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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Zestaw zabytkowych sierpów
Sierp to najstarsze ręczne narzędzie rolnicze. Znany był już w neolicie (młodsza 

epoka kamienna). Przez tysiące lat był jedynym narzędziem używanym przy pracach 
żniwnych, a w kolejnych okresach został zastąpiony przez bardziej wydajną kosę. Kosa 

pojawiła się w Polsce w XIII wieku, ale nie wyparła całkowicie sierpa, który używany 
jest do dzisiaj, np. przy koszeniu trawy w trudno dostępnych miejscach.

Nasza kolekcja zawiera sierpy o różnych kształtach ostrzy, a sierp o wąskim ostrzu 
(trzeci od lewej strony na górze) został przywieziony po wojnie z Kresów Wschodnich ze 

wsi Jaśniszcze koło Brodów woj. tarnopolskie (obecna Ukraina).

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Dyrektor Zespołu Szkolno-Przedszkolnego, 
w imieniu społeczności „Piątki”, składa serdeczne 
podziękowania Panu Wiesławowi Malawskiemu i firmie 
Teleradiomechanika za pomoc w organizacji pracy Zespołu 
w postaci ufundowania oraz instalacji nowoczesnego sprzętu 
dźwiękowego tzw. elektronicznej woźnej.
Dziękuję także za stały dogląd systemu monitoringu 
wizyjnego oraz dobrze układającą się współpracę. 

Małgorzata Sapun

Wyrazy współczucia dla Rodziny
z powodu śmierci 

śp. Stanisławy Banach
składają członkowie Stowarzyszenia

Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej
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Wypłata dodatku 
węglowego
Na sesji obecna była Beata 
Sokolska, kierownik Gminne-
go Ośrodka Pomocy Społecz-
nej, który przyjmuje wnioski, 
rozpatruje je i wypłaca do-
datki. 

– Wnioskowaliśmy o wyż-
szą kwotę, ale dostaliśmy tyl-
ko 35% tego, o co się ubiega-
liśmy. Dodatek energetyczny 
wypłacany jest przy dodat-
kach mieszkaniowych. Na-
zwa tych świadczeń utarła 

się, ale jest błędna. Dotyczą 
one innych źródeł ogrzewa-
nia – pelletu, oleju, drew-
na kawałkowanego. Prawie 
w całości wypłata środków 
ruszy w przyszłym tygodniu. 
Na dzień 8 listopada wpłynę-
ło 1062 wniosków, 520 wy-
płacono, a  pieniądze, któ-
re wpłynęły, starczą na 143 
wnioski i zostaną wypłaco-
ne w przyszłym tygodniu. 
Nastąpiła nowelizacja usta-
wy i wnioski nierozpatrzone 
zostaną ponownie zweryfi-

kowane, w ustawie jest też 
przepis, że burmistrz z urzę-
du może wszcząć postępo-
wanie, jeśli dotrze do nie-
go informacja, że ktoś nie 
złożył wniosku i nie jest za-
rejestrowany w Centralnej 
Ewidencji Emisyjności Bu-
dynków. 81 wniosków zo-
stało rozpatrzonych nega-
tywnie. Wnioski nierozpa-
trzone to takie, w których 
głównym problemem był 
ten sam adres osób ubiega-
jących się o dodatek. Gmi-
na będzie musiała przepro-
wadzić postępowanie, czy 
pod danym adresem są dwa 
lokale mieszkalne i dwa źró-
dła ogrzewania lub wspólne 
źródło. Jeśli w drodze postę-
powania administracyjnego 
taka osoba będzie chciała 
dostać świadczenie, będzie 
musiała złożyć wniosek do 
starosty o wydzielenie ad-
resu.  Gdy wniosek zostanie 
pozytywnie rozpatrzony, to 

będzie trzeba potwierdzić to 
u notariusza. Jeśli do 30 listo-
pada chętne osoby podej-
mą się tego postępowania, 
to decyzją administracyjną 
otrzymają dodatek węglo-
wy – mówiła Beata Sokolska. 

Gmina przystąpiła 
do sprzedaży węgla
Do 16 listopada trwał nabór 
wniosków o preferencyjny 
zakup węgla. Wnioski można 
było składać drogą elektro-

niczną lub tradycyjną w Urzę-
dzie Miejskim. Przygotowa-
no szczegółową instrukcję 
krok po kroku dla osób zain-
teresowanych zakupem wę-
gla na preferencyjnych wa-
runkach. Teraz Gmina jest na 
etapie podpisywania umo-
wy z Polską Grupą Górni-
czą SA, od której węgiel bę-
dzie sprowadzony. Dodatko-
wo prowadzone są rozmowy 
z kwalifikowanym dostawcą 
węgla, firmą Promotor z Wo-

łowa, która zajmie się wyda-
waniem węgla mieszkańcom. 
Cena węgla zgodnie z zapi-
sami ustawy nie przekroczy 
2000 zł za tonę. Transport bę-
dzie po stronie kupującego. 
Mieszkaniec może sam ode-
brać węgiel albo zapłacić za 
usługę przewozową – tłuma-
czył burmistrz Paweł Pirek. 
Do południa dnia 16 listopa-
da wpłynęło około 100 wnio-
sków.

mk

Dyrektor Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kul-
tury Danuta Chłód 

przywitała zebranych go-

ści, wśród których znalazły 
się delegacje z Urzędu Miej-
skiego, Harcerskiej Organiza-
cji Wychowawczo-Patriotycz-

nej „Cichociemni”, Polskiego 
Związku Emerytów Renci-
stów i Inwalidów, Ochotni-
czej Straży Pożarnej, Zakła-
du Gospodarki Komunalnej, 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki 
Publicznej „TAMA”, placówek 
oświatowych, Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej, Powia-
towej Rady Seniorów, Platfor-
my Obywatelskiej koło Brzeg 
Dolny oraz Młodzieżowej Ra-
dy Powiatu. 

Po zakończeniu części ofi-
cjalnej ruszył Dolnobrzeski 
Bieg Niepodległości. W przy-
bliżeniu brało w nim udział 
100 uczestników mających 
do pokonania trasę liczącą 
okło 4 km. Bieg zakończył się 
przed Miejskim Ośrodkiem 
Sportu i Rekreacji. W biegu 
brał udział m.in. Burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek. 
Po biegu uczestnicy otrzyma-
li pamiątkowe medale, a na-
stępnie udali się na poczęstu-
nek. O godzinie 12:00 w ko-
ściele NMP Królowej Polski 
na osiedlu Fabrycznym odby-
ła się msza za Ojczyznę, a za-
raz po niej koncert „Niepod-
legła” chóru „Radość”.  

mk

53. Sesja Rady Miejskiej
 9 listopada na wniosek burmistrza 

Brzegu Dolnego zwołano sesję w trybie 
nadzwyczajnym w sprawie podjęcia 
uchwały o zmianie budżetu gminy Brzeg 
Dolny na rok 2022. Spowodowane jest to 
ciągłym wpływem do budżetu środków 
na dodatki osłonowe, które muszą zostać 
w nim uwzględnione, aby można było 
rozpocząć ich wypłacanie. 11 obecnych 
radnych zagłosowało za zmianami 
w budżecie. 

104. rocznica odzyskania niepodległości
 Obchody Narodowego Święta 

Niepodległości rozpoczęły się o godzinie 
11:00 odśpiewaniem hymnu i złożeniem 
kwiatów przy Obelisku Pamięci w Rynku.
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Z naszej jednostki OSP 
Brzeg Dolny w kur-
sie uczestniczyło pięć 

osób. Podczas 133 godzin 
zajęć teoretycznych i prak-
tycznych były poruszane naj-
ważniejsze kwestie, które są 
niezbędne podczas prowa-

dzonych akcji ratowniczo-
-gaśniczych. Zajęcia doty-
czyły przede wszystkim bez-
pieczeństwa ratowników, jak 
i pozostałych uczestników 
zdarzeń, obsługi poszcze-
gólnych drabin, agregatów 
prądotwórczych, pilarek, pił, 

gaśnic, drabin, aparatów po-
wietrznych, narzędzi pneu-
matycznych i hydraulicznych. 

Omawiane były techniki 
wykorzystywane podczas 
działań ratowniczych m.in.: 
sposoby nawiązywania łącz-
ności, przygotowywanie tere-
nu pod lądowanie LPR (lotni-
czego pogotowia ratunkowe-
go) i przekazanie poszkodo-
wanych, udzielanie pierwszej 
pomocy przedmedycznej, za-
bezpieczenie miejsca zdarze-
nia.

Kurs kończył się egzami-
nem, który wszyscy ukończyli 

– egzamin składał się z przej-
ścia komory dymnej, części 
testowej i praktycznej. Do wy-
jazdów będą mogli dodatko-
wo wyjeżdżać dh Agnieszka 
Kasiewicz, dh Kinga Djaczek, 
dh Monika Charłampowicz 
i dh Maciej Trubisz. 

Dh Łukasz Fąfara dopiero 
po ukończeniu 18. roku ży-
cia i zdaniu części praktycz-
nej będzie mógł uczestniczyć 
w akcjach. Ostatnio naszą 
jednostkę wsparli doświad-
czeni druhowie Jacek Chmu-
ra i Krystian Weiss.

Inf

Jeśli chcesz sprawdzić, czy 
Twoja Karta Mieszkańca jest 

jeszcze aktywna:

1
Wejdź na stronę 

https://brzegdolny.pl/, 
kliknij w zakładkę Dla mieszkańców 

i wybierz Karta mieszkańca.

2
Kliknij Złóż wniosek drogą 

elektroniczną.

3
Na panelu po lewej stronie wybierz 

Twoje ulgi i ważność karty.

4
Wpisz numer swojej karty i sprawdź 

jej status.

Lub:

1
Wejdź na stronę 

www.brzegdolny.pl.

2
Przewiń stronę do Na skróty.

3
Kliknij w kafelek Karta mieszkańca.

4
Na panelu po lewej stronie 

wybierz Twoje ulgi i ważność karty, 
wpisz numer swojej karty 

i sprawdź jej status.

Przypominamy, że możliwe jest 
przedłużenie terminu ważności Karty 

Mieszkańca drogą elektroniczną.

Drodzy Mieszkańcy,
Koncert Gali Noworocznej 
odbędzie się w 2023 roku!

Bezpłatne bilety będą 
wydawane na podstawie 
ważnej Karty Mieszkańca.

Prosimy o wcześniejsze 
sprawdzenie ważności 

swoich kart.

Na forum obecny był 
Jarosław Paczkowski, 
prezes Stowarzysze-

nia LGD „Kraina Łęgów Od-
rzańskich”. Podczas panelu 
swoje wystąpienie miał Piotr 
Smelkowski, pełnomocnik 
ds. NGO Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym, który pod-
czas forum mówił o Radach 
Pożytku Publicznego z per-
spektywy dolnobrzeskie-
go samorządu. Rozmawia-
no też o kierunkach rozwo-

ju i potrzebach NGO. Omó-
wiono program współpracy 
jednostek samorządu tery-
torialnego z organizacjami 
pozarządowymi. Krystyna 
Laszkiewicz, prezes Stowa-
rzyszenia Integracji Społecz-
nej Propago w Brzegu Dol-
nym otrzymała certyfikat 
Miejsce Przyjazne Wolonta-
riuszom. Certyfikat wręczył 
zastępca burmistrza Artur 
Michałek i Waldemar Weihs, 
przedstawiciel Dolnośląskiej 

Rady Działalności Pożytku Pu-
blicznego. Certyfikat ten zo-
stał przyznany Propago przez 
Narodowy Instytut Wolności. 

Powołanie Gminnej 
Rady Działalności 
Pożytku Publicznego 
Jest to organ fakultatyw-
ny, więc nie jest obowiąz-
kowe tworzenie takich rad 
przez gminę. Jeśli przynaj-
mniej pięć organizacji po-
zarządowych złoży wnio-
sek, rada musi zostać po-
wołana. Tak stało się w tym 
roku. Rada Miejska podjęła 
ustawę, w której określone są 
procedury wyboru członków 
z organizacji NGO. Minimal-
na liczba członków to czte-
ry osoby. Ponieważ pięć or-
ganizacji przedstawiło swo-
ich przedstawicieli, odbyło 
się głosowanie i członkowie 
reprezentujący dane orga-
nizacje pozarządowe zosta-
li wyłonieni. Kadencja w ra-
dzie trwa 3 lata. W skład rady 
wchodzi również czterech 
przedstawicieli Urzędu Miej-
skiego – dwóch radnych wy-
branych poprzez głosowa-

nie i dwie osoby zgłoszone 
przez burmistrza. Urzędni-
ków w Radzie reprezentu-
ją radni Kamil Kasina i Miro-
sław Dawidowicz (wyłonieni 
przez głosowanie) oraz Ewa 
Wojtasiewicz i Piotr Smel-
kowski (wskazani przez bur-
mistrza). Wśród przedstawi-
cieli NGO znaleźli się Piotr 
Gajewski (Harcerska Orga-
nizacja Wychowawczo-Pa-
triotyczna „Cichociemni”), 
Martyna Owczarz (Stowa-
rzyszenie Mieszkańców Wsi 
Radecz), Kamil Uchnast (Klub 
Avasatare Poland) oraz Kry-
styna Laszkiewicz (Propago). 

– Zadaniem Rady jest opi-
niowanie i konsultacja wszel-
kich aktów prawnych zwią-
zanych z funkcjonowaniem 
społeczeństwa. Głównie 
w tych zakresach, gdzie orga-
nizacje pozarządowe mogą 
działać. Jeżeli gmina tworzy 
jakieś prawo skierowane wła-
śnie do społeczności lokalnej, 
jest zobowiązana skierować 
tę uchwałę do zaopiniowa-
nia przez Gminną Radę Po-
żytku Publicznego.  – mówił 
Piotr Smelkowski. � mk

„Quo vadis NGO?”
XI Powiatowe Forum NGO

 XI Powiatowe Forum NGO odbyło 
się 27 października w bibliotece 
„TAMA”. Podczas spotkania, oprócz 
wystąpień specjalistów, swoje działania 
zaprezentowały organizacje pozarządowe 
z terenu powiatu wołowskiego: Harcerska 
Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna 
„Cichociemni”, Stowarzyszenie „W Rudnie 
jest cudnie” oraz Stowarzyszenie „Razem 
dla Rozwoju”. 

Kurs dla ochotników na strażaków-ratowników
 Od pierwszego weekendu września 

przez dziesięć kolejnych Komenda 
Państwowej Straży Pożarnej w Wołowie 
organizowała kurs podstawowy 
dla jednostek OSP z terenu powiatu 
wołowskiego, dla ochotników na 
strażaków-ratowników.

Stowarzyszenie Integracji Społecznej Propago otrzy-
mało certyfikat Miejsce Przyjazne Wolontariuszom

Piotr Smelkowski podczas swojego wy-
stąpienia na XI Powiatowym Forum NGO
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Jubileuszowy turniej 
gimnastyki artystycz-
nej otworzył Burmistrz 

Brzegu Dolnego Paweł Pirek, 
przywitał trenerów, uczestni-
ków oraz gości zgromadzo-
nych w hali sportowej im. An-

drzeja Grubby, zawodnicz-
kom życzył udanych poka-
zów, publiczności – miłych 
wrażeń. W części artystycz-
nej zaprezentowały się grupy 
z Siechnic i Wrocławia, a także 

dolnobrzeski zespół tanecz-
ny Rytmy Planety.

Podczas trzech dni mo-
gliśmy podziwiać występy 
zawodniczek z 27 klubów 
z Czech, Japonii, Litwy, Nie-
miec, Polski, Ukrainy i Węgier. 

Uczestniczki dały publicz-
ności pokaz swoich umie-
jętności w różnych katego-
riach wiekowych, podczas 
których prezentowały sta-
rannie przygotowane ukła-
dy choreograficzne składa-
jące się m.in. ze skoków, ba-
lansowania, obrotów, szpa-
gatów, przewrotów.

Pod czujnym okiem sę-
dziów zdobywały punkty za 
umiejętności gimnastycz-
ne, akrobatyczne i taneczne. 
Zwracano uwagę na techni-
kę wykonania układu – liczy-
ły się m.in. akrobacje, opano-
wanie przyboru gimnastycz-
nego – maczug, skakanki, ob-
ręczy, wstążki, piłki – estetyka 
wykonania, koordynacja ru-
chowa, rytmiczność. 

Prezentacja układu skła-
dającego się z figur gimna-
stycznych ma na celu m.in. 
przedstawienie sprawności fi-
zycznej i poczucia równowa-
gi. Dużą wagę odgrywa po-
stawa ciała – wyprostowana 
sylwetka, płynne, świadome, 
szybkie ruchy, kontrola nad 

przyborem: staranne podrzu-
canie i toczenie piłki, manew-
rowanie wstążką, żonglowa-
nie maczugami, czy kręcenie 
obręczą.

Największą liczbę punk-
tów zdobyła reprezentant-
ka Japonii Reina Matsusaka 
z klubu Japan Gymnastics As-
sociation, która swoim nie-
zwykłym występem zamknę-
ła turniej.

Puchary i medale zwycięz-
com wręczył burmistrz Brze-
gu Dolnego, podziękował za-
wodniczkom za uczestnic-
two, życzył sukcesów na ko-
lejnych zawodach i zaprosił 
wszystkich gości na przyszło-
roczny turniej. 

AF

„Brzeg Dolny Cup”
 W Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji 

w dniach 11-13 listopada odbył się 50. 
Międzynarodowy Turniej Gimnastyki 
Artystycznej o Puchar Burmistrza Brzegu 
Dolnego „Brzeg Dolny Cup”.

Burmistrz Brzegu Dolnego z reprezentantkami Japonii

W gimnastyce artystycznej piłką można wykonywać m.in. podrzuty, kozłowanie i toczenie

Podczas turnieju burmistrz 
Brzegu Dolnego wręczał pu-
chary i medale zawodniczkom

Występ z przyborem gimna-
stycznym – maczugami

Wstążka uznawana jest za jeden z najtrudniej-
szych do opanowania przyborów gimnastycznych

Występ zespołu tanecznego Rytmy Planety na otwarciu turnieju

Uczestnicy i organizatorzy turnieju
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Proszę opowiedzieć kilka 
słów o sobie, przedstawić 
się czytelnikom.
Obecnie mieszkam w Wo-
łowie, ale pochodzę z Brze-
gu Dolnego – tu mam rodzi-
nę, przyjaciół, znajomych 
z dzieciństwa. Tu uczęszcza-
łem do szkół, ukończyłem 
m.in. Technikum Mechanicz-
ne w Zespole Szkół Zawo-
dowych. Jestem absolwen-
tem Politechniki Wrocław-
skiej wydziału budowy dróg, 
Politechniki Śląskiej wydzia-
łu budowy mostów. Ukoń-
czyłem również menedżer-
skie studia podyplomowe na 
Uniwersytecie Ekonomicz-

nym w zakresie zarządzania 
firmą. Swoje ponad dwu-
dziestoletnie już doświad-
czenie zawodowe zdoby-
łem między innymi we wro-
cławskim oddziale General-
nej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad przy budowie au-
tostrady AOW-A8 na stano-
wisku starszego specjalisty, 
w firmie STRABAG przy bu-
dowie obiektów mostowych 
w ciągu autostrady AOW-A8 
i mostu przez Wisłę w Toru-
niu jako inżynier budowy 
i kierownik ds. zapewnienia 
jakości. Pracowałem również 
w Zarządzie Dróg Powiato-
wych w Wołowie na stano-

wisku dyrektora, w Dolno-
śląskiej Służbie Dróg i Kolei 
we Wrocławiu na stanowisku 
kierownika rejonu Wrocław, 
gdzie zakres prac obejmował 
nadzór nad bieżącym utrzy-
maniem dróg wojewódzkich 
na terenie ośmiu powiatów, 
a ostatnio w Urzędzie Miej-
skim w Brzegu Dolnym na 
stanowisku kierownika Wy-
działu Infrastruktury Tech-
nicznej. To ostatnie stanowi-
sko wymagało stałych kon-
taktów i współpracy z naszą 
spółką – Zakładem Gospo-
darki Komunalnej.

Czy nowy prezes to nowe 
zarządzanie? Ma pan już 
plany, które chciałby zre-
alizować?
Spółka działa w kilku obsza-
rach. Pierwszym z nich jest 
dostarczanie wody, odpro-
wadzanie ścieków, budowa 
wodociągów i kanalizacji oraz 
bieżące utrzymanie tej infra-

Paweł Czarny nowym Prezesem Zarządu 
Zakładu Gospodarki Komunalnej

 Dotychczasowy Kierownik Referatu 
Infrastruktury Technicznej Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym Paweł Czarny 
został powołany na stanowisko Prezesa 
Zarządu Zakładu Gospodarki Komunalnej 
Sp. z o.o. Zachęcamy do przeczytania 
rozmowy z nowym prezesem zarządu ZGK.

struktury. Drugim obszarem 
jest utrzymanie w należy-
tym stanie i porządku dróg 
i ulic gminnych, placów i pla-
ców zabaw oraz terenów zie-
lonych. Kolejny to cała go-
spodarka zasobami lokalo-
wymi, w tym zarządzanie 
mieszkaniami i utrzymywa-
nie ich w należytym stanie 
technicznym. I ostatni to za-
rządzanie cmentarzem oraz 
usługi pogrzebowe. Jakość 
prac w tych obszarach oraz 
jakość i szybkość reakcji na 
zgłaszane usterki, awarie, nie-
prawidłowości oraz termino-
wość ich usuwania budują 
autorytet spółki. Trochę z tym 
ostatnio – w opinii mieszkań-
ców i nie tylko – było nie naj-
lepiej. A więc poprawa jakości 
pracy i terminowość.

Jesteśmy przecież dla na-
szej Gminy, dla naszych 
mieszkańców i to oni mu-
szą być zadowoleni z naszej 
pracy. Według mnie uspraw-
nienia wymaga komunikacja 
ZGK – mieszkaniec gminy. Tu 
mam dużo zgłaszanych przez 
mieszkańców uwag. Spółka 
wymaga dosprzętowienia. 
Niestety z powodu różnych 
zawirowań, jakie się obecnie 
dzieją, spółka nie jest w naj-
lepszej kondycji finansowej. 
Aby dokładnie przyjrzeć się 
potrzebom, zleciłem wyko-
nanie pełnej inwentaryza-
cji zarówno zasobów komu-
nalnych, sprzętu, stanu sie-
ci wodno-kanalizacyjnej, jak 
i analizę schematu organiza-
cyjnego Zakładu. W celu po-
prawy finansów konieczne 
jest także zwiększenie reali-
zacji zleceń zewnętrznych.

Jakie prace są w trakcie re-
alizacji?
Na bieżąco realizujemy usłu-
gi wynikające z zadań wła-
snych Gminy, o których wspo-
minałem. Budowa i utrzyma-

nie sieci wodno-kanalizacyj-
nej, utrzymanie infrastruktury 
drogowej, gospodarka miesz-
kaniowa. Świadczymy usłu-
gi pogrzebowe wraz z utrzy-
maniem zieleni i porządku 
na terenie cmentarza komu-
nalnego. Pielęgnujemy tere-
ny zielone oraz utrzymujemy 
porządek w sołectwach, na 
osiedlach i w Parku Miejskim.

Współpracujemy również 
z Urzędem Miejskim w spra-
wie przygotowania zadań 
inwestycyjnych związanych 
z budową PSZOK-u, rozbu-
dową cmentarza komunal-
nego (m.in. kaplicy cmentar-
nej, kolumbarium), moderni-
zacją systemu zaopatrzenia 
w wodę Godzięcina, Buko-
wic i miasta.

Z uwagi na specyfikę fir-
my jesteśmy zobowiązani do 
szybkiej reakcji w przypad-
ku awarii np. w sieci wodno-
-kanalizacyjnej oraz pozosta-
łych zasobów. Natomiast bie-
żące prace, zgłaszane m.in. 
przez mieszkańców, będą re-
alizowane zgodnie z harmo-
nogramem opracowanym 
przez kierowników działów. 
Aby prace były sprawnie wy-
konywane, zakładam dobrą 
współpracę wewnątrz spółki 
pomiędzy zarządem, kierow-
nikami oraz pracownikami 
a mieszkańcami naszej gmi-
ny na czele z radnymi oraz 
sołtysami.

Czy poznał pan już wyzwa-
nia, które czekają spółkę 
w najbliższych latach?
Najpoważniejszym wyzwa-
niem jest konstruktywny 
dialog z Wodami Polskimi 
w sprawie zatwierdzenia za-
proponowanych stawek za 
dostarczenie wody i odbiór 
ścieków. Specyfika istniejącej 
sieci wodno-kanalizacyjnej
 zakłada także współpracę 
z PCC Rokita SA. Mając na 

uwadze sytuację finansową 
spółki, sytuację na rynku kra-
jowym i międzynarodowym, 
a także oczekiwania miesz-
kańców, niezbędne jest wy-
pracowanie rozwiązań satys-
fakcjonujących każdą ze stron. 

W najbliższym czasie cze-
ka nas współpraca z Urzędem 
Miejskim w zakresie budo-
wy stacji uzdatniania wody 
w Godzięcinie. Gmina Brzeg 
Dolny pozyskała na ten cel 
środki finansowe w ramach 
Rządowego Programu Pol-
ski Ład. Obecnie prowadzo-
ne są procedury wyłonienia 
wykonawcy w formule „za-
projektuj i wybuduj”.

Zima zbliża się wielkimi 
krokami. Czy Zakład jest 
na nią gotowy?
Jak co roku jesteśmy przygo-
towani do zimowego utrzy-
mania dróg i chodników. 
W gotowości jest sześć po-
jazdów oraz zapasy piasku 
i soli. Pamiętajmy jednak, że 
drogowcy nie walczą z zimą, 
tylko starają się ograniczać 
zakłócenia w ruchu drogo-
wym zarówno na jezdni, jak 
i chodnikach, wywołane wa-
runkami atmosferycznymi, 
takimi jak śliskość czy opa-
dy śniegu. Natomiast nas – 
kierowców – nie zwalnia to 
od rozważnej jazdy, dosto-
sowując prędkość do warun-
ków pogodowych.

Dziękuję za rozmowę, ży-
cząc spełnienia założonych 
celów.
Bardzo dziękuję. Jestem 
optymistycznie nastawiony 
na współpracę z pracowni-
kami ZGK. Wiem, że uczciwe 
relacje oparte na wzajemnym 
szacunku między nami przy-
czynią się do sprawnego dzia-
łania spółki. A o to przecież 
chodzi!

AF

UWAGA WĘDKARZE
Zarząd koła PZW nr 2 „Rokita” Brzeg Dolny zawiadamia członków koła:
W dniu 3 grudnia 2022 roku odbędzie się zebranie sprawozdawcze za 2022 rok 
w świetlicy koła przy  ul. Zielonej 6. Termin I godz. 12:00. Termin II godz. 12:15.

Wszyscy uczestnicy mają obowiązek posiadania opłaconej karty wędkarskiej.
Zarząd koła PZW nr 2 „Rokita” Brzeg Dolny

Porządek obrad: 
1.	 Otwarcie zebrania, 
2.	 Wybór protokolanta zebrania, 
3.	 Zatwierdzenie porządku obrad, 
4.	 Sprawozdanie finansowe za 2022 rok, 
5.	 Sprawozdanie zarządu z działalności 

w 2022 r.,

6.	 Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej, Ka-
pitanatu Sportowego. Dyskusje nad 
sprawozdaniami, podjęcie uchwał 
w sprawie zatwierdzenia budżetu 
oraz zatwierdzenie planu zadań koła 
na 2023 rok. Sprawy różne, zamknię-
cie zebrania. 

Prezes Zarządu Zakładu Gospodarki Komunalnej Paweł Czarny
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Jakie zadania będzie peł-
nił Dzienny Dom „Senior+”?
Dzienny Dom „ Senior+” jest 
jednostką organizacyjną po-
mocy społecznej – ośrodkiem 
wsparcia dziennego, które-
go celem jest realizacja za-
dań gminy z obszaru pomocy 
społecznej dotyczącej miesz-
kańców gminy w wieku 60+, 
będzie działał w strukturach 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej. Długofalowym 
celem polityki społecznej wo-
bec osób starszych jest stwo-
rzenie warunków do aktyw-
nego starzenia się, tak aby 
zapewnić im pełny udział 
w życiu społecznym. Osoby 
starsze powinny czuć się bez-
pieczne, móc uczestniczyć 
w działaniach swojej społecz-
ności i odczuwać solidarność 
z innymi osobami. Jednym 
z priorytetowych celów tej 
polityki jest rozwój różnorod-

nych środowiskowych form 
opieki dziennej dla osób star-
szych, w tym sieci placówek 
dziennego pobytu.

Na jakiej zasadzie będą 
przyjmowani seniorzy?
Oferta jest skierowana 
przede wszystkim do osób, 
które z racji wieku są zagro-
żone wykluczeniem społecz-
nym tj. do osób samotnych, 

niezaradnych, mających 
trudności w komunikacji 
społecznej, w nawiązywa-
niu relacji z innymi osoba-
mi, nieradzących sobie z pro-
blemami życia codzienne-
go. Zasady rekrutacji wy-
nikają z ustawy o pomocy 
społecznej. Pobyt w Dzien-
nym Domu „ Senior+” jest 
jednym ze świadczeń po-
mocy społecznej i jest przy-
znawany na wniosek senio-
ra. Po przeprowadzeniu wy-
wiadu środowiskowego se-
nior otrzymuje skierowanie 
do DDS na podstawie decy-
zji administracyjnej.

Gdzie będzie się znajdował 
i ile czasu seniorzy będą 
mogli spędzać w Dziennym 
Domu „Senior+”?
Dzienny Dom „Senior+” bę-
dzie mieścić się przy ul. Zwy-
cięstwa 8 w pięknie wyre-

montowanym i wyposażo-
nym budynku po byłych 
pawilonach handlowych. 
Powinien zapewniać co 
najmniej 8-godzinną ofer-
tę usług w dniach od ponie-
działku do piątku (40 godzin 
tygodniowo). Pobyt w DDS 
jest dobrowolny, osoba kie-
rowana musi być w pełni sa-
modzielna i całkowicie zdol-
na do czynność prawnej, 

może także w każdej chwili 
wyjść z placówki np. do le-
karza.

Jakie będą koszty pobytu 
seniora?
Koszty pobytu powinny od-
powiadać kosztom funkcjo-
nowania placówki, a ponie-
waż DDS dopiero zaczyna 
swoją działalność faktyczne 
koszty będą znane po roku 

działalności. W chwili obec-
nej budżet konstruowany 
jest w oparciu o koszty funk-
cjonowania podobnych pla-
cówek z uwzględnieniem 
specyfiki placówki w Brzegu 
Dolnym i planowanych dzia-
łań. Ostateczny koszt poby-
tu w DDS zostanie ustalony 
w drodze Uchwały Rady Miej-
skiej, która również uwzględ-
niać będzie ulgi dla seniorów 

w zależności od ich docho-
dów.

Jakie aktywności są przewi-
dziane dla gości DDS?
Działalność bieżąca Dzien-
nego Domu „Senior+” pole-
gać będzie na realizacji pod-
stawowych usług mających 
na celu udzielenie pomocy 
w czynnościach dnia codzien-
nego. W tym na zapewnieniu 
minimum jednego posiłku 
oraz innych usług wspoma-
gających, dostosowanych do 
potrzeb seniorów. 

Podstawowy zakres usług 
świadczonych przez Dzien-
ny Dom „Senior+”: socjalne 
(w tym gorący posiłek), edu-
kacyjne, kulturalno-oświa-
towe, sportowo-rekreacyj-
ne, aktywności ruchowej lub 
kinezyterapii, aktywizujące 
społecznie (w tym wolonta-
riat międzypokoleniowy), te-
rapii zajęciowej.

DDS we współpracy z in-
nymi instytucjami i organiza-
cjami może rozszerzyć ofer-
tę na usługi świadczone poza 
swoją siedzibą. Formy aktyw-
ność ostatecznie będą zależa-
ły od tego, jak ukształtuje się 
grupa docelowa uczestników 
i jakie będą ich potrzeby; czy 
np. potrzebnych będzie wię-
cej zajęć rehabilitacyjnych, 
komputerowych, czy trenin-
gów kulinarnych.

Oprócz usług DDS wymie-
nionych wyżej planuje się 

spotkania z ciekawymi ludź-
mi, wycieczki jednodniowe, 
wyjazdy do teatrów, kina. 
Przewiduje się także współ-
pracę z instytucjami samo-
rządowymi, gminnymi  i orga-
nizacjami społecznymi m.in. 
Polskim Związkiem Emery-
tów Rencistów i Inwalidów 
oraz PTTK.

Kto będzie zajmował się se-
niorami, prowadził z nimi 
zajęcia?
Minimalny standard zatrud-
nienia w Dziennym Domu 
„Senior+” to co najmniej je-
den pracownik na 15 senio-

rów oraz fizjoterapeuta lub 
terapeuta zajęciowy, lub in-
struktor terapii, lub pielę-
gniarka w wymiarze czasu 
odpowiednim do potrzeb 
ośrodka. Dodatkowo, w za-
leżności od zapotrzebowania, 
w ośrodku może być zatrud-
niony inny specjalista w wy-
miarze czasu odpowiednim 
do potrzeb ośrodka. Ponad-
to jednostka samorządu we 
współpracy z urzędem pra-
cy może zaangażować sta-
żystów.

Dziękuję za rozmowę.
mk

Dzienny Dom „Senior+” wkrótce otwarty
 – Uroczyste otwarcie planuje się 

na 6 grudnia, co mam nadzieję jest 
dobrą wróżbą i oczekiwanym prezentem 
mikołajkowym dla naszych drogich 
Seniorów – mówi Beata Sokolska, 
kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej. W rozmowie z panią kierownik 
dowiadujemy się więcej na temat miejsca 
dla seniorów.

Czytelnia

Dzienny Dom Senior+

Pralnia Jadalnia Pomieszczenie biurowe

Sprzęt rehabilitacyjno-sportowy
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Remont skateparku roz-
począł się latem 2022 ro-
ku. Zakres prac ustalono 

w trakcie licznych konsultacji 
z osobami jeżdżącymi na ły-
żworolkach, deskorolkach i ro-
werach BMX.

W czerwcu zdemontowa-
no stare urządzenia i wysła-
no je do renowacji, w lip-
cu wylano nową żelbetową 
nawierzchnię o powierzch-
ni 25 m × 35 m i zamówio-
no nowe urządzenia, takie 
jak fun box, quarter-pipe 
czy ollie-box. Jesienią na żel-
betowej płycie zamontowa-
no wyremontowane i nowe 
przeszkody. Od strony dro-
gi obiekt zabezpieczono no-
wym ogrodzeniem, a tuż przy 
płycie skateparku pojawiły się 
nowe betonowe ławki, śmiet-
niki i rośliny.

– Skatepark jest kolejnym 
nowoczesnym i bezpiecznym 
obiektem sportowo-rekre-
acyjnym położonym na te-
renie naszej gminy. Wpraw-
dzie teren wokół niego wy-
maga dalszego zagospo-
darowania – w przyszłym 

roku planujemy odgrodze-
nie obiektu od garaży żywo-
płotem oraz uporządkowanie 
parku w okolicy – ale już te-
raz zapraszam do korzystania 
z obiektu – mówił burmistrz 
Paweł Pirek.

Remont skateparku prze-
prowadziła Gmina Brzeg Dol-
ny. Całkowity koszt inwesty-
cji wyniósł 404 tys. zł.

wm

28 października od-
były się pierwsze 
warsztaty che-

miczne w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2 w Brze-
gu Dolnym. Najmłodsi labo-
ranci byli doskonale przy-
gotowani – założyli okulary, 
rękawiczki i fartuchy, aby 
móc bezpiecznie przystąpić 
do pierwszej lekcji. 

Na początku wzięli udział 
w zajęciach o nazwie „Chro-
matografia jako metoda ba-
dania składu substancji che-
micznych”. Eksperymen-
ty polegały na wykonaniu 
rozdziału chromatograficz-
nego barwników spożyw-
czych, uczniowie przeprowa-

dzili chromatografię m.in. bo-
twinki i samodzielnie stwo-
rzyli „chemiczny ogród” 
składający się z kolorowych 
kryształów. Była to doskonała 
okazja do poznania podstaw 
chromatografii, która jest me-

todą znajdującą szerokie za-
stosowanie w badaniu skła-
du mieszanin związków che-
micznych. 

Młodzież bardzo chętnie 
przystąpiła do własnoręcz-
nego wykonywania doświad-
czeń pod czujnym okiem pra-
cowników laboratoriów Gru-
py PCC. Zajęcia zostaną prze-
prowadzone we wszystkich 
szkołach podstawowych gmi-
ny Brzeg Dolny. Dla uczniów 
Liceum Ogólnokształcącego 
im. J.M. Ossolińskiego również 
szykowany jest pasjonujący 
warsztat realizowany w firmie.

Laboratoria uczą, że che-
mia towarzyszy nam w wielu 
dziedzinach życia, a jej znajo-
mość jest ważna już od naj-
młodszych lat.

AF

14 listopada dzieci 
tłumnie odwiedzi-
ły salę widowisko-

wą Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury. Podczas występu 

Chmurka spotkała się z jeżem 
Jerzykiem na Ziemi, aby odna-
leźć Rzekę – ciocię Chmurki – 
to właśnie ona opowiedziała 
bohaterom i widzom spek-

taklu, jak zapobiegać zanie-
czyszczeniu środowiska. 

Profesjonalni aktorzy te-
atralni o wieloletnim do-
świadczeniu przekazali go-
ściom wiedzę z zakresu eko-
logii i ochrony środowiska 
– mówili o przyczynach po-
wstawania smogu i sposobach 
jego redukcji, korzyściach, któ-
re przynosi segregacja odpa-
dów, a także przyczynach de-
ficytu i zanieczyszczenia wód 
oraz jak można im zapobiegać.

AF

„Wielka przygoda małej chmurki”
 Z okazji Dnia Czystego Powietrza 

w ramach realizacji założeń Planu 
Gospodarki Niskoemisyjnej dla 
Gminy Brzeg Dolny (działanie 2.1) 
oraz akcji proekologicznej Gmina 
Brzeg Dolny zorganizowała bezpłatny 
spektakl ekologiczny pt.: „Wielka przygoda 
małej chmurki”.

Odnowiony skatepark 
czeka na użytkowników

 Na początku listopada zakończono przebudowę 
dolnobrzeskiego skateparku. Z obiektu mogą już korzystać 
miłośnicy sportów ekstremalnych.

Kolorowa chemia z Grupą PCC
 PCC Rokita we współpracy z placówkami oświatowymi 

gminy Brzeg Dolny organizuje warsztaty dla szkół podstawowych. 
Zajęcia mają na celu zachęcić uczniów do nauki chemii w szkole 
i kontynuowania edukacji w tym kierunku.
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Pierwszy projekt uczniów 
Szkoły Podstawowej nr 6 
uczestniczących w zaję-

ciach z druku 3D został już zre-
alizowany – breloki do kluczy 
klas szkolnych, a wszystko w ra-
mach projektów: Laboratoria 
Przyszłości oraz Gmina Brzeg 
Dolny wspiera uczniów. 

Uczniowie za pomocą 
oprogramowania Tinkercad 
zaprojektowali własne brelo-
ki, aby później stworzyć sper-
sonalizowane ozdoby do klu-
czy do każdej klasy w szkole. 

Kolejnym narzędziem 
używanym na zajęciach są 

długopisy 3D EI System, któ-
re ułatwiają uczniom przej-
ście z modelu na wydruk, 
ponieważ do stworzenia 
modelu za pomocą dru-
karki 3D potrzebne jest od-
powiednie oprogramowa-
nie, w przypadku długopisu 
3D wydrukiem steruje sam 
uczeń i od niego zależy wy-
gląd wydruku. Zastosowań 
jest wiele, w szkole zreali-
zowane zostały breloki na 
dzień chłopaka, okulary oraz 
rakiety SuperMocy.

Prowadząca zajęcia: 
Karolina Szulc

reklama

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Profi laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Laboratoria Przyszłości 

Szkolenie z druku 3D

 Druk 3D niezależnie od formy (drukarka 
3D, długopis 3D) inspiruje uczniów do 
rozwoju kreatywności i przelania w postać 
realną swoich wizji świata 3DPodczas zajęć 
uczniowie poznają jego zastosowanie i 
możliwości.  

Breloki z druku 3D

Od września 2022 roku 
w szkołach podstawo-
wych realizowany jest 

ministerialny projekt Labora-
toria Przyszłości, którego ce-
lem jest wsparcie wszystkich 
szkół w budowaniu wśród 
uczniów kompetencji przy-
szłości z tzw. kierunków STE-
AM (nauka, technologia, inży-
nieria, sztuka oraz matematy-
ka). W każdej placówce został 
powołany koordynator szkol-
ny projektu, którego zadania-
mi są popularyzacja wykorzy-
stania wyposażenia (w szko-
le i poza nią), wsparcie osób 

prowadzących zajęcia w je-
go stosowaniu, np. poprzez 
inspirowanie dobrymi prakty-
kami, czy dzielenie się wiedzą 
z tematycznych webinariów, 
artykułów itp. Najczęściej to 
koordynator odpowiada rów-
nież za kwestie organizacyj-
ne i techniczne związane ze 
sprzętem; publikację treści 
w mediach społecznościo-
wych szkoły dotyczących wy-
korzystania sprzętu. 

Do dolnobrzeskich podsta-
wówek zostały zakupione dru-
karki 3D. W związku z tym 4 li-
stopada w Zespole Szkolno-

-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu 
Dolnym odbyło się szkolenie, 
w którym udział wzięli koor-
dynatorzy szkolni projektu La-
boratoria Przyszłości Szkoły 
Podstawowej nr 6 oraz Szko-
ły Podstawowej nr 5, nauczy-
ciele oraz dyrektorzy tych pla-
cówek, którzy będą pracowali 
z drukarkami 3D. Pani Karoli-
na Antkowiak (szkoleniowiec) 
zapoznała uczestników z naj-
ważniejszymi elementami bu-
dowy drukarki, jak kalibro-

wać stół oraz jak zmieniać fi-
lament. Uczestnicy dyskuto-
wali na temat zastosowania 
druku w szkole na zajęciach 
lekcyjnych i poza nimi. Zapo-
znali się ze stronami, na któ-
rych można znaleźć gotowe 
modele oraz o ich metodach 
pozyskiwania, wydrukowali 
jeden z takich modeli. Duża 
część szkolenia została po-
święcona również na naukę 
modelowania.

Inf.

 Drukarka 3D trafiła do szkół. Jej 
zastosowanie można zobaczyć na 
każdym kroku począwszy od pomocy 
dydaktycznych a skończywszy na 
nietypowych wydrukach z zastosowaniem 
naukowym czy hobbistycznym. Tak 
naprawdę wszystko zależy od potrzeb 
i kreatywności twórców modeli 
i użytkowników drukarki. 
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Jubileusz 50-lecia pożycia 
małżeńskiego poprowa-
dziła Natalia Gałecka. Do 

uroczystości dołączyli bur-
mistrz Paweł Pirek, kierow-
nik Urzędu Stanu Cywilne-
go Gabriela Gutowska oraz 
zaproszeni goście. Podczas 

spotkania nie zabrakło gra-
tulacji, życzeń oraz pamiąt-
kowych zdjęć.

Jubilatom serdecznie gra-
tulujemy i życzymy wielu lat 
życia w zdrowiu i pomyślno-
ści!

AF

Państwo Zdechlik zostali odznaczeni
medalem za długoletnie pożycie małżeńskie

 5 listopada odbyła się uroczystość 
Złotych Godów Państwa Barbary i Tadeusza 
Zdechlik, którzy są małżeństwem od 
11 września 1971 roku. Z tej okazji dostojnym 
jubilatom wręczono Medale za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie przyznane przez 
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

GRUPY RYZYKA I DAWKOWANIE TABLETEK JODOWYCH 

Lp. Grupa ryzyka Ilość jodu 
stabilnego

Ilość jodku potasu 
w pojedynczej dawce Stosowanie tabletek jodku potasu

1.
Noworodki 
i niemowlęta młodsze 
niż 1 miesiąc

12,5 mg
1/4 tabletki
= 12,5 mg jodu
= 16 mg potasu jodku

¼ tabletki należy całkowicie 
rozkruszyć, dodać do podawanego 
pokarmu i podać noworodkowi lub 

niemowlakowi

2. Dzieci od miesiąca do 
3 lat 25 mg

1/2 tabletki
= 25 mg jodu
= 32 mg potasu jodku

½ tabletki należy całkowicie 
rozkruszyć, dodać do podawanego 

pokarmu  i podać niemowlakowi lub 
dziecku

3. Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg
1 tabletka
= 50 mg jodu
= 65 mg potasu jodku

Tabletkę należy połknąć i popić 
wodą lub innym chłodnym napojem. 
Tabletkę można rozkruszyć i dodać 

do chłodnego napoju

4.
Dorośli do 60. roku 
życia i dzieci powyżej 
12 lat

100 mg
2 tabletki
= 100 mg jodu
= 130 mg potasu jodku

Tabletki należy połknąć i popić wodą 
lub innym chłodnym napojem

5.
Kobiety w ciąży
i karmiące piersią 
(każdy wiek)

100 mg
2 tabletki
= 100 mg jodu
= 130 mg potasu jodku

Tabletki należy połknąć i popić wodą 
lub innym chłodnym napojem

OBWIESZCZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu 
projektu zmiany miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego gminy 
Brzeg Dolny

Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.) oraz 
uchwały Nr XLV/282/22 Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z dnia 29 marca 
2022 r. zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu 
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy 
Brzeg Dolny w zakresie terenu położonego w obrębie Godzięcin wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach od 17.11.2021  r. 
do 08.12.2022 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, 
Kolejowa 29, w godz. od 10 do 14.
Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie zmiany 
planu odbędzie się w dniu 06.12.2022 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego 
o godz. 11.
Zgodnie z art. 17 pkt. 11 ustawy osoby prawne i fizyczne oraz jednostki 
organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej mogą wnosić uwagi 
do projektu zmiany planu.
Uwagi należy składać do Burmistrza Brzegu Dolnego z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, 
oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy na piśmie na adres: 
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, Kolejowa 29 lub za pomocą poczty 
elektronicznej na adres e-mail: architektura@brzegdolny.pl lub poprzez 
platformę ePUAP, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.12.2022 r.
W związku z obowiązkiem, o którym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 informuję, że:

-	 Administratorem danych osobowych jest: Burmistrz Brzegu Dolnego, 
56-120 Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29, email:  um@brzegdolny.pl.

-	 Przetwarzanie danych osobowych odbywa się w celu realizacji 
procedur w/w miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
na podstawie przepisów ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i  zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz. 503 ze zm.) 
oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnieniu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.).

-	 We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem danych 
osobowych oraz realizacją przysługujących praw, można skontaktować 
się z Inspektorem Danych Osobowych przez email: iod.um@brzegdolny.pl.

-	 Pełen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje 
się na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym: http://
www.bip.um-brzegdolny.dolnyslask.pl oraz w siedzibie Administratora.

-	 W przetwarzaniu danych osobowych stosuje się ograniczenia 
określone w art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym.

OGŁOSZENIE 
o przystąpieniu do sporządzenia miejscowych planów 

zagospodarowania przestrzennego dla terenów 
położonych w obrębie miasta i gminy Brzeg Dolny

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. 2022 poz. 503) Burmistrz Brzegu Dolnego 
zawiadamia o podjęciu przez Radę Miejską w Brzegu Dolnym uchwał:
•	 Nr LII/331/22 z dnia 26 października 2022 r. w sprawie przystąpienia do spo-

rządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla tere-
nów położonych w obrębie gminy Brzeg Dolny,

•	 Nr LII/332/22 z dnia 26 października 2022 r. w sprawie przystąpienia do spo-
rządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla tere-
nów położonych w obrębie miasta Brzeg Dolny.

Jednocześnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 
3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udzia-
le społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko 
(t. j. Dz. U. 2022 poz. 1029) Burmistrz Brzegu Dolnego zawiadamia o podjęciu prac nad 
opracowaniem prognoz oddziaływania na środowisko dotyczących ww. miejscowych 
planów zagospodarowania przestrzennego. 
Zainteresowani mogą składać wnioski do ww. planów miejscowych i prognoz od-
działywania na środowisko. Wnioski można składać w formie pisemnej lub ustnie 
do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 
56-120 Brzeg Dolny oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres 
um@brzegdolny.pl z  podaniem imienia i  nazwiska lub nazwy jednostki organiza-
cyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, której wniosek dotyczy w terminie 
do 07.12.2022 r. 

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że:
1.	 Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Brzegu Dolnego, Urząd Miejski 

w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.
2.	 Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych Osobowych Pana Tomasza 

Więckowskiego, z którym może się Pani/Pan skontaktować za pomocą adresu poczty e-mail: iod.
um@brzegdolny.pl lub za pomocą numeru telefonu (+48) 693-337-954 lub pisemnie na adres 
siedziby Administratora wskazany w pkt. 1.

3.	 Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu sporządzenia aktu planistycznego na 
podstawie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

4.	 Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być wyłącznie podmioty upoważnione na 
podstawie przepisów prawa, w tym upoważnieni pracownicy Administratora. 

5.	 Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres wynikający z przepisów prawa dot. 
archiwizacji.

6.	 Posiada Pani/Pan prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz 
wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7.	 Składając wniosek, jest Pan/Pani zobowiązana do podania danych osobowych. Niepodanie 
danych uniemożliwi rozpatrzenie wniosku.

mailto: um@brzegdolny.pl
mailto:iod.um@brzegdolny.pl
https://dmosin.pl/
https://dmosin.pl/
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Po święcie szkoły półmetek edukacji 
w Ossolińczyku świętowali trzecioklasiści
28 października dwie trzecie klasy świętowały półmetek edukacji w Ossolińczyku. Rów-
no o godzinie 20:00 z głośników zaczęła płynąć muzyka, do której uczniowie zatańczyli 
walca inaugurującego bal. Ossolińczycy przygotowywali się do tego pokazu od wielu ty-
godni, prób była niezliczona ilość, a efekt końcowy oszałamiający. Trzecioklasiści sprostali 
zadaniu, były piękne stroje – panowie założyli garnitury, a panie piękne wieczorowe kre-
acje, dobra zabawa i humor nie opuszczały ich do ostatnich minut balu. 
O dobrą zabawę zadbał DJ, który nie tylko przygrywał świetną muzykę, ale zadbał tak-
że o element rywalizacji, były to konkurencje, w których udział brały wychowawczynie, 
uczniowie, a nawet rodzice. Tradycyjnie, skoro bal, to musi być król i królowa. Kapituła, 
w której skład weszli nauczyciele, wybrała zwycięska „parę” królewską. Królową balu zo-
stała Paulina Matusik, a królem Mateusz Bandura. Dziś  półmetek to już tylko miłe wspo-
mnienia, w przyszłym roku szkolnym spotkamy się również na balu, ale już tym najważ-
niejszym, bo studniówkowym. 

47. Olimpiada Języka Angielskiego
4 listopada odbyła się 47. Olimpiada Języka Angielskiego, która cieszyła się bardzo du-
żym zainteresowaniem. Do olimpiady przystąpiło 34 uczniów. Uczestnicy zmierzyli się 
z zadaniami sprawdzającymi znajomość gramatyki i słownictwa z zakresu rozszerzone-
go. Już wiemy, że do kolejnego etapu konkursu zakwalifikowała się Gabrysia Cieplińska. 
Serdecznie gratulujemy i trzymamy kciuki. 

Ossolinki na podium!
Było złoto, więc czas na srebro! 9 listopada, podczas rozgrywek w piłce halowej dziew-
cząt nasze Ossolinki rywalizowały z ZSZ Brzeg Dolny oraz ZSZ Wołów. Skład Ossolińczy-
ka: Bartosik Zuzanna, Jarmoluk Katarzyna , Krzyszkowicz Lena, Kucharzów Martyna , Ne-
storowska Gabriela, Salik Zuzanna, Stępniewska Agata, Sumska Myroslava, Szumiał Klau-
dia. Opiekun – Karolina Porowska.
Wyniki:
LO – ZSZ Brzeg Dolny 0:0
LO – ZSZ Wołów 1:4
Gratulujemy zwycięskiemu zespołowi. Gratulujemy naszym dziewczętom i zaczynamy 
przygotowania do zawodów w koszykówce, które już wkrótce. Dziękujemy bardzo nasze-
mu sędziemu głównemu, Łukaszowi Tkaczykowi, który spisał się na medal.

Ossolińczycy w Teatrze Polskim we Wrocławiu
4 listopada klasy 1a, 1b, 2a i 3a udały się na wycieczkę do Teatru Polskiego we Wrocławiu 
na spektakl pt. „Szewcy” w reż. Stanisława Melskiego. Sam spektakl wykonany był bardzo 
dobrze i wywarł na nas bardzo pozytywne wrażenie. Aktorzy świetnie wcielili się w swo-
je role, historia przedstawiona w sztuce była ciekawa, a całość została idealnie dopełnio-
na scenami humorystycznymi. Po wszystkim odbyło się spotkanie z aktorami oraz z re-
żyserem, na którym dowiedzieliśmy się wielu ciekawych rzeczy na temat produkcji filmu 
i nie tylko. Podsumowując, na nudę nie można było narzekać. 

Adam Przychodny, kl. 1A

Ossolińczycy Mistrzami Powiatu!
Mamy to! Tak prezentuje się mistrz powiatu w piłce nożnej halowej. 
Skład: Chyziński Bartosz, Grams Filip, Malesza Damian, Mikołajczyk Gracjan, Pawlak Ja-
kub, Pytlak Kajetan, Sakałus Michał, Tkaczyk Łukasz, Tkaczyk Marcin, Wardecki Michał, 
Wójcik Karol. Opiekun – Piotr Bolkowski.
Wyniki: 
LO Ossolińczyk – ZSS Wołów 0:0
LO Ossolińczyk – ZSZ Brzeg Dolny 2:1, bramki: Pawlak i Malesza
LO Ossolińczyk – ZSZ Wołów 3:2, bramki: Pawlak, Mikołajczyk i Łukasz Tkaczyk.
Zwycięzca turnieju powiatowego awansował do finału strefy wrocławskiej. 
Gratulacje!

11 listopada – Święto Niepodległości
Naród, który nie szanuje swej przeszłości, nie zasługuje na szacunek teraźniejszości i nie 
ma prawa do przyszłości – Józef Piłsudski
Z okazji 11 listopada uczniowie Zuzanna Bąk, Michalina Wiosna, Kiara Kołtun, Arina Lepe-
tiukha, Wiktor Wolski, Kacper Krata, Maciej Januś, Hanna Gałka, Khrystyna Pawlik, pod 
opieką pani Edyty Nestorowskiej, przygotowali uroczysty apel. Było niezwykle wzrusza-
jąco, a Ossolińczycy kolejny raz pokazali, jak niezwykle są utalentowani. Tych, którzy nie 
mieli okazji wziąć udziału w apelu, zachęcamy do odwiedzenia naszego szkolnego Face-
booka i odsłuchania nagrań pieśni patriotycznych w wykonaniu Ossolińczyków. 

Integracji ciąg dalszy
1b już w pełni zintegrowana. Towarzyszyło temu wiele emocji. Podekscytowanie, strach 
i zadowolenie. Tego wszystkiego uczniowie doświadczyli w escape room’ie. Relaks od-
poczynek i dobra zabawa towarzyszyły nam w trakcie spaceru po wrocławskim Rynku 
w piękny słoneczny dzień. Nie zabrakło również rozmów, śmiechów i żartów. 
Na integrację postawiła także klasa 1c, która wraz z wychowawczynią Edytą Ziarnik-Wró-
bel wybrała się do kina.

Tymczasem w Ossolińczyku…
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Wypisano na kartkach 
piętnaście miejsc 
walk Wojska Pol-

skiego w latach 1918-1920.
Losował kartkę kawaler 

Orderu Virtuti Militari Józef 
Buczkowski. Wylosował: „Po-
bojowisko lwowskie z listopa-
da 1918 roku do marca 1919”. 
Ekshumowano trzech bezi-
miennych żołnierzy, aby wy-
brać jednego. 27 październi-
ka 1925 roku wyboru doko-
nała Jadwiga Zarugiewiczo-
wa. Jej syna, żołnierza, nigdy 
nie odnaleziono na Zadwó-
rzu. Wskazała na trumnę sze-
regowca. Trumnę po uroczy-
stościach we Lwowie z hono-
rami przewieziono do War-

szawy. Wieziono wagonem 
kolejowym na lawecie armat-
niej. Na trasie przejazdu do 
Warszawy oddawano Niezna-
nemu Żołnierzowi honory. 
Na przystankach kolejowych 
grały orkiestry, gromadzili się 
ludzie, wśród nich byli har-
cerze, weterani, uczniowie, 
przedstawiciele mijanych 
miejscowości. Z każdego 
większego miasta do wago-
nu składano wieńce żałobne. 
Cała prasa krajowa informo-
wała o tym wydarzeniu.

2 listopada 1925 r. po uro-
czystej mszy świętej złożo-
no trumnę Nieznanego Żoł-
nierza do grobowca w War-
szawie pod trzema filarami 

kolumnady Pałacu Saskie-
go. Grobowiec zaprojektował 
Stanisław Ostrowski (1897-
1947), znakomity rzeźbiarz.

Na filarach grobowca są 
cztery spiżowe tablice z na-
zwami miejsc i datami walk 
Wojska Polskiego. Dodatko-
wo złożono jeszcze 14 urn 
z prochami poległych na naj-
większych pobojowiskach 
pierwszej wojny światowej. 
Jesteśmy wdzięczni wszyst-
kim Żołnierzom za poświęco-
ne życie w obronie wolności.

Składamy kwiaty przy pan-
teonie chwały narodowej 
w Warszawie. Palimy znicze 
także przy innych pomnikach, 

grobach rozsianych po całym 
świecie.
Na Saskim placu jest cichy 
grób,
Barwią się kwiaty u jego stóp,
A w grobie, krwawiąc świet-
nymi rany
Leży nasz polski żołnierz nie-
znany. (Or-Ot)

Historię Grobu Nieznane-
go Żołnierza przytoczono na 
podstawie publikacji Marka 
Boruckiego „Polskie symbo-
le narodowe”. Książka jest do-
stępna w bibliotece szkolnej 
ZSP-1 w Brzegu Dolnym. Za-
praszamy do lektury.

Inf.

W listopadzie dzieci 
z grup III i IV Przed-
szkola Samorządo-

wego nr 3 w Brzegu Dolnym 
poznawały nasze miasto i je-
go historię. Brały udział w za-
jęciach dydaktycznych, kon-
kursach plastycznych i two-
rzeniu kącików patriotycz-
nych. Uczestniczyły również 
w wycieczkach do ciekawych 
miejsc.

Oglądały i podziwiały zabyt-
ki naszego miasta, poznawa-
ły ich historię oraz symbole 
miasta: herb, flagę. Spotkały 
się z zastępcą burmistrza Ar-
turem Michałkiem, który przy-
bliżył dzieciom historię pała-
cu będącego obecnie siedzi-
bą Dolnobrzeskiego Ośrodka 

Kultury oraz Urzędu Miejskie-
go. Dzieci obejrzały makietę, 
która jest rekonstrukcją nie-
istniejącego pałacu i przyle-
głego terenu, a także orygi-
nalną dębową szafę, na któ-
rej umieszczono wizerunek 
św. Jadwigi. Wysłuchały jednej 
z legend o świętej, którą opo-
wiedział zastępca burmistrza. 
Przedszkolaki podziwiały rzeź-
by figuralne z brązu na terenie 
ogrodu pałacowego oraz po-
mnikowy okaz platana amery-
kańskiego znajdujący się mię-
dzy oficyną a pałacem.

Najbardziej atrakcyjna dla 
dzieci była wycieczka autobu-
sowa po Brzegu Dolnym bę-
dąca podsumowaniem reali-
zowanej tematyki.

9 listopada wraz z sympa-
tycznym panem Andrzejem 
przemierzaliśmy wszystkie 
części naszego miasta. Dzieci 
z entuzjazmem rozpoznawały 
znane im już miejsca i obiek-
ty. Zatrzymaliśmy się w Ryn-
ku i spacerem obeszliśmy ko-
ściół, który się tam znajduje, 
podziwialiśmy piękne, kolo-
rowe kamienice oraz zatrzy-

maliśmy się chwilę przy Obe-
lisku Pamięci, odczytując wy-
chowankom napis i tłuma-
cząc w przystępny sposób 
znaczenie umieszczonych 
na nim słów.

Przed nami jeszcze za-
jęcia będące utrwaleniem 
tego, co dzieci poznały i zo-
baczyły.

Inf

Dzieci poznają swoją małą ojczyznę
 Kształtowanie postaw społecznych, 

obywatelskich i patriotycznych to jedno 
z wielu zadań realizowanych w przedszkolu.

Historia Grobu Nieznanego Żołnierza w Warszawie
 Pierwszy na świecie Grób Nieznanego 

Żołnierza powstał we Francji w 1920 roku. 
Wzorując się na Francji, w Polsce powstał 
w 1925 roku. Polacy chcieli uhonorować 
symbolicznie tych, którzy poświęcili życie za 
wolność ojczyzny i w walkach o jej granice. 
Kto spoczywa w tym grobie? 

Uczennice klasy 8a ZSP 1 przy planszy dydaktycz-
nej z widokiem Pałacu Saskiego w Warszawie 

Dzień Postaci z Bajek w PS nr 3
5 listopada obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Postaci z Ba-
jek. Święto ustanowiono w rocznicę urodzin Walta Disneya, jedne-
go z najpopularniejszych autorów animowanych bajek dla dzieci.
Z tej okazji w przeddzień rocznicy wychowankowie grupy 5-latków 
„Żabki” udali się w podróż do krainy bajek. Był to dzień kolorowy i we-
soły! Dzieci w tym wyjątkowym dniu przybyły do przedszkola przebrane 
w przepiękne bajkowe stroje. Nie zabrakło więc: księżniczek, Elsy z Kra-
iny Lodu, Czerwonego Kapturka, pirata, Spider-Mana, Królewny Śnież-
ki i wielu innych postaci.
Dzieci zaprezentowały swoje stroje podczas wspólnych tańców i zabaw, 
uczestniczyły w konkursach i quizach, segregowały bajkowe rekwizy-
ty oraz układały puzzle. Wysłuchały fragmentów znanych bajek, a na-
stępnie rozpoznawały ich tytuły.
Ten dzień miał wszystkim przypomnieć, jak ważne są bajki i że warto do 
nich powracać. Był doskonałą okazją, aby przypomnieć sobie naszych ulu-
bionych bohaterów, którzy są nieodzownym elementem dzieciństwa. Bajki 
bawią, uczą, pomagają poznać prawdę o świecie i życiu, oswajają dziecię-

ce lęki. Czasem stanowią wzór do naśladowa-
nia, a czasem pomagają dzieciom rozpoznać 
zło. Takie zajęcia są również okazją do rozwija-
nia zainteresowań czytelniczych naszych dzieci.
Bajkowe przedpołudnie dało przedszkola-
kom wiele optymizmu i radości, a uśmiech na 
ich twarzach był najlepszym tego dowodem.

Nauczycielki grupy V

Dzień Postaci z Bajek
10 listopada w grupie Biedronki w Przed-
szkolu Samorządowym nr 4 obchodzili-
śmy Dzień Postaci z Bajek. 
Dzieci przebrały się w przepiękne stroje. 
Ten dzień miał wszystkim przypomnieć, 
jak ważne są bajki i że warto do nich wra-
cać. Przedszkolaki wysłuchały fragmentów 
najbardziej znanych bajek oraz rozwiązy-
wały zagadki. Nie zabrakło zabaw z chustą 
animacyjną oraz wspólnych tańców. Na 
zakończenie zajęć odbyła się parada stro-
jów na czerwonym dywanie. Przedszkola-
ki były aktywne i pełne dobrego humoru.

Inf

Dzieci z PS nr 3 u fryzjera
Przedszkolaki z grupy III w ramach poznawania zawo-
dów wybrały się do salonu fryzjerskiego „Wiki”, które-
go właścicielką jest pani Anna Grabowska.
Dzieci z zainteresowaniem obejrzały wyposażenie salonu 
oraz znajdujące się tam sprzęty. Dowiedziały się od pani 
Iwonki, jakie usługi wykonują fryzjerki podczas swojej co-
dziennej pracy. Nasi podopieczni mieli możliwość przy-
mierzenia kolorowych pelerynek używanych podczas 
strzyżenia, a także chwilkę posiedzieć na fotelu. Pani fry-
zjerka zrobiła piękną fryzurkę Amelce – dobierane war-
koczyki. Serdecznie dziękujemy pani Ani za umożliwienie 
wizyty w salonie, jak również pani Iwonce za miłe przyję-
cie i poświęcony czas.

PS3

Grupa III Żabki obchodziła 
Dzień Niepodległości

11 listopada to wyjątkowy i ważny dzień dla każdego 
Polaka. To święto państwowe, obchodzone corocznie 
dla upamiętnienia odzyskania niepodległości przez 
Polskę w 1918 roku. 
W tym dniu przedszkolaki przychodzą ubrane odświęt-
nie i tradycyjnie śpiewają hymn o godzinie 11:11. Z okazji 
tego święta przedszkolaki uczą się pojęć, takich jak kraj, 
ojczyzna, wolność, niepodległość oraz poznają symbo-
le narodowe. 

Nauczyciel Monika Lorek

Spotkanie z autorem książek w PS1
8 listopada Przedszkole Samorządowe nr 1 odwiedził 
autor książek pan Robb Maciąg. W spotkaniu wzięły 
udział grupy III, IV, V oraz VI. 
Dzieci miały okazję posłuchać fragmentów książki 
pt.: „Wielka ucieczka Wawelskiego Smoka” oraz poznać 
historię smoka w innych kulturach. Przedszkolaki chęt-
nie brały udział w zabawach proponowanych przez au-
tora oraz odpowiadały na zadawane pytania. To było bar-
dzo ciekawe i inspirujące spotkanie!

M. Grad

Dzień Postaci z Bajek
W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dol-
nym grupa III Żabki w dniu 4 listopada obchodziła 
Dzień Postaci z Bajek. 
Dzieci przebrały się za znane postaci z bajek, uczestni-
czyły w konkurencjach i quizach dotyczących znajomo-
ści bajek. Był też wybieg na czerwonym dywanie, gdzie 
dzieci zaprezentowały swoje stroje. Był to dzień pełen ra-
dości i szalonych tańców.

Inf.
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Obejrzeliśmy bramę 
główną zakładu PCC 
Rokita, dzieci dowie-

działy się, czym zajmuję się 
największy zakład pracy znaj-
dujący się na terenie miasta. 
Przedszkolaki wysłuchały 
krótkiej historii pomnika znaj-
dującego się przed kościołem 
M.B. Królowej Polski. Obejrza-
ły park linowy, boisko „Orlik” 
oraz miasteczko ruchu drogo-
wego znajdujące się w parku 

na osiedlu Fabrycznym. Na-
stępnie poznawały historię 
Starego Miasta, zatrzymali-
śmy się, by obejrzeć budynek 
stacji kolejowej. Przedszkola-
ki obejrzały ogrody pałacowe 
wraz z budynkiem pałacu ro-
du von Hoym – obecnie Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury i Urzędu Miasta. Dzieci 
obejrzały najstarsze i najwięk-
sze drzewo w Brzegu Dolnym. 
Wysłuchały historii związanej 

z Domkiem Szwajcara (nazy-
wanego Domkiem Czarowni-
cy), rozmawialiśmy również 
o Parku Miejskim. Z parku 
przeszliśmy się ulicami Stare-
go Miasta, dzieci oglądały sta-
rą zabudowę m.in. kamienicę 
ozdobioną rzeźbą przedsta-
wiającą głowę lwa. Poznały 
historię kościoła N.M.P z Gó-

ry Karmel i znajdującego się 
w nim obrazu M.B. Szkaplerz-
nej. Na koniec odwiedziliśmy 
serce Rynku, czyli Obelisk Pa-
mięci, pod którym zapaliliśmy 
znicz, by uczcić wszystkich 
tych, którzy odeszli, oddając 
życie w walce o wolność, jed-
ność narodu i świata.

Inf.

W Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym 
nr 1 w ramach mi-

sji społeczność uczniowska 
klas 1-3 włączyła się aktywnie 
w akcję „Zbieramy kasztany 
dla hospicjum”. W trakcie spa-
cerów z wychowawcą oraz 
w czasie wolnym nasi ucznio-
wie zbierali kasztany i przy-
nosili je do szkoły w ogrom-
nych ilościach, wiedząc, że 
mogą w ten sposób pomóc 
poważnie chorym rówieśni-
kom pozostającym pod opie-
ką Wrocławskiego Hospicjum 
dla Dzieci.

Uczniowie uczestniczyli 
w zajęciach na temat em-
patii, brali udział w zaję-
ciach o charakterze warsz-
tatowym, gdzie poprzez ak-
tywne uczestnictwo w dra-

mach dowiadywali się, co 
może odczuwać druga oso-
ba w konkretnej sytuacji. 
Uczyli się mówić swoim ró-
wieśnikom miłe słowa. Wy-
konali nawet piękne laurki, 
które sprawiły radość każde-
mu adresatowi.

Zastanawiali się, co znaczy 
być dobrym kolegą, wypisu-
jąc najważniejsze cechy i za-
chowania. Ćwiczyli umiejęt-
ność współpracy oraz budo-
wali własne poczucie war-
tości w grach i zabawach. 
Rozmawiali o poważnych 
sprawach, takich jak prze-
moc szkolna na podstawie 
tekstu Elżbiety Zubrzyckiej  
„Złe zielone oczy”, „Słup soli”. 
W oparciu o tekst i swoje do-
świadczenia opracowywali 
w grupach, a później oma-

wiali, osiem strategii radze-
nia sobie z „dręczycielem 
szkolnym”. Dowiedzieli się, 
że nie można pozostawać 
obojętnym na cudzą krzyw-
dę. Nawet lektura szkolna 
„Dziewczynka z parku” Bar-
bary Kosmowskiej omówio-
na została pod kątem prze-
żywanych przez bohaterów 
emocji.

W tym miesiącu działa-
nia ukierunkowane zostały 
na kształcenie świadomości 
własnych uczuć, ponieważ 
im bardziej jesteśmy otwar-
ci na własne emocje tym le-

piej odczytujemy uczucia in-
nych.

Pedagog szkolny, spoty-
kając się z różnymi grupa-
mi uczniów, również z wie-
ku przedszkolnym, prowadzi-
ła rozmowy mające na celu 
uświadomienie im własnych 
uczuć, prowadziła dyskusję 
o tym, czym jest empatia i dla-
czego jest ważna w klasie.

Koordynatorzy projektu 
w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1: Dorota Kno-
bloch, Wioletta Biedrzycka, 
Agnieszka Sadowska.

Inf

Empatyczna klasa
 Klasy 1-3 i grupy przedszkolne 

przyłączyły się do ogólnopolskiego projektu: 
„Empatyczna klasa”. Co miesiąc działamy 
w ramach innej misji. Za nami misja 
Empatia.

Poznajemy Brzeg Dolny w ramach Programu Patriotycznego
 W październiku dzieci z grupy piątej 

„Żabki” z Przedszkola Samorządowego nr 3 
poznawały Brzeg Dolny podczas wycieczek 
pieszych i spacerów – oglądały Park Miejski, 
kompleks basenów, budynek, w którym 
mieści się hala sportowa im. A. Grubby. 
Dzieci wzięły także udział w wycieczce 
autokarowej po naszym mieście, 
odwiedzając najważniejsze miejsca 
w Brzegu Dolnym.

Podwodna przygoda 
przedszkolaków z PS1

9 listopada do PS1 w Brzegu Dolnym przybyło mobil-
ne oceanarium, które zabrało wszystkie dzieci w nie-
zwykłą podwodną podróż. 
W specjalnej, nadmuchiwanej kopule dzieci w atrakcyj-
ny sposób poznały zwierzęta żyjące w oceanie. Znajdu-
jąc się wewnątrz kopuły, mogły poczuć, jak to jest być 
na dnie oceanu. Wszystkie przedszkolaki były pod wra-
żeniem tej niesamowitej podróży.

M. Grad

Konkurs międzyprzedszkolny
Rozstrzygnięcie międzyprzedszkolnego konkursu pla-
stycznego Brzeg Dolny – moje miasto – najpiękniej-
sze miejsca.
W ostatnim tygodniu października w Przedszkolu Samo-
rządowym nr 3 odbyło się uroczyste rozstrzygnięcie mię-
dzyprzedszkolnego konkursu plastycznego pt. „Brzeg Dol-
ny – moje miasto – najpiękniejsze miejsca”. Organizato-
rem konkursu były Patrycja Molińska i Wioletta Solarewicz.
Konkurs został zorganizowany w ramach realizacji Przed-
szkolnego Programu Patriotycznego. Celem konkursu 
było rozbudzanie zainteresowania dzieci i ukazywanie 
różnorodności piękna naszego miasta. Zadanie konkurso-
we polegało na wykonaniu pracy zgodnej z tytułem kon-
kursu z zastosowaniem dowolnej techniki. W konkursie 
wzięło udział 17 dzieci z trzech dolnobrzeskich przedszko-
li. Jury w składzie: dyrektor Przedszkola Samorządowego 
nr 3 Magdalena Wlaźlak- Szał, nauczycielka i instruktorka 
plastyki w DOK-u Renata Karpiak oraz organizatorki kon-
kursu, wyłoniło zwycięzców. W kategorii dzieci młodszych 
I miejsce zdobyła Iga Brodala z Przedszkola nr 3, II miejsce 
Emilia Kraj z Przedszkola nr 3, III miejsce Karolina Korszla 
z ZSP nr 2. W kategorii dzieci starszych I miejsce zdoby-
ła Marcelina Kardyś z ZSP nr 1, II miejsce Marcelina Sza-
chowska z Przedszkola nr 3, III miejsce Alicja Zawadzka 

z ZSP nr 2. Wszyscy uczest-
nicy konkursu otrzymali pa-
miątkowe dyplomy oraz na-
grody rzeczowe. Wszystkim 
dzieciom składamy serdecz-
ne gratulacje oraz podzięko-
wania za udział w konkursie.

Podziękowanie za udział 
w Narodowym Czytaniu

Do Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 dotarł list i eg-
zemplarz okolicznościowego wydania książki „Ballad 
i romansów” Adama Mickiewicza.
Otrzymaliśmy list od Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej z podziękowaniami za udział w Narodowym Czytaniu 
„Ballad i romansów” w 2022 roku. Bardzo cieszymy się, że 
współtworzyliśmy to wspaniałe wydarzenie. Nasza szko-
ła bierze udział w Narodowym Czytaniu już od wielu lat.
Na przyszły rok zaplanowano czytanie „Nad Niemnem” 
Elizy Orzeszkowej.

Inf.

Przegląd wierszy
3 listopada w Przedszkolu Samorządowym nr 1 od-
był się przegląd wierszy dla dzieci polskich autorów. 

Wystąpiły dzieci ze wszyst-
kich grup: Biedronek, Mo-
tylków, Smerfów, Krasno-
ludków, Zajączków i Żabek. 
Przedszkolaki zaprezento-
wały krótkie wierszyki m.in. 
„Pomidor”, „Tydzień”, „Psie 
smutki” Jana Brzechwy. Dzie-
ci pięknie nauczyły się ról 

i wspaniale prezentowały się w swoich strojach. Wszyst-
kie przedszkolaki włożyły wiele pracy i zaangażowania 
w przygotowania do przeglądu. To były bardzo udane 
występy. Brawo przedszkolaki!

Milena Grad

Apel z okazji Święta Niepodległości
10 listopada w Przedszkolu Samorządowym nr 1 obcho-
dziliśmy Narodowe Święto Niepodległości. Z tej okazji 
wszystkie grupy zebrały się, aby uroczyście świętować 
ten wyjątkowy dla nas – Polaków – dzień. 

Podczas występu dzieci re-
cytowały wiersze patriotycz-
ne opowiadające o historii 
Polski oraz namawiające do 
dostrzegania piękna naszej 
Ojczyzny. Dumnie odśpie-
wały też hymn Polski „Mazu-
rek Dąbrowskiego”. Występ 
przedszkolaków, ich przygo-

towanie, zaangażowanie, postawa patriotyczna i artystycz-
ny talent nagrodzony został gromkimi brawami. Dzień 
Niepodległości stał się radosnym dniem w naszym przed-
szkolu i zapadnie on w pamięci naszych ,,Małych Polaków”.

M. Grad

Przedszkolaki w bibliotece
7 listopada grupa przedszkolna „Zajączki” z PS1 wzię-
ła udział w zajęciach przeprowadzonych w bibliotece. 
Dzieci zapoznały się z zasadami użytkowania książek. 
Przedszkolaki wzięły udział w quizie dotyczącym instru-
mentów muzycznych. Dodatkowo miały okazję zagrać 
na bębnie i akordeonie. Nie zabrakło również zwiedza-
nia poszczególnych stref biblioteki oraz świetnej zabawy 
na podłodze interaktywnej.
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W ramach działań „Ty-
godnia kariery za-
wodowej” dzieci 

z Przedszkola Samorządo-
wego nr 3 w Brzegu Dolnym 
poznawały rożne zawody po-
przez zabawy dydaktyczne, 
spotkania z rodzicami wyko-
nującymi różnorodne zawo-
dy oraz podczas wycieczek.

Dzieci odwiedziły salon 
optyczny „Punkt Widzenia”, 
w którym pracuje mama Kai. 
Miały tam okazję porozma-
wiać na temat pracy okulisty 
i optyka. Pani optyk opowie-
działa dzieciom o wykonywa-

nym zawodzie, zaprezentowa-
ła przybory i przyrządy, które 
wykorzystuje w swojej pracy 
oraz zakres wykonywanych 
prac przy tworzeniu okula-
rów. Dzieci dowiedziały się, jak 
dbać o okulary, jakie okulary 
chronią nasz wzrok przed pro-
mieniami słonecznymi oraz że 
jeżeli ktoś ma kłopoty z widze-
niem, to koniecznie powinien 
nosić okulary.

Następnie dzieci gościły 
w przedszkolu mamę Slavy, 
która z zawodu jest masa-
żystką. Dzieci dowiedziały 
się, kiedy stosujemy masa-

że, kto może je wykonywać 
i w jaki sposób. Miały okazję 
zobaczyć urządzenia, które 
stosuje się do masażu. Dzie-
ci chętnie słuchały i testowa-
ły urządzenia.

Mama Marcelinki zapre-
zentowała dzieciom zawód 
księgowej. Dzieci z uwagą 
wysłuchały wszystkich infor-
macji oraz na chwilę wcieliły 
się w rolę księgowych. Naj-
większą atrakcją była zaba-
wa kasą fiskalną, a także wy-
stawianie rachunków.

Odwiedziliśmy również 
księgarnię Stanisława Skrzyń-
ska. Właścicielka, pani Basia, 
opowiedziała o pracy księga-
rza, a także o książkach dla 
dzieci i nie tylko.

Poznaliśmy zawód kosme-
tyczki, który zaprezentowa-
ła mama Mai. Dzieci dowie-
działy się, jak należy dbać 
o skórę i jakie zabiegi moż-
na stosować na skórze twa-

rzy. Miały okazję oglądać po-
kaz makijażu, a także wyko-
nały własne makijaże na pa-
pierowych modelkach.

Dzieci odwiedziły salon fry-
zjerski „Wiki”, dowiedziały się 
na czym polega praca fryzje-
ra, jakie zabiegi można tu wy-
konać, a także poznały urzą-
dzenia i sprzęty wykorzysty-
wane w salonie fryzjerskim.

Dziękujemy Paniom Asi, 
Ani, Marcie, Basi, Anecie i Iwo-
nie za zaprezentowanie wy-
konywanych zawodów.

Inf.

Przedszkole Samorządo-
we nr 3 w Brzegu Dol-
nym bardzo chętnie 

włączyło się w akcję, reali-
zując następujące działania:
1.	Odwiedzenie lokalnych 

miejsc pamięci i pozna-
nie związanych z nimi hi-
storii – Pomnik Pamięci 
przy kościele Matki Bo-

żej Królowej Polski po-
święcony Męczennikom 
filii obozu Gross-Rosen, 
Obelisk Pamięci w Rynku, 
Kościół Najświętszej Ma-
ryi Panny z Góry Karmel – 
obraz Matki Bożej Szka-
plerznej, Kaplica św. Ja-
dwigi, dawny pałac rodu 
von Hoym.

2.	Przygotowanie prac pla-
stycznych nawiązujących 
do polskiej tradycji Zadu-
szek, np. kolorowanie wzo-
ru zniczy.

3.	Stworzenie gazetki ścien-
nej dotyczącej Kaplicy św. 
Jadwigi.

4.	Zorganizowanie wycieczki 
patriotycznej pod hasłem 
„Poznajemy Brzeg Dolny”.

5.	Uporządkowanie opusz-
czonego grobu i zapale-
nie zniczy.

6.	Spotkanie z osobą popu-
laryzującą historię dane-
go regionu – panem Ar-
turem Michałkiem, wice-
burmistrzem Brzegu Dol-
nego.

7.	Oglądanie filmu eduka-
cyjnego na temat Dnia 

Wszystkich Świętych i Za-
duszek.
W całej akcji najbardziej 

cieszy fakt, że nawet przed-
szkolaki, dzięki inicjatywie 
nauczycielek, tak żywo i od-
powiedzialnie zareagowały 
na potrzebę pielęgnowania 
pamięci o bohaterach, miej-
scach i historiach naszej naj-
bliższej okolicy.

#PrzedszkolePamięta

Szkoła pamięta
 „Szkoła pamięta” to akcja Ministerstwa 

Edukacji i Nauki, która odbyła się już po raz 
czwarty, a która skierowana jest także do 
przedszkoli i innych jednostek oświatowych. 
Jak podkreśla organizator, odbywa 
się w okresie, w którym wspominamy 
zarówno bliskich, jak i tych, którzy zapisali 
się w historii, nawiązując w ten sposób do 
polskiej tradycji Dnia Zadusznego.

Ogólnopolski Tydzień Kariery
 Ogólnopolski Tydzień Kariery to 

coroczne działanie mające na celu 
inspirowanie ogólnopolskich i lokalnych 
inicjatyw na rzecz rozwoju poradnictwa 
zawodowego – wspierania edukacji, 
zawodu, pracy i kariery. Tegoroczne 
działania w grupie piątej zaplanowane były 
w dniach od 24 do 28 października.

Grupa Pszczółek z PS nr 3 
na wycieczce w księgarni

Przedszkolaki z grupy trzeciej lubią poznawać nowe 
miejsca, więc 27 października wybrały się wraz z opie-
kunami do Księgarni Stanisława Skrzyńska mieszczą-
cej się przy ul. Zwycięstwa 11 w Brzegu Dolnym.
Celem wycieczki było poznanie pracy księgarza, rozwija-
nie zainteresowań czytelniczych już od najmłodszych lat, 
ukazanie różnorodności i bogactwa wydawanych publi-
kacji m.in. z obrazkami, rozkładanych, z ruchomymi ele-
mentami oraz czarno-białych dla niemowląt. Zaintere-
sowanie dzieci wzbudziła ogromna  książka o zwierzę-
tach „Duże-małe”, która zawierała dwie pozycje w jed-
nej. Przedszkolaki dowiedziały się, skąd biorą się książki 
w księgarni i czym różni się ona od biblioteki. W dziale 
dziecięcym czekała na nich niespodzianka – pluszowe 
postacie ze znanych bajek.
Spotkaniu towarzyszyła niezwykła atmosfera panująca 
w tym magicznym miejscu pełnym kolorowych książek, 
wytworzona przez panią Basię, dla której zawód księga-
rza to wielka pasja. Na zakończenie zakupiono koloro-
wanki i w prezencie wręczono dzieciom zakładki do ksią-
żek. Przedszkolaki podziękowały za wspólne spotkanie, 
zaśpiewały piosenkę „Zbieramy grzyby” i w promieniach 
jesiennego słońca ruszyły do przedszkola.
Wycieczkę zaliczamy do udanych, a księgarnię do miejsc 
już nam znanych!

Zabawy integracyjne
26 października w grupie 3-latków w Przedszkolu Sa-
morządowym nr 3 w Brzegu Dolnym odbyło się spo-
tkanie integracyjne wychowawczyni grupy Anny Za-
horodnej z przedszkolakami i ich rodzicami. 
Wszyscy bawili się wspólnie z wykorzystaniem muzyki, 
tańca i zabaw ruchowych, takich jak: „Gąsienica”, „Przej-
ście przez tunel” (z nóg rodziców) czy „Taniec robotów na 
wspólnych nogach”. Przedszkolaki uczyły również swo-
ich opiekunów tańca do piosenki „Misie szare”. Było przy 
tym oczywiście dużo śmiechu i radości. Zajęcia sprawiły 
dzieciom ogromną frajdę.

Najważniejszym celem tego spotkania było przede wszyst-
kim wspólne spędzenie czasu z dzieckiem oraz kształ-
towanie pozytywnych więzi emocjonalnych z rodzicami 
przy wykorzystaniu ruchu i muzyki. Ważne było również 
poznawanie przez rodziców możliwości swojego dziec-
ka na tle grupy poprzez obserwację i wspólną zabawę, 
odczuwanie przyjemności ze wspólnej zabawy z dziec-
kiem oraz uczenie dzieci kreatywnego myślenia poprzez 
podejmowanie różnych inicjatyw. 
Rodzice najmłodszej grupy przedszkola bardzo chętnie 
przyszli na spotkania i stworzyli bardzo dobrą atmosferę 
do wspólnej zabawy. Wychowawczyni grupy miała dzię-
ki tej inicjatywie możliwość bliższego poznania samego 
przedszkolaka, jak i jego najbliższej rodziny.

Wizyta w sadzie
Wycieczka klasy 4c do sadu Owoce Lu-
tyni już za nami.
Obejrzeliśmy sad, zobaczyliśmy, jak piecze 
się chleb i sami upiekliśmy pyszne pizze. 
Były też tańce. Opiekunowie: Bogodar Wil-
czyński, Aleksandra Gniewaszewska.

Inf

Tydzień Uczniowskiej SuperMocy
„Nie tyle, by być mistrzem i pokonać innych w wyścigu i rywalizacji, 
lecz samemu się rozwijać. Mały krok do przodu, by uwierzyć w swoją 
moc” – takie motto przyświecało uczniom klas 4-8 w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym w ramach obchodzenia 
Tygodnia Uczniowskiej SuperMocy. 
Każdy z uczniów kolorował piórka, które miały wyrażać jego osobowość, 
emocje. Z tych piór zostały wykonane „Skrzydła Uczniowskiej SuperMo-
cy”, które są tłem do zdjęć obrazujących, jak zachować własną indywi-
dualność na tle różnych osobowości. 
W ramach projektu klasy 5c i 6b na lekcjach godziny wychowawczej 
stworzyły plakaty z cytatami motywacyjnymi oraz z klasowymi super-
mocami. Jednocześnie był realizowany projekt „Specjalna SuperMoc”, 

w którym wybrana gru-
pa uczniów uczestniczyła 
w zajęciach, na których roz-
mawialiśmy o swoich moc-
nych stronach, marzeniach 
oraz trudnościach, które 
możemy napotkać na dro-
dze do ich realizacji. Wspól-
nie szukaliśmy sposobów 
na ich rozwiązanie. Zwień-
czeniem pracy było wyko-
nanie plakatów i stworze-
nie SuperRakiety z wyko-
rzystaniem długopisów 3D.
Koordynatorki: Anna Paw-
liczak, Bożena Kołcz, Alek-
sandra Kozakiewicz, Karo-
lina Szulc.

Inf
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„Jesteśmy ekologiczni” 
– pod takim hasłem odby-
ły się 14 listopada w MiGBP 
„TAMA” zajęcia dla uczniów 
z Zespołu Szkół Specjal-
nych i Placówek Oświato-
wych z Wołowa. Uczniowie 
obejrzeli prezentację multi-
medialną pt. „Ekologia”. Ce-
lem pokazu było kształto-
wanie świadomości ekolo-
gicznej uczestników spo-

tkania związanej z potrzebą 
ograniczenia ilości wytwa-
rzanych odpadów poprzez 

umiejętne wykorzystywanie 
zużytych materiałów i nada-
wanie im nowego zastoso-
wania. Dzieci dowiedzia-
ły się, po co segregujemy 
śmieci, jakiego koloru są po-
jemniki na surowce wtórne, 
czym jest makulatura i jakie 
ma wykorzystanie.  

Uczestnicy sprawdzili swo-
ją wiedzę, rozwiązując łami-
główki na tablicy interaktyw-
nej. Nasi goście także pozna-
li księgozbiór dolnobrzeskiej 
książnicy. Dużym zaintere-
sowaniem cieszyła się stre-
fa gier i zabaw, a szczególnie 
podłoga interaktywna.  

Joanna Suska, 
bibliotekarka 

C ICHOC IEMNI

W nocy z 10 na 11 listopada kadra instruktorska wraz z har-
cerzami z 8. Dolnobrzeskiej Drużyny Starszoharcerskiej 
GROM im cc. gen. Leopolda Okulickiego ps. „Niedźwia-
dek” udała się na Przełęcz Trzech Dolin pod szczytem 
Góry Waligóry w Górach Suchych. 
Po pokonaniu nocą trasy około 3 km dotarliśmy do ruin 
Zamku Radosno. W zabytkowej wierzy odbyło się uroczy-
ste nadanie barw nowym członkom drużyny. Otrzymali oni 
z rąk drużynowego i przybocznego upragnione chusty i pa-
gony w kolorze bordowym. Do Brzegu Dolnego powrócili-
śmy o godzinie 3:00 i po odpoczynku udaliśmy się na uro-
czystości z okazji Święta Niepodległości.

11 listopada zuchy, harcerze i instruktorzy uczestniczy-
li w uroczystościach z okazji Narodowego Święta Nie-
podległości. 
Przed południem z władzami Gminy Brzeg Dolny i innymi 
organizacjami i instytucjami spotkaliśmy się przy Pomniku 
Pamięci w Starym Mieście, aby oddać hołd wszystkim lu-
dziom, którzy walczyli za wolność naszej Ojczyzny. 
Po uroczystości pomagaliśmy wraz z Policją w zabezpiecze-
niu 4 km trasy Dolnobrzeskiego Biegu Niepodległości, a ra-
townicy z naszej Grupy Ratownictwa Specjalistycznego „Ci-
chociemni” zabezpieczali bieg od strony medycznej. Wie-
czorem wzięliśmy udział w uroczystości przy Pomniku Bo-
haterów Wojska Polskiego na wołowskim Rynku. 
W uroczystości uczestniczyła Kompania Reprezentacyjna 
z 10. Wrocławskiego Pułku Dowodzenia, odbył się też Apel 
Poległych i została oddana salwa honorowa. Po uroczysto-
ści wraz z innymi uczestnikami przemaszerowaliśmy ulica-
mi miasta do Wołowskiego Ośrodka Kultury, gdzie odby-
ło się widowisko słowno-muzyczne pt. „Wolność kocham 
i rozumiem”.

Wzięliśmy udział w spotkaniu podsumowującym wspar-
cie, którego udzieliło Stowarzyszenie Odra-Niemen w la-
tach 2021-2022.
W sobotę, 12 listopada we Wrocławiu w siedzibie Stowa-
rzyszenia Odra-Niemen, które jest regionalnym operato-
rem środków Narodowego Instytutu Wolności, wraz z inny-
mi organizacjami obywatelskimi i grupami nieformalnymi 
z terenu Dolnego Śląska wzięliśmy udział w spotkaniu pod-
sumowującym wsparcie, którego udzieliło Stowarzyszenie 
Odra-Niemen innym stowarzyszeniom w latach 2021-2022. 
Nasza Organizacja w tym okresie otrzymała dwa dofinan-
sowania. W 2021 roku na zadanie Dolnośląska Gra Tereno-
wa – Operacja Lotnicza „FRESTON” oraz w 2022 roku na za-
danie pt. „Piknik NGO”.

Nadanie barw nowym członkom 
drużyny

Narodowe Święto 
Niepodległości

Spotkanie w siedzibie 
Stowarzyszenia Odra-Niemen

„Jesteśmy ekologiczni”
 Proekologiczne 

zajęcia z uczniami 
z Zespołu Szkół 
Specjalnych 
i Placówek 
Oświatowych 
w dolnobrzeskiej 
bibliotece.
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„Do szczęścia człowiekowi potrzeba ogrodu i biblioteki”

Kiedy zaczęła Pani praco-
wać w bibliotece i czym zaj-
mowała się przed objęciem 
stanowiska dyrektora?
Swoją pracę w zawodzie 
rozpoczęłam w sierpniu 
1981 roku. Pracowałam wów-
czas w beletrystycznej biblio-
tece zakładowej w Fabryce 
Maszyn Rolniczych Agrome-
t-Archimedes we Wrocławiu 
przy ul. Robotniczej. Bibliote-
ka liczyła ponad 12 tys. ksią-
żek i razem z biblioteką tech-
niczną oraz księgarnią była 
miejscem wielu ciekawych 
wydarzeń kulturalnych. Tam 
także spotkałam liczne grono 
działaczy Solidarności, był to 
czas wzmożonej działalności 
Związku jeszcze przed wpro-
wadzeniem stanu wojenne-
go. Bardzo miło wspominam 
tę pracę oraz swoją kierow-
niczkę panią Jadwigę Ko-
nieczną. Mieliśmy wielu czy-
telników spośród pracowni-
ków fabryki oraz ich rodzin.

W lutym 1985 roku rozpo-
częłam pracę w dolnobrze-
skiej bibliotece. Mieściła się 
ona wówczas w baraku na 
placu targowym na osiedlu 
Fabrycznym. Tutaj była siedzi-
ba filii bibliotecznej z wypo-
życzalnią dla dorosłych i dzia-
łem dla dzieci. Dzieliłam po-
kój z panią dyrektor, był to jej 
gabinet, moje miejsce pracy, 
szatnia oraz pokój socjalny. 
Zajmowałam się opracowa-
niem formalnym i rzeczowym 
zbiorów bibliotecznych. Od 
zakupu książek, poprzez ich 
pieczętowanie, wpisanie do 
inwentarzy poszczególnych 
placówek, wypisanie na ma-
szynie wszystkich potrzeb-
nych kart katalogowych oraz 
wpisanie odpowiedniej klasy-
fikacji bibliotecznej, którą na-
leżało odszukać w Przewod-
niku Bibliograficznym. Moim 
zadaniem była także meliora-

cja katalogu, czyli na bieżą-
co uzupełnianie kart wszyst-
kich nowości wydawniczych 
wpływających do biblioteki 
oraz wyjmowanie kart ksią-
żek ubytkowanych.

Praca była ciekawa, ponie-
waż na co dzień miałam kon-
takt ze wszystkimi zakupio-
nymi nowościami. Miło było 
brać do ręki książki pachnące 
jeszcze świeżą farbą drukar-
ską, czasami z nieprzeciętymi 
kartkami, przeglądać piękne 
albumy przyrodnicze czy ma-
larskie, podziwiać ilustracje 
w książkach dla dzieci.

Od 1990 roku przeszłam 
do pracy w dziale dla dzie-
ci. Gdy była taka potrzeba, 
zastępowałam biblioteka-
rza w wypożyczalni dla do-
rosłych. Zmienił się charak-

ter mojej pracy. Odtąd mia-
łam kontakt nie tylko z książ-
kami, ale także z czytelnikami. 
To było dla mnie nowe wy-
zwanie. Praca z dziećmi oka-
zała się ciekawa i przynosiła 
mi dużo satysfakcji. Radość 
dzieci, ich ciekawość świata 

była dla mnie inspiracją do 
prowadzenia różnych dzia-
łań edukacyjnych i kultural-
nych. Były to lekcje biblio-
teczne, konkursy literackie, 
zajęcia plastyczne, spotka-
nia z pisarzami. Miałam wie-
lu wiernych czytelników; nie-
których spotykam obecnie 
w bibliotece, gdy przyprowa-
dzają swoje dzieci po książ-
ki lub na zajęcia bibliotecz-
ne. To jest dla mnie bardzo 
satysfakcjonujące. W stycz-
niu 2004 roku po przejściu 
na emeryturę ówczesnej pani 
dyrektor objęłam funkcję dy-
rektora biblioteki. 

Dlaczego wybrała Pani za-
wód bibliotekarza?
Od zawsze kochałam książ-
ki. W moim rodzinnym domu 
była spora biblioteczka. Książ-
ki ustawione w przeszklonej 
witrynie, zamykanej na klu-
czyk. W latach 70. rodzice ku-
powali wiele książek w księ-
garni wysyłkowej (Klub Inte-

resującej Książki), zbiory się 
rozrastały. Pewnego razu po-
stanowiłam je uporządkować 
i wszystkie ułożyłam w kolej-
ności alfabetycznej wg na-
zwisk autorów. Do książek 
wklejałam ekslibrisy z wpisa-
nym nazwiskiem. W zeszycie 

stworzyłam też coś na kształt 
katalogu i zapisywałam, gdy 
ktoś ze znajomych pożyczał 
książkę. Pamiętam też wie-
czorne spacery z mamą do 
biblioteki pobliskich Zakła-
dów Porcelany Technicznej. 
Mama była tam stałym bywal-
cem, potem i mnie pozwolo-
no korzystać ze zbiorów. Miło 
wspominam także panią bi-
bliotekarkę ze starszych klas 
szkoły podstawowej. Orga-
nizowała nam ciekawe zaję-
cia i konkursy w bibliotece. 
Gdy byłam już uczennicą li-
ceum, często odwiedzałam 
księgarnię w Jeleniej Górze. 
Przeglądanie nowych ksią-
żek sprawiało mi ogromną 
przyjemność. Interesowałam 
się różnymi dziedzinami wie-
dzy, w szczególności biolo-
gią, historią starożytną i ar-
cheologią. 

W dzieciństwie brałam 
pod uwagę różne zawody. 
Chciałam być badaczem ży-
cia dzikich zwierząt, botani-
kiem, weterynarzem, leśni-
kiem, archeologiem śród-
ziemnomorskim. O zawo-
dzie bibliotekarza zaczęłam 
poważnie myśleć w 3 klasie 
liceum. Zauroczył mnie tym, 
że po trosze musiałam znać 
wszystkie dziedziny, nie sku-
piając się na jednej dokład-
nie. Wiedziałam też, że będę 
mogła mieć dostęp do róż-
norodnych publikacji i po-
głębiać wiedzę na interesu-
jące mnie tematy. Impono-
wała mi znajomość uniwer-
salnej klasyfikacji dziesiętnej, 
którą posiadają bibliotekarze 
i dzięki temu potrafią odna-
leźć książkę z nawet bardzo 
wąskiej dziedziny w ogrom-
nej bibliotece. Podobało mi 
się także, że będę pomocna 
innym w ich dążeniu do zdo-
bywania wiedzy.

Budynek nowej bibliote-
ki powstał na Pani oczach. 
Czy może Pani o tym opo-
wiedzieć?
To było wspaniałe, choć trud-
ne doświadczenie uczestni-

czyć w procesie powstawa-
nia tego budynku. Było to dla 
mnie największe wyzwanie 
zawodowe całego okresu mo-
jej pracy. Mimo że w niektó-
rych działaniach tego przed-
sięwzięcia wspierali mnie 
swoją wiedzą i fachowością 
pracownicy urzędu, to jed-
nak był to olbrzymi stres 
i nerwy. Tak naprawdę prace 
w tym kierunku toczyły się od 
2013 roku. Cieszę się ogrom-
nie i mam dużą satysfakcję 
z tego, że w naszym mieście 
powstał nowoczesny, komfor-
towy i wielofunkcyjny budy-
nek mediateki, dostosowa-
ny dla osób niepełnospraw-
nych, spełniający najnow-
sze standardy. Chcieliśmy, 
aby spełniał oczekiwania na-
szych mieszkańców i zaspo-
kajał ich potrzeby edukacyjne 
i kulturalne. Na sukces złoży-
ło się wiele czynników. Przede 
wszystkim decyzja podjęta 
przez burmistrza naszego 
miasta o budowie nowego 
obiektu dla dolnobrzeskiej  
książnicy oraz zapewnienie 
dotacji celowej z przeznacze-
niem na jej budowę. Niebaga-
telne znaczenie miała ciekawa 
koncepcja architektoniczna 
budynku oraz zagospodaro-
wania przestrzeni wokół bi-
blioteki. Ważne było uzyska-

nie dotacji ministerialnej w ra-
mach Narodowego Programu 
Rozwoju Czytelnictwa Priory-
tet 2 – Infrastruktura Bibliotek 
2016-2020, co pozwoliło wraz 
z wkładem własnym pomysło-
wo zaaranżować i wyposażyć 
nowy obiekt w najnowocze-
śniejsze technologie i funk-
cjonalne meble. Zakupiono 
niezbędne urządzenia tele-
informatyczne, uruchomio-
no nowoczesny proces wy-
pożyczeń książek oraz system 
zabezpieczenia zbiorów ze 
stanowiskiem do samodziel-
nego wypożyczania zbiorów. 
Salę biblioteczną wyposażo-
no w komputery, laptopy, ta-
blety, drukarkę i skaner 3D. 
Zainstalowano system in-
teraktywny i nagłaśniający. 
Wszystkie te zmiany wpłynęły 
na funkcjonowanie bibliote-
ki i komfort pracy biblioteka-
rzy. Teraz już pozostają twór-
cze i kreatywne działania pra-
cowników placówki, którzy są 
otwarci na nowe wyzwania 
oraz potrzeby współczesne-
go użytkownika.

Co lubiła Pani w swojej pra-
cy, czego będzie Pani bra-
kować?
Moja praca była różnorod-
na. Pracowałam na różnych 
stanowiskach – od młodsze-

 Rozmowa z Bogusławą Aleksandrowicz, 
wieloletnim pracownikiem i dyrektorem 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
w Brzegu Dolnym.

2009 rok – Uroczyste obchody 60-lecia biblioteki. Od lewej 
strony dyrektor Bogusława Aleksandrowicz, Halina Wę-
giel, Kamilla Żółkiewicz, Joanna Suska i Lucyna Taraska

Bogusława Aleksandrowicz 

1996 rok – Tuż przed przeprowadzką do budynku na ul. Zwycięstwa. Od lewej 
strony dyrektor Regina Grzyś z bibliotekarkami Marią Skorną, Heleną Burdyńską, 
Barbarą Skonieczną i Bogusławą Aleksandrowicz

2009 rok – Otwarcie filii nr 1 w jej obecnym lokalu przy ul. Rynek 5. 
Lucyna Taraska, Barbara Skonieczna, dyrektor Bogusława Alek-
sandrowicz, Halina Węgiel, Kamilla Żółkiewicz, Jarosław Iskra
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„Do szczęścia człowiekowi potrzeba ogrodu i biblioteki”
go bibliotekarza do dyrekto-
ra placówki. Pracowników bi-
blioteki publicznej określa się 
mianem służby bibliotecznej. 
I tak rzeczywiście jest. Na każ-
dym etapie nasza praca jest 
służbą dla naszych czytelni-
ków czy szerzej – użytkow-
ników. Specyfiką biblioteki 
w małej miejscowości jest 
wielozadaniowość bibliote-
karza. Ma on do wykonania 
różne czynności w swoim 
dniu pracy, ale najważniej-
sza jest obsługa czytelnika. 
To człowiek i jego potrze-
by edukacyjne i kulturalne 
są w bibliotece najważniej-
sze. Satysfakcję przynosiło 
mi zawsze zadowolenie czy-
telnika, który wychodził z bi-
blioteki uśmiechnięty, w do-
brym humorze, z odpowied-
nio wybraną dla siebie lektu-
rą lub po prostu zadowolony, 
bo mógł miło z kimś poroz-
mawiać.

Jako dyrektor starałam się, 
aby biblioteka promowa-
ła kulturę wysoką w posta-
ci dobrej, wartościowej lite-
ratury pięknej oraz aktualnej 
literatury popularnonauko-
wej. Nasi czytelnicy są bar-
dzo zróżnicowani i nie kwe-
stionujemy ich gustów czy-
telniczych, ale próbujemy na 
nie wpływać.

Lubiłam bardzo wszelką 
aktywność naszej placów-
ki związaną z organizacją 
imprez kulturalnych, w tym 
spotkania z pisarzami, akto-
rami, regionalistami i inny-
mi ciekawymi ludźmi, tak-
że wieloletni i bardzo róż-
norodny cykl spotkań przy 
kawie. Chciałam, aby biblio-
teka była miejscem spotkań 
rozumianych bardzo różnie. 
W latach 2004-2022 przez 
placówkę przewinęła się na-
prawdę cała plejada współ-
czesnych pisarzy zarówno 
dla dzieci, jak i dorosłych. 
Byli to goście z wielu miast 
z całej Polski, również nasi 
mieszkańcy, którzy chcieli 
zaprezentować swoją twór-
czość lub ciekawą pasję. Spo-

tkania były organizowane 
z własnych środków oraz 
w ramach projektu Dysku-
syjnych Klubów Książki, fi-
nansowanego przez Insty-
tut Książki.

Teraz pozostaje mi uczest-
niczyć w podobnych impre-
zach jako gość. Będzie mi bra-
kować ludzi, z którymi praco-
wałam, atmosfery nowocze-
snej biblioteki, jej przestrzeni, 
do której przyzwyczaiłam się 
przez ostatnie 2 lata. Ale prze-
cież zawsze mogę odwiedzić 
moją „TAMĘ”.

Czy ma Pani jakieś wyjątko-
we wspomnienia z okresu 
pracy w bibliotece?
Moje najlepsze wspomnie-
nia z pierwszego okresu pra-
cy w dolnobrzeskiej bibliote-
ce wiążą się ze wspaniałymi 
ludźmi, których tu spotkałam. 
Gdy zaczęłam pracę byłam 
najmłodsza w zespole. Zdo-
bywałam doświadczenie za-
wodowe, obserwując pracę 
innych bibliotekarzy. Dyrek-
torem biblioteki była wów-
czas pani Regina Grzyś. Przez 
36 lat pracowała w dolno-
brzeskiej bibliotece, przecho-
dząc kolejne szczeble karie-
ry. Kierowała biblioteką w la-
tach 1985-2003. Ceniłam ją za 
profesjonalizm. To dzięki jej 
pracy i zaangażowaniu wiele 
dobrego działo się w naszej 
bibliotece. Kształtowała no-
wych bibliotekarzy, wpajając 
im zasadę, że w naszej pracy 
najważniejszy jest człowiek. 
Wprost legendarną postacią 
jest dla mnie pani Maria Skor-
na, która pracowała w naszej 
placówce w Domu Kultury. 
Pani Maria miała dar zatrzy-
mywania czytelnika w biblio-
tece. Nawet jeżeli przyszedł 
tylko oddać książkę, to i tak 
wychodził z kolejnymi wypo-
życzonymi pozycjami. Jeżeli 
nie było w danej chwili książ-
ki, po którą przyszedł, to wy-
wiązywała się ciekawa roz-
mowa i wychodził zadowo-
lony, najczęściej z inną cie-
kawą lekturą.

Doświadczenie czerpałam 
też od Basi Skoniecznej pra-
cującej w filii nr 2 w Poga-
lewie Wielkim i od Helenki 
Burdyńskiej pracującej w wy-
pożyczalni dla dorosłych. 
Za cierpliwość i łagodność 
podziwiałam Zdzisię Banię 
pracującą wówczas w dzia-
le dziecięcym. W kolejnych 
latach nasza placówka roz-
rastała się oraz pojawiali się 
nowi zaangażowani w pracę 

i pełni pomysłów i inicjatyw 
bibliotekarze.

Z sentymentem wspomi-
nam wyprawy z panią dyrek-
tor po zakupy książek do bi-
blioteki. W latach 80. zaku-
pów dokonywałyśmy w dol-
nobrzeskich księgarniach. 
Może nie wszyscy pamięta-
ją, że w naszym mieście były 
dwie księgarnie. Na osiedlu 
Fabrycznym, prowadzona 
przez panią Wrońską, oraz 
w Starym Brzegu, prowadzo-
na przez panią Krysię. Mie-
ściła się dokładnie tu, gdzie 
obecnie nasza filia bibliotecz-
na, czyli pod adresem Rynek 
5. Książki były wtedy trudno 
dostępnym towarem i nawet 
do biblioteki nie wszystko 
można było kupić. Czasami 
zdarzały się transakcje wią-
zane, to znaczy – aby nabyć 

pewną pozycję z literatury 
pięknej, należało także kupić 
egzemplarz książki politycz-
nej. Tak właśnie było. Bardzo 
lubiłam te wyprawy do księ-
garni z panią dyrektor.

W latach 90. zaczęłyśmy 
dokonywać zakupów ksią-
żek we wrocławskich hurtow-
niach. To była dopiero wypra-
wa na cały dzień, ale także 
wielka przyjemność. Wiele 
setek książek wystawionych 

w witrynach i możliwość wy-
boru najodpowiedniejszych 
dla naszych czytelników. 
Każdą można było dotknąć, 
obejrzeć. Po takim dniu bo-
lały nogi, bo wszystko odby-
wało się na stojąco, ale także 
głowa od nadmiaru wrażeń.

W ciągu pracy zawodowej 
przeżyłam wiele przeprowa-
dzek naszych filii do nowych 
lokali.

Wielką radością była dla 
nas decyzja władz o przenie-
sieniu biblioteki do lokalu po 
przedszkolu przy ul. Zwycię-
stwa 3. Wiosną 1996 roku na-
sza książnica przeniosła się do 
przestronnego, wyremonto-
wanego i – jak nam się wów-
czas wydawało – pięknego lo-
kalu. Przeprowadzka to było 
wyzwanie dla kilku bibliote-
karek, ale wszystko udało się 

wyśmienicie. W tej lokaliza-
cji biblioteka funkcjonowała 
do 2020 roku, to jest do cza-
su przeprowadzki do nowe-
go budynku przy ul. Wyspiań-
skiego 5A.

Wyjątkowym w mojej pra-
cy zawodowej był rok 2009.
To wówczas nasza placówka 
obchodziła jubileusz 60-lecia 
działalności. W maju w biblio-
tece odbyła się uroczysta kon-
ferencja z tej okazji. Uczestni-
czyli w niej przedstawiciele 
władz samorządowych i wo-
jewódzkich, przedstawiciele 
Biblioteki Wojewódzkiej, dy-
rektorzy dolnobrzeskich pla-
cówek oświatowych oraz bi-
bliotekarze z zaprzyjaźnio-
nych placówek. Wyjątkowym 
gościem była dr Bożena Ko-
redczuk, pracownik nauko-
wy Instytutu Informacji Na-
ukowej i Bibliotekoznawstwa 
Uniwersytetu Wrocławskiego, 
która przedstawiła zgroma-
dzonym wykład pt. „Rewo-
lucje piśmiennicze: książka 
rękopiśmienna, drukowana, 
elektroniczna”. Dodatkową 
atrakcją było zaprezentowa-
nie filmu o bibliotece, który 
powstał we współpracy z te-
lewizją dolnobrzeską. Z pro-
gramem artystycznym wy-
stąpiła młodzież. Goście mo-
gli także obejrzeć prace kon-
kursowe, które wpłynęły na 
konkursy plastyczne oraz wy-
słuchać recytacji powstałych 
o bibliotece wierszy. Nie obe-
szło się oczywiście bez uro-
dzinowego tortu i toastu.

Kolejne ważne wydarzenie 
jesienią tego roku, to reak-
tywowanie filii bibliotecznej 
w Starym Brzegu, w lokalu 
przy ul. Rynek 5. Decyzją bur-
mistrza lokal wyremontowa-
no w porozumieniu z dyrek-
torem biblioteki oraz odda-
no w użytkowanie bibliote-
ce z przeznaczeniem na filię. 
Od 1999 roku, kiedy z powo-
du remontu w Domu Kultu-
ry została zawieszona dzia-
łalność filii, w tej części mia-
sta nie funkcjonowała biblio-
teka. Mieszkańcy przyjęli tę 

wiadomość z radością. My bi-
bliotekarze także, bo powstał 
kolejny element sieci biblio-
tecznej.

Jak zamierza Pani spę-
dzać czas na emeryturze?

Myślę, że będzie to czas 
poświęcony rodzinie oraz 
rozwijaniu pasji, na które 
dotąd było go za mało. Ko-
cham przyrodę, wędrów-
ki po górach, szczególnie 
Sudetach, poznawanie no-
wych miejsc. Lubię też obco-
wać ze zwierzętami oraz ro-
ślinami. Chciałabym stworzyć 
piękny ogród, w którym do-
brze czuliby się moi najbliżsi. 
Lubię zajmować się roślinami 
zarówno doniczkowymi, jak 
i tymi w ogrodzie. Lubię sama 
hodować sadzonki z nasion, 
aby potem podziwiać dorosłe 
kwitnące i owocujące rośliny. 
Szczególnie zachwycają mnie 
rośliny klimatu śródziemno-
morskiego. Z powodzeniem 
pielęgnuję niektóre z nich. 
We wszystkich miejscach, 
w których jestem, zwracam 
uwagę na nowe, nieznane 
mi gatunki roślin. Interesuje 
mnie także florystyka. Oczy-
wiście nie zamierzam rozsta-
wać się z książką, wręcz prze-
ciwnie, chcę nadrobić moje 
zaległości czytelnicze. Prefe-
ruję książkę w postaci trady-
cyjnej, ale cenię także lektu-
rę w postaci audiobooku lub 
książki elektronicznej. Uwa-
żam, że Cyceron miał w pełni 
rację, twierdząc, że do szczę-
ścia człowiekowi potrzeba 
ogrodu i biblioteki.

Chciałam bardzo podzię-
kować wszystkim współpra-
cownikom, z którymi dane 
było mi spotkać się w mojej 
pracy zawodowej. Będę z ra-
dością obserwować rozwój 
biblioteki i cieszyć się sukce-
sami moich kolegów i koleża-
nek. Życzę wszystkiego naj-
lepszego „TAMIE” i całemu ze-
społowi pracowników.

Dziękuję za rozmowę.
mk

Bogusława Aleksandrowicz podczas 60-lecia biblioteki

2017 rok – Podpisanie umowy na budowę nowego budynku biblioteki 2021 rok – Uroczyste otwarcie biblioteki „TAMA”
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Aktywna jesień w Zetce
Są tacy, co twierdzą, że jesienią jesteśmy bar-
dziej produktywni i aktywni niż w cieplejszych 
miesiącach. Być może to wynik powakacyjnego 
przypływu energii albo skutek niskich tempera-
tur, które skłaniają do wysiłku fizycznego, inte-
lektualnego – każdego. Stąd też zapewne mo-
bilność „Zetki” i Zetkowiczów, których z łatwo-
ścią można odnaleźć w wirze rozlicznych zajęć. 
Niekiedy przecież wystarczy dać się wciągnąć…

W piątkowy poranek 28 października klasy 4 TE 
i 4pTE wybrały się do Wołowa na targi pracy zorga-
nizowane pod hasłem „Praca – inwestuj w siebie”. 
Na miejscu zastano kilkanaście stanowisk lokal-
nych firm poszukujących pracowników. Korzysta-
jąc z okazji, można było zapoznać się z ich oferta-
mi, dowiedzieć się czym się zajmują, czego ocze-
kują od kandydatów, a także, co oferują w zamian.

Było to dla uczniów kończących szkołę na pew-
no cenne doświadczenie. Prawie każdy mógł zna-
leźć coś dla siebie, a nawet wstępnie przejść przez 
proces rekrutacji do pracy jako policjant, leśniczy, 
w straży pożarnej lub służbie więziennej. Swoje 
oferty wystawiły również lokalne firmy, takie jak 
PCC Rokita, KOTAR, PKO Bank Polski, Państwo-
wa Inspekcja Pracy, a także agencja rekrutująca 
do pracy z osobami starszymi w Niemczech. Bez-
pośrednie spotkanie z potencjalnymi pracodaw-

cami, rozmowa o wolnych miejscach pracy oraz 
weryfikacja wymagań, które stawiają przed kan-
dydatami przełożeni – to największe zalety tego 
rodzaju spotkań. Wydarzenie to, które przebiegło 
w bardzo miłej atmosferze, było szczególnie waż-
ne, biorąc pod uwagę fakt, iż niedługo uczniowie 
staną przed wyborem miejsca pracy. Młodzieżo-
we Centrum Kariery oferowało także różnorodne 
kursy, np.: na wózki widłowe, kurs kelner-barman, 
z których niektórzy zdecydowani byli skorzystać.

Ciąg dalszy był już mniej oficjalny. W integracji po-
mogły gra w kręgle i włoska pizza w nowo otwar-
tej restauracji.

Euroweek jest programem edukacyjnym dla mło-
dzieży, który ma na celu doskonalenie umiejętno-
ści językowych w zakresie języka angielskiego oraz 
kształtowanie zdolności przywódczych uczestników. 
Program rozwija inteligencję, uczy wielokulturowo-
ści, komunikacji społecznej oraz rozwija kreatyw-
ność. Zajęcia prowadzone są przez wolontariuszy 
z różnych kontynentów, którzy przekazują informa-
cje z zakresu historii, ekonomii, turystyki, kultury.

W środę (2 listopada) Zetkowicze rozpoczęli przy-
godę z projektem Euroweek, na który do Między-
górza wybrali się uczniowie klas 1a LO, 1b LO, 2a 
LO, 3 LO i 4 LO, w sumie 45 osób wraz z opiekuna-
mi: Lidią Lewandowską, Alicją Grochowską, Sylwią 
Czerniejewską i Natalią Dziubyną. Pierwsze popo-
łudnie minęło na podróży, zakwaterowaniu i po-
znaniu wolontariuszy.

Czwartkowy dzień (3 listopada) rozpoczął się bar-
dzo aktywnie. Na porannych zajęciach nadarzyła 
się okazja potańczyć z wolontariuszami oraz mło-
dzieżą z Gliwic, Warszawy i Łodzi. Powstał ciekawy 
i bardzo zabawny układ choreograficzny. Następ-
nie odbyły się zajęcia integracyjne, w trakcie któ-
rych można było poznać nowych przyjaciół, wymie-
nić doświadczenia, porozmawiać na różne tematy. 
Po obiedzie nadszedł czas, aby zadać wolontariu-
szom różne nurtujące pytania. Po spacerze w gó-
rach, wizycie na tamie i wodospadzie, można było 
wziąć udział w różnych zabawach oraz poznać kul-
turę i kraje, z których pochodzili prowadzący pro-
jektu. Po kolacji rozpoczął się show time, podczas 
którego uczestnicy zaprezentowali swoje umiejęt-
ności aktorskie.

Z kolei w piątek (4 listopada) Zetkowicze mniej 
lub bardziej ochoczo brali udział w zajęciach ta-
necznych, które świetnie działały na przebudze-
nie. Uczestniczył w nich także nowy wolontariusz 
z Włoch – Renato, który zarażał swoją energią. Po 

śniadaniu wszyscy udali się na zajęcia zapoznaw-
cze z uczniami z innych miast, a te uchodzą za 
bardzo interesujące i pożądane. Była to też oka-
zja, by poznać kulturę i kraje pochodzenia kolej-
nych prowadzących projektu. Po obiedzie zorga-
nizowane zostały zajęcia relaksacyjno-wyciszające, 
które miały za zadanie socjalizować uczestników 
z innymi. Zetkowicze otrzymali także instrukcje 
dotyczące przedstawienia, które należało przygo-
tować na wieczór. Dzień zakończono wspaniały-
mi wystąpieniami – performansami dotyczącymi 
problemów społecznych (prześladowanie, mani-
pulowanie, uzależnienia, konflikty), które opierały 
się na technikach dramy i stop-klatki.

Sobota bywa leniwa, ale nie na Euroweeku! Dzień 
minął na licznych atrakcjach. O poranku uczestni-
cy zmierzyli się z nie lada rozgrzewką wraz z „Habi-
bim”, wolontariuszem z Dubaju. Następnie przygo-
towano plakaty, na których reklamowano produkty, 
np. robota sprzątającego – Roadcleaner, Telepor-
tera, szafę samowybierającą ubrania i auto niewy-
dzielające CO2. „Nasi” mieli też okazję poznać histo-
rię wolontariuszki Sofii z Grecji, która opowiedzia-
ła o swoim kraju i zwyczajach obowiązujących na 
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Półwyspie Bałkańskim. Można się było dowiedzieć 
wielu ciekawostek o projekcie Erasmus+ i o tym, 
jak można tanio podróżować. Po obiedzie znalazł 
się czas na wyjście na boisko i grę w Snake. Po se-
rii aktywności fizycznych wolontariusz z Peru – 
Niki „Makapaka” – opowiedział o swoim kraju, tra-
dycyjnym jedzeniu (np. o 4 tys. odmian ziemnia-
ków!), pokazał także rodzime peruwiańskie stroje.

Interesujące było także kolejne wyzwanie. Każda 
szkoła dostała pięć tematów do przedstawienia 
i miała 20 minut na przygotowanie improwizowa-
nego widowiska, np. pokazu mody z lat 90., czy hi-
storii miłosnej z czasów wojennych.

Po kolacji odbyło się wzruszające pożegnanie z wo-
lontariuszami i nowymi znajomymi, a także rozda-
nie certyfikatów dla uczestników projektu. Dzień 
zakończył się wspólną dyskoteką. Ale to nie koniec 
nowych znajomości i relacji.

Po raz kolejny uczennice z Zetki włączyły się w ak-
cję „Czytamy dzieciom”. W czwartek uczennice 
z klasy III technikum Oliwia i Karolina przebrały 
się za postacie z bajki „Kraina Lodu” i pojawiły się 
wśród dzieci z przedszkola „Balbinka”.  Przeczyta-
ły  bajkę, przygotowały ciekawie zabawy, a na za-
kończenie spotkania zrobiły dzieciom przepiękne 
balonowe stworki. Dziękujemy za miłe przyjęcie 
i wyśmienitą zabawę.

8 listopada klasa 4 technikum – ekonomiści wraz 
z teleinformatykami – wybrała się na wycieczkę do 
Wrocławia. Celem wyprawy był udział w Świato-
wym Tygodniu Przedsiębiorczości WAB 2022 zor-
ganizowanym przez Akademię Biznesu w Naukach 
Stosowanych. Temat spotkania: „Przedsiębiorczo-
ści można się nauczyć – skutecznie przez prakty-
kę” – okazał się strzałem w dziesiątkę. Uczniowie 

mieli okazję dowiedzieć się, jak być przedsiębior-
czym i w szkole, i w biznesie, co więcej – przeko-
nać się, że zdecydowanie, konsekwencja, praco-
witość, elastyczność, komunikatywność i umiejęt-
ność współdziałania to niezbędne zalety w realiza-
cji powierzonych zadań.

Podczas wizyty można było wziąć udział w wykła-
dach, spotkaniach z wykładowcami, biurem karier, 
porozmawiać z przedsiębiorcami i reprezentantem 
DODN i prezesem JJ ALS CONSULTING. Oprócz 
tego sporo emocji dostarczył konkurs, rozstrzy-
gnięty na bieżąco, za udział, w którym wyróżnio-
ny został teleinformatyk – Oskar Kuś. Po skończo-
nych zajęciach uczniowie swój wolny czas przezna-
czyli na przyjemności – kino i ulubione restauracje.

Na koniec przedstawiamy prace naszych uczniów 
nadesłane na konkurs „Jesień z książką”. Tematem 
przewodnim zdjęć, jak łatwo się domyśleć, była 
książka lub czytanie z motywem jesiennym w tle. 
Ogłoszenie wyników nastąpi niebawem.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy 
wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 

i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 

oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 

na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – 
zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla 
zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy 
pierwsze miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Zbigniew Szumilas 75 17 58%

2 Michał Misztal 72 16 58%

3 Jarosław Nykiel 70 15 53%

3 Justyna Gruszecka 70 11 55%

3 Waldemar Zimny 70 13 57%

4 Damian Baranowski 69 15 54%

4 Dominik Zimny 69 14 56%

5 Mariusz Grobelny 68 16 53%

5 Ryszard Wiącek 68 13 55%

6 Piotr Stachowiak 66 14 52%

7 Adrian Jaroszek 65 14 54%

7 Mariusz Cholewa 65 10 51%

7 Olaf Płachta 65 14 51%

7 Paweł Rozumek 65 12 53%

8 Konrad Zimny 62 11 52%

8 Mirosław Smoczyk 62 12 50%

9 Jarosław Gruszecki 61 9 49%

10 Marian Drabczyński 60 12 50%

10 Stanisława Zimna 60 11 48%

11 Marek  Libura 58 11 45%

11 Sławomir Pawlicki 58 13 47%

12 Emil Ziemiański 53 10 44%

13 Łukasz Pacyna 52 11 43%

14 Magdalena Paszkiewicz 49 8 49%

15 Tadeusz Borowski 47 - 45%

16 Joanna Juchniewicz 45 - 43%

17 Romuald Talik 42 10 48%

18 Paweł Strzyż 33 - 48%

19 Adam Łukojko 32 - 47%

20 Alicja Wańkowicz 31 - 52%

21 Marek Zioła 22 12 55%

22 Jarosław Iskra 21 - 48%

23 Tomasz Kozik 9 - 45%

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

1 75 58%
+17

Damian
Baranowski

miejsce punkty skuteczność

4 69 54%
+15

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 70 57%
+13

Justyna
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

3 70 55%
+11

Jarosław
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

3 70 53%
+15

Michał  
Misztal

miejsce punkty skuteczność

2 72 58%
+16

Podium

Typer września

Paweł Rozumek

25 pkt.

Typer października

Justyna Gruszecka

25 pkt.

Typer listopada

Zbigniew Szumilas

28 pkt.

Zbigniew
Szumilas

75 pkt.
58%

70 pkt.
53%

72 pkt.
58%

70 pkt.
55%

70 pkt.
57%

miejsce miejsce miejsce miejsce miejsce

Michał  
Misztal

I II III III III

Jarosław
Nykiel

Justyna
Gruszecka

Waldemar
Zimny



Grupa A

Grupa C

Grupa E

Grupa G

Grupa D

Grupa F

Grupa H

Grupa B

Regulamin:

Organizatorem Konkursu i fundatorem nagród w Konkursie 
jest gmina Brzeg Dolny.

1) Typować należy na wydrukowanym kuponie i należy wy-
typować od razu wszystkie mecze znajdujące się na kupo-
nie.

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfo-
tografowane) należy wysyłać drogą e-mailową na adres: 
panorama@brzegdolny.pl, bądź składać w następujących 
punktach dystrybucji:
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU „Domi-

nik”,
b) Sklep Warzywniak “Smaczek” na Osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: MŚ 2022 i w załączniku dodaje-

my wypełniony kupon.
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz podaje-

my nr telefonu .
5) Typy wysyłamy do 21 listopada 2022 r. do godz. 23.00.
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie gry. 

Przy dogrywce lub rzutach karnych pod uwagę jest brany 
wynik po regulaminowym czasie gry.

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt., 
za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób:
 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, X – 

remis.
9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby lub 

tylko jeden e-mail.
10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy 

konkursu nie otrzymują punktów. W takim przypadku każ-

dy z uczestników otrzymuje 0 punktów.
11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po opublikowa-

niu wyników drogą e-mail bądź telefonicznie.
12) W Konkursie mogą brać udział pracownicy Organizatora 

oraz innych podmiotów współpracujących z Organizato-
rem przy organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, aczkol-
wiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą na miejsca 
kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny.
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech miejsc  z 

wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz wśród wszystkich uczestników 
konkursu, zostanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Wyniki i zwycięzców podamy w „Panoramie Brzegu Dol-
nego” 1 grudnia 2022 roku.

Grupa A Grupa C Grupa E Grupa G Imię i Nazwisko

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Grupa B Grupa D Grupa F Grupa H Telefon

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Mistrzostwa Świata 2022 z Panoramą
Jesteś fanem piłki nożnej? Lubisz typować wyniki meczów? Typuj z Panoramą!
Wraz z rozgrywkami MŚ 2022 na łamach naszej gazety zapraszamy do zabawy, w której 
obstawiamy wyniki meczy. Na najlepszych typerów czekają nagrody. Zapraszamy do typowania!

Uwaga! Kupony należy dostarczyć do 21 listopada ( poniedziałek).

Katar Senegalvs
nr 1 (25.11.2022 godz.14:00) 

Argentyna Arabia Saudyjskavs
nr 1 (22.11.2022 godz.11:00)

Niemcy Japoniavs
nr 1 (23.11.2022 godz. 14:00)

Szwajcaria Kamerunvs
nr 1 (24.11.2022 godz. 11:00)

Dania Tunezjavs
nr 1 (22.11.2022 godz.14:00)

Maroko Chorwacjavs
nr 1 (23.11.2022 godz. 11:00)

Urugwaj Korea Południowavs
nr 1 (24.11.2022 godz. 14:00)

Walia Iranvs
nr 1 (25.11.2022 godz.11:00)

Holandia Ekwadorvs
nr 2 (25.11.2022 godz.17:00)

Meksyk Polskavs
nr 2 (22.11.2022 godz.17:00)

Hiszpania Kostarykavs
nr 2 (23.11.2022 godz. 17:00)

Brazylia Serbiavs
nr 2 (24.11.2022 godz. 20:00)

Francja Australiavs
nr 2 (22.11.2022 godz.20:00)

Belgia Kanadavs
nr 2 (23.11.2022 godz.20:00)

Portugalia Ghanavs
nr 2 (24.11.2022 godz. 17:00)

Polska Arabia Saudyjskavs
nr 3 (26.11.2022 godz.14:00)

Japonia Kostarykavs
nr 3 (27.11.2022 godz. 11:00)

Kamerun Serbiavs
nr 3 (28.11.2022 godz. 11:00)

Tunezja Australiavs
nr 3 (26.11.2022 godz.11:00)

Belgia Marokovs
nr 3 (27.11.2022 godz.14:00)

Korea Południowa Ghanavs
nr 3 (28.11.2022 godz. 14:00)

Argentyna Meksykvs
nr 4 (26.11.2022 godz.20:00)

Hiszpania Niemcyvs
nr 4 (27.11.2022 godz. 20:00)

Brazylia Szwajcariavs
nr 4 (28.11.2022 godz. 17:00)

Francja Daniavs
nr 4 (26.11.2022 godz.17:00)

Chorwacja Kanadavs
nr 4 (27.11.2022 godz.17:00)

Portugalia Urugwajvs
nr 4 (28.11.2022 godz. 20:00)

Anglia Stany Zjednoczonevs
nr 2 (25.11.2022 godz.20:00)

×2×3 ×3
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XXXI
REGIONALNA WYSTAWA
GOŁĘBI RASOWYCH
I DROBNEGO INWENTARZA

3-4 GRUDNIA 2022 r.

Osiedle/ulice Odpady zmieszane 
co dwa tygodnie

Bioodpady 
(w okresie X-III co dwa 

tygodnie)
Gabaryty, ZSEE** 
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne 
i metale 

co dwa tygodnie
Papier 

1 × w miesiącu
Szkło 

co dwa miesiące

Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdo-
wa, Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa

11/25.10 
8/22.11 
6/20.12 11/25.10 

8/22.11 
6/20.12

16.11

11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

Drugi poniedziałek mie-
siąca

07.10 
02.12

Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 
Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, Prosta, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna 

12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

os. Warzyń 14/28.10 
12*/25.11 

9/23.12

14/28.10 
12*/25.11 

9/23.12

12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

Pierwszy poniedziałek 
miesiąca 

przesunięcie: 

14.10 
09.12os. Fabryczne

DLA ZABUDOWY JEDNORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY

DLA ZABUDOWY WIELORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY

NA TERENACH WIEJSKICH W GMINIE BRZEG DOLNY

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
2 × w tygodniu

Bioodpady
(w okresie X-III co 

tydzień)
Gabaryty, ZSEE**

2 × w miesiącu
Papier

2 × w tygodniu
Tworzywa sztuczne 

i metale
2 × w tygodniu

Szkło
1 × w tygodniu

Zużyte baterie 
co dwa miesiące

Przeterminowa-
ne leki

1 × w miesiącu

Osiedle Fabryczne
poniedziałek/czwartek

przesunięcie:
26.12  28.12 październik-grudzień

wtorki
1.11  2.11

05/19.10
04/18.11
02/16.12

poniedziałek/czwartek
przesunięcie:

26.12  24.12

poniedziałek/czwartek
przesunięcie:

26.12  24.12

piątek
przesunięcie:

11.11  12.11
17.11

6.10
3.11
1.12

Osiedle Warzyń wtorek/piątek
przesunięcie:

1.11  02.11
11.11  12.11

Naborowska, 1 Maja, ks. Kanonika J. Puka, Odrodzenia, Ogrodowa, Parko-
wa, Wodna, Kochanowskiego, Rynek, Kolejowa, Urazka (do przejazdu ko-

lejowego)

Miejscowość

Odpady zmie-
szane

zabudowa jedno-
rodzinna

co dwa tygodnie 

Odpady zmie-
szane

zabudowa wielo-
rodzinna

2 × w tygodniu

Bioodpady
zabudowa jedno-

rodzinna
(w okresie X-III co 

dwa tygodnie)

Bioodpady zabu-
dowa wieloro-

dzinna
(w okresie X-III co 

tydzień)

Gabaryty, ZSEE 
zabudowa wielo-

rodzinna
2 × w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jedno-

rodzinna
co dwa miesiące

Tworzywa sztucz-
ne i metale

co dwa tygodnie
Papier

1 × w miesiącu
Szkło

co dwa miesiące

Zaudowa wielo-
rodzinna papier/
tworzywa sztucz-

ne/szkło

Pysząca, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Grodzanów
10/24.10
07/21.11
05/19.12

poniedziałek/
czwartek

przesunięcie:
26.12  28.12

12/26.10
9/23.11
7/21.12

październik-gru-
dzień

wtorki
przesunięcie:

1.11  2.11

05/19.10
04/18.11
02/16.12

19.10
14.12

3/17/31.10
14/28.11

12/28*.12

Trzeci poniedziałek 
miesiąca

21.10
16.12

Tworzywa – 
CZWARTEK

Papier – PONIE-
DZIAŁEK

przesunięcie:
26.12  24.12

Szkło – PIĄTEK
przesunięcie:

11.11  12.11

Naborów
12/26.10
9/23.11
7/21.12

10/24.10
07/21.11
05/19.12

Czwarty poniedzia-
łek miesiąca
przesunięcie:

26.12  24.12

28.10
23.12

Kręsko, Wały, Stary Dwór 13/27.10
10/24.11
8/22.12

13/27.10
10/24.11
8/22.12

BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

4/18.10
2*/15/29.11

13/27.12
25.11

Jodłowice

30.11

Radecz
3/17/31.10

14/28.11
12/28*.12

12/26.10
9/23.11
7/21.12

październik-gru-
dzień

wtorki
przesunięcie:

1.11  2.11

05/19.10
04/18.11
02/16.12

6/20.10
3/17.11

1/15/29.12 Trzeci poniedziałek 
miesiąca 18.11

Żerków, Żerkówek
13/27.10
10/24.11
8/22.12

Bukowice 6/20.10
3/17.11

1/15/29.12

13/27.10
10/24.11
8/22.12

4/18.10
2*/15/29.11

13/27.12

Czwarty poniedzia-
łek miesiąca
przesunięcie:

26.12  24.12

04.11
Godzięcin

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW KOMUNALNYCH 1 października - 31 grudnia
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
179.1 Sprzedam mieszkanie 50 m2, 2-pokojowe 

na II piętrze. Osiedle Warzyń, ul. Osiedlowa. 
Tel. 607444889

179.2 Sprzedam 3-pokojowe, rozkładowe 
mieszkanie o pow. 48 m2, na osiedlu 
Fabrycznym. Mieszkanie położone jest na 
parterze, posiada balkon i przynależną do 
mieszkania dużą piwnicę. Tel. 531931058

179.3 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 70m 
w Brzegu Dolnym, starówka od zaraz. 
Dzwonić po 15. Tel. 604317276

179.4 Wynajmę mieszkanie 1-pokojowe 
w Wołowie w bloku na parterze od zaraz też 
dla uchodźców. Tel. 604317276

180.1 Wynajmę lokal użytkowy w Brzegu 
Dolnym o powierzchni 80m2 na ul. 
Przedszkolnej 2 (były Bank Milenium). Po 
remoncie, dostępny od listopada 2022. 
Tel. 507053045

180.2 Sprzedam pięknie położoną na skraju lasu 
działkę budowlaną w Żerkowie (nr 86 - na 
przeciw świetlicy), powierzchnia 2056 m². 
Działka jest uzbrojona w prąd. Cena 235tys. 
do negocjacji. Tel. (0044)7507837261 lub 
kontakt poprzez WhatsApp

180.3 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na 
trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272

180.4 Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe na III 
piętrze, 60m2, z balkonem w Trzebnicy. 
Bardzo ładne, obok markety i szkoła. Tel. 
600509283

180.5 Sprzedam działkę budowlaną 11 arów
k/Trzebnicy. Tel. 505632119

181.1 Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
oś. Fabryczne na trzecim piętrze, 3 pokoje, 
balkon, piwnica. Mieszkanie dostępne od 
listopada, w pełni umeblowane, internet. 
Tel. 724503394

181.2 Sprzedam działkę ogrodową na 
Fabrycznym. Tel. 696041754

181.3 Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe, 
na 2 piętrze, na osiedlu Warzyń przy 
ul. Słowackiego. Mieszkanie w pełni 
umeblowane z internetem od zaraz. 
Tel. 724503394

MOTORYZACJA
179.1 Skup samochodów osobowych dostawczych 

i terenowych. Auta sprawne i uszkodzone. 
Tel. 730107013

179.2 Złomowanie pojazdów, kasacja 
samochodów. Własny transport, gotówka 
od ręki. Wszystkie formalności załatwimy 
na miejscu. Tel. 693544030

179.3  Sprzedam samochód VW Sharan 1.8T 
+ gaz, 7 miejsc, full opcja. Do poprawek 
lakierniczych. Tel. 781118338

179.4  Sprzedam do DAEWOO LANOS, MATIZ, 
TICO maski, błotniki, drzwi ,zderzaki, 
lampy, lusterka i inne drobne części. 
Tel. 667226118

179.5  Kupie samochód GOLF V 1,9 TDI. 
Uszkodzony, w przystępnej cenie. 
Tel. 501485750

179.6  Sprzedam komplet kół do Fiata 126 
p, błotnik tylny lewy nowy, lampy 
przednie nowe, kierownice i inne części. 
Tel. 667226118

179.7  Sprzedam samochód Renault Megane 
Kombi, pojemność 1,4 benzyna, kolor biały. 
Przebieg 270 tys. km, dobrze wyposażony, 
stan dobry. W ciągłej eksploatacji. Cena 
2600 zł. Tel. 667226118, 512127792

179.8  Sprzedam silnik VW 1,9 TDI, Golf Seat 2004 
rok, stan b. dobry, przebieg 116 tys. km, 
cena 1200 zł. Sprzedam skrzynię biegów 
6 do Golfa, cena 600 zł. Tel. 667226118

179.9  Kupię auto do 1000zł. Tel. 604317276

180.1 Kupię auta osobowe, dostawcze, terenowe. 
Sprawne i uszkodzone, własny transport. 
Gotówka od ręki. Tel. 693544030

180.2 Sprzedam motocykl Aprilia Pegaso 650, rok 
2000. Po serwisie i wymianie opon i dętek. 
Cena 8500 zł, do negocjacji. Tel. 502661762

SPRZEDAM/KUPIĘ
179.1  Sprzedam garaż na osiedlu Fabrycznym. 

Tel. 889877176

179.2  Sprzedam ławę koloru ciemny brąz. Może 
być rozsuwana na długości. Ma regulowaną 
wysokość, drugi dolny blat i ozdobne 
kręcone nóżki. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 784229708

179.3  Sprzedam telewizor Sony 42 cale, sprawny. 
Tel. 604317276

179.4  Sprzedam garaż na ul. Rajdowej. Cena 
42000 zł. Tel. 695077878

179.5  Sprzedam nową, nieużywaną bramę 
dwuskrzydłową szer. 2,60 x 2,10 wys. 
Brązowa, ocieplana. Tel. 601985492

179.6  Sprzedam deskorolkę. Kolor fi oletowy, 
w dobrym stanie. Cena 50 zł do negocjacji. 
Tel. 665353065

179.7  Sprzedam 4 mangi: „Nieznajomy na plaży”, 
„The Promised Neverland” t. 8, „Boku no 
Hero Academia” t.7 i „Yakuza w fartuszku” 1 
tom. Cena 25 zł/szt. Tel.  665353065

179.8  Sprzedam meble pokojowe cena 150 zł do 
negocjacji. Sprzedam 2 szafki pod telewizor, 
cena 50 zł/szt. Tel. 502269028

179.9  Sprzedam chodzik typu balkonik cena 200 
zł. Sprzedam lodówkę małą i dużą, cena 150 
i 250 zł. Sprzedam pralkę niemiecką, stan b. 
dobry, cena 500 zł. Tel. 727234387

179.10  Sprzedam rowery damski, męski, składak 
WIGRY i kolarzówkę fi rmy PUCH. Używane, 
stan dobry w przystępnej cenie. Tel. 
727234387

179.11  Sprzedam kuchenkę 3-palnikową nową 
na propan butan. Mała, walizkowa, kolor 
brązowy. Cena 150 zł. Sprzedam 2 stoliki 
pod TV czarny i brązowy, cena 120 zł/szt. 
Tel. 727234387

179.12  Sprzedam zlewozmywak jedno 
i dwukomorowy, blaszany, chromoniklowy. 
Cena 150 zł/szt. Używane, stan bardzo 
dobry. Sprzedam TV TOSHIBA 24 
cale, 250 zł. Sprzedam wirówkę małą 
ŚWIATOWIT super stan, cena 200 zł oraz 
pralkę Frania, cena 180 zł. Tel. 667226118

179.13  Sprzedam maszynę do szycia ROTAK, 
szafkowa, cena 150 zł. Sprzedam lodówkę 
małą, wys. 84 cm, cena 150 zł. Sprzedam 
rower składak, 150 zł. Sprzedam kuchenkę 
gazową 3-palnikową nową  na propan butan 
stan b. dobry, cena 150 zł oraz 4-palnikową 
z piekarnikiem, cena 250 zł. Tel. 667226118

179.14  Sprzedam lodówkę dużą fi rmy Samsung, 
pojemność 350 l., stan dobry, cena 900 
zł. Sprzedam pochłaniacz nadkuchenny 
fi rmy Mastercook, cena 150 zł. Sprzedam 
lodówkę AMICA pojemność 180 litrów, 
biała, 2-drzwiowa  stan dobry, cena 300 zł. 
Tel. 667226118

181.1 Sprzedam TV TOSHIBA 32 – cena 380 
zł oraz TV TOSHIBA 24 – CENA 280 zł. 
Sprzedam rower damski i męski, cena 
250 zł/szt. Tel. 727234387

181.2 Sprzedam małą pralkę, lodówkę dużą 
i małą oraz kuchenkę 4 palnikową, gazową 
z piekarnikiem i bez piekarnika oraz nową 
małą walizkową na 3 palniki, ceny do 
uzgodnienia. Tel. 727234387

PRACA
179.1.  Szukam Pani do sprzątania mieszkania na 

ul. Bukowej 17 w Brzegu Dolnym. Dwa razy 
w miesiącu po 2-3 godziny. Tel. 606191223. 

USŁUGI
179.1  Oferuję profesjonalne usługi hydrauliczne 

w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel. 609393823

180.1 PRANIE EKSTRAKCYJNE TAPICERKI 
MEBLOWEJ M.IN. NAROŻNIKI, KANAPY, 
WERSALKI, FOTELE, KRZESŁA ITP.
Tel. 530-922-649

181.1 Remonty, Malowanie, glazura terakota, 
regipsy, sufi ty podwieszane, budowa garaży 
- altanek. Tel. 508-284-914

181.2 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm 
Immergas, Termet.  Świadczymy również 
usługi serwisu, montażu oraz naprawy 
urządzeń  gazowych wszystkich wiodących 
marek Tel. 607380420

INNE
180.1 Chętnie pomogę przy osobie starszej lub 

potrzebującej pomocy. Mogę posprzątać 
mieszkanie lub dom. Tel. 512927469

181.1 Szukam opieki do starszej osoby, sprzątania 
i gotowania, codziennie na 2-4 godziny 
dziennie. Tel.726826462
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Horoskop 17-30.11.2022
BARAN
W poniedziałek załatw sprawy wymagające 
przytomności umysłu i szybkich decyzji. Two-
ja energia i skuteczność działania będą na naj-
wyższym poziomie. Pojawi się okazja spotkania 
kogoś interesującego. Może coś między wami za-
iskrzy? W środę kieruj się intuicją i zachowaj rozwagę. W pra-
cy i finansach sprawy ułożą się dobrze bez twojego wysiłku. 
Od piątku dobrze odpocznij. Warto parę spraw przemyśleć.

RAK
Pojawią się nowe obowiązki i inspirujące za-
mieszanie. Masz szansę znaleźć ciekawe i le-
piej płatne zajęcie. Osoby zadowolone z pracy 
mogą liczyć na awans. W poniedziałek nie rób 
interesów, bo stracisz. We wtorek za to intuicja 
podpowie ci, z kim nawiązać służbową współpracę, a wszelkie 
kontakty będą cię cieszyć. W sobotę okazja do miłego pobytu 
na łonie rodziny. Możliwe dobre wieści i miłe niespodzianki. 

WAGA
Jeśli uważasz, że coś idzie nie tak, jak powin-
no, to przeczekaj niekorzystny okres. W po-
niedziałek możesz z trudem podejmować de-
cyzje, a pomysłom zabraknie świeżości. Udane 
będą czwartek i piątek - zyskasz życzliwość sze-
fa, załatwisz wiele spraw, odniesiesz sukces towarzyski. Wy-
korzystaj swój urok, a także rodzina pójdzie ci na rękę. Nie daj 
się ponieść nerwom. Odpoczywaj, wkrótce energia wróci. 

KOZIOROŻEC
Tydzień upłynie pod znakiem interesujących 
zajęć. Wbrew początkowym obawom, po-
czujesz się wśród nowych ludzi doskonale. 
Szybko znajdziesz z nimi wspólny język. Do-
czekasz się też dowodów na to, że twoje uczu-
cia są odwzajemnione. Dobra passa w finansach, a w pracy 
harmonijne układy, które dodadzą ci energii. Od wtorku do 
piątku sprawy pójdą świetnie. Aura sprzyja ambitnym po-
mysłom, nauce i pracy.

BYK
Pojawi się teraz szansa rozwiązania starych 
problemów związanych z pracą. Najbardziej 
będzie sprzyjać temu środa i czwartek, gdy 
każdy pomysł spotka się z uznaniem. Zaprzy-
jaźnij się z osobą, od której zależą ważne decy-
zje w twojej sprawie. W domu spokój i serdeczność. Na flirty 
i rozrywki raczej nie licz. W weekend możesz zacząć coś, co 
poprawi funkcjonowanie rodziny. Dopisze ci pomysłowość. 
Więcej odwagi!

LEW
Zmobilizuj się do działania i nie zaniedbuj obo-
wiązków. Zachowaj ostrożność i uważaj, bo 
grożą ci teraz pomyłki. W poniedziałek war-
to parę spraw zawodowych pchnąć do przo-
du - uda się, wystarczy się trochę przyłożyć. Do 
uwag, które usłyszysz we wtorek, nie podchodź serio. W kon-
taktach zawodowych nie zadzieraj nosa, a czas będzie działać 
na twoją korzyść. Wszelkie inwestycje dobrze rozważ. W spra-
wach sercowych spokój.

SKORPPION
Ważniejsze sprawy związane z pieniędzmi, 
dokumentami i pracą, staraj się załatwiać 
w poniedziałek i wtorek, gdy wszyscy będą 
ci sprzyjać. Środa to dobra pora na porządki, za-
kupy, przemyślenia lub wypoczynek z dala od in-
nych. W miłości sytuacja korzystnie się zmieni, zwłaszcza dla 
samotnych. Nieoczekiwane wydarzenie w sobotę da ci wie-
le do myślenia. Jeśli obecna praca cię nudzi, uważnie rozglą-
daj się za czymś nowym.

WODNIK
Przed tobą ciekawy okres. Będziesz robić rze-
czy, które dotąd wydawały się nierealne. Pra-
cy nie zaniedbasz, ale też się nie zaharujesz. 
Zmysł organizacyjny i takt sprawią, że poczu-
jesz się doceniony. W czwartek i piątek zdobądź 
się na śmiałe, a nawet ryzykowne przedsięwzięcia - nikt ci nie 
przeszkodzi w ich realizacji. Ogromne możliwości są w zasięgu 
ręki. Twoje mądre postanowienia pozwolą pokonać wrogów.

BLIŹNIĘTA
Nie zabraknie ci sił i sposobności, by załatwić 
teraz ważne sprawy. W poniedziałek działaj 
szybko, decyduj, nie odkładaj niczego na póź-
niej. Los będzie ci sprzyjał w realizacji planów 
zawodowych. Ceń się, a docenią cię inni. Nie 
unikaj ludzi i spotkań towarzyskich. Pomyśl o dokształcaniu 
i własnym rozwoju. Przyłóż się do obowiązków, wytycz nowe 
cele. W miłości postaw na szczerość, unikaj plotek i flirtów. 

PANNA
Wiele spraw będzie teraz wymagało poważ-
nych przemyśleń. Spotkasz się z uznaniem 
i życzliwością przełożonych, choć trzeba bę-
dzie na nie solidnie zapracować. Na szczęście 
twoja ambicja wzrośnie i nie uznasz tego za nad-
mierny wysiłek. W domu czeka cię miła uroczystość i zakoń-
czenie sporu - użyj swego talentu dyplomatycznego. Najlep-
sze dni dla pracy to środa, a weekend - dla miłości i spotkań. 
Idą dobre zmiany.

STRZELEC
Zrealizujesz teraz plany zawodowe. Nie będzie 
łatwo, ale metodą drobnych kroków dopniesz 
swego. We wtorek skorzystaj z zaproszenia, 
baw się i nie przegap kogoś tobą wyraźnie za-
interesowanego. W czwartek i piątek nagłe trud-
ności mogą się wydać nie do pokonania. Przeczekaj. W week-
end odpocznij, potrzebujesz czasu na przemyślenia. Wesprą 
cię przyjaciele. Więcej czasu trzeba będzie poświęcić rodzinie.

RYBY
Dobry czas na porządki w sprawach zawodo-
wych. Okaże się, że czeka na ciebie wiele cieka-
wych szans, trzeba tylko realizmu i siły woli, 
by je wykorzystać. Pomyśl o tym we wtorek, 
będziesz mieć intuicję i zdolność szybkiego dzia-
łania. W uczuciach coś korzystnie się zmieni, nie zabraknie ci 
zapału i uroku. W środę zwróć uwagę na sprawy duchowe. 
Przygotuj się - wkrótce nadejdą wielkie zmiany.
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 5.10 Przysięga (759) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie (145)  - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Fundacja Świętego Mikołaja 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (84) - Słowa 

senatora - serial
 9.40 Komisarz Alex (86)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (339)  - serial
 11.25 Kasta - Omerta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Inteligentne zwierzęta 

- Budowniczowie
 14.00 Wspaniałe stulecie (146) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /636/
 16.05 Przysięga (760) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4058) - telenowela
 18.20 Kasta - Samoobrona - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Sport
 20.15 Wielki Test o Piłce Nożnej
 21.50 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.30 Magazyn kryminalny 997 
 0.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.25 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 2.10 Londyńczycy (12) - serial
 3.05 Ocaleni - reality show
 4.10 Magazyn śledczy
 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (241) - serial
 5.35 M jak miłość (1658) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.X (208) 
  - Rollercoaster - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2698) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (166) - serial
 14.05 Va Banque (500) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (299) - Witaj, 

tato! - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (91) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (99) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (501) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (167) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2698) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2699) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVIII (356) 

- Dzień wnuczka - serial
 21.55 Dokument popkulturowy
  - Pavarotti - film dok.
 0.00 Adrenalina 2 - Pod napięciem
  - film akcji, USA, reż. Mark 

Neveldine, Brian Taylor, wyk. 
Jason Statham, Amy Smart, 
Efren Ramirez

 1.50 Zemsta o jasnych oczach s.I (3) 
- serial

 3.50 Gomorra s.III (36) - serial
 4.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Sex Story - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Natalie Portman, 
Ashton Kutcher, Kevin Kline

  - Emma i Adam przypadkowo 
spotykają się po latach. Oboje 
decydują wyrzec się emocji, 
z jakimi ma się do czynie-
nia będąc w romantycznym 
związku i zostać przyjaciółmi. 

 0.40 Ukryte działania - dramat 
biograficzny, USA, 2016, reż. 
Theodore Melfi, wyk. Taraji 
P. Henson, Octavia Spencer, 
Janelle Monáe, Kevin Costner

 3.15 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Nie kłam, kochanie - komedia
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz, 
Magdalena Schejbal

 0.50 Kult - horror, USA, Meksyk, 
Kanada, Niemcy 2006, reż. 
Neil LaBute, wyk. Nicolas Cage, 
Ellen Burstyn, Kate Beahan, 
Frances Conroy, Leelee Sobieski

 3.05 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 0.00 Dobra robota 
 1.00 Seks - wypadki 
 2.00 Kanapowcy 
 3.00 Kanapowcy 
 4.05 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Ted - komedia, USA 2012, reż. 

Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale, Gio-
vanni Ribisi

 23.50 Wizyta - horror, USA 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Olivia DeJonge, Ed Oxenbo-
uld, Deanna Dunagan, Peter 
McRobbie, Kathryn Hahn

 1.50 Trzy noce z duchami 
 2.50 Tam, gdzie czają się duchy 
 3.55 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi 2 - komedia sensacyjna, 

Francja 2000, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Bernard Farcy, 
Frédéric Diefenthal, Marion 
Cotillard, Samy Naceri

 21.45 Fujary na tropie - komedia 
sensacyjna, USA 2010, reż. 
Kevin Smith, wyk. Adam Brody, 
Bruce Willis, Cory Fernandez, 
Juan Carlos Hernández, Tracy 
Morgan

 0.00 American Pie: Księga miło-
ści - komedia, USA 2009, reż. 
John Putch, wyk. Bug Hall, 
Kevin M. Horton, Brandon 
Hardesty, Beth Behrs

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Meteor kontra Ziemia 
- film katastroficzny 17.00 Szpital New 
Amsterdam sezon 2 - Kod srebrny - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Straszny film  2 
- komedia 21.40 Intruz - film sci - fi 

9.50 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 10.50 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Robin Ho-
od - dramat przygodowy 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Złe psy - thriller, USA

6.15 Retro TVP SPORT - PN - MŚ 1982. 
Polska - Peru 8.20 Droga do Kataru. 
MŚ FIFA Katar 2022 9.25 Piłka nożna 
- mecz towarzyski. Polska - Chile 11.30 
Droga do Kataru. MŚ FIFA Katar 2022 
12.40 Boks - Megafights. Andre Berto 
- Jan Zaveck 15.05 Niezwykłe historie 
- Bokserzy 15.30 Zapasy - Polska Liga 
Zapaśnicza - Finały 16.30 transmisja 
19.25 Piłka nożna - mecz towarzyski. 
Polska - Chile - 21.30 Sportowy Wie-
czór 22.10 Ring TVP Sport 23.10 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 25, Za-
kopane - podsumowanie 1.20 Boks 
- Gala w Liverpoolu - kobiety. Jonas 
- Berghult 1.50 Sporty walki 

8.30 Snooker. UK Championship, York, 
Wielka Brytania 2. runda 10.30 Żeglar-
stwo. SailGP, Dubaj, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 11.00 Golf. Discovery Golf 
11.30 Trójbój Siłowy. MŚ, Viborg, Da-
nia 13.00 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 2.  runda 13.45 
Snooker. UK  Championship, York, 
Wielka Brytania 2.  runda 17.30 Power 
of Sport 18.00 Trójbój Siłowy. MŚ, Vi-
borg, Dania 19.00 Snooker. UK Cham-
pionship, York, Wielka Brytania 2. run-
da 19.45 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 2.  runda 23.30 
Endurance Car Racing. 8  godzin Bah-
rajnu, MŚ Podsumowanie 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol  8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
183 metry strachu - thriller, USA, 2016, 
reż. Collet - Serra Jaume, wyk. Blake Li-
vely, Óscar Jaenada, Brett Cullen, Sedo-
na Legge 22.30 Inferno - thriller 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

15.40 Warkocz królewny Wisły 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Zew 
natury 17.00 Święty na każdy dzień 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.45 
Na przekór ciemności

7.00 Muzyczne poranki 7.45 Informa-
cje kulturalne 8.10 Zaginione - odna-
lezione - Leon Wyczółkowski 8.35 Su-
walszczyzna - muzyka pogranicza 9.15 
Cafe pod Minogą - komedia 11.00 Ar-
sene Lupin - serial 12.10 Paul Gauguin 
- Daleka droga do raju - film dok. 13.10 
Dziedzictwo Beethovena 13.30 Tajem-
nica Enigmy - serial 15.25 Przestrzenie 
Sztuki - Lublin 16.00 Dama Kameliowa 
- melodramat 17.55 Co dalej? 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Arsene 
Lupin - serial 20.00 Flic Story - film fa-
bularny 22.05 O Polsce z oddali 22.45 
Urodzony pod szczęśliwym minerałem 
23.55 Gomorra s.II - serial 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (461)
 11.30 Barwy szczęścia (2655) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Cisza nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 14.00 Studio Gama - Ale cyrk
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Mały pingwin Pik - Pok 
(3, 4) - serial

 15.40 Miś Kudłatek - Jesienna 
przygoda (6) - serial

 16.00 Leśniczówka (440) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2655) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 86
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Hrubieszów 
 17.55 Wilnoteka (604) - magazyn
 18.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45  Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /632/
 19.30 Wiadomości
 20.05 Heart of Europe - Gala 
 21.15 Koncert Jedynki - ABBA
 22.05 Polonia 24
 22.35 Studio Gama - Ale cyrk,
 23.30 Leśniczówka (440) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /632/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Druga szansa 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.40 Druga szansa 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Wyprawa po skarb - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wojny samochodowe 14 

- program motoryzacyjny
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 23.30 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.45 Informacje kulturalne
 8.10 Zaginione - odnalezione 

- Leon Wyczółkowski „Wiejska 
dziewczyna w żółtej chuście”

 8.35 Dzika muzyka - Suwalsz-
czyzna - muzyka pogranicza 

 9.15 Cafe pod Minogą - komedia
 11.00 Arsene Lupin s. 1 (8) - serial
 12.10 Paul Gauguin - Daleka 

droga do raju - film dok.
 13.10 Dziedzictwo Beethovena. 

Przesłania dla współcze-
sności - Beethoven i hero-
izm - cykl dok.

 13.30 Tajemnica Enigmy (1) - serial
 14.25 Tajemnica Enigmy (2) - serial
 15.25 Przestrzenie Sztuki - Lublin 
 16.00 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Arsene Lupin s. 1 (9) - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Flic Story
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Flic Story - film fabularny, 
Francja

 22.05 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Abp. Gintaras 
Grusas - rozmowa

 22.45 Urodzony pod szczęśliwym 
minerałem - film dok.

 23.55 Gomorra s. II (23) - serial
 0.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.30 Na wschód od Hollywood 

- Klient - dramat, Iran, Francja
 3.45 Informacje kulturalne
 4.15 Kino nocne - Harry Gruyaert 

- fotograf - film dok.

 6.45 Był taki dzień - 17 listopada 
 6.55 Czas honoru (54) - serial
 7.45 W kotle historii - magazyn
 8.15 Historia Polski - VI Brygada 

Pani Komendant - film dok.
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku - Stalin 

- droga do władzy /1, 2/ 
 10.20 Flesz historii - Ekstra (54) 
 10.30 Lidia Lwow - Eberle. Pro 

Memoria - film dok.
 11.15 W PRLu - Seriale i rzeczywi-

stość PRL - magazyn
 11.50 Doktor Ewa (5) - serial
 12.35 Dzieje człowieka ubranego 

- Spodnie
 13.10 Windsor. Największa miłość 

Elżbiety II - Lata 1972 - 1992: 
cztery rozwody i pożar (4) 

 14.05 Kromdraai. Kolebka ludzko-
ści - film dok.

 15.10 Wielkie mity historii - Oca-
leni przez plan Marshalla (3)

 16.10 Przystanek Historia
 16.25 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Historycy literatury
 16.50 Czas honoru (55) - serial
 17.45 Historia Mediów - Media 

story - Język ukryty - magazyn
 18.10 Archiwum zimnej wojny 

- Radiostacje wolności 
 18.45 Historia Polski - Atlas Nie-

podległości - film dok.
 19.55 Indeks i karabin. Tajne 

nauczanie - film dok.
 21.00 Polscy. Seryjni (4) - Joachim 

Knychała - cykl dok.
 21.50 Tajemnice początków Polski 

- Ukryte gniazdo dynastii 
 22.40 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 23.40 Info Wilno - 799

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Robin Hood - dramat przy-

godowy, USA, Wlk. Brytania, 
2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, 
Max von Sydow, William Hurt

 0.00 Wyspa śmierci - horror, USA, 
2016, reż. Nick Lyon, wyk. Joey 
Lawrence, Maryse Ouellet

 1.55 Kosmos - niewyjaśnione 
tajemnice starożytności

 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z plaży - serial dok. 
13.00 Muzyczny kącik Damiana Holeckie-
go 13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Pasmo ciekawostek 
17.05 Program kulinarny 17.20 Polskie 
znaczy dobre 17.45 Silesia Flesz 18.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Paranienormalni Toni-
ght 22.35 Weterynarz z plaży - serial dok. 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

8.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.30 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 12.25 Raport smogowy 12.30 
Serwis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

7.05 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Dok-
tor Martin  s.  7 11.50 Diabli nadali  s.  3 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 15.05 Meteor kontra Ziemia - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Szpital New Am-
sterdam s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 3 20.00 
Straszny film 2 - komedia, Kanada, USA 
21.40 Intruz - film sci - fi, USA 0.20 Wy-
jazd integracyjny - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Złe psy - thriller, USA, 
Hiszpania, 2018, reż. Bobby Moresco, 
wyk. Karl Urban, Andy Garcia 1.00 STOP 
Drogówka 2.05 Pamiętniki z wakacji

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Rozbitkowie - serial 12.55 Duże jest pięk-
ne 13.35 Telesprzedaż 14.05 Beo i  Peo 
14.25 Klub Winx 15.30 Droga wolna 
15.50 Uśmiechnij się 16.00 Wesoły am-
bulans 16.35 Doktory 17.10 Autostrada 
do nieba 18.10 Rozbitkowie 19.05 Pły-
wy - dok. 19.40 Surfing dla środowiska 
- dok. 20.00 Pełny krąg, USA 2010 21.55 
Miłosny trójkąt 22.55 Porachunki - serial 
23.55 Piekielna jazda, USA 2008

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Łowcy pasjonatów 17.30 
Głos Regionów 18.00 Stały fragment 
gry  18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na 
poddaszu 20.00 Do teatru 20.35 Przy-
sięga (137) - serial 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Przyroda - węd-
ka - przygoda 23.00 Agrorozmowa 
- magazyn 23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Basia sama w  domu - komedia, 
Polska 7.45 Zaginął pies - etiuda 8.10 
Do krwi ostatniej cz. 1 - dramat wojen-
ny, Polska 10.25 Do krwi ostatniej cz. 2 
- dramat wojenny, Polska 12.10 13  po-
sterunek s. 2 - serial 12.55 Saszka - etiu-
da 13.35 Co lubią tygrysy - komedia, 
Polska 15.10 Zakazane piosenki - film 
wojenny, Polska 17.20 13 posterunek s. 2 
- serial 18.05 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Zero - dramat oby-
czajowy, Polska 22.15 Pokłosie - thriller, 
Polska, Holandia, Rosja, Słowacja 0.45 
Helikopter w  ogniu - dramat wojenny, 
Wielka Brytania, USA 3.45 Mniejsze zło 
- dramat obyczajowy, Polska

8.00 Solar voyage - kr. metr. 8.30 
8  świadków  (1  -  4) - serial 10.40 Kraf-
ftówna w  krainie czarów - film dok. 
12.10 Jestem tutaj - kr. metr. 12.45 
Jacques Tati. Z  nieba do piekła - dok. 
14.00 Nie widzieliście tego, co ja widzia-
łam - kr. metr. 14.35 Mit - film przygodo-
wy, Hongkong, Chiny 2005 16.50 Litera-
tura i  film: Przygoda życia - dok. 17.45 
Premierowa Jazda 18.05 Stan oblęże-
nia - thriller, USA 1998 20.10 Kino Mówi: 
Traumy - Niepamięć - komediodramat, 
Słowenia, Polska, Grecja, Australia 2020 
22.10 Osaczeni - dramat, Francja 2021 
0.20 Wyrok bez winy - thriller, USA 2019 
2.10 Żmijowisko (4) - serial

6.00 The Good Doctor V - serial 6.55 
Agenci NCIS XVI - serial 8.45 S.W.A.T. V 
- serial 10.35 Doc: w twoich rękach II - se-
rial 11.50 Chicago Med - serial 12.45 Chi-
cago Med - serial 13.40 Agenci NCIS XVI 
- serial 15.30 S.W.A.T. V - serial 17.20 
8 części prawdy - thriller sensacyjny, USA 
2008 19.15 Premiera: Chicago Med - se-
rial 20.10 Premiera: Chicago Med - serial 
21.05 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
22.00 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 22.55 Hostel - horror, USA 2005 0.55 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 1.50 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 2.45 
Agenci NCIS XVI - serial 4.35 Doc: w two-
ich rękach II - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miłości 
12.55 Ukryta prawda 13.55 Mój chło-
pak jest maminsynkiem 14.55 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 DeFacto 16.35 Dobra robota 
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Życie na kredy-
cie 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
19.58 Pogoda 20.00 Dobra robota 
21.05 Usterka 21.45 Express 21.58 Po-
goda 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Mój chłopak jest maminsynkiem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.35 Wesoły ambulans - se-
rial 14.15 Dom po sąsiedzku - telenowela 
15.10 Autostrada do nieba - serial 16.05 
Saga - serial 17.10 Telesprzedaż 21.00 
Miasto ludzi - serial 21.30 Wojna z mafią 
- serial 22.40 Uśmiechnij sie 22.50 Nie-
źle kliknięci bez filtra 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.25 Nadprzyrodzony pakt 2, USA 
2014 1.25 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (85) - serial
 9.35 Komisarz Alex (87) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (340)  - serial
 11.25 Kasta - Samoobrona - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Inteligentne zwierzęta 

- Istoty społeczne,
 14.00 Wspaniałe stulecie (147) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /637/
 16.05 Przysięga (761) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4059) - telenowela
 18.20 Kasta - Idole - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości,Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (365) 

- Duplikat - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (397) - Ślepa 

miłość - serial
 22.15 Non - stop - film akcji, 

Kanada, Francja, USA, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. 
Julianne Moore, Michelle 
Dockery, Liam Neeson, Scoot 
Mcnairy, Nate Parker

 0.10 Pustynne piekło - film akcji, 
USA, reż. Evelyn Purcell,

 1.45 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (57) - serial

 2.40 Ratownicy (10) - serial
 3.30 Magazyn kryminalny 997 

 5.00 Na sygnale (242) - serial
 5.30 M jak miłość (1659) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Małgorzata Ścisłowska
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (209) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Zacznij od zdrowia 
 11.50 Barwy szczęścia (2699) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (167) - serial
 14.05 Va Banque (501) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (300) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (92) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (100) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (502) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (168) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2699) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2700) - serial
 20.50 Tak to leciało! - teleturniej
 21.50 Kabaret. Super Show Dwójki
 23.00 Hity wszech czasów (51) 
 0.10  I że ci nie odpuszczę 

- komedia, USA, reż. Rob 
Greenberg, wyk. Eugenio Der-
bez, Anna Faris, Eva Longoria

 2.00 Adrenalina 2 - Pod napięciem
  - film akcji, USA, reż. Mark 

Neveldine, Brian Taylor, wyk. 
Jason Statham, Amy Smart, 
Efren Ramirez

 3.40 Za 5 dolarów - film obyczajowy, 
USA, reż. Nigel Cole, wyk. Christo-
pher Walken, Sharon Stone, Ales-
sandro Nivola, Dean Caine, Peter 
Coyote, Amanda Peet

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Psy 3. W imię zasad - film 
sensacyjny, Polska, 2019, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Marcin Doro-
ciński, Cezary Pazura, Jan Frycz

 22.50 Inwazja: Bitwa o Los Ange-
les - film sci - fi, USA, 2011, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. Aaron 
Eckhart, Ramon Rodriguez, Will 
Rothhaar, Cory Hardrict

 1.15 Indiana Jones i Świątynia 
Zagłady - film przygodowy, 
USA, 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri 

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga!

 20.00 1800 gramów - film obycza-
jowy, Polska 2019, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Magdalena 
Różczka, Piotr Głowacki, Maciej 
Zakościelny, Danuta Stenka, 
Wojciech Mecwaldowski

 22.10 Dunkierka - film wojenny, 
Wielka Brytania,Holandia, 
Francja,USA 2017, reż. Christo-
pher Nolan, wyk. Fionn Whi-
tehead, Harry Styles, Aneurin 
Barnard, Tom Hardy, Mark 
Rylance, Kenneth Branagh

 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.25 Na granicy światów - serial
 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga! 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.30 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Królowe życia - serial
 0.50 Królowe życia - serial
 1.20 Paloma - serial
 3.35 Ostre cięcie 
 4.15 Patent na kasę 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Młodość na zamówienie 
 18.25 Jestem z Polski 
 19.30 Perfect Picture 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Sztuka zrywania - komedia, 

USA 2006, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jennifer Aniston, Vince 
Vaughn, Joey Lauren Adams, 
Cole Hauser, Jon Favreau, 
Jason Bateman, Judy Davis,

 23.45 Kler - film obyczajowy, Polska 
2018, reż. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, Janusz 
Gajos

 2.35 Trzy noce z duchami 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 xXx - film sensacyjny, USA 

2002, reż. Rob Cohen, wyk. 
Asia Argento, Danny Trejo, 
Marton Csokas, Samuel L. 
Jackson, Vin Diesel

 22.30 G.I. Joe: Odwet - film akcji, 
2013, reż. Jon M. Chu, wyk. 
Bruce Willis, Channing Tatum, 
D.J Cotrona, Dwayne Johnson

 1.00 Next - thriller sci - fi, USA 
2007, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Nicolas Cage, Jessica Biel, 
Julianne Moore

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

8.30 Komisarz Rex - serial 10.30 Hud-
son i  Rex - serial 11.35 Atramentowe 
serce - film familijny 13.40 Zaginio-
ny ląd - komedia przygodowa 15.45 
Czterej pancerni i pies cz. 4 - 5 - serial 
18.00 To nie ze mną - serial 19.05 Łow-
cy okazji 20.00 Porachunki - komedia 
kryminalna 22.10 Półmrok - thriller

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kocham. 
Przepraszam. Dziękuję 10.50 Anatomia 
głupoty 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 14.55 Galileo 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Lunatycy - horror

6.10 Retro TVP SPORT 8.20 Droga do 
Kataru. MŚ FIFA Katar 2022 10.25 Piłka 
nożna - mecz towarzyski. Polska - Chi-
le - 12.40 Ring TVP SPORT 13.40 Boks 
- Megafights - 11. D.Alexander - M.
Maidana 16.05 Strongman - Liga Mi-
strzów, Polska 18.10 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga, 11.seria. Orlen 
Wisła Płock - Azoty Puławy 20.05 Boks 
- Gala MB Boxing Night 15 - Puławy 
23.15 Sportowy Wieczór 23.55 Rod-
man na lepsze i gorsze 1.50 Boks - Me-
gafights. M.Pacquiao - O.De La Hoya 
3.00 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - 163A, Singapur 5.40 
Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. UK  Championship, York, 
Wielka Brytania 10.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lech Zuers, 12.30 Wyścigi Sa-
mochodów Turystycznych. PŚ, Bahrajn
13.00 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 17.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers 18.00 
Piłka ręczna. ME kobiet Półfinały 20.00 
Trójbój Siłowy. MŚ, Viborg, Dania 20.30 
Piłka ręczna. ME kobiet Półfinały 22.30 
Snooker. UK Championship, York, Wiel-
ka Brytania Ćwierćfinał 23.30 Kolar-
stwo torowe. Liga Mistrzów, Majorka, 
Hiszpania Podsumowanie 0.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers, Au-
stria Slalom równoległy mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Doda. 12 kro-
ków do miłości 23.00 Nieobliczalny 
- film sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 5.15 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.45 Z  klimatem i z  pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Inferno - thriller 22.25 28  dni 
- dramat 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 
INFO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.40 
Prosto o  gospodarce 17.00 Młodzi 
z  Pasją 17.15 Trzej generałowie 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.45 
Muzyczne chwile 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Rezurekcja 23.45 Trzej generałowie 

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Informa-
cje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.15 Kro-
nos 9.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat 11.00 Arsene Lupin - serial 12.05 
Urodzony pod szczęśliwym minera-
łem 13.10 Dziedzictwo Beethovena 
13.30 Tajemnica Enigmy - serial 15.15 
Rodzina 2 - film dok. 15.55 Moja noc 
u Maud - film obyczajowy 17.55 O Pol-
sce z oddali 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Reżyserzy - David Lean 20.00 
Wszyscy wiedzą - film fabularny, Hisz-
pania 22.25 Zaginione - odnalezione 
- Leon Wyczółkowski 22.55 Margaret 
Atwood. Słowo to siła - film dok. 0.40 
Gomorra s.II - serial 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (266) 

- Kopiec Kościuszki w Kra-
kowie - magazyn

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Wyprawa do 
łowców głów 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Alfabet Andrzeja Dobosza
 11.30 Ja to mam szczęście! (11) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1676) - serial
 13.05 M jak miłość (1677) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2023- Piersi 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek na Dzikim 
Zachodzie (6, 7)

 15.40 Proszę słonia (3) - serial
 16.00 Ja to mam szczęście! (11) - serial
 16.30 Na sygnale (363) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (270) 

- Zgorzelec - magazyn
 17.55 Polonia Express - /56/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /104/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 O tym mówi Świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /633/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (851) - serial
 21.10 Kabaretomaniacy
 22.05 Polonia 24
 22.35 C. K. Dezerterzy, cz. I 

- komedia, Polska, Węgry
 0.05 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /633/
 1.10 Polonia Express - /56/

 6.15 Druga szansa 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 25
 14.40 Druga szansa 2 - serial
 15.30 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 15.55 Pani Gadżet
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Bliskie niebezpieczeństwo 

- film kryminalny, Francja 2018, 
reż. Stéphane Kappes, wyk. 
Sandrine Bonnaire, Samuel 
Labarthe, Maira Schmitt

 22.15 Kubańska klasyka Patryka 
Mikiciuka

 22.40 Superwizjer 
 23.05 Doradca smaku
 23.10 W roli głównej - program 

lifestylowy
 23.35 Inspirujące kobiety 
 0.00 Ukryta prawda
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nieoczywiste miejsca 
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 Informacje kulturalne
 7.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.15 Kronos - Mężczyzna 
 9.00 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 11.00 Arsene Lupin s. 1 (9) - serial
 12.05 Urodzony pod szczęśliwym 

minerałem - film dok.
 13.10 Dziedzictwo Beethovena. 

Przesłania dla współcze-
sności - Beethoven wobec 
natury i kultury - cykl dok.

 13.30 Tajemnica Enigmy (3) - serial
 14.20 Tajemnica Enigmy (4) - serial
 15.15 Rodzina 2 - film dok.
 15.55 Moja noc u Maud - film oby-

czajowy, Francja
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Abp. Gintaras 
Grusas - rozmowa

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - David Lean 
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Wszyscy wiedzą
 20.05 Wieczór kinomana - Wszy-

scy wiedzą - film fabularny, 
Hiszpania, Francja, Włochy

 22.25 Zaginione - odnalezione 
- Leon Wyczółkowski „Wiejska 
dziewczyna w żółtej chuście”

 22.55 Margaret Atwood. Słowo to 
siła - film dok.

 0.40 Gomorra s. II (24) - serial
 1.40 Teraz animacje! 
 2.15 Czwartkowy klub filmowy 

- Flic Story - film fabularny, 
Francja

 4.15 Kino nocne - Przepraszam, 
czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska

 7.00 Był taki dzień - 18 listopada 
 7.10 Czas honoru (55) - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia 

- Dyplomatyka i łowy 
 8.35 Historia Polski - Atlas Nie-

podległości - film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Stalin 

- droga do władzy /3, 4/ 
 10.40 Gra Florencka i krew na 

bruku - film dok.
 11.40 Przystanek Historia
 12.00 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Historycy literatury
 12.20 Doktor Ewa (6) - Dwie 

prawdy - serial
 13.15 Japońska wyprawa Joanny 

Lumley (3) - dok.
 14.15 Walia z lotu ptaka - serial 

dok.
 15.20 Służyć Polsce - film dok.
 16.00 Giganci nauki - Ignacy 

Mościcki - cykl dok.
 16.20 Ex Libris (517) - magazyn
 16.45 Czas honoru (56) - serial
 17.35 Z wieszaka historii (7) - Był 

sobie but… - magazyn
 18.10 Windsor. Największa miłość 

Elżbiety II - Lata 1972 - 1992: 
cztery rozwody i pożar (4) 
- serial dok.

 19.05 Historia Polski - Połowy na 
rzece wspomnień - Józef Pił-
sudski, Ignacy Jan Paderewski 

 20.00 Teatr historii
 22.00 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Barba-
rossa - serial dok.

 23.15 Amerykańskie dynastie. Ród 
Bushów - Ojcowie i synowie (1)

 0.00 Info Wilno - 800
 0.25 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kocham. Przepraszam. 

Dziękuję
 10.50 Anatomia głupoty
 11.20 Anatomia głupoty
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Galileo
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Ludzie honoru - dramat, 

USA, 1992, reż. Rob Reiner, 
wyk. Tom Cruise, Jack Nichol-
son, Demi Moore, Kevin Bacon

 2.55 SuperLudzie
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

8.15 Srebrne Katowice 8.30 Telesprze-
daż 9.15 Telesprzedaż szlagierowa 9.45 
Przy muzyce po śląsku 10.15 Perły Śląska 
10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 Przy mu-
zyce po śląsku 11.40 Propozycje do szla-
gierowej listy 12.15 Koncert życzeń 13.15 
Kuchnia po śląsku 13.55 Muzyczne po-
dróże 14.55 Spotkanie z  balladą 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Program kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Przy 
muzyce po śląsku 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis infor-
macyjny 8.05 Raport smogowy 8.30 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 12.30 Serwis 
informacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fak-
ty po Faktach 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.25 To nie ze mną - serial 8.30 Komisarz 
Rex  s. 3 - serial 10.30 Hudson i Rex  s. 4 
- serial 11.35 Atramentowe serce - film fa-
milijny, Niemcy, USA, Wlk. Brytania 13.40 
Zaginiony ląd - komedia przygodowa, 
USA 15.45 Czterej pancerni i pies cz. 4, 5 
- serial 18.00 To nie ze mną - serial 19.05 
Łowcy okazji s. 3 - serial 20.00 Porachunki 
- komedia kryminalna, USA, Francja 22.10 
Półmrok - thriller, Niemcy, Wlk. Brytania 
0.25 Z Archiwum X - serial

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Lunatycy - horror, 
USA, 1992, reż. Mick Garris, wyk. Brian 
Krause, Mädchen Amick 0.55 Ucho Pre-
zesa 1.20 Ucho Prezesa

10.00 Remont na  5 10.30 Telesprzedaż 
10.45 Czas na film 11.00 Pokolenie mu-
tantów - serial 12.00 Rozbitkowie - serial 
12.55 Duże jest piękne 13.35 Telesprze-
daż 14.05 Beo i  Peo 14.25 Klub Winx 
15.30 Droga wolna 15.50 Uśmiechnij się 
16.00 Doktory - serial 17.10 Autostrada 
do nieba - serial 18.10 Rozbitkowie - se-
rial 19.05 Bitwa tiktokerów 20.00 Ca-
mino, USA 2015 22.10 Powrót do domu, 
USA 2009 0.10 Bitwa tiktokerów

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Aktualności sprzed lat 17.30 
Telekurier 18.00 Ekonatura - magazyn 
ekologiczny 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Kierunek transformacja 20.35 Przy-
sięga (138) - serial 21.30 Aktualności 
21.39 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Telekurier 23.45 Całkiem niezła 
historia 0.00 Całkiem niezła historia 

6.00 Pięści w ciemności - dramat, Cze-
chosłowacja 7.55 Dzień czekolady - film 
familijny, Polska 9.45 Perła w  koro-
nie - dramat obyczajowy, Polska 12.10 
13 posterunek s. 2 - serial 12.55 Szaleń-
stwa panny Ewy - film młodzieżowy, 
Polska 15.00 Dobry wojak Szwejk - ko-
media wojenna, Czechosłowacja 17.15 
13  posterunek  s.  2 - serial 18.00 Kaba-
retowy rejs 20.00 Szpiedzy w  Warsza-
wie - serial 21.00 Szpiedzy w Warszawie 
- serial 22.00 Operacja Dunaj - komedia 
obyczajowa, Polska 0.05 Pitbull - dra-
mat sensacyjny, Polska 2.10 Plac Zabaw 
- dramat, Polska 3.55 Tsantsa - etiuda 
4.40 Okna, okna - komedia, Polska

8.30 8  świadków  (5  -  8) 10.50 Sokół 
z  masłem orzechowym - komediodra-
mat, USA 2019 12.30 Kukułka - kr. metr. 
12.45 Bruce Willis. Niezniszczalny - dok. 
13.55 Ukąszenie - kr. metr. 14.35 Rydwa-
ny ognia - dramat, Wielka Brytania 1981 
16.50 Literatura i  film: Zbrodnia i  kara 
- dok. 17.55 Niewygodna prawda - dra-
mat biograficzny, USA, Australia 2015 
20.10 Domino - film sensacyjny, USA, 
Holandia, Włochy, Wlk. Brytania, Fran-
cja, Dania, Belgia 2019 21.50 Tylko zwie-
rzęta nie błądzą - dramat, Francja, Niem-
cy 2019 0.00 Siła strachu - thriller, USA, 
Niemcy 2005 1.45 Tak - Ludzie - kr. metr. 
2.00 Żmijowisko (5) - serial

6.30 Doc: w twoich rękach II - serial 7.45 
Chicago Med - serial 8.40 Chicago Med 
- serial 9.35 Chicago Med - serial 10.30 
Chicago Med - serial 11.25 Chicago Med 
- serial 12.20 Chicago Med - serial 13.15 
Chicago Med - serial 14.10 Chicago Med 
- serial 15.05 W sieci kłamstw - film ak-
cji, USA/Holandia/Wlk. Brytania/Ukra-
ina/Polska 2020 17.10 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA/Kanada 2012 19.35 
Jumanji: Przygoda w dżungli - film przy-
godowy, USA 2017 22.00 Hostel, część II 
- horror, USA/Czechy 2007 0.00 Snajper: 
Kolejne starcie - thriller, RPA 2011 1.55 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 3.45 
Doc: w twoich rękach II - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miłości 
12.55 Ukryta prawda 13.55 Mój chło-
pak jest maminsynkiem 14.55 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 16.30 
Dobra robota 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Życie na kredy-
cie 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - telenowe-
la 13.00 Telesprzedaż 13.35 Wesoły am-
bulans - serial 14.10 Dom po sąsiedzku 
- telenowela 15.10 Autostrada do nieba 
- serial 16.05 Saga - serial 17.10 Telesprze-
daż 121.00 Miasto ludzi - serial 21.30 Woj-
na z mafią - serial 22.35 10 Extra Mocnych 
23.10 Miłe rozmowy 23.25 Stacja Fruitva-
le, USA 2013 1.10 Autostrada do nieba 
- serial 2.15 Giganci nokautów
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.20 wojsko - polskie.pl (46) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.15 Fascynujący świat - Świat 

w sieci - Wirtualna wojna 
 10.15 Sprawa dla reportera
 11.15 Noce i dnie (11) - serial
 12.20 Gwiazdy w południe - Orle 

skrzydło - western, USA, reż. 
Anthony Harvey, wyk. Martin 
Sheen, Sam Waterston, Harvey 
Keitel, Stephane Audran

 14.10 Z pamięci - Karol Szyma-
nowski, cz. 3 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (223) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /10/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Kulisy serialu
 18.35 Ojciec Mateusz (365) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (224) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Rambo. 

Ostatnia krew - film akcji, 
USA, reż. Adrian Grunberg, 
wyk. Sylvester Stallone, Paz 
Vega, Sergio Peris - Mencheta, 
Oscar Jaenada

 23.25 Układ zamknięty - thriller,
  reż. Ryszard Bugajski, wyk. 

Janusz Gajos, Kazimierz 
Kaczor, Wojciech Żołądko-
wicz, Przemysław Sadowski, 
Magdalena Kumorek, Monika 
Kwiatkowska, Beata Ściba-
kówna

 1.30 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 26 - Turek

 5.20 Barwy szczęścia (2696 - 2698) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1685) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.15 Rodzinny ekspres
 12.55 Tak to leciało! - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
  - Universe
 16.20 Na dobre i na złe (861) - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (503) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Live Finał, cz. I
 21.35 The Voice of Poland s. XIII 

- Live Finał Wyniki
 23.00 Cztery wesela i pogrzeb 

- komedia, Wielka Brytania, 
reż. Mike Newell, wyk. Hugh 
Grant, Andie MacDowell, 
Simon Callow, Rowan Atkinson

 1.05 Kabaret. Super Show Dwójki
 2.15 I że ci nie odpuszczę - komedia,
  USA, reż. Rob Greenberg, wyk. 

Eugenio Derbez, Anna Faris, 
Eva Longoria

 4.15 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold 
Pyrkosz, Iga Cembrzyńska, 
Dorota Fellman, Stanisław Igar, 
Krystyna Królówna, Zenon 
Laskowik, Sabina Wiśniewska, 
Zdzisław Kozień, Katarzyna Pie-
karska, Iwona Marciszewska

 5.20 Rodzinka.pl - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Trolle - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.50 Górale
 13.30 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.50 Więzienie
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, 
Jayma Mays, Sofía Vergara

 22.15 Punisher - film sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, reż. Jona-
than Hensleigh, wyk. Thomas 
Jane, John Travolta, Will Patton, 
Eddie Jemison

  - Agent specjalny Frank Castle 
ma oddaną, kochająca rodzinę 
i zamierza odejść ze służby. 
Przedtem jednak wykonuje 
ostatnią misję. 

 1.05 Inwazja: Bitwa o Los Ange-
les - film sci - fi, USA, 2011, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. Aaron 
Eckhart, Ramon Rodriguez, Will 
Rothhaar, Cory Hardrict

 3.35 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef
 15.15 Top Model - program rozryw-

kowy
 16.50 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent

 22.15 Złe mamuśki - komedia, 
USA 2016, reż. Jon Lucas, 
Scott Moore, wyk. Mila Kunis, 
Kathryn Hahn, Kristen Bell, 
Christina Applegate, Jada Pin-
kett Smith

 0.20 Incepcja - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Joseph 
Gordon - Levitt, Ellen Page, 
Tom Hardy, Ken Watanabe, Cil-
lian Murphy, Tom Berenger

 3.30 Uwaga! 
 3.50 Zamieszkać na plaży 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.15 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.25 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Dobra robota 
 13.05 Królowe życia - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.35 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja 
 8.00 Babe: Świnka w mieście 

- film familijny, Australia
 10.10 Ukryta prawda 
 13.25 Zagadki losu 
 14.25 Opowieści małżeńskie 
 15.30 Gliniarz w przedszkolu 

- komedia, USA 1990
 17.50 Maska - komedia, USA 1994, 

reż. Charles Russell
 20.00 Mumia powraca - film przy-

godowy, USA 2001, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo

 22.50 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc

 1.35 Honey - film obyczajowy, 
USA 2003, reż. Bille Woodruff, 
wyk. Jessica Alba, Mekhi Phi-
fer, Romeo, David Moscow, 
Zachary Isaiah Williams

 3.35 Trzy noce z duchami 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Twierdza - film sensacyjny, 

USA 1996, reż. Michael Bay, wyk. 
Sean Connery, Nicolas Cage, Ed 
Harris, William Forsythe

 22.50 Red 2 - komedia sensacyjna, 
USA 2013, reż. Dean Parisot, 
wyk. Anthony Hopkins, Bruce 
Willis, Byung - Hun Lee, Cathe-
rine Zeta - Jones, David The-
wlis, Helen Mirren

 1.00 Nagi instynkt - thriller, USA 
1992, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Denis Arndt, George 
Dzundza, Jeanne Tripplehorn, 
Michael Douglas, Sharon Stone

 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa 
- serial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 To nie ze mną - serial 13.05 
Czterej pancerni i  pies  cz.  5 - 6 - serial 
15.25 Silverado - dramat 18.00 Eliksir mi-
łości - film fantasy 20.00 Dobry rok - film 
obyczajowy 22.20 Elektra - film akcji 

6.00 Top 10 - Lista Przebojów 7.00 Ga-
lileo 11.00 Nie można pocałować pan-
ny młodej - komedia romantyczna 
13.05 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
15.05 STOP Drogówka 17.05 Policjant-
ki i Policjanci 22.05 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Ciśnienie - hor-
ror, USA, Wielka Brytania, 2002 

12.00 STOP Drogówka 13.00 Powrót 
do August Creek - melodramat 14.55 
Zagniewani młodociani - komedia 
16.40 Jaś Fasola radzi 16.55 Troje pod 
przykrywką 18.00 Troje pod przykryw-
ką 19.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Niebezpieczni intruzi - thriller

5.50 Strongman - Liga Mistrzów - Pol-
ska 7.45 MŚ 1982 - mecz o trzecie 
miejsce Polska - Francja 9.50 Droga do 
Kataru. MŚ FIFA Katar 2022 10.55 Piłka 
nożna - Ekstraliga kobiet, Górnik Łęcz-
na - UKS SMS Łódź 13.10 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga, Górnik 
Zabrze - Łomża Industria Kielce 15.10 
Wszystkie gole Mistrzostw Świata FIFA 
2018 17.00 Mundial 2022 - Halo Katar 
17.55 Mundial 2022 - Halo Katar 19.00 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 26 
- Turek 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Sporty walki - MMA - Bellator, Chicago 
1.20 Boks - Gala w Carson, Kalifornia. 
Brandon Lee - Juan Heraldez

8.35 Snooker. UK Championship, York, 
Wielka Brytania 9.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet 
11.00 Snooker. UK Championship
12.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, 
Finlandia Slalom kobiet 14.00 Snooker. 
UK Championship, York 17.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Sla-
lom kobiet 18.30 Kolarstwo torowe. 
Liga Mistrzów, Berlin 22.15 Snooker. 
UK Championship, York, Wielka Bryta-
nia Półfinały 23.30 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Praga, Czechy Skoki 
0.15 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Praga, Czechy Skoki 1.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i Z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Sekrety rodziny 19.00 Tatuśkowie 
20.05 Wydarzenia 21.00 Nieobliczalny 
- film sensacyjny, USA, 2006, reż. Mi-
chael Keusch, wyk. Steven Seagal, Eva 
Pope, Imelda Staunton, Vincent Riotta 
23.00 Kolekcjoner kości - thriller 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.10 Interwencja 
4.30 Interwencja 5.15 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik 
była kobietą 11.00 Polacy za granicą 
12.00 Świat według Kiepskich 14.45 
Dzień dobry  TV - komedia obycza-
jowa 17.10 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Resident Evil: Zaświaty 
- horror, USA, 2010, reż. Paul W.S. An-
derson, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, 
Wentworth Miller, Kim Coates 22.00 
Medalion - komedia fantasy 23.55 
Mamuśka - dramat obyczajowy 2.25 
Polsat SuperHit Festiwal 2019 3.15 Pol-
sat SuperHit Festiwal  2019 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Podkarpacki Wołyń 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.50 Muzyczne chwile 23.00 Obyś 
był zimny albo gorący 

8.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Wojtyszko 9.20 Formularz - film dok. 
10.30 Barbara i Jan - serial 11.10 Ka-
pitan Sowa na tropie - serial 11.50 
Dziewczyny do wzięcia - film TVP 
12.50 Nie lubię poniedziałku - kome-
dia 14.40 Dzika muzyka - Suwalska 
mozaika 15.25 Festiwal Eufonie 2021 
16.20 Pan Hulot wśród samochodów 
- komedia 18.10 Do dzieła 18.35 Le-
gendy Rocka - Rockabilly, Chicago Blu-
es 19.30 Informacje kulturalne 20.00 
Milczenie - film fabularny 22.45 Ka-
baret Starszych Panów - Wieczór trze-
ci wspomnień - Noc pełna wiatru 0.05 
Test pilota Pirxa - film science fiction

 6.00 Polonia 24
 6.30 Wojownicy czasu - Brama 

do Wiednia, czyli bitwa 
o Kraków 1914 

 7.05 Giganci historii - Polska 
Sasów - teleturniej

 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Dziewczyna i chłopak 

- Tosiek i Tomka - serial
 13.05 Korona Gór Polski - Wysoka 

- cykl dok.
 13.35 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (6) 
- magazyn

 14.05 Na dobre i na złe (851) 
- Idzie nowe - serial

 15.00 Kabaret. Super Show Dwójki 
- program kabaretowy

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1678) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piotr Szczepanik 
- widowisko muzyczne

 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Stulecie Winnych (47) - serial
 21.15 Boisko bezdomnych - film 

obyczajowy, Polska, reż. Kasia 
Adamik, wyk. Marcin Dorociń-
ski, Rafał Fudalej, Piotr Jagielski, 
Marek Kalita, Krzysztof Kier-
sznowski, Eryk Lubos, Maciej 
Nowak, Dmitrij Piersin, Jacek 
Poniedziałek, Dariusz Toczek

 23.30 Polacy to wiedzą! (21) 
- teleturniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1678) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Cisza nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Ach, ten ślub! 
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Top Model 11 
 14.25 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 14.50 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 15.40 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 16.30 W roli głównej 
 16.55 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 17.30 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 18.15 Dobra robota 2 - program 

rozrywkowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent 14 
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Bliskie niebezpieczeństwo 

- film kryminalny, Francja 2018, 
reż. Stéphane Kappes, wyk. 
Sandrine Bonnaire, Samuel 
Labarthe, Maira Schmitt

 0.30 101 gadżetów motoryzacyj-
nych - program motoryzacyjny

 0.55 Mobilni mechanicy - pro-
gram rozrywkowy

 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku

 7.00 Nowe piosenki - program 
rozrywkowy

 7.50 Informacje kulturalne
 8.15 Wydarzenie aktualne
 8.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Wojtyszko - magazyn
 9.20 Formularz - film dok.
 10.30 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (7) - Willa na 
przedmieściu - serial

 11.10 Kapitan Sowa na tropie (1) 
- Gipsowa figurka - serial

 11.50 Dziewczyny do wzięcia 
- film TVP

 12.50 Nie lubię poniedziałku 
- komedia, Polska

 14.40 Dzika muzyka - Suwalska 
mozaika - magazyn

 15.25 Festiwal Eufonie 2021, cz. 1 
 16.20 Retro kino - Pan Hulot wśród 

samochodów - komedia, Francja
 18.10 Do dzieła - magazyn
 18.35 Legendy Rocka - Rockabilly 

- cykl dok.
 19.00 Legendy Rocka - Chicago 

Blues - cykl dok.
 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Bilet do kina - Milczenie 

- film fabularny, Włochy, Taj-
wan, USA, Meksyk

 22.45 Kabaret Starszych Panów 
- Wieczór trzeci wspomnień 
- Noc pełna wiatru - widowisko

 0.05 Seans kultowy - Test pilota 
Pirxa - film sci - fi, ZSRR, Polska

 1.55 Wieczór kinomana - Wszy-
scy wiedzą - film fabularny, 
Hiszpania, Francja, Włochy

 4.20 Informacje kulturalne
 4.50 Teledysk
 5.15 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Wojtyszko - magazyn

 6.50 Był taki dzień - 19 listopada 
 6.55 Biblia - Abraham, cz. 3 - serial
 7.50 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 8.25 Tulipan - serial
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 W Polskę jedziemy 

- Krzyżtopór - magazyn
 10.25 Kromdraai. Kolebka ludzko-

ści - film dok.
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Syczuan - kraina cudów 
- serial dok.

 12.35 Podróże na Północ Europy (5) 
- Islandia - cykl dok.

 13.30 Z wieszaka historii (8) 
- magazyn

 14.05 Moby Dick - dramat, USA, 
reż. John Huston, wyk. Richard 
Basehart, Gregory Peck, Leo 
Genn, James Robertson Justice

 16.00 Nie taka prosta historia 
- Elvis - magazyn

 16.35 Japońska wyprawa Joanny 
Lumley (3) - dok.

 17.30 Spór o historię - Utrata Śląska
 18.10 Ogniem i mieczem (2) - serial
 19.00 Giganci historii - Jan 

Zamoyski - kanclerz, het-
man, mecenas - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (46) 
 20.05 Człowiek z Zachodu - western, 

USA, reż. Anthony Mann
 21.55 Historia w postaciach zapi-

sana - Burzliwe życie Wallis 
Simpson - cykl dok.

 23.50 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker

 2.00 Peryskop Gundlacha. Oczy 
alianckich czołgów - film dok.

 6.00 Top 10 - Lista Przebojów
 7.00 Galileo
 9.00 Galileo
 11.00 Nie można pocałować 

panny młodej - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Rob Hedden, wyk. Dave Anna-
ble, Katharine McPhee, Ken 
Davitian, Rob Schneider

 13.05 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 14.05 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 15.05 STOP Drogówka
 16.05 STOP Drogówka
 17.05 Policjantki i Policjanci
 18.05 Policjantki i Policjanci
 19.05 Policjantki i Policjanci
 20.05 Policjantki i Policjanci
 21.05 Policjantki i Policjanci
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Ciśnienie - horror, USA, 

Wielka Brytania, 2002 
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Koncert ży-
czeń 8.45 Muzyczne dzień dobry 9.45 
Muzyczne dzień dobry 10.20 Kuch-
nia po śląsku 10.55 Perły Śląska - pro-
gram kulturalny 11.30 Spotkanie z bal-
ladą 12.45 Spotkanie z  balladą 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Kuchnia po 
śląsku 15.25 Szlagroteka 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Muzyczne podróże 
18.50 Muzyczne podróże 19.45 Śląska 
karuzela 21.15 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 3.05 Koncert w TVS 5.00 
Telesprzedaż

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
8.05 Raport smogowy 8.30 Serwis in-
formacyjny 9.05 Jeden na jeden 9.30 
Serwis informacyjny PASMO „SOBOTA 
NA ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny 
11.25 Raport smogowy 11.30 Serwis in-
formacyjny 12.10 Drugie Śniadanie Mi-
strzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Serwis informacyjny 21.30 Serwis infor-
macyjny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 2 
7.00 Doktor Martin s. 6 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  3 - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 4 - serial 12.00 To nie ze mną - se-
rial 13.05 Czterej pancerni i pies cz. 5, 6 
- serial 15.25 Silverado - dramat, USA 
18.00 Eliksir miłości - film fantasy, USA 
20.00 Dobry rok - film obyczajowy, USA, 
Wlk. Brytania 22.20 Elektra - film akcji, 
USA, Kanada 0.35 Galerianki - dramat, 
Polska 2.10 Kroll - dramat, Polska

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Mój przy-
jaciel Rufus, Francja, 2020 9.50 Opiekun, 
USA, 2011 12.00 STOP Drogówka 13.00 
Powrót do August Creek - melodramat, 
USA, 2017 14.55 Zagniewani młodocia-
ni - komedia, USA, 1996 16.40 Jaś Fasola 
radzi 16.55 Troje pod przykrywką 19.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Niebezpieczni intruzi - thriller, USA, 2016 
0.55 Dancing with the Stars

10.30 Bond - Zero Tajemnic 11.00 Te-
lesprzedaż 11.45 Muzyka 11.50 Na osi 
12.30 Remont na 5 13.00 Bitwa tiktoke-
rów 14.00 Akademia modelek bikini - ko-
media, USA 2015 15.50 Zew krwi - film 
familijny, USA 2009 17.50 Zacznijmy od 
nowa - komediodramat, USA 2013 20.00 
Powrót do domu - thriller, USA 2009 
22.00 W  poszukiwaniu Felliniego - dra-
mat, Włochy/USA 2017 0.15 Uroczystość 
- komedia romantyczna, USA 2010

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 16.00 Starsza-
ki 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Śląskie 4 YOU 
17.30 Głos Regionów 18.00 Rączka go-
tuje 18.30 Aktualności 18.53 Sport 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Z historią w 
tle 19.30 Całkiem niezła historia 19.45 
Między tajemnicami. Różaniec 20.30 
Tygodnik polityczny 21.00 Rola życia 
- Andrzej Mastalerz 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.37 Sport 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i ba-
zarki 23.00 Moda na język polski 23.25 
Poczytalnia

6.00 Wracając do Marka - film dok. 
6.55 Listy miłosne - dramat psycholo-
giczny, Polska 9.05 Pejzaż horyzontalny 
- film obyczajowy, Polska 11.00 Cudow-
ne lato - komedia obyczajowa, Polska 
13.00 Ambassada - komedia, Polska 
15.10 Milioner - film obyczajowy, Pol-
ska 17.25 Znachor - melodramat, Polska 
20.00 Last Minute - komedia, Polska, 
reż. Patryk Vega, wyk Wojciech Me-
cwaldowski, Klaudia Halejcio, Aldona 
Jankowska21.50 Wściekły - film krymi-
nalny, Polska 23.50 Słodko gorzki - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.50 Alabama 
- dramat obyczajowy, Polska 3.50 An-
gelus - film poetycki, Polska

7.30 We Have One Heart - kr. metr. 7.55 
Premierowa Jazda 8.20 Małe szczęścia 
- komediodramat, Francja 2020 10.15 
Jane według Charlotte - dok. 12.00 Fa-
mily Man - komediodramat, USA 2000 
14.15 Stan oblężenia - thriller, USA 
1998 16.20 Vera  11  (2) - serial 18.05 
Już za tobą tęsknię - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2015 20.10 Last Rampa-
ge. Ucieczka Gary’ego Tisona - dramat 
kryminalny, USA 2017 22.00 Powrót 
w  ciemności - thriller, Nowa Zelandia 
2020 23.50 Eskorta - dramat obycza-
jowy, Francja, USA 2014 2.00 Żmijowi-
sko (6) - serial 2.55 Krafftówna w kra-
inie czarów - film dok.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Ultravio-
let II - serial 8.00 Doc: w twoich rękach II 
- serial 9.10 Doc: w twoich rękach II - se-
rial 10.25 8 części prawdy - thriller sen-
sacyjny, USA 2008 12.15 Spider - Man 
- film sci - fi, USA 2002 14.40 Spider 
- Man  2 - film sci - fi, USA 2002 17.15 
Niesamowity Spider - Man - film sci - fi, 
USA 2012 20.00 Niesamowity Spider 
- Man  2 - film sci - fi, USA 2014 22.50 
Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019, reż. Jon Watts, wyk. 
Tom Holland, Samuel L.  Jackson, Jake 
Gyllenhaal 1.20 Hostel, część II - horror, 
USA/Czechy 2007 3.15 Dr Death - serial 
4.10 Doc: w twoich rękach II - serial

6.30 Express 6.45 DeFacto 7.35 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 8.05 
Usterka 8.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.05 Dobra ro-
bota 13.05 Królowe życia - serial 13.30 
Damy i wieśniaczki. PL 14.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.40 Mądrze-
Gotujemy z Katarzyną Bosacką 15.45 
Express 16.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.35 
Ciężarówką przez Stany 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Orzeł czy Reszka 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Królowe życia 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 Klub 
Winx 9.30 Yattaman 11.00 Gosford Park 
- dramat kryminalny, Niemcy/Wlk. Bryta-
nia/USA/Włochy 2001 13.50 Ostatni ce-
sarz - dramat historyczny, Francja/Wielka 
Brytania/Włochy 1987 17.10 Telesprze-
daż 21.00 Barbarella - film sci - fi, Francja/
Włochy 1968 23.10 Miłe rozmowy 23.25 
Intryga - thriller, USA 2008 1.05 Autostra-
da do nieba - serial 2.10 Giganci nokautów

SOBOTA, 19 LISTOPADA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Czas w las - /2/ - magazyn
 9.30 Okrasa łamie przepisy 
 10.05 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 10.40 Zmiennicy (9) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Kościół 

w rękach świeckich 
 13.15 Leśni zapylacze - film dok.
 13.50 Podstępni intruzi. Inwazja 

obcych gatunków - rośliny 
 14.25 Z pamięci (321) - felieton
 14.35 Wojenne dziewczyny s.V (64) 

- serial
 15.30 Mundial 2022 
  - Ceremonia Otwarcia
 16.20 Mundial 2022 
  - grupa A. Katar - Ekwador
 19.25 Gra na Maksa s.II - /1/ 

- Mundialove - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny s.V (65) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /11/ - reality show
 22.20 Bezpieczna przystań - film 

obyczajowy, USA, reż. Lasse 
Hallström, wyk. Julianne Hough, 
Josh Duhamel, David Lyons

 0.25 Rambo. Ostatnia krew - film 
akcji, USA, reż. Adrian Grun-
berg, wyk. Sylvester Stallone, 
Paz Vega, Oscar Jaenada

 2.15 Fałszywa tożsamość - thril-
ler, USA, reż. Dennis Dimster 
- Denk, wyk. Val Kilmer, Iza-
bella Miko, Julian Wadham

 5.55 Barwy szczęścia (2699) 
- serial

 6.25 Barwy szczęścia (2700) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1686) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Live Finał, cz. I
 12.45 The Voice of Poland s. XIII 

- Live Finał Wyniki
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Krystyna Prońko 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (504) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (396) - Pamię-

tam o tobie, pamiętaj 
o mnie - serial

 19.25 Na sygnale (397) - Ślepa 
miłość - serial

 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Jackie - film fabularny, Hong-

kong, Chile, Francja, USA, reż. 
Pablo Larrain, wyk. Natalie 
Portman, Peter Sarsgaard, 
Greta Gerwing

 22.55 Kino bez granic - Arktyka 
- dramat, USA, reż. Joe Penna, 
wyk. Madds Mikkelsen, Maria 
Thelma Smaradottir

 0.45 Chata - film obyczajowy, USA, 
reż. Stuart Hazeldine, wyk. 
Sam Worthington, Octavia 
Spencer, Tim McGraw

 3.05 Ága - dramat, Bułgaria, 
Niemcy, Francja, reż. Milko 
Lazarov, wyk. Mikhail Aprosi-
mov, Feodosia Ivanova

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Stuart Malutki - film familijny
 9.25 Wspólna chata - komedia
 11.40 Smerfy - film familijny, USA
 13.50 Formuła 1 GP ZEA 
  - wyścig & ceremonia
 16.40 Nie ma mocnych - komedia, 

Polska, 1974, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Jerzy 
Janeczek, Wacław Kowalski

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Neo - nówka. XX - lecie

 23.05 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przygodowy, 
USA, 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott

  - Rok 1938. Wykładowca 
archeologii i łowca przygód 
Henry “Indiana” Jones junior 
otrzymuje od Waltera Dono-
vana, zamożnego kolekcjonera 
dzieł sztuki, propozycję wzięcia 
udziału w ekspedycji poszu-
kującej legendarnej relikwii 
- Świętego Graala. 

 2.05 Lot Feniksa - dramat sensa-
cyjny, USA, 2004, reż. John 
Moore, wyk. Dennis Quaid, 
Tyrese Gibson, Giovanni Ribisi, 
Miranda Otto

 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Mam talent 
 14.35 Madagwiazdka - komedia
 15.10 Królewna Śnieżka i łowca 

- film przygodowy, USA
 17.55 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef

 21.35 Lucy - film sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min - sik Choi

 23.20 Krucjata Bourne’a - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2004, 
reż. Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Brian Cox, Julia Stiles, 
Franka Potente, Joan Allen

 1.35 Zabójcza broń - serial
 2.35 Kwatery Hitlera 
 3.35 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.05 Paloma - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 6.55 DeFacto 
 7.20 Monako. Raj dla milionerów 
 8.40 Dobra robota 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Dobra robota 
 11.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.25 Ciężarówką przez Stany 
 13.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Down the road. Zespół w trasie
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 18.10 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół w trasie
 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.30 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem
 0.35 Królowe życia - serial
 1.20 Ciężarówką przez Stany 
 2.20 Fachowcy 
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Grinch: Świąt nie będzie 

- film familijny, USA 2000
 9.40 Ukryta prawda 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Opowieści małżeńskie 
 13.50 Perfect Picture 
 14.55 Na pewno, być może 

- komedia, USA, Francja, 
Niemcy, Wielka Brytania 2008

 17.20 Mumia powraca - film przy-
godowy, USA 2001

 20.00 Uprowadzona - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2008, reż. Pierre Morel, 
wyk. Liam Neeson, Maggie 
Grace, Leland Orser, Jon Gries, 
Holly Valance, Famke Janssen

 22.00 Uśpieni - film obyczajowy, 
USA 1996, reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert De 
Niro, Dustin Hoffman, Jason 
Patric, Brad Pitt, Billy Crudup

 1.00 Diabelskie nasienie - film 
sensacyjny, USA 2018

 2.55 Trzy noce z duchami 
 3.55 Tam, gdzie czają się duchy 

 6.00 Dyżur
 6.35 Prawdziwe motywy - serial
 10.35 Księga dżungli: Opowieść 

Mowgliego - film familijny
 12.05 Wyścig marzeń - film fami-

lijny, USA 2005
 14.10 Śnieżne psy - komedia
 16.10 Zaczarowana - film familijny, 
  USA 2007, reż. Kevin Lima, 

wyk. Amy Adams, James 
Marsden, Patrick Dempsey, 
Timothy Spall

 18.25 Taxi 2 - komedia sensacyjna, 
Francja 2000, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Bernard Farcy, 
Frédéric Diefenthal, Marion 
Cotillard, Samy Naceri

 20.00 Wilk z Wall Street - dramat 
biograficzny, USA 2013

 23.45 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 2.25 Dyżur
 2.55 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Na jedwabnym szlaku
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.00 Hudson i Rex - serial 11.50 Pla-
neta Singli - komedia romantycz-
na 14.40 Dobry rok - film obyczajo-
wy 17.00 To nie ze mną - lokowanie 
produktu - serial 17.30 To nie ze mną 
- serial 18.15 Poirot: Wielka czwórka 
- film kryminalny 20.00 Kiler - ów 2 
- óch - komedia 22.20 Carrie - horror

7.20 Wielkie tajemnice historii 8.15 Ga-
lileo 10.25 Powrót do przyszłości,  cz. 3 
- komedia sci - fi 12.50 Myśl jak facet 2 
- komedia romantyczna 15.00 Robin 
Hood - dramat przygodowy 18.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 20.00 
Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - film fanta-
sy 23.30 Alex Cross - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 7.30 Columbo 9.35 Myśl jak facet 
- komedia romantyczna 12.05 Ninja 
Warrior Polska 14.00 Policjantki i  Po-
licjanci 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Serce do walki - dramat 
obyczajowy, Kanada, 2014

6.40 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 26, Turek 7.45 Mundial 2022 - Ha-
lo Katar 8.40 Mundial 2022 - Halo Ka-
tar 9.40 Bordowi. Podróż Kataru na 
mistrzostwa świata FIFA 10.40 Mun-
dial 2022 - studio Katar 12.35 Mun-
dial 2018. - FINAŁ. Francja - Chorwa-
cja 15.00 Mundial 2022 - Ceremonia 
Otwarcia 16.20 Mundial 2022 - gru-
pa A. Katar - Ekwador 16.50 Mun-
dial 2022 - grupa A. Katar - Ekwador 
20.20 Paolo Rossi i największe gwiaz-
dy futbolu 22.00 Mundialowy Wieczór 
22.55 Mundial 2022 - grupa A. Katar 
- Ekwador 1.10 Boks - Gala MB Boxing 
Night 15 - Puławy 

8.30 Jeździectwo. PŚ, Las Vegas 10.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlan-
dia 2.  slalom kobiet, 1.  przejazd 11.15 
Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, 
Finlandia 2.  slalom kobiet 14.15 Sno-
oker. UK  Championship, York 17.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Fin-
landia 2.  slalom 18.00 Trójbój siło-
wy. MŚ, Viborg, Dania 19.00 Snooker. 
UK  Championship, York 23.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 
2. slalom kobiet, 1. przejazd 0.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 
2. slalom kobiet, 2. przejazd 0.30 Ko-
larstwo torowe. Liga Mistrzów, Berlin

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z  klima-
tem i Z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Komi-
sarZ  Mama 19.00 Tatuśkowie 20.05 
Wydarzenia 20.45 Kolekcjoner kości 
- thriller 23.20 Doda. 12 krokóW do mi-
łości 0.20 Świat według Kiepskich 1.20 
#JesteśmyDlaDzieci 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika 4.35 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
SuperLudzie 10.35 Pierwszy lot - film 
anim. 12.40 Wakacje z delfinem - film 
przygodowy 14.40 Małolaty na obozie 
- film familijny 16.35 Jumanji: Przygo-
da w dżungli - film przygodowy 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Super 
Tata - komedia 22.00 Mocne uderze-
nie - komedia, USA, 2012, reż. Frank 
Coraci, wyk. Kevin James, Salma Hay-
ek, Henry Winkler, Bas Rutten 0.10 Ka-
baretowa Ekstraklasa 0.30 Backdo-
or - wyjście awaryjne 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle 21.24 Serwis 
Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Prawda a historia 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Myśląc Ojczyzna 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 Dar 
Wiary 23.00 Jak my to widzimy 23.30 
Tam, gdzie Bóg płacze

9.05 Adam Sztaba o muzyce 9.40 
Tadek Niejadek - film anim. 9.55 
W samolocie - film anim. 10.10 Robin 
z Sherwood - serial 11.15 Trzeci punkt 
widzenia 11.55 Janosik - film przygo-
dowy 14.15 Wędrowiec Polski - Śląsk 
Cieszyński 14.55 Tour of the World of 
Saint - Seans - koncert 16.45 Albert 
Edelfelt Pod brzozami 17.15 Niedzie-
la z… Wojciechem Kościelniakiem - Tak 
Jest - piosenki Jacquesa Brela 19.30 
Informacje kulturalne 20.00 Francu-
ska suita - dramat wojenny 21.55 Pa-
mięci Krzysztofa Pendereckiego - kon-
cert 23.05 Trzeci punkt widzenia 23.45 
Niezwyciężony, USA 

 6.00 Hity wszech czasów (51) 
 6.50 Wojna domowa (1) - Ciężkie 

jest życie - serial komediowy
 7.25 Wojna domowa (2) - Bilet 

za fryzjera - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Ziarno - Yes! Yes! Yes! 
 11.40 Misja Zambia - Kuchnia 

w Chingoli 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z parafii Nawrócenia 
św. Pawła w Pyskowicach

 14.15 Wojna domowa (3) 
- Wywiadówka - serial

 14.45 Wojna domowa (4) - Pierw-
szy dzień - serial

 15.15 Podstępni intruzi. Inwazja 
obcych gatunków - zwierzęta

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Wyprawa do 
łowców głów 

 16.30 Polacy to wiedzą! (22)
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1679) - serial
 18.10 Powroty - /105/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (354) - Nie 

sądźcie - serial
 21.15 Wesele - spektakl teatralny, 

reż. Wawrzyniec Kostrzewski
 23.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /16/ - „Windą do nieba” 
- 2 plus 1

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1679) - serial

 6.15 Zawodowi handlarze 
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 25
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 12.05 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 12.30 Miasto Kobiet 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Mam talent 14 
 16.25 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 17.10 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 17.35 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 18.10 Gwiazdy prywatnie 2
 18.35 Inspirujące kobiety
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 25
 20.45 Miasto Kobiet 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota 2 - program 

rozrywkowy
 22.20 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 23.05 Jestem z Polski 
 23.50 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 0.40 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Pani Gadżet 
 5.25 Doradca smaku
 5.30 Kuchenne rewolucje

 6.45 Przeboje babci, mamy oraz 
moje - program rozrywkowy

 8.00 Liturgia prawosławna 
z Lubina 

 9.05 Od ucha do ucha - Adam 
Sztaba o muzyce - Co sły-
chać w Riffenuto? - koncert

 9.40 Tadek Niejadek - film anim.
 9.55 W samolocie - film anim.
 10.10 Angielskie śniadanie - Robin 

z Sherwood (12) - serial
 11.15 Trzeci punkt widzenia
 11.55 Janosik - film przygodowo 

- historyczny, Polska
 14.15 Wędrowiec Polski - Śląsk 

Cieszyński 
 14.55 Tour of the World of Saint 

- Seans - koncert, Francja
 16.45 Zaginione - odnalezione 

- Albert Edelfelt „Pod brzo-
zami” - magazyn

 17.15 Niedziela z… Wojciechem 
Kościelniakiem

 18.15 „Tak Jest” - piosenki Jacqu-
esa Brela - koncert galowy 
33. Przeglądu Piosenki 
Aktorskiej

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Francuska suita - dramat 

wojenny, Francja, Wielka Bryta-
nia, Belgia

 21.55 Scena muzyczna - Pamięci 
Krzysztofa Pendereckiego 

 23.05 Trzeci punkt widzenia
 23.45 Niezwyciężony - dramat bio-

graficzny, USA
 1.50 Teraz animacje! - Fosfor 
 2.05 Teraz animacje! - Finity Cal-

ling - film anim.
 2.25 Kino nocne - Milczenie - film 

fabularny, Włochy, Tajwan, 
USA, Meksyk

 6.45 Był taki dzień - 20 listopada 
 6.55 Biblia - Abraham, cz. 4 - serial
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.05 Tulipan - serial
 10.00 Informacje kulturalne
 10.20 W kotle historii - Szołdra 

i drugi Hołd Pruski
 10.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
- Gorzki pokój, żywa pamięć

 11.15 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Historii Polski 

 11.50 Walia z lotu ptaka - serial dok.
 12.45 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (1) - Maggiore 
 13.45 Wojownicy czasu - Szwedzka 

katastrofa, Prusy 1656 
 14.30 Cafe pod Minogą - komedia, 

Polska, reż. Bronisław Brok
 16.00 W Polskę jedziemy - Malbork 
 16.30 Giganci historii - Jan 

Zamoyski - kanclerz, het-
man, mecenas - teleturniej

 17.25 Ogniem i mieczem (3) - serial
 18.30 Historia Mediów - Media 

story - Głos w eterze 
 19.00 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - Cuda 
inżynierii (2) - film dok.

 20.05 Narodziny nazizmu s. II 
- Wojna dyktatorów. Barba-
rossa - serial dok.

 21.20 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone

 23.25 Polscy. Seryjni (4) - Joachim 
Knychała - cykl dok.

 0.20 Pociąg - film fabularny, Fran-
cja, Włochy

 2.40 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia muzułmańskiej 
kobiety w Baku - reportaż

 6.00 Interwencja
 6.20 Wielkie tajemnice historii
 7.20 Wielkie tajemnice historii
 8.15 Galileo 
 10.25 Powrót do przyszłości, cz. 3 

- komedia sci - fi, USA, 1990, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Michael J. Fox, Christopher 
Lloyd, Elisabeth Shue

 12.50 Myśl jak facet 2 - komedia 
romantyczna, USA, 2014

 15.00 Robin Hood - dramat przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, 
Max von Sydow, William Hurt

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 

- film fantasy, USA, Nowa 
Zelandia, 2014, reż. Peter Jack-
son, wyk. Ian McKellen, Martin 
Freeman, Richard Armitage

 23.30 Alex Cross - thriller, Francja, 
USA, 2012, reż. Rob Cohen, 
wyk. Tyler Perry, Matthew Fox, 
Edward Burns, Jean Reno

 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 
9.25 Muzyczne dzień dobry 9.50 
Muzyczne podróże 10.55 Przy muzy-
ce po śląsku 11.30 Szlagroteka 12.10 
Spotkanie z  balladą 13.20 Spotkanie 
z balladą 14.30 Śląska karuzela - pro-
gram muzyczny 16.00 Koncert życzeń 
17.50 Szlagierowa lista 19.45 Koncert 
w  TVS 21.45 Koncert życzeń 23.30 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
1.00 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy 3.00 Śląska ka-
ruzela - program muzyczny 4.55 Pa-
smo ciekawostek - program popular-
nonaukowy

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.50 As Strefy Kibica 8.00 Serwis in-
formacyjny 9.05 Strefa Kibica - Mun-
dial 9.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa 
na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa 
Ewart poleca 14.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.15 Serwis informacyjny 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroni-
ki Mundialu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 2 
7.00 Doktor Martin  s.  6 8.00 Komisarz 
Rex  s.  3 9.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 
Hudson i Rex s. 4 11.50 Planeta Singli - ko-
media romantyczna, Polska 14.40 Dobry 
rok - film obyczajowy, USA, Wlk. Brytania 
17.00 To nie ze mną - serial 18.15 Poirot: 
Wlk. czwórka - film kryminalny, Wielka 
Brytania 20.00 Kiler - ów 2 - óch - kome-
dia, Polska 22.20 Carrie - horror, USA 0.30 
Straszny film 2 - komedia, Kanada, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Facto-
ry 7.30 Columbo 9.35 Myśl jak facet - ko-
media romantyczna, USA, 2012 12.05 
Ninja Warrior Polska 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Serce do 
walki - dramat obyczajowy, Kanada, 2014 
0.55 Włatcy móch 2.20 Ucho Prezesa

9.00 Klub Winx 10.00 Bitwa tiktokerów 
10.30 Bond - Zero Tajemnic 11.00 Tele-
sprzedaż 11.45 Muzyka 12.00 Lagerfeld 
- Cesarz mody - serial dok. 12.30 Mrocz-
ne historie magazynowe 16.10 Mroczne 
historie magazynowe 20.00 W  poszu-
kiwaniu Felliniego - dramat obyczajowy, 
Włochy/USA 2017 22.20 Uroczystość 
- komedia romantyczna, USA 2010 0.15 
Na osi 0.55 Bitwa tiktokerów 1.55 Akade-
mia modelek bikini - komedia, USA 2015

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe piosen-
ka 16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 
16.45 Express Regionów 17.00 Senior na 
fali 17.30 Telezwierz 17.45 Dlaczego kro-
wa… 18.00 CREDO. Magazyn ekumenicz-
ny 18.30 Aktualności 18.53 Sport 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Dej pozór 20.00 
Trzciny, ryby i grzyby 20.25 Między ta-
jemnicami. Różaniec 20.30 Śniadanie sa-
morządowe 21.00 Na tropie przypraw 
21.30 Aktualności 21.37 Sport weekend 
21.45 Dziennik Regionów 22.00 Studio 
LOTTO 22.10 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
23.00 Sport 23.25 Piosenka dla Ciebie

6.00 Me voy - etiuda 6.40 Potop  cz.  1 
- film historyczny, Polska 9.55 Po-
top cz. 2 - film historyczny, Polska 12.50 
Melduję posłusznie! - komedia wojenna, 
Czechosłowacja 14.50 Szpiedzy w War-
szawie - serial 15.50 Szpiedzy w  War-
szawie - serial 16.50 Monidło - komedia 
obyczajowa, Polska 17.40 Gry wojenne 
- film dok. 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy 
- komedia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Cezary Pazura, Anna Przybylska, 
Ewa Kasprzyk 22.25 Haker - komedia 
sensacyjna, Polska 0.05 Być jak Kazi-
mierz Deyna - film obyczajowy, Polska 
2.10 Jak pokonać kaca - komedia, Pol-
ska 3.55 Ciało - czarna komedia, Polska

8.00 Słudzy - dramat historyczny, Sło-
wacja, Rumunia, Irlandia, Czechy 2020 
9.35 Ale krótkie: Definicja szczęścia 
10.25 Najpiękniejszy chłopiec na świe-
cie - dok. 12.15 Słoneczna noc - dramat, 
Norwegia, Niemcy 2019 13.50 Gwiazd 
naszych wina - melodramat, USA 2014 
16.05 Szalona odwaga - film wojen-
ny, USA 1996 18.10 Kino Mówi: Traumy 
- Niepamięć - komediodramat, Słowe-
nia, Polska, Grecja, Australia 2020 20.10 
Premiera: Vera 11 (3) - serial 21.55 Mło-
dość - komediodramat, Wlk. Brytania, 
Francja, Hiszpania 2015 0.10 Noc królów 
- dramat fantasy, Senegal, Francja, Kana-
da 2020 2.00 Żmijowisko (7) - serial

6.10 Ultraviolet II - serial 7.10 Doc: 
w twoich rękach II - serial 8.25 Tajem-
nicze barwy Sycylii - serial 9.40 Nowe 
życie - serial 10.35 Klopsiki kontrataku-
ją -  film animowany, USA 2013 12.30 
Alpha - film przygodowy, Kanada/
Chiny/USA 2018 14.25 Niesamowity 
Spider - Man - film sci - fi, USA 2012 
17.10 Niesamowity Spider - Man  2 
- film sci - fi, USA 2014 20.00 Spider 
- Man: Daleko od domu - film sci - fi, 
USA 2019 22.30 Spider - Man - film 
sci - fi, USA 2002 1.00 Spider - Man 2 
- film sci - fi, USA 2002 3.35 Doc: 
w twoich rękach II - serial 4.50 Ultra-
violet II - serial

6.55 DeFacto 7.20 Monako. Raj dla 
milionerów 8.40 Dobra robota 9.45 
Express 10.05 Dobra robota 11.10 Gog-
glebox. Przed telewizorem 12.25 Cię-
żarówką przez Stany 13.30 99 - Gra 
o wszystko. VIP 14.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.15 Down 
the road. Zespół w trasie 17.45 Express 
18.05 MądrzeGotujemy z Katarzyną 
Bosacką 18.10 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.00 Down the road. Zespół 
w trasie 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.30 Mój chłopak jest maminsynkiem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 Był 
sobie pewien stateczek  (1) - komedia, 
USA 1940 11.00 Nazywał się Bagger Van-
ce - film obyczajowy, USA 2000 13.35 Be-
stia z Belize - film sci - fi, USA 2013 15.15 
Ithaca - dramat wojenny, USA 2015 17.10 
Telesprzedaż 21.00 Siostry - dramat kry-
minalny, Kanada 2014 23.10 Miłe roz-
mowy 23.25 Perwersyjna siostra - horror, 
USA 2013 1.10 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (86) - Droga na 

szczyt - serial
 9.35 Komisarz Alex (88) - Śmierć 

blondynkom - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (341) 

- Wycinka - serial
 11.25 Kasta - Idole - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Magazyn Rolniczy
 13.00 Gra na Maksa s.II - /1/ 

- Mundialove - serial
 13.10 Mundial 2022 - grupa B. 

- Anglia - Iran
 16.30 Mundial 2022 
  - Senegal - Holandia
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - grupa B. 

- USA - Walia
 22.40 Gra na Maksa s.II - /1/ 

- Mundialove - serial
 22.50 Podziemny krąg - dramat, 

USA, reż. David Fincher, wyk. 
Brad Pitt, Helena Bonham Car-
ter, Meat Loaf

 1.15 Następcy parszywej dwu-
nastki - film akcji, USA, reż. 
Louis Morneau, wyk. Michael 
Dudikoff, Cary - Hiroyuki 
Tagawa, Tyrin Turner, Jacqu-
eline Obradors, Don Stroud

 2.55 Bezpieczna przystań - film 
obyczajowy, USA, reż. Lasse 
Hallström, wyk. Julianne 
Hough, Josh Duhamel, David 
Lyons

 4.50 Notacje - Henryk Apostel. 
Dobry futbol - cykl dok.

 4.55 Na sygnale (243) - Spokojnie,
  bez nerwów - serial
 5.25 M jak miłość (1660) - serial
 6.20 Wadowickie spotkania ze 

Świętym Janem Pawłem II
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (210) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (123) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2700) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (168) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (301) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (93) - serial
 15.50 Gra na Maksa s.II - /1/ 

- Mundialove - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (101) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (169) - serial
 19.30  Barwy szczęścia (2700 -2701) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1687) - serial
 21.55 Bazar de la Charite (1) - serial
 22.55 Świat bez fikcji - Chiny: tra-

gedia Ujgurów - film dok.
 0.10 Ága - dramat, Bułgaria, 

Niemcy, Francja, 2018, reż. 
Milko Lazarov; wyk. Mikhail 
Aprosimov, Feodosia Ivanova

 1.55 O mnie się nie martw (2) 
- serial

 2.55 Jackie - film fabularny, Hong-
kong, Chile, Francja, USA 2016, 
reż.:Pablo Larrain; wyk.:Nata-
lie Portman, Peter Sarsgaard, 
Greta Gerwing

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Kingsman: Złoty 
krąg - komedia kryminalna, 
USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Taron Egerton, Mark Strong, 
Julianne Moore, Halle Berry

 23.10 Hanna - thriller, USA, Wielka 
Brytania/Niemcy, 2011, reż. Joe 
Wright, wyk. Saoirse Ronan, 
Eric Bana, Cate Blanchett, Tom 
Hollander

 1.45 Underworld: Wojny krwi 
- horror sci - fi, USA, 2016, 
reż. Anna Foerster, wyk. Kate 
Beckinsale, Theo James, Tobias 
Menzies, Lara Pulver

 3.40 Świat według Kiepskich
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej

 22.40 Ultimatum Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn, Albert 
Finney, Joan Allen

 1.00 Co za tydzień - magazyn 
 1.40 Na granicy światów - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zamiana żon 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do zgłoszenia 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 SOS. Ekipy w akcji 
 3.45 SOS. Ekipy w akcji 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Perfect Picture 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 40 kontra 20
 21.35 Lejdis - komedia, Polska 2008, 

reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karolak

 0.25 Niania - horror, USA 2018, 
reż. Joel Novoa, wyk. Nicholas 
Brendon, Jaime Murray, Jenni-
fer Marshall

 2.05 Trzy noce z duchami 
 3.05 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Koliber - dramat sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania 2013, 
reż. Steven Knight, wyk. Agata 
Buzek, Benedict Wong, Jason 
Statham, Vicky McClure

 22.00 Nocny łowca - thriller, Kanada 
2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 23.55 Fujary na tropie - komedia 
sensacyjna, USA 2010, reż. 
Kevin Smith, wyk. Adam Brody, 
Bruce Willis, Cory Fernandez, 
Juan Carlos Hernández

 2.05 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

12.50 Katastrofy w  przestworzach 
15.05 Ostatnie godziny Ziemi - film sci 
- fi 17.00 Szpital New Amsterdam - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Dobre zabijanie 
- thriller 22.05 Agent Red - Broń che-
miczna - film akcji 23.55 Z Archiwum 
- Osobowość schizoidalna - serial 

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 10.50 Anatomia głu-
poty 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Ciśnie-
nie - horror 23.25 Frankenstein - horror

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Mundial 2022 - grupa A. Ka-
tar - Ekwador 8.20 Droga do Kata-
ru. MŚ FIFA Katar 2022 9.00 Mun-
dial 2022 - studio Katar 11.00 Mundial 
2022 - grupa A. Katar - Ekwador 13.05 
Mundial 2022 - grupa B. Anglia - Iran 
13.50 Mundial 2022 - grupa B. Anglia 
- Iran 16.30 Mundial 2022 - Senegal 
- Holandia 16.50 Mundial 2022 - Se-
negal - Holandia 19.30 Mundial 2022 
- grupa B. USA - Walia 19.50 Mun-
dial 2022 - grupa B. USA - Walia 23.00 
Mundialowy Wieczór 23.55 Mundial 
2022 - mecz dnia 0.55 Mundial 2022 
- mecz dnia 2.05 Mundial 2022 - mecz 
dnia 3.05 Mundial 2022 - mecz dnia

8.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Praga 10.30 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Wielka Brytania 12.30 
Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, Berlin
14.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Le-
vi, Finlandia Slalom kobiet 16.00 Cur-
ling. ME. Oestersund: Niemcy - Wło-
chy 19.10 Snooker. UK Championship, 
York, Wielka Brytania 21.00 Kolarstwo 
torowe. Liga Mistrzów, Berlin Podsu-
mowanie 22.05 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 
2.  przejazd 22.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi, Finlandia 2. slalom kobiet, 
2. przejazd 23.30 Narciarstwo Dowol-
ne. PŚ, Stubai, Austria Slopestyle 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Ofi-
cer Blart - komedia sensacyjna 22.25 
Agenci bardzo specjalni - komedia kry-
minalna 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Powitanie - Poranek 5.39 Serwis 
Info 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultura 
16.49 Rodzina i praca - magazyn 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 
Alarm! - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16.55 Słowo 
życia 17.00 Świadkowie 17.30 Na łowy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.45 Ona nigdy nie była sama - Czci-
godna Sługa Boża Matka Teresa Kiero-
cińska 23.15 Grypsy z celi śmierci 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Infor-
macje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.30 
Wydarzenie aktualne 9.00 Moja noc 
u Maud - film obyczajowy 11.00 Reży-
serzy - David Lean 12.00 Drabina - film 
anim. 12.15 O pięknej Parysadzie - film 
anim. 12.30 Niedziela z… Wojciechem 
Kościelniakiem 13.30 Tajemnica Enigmy 
- serial 15.15 Połączeni - film dok. 15.50 
Paciorki jednego różańca - dramat 17.50 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Arsene Lupin - se-
rial 20.00 Szpieg - film fabularny 22.25 
Kronos - Inteligencja 23.10 Ostatnia ro-
dzina - dramat 1.25 Pamięci Krzysztofa 
Pendereckiego - koncert 

 6.00 Polacy to wiedzą! (22)
 6.30 Baptyści w Białymstoku 

- reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (39) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Jabłka ze starego sadu 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /56/
 11.30 Barwy szczęścia (2656) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Stulecie Winnych (47) - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (354) - serial
 14.00 Wesele - spektakl teatralny, 

reż. Wawrzyniec Kostrzewski
 15.50 Ale talent - Ale talent (36) 

- Zabawka do sylabizowania 
 16.00 Leśniczówka (441) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2656) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 

- magazyn
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /444/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Czas honoru - Powstanie 

(10, 11) - serial
 21.30 Apetyt na miłość (1) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Taka była telewizja 1952 

- 1970 - cykl dok.
 23.30 Leśniczówka (441) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /444/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /104/ 
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Druga szansa 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Druga szansa 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Obcy wewnątrz nas - pro-

gram obyczajowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.45 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.00 Moja noc u Maud - film oby-

czajowy, Francja
 11.00 Reżyserzy - David Lean 

- cykl dok.
 12.00 Drabina - film anim.
 12.15 O pięknej Parysadzie 

- film anim.
 12.30 Niedziela z… Wojciechem 

Kościelniakiem
 13.30 Tajemnica Enigmy (5) - Żółte 

kartki - serial
 14.25 Tajemnica Enigmy (6) 

- Wyłączeni z gry - serial
 15.15 Połączeni - film dok.
 15.50 Paciorki jednego różańca 

- dramat, Polska
 17.50 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Arsene Lupin - sezon 1 (10) 

- serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Szpieg - film fabularny, 
Korea Południowa

 22.25 Kronos - Inteligencja - maga-
zyn kulturalno - społeczny

 23.10 Panorama kina polskiego 
- Ostatnia rodzina - dramat, 
Polska

 1.25 Scena muzyczna - Pamięci 
Krzysztofa Pendereckiego 
- koncert

 2.30 Co słonko widziało - film 
obyczajowy, Polska

 4.35 Informacje kulturalne
 5.05 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 21 listopada 
 7.10 Czas honoru (56) - serial
 7.55 Ex Libris (517) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Połowy na 

rzece wspomnień - Józef Pił-
sudski, Ignacy Jan Paderewski 

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 10.10 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 10.40 Podróże na Północ Europy (5) 

- Islandia - cykl dok.
 11.35 Archiwum zimnej wojny 

- Radiostacje wolności 
 12.10 Wygnańcy - Zabużanie 
 13.15 Człowiek z Zachodu - western, 

USA, reż. Anthony Mann
 15.00 Wszystkie kolory świata 

- Syczuan - kraina cudów 
 15.55 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (1) - Maggiore 
 16.50 Flesz historii (615) 
 17.15 Czas honoru (57) - serial
 18.05 Było, nie minęło (288) 
 18.30 Spór o historię - Kmiecie 

polscy - debata
 19.10 Historia Polski - Trykot 

z orłem - film dok.
 19.40 Kazimierz Górski. Podróż 

sentymentalna - reportaż
 20.10 Historia w postaciach zapi-

sana - Charles de Gaulle 
 22.00 Sądy, przesądy - W powięk-

szeniu - magazyn publicystyczny
 23.00 Bunt barbarzyńców - Od 

Attyli do Genzeryka (8)
 0.05 Info Wilno - 801
 0.20 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia kierowcy śmieciary 
w Kaliningradzie - reportaż

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Anatomia głupoty
 11.20 Anatomia głupoty
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Ciśnienie - horror, USA, 

Wielka Brytania, 2002 
 23.25 Frankenstein - horror, USA, 

1994, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Robert De Niro, Helena 
Bonham Carter, Kenneth Bra-
nagh, Aidan Quinn

 1.55 Wyspa śmierci - horror, USA, 
2016, reż. Nick Lyon, wyk. Joey 
Lawrence, Maryse Ouellet, 
Todd Cattell, D.C. Douglas

 3.50 Trans World Sport 2022

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Kierunek zdrowie 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 13.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Program kulinarny 17.15 
Srebrne Katowice 17.35 Przy muzyce po 
śląsku 17.45 Silesia Flesz 18.00 Columbo 
- serial 21.45 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z  plaży - serial dok. 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 7.50 As Stre-
fy Kibica 8.00 Serwis informacyjny 9.05 
Strefa Kibica - Mundial 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.45 Kroniki Mundia-
lu PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.15 Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy - se-
rial 8.10 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - se-
rial 9.50 Doktor Martin  s.  7 11.50 Diabli 
nadali s. 3 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.05 Ostatnie godziny Zie-
mi - film sci - fi, Kanada 17.00 Szpital New 
Amsterdam s. 2 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada  s.  1 19.00 Łowcy okazji  s.  3 
20.00 Dobre zabijanie - thriller, USA 22.05 
Agent Red - Broń chemiczna - film akcji, 
Kanada, USA 23.55 Z Archiwum - serial

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 3.05 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

11.00 Pokolenie mutantów 12.00 Rozbit-
kowie 13.00 Duże jest piękne 13.30 Przepis 
na urodę 14.00 Beo i Peo 14.30 Klub Winx 
15.30 Bitwa tiktokerów 16.30 Doktory 
- serial 17.05 Autostrada do nieba - serial 
18.05 Rozbitkowie - serial 19.00 Budow-
niczowie tratw 19.35 Bond - Zero Tajemnic 
20.00 Uroczystość - komedia romantycz-
na, USA 2010 21.55 Miłosny trójkąt 23.00 
Porachunki - serial 0.00 Akademia mode-
lek bikini - komedia, USA 2015

15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP3 INFO 
16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Aktualne Śląskie 17.15 Całkiem niezła 
historia 17.30 Telekurier 18.00 Bilans 
zdrowia 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 
Aktualności 18.53 Sport 19.05 Maga-
zyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
19.31 Onkoczujni 19.45 Optyka polity-
ka 20.35 Tajemnice (61) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.39 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódemka 
22.30 Zamknięty świat 23.00 Agroroz-
mowa 23.20 Telekurier

6.00 Dzień czekolady - film familijny, 
Polska 7.35 Zaginął pies - etiuda 8.00 
Skalpel, proszę! - dramat, Czechosłowa-
cja 10.20 Człowiek z  M - 3 - komedia, 
Polska 12.20 13 posterunek s. 2 - serial 
13.15 Urząd - film dok. 13.35 Sól ziemi 
czarnej - dramat, Polska 15.45 Co lubią 
tygrysy - komedia, Polska 17.20 13 po-
sterunek s. 2 - serial 18.05 Kabaretowy 
rejs 20.00 Supernova - dramat, Polska 
21.40 Pokłosie - thriller, Polska, Holan-
dia, Rosja, Słowacja 23.50 Słodko gorzki 
- dramat obyczajowy, Polska 1.50 Pokot 
- dramat kryminalny, Czechy, Niemcy, 
Polska, Szwecja, Słowacja 4.30 Plac za-
baw - dramat, Polska

7.30 We Have One Heart - kr. metr. 8.00 
Ostatni akord - kr. metr. 8.30 Grzechy 
przeszłości  3  (1,  2) - serial 10.55 Kino 
Mówi: Fascynacje - Szesnaście mgnień 
wiosny - dramat, Francja 2020 12.30 
Megamall - kr. metr. 12.45 Literatura 
i film: Miłość i romans - dok. 13.50 Nowi 
mieszkańcy - kr. metr. 14.35 Ostatni bę-
dą pierwszymi - komediodramat, Belgia, 
Francja 2016 16.15 Na strajk! - kr. metr. 
16.50 Niebezpieczne listy Choderlosa 
de Laclos - dok. 18.00 Poznajmy się jesz-
cze raz - komediodramat, Francja 2019 
20.10 Premiera: Piekło - thriller, Niemcy, 
Austria 2017 21.55 Black Sands  (5,  6) 
- serial 0.10 Zatrzymanie - kr. metr.

6.15 Agenci NCIS XVI - serial 8.05 
S.W.A.T. V - serial 9.55 The Good Doc-
tor IV - serial 10.50 11.45 Chicago Med 
- serial 12.40 Chicago Med - serial 13.35 
Agenci NCIS XVI - serial 15.25 S.W.A.T. V 
- serial 16.20 S.W.A.T. V - serial 17.15 Al-
pha - film przygodowy, Kanada/Chiny/
USA 2018 19.15 Premiera: Chicago Med 
- serial 20.10 Premiera: Chicago Med 
- serial 21.05 MacGyver V - serial 22.00 
Premiera: Tajemnicze barwy Sycylii - se-
rial 23.10 Snajper: Kolejne starcie - thril-
ler, RPA 2011 1.05 Snajper: Niewidzialny 
zabójca - film akcji, USA 2016 3.10 Mac-
Gyver  V - serial 4.05 Agenci NCIS  XVI 
- serial 5.00 Agenci NCIS XVI - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Na-
uka jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe 
życia - serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Mój chłopak jest maminsynkiem 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Piękna 
i bystrzak. Australia 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Życie na kredycie 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.00 Zamiana 
żon 21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.05 Nic 
do zgłoszenia 1.05 Orzeł czy Reszka 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.45 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 14.40 Autostrada 
do nieba - serial 15.40 Saga - serial 16.40 
Extra Mocne Light 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Miasto ludzi - serial 21.30 Wojna 
z mafią - serial 22.35 Nieźle kliknięci bez 
filtra 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Kupiec 
wenecki - dramat kostiumowy, Luksem-
burg/Włochy/USA/Wlk. Brytania 2004 
2.10 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (87) - Ciężka 

ręka prawa - serial
 9.35 Komisarz Alex (89) 

- Mroczna tajemnica - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (342) 
  - Warszawski adres - serial
 11.25 Kasta - Na sprzedaż - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Magazyn Rolniczy
 13.10 Mundial 2022 - grupa D. 

- Dania - Tunezja
 16.10 Gra na Maksa s.II - /2/ 

- Powołanie - serial
 16.20 Mundial 2022 - grupa C. 

- Meksyk - Polska
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - grupa D. 

- Francja - Australia
 22.40 Gra na Maksa s.II - /2/ 

- Powołanie - serial
 22.50 Ocaleni - reality show
 23.55 Magazyn śledczy
 0.35 Córka - dramat, USA, reż. 

Luiso Berdejo, wyk. Kevin Cost-
ner, Ivana Baquero, Samantha 
Mathis, Gattlin Griffith

 2.30 Pomiędzy słowami - film 
fabularny, Polska, Niderlandy, 
Francja, reż. Urszula Antoniak, 
wyk. Jakub Gierszał, Andrzej 
Chyra, Justyna Wasilewska, 
Christian Löber

 4.05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 5.05 Notacje - Andrzej Szydlik. 

Tor Służewiec mój brat

 5.00 Na sygnale (244) - serial
 5.35 M jak miłość (1661) - serial
 6.25 Wspólnota - reportaż
 6.50 Rodzinka.pl s.XI (211) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.30 Gra na Maksa s.II - /2/ 

Powołanie - serial
 10.40 Mundial 2022 - grupa C. 

Argentyna - Arabia Saudyjska
 13.15 Gra na Maksa s.II - /2/ 

- Powołanie - serial
 13.25 Barwy szczęścia (2701) - serial
 14.05 Va Banque (505) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (302) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (94) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (102) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (506) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (170) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2701 - 2702) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1688) - serial
 21.55 Bazar de la Charite (2) - serial
 22.55 Zatarte Ślady - zagadka 

śmierci Piotra Bartoszcze
 23.55 Chłopi, cz. II - Jagna - film 

fabularny, reż. Jan Rybkow-
ski, wyk. Władysław Hańcza, 
Emilia Krakowska, Krystyna 
Królówna, Ignacy Gogolew-
ski, Bronisław Pawlik, Jadwiga 
Chojnacka, Tadeusz Fijewski

 1.30 Arktyka - dramat, USA, reż. 
Joe Penna, wyk. Madds Mikke-
lsen, Maria Thelma Smaradottir

 3.10 Rodzinka.pl - serial
 3.45 Opowieści weekendowe. 

Ostatni krąg - film TVP

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Transformers: Zemsta upad-
łych - film sci - fi, USA, 2009, 
reż. Michael Bay, wyk. Shia 
LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson

 23.15 Zasady walki - film sensa-
cyjny, USA, Kanada, 2000, reż. 
Christian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Anne Archer, Donald 
Sutherland, Michael Biehn

 1.55 Kingsman: Złoty krąg 
- komedia kryminalna, USA, 
Wielka Brytania, 2017, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Mark Strong, Julianne 
Moore, Halle Berry

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Listy do M. 5 - kulisy
 0.55 Zabójcza broń - serial
 1.55 Kuchenne rewolucje
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zamiana żon 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Ciężarówką przez Stany 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 2.05 Usterka 
 2.50 Usterka 
 3.30 Testerzy 
 4.05 Testerzy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 40 kontra 20
 21.35 Diabelskie nasienie - film 

sensacyjny, USA 2018, reż. 
Rob Lowe, wyk. Rob Lowe, 
Mckenna Grace, Sarah 
Dugdale, Patty McCormack

 23.20 Honey - film obyczajowy, 
USA 2003, reż. Bille Woodruff, 
wyk. Jessica Alba, Mekhi Phi-
fer, Romeo, David Moscow, 
Zachary Isaiah Williams

 1.20 Trzy noce z duchami
 2.20 Tam, gdzie czają się duchy 
 3.20 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Więźniowie dzielnicy - dramat
  kryminalny, USA 2019, reż. Lior 

Geller, wyk. Charlie MacGechan, 
David Castaneda, Elijah Rodri-
guez, Nicholas Sean Johnny, Van 
Damme Jean - Claude

 22.00 xXx - film sensacyjny, USA 
2002, reż. Rob Cohen, wyk. 
Asia Argento, Danny Trejo, 
Marton Csokas, Samuel L. 
Jackson, Vin Diesel

 0.45 Escape Room - horror, USA 
2019, reż. Will Wernick, wyk. 
Annabelle Stephenson, Billy 
Flynn, Dan J. Johnson, Elisabeth 
Hower, Evan Williams

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Samolot kontra wul-
kan - film katastroficzny 17.00 Szpital 
New Amsterdam - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Eliksir miłości - film fantasy 
22.00 Skok życia - komedia kryminalna

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Igrzyska na kacu - komedia 
22.50 Niebezpieczni intruzi - thriller

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Mundial 2022 - grupa B. USA 
- Walia 8.05 Mundial 2022 - studio 
Katar 9.00 Mundial 2022 - Mundial 
na tak 10.30 Mundial 2022 - grupa C. 
Argentyna - Arabia Saudyjska 10.50 
Mundial 2022 - grupa C. Argentyna 
- Arabia Saudyjska 13.30 Mundial 2022 
- Studio 16.30 Mundial 2022 - grupa C. 
Meksyk - Polska 16.50 Mundial 2022 
- grupa C. Meksyk - Polska 21.00 Mun-
dial 2022 - grupa D. Francja - Austra-
lia 23.00 Mundialowy Wieczór 23.55 
Mundial 2022 - mecz dnia 0.55 Mun-
dial 2022 - mecz dnia 2.05 Koszyków-
ka mężczyzn - Liga Mistrzów. Filou 
Ostenda - Legia Warszawa

8.35 Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, 
Berlin 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Levi, Finlandia Slalom kobiet 12.30 
Snooker. UK Championship, York
14.00 Curling. ME. Oestersund: Szwaj-
caria - Szkocja 17.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom ko-
biet 18.00 Kolarstwo torowe. Liga 
Mistrzów, Berlin Podsumowanie 19.05 
Trójbój siłowy. MŚ, Viborg, Dania 20.30 
Żeglarstwo. Spirit of Yachting 21.00 
Electric Touring Car Racing. Behind 
the  scenes 22.05 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Praga, Czechy Skoki 
23.00 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Praga, Czechy Skoki 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Wykiwać klawisza - komedia, 
USA, 2005, reż. Peter Segal, wyk. Adam 
Sandler, Chris Rock, Burt Reynolds, Nel-
ly 23.00 Skąd wiesz? - komediodramat 
1.30 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 Sur-
sum Corda - W Górę Serca! 16.55 Sekre-
ty mnichów 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.45 Drzwi do lasu 23.00 Pragnienie 
Boga 23.40 Orłem być… 

7.00 Co się dzieje, Litwa 7.30 Infor-
macje kulturalne 8.00 Wędrowiec Pol-
ski - Śląsk Cieszyński 8.40 Którędy po 
sztukę - Jacek Malczewski 9.00 Pacior-
ki jednego różańca - dramat 11.00 Ar-
sene Lupin - serial 12.10 Camille Pissar-
ro - śladami ojca impresjonistów 13.10 
Dziedzictwo Beethovena 13.30 Tajem-
nica Enigmy - serial 15.25 Dwa księży-
ce - film obyczajowy 17.55 Co dalej? 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Ar-
sene Lupin - serial 20.00 Teatr Telewi-
zji - Republika marzeń - spektakl te-
atralny 21.30 Magiczne noce, Włochy 
23.45 Co dalej? 0.20 Młoda Polska 
- Fascinatrix - film kr.metr. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Smaki świata - pośród mórz (1)
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2657) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru - Powstanie 

(10, 11) - serial
 14.05 Giganci historii - Rewolu-

cja bolszewicka i narodziny 
komunizmu - teleturniej

 15.00 Ja to mam szczęście! - ulu-
bione skecze (1)

 15.15 Przystanek Historia
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (56) - Kucharz
 15.55 Halo halo! - Gra w skojarze-

nia - program edukacyjny
 16.00 Leśniczówka (442) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2657) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (462)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /445/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Ojciec Mateusz (162, 163) 

- serial
 21.30 Apetyt na miłość (2) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Bezcenny młodzieniec. Nie-

dokończona misja - film dok.
 23.30 Leśniczówka (442) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /445/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.20 Polacy Światu - Ignacy 

Domeyko - magazyn

 6.15 Druga szansa 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 14.40 Druga szansa 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Nieoczywiste miejsca
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Darek solo - program 

rozrywkowy
 19.55 Drugie życie mebli 2 - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 22.20 Ach, ten ślub! 
 23.05 Kuba Wojewódzki 17 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Co się dzieje
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Wędrowiec Polski - Śląsk 

Cieszyński 
 8.40 Którędy po sztukę - Jacek 

Malczewski - magazyn
 9.00 Paciorki jednego różańca 

- dramat, Polska
 11.00 Arsene Lupin s. 1 (10) - serial
 12.10 Camille Pissarro - śla-

dami ojca impresjonistów 
- film dok.

 13.10 Dziedzictwo Beethovena. 
Przesłania dla współcze-
sności - Obecność Beetho-
vena w twórczości polskich 
kompozytorów - cykl dok.

 13.30 Tajemnica Enigmy (7) 
- W sidłach Abwehry - serial

 14.25 Tajemnica Enigmy (8) 
- Smak zwycięstwa - serial

 15.25 Dwa księżyce - film obycza-
jowy, Polska

 17.55 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Arsene Lupin s. 1 (11) - serial
 20.00 Teatr Telewizji - Republika 

marzeń - spektakl teatralny
 21.30 Lekkie obyczaje - Magiczne 

noce - komediodramat, Włochy
 23.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.20 Młoda Polska - Fascinatrix 

- film kr. metr.
 0.55 Panorama kina polskiego 

- Ostatnia rodzina - dramat, 
Polska

 3.05 Informacje kulturalne
 3.35 Kino nocne - Wniebowstą-

pienie - dramat wojenny, ZSRR
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 22 listopada 
 7.10 Czas honoru (57) - serial
 8.00 Flesz historii (615) 
 8.25 Trykot z orłem - film dok.
 8.55 Kazimierz Górski. Podróż 

sentymentalna - reportaż
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.35 Od Hallera do Pattona - dok.
 11.30 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Historii Polski 
 12.00 Dzieje człowieka ubranego 

- Bielizna
 12.35 Jaster - film dok.
 13.45 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - Cuda 
inżynierii (2) - film dok.

 14.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Sulejman Wspaniały 
- cykl dok.

 16.20 Bruno Schulz z Drohobycza 
- reportaż

 16.40 Księża wolności 1914 - 1981 
- Ks. dr ppłk Józef Zator 
- Przytocki 

 17.10 Czas honoru (58) - serial
 18.05 Rzeczpospolita Nieodbudo-

wana - Warszawa
 18.30 Oblicza wojny (22) 
 19.05 Historia Polski - Błękitna 

Armia 1917 - 1919 - dok. 
 20.30 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-

czyli imperium zła (3) - Bez 
euforii - film dok.

 21.25 Stulecie na taśmie filmowej 
- Era złudzeń i konspiracji (4)

 22.20 Pociąg - film fabularny, Fran-
cja, Włochy, reż. John Franken-
heimer, Arthur Penn, wyk. Burt 
Lancaster, Jeanne Moreau

 0.30 Info Wilno - 802

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Igrzyska na kacu - komedia, 

USA, 2014, reż. Josh Stolberg, 
wyk. Ross Nathan, Sam Pancake

 22.50 Niebezpieczni intruzi - thril-
ler, USA, 2016, reż. David Ten-
nant, wyk. Jason Patric, Scott 
Adkins, Natasha Henstridge

 0.45 Martwe zło - horror, USA, 
Australia, Nowa Zelandia, 
2013, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Jane Levy, Shiloh Fernandez

 2.40 Jaś Fasola radzi

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z plaży - serial dok. 
13.00 Muzyczny kącik Damiana Holec-
kiego 13.55 Muzyczne podróże 14.55 
Spotkanie z  balladą 16.00 Silesia Flesz 
16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Schle-
sien Journal 17.00 Pasmo ciekawostek 
17.25 Pasmo ciekawostek 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 Para-
nienormalni Tonight 22.35 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

7.30 Rozmowa Piaseckiego 7.50 As Stre-
fy Kibica 8.00 Serwis informacyjny 9.05 
Strefa Kibica - Mundial 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.45 Kroniki Mundia-
lu PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 

7.05 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania - se-
rial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Mar-
tin  s.  7 11.50 Diabli nadali  s.  3 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 15.05 
Samolot kontra wulkan - film katastroficz-
ny, USA 17.00 Szpital New Amsterdam s. 2 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.00 Łowcy okazji  s.  3 20.00 Eliksir mi-
łości - film fantasy, USA 22.00 Skok życia 
- komedia kryminalna, Kanada 0.00 Istota 
- thriller sci - fi, USA, Francja, Kanada

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.05 Benny Hill 3.40 
Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

11.10 Pokolenie mutantów 12.00 Rozbit-
kowie - serial 13.00 Przepis na urodę 14.00 
Beo i Peo 14.30 Klub Winx 15.25 Wesoły 
ambulans - serial 16.00 Bitwa tiktokerów 
16.30 Bitwa tiktokerów 17.00 Autostrada 
do nieba - serial 18.00 Rozbitkowie - serial 
19.00 Budowniczowie tratw 19.30 Bond 
- Zero Tajemnic 20.00 Akademia modelek 
bikini - komedia, USA 2015 21.55 Miłosny 
trójkąt 23.00 Porachunki - serial 0.00 Satin 
- komediodramat, USA 2011

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Śląskie 
17.15 Filmowa Encyklopedia Powstań 
Śląskich 17.30 Głos Regionów 18.00 
Kolej na Śląskie 18.20 Wręcz przeciw-
nie 18.30 Aktualności 18.53 Sport 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na podda-
szu 20.00 Piłkarska 3 - magazyn 20.35 
Tajemnice (62) - serial 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.39 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Sprawa dla reportera

6.00 Sól ziemi czarnej - dramat, Pol-
ska 7.55 Szaleństwa panny Ewy - film 
młodzieżowy, Polska 10.00 Mała ma-
tura 1947 - dramat, Polska 12.15 13 po-
sterunek s. 2 - serial 13.15 Ostatnie dni 
- film wojenny, Polska 14.50 Chopin. 
Pragnienie miłości - film biograficzny, 
Polska 17.15 13 posterunek s. 2 - serial 
18.00 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Gry wojenne 
- film dok. 22.20 Kariera Nikosia Dy-
zmy - komedia, Polska 0.45 Zero - dra-
mat obyczajowy, Polska 3.05 Okna, 
okna - komedia, Polska 4.30 Karuzela 
- dramat obyczajowy, Polska

8.30 Grzechy przeszłości 3 (3, 4) - serial 
10.55 Mój tydzień z Marilyn - dramat bio-
graficzny, Wlk. Brytania, USA 2011 12.45 
Literatura i  film: Przygoda życia - dok. 
13.45 Listy do więzienia - kr. metr. 14.30 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
16.20 Ukąszenie - kr. metr. 16.50 Wehikuł 
czasu DeLorean - dok. 17.55 Praktyczny 
pan - kr. metr. 18.20 Osiołek, kochanek 
i ja - komedia przygodowa, Francja 2020 
20.10 Premiera: Mój rok z  Salingerem 
- dramat, Irlandia, Kanada 2020 22.05 
Droga do zatracenia - dramat, USA 2002 
0.15 Pudełko wspomnień - dramat, Ka-
nada, Francja, Liban, Katar 2021 2.00 Za-
sada przyjemności (1) - serial

6.15 Agenci NCIS XVI - serial 8.05 
S.W.A.T. V - serial 9.55 The Good Doc-
tor IV - serial 11.45 Chicago Med - serial 
12.40 Chicago Med - serial 13.35 Agen-
ci NCIS XVI - serial 15.25 S.W.A.T. V - se-
rial 16.20 S.W.A.T. V - serial 17.15 Snaj-
per: Kolejne starcie - thriller, RPA 2011 
19.15 Premiera: Chicago Med II - serial 
20.10 Premiera: Chicago Med II - serial 
21.05 Nowe życie - serial 22.00 Premie-
ra: Dr Death - serial 23.00 Snajper: Nie-
widzialny zabójca - film akcji, USA 2016 
1.05 MacGyver V - serial 2.00 Tajem-
nicze barwy Sycylii - serial 3.10 Agenci 
NCIS XVI - serial 4.05 Agenci NCIS XVI 
- serial 5.00 The Good Doctor IV - serial

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.30 Na-
uka jazdy 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 14.00 Pięk-
na i bystrzak. Australia 15.45 Express 
16.05 DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Życie na kredy-
cie 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Zamiana żon 21.05 Usterka 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.05 Ciężarówką przez Stany 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 
Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 Celeste 
- telenowela 13.45 Dom po sąsiedzku 
- telenowela 14.40 Autostrada do nieba 
15.45 Saga - serial 16.45 Nieźle kliknięci 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Miasto ludzi 
- serial 21.30 Wojna z mafią - serial 22.35 
Nieźle kliknięci bez filtra 23.10 Miłe roz-
mowy 23.25 Pod osłoną nieba - dramat, 
Wlk. Brytania/Włochy 1990
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (88) - serial
 9.35 Komisarz Alex (90) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (343) - Hono-

rowe zabójstwo - serial
 11.25 Kasta - Wrobiona - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Gra na Maksa s.II - /3/ 

- Turecka nawałnica - serial
 13.10 Mundial 2022 - grupa E. 

- Niemcy - Japonia
 16.50 Mundial 2022 - grupa E. 

- Hiszpania - Kostaryka
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - grupa F. 

- Belgia - Kanada
 22.40 Gra na Maksa s.II - /3/ 

- Turecka nawałnica - serial
 22.50 Różyczka - dramat, reż. Jan 

Kidawa - Błoński, wyk. Andrzej 
Seweryn, Magdalena Boczar-
ska, Robert Więckiewicz, 
Grażyna Szapolowska, Jan 
Frycz, Jacek Braciak, Krzysztof 
Globisz, Julia Kornacka, Jerzy 
Kamas, Władysław Kowalski

 0.55 Dom mrocznych sekretów 
- film fabularny, USA, reż. 
Doug Campbell, wyk. Angie 
Patterson, Patty McCormack, 
Philip Boyd

 2.35 The Good Doctor s.III (37) 
- serial

 3.30 Medyceusze Wspaniali (5) 
- Wieczne związki - serial

 4.35 wojsko - polskie.pl (46) 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (245) - Płytki 
grób - serial

 5.30 M jak miłość (1662) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (212) - Coś 

za coś - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Gra na Maksa s.II - /3/ 

- Turecka nawałnica - serial
 10.40 Mundial 2022 - grupa F. 

- Maroko - Chorwacja
 13.15 Gra na Maksa s.II - /3/ 

- Turecka nawałnica - serial
 13.25 Barwy szczęścia (2702) - serial
 14.05 Va Banque (506) - teleturniej
 14.30 Na sygnale (303) - Tak tego 

nie załatwisz - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (95) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (103) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (507) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (171) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2702 - 2703) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (862) - serial
 21.55 Bazar de la Charite (3) - serial
 22.55 Człowiek, który rzucił 

wyzwanie Pekinowi 
 0.10 Zostańmy przyjaciółmi 

- komedia romantyczna, 
Niemcy, USA, reż. Roger Kum-
ble, wyk. Ryan Reynolds, Anna 
Faris, Amy Smart

 1.55 Imię róży (5) - serial
 2.55 W cieniu terroru - Część 2 
 3.50 Za marzenia s.I (7) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.10 Kochaj albo rzuć - komedia, 

Polska, 1977, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Wacław Kowalski, 
Anna Dymna, Irena Karel

 22.50 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter

 0.55 Transformers: Zemsta upad-
łych - film sci - fi, USA, 2009, 
reż. Michael Bay, wyk. Shia 
LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Królewna Śnieżka i łowca 
- film przygodowy, USA 
2012, reż. Rupert Sanders, 
wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, 
Sam Clafin, Bob Hoskins, Ian 
McShane, Ray Winstone

 1.40 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 2.20 Kwatery Hitlera
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży 
 5.05 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zamiana żon 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.35 DeFacto Extra 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.15 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 40 kontra 20
 21.35 Wataha - miniserial
 22.50 Wataha - miniserial
 0.00 Ted - komedia, USA 2012, reż. 

Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale, Gio-
vanni Ribisi

 2.20 Trzy noce z duchami 
 3.15 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Handel - dramat kryminalny, 

USA 2007, reż. Marco Kreuz-
paintner, wyk. Alicja Bachleda 
- Curuś, Cesar Ramos, Kate 
del Castillo, Kevin Kline, Marco 
Perez, Paulina Gaitan

 22.20 Miasto śmierci - thriller, USA 
2007, reż. Gregory Nava, wyk. 
Antonio Banderas, Jennifer 
Lopez, Juan Diego Botto, Mar-
tin Sheen, Maya Zapata, Sonia 
Braga

 0.25 Wybawienie - thriller, Dania 
2016, reż. Hans Petter Moland, 
wyk. Fares Fares, Jacob Loh-
mann, Nikolaj Lie Kaas

 2.55 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Mega trzęsienie w San 
Andreas - film katastroficzny 17.00 
Szpital New Amsterdam - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Mała wielka miłość - komedia 
romantyczna 22.15 Carrie - horror

10.50 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Po-
za zasięgiem - film sensacyjny 22.55 
Wróg u bram - dramat wojenny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Mundial 2022 - grupa C. Mek-
syk - Polska 8.05 Mundial 2022 - stu-
dio Katar 10.00 Mundial 2022 - grupa 
F. Maroko - Chorwacja 10.50 Mundial 
2022 - grupa F. Maroko - Chorwacja 
13.30 Mundial 2022 - grupa E. Niemcy 
- Japonia 16.30 Mundial 2022 - grupa 
E. Hiszpania - Kostaryka 16.50 Mundial 
2022 - grupa E. Hiszpania - Kostaryka 
19.30 Mundial 2022 - grupa F. Belgia 
- Kanada 19.50 Mundial 2022 - grupa 
F. Belgia - Kanada 23.00 Mundialowy 
Wieczór 23.55 Mundial 2022 - mecz 
dnia 0.55 Mundial 2022 - mecz dnia 
2.05 Mundial 2022 - mecz dnia 3.05 
Mundial 2022 - mecz dnia 

8.30 Żeglarstwo. Spirit of Yachting 
9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soel-
den, Austria Gigant mężczyzn
11.30 Snooker. UK Championship, York 
13.00 Electric Touring Car Racing. PŚ, 
Sachsenring 14.00 Electric Touring 
Car Racing. Behind the  scenes 15.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 16.30 
Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, 
Berlin 18.30 Power of Sport 19.00 Cu-
rling. ME. Oestersund: Niemcy - Dania 
22.00 Igrzyska Olimpijskie: The power 
of the olympics 22.15 Igrzyska Olimpij-
skie: Historie olimpijskie 22.45 Igrzyska 
Olimpijskie: From the top 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Magazyn 
Atleci 4.45 Magazyn Atleci

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.50 EuroCup mecz: Śląsk Wrocław 
- Promitheas Patras 22.00 Czarowni-
ca - komedia romantyczna 0.10 Niewi-
dzialny - film sensacyjny 2.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.30 Bądź wielki przed Bogiem 15.30 
Cena Życia 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Tajemnice Watykanu 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.45 
Święty na każdy dzień 22.50 Kościusz-
ko - Jeszcze Polska zatańczy 

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Informa-
cje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.20 Do 
dzieła 8.45 300 mil do nieba - dramat 
10.30 Wspomnienie o Krzysztofie Pen-
dereckim 11.00 Arsene Lupin - serial 
12.10 Symfonia fabryki Ursus - film 
dok. 13.30 Komediantka - serial 15.45 
Bo oszalałem dla niej - komediodra-
mat 17.40 Którędy po sztukę - Canal-
letto 17.50 Panteon Górnośląski 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Arsene 
Lupin - serial 20.00 Happy End - dra-
mat 21.55 I nie było już nikogo - serial 
23.05 Wspomnienie o Krzysztofie Pen-
dereckim 23.35 Mroczne oblicze Hol-
lywood - Kleopatra - serial 

 6.30 Poland in Undiscovered (103) 
- Lądek Zdrój 

 6.45 Powroty - /105/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Smaki świata - pośród mórz (2) 
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2658) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (162, 163) 

- serial
 14.00 Bezcenny młodzieniec. Nie-

dokończona misja - film dok.
 15.00 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (2)
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Rysunek (48) - serial
 15.25 Agi Bagi (2) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (98) 
 16.00 Leśniczówka (443) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2658) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Uzbekistan - Kraina Otwar-

tych Serc
 17.55 Kierunek Zachód - /192/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 219 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /446/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Cisza nad rozlewiskiem 

(12, 13) - serial
 21.30 Apetyt na miłość (3) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (443) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /446/
 1.00 Magazyn z Wysp - 219 
 1.20 Prasa donosi - Ubezpieczenia 

społeczne w II RP - felieton

 6.15 Druga szansa 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Dobra robota 2 - program 

rozrywkowy
 14.40 Druga szansa 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Top Model 11 - program 

rozrywkowy
 22.45 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 23.20 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 Informacje kulturalne
 7.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.20 Do dzieła - magazyn
 8.45 300 mil do nieba - dramat, 

Polska, Francja, Dania
 10.30 Wspomnienie o Krzysztofie 

Pendereckim - reportaż
 11.00 Arsene Lupin - sezon 1 (11) 

- serial
 12.10 Symfonia fabryki Ursus 

- film dok.
 13.30 Komediantka (1) - serial
 14.35 Komediantka (20 - serial
 15.45 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat, Polska
 17.40 Którędy po sztukę - Canal-

letto - magazyn
 17.50 Przestrzeń pamięci - Pan-

teon Górnośląski - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Arsene Lupin - sezon 1 (12) 

- serial
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Happy End - dramat, 
Austria, Niemcy, Francja

 21.55 I nie było już nikogo (2) 
- serial

 23.05 Wspomnienie o Krzysztofie 
Pendereckim - reportaż

 23.35 Więcej niż fikcja - Mroczne 
oblicze Hollywood - Kle-
opatra - serial dok.

 0.45 Koncert Andrzej Kurylewicz 
- Trio - koncert

 1.20 Śpiewa Wanda Warska 
- koncert

 2.00 Lekkie obyczaje - Magiczne 
noce - komediodramat, Włochy

 4.10 Młoda Polska - Fascinatrix 
- film kr. metr.

 7.00 Był taki dzień - 23 listopada 
 7.10 Czas honoru (58) - serial
 8.05 Rzeczpospolita Nieodbudo-

wana - Warszawa
 8.40 Historia Polski - Błękitna 

Armia 1917 - 1919 - dok. 
 9.55 Informacje kulturalne
 10.10 Sensacje XX wieku - Wyrok 

wykonano, cz. 1, 2 - cykl dok.
 11.05 Tajemnice początków Polski 

- Ukryte gniazdo dynastii 
- cykl dok.

 11.50 Oblicza wojny (22)
 12.30 Sienkiewicz mniej znany 

- film dok.
 13.25 Wszystkie kolory świata 

- Mauritius, perła Oceanu 
Indyjskiego - serial dok.

 14.25 Amsterdam, Londyn, Nowy 
Jork. Wspaniała trójka - Kto 
większy? Lata 1880 - 2017 (4)

 15.30 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (3) - Bez 
euforii - film dok.

 16.25 Flesz historii - ekstra (55) 
 16.30 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Historii Polski 
 17.00 Czas honoru (59) - serial
 18.00 Paszporty Wolności (1) 
 18.25 W PRLu - magazyn
 19.05 Historia Polski - Roman 

Dmowski - film dok.
 20.05 Wielkie mity historii - Mao 

- założyciel współczesnych 
Chin (4)

 21.10 Bunt barbarzyńców - Od 
Attyli do Genzeryka (8)

 22.15 Zezowate szczęście - kome-
diodramat, Polska, reż. Andrzej 
Munk, wyk. Bogumił Kobiela, 
Barbara Kwiatkowska

 0.10 Info Wilno - 803

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Poza zasięgiem - film sen-

sacyjny, USA, Polska, 2004, 
reż. Po - Chih Leong, wyk. Ste-
ven Seagal, Ida Nowakowska, 
Agnieszka Wagner, Matt Schulze

 22.55 Wróg u bram - dramat 
wojenny, USA/Wielka Bryta-
nia/Niemcy/Irlandia, 2001, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Jude Law, Ed Harris, Bob 
Hoskins, Rachel Weisz

 1.45 Pod powierzchnią - horror, 
USA, 2013, reż. Larry Fessenden

 3.40 Śmierć na 1000 sposobów

6.05 Pasmo ciekawostek 6.30 Propozy-
cje do szlagierowej listy 7.00 Telesprze-
daż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 9.30 
Przy muzyce po śląsku 10.00 Perły Śląska 
10.40 Columbo - serial 12.20 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 13.00 Przebojowe 
smaki Marusza Kalagi 13.55 Muzyczne 
podróże 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Podróże z Wędrownymi motylami 16.50 
Pasmo ciekawostek 17.35 Przy muzyce 
po śląsku 17.45 Silesia Flesz 18.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Paranienormalni To-
night 22.35 Weterynarz z  plaży - serial 
dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 1.15 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 7.50 As Stre-
fy Kibica 8.00 Serwis informacyjny 9.05 
Strefa Kibica - Mundial 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.45 Kroniki Mundia-
lu PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Dok-
tor Martin  s.  7 11.50 Diabli nadali  s.  3 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 15.05 Mega trzęsienie w San Andre-
as - film katastroficzny, USA 17.00 Szpi-
tal New Amsterdam  s.  2 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  1 19.00 Łowcy 
okazji s. 3 20.00 Mała wielka miłość - ko-
media romantyczna, Polska 22.15 Carrie 
- horror, USA 0.15 Kroll - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.05 Benny Hill 3.40 
Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

10.30 Naga Miss 11.00 Pokolenie mu-
tantów - serial 12.00 Rozbitkowie - serial 
13.00 Przepis na urodę 14.00 Beo i Peo 
14.30 Klub Winx 15.30 Wesoły ambulans 
- serial 16.00 Doktory - serial 17.10 Bitwa 
tiktokerów 18.05 Rozbitkowie - serial 
19.00 Budowniczowie tratw 19.35 Bond 
- Zero Tajemnic 20.00 Satin - komedio-
dramat, USA 2011 21.55 Miłosny trójkąt 
23.00 Porachunki - serial 0.00 Chlor - ko-
mediodramat, USA 2013

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 Aktualne Śląskie 17.15 
Drogi powsinogi 17.30 Telekurier 18.00 
Daleko od domu 18.20 Wręcz przeciw-
nie 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Po ban-
dzie - magazyn hokejowy 20.35 Przy-
sięga (139) - serial 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Aktualności 21.39 Sport 
21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Jesień na RODOS - dokument 
23.00 Agrorozmowa - magazyn 23.20 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia 

6.00 Ballada o Łodzi - etiuda 6.25 Bek-
sińscy. Album wideofoniczny - film dok. 
8.00 Ładny dzień - film dok. 8.35 Sta-
ra baśń. Kiedy słońce było bogiem - film 
historyczny, Polska 10.45 Pokolenie 
- dramat wojenny, Polska 12.25 13  po-
sterunek  s.  2 - serial 13.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.05 Ha-
zardziści - film kryminalny, Polska 17.15 
13 posterunek s. 2 - serial 18.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Potop  cz.  1 - historyczny, Polska 23.30 
Kapitan - dramat historyczny, Francja, 
Niemcy, Polska, Portugalia, Chiny 1.50 
Angelus - film poetycki, Polska 4.15 Pani 
z przedszkola - komedia, Polska

8.00 Transfer kosmicznej ener-
gii - kr. metr. 8.30 Grzechy przeszło-
ści  3  (5,  6) - serial 10.55 Artysta - ko-
mediodramat, Francja, Belgia, USA 2011 
12.45 Literatura i  film: Zbrodnia i  ka-
ra - dok. 13.50 Pani Basia - kr. metr. 
14.35 Małe szczęścia - komediodramat, 
Francja 2020 16.25 Dzień jak co dzień 
- kr. metr.16.50 Sophia Loren. Portret 
gwiazdy - dok. 18.00 Kino Mówi: Rodzi-
na - Moja mała Zoe - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Niemcy 2019 20.10 Premiera: 
Black Sands (7, 8) 22.15 Frontera - dra-
mat, USA 2014 0.05 Ale krótkie: Definicja 
szczęścia 0.50 Śnieżne anioły (3, 4) 3.05 
Zasada przyjemności (2) - serial

6.20 Agenci NCIS XVI - serial 8.15 
S.W.A.T. V - serial 10.05 The Good Doc-
tor IV - serial 11.00 Chicago Med II - se-
rial 11.55 Chicago Med II - serial 12.50 
Agenci NCIS XVI - serial 13.45 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 14.40 
S.W.A.T. V - serial 16.30 Obłędny rycerz 
- komedia przygodowa, USA 2001 19.15 
Premiera: Chicago Med II - serial 20.10 
Premiera: Chicago Med II - serial 21.05 
The Good Doctor V - serial 22.00 No-
we życie - serial 22.55 Rycerz króla Ar-
tura - film przygodowy, USA 1995 1.40 
Dr  Death - serial 2.40 The Good Doc-
tor V - serial 3.35 Agenci NCIS XVI - se-
rial 4.30 The Good Doctor IV - serial

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.30 Na-
uka jazdy 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 De-
Facto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Życie na kredycie 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Zamiana żon 21.05 Usterka 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 Klub 
Winx 9.30 Yattaman 10.00 Celeste - te-
lenowela 13.45 Dom po sąsiedzku - tele-
nowela 14.40 Autostrada do nieba 15.40 
Saga - serial 16.45 Nieźle kliknięci 18.00 Te-
lesprzedaż 21.00 Miasto ludzi 21.30 Woj-
na z mafią - serial 22.35 10 Extra Mocnych 
23.10 Miłe rozmowy 23.25 Strach się bać 
- horror komediowy, Wlk. Brytania 2012 
1.30 Autostrada do nieba - serial
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 5.25 K - 9. Łowcy skarbów - film 
fabularny, USA, reż. Stephen 
Shimek, wyk. Luke Perry, Bro-
oke Langton

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (89) - Czas 

konspiry - serial
 9.35 Komisarz Alex (91) - Wilcze 

jagody - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (344) 

- Miłość to idealne alibi 
- serial

 11.25 Kasta - Okres ochronny - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 To się opłaca - magazyn
 13.00 Gra na Maksa s.II - /4/ - Ala 

się szkoli - serial
 13.10 Mundial 2022 - grupa H. 

Urugwaj - Korea Południowa
 16.50 Mundial 2022 - grupa H. 

- Portugalia - Ghana
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - grupa G. 

- Brazylia - Serbia
 22.40 Gra na Maksa s.II - /4/ - Ala 

się szkoli - serial
 22.50 Magazyn śledczy
 23.30 Magazyn kryminalny 997 
 0.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.20 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 2.00 Londyńczycy (13) - serial
 2.55 Ocaleni - reality show
 4.00 Magazyn śledczy
 4.30 Zabójcze samoloty 
 5.05 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (246) - Zapro-
szenie na kawę - serial

 5.30 M jak miłość (1663) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (213) - Jak 

myśmy się postarzeli - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Gra na Maksa s.II - /4/ - Ala 

się szkoli - serial
 10.40 Mundial 2022 - grupa G. 

- Szwajcaria - Kamerun
 13.10 Gra na Maksa s.II - /4/ - Ala 

się szkoli - serial
 13.25 Barwy szczęścia (2703) - serial
 14.05 Va Banque (507) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (304) - Dzień 

Matki - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (96) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (104) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (508) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (172) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2703) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2704) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (365) 

- Duplikat - serial
 21.55 Bazar de la Charite (4) - serial
 22.55 Biografi e obrazy - JRR Tol-

kien. twórca światów 
 0.10 Ślady zbrodni - thriller, USA, 

reż. Renny Harlin, wyk. Samuel 
L. Jackson, Ed Harris, Eva Men-
des, Luis Guzman

 1.50 Zemsta o jasnych oczach s.I (4) 
- serial

 3.50 Gomorra IV (37) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.10 Jak zostać gwiazdą - komedia
  obyczajowa, Polska, 2020, reż. 

Anna Wieczur - Bluszcz, wyk. 
Katarzyna Sawczuk, Maciej 
Zakościelny, Anita Sokołowska, 
Julia Kamińska

  - Program telewizyjny “Music 
Race” poszukuje muzycznych 
talentów na terenie całej Polski. 
O tym, przed kim otworzą się 
wszystkie drzwi, a komu na gło-
wie wyląduje kubeł zimnej wody, 
zdecyduje wyjątkowe jury.

 22.45 Jak stracić chłopaka w 10 dni 
- komedia romantyczna, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Donald 
Petrie, wyk. Kate Hudson, Mat-
thew McConaughey

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Oszukane - film obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, Karo-
lina Chapko, Paulina Chapko, 
Ewa Skibińska, Artur Żmijewski

 0.45 1800 gramów - film obycza-
jowy, Polska 2019, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Magdalena 
Różczka, Piotr Głowacki, Maciej 
Zakościelny, Danuta Stenka, 
Wojciech Mecwaldowski

 2.55 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Orzeł czy Reszka 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Seks - wypadki 
 2.05 Kanapowcy 
 4.10 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 40 kontra 20
 21.35 Ted II - komedia, USA 2015, 

reż. Seth McFarlane, wyk. 
Mark Wahlberg, Seth McFar-
lane, Amanda Seyfried, Jessica 
Barth, Giovanni Ribisi, Morgan 
Freeman

 23.55 Zamiana ciał - komedia, USA 
2011, reż. David Dobkin, wyk. 
Ryan Reynolds, Jason Bate-
man, Leslie Mann, Olivia Wilde, 
Alan Arkin

 2.15 Trzy noce z duchami 
 3.15 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna, 

Francja 2003, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Samy Naceri, 
Frédéric Diefenthal, Bernard 
Farcy, Bai Ling, Marion Cotillard

 21.45 Nowszy model - komedia 
romantyczna, USA 2009, reż. 
Bart Freundlich, wyk. Andrew 
Cherry, Catherine Zeta - Jones, 
Justin Bartha, Kelly Gould, Lynn 
Whitfield

 23.45 Piła 6 - horror, USA, Kanada 
2009, reż. Kevin Greutert, wyk. 
Betsy Russell, Costas Mandylor, 
Mark Rolston, Tobin Bell

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw
 2.40 Menu na miarę
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Burzliwe Seattle - film 
sensacyjny 17.00 Szpital New Amster-
dam - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Straszny 
film 3 - komedia 21.40 Dobre zabijanie 
- thriller 23.45 Krwawa rzeka - thriller

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Jason Bourne - thriller 23.30 
Seks, historia najnowsza - film dok. 

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Septagon 17.00 Medicopter  117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
S.W.A.T. Oblężenie - film sensacyjny

6.00 Mundial 2022 - grupa F. Belgia 
- Kanada 8.05 Mundial 2022 - studio 
Katar 10.00 Mundial 2022 - grupa G. 
Szwajcaria - Kamerun 13.30 Mundial 
2022 - grupa H. Urugwaj - Korea Połu-
dniowa 16.30 Mundial 2022 17.00 Ko-
szykówka kobiet - eliminacje ME 2023. 
Polska - Słowenia 17.15 Koszykówka 
kobiet - eliminacje ME 2023. Polska 
- Słowenia 19.40 Mundial 2022 - gru-
pa G. Brazylia - Serbia 19.50 Mundial 
2022 - grupa G. Brazylia - Serbia 23.00 
Mundialowy Wieczór 23.55 Mundial 
2022 - mecz dnia 0.55 Mundial 2022 
- mecz dnia 2.05 Mundial 2022 - mecz 
dnia 3.05 Mundial 2022 - mecz dnia

8.30 Discovery Golf 9.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Wisła, Polska 10.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers, Austria 
Slalom równoległy mężczyzn
11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 
12.00 Curling. ME. Oestersund 15.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 16.00 Cur-
ling. ME. Oestersund 18.30 Piłka ręcz-
na: Dinamo Bukareszt - Orlen Wisła 
Płock 20.30 Piłka ręczna: Łomża Indu-
stria Kielce - Elverum 22.45 Power of 
Sport 23.05 Sports spotlight 0.00 Sno-
oker. UK  Championship, York, Wielka 
Brytania Finał, 2.  sesja 1.30 Kolarstwo 
torowe. Liga Mistrzów, Berlin 3.00 Trój-
bój siłowy. MŚ, Viborg, Dania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa .00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 
4.45 Magazyn Atleci6.00 SuperLudzie 

6.30 Psi patrol 7.00 Psi patrol 7.35 Psi 
patrol 8.00 Psi patrol 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 13.55 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Chętni na kasę 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. John 
Luessenhop, wyk. Matt Dillon, Paul 
Walker, Idris Elba, Jay Hernandez 22.55 
Ultraviolet - film sci - fi  0.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wo-
dę 16.35 Zew natury 17.00 Święty na 
każdy dzień 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.45 Święty na każdy dzień 22.50 
Żołnierz Niezłomny Kościoła 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Infor-
macje kulturalne 8.05 Zaginione - od-
nalezione - Albert Edelfelt “Pod brzo-
zami” 8.25 Dzika muzyka - Suwalska 
mozaika 9.05 Bo oszalałem dla niej 
- komediodramat 11.00 Arsene Lupin 
- serial 12.05 Bracia Roca na tureckim 
szlaku - film dok. 13.45 Komediant-
ka - serial 16.05 Akcja pod Arsenałem 
- dramat 17.55 Co dalej? 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Arsene Lupin 
- serial 20.00 Glina - film sensacyjny 
21.55 Res Poloniae - O Polsce z oddali 
- Sigita Maslauskaite - Mayliene 22.35 
Penderecki. Droga przez labirynt. - film 
dok. 23.40 Gomorra s.III - serial 

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej?
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Smaki świata - pośród mórz (3) 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (462)
 11.30 Barwy szczęścia (2659) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Cisza nad rozlewiskiem 

(12, 13) - serial
 14.00 Kabaret Starszych Panów 

- Piosenka jest dobra na 
wszystko - widowisko

 15.00 Ja to mam szczęście! - ulu-
bione skecze (3)

 15.20 Bajki naszych rodziców - Mały 
pingwin Pik - Pok (5, 6) - serial

 15.40 Miś Kudłatek (7) - serial
 16.00 Leśniczówka (444) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2659) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 87 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Kazimierz Dolny 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (605) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /447/
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sfora (8, 9) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kabaret Starszych Panów 

- Piosenka jest dobra na 
wszystko - widowisko

 23.35 Leśniczówka (444) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /447/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Druga szansa 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Jestem z Polski 
 14.40 Druga szansa 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Wyprawa po skarb - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 23.30 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Zaginione - odnalezione 

- Albert Edelfelt „Pod brzo-
zami” - magazyn

 8.25 Dzika muzyka - Suwalska 
mozaika - magazyn

 9.05 Bo oszalałem dla niej 
- komediodramat, Polska

 11.00 Arsene Lupin s. 1 (12) - serial
 12.05 Bracia Roca na tureckim 

szlaku - film dok.
 13.45 Komediantka (3) - serial
 14.55 Komediantka (4)- serial
 16.05 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Arsene Lupin s. 1 (13) - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Glina
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Glina - film sensacyjny, Fran-
cja, Włochy

 21.55 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Sigita Maslauska-
ite - Mayliene - rozmowa

 22.35 Penderecki. Droga przez 
labirynt - film dok.

 23.40 Gomorra s. III (25) - serial
 0.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.20 Na wschód od Hollywood 

- Happy End - dramat, 
Austria, Niemcy, Francja

 3.15 Kino nocne - Przepraszam, 
czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska

 4.55 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 7.00 Był taki dzień - 24 listopada 
 7.10 Czas honoru (59) - serial
 8.00 W kotle historii - Szołdra 

i drugi Hołd Pruski 
 8.35 Historia Polski - Roman 

Dmowski - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek na pustyni, cz. 1, 2 
 10.55 Flesz historii - ekstra (55) 
 11.00 Bruno Schulz z Drohobycza 

- reportaż
 11.35 W PRLu - magazyn
 12.10 Doktor Ewa (7) - serial
 13.05 Kobiety Kennedy’ego - dok.
 14.10 Gigantyczny wąż morski. 

Spotkanie z legendą - dok.
 15.15 Wielkie mity historii - Mao 

- założyciel współczesnych 
Chin (4)

 16.15 Kłamstwa i mity Polski Ludo-
wej - Najweselszy barak 
obozu socjalistycznego 

 16.30 Kłamstwa i mity Polski 
Ludowej - Wolny wybór 

 16.45 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Dziennikarze

 17.05 Czas honoru (60) - serial
 17.55 Paszporty Wolności (2) 
 18.20 Archiwum zimnej wojny 

- Cyberagresja - magazyn
 19.00 Historia Polski - Narodziny 

polskich skrzydeł - film dok.
 20.00 Drobny, kruchy człowiek... 

- film dok.
 21.00 Polscy. Seryjni (5) - Bogdan 

Arnold - cykl dok.
 22.00 Tajemnice początków Polski 

- Krzyż i korona - film dok.
 22.55 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 23.50 Info Wilno - 804

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Jason Bourne - thriller, USA, 

Chiny, 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, 
Tommy Lee Jones, Alicia Vikan-
der, Vincent Cassel

 23.30 Seks, historia najnowsza 
- film dok. 

 0.35 Śmierć na 1000 sposobów
 1.00 Przerwa techniczna

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z plaży - serial dok. 
13.00 Muzyczny kącik Damiana Holeckie-
go 13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Pasmo ciekawostek 
17.05 Program kulinarny 17.20 Pasmo cie-
kawostek 17.45 Silesia Flesz 18.00 Colum-
bo - serial 21.45 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z  plaży - serial dok. 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 7.50 As Stre-
fy Kibica 8.00 Serwis informacyjny 9.05 
Strefa Kibica - Mundial 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.45 Kroniki Mundia-
lu PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.10 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - se-
rial 9.50 Doktor Martin s. 6 11.50 Diabli 
nadali s. 3 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.05 Burzliwe Seattle - film 
sensacyjny, USA 17.00 Szpital New Am-
sterdam  s.  2 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 3 
20.00 Straszny film 3 - komedia, Kana-
da, USA 21.40 Dobre zabijanie - thriller, 
USA 23.45 Krwawa rzeka - thriller, USA 
1.40 Trzy minuty. 21.37 - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 S.W.A.T. Oblężenie - film 
sensacyjny, USA, 2017, reż. Tony Giglio, 
wyk. Sam Jaeger, Adrianne Palicki 0.50 
Jaś Fasola radzi 1.00 Przerwa techniczna

11.05 Pokolenie mutantów 12.00 Rozbit-
kowie - serial 13.00 Przepis na urodę 14.00 
Beo i  Peo 14.30 Klub Winx 15.30 Weso-
ły ambulans - serial 16.00 Doktory - serial 
17.10 Autostrada do nieba - serial 18.10 
Rozbitkowie - serial 19.05 Budowniczo-
wie tratw 19.40 Lagerfeld - Cesarz mody 
- serial dok. 20.00 Chlor - komediodramat, 
USA 2013 22.00 Miłosny trójkąt 23.00 Po-
rachunki - serial 0.00 Gosford Park, Niem-
cy/Wlk. Brytania/USA/ Włochy 2001

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 Aktualne Śląskie 17.15 
Łowcy pasjonatów 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Stały fragment gry 18.20 
Wręcz przeciwnie 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
20.00 Do teatru 20.35 Przysięga (140) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Przyroda - węd-
ka - przygoda 23.00 Agrorozmowa 
- magazyn 23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 7.45 Ballada o  Łodzi - etiuda 
8.00 Don Gabriel - tragikomedia, Pol-
ska 10.00 Perła w koronie - dramat oby-
czajowy, Polska 12.25 13 posterunek s. 2 
- serial 13.15 Żona dla Australijczyka 
- komedia muzyczna, Polska 15.15 Prze-
klęta Ameryka - dramat, Polska 17.20 
13 posterunek s. 2 - serial 18.05 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Potop cz. 2 - film historyczny, Pol-
ska 22.55 Psy - dramat sensacyjny, Pol-
ska 1.10 Pokot - dramat kryminalny, Cze-
chy, Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja 
3.50 Bilet powrotny - dramat, Polska

8.30 Płacz  (1,  2) - serial 10.55 Frankie 
- film obyczajowy, Portugalia, Francja 
2019 12.45 Volker Schlondorff. W  ryt-
mie bębna - dok. 13.55 Okno u sąsiadów 
- kr. metr. 14.30 Powidoki - dramat bio-
graficzny, Polska 2016 16.15 Lata świetl-
ne - kr. metr. 16.50 Daniel Day - Lewis, 
geniusz z  Hollywood - dok. 17.50 Me-
gamall - kr. metr. 18.05 Niewinne - dra-
mat, Polska, Francja 2016 20.10 Premie-
ra: Kino Mówi: Traumy - Zabij to i wyjedź 
z tego miasta - film anim. 22.10 Maure-
tańczyk - film kryminalny, USA, Wlk. Bry-
tania 2021 0.30 Kobieta w czerni - horror, 
USA, Szwecja, Kanada 2012 2.10 Zasada 
przyjemności (3) - serial

6.20 The Good Doctor IV - serial 7.15 
Agenci NCIS XVI - serial 8.10 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 9.05 
S.W.A.T. V - serial 10.55 The Good Doc-
tor  IV - serial 11.50 Chicago Med  II 
- serial 13.40 Agenci NCIS: Nowy Or-
lean VII - serial 15.30 Agenci NCIS: Los 
Angeles XII - serial 17.20 Klopsiki kon-
tratakują - film anim. 19.15 Premiera: 
Chicago Med II - serial 20.10 Premie-
ra: Chicago Med II - serial 21.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 22.55 
Hostel, część  II - horror, USA/Czechy 
2007 0.55 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 2.45 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial 

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Życie na kredycie 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.00 Orzeł czy 
Reszka 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 
Mój chłopak jest maminsynkiem 0.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 
Klub Winx 9.25 Yattaman 10.00 Celeste 
- telenowela 13.45 Dom po sąsiedzku 
- telenowela 14.40 Autostrada do nieba 
15.45 Saga - serial 16.50 Nieźle kliknię-
ci 18.00 Telesprzedaż 21.00 Miasto lu-
dzi - serial 21.30 Wojna z  mafią - serial 
22.35 Nieźle kliknięci bez filtra 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.25 Na drodze do szczę-
ścia, USA 2009 1.15 Autostrada do nieba
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 5.20 Jak dwie krople wody - film 
obyczajowy, Niemcy, reż. Lan-
celot von Lasso, wyk. Florian 
Stetter, Mia Lohmann, Del-
phine Lohmann

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (90) - Trudne 

powroty - serial
 9.35 Komisarz Alex (92) - Poli-

cjantów się nie całuje - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (345) 

- Punkt dziesiąta - serial
 11.25 Kasta - Zmiennik - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Magazyn Rolniczy
 13.00 Gra na Maksa s.II - /5/ 

- Koszulka - serial
 13.10 Mundial 2022 - grupa A. 

- Katar - Senegal
 16.30 Mundial 2022 - grupa A. 

- Holandia - Ekwador
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - grupa B. 

- Anglia - USA
 22.40 Gra na Maksa s.II - /5/ 

- Koszulka - serial
 22.50 Diego - film dok.
 1.15 Obóz integracyjny - komedia,
  Wielka Brytania, USA, Meksyk, 

reż. Rob Meltzer, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Adam 
Brody, Dennis Haysbert

 2.55 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (58) - serial

 3.50 Ratownicy (11) - serial
 4.45 Notacje - Andrzej Matul. 

Szef płacze słuchając poezji 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1664) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (214) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Gra na Maksa s.II - /5/ 

- Koszulka - serial
 10.40 Mundial 2022 - grupa B. 

- Walia - Iran
 13.10 Gra na Maksa s.II - /5/ 

- Koszulka - serial
 13.25 Barwy szczęścia (2704) - serial
 14.05 Va Banque (508) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (305) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (97) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (105) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (509) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (173) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2704) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2705) - serial
 20.50 Tak to leciało! - teleturniej
 21.50 Kabaret. Super Show Dwójki
 23.00 Hity wszech czasów (52)
 0.05 Kino relaks - Pan Mądraliński 

- komedia obyczajowa, Francja, 
reż. Francois Prevot - Leygo-
nie, wyk. Arnaud Ducret, Alice 
David, Max Baissette de Mal-
glaive, Sebastien Libessard

 1.55 Ślady zbrodni - thriller, USA, 
reż. Renny Harlin, wyk. Samuel 
L. Jackson, Ed Harris, Eva Men-
des, Luis Guzman

 3.35 Córka mojego kumpla - film 
obyczajowy, USA, reż. Julian 
Farino, wyk. Hugh Laurie, Oli-
ver Platt, Catherine Keener, 
Adam Brody, Leighton Meester

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Jan Frycz, 
Michał Koterski, Małgorzata 
Kożuchowska, Antoni Pawlicki 

  - Gierek to nazwisko, o którym 
słyszał w Polsce każdy, ale nikt 
nie zna jego prawdziwej historii. 

 23.15 World War Z - horror sci - fi, 
USA, 2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale

 1.50 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA, 
1989, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Sean Con-
nery, Denholm Elliott, Alison 
Doody

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Shazam! - film przygodowy, 
USA 2019, reż. David F. San-
dberg, wyk. Zachary Levi, 
Mark Strong, Asher Angel, Jack 
Dylan Grazer, Adam Brody, Dji-
mon Hounsou

 22.50 Dracula: Historia nieznana 
- film przygodowy, USA, Japo-
nia 2014, reż. Gary Shore, wyk. 
Luke Evans, Sarah Gadon, 
Dominic Cooper, Charles 
Dance

 0.40 Kuba Wojewódzki
 1.45 Na granicy światów - serial
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga! 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Królowe życia - serial
 1.20 Paloma - serial
 3.35 Ostre cięcie 
 4.20 Patent na kasę 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Młodość na zamówienie 
 18.25 Jestem z Polski 
 19.30 Perfect Picture 
 20.35 40 kontra 20
 21.35 Idealny facet - komedio-

dramat, USA 2005, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff, 
Heather Locklear, Chris Noth, 
Mike O’Malley, Ben Feldman, 
Vanessa Lengies, Aria Wallace

 23.40 Uprowadzona - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2008, reż. Pierre Morel, 
wyk. Liam Neeson, Maggie 
Grace, Leland Orser, Jon Gries, 
Holly Valance, Famke Janssen

 1.35 Trzy noce z duchami
 2.35 Tam, gdzie czają się duchy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - thriller, 

Wielka Brytania, Chiny 2017, 
reż. Martin Campbell, wyk. 
Dermot Crowley, Jackie Chan, 
Orla Brady, Pierce Brosnan

 22.10 Twierdza - film sensacyjny, 
USA 1996, reż. Michael Bay, wyk. 
Sean Connery, Nicolas Cage, Ed 
Harris, William Forsythe

 1.00 Showgirls - dramat, USA 
1996, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Elizabeth Berkley, Gina 
Gershon, Kyle MacLachlan

 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Menu na miarę
 5.10 Dyżur 

7.50 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.45 Potop cz. 1 - film 
historyczny 15.00 Jak pies z  kotem 
- komedia romantyczna 17.00 Czterej 
pancerni i pies cz. 7 -  - serial 18.00 To 
nie ze mną - serial 19.05 Łowcy oka-
zji 20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia 
22.35 Nadprzyrodzony pakt - horror

7.00 Strażnik Teksasu 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Kocham. Przepraszam. Dzię-
kuję 10.50 Anatomia głupoty 11.55 
Galileo 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Ciśnienie - horror

6.00 Mundial 2022 - grupa G. Brazy-
lia - Serbia 8.05 Mundial 2022 - stu-
dio Katar 10.00 Mundial 2022 - gru-
pa B. Walia - Iran 13.30 Mundial 2022 
- grupa A. Katar - Senegal 16.30 Mun-
dial 2022 - grupa A. Holandia - Ekwa-
dor 16.50 Mundial 2022 - grupa A. Ho-
landia - Ekwador 19.30 Mundial 2022 
- grupa B. Anglia - USA 19.50 Mundial 
2022 - grupa B. Anglia - USA 23.00 
Mundialowy Wieczór 23.55 Mundial 
2022 - mecz dnia 0.55 Mundial 2022 
- mecz dnia 2.05 Mundial 2022 - mecz 
dnia 3.05 Mundial 2022 - mecz dnia 
4.10 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 24 - Lublin. Matyja - Czerklewicz

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, 
Finlandia Slalom kobiet 11.05 Kombina-
cja Norweska. PŚ, Ruka, Finlandia Kon-
kurs indywidualny mężczyzn,  HS 142
12.15 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 14.10 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 15.20 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 16.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 18.30 Biegi 
narciarskie. PŚ, Ruka 19.15 Kombina-
cja Norweska. PŚ, Ruka 20.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada 
Zjazd mężczyzn 22.35 Biegi narciar-
skie. PŚ, Ruka, Finlandia Sprint techniką 
klasyczną 23.30 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Ruka, Finlandia Konkurs indy-
widualny mężczyzn,  HS 142

7.00 Drwale i  inne opowieści Bieszcza-
du 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Doda. 12 kro-
kóW do miłości 23.00 Wpół do śmierci 
- film sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 4.45 
Strzelectwo z Renatą Mauer i Navalem

6.00 Psi patrol 8.05 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 13.45 Z klimatem i z pasją 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Blade Runner 2049 - film sci - fi 23.20 
Winchester. Dom duchów - horror 1.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi 19.12 INFO 
Kultura 19.17 Alarm! - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.35 Święty na każdy dzień 
16.40 Prosto o gospodarce 17.00 Mło-
dzi z Pasją 17.15 Trzej generałowie 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Muzycz-
ne chwile 22.55 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.00 Ostatnie 
requiem 23.45 Trzej generałowie 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.25 Kro-
nos 9.10 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat 11.00 Arsene Lupin - serial 12.05 
Penderecki. Droga przez labirynt. - film 
dok. 13.15 Komediantka - serial 14.20 
W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy 17.55 O Polsce z oddali - Sigita 
Maslauskaite - Mayliene 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Reżyserzy s.II 
- John Huston 20.00 Człowiek, który 
spadł na Ziemię - film science fiction 
22.40 Zaginione - odnalezione - Al-
bert Edelfelt “Pod brzozami - magazyn 
23.05 Prawie człowiek - film dok. 0.10 
Gomorra s.III - serial 

 6.30 Zakochaj się w Polsce (270) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Mały Indianin 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Smaki świata - pośród mórz (4) 
 11.10 Australia express
 11.30 Ja to mam szczęście! (12) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1678,1679) 
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piotr Szczepanik 
 15.00 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (4)
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek w Europie (1, 2)
 15.40 Proszę słonia (4) - Przepro-

wadzka Dominika - serial
 16.00 Ja to mam szczęście! (12) 

- serial
 16.30 Na sygnale (364) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (282) 

- Kozienicki Park Krajobra-
zowy - magazyn

 17.55 Przystanek Ameryka - /65/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /105/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /448/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Na dobre i na złe (852) - serial
 20.45 Kabaretomaniacy 
 21.35 Apetyt na miłość (4) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 C. K. Dezerterzy, cz. II 

- komedia, Polska, Węgry
 23.45 Zezem - Chamlet - serial
 0.00 Midnight News
 0.30 Gra słów. Krzyżówka - /448/ 
 1.00 Przystanek Ameryka - /65/

 6.15 Druga szansa 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 25
 14.40 Druga szansa 2 - serial
 15.30 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Jak grom z jasnego nieba 

- film obyczajowy, Francja 
2021, reż. Catherine Klein, 
wyk. Grégory Montel, Elodie 
Navarre, Sarah Suco, Patrick 
Chesnais, Hadrien Bouchard

 22.15 Kubańska klasyka Patryka 
Mikiciuka 

 22.40 Superwizjer
 23.06 Doradca smaku
 23.10 Gwiazdy prywatnie 2 
 23.35 Inspirujące kobiety
 0.00 Ukryta prawda
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nieoczywiste miejsca
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Kronos - Inteligencja - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 9.10 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska
 11.00 Arsene Lupin s. 1 (13) - serial
 12.05 Penderecki. Droga przez 

labirynt - film dok.
 13.15 Komediantka (5) - serial
 14.20 W pustyni i w puszczy, cz. 1 

- film przygodowy, Polska
 16.10 W pustyni i w puszczy, cz. 2 

- film przygodowy, Polska
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Sigita Maslauska-
ite - Mayliene - rozmowa

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy s. II - John Huston 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Człowiek, który 
spadł na Ziemię

 20.05 Wieczór kinomana - Czło-
wiek, który spadł na Ziemię 
- film sci - fi, Wielka Brytania

 22.40 Zaginione - odnalezione 
- Albert Edelfelt „Pod brzo-
zami” - magazyn

 23.05 Prawie człowiek - film dok.
 0.10 Gomorra s. III (26) - serial
 1.15 Teraz animacje! - Wychodzę 

po papierosy - film anim.
 1.45 Glina - film sensacyjny, Fran-

cja, Włochy
 3.35 Informacje kulturalne
 4.05 Kino nocne - Paul Verho-

even, filmowiec prowokator 
- film dok.

 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 25 listopada 
 7.10 Czas honoru (60) - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia (18) 

- Kuchnia z klasą . Kulinarne 
portrety Dołęgi - Mostowicza 

 8.35 Historia Polski - Narodziny 
polskich skrzydeł - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Naj-

głębsza tajemnica, cz. 1, 2 
 10.50 Drobny, kruchy człowiek... 

- film dok.
 11.50 Kłamstwa i mity Polski Ludo-

wej - Najweselszy barak 
obozu socjalistycznego

 12.00 Kłamstwa i mity Polski 
Ludowej - Wolny wybór 

 12.20 Doktor Ewa (8) - serial
 13.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Dziennikarze
 13.30 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Zachód, 
czyli kruchy raj - cykl dok.

 14.35 Irlandia z lotu ptaka 
- serial dok.

 15.40 Odkryć prawdę - film dok.
 16.40 Ex Libris (518) - magazyn
 17.05 Czas honoru (61) - serial
 18.00 Paszporty Wolności (3)
 18.35 Kobiety Kennedy’ego - dok.
 19.35 Historia Polski - Śląscy boha-

terowie - historia III Powsta-
nia Śląskiego - reportaż

 20.45 Teatr Telewizji - Wyzwo-
lenie - spektakl, reż. Konrad 
Swinarski, wyk. Jerzy Trela

 22.00 Narodziny nazizmu s. II 
- Wojna dyktatorów. Stalin-
grad - serial dok.

 23.10 Amerykańskie dynastie. Ród 
Bushów - Cena lojalności (2)

 0.00 Info Wilno - 805

 6.00 Top 10 - Lista Przebojów
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Strażnik Teksasu
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kocham. Przepraszam. 

Dziękuję
 10.50 Anatomia głupoty
 11.20 Anatomia głupoty
 11.55 Galileo
 12.55 Galileo
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Agent i pół - komedia, USA, 

2016, reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Dwayne John-
son, Kevin Hart, Amy Ryan, 
Danielle Nicolet

 2.25 Top 10 - Lista Przebojów
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

7.00 Telesprzedaż 8.15 Srebrne Katowice 
8.30 Telesprzedaż 9.15 Telesprzedaż szla-
gierowa 9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 
Perły Śląska 10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po śląsku 11.40 Propozycje 
do szlagierowej listy 12.15 Koncert życzeń 
13.15 Kuchnia po śląsku 13.55 Muzyczne 
podróże 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Program kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Przy 
muzyce po śląsku 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w  TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzycz-
ne podróże 0.30 Szlagroteka

7.30 Jeden na jeden 7.50 As Strefy Kibi-
ca 8.00 Serwis informacyjny 8.35 Strefa 
Kibica - Zima 9.00 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.35 Biznes 23.40 Strefa 
Kibica - Zima 23.50 Kroniki Mundialu PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

5.55 Scena Śmiechu 6.45 To nie ze mną 
- serial 7.50 Komisarz Rex s. 3 - serial 8.50 
Komisarz Rex  s.  4 - serial 9.50 Hudson 
i Rex  s. 4 - serial 11.45 Potop cz.  1 - film 
historyczny, Polska 15.00 Jak pies z  ko-
tem - komedia romantyczna, USA 17.00 
Czterej pancerni i pies cz. 7 - serial 18.00 To 
nie ze mną - serial 19.05 Łowcy okazji s. 3 
- serial 20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia, 
Polska 22.35 Nadprzyrodzony pakt - hor-
ror, USA 0.10 Z Archiwum - serial

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Ciśnienie - horror, 
USA, Wielka Brytania, 2002 1.20 Ucho 
Prezesa 2.40 Top 10 - Lista Przebojów 
3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

10.30 Naga Miss 11.00 Pokolenie mu-
tantów - serial 12.00 Rozbitkowie - serial 
13.00 Przepis na urodę 14.00 Beo i Peo 
14.30 Klub Winx 15.30 Wesoły ambu-
lans - serial 16.00 Doktory - serial 17.10 
Autostrada do nieba - serial 18.10 Roz-
bitkowie - serial 19.05 Bitwa tiktokerów 
20.00 Gosford Park - dramat kryminal-
ny, Niemcy/Wielka Brytania/USA/Wło-
chy 2001 22.55 Ithaca - dramat wojen-
ny, USA 2015 0.55 Bitwa tiktokerów

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Aktualności sprzed lat 17.30 
Telekurier 18.00 Metropuls 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na 
poddaszu 20.00 Kierunek transforma-
cja 20.35 Przysięga (141) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa - magazyn 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia 

6.00 Pan Tadeusz - dramat kostiumowy, 
Polska, Francja 9.00 Monidło - komedia 
obyczajowa, Polska 9.45 Ewa chce spać 
- komedia, Polska 11.50 Ładny dzień 
- film dok. 12.10 13 posterunek s. 2 - se-
rial 12.55 Mała matura  1947 - dramat, 
Polska 15.10 Melduję posłusznie! - ko-
media wojenna, Czechosłowacja 17.15 
13 posterunek s. 2 - serial 18.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Wielka wsypa - komedia sensacyjna, 
Polska 22.05 Być jak Kazimierz Deyna 
- film obyczajowy, Polska 0.05 Superno-
va - dramat, Polska 1.50 Sala samobój-
ców - dramat obyczajowy, Polska 4.20 
Lincz - thriller, Polska

8.00 Kochany tato - kr. metr. 8.30 
Płacz  (3,  4) - serial 11.00 Krafftówna 
w  krainie czarów - film dok. 12.30 Ku-
kułka - kr. metr. 12.45 Jim Carrey. Ame-
ryka bez maski - dok. 13.55 To, co zosta-
je - kr. metr. 14.40 Sekret bogini Fortuny 
- dramat, Włochy 2019 16.50 Ewolucja 
Jackiego Chana - dok. 17.55 Mit - film 
przygodowy, Hongkong, Chiny 2005 
20.10 Sypiając z wrogiem - thriller, USA 
1991 22.00 Misja w High Ground - dra-
mat sensacyjny, Australia 2020 0.00 
Okno u  sąsiadów - kr. metr. 0.20 Listy 
do więzienia - kr. metr. 0.50 Przeczucie 
- kr. metr. 1.10 Białe oko - kr. metr. 1.45 
Zasada przyjemności (4) - serial

6.30 The Good Doctor IV - serial 7.25 
Chicago Med - serial 8.20 Chicago 
Med - serial 9.15 Chicago Med II - se-
rial 10.10 Chicago Med II - serial 11.05 
Chicago Med II - serial 12.00 Chicago 
Med II - serial 12.55 Chicago Med II - se-
rial 13.50 Chicago Med II - serial 14.45 
Mocne uderzenie - komedia, USA 2012 
16.55 Spider - Man: Daleko od domu 
- film sci - fi, USA 2019 19.25 Obietnica 
- dramat kryminalny, USA 2001 22.00 
Hostel 3 - horror, USA 2011 23.50 Snaj-
per: Niewidzialny zabójca - film akcji, 
USA 2016 1.55 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 3.45 The Good Doctor IV 
- serial

6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 
11.55 Tajemnice miłości 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Mój chłopak jest ma-
minsynkiem 14.55 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.00 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Życie na 
kredycie 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express - informacje 22.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 23.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.05 Królowe życia 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 Klub 
Winx 9.30 Yattaman 10.00 Celeste - te-
lenowela 13.45 Dom po sąsiedzku - tele-
nowela 14.40 Autostrada do nieba 15.40 
Saga - serial 16.45 Nieźle kliknięci 18.00 Te-
lesprzedaż 21.00 Miasto ludzi - serial 21.30 
Wojna z mafią - serial 22.30 10 Extra Moc-
nych 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Bokser 
z Brooklynu, USA 2016 1.50 Autostrada do 
nieba 2.50 Giganci nokautów

PIĄTEK, 25 LISTOPADA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (47) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Fascynujący świat 

- W jaskini nietoperzy
 10.40 Noce i dnie (12) - A potem 

nastąpi noc - serial
 11.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /11/ - reality show
 12.50 Z pamięci - Andrzej Panuf-

nik, cz. 2 - felieton
 13.00 Gra na Maksa s.II - /6/ 

- Jubiler - serial
 13.10 Mundial 2022 - Grupa C. 

- Polska - Arabia Saudyjska
 16.30 Mundial 2022 - Grupa D. 

- Francja - Dania
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - Grupa C. 

- Argentyna - Meksyk
 22.40 Gra na Maksa s.II - /6/ 

- Jubiler - serial
 22.50 Hit na sobotę 
  - Casino Royale - film sensa-

cyjny, USA, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Daniel Craig, Eva 
Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeffrey Wright

 1.25 Pośród wrogów - dramat, 
USA, reż. Mark Schmidt, wyk. 
Jonas Armstrong, Ben Kingsley, 
Simon Kunz

 3.25 Złote runo - komedia, reż. 
Janusz Kondratiuk, wyk. Zbi-
gniew Buczkowski, Zbigniew 
Mazurek, Sylwia Ross, Monika 
Bolly, Wiesław Rudzki, Roman 
Kondratiuk, Stanisława Celiń-
ska, Eugeniusz Priwieziencew

 4.50 Z pamięci - Andrzej Panufnik

 5.20 Barwy szczęścia (2699 - 2701) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1687) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.30 Gra na Maksa s.II - /6/ 

- Jubiler - serial
 10.40 Mundial 2022 - Grupa D. 

- Tunezja - Australia
 13.15 Gra na Maksa s.II - /6/ 

- Jubiler - serial
 13.20 Rodzinny ekspres - Adwent 

to wyzwanie - magazyn
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Piotr Cugowski 
 16.20 Na dobre i na złe (862) - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (510) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Roztańczony PGE Narodowy
 21.55 Zostań, jeśli kochasz - dramat,
  USA, reż. R.J. Cutler, wyk. Chloe 

Grace Moretz, Jamie Blackley, 
Mireille Enos, Joshua Leonard

 23.55 Córka mojego kumpla - film 
obyczajowy, USA, reż. Julian 
Farino, wyk. Hugh Laurie, Oli-
ver Platt, Catherine Keener, 
Adam Brody, Leighton Meester

 1.40 Błękitna głębia 2. Rafa 
- thriller, USA, reż. Stephen 
Herek, wyk. Chris Carmack, 
Laura Vandervoort

 3.15 Mała wielka miłość - film 
obyczajowy, reż. Łukasz Kar-
wowski, wyk. Agnieszka 
Grochowska, Joshua Leonard

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Film o pszczołach - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.35 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.55 Górale
 13.30 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.35 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, 
Brendan Gleeson, Jayma Mays

 22.15 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Bruce Willis, Samuel L. 
Jackson, Robin Wright, Spen-
cer Treat Clark

  Czarnoskóry Elijah Price przy-
chodzi na świat w 1961 reż. 
w Filadelfii z kończynami poła-
manymi w trakcie porodu. 

 0.50 World War Z - horror sci - fi, 
USA, 2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale

 3.20 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 6.20 Uwaga! 
 6.35 Ukryta prawda 
 7.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.30 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - konkurs indywidualny 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef 
 15.15 Top Model - program rozryw-

kowy
 16.50 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent

 22.25 Złe mamuśki 2: Jak prze-
trwać święta - komedia, 
USA, Chiny 2017, reż. Jon 
Lucas, Scott Moore, wyk. Mila 
Kunis, Kristen Bell, Kathryn 
Hahn, Christine Baranski

 0.40 Lucy - film sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min - sik Choi, Amr 
Waked

 2.30 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Uwaga! 
 3.50 Zamieszkać na plaży 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.15 Wezwij Dominika 
 5.25 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Orzeł czy Reszka 
 12.05 Dobra robota 
 13.05 Królowe życia - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem. Wydanie Świąteczne 
 15.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Maska - komedia, USA 1994
 9.35 Ukryta prawda 
 13.35 Zagadki losu 
 14.35 Opowieści małżeńskie 
 15.30 Na pewno, być może 

- komedia, USA, Francja
 17.50 Grinch: Świąt nie będzie 

- film familijny, USA 2000
 20.00 Mumia: Grobowiec Cesarza 

Smoka - film przygodowy, 
Kanada, Niemcy, USA 2008, 
reż. Rob Cohen, wyk. Brendan 
Fraser, Jet Li, Maria Bello, John 
Hannah, Michelle Yeoh

 22.25 Zanim odejdą wody - kome-
dia, USA 2010, reż. Todd Phil-
lips, wyk. Robert Downey Jr, 
Zach Galifianakis, Michelle 
Monaghan, Jamie Foxx, Juliette 
Lewis, Danny McBride

 0.25 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.30 Trzy noce z duchami

 6.00 Następny proszę!
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw

 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 60 sekund - film sensacyjny, 

USA 2000, reż. Dominic Sena, 
wyk. Angelina Jolie, Christo-
pher Eccleston, Delroy Lindo, 
Giovanni Ribisi, Nicolas Cage

 22.15 Wilk z Wall Street - dramat 
biograficzny, 2013, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Jonah Hill, Kyle 
Chandler, Leonardo DiCaprio, 
Margot Robbie, Rob Reiner

 2.00 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 4.55 Taki jest świat
 5.50 Dyżur

6.45 Doktor Martin - serial 7.45 Komi-
sarz Rex - serial 9.45 Hudson i Rex - serial 
11.50 To nie ze mną - serial 13.05 Czterej 
pancerni i pies cz. 6 - 8 - serial 15.30 Wul-
kan - film katastroficzny 17.40 Samotny 
wilk McQuade - film akcji 20.00 Głośne 
hity: Niezgodna - film sci - fi 22.55 Poca-
łunek śmierci - film kryminalny

6.00 Top  10   - Lista Przebojów 7.00 
Gwiazdy Kabaretu 7.25 Galileo 10.35 
Powrót do przyszłości,  cz. 3 - komedia 
sci - fi 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 15.00 STOP Drogówka 17.00 
Policjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

10.00 Zagniewani młodociani - kome-
dia 11.40 Jaś Fasola radzi 12.00 STOP 
Drogówka 13.00 Smak miłości - kome-
dia romantyczna 15.00 Teren prywat-
ny - thriller 16.55 Troje pod przykrywką 
19.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wróg u bram - dramat 

5.50 Mundial 2022 - Grupa B. Anglia 
- USA 7.00 Mundial 2022 - Grupa B. 
Anglia - USA 8.05 Mundial 2022 - stu-
dio Katar 9.00 Mundial 2022 - Halo 
Katar 10.00 Mundial 2022 - Mundial 
na tak 11.00 Mundial 2022 13.10 Mun-
dial 2022 - Grupa C. Polska - Arabia 
Saudyjska 18.00 Mundial 2022 - Grupa 
D. Francja - Dania 19.30 Mundial 2022 
- Grupa C. Argentyna - Meksyk 19.50 
Mundial 2022 - Grupa C. Argentyna 
- Meksyk 23.00 Mundialowy Wieczór 
- 23.55 Mundial 2022 - mecz dnia 
0.55 Mundial 2022 - mecz dnia 2.05 
Mundial 2022 - mecz dnia 3.10 Mun-
dial 2022 - mecz dnia 

9.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 11.15 
Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
Bieg kobiet na 10 km techniką klasycz-
ną 12.15 Sporty zimowe. Studio
12.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 
13.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 15.20 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 16.25 
Wyścigi Samochodów Turystycznych. 
PŚ, Dżudda 17.50 Skoki narciarskie. PŚ, 
Ruka 18.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Saint Quentin en Yvelines 22.20 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise 
23.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killing-
ton 0.45 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Fin-
landia 1.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Saint Quentin en Yvelines

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Ślubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Sekrety rodziny 
19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarzenia 
21.00 Wpół do śmierci - film sensacyj-
ny 23.05 Inferno - thriller, USA, Wę-
gry, 2016, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Felicity Jones, Omar Sy, Irrfan 
Khan 1.40 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.15 
Interwencja 4.35 Interwencja 4.55 In-
terwencja 5.15 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Koper-
nik była kobietą 11.00 Polacy za gra-
nicą 12.00 Świat według Kiepskich 
14.45 Ostatnie słowo - komediodra-
mat 17.05 Oficer Blart - komedia sen-
sacyjna 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, USA, Niemcy, Francja, Kana-
da, RPA, Australia, Wielka Brytania, Ja-
ponia, 2017, reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Milla Jovovich, Iain Glen, Ali Larter, 
Shawn Roberts 22.10 Ewolucja - ko-
media sci - fi 0.20 La Bamba - dramat 
biograficzny 2.50 Polsat SuperHit Festi-
wal 2022 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Czym ży-
je świat Extra 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
18.52 Serwis Info 19.00 Między sło-
wami 19.20 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.15 Śledczym okiem 21.40 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości

14.35 Natura Obiektywnie 15.00 Regał 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.25 Święty 
na każdy dzień 17.30 Nowa Ewange-
lizacja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Abel z  boiska 
23.40 Nowe Widnokręgi 

8.20 Wydarzenie aktualne 8.55 Tam-
te lata, tamte dni - Halina Kunicka 9.35 
Analogowy wizjoner - film dok. 11.25 
Kapitan Sowa na tropie - serial 12.45 
Giuseppe w Warszawie - komedia 
14.35 Muzyka z puszczy 15.15 Festi-
wal Eufonie 2021, cz. 2 - koncert 16.25 
Tomcio Paluszek rob. Tomcio Paluch 
- film familijny 18.10 Do dzieła 18.35 
Legendy Rocka - British Rhythm & Blu-
es, Soft Rock 19.30 Informacje kultu-
ralne 20.00 Zabicie świętego jelenia - 
thriller 22.10 Kabaret Jeszcze Starszych 
Panów - Wieczór czwarty wspomnień. 
Smuteczek - widowisko 23.20 Kult 
- film fabularny, Wielka Brytania 

7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 
8.05 Usterka 8.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.05 Orzeł czy 
Reszka 12.05 Dobra robota 13.05 Kró-
lowe życia - serial 13.30 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.40 MądrzeGotujemy z 
Katarzyną Bosacką 15.45 Express 16.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.35 Ciężarówką przez Stany 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Orzeł czy Reszka 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Czas w las - /3/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 

- Smak suszonych owoców 
- magazyn kulinarny

 10.10 Klasztorne smaki według 
Remigiusza Rączki - Ber-
nardyni z Leżajska

 10.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 Z pamięci - Andrzej Panufnik
 13.00 Gra na Maksa s.II - /7/ 

- Temperament - serial
 13.10 Mundial 2022 - Grupa F. 

- Belgia - Maroko
 16.30 Mundial 2022 - Grupa F. 

- Chorwacja - Kanada
 19.25 Gra na Maksa s.II - /7/ 

- Temperament - serial
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - Grupa E. 

- Hiszpania - Niemcy
 22.00 Rolnik szuka żony seria 9 

- /12/ - reality show
 23.05 Zakochana Jedynka 
  - Pełnia życia - film oby-

czajowy, Wielka Brytania, reż. 
Andy Serkis, wyk. Andrew Gar-
field, Claire Foy, Tom Hollander

 1.10 Casino Royale - film sensa-
cyjny, USA, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Daniel Craig, Eva 
Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeffrey Wright

 3.40 Bhutan, dyktatura szczęścia 
 4.40 Z pamięci - Andrzej Panufnik

 5.50 Barwy szczęścia (2702 - 2703) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1688) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.30 Gra na Maksa s.II - /7/ 

- Temperament - serial
 10.40 Mundial 2022 - Grupa E. 

- Japonia - Kostaryka
 13.10 Gra na Maksa s.II - /7/ 

- Temperament - serial
 13.20 Program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Robert Chojnacki
 16.15 Tak to leciało! (5) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (511) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (393 - 394) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Gdzie jesteś, Bernadette? 

- komedia, USA, reż. Richard 
Linklater, wyk. Cate Blanchett, 
Kristen Wiig, Judy Greer

 23.00 Kino bez granic - Dziew-
czyna we mgle - film fabu-
larny, Włochy, reż. Donato Car-
risi, wyk. Toni Servillo, Alessio 
Boni, Galatea Ranzi, Jean Reno

 1.20 Mój Nikifor - dramat, reż. 
Krzysztof Krauze, wyk. Kry-
styna Feldman, Roman Gan-
carczyk, Jerzy Gudejko, Jowita 
Miondlikowska, Lucyna Malec, 
Katarzyna Paczyńska

 3.15 Zostań, jeśli kochasz - dra-
mat, USA, reż. R.J. Cutler, wyk. 
Chloe Grace Moretz, Jamie 
Blackley, Mireille Enos, Joshua 
Leonard

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Potwory kontra Obcy - film 

animowany
 10.35 Brzdąc w opałach - komedia 

familijna, USA, 1994
 12.45 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, 
Brendan Gleeson, Jayma Mays

 15.00 Kochaj albo rzuć - komedia, 
Polska, 1977, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Wacław Kowalski, 
Anna Dymna, Irena Karel

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda, 
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 RYJEK - XXVI Rybnicka 

Jesień Kabaretowa 
  - Gala Finałowa, 2022

 22.10 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA, 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Karen Allen, Shia LaBeouf

 0.55 Nienawiść, którą dajesz 
- dramat kryminalny, USA, 
2018, reż. George Tillman 
Jr, wyk. Amandla Stenberg, 
Regina Hall, Russell Hornsby, 
Anthony Mackie

 3.45 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.55 Madagwiazdka - komedia, 

USA 2009, reż. David Soren
 8.30 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka  

- konkurs indywidualny 
 11.40 Co za tydzień - magazyn 
 12.30 Mam talent 
 15.05 Shazam! - film przygodowy
 17.55 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef

 21.35 Ścigani - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2008, reż. Timur 
Bekmambetow, wyk. James 
McAvoy, Angelina Jolie, Mor-
gan Freeman, Terence Stamp, 
Thomas Kretschmann

 23.45 Ultimatum Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn, Albert 
Finney, Joan Allen

 2.15 Zabójcza broń - serial
 3.15 Kwatery Hitlera - program dok.
 4.15 Uwaga!  

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 7.05 Gigantyczne konstrukcje 

według Hammonda
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany 
 13.25 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 18.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.30 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.15 Ciężarówką przez Stany 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Elf - komedia, USA 2003
 9.30 Ukryta prawda 
 14.35 Perfect Picture 
 15.40 Idealny facet - komediodra-

mat, USA 2005
 17.45 Mumia: Grobowiec Cesarza 

Smoka - film przygodowy
 20.00 Taken - film sensacyjny, Francja,
  Wielka Brytania, USA, Turcja 

2012, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Liam Neeson, Famke 
Janssen, Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, D.B. Sweeney, 
Rade Serbedzija

 22.05 Kuloodporni - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. Ernest 
R. Dickerson, wyk. Damon 
Wayans, Adam Sandler, James 
Caan, Jeep Swenson, Bill Nunn

 23.50 Na pokuszenie - film obycza-
jowy, USA 2017, reż. Sofia Cop-
pola, wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman, Kirsten Dunst, Elle 
Fanning, Oona Laurence

 1.45 Trzy noce z duchami
 2.45 Tam, gdzie czają się duchy 

 6.30 Prawdziwe motywy - serial
 10.30 Wyścig marzeń - film fami-

lijny, USA 2005
 12.35 Zaczarowana - film familijny, 

USA 2007
 14.35 Smokiem i mieczem - film 

przygodowy, Niemcy
 16.35 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 18.25 Taxi 3 - komedia sensacyjna, 

Francja 2003
 20.00 Anna - thriller, Francja, USA, 

Kanada, Rosja 2019, reż. Luc 
Besson, wyk. Cillian Murphy, 
Helen Mirren, Luke Evans, 
Sasha Luss

 22.20 Koliber - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2013, 
reż. Steven Knight, wyk. Agata 
Buzek, Benedict Wong, Jason 
Statham, Vicky McClure

 0.35 Oczy smoka - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. John Hyams, 
wyk. Crystal Mantecon, Cung 
Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes, Peter Weller

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Następny proszę!

7.50 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Samotny wilk 
McQuade - film akcji 14.30 Mała wiel-
ka miłość - komedia romantyczna  
17.00 To nie ze mną - serial 18.00 Po-
irot: Dwanaście prac Herkulesa - film 
kryminalny  20.00 Wulkan - film kata-
stroficzny 22.05 Pokłosie - dramat  

6.15 Jaś Fasola radzi 6.25 W zakamar-
kach mózgu 7.25 Galileo 9.30 Hobbit: 
Niezwykła podróż - film fantasy 13.10 
Agent XXL: Rodzinny interes - komedia 
15.35 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - film 
fantasy 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20.00 Wróg u  bram - dramat 
wojenny 22.45 Agent i pół - komedia

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 7.30 Gwiazdy Kabaretu 7.55 Co-
lumbo 9.55 Myśl jak facet 2 - komedia 
romantyczna 12.05 Ninja Warrior Pol-
ska 14.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Igrzy-
ska na kacu - komedia, USA, 2014

5.50 Mundial 2022 - Grupa C. Polska 
- Arabia Saudyjska 8.05 Mundial 2022 
- studio Katar 10.00 Mundial 2022 
- Grupa E. Japonia - Kostaryka 13.30 
Mundial 2022 - Grupa F. Belgia - Ma-
roko 16.30 Mundial 2022 - Grupa F. 
Chorwacja - Kanada 17.50 Mundial 
2022 - Grupa F. Chorwacja - Kanada 
19.35 Mundial 2022 - Grupa E. Hisz-
pania - Niemcy 19.50 Mundial 2022 
- Grupa E. Hiszpania - Niemcy 23.00 
Mundialowy Wieczór - 23.55 Mundial 
2022 - mecz dnia 1.05 Mundial 2022 
- mecz dnia 2.15 Mundial 2022 - mecz 
dnia 3.20 Mundial 2022 - mecz dnia 
4.25 Boks - Gala w Mexico City

9.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 11.50 
Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 13.30 Biegi 
narciarskie. PŚ, Ruka 15.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 2. konkurs
16.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kil-
lington 17.30 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. PŚ, Dżudda 18.35 
The Power of Sport 18.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Killington 20.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise 22.20 
Wyścigi Samochodów Turystycznych. 
PŚ, Dżudda 23.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Killington, Stany Zjednoczone 
Slalom kobiet 0.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ruka 1.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lake Louise, Kanada 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Inferno - thriller, USA, Węgry, 
2016, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Felicity Jones, Omar Sy, Irrfan 
Khan 23.20 Doda. 12  kroków do mi-
łości 0.20 Świat według Kiepskich 1.15 
#JesteśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.25 Oblicza Ameryki 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 10.05 SuperLudzie 10.35 Kot 
w butach: Trzy diabły - film anim. 10.55 
Królowa śniegu - film anim. 12.35 
Dziennik cwaniaczka: Droga przez mę-
kę - komedia 14.35 Szalone wakacje 
na kółkach - film familijny 16.40 Wy-
kiwać klawisza - komedia 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Maska Zor-
ro - film przygodowy, USA, 1998, reż. 
Martin Campbell, wyk. Antonio Ban-
deras, Anthony Hopkins, Catherine Ze-
ta - Jones, Stuart Wilson 22.55 Nor-
bit - komedia 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia  23.00 INFO Wieczór 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości

17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bez-
pieczeństwa Państwa 21.55 Święty na 
każdy dzień 22.00 Ku pokrzepieniu po-
wstańczych serc. Historia Obrazu Mat-
ka Boska AK 22.40 Maryja z Nazaretu 
w  Jej Zwiastowaniu 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Blues minus. Jonasz Kofta 8.00 
Nabożeństwo ewangelickie 9.05 Od 
Adam Sztaba o muzyce 9.45 Mały Ko-
miniarczyk Benjamina Brittena - film 
dok. 10.40 Robin z Sherwood - serial 
11.45 Trzeci punkt widzenia 12.25 Ze-
zowate szczęście - komediodramat 
14.30 Wędrowiec Polski 15.05 Barbara 
Hannigan. Crazy Girl Crazy 16.45 Arra-
sy Wawelskie 17.15 Niedziela z… Joanną 
Żółkowską - Teatr Telewizji - Ławeczka  
19.30 Informacje kulturalne 20.00 Na 
karuzeli życia - film fabularny 21.50 
Scena muzyczna - Orkiestra Ludwika 
Sarskiego 22.45 Trzeci punkt widzenia 
23.25 Traffic - film sensacyjny

8.05 Usterka 8.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.15 Zamia-
na żon 12.20 Ciężarówką przez Stany 
13.25 99 - Gra o wszystko. VIP 14.30 
Damy i wieśniaczki. PL 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.10 Down the road. Zespół w trasie 
- serial 17.45 Express 18.05 MądrzeGo-
tujemy z Katarzyną Bosacką 18.10 Kró-
lowe życia - serial 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 22.30 
99 - Gra o wszystko. VIP 23.30 Mój 
chłopak jest maminsynkiem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (91) - serial
 9.35 Komisarz Alex (92)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (346) - serial
 11.25 Kasta - Bez akcyzy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Magazyn Rolniczy
 13.00 Gra na Maksa s.II - /8/ 

- Zakład - serial
 13.10 Mundial 2022 - Grupa H. 

- Korea Południowa - Ghana
 16.30 Mundial 2022 - Grupa G. 

- Brazylia - Szwajcaria
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - Grupa H. 

- Portugalia - Urugwaj
 22.40 Gra na Maksa s.II - /8/ 

- Zakład - serial
 22.50 Anatomia strachu - film 

fabularny, USA, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, 
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato, Jordana 
Spiro

 0.30 Drzewo Jozuego - film sen-
sacyjny, USA, reż. Vic Arm-
strong, wyk. George Segal, 
Christian Alfonso, Geoffrey 
Lewis, Dolph Lundgren

 2.25 Pełnia życia - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, reż. 
Andy Serkis, wyk. Andrew Gar-
field, Claire Foy, Tom Hollander

 4.25 Notacje - Henryk Apostel. 
Mam sporo szczęścia 

 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1665) - serial
 6.20 Wadowickie spotkania ze 

Świętym Janem Pawłem II 
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (215) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Gra na Maksa s.II - /8/ 

- Zakład - serial
 10.40 Mundial 2022 - Grupa G. 

- Kamerun - Serbia
 13.10 Gra na Maksa s.II - /8/ 

- Zakład - serial
 13.25 Barwy szczęścia (2701) 

- serial
 14.00 Va Banque (511) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (306)  - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (98) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (106) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (208) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (174) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2705 - 2706) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1689) - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (5) 

- serial
 22.55 Świat bez fikcji - W pogoni 

za nieśmiertelnością 
 0.00 Fokstrot - dramat, Izrael, reż. 

Samuel Maoz, wyk. Lior Ash-
kenazy, Sarah Adler, Yehuda 
Almagor

 2.05 O mnie się nie martw s.X (3) 
- serial

 2.55 Gdzie jesteś, Bernadette? 
- komedia, USA, reż. Richard 
Linklater, wyk. Cate Blanchett, 
Kristen Wiig, Judy Greer

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.10 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 4.0 - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Bruce 
Willis, Timothy Olyphant, Mag-
gie Q, Justin Long

 22.55 72 godziny - dramat sen-
sacyjny, USA, Francja, Serbia, 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Hailee 
Steinfeld, Connie Nielsen

 1.20 Egzorcyzmy Emily Rose 
- horror, USA, 2005, reż. Scott 
Derrickson, wyk. Laura Lin-
ney, Tom Wilkinson, Campbell 
Scott, Jennifer Carpenter

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej

 22.40 Dziedzictwo Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2012, 
reż. Tony Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, Edward 
Norton, Stacy Keach, Dennis 
Boutsikaris, Oscar Isaac, Joan 
Allen, Albert Finney, Scott Glenn

 1.20 Co za tydzień - magazyn 
 2.10 Na granicy światów - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zamiana żon 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do zgłoszenia 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 SOS. Ekipy w akcji 
 3.50 SOS. Ekipy w akcji 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Perfect Picture 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 40 kontra 20
 21.35 Podatek od miłości - komedia
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorow-
ska, Ewa Gawryluk, Zbigniew 
Zamachowski, Magdalena 
Różczka

 23.40 Koniec przyjaźni - horror, 
USA 2014, reż. Levan Gabria-
dze, wyk. Heather Sossaman, 
Shelley Hennig, Renee Olstead, 
Jacob Wysocki

 1.25 Trzy noce z duchami

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.30 Więźniowie dzielnicy - dra-
mat kryminalny, USA 2019, 
reż. Lior Geller, wyk. Charlie 
MacGechan, David Castaneda, 
Elijah Rodriguez, Nicholas Sean 
Johnny, Van Damme Jean 
- Claude

 0.15 Nowszy model - komedia 
romantyczna, USA 2009, reż. 
Bart Freundlich, wyk. Andrew 
Cherry, Catherine Zeta - Jones, 
Justin Bartha, Kelly Gould, Lynn 
Whitfield

 2.30 Taki jest świat
 3.05 Menu na miarę

9.40 Doktor Martin - serial 11.40 Diabli 
nadali - serial 12.40 Katastrofy w prze-
stworzach 15.00 Wulkan: Los Angeles 
- film sci - fi 16.55 Szpital New Amster-
dam - serial 17.55 Wojny magazynowe 
18.55 Łowcy okazji 20.00 Pogromcy po-
niedziałków: Skok życia - komedia kry-
minalna 22.00 Niezgodna - film sci - fi

10.50 Anatomia głupoty 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 S.W.A.T. 
Oblężenie - film sensacyjny 22.55 
Naprzeciw ciemności - horror

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.50 Mundial 2022 - Grupa E. Hiszpa-
nia - Niemcy 8.05 Mundial 2022 - stu-
dio Katar 10.00 Mundial 2022 - Gru-
pa G. Kamerun - Serbia 10.50 Mundial 
2022 - Grupa G. Kamerun - Serbia 
13.30 Mundial 2022 - Grupa H. Ko-
rea Południowa - Ghana 13.50 Mun-
dial 2022 - Grupa H. Korea Południowa 
- Ghana 16.30 Mundial 2022 - Grupa 
G. Brazylia - Szwajcaria 16.50 Mun-
dial 2022 - Grupa G. Brazylia - Szwaj-
caria 19.30 Mundial 2022 - Grupa H. 
Portugalia - Urugwaj 19.50 Mundial 
2022 - Grupa H. Portugalia - Urugwaj 
23.00 Mundialowy Wieczór - 23.55 
PN - Mundial 2022 - mecz dnia 

8.30 Teqball. MŚ, Norymberga, Niem-
cy Finał 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Killington 11.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lake Louise, Kanada Supergigant
12.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Saint Quentin en  Yvelines, 
Francja 13.45 Snooker. Scottish Open, 
Home Nations Series, Llandudno 18.00 
Trójbój siłowy. MŚ, Viborg, Dania 19.00 
The  Minute 19.05 Kolarstwo torowe. 
Liga Mistrzów, Saint Quentin en  Yve-
lines, Francja 19.45 Snooker. Scottish 
Open, Home Nations Series, Llandud-
no, Wielka Brytania 1.  runda 0.00 Ko-
larstwo torowe. Liga Mistrzów, Saint 
- Quentin - en - Yvelines, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Oficer 
Blart w Las Vegas - komedia sensacyj-
na 22.40 Joe Dirt - komedia przygodo-
wa 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 
Wiadomości 15.10 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.45 INFO Kultura 16.49 
Rodzina i praca 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi 19.12 INFO Kul-
tura 19.17 Alarm! 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
16.50 Święty na każdy dzień 16.55 
Spotkania z  lasem 17.05 Świadkowie 
17.30 Na łowy 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.45 To nic takiego

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Infor-
macje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.35 
Janosik - film przygodowo - histo-
ryczny 11.00 Reżyserzy - John Huston 
12.00 Katarynka - film anim. 12.10 Li-
stek - film anim. 12.30 Niedziela z… Jo-
anną Żółkowską 13.30 Komediantka 
- serial 15.50 Austeria - dramat 17.50 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Arsene Lupin - se-
rial 20.00 Anioł - film fabularny 22.05 
Kronos 22.50 Pomiędzy słowami - film 
fabularny 0.30 Scena muzyczna - Or-
kiestra Ludwika Sarskiego - koncert 
1.25 Na karuzeli życia - film fabular-
ny, USA 

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Mój chło-
pak jest maminsynkiem 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Piękna i bystrzak. 
Australia 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy - informacje 18.05 Życie na kredy-
cie 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Zamiana żon 21.05 Usterka 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Nic do zgłoszenia
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (92) - serial
 9.35 Komisarz Alex (93) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (347) - serial
 11.25 Kasta - Fatalne zauroczenie 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Inteligentne zwierzęta (5) 

- Oszuści
 14.00 Wspaniałe stulecie (148) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Gra na Maksa s.II - /9/ 

- Stereotypy - serial
 15.30 Mundial 2022 - Grupa A. 

- Ekwador - Senegal
 18.15 Jaka to melodia?
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - Grupa B.
  - Walia - Anglia
 22.40 Gra na Maksa s.II - /9/ 

- Stereotypy - serial
 22.50 Ocaleni - reality show
 23.55 Magazyn śledczy
 0.30 Kodeks zbrodni - film fabu-

larny, USA, reż. Bret Michaels, 
wyk.  Charlie Sheen, Martin 
Sheen, Mark Dacascos, Paul 
Gleason

 2.10 Anatomia strachu - film 
fabularny, USA, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, 
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato

 3.50 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 4.50 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (248) - Nie 
twoja sprawa - serial

 5.35 M jak miłość (1666) - serial
 6.25 Tamara z Olsztyna - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (216) - Sie 

czyta, sie wie - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (124) - Nie-

bezpieczne sporty - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2702) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (174) - serial
 14.05 Va Banque (208) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (307) - Nowy 

początek - serial
 15.05 Na sygnale (308) - Gotowy 

na wszystko - serial
 15.30 Gra na Maksa s.II - /9/ 

- Stereotypy - serial
 15.40 Mundial 2022 - Grupa A. 

- Holandia - Katar
 18.20 Va Banque (209) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (175) - serial
 19.30 Gra na Maksa s.II - /9/ 

- Stereotypy - serial
 19.40 Mundial 2022 - Grupa B. 

- Iran - USA
 22.20 Izabela, królowa Hiszpanii (6) 

- serial
 23.25 Historia bez tajemnic - Dla-

czego? O Stanisławie Miko-
łajczyku - film dok.

 0.40 Dzikie róże - film obyczajowy, 
Polska, reż. Anna Jadowska, 
wyk. Marta Nieradkiewicz, 
Michał Żurawski, Halina Rasia-
kówna, Konrad Skolimowski

 2.25 Dziewczyna we mgle - film 
fabularny, Włochy, reż. Donato 
Carrisi, wyk. Toni Servillo, Ales-
sio Boni, Galatea Ranzi, Jean 
Reno

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Transformers: Ciemna 
strona Księżyca - film sci - fi, 
USA, 2011, reż. Michael Bay, 
wyk. Shia LaBeouf, Rosie Hun-
tington - Whiteley, Frances 
McDormand, John Turturro

  - Przeszłość kryję tajemnice, 
a wydarzenia sprzed lat mają 
wpływy na to, co się dzieje teraz. 

 23.20 World Trade Center - dra-
mat, USA, 2006, reż. Oliver 
Stone, wyk. Nicolas Cage, 
Maria Bello, Connor Paolo, 
Michael Pena

 2.10 Surogaci - thriller sci - fi, USA, 
2009, reż. Jonathan Mostow, 
wyk. Bruce Willis, Radha Mitchell, 
Rosamund Pike, Boris Kodjoe

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Zabójcza broń - serial
 1.20 Kuchenne rewolucje
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.40 Zamieszkać na plaży 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zamiana żon 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Ciężarówką przez Stany 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 2.05 Usterka 
 2.50 Usterka 
 3.30 Testerzy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 40 kontra 20
 21.35 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 23.40 Zamiana ciał - komedia, USA 
2011, reż. David Dobkin, wyk. 
Ryan Reynolds, Jason Bate-
man, Leslie Mann, Olivia Wilde, 
Alan Arkin

 2.00 Trzy noce z duchami
 3.00 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 9 kul - thriller, USA 2022, 

reż. Gigi Gaston, wyk. Cam 
Gigandet, La La Anthony, Lena 
Headey, Sam Worthington

 22.00 Handel - dramat kryminalny, 
USA 2007, reż. Marco Kreuz-
paintner, wyk. Alicja Bachleda, 
Cesar Ramos, Kate del Castillo, 
Kevin Kline, Marco Perez, Pau-
lina Gaitan

 0.20 Miasto śmierci - thriller, USA 
2007, reż. Gregory Nava, wyk. 
Antonio Banderas, Jennifer 
Lopez, Juan Diego Botto, Mar-
tin Sheen, Maya Zapata, Sonia 
Braga

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.00 Allo, Allo - serial 10.45 Doktor Mar-
tin - serial 11.45 Diabli nadali - serial 
12.45 Katastrofy w przestworzach 15.00 
Fala uderzeniowa: Odliczanie ku tragedii 
- film sci - fi 16.55 Szpital New Amster-
dam - serial 17.55 Wojny magazynowe 
18.55 Łowcy okazji 20.00 Pokłosie - dra-
mat 22.10 RoboCop 2 - film sci - fi

9.05 Pierwsza miłość 9.55 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 10.55 Hardkoro-
wy lombard 11.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Imperium - thriller

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.55 Mundial 2022 - Grupa H. Portuga-
lia - Urugwaj 9.05 Mundial 2022 - stu-
dio Katar 11.00 Mundial 2022 - Halo 
Katar 12.00 Mundial 2022 - Mundial 
lajt 12.55 Biathlon - PŚ, Kontiolahti 
- bieg 20km mężczyzn 15.20 Mun-
dial 2022 - Holandia - Katar, Ekwador 
- Senegal 19.00 Mundial 2022 - Walia 
- Anglia - Iran - USA - transmijsa łączo-
na 19.50 Mundial 2022 - Walia - An-
glia - Iran - USA - transmisja łączona 
23.00 Mundialowy Wieczór - 23.55 
PN - Mundial 2022 - mecz dnia 1.05 
PN - Mundial 2022 - mecz dnia 2.10 
PN - Mundial 2022 - mecz dnia 3.15 
PN - Mundial 2022 - mecz dnia

8.30 Snooker. Scottish Open 10.25 
The Minute 10.30 Kolarstwo torowe. Li-
ga Mistrzów, Saint - Quentin - en - Yve-
lines 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka
13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kil-
lington 13.45 Snooker. Scottish Open 
18.00 The Minute 18.05 Kolarstwo to-
rowe. Liga Mistrzów, Saint - Quentin 
- en - Yvelines, Francja Podsumowanie 
19.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Fin-
landia 2.  konkurs indywidualny męż-
czyzn,  HS 142 19.45 Snooker. Scottish 
Open, Home Nations Series, Llandud-
no, Wielka Brytania 2. runda 0.00 Wy-
ścigi Samochodów Turystycznych. PŚ, 
Dżudda, Arabia Saudyjska

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Policja 
zastępcza - komedia sensacyjna 23.00 
Czarownica - komedia romantycz-
na 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 
Świat według Kiepskich 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Niemy świadek historii 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Ze 
szkolnej ławki 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.45 Drzwi do lasu 23.05 Inna Teresa 

7.00 Co się dzieje, Litwa 7.30 Infor-
macje kulturalne 8.00 Wędrowiec Pol-
ski 8.40 Zaginiony rękopis Mazurka 
Dąbrowskiego 9.05 Austeria - dramat 
11.00 Arsene Lupin - serial 12.10 Toulo-
use - Lautrec, wolny duch Paryża - film 
dok. 13.30 Komediantka - serial 16.00 
Wałkonie - film obyczajowy, Francja, 
Włochy 17.55 Co dalej? 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Arsene Lupin 
- serial 20.00 ALCESTE at Teatro Re-
al - opera 22.40 Lekkie obyczaje - Ta-
ka zwykła historia - film obyczajowy, 
Francja, Niemcy 0.40 Co dalej? 1.15 Bli-
scy - film kr.metr. 1.40 Pomiędzy sło-
wami - film fabularny

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 Tajemni-
ce miłości 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Życie na kredy-
cie 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zamiana żon 21.10 Rzeczy, któ-
rych nie nauczył mnie ojciec - serial 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.05 Ciężarówką przez Stany 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Adwent 

to wyzwanie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (93)  - serial
 9.35 Komisarz Alex (94) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (348) - serial
 11.25 Kasta - Toksyczne uczucie 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Inteligentne zwierzęta (6) 

- Wędrowcy
 14.00 Wspaniałe stulecie (149) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Gra na Maksa s.II - /10/ 

- Kuzyn - serial
 15.30 Mundial 2022 - Grupa B. 

- Tunezja - Francja
 18.15 Jaka to melodia?
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - Grupa C. 

- Polska - Argentyna
 22.40 Gra na Maksa s.II - /10/ 

- Kuzyn - serial
 22.50 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.50 Śmierć za śmierć - film fabu-
larny, USA, reż. Roxy Shih, wyk. 
Julie Mcniven, Jon Abrahams, 
Kelley Jakle

 2.25 The Good Doctor (38) - serial
 3.20 Medyceusze Wspaniali (6) 

Sojusz - serial
 4.25 wojsko - polskie.pl (47) 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (249) - Tylko 
cicho sza - serial

 5.30 M jak miłość (1667) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (217) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (125) - Pasje 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2703) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (175) - serial
 14.05 Va Banque (209) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (309) - Nie chcę 

cię - serial
 15.05 Na sygnale (310) - Wróć 

z nami do domu - serial
 15.30 Gra na Maksa s.II - /10/ 

- Kuzyn - serial
 15.40 Mundial 2022 - Grupa D. 

- Australia - Dania
 18.20 Va Banque (210) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (176) - serial
 19.30 Gra na Maksa s.II - /10/ 

- Kuzyn - serial
 19.40 Mundial 2022 - Grupa C. 

- Arabia Saudyjska - Meksyk
 22.25 Izabela, królowa Hiszpanii (7) 

- serial
 23.25 Ludzkie historie - Futbol, 

książę William i nasze zdro-
wie psychiczne - film dok.

 0.30 Miłość z lodowiska - film 
obyczajowy, Kanada, USA, reż. 
Bradley Walsh, wyk. Julie Ber-
man, Andrew W. Walker, Linda 
Kash

 2.05 Imię róży (6) - serial
 3.10 W cieniu terroru - Część 3 

- cykl dok.
 4.20 Za marzenia s.I (8) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.10 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski, wyk. 
Wirgiliusz Gryń, Marian Kociniak, 
Zdzisław Kuźniar, Emil Karewicz

 21.55 New York Taxi - komedia
  sensacyjna, USA, Francja, 

2004, reż. Tim Story, wyk. 
Queen Latifah, Jimmy Fal-
lon, Henry Simmons, Jennifer 
Esposito

 0.05 Transformers: Ciemna 
strona Księżyca - film sci 
- fi, USA, 2011, reż. Michael 
Bay, wyk. Shia LaBeouf, Rosie 
Huntington - Whiteley, Frances 
McDormand, John Turturro

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model - program rozryw-

kowy

 23.10 Zielona strefa - film sensacyjny,
  USA, Wielka Brytania, Fran-

cja, Hiszpania 2010, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Greg Kinnear, Bren-
dan Gleeson, Amy Ryan, Khalid 
Abdalla, Jason Isaacs

 1.30 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 2.10 Kwatery Hitlera - program dok.
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zamiana żon 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.40 DeFacto Extra 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.35 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 DeFacto. Bosacka 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 40 kontra 20
 21.35 Wataha - miniserial
 22.50 Wataha - miniserial
 0.00 Ted II - komedia, USA 2015, 

reż. Seth McFarlane, wyk. 
Mark Wahlberg, Seth McFar-
lane, Amanda Seyfried, Jessica 
Barth, Giovanni Ribisi, Morgan 
Freeman

 2.25 Zabójcy królowych piękności
 3.25 Zabójcy królowych piękności
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.05 Cudzoziemiec - thriller, 
Wielka Brytania, Chiny 2017, 
reż. Martin Campbell, wyk. 
Dermot Crowley, Jackie Chan, 
Orla Brady, Pierce Brosnan

 0.30 Oczy smoka - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. John Hyams, 
wyk. Crystal Mantecon, Cung 
Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes, Peter Weller

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.30 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.45 Diabli nadali - serial 12.45 Kata-
strofy w przestworzach 15.00 Astero-
ida: Wielkie uderzenie - film katastro-
ficzny 16.55 Szpital New Amsterdam 
- serial 17.55 Wojny magazynowe 
18.55 Łowcy okazji 20.00 Porwanie 
- thrille 21.45 Krwawa rzeka - thriller 
23.40 Nadprzyrodzony pakt - horror

9.55 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 10.55 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Hobbit: 
Niezwykła podróż - film fantasy

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.55 Mundial 2022 - gr. A - skró-
ty meczów. Holandia - Katar, Ekwa-
dor - Senegal 7.55 Mundial 2022 - gr. 
B - skróty meczów. Walia - Anglia, 
Iran - USA 9.05 Mundial 2022 - stu-
dio Katar 12.55 Biathlon - PŚ, Kontio-
lahti - bieg 15km kobiet 15.20 Mundial 
2022 - Tunezja - Francja, Australia - Da-
nia - transmisja łączona 15.50 Mundial 
2022 - Tunezja - Francja, Australia - Da-
nia - transmisja łączona 18.35 Mundial 
2022 - Polska - Argentyna, A.Saudyjska 
- Meksyk - transmisja łączona 19.50 
Mundial 2022 - Polska - Argentyna, A.
Saudyjska - Meksyk - transmisja łączo-
na 23.00 Mundialowy Wieczór

8.30 Snooker. Scottish Open 10.15 Wy-
ścigi Samochodów Turystycznych. PŚ, 
Dżudda 11.15 Rajdy terenowe. Extreme 
E, Urugwaj Podsumowanie
12.15 Snooker. Scottish Open 15.00 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Llandudno, Wielka Brytania 
2. runda 18.00 Piłka ręczna. Łomża In-
dustria Kielce - Elverum, Liga Mistrzów 
7. kolejka 18.45 Piłka ręczna. Piłka ręcz-
na. Elverum - Łomża Industria Kielce, 
Liga Mistrzów 8.  kolejka 20.30 Sno-
oker. Scottish Open, Home Nations Se-
ries, Llandudno, Wielka Brytania 3. run-
da 0.00 Golf. Discovery Golf 0.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Narze-
czony na niby - komedia romantyczna 
22.55 Sprawiedliwość ulicy - film sen-
sacyjny 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

115.45 Święty na każdy dzień 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Tajemni-
ce Watykanu 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.45 Muzyczne chwile 
23.00 Święty Piotr Julian Eymard 23.55 
Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.35 Do 
dzieła 9.00 Wałkonie - film obyczajo-
wy 11.00 Arsene Lupin - serial 12.05 
Na północ od Kalabrii - film dok. 13.30 
Jan Serce - serial 15.55 Kot w ścianie 
- komedia 17.40 Obraz Wizja Ezechie-
la 17.50 Muzeum Historii Polski 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Arsene 
Lupin - serial 20.00 Na wschód od Hol-
lywood - Polarny rok - film fabularny, 
Francja 21.45 I nie było już nikogo - se-
rial 22.55 Trudne piękno 23.35 Więcej 
niż fikcja - Mroczne oblicze Hollywood 
- Wrota niebios - serial 0.40 Koncert 
muzyki Krzysztofa Komedy

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy i 
wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Życie na kredycie 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Zamiana 
żon 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec - serial 21.45 Express 22.00 
Nic do zgłoszenia 23.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 
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