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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Termin szczepienia przeciwko grypie

Gmina Brzeg Dolny informuje, że wszystkie 
osoby – emeryci i renciści w przedziale 
wiekowym od 60 do 74 lat  – które zapisały 
się na szczepienie przeciwko grypie w Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dolnym w terminie do dnia 
25 października 2022 r. i jeszcze nie zostały zaszczepione, 
będą szczepione w Dolnobrzeskim Specjalistycznym 
Centrum Medycznym przy ul. Wilczej 6 w Brzegu Dolnym 
w dniu 9 listopada (środa) w godz. 15.00 – 17.30.

Panie Henryku!

Od zawsze byłam pełna podziwu dla Pana oddania 
i działalności w „Sprawie”. Po przeczytaniu 
„Za horyzontem nadziei” Pana autorstwa, to 
uczucie jeszcze bardziej wzrosło, a historie 
czasu i ludzi w niej opisane powinny być lekturą 
obowiązkową dla młodzieży stojącej przed 
wyborem… i wyborami!

Szacunek dla Wszystkich Odważnych, 
Myślących i Działających!

O.CH.



3Czwartek, 3 listopada 2022

Realizacja zadania nastą-
pi w oparciu o proce-
durę „zaprojektuj i wy-

buduj”, co oznacza, że wy-
konawca najpierw opracu-

je kompletną dokumentację 
projektową, a następnie wy-
kona roboty budowlane zgod-
nie z tą dokumentacją. Zakres 
prac jest ogromny i obejmu-

je termomodernizację stro-
podachu, docieplenie stropu 
nad piwnicą, wymianę: okien, 
witryn, drzwi zewnętrznych, 
montaż łamaczy światła, za-
krycie niecki basenowej oraz 
instalacje: sanitarne – moder-
nizacja kotłowni, układu wen-
tylacji, montaż jednostek od-
zysku ciepła, wymiana central 
wentylacyjnych, montaż insta-
lacji OZE, a także elektryczne – 
wymiana oświetlenia na LED, 
wymiana instalacji odgromo-
wej i elektrycznej.

Firma wykonująca zadanie 
zobowiązana jest również do 
opracowania dokumentacji 
projektowej wraz z wszelki-
mi uzgodnieniami, decyzjami 
i opiniami, dokonania zgło-
szenia zamiaru wykonywania 
robót budowlanych przed ich 
rozpoczęciem zgodnie z wy-
mogami ustaw oraz wykona-
nie wszelkich robót budowla-

nych niezbędnych do pełnej 
realizacji umowy wraz z uzy-
skaniem wszelkich zezwoleń 
i decyzji, w tym pozwolenia 
na użytkowanie.

Zadanie dofinansowa-
ne jest z Rządowego Fun-
duszu Polski Ład w kwocie 
5 000 000,00 zł.

Red.

Modernizacja oświe-
tlenia ma na celu 
zmniejszenie za-

potrzebowania na energię 
elektryczną przy zachowa-
niu odpowiedniego doświe-
tlenia drogi i terenu wyni-
kającego z obowiązujących 
norm. Nowe żarówki LED bę-
dą pobierać ok 20W, dając 
oświetlenie o takim samym 
natężeniu jak 100W lampy 
sodowe. 

W skład modernizacji wcho-
dzi wymiana 700 starych 
opraw sodowych na oprawy 
ze źródłem światła LED. 

Modernizacja 
oświetlenia dro-
gowego na tere-
nie gminy Brzeg 
Dolny przyniesie 
rzeczywiste ko-
rzyści związane 
za zmniejszeniem 
zużycia energii elektrycznej, 
a co za tym idzie zmniejsze-
niem kosztów utrzymania. 
Oprócz korzyści finansowych 
znaczenie mają również te 
związane ze zmniejszeniem 
emisji szkodliwych substan-
cji do atmosfery, a w tym CO2.

Red.

52. Sesja Rady Miejskiej

Gmina oszczędza energię

Dom Senior +

Na inwestycję Gmina Brzeg 
Dolny pozyskała dotację 
w wysokości 850 tys. złotych. 
Dzienny Dom Senior+ będzie 
mieścić się przy ul. Zwycię-
stwa 8, w miejscu starych pa-
wilonów handlowych. Pra-
ce remontowe wykonywa-
ne były od listopada zeszłego 

roku. Łączny koszt inwesty-
cji wraz z wyposażeniem 
to kwota blisko 2  200  000 
złotych. Radni jednomyśl-
nie podjęli uchwałę w spra-
wie utworzenia ośrodka. Już 
w grudniu pierwsi seniorzy 
będą mogli z niego korzystać. 
Dom przeznaczony będzie 
dla 30 osób w wieku powy-
żej 60 lat.

Zmiany w planie 
zagospodarowania 
przestrzennego

Radni pochylili się nad pa-
kietem zmian w planie za-
gospodarowania dotyczące-
go miasta i gminy Brzeg Dol-
ny. Wszystkie zapropono-
wane zmiany są zgodne ze 
studium uwarunkowań, jed-

nak droga do zmiany wymaga 
szeregu opinii wielu instytucji. 
Zastępca burmistrza Artur Mi-
chałek bardzo szczegółowo 
opisał każdą z proponowa-
nych zmian dotyczących mia-
sta oraz obszaru gminy Brzeg 
Dolny. Radni przyjęli projekt 

zmian w dwóch głosowaniach 
– za zmianami planu w mie-
ście opowiedziało się dziesię-
ciu radnych, czwórka wstrzy-
ma się od głosu, za zmianami 
w obszarze terenów wiejskich 
13 radnych było za, jedna oso-
ba wstrzymała się od głosu.

Gminna Rada 
Działalności Pożytku 
Publicznego

Rada Miejska w Brzegu Dol-
nym zobowiązana jest do 
wyłonienia dwóch przed-
stawicieli reprezentujących 
Radę Miejską poprzez gło-
sowanie jawne. Do pracy 
w radzie zgłosiło się dwóch 
radnych, ich kandydatury 
zostały przyjęte jednogło-
śnie. Radni Mirosław Dawi-
dowicz oraz Kamil Kasina 
będą reprezentować Radę 
Miejską w Gminnej Radzie 
Działalności Pożytku Pu-
blicznego.

Red.

 Na posiedzeniu Rady Miejskiej, które odbyło się 26 października, 
radni w czternastoosobowym składzie pozytywnie zaopiniowali 
projekty uchwał dotyczących m.in. utworzenia ośrodka wsparcia 
dla seniorów pod nazwą Dzienny Dom Senior +, zmiany planu 
zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy oraz zmiany 
budżetu gminy Brzeg Dolny na rok obecny. Przegłosowana została 
uchwała w sprawie powołania przedstawicieli gminy do Gminnej 
Rady Działalności Pożytku Publicznego.

Umowa na termomodernizację 
budynku pływalni Aquasport podpisana

 9 039 000,00 zł to kwota, za którą 
Przedsiębiorstwo Budowlane SAWREM 
Sp. z o.o. Sp. k. z Wrocławia wykona 
termomodernizację budynku pływalni 
Aquasport. 10 października w Urzędzie 
Miejskim podpisano umowę.

 Na terenie miasta trwa modernizacja 
oświetlenia drogowego i osiedlowego 
polegająca na wymianie lamp sodowych 
na energooszczędne typu LED. 
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C ICHOC IEMNI

30 października wcześnie rano po noclegu w OSP Kost-
kowice udaliśmy się na jesienny spacer w Beskid Ni-
ski, gdzie przy pięknej słonecznej pogodzie doszliśmy 
do Schroniska Górskiego na Szyndzielni (1001m n.p.m.), 
skąd mogliśmy podziwiać jesienne widoki. Po zejściu 
z gór udaliśmy się na cmentarz w Bielsku Białej, gdzie 
czekała na nas pani Elżbieta Tarnawska, żona zmarłego 
w tym roku Cichociemnego Podpułkownika Aleksan-
dra Tarnawskiego. 
Wspólnie zapaliliśmy znicze na grobie pana Podpułkow-
nika. Następnie na zaproszenie pani Eli udaliśmy się do jej 
domu, gdzie czekały na nas przygotowane przez nią paszte-
ciki z czerwonym barszczem oraz szarlotka z bitą śmietaną. 
W domu Państwa Tarnawskich mieliśmy możliwość obejrze-
nia różnego rodzaju pamiątek po Ostatnim Cichociemnym. 
Było tego bardzo dużo. Mogliśmy wszystko wziąć do rąk i 
dokładnie obejrzeć. Atmosfera tej wizyty była niesamowita. 
Wizyta w domu Cichociemnego jeszcze w tak miłej i luźnej 
atmosferze to bardzo duże wyróżnienie i wielki zaszczyt dla 
naszej Organizacji W domu Państwa Tarnawskich w jed-
nym z pokoi powstała izba pamięci związana z Panem Alek-
sandrem. Gdy do niej weszliśmy, byliśmy bardzo zaskocze-
ni, ponieważ okazało się, że na ścianie wśród różnych pa-
miątek wisi zdjęcie, na którym Pan Aleksander jest z na-
szymi harcerzami.

Wizyta w domu Państwa Tarnawskich

Spotkanie podzielone 
zostało na dwa pane-
le – merytoryczny oraz 

dyskusyjny. Podczas pierw-
szego bloku prof. dr hab. Mo-
nika Klimowicz na podstawie 
dobrych praktyk i przykła-
dów zaprezentowała aktyw-
ność rad senioralnych w in-
nych krajach. Z pewnością 
wiele ciekawych rozwiązań 
może być inspiracją do pod-
jęcia działań przez polskich 
seniorów. 

Podczas drugiej prezen-
tacji, przygotowanej przez 
dr. Jana Skoniecznego, ana-
lizowane były długofalowe 
przemiany demograficzne, 
jakich doświadczamy w kon-

tekście rozwoju społeczno-
-gospodarczego i tworzące-
go się dynamicznie segmen-
tu srebrnej gospodarki.

Wicemarszałek Wojewódz-
twa Dolnośląskiego Marcin 
Krzyżanowski zaprezento-
wał działania Województwa 
Dolnośląskiego na rzecz osób 
starszych, pokazał, w jaki spo-
sób aktywni seniorzy mogą 
inspirować każdy samorząd. 

Po przerwie odbył się panel 
dyskusyjny poświęcony inno-
wacjom społecznym i przed-
siębiorczości 60+ jako klu-
czowych czynników rozwo-
ju Dolnego Śląska. W debacie 
udział wzięli: Przewodniczą-
cy Komisji Polityki Społecz-

nej Zdrowia i Rodziny Sejmi-
ku Województwa Dolnoślą-
skiego Mirosław Lubiński, Dy-
rektor Departamentu Spraw 
Społecznych i Rynku Pra-
cy Urzędu Marszałkowskie-
go Województwa Dolnoślą-
skiego dr Jerzy Komorowski,  
Dyrektor Departamentu Poli-

tyki Senioralnej Ministerstwa 
Rodziny i Polityki Społecznej 
Lidia Ułanowska, Przewodni-
cząca Dolnośląskiej Społecz-
nej Rady Senioralnej dr Bo-
gna Bartosz oraz Prezes Za-
rządu Fundacji Aktywny Se-
nior Marian Ferenc. 

Inf

II Dolnośląskie Forum 
Rad Senioralnych 

 20 października w Akademii Nauk 
Stosowanych Angelusa Silesiusa 
w Wałbrzychu odbyło się II Dolnośląskie 
Forum Rad Senioralnych. Powiat Wołowski 
reprezentowali: Wicestarosta Wołowski 
Jarosław Iskra, Przewodniczący Powiatowej 
Rady Seniorów w Wołowie Andrzej Rajzer 
oraz Wiceprzewodnicząca Powiatowej Rady 
Seniorów w Wołowie Stanisława Mrozek. 

Wicestarosta Wołowski 
Jarosław Iskra:
Było to już drugie forum, 
w którym uczestniczyli przed-
stawiciele Powiatu Wołow-
skiego, a przede wszyst-
kim członkowie Powiatowej 
Rady Seniorów. Udział w ta-
kich wydarzeniach jest bar-
dzo cennym doświadcze-
niem zarówno w kontekście 
merytorycznym, jak i możliwości zobaczenia się oraz na-
wiązania nowych znajomości wśród osób zaangażowanych 
w działalność na rzecz seniorów. Liczę, że nieformalne spo-
tkania wpłyną na rozwój polityki senioralnej nie tylko w na-
szym powiecie, ale w całym województwie. Cieszę się, że nasi 
seniorzy aktywnie uczestniczą w zjazdach, nawiązują nowe 
kontakty i przedstawiają swoje pomysły. Serdecznie dzięku-
ję przedstawicielom Powiatowej Rady Seniorów w Wołowie 
za obecność podczas forum.

Uczniowie pomagają Kasi Ryszce
19 października W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 
znajdującym się przy ul. Mickiewicza 2 w Brzegu Dol-
nym odbył się charytatywny kiermasz dla Kasi Ryszki.
Przygotowania do akcji trwały cały tydzień, wolontariusze 
zgłaszali się do pracy, deklarowali upieczenie ciast, nie-
którzy brali udział w konkursie na najpiękniejszy stroik 
jesienny, który później można było zakupić.
Kiermasz cieszył się powodzeniem. Piękne jesienne stro-
iki, prace wykonane przez uczniów, a także przepyszne 
ciasta zostały wyprzedane do godziny 13:30.
Społeczności uczniowskiej udało się uzbierać 2 853,00 zł.
Cały dochód z akcji został przeznaczony na dalsze lecze-
nie Kasi Ryszki.

Red.
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archiwalia z czasów II wojny 
światowej oraz te z podobozu 
Dyhernfurth I. Zbiory pocho-
dzą ze Stowarzyszenia Pierw-
szych Osadników Ziemi Dol-
nobrzeskiej. Wystawę będzie 
można oglądać do końca li-
stopada w sali wielofunkcyj-
nej biblioteki „TAMA”. 

Wspomnienia pana Roma-
na zostały przepisane i uzu-
pełnione o fotografie, któ-
re autor zdobył dzięki po-
mocy członków rodziny. Pan 
Norbert sam zajął się korek-
tą tekstu napisanego przez 
jego stryja. Książka składa 
się z pięciu części. W skład 
każdej z nich wchodzi parę 
rozdziałów. Jest opatrzona 
wstępem nie tylko autora, 
ale i autora wspomnień jego 
stryja Romana oraz jego bra-
ta Stanisława, który razem 
z nim przebywał w obozie. 
W książce znajdują się też 
skany rysunków, które po-
kazywały, jak wyglądało 
rozmieszczenie budynków 

na terenie obozu. Pan Ro-
man był autorem figurek, 
które pokazują, jak wyglą-
dało życie w obozie, prze-
kazał je muzeum Gross-Ro-
sen. Można było je zobaczyć 
na prezentacji, którą pokazał 
pan Norbert podczas spo-
tkania. Zawierała ona rów-
nież zdjęcia ze zjazdu Tabu-
nowszczyków. 

Piątkowe spotkanie zo-
stało przez pana Norberta 
w sensie symbolicznym po-
równane do II zjazdu Tabu-
nowszczyków, ponieważ na 
spotkaniu obecny był poto-

mek jednego z więźniów, 
który przebywał w tych sa-
mych obozach co stryj pana 
Norberta. Dzięki niemu autor 
uzyskał kontakt do leśnicze-
go, który pamiętał jego wuj-
ka. Do dziś nie zachowały się 
żadne budynki będące pozo-
stałością po podobozie. Je-
dynie tablice upamiętniają-
ce Tabunoszczyków przed 
zakładem PCC Rokita.

Roman Konarzewski zmarł 
w 2019 roku. Jego życze-
niem było, aby pochować go 
w obozowym pasiaku.

mk

W piątek, 21 września 
w bibliotece „TAMA” 
odbyło się spotka-

nie autorskie z Norbertem 
Konarzewskim, autorem „Po-
wrotu niepożądanego. Wspo-
mnienia Romana Konarzew-
skiego”. Stryj pana Norberta 
– Roman, przebywał w po-
dobozie Dyhernfurth I (Brzeg 
Dolny). Podobóz znajdował 
się na terenie fabryki Anorga-
na (obecnie PCC Rokita). Spo-

tkanie zostało zorganizowa-
ne wspólnie ze Stowarzysze-
niem Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej. Histo-
ryk pan Józef Szumilas, któ-
ry prowadził rozmowę z au-
torem, przedstawił zgroma-
dzonym krótką historię rodzi-
ny Konarzewskich. Następnie 
pan Robert opowiedział, jak 
wyglądała jego praca nad tą 
i poprzednią książką, jak do-
szło do tego, że rozpoczął 
pracę nad wspomnieniami 
swojego stryja.  

Roman Konarzewski miesz-
kał z rodzicami i rodzeń-
stwem na ternie leśniczów-
ki w Regnach. Wraz z wybu-
chem wojny skończyło się 
spokojne życie rodziny Ko-
narzewskich. Autor wspo-
mnień wraz z dwoma brać-
mi Stanisławem i Adolfem 
oraz ojcem Stanisławem zo-
stali zatrzymani za działal-
ność konspiracyjną i zesłani 
do obozu Gross-Rosen w Ro-
goźnicy. W aktach Romana 
i jego braci widniała adno-
tacja „powrót niepożądany”– 
taki zapis w aktach to wyrok 
śmierci. Stanisław (ojciec) do-

wiedział się, że z małego po-
dobozu, w którym na więź-
niów czekała praca w fabry-
ce, nie ma powrotów ciał do 
krematoriów. Powiedziano 
mu, że jeśli się zgodzi, wy-
ślą tam jego synów. Tak się 
stało i Roman wraz z brać-
mi rozpoczęli pracę na tere-
nie podobozu Dyhernfurth I. 
Praca w tym podobozie po-
legała na napełnianiu poci-
sków gazem tabunem. Był to 

mały podobóz, po przybyciu 
do niego więźniowie byli py-
tani o swoje wykształcenie. 
Następnie tworzono 4-oso-
bowe grupy, które miały ob-
sługiwać maszyny napełnia-
jące gazem pociski. Więźnio-
wie byli poddawani testom. 
Zamykano ich w pomieszcze-
niach, a następnie truto ga-
zem. Przy pracy na niektórych 
stanowiskach więźniowie do-
stawali maski. Lecz przez brak 
ochronnej odzieży pojawiały 
się problemy zdrowotne m.in. 
ze wzrokiem.

W swoich wspomnieniach 
Roman Konarzewski bardzo 
szczegółowo opisał to, jak 
wyglądała 12-godzinna praca 
w podobozie i jak pracowano 
z pociskami, jak więźniowie  
byli traktowani przez straż-
ników. Pociski, które przyjeż-
dżały, trzeba było przetrans-
portować do hali i na miejscu 
napełnić gazem. Gdy były już 
napełnione i oznaczone na 
żółto znaczyło to, że nabój 
jest sprawny, jeżeli na czer-
wono –ulatniał się z nich gaz. 
Podczas wyładunku i później-
szym załadunku naboi, teren 

wokół wagonu był zasłonię-
ty specjalnym parawanem, 
żeby nie było widać czym zaj-
mują się więźniowie. To, co 
robili w Dyhernfurth I, było 
ściśle tajne. Nawet strażni-
cy nie wiedzieli czym się zaj-
mują. SS-mani podpisywali 
specjalne oświadczenie, że 
zachowają tajemnicę o tym, 
co dzieje się w podobozie.

W styczniu 1945 r. podczas 
„marszu śmierci” więźnio-
wie, którym udało się  prze-
żyć drogę, wrócili do Gross-
-Rosen. Następnie pan Ro-
man trafił do Mauthausen. 
Wojnę przeżył tylko on i jego 
brat Stanisław. Po wojnie pan 
Roman chciał wywalczyć od-
szkodowanie dla pozosta-
łych więźniów, którzy prze-
żyli. W 1985 r. odbył się zjazd 
Tabunowszczyków w Brzegu 

Dolnym, którego pan Roman 
był inicjatorem. 

Jak stwierdził pan Józef, 
książka „Powrót niepożąda-
ny” była inspiracją do poszu-
kiwania śladów i dokumen-
tów. Były one gromadzone 
przez Izbę Pamięci Narodo-
wej przy SP 5. Pani Lucyna 
Kucharska, która była nauczy-
cielką historii w tej szkole, zo-
stała jej opiekunką. Dzięki 
izbie powstało pięć tomów 
kronik, które dokumentowały 
historię podobozów Dyhern-
furth I i Dyhernfurth II w Brze-
gu Dolnym. Szczególną war-
tość ma księga „Pro memo-
ria”, w której spisano apel do 
przyszłych pokoleń.  

Podczas przepisywania 
wspomnień stryja autor mu-
siał na jakiś czas przerywać 
pracę, ponieważ śniło mu 
się, że zimą stoi wśród więź-
niów Gross-Rosen. Niezbęd-
ne materiały panu Norberto-
wi dostarczyła córka Roma-
na – Iwona. Bardzo pomocne 
okazały się także wspomnie-
nia brata Romana – Stanisła-
wa, który dopiero w senioral-
nym wieku zdecydował się 
na opowiedzenie o pobycie 
w obozie. Pan Norbert wie-
dział, że jeśli on z całej rodzi-
ny nie zajmie się tymi wspo-
mnieniami, to mogą zostać 
zapomniane.

Podczas spotkania można 
było zobaczyć również wysta-
wę „Zachować pamięć”. Są to 

„Powrót niepożądany”
 „Ocalałeś nie po to, aby żyć, masz 

mało czasu, trzeba dać świadectwo […] ” 
– tymi słowami z „Przesłania Pana Cogito” 
Zbigniewa Herberta pan Józef Szumilas 
określił działania ocalałego Romana 
Konarzewskiego na rzecz zachowania 
pamięci o obozie Dyhernfurth I, aby prawda 
o nim nie została zapomniana.

Książka Norberta Konarzewskiego „Powrót niepożądany. 
Wspomnienia Romana Konarzewskiego” to spotkanie 
z trudną, tragiczną przeszłością naszego miasta podczas 
II wojny światowej. To historia przemilczana wśród mieszkań-
ców Dyhernfurthu i nieznana wielu mieszkańcom współcze-
snego  Brzegu Dolnego.
Roman Konarzewski, autor pamiętników, to więzień najtaj-
niejszego podobozu pracy Dyhernfurth I w zakładach che-
micznych Anorgana produkujących gazy bojowe tabun i sa-
rin. Za działalność konspiracyjną został zesłany wraz z ojcem 
i dwoma braćmi do obozu Gross-Rosen (Rogoźnica), a w mar-
cu 1944 r. trzej bracia trafili do Dyhernfurthu (po wojnie Brzeg Dolny). Wojnę przeżył tylko 
Roman i jego brat Stanisław.
Przez wiele lat po wojnie Roman próbował wymazać z pamięci ten okres swojego życia. 
Wieczny lęk, nocne koszmary, brak sił do życia, to wszystko spowodowane było trauma-
tycznymi przeżyciami, których doświadczył w obozie.
Spisanie obozowych wspomnień stało się swoistą formą terapii. Nie potrafił zapomnieć 
tego, czego doświadczył w obozie. Spisał swoje wspomnienia w formie pamiętników, mie-
rząc się z demonem wojennej traumy.
Autor książki Norbert Konarzewski uzupełnił wspomnienia stryja Romana Konarzewskiego 
o epilog. Po 77 latach od zakończenia wojny odwiedził miejsca wydarzeń opisane we wspo-
mnieniach przez stryja Romana, aby sprawdzić, co zapamiętały kolejne pokolenia. Szu-
kał odpowiedzi na pytania: czy więźniowie, którzy przeżyli piekło, byli w stanie zapomnieć 
o przeszłości? Czy wojenna trauma przeszła na kolejne pokolenia?
Na liście odwiedzanych miejsc znalazł się również Brzeg Dolny. Tak nawiązałem kontakt 
z autorem publikacji Norbertem Konarzewskim.
Autor poszukiwał odpowiedzi na pytanie: czy społeczność Brzegu Dolnego pamięta o tych, 
którzy zginęli w naszym mieście podczas drugiej wojny światowej?
Moją odpowiedź znajdziecie Państwo w publikacji. Zachęcam do lektury tej książki, którą 
uważam za niezwykle cenną dla naszej lokalnej historii.
Dzięki dofinansowaniu Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym książka trafiła do szkół, biblio-
tek i Stowarzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej.
Przeszłość może mieć na nas wpływ tylko wtedy, kiedy wyciągniemy rękę w jej kierunku.

Józef Szumilas
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D la osób niewido-
mych i niedowidzą-
cych jest to święto 

i okazja, aby przypomnieć 
zdrowej części społeczeń-
stwa, że istnieją osoby do-
tknięte dysfunkcją wzroku. 
Szacuje się, że w Polsce jest 
ich prawie ok. 1,8 miliona. 
W Wołowskim Ośrodku Kul-
tury 25 października oby-
ło się uroczyste spotkanie 
dla członków koła z udzia-
łem przedstawicieli trzech 

gmin powiatu wołowskie-
go – Wińska, Brzegu Dolne-
go i Wołowa. Brzeg Dolny re-
prezentowała Małgorzata 
Bołdyn, naczelnik Wydzia-
łu Oświaty, Kultury i Sportu.

Organizatorzy skierowali 
podziękowania za dotychcza-
sową współpracę do wszyst-
kich osób wspierających Koło 
i omówili problemy, z który-
mi na co dzień borykają się 
osoby cierpiące na dysfunk-
cję wzroku.

– Gmina Brzeg Dolny owoc-
nie współpracuje z tym środo-
wiskiem. Od wielu lat na te-
renie obiektów sportowych 
w Brzegu Dolnym odbywa się 
spartakiada dla osób niewido-
mych i słabowidzących. Miej-
ska i Gminna Biblioteka Pu-
bliczna „TAMA” została wypo-
sażona w tzw. czytaki, urzą-
dzenia przyjazne dla osób 
z zaburzeniami wzroku. Cieszą 
się one popularnością wśród 
naszych czytelników. Z okazji 
Międzynarodowego Dnia Bia-
łej Laski życzę wszystkim oso-
bom niewidomym i słabowi-
dzącym, aby  świat był coraz 
bardziej przyjazny i otwarty na 
osoby z dysfunkcją narządu 
wzroku – mówiła Małgorza-
ta Bołdyn, naczelnik Wydzia-
łu Oświaty, kultury i Sportu.

Inf

Spotkanie otworzył pre-
zes TKP w Kowlu Ana-
tolij Herka, który na 

początku przekazał nagro-
dy uczniom za udział w kon-
kursie „Patria Nostra”. Nasze 
uczennice Sofia Oniszczuk 
i Sofia Litwińczuk otrzymały 
okolicznościowe torby, upo-
minki i książki od Fundacji or-
ganizującej ten coroczny kon-
kurs historyczny.

Następnie wysłuchaliśmy 
opowieści o Janie Pawle II, 
jego życiu i posłudze kapłań-
skiej i papieskiej opowiedzia-
nej przez Irene Herkę. Potem 
obejrzeliśmy film, który poka-
zał najważniejsze wydarze-
nia z życia małego Lolka, Ka-

rola Wojtyły i wreszcie Jana 
Pawła II. 

Gdy przyszedł czas na kon-
kurs, 10 uczestników odpo-
wiadało na pytania o różnym 
poziomie trudności za 1, 2 i 3 
punkty. Rywalizacja była bar-
dzo zacięta. Po podliczeniu 
okazało się, że I miejsce zdo-
był Pawlo Sznajder, II miej-
sce Angelina Piweń, a III miej-
sce – Nazar Sidoruk. Wszyscy 
uczniowie otrzymali nagrody, 
upominki i dyplomy.

To spotkanie zostało wyko-
rzystane także do wręczenia 
upominków, dyplomów i wy-
różnień dla uczestników kon-
kursu rysunkowego „Złota pol-
ska jesień w górach, parkach, 

lasach i nad morzem”. Rysun-
ki oddali Illia Trykisza, Nadzieja 
Fedosiuk, Kasia i Artem Kinder, 
Pawlo Sznajder, Ulana Kwa-
czuk i Eleonora Pryszczenko.

Na koniec zrobiliśmy pa-
miątkowe zdjęcia z tego miłe-
go dnia. Dziękujemy Wszyst-
kim, którzy wzięli udział 
w konkursach i zapraszamy 
na lekcje języka polskiego 
oraz do udziału w następ-
nych spotkaniach oraz no-
wych konkursach.

Dziękujemy naszym na-
uczycielkom Irenie Herce, 
Tatianie Dworskiej i Swietła-
nie Wawrysz za organizację 
i prowadzenie spotkania. Do 
zobaczenia wkrótce!

Projekt wspierany ze środ-
ków Kancelarii Prezesa Rady 
Ministrów w ramach zada-
nia publicznego dotyczącego 
Polonii i Polaków za granicą. 
Projekt: Wspieranie struktur 
oświatowych realizowanych 
przez Fundację Wolność i De-
mokracja.

Prezes TKP w Kowlu 
Anatolij Herka

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył rów-

nież Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia Zarządzania 
Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. 

Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Okiem prawnika
Zasady poruszania się po lesie pojazdami Czego nie można w lesie. Informacje ogólne

Jesienne dni są bardzo chętnie wykorzystywane przez miłośników przyrody oraz grzybiarzy do 
spędzenia czasu w lesie. Najczęściej do lasu wybieramy się poza miejsce zamieszkania, co wiąże 
się z koniecznością podróży najczęściej samochodem albo rowerem.

O czym należy pamiętać, jeżeli chodzi o kwestie ruchu pojazdów w lesie?

Ruch pojazdem silnikowym, zaprzęgowym i motorowerem w lesie dozwolony jest jedynie droga-
mi publicznymi, natomiast drogami leśnymi jest dozwolony tylko wtedy, gdy są one oznakowa-
ne drogowskazami dopuszczającymi ruch po tych drogach. Nie dotyczy to inwalidów poruszają-
cych się pojazdami przystosowanymi do ich potrzeb. Postój wymienionych pojazdów na drogach 
leśnych jest dozwolony wyłącznie w miejscach oznakowanych.

Za pojazd silnikowy należy uznać: pojazd wyposażony w silnik, z wyjątkiem motoroweru, pojaz-
du szynowego, roweru, wózka rowerowego, hulajnogi elektrycznej, urządzenia transportu oso-
bistego i wózka inwalidzkiego. Za pojazd zaprzęgowy należy uznać: środek transportu, pojazd 
poruszający się na kołach (dwóch lub czterech) lub płozach (sanie) przy wykorzystywaniu siły 
zwierzęcia pociągowego (najczęściej konia), rzadziej człowieka (riksza). Motorowerem jest na-
tomiast pojazd dwu- lub trójkołowy zaopatrzony w silnik spalinowy o pojemności skokowej nie-
przekraczającej 50 cm³ lub w silnik elektryczny o mocy nie większej niż 4 kW, którego konstruk-
cja ogranicza prędkość jazdy do 45 km/h.

Co bardzo ważne, zakaz ruchu po lesie obejmuje także quady (również lekkie), ponieważ czterokoło-
wiec lekki jest czterokołowcem, a tym samym pojazdem samochodowym, czyli pojazdem silnikowym.

Jazda na rowerze nie została ujęta w regulacji przytoczonej powyżej. Wynika z tego, że sama jaz-
da na rowerze po drogach leśnych jest dozwolona, o ile warunki przeciwpożarowe tego nie wy-
kluczają. Nie ma zatem – co do zasady – ograniczeń w poruszaniu się po lesie rowerami, wózka-
mi rowerowymi i wózkami inwalidzkimi.

Jeżeli ktoś łamie opisany zakaz poruszania się pojazdem po lesie, popełnia wykroczenie. Przepis 
Kodeksu wykroczeń stanowi w tej kwestii jasno – kto, nie będąc do tego uprawniony albo bez zgo-
dy właściciela lub posiadacza lasu, wjeżdża pojazdem silnikowym, zaprzęgowym lub motorowe-
rem do nienależącego do niego lasu w miejscu, w którym jest to niedozwolone, albo pozostawia 
taki pojazd w lesie w miejscu do tego nieprzeznaczonym, podlega karze grzywny. Pozostawienie 
pojazdu (silnikowego, zaprzęgowego lub motoroweru) w lesie również wyczerpuje znamiona wy-
kroczenia, jeżeli następuje w miejscu do tego nieprzeznaczonym, czyli poza parkingiem lub innym 
oznakowanym miejscem, w którym pozostawienie pojazdu jest dozwolone.

W ustawie z dnia 28 września 1991 r. o lasach przewidziano 17 zakazów, które można podzie-
lić na dwie grupy: zakazy dotyczące zachowania się w lesie oraz zakazy dotyczące bezpieczeń-
stwa przeciwpożarowego.

W lesie zabronione jest:

1)	 zanieczyszczanie gleby i wód;
2)	 zaśmiecanie;
3)	 rozkopywanie gruntu;
4)	 niszczenie grzybów oraz grzybni;
5)	 niszczenie lub uszkadzanie drzew, krzewów lub innych roślin;
6)	 niszczenie urządzeń i obiektów gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znaków 

i tablic;
7)	 zbieranie płodów runa leśnego w oznakowanych miejscach zabronionych;
8)	 rozgarnianie i zbieranie ściółki;
9)	 wypasanie zwierząt gospodarskich;
10)	biwakowanie poza miejscami wyznaczonymi przez właściciela lasu lub nadleśniczego;
11)	wybieranie jaj i piskląt, niszczenie lęgowisk i gniazd ptasich, a także niszczenie legowisk, nor 

i mrowisk;
12)	płoszenie, ściganie, chwytanie i zabijanie dziko żyjących zwierząt;
13)	puszczanie psów luzem;
14)	hałasowanie oraz używanie sygnałów dźwiękowych, z wyjątkiem przypadków wymagających 

wszczęcia alarmu.

Ponadto w lasach oraz na terenach śródleśnych, jak również w odległości do 100 m od granicy 
lasu, zabrania się działań i czynności mogących wywołać niebezpieczeństwo, a w szczególności:

1)	 rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez właściciela lasu lub nad-
leśniczego;

2)	 korzystania z otwartego płomienia;
3)	 wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostałości roślinnych.

Przepisy ustawy z dnia 28 września 1991 r. nie zawierają przepisów karnych. Sankcje za naru-
szenie wymienionych zakazów regulują przepisy ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. –Kodeks kar-
ny, ustawy z dnia 20 maja 1971 r. – Kodeks wykroczeń oraz ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. 
o ochronie przyrody.

Konkurs z okazji XXII Dnia Papieskiego
 20 października w Szkole Polskiej 

w Kowlu spotkaliśmy się ponownie. Jak 
zawsze w październiku uczciliśmy pamięć 
o naszym wybitnym Polaku Janie Pawle II 
z okazji Dnia Papieskiego, który tym razem 
odbywał się pod hasłem Blask Prawdy – 
(łac. „Veritatis Splendor”). Hasło nawiązuje 
do dziesiątej encykliki Jana Pawła II 
ogłoszonej 6 sierpnia 1993 roku.

Międzynarodowy Dzień 
Białej Laski

 15 października obchodzony jest 
Międzynarodowy Dzień Białej Laski. Polski 
Związek Niewidomych – Koło w Wołowie 
zorganizował spotkanie dla członków 
oraz sympatyków. Celem obchodów 
jest przedstawienie szerokiemu gronu 
odbiorców problemów osób niewidomych 
i niedowidzących.
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Uczniowie Szkoły Pod-
stawowej nr 6 z pomo-
cą pedagogów popro-

wadzili uroczystość, przywi-
tali wszystkich gości i zadali 
pytanie: „Czy możemy zaczy-
nać?”, na które wszyscy pierw-
szoklasiści odpowiedzieli 
ochoczo: „Tak!” – w ten spo-
sób rozpoczęła się część arty-
styczna spotkania. Dzieci za-
prezentowały program, który 

przygotowywały przez pierw-
sze miesiące nauki. Piosen-
ką „Witaj Szkoło, nasza dobra 
szkoło!” wyśpiewały, że ma-
ją dużo chęci i siły na rozpo-
częcie nauki. Obecni na sali 
członkowie rodziny z dumą 
przyglądali się najmłodszym.

Dzieci pokazem wiedzy 
i umiejętności artystycznych 
udowodniły, że są wspaniale 
przygotowane do roli ucznia. 

Ślubowaniem podsumowały 
wrzesień i październik, w cza-
sie których przygotowywały 
się do pasowania. Pierwszo-
klasiści świetnie liczyli, pisa-
li, śpiewali i recytowali wier-
szyki, przedstawili także wie-
dzę na temat swojej Ojczyzny 
i ruchu drogowego. 

Podczas części oficjalnej 
przy szkolnym sztandarze 
dzieci ślubowały, że będą na-
leżycie wypełniać obowiąz-
ki ucznia, dbać o dobre imię 
swojej klasy i szkoły, przyrze-
kły również, że będą pilnymi 
i wzorowymi uczniami oraz że 
będą kochać Ojczyznę i dbać 
o jej dobro, a także nie zapo-
mną o niesieniu pomocy star-
szym i młodszym od siebie.

Na końcu uroczystości dy-
rektor Jolanta Fryga wręczy-
ła nowym uczniom słowni-
ki, które mają towarzyszyć 
im w dalszej drodze do zdo-
bywania wiedzy. Zastępca 
burmistrza Artur Michałek 
na ręce bohaterów tego wy-
jątkowego spotkania prze-
kazał wyprawki przygotowa-
ne przez Gminę Brzeg Dolny.

Ten dzień na długo zosta-
nie w pamięci pierwszokla-
sistów.

AF

reklama

Obecnie do PCC Autochem Sp. z o.o.
poszukujemy kandydatów na stanowisko:

KIERCA W TRANSPORCIE KRAJOWYMKIERCA W TRANSPORCIE KRAJOWYM
LUB MIĘDZYNARODOWYMLUB MIĘDZYNARODOWYM

TWÓJ PROFIL
• posiadanie ważnych dokumentów oraz uprawnień wymaganych przy przewozach materiałów 

niebezpiecznych,
• uczciwość, odpowiedzialność i zaangażowanie w powierzone zadania.

ZADANIA
• przewóz materiałów chemicznych cysterną.

OFERTA

Spółka PCC Autochem Sp. z o.o. jest fi rmą istniejącą od 1995 r. na rynku TSL, specjalizującą się 
w krajowych i międzynarodowych wysokotonażowych przewozach płynnej chemii, włączając 
w to materiały niebezpieczne. Spółka organizuje zarówno konwencjonalny transport drogowy, 
jak i rozwiązania intermodalne bazujące na połączeniu infrastruktury kolejowej i drogowej. 

• gwarancje stabilnego zatrudnienia 
w ramach umowy o pracę, na pełny etat;

• pracę w renomowanej, dynamicznie 
rozwijającej się organizacji o ugruntowanej 
pozycji na rynku krajo wym oraz 
międzynarodowym (fi rma funkcjonuje od 
1995 roku);

• atrakcyjne i terminowo wypłacane 
wynagrodzenie;

• systemy pracy dopasowane do wymagań 
Kierowcy;

• wysokie standardy etyczne i pracownicze;

• pełny pakiet szkoleń wprowadzających;
• świadczenia socjalne;
• ubezpieczenie w zagranicznych podróżach 

służbowych;
• udział pracodawcy w kosztach odnowienia 

upraw nień kierowcy;
• klienci kontraktowi – powtarzalność tras;
• pojedyncze obsady;
• zestaw przypisany do kierowcy;
• spedytor prowadzący, opiekun techniczny, 

wsparcie w zakresie tras, parkingów;
• powroty na bazę.

Osoby zainteresowane ofertą prosimy o wysłanie CV wraz ze zgodą
na przetwarzanie danych osobowych na adres praca@pcc.eu lub aplikację bezpośrednio

na stronie internetowej www.kariera.pcc.eu.

„Witaj szkoło, nasza dobra szkoło!”
 Rozpoczęcie nauki w szkole jest 

ważnym momentem w życiu każdego 
dziecka. 28 października pierwszoklasiści 
oficjalnie dołączyli do grona uczniów szkoły 
podstawowej. Uroczyste apele z okazji 
pasowania miały miejsce w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 1, 2 oraz 3.
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Uroczystość otworzyła 
dyrektor DOK-u Danu-
ta Chłód wraz z prze-

wodniczącym dolnobrze-
skiego związku Ryszardem 
Bubółką, który podziękował 
członkom PZERiI za czynny 
udział w realizacji zadań sta-
tutowych i podsumował mi-
nione wydarzenia.

Działalność oddziału przez 
długi czas była zawieszona 
ze względu na epidemię ko-

ronawirusa, dopiero po po-
luzowaniu przepisów doty-
czących COVID-19 seniorzy 
wrócili do dobrze im znanych 
aktywności  – organizowa-
no wycieczki krajoznawcze, 
edukacyjne, imprezy integra-
cyjne, spotkania tematycz-
ne, wyjazd do teatru, a także 
wczasy wypoczynkowe nad 
morzem. Członkowie związku 
brali również czynny udział 
w zbiórkach pieniędzy dla 

Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy oraz dla uchodź-
ców z Ukrainy.

Spotkanie w sali Widowi-
skowej było okazją do złoże-
nia jubilatom najlepszych ży-
czeń pogody ducha, uśmie-
chu, radości, zdrowia i dłu-
gich lat życia.

Przed licznie zgromadzo-
ną publicznością wystąpił 
zespół taneczny Rytmy Pla-
nety prowadzony przez Iri-
nę Karpenko oraz chór „Ra-
dość” pod przewodnictwem 
Michała Wróblewskiego. Tra-
dycyjnie Janina Kozulska od-
czytała wiersz przygotowany 
specjalnie na tę wyjątkową 
okazję. Po części artystycz-
nej wszyscy goście udali się 
na kolację, aby dalej święto-
wać. Był to czas wspomnień, 
podsumowań, gratulacji i naj-
lepszych życzeń.

Podczas uroczystości wrę-
czono Odznaki Honorowe 
Związku Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów za długolet-
nie zaangażowanie w pracę 
na rzecz związku. Wyróżnio-
ne zostały: 
•	 Barbara Macioła, 
•	 Danuta Markiewicz, 
•	 Wanda Skorek, 
•	 Zofia Komorek.

Upominki przygotowane 
przez Gminę Brzeg Dolny 
oraz listy gratulacyjne otrzy-
mali wszyscy jubilaci kończą-
cy 80 lat, wśród nich znaleź-
li się:
•	 Cecylia Kuropatnicka, 
•	 Helena Korolewska, 
•	 Jadwiga Michałek, 
•	 Krystyna Wacławska, 
•	 Roch Caban, 
•	 Ryszard Kubicki, 
•	 Stanisława Górecka,
•	 Stanisława Kielich.

AF

reklama

Uroczyście świętowano Dzień Seniora
 W Dolnobrzeskim Ośrodku 

Kultury 19 października z okazji Dnia 
Seniora spotkali się seniorzy zrzeszeni 
w dolnobrzeskim Oddziale Polskiego 
Związków Emerytów, Rencistów i Inwalidów, 
ich przyjaciele z Wołowa i Lubiąża, 
przedstawiciele władz samorządowych 
oraz instytucji wspierających oddział. 

Z okazji Międzynarodowego Dnia Seniora Kierownictwo 
Oddziału Okręgowego Polskiego Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów we Wrocławiu składa seniorom 
oddziału rejonowego w Brzegu Dolnym najserdeczniejsze 
życzenia zdrowia pozwalającego na aktywne życie 
i realizacje swoich pasji, wszelkiej pomyślności, optymizmu 
życiowego oraz szczęścia w gronie najbliższych – czytał 
w liście Eugeniusz Skorupka.
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Łukasz Czartowski, absol-
went Papieskiego Insty-
tutu Muzyki Sakralnej 

w Rzymie, rozpoczął warsztaty 
od „rozśpiewki”, podczas któ-
rej rozgrzano głosy do części 

praktycznej zajęć, jednak za-
nim ta nastąpiła, zgromadzo-
nym przybliżono genezę cho-
rału gregoriańskiego. Uczest-
nicy dowiedzieli się, że jest to 
najstarsza forma śpiewu litur-
gicznego w kościele, a jego 
nazwa pochodzi od Grzego-
rza Wielkiego.

Prowadzący zapoznał 
uczestników z teorią nie-
zbędną do odczytania no-
tacji muzycznej zapisanej 
w neumach. Pod jego czuj-
nym okiem wykonywano 
zadania na materiale ćwi-
czeniowym. W kolejnej czę-
ści zajęć nadszedł czas na 
pierwsze próby śpiewu.

Zwieńczeniem dwudnio-
wej nauki było wspólne śpie-
wanie polsko-łacińskich nie-
szporów w parafii NMP Kró-
lowej Polski w Brzegu Dol-
nym.

AF

Międzypokoleniowe 
zajęcia artystyczne 
sprzyjają odpręże-

niu i są okazją do wspólne-
go działania oraz wymiany 
doświadczeń między starszy-
mi i młodszymi uczestnikami. 
Pozwalają nie tylko na zdo-
bywanie nowych rękodziel-
niczych doświadczeń, ale 
także na budowanie więzi 
i kształtowanie wartości ta-
kich jak: wzajemny szacunek, 
zrozumienie, kultywowanie 

tradycji. Poznawaniu maka-
mowych splotów towarzy-
szą ciepła atmosfera i rozmo-
wy, a samodzielnie wykonane 
przedmioty cieszą nie tylko 
oczy, ale podnoszą także po-
czucie własnej sprawczości. 

Za nami są już zajęcia, 
podczas których poznawa-
liśmy podstawowe makra-
mowe sploty i wykonywa-
liśmy „łapacze snów”. Przed 
nami kolejne, zapowiadają-
ce się równie ciekawie, na 

które serdecznie zaprasza-
my mieszkańców Pogalewa, 
bez względu na wiek.

Dotację na realizację na-
szego przedsięwzięcia pozy-
skaliśmy w ramach Konkur-
su Grantowego „Działaj Lo-
kalnie 2022” (ODL w ramach 
programu „Działaj Lokalnie” 
Polsko-Amerykańskiej Fun-
dacji Wolności). 

Stowarzyszenie 
Mieszkańców Wsi 

Pogalewo Wielkie „Razem”

Zaczarowany świat w makramie
 Po dwóch latach pandemii, czasu niezwykle trudnego 

i stresującego, powoli łapiemy oddech i staramy się wrócić, na 
ile to możliwe, do normalności. Sposobem na poradzenie sobie 
ze skutkami tego trudnego okresu jest aktywizacja mieszkańców 
poprzez powrót do cyklicznych spotkań inicjowanych przez panią 
Sołtys oraz Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Pogalewo Wielkie 
„Razem” w świetlicy wiejskiej. Integrację międzypokoleniową 
„Pogolewiaków” umożliwiła nam tym razem realizacja projektu 
„Zaczarowany świat w makramie”. 

Warsztaty chorału gregoriańskiego
 W dniach 28-29 października odbyły 

się warsztaty chorału gregoriańskiego 
organizowane przez Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury i Fundację „Lumen de Lumine”. 
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Na początku głos za-
brały dzieci, śpiewa-
jąc piosenkę i dzięku-

jąc za trud włożony przez nią 
w ich nauczanie i wychowa-
nie. Następnie swoje życze-
nia złożyła przedstawicielka 
rodziców. 

Dla pani Renaty kończy się 
czas trudnej, ale jakże satys-
fakcjonującej pracy nauczy-
ciela przedszkola. Zaczyna się 
czas zasłużonego odpoczyn-

ku w gronie rodziny i przy-
jaciół. 

Pani Reniu – jeszcze raz 
dziękujemy za każde słowo, 
życiową mądrość i otwarte 
serce. Życzmy, aby dalsze lata 
upłynęły w zdrowiu, szczęściu 
i spokoju, aby wszystkie pla-
ny i marzenia spełniły się wła-
śnie teraz, aby znalazła pani 
czas dla siebie, czas na reali-
zację swoich pasji. 

Milena Grad

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

reklama

Pożegnanie Renaty Woźniak 
 24 października w Przedszkolu 

Samorządowym nr 1 dzieci z grupy VI 
„Żabki” wraz z rodzicami pożegnały 
odchodzącą na emeryturę nauczycielkę 
przedszkola – Renatę Woźniak. 

Skąd bierze się czad i dlaczego jest niebezpieczny?
Tlenek węgla powstaje podczas procesu niepełnego spalania mate-
riałów palnych, w tym paliw, które występuje przy niedostatku tle-
nu w otaczającej atmosferze.
Niebezpieczeństwo zaczadzenia wynika z faktu, że tlenek węgla:
•	 jest gazem niewyczuwalnym zmysłami człowieka (bezwonny, 

bezbarwny i pozbawiony smaku), 
•	 blokuje dostęp tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego 

miejsca w czerwonych ciałkach krwi, powodując przy długotrwa-
łym narażeniu (w większych dawkach) śmierć przez uduszenie. 

Jak dochodzi do zatrucia?
Czad dostaje się do organizmu przez układ oddechowy, a następ-
nie jest wchłaniany do krwioobiegu. W układzie oddechowym tle-
nek węgla wiąże się z hemoglobiną szybciej niż tlen, przez co blo-
kuje dopływ tlenu do organizmu. Stwarza to poważne zagrożenie 
dla zdrowia i życia człowieka, bo uniemożliwia prawidłowe rozpro-
wadzanie tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mózgu oraz in-
nych narządów wewnętrznych. 
Następstwem ostrego zatrucia może być nieodwracalne uszko-
dzenie ośrodkowego układu nerwowego, niewydolność wień-
cowa i zawał lub nawet śmierć.

Objawy zatrucia czadem
Duszność, bóle i zawroty głowy, nudności, wymioty, oszołomienie, 
osłabienie, przyśpieszenie czynności serca i oddychania, senność, 
nudności, trudności z oddychaniem, oddech przyśpieszony i nie-
regularny – to alarmujące objawy, które mogą być sygnałem pod-
trucia czadem.
Osoba zaczadzona czuje się osłabiona, znużona. Zaburzenia orienta-
cji i zdolności oceny zagrożenia powodują, że jest bierna i nie ucie-
ka z miejsca nagromadzenia trucizny i traci przytomność. Jeśli nikt 
nie przyjdzie z pomocą, może umrzeć.

Co jest główną przyczyną zaczadzeń?
Głównym źródłem zatruć w budynkach mieszkalnych jest nie-
sprawność przewodów kominowych: wentylacyjnych, spalinowych 
i dymowych.
Wadliwe działanie wspomnianych przewodów może wynikać z:
•	 ich nieszczelności, 
•	 braku konserwacji (w tym czyszczenia), 
•	 wad konstrukcyjnych, 
•	 niedostosowania istniejącego systemu wentylacji do standar-

dów szczelności stosowanych okien i drzwi, w związku z wymia-
ną starych okien i drzwi (szczególnie po wymianie okien i drzwi 
ze starych na nowe). 

Może to prowadzić do niedrożności przewodów, braku ciągu, a na-
wet do powstawania zjawiska ciągu wstecznego, które polega na 
tym, iż dym zamiast wydostawać się przewodem kominowym na 
zewnątrz, cofa się z powrotem do pomieszczenia.
Prawo budowlane zobowiązuje zarządców oraz właścicieli obiek-
tów budowlanych, w tym m.in. budynków mieszkalnych wieloro-
dzinnych oraz jednorodzinnych, do przeprowadzenia kontroli prze-
wodów kominowych co najmniej raz w roku.

Zaprzyjaźnij się z kominiarzem, może ura-
tować Ci życie!
Jak uniknąć zaczadzenia? 
W celu uniknięcia zaczadzenia należy:
•	 przeprowadzać kontrole techniczne, w tym 

sprawdzanie szczelności przewodów komi-
nowych, ich systematyczne czyszczenie oraz 
sprawdzanie występowania ciągu powietrza, 

•	 piece i podgrzewacze wody, zwłaszcza gazowe, w których odbywa się 
proces spalania, należy użytkować zgodnie z instrukcją producenta,

•	 stosować urządzenia posiadające stosowne dopuszczenia w za-
kresie wprowadzenia do obrotu; w sytuacjach wątpliwych nale-
ży żądać okazania wystawionej przez producenta lub importera 
urządzenia tzw. deklaracji zgodności, tj. dokumentu zawierają-
cego informacje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu 
i zakresie stosowania danego urządzenia, 

•	 nie zaklejać i nie zasłaniać w inny sposób kratek wentylacyjnych, 
•	 w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzić poprawność 

działania wentylacji, ponieważ nowe okna są najczęściej o wiele 
bardziej szczelne w stosunku do wcześniej stosowanych w bu-
dynku i mogą pogarszać wentylację, 

•	 systematycznie sprawdzać ciąg powietrza, np. poprzez przykła-
danie kartki papieru do otworu bądź kratki wentylacyjnej; jeśli 
nic nie zakłóca wentylacji, kartka powinna przywrzeć do wyżej 
wspomnianego otworu lub kratki, 

•	 często wietrzyć pomieszczenie, w których odbywa się proces spa-
lania (kuchnie, łazienki wyposażone w termy gazowe), a najlepiej 
zapewnić, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien, 

 Jak pomóc przy zatruciu tlenkiem węgla? 
W przypadku zatrucia tlenkiem węgla należy:
•	 zapewnić dopływ świeżego czystego powietrza; w skrajnych przy-

padkach wybijając szyby w oknie, 
•	 jak najszybciej wynieść osobę poszkodowaną w bezpieczne miejsce 

(najlepiej na zewnątrz), by zapewnić dopływ świeżego, powietrza,
•	 rozluźnić poszkodowanemu ubranie, ale nie rozbierać go, żeby 

go nie wyziębić, 
•	 wezwać służby ratownicze (pogotowie ratunkowe – tel. 999, 

straż pożarna – tel. 998 lub 112), 
•	 jak najszybciej podać tlen, 
•	 jeżeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymaną akcję 

serca, należy natychmiast zastosować sztuczne oddychanie np. 
metodą usta – usta oraz masaż serca, 

•	 nie wolno wpadać w panikę, kiedy znajdziemy dziecko lub do-
rosłego z objawami zaburzenia świadomości w kuchni, łazience 
lub garażu, należy jak najszybciej przystąpić do udzielania pierw-
szej pomocy. 

W trosce o własne bezpieczeństwo należy rozważyć zamonto-
wanie w domu czujek dymu i gazu. Koszt wyposażenia miesz-
kania w takie czujki jest niewspółmiernie niski do korzyści, ja-
kie daje ich zastosowanie.
Pamiętaj czujka może uratować życie Tobie i Twoim bliskim!

Opracowała: A. Czarna

Rozpoczął się okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zagrożenie zatrucia czadem. Każde-
go roku z powodu zatrucia tlenkiem węgla, potocznie zwanego czadem, ginie kilkadzie-
siąt osób. Często wynika to jedynie z niewłaściwej eksploatacji budynków oraz znajdują-
cych się w nich urządzeń i instalacji grzewczych.

DARMOWE OGŁOSZENIADARMOWE OGŁOSZENIA  DROBNEDROBNE

STR. 22STR. 22
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MIEJSCA DYSTRYBUCJI JODKU POTASU

Decyzję o rozpoczęciu wydawa-
nia preparatu stabilnego jodu po-
dejmuje wojewoda w przypadku 
zdarzenia radiacyjnego, którego 
zasięg skutków nie przekracza 
obszaru województwa lub Pre-
zes Rady Ministrów w przypadku 
zdarzenia, którego zasięg skut-
ków przekracza obszar jednego 
województwa.
Po wydaniu decyzji preparat zo-
stanie dostarczony do punków 
dystrybucji:

	Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 3 ul. Zwycięstwa 10,

	Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna „TAMA” ul. Wyspiań-
skiego 5A,

	Harcerska Organizacja Wycho-
wawczo-Patriotyczna „Cicho-
ciemni” ul. Zwycięstwa,

	Liceum Ogólnokształcące im. 
J.M. Ossolińskiego w Brzegu 
Dolnym ul. Wilcza 10,

	Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 1 ul. Wilcza 4 i ul. Młodzieżo-
wa 2,

	Miejski Ośrodek Sportu i Re-
kreacji ul. Wilcza 8,

	Ochotnicza Straż Pożarna 
w Brzegu Dolnym ul. Odrodze-
nia 19,

	Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 2 ul. A. Mickiewicza 2,

	DOK/Urząd Miejski w Brzegu 
Dolnym ul. Kolejowa 29,

	Świetlica wiejska Bukowice 27a,

	Świetlica wiejska Godzię-
cin 46A,

	Świetlica wiejska Grodza-
nów 22,

	Świetlica wiejska Jodłowice 12,

	Świetlica wiejska Naborów 20,

	Świetlica wiejska Pogalewo 
Wielkie 5A,

	Świetlica wiejska Pysząca 15D,

	Świetlica wiejska Radecz 37,

	Świetlica wiejska Stary Dwór 
36A,

	Świetlica wiejska Wały 5,

	Świetlica wiejska Żerków 2A,

	Żerkówek (altanka na terenie 
rekreacyjnym),

	Pogalewo Małe (przystanek au-
tobusowy w środku wsi).

Zabezpieczenie w preparat doty-
czy wszystkich osób do 60. roku 
życia oraz wszystkich zaangażo-
wanych w akcje ratownicze, po-
moc medyczną i przedmedycz-
ną, usunięcie lub zabezpieczenie 
źródła skażenia oraz zabezpiecze-
nie skażonego terenu – bez limi-
tu wieku. Pierwszeństwo w zakre-
sie profilaktyki jodowej powin-
ny mieć dzieci i młodsi dorośli 
oraz pracownicy zaangażowani 
w akcje ratownicze lub porząd-
kowe. Osoby niepełnoletnie po-
winny przyjąć produkt leczniczy 
pod nadzorem rodzica/opieku-
na lub osoby wykonującej zawód 
medyczny.

Zachęcamy do wcześniejszego 
zapoznania się z ulotką i broszu-
rami informacyjnymi znajdują-
cymi się w aktualnościach stro-
ny brzegdolny.pl.

Red.

Do samorządów trafiły dystrybuowane przez Agencję Rezerw Materiałowych tabletki jodku potasu. 
Podjęte działania mają charakter prewencyjny, umożliwiający szybkie wydanie leku mieszkańcom 

w momencie zagrożenia radiacyjnego.
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Była to prawdziwa przy-
goda na wsi, na któ-
rej dzieci mogły od-

kryć uroki wiejskiej zagrody 
i troszkę się ubrudzić. Głów-
ną rolę odgrywał ziemniak 
– dzieci usłyszały opowieść 
o jego pochodzeniu. Za po-
mocą grabi i motyk przed-
szkolaki wykopywały ziem-
niaki, które zostały upieczo-
ne w ognisku i ze smakiem 
zjedzone. 

Ogromną frajdą dla dzie-
ci było szatkowanie kapusty 
i udeptywanie jej w beczce. 

Obowiązkowym punktem 
programu wycieczki było spo-
tkanie ze zwierzętami. Głaska-
nie ich, czesanie i karmienie 
było prawdziwą frajdą. 

Na zajęciach artystycznych 
z garści jesiennych skarbów 
dzieci mogły stworzyć „Je-
sienne cudaczki”, które za-
brały ze sobą do domu. Dzie-
ci bawiły się doskonale, spę-
dziły czas bardzo aktywnie 
i kreatywnie. 

A. Wyborska

reklama

Regulamin uczestnictwa

I.	 CEL
1.	 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu 

wśród mieszkańców gminy Brzeg Dolny,
2.	 Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
3.	 Upowszechnianie i przybliżanie mieszkańcom gminy Brzeg 

Dolny historii niepodległości i postaw patriotycznych.
II.	 ORGANIZATOR

MKS „Rokita” w Brzegu Dolnym, MOSiR w Brzegu Dolnym, 
DOK w Brzegu Dolnym. Adres: ul. Wilcza 8, 56 - 120 Brzeg Dolny.

III.	 KONTAKT
Dyrektor Biegu: Janusz Malik, e-mail: mosir@brzegdolny.pl.
Zapisy elektroniczne od 20.10.2022 r. do 10.11.2022 r. do godz. 
12:00 na stronie internetowej: mosir.brzegdolny.pl i osobiście 
w dniu biegu 11.11.2022 r. od godz. 9:30 do 10:45 (Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury).

IV.	 TERMIN I MIEJSCE
1.	 Bieg odbędzie się dnia 11.11.2022 r. (piątek).
2.	 Start do biegu znajduje się w Rynku (Obelisk) około 

godz. 11:15, po złożeniu kwiatów.
3.	 Biuro zawodów znajduje się przy ul. Kolejowej 29 (Dolno-

brzeski Ośrodek Kultury) czynne w dniu 11.11.2022 r., w go-
dzinach od 9.30 do 10.45.

V.	 WARUNKI UCZESTNICTWA
1.	 Organizator nie odpowiada za zły stan zdrowia lub ukryte 

choroby uczestników biegu.
2.	 Zgłoszenia do biegu drogą elektroniczną do 10 listo-

pada 2022 r. do godz. 12:00 i osobiście w dniu biegu 
w biurze zawodów w godz. 9:30 – 10:45.

3.	 Każdy uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowie-
dzialność. Wpisanie się na listę uczestników oznacza zaak-
ceptowanie postanowień niniejszego regulaminu.

4.	 Prawo startu mają osoby, które zgłosiły się drogą elektro-
niczną i osobiście oraz ukończyły 16. rok życia.

5.	 Osoby niepełnoletnie startują za zgodą rodziców lub opie-
kunów prawnych (formularz będzie dostępny w dniu biegu 
w biurze zawodów).

6.	 Organizator nie odpowiada za zły stan zdrowia lub ukryte 
choroby uczestników biegu.

7.	 Dla pierwszych 100 zapisanych osób organizator zapewnia 
koszulki okolicznościowe.

8.	 Na mecie 100 pierwszych uczestników biegu otrzyma me-
dal okolicznościowy.

9.	 Dla wszystkich uczestników po zakończeniu biegu przewi-
dziano posiłek regeneracyjny.

10.	 Uczestnicy imprezy rejestrując się i biorąc udział w Biegu 
Niepodległości 2022, wyrażają zgodę na nieodpłatne wy-
korzystanie utrwalonego w formie fotografii wizerunku 
Uczestnika w przekazach medialnych oraz materiałach 
promocyjnych MOSiR Brzeg Dolny w zakresie określonym 
poniżej:
-	 utrwalanie i zwielokrotnianie jakąkolwiek znaną tech-

niką oraz rozpowszechnianie w dowolnej nienaruszają-

cej dobrego imienia Uczestnika formie,
-	 wprowadzanie do pamięci komputera i do sieci multi-

medialnej,
-	 zwielokrotniania zapisu utrwalonego wizerunku,
-	 publiczne wystawienie, wyświetlanie, odtwarzanie oraz 

nadawanie i reemitowanie, a także publiczne udostęp-
nianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym,

-	 zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach 
internetowych, plakatach i bilbordach oraz mediach 
społecznościowych.

VI.	 KLAUZULA INFORMACYJNA:
Informuję, że zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z prze-
twarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
pływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, że:
Administratorem danych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji w Brzegu Dolnym z siedzibą przy ul. Wilczej 8, 56-120 Brzeg 
Dolny
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym powołał 
Inspektora ochrony danych, kontakt do Inspektora ochrony da-
nych, tel. 713808036, e-mail: iod.mosir@brzegdolny.pl
1.	 Dane będą przetwarzane wyłączenie zgodnie z art. 6 ust. 1 

lit. c, d i e oraz art. 9 ust. 2 lit. b Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepły-
wu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

2.	 Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są na podstawie 
udzielonej zgody zgodnie z art. 6 ust 1. lit. a RODO w celu 
organizacji i przeprowadzenia Biegu Niepodległości 2022 r.

3.	 Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbęd-
ny do realizacji celów określonych w pkt 2,

4.	 Ma Pani/Pan prawo dostępu do treści danych oraz ich spro-
stowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do 
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo 
do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu 
na zgodność z prawem przetwarzania, (jeżeli przetwarza-
nie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano na 
podstawie zgody przed jej cofnięciem,

5.	 Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna 
Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana 
dotyczących narusza przepisy Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepły-
wu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

6.	 Pani/Pana dane będą przetwarzane w sposób zautomaty-
zowany oraz tradycyjny i nie będą profilowane,

7.	 Podanie przez Panią/Pana danych osobowych nie jest obo-
wiązkowe, aczkolwiek niezbędne do wzięcia udziału w wy-
żej wymienionym Biegu Niepodległości.

Organizatorzy

Pole Wyobraźni
 Grupy „Zajączki”, „Biedronki” i „Smerfy” 

z Przedszkola Samorządowego nr 1 w Brzegu 
Dolnym 24 października odwiedziły Pole 
Wyobraźni w małej wsi Chwalimierz. 

„Żabki” z Przedszkola nr 3 z wizytą 
w salonie optycznym

W ramach wspierania dzieci w zakresie formowania 
preorientacji zawodowej 20 października pięciolatki  
odwiedziły salon optyczny. 
Dzieci miały okazję porozmawiać na temat pracy okulisty 
i optyka. Przedszkolaki z ciekawością obejrzały duży wybór 
oprawek, modne fasony i kolory. Pani optyk opowiedzia-
ła  dzieciom o wykonywanym zawodzie, zaprezentowała 
przybory i przyrządy, które wykorzystuje w swojej pracy 
oraz zakres wykonywanych prac przy tworzeniu okularów. 
Dzieci dowiedziały się, jak dbać o okulary, jakie okulary 
chronią nasz wzrok przed promieniami słonecznymi oraz 
że jeżeli ktoś ma kłopoty z widzeniem, to koniecznie po-
winien nosić okulary. Dziękujemy mamie Kai – pani Asi, 
za możliwość poznania zawodu optyka.

Nauczycielki grupy V

Ziemniaczane potyczki z okazji 
Święta Ziemniaka

20 października odbyło się spotkanie integracyjne dzie-
ci pięcioletnich z Przedszkola nr 3 oraz z Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 1, które zorganizowane zostało 
na terenie ogrodu Przedszkola Balbinka. 
Na dzieci i rodziców czekało wiele atrakcji. Przy pięknej 
jesiennej pogodzie dzieci brały udział w różnych konku-
rencjach sportowych, w których głównym bohaterem był 
ziemniak. Przedszkolaki między innymi: zbierały ziemniaki 
na czas, ćwiczyły koordynację ruchową podczas zabawy 
„Transporter ziemniaków”, a także dokładność i zwinność 
podczas rozgrywki „Rzut ziemniakiem do celu”. 
Oczywiście nie zabrakło zadań do wykonania dla rodziców 
i nauczycieli, podczas których dzieci głośno dopingowa-
ły swoim drużynom. Na zakończenie spotkania obydwie 
grupy wykonały Ziemniaczanego Króla i Królową. Zwień-
czeniem dnia była degustacja upieczonych w przedszkol-
nej kuchni ziemniaków w mundurkach. 
Pobyt na świeżym powietrzu zrobił swoje, gdyż apetyt 
dopisywał wszystkim zebranym. Dzień ziemniaka był 
dniem bardzo udanych zabaw integracyjnych dwóch 
środowisk przedszkolnych. Podczas zmagań sportowych, 
wesołych zabaw i pląsów dzieci poszerzyły wiedzę na te-
mat ziemniaka, jego pochodzenia, przeznaczenia i wa-
lorów smakowych. 
Ten jesienny dzień pachnący pieczonym ziemniakiem na 
pewno wszyscy będą długo pamiętać.

Inf
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Przedszkolaki obejrzały 
prezentację „10 próśb 
książki do czytelnika”, 

dzięki której dowiedziały 
się, jak należy obchodzić się 
z książką. Atrakcją dla dzie-
ci były też zgromadzone in-
strumenty, na których mo-
gły zagrać, m.in. akordeon, 
ukulele i  stalowy bęben ję-
zykowy, wydający niesamo-

wity dźwięk. Wysłuchały pio-
senki legendarnego zespołu 
Gawęda odtworzonej na gra-
mofonie. 

Przedszkolaki dodatkowo 
obejrzały zbiory książek do-
stępne w bibliotece. Uwagę 
dzieci wzbudziło nowocze-
sne samoobsługowe urzą-
dzenie do wypożyczania 
i zwrotów książek. Najwięk-

szą frajdą okazała się zabawa 
na podłodze interaktywnej: 
gra na instrumentach oraz 
zbieranie grzybów na czas. 
Na zakończenie wizyty odbył  
się spacer szlakiem edukacyj-
nym, dzieci obejrzały również 

amfiteatr. Serdecznie dzię-
kujemy pani Joasi za bardzo 
ciekawe spotkanie rozwijają-
ce kompetencje poznawcze 
oraz  ciepłe, serdeczne przy-
jęcie przedszkolaków.

PS3

„Muzyka wokół nas”
 17 października czterolatki z grupy III 

Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu 
Dolnym po raz pierwszy udały się do  
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
„TAMA” na zajęcia pod hasłem „Muzyka 
wokół nas”. 

Każdego dnia gościliśmy 
w naszej grupie rodzi-
ców oraz najbliższych, 

którzy opowiadali o specyfi-
ce swojej pracy. Dzieci mia-
ły możliwość poznać różno-
rodne urządzenia, narzędzia, 
stroje, przynależne do odpo-
wiednich zawodów. W ten 
sposób poznały zawód far-
maceutki, optyka, ratownika 
medycznego, żołnierza, ku-
charki, księgowej i inżyniera 
elektronika.

Nie zabrakło również  cie-
kawych i praktycznych zajęć, 
podczas których dzieci mię-
dzy innymi samodzielnie zro-
biły maść, a także poznały za-
sady pierwszej pomocy.

Serdecznie dziękujemy pa-
niom Karolinie, Anecie, Rena-
cie, Kasi i Ani, a także panom 
Rafałowi i Maciejowi.

Nauczycielki z grupy 
„Motylki”

Tydzień kariery w grupie 
„Motylki”

Wizyta młodzieży z Ośrodka 
Socjoterapii

 W dniach 10-14 października 
przedszkolaki włączyły się w działania 
związane z preorientacją zawodową 
w ramach „Tygodnia kariery”. Poznawanie 
zawodów dzieci zaczęły od obejrzenia bajki 
edukacyjnej „Poznajemy zawody i miejsca 
pracy”.

 19 października  młodzież  wraz z panią 
Katarzyną Skrzypek odwiedziła nasze 
przedszkole w ramach realizacji programu 
„Mosiaki kontra przedszkolaki”.  

Najmłodsi mieli okazję 
posłuchać bajki czy-
tanej przez starszego 

kolegę, m.in.: „Franklin uczy 
się jeździć na rowerze”. Ser-

decznie dziękujemy pani Ka-
tarzynie Skrzypek oraz mło-
dzieży.

Nauczycielki z grupy 
„Motylki”

Światowy Dzień Makaronu 
25 października w Przedszkolu Samorządowym nr 1 
dzieci z grupy II „Motylki” obchodziły Dzień Makaronu. 
Na zajęciach przedszkolaki poznały „ciekawostki maka-
ronowe”, jego wygląd, zastosowanie i sposób powstawa-
nia. Dzieci miały możliwość porównywania kształtów i ko-
lorów poprzez dotyk i wzrok. 
W ramach zabawy matematycznej stworzyły kolorowe 
wieże, figury i segregowały kolorowy makaron według 
podanej barwy. Potem był czas na zajęcia plastyczne „Ma-
karonowe jeżyki”, a dla chętnych dzieci było nawlekanie 
makaronu na nitki. Przedszkolaki miały też okazję zjeść 
makaron, który bardzo im smakował.

PS1

Światowy Dzień Makaronu 
w Przedszkolu Samorządowym nr 3
24 października dzieci z grupy III obchodziły Świato-
wy Dzień Makaronu. 
Jest to produkt nie tylko niezwykle uniwersalny, ale rów-
nież bardzo prosty w przygotowaniu. Są to główne powo-
dy jego popularności na całym świecie– także w Polsce. 
Makaron na przestrzeni ostatnich stuleci zdobył ogromną 
popularność. Nie dziwi więc fakt, że zostało ustanowio-
ne na jego cześć święto, czyli Światowy Dzień Makaronu.
Przedszkolaki obejrzały film edukacyjny „Bajka o maka-
ronie”, z którego dowiedziały się ciekawostek historycz-
nych dotyczących jego powstania.
Miały możliwość zobaczyć i dotknąć różnych rodzajów 
makaronu oraz poznać ich wykorzystanie w najbardziej 
znanych potrawach. Rozmawialiśmy również o ulubio-
nych przez dzieci daniach z makaronem w roli głównej. 
Uśmiech na buźkach wywołały piosenki z serii Śpiewają-
ce przepisy – „Makaron z truskawkami’’ oraz „Spaghetti”, 
które krok po kroku uczyły, jak wykonać te dania, serwo-
wane również w przedszkolnej kuchni.
Nie zabrakło też zabaw makaronowych, które są świet-
nymi ćwiczeniami – uczą cierpliwości i precyzji ruchów, 
a przy tym dostarczają sporo radości np. łowienie rybek, 
czyli makaronu za pomocą plastikowych słomek, naw-
lekanie makaronu na patyki do szaszłyków oraz maka-
ronowe korale.
Najwięcej radości sprawiło dzieciom wykonanie ślimacz-
ków z makaronowych muszelek i plasteliny, wyszły kolo-
rowe i urocze.
To był naprawdę udany dzień.

PS3

Grupa IV „Motylki” z wizytą 
w bibliotece „TAMA”

20 października „Motylki” z Przedszkola Samorządo-
wego nr 3 wybrały się na wizytę do biblioteki „TAMA”.
Przygodę rozpoczęliśmy od zrobienia pamiątkowego 
zdjęcia przed budynkiem biblioteki. Następnie pani Jo-
anna Suska przeprowadziła pogadankę na temat dba-
nia o książki połączoną z prezentacją multimedialną. 
W związku z obchodami „Międzynarodowego Dnia Mu-
zyki” przedszkolaki miały możliwość zobaczyć, a nawet 
zagrać, na różnorodnych instrumentach, m.in.: akorde-
onie, bębnie, fletni pana czy fletach prostych. Rozwią-
zywały także quiz muzyczny przy tablicy interaktywnej.
Następnie udaliśmy się do strefy relaksu, gdzie słucha-
liśmy utworów nagranych na płytach winylowych przy 
pomocy gramofonu.
Najmłodsi odwiedzili także dział dziecięcy w bibliotece 
oraz poznali zasady zapisywania się i wypożyczania książek. 
Odwiedziliśmy strefę gier, gdzie za pomocą dywanu inte-
raktywnego dzieci grały na różnorodnych instrumentach.

Przygodę zakończyliśmy na 
zewnątrz biblioteki, gdzie 
mogliśmy zobaczyć szlak 
Odry oraz amfiteatr znaj-
dujący się na dachu „TAMY”.
Serdecznie podziękowania 
dla pani Joanny składają 
przedszkolaki i nauczycielki.

PS3

Przedstawienie Teatralne 
„Calineczka”

21 października dwie grupy „Zajączki” i „Żabki” z Przed-
szkola Samorządowego nr 1 pojechały do Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury na spektakl pt.: „Calineczka”. 
Przedstawienie opowiadało o dziewczynce, która śniła 
o tym, że zostanie żoną księcia elfów. Niestety jej marze-
nie było bardzo trudno spełnić, gdyż zaplanowano, że 
poślubi kogoś innego. Mimo wielu przeszkód Calinecz-
ka wychodzi za mąż za wymarzonego księcia i żyją dłu-
go i szczęśliwie. 
Piękna dekoracja i stroje zrobiły na przedszkolakach duże 
wrażenie. Dzieci były bardzo szczęśliwe i z uśmiechem 
wróciły do przedszkola.

PS1

Wizyta grupy IV „Motylki” w DOK-u
21 października dzieci wybrały się na spektakl teatralny 
do Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury na „Calineczkę”. 
Przepiękna scenografia, muzyka oraz profesjonalna gra 
aktorska bardzo podobała się najmłodszym.

Nauczycielki grupy IV „Motylki”
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„Brzeg Dolny – gmina z ciekawą historią”
O kościele ewangelickim w Rynku

O historii wspólnot religijnych w Brzegu Dolnym 
można pisać wiele. Od końca XVII wieku, po nada-
niu praw miejskich i przywileju drukarstwa obok 
siebie żyli katolicy, wyznawcy judaizmu i ewangelicy. 

O obecności katolików świadczą nasze najstarsze zabyt-
ki. Są to między innymi: kościół parafialny pw. Wszyst-
kich Świętych przy ul. Naborowskiej (pierwsza wzmian-
ka o nim pochodzi z 1261 roku), kaplica Świętej Jadwigi 
przy Alejach Jerozolimskich wybudowana w 1665 roku, 
Alejka Klasztorna w parku ufundowana przed rokiem 
1734. Po wspólnocie żydowskiej pozostała synagoga przy 
ul. Odrodzenia (dziś siedziba Ochotniczej Straży Pożar-
nej) oraz cmentarz w parku. Do naszych czasów nie prze-
trwał niestety budynek drukarni. 

Ze wspólnotą ewangelicką – luterańską jest związany ko-
ściół w Rynku. Został wzniesiony w 1744 roku. W 1797 roku 
minister Śląska i właściciel miasta Karl Georg von Hoym 
ufundował wieżę kościelną. Zaprojektował ją najprawdopo-
dobniej Karl Gotthard Langhans – pruski architekt i pro-
jektant między innymi Bramy Brandenburskiej w Berlinie. 
Von Hoym ufundował również trzy dzwony za kwotę 892 
talarów 28 groszy i 4 fenigów. Kościół został przebudowany 
w 1845 roku. Po II wojnie światowej stał się świątynią kato-
licką. Nad ołtarzem głównym wisi obraz Najświętszej Ma-
ryi Panny z Góry Karmel, który przywieźli do Brzegu Dol-
nego repatrianci ze Śniatynia na Ukrainie. 

Świątynię zdobią piękne witraże przedstawiające patronkę 
Śląska – Świętą Jadwigę oraz Świętego Jerzego – patrona 
naszego miasta. We wnętrzu znajdują się również drewnia-
ne balkony typowe dla świątyń ewangelickich. Na balkonie 
usytuowanym naprzeciw ołtarza zachowały się organy. Czy 
coś jeszcze pozostało z oryginalnego wyposażenia świąty-
ni ewangelickiej? Niestety niewiele. Wiemy, że kościół nie 
posiadał cennych rzeczy.

Nad ołtarzem wisiał duży obraz olejny przedstawiający 
Chrystusa z uczniami w Emaus. Była to kopia obrazu Paolo 
Veronese z drezdeńskiej galerii starych mistrzów. Obraz 
namalowała i podarowała w Boże Narodzenie 1846 roku 
córka właściciela Żerkowa – Maria von Köckritz. Na ołta-
rzu stały dwie bardzo cenne, białe wazy z kwiatowym wzo-
rem. Były darem dawnego właściciela miasta. Wyposaże-
nie kościoła stanowił również rzeźbiony anioł trzymający 
misę chrzcielną. Prawdopodobnie pochodził z pierwszych 
lat istnienia kościoła. Przez długi czas wisiał obok ołtarza. 
Do komunii świętej używano ciężkiego, pozłacanego kieli-
cha z misą na hostię. Kielich podarowała żona właścicie-
la miasta – na pamiątkę po jego śmierci. Ściany kościoła 
zdobiły dwa portrety – Marcina Lutra (ojca i założyciela 
kościoła ewangelickiego) i Filipa Melanchtona, jego naj-
bliższego współpracownika. Obrazy były oprawione w zło-

te ramy. Pierwsze nabożeństwo odprawiono 17 
maja 1744 roku. Poprowadził je Johann Mi-
chael Gräfe – pastor w Uskorzu Małym i rek-
tor w Wołowie. Wspólnocie ewangelickiej słu-
żył do czasu wyboru pastora. Pierwszym pa-
storem w Brzegu Dolnym został Johann Georg 
Fröhlich. 28 sierpnia 1800 roku kościół od-
wiedził król pruski Fryderyk Wilhelm III wraz 
z małżonką. Do wspólnoty luterańskiej w Brze-
gu Dolnym należeli mieszkańcy między inny-
mi: Warzynia i Kręska (obecnie część miasta), 
Pyszącej, Żerkówka, Radecza, Głoski, Gąsio-
rowa, Księginic, Warzyny, Naborowa, Pogale-
wa Małego, Wałów. Parafia była duża i rozpro-
szona. Szczególnym świętem było bierzmowa-
nie. Zwykle odbywało się w ostatnią niedzielę 
marca. Domy ozdabiano wówczas girlandami. 
Przed II wojną światową do wspólnoty ewan-
gelickiej należało ok. 2700 osób.

Opracował: Artur Michałek

C ICHOC IEMNI

29 października na zaproszenie Stowarzyszenia Kuźnia 
Inicjatyw Kulturalnych „Dębowiecka przyszłość” udali-
śmy się do miejscowości Kostkowice na Śląsku w celu 
zorganizowania dla dzieci i młodzieży z gminy Dębowiec 
gry terenowej „Śladami Cichociemnych”.
Przed rozpoczęciem gry odbył się turniej strzelecki w trzech 
kategoriach wiekowych. Podczas gry uczestnicy w patro-
lach siedmioosobowych mieli do pokonania trasę o długo-
ści 9 km. Na trasie były przygotowane stanowiska, na któ-
rych musieli wykonać na zaliczenie różnego rodzaju zada-
nia np. przeprawa przez mosty wiszące nad rzeką, strzela-
nie z wiatrówki i pistoletu, rzut granatem. 
Na trasie dodatkowo ukrytych było 12 zadań w postaci kodów 
QR. Wszyscy uczestnicy oddali również hołd i zapalili znicze 
przy pamiątkowej tablicy upamiętniającej miejsce pierw-
szego zrzutu Cichociemnych do okupowanej Polski. Zrzut 
miał miejsce w Dębowcu w nocy z 15 na 16 lutego 1941 roku. 
Przed wręczeniem nagród odbyło się jeszcze ognisko z kieł-
baskami. Tegoroczna edycja gry dedykowana była niezwy-
kłemu człowiekowi, wielkiemu patriocie, który nade wszyst-
ko ukochał swój kraj, ale też wielkiemu przyjacielowi naszej 
Organizacji śp. Podpułkownikowi Aleksandrowi Tarnawskie-
mu, który w lutym tego roku zmarł w wieku 101 lat. Pan Alek-
sander był ostatnim żyjącym z 316 Cichociemnych Spado-
chroniarzy Armii Krajowej.

Gra terenowa „Śladami Cichociemnych”

Biblioteka „TAMA” w kolejnej edycji 
„Mała książka – wielki człowiek”

JAK PRZYSTĄPIĆ DO PROJEKTU 
W BIBLIOTECE? 

INFORMACJA DLA RODZICÓW

1.	 Masz dziecko w wieku przedszkolnym? Od-
wiedź bibliotekę główną lub należące do niej 
filie, gdzie możesz odebrać wyprawkę!

2.	 Poinformuj bibliotekarza, że chcecie przystąpić 
do projektu „Mała książka – wielki człowiek”.

3.	 Zapisz dziecko do biblioteki, wypożyczcie książ-
kę i odbierzcie wyprawkę czytelniczą, a w niej 
książkę „Pierwsze czytanki dla...” oraz Kartę Ma-
łego Czytelnika, do której Twoje dziecko bę-
dzie zbierało naklejki – jedną za każdą wizytę 
zakończoną wypożyczeniem książki z księgo-
zbioru dziecięcego.

4.	 Pozwól dziecku sa-
memu dokonać wy-
boru książki, nawet 
jeśli wydaje Ci się nie-
trafiony. Jeśli będzie 
to książka wybra-
na przez dziecko, to 
z pewnością chętnie 
po nią sięgnie po po-
wrocie do domu.

5.	 Przeczytajcie wspól-
nie wypożyczoną 
książkę. Postaraj się poświęcić czas całkowicie 
na wspólne czytanie. Odłóż telefon, wyłącz ra-
dio/telewizor, usiądźcie wygodnie i przytulcie 
się do siebie. Spraw, by ten czas był wyjątko-
wy i tylko Wasz. Niech wspólne czytanie stanie 
się rytuałem, z którego oboje będziecie czer-
pać wielką przyjemność.

6.	 Oddajcie książkę do biblioteki w terminie i wy-
pożyczcie kolejne. Pamiętaj o zabraniu Karty 
Małego Czytelnika i pozwól maluchowi przy-
kleić na nią naklejkę.

7.	 Po uzbieraniu 10 naklejek Twoje dziecko otrzy-
ma imienny dyplom. To potwierdzenie nie tyl-
ko jego aktywności czytelniczej, ale także Wa-
szych wspólnych przygód z książką.

Biblioteka to instytucja kultury, w której życie może 
włączyć się dziecko niezależnie od wieku. Uczy go 
samodzielności, pozwala podejmować pierwsze 
własne wybory, rozwija myślenie oraz kształtuje 
na całe życie nawyk czytania i pogłębiania wie-
dzy. Biblioteka to miejsce, gdzie rodzic wspólnie 
z dzieckiem może spędzić czas w sposób twórczy, 
a gdy już opuszczą jej mury, przeżyć nową, fanta-
styczną przygodę z wypożyczoną książką.
Gorąco zachęcamy do wzięcia udziału w akcji 
„Mała książka – wielki człowiek”, wszak miłość do 
książek jest prezentem na całe życie.

Oryginalny obraz Paolo Veronese z Galerii Starych Mistrzów 
w Dreźnie (ok. 1560 rok). Jego kopia wisiała w kościele ewan-
gelickim w Brzegu Dolnym.



W auli szkoły spotka-
li się zaproszeni 
goście, absolwen-

ci, nauczyciele oraz ucznio-
wie. Nie zabrakło stałych ele-
mentów Biesiady; odznacze-
nia „Złotego Ossolińczyka” 
oraz wręczenia orderu  „Ser-
ce i umysł dla szkoły”. Pierw-
szoklasiści złożyli ślubowa-
nie oraz zaprzysiężony został 
Samorząd Szkolny. Nie mo-
gło również zabraknąć wy-
stępu naszej grupy teatral-
nej Tragiczni Komicy 2, któ-
rzy tym razem sięgnęli po 
„Lilije” ze zbioru „Ballady i ro-
manse” Adama Mickiewicza. 
Pani Aleksandra Kucharska, 
która opiekuje się grupą te-
atralną, oraz jej podopiecz-
ni przyzwyczaili nas do wy-
sokiego poziomu przedsta-
wień szkolnych, nie zawiedli 
i tym razem. Niezwykle cie-
kawym i wzruszającym mo-
mentem był wyjątkowy wy-
wiad, jakiego pani Aleksan-
drze Kucharskiej udzielili byli 
dyrektorzy liceum, pani Zdzi-
sława Czajkowska oraz pan 
Piotr Smelkowski. Zresztą te-
goroczna Biesiada pełna by-
ła wspomnień, wzruszeń, nie-
zwykłych i niezapomnianych 
spotkań absolwentów z ko-
legami i koleżankami z kla-
sy, z wychowawcami oraz 
nauczycielami. Wśród absol-
wentów i dawnych nauczycie-
li byli również tacy, którzy pa-
miętają początki szkoły. Jak na 
Biesiadę przystało rozmowy 
toczyły się przy kawie, herba-
cie i poczęstunku. Ale to jesz-
cze nie koniec biesiadowania. 
Można powiedzieć, że tego-
roczne trwało aż dwa dni… 
bo w sobotę odbył się Bal Ab-
solwentów i zabawa do bia-
łego rana. Bardzo dziękuje-
my, że zaszczycili nas Państwo 
swoją obecnością. Jesteście 
w Ossolińczyku zawsze mi-
le widziani i do zobaczenia.

Najważniejsze szkolne 
odznaczenia – Srebrny 
i Złoty Ossolińczyk

SREBRNY OSSOLIŃCZYK 
to nagroda dla ucznia, któ-
rą otrzymuje wraz ze świa-
dectwem promocyjnym do 
następnej klasy. Kandydat 
musi spełnić jednak odpo-
wiednie kryteria, a mianowi-
cie być człowiekiem o niepo-
szlakowanej opinii w społecz-
ności szkolnej i wzorowym 

zachowaniu, średniej ocen 
na świadectwie promocyj-
nym powyżej 4,75 i bez oce-
ny dostatecznej.

ZŁOTY OSSOLIŃCZYK jest 
odznaczeniem przyznawa-
nym tylko absolwentom na-
szej szkoły. Warunkiem jego 
otrzymania jest posiadanie 

przynajmniej jednego Srebr-
nego Ossolińczyka, śred-
niej ocen powyżej 4,75 bez 
ocen dostatecznych na świa-
dectwie ukończenia szko-
ły, wzorowego zachowania 
i postawy godnej spadkobier-
cy Ossolińskiego. Dodatkowo 
absolwent powinien zdobyć 
na egzaminie maturalnym co 
najmniej 80% z dwóch przed-
miotów zdawanych na pozio-
mie podstawowym. 

W tym roku Złote 
Ossolińczyki otrzymali 
następujący 
absolwenci:

•	 Anna Krawczuk,
•	 Emil Liszewski,
•	 Mateusz Wyszyński,
•	 Miłosz Pietryszyn,
•	 Natalia Szechnicka,
•	 Nikola Kubala,
•	 Paulina Łuczak,
•	 Zuzanna Prus.

Dyrektor szkoły Pani Alek-
sandra  Cholajda-Miłkow-
ska i Grono Pedagogiczne 
składają Uczniom i ich Rodzi-
com serdeczne gratulacje za 
uzyskanie tak wysokich wy-
ników i życzą dalszych suk-
cesów. 

Order „Serce i umysł 
dla szkoły”

Odznaczeniem Liceum 
im. J.M. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym, przy-
znawanym  rodzicom, na-
uczycielom i innym oso-
bistościom, którzy za-
służyli się dla Szkoły jest 
medal „Serce i Umysł dla 

Szkoły”. W tym roku kapi-
tuła przyznała ten medal 
dwóm niezwykłym oso-
bom: pani Małgorzacie 
Bołdyn i panu dr inż. Ma-
ciejowi Mulakowi.

Czasy, w których obecnie 
żyjemy, to trudne czasy. Te-
raz szczególnie ważne jest 
dbanie o drugiego człowie-
ka. Ksiądz Mieczysław Ma-
liński powiedział kiedyś, że 
„Miarą twojego człowie-
czeństwa jest wielkość two-
jej troski o drugiego człowie-
ka”. Kobietą, która bezinte-
resownie dba o innych jest 
pani Małgorzata Bołdyn. Już 
od pierwszych dni aktywnie 
i z poświęceniem zaangażo-
wała się w pomoc dla Ukra-
iny. Zawsze życzliwa, uprzej-
ma, uśmiechnięta i wrażliwa 
na ludzką krzywdę. Pamięta 
o nas i wspiera Ossolińczy-
ka w różnych przedsięwzię-
ciach. Możemy na nią liczyć 

w trudnych sytuacjach. Obec-
nie jest Naczelnikiem Wydzia-
łu Oświaty, Kultury i Sportu 
Urzędu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym. Przez wiele lat 
pracowała jako dziennikarz 
w Dolnobrzeskiej Telewizji 
Kablowej, była także Redak-
torem Naczelnym „Panoramy 
Brzegu Dolnego”. 

Doktor inż. Maciej Mu-
lak z Katedry Fizyki Teore-
tycznej Wydziału Podstawo-
wych Problemów Techniki 
Politechniki Wrocławskiej za-
wsze pamięta o naszym Li-
ceum. Chętnie nas odwiedza 
i zaprasza na swoje, niezwy-
kle interesujące, wykłady. 
Dzięki niemu nasi uczniowie 

mogą zgłębiać tajniki fizy-
ki z zupełnie innego pozio-
mu. Poznają fundamental-
ne prawa natury, dowiadują 
się, że materia i jej oddziały-
wanie zaczynają się od jądra 
atomowego, a kończą na ca-
łym wszechświecie. W bar-
dzo ciekawy sposób potra-
fi odpowiadać na pytanie: 
„Czym zajmuje się fizyka?”. 
Z wykładów nasi ucznio-
wie  dowiadują się, że fizy-
ka obejmuje nauki społecz-
ne (zachowanie się grup lu-
dzi). Oprócz tego bada ona 
także struktury i funkcje róż-
nych organizmów. Jest więc 
nauką interdyscyplinarną łą-
czącą ze sobą psychologię, 
biologię, chemię i nauki spo-
łeczne. Doktor Maciej Mulak 
jest zawsze pogodny, goto-
wy do dyskusji i chętny do 
pomocy. Jest prawdziwym 
człowiekiem z pasją i zaraża 
nią innych.

Jak to się stało? 
– Historia Biesiad 
Ossolińczyków

Czym jest biesiada? To sta-
re w źródłach prasłowiańskie 
słowo oznaczające spotkanie, 
rozmowę, a także ucztowa-
nie i radość. To właśnie serce 
biesiady: ludzie – spotkania, 
rozmowy – ucztowanie. Do-
roczne Święto Szkoły i Osso-
lińczyków to realizacja takiej 
idei – filozofii spotkania i dia-
logu. Jak to się stało, że po-
rwała nas i uniosła wysoko 
ponad 30 lat temu?

Przyglądając się narodzi-
nom dziś już 30-letniej tra-

dycji, trzeba sięgnąć do 1987 
roku, kiedy to na stanowisko 
dyrektora szkoły została wy-
brana przez Radę Pedago-
giczną mgr Zdzisława Czaj-
kowska, absolwentka naszej 
szkoły, pierwsza dyrektorka 

z wyboru. To właśnie z jej ini-
cjatywy w 1989 roku powsta-
je Komitet Obchodów 30-le-
cia Szkoły. Wówczas zastana-
wiano się nad tym, czy liceum 
istniejące już od prawie 30 lat 
nie powinno mieć patrona. 
Znane w okolicy, cieszące się 
popularnością i uznaniem, 
osiągające świetne wyni-
ki matur i konkursów zasłu-
guje na kogoś, komu będzie 
można powierzyć losy poko-
leń. Wybory patrona odbywa-
ły się w formie konkursu lite-
rackiego zorganizowanego 
w roku szkolnym 1988/1989 
przez Radę Pedagogiczną, 
Komitet Rodzicielski, Spo-
łeczny Komitet Pomocy Szko-
le i Samorząd Uczniowski. 
Opiekę naukową nad kon-
kursem roztoczył dr  Józef 
Ambroszko, nauczyciel języ-
ka polskiego, wielki miłośnik 
Ossolineum, nauki i młodzie-
ży. 31 maja 1989 roku roz-
strzygnięto konkurs. Wygrał 
Grzegorz Pęczek, uczeń kla-
sy IV, przedstawiając pracę 
w formie eseju, na temat kul-
turotwórczej roli dzieła Jó-
zefa Maksymiliana Ossoliń-
skiego we współczesnym re-
gionie wrocławskim. Ukazał 
sylwetkę hrabiego, jego zna-
czenie dla kultury narodowej, 
związki współczesnego Wro-
cławia z Lwowem oraz obec-
ność dzieła Ossolińskiego we 
Wrocławiu. Ta monografia po-
kazała osobę wielkiego czło-
wieka, dla którego idea służ-
by była tą przewodnią i sta-
ła się podstawową dla nas, 
Ossolińczyków. Józef Mak-
symilian Ossoliński stał się 
Patronem Liceum Ogólno-
kształcącego w Brzegu Dol-

„Biesiady Ossolińczyków czasem wyjątkowych spotkań”

30. Biesiada Ossolińczyków 
 Tegoroczna, jubileuszowa, 

bo 30. Biesiada Ossolińczyków odbyła 
się pod hasłem „Biesiady Ossolińczyków 
czasem wyjątkowych spotkań” i tym razem 
było to spotkane wyjątkowe, bo połączone 
ze Zjazdem Absolwentów. Świętowaliśmy 
również 61-lecie powstania Liceum. 



nym, natenczas jedynej szko-
ły noszącej Jego imię. To Jego 
znakomita postać przyczyni-
ła się do zmian, które ukształ-
towały dzisiejszy wizerunek 
Ossolińczyka. 

Już rok później 2 maja 
1990 roku Społeczny Komi-
tet Pomocy Szkole ufundo-
wał sztandar szkolny, który 
jest z nami już 30 lat. W tym 
samym roku szkoła otrzymała 
pomieszczenie na bibliotekę 
przy ulicy Wilczej. Oddzielono 
tym samym biblioteki Szkoły 
Podstawowej nr 6 od bibliote-
ki Liceum.  W 1990 roku świę-
towaliśmy 30-lecie szkoły. Ofi-
cjalnie nadano jej imię Józefa 
Maksymiliana Ossolińskiego, 
poświęcono Sztandar Szkoły 
w czasie mszy św. w Kościele 
pw. Chrystusa Króla. Odbył się 
I Zjazd Absolwentów i I Bie-
siada Ossolińczyków. Ustano-
wiono również najważniej-
sze szkolne odznaczenia: me-
dal „Serce i Umysł dla szkoły” 
oraz najwyższe wyróżnienia 
dla uczniów „Srebrny i Złoty 
Ossolińczyk”. Już 3 lata póź-
niej rozpoczęto budowę no-

wej siedziby Liceum, a 1 wrze-
śnia 1994 roku otwarto nowy 
budynek szkoły przy ulicy 
Wilczej 10 w obecności mi-
nistra Kazimierza Dery, ku-
ratorki Grażyny Tomaszew-
skiej i wicekuratora Włodzi-
mierza Patalasa. Obchodząc 
Święto Szkoły, zawsze pamię-
tamy o spotkaniu, ludziach – 
nauczycielach, absolwentach, 
pracownikach szkoły, o jej hi-
storii. Organizujemy kolejne 
Biesiady Ossolińczyków, bę-
dąc wierni tradycji. Wydaje-
my również od 30 lat gazet-
kę okolicznościową „Biesia-
dę Ossolińczyków”. Pamięta-
my też o tym, że dwukrotnie 
nie mogliśmy biesiadować. 
Najpierw, kiedy w 2018 roku 
działalność szkoły została za-
wieszona, a drugi – w czasie 
pandemii. Ale dziś obcho-
dzimy 30. Biesiadę i jeste-
śmy bardzo dumni, licząc na 
to, że przez przynajmniej ko-
lejne 30 lat będziemy się spo-
tykać w rodzinie Ossolińczy-
ków, dziedziców idei Osso-
lińskiego.

Aleksandra Kucharska

Z okazji 30. Biesiady Ossolińczyków pragnę na 
ręce dotychczasowych i obecnych pracowników 
oraz uczniów szkoły przekazać serdeczne 
gratulacje i najlepsze życzenia.

Biesiada Ossolińczyków jest radosnym świętem 
dla każdego, kto zaangażowany jest w życie 
szkoły. To piękna tradycja, która każdego roku 
tworzy nowe wspomnienia i skłania do refleksji, 
wiąże ze sobą pokolenia, uczy historii i integruje 
zarówno uczniów, jak i nauczycieli.

Grono Pedagogiczne Ossolińczyka w sposób 
rzetelny i kompetentny przekazuje uczniom 
cenne wartości i kształtuje ich postawy. 
Nauczyciele przyczyniają się do rozwoju szkoły 
i sukcesów swoich uczniów, którzy są naszą 
dumą.

Życzę Wam wytrwałości i cierpliwości 
w edukacji kolejnych młodych pokoleń, uczniom 
natomiast wiary w siebie i swoje możliwości, 
gratuluję Wam osiągniętych wyników w nauce. 
Niech kolejne miesiące spędzone w murach 
Ossolińczyka będą dla was twórcze i wartościowe.

Przyjmijcie serdeczne życzenia powodzenia 
w realizacji zamierzonych planów oraz wszelkiej 
pomyślności.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
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Październik w ZETCE
Święto Komisji Edukacji Narodowej

Duży czyta małemu 

Wiek przedszkolny to najodpowiedniejszy czas, w którym powinniśmy rozwi-
jać zainteresowania czytelnicze najmłodszych, a zalet wczesnego obcowania 

z książką jest wiele: roz-
wijanie wyobraźni i kre-
atywności, poszerzanie 
zakresu słownictwa, roz-
wijanie umiejętności 
uważnego słuchania, 
poznanie świata litera-
tury. Dlatego uczniowie 
z Zespołu Szkół Zawodo-
wych wspólnie z panią 
pedagog i nauczycielem 
bibliotekarzem wybra-
li się do Przedszkola Sa-
morządowego nr 1 i roz-
poczęli akcję, która ma 
na celu kształcenie na-

wyków czytelniczych, nabywanie nawyku dbania o książki i szanowania ich, 
a także przekazywanie za pośrednictwem literatury wartości moralnych. Lek-
tura wybranych utworów wzbogacona została o grę aktorską naszych uczen-
nic, przepiękne stroje 
oraz ciekawe kolorowan-
ki przygotowane przez 
panią pedagog. Insce-
nizacja wierszy „Żabka” 
i „Żuk” Jana Brzechwy 
wzbudziła duże zainte-
resowanie i zachęciła do 
zadawania pytań. Dzię-
kujemy przedszkolakom 
za miło spędzony czas 
oraz zaproszenie na ko-
lejne spotkania. 

Pamiętamy…

„Ojczyzna to ziemia i groby,  
narody tracąc pamięć, tracą życie” 

Ferdynand Foch

1 listopada gromadzimy się na cmentarzach, aby przynieść modlitwę, światło 
i pamięć tym, którzy odeszli w niewidzialny świat. Mistyczna wymowa tych 
spotkań przypomina o obcowaniu z tajemnicą śmierci. Siła wspomnień uchyla 
drzwi wieczności, do której z ziemi ku niebu wszyscy zdążamy. W swojej wę-
drówce po cmentarnych alejkach pamiętamy nie tylko o najbliższych człon-
kach rodziny, ale także o zmarłych przyjaciołach, sąsiadach, nauczycielach. 

Pamięć o naszych nauczycielach jest przechowywana w sercach pracowni-
ków i uczniów Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym. Pedagodzy 
i pracownicy szkoły, którzy odeszli do wieczności z zapałem i gorliwością po-
magali nam mądrze dorosnąć. Cierpliwie czekali na uczniowską dojrzałość, 
chroniąc pełną ideałów młodość przed czyhającymi na nią niebezpieczeń-
stwami. Wyposażali nas w wiedzę, wartości, służyli przykładem i radą. O tyle 
jesteśmy bogaci wewnętrznie, ile zaczerpnęliśmy od nich. Dzięki nim mo-
gliśmy zobaczyć jaśniej to, co niegodne, niedoskonałe. Często uczyli nas, że 
tylko miłość do drugiego człowieka jest ważna. 

Rokrocznie uczniowie odwiedzają dolnobrze-
ski cmentarz, żeby zapalić symboliczny znicz 
na grobach zmarłych pedagogów i pracow-
ników szkoły. W tym wyjątkowym okresie łą-
czy nas potrzeba wspomnień, która pełni rolę 
czynnika budującego tożsamość i wspólnoto-
wość. Pamięć o zmarłych nauczycielach, pra-
cownikach szkoły i uczniach jest naszym wyra-
zem troski o przeszłość i historyczną pamięć.

„Uczymy się nie dla szkoły, lecz dla życia”
Seneka Młodszy 

„Dziękujemy za pokazanie nam, że porażki mogą nauczyć czegoś pożytecz-
nego, że gdy przeżywamy trudności, możemy odkrywać swoją siłę, że mi-
łość i życzliwość często znajdujemy w najciemniejsze dni. Pragniemy, aby 
nie zabrakło Wam zapału do kształtowania naszych sumień, abyście uczy-
li nas pokonywania zła i kierowania się w życiu tylko dobrem. Potrzebne są 
nam wzorce i Wy, drodzy Nauczyciele jesteście takimi wzorcami”. Tymi sło-
wami uczniowie klas drugich Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 
zwrócili się do nauczycieli podczas uroczystej akademii z okazji Święta Ko-
misji Edukacji Narodowej. 

Tradycją naszej szkoły jest ślubowanie klas pierwszych, które odbyło się wła-
śnie w tym dniu. Dzięki tej ceremonii nowo przybyli uczniowie oficjalnie zo-
stali przyjęci do grona braci uczniowskiej. Ten dzień był też doskonałą okazją 
do wręczenia pracownikom szkoły podziękowań, Nagród Dyrektora Szkoły 
za wyróżniającą pracę dydaktyczno-wychowawczą. 

W dalszej części uroczystości panie Alicja Grochowska i Sylwia Sztymer ogło-
siły zwycięzców oraz wręczyły nagrody za udział w konkursie historycznym. 
Jego celem było propagowanie wiedzy na temat patrona szkoły, którym jest 
Komisja Edukacji Narodowej. 

W tym roku organizatorki postawiły na zmagania artystyczne w formie lite-
racko-plastycznej. Uczniowie mieli możliwość przygotowania: eseju, felieto-
nu, opowiadania, dramatu, wiersza, piosenki, komiksu, kolażu, grafiki, graf-
fiti, plakatu, a wybrana przez nich forma miała rozwinąć jedno z poniższych 
zagadnień: 

• przyczyny i okoliczno-
ści powstania KEN, 
• twórcy KEN,
• reformy KEN, 
• okoliczności upadku 
KEN, 
• znaczenie KEN w edu-
kacji, 
• okoliczności nada-
nia imienia KEN naszej 
szkole.

Nagrodzeni uczniowie to: 
I miejsce: Agata Andrzejczak, kl. 1a LO, 
I miejsce: Oliwia Kawińska, kl. 2a LO, 
II miejsce: Zuzanna Lodzińska, kl. 3 TEE,
Wyróżnienie: Agata Gębik kl. 2a LO, Klaudia Drabik kl. 3 TEE, Amelia Skrzyp-
czak kl. 3 TEE. 

Wymienieni uczniowie otrzy-
mali nagrody i drobne upo-
minki dzięki uprzejmości Gmi-
ny Brzeg Dolny i Starostwa Po-
wiatowego w Wołowie. 

Po części oficjalnej młodzi ar-
tyści zaprezentowali krótki be-
nefis. Następnie przedstawicie-
le klas pierwszych wraz z dyrek-
cją szkoły, zaproszonymi gośćmi oraz wychowawcami udali się na tereny zie-
lone, aby zasadzić pod murami szkoły cebulki krokusów.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy 
wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 

i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 

oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 

na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – 
zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla 
zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy 
pierwsze miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 6)     [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 10 LISTOPADA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 6 (ostatnia!) Liga Dyscyplina

1. 11.11 20:30 Wisła Płock vs. Cracovia Ekstraklasa piłka nożna

2. 12.11 12:30 Korona Kielce vs. Widzew Łódź Ekstraklasa piłka nożna

3. 12.11 17:30 Jagiellonia Białystok vs. Lech Poznań Ekstraklasa piłka nożna

4. 12.11 20:00 Zagłębie Lubin vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa piłka nożna

5. 13.11 15:00 Lechia Gdańsk vs. Piast Gliwice Ekstraklasa piłka nożna

6. 13.11 12:30 Radomiak Radom vs. Pogoń Szczecin Ekstraklasa piłka nożna

7. 13.11 17:30 Śląsk Wrocław vs. Legia Warszawa Ekstraklasa piłka nożna

8. 12.11 13:30 Manchester City vs. Brentford Premier Leauge piłka nożna

9. 12.11 16:00 Liverpool vs. Southampton Premier Leauge piłka nożna

10. 12.11 16:00 Tottenham vs. Leeds Premier Leauge piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 6 (ostatnia!) Liga Dyscyplina

11. 12.11 18:30 Newcastle vs. Chelsea Premier Leauge piłka nożna

12. 12.11 15:30 Bayer Leverkusen vs. Stuttgart  Bundesliga piłka nożna

13. 12.11 15:30 Hertha Berlin vs. FC Koln Bundesliga piłka nożna

14. 12.11 15:30 Werder Bremen vs. RB Leipzig Bundesliga piłka nożna

15. 12.11 18:30 Schalke vs. Bayern Munich Bundesliga piłka nożna

16. 11.11 21:00 Lyon vs. Nice Ligue 1 piłka nożna

17. 13.11 13:00 Paris SG vs. Auxerre Ligue 1 piłka nożna

18. 13.11 15:00 AS Roma vs. Torino Serie A piłka nożna

19. 13.11 18:00 AC Milan vs. Fiorentina Serie A piłka nożna

20. 13.11 20:45 Juventus vs. Lazio Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Justyna Gruszecka 59 10 55%

2 Zbigniew Szumilas 58 11 54%

3 Waldemar Zimny 57 11 55%

4 Michał Misztal 56 11 54%

5 Dominik Zimny 55 10 53%

5 Jarosław Nykiel 55 10 51%

5 Mariusz Cholewa 55 10 51%

5 Ryszard Wiącek 55 9 53%

6 Damian Baranowski 54 9 50%

7 Paweł Rozumek 53 8 51%

8 Jarosław Gruszecki 52 11 50%

8 Mariusz Grobelny 52 10 50%

8 Piotr Stachowiak 52 11 50%

9 Adrian Jaroszek 51 8 51%

9 Konrad Zimny 51 10 51%

9 Olaf Płachta 51 8 49%

10 Mirosław Smoczyk 50 10 48%

11 Stanisława Zimna 49 9 47%

12 Marian Drabczyński 48 9 48%

13 Marek  Libura 47 6 45%

13 Tadeusz Borowski 47 8 45%

14 Joanna Juchniewicz 45 9 43%

14 Sławomir Pawlicki 45 9 43%

15 Emil Ziemiański 43 7 43%

16 Łukasz Pacyna 41 10 41%

16 Magdalena Paszkiewicz 41 - 51%

17 Paweł Strzyż 33 - 48%

18 Adam Łukojko 32 10 47%

18 Romuald Talik 32 - 50%

19 Alicja Wańkowicz 31 - 52%

20 Jarosław Iskra 21 - 48%

21 Marek Zioła 10 - 50%

22 Tomasz Kozik 9 - 45%

Justyna
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

1 59 55%
+10

Jarosław
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

5 55 51%
+10

Dominik
Zimny

miejsce punkty skuteczność

5 55 53%
+10

Michał
Misztal

miejsce punkty skuteczność

4 56 54%
+11

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 57 55%
+11

Zbigniew  
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

2 58 54%
+11

3 pkt.
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To jedna z najważniej-
szych imprez w roku 
w tej grupie wieko-

wej, ponieważ punktowa-

na jest do współzawodnic-
twa dzieci i młodzieży w ca-
łym kraju. 

W zawodach wzię-
ło udział 18 senio-
rów, w tym jedna 

kobieta. Choć niebo było lek-
ko zachmurzone, to pogoda 
sprzyjała wędkowaniu, ale ry-
by brały opornie, delikatnie 
potrącając spławiki, nie chcia-
ły współpracować z wędkują-
cymi. Nie wszyscy byli zado-
woleni z takiej sytuacji, ry-
by brały losowo na różnych 

stanowiskach, ale właśnie 
takim sportem jest wędkar-
stwo. Wygrywają najwytrwal-
si i tacy, którym dopisze przy-
słowiowy łut szczęścia w lo-
sowaniu, nie zawsze poma-
gają umiejętności. 

Pomimo warunków rywali-
zacja w zawodach trwała do 
końcowego sygnału i tylko 
dziesięciu zawodników przy-
niosło ryby do wagi. Pozosta-

li musieli pogodzić się z po-
rażką. 

Ostatecznie najlepszy wy-
nik uzyskał Adrian Kuchar-
ski – 2665 pkt., zdobywa-
jąc Puchar Jesieni, tuż za 
nim był Bartłomiej Gidel – 
1835 pkt., następnie Jan Gidel 
– 1135 pkt., Tomasz Bezdziet-
ny – 1045 pkt., Krzysztof Ko-
walewski – 1000 pkt., Stani-
sław Chwasta – 960 pkt., Wal-
demar Półchłopek – 785 pkt., 
Tadeusz Stodulski – 710 pkt, 
Rafał Knuła – 645 pkt., Kazi-
mierz Knuła – 625 punktów. 

Wszyscy zawodnicy z wyni-
kami otrzymali nagrody węd-
karskie z funduszu gminy. Je-
den z zawodników wyloso-
wał kołowrotek zasponsoro-
wany przez Antoniego Stridi. 
Trzech zawodników – Zdzi-
sław Ciochoń, Tadeusz Sto-
dulski, Antonio Stridi – wspól-
nie zasponsorowało kiełbaski 
na rożen. Prezes Koła Zdzi-
sław Ciochoń podziękował za 
udział w zawodach. Kapitan 
Sportowy Tomasz Bezdziet-
ny zaprosił wszystkich na 
wspólne wędkowanie w se-
zonie 2023. 

Tomasz Bezdzietny 

XXXI
REGIONALNA WYSTAWA
GOŁĘBI RASOWYCH
I DROBNEGO INWENTARZA

3-4 GRUDNIA 2022 r. Udane zawody Banaszkiewicza
Ryszard Banaszkiewicz wziął udział w Ogólnopolskim Turnieju Weteranów w te-
nisie stołowym.
18 września Ryszard Banaszkiewicz w Międzyzdrojach wygrał I Grand Prix Polski Wete-
ranów. 15-16 października zagrał w Krośnie w II Grand Prix Polski Weteranów. 
W kategorii 80-84 po wygraniu pięciu partii zajął 2. miejsce, przegrywając w finale z Hen-
rykiem Glurą z Bydgoszczy 1:3 (11:7, 6:11, 6:11, 8:11). Kolejny sprawdzian formy odbędzie się 
w Makowie 19-20 listopada w III Grand Prix Polski Weteranów.

Puchar Jesieni
 8 października na stawie 

Słonecznym (Kręsko) odbyły się ostatnie 
z zaplanowanych zawodów spławikowych 
z cyklu Grand Prix Koła PZW nr 2 w Brzegu 
Dolnym. 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa w Dąbrowie Górniczej
 23 października dolnobrzescy 

zapaśnicy rywalizowali na matach 
Międzywojewódzkich Mistrzostw 
w Dąbrowie Górniczej. „MKS Rokita” 
reprezentowało sześciu zawodników 
w różnych kategoriach wagowych.

Nasi zapaśnicy pokazali się z dobrej strony, zajmując odpo-
wiednio wysokie miejsca w swoich kategoriach wagowych:

•	 Adrian Półchłopek (57 kg) – I miejsce,
•	 Amelia Rogalewicz (46 kg) – III miejsce,
•	 Igor Gryzan (38 kg) – V miejsce,
•	 Igor Kiełt (44 kg) – II miejsce,
•	 Oliwia Gryzan (54 kg) – V miejsce,
•	 Oskar Urbański (41 kg) – III miejsce.

Wyniki naszych zawodników są szansą na kolejne medale 
w zbliżających się Mistrzostwach Polski.

Adrian Czech
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10 medali dla Avasatare
 21-23 października odbyły się 

XVI edycja Międzynarodowego Turnieju 
Taekwon-Do Mazovia Masters Cup oraz 
IX edycja Mistrzostw Polski Taekwon-Do 
Seniorów Starszych w Ciechanowie.

W zawodach wzięło 
udział aż 530 za-
wodników z 53 

klubów z pięciu państw. 
17  osób reprezentowało 
dolnobrzeskie Avasatare 

– 16 zawodników i trener, 
którzy zawody zakończyli 
z dwoma złotymi, czterema 
srebrnymi i czterema brązo-
wymi medalami.

Avasatare

Dzieci
•	 Emilia Wiśniowska,
•	 Ania Lewicka.

Młodzicy
•	 Weronika Leśniak

–	 1. miejsce techniki specjalne,
•	 Maja Gwóźdź,
•	 Tomek Salasa,
•	 Karolina Baran,
•	 Justyna Łucka,
•	 Amelia Marecka.

Juniorzy Młodsi
•	 Denis Szeremeta
	 –	 3. miejsce walki -52 kg,
•	 Julia Wylezińska
	 –	 2. miejsce walki -60 kg,
	 –	 2. miejsce techniki specjalne,
•	 Filip Godlewski,
•	 Jakub Kwiatkowski.

Juniorzy
•	 Malwina Szpyra
	 –	 3. miejsce walki -55 kg,
	 –	 3. miejsce techniki specjalne,
•	 Cyryl Wieleba.

Seniorzy
•	 Jakub Jakubczak
	 –	 3. miejsce walki -78 kg.

Seniorzy starsi
•	 Paweł Wacek
	 –	 1. miejsce układy,
	 –	 2. miejsce walki -78 kg seniorzy starsi,
	 –	 2. miejsce walki -78 seniorzy.

Dodatkowo Paweł Wacek został Najlepszym Se-
niorem Starszym Mistrzostw Polski.

Pełne wyniki znajdują się 
na stronie www.sportdata.org.

Amelia Marecka, Kamil Uchnast i Weronika Leśniak
Anna Wylezińska

Malwina Szpyra

Cyryl Wieleba

Paweł Wacek

Jakub Jakubczak

Julia Wylezińska

Kamil Uchnast 
i Majka Gwóźdź
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
178.1 Sprzedam mieszkanie 48m2 na osiedlu Fabrycznym 

na parterze, 3 pokoje i balkon, do remontu. 
Tel. 531931058

178.2 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe na I piętrze, 
środkowe z balkonem, do remontu. Metraż 34 m2. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 728144817

179.1 Sprzedam mieszkanie 50 m2, 2-pokojowe 
na II piętrze. Osiedle Warzyń, ul. Osiedlowa. 
Tel. 607444889

179.2 Sprzedam 3-pokojowe, rozkładowe mieszkanie 
o pow. 48 m2, na osiedlu Fabrycznym. Mieszkanie 
położone jest na parterze, posiada balkon 
i przynależną do mieszkania dużą piwnicę. 
Tel. 531931058

179.3 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 70m w Brzegu 
Dolnym, starówka od zaraz. Dzwonić po 15. 
Tel. 604317276

179.4 Wynajmę mieszkanie 1-pokojowe w Wołowie 
w bloku na parterze od zaraz też dla uchodźców. 
Tel. 604317276

180.1 Wynajmę lokal użytkowy w Brzegu Dolnym 
o powierzchni 80m2 na ul. Przedszkolnej 2 (były 
Bank Milenium). Po remoncie, dostępny od 
listopada 2022. Tel. 507053045

180.2 Sprzedam pięknie położoną na skraju lasu działkę 
budowlaną w Żerkowie (nr 86 - na przeciw 
świetlicy), powierzchnia 2056 m². Działka jest 
uzbrojona w prąd. Cena 235tys. do negocjacji. 
Tel. (0044)7507837261 lub kontakt poprzez 
WhatsApp

180.3 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na 
trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272

180.4 Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe na III piętrze, 
60m2, z balkonem w Trzebnicy. Bardzo ładne, 
obok markety i szkoła. Tel. 600509283

180.5 Sprzedam działkę budowlaną 11 arów
k/Trzebnicy. Tel. 505632119

MOTORYZACJA
178.1 Kupię auta uszkodzone i sprawne osobowe, 

dostawcze i terenowe. Auta mogą być bez 
ważnego ubezpieczenia i przeglądu, własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 693544030

178.2  Sprzedam Renault Megane Kombi. Kolor 
biały, silnik 1,4 benzyna, przebieg 270 tys. km, 
dobrze wyposażony, stan dobry. Cena 2600 zł. 
Tel. 886626781

178.4  Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 730107013

178.5  Kupię fi ata 126p lub 125p oraz stare motocykle 
wsk, SHL, MZ, junak, Romet, wfm i ich części. 
Tel. 725158021

179.1 Skup samochodów osobowych dostawczych 
i terenowych. Auta sprawne i uszkodzone. 
Tel. 730107013

179.2 Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. 
Wszystkie formalności załatwimy na miejscu. 
Tel. 693544030

179.3  Sprzedam samochód VW Sharan 1.8T + gaz, 
7 miejsc, full opcja. Do poprawek lakierniczych. 
Tel. 781118338

179.4  Sprzedam do DAEWOO LANOS, MATIZ, TICO 
maski, błotniki, drzwi ,zderzaki, lampy, lusterka 
i inne drobne części. Tel. 667226118

179.5  Kupie samochód GOLF V 1,9 TDI. Uszkodzony, 
w przystępnej cenie. Tel. 501485750

179.6  Sprzedam komplet kół do Fiata 126 p, błotnik 
tylny lewy nowy, lampy przednie nowe, 
kierownice i inne części. Tel. 667226118

179.7  Sprzedam samochód Renault Megane Kombi, 
pojemność 1,4 benzyna, kolor biały. Przebieg 
270 tys. km, dobrze wyposażony, stan 
dobry. W ciągłej eksploatacji. Cena 2600 zł. 
Tel. 667226118, 512127792

179.8  Sprzedam silnik VW 1,9 TDI, Golf Seat 2004 rok, 
stan b. dobry, przebieg 116 tys. km, cena 1200 zł. 
Sprzedam skrzynię biegów 6 do Golfa, cena 600 
zł. Tel. 667226118

179.9  Kupię auto do 1000zł. Tel. 604317276
180.1 Kupię auta osobowe, dostawcze, terenowe. 

Sprawne i uszkodzone, własny transport. 
Gotówka od ręki. Tel. 693544030

180.2 Sprzedam motocykl Aprilia Pegaso 650, rok 
2000. Po serwisie i wymianie opon i dętek. Cena 
8500 zł, do negocjacji. Tel. 502661762

SPRZEDAM/KUPIĘ
178.1 Sprzedam blachę ocynkowaną, długość 6 m. 

Odbiór własny. Tel. 713107514 
178.2 Sprzedam książki o tematyce wędkarskiej 

oraz egzemplarze Małego Modelarza. Cena do 
uzgodnienia. Spławiki świecące na baterię, 20 zł/
szt. 2,3,4,5 g. Tel. 502269028

178.3 Sprzedam nowy fotel wędkarski, max. obciążenie 
120 kg. Cena do uzgodnienia. Wędkę sumową 
Jaxon-Zafi ra CatFish dł. 3 m, c.w. 400 g, cena 
100 zł. Tel. 502269028

178.4 Sprzedam tylne lampy do VW T-5, przyciemniane, 
oryginalne, cena 80 zł/szt. Tel. 502269028

178.5 Sprzedam roletę bagażnika Peugeot 406, 150 zł 
oraz do Opel Astra Kombi 99 rok, cena 140 zł. 
Tel. 727234387      

178.6 Sprzedam pralkę automat cena 400 zł, kuchenkę 
gazową 4-palnikową z piekarnikiem 300 zł 
oraz lodówkę małą i dużą, cena 250 i 900 zł. 
Tel. 727234387

178.7 Sprzedam TV Panasonic 32 cale, 300 zł oraz 
TV TOSHIBA 24 cale, 280 zł i okap kuchenny 
WHIRLPOOL-INOX, cena 180 zł. Kuchenkę 
3-palnikową nową na butlę LPG, cena 150 zł.  
Tel. 727234387

178.8 Sprzedam dwa rowery składane (damski 
i męski) w komplecie z torbami. Cena 2x 980 zł. 
Tel. 792753024

178.9 Sprzedam aparat Smiena 8 M + gratis, cena 80 zł. 
Radio Amator Stereo + głośniki, cena 100 zł. 
Magnetofon szpulowy Uwertura Stereo, cena 
100 zł. Tel. 502269028

179.1  Sprzedam garaż na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 889877176

179.2  Sprzedam ławę koloru ciemny brąz. Może być 
rozsuwana na długości. Ma regulowaną wysokość, 
drugi dolny blat i ozdobne kręcone nóżki. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 784229708

179.3  Sprzedam telewizor Sony 42 cale, sprawny. 
Tel. 604317276

179.4  Sprzedam garaż na ul. Rajdowej. Cena 42000 zł. 
Tel. 695077878

179.5  Sprzedam nową, nieużywaną bramę 
dwuskrzydłową szer. 2,60 x 2,10 wys. Brązowa, 
ocieplana. Tel. 601985492

179.6  Sprzedam deskorolkę. Kolor fi oletowy, w dobrym 
stanie. Cena 50 zł do negocjacji. Tel. 665353065

179.7  Sprzedam 4 mangi: „Nieznajomy na plaży”, 
„The Promised Neverland” t. 8, „Boku no Hero 
Academia” t.7 i „Yakuza w fartuszku” 1 tom. Cena 
25 zł/szt. Tel.  665353065

179.8  Sprzedam meble pokojowe cena 150 zł do 
negocjacji. Sprzedam 2 szafki pod telewizor, cena 
50 zł/szt. Tel. 502269028

179.9  Sprzedam chodzik typu balkonik cena 200 zł. 
Sprzedam lodówkę małą i dużą, cena 150 i 250 zł. 
Sprzedam pralkę niemiecką, stan b. dobry, cena 
500 zł. Tel. 727234387

179.10  Sprzedam rowery damski, męski, składak WIGRY 
i kolarzówkę fi rmy PUCH. Używane, stan dobry 
w przystępnej cenie. Tel. 727234387

179.11  Sprzedam kuchenkę 3-palnikową nową na 
propan butan. Mała, walizkowa, kolor brązowy. 
Cena 150 zł. Sprzedam 2 stoliki pod TV czarny 
i brązowy, cena 120 zł/szt. Tel. 727234387

179.12  Sprzedam zlewozmywak jedno i dwukomorowy, 
blaszany, chromoniklowy. Cena 150 zł/szt. 
Używane, stan bardzo dobry. Sprzedam TV 
TOSHIBA 24 cale, 250 zł. Sprzedam wirówkę 
małą ŚWIATOWIT super stan, cena 200 zł oraz 
pralkę Frania, cena 180 zł. Tel. 667226118

179.13  Sprzedam maszynę do szycia ROTAK, szafkowa, 
cena 150 zł. Sprzedam lodówkę małą, wys. 84 cm, 
cena 150 zł. Sprzedam rower składak, 150 zł. 
Sprzedam kuchenkę gazową 3-palnikową nową  
na propan butan stan b. dobry, cena 150 zł 
oraz 4-palnikową z piekarnikiem, cena 250 zł. 
Tel. 667226118

179.14  Sprzedam lodówkę dużą fi rmy Samsung, 
pojemność 350 l., stan dobry, cena 900 zł. 
Sprzedam pochłaniacz nadkuchenny fi rmy 
Mastercook, cena 150 zł. Sprzedam lodówkę 
AMICA pojemność 180 litrów, biała, 2-drzwiowa  
stan dobry, cena 300 zł. Tel. 667226118

PRACA
179.1.  Szukam Pani do sprzątania mieszkania na 

ul. Bukowej 17 w Brzegu Dolnym. Dwa razy 
w miesiącu po 2-3 godziny. Tel. 606191223. 

USŁUGI
178.1  Usługi remontowo-budowlane. Gładzie, 

malowanie, glazura, panele, hydraulika, elektryka. 
Tel. 603338463, 782293306

179.1  Oferuję profesjonalne usługi hydrauliczne 
w zakresie centralnego ogrzewania podłogowego, 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. 
Tel. 609393823

180.1 PRANIE EKSTRAKCYJNE TAPICERKI 
MEBLOWEJ M.IN. NAROŻNIKI, KANAPY, 
WERSALKI, FOTELE, KRZESŁA ITP.
Tel. 530-922-649

INNE
178.1  Potrzebne biurko dla chłopca (15 lat) z Ukrainy. 

Tel. 697533185
178.2  Opiekuję się starszymi osobami. Podawanie 

leków, sprzątanie, gotowanie, jeśli jest potrzeba 
to mycie okien. Opieka 24 godziny na dobę. 
Tel. 605300744

178.3  Znaleziono damską torebkę z kluczami w okolicy 
Bolszewika. Tel. 696710246

180.1 Chętnie pomogę przy osobie starszej lub 
potrzebującej pomocy. Mogę posprzątać 
mieszkanie lub dom. Tel. 512927469
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Horoskop 03-16.11.2022
BARAN
Tydzień pełen zabiegania o dodatkowe pie-
niądze. Okaże się, że ich zdobycie nie jest ta-
kie trudne. We wtorek i środę korzystny czas 
dla negocjacji i wystąpień publicznych. Jeśli 
zechcesz szczerze z kimś porozmawiać, zrób to 
w czwartek. W piątek zyskasz uznanie, a twoje nastawienie 
do świata się zmieni na pozytywne. W weekend uważaj na 
drodze. Masz zielone światło dla mądrych działań w grupie. 

RAK
Nie chowaj się teraz do skorupki, wyjdź na 
światło dzienne i daj się poznać od najlep-
szej strony. Nie wywołuj zbędnych dyskusji 
w pracy i w domu. Pohamuj się, przedstaw swój 
punkt widzenia i staraj się też zrozumieć innych. 
Najlepsze dni na realizację ambitnych planów to wtorek, śro-
da i piątek. Weekend spędź w domu. Okaże się, że parę miłych 
sercu wizyt to jest to, na co czekasz od dawna. 

WAGA
Tydzień zapowiada się korzystnie. Tak do-
brego układu dla uczuć i wyrażania myśli od 
dawna nie było. Zatem realizuj plany, nie od-
kładaj ich na później. We wtorek i środę zabły-
śniesz na szerszym forum. Czwartek i piątek to 
dobry czas, by walczyć o swoje w pracy - i wygrać. W week-
end, jeśli nie musisz, nie siadaj za kierownicą. Zajmij się rodzi-
ną i sprawami domowymi, zaproś przyjaciół.

KOZIOROŻEC
Od wtorku wiele się może zmienić. Kariera 
ruszy z kopyta, jeśli jeszcze tak się nie stało. 
Twoje osiągnięcia zostaną docenione, a nowe 
perspektywy okażą się fascynujące. Spełnią się 
marzenia, ale zostaną też pewne obowiązki. War-
to je dokładnie wypełniać. W uczuciach zmiany szybko ci się 
spodobają. W środę znajomość z kimś ważnym ogromnie po-
może w karierze. Weekend więcej niż udany. 

BYK
Jeśli dotąd przepełniały cię wojownicze na-
stroje, teraz złagodniejesz. Wciąż wiele zale-
ży od ciebie, masz sporo okazji w zasięgu ręki, 
ale lepiej działać na spokojnie. Osiągniesz, co 
zechcesz w sprawach sercowych, ale nie wra-
caj do tych już zakończonych. We wtorek możliwe kłopoty 
w pracy. Zanim coś podpiszesz, dokładnie sprawdź. Week-
end bardzo miły. 

LEW
Możesz teraz liczyć na postęp w karierze. Kło-
poty domowe powinny się wyjaśnić, a takie 
czy inne rozwiązanie wyjdzie ci na dobre. We 
wtorek i środę możliwe spotkanie interesującej 
osoby - samotne Lwy powinny pamiętać, że może 
to nastąpić w najbardziej nietypowych okolicznościach. Ko-
rzystny dla finansów i pracy będzie piątek. W weekend spo-
tkaj się z kimś, kto jest ci bardzo bliski.

SKORPION
To czas, w którym trzeba będzie wyhamować, 
pomyśleć nad inwestycjami, zastanowić się 
nad wydatkami. Jeśli pojawią się nowe propo-
zycje, należy je ostrożnie rozważyć ze wszyst-
kich stron, by nie popełnić błędu. Życie osobiste 
będzie się układać pomyślnie. Jakaś stara sprawa zbliża się do 
końca - bądź cierpliwy, efekty będą warte czekania. Najlepsze 
dla pracy wtorek i piątek, dla uczuć - weekend.

WODNIK
Teraz masz szansę na dobre i oczekiwane zmia-
ny w życiu. W pracy dobrze rozplanuj tydzień, 
by nie wkradł się zamęt. We wtorek i środę 
pojawią się nowe szanse dla kariery - trzymaj 
rękę na pulsie. W piątek owocne spotkanie biz-
nesowe. Ciekawa randka pozwoli ci spojrzeć na świat inaczej. 
Weekend spędzisz przyjemnie. Czasem jest nam z kimś po dro-
dze tylko chwilę - ale to może być cudowna chwila.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek nie wydawaj za dużo pienię-
dzy. Wykorzystaj w pracy inteligencję, nie daj 
się sprowokować do personalnych rozgrywek. 
Wytycz cel i konsekwentnie do niego zmie-
rzaj - w tym tygodniu możesz zyskać więcej, niż 
sądzisz. W środę coś się wyjaśni w sprawach sercowych, ale 
nie naciskaj. Być może trzeba będzie podjąć nowe decyzje, ale 
nie w czwartek. W weekend wypełnij zaległe zobowiązania. 

PANNA
Masz teraz niezły czas dla prowadzenia in-
teresów. Najwięcej zyskasz finansowo we 
wtorek i środę. Jeśli jesteś osobą przemęcza-
jącą się systematycznie na paru etatach, weź 
na wstrzymanie. Relaks to nie zbrodnia, a obo-
wiązek wobec siebie. Pełen spokojnej bliskości powinien być 
weekend. Wykorzystaj ten czas na miłość, szczere rozmowy 
i ciekawe rozrywki.	

STRZELEC
Uda ci się teraz jasno ocenić sytuację i dobrze 
zorientować, co w trawie piszczy. W pracy 
powodzenie. Okaże się, że trudne wyzwania 
to dla ciebie bułka z masłem. Masz szansę na 
zrobienie dobrych interesów we wtorek i piątek, 
więc pilnuj tego. W środę i czwartek zrealizujesz to, co planu-
jesz. W miłości okażesz się łowcą, a samotni mogą odmienić 
swoje życie. Weekend miły, pełen rozrywek.

RYBY
W poniedziałek wykorzystaj niezwykłą oka-
zję, którą da ci los. Nie daj się w pracy wma-
newrować ani wykorzystać. Znajdziesz dość 
sił, by szczerze o tym porozmawiać i postawić 
na swoim. Więcej inicjatywy w miłości. Praca cię 
zdominowała, a czy pamiętasz, że masz dom i bliskich? Uwa-
ga w czwartek i piątek - możliwy spór z władzą i problemy 
zdrowotne. W weekend dobrze odpocznij. 
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Ocean’s 8
TVN, sobota 5.11, godz. 22.15
Po ponad pięciu latach układania misternego planu kradzieży Debbie Ocean (Sandra Bullock), profesjonalna złodziejka i młodsza siostra Dan-
ny’ego Oceana, jest gotowa zrealizować największy skok w swoim życiu. Jej celem jest zdobycie naszyjnika o wartości 150 milionów dolarów. 
Aby mieć pewność, że wszystko pójdzie po jej myśli, musi jednak zaangażować w sprawę najlepszych specjalistów w swoim fachu. W jej ekipie 
mają się znaleźć: była wspólniczka Lou Miller (Cate Blanchett), oszustka uliczna Constance (Awkwafina), jubilerka Amita (Mindy Kaling), pa-
serka Tammy (Sarah Paulson), hakerka Nine Ball (Rihanna) i projektantka mody Rose (Helena Bonham Carter). Do kradzieży ma dojść podczas 
gali, na której będzie obecna światowej sławy aktorka Daphne Kluger (Anne Hathaway). To właśnie ona na uroczystości nosić będzie drogocen-
ny naszyjnik - upragniony łup ekipy szalonych złodziejek, które nie mogą sobie pozwolić nawet na najmniejszy błąd.

Blitz
Polsat, sobota 5.11, godz. 23.00 
Detektyw Tom Brant wspólnie ze swoim partnerem Porterem Na-
shem prowadzi śledztwo w sprawie seryjnego mordercy. Działają pod 
presją, ponieważ zbrodniarz na swoje ofiary wybiera policjantów. 
Funkcjonariusze kilka razy byli już bliscy ujęcia zabójcy, za każdym 
razem jednak udawało mu się uciec. Wkrótce okazuje się, że morder-
cy bardzo zależy na rozgłosie. Kontaktuje się więc z dziennikarzem 
poczytnego magazynu Haroldem Dunlopem i ujawnia mu szczegóły 
swoich zbrodni. Zdradza także swój pseudonim - Blitz. Niewiele to 
pomaga funkcjonariuszom. Tom i Nash wiedzą, że nie mają wiele cza-
su. Jeśli chcą zapobiec kolejnym mordom, muszą szybko poznać toż-
samość psychopaty, który prowadzi z nimi okrutną grę. 

Wdowy
TVP 2, niedziela 6.11, godz. 21.00
Chicago. Harry Rawlings i jego kompani postanawiają dokonać brawuro-
wej kradzieży. Udaje się im zdobyć dwa miliony dolarów. Pieniądze na-
leżą do mafijnego bossa, wpływowego Jamala Manninga. Niestety, nie 
wszystko układa się po ich myśli. Napad ma tragiczny finał - złodzieje gi-
ną w trakcie ucieczki przed funkcjonariuszami policji. Gangster domaga 
się od Veroniki, wdowy po szefie szajki, zwrotu gotówki. Niebawem kobie-
ta dostaje od szofera męża, Basha, klucz do skrytki. Znajduje tam laptop, 
a w nim plan przejęcia dużej ilości gotówki z domu Jacka Mulligana, po-
litycznego rywala Manninga. Po namyśle postanawia zrealizować skok. 
Doskonale zdaje sobie sprawę z tego, że bandyta nie zapomni o długu…

Poszukiwacze zaginionej Arki
Polsat, niedziela 6.11, godz. 22.10
Rok 1936. W trakcie jednej z ekspedycji archeolog Indiana Jones odkry-
wa w Peru starożytny grobowiec. Na jego trop wpada także największy 
rywal badacza, pracujący dla nazistów Rene Belloq. Podstępem wykrada 
on złotego bożka - znalezisko Jonesa. Jakiś czas później Indiana otrzymu-
je tajne zadanie od służb specjalnych. Ma odszukać pustynne miasto, od-
kryte rzekomo przez niemieckich naukowców. Tam, w podziemiach świą-
tyni, znajduje się legendarna Arka Przymierza. Jones wyrusza do Egiptu.  

Wodny świat
TVN, niedziela 6.11, godz. 22.45
Przyszłość. Globalne ocieplenie doprowadza do stopienia się pokryw lo-
dowych na biegunach i ogólnoświatowej powodzi. Ziemia zamienia się 
w wielki ocean. Ludzie, którym udaje się przetrwać kataklizm, mieszkają 
na łodziach i sztucznych platformach. Niektórzy wierzą w istnienie su-
chego lądu. Żeglarz, który należy do pierwszego pokolenia mutantów wy-
posażonych w skrzela, jest jednak do tego sceptycznie nastawiony. Odrzu-
cony przez zwykłych śmiertelników, żyje samotnie. Pewnego dnia zawija 
do jednej z pływających osad. Zostaje uwięziony. Wkrótce na skupisko 
napadają Smokersi, dowodzeni przez bezwzględnego Deacona oceaniczni 
piraci. W ogólnym zamieszaniu piękna Helen, kobieta którą Żeglarz po-
znał wcześniej w barze, uwalnia go z więzienia. W zamian za to mężczy-
zna ma pomóc jej i małej Enoli - dziewczynce, którą Helen się opiekuje - 
w ucieczce przed piratami. Żeglarz zgadza się i cała trójka rusza w drogę.

Zła kobieta
Polsat, środa 9.11, godz. 22.35
Elizabeth Halsey jest nauczycielką, której nie zależy. Jest wulgarna, bez-
względna i zupełnie nieodpowiednia na to stanowisko. Pije, pali i marzy 
tylko o tym, żeby jak najszybciej rzucić tę robotę. Porzucona przez narze-
czonego, rozpoczyna intrygę, której celem jest uwiedzenia przystojnego 
i bogatego Scotta. O jego względy musi jednak walczyć z energiczną Amy, 
jednocześnie odrzucając uporczywe zaloty nauczyciela wychowania fi-
zycznego. Knowania Elizabeth i ich nieoczekiwane konsekwencje zszo-
kują jej uczniów, współpracowników, a co więcej nawet ją samą. 

Kochaj i tańcz
TVN, czwartek 10.11, godz. 22.45
Początkująca dziennikarka Hania Mrozowska (Izabella Miko) wiedzie 
uporządkowane życie u boku swojego narzeczonego, pedantycznego sto-
matologa Sławka (Wojciech Mecwaldowski). Dziewczyna przygotowuje 
się do ślubu i stara się o pracę w popularnym piśmie dla kobiet. Jej ży-
cie nieoczekiwanie się zmienia, gdy do Polski przyjeżdża słynny tancerz 
i choreograf Jan Kettler (Jacek Koman). To ojciec Hani, który porzucił jej 
matkę Basię (Katarzyna Figura), gdy była w ciąży, i wyjechał za grani-
cę, by tam robić karierę. Dziennikarka postanawia dowiedzieć się o nim 
czegoś więcej. Stara się o wywiad z choreografem i przygląda się jego 
zajęciom z młodymi tancerzami. Poznaje tam pełnego temperamentu 
Wojtka (Mateusz Damięcki), który marzy, by występować na Broadwayu. 
Chłopak zaprzyjaźnia się z Hanią. Dzięki niemu dziewczyna odkrywa 
magię tańca. Zaczyna też sobie uświadamiać, że Wojtek wyzwala w niej 
emocje, których dotąd nie znała. On również ulega fascynacji piękną Ha-
nią. Termin jej ślubu ze Sławkiem zbliża się jednak nieubłaganie... 

Za 5 dolarów
TVP 2, środa 16.11, godz. 23.55
Los Angeles. Ritchie Flynn Parker (Alessandro Nivola) traci posadę 
inspektora sanitarnego po tym, jak wychodzi na jaw fakt, że siedział 
w więzieniu. Jego dziewczyna Maggie (Amanda Peet) przyłapuje 
ukochanego na kłamstwie i opuszcza go na dobre. W tej sytuacji mężczyzna 
przyjmuje propozycję swojego ojca Nata (Christopher Walken), wolnego 
ducha i drobnego oszusta, który potrafi przeżyć dzień, wydając na swoje 
utrzymanie nie więcej niż pięć dolarów. Chory na nowotwór Nat prosi 
syna, by wyruszył z nim do Nowego Meksyku, gdzie zamierza się poddać 
eksperymentalnej terapii. Wyprawa zamienia się w sentymentalną podróż 
do przeszłości. W teksańskiej miejscowości Amarillo mężczyźni spotykają 
Dolores Jones (Sharon Stone), niegdyś opiekunkę Ritchiego. 

Program telewizyjny 3 - 16.11.2022

TVprogram
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Hosianum 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (75) - serial
 9.35 Komisarz Alex (76) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (330) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Bliskie spotkania z Grizzly 

- Głód - film dok. 
 14.00 Wspaniałe stulecie (137) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /627/
 16.05 Przysięga (751) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4051) - telenowela
 18.20 Kasta - Własny kąt - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (612) - serial
 21.00 Na sygnale (394) - Kosz-

marny błąd - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Londyńczycy (10) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (233) - serial
 5.30 M jak miłość (1649) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.X (199) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Nabożeństwo Kościoła Ewan-

gelicko - Reformowanego
 12.00 Barwy szczęścia (2689) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (156) - serial
 14.05 Va Banque (483) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (290) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (82) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (90) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (484) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (157) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2689) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2690) - serial
 20.40 Piłka nożna - Liga Konfe-

rencji Europy - 6.kolejka. 
- Lech Poznań - Villarreal

 20.55 Piłka nożna - Liga Konfe-
rencji Europy - 6.kolejka. 
- Lech Poznań - Villarreal

 23.20 Zabić, jak to łatwo powie-
dzieć - film akcji, USA, reż. 
Andrew Dominik, wyk. Brad 
Pitt, Scoot McNairy, Ben Men-
delsohn, James Gandolfini

 1.10 Zemsta o jasnych oczach s.I (1) 
- serial

 3.05 Gomorra s.III (34) - serial
 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Wszystko albo nic - komedia
  romantyczna, Słowacja, Cze-

chy, Polska, 2016, reż. Marta 
Ferencová, wyk. Tatiana 
Pauhofová, Klára Issová, 
Michał Żebrowski

  - Linda i Vanda przyjaźnią się 
od lat i wspólnie prowadzą 
małą księgarnię. Choć różni 
je prawie wszystko obydwie 
marzą o romantycznej miłości. 

 0.40 Siedem dusz - dramat oby-
czajowy, USA, 2008, reż. 
Gabriele Muccino, wyk. Will 
Smith, Rosario Dawson, Woody 
Harrelson, Michael Ealy

 3.20 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Listy do M - relacja z premiery  
 20.00 Uwaga! 
 20.15 Doradca smaku
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska, Jan 
Frycz, Marcin Bosak, Dominika 
Kluźniak, Tomasz Karolak

 0.50 Banksterzy - film obyczajowy, 
Polska 2020, reż. Marcin Zię-
biński, wyk. Antoni Królikow-
ski, Magdalena Lamparska, 
Katarzyna Zawadzka

 3.05 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 14.00 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 20.55 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.55 Dobra robota 
 0.55 Dobra robota 
 1.55 Seks - wypadki 
 3.00 Kanapowcy 
 4.00 Kanapowcy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Siostry - komedia, USA 

2015, reż. Jason Moore, wyk. 
Tina Fey, Amy Poehler, Maya 
Rudolph, James Brolin, Dianne 
Wiest, John Cena

 23.55 Halloween - horror, USA, 
Wielka Brytania 2018, reż. David 
Gordon Green, wyk. Jamie Lee 
Curtis, Judy Greer, Andi Mati-
chak, James Jude Courtney, 
Nick Castle, Will Patton

 2.10 Trzy noce z duchami 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.15 Co ty wiesz o swoim 
dziadku? - komedia, USA 
2016, reż. Dan Mazer, wyk. 
Aubrey Plaza, Danny Glover, 
Robert De Niro, Zac Efron, 
Zoey Deutch

 0.15 Turniej - thriller, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. Scott 
Mann, wyk. Robert Carlyle, 
Kelly Hu, Ian Somerhalder

 2.20 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

8.10 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo  - se-
rial 9.50 Doktor Martin - serial 11.55 Dia-
bli nadali - serial 12.55 Tajemnice piramid 
- film dok. 15.05 Potop - film katastro-
ficzny 17.00 Szpital New Amsterdam 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Co kryje prawda 
- thriller 22.40 Pianista - dramat

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Szybcy i  wściekli  6 
- film sensacyjny 23.45 Fanatyk - thriller

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Kome-
dia romantyczna - horror, USA, 2006

5.40 PN - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów, 6. kolejka 7.45 Snooker - Cham-
pion of Champions 2021, Bolton 9.55 
PN - Odliczanie do Mundialu 11.55 PN 
- Liga Konferencji Europy 2022 - Lech 
Poznań - Austria Wiedeń 14.00 Sno-
oker - Champion of Champions 2022, 
Bolton 18.15 Boks - Gala KBN 25, Za-
kopane - walka wieczoru. M.Master-
nak - J.Whateley 19.15 Ring TVP Sport 
20.10 PN - Liga Konferencji Euro-
py - 6.kolejka. Lech Poznań - Villarre-
al 23.30 Sportowy Wieczór 0.10 Sno-
oker - Champion of Champions 2021, 
Bolton 2.20 Boks - Gala w Birmingham 
- walka wieczoru. H.Fury - M.Hunte 

8.30 The  Power of  Sport 9.00 Disco-
very Golf 9.30 Igrzyska OLIMPiJSKIE. 
Galeria Sław Vancouver 2010, Kanada 
10.30 Tenis. Best of Australian Open
11.30 Tenis. Best of  Roland Garros 
12.30 Tenis. Best of US Open 13.30 Te-
nis. Laver Cup, Londyn 14.30 Igrzyska 
Olimpijskie: A Gathering of Champions 
18.35 Piłka ręczna: Orlen Wisła Płock 
- Telekom Veszprem, Liga Mistrzów 
20.45 Piłka ręczna: Łomża Industria 
Kielce - Pick Szeged, Liga Mistrzów 
22.45 The Power of Sport 23.05 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Innsbruck, Austria 0.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 5.15 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Śmier-
telna rozgrywka - film sensacyjny 
22.40 Witajcie w  dżungli - film przy-
godowy 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.15 INFO Kultura 19.20 
O tym się mówi 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości

13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
100  cudownych miejsc na świecie 
14.30 Bądź wielki przed Bogiem 15.30 
Tajemnice Krzywego Lasu 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Zew natury 
17.00 Modlitwa w Sanktuarium św. Jó-
zefa w  Kaliszu 19.25 Akademia pro 
- life 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obie-
cana 22.45 Orędzie na trudne czasy 
23.55 Święty na każdy dzień

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Infor-
macje kulturalne 8.00 Zaginione - od-
nalezione 8.25 Dzika muzyka - Pieśni 
o śmierci 9.05 Historia kina w Popiela-
wach - film obyczajowy 11.00 Wielkie 
nadzieje - serial 12.05 W poszukiwaniu 
umami - film dok. 13.30 Zaklęty Dwór 
- serial 14.45 Rękopis znaleziony w Sa-
ragossie - film fabularny 17.55 Co da-
lej? 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Arsene Lupin - serial 20.00 Rocco i jego 
bracia - film fabularny, Włochy, Francja 
23.10 Res Poloniae - O Polsce z oddali 
- Giedre Mickunaite - rozmowa 23.50 
Zagubiony diament - Andrzej Korzyń-
ski - film dok. 1.00 Gomorra s.II - serial

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.30 Barwy szczęścia (2647) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Cisza nad rozlewiskiem 

(6, 7) - serial
 14.00 Koncert, jakiego nie będzie…
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio - Reksio i pelikan 
- serial

 15.30 Bajki naszych rodziców 
- Reksio - Reksio i sowa 
- serial

 15.40 Miś Kudłatek (4) - serial
 16.00 Leśniczówka (432) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2647) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 84
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Józefów 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /623/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (602) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Sfora (5, 6) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Koncert, jakiego nie będzie…
 23.30 Leśniczówka (432) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /623/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.15 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Józefów

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Jestem z Polski
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Wyprawa po skarb - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Listy do M. 5 - relacja z pre-

miery
 21.35 Wojny samochodowe 14 

- program motoryzacyjny
 22.20 Listy do M. 5 - relacja z pre-

miery
 22.25 Kuchenne rewolucje 
 23.10 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 23.35 W czym do ślubu 
 0.00 Ukryta prawda 
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.00 Zaginione - odnalezione
 8.25 Dzika muzyka - Pieśni 

o śmierci - magazyn
 9.05 Historia kina w Popielawach 

- film obyczajowy, Polska
 11.00 Wielkie nadzieje (3) - serial
 12.05 W poszukiwaniu umami 

- film dok.
 13.30 Zaklęty Dwór (4) - Nowy 

trop - serial
 14.45 Rękopis znaleziony w Sara-

gossie - film fabularny, Polska
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Arsene Lupin (1) - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Rocco 
i jego bracia

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Rocco i jego bracia - film 
fabularny, Włochy, Francja

 23.10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Giedre Mickunaite 
- rozmowa

 23.50 Zagubiony diament - Andrzej 
Korzyński - film dok.

 1.00 Gomorra s. II (19) - serial
 2.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 2.40 Na wschód od Hollywood 

- Biały, biały dzień - film 
fabularny, Islandia

 4.40 Informacje kulturalne
 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 8.05 W kotle historii - Barszcz 
polski, barszcz ukraiński. 
Wokół Unii hadziackiej

 8.35 Historia Polski - Orlęta bro-
nią przemyskiego gniazda

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Stalowe 

Przymierze (3, 4) - cykl dok.
 10.40 Flesz historii extra 
 10.50 Habdank - film dok.
 11.35 W PRLu - Konkursy, które 

niczego nie zmieniały 
 12.05 Doktor Ewa (2) - serial
 12.55 Wytrwałością człowiek 

cudów dokaże. Seweryn 
Udziela - reportaż

 13.30 Windsor. Największa miłość 
Elżbiety II - Lata 1936 - 1953: 
miłość i wojna (2) - serial dok.

 14.30 Planety - Lodowe światy (5)
 15.30 Wielkie mity historii - Woj-

skowy geniusz Hitlera (1)
 16.30 Przystanek Historia - Komu-

nistyczna Partia Polski 
- sowiecka piąta kolumna 
w II Rzeczpospolitej

 16.45 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 17.10 Czas honoru (46) - serial
 18.00 Historia Mediów - Media 

story - Powietrzem i wodą 
 18.25 Archiwum zimnej wojny (81)
 18.55 Historia Polski - Sokoły wol-

ności - film dok.
 20.00 Poczet aktorów polskich 

- Zbigniew Cybulski - dok.
 21.00 Polscy. Seryjni (2) - Włady-

sław Mazurkiewicz - cykl dok.
 21.50 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 22.40 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 23.35 Info Wilno

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Szybcy i wściekli 6 - film sen-

sacyjny, USA, Japonia, Hiszpa-
nia, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson, Jor-
dana Brewste

 23.45 Fanatyk - thriller, USA, 2019, 
reż. Fred Durst, wyk. John 
Travolta, Devon Sawa, Ana Golja

 1.40 Moje opętane dziecko - dok. 
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 7.00 
Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprze-
daż 9.30 Przy muzyce po śląsku 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.20 
Weterynarz z plaży - serial dok. 13.00 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi mo-
tylami 16.50 Polskie znaczy dobre 17.05 
Program kulinarny 17.20 Nowe na wsi 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Columbo - serial 
21.45 Paranienormalni Tonight 22.35 We-
terynarz z plaży - serial dok. 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo 
ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis infor-
macyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor 
Martin s. 8 11.55 Diabli nadali s. 2 12.55 
Tajemnice piramid - film dok. 15.05 Po-
top - film katastroficzny, USA 17.00 Szpi-
tal New Amsterdam  s.  2 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  1 19.00 Łowcy 
okazji s. 2 20.00 Co kryje prawda - thril-
ler, USA 22.40 Pianista - dramat, Wlk. 
Brytania, Polska, Francja 1.45 Szaleństwa 
panny Ewy - film młodzieżowy, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Komedia romantycz-
na - komedia, USA, 2006, reż. Aaron Sel-
tzer, wyk. Alyson Hannigan, Adam Cam-
pbell 0.45 STOP Drogówka

11.30 Drakers 12.00 Rozbitkowie - se-
rial 13.00 Naga Miss 13.35 Czas na film 
13.55 Doktory - serial 14.30 Telesprzedaż 
15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły ambulans 
- serial 17.05 Autostrada do nieba 18.05 
Akta Dresdena - serial 18.55 Wesoły am-
bulans - serial 20.00 Strach się bać - hor-
ror komediowy, Wlk. Brytania 2012 22.10 
Miłosny trójką23.15 Porachunki - se-
rial 0.15 Inwazja kosmicznych pająków 
- thriller sci - fi, USA 2013

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 Aktualne Śląskie 17.15 
Łowcy pasjonatów 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Relacje 18.20 Wręcz prze-
ciwnie 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Sta-
ły fragment gry 20.35 Przysięga (131) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Przyroda - węd-
ka - przygoda 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Małżeństwo z rozsądku - komedia 
muzyczna, Polska 7.55 Stara baśń. Kie-
dy słońce było bogiem - film historycz-
ny, Polska 10.05 Gangsterzy i  filantro-
pi - komedia obyczajowa, Polska 11.55 
13 posterunek s. 2 - serial 12.40 Urodziny 
młodego warszawiaka - dramat wojen-
ny, Polska 14.45 Ballada o Łodzi - etiuda 
15.00 Szatan z siódmej klasy - film mło-
dzieżowy, Polska 17.15 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs 20.00 
Wtorek - komedia, Polska 21.50 Pianista 
- dramat, Wielka Brytania, Polska, Fran-
cja 0.55 Sprawiedliwy - dramat wojenny, 
Polska 2.55 Body/Ciało - dramat, Polska 
4.50 Zrodzeni do szabli - dok.

8.00 Wakacje - kr. metr. 8.30 Vigil (3, 4) 
- serial 10.55 Ostatni będą pierwszymi 
- komediodramat, Belgia, Francja 2016 
12.45 Ikony Hollywood: John Travolta 
- dok. 13.45 Ukąszenie - kr. metr. 14.25 
Telepasja - komediodramat, USA 1987 
16.50 Druga wojna światowa i film: świat 
na wojnie - dok. 17.45 Dzień jak co dzień 
- kr. metr. 18.15 Wszyscy wygrywają 
- komediodramat, USA 2011 20.10 Pre-
miera: Kino Mówi: Traumy - Vortex - dra-
mat, Monako, Francja, Belgia, Australia 
2021 22.55 Pudełko wspomnień - dra-
mat, Kanada, Francja, Liban, Katar 2021 
0.55 Głębokie gardło - kiedy porno wy-
szło z cienia - dok. 2.00 Belfer (8) - serial

6.20 S.W.A.T. IV - serial 7.15 Agen-
ci NCIS  XVI - serial 8.10 Doc: w  twoich 
rękach II - serial 10.40 Rekrut IV - se-
rial 12.35 Agenci NCIS XVI - serial 14.25 
S.W.A.T. IV - serial 15.20 S.W.A.T. IV - se-
rial 16.15 Kod da Vinci - thriller, USA/Mal-
ta/Francja/Wielka Brytania 2006 19.15 
Agenci NCIS XVI - serial 20.10 Agenci 
NCIS XVI - serial 21.05 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 22.55 Egzorcysta: 
Początek - horror, USA 2004 1.15 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 2.10 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 3.05 Agen-
ci NCIS XVI - serial 4.00 Rekrut IV - serial 
4.55 Doc: w twoich rękach II - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 14.00 Piękna 
i bystrzak. Australia 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Królowe życia - serial 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Do-
bra robota 20.55 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.55 Dobra robota 0.55 Dobra 
robota 1.55 Seks - wypadki 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste 12.40 Duże jest piękne 13.10 
Nieźle kliknięci 13.30 Telesprzedaż 13.45 
Dom po sąsiedzku 14.35 Autostrada do 
nieba - serial 15.40 Herb piratów - serial 
16.35 Extra Mocne Light 17.10 Telesprze-
daż 17.30 Yattaman 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Miasto ludzi - serial 21.35 Wojna z 
mafią - serial 22.45 Nieźle kliknięci 23.10 
Miłe rozmowy 23.25 Rimini, Rimini, Wło-
chy 1987 1.50 Giganci nokautów

CZWARTEK, 3 LISTOPADA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (76) - serial
 9.35 Komisarz Alex (77)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (331) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Bliskie spotkania z Grizzly 

- Prywatne życie - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (138) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /628/
 16.05 Przysięga (752) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 

2022 - kwalifikacje mężczyzn
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (364) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale (395) - serial
 22.15 Ja wam pokażę! - komedia, 

reż. Denis Delic, wyk. Grażyna 
Wolszczak, Maria Niklińska, 
Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Hanka Bielicka, 
Cezary Pazura, Paweł Delag

 0.20 Sojusznicy - Film wojenny, 
Wielka Brytania, reż. Dominic 
Burns, wyk. Julian Ovenden, 
Chris Reilly, Matt Willis

 2.05 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (56) - serial

 3.00 Ratownicy (9) - serial
 3.50 Magazyn kryminalny 997 
 4.35 Notacje - cykl dok.

 5.00 Na sygnale (234) - serial
 5.30 M jak miłość (1650) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.X (200) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zacznij od zdrowia 
 11.50 Barwy szczęścia (2690) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (157) - serial
 14.05 Va Banque (484) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (291) - To jest 

Twoje dziecko - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (83) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (91) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (487) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (158) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2690) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2691) - serial
 20.50 Tak to leciało! (9) - teleturniej
 21.50 Kabaret. Super Show Dwójki
 23.05 Hity wszech czasów (50) 
 0.10 Kino relaks - Patryk - film 

obyczajowy, Wielka Brytania, 
reż. Mandie Fletcher, wyk. 
Beattie Edmondson, Ed Skrein, 
Tom Bennett

 1.55 Zabić, jak to łatwo powie-
dzieć - film akcji, USA, reż. 
Andrew Dominik, wyk. Brad 
Pitt, Scoot McNairy, Ben Men-
delsohn, James Gandolfini

 3.45 Różne smaki miłości - film 
obyczajowy, Kanada, reż. Jem 
Garrard, wyk. Ali Liebert, Brett 
Dalton, Janet Kidder

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed

  -Jako dziennikarz, Eddie pró-
bował zdemaskować niecne 
działania słynnej firmy Life 
Foundation, prowadzonej 
przez naukowca Carltona Dra-
ke’a. Przez lata stało się to jego 
obsesją, zniszczyło mu karierę 
oraz związek z Anne. 

 0.35 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Samberg

 3.05 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! \ 6.10 
Ukryta prawda 

 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 
 20.00 Lego Masters

 21.35 Kong: Wyspa czaszki - film 
przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman

 23.55 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. Mike 
Flanagan, wyk. Ewan McGre-
gor, Rebecca Ferguson, Kyliegh 
Curran, Cliff Curtis, Zahn McC-
larnon

 3.10 Kuba Wojewódzki 
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.10 Dobra robota 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Pilna Usterka 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.45 Ostre cięcie 
 4.30 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ten moment 
 19.30 Perfect Picture 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Okrucieństwo nie do przyjęcia
  - komedia, USA 2003, reż. Joel 

Coen, wyk. George Clooney, 
Catherine Zeta - Jones, Geof-
frey Rush, Cedric the Enterta-
iner, Edward Herrmann, Paul 
Adelstein, Richard Jenkins, Billy 
Bob Thornton

 23.40 Władca pierścieni: Powrót 
króla - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2003, reż. Peter Jackson

 3.55 Największe paranormalne 
zagadki

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabić Salazara - film akcji, 

2016, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Florian Piersic Jr, Luke Goss, 
Pierre Georges St

 22.00 Champion 4: Walka o honor 
- dramat kryminalny, USA, Buł-
garia 2016, reż. Todor Chap-
kanov, wyk. Alon Aboutboul, 
Julian Vergov, Scott Adkins, 
Teodora Duhovnikova

 23.50 Purpurowe rzeki - thriller, 
Francja 2001, reż. Mathieu 
Kassovitz, wyk. Didier Fla-
mand, François Levantal, Jean 
Pierre Cassel, Jean Reno, Karim 
Belkhadra, Vincent Cassel

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.55 Menu na miarę
 3.35 Z archiwum policji

8.15 Komisarz Rex - serial 10.15 Hud-
son i Rex - serial 11.10 Dzień, w którym 
umarł Hitler - film dok. 12.25 Ogniem 
i mieczem - film historyczny 16.00 Czte-
rej pancerni i pies cz. 7 -  8 - serial 18.00 
To nie ze mną - serial 19.05 Łowcy okazji 
20.00 Eliksir miłości - film fantasy 22.00 
Kryjówka diabła, sci - fi - thriller

9.50 Kocham. Przepraszam. Dziękuję 
10.50 Anatomia głupoty 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Sno-
wpiercer: Arka przyszłości - thriller

8.05 Snooker - Champion of Cham-
pions 2021, Bolton 10.20 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych. Beskidz-
kie Jastrzębie 10.45 Archiwum sko-
ków - konkursy w Wiśle 11.40 PN - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów, 6. kolej-
ka 13.40 PN - Liga Konferencji Europy 
2022 - Lech Poznań - Villarreal 15.45 
Skoki narciarskie - PŚ, Wisła 20.00 Sno-
oker - Champion of Champions 2022, 
Bolton 21.30 Sportowy Wieczór 21.45 
Snooker - Champion of Champions 
2022, Bolton 0.00 Skoki narciarskie 
- PŚ, Wisła 2022 - kwalifikacje męż-
czyzn 1.20 Boks - Gala KBN 25, Zako-
pane - walka wieczoru

8.30 Tenis. Best of Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema 9.30 Łyżwiar-
stwo figurowe. Skate Canada 10.30 
Skoki narciarskie. TCS, Oberstdorf
11.45 Skoki narciarskie. TCS Garmisch 
- Partenkirchen 13.00 Łyżwiarstwo fi-
gurowe. Grand Prix, Angers 14.30 Ły-
żwiarstwo figurowe. Skate Canada 
15.00 Łyżwiarstwo figurowe. Grand 
Prix, Angers 16.20 Skoki narciarskie. 
TCS Innsbruck 17.10 Skoki narciarskie. 
TCS Bischofshofen 17.40 Skoki narciar-
skie. PŚ, Wisła 20.00 Igrzyska Olimpij-
skie: A Gathering of Champions 21.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła, 22.00 Ko-
larstwo. Liege - Bastogne - Liege,

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Spra-
wiedliwość ulicy - film sensacyjny 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.45 Z klimatem i z  pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Witajcie w dżungli - film przygo-
dowy 22.10 Ktoś całkiem obcy - thriller 
0.30 Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym 
się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Prosto o  gospodar-
ce 17.00 Historie obozowe 17.15 Mło-
dzi z Pasją 17.30 Geopolityka 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.45 
Muzyczne chwile 22.55 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 Świt 
nadziei 23.55 Święty na każdy dzień

7.00 Kronos 7.45 Rękopis znalezio-
ny w Saragossie - film fabularny 11.00 
Arsene Lupin - serial 12.10 Zagubiony 
diament - Andrzej Korzyński 13.20 Za-
klęty Dwór - serial 15.40 Walc w alej-
kach - film obyczajowy 17.55 O Polsce 
z oddali - Giedre Mickunaite 18.30 In-
formacje kulturalne 18.50 Reżyserzy 
- Frank Capra 20.00 Dowłatow - film 
fabularny, Rosja, Francja 22.20 Zagi-
nione - odnalezione - magazyn 22.45 
Sonita - film dok. 0.35 Gomorra s.II 
- serial 1.35 Złota godzina - film anim. 
1.50 Nad zakurzone morze - film anim. 
2.10 Rocco i jego bracia - film fabular-
ny 5.30 Afisz kulturalny ekstra 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (265) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Poganiacz słoni 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia express
 11.30 Na sygnale (362) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1672) - serial
 13.05 M jak miłość (1673) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2023- The Voice of Poland 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek na Dzikim 
Zachodzie (4, 5)

 15.40 Proszę słonia (2) - serial
 16.00 Ja to mam szczęście! (10) 

- serial
 16.30 Na sygnale (362) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (268) 

- Ryn - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /624/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express - /55/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /103/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (850) 

- serial
 21.10 Kabaretomaniacy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Pan Wołodyjowski, cz. I - film 

historyczny, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, wyk. Magdalena 
Zawadzka, Tadeusz Łomnicki

 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /624/
 1.00 Polonia Express - /55/

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 25
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 15.55 Pani Gadżet 24
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Śmierć nowicjusza - film 

sensacyjny, Francja 2021, reż. 
Bruno Garcia, wyk. Fatou 
N’Diaye, Annie Grégorio, Sam 
Karmann, Alexandre Brasseur

 22.10 Doradca smaku
 22.15 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 22.40 Superwizjer 
 23.05 Doradca smaku
 23.10 W roli głównej 
 23.35 Inspirujące kobiety 
 0.00 Ukryta prawda 
 0.45 Kuba Wojewódzki 17
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nieoczywiste miejsca 
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Kronos - Obcy - magazyn 
kulturalno - społeczny

 7.45 Rękopis znaleziony w Sara-
gossie - film fabularny, Polska, 
reż. Wojciech Has, wyk. Zbi-
gniew Cybulski, Iga Cembrzyń-
ska, Joanna Jędryka

 11.00 Arsene Lupin (1) - serial
 12.10 Zagubiony diament - Andrzej 

Korzyński - film dok.
 13.20 Zaklęty Dwór (5) - Zagroże-

nie - serial
 14.30 Zaklęty Dwór (6) 

- Va Banque - serial
 15.40 Walc w alejkach - film oby-

czajowy, Niemcy
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Giedre Mickunaite 
- rozmowa

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy - Frank Capra 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Dowłatow
 20.05 Wieczór kinomana 

- Dowłatow - film fabularny, 
Rosja, Francja

 22.20 Zaginione - odnalezione 
- magazyn

 22.45 Sonita - film dok.
 0.35 Gomorra s. II (20) - serial
 1.35 Teraz animacje! - Złota 

godzina - film anim.
 1.50 Teraz animacje! - Nad zaku-

rzone morze - film anim.
 2.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Rocco i jego bracia - film 
fabularny, Włochy, Francja

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 8.05 Kuchnia dwudziestole-
cia - Kolonialne marzenia. 
Kuchnia egzotyczna

 8.35 Historia Polski - Sokoły wol-
ności - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 10.50 Poczet aktorów polskich 

- Zbigniew Cybulski - dok.
 11.45 Przystanek Historia - Komu-

nistyczna Partia Polski 
- sowiecka piąta kolumna 
w II Rzeczpospolitej.

 12.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 12.30 Doktor Ewa (3) - serial
 13.15 Giganci nauki - Marian 

Rejewski - cykl dok.
 13.40 Japońska wyprawa Joanny 

Lumley (1) - serial dok.
 14.40 Szkocja z lotu ptaka - dok.
 15.45 Geniusze i marzyciele. Jan 

Czochralski - film dok.
 16.45 Ex Libris (516) - magazyn
 17.10 Czas honoru (47) - serial
 18.05 Z wieszaka historii (5) - Pro-

jektanci i arbitrzy elegancji 
 18.35 Windsor. Największa miłość 

Elżbiety II - Lata 1936 - 1953: 
miłość i wojna (2) - serial dok.

 19.30 Historia Polski - Gdzie naj-
pierw była Polska - dok.

 20.25 Teatr Historii - Lalka z łóżka 
nr 21 - felieton

 20.45 Lalka z łóżka nr 21 - spektakl, 
reż. Jan Kulczyński

 21.30 Narodziny nazizmu s. I - Noc 
długich noży - serial dok.

 22.35 Donald Trump: anatomia 
sukcesu - dok.

 23.35 Info Wilno
 0.00 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kocham. Przepraszam. 

Dziękuję
 10.50 Anatomia głupoty
 11.20 Anatomia głupoty
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Monstrum - horror, USA, 

2014, reż. Brett Simmons, wyk. 
Parker Young, Joey Lauren 
Adams, Elizabeth Gillies

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

8.15 Srebrne Katowice 8.30 Telesprze-
daż 9.15 Telesprzedaż szlagierowa 9.45 
Ekomisja 10.15 Perły Śląska 10.55 Kuch-
nia po śląsku 11.25 Przy muzyce po ślą-
sku 11.40 Propozycje do szlagierowej 
listy 12.15 Koncert życzeń 13.15 Kuch-
nia po śląsku 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z  balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Pro-
gram kulinarny 16.45 Kierunek zdrowie 
17.15 Przy muzyce po śląsku 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Przy muzy-
ce po śląsku 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Koncert w TVS 22.00 Muzyczne podró-
że 23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne 
podróże 0.30 Szlagroteka

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis infor-
macyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis infor-
macyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 23.45 
Strefa Kibica - Zima PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

7.10 To nie ze mną - serial 8.15 Komisarz 
Rex s. 3 - serial 10.15 Hudson i Rex s. 3 
- serial 11.10 Dzień, w którym umarł Hi-
tler - film dok. 12.25 Ogniem i mieczem 
- film historyczny, Polska 16.00 Czterej 
pancerni i pies cz. 7, 8 - serial 18.00 To nie 
ze mną - serial 19.05 Łowcy okazji  s.  2 
20.00 Eliksir miłości - film fantasy, USA 
22.00 Kryjówka diabła -  thriller sci - fi, 
USA 0.10 Z  Archiwum  X - serial 2.05 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Policjantki i Policjan-
ci 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Snowpiercer: Arka przyszłości - thril-
ler sci - fi, Korea Płd., Czechy, 2013 1.45 
Ucho Prezesa 2.00 Ucho Prezesa

11.30 Drakers 12.00 Rozbitkowie - se-
rial 13.00 Naga Miss 13.35 Czas na film 
13.55 Doktory - serial 14.30 Telesprzedaż 
15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły ambulans 
- serial 17.05 Autostrada do nieba 18.05 
Akta Dresdena - serial 19.00 Bitwa tikto-
kerów 20.00 Inwazja kosmicznych pają-
ków - thriller sci - fi, USA 2013 21.55 Tru-
cizna - film sci - fi, USA 2015 23.50 Bitwa 
tiktokerów 0.45 Wojny pogodowe - film 
sci - fi, USA 2011

15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP3 INFO 
16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Aktualne Śląskie 17.15 Całkiem niezła 
historia 17.30 Telekurier 18.00 Ekonatu-
ra 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Kierunek 
transformacja 20.35 Przysięga (132) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia

6.00 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 7.25 Carte Blanche - dramat, Polska 
9.35 Żona dla Australijczyka - kome-
dia muzyczna, Polska 11.25 13  posteru-
nek s. 2 - serial 12.25 Droga na zachód 
- dramat wojenny, Polska 14.00 Popie-
łuszko. Wolność jest w nas cz. 1 - dramat 
biograficzny, Polska, 15.45 Popiełuszko. 
Wolność jest w  nas  cz.  2 - dramat bio-
graficzny, Polska 17.20 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs 20.00 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska 
22.10 Chłopaki nie płaczą - komedia, Pol-
ska 0.10 Trójkąt bermudzki - film krymi-
nalny, Polska 2.15 Żelazny most - dramat, 
Polska 4.00 Zabić bobra - thriller, Polska

8.30 Vigil (5, 6) - serial 10.50 Daleko od 
Reykjavíku - komediodramat, Islandia, 
Francja, Dania, Niemcy 2019 12.25 Pre-
mierowa Jazda 12.45 Ikony Hollywood: 
Tom Hanks - dok. 13.45 Listy do wię-
zienia - kr. metr. 14.30 Kiler - komedia 
sensacyjna, Polska 1997 16.15 Ukąszenie 
- kr. metr. 16.50 Druga wojna światowa 
i film: D - day, Holocaust i bomba atomo-
wa - dok. 17.45 O włos - kr. metr. 18.20 
Mój tydzień z  Marilyn - dramat biogra-
ficzny, Wlk. Brytania, USA 2011 20.10 
Basen - film obyczajowy, Wlk. Brytania, 
Francja 2003 22.05 Misja w  High Gro-
und - dramat sensacyjny, Australia 2020 
0.05 Damien: Omen 2 - horror, USA 1978

6.00 S.W.A.T. V - serial 7.00 Agen-
ci NCIS XVI - serial 7.55 Doc: w twoich 
rękach II - serial 10.30 Rekrut IV - se-
rial 12.25 Agenci NCIS XVI - serial 14.15 
S.W.A.T. IV - serial 15.10 S.W.A.T. IV - se-
rial 16.05 S.W.A.T. V - serial 17.00 Spider 
- Man: Homecoming - film sci - fi, USA 
2017 19.35 Hellboy - film fantasy, USA 
2004 22.00 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Niemcy/Australia/Kana-
da/Francja/USA/Wielka Brytania/RPA/
Japonia 2017 0.10 The Brave - film akcji, 
USA 2019 2.15 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 3.10 Agenci NCIS: Los An-
geles  XIII - serial 4.05 Rekrut IV - serial 
5.00 S.W.A.T. IV - serial

6.25 Pilna Usterka 6.40 10  wizyt Mi-
chela Morana 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Piękna i bystrzak. 
Australia 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 MądrzeJEMY z Ka-
tarzyną Bosacką 16.35 Dobra robota 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Kró-
lowe życia - serial 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Królowe życia - serial 23.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste 12.40 Duże jest piękne 
13.15 Nieźle kliknięci 13.30 Telesprzedaż 
13.45 Dom po sąsiedzku 14.35 Autostra-
da do nieba 15.40 Herb piratów - serial 
16.30 Extra Mocne Light 17.10 Telesprze-
daż 17.30 Yattaman 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Miasto ludzi - serial 21.40 Wojna z 
mafią - serial 22.40 Nieźle kliknięci bez fil-
tra 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Urojenie, 
USA 2014 1.10 Giganci nokautów
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (44) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Fascynujący świat - Świat 

w sieci (1) - Wstrząs - serial 
 10.25 Sprawa dla reportera
 11.25 Noce i dnie (9)  - serial
 12.35 Gwiazdy w południe - Kapi-

tan Apacz - western, USA, 
reż. Alexander Singer, wyk. Lee 
Van Cleef, Carroll Baker, Dan 
Van Husen

 14.10 Z pamięci - Eryk Lipiński
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Komisarz Alex (221) - serial
 15.45 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 

2022 - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 

2022 - konkurs indywidualny
 18.35 Ojciec Mateusz (364) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (222) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Pitbull. 

Ostatni pies. - film akcji, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Krzysztof 
Stroiński, Doda , Rafał Mohr

 23.45 Obserwator - film sensacyjny, 
USA, reż. Joe Charbanic, wyk. 
James Spader, Keanu Reeves, 
Marisa Tomei

 1.30 Ja wam pokażę! - komedia, 
reż. Denis Delic, wyk. Grażyna 
Wolszczak, Maria Niklińska, 
Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Hanka Bielicka

 3.35 Królowa. Władczyni i Matka 
 4.30 Z pamięci - Eryk Lipiński

 5.20 Barwy szczęścia (2687) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2688) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2689) - serial
 7.00 M jak miłość (1681) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.15 Rodzinny ekspres 
 12.55 Tak to leciało! (9) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piersi
 16.20 Na dobre i na złe (859) 

- Moje, nie moje - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę 
  - Słowo, które zmienia
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (488) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. I
 21.30 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. II
 22.45 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. I
 0.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. II
 1.45 Kabaret. Super Show Dwójki 
  - program kabaretowy
 2.50 Patryk - film obyczajowy, 

Wielka Brytania, reż. Mandie 
Fletcher, wyk. Beattie Edmond-
son, Ed Skrein, Tom Bennett

 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Rodzinka.pl - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Na fali - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości
 21.00 Shrek Trzeci - film anim.

 23.00 Blitz - thriller sensacyjny, Francja,
  USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 

Elliott Lester, wyk. Jason Sta-
tham, Paddy Considine, Aidan 
Gillen, Zawe Ashton

  - Bezkompromisowy 
i bezwzględny sierżant Brant 
wspólnie ze swoim partne-
rem, detektywem Porterem 
Nashem tropią bezwzględ-
nego mordercę policjantów 
o pseudonimie “Blitz”.

 1.10 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.20 Kabaretowa Eklstraklasa

 5.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.45 Ukryta prawda 
 6.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Listy do M. 5 - kulisy produkcji 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef
 15.15 Top Model - program rozryw-

kowy
 16.50 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent

 22.15 Ocean’s 8 - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 0.35 Kong: Wyspa czaszki - film 
przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman

 3.05 Na granicy światów - serial
 4.05 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.25 Zamieszkać na plaży 
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.20 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.30 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.10 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana 
 10.25 Dobra robota 
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Królowe życia - serial
 1.35 Paloma - serial
 2.40 Paloma - serial
 3.45 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Farciarz Gilmore - komedia
 9.30 Ukryta prawda
 13.35 Zagadki losu 
 14.35 Opowieści małżeńskie 
 15.40 Jak wytresować smoka II 

- film przygodowy, USA 2014
 17.50 Okrucieństwo nie do przyję-

cia - komedia, USA 2003
 20.00 Król Artur: Legenda miecza
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou, Eric 
Bana, Aidan Gillen

 22.40 Mickey Niebieskie Oko 
- komedia, Wielka Brytania, 
USA 1999, reż. Kelly Makin, 
wyk. Hugh Grant, James 
Caan, Jeanne Tripplehorn, Burt 
Young, James Fox, Joe Viterelli

 0.50 Charlie St. Cloud - film oby-
czajowy, USA 2010

 2.55 Trzy noce z duchami 
 3.55 Największe paranormalne 

zagadki 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Maruderzy - film akcji, 2016, 

reż. Steven C. Miller, wyk. 
Adrian Grenier, Bruce Willis, 
Christopher Meloni, Dave Bau-
tista, Johnathon Schaech

 22.10 Szósty zmysł - thriller, USA 
1999, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Bruce Willis, Haley Joel 
Osment, Toni Collette

 0.20 Łzy słońca - dramat wojenny, 
USA 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Eamonn Walker, Monica Bellucci

 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Taki jest świat

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 12.00 To nie ze mną - serial 13.05 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - 8 - se-
rial 14.50 Znachor - melodramat  17.40 
Asterix na olimpiadzie - komedia przy-
godowa 20.00 Chłopaki nie płaczą - ko-
media  22.00 Gorączka - film sensacyjny

6.00 Interwencja 6.20 Galileo 10.30 
Szczęki - thriller 13.00 Agenci. Biuro De-
tektywistyczne 15.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Królestwo - dramat sensacyjny 2.25 
Śmierć na 1000 sposobów 2.55 Super-
Ludzie 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

9.25 Ich własna liga - komediodramat 
11.55 Moneyball - dramat 14.45 Bóg 
nie umarł: Światło w ciemności - dramat 
obyczajowy 17.00 Troje pod przykryw-
ką 19.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Bóg nie umarł: Światło w  ciem-
ności - dramat obyczajowy, USA, 2018

6.45 Snooker - Champion of Cham-
pions 2022, Bolton 9.25 Skoki Narciar-
skie - PŚ, Wisła 2022  10.45 Stan fut-
bolu 11.45 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 
2022 14.10 Droga do Kataru. MŚ FI-
FA Katar 2022 - prezentacja zespo-
łów  14.45 Skoki Narciarskie - PŚ, Wi-
sła 2022 18.45 Droga do Kataru. MŚ 
FIFA Katar 2022 - prezentacja zespo-
łów 19.20 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, 16.kolejka. Raków Częstochowa 
- Wisła Płock 19.50 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 16.kolejka. Raków Często-
chowa - Wisła Płock - 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.15 Snooker - Champion of 
Champions 2022, Bolton 1/2F 

8.30 Tenis. Best of US Open 9.30 Ły-
żwiarstwo figurowe. Grand Prix, An-
gers 10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła, 
Polska Kwalifikacje,  HS 134 
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soel-
den 14.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Les Deux Alpes 15.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Wisła 18.00 Piłka ręczna. ME kobiet 
Faza grupowa: Czarnogóra - Hiszpania 
20.05 The Power of  Sport 20.30 Pił-
ka ręczna. ME kobiet Faza grupowa: 
Polska - Niemcy 22.35 Skoki narciar-
skie. PŚ, Wisła, Polska Konkurs indywi-
dualny,  HS  134 0.00 Jeździectwo. PŚ, 
Lexington, Stany Zjednoczone Skoki 
2.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła, Polska

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 21.00 Sprawiedliwość uli-
cy - film sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Don E. FauntLeRoy, wyk. Steven Se-
agal, Danny Trejo, Eddie Griffin, Car-
men Serano 23.00 Apocalypto - dra-
mat przygodowy 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Echo lasu 4.15 Interwencja 4.30 Inter-
wencja 4.50 Interwencja 5.15 Górale

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Ko-
pernik była kobietą 11.00 Polacy za 
granicą 12.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Kabaretowa Ekstraklasa 
14.50 Królewskie święta - melodra-
mat 16.45 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala Polsat Boxing Promotions/Lubin 
0.00 Zamachowiec - film sensacyjny 
2.05 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festi-
val Uniejów 2019 2.55 Gwiazdy dla 
Ziemi - Earth Festival Uniejów 2019 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.45 Info med 
17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - maga-
zyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami  19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

14.35 Natura Obiektywnie 15.00 Regał 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Powrót do Dylągowej 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.25 Świę-
ty na każdy dzień 17.30 Nowa Ewan-
gelizacja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Man-
na z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Głos serca 22.45 Muzyczne 
chwile 23.00 Cierpliwa ufność 

7.00 Czy pamiętasz - czyli uroki grafo-
manii 8.00 Informacje kulturalne 8.30 
Wydarzenie aktualne 8.50 Tamte lata, 
tamte dni - Teresa Lipowska 9.30 Ko-
cham radio 11.25 Barbara i Jan - serial 
12.50 U Pana Boga w ogródku - ko-
media 15.00 80. Koncert jubileuszo-
wy Leszka Długosza 16.25 Zakaza-
ne zabawy - dramat 18.00 Do dzieła 
- magazyn 18.30 Legendy Rocka - So-
ul R&B, Teen Idol 19.30 Informacje kul-
turalne 20.00 Podróż na sto stóp - ko-
media 22.10 Kabaret Starszych Panów 
- Wieczór pierwszy wspomnień. Her-
batka 23.15 Seans kultowy - Podglą-
dacz - dramat, Wielka Brytania 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Wojownicy czasu - Strzelcy 

celni, czyli lis i lew 
 7.05 Giganci historii (45) - Dyna-

stia Winsdorów - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.10 Awantura o Basię (11) 

- Awantura jedenasta, czyli 
rzecz o metodzie leczenia 
sercem - serial

 12.35 Awantura o Basię (12) - Awan-
tura dwunasta, czyli rzecz o 
literackim podstępie Kornela 
Makuszyńskiego - serial

 13.05 Korona Gór Polski - Tarnica 
- cykl dok.

 13.35 Magiczne Podhale z Sebastia-
nem Karpielem Bułecką (4) 
- magazyn

 14.05 Na dobre i na złe (850) 
- Miecz Temidy - serial

 15.00 Kabaret. Super Show 
Dwójki 

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1674) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Stanisława Celińska 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Stulecie Winnych (45) - serial
 21.15 Komornik - dramat, Polska, 

reż. Feliks Falk, wyk. Andrzej 
Chyra, Małgorzata Kożuchow-
ska, Kinga Preis, Jan Frycz

 23.30 Polacy to wiedzą! (19) 
- teleturniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1674) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Cisza nad rozlewiskiem 

(6, 7) - serial

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Ach, ten ślub! - program 

lifestylowy
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie  

13.10 Doradca smaku
 13.15 Top Model 11 
 14.25 101 gadżetów  

motoryzacyjnych
 14.50 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 15.40 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 16.30 Listy do M. 5 - kulisy produkcji
 16.55 Megatransporty 2 - program 

rozrywkowy
 17.30 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 18.15 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent 14 
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Śmierć nowicjusza - film 

sensacyjny, Francja 2021, reż. 
Bruno Garcia, wyk. Fatou 
N’Diaye, Annie Grégorio

 0.30 101 gadżetów  
motoryzacyjnych

 0.55 Mobilni mechanicy - pro-
gram rozrywkowy

 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku

 7.00 Czy pamiętasz - czyli uroki 
grafomanii - koncert

 8.00 Informacje kulturalne
 8.30 Wydarzenie aktualne
 8.50 Tamte lata, tamte dni 

- Teresa Lipowska - magazyn
 9.30 Kocham radio - film dok.
 11.25 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan(3) - Niepowta-
rzalne zdjęcia - serial

 12.10 Serialowa nostalgia - Barbara 
i Jan (4) - Oszustka - serial

 12.50 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, Polska

 15.00 80. Koncert jubileuszowy 
Leszka Długosza 

 16.25 Retro kino - Zakazane 
zabawy - dramat, Francja

 18.00 Do dzieła - magazyn
 18.30 Legendy Rocka - Soul R&B 

- cykl dok.
 19.00 Legendy Rocka - Teen Idol 

- cykl dok.
 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Bilet do kina - Podróż na sto 

stóp - komedia, Indie, USA, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie

 22.10 Kabaret Starszych Panów 
- Wieczór pierwszy wspo-
mnień. Herbatka

 23.15 Seans kultowy - Podglądacz 
- dramat, Wielka Brytania

 1.05 Wieczór kinomana 
- Dowłatow - film fabularny, 
Rosja, Francja

 3.25 Informacje kulturalne
 3.50 Etgar Keret. To się zdarzyło 

naprawdę - film dok.
 5.15 Tamte lata, tamte dni 

- Teresa Lipowska - magazyn
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 5 listopada 
 7.05 Biblia - Genezis - Od Stwo-

rzenia do Potopu, cz. 1 - serial
 8.05 Wojownicy czasu 
 8.40 Informacje kulturalne
 9.00 Wiedźmin (12) - Falwick - serial
 10.00 W Polskę jedziemy - Kotlina 

Jelenigórska - magazyn
 10.35 Planety - Lodowe światy (5)
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Dominikana - perła Kara-
ibów - serial dok.

 12.40 Podróże na Północ Europy (3) 
- Szwecja - cykl dok.

 13.40 Z wieszaka historii (6) 
- magazyn

 14.20 Winnetou - i Old Firehand 
- serial

 15.55 Nie taka prosta historia 
- Braveheart - magazyn

 16.30 Japońska wyprawa Joanny 
Lumley (1) - dok.

 17.25 Spór o historię - Warna 1444
 18.05 Noce i dnie (12) - A potem 

nastąpi noc - serial
 19.00 Giganci historii - Rewolu-

cja bolszewicka i narodziny 
komunizmu - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (44) 
 20.05 Konnica - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne, 
William Holden, Constance 
Towers, Judson Pratt

 22.15 Historia w postaciach zapi-
sana - Rafael - mistrz Rene-
sansu - cykl dok.

 0.20 Ziarno prawdy - film krymi-
nalny, Polska, reż. Borys Lan-
kosz, wyk. Robert Więckiewicz, 
Jerzy Trela, Madalena Walach, 
Aleksandra Hamkało, Krzysz-
tof Pieczyński, Andrzej Zieliński

 6.00 Interwencja
 6.20 Galileo
 8.20 Galileo
 10.30 Szczęki - thriller, USA, 1975, 

reż. Steven Spielberg, wyk. Roy 
Scheider, Robert Shaw, Richard 
Dreyfuss, Lorraine Gary

 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 14.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Królestwo - dramat sensa-

cyjny, USA, Niemcy, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, 2007

 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Koncert ży-
czeń 8.45 Muzyczne dzień dobry 9.45 
Muzyczne dzień dobry 10.20 Kuch-
nia po śląsku 10.55 Perły Śląska - pro-
gram kulturalny 11.30 Spotkanie z bal-
ladą 12.45 Spotkanie z  balladą 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Kuchnia po 
śląsku 15.25 Szlagroteka 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Muzyczne podróże 
18.50 Muzyczne podróże 19.45 Śląska 
karuzela 21.15 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 3.05 Koncert w TVS 5.00 
Telesprzedaż

6.00 Serwis informacyjny co 30  mi-
nut 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Ser-
wis informacyjny 9.05 Jeden na jeden 
9.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 12.10 
Drugie Śniadanie Mistrzów 13.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Rozmo-
wy o końcu świata 19.05 Serwis infor-
macyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.40 Strefa Kibica - Zima PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.00 Doktor Martin s. 9 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  3 - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 3 - serial 12.00 To nie ze mną - se-
rial 13.05 Czterej pancerni i pies cz. 7, 8 
- serial 14.50 Znachor - melodramat, Pol-
ska 17.40 Asterix na olimpiadzie - kome-
dia przygodowa, Belgia, Francja, Hiszpa-
nia, Niemcy, Włochy 20.00 Chłopaki nie 
płaczą - komedia, Polska 22.00 Gorącz-
ka - film sensacyjny, USA 1.35 Zamknąć 
za sobą drzwi - film sensacyjny, Polska

7.00 Food Factory 7.30 Jaś Fasola radzi 
7.45 Waleczne rybki - film anim. 9.25 Ich 
własna liga - komediodramat, USA, 1992 
11.55 Moneyball - dramat, USA, 2011 
14.45 Bóg nie umarł: Światło w ciemno-
ści - dramat, USA, 201817.00 Troje pod 
przykrywką 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Naznaczony: Rozdział 3 
-  horror, USA, Kanada, Wlk. Brytania, 
2015 1.00 Dancing with the Stars

11.00 Rozbitkowie - serial 11.55 Na osi 
12.35 Remont na  5 13.00 Bitwa tikto-
kerów 13.55 Uśmiechnij się 14.10 Nasz 
ukochany pies - film familijny, USA 2014 
16.00 Na drodze do szczęścia - dramat, 
USA 2009 18.00 Awanturyści - dramat 
obyczajowy, Rosja 2014 20.00 Trucizna 
- film sci - fi, USA 2015 21.55 Wojny po-
godowe - film sci - fi, USA 2011 23.50 Na 
posterunku - film kryminalny, USA 2013 
2.00 Trucizna - film sci - fi, USA 2015

16.00 Starszaki 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Śląskie 4 YOU 17.30 Głos Regionów 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Z historią w tle 19.30 
Całkiem niezła historia 19.45 Między ta-
jemnicami. Różaniec 20.30 Tygodnik 
polityczny 21.00 Rola życia - Arkadiusz 
Janiczek - magazyn 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Aktualności 21.37 Sport 
21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódemka 
22.30 Bazary i bazarki 23.00 Moda na 
język polski - magazyn 23.25 Poczytal-
nia - magazyn o książkach 

6.00 Droga na zachód - dramat wo-
jenny, Polska 7.45 Niewinni czarodzie-
je - film obyczajowy, Polska 9.35 Quo 
Vadis  cz.  I - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.25 Quo Vadis  cz.  II - dramat 
kostiumowy, Polska 13.15 Krzyż Wa-
lecznych - film wojenny, Polska 14.50 
Wierna rzeka - dramat historycz-
ny, Polska 17.55 Rzeczpospolita bab-
ska - komedia, Polska 20.00 Poranek 
kojota - komedia sensacyjna, Polska 
22.00 Prawo ojca - film sensacyj-
ny, Polska 0.05 Wojna polsko - ruska 
- dramat, Polska 2.35 Jak pokonać ka-
ca - komedia, Polska 4.20 Body/Ciało 
- dramat, Polska

8.00 Transfer kosmicznej energii 
- kr. metr. 8.35 Barany - komediodra-
mat, Australia 2020 10.45 Sean Con-
nery kontra James Bond - dok. 11.55 
Borg/McEnroe. Między odwagą a  sza-
leństwem - dramat biograficzny, Szwe-
cja, Finlandia, Dania 2017 13.55 Obrońcy 
skarbów - dramat wojenny, USA, Niem-
cy 2014 16.05 Wszyscy wygrywają - ko-
mediodramat, USA 2011 18.00 Najważ-
niejszy głos - komedia, USA 2008 20.10 
Zdrajca - film kryminalny, Włochy, Fran-
cja, Niemcy 2019 22.50 Premiera: Na-
gi Instynkt: Seks, śmierć i Sharon Stone 
- dok. 0.00 Premiera: Tajemnice Sho-
wgirls - dok. 1.35 Dog Days - kr. metr.

6.10 Ultraviolet II - serial 7.15 Designa-
ted Survivor III - serial 8.20 Designated 
Survivor III - serial 9.25 Designated Survi-
vor  III - serial 10.30 Designated Survi-
vor  III - serial 11.30 Spider - Man: Ho-
mecoming - film sci - fi, USA 2017 14.18 
AXN PlayWatch 2022 14.25 Piotruś Kró-
lik - film familijny, USA/Australia 2018 
16.20 Parasol bezpieczeństwa - komedia 
sensacyjna, USA 2003 18.10 AXN Play-
Watch 2022 18.15 UFO - thriller sci - fi, 
USA 2018 20.00 Godzilla - film sci - fi, 
USA/Japonia 1998 22.55 Maska Zorro 
- film przygodowy, USA/Niemcy/Mek-
syk 1998 1.50 Snajper 2 - film akcji, USA 
2002 3.45 Designated Survivor III - serial 

5.20 Wezwij Dominika - reality show 
5.30 Paloma - serial 6.30 Express 6.45 
DeFacto 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 8.05 Usterka 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
10 wizyt Michela Morana 10.25 Dobra 
robota 11.25 Dobra robota 13.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.00 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.05 Królowe życia - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Anita - telenowela 9.00 Klub Winx 
9.30 Yattaman 10.25 Nieźle kliknię-
ci 10.45 Telesprzedaż 11.00 Ostatni ce-
sarz, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987 
14.25 Tata do pary (1), Niemcy 2011 16.55 
Nieźle kliknięci 17.10 Telesprzedaż 17.30 
Yattaman 18.00 Telesprzedaż 21.00 Mer-
ry na zawsze, Włochy 1989 23.15 Mi-
łe rozmowy 23.30 W tajemnicy, Węgry/
USA/Serbia 2013 1.40 Giganci nokautów

SOBOTA, 5 LISTOPADA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Czas w las - /10/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy
 10.10 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 10.45 Zmiennicy (7)  - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Pan Bóg 

widzi, co robicie 
 13.15 Serengeti II (6) - Czas próby
 14.15 Z pamięci - Eryk Lipiński
 14.25 Weterynarze z sercem 
 14.50 Rolnik szuka żony seria 9 

- /7/ - reality show
 15.45 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 

2022 - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 

2022 - konkurs indywidualny
 18.35 Wojenne dziewczyny s.V (61) 

- serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny s.V (62) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /8/ - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Miłość 

i turbulencje - komedia 
romantyczna, Francja, reż. Ale-
xandre Castagnetti, wyk. Ludi-
vine Sagnier, Nicolas Bedos

 0.05 Pitbull. Ostatni pies. - film 
akcji, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorociński, 
Krzysztof Stroiński, Doda

 2.20 Sojusznicy - film wojenny, 
Wielka Brytania

 3.55 Z pamięci - Eryk Lipiński

 5.55 Barwy szczęścia (2690 - 2691) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1682) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Live
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Universe
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia 
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (489) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (394) - Kosz-

marny błąd - serial
 19.25 Na sygnale (395) - Dzieci, 

dzieci… - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Wdowy - film fabularny, USA, 

reż. Steve McQueen, wyk. 
Viola Davis, Liam Neeson, Jon 
Bernthal, Michelle Rodriguez, 
Robert Duvall, Colin Farrell

 23.20 Kino bez granic - Mój koniec. 
  Twój początek - film oby-

czajowy, Niemcy, reż. Mariko 
Minoguchi, wyk. Saskia Rosen-
dahl, Edin Hasanovic, Jeanette 
Hain

 1.20 Rozdroże cafe - dramat, reż. 
Leszek Wosiewicz, wyk. Robert 
Olech, Maria Pakulnis, Domi-
nika Markuszewska, Jacek 
Rozenek, Krzysztof Kolberger

 3.25 Sofia - film fabularny, Katar, 
Francja, reż. Meryem Benm’Ba-
rek - Alosi, wyk. Maha Alemi, 
Lubna Azabal, Sarah Perles

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.05 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 9.35 Film o pszczołach - film ani-

mowany
 11.35 Wyszczekani - komedia, 

Wielka Brytania, USA, 2018, 
reż. Raja Gosnell, wyk. Will 
Arnett, Ludacris, Natasha 
Lyonne, Stanley Tucci

 13.35 Shrek Trzeci - film anim.
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.10 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA, 
1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, Paul Freeman, Ronald 
Lace

 0.35 Carandiru - dramat krymi-
nalny, Brazylia, 2004, reż. 
Hector Babenco, wyk. Luiz 
Carlos Vasconcelos, Milton 
Gonçalves, Ivan de Almeida, 
Maria Luísa Mendonça

 3.45 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.45 Ukryta prawda 
 6.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Shrek ma wielkie oczy 

- komedia, USA 2010
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Mam talent
 14.20 Pingwiny z Madagaskaru 

- komedia, USA 2014
 16.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 17.25 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.45 Wodny świat - film przygo-
dowy, USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, Dennis 
Hopper, Tina Majorino, Michael 
Jeter, Gerard Murphy

 1.25 Kuchenne rewolucje
 2.30 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 3.30 Zabójcza broń - serial
 4.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.50 Zamieszkać na plaży 
 5.15 Recepta na stary dom 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 6.40 DeFacto 
 7.05 10 wizyt Michela Morana 
 7.20 Inside Monaco 
 8.35 Dobra robota 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Dobra robota 
 11.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.25 Ciężarówką przez Stany 
 13.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół 

w trasie
 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.35 Królowe życia - serial
 0.20 Królowe życia - serial
 1.05 Ciężarówką przez Stany 
 2.10 Fachowcy 
 2.55 Fachowcy 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Tom i Jerry Show - animacja
 8.00 Kit Kittredge: Amerykańska 

dziewczyna - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2008

 10.10 Ukryta prawda 
 13.15 Zagadki losu 
 14.15 Perfect Picture 
 15.20 Karol. Papież, który pozo-

stał człowiekiem - miniserial
 17.30 Król Artur: Legenda miecza 

- film przygodowy, USA
 20.00 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film przygodowy, USA 2012, 
reż. Peter Berg, wyk. Taylor 
Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker, 
Tadanobu Asano, Liam Neeson

 22.45 Na własną rękę - film sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Andrew 
Davis, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Francesca Neri,

 1.00 Ja cię kocham, a ty z nim 
- komedia romantyczna, USA

 3.10 Trzy noce z duchami 
 4.05 Największe paranormalne 

zagadki 

 5.30 Prawdziwe motywy - serial
 6.30 Prawdziwe motywy - serial
 7.30 Tańczący z wilkami - film 

przygodowy, USA 1990
 11.00 Mia i biały lew - film przygo-

dowy, 2018
 13.15 W imię króla - film przygo-

dowy, USA, Kanada, Niemcy
 15.35 Niania i wielkie bum - kome-

dia, 2010, reż. Susanna White
 17.45 Jutro będziemy szczęśliwi 

- komediodramat, Francja 
2016, reż. Hugo Gélin

 20.00 Red - komedia sensacyjna,
  USA 2010, reż. Robert 

Schwentke, wyk. Bruce Willis, 
Helen Mirren, John Malkovich, 
Karl Urban, Morgan Freeman

 22.05 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.25 Znaki - thriller, USA 2002, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. Abi-
gail Breslin, Cherry Jones

 2.35 Dyżur
 3.25 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Jobs - dramat biogra-
ficzny 14.40 Dama za burtą - komedia 
romantyczna 17.00 To nie ze mną - se-
rial 18.15 Poirot: Morderstwo w  Orient 
Expressie - film kryminalny  20.00 W po-
goni za szczęściem - dramat obyczajowy 
22.30 Co kryje prawda - thriller 

6.00 Galileo 7.00 Wielkie tajemnice hi-
storii 8.00 Galileo 10.00 Powrót do przy-
szłości - komedia sci - fi 12.35 Legenda 
Zorro - film przygodowy 15.25 Szybcy 
i wściekli 6 - film sensacyjny 18.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 20.00 Hobbit: 
Niezwykła podróż - film fantasy 23.50 
Coś - horror sci - fi, Kanada

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.05 Columbo - serial 10.20 
Ale Czad! - komedia 12.05 Ninja War-
rior Polska 14.00 Policjantki i Policjanci 
19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Skok życia - film sensacyjny 1.00 Włat-
cy móch 1.35 Włatcy móch 

8.45 Piłka nożna - Raków Częstocho-
wa - Wisła Płock 10.45 Boks - Gala 
w Barranquilla, Kolumbia 11.45 Skoki 
Narciarskie - PŚ, Wisła 2022 14.25 Sko-
ki Narciarskie - PŚ, Wisła 2022  - kon-
kurs indywidualny mężczyzn 15.55 
Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 2022 
- konkurs indywidualny mężczyzn 
19.00 Snooker - Champion of Cham-
pions 2022, Bolton Finał cz. 1 20.00 
Snooker - Champion of Champions 
2022, Bolton Finał cz. 2 21.30 Sporto-
wy Wieczór 21.45 Snooker - Champion 
of Champions 2022, Bolton Finał cz. 2 
23.45 Boks - Gala w Barranquilla, Ko-
lumbia - podsumowanie 

9.00 Kolarstwo Przełajowe. ME, Na-
mur, Belgia 9.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Wisła 10.30 Łyżwiarstwo figurowe. 
Grand Prix, Angers, Francja
11.30 Łyżwiarstwo figurowe. Grand 
Prix, Angers 12.30 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Les Deux Alpes 13.15 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła 18.00 Piłka ręcz-
na. ME kobiet Faza grupowa: Chorwa-
cja - Węgry 20.05 Skoki narciarskie. PŚ, 
Wisła 20.30 Piłka ręczna. ME kobiet 
Faza grupowa: Serbia - Dania 22.35 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 23.00 Ko-
larstwo torowe. Back on track, Liga Mi-
strzów 23.45 The  Minute 23.50 Ma-
raton. Nowy Jork, Stany Zjednoczone

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo - Klinika Skeczów Męczących 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Sekrety 
rodziny 20.05 Wydarzenia 20.45 Apo-
calypto - dramat przygodowy 23.30 
Doda. 12 kroków do miłości 0.30 Świat 
według Kiepskich 1.30 #Jesteśmy-
DlaDzieci 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.45 Piotr Rubik Koncert Wiel-
kanocny 4.20 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.15 Ciemna strona miasta

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
Potwory kontra Dynie - mutanty z ko-
smosu - film anim. 10.50 Siedmiu kra-
snoludków ratuje Śpiącą Królewnę 
- film anim. 12.45 Doktor Dolittle  2 
- komedia familijna 14.35 Jak dłu-
go jeszcze? - komedia familijna 16.35 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Spider - Man: Homecoming - film sci 
- fi 22.50 To dopiero początek - kome-
dia, USA, 2017, reż. Ron Shelton 0.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.04 Te-
leexpress Extra 17.19 Teleexpress na 
deser - 17.34 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia  23.00 INFO Wieczór 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości

16.10 Koncert życzeń 16.45 Święty 
na każdy dzień 16.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 Nie 
oplataj mnie śmierci 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.50 29. Przegląd Piosenki Aktorskiej 
- Z poważaniem, L. Cohen 8.00 Litur-
gia prawosławna w Sanoku 9.05 Ca-
mille Saint - Saens - Karnawał zwierząt 
- koncert 9.55 Robin z Sherwood - se-
rial 11.00 Trzeci punkt widzenia 11.40 
Podróż na sto stóp - komedia 13.50 
Wędrowiec Polski - Żuławy 14.30 Ope-
ra Nova w Bydgoszczy - Manru 16.50 
Zaginione - odnalezione 17.15 Niedzie-
la z… rolami Romana Wilhelmiego - Pan 
W. - film obyczajowy 19.30 Informacje 
kulturalne 20.00 Słodki kraj - film fa-
bularny 22.00 Projekt Leśmian - kon-
cert 23.00 Trzeci punkt widzenia 23.40 
Dziedziczki, - serial

 6.00 Hity wszech czasów - maga-
zyn muzyczny

 6.55 Tygrysy Europy - s. II (17) 
- Porwanie - serial

 7.40 Smaki polskie - magazyn
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Ziarno - Świętokrzyskie 

- ruszamy w teren! - magazyn
 11.40 Misja Zambia - Ktoś nad 

tym czuwa 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Tygrysy Europy - s. II (18) 

- Festiwal - serial
 14.30 Msza Święta
 15.45 Zaginione - odnalezione 

- Jacek Malczewski „Przy 
fortepianie” - magazyn

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Poganiacz słoni 

 16.30 Polacy to wiedzą! (20) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1675) - serial
 18.10 Powroty - /103/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (352) 

- Nadzieja umiera ostatnia 
- serial

 21.15 Ostatnia rodzina - dramat, 
Polska, reż. Jan P. Matuszyń-
ski, wyk. Andrzej Seweryn, 
Dawid Ogrodnik, Aleksan-
dra Konieczna, Andrzej Chyra, 
Magdalena Boczarska

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1675) - serial

 6.15 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 25
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 12.05 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka - program motory-
zacyjny

 12.30 Miasto Kobiet 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Mam talent 14 - program 

rozrywkowy
 16.25 Wojny samochodowe
 17.10 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 17.35 Mobilni mechanicy 
 18.10 W roli głównej 
 18.35 Inspirujące kobiety 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 25
 20.45 Miasto Kobiet
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 22.20 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 23.05 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 23.50 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Pani Gadżet 
 5.25 Doradca smaku
 5.30 Kuchenne rewolucje

 6.50 29. Przegląd Piosenki Aktor-
skiej - Z poważaniem, 
L. Cohen - koncert

 8.00 Liturgia prawosławna 
w Sanoku 

 9.05 Od ucha do ucha - Camille 
Saint - Saens - Karnawał 
zwierząt - koncert

 9.55 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood (10) 
- Zaklęcie - serial

 11.00 Trzeci punkt widzenia
 11.40 Bilet do kina - Podróż na sto 

stóp - komedia, Indie, USA, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie

 13.50 Wędrowiec Polski - Żuławy 
 14.30 Opera Nova w Bydgoszczy 

- Manru
 16.50 Zaginione - odnalezione 
 17.15 Niedziela z… rolami Romana 

Wilhelmiego
 18.10 Niedziela z… rolami Romana 

Wilhelmiego - Pan W. - film 
obyczajowy, Polska

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Słodki kraj - film fabularny, 

Australia
 22.00 Scena muzyczna - Projekt 

Leśmian - koncert
 23.00 Trzeci punkt widzenia
 23.40 Dziedziczki - dramat, Brazylia,
  Niemcy, Urugwaj, Francja
 1.30 Teraz animacje! - Złota 

godzina - film anim.
 1.40 Teraz animacje! - Nad zaku-

rzone morze - film anim.
 2.05 Kino nocne - Moja krew 

- dramat, Polska
 3.50 Informacje kulturalne
 4.25 Legendy Rocka - Soul R&B 
 5.05 Legendy Rocka - Teen Idol 
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 6.55 Biblia - Genezis - Od Stwo-
rzenia do Potopu, cz. 2 - serial

 8.00 Liturgia greckokatolicka 
z Archikatedry w Przemyślu 

 9.00 Wiedźmin (13) - Ciri - serial
 9.55 Informacje kulturalne
 10.10 W kotle historii - Bogaty 

stół Piastów. Kuchnia zjazdu 
w Gąsawie - magazyn

 10.45 Ci cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939 - 1945(10) 
- W okupowanej Europie, 
w walczącej Polsce

 11.10 Przestrzeń pamięci - magazyn
 11.40 Szkocja z lotu ptaka - dok.
 12.40 Dunaj (3) - Z Budapesztu do 

Belgradu - serial dok.
 13.35 Wojownicy czasu 
 14.15 Przygoda na Mariensztacie 

- komedia, Polska
 15.55 W Polskę jedziemy - magazyn
 16.30 Giganci historii - Rewolu-

cja bolszewicka i narodziny 
komunizmu - teleturniej

 17.25 Dziewczyny do wzięcia - film 
TVP, reż. Janusz Kondratiuk

 18.10 Giganci nauki - Stanisław 
Rogalski - cykl dok.

 18.30 Historia Mediów - Media 
story - Fake newsy - magazyn

 19.00 Mumie starożytnego Egiptu 
- Kto zabił władcę? (6)

 20.00 Narodziny nazizmu s. I - Noc 
długich noży - serial dok.

 21.05 Dobry, zły i brzydki 
- western, Włochy, Hiszpania, 
reż. Sergio Leone, wyk. Clint 
Eastwood, Chelo Alonso

 0.10 Polscy. Seryjni (2) - Włady-
sław Mazurkiewicz - cykl dok.

 1.00 Konnica - western, USA, reż. 
John Ford, wyk. John Wayne

 6.00 Galileo
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 8.00 Galileo 
 10.00 Powrót do przyszłości 

- komedia sci - fi, USA, 1985, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Michael J. Fox, Christopher Lloyd

 12.35 Legenda Zorro - film przygo-
dowy, USA, Meksyk, 2005, reż. 
Martin Campbell, wyk. Anto-
nio Banderas, Catherine Zeta 
- Jones, Nick Chinlund

 15.25 Szybcy i wściekli 6 - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Hiszpa-
nia, Wlk. Brytania, 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Hobbit: Niezwykła podróż 

- film fantasy, USA, Nowa 
Zelandia, 2012, reż. Peter Jack-
son, wyk. Ian McKellen, Martin 
Freeman, Richard Armitage

 23.50 Coś - horror sci - fi, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, 2011, reż. 
Matthijs van Heijningen Jr.

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.25 
Muzyczne dzień dobry 9.50 Muzycz-
ne podróże 10.55 Przy muzyce po ślą-
sku 11.30 Szlagroteka 12.10 Spotkanie 
z  balladą 13.20 Spotkanie z  balladą 
14.30 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS 
21.45 Koncert życzeń 23.30 Śląska ka-
ruzela -  program muzyczny 1.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popu-
larnonaukowy 3.00 Śląska karuzela 
- program muzyczny 4.55 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonauko-
wy 5.50 Polskie znaczy dobre

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 8.35 
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ła-
wę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
poleca 14.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 18.35 Ranking Mazura 19.15 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Kawa na ławę 21.00 Loża 
prasowa 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Strefa Kibica - Zima 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 2 
7.00 Doktor Martin  s. 9 8.00 Komisarz 
Rex  s. 3 10.00 Hudson i Rex  s. 3 12.00 
Jobs - dramat biograficzny, USA 14.40 
Dama za burtą - komedia romantyczna, 
USA 17.00 To nie ze mną - serial 18.15 
Poirot: Morderstwo w  Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 20.00 
W pogoni za szczęściem - dramat, USA 
22.30 Co kryje prawda - thriller, USA 1.00 
Nadprzyrodzony pakt - horror, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.05 Columbo - serial 10.20 Ale 
Czad! - komedia, USA, 2009 12.05 Nin-
ja Warrior Polska 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Policjantki i Policjan-
ci 19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Skok życia - film sensacyjny, Kanada, 
2014 1.00 Włatcy móch

10.35 Uśmiechnij się 10.45 Telesprzedaż 
11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 AQA 
- film dok. 12.50 W  poszukiwaniu Felli-
niego - dramat, Włochy/USA 2017 15.00 
Rachuba świata - dramat historycz-
ny, Niemcy 2012 17.30 Królik bez uszu 
- komedia romantyczna, Niemcy 2007 
20.00 Letnie wino - dramat, USA 2013 
21.55 Nocny pociąg do Lizbony - thriller, 
Szwajcaria/Niemcy/Portugalia 2012 0.15 
Na osi 0.55 Bitwa tiktokerów

16.00 Cafe piosenka 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 Senior na fali 17.30 Telezwierz 
17.45 Dlaczego krowa… 18.00 CREDO 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Dej pozór 20.00 Trzciny, ryby i grzyby 
- magazyn 20.25 Między tajemnicami. 
Różaniec 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Na tropie przypraw 21.25 Dzien-
nik Regionów 21.30 Aktualności 21.37 
Sport 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka Extra 22.30 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 23.00 Magazyn Sportowy 
23.25 Piosenka dla Ciebie 

6.00 Fucha - komedia obyczajowa, Pol-
ska 7.05 Pieczone gołąbki - komedia, 
Polska 9.05 Dwie korony - dok. 11.00 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7,  8 - serial 
13.15 Sprawa się rypła - komedia oby-
czajowa, Polska 14.55 Mała wielka mi-
łość - komedia romantyczna, Polska 
17.25 Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film 
biograficzny, Polska 20.00 Znieważo-
na ziemia - dramat obyczajowy, Polska, 
Francja, Niemcy 22.20 Wyjazd integra-
cyjny - komedia, Polska 0.00 Historie mi-
łosne - dramat obyczajowy, Polska 1.55 
Zjednoczone stany miłości - dramat oby-
czajowy, Polska, Szwecja 4.05 Raz, jesz-
cze raz - komedia sensacyjna, Polska

8.35 Agentka - dramat biograficzny, 
Norwegia 2019 10.35 Ale krótkie: Wy-
miary ojcostwa 11.15 Wim Wenders: De-
sperado - dok. 13.30 Dla ciebie wszystko 
- melodramat, USA 2014 15.40 Włoskie 
wakacje - komedia, Włochy, Wlk. Bryta-
nia 2020 17.25 Kino Mówi: Traumy - Vor-
tex - dramat obyczajowy, Monako, Fran-
cja, Belgia, Australia 2021 20.10 Premiera: 
Vera  11  (1) - serial 21.55 Najlepsze lata 
- dramat obyczajowy, Włochy 2020 0.20 
Possessor - horror, Wlk. Brytania, Kanada 
2020 2.10 Belfer 2 (1) - serial 3.05 Porn 
Love - kr. metr. 3.25 Matka - kr. metr. 
3.55 Trochę raju - kr. metr. 4.20 Skrzydla-
te świnie - komediodramat, Polska 2010

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Ultravio-
let II - serial 8.00 Ultraviolet II - serial 9.00 
Designated Survivor III - serial 10.05 Desi-
gnated Survivor III - serial 11.05 Designa-
ted Survivor III - serial 12.15 Piotruś Kró-
lik - film familijny, USA/Australia 2018 
14.05 AXN PlayWatch 2022 14.10 Sezon 
na misia 3 - film anim. 15.45 UFO - thril-
ler sci - fi, USA 2018 17.28 AXN PlayWatch 
2022 17.30 Hellboy - film fantasy, USA 
2004 20.00 Maska Zorro - film przygo-
dowy, USA/Niemcy/Meksyk 1998 22.55 
Legenda Zorro - film przygodowy, USA 
2005 1.50 U - 235 - film akcji, Belgia 2019 
3.55 Designated Survivor  III - serial 5.00 
Ultraviolet II - serial

4.55 Paloma - serial 5.55 Express 6.15 
DeFacto 6.40 DeFacto 7.05 10  wi-
zyt Michela Morana 7.20 Inside Mo-
naco 8.35 Dobra robota 9.45 Express 
10.05 Dobra robota 11.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 12.25 Ciężarówką 
przez Stany 13.30 99 - Gra o wszystko. 
VIP 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.15 Królowe życia - serial 
17.45 Express 18.05 Królowe życia - se-
rial 19.45 Express 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Down the road. Zespół 
w trasie 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.35 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Anita - telenowela 8.50 Brat diabeł, 
USA 1933 10.45 Telesprzedaż 11.00 Su-
perfantozzi, Włochy 1986 12.55 Bestia 
z Belize, USA 2013 14.35 Tata do pary (2), 
Niemcy 2011 17.00 Nieźle kliknięci 17.10 
Telesprzedaż 17.30 Yattaman 18.00 Te-
lesprzedaż 21.00 Dolegliwości, USA 2012 
23.10 Miłe rozmowy 23.25 Morder-
stwo mojej matki, USA 2018 1.10 Gigan-
ci nokautów 2.30 Nieźle kliknięci bez filtra
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (77) - serial
 9.40 Komisarz Alex (78) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (332) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Serengeti II 

(6) - Czas próby - serial
 14.00 Wspaniałe stulecie (139) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /629/
 16.05 Przysięga (753) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4052) - telenowela
 18.20 Kasta - Spowiedź - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości,Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (613) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Pierścień 

wielkiej damy - spektakl 
teatralny, reż. Andrzej Szafiań-
ski, wyk. Barbara Ludwiżanka, 
Maria Szarlatówna, Barbara 
Rachwalska, Czesław Kalinow-
ski, Mieczysław Pawlikowski

 22.25 Świat bez fikcji - Korea 
- kraj pod presją - film dok.

 23.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.45 Miłość i turbulencje - kome-
dia romantyczna, Francja

 3.35Sfora (9) - serial

 5.00 Na sygnale (235)  - serial
 5.30 M jak miłość (1651) - serial
 6.20 Umarł, aby żyć. Rzecz o Ste-

fanie Kardynale Wyszyńskim
 6.55 Rodzinka.pl s.X (201) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (118) 

- Upiorne urodziny - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2691) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (158) - serial
 14.05 Va Banque (489) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (292) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (84) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (92) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (490) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (159) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2691) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2692) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1683) - serial
 21.55 Sanditon (9) - serial
 23.00 Howards End (1) - serial
 0.05 Sofia - film fabularny, Katar, 

Francja, reż. Meryem Benm’Ba-
rek - Alosi, wyk. Maha Alemi, 
Lubna Azabal, Sarah Perles

 1.45 O mnie się nie martw s.IX (13) 
- serial

 2.45 Wdowy - film fabularny, USA, 
reż. Steve McQueen, wyk. 
Viola Davis, Liam Neeson, Jon 
Bernthal, Michelle Rodriguez, 
Robert Duvall, Colin Farrell

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Świat w pło-
mieniach - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke

 22.55 Hitman - thriller, USA, Francja, 
2007, reż. Xavier Gens, wyk. 
Timothy Olyphant, Dougray 
Scott, Olga Kurylenko, Robert 
Knepper

 1.00 Underworld: Bunt Lykanów 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
2009, reż. Patrick Tatopoulos, 
wyk. Kate Beckinsale, Michael 
Sheen, Rhona Mitra, Bill Nigh

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej

 22.40 Tożsamość Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcyb 
Czechy 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, Clive 
Owen, Brian Cox, Adewale 
Akinnuoye - gbaje, Gabriel 
Mann, Julia Stiles

 1.00 Co za tydzień - magazyn 
 1.35 Na granicy światów - serial
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.50 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 1.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 SOS. Ekipy w akcji 
 3.50 SOS. Ekipy w akcji 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Perfect Picture 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Całe szczęście - komedia 

romantyczna, Polska 2019, reż. 
Tomasz Konecki, wyk. Roma 
Gąsiorowska, Piotr Adamczyk, 
Maksymilian Balcerowski, 
Joanna Liszowska

 23.45 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist

 2.10 Trzy noce z duchami 
 3.10 Największe paranormalne 

zagadki 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nieuchronna sprawiedli-

wość - film akcji, USA 2014, 
reż. Giorgio Serafini, James 
Coyne, wyk. Briana Evigan, 
Cung Le, Dolph Lundgren, Vin-
nie Jones

 22.00 Zabić Salazara - film akcji, 
2016, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Florian Piersic Jr, Luke 
Goss, Pierre Georges St, Steven 
Seagal

 0.00 Maruderzy - film akcji, 2016, 
reż. Steven C. Miller, wyk. 
Adrian Grenier, Bruce Willis, 
Christopher Meloni, Dave Bau-
tista, Johnathon Schaech

 2.25 Taki jest świat
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Geokatastrofa - film 
katastroficzny 17.00 Szpital New Am-
sterdam - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 0.05 Z  Archi-
wum X - Nietypowi podejrzani - serial

 10.50 Anatomia głupoty 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Snowpiercer: 
Arka przyszłości - thriller sci - fi 23.45 
Zbaw nas ode złego - horror

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Gala Bokserska. Khan vs 
Maidana 8.00 Snooker - Champion 
of Champions 2022, Bolton 10.15 Pił-
ka nożna - Liga Konferencji Europy 
- Lech Poznań - Villarreal 12.20 Skoki 
Narciarskie - PŚ, Wisła 2022 - konkurs 
indywidualny 16.05 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 16.kolejka. Raków Często-
chowa - Wisła Płock 18.10 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga - Stomil Olsztyn 
- Kotwica Kołobrzeg 20.15 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Boks - Gala w Barranquilla, Kolumbia 
23.45 Boks - Gala w Nowym Jorku 
1.55 Boks - Gala w Phoenix, David Be-
navidez - Kyrone Davis

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 9.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant, 2. przejazd 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria
11.00 Maraton. Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 12.55 The Minute 13.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Wisła 14.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 16.00 
Kolarstwo Przełajowe. ME, Namur 
18.00 Piłka ręczna. ME kobiet Faza 
grupowa: Niemcy - Czarnogóra 20.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 20.30 Piłka 
ręczna. ME kobiet Faza grupowa: Pol-
ska - Hiszpania 22.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Soelden 23.00 Endurance 
Car Racing. 1000 miles of Sebring

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Aniołki Charliego - komedia sensacyj-
na 23.05 Supersamiec - komedia 1.30 
Świat według Kiepskich 2.00 Tatuśko-
wie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.49 Rodzina i praca 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

15.00 Siła modlitwy 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16.55 Słowo życia 17.00 
Świadkowie 17.30 Na łowy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Muzycz-
ne chwile 23.00 Nie lękajcie się 

7.05 Informacje kulturalne 7.35 Co da-
lej? 8.20 Wydarzenie aktualne 8.45 
Walc w alejkach - film obyczajowy 
11.00 Reżyserzy - Frank Capra 12.00 
Przygody rycerza Szaławiły - film anim. 
12.20 Katar - film anim. 12.30 Nie-
dziela z… rolami Romana Wilhelmie-
go 13.30 Zaklęty Dwór - serial 14.35 
Hrabina Cosel - serial 15.35 Przestrze-
nie Sztuki - Kielce 16.15 Do widzenia, 
do jutra 17.50 Trzeci punkt widzenia 
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Ar-
sene Lupin - serial 20.00 Nigdy cię tu 
nie było - film fabularny 21.40 Kronos 
22.30 Panorama kina polskiego - Je-
stem mordercą - dramat 

 6.00 Polacy to wiedzą! (20)
 6.30 Śmierć i pogrzeb - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (37) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Smak gryczanego ciasta 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /55/
 11.30 Barwy szczęścia (2648) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Stulecie Winnych (45) - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (352) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Kultura na Ludowo#wspie-

ram - reportaż
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (29) - Rozśmieszajka
 15.35 Zwierzaki Czytaki (135) 
 15.50 Ale talent (34) - Liczydło 
 16.00 Leśniczówka (433) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2648) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /625/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Czas honoru - Powstanie 

(6, 7) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kobiety w drodze - Matki 

wojny /5/ - magazyn
 23.30 Leśniczówka (433) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /625/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /103/ 
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów   

motoryzacyjnych
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Obcy wewnątrz nas - pro-

gram obyczajowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.05 Informacje kulturalne
 7.35 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.45 Walc w alejkach - film oby-

czajowy, Niemcy
 11.00 Reżyserzy - Frank Capra 

- cykl dok.
 12.00 Przygody rycerza Szaławiły 

- film anim.
 12.20 Katar - film anim.
 12.30 Niedziela z… rolami Romana 

Wilhelmiego
 13.30 Zaklęty Dwór (7) - Bracia 

- serial
 14.35 Hrabina Cosel (1) - Kamaryla 

- serial
 15.35 Przestrzenie Sztuki - Kielce 
 16.15 Do widzenia, do jutra... 

- dramat obyczajowy, Polska
 17.50 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Arsene Lupin - sezon 1 (2) 

- serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Nigdy cię tu nie było - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
Francja, USA

 21.40 Kronos - Sex - magazyn kul-
turalno - społeczny

 22.30 Panorama kina polskiego 
- Jestem mordercą - dramat, 
Polska

 0.35 Scena muzyczna - Projekt 
Leśmian - koncert

 1.30 Słodki kraj - film fabularny, 
Australia

 3.35 Informacje kulturalne
 4.05 Kino nocne - Bihar Dok 

- kuchnia Basków - film dok.
 5.35 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 7 listopada 
 7.10 Czas honoru (47) - serial
 7.55 Ex Libris (516) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Gdzie naj-

pierw była Polska - dok.
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 10.30 Podróże na Północ Europy (3) 

- Szwecja - cykl dok.
 11.25 Archiwum zimnej wojny (81) 
 12.05 Po co ci te chłopy? Rzecz 

o Karolu Lewakowskim - dok.
 13.05 Wrota Europy - dramat histo-

ryczny, Polska, reż. Jerzy Wójcik
 14.35 Wszystkie kolory świata 

- Dominikana - perła Kara-
ibów - serial dok.

 15.25 Dunaj (3)-  Z Budapesztu do 
Belgradu - serial dok.

 16.15 Soleczniki - polska dusza 
- reportaż

 16.30 Flesz historii (613) 
 16.55 Czas honoru (48) - serial
 17.45 Było, nie minęło (286) 
 18.15 Spór o historię - Ugoda 

Hadziacka - debata
 18.50 Historia Polski - Maria - dok. 
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Juliusz Cezar - cykl dok.
 22.00 Sądy, przesądy - W powięk-

szeniu - magazyn publicystyczny
 22.50 Bunt barbarzyńców 

- Fritigern (6)
 23.50 Info Wilno - 791
 0.10 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia lekarza onkologa 
w Doniecku

 0.40 Było, nie minęło (286) 
 1.15 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Anatomia głupoty
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Snowpiercer: Arka przy-

szłości - thriller sci - fi, Korea 
Południowa, Czechy, 2013 

 23.45 Zbaw nas ode złego - hor-
ror, USA, 2014, reż. Scott Der-
rickson, wyk. Eric Bana, Edgar 
Ramírez, Olivia Munn

 2.15 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 3.50 Trans World Sport 2022

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Kierunek zdrowie 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 13.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Program kulinarny 17.15 
Srebrne Katowice 17.35 Przy muzyce po 
śląsku 17.45 Silesia Flesz 18.00 Columbo 
- serial 21.45 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z  plaży - serial dok. 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny 8.25 Strefa Kibica - Zi-
ma 9.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.45 Strefa Kibica - Zima PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.10 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - se-
rial 9.50 Doktor Martin s. 8 l 11.50 Diabli 
nadali s. 2 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.05 Geokatastrofa - film 
katastroficzny, USA 17.00 Szpital New 
Amsterdam  s.  2 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 2 
20.00 Pocałunek śmierci - film krymi-
nalny, USA 22.05 Mortal Kombat - film 
fantasy, USA 0.05 Z Archiwum X - serial 
2.00 Trzy minuty. 21.37 - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 
5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamięt-
niki z wakacji 3.00 Benny Hill

11.25 Drakers 12.00 Rozbitkowie - se-
rial 13.00 Naga Miss 13.40 Czas na film 
14.00 Doktory - serial 14.30 Telesprze-
daż 15.00 Klub Winx 15.30 Bitwa tikto-
kerów 16.30 Wesoły ambulans - serial 
17.05 Autostrada do nieba - serial 18.05 
Akta Dresdena - serial 18.55 Wesoły 
ambulans - serial 20.00 Wakacje z reki-
nami - horror, USA 2016 22.00 Miłosny 
trójkąt 23.00 Porachunki - serial 0.00 Ta-
niec śmierci - thriller, USA 2016

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Całkiem niezła historia 17.30 
Telekurier 18.00 Bilans zdrowia 18.20 
Wręcz przeciwnie 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
19.31 Onkoczujni 19.45 Optyka polity-
ka 20.35 Tajemnice (57) - serial 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
23.00 Agrorozmowa 23.20 Teleku-
rier 23.45 Całkiem niezła historia

6.00 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 7.30 Warszawskie gołę-
bie - film obyczajowy, Polska 8.55 Pan 
Tadeusz - dramat kostiumowy, Polska, 
Francja 12.00 13 posterunek s. 2 - serial 
12.40 Zaginął pies - etiuda 13.05 Uro-
dziny młodego warszawiaka - dramat 
wojenny, Polska 15.10 Czterej pancerni 
i  pies  cz.  7,  8 - serial 17.15 13  posteru-
nek  s.  2 - serial 18.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
23.50 Kroll - dramat, Polska 1.55 Zabić 
bobra - thriller, Polska 4.05 Wszystko dla 
mojej matki - dramat, Polska

8.30 Grantchester 6 (1, 2) - serial 10.30 
Powidoki - dramat biograficzny, Polska 
2016 12.15 Nie widzieliście tego, co ja 
widziałam - kr. metr. 12.45 Druga woj-
na światowa i film: kino i nazizm - dok. 
13.45 Hi, How Are You - kr. metr. 14.25 
Sekret bogini Fortuny - dramat, Wło-
chy 2019 16.25 Utrata - kr. metr. 16.50 
Ikony Hollywood: Clint Eastwood - dok. 
17.50 Ryś - kr. metr. 18.20 Frankie - film 
obyczajowy, Portugalia, Francja 2019 
20.10 Kaznodzieja z karabinem - dra-
mat biograficzny, USA 2011 22.30 Black 
Sands (1, 2) - serial 0.40 Bling Ring - dra-
mat, USA, Japonia, Wlk. Brytania, Fran-
cja, Niemcy 2013 2.15 Belfer 2 (2) - serial

6.10 Agenci NCIS XVI - serial 8.00 
S.W.A.T. IV - serial 9.50 Doc: w twoich 
rękach II - serial 11.00 Rekrut IV - serial 
12.50 Agenci NCIS XVI - serial 14.40 
S.W.A.T. V - serial 15.35 S.W.A.T. V - se-
rial 16.30 Maska Zorro - film przygodo-
wy, USA/Niemcy/Meksyk 1998 19.15 
Premiera: Chicago Med - serial 20.10 
Premiera: Chicago Med - serial 21.05 
MacGyver V - serial 22.00 Premiera: 
Tajemnicze barwy Sycylii - serial 23.15 
Policja zastępcza - komedia kryminal-
na, USA 2010 1.30 Potrójne zagroże-
nie - film akcji, USA/Chiny/Tajlandia 
2019 3.30 Agenci NCIS XVI - serial 4.25 
Agenci NCIS XVI - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
8.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 13.50 Piękna i bystrzak. 
Australia 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 DeFacto 16.35 Do-
bra robota 17.45 Express 18.05 Życie na 
kredycie 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Dobra robota 21.00 
Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.05 Dobra ro-
bota 1.05 Damy i wieśniaczki. PL 2.05 
Fachowcy 2.50 SOS. Ekipy w akcji 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Du-
że jest piękne 13.15 Nieźle kliknięci 13.30 
Telesprzedaż 13.45 Dom po sąsiedzku 
14.40 Autostrada do nieba 15.35 Herb pi-
ratów - serial 16.30 Nieźle kliknięci 17.10 
Telesprzedaż 17.30 Yattaman 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Miasto ludzi - serial 21.40 
Wojna z mafią - serial 22.40 Nieźle klik-
nięci bez filtra 23.10 Miłe rozmowy 23.25 
Łowca trolli, Norwegia 2010
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (78) - serial
 9.35 Komisarz Alex (79) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (333)  - serial
 11.25 Kasta - Spowiedź - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzikie serce Europy 
 14.00 Wspaniałe stulecie (140) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /630/
 16.05 Przysięga (754) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4053) - telenowela
 18.20 Kasta - Pewny Zysk - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (614) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (7) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Transcendencja - film science 

fiction, USA, reż. Wally Pfister, 
wyk. Johnny Depp, Rebecca 
Hall, Morgan Freeman, Paul 
Bettany, Cillian Murphy

 2.35 Statek pijany - dramat, USA, 
reż. Bob Meyer, wyk. John 
Malkovich, John Goodman, 
Dana Delany, Jacob Zachar

 4.15 Notacje - Stanisław 
Radwan. Dyrektorem być 

 4.35 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (236) - serial
 5.35 M jak miłość (1652) - serial
 6.25 Miasteczko - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.X (202) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Rodzinka.pl s.V (119) 

- Komunia - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2692) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (159) - serial
 14.05 Va Banque (490) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (293) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (85) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (93) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (491) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (160) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2692) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2693) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1684) - serial
 21.55 Sanditon (10) - serial
 23.00 Howards End (2) - serial
 0.10 Ludzkie historie - Tylko 

wiatr - film dok.
 1.20 Ułaskawienie - dramat, Polska,
  Czechy, Słowacja, reż. Jan 

Jakub Kolski, Jan Jakub Kolski, 
wyk. Michał Kaleta

 3.05 Mój koniec. Twój początek 
- film obyczajowy, Niemcy, reż. 
Mariko Minoguchi, wyk. Saskia 
Rosendahl, Edin Hasanovic, 
Jeanette Hain

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.10 Bumblebee - film sci - fi, 
Chiny, USA, 2018, reż. Travis 
Knight, wyk. Hailee Steinfeld, 
John Cena, Jorge Lendeborg Jr, 
Jason Drucker

 22.40 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. 
George Tillman Jr, wyk. 
Dwayne Johnson, Carla 
Gugino, Billy Bob Thornton, 
Moon Bloodgood

 0.50 Świat w płomieniach - film 
sensacyjny, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Chan-
ning Tatum, Jamie Foxx, Mag-
gie Gyllenhaal, Jason Clarke

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Tajemnica zawodowa - serial
 1.25 Zabójcza broń - serial
 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
 0.05 Dobra robota 
 1.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 2.10 Usterka 
 2.50 Usterka 
 3.30 Testerzy 
 4.05 Testerzy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Nagła śmierć - film sensa-

cyjny, USA 1995, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude 
Van DammeRaymond J. Barry, 
Whittini Wright

 23.50 Kryjówka - film sensacyjny, 
USA, RPA, Japonia 2012, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. Denzel 
Washington, Ryan Reynolds

 2.20 Trzy noce z duchami 
 3.20 Największe paranormalne 

zagadki 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Slumdog. Milioner z ulicy 

- dramat, Wielka Brytania 2008, 
reż. Danny Boyle, wyk. Anil 
Kapoor, Dev Patel, Freida Pinto, 
Irrfan Khan, Madhur Mittal

 22.30 Pozdrowienia z Paryża 
- film sensacyjny, Francja 2010, 
reż. Pierre Morel, wyk. John 
Travolta, Johnatan Rhys Mey-
ers, Kasia Smutniak

 0.10 Purpurowe rzeki - thriller, 
Francja 2001, reż. Mathieu 
Kassovitz, wyk. Didier Fla-
mand, François Levantal, Jean 
Pierre Cassel, Jean Reno

 2.15 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Arktyczna apokalipsa 
- film sci - fi 17.00 Szpital New Amster-
dam - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Daję nam 
rok - komedia romantyczna  22.00 
Jobs - dramat biograficzny 

10.50 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Gniew Ca-
ina - film sensacyjny 22.50 Lodowi żoł-
nierze - film sensacyjny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Boks - Gala Bokserska. Alfredo 
Angulo vs. James Kirkland, USA 8.15 
Piłka nożna - e - Winner 2.liga - Sto-
mil Olsztyn - Kotwica Kołobrzeg 10.20 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet - Śląsk 
Wrocław - GKS Katowice 12.20 Skoki 
Narciarskie - PŚ, Wisła 2022 14.05 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa - Raków 
Częstochowa - Wisła Płock - 16.10 
GOL - felieton 18.10 Skoki Narciar-
skie - PŚ, Wisła 2022 20.05 Odliczanie 
do Mundialu - zapowiedź - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Skoki 
Narciarskie - PŚ, Wisła 2022 - podsu-
mowanie 0.20 Boks - Gala w Quebecu 
- podsumowanie 

8.30 Kolarstwo torowe. Back on Track, 
Liga Mistrzów 10.00 Kolarstwo Przełajo-
we. ME, Namur, Belgia Wyścig elity męż-
czyzn 11.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła
12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 13.00 
Maraton. Nowy Jork 14.00 Kolarstwo 
Przełajowe. ME, Namur 16.00 Kolar-
stwo torowe. Back on Track, Liga Mi-
strzów 17.30 Piłka ręczna. ME kobiet 
Polska - Hiszpania 18.00 Piłka ręczna. 
ME kobiet: Słowenia - Serbia 20.10 
Maraton. Nowy Jork 20.30 Piłka ręcz-
na. ME kobiet: Szwecja - Dania 22.30 
Kolarstwo. Criterium Road Race, Saita-
ma 23.05 Endurance Car Racing. 6 Ho-
urs of Spa - Francorchamps, MŚ

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Jumanji: Następny poziom - film przy-
godowy 23.10 Mężowie i  żona - ko-
media sci - fi 1.45 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

16.40 Sursum Corda  16.55 Sekrety 
mnichów 17.10 Prosto o  gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.55 
Muzyczne chwile 23.05 Świadectwo 
drogi. Stefan Kardynał Wyszyński 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 7.55 Informacje kulturalne 8.25 
Wędrowiec Polski - Żuławy 9.00 Któ-
rędy po sztukę - magazyn 9.25 Do 
widzenia, do jutra 11.00 Arsene Lupin 
- serial 12.15 Jack Lemmon - film dok. 
13.30 Hrabina Cosel - serial 15.30 
Przestrzenie Sztuki - Łódź 16.00 Dzie-
dzictwo Beethovena - cykl dok. 16.25 
Eroica - dramat 18.00 Co dalej? 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Arsene 
Lupin - serial 20.00 Niesamowici bra-
cia Limbourg - spektakl teatralny 21.20 
Lekkie obyczaje - Kalifornia - dramat, 
Brazylia 23.00 Co dalej? 23.35 Młoda 
Polska - Piołun - film kr.metr. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2649) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru - Powstanie 

(6, 7) - serial
 14.05 Giganci historii - Historia 

Polskiej Telewizji - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (70)-  Gdzie jest trulik 
 16.00 Leśniczówka (434) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2649) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /626/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (460)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (158) 

- Demony - serial
 21.10 Ojciec Mateusz (159) - Złoty 

interes - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Wyszyński, zakochany Pry-

mas - dok. 
 23.30 Leśniczówka (434) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /626/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.20 Polacy Światu - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Strażacy 24h 
 19.55 Strażacy 24h 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 22.20 Ach, ten ślub! - program  

lifestylowy
 23.05 Kuba Wojewódzki 17 - pro-

gram rozrywkowy
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Co się dzieje
 7.25 Muzyczne poranki
 7.55 Informacje kulturalne
 8.25 Wędrowiec Polski - Żuławy 
 9.00 Którędy po sztukę - Bóg 

z rajem Adama i Ewy z epi-
tafium Nikolausa Jenc-
kwitza - Posadowskiego 

 9.25 Do widzenia, do jutra... 
- dramat obyczajowy, Polska

 11.00 Arsene Lupin - sezon 1 (2) 
- serial

 12.15 Jack Lemmon - nieprze-
ciętny Everyman - film dok.

 13.30 Hrabina Cosel (2, 3) - serial
 15.30 Przestrzenie Sztuki - Łódź 
 16.00 Dziedzictwo Beethovena. 

Przesłania dla współcze-
sności - Beethoven - wznio-
słość i entuzjazm - cykl dok.

 16.25 Eroica - dramat, Polska
 18.00 Co dalej? 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Arsene Lupin s. 1 (3) - serial
 20.00 Wstęp do spektaklu - Nie-

samowici bracia Limbourg
 20.10 Niesamowici bracia Limbo-

urg - spektakl teatralny
 21.20 Lekkie obyczaje - Kalifornia 

- dramat, Brazylia
 23.00 Co dalej?
 23.35 Młoda Polska - Piołun - film 

kr. metr.
 0.05 Panorama kina polskiego 

- Jestem mordercą - dramat, 
Polska

 2.10 Informacje kulturalne
 2.35 Kino nocne - Pamiętnik zna-

leziony w garbie - dramat, 
Polska, Kanada

 4.35 Nieproszony gość - dramat, 
Polska

 7.00 Był taki dzień - 8 listopada 
 7.10 Czas honoru (48) - serial
 8.00 Flesz historii (613) 
 8.25 Historia Polski - Maria - dok. 
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 10.40 Somalia - kraj nad przepa-

ścią - film dok.
 11.40 Przestrzeń pamięci - magazyn
 12.15 Kronikarz czasu wojny - dok.
 13.00 Mumie starożytnego Egiptu 

- Kto zabił władcę? (6)
 14.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 15.50 Tęsknota za Wschodem - dok.
 16.45 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. Józef Waląg 
 17.10 Czas honoru (49) - Wyprawa 

do Rzeszy - serial
 18.05 Nowy początek. Jak wymy-

ślono II RP (5) - debata
 18.30 Oblicza wojny (20) - pro-

gram publicystyczny
 19.05 Historia Polski - Drogi do 

niepodległości
 20.15 Upadek. Jak Ukraińcy 

zniszczyli imperium zła (1) 
- Dzień strachu - film dok.

 21.10 Stulecie na taśmie filmo-
wej - Rządy amerykańskich 
rodów (2)

 22.05 Dobry, zły i brzydki - western, 
Włochy, Hiszpania, reż. Sergio 
Leone, wyk. Clint Eastwood

 1.00 Info Wilno - 792
 1.20 Było, nie minęło
 1.55 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 2.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Gniew Caina - film sen-

sacyjny, SA, 2010, reż. Ryan 
Combs, wyk. Ving Rhames, 
Nipsey Hussle, Gillie Da Kid, 
Robert Patrick

 22.50 Lodowi żołnierze - film sen-
sacyjny, Kanada, 2014, reż. 
Sturla Gunnarsson, wyk. Adam 
Beach, Dominic Purcell

 0.50 Zwierz - horror, USA, 2014, 
reż. William Brent Bell

 2.50 Śmierć na 1000 sposobów
 3.20 Trans World Sport 2022

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Schle-
sien Journal 17.00 Pasmo ciekawostek 
17.25 Pasmo ciekawostek 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 Pa-
ranienormalni Tonight 22.35 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor 
Martin s. 8 11.50 Diabli nadali s. 2 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.05 
Arktyczna apokalipsa - film sci - fi, USA 
17.00 Szpital New Amsterdam s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 19.00 
Łowcy okazji - serial 20.00 Daję nam rok 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania 
22.00 Jobs - dramat biograficzny, USA 
0.35 Kryjówka diabła - thriller sci - fi, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

11.00 Plastelinkowy angielski 11.35 Dra-
kers 12.05 Rozbitkowie - serial 13.00 Na-
ga Miss 13.40 Czas na film 14.00 Dok-
tory - serial 14.30 Telesprzedaż 15.00 
Klub Winx 16.00 Bitwa tiktokerów 17.00 
Autostrada do nieba - serial 18.05 Akta 
Dresdena - serial 18.50 Wesoły ambu-
lans - serial 20.00 Taniec śmierci - thriller, 
USA 2016 22.00 Miłosny trójkąt 23.00 
Porachunki - serial 0.00 Prowincjuszka 
- komediodramat, USA 2011

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Filmowa Encyklopedia Po-
wstań Śląskich 17.30 Głos Regionów 
18.00 Kolej na Śląskie 18.20 Wręcz prze-
ciwnie - magazyn 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
20.00 Piłkarska 3 - magazyn 20.35 Ta-
jemnice (58) - serial 21.30 Aktualności 
21.39 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Sprawa dla reportera

6.00 Ewa chce spać - komedia, Polska 
8.00 Wiatraki - film dok. 8.15 Urodziny 
młodego warszawiaka - dramat wojen-
ny, Polska 10.30 Skradziona kolekcja - ko-
media, Polska 12.10 13  posterunek  s.  2 
- serial 13.00 Jak to się robi - komedia 
obyczajowa, Polska 14.45 Ładny dzień 
- film dok. 15.05 Konsul - komedia oby-
czajowa, Polska 17.15 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs 20.00 Wy-
jazd integracyjny - komedia, Polska 21.50 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 23.50 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 1.40 Raz, jeszcze raz 
- komedia sensacyjna, Polska 3.45 Woj-
na polsko - ruska - dramat, Polska

8.30 Grantchester 6 (3, 4) - serial 10.30 
Kino Mówi: Niepewność - Co przynie-
sie jutro - dramat, Wlk. Brytania 2019 
12.30 Megamall - kr. metr 12.45 Druga 
wojna światowa i  film: świat na wojnie 
- dok. 13.45 Pani Basia - kr. metr. 14.30 
Krafftówna w krainie czarów - film dok. 
16.05 Nowi mieszkańcy - kr. metr. 16.50 
Zimna wojna i kino - dok. 17.45 Przeczu-
cie - kr. metr. 18.15 Kino Mówi: Rodzina 
- Olga - dramat, Francja, Ukraina 2021 
20.10 Premiera: Frontera - dramat, USA 
2014 22.05 Nędznicy - dramat, Francja 
2019 0.00 Szklany pokój - dramat, Sło-
wacja, Czechy 2019 2.00 Belfer  2  (3) 
- serial 3.05 We mnie - kr. metr.

6.10 Agenci NCIS XVI - serial 8.00 
S.W.A.T. V - serial 9.50 Doc: w twoich rę-
kach II - serial 11.00 Chicago Med - serial 
11.55 Chicago Med - serial 12.50 Agenci 
NCIS XVI - serial 13.45 Agenci NCIS XVI 
- serial 14.40 S.W.A.T. V - serial 15.35 
S.W.A.T. V - serial 16.30 Legenda Zorro 
- film przygodowy, USA 2005 19.15 Pre-
miera: Chicago Med - serial 20.10 Pre-
miera: Chicago Med - serial 21.05 Go-
dzilla - film sci - fi, USA/Japonia 1998 
23.50 Potrójne zagrożenie - film akcji, 
USA/Chiny/Tajlandia 2019 1.50 Mac-
Gyver V - serial 2.45 Agenci NCIS  XVI 
- serial 3.40 Agenci NCIS XVI - serial 
4.35 Doc: w twoich rękach II - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Piękna 
i bystrzak. Australia 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Dobra robota 
21.00 Usterka 21.45 Express 22.00 Nic 
do zgłoszenia 23.05 Ciężarówką przez 
Stany - program rozrywkowy 0.05 Do-
bra robota 1.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
2.10 Usterka 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Duże 
jest piękne 13.15 Nieźle kliknięci 13.30 Te-
lesprzedaż 13.45 Dom po sąsiedzku 14.40 
Autostrada do nieba 15.40 Herb piratów 
- serial 16.30 Extra Mocne Light 17.10 Te-
lesprzedaż 17.30 Yattaman 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Miasto ludzi - serial 21.40 
Wojna z mafią - serial 22.40 Nieźle kliknię-
ci bez filtra 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Sio-
stry, Kanada 2014 1.30 Giganci nokautów
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo (79)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (80) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (334) - serial
 11.25 Kasta - Pewny Zysk - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Wielkie koty Serengeti 
 14.00 Wspaniałe stulecie (141) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /631/
 16.05 Przysięga (755) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4054) - telenowela
 18.20 Kasta - Wrobili mnie - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (615) - serial
 21.00 Wielki Test o Zdrowiu
 22.30 Historia bez tajemnic 

- Przerwana podróż
 0.05 Barrakuda - dramat, USA, 

Polska, reż. Jason Cortlund, 
Julia Halperin, wyk. Allison Tol-
man, Sophie Reid, Jobeth Wil-
liams, Luis Bordonada

 1.55 Prokurator (9) - serial
 2.55 Medyceusze Wspaniali (3) 

Przeszkody i możliwości 
- serial

 4.00 wojsko - polskie.pl (44) 
 4.35 Notacje - Stanisław 

Radwan. Wytwarzanie ciszy 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (237) - Nic się 
nie stało - serial

 5.30 M jak miłość (1653) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.X (203) - Daj 

żonie palec…! - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (120) 

- Dorastanie - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2693) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (160) - serial
 14.05 Va Banque (491) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (294) - Nikt nie 

może się dowiedzieć - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (86) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (94) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (492) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (161) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2693) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2694) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (860) Jak 

superbohater - serial
 21.55 Sanditon (11) - serial
 23.00 Howards End (3) - serial
 0.05 Sierpniowy weekend - film 

obyczajowy, Niemcy, reż. 
Esther Gronenborn, wyk. 
Nadja Uhl, Carlo Ljubek, Gitta 
Schweighöfer

 1.55 Imię róży (3) - serial
 3.00 Stroiciel Himalajów - film dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.10 Sami swoi - komedia, Polska, 

1967, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Wacław Kowalski, Włady-
sław Hańcza, Jerzy Janeczek, 
Ilona Kuśmierska

 21.55 Świat według Kiepskich

 22.35 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Lucy Punch, 
Jason Segel, Justin Timberlake 

 0.35 Bumblebee - film sci - fi, 
Chiny, USA, 2018, reż. Travis 
Knight, wyk. Hailee Steinfeld, 
John Cena, Jorge Lendeborg Jr, 
Jason Drucker

 2.55 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model - program rozryw-

kowy

 23.10 Klucz do koszmaru - horror, 
USA 2005, reż. Iain Softley, 
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Peter Sarsga-
ard, Joy Bryant

 1.20 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.55 Największe polskie kata-
strofy - program dok.

 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga! 
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 1.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu - program 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Wataha - miniserial
 22.50 Wataha - miniserial
 0.00 Siostry - komedia, USA 

2015, reż. Jason Moore, wyk. 
Tina Fey, Amy Poehler, Maya 
Rudolph, James Brolin, Dianne 
Wiest, John Cena

 2.30 Trzy noce z duchami 
 3.30 Największe paranormalne 

zagadki 
 4.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - seria
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Burza - film katastroficzny, 

USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 22.00 13 minut - film katastroficzny, 
USA 2020, reż. Lindsay Goss-
ling, wyk. Anne Heche, Peter 
Facinelli, Thora Birch, Tokala 
Black Elk, Trace Adkins

 0.10 Co ty wiesz o swoim 
dziadku? - komedia, USA 
2016, reż. Dan Mazer, wyk. 
Aubrey Plaza, Danny Glover, 
Robert De Niro, Zac Efron

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Na jedwabnym szlaku

9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Mar-
tin - serial 11.50 Diabli nadali - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
15.05 Strefa zimna - film katastroficz-
ny 17.00 Szpital New Amsterdam - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Pianista - dramat 
23.05 Uwięziona w mroku - thriller

10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 The Hurt Locker. 
W  pułapce wojny - dramat wojenny 
23.50 Naznaczony: Rozdział 3 - horror

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 
- Raków Częstochowa - Wisła Płock 
10.30 Pełnosprawni - magazyn 11.00 
Boks - Gala w Barranquilla, Kolumbia 
13.15 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 2022 
15.00 Odliczanie do Mundialu  17.00 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022 - 6.
kolejka. Juventus - PSG 19.00 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 20.00 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga, 10.se-
ria . MMTS Kwidzyn - Sandra SPA Po-
goń Szczecin 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Sport w filmie dok.m 23.50 
Boks - Gala w Los Angeles - podsumo-
wanie 2.00 Sporty walki - MMA - Bel-
lator, Phoenix, USA 3.35 Sporty walki

8.35 Kolarstwo Przełajowe. ME, Na-
mur, Belgia 10.15 Kolarstwo torowe. 
Back on track, Liga Mistrzów 11.00 Żu-
żel. Grand Prix, Podsumowanie
12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 
14.00 Maraton. Nowy Jork 16.00 Żu-
żel. Grand Prix, Podsumowanie 17.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria Gigant mężczyzn 18.00 Pił-
ka ręczna. ME kobiet Faza grupowa: 
Polska - Czarnogóra 20.00 Kolarstwo 
Przełajowe. ME, Namur, Belgia Wyścig 
elity kobiet 20.30 Piłka ręczna. ME ko-
biet Faza grupowa: Niemcy - Hiszpania 
22.35 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła, Pol-
ska Konkurs indywidualny 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Przyjaciele z  kasą - komediodramat 
22.20 Szalony lot - film sensacyjny 
0.30 Świat według Kiepskich 1.00 Po-
lacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

15.10 Opowieść o  świętym Augustynie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Tajem-
nice Watykanu 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Muzyczne chwile 
23.00 Ludwig Maria Grignion de Mont-
fort 23.55 Święty na każdy dzień

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Informa-
cje kulturalne 8.25 Co dalej? 9.00 Do 
dzieła 9.25 Eroica - dramat 11.00 Ar-
sene Lupin - serial 12.10 Ostatni swing 
- film dok. 13.30 Przeprowadzki - serial 
16.05 Lotna - dramat 17.40 Którędy 
po sztukę - Alexander Kanoldt 17.50 
Muzeum Uniwersytetu Jagiellońskie-
go Collegium Maius 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Arsene Lupin - serial 
20.00 Dzieci szczęścia - dramat, Fran-
cja 21.50 Mistrz i Małgorzata - serial 
22.50 23.30 Więcej niż fikcja - Mrocz-
ne oblicze Hollywood - Chciwość - se-
rial 0.40 Tomasz Stańko Quartet “Soul 
of Things” 1.45 Kalifornia - dramat

 6.30 Australia express
 6.45 Powroty - /103/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2650) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (158, 159) 

- serial
 14.00 Wyszyński, zakochany Pry-

mas - dok. 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików (46) - serial
 15.25 Kuba i Śruba (13) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (96) 
 16.00 Leśniczówka (435) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2650) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Polsko - indyjskie serca 

- reportaż
 17.40 Zaginione - odnalezione 

- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /627/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /190/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 217 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Cisza nad rozlewiskiem 

(8, 9) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (435) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /627/
 1.00 Magazyn z Wysp - 217 
 1.20 Prasa donosi - Wypoczynek 

w II RP - felieton

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Domowe rewolucje - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Top Model 11 - program 

rozrywkowy
 22.45 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 23.20 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Informacje kulturalne
 8.25 Co dalej? - program 

publicystyczny
 9.00 Do dzieła - magazyn
 9.25 Eroica - dramat
 11.00 Arsene Lupin - sezon 1 (3) 

- serial
 12.10 Ostatni swing - film dok.
 13.30 Przeprowadzki (1) - Kufer 

Liliany - serial
 14.35 Przeprowadzki (2) - Szklana 

kula Róży - serial
 16.05 Lotna - dramat
 17.40 Którędy po sztukę - Alexan-

der Kanoldt - magazyn
 17.50 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Uniwersytetu 
Jagiellońskiego Collegium 
Maius - magazyn

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Arsene Lupin - sezon 1 (4) 

- serial
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Dzieci szczęścia - dramat, 
Francja

 21.50 Mistrz i Małgorzata (10) 
- serial

 22.50 Program publicystyczny
 23.30 Więcej niż fikcja - Mroczne 

oblicze Hollywood (1) 
- Chciwość - serial dok.

 0.40 Tomasz Stańko Quartet 
„Soul of Things”

 1.45 Lekkie obyczaje - Kalifornia 
- dramat, Brazylia

 3.25 Młoda Polska - Piołun - film 
kr. metr.

 4.00 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.50 Był taki dzień - 9 listopada 
 7.00 Czas honoru (49) - serial
 7.55  Nowy początek. Jak wymy-

ślono II RP - Cele. Moderni-
styczny nowy człowiek (5) 

 8.35 Historia Polski
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 
 10.45 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 11.35 Oblicza wojny (20) 
 12.15 Chłopski Skarga - film dok.
 13.10 Wszystkie kolory świata 

- Jawa, dusza Indonezji 
 14.10 Amsterdam, Londyn, Nowy 

Jork. Wspaniała trójka 
- Konflikty i interesy. Lata 
1650 - 1800(2)

 15.15 Upadek. Jak Ukraińcy 
zniszczyli imperium zła (1) 
- Dzień strachu - film dok.

 16.00 Dzieje człowieka ubranego 
- Bielizna

 16.35 Flesz historii - ekstra (53) 
 16.45 Przestrzeń pamięci - magazyn
 17.10 Czas honoru (50) - serial
 18.05 Nie taka prosta historia 

- Braveheart - magazyn
 18.35 W PRLu - PRL zastępczy, czyli 

wyroby czekoladopodobne 
i inne lokalne smakołyki

 19.10 Historia Polski - film dok.
 20.15 Wielkie mity historii - Hiro-

szima i kapitulacja Japonii (2)
 21.20 Bunt barbarzyńców 

- Fritigern (6)
 22.25 300 mil do nieba - dramat, Pol-

ska, Francja, Dania, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Wojciech Klata, 
Rafał Zimowski, Jadwiga Jan-
kowska-Cieślak, Andrzej Mellin

 0.00 Info Wilno - 793

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Strażnik Teksasu
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 The Hurt Locker. W pułapce 

wojny - dramat wojenny, 
USA, 2008, reż. Kathryn Bige-
low, wyk. Jeremy Renner, 
Anthony Mackie, Guy Pearce

 23.50 Naznaczony: Rozdział 3 
- horror, USA, Kanada, Wielka 
Brytania, 2015, reż. Leigh 
Whannell, wyk. Dermot 
Mulroney, Stefanie Scott

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z plaży - serial dok. 
13.00 Przebojowe smaki Marusza Kala-
gi 13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Polskie znaczy do-
bre 17.10 Pasmo ciekawostek 17.35 Przy 
muzyce po śląsku 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 21.45 Paranienor-
malni Tonight 22.35 Weterynarz z  pla-
ży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Mar-
tin s. 8 11.50 Diabli nadali s. 2 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 15.05 
Strefa zimna - film katastroficzny, USA 
17.00 Szpital New Amsterdam s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 19.00 
Łowcy okazji  s.  3 20.00 Pianista - dra-
mat, Wlk. Brytania, Polska, Francja 23.05 
Uwięziona w  mroku - thriller, USA 0.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film fanta-
sy, Francja, Wlk. Brytania, Argentyna

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki z waka-
cji 3.00 Benny Hill 

13.00 Naga Miss 13.40 Czas na film 
14.00 Doktory - serial 14.30 Telesprze-
daż 15.00 Klub Winx 15.30 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.05 
Bitwa tiktokerów 18.00 Akta Dresdena 
- serial 18.55 Wesoły ambulans - serial 
20.00 Prowincjuszka - komediodramat, 
USA 2011 22.10 Miłosny trójkąt 23.05 
Porachunki - serial 0.00 Odyseusz i Wy-
spa Mgieł - film przygodowy, Kanada/
Rumunia/Wielka Brytania 2008

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Za miastem 17.30 Teleku-
rier 18.00 Daleko od domu 18.20 Wręcz 
przeciwnie 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Po bandzie - magazyn hokejowy 20.35 
Przysięga (133) - serial 21.30 Aktualno-
ści 21.39 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Jesień na RODOS 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 

6.00 Sławna jak Sarajewo - komedia 
wojenna, Polska 7.50 Urząd - film dok. 
8.20 Gangsterzy i  filantropi - komedia 
obyczajowa, Polska 10.00 Szatan z siód-
mej klasy - film młodzieżowy, Polska 
12.15 13  posterunek  s.  2 - serial 13.00 
Ewa chce spać - komedia, Polska 15.05 
Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 17.15 
13 posterunek s. 2 - serial 18.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 22.15 80 milionów - film 
sensacyjny, Polska 0.35 Zbliżenia - dra-
mat psychologiczny, Polska 2.05 Nieru-
chomy poruszyciel - thriller, Polska 4.00 
Jeziorak - dramat kryminalny, Polska

8.30 Grantchester 6 (5, 6) 10.30 Włoskie 
wakacje - komedia, Włochy, Wlk. Bryta-
nia 2020 12.10 Hi, How Are You - kr. metr. 
12.45 Druga wojna światowa i  film: 
D - day, Holocaust i  bomba atomowa 
- dok. 13.45 Listy do więzienia - kr. metr. 
14.30 Niewinne - dramat, Polska, Francja 
2016 16.30 Porachunki - kr. metr. 16.50 
Zimna wojna i  kino - dok. 17.40 Dzień 
jak co dzień - kr. metr. 18.10 Kino Mówi: 
Granice - Johnny - dramat, Francja 2021 
20.10 Premiera: Black Sands (3, 4) - serial 
22.30 La Gomera - komedia kryminalna, 
Niemcy, Francja, Rumunia, Szwecja 2019 
0.15 Ale krótkie: Wymiary ojcostwa 0.45 
Udając Hitlera (5, 6) - serial

6.00 MacGyver V - serial 6.55 Agen-
ci NCIS XVI - serial 8.45 S.W.A.T. V - se-
rial 10.35 Doc: w twoich rękach II - serial 
11.50 Chicago Med - serial 12.45 Chica-
go Med - serial 13.40 Agenci NCIS  XVI 
- serial 15.30 S.W.A.T. V - serial 16.25 
S.W.A.T. V - serial 17.20 Snajper 2 - film 
akcji, USA 2002 19.15 Premiera: Chica-
go Med - serial 20.10 Premiera: Chicago 
Med - serial 21.05 The Good Doctor  V 
- serial 22.00 Premiera: Nowe życie - se-
rial 22.55 U - 235 - film akcji, Belgia 2019 
1.05 The Good Doctor V - serial 2.00 Ta-
jemnicze barwy Sycylii - serial 3.15 Agen-
ci NCIS XVI - serial 4.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 5.05 The Good Doctor V - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Piękna 
i bystrzak. Australia 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Dobra robota 
21.00 Usterka 21.45 Express 22.00 Nic 
do zgłoszenia 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Dobra robota 1.05 
Damy i wieśniaczki. PL 2.05 Detektywi. 
Na zlecenie 2.50 Detektywi. Na zlecenie 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Duże 
jest piękne 13.15 Nieźle kli0nięci 13.30 Te-
lesprzedaż 13.45 Dom po sąsiedzku - te-
lenowela 14.35 Autostrada do nieba 15.40 
Herb piratów - serial 16.30 Nieźle kliknięci 
17.10 Telesprzedaż 17.30 Yattaman 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Miasto ludzi - serial 
21.30 Wojna z  mafią - serial 22.35 Nie-
źle kliknięci bez filtra 23.10 Miłe rozmowy 
23.25 Skaza, Francja/Wlk. Brytania 1992

ŚRODA, 9 LISTOPADA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo (80) - serial
 9.40 Komisarz Alex (81) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (335) - serial
 11.25 Kasta - Wrobili mnie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Orle jeziora - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (142) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /632/
 16.05 Przysięga (756) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4055) - telenowela
 18.20 Kasta - Zaginiony testament 

- serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (616) - serial
 21.00 Na sygnale (396) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Londyńczycy (11) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - Ryszard Kar-

czykowski. No, chłopcze, 
będzie coś z ciebie - cykl dok.

 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (238) - Serce na 
dłoni - serial

 5.30 M jak miłość (1654) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.X (204) 

- Lepiej dobrze żyć 
z teściową - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Srebrny jubileusz - reportaż
 11.50 Barwy szczęścia (2694) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (161) - serial
 14.05 Va Banque (492) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (295) - Jak pan 

uważa - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (87) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (95) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (493) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (162) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2694) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2695) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (364) 
  - Milczenie - serial
 21.55 Sanditon (12) - serial
 23.05 Howards End (4) - serial
 0.10 Gunman. Odkupienie - film 

akcji, Wielka Brytania, USA, 
reż. Pierre Morel, wyk. Sean 
Penn, Javier Bardem, Idris Elba

 2.20 Zemsta o jasnych oczach 
s.I (2) - serial

 4.20 Gomorra s.III (35) - serial
 5.15 Rodzinka.pl - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, 
reż. Maciej Żak, wyk. Marcin 
Dorociński, Roma Gąsiorow-
ska, Magdalena Różczka, 
Weronika Książkiewicz 

 0.15 Across the Universe - musi-
cal, USA, 2007, reż. Julie Tay-
mor, wyk. Evan Rachel Wood, 
Jim Sturgess, Joe Anderson, 
Dana Fuchs

 3.10 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Kochaj i tańcz - komedia 
romantyczna, Polska 2009, 
reż. Bruce Parramore, wyk. Iza-
bella Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, Katarzyna 
Figura, Krzysztof Globisz

 1.15 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.05 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 0.05 Dobra robota 
 1.05 Seks - wypadki 
 2.05 Kanapowcy 
 3.05 Kanapowcy 
 4.10 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Billy Elliot - film obyczajowy, 

Wielka Brytania, Francja 2000, 
reż. Stephen Daldry, wyk. 
Jamie Bell, Julie Walters, Gary 
Lewis, Jamie Draven, Jean Hey-
wood, Stuart Wells

 23.50 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David F. 
Sandberg, wyk. Anthony LaPa-
glia, Samara Lee, Miranda Otto, 
Brian Greenquist, Lulu Wilson

 2.05 Trzy noce z duchami 
 3.10 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi - komedia sensacyjny, 

Francja 1998, reż. Gerard Pires, 
wyk. Bernard Farcy, Emma 
Sjöberg, Frédéric Diefenthal, 
Manuela Gourary, Marion 
Cotillard, Samy Naceri

 21.50 Kelnerzy - komedia, USA 
2005, reż. Rob McKittric, wyk. 
David Koechner, Justin Long, 
Kaitlin Doubleday, Luis Roberto 
Guzmán, Ryan Reynolds

 23.45 Spring Breakers: Dzikie 
wakacje - dramat krymi-
nalny, USA 2012, reż. Harmony 
Korine, wyk. Ashley Benson, 
James Franco, Selena Gomez

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Kata-
strofy w  przestworzach 15.05 Kosz-
marny lot - thriller sci - fi 17.00 Szpital 
New Amsterdam - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Straszny film - komedia 21.45 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, 
23.50 RoboCop - film sci - fi

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 10.50 Hardkorowy 
lombard 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Warcraft: Początek - film fantasy 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Coś - horror sci - fi

8.30 Odliczanie do Mundialu 10.25 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 6.kolejki 12.15 Piłka nożna - Li-
ga Narodów 2022 14.25 Piłka nożna  
- Konferencja prasowa reprezentacji 
Polski 18.00 Sport w filmie dok.m 19.00 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje Mi-
strzostw Europy 2025. Polska - Szwaj-
caria 19.35 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje Mistrzostw Europy 2025. 
Polska - Szwajcaria 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 23.40 Boks - Gala w Barranquil-
la, Kolumbia 1.50 Boks - Gala w Liver-
poolu - podsumowanie 3.35 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship 

8.30 Golf. Discovery Golf 9.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 10.00 
Żużel. Grand Prix, Podsumowanie se-
zonu 11.00 Maraton. Nowy Jork
12.00 Snooker. O’Sullivan. Siódme nie-
bo 14.00 Kolarstwo Przełajowe. ME, 
Namur 16.00 Golf. Discovery Golf 
16.30 Maraton. Nowy Jork 18.00 Pił-
ka ręczna. ME kobiet Runda finało-
wa 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 
20.30 Piłka ręczna. ME kobiet Runda 
finałowa 22.30 Narciarstwo Dowolne. 
PŚ, Les Deux Alpes 23.00 The  Minute 
23.05 Snooker. Northern Ireland Open, 
Belfast, Wielka Brytania Finał 1.30 Ma-
raton. Nowy Jork, Stany Zjednoczone

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 5.15 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.50 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Pociąg z forsą - film sensacyjny 22.55 
Ktoś całkiem obcy - thriller 1.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.30 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 Homilia mszy św. 
19.40 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info

14.30 Gala operetkowa 15.40 Co by 
było, gdyby zwierzęta mówiły? 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Zew 
natury 17.00 Święty na każdy dzień 
17.05 Akademia pro - life 17.10 Histo-
rie obozowe 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.00 Msza Święta 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Muzycz-
ne chwile 23.00 Święta Teresa z Lisieux

7.00 Muzyczne poranki 7.45 Infor-
macje kulturalne 8.15 Zaginione - od-
nalezione 8.35 Dzika muzyka - Wier-
chowe nuty 9.20 Lotna - dramat 11.00 
Arsene Lupin - serial 12.10 Peter Bog-
danovich i zaginiony amerykański film 
- film dok. 13.55 Przeprowadzki - serial 
16.10 Twój Vincent - film anim. 17.55 
Co dalej? 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Arsene Lupin - serial 20.00 
Śmierć człowieka skorumpowanego 
- film fabularny, Francja 22.20 Res Po-
loniae - O Polsce z oddali - Dalia Grima-
lauskaite - rozmowa 23.00 Please find 
- Henryk Mikołaj Górecki - film dok. 
0.15 Gomorra s.II - serial 1.15 Co dalej? 

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (460)
 11.30 Barwy szczęścia (2651) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Cisza nad rozlewiskiem 

(8, 9) - serial
 14.00 Kabaret Dudek - Spotkamy 

się na Nowym Świecie
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Mały pingwin Pik - Pok (1, 2)
 15.40 Miś Kudłatek (5) - serial
 16.00 Leśniczówka (436) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2651) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 85
 17.45 Wilnoteka (603) - magazyn
 18.05 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Janowiec 
 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 

Katastrofy Smoleńskiej 
 20.15 Wiadomości, Pogoda, Sport
 21.00 Sfora (7) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kabaret Dudek - Spotkamy 

się na Nowym Świecie
 23.30 Leśniczówka (436) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /628/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.15 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Janowiec 

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Wyprawa po skarb - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 23.30 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.45 Informacje kulturalne
 8.15 Zaginione - odnalezione
 8.35 Dzika muzyka - Wierchowe 

nuty - magazyn
 9.20 Lotna - dramat, Polska
 11.00 Arsene Lupin s. 1 (4) - serial
 12.10 Jak wczoraj - Peter Bogda-

novich i zaginiony amery-
kański film - film dok.

 13.55 Przeprowadzki (3) - Ser-
wantka generałowej - serial

 15.05 Przeprowadzki (4) - Kanapa 
doktora Reutta - serial

 16.10 Twój Vincent - film anim.
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Arsene Lupin - sezon 1 (5) 

- serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Śmierć 
człowieka skorumpowanego

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Śmierć człowieka skorum-
powanego - film fabularny, 
Francja

 22.20 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Dalia Grimalaus-
kaite - rozmowa

 23.00 Please find - Henryk Mikołaj 
Górecki - film dok.

 0.15 Gomorra s. II (21) - serial
 1.15 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.55 Na wschód od Hollywood 

- Dzieci szczęścia - dramat, 
Francja

 3.40 Kino nocne - Alias Maria 
- dramat, Argentyna, Francja, 
Kolumbia

 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 6.55 Był taki dzień - 10 listopada 
 7.05 Czas honoru (50) - serial
 8.00 W kotle historii - Bogaty 

stół Piastów. Kuchnia zjazdu 
w Gąsawie - magazyn

 8.30 Historia Polski - Drogi do 
niepodległości (2) - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 10.40 Flesz historii - ekstra (53) 
 10.45 Tęsknota za Wschodem - dok.
 11.45 W PRLu - PRL zastępczy, czyli 

wyroby czekoladopodobne 
i inne lokalne smakołyki

 12.20 Doktor Ewa (4) - serial
 13.15 Windsor. Największa miłość 

Elżbiety II - Lata 1952 - 1972: 
rodzinna sielanka (3) 

 14.10 Teleskop Hubble’a i cuda 
wszechświata - film dok.

 15.15 Wielkie mity historii - Hiro-
szima i kapitulacja Japonii (2)

 16.15 Kłamstwa i mity Polski 
Ludowej - magazyn

 16.40 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Pisarze: Zofia Nałkowska, 
Andrzej Braun

 17.00 Czas honoru (51) - serial
 17.55 Historia Mediów - Media 

story - Fake newsy - magazyn
 18.15 Archiwum zimnej wojny (82)
 18.55 Historia Polski - Drogi do 

niepodległości
 19.55 Plac Pamięci Narodowej - dok.
 21.00 Polscy. Seryjni (3) - Zdzisław 

Marchwicki - cykl dok.
 21.55 Tajemnice początków Polski 

- Miasto zatopionych bogów 
 22.45 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby
 23.40 Info Wilno - 794

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Strażnik Teksasu
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Warcraft: Początek - film 

fantasy, Chiny, USA, Kanada, 
Japonia, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Paula Patton, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell

 1.25 Pablo Escobar: Początek 
i koniec - film dok.

 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Pasmo 
ciekawostek 17.05 Program kulinarny 
17.20 Polskie znaczy dobre 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 Para-
nienormalni Tonight 22.35 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor 
Martin s. 6 - serial 11.50 Diabli nadali s. 2 
- serial 12.50 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 15.05 Koszmarny lot - thril-
ler sci - fi, USA 17.00 Szpital New Am-
sterdam s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 3 20.00 
Straszny film - komedia, USA 21.45 Po-
całunek śmierci - film kryminalny, USA 
23.50 RoboCop - film sci - fi, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe lat 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Coś - horror sci - fi, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, 2011, reż. Matthijs van 
Heijningen Jr., wyk. Mary Elizabeth Win-
stead, Joel Edgerton 1.15 STOP Drogówka

12.05 Rozbitkowie - serial 13.00 Naga 
Miss 13.40 Czas na film 14.00 Dokto-
ry - serial 14.30 Telesprzedaż 15.00 Klub 
Winx 16.00 Wesoły ambulans - serial 
17.05 Autostrada do nieba - serial 18.00 
Akta Dresdena - serial 18.55 Wesoły am-
bulans - serial 20.00 Odyseusz i  Wyspa 
Mgieł - film przygodowy, Kanada/Ru-
munia/Wlk. Brytania 2008 22.00 Miłosny 
trójkąt 23.00 Porachunki - serial 0.00 Te-
stament Nobla - thriller, Szwecja 2012

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Łowcy pasjonatów 17.30 
Głos Regionów 18.00 Relacje 18.20 
Wręcz przeciwnie - magazyn 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.00 Stały fragment 
gry 20.35 Przysięga (134) - serial 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Przyroda - węd-
ka - przygoda 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 
8.00 Wiosna, panie sierżancie - kome-
dia, Polska 10.20 Rejs - komedia obycza-
jowa, Polska 11.40 Wiatraki - film dok. 
11.55 13  posterunek  s.  2 - serial 12.40 
Warszawskie gołębie - film obyczajowy, 
Polska 14.05 Pan Tadeusz - dramat ko-
stiumowy, Polska, Francja 17.15 13 poste-
runek s. 2 - serial 18.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Chłopaki 
nie płaczą - komedia, Polska 22.00 Czas 
surferów - film sensacyjny, Polska 23.50 
Wszystko dla mojej matki - dramat, Pol-
ska 2.00 Żelazny most - dramat, Polska 
3.45 Wyspa skazańców - dramat, Pol-
ska, Francja, Norwegia, Szwecja

8.00 Premierowa Jazda 8.30 Grantche-
ster 6 (7, 8) - serial 10.30 Kiler - kome-
dia sensacyjna, Polska 1997 12.20 Antrakt 
- kr. metr. 12.45 Największy sekret Ma-
rilyn Monroe - dok. 13.50 Lata świetlne 
- kr. metr. 14.35 Duży - komedia, USA 
1988 16.25 Transfer kosmicznej ener-
gii - kr. metr. 16.50 Zimna wojna i  kino 
- dok. 17.55 Gwiazd naszych wina - me-
lodramat, USA 2014 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Traumy - W imię dziecka - dramat, 
USA, Wlk. Brytania 2017 22.20 Sędzia 
i kat - thriller, Kanada 2019 0.10 Grzesz-
na miłość - thriller, USA, Meksyk, Francja 
2001 2.10 Belfer 2 (5) - serial 3.10 Zara-
za - komedia, Polska, Wlk. Brytania 2020

6.45 Agenci NCIS XVI - serial 8.35 
S.W.A.T. V - serial 10.25 Doc: w  two-
ich rękach II - serial 11.35 Chicago Med 
- serial 12.30 Chicago Med - serial 13.25 
Agenci NCIS XVI - serial 15.20 S.W.A.T. V 
- serial 17.10 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA 2010 19.15 Premiera: 
Chicago Med - serial 20.10 Premiera: 
Chicago Med - serial 21.05 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 22.55 Snaj-
per 2 - film akcji, USA 2002 0.50 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 1.45 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 2.40 Agen-
ci NCIS XVI - serial 4.30 Doc: w twoich 
rękach II - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
8.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 14.00 Piękna i bystrzak. 
Australia 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Dobra robota 
21.00 Usterka 21.45 Express 22.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 23.05 Mój chło-
pak jest maminsynkiem 0.05 Dobra ro-
bota 1.05 Seks - wypadki 2.05 Kanapo-
wcy 3.05 Kanapowcy 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste 12.45 Duże jest piękne 
13.15 Nieźle kliknięci 13.30 Telesprzedaż 
13.45 Dom po sąsiedzku 14.40 Auto-
strada do nieba 15.35 Herb piratów 16.25 
Nieźle kliknięci 16.40 Extra Mocne Light 
17.10 Telesprzedaż 17.30 Yattaman 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Miasto ludzi 21.30 
Wojna z mafią 22.30 Nieźle kliknięci bez 
filtra 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Amery-
kańska dziewczyna, USA 2000
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Miłość i Miłosierdzie - film 

fabularny, reż. Michał Kondrat, 
wyk. Ksawery Szlenkier, Maria 
Gudejko, Tadeusz Chudecki, 

 10.00 Msza Święta
 11.10 Niepospolita - film kr.metr.
 11.40 Święto Niepodległości 2022 
 13.40 Potop Redivivus - film fabu-

larny, reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Daniel Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Rolnik szuka żony seria 9 

- /8/ - reality show
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny s.V (63) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /9/ - reality show
 22.15 Legiony - dramat historyczny, 

reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Sebastian Fabijański, Mirosław 
Baka, Bartosz Gelner

 0.40 Lotna brygada - film kry-
minalny, Wielka Brytania, reż. 
Nick Love, wyk. Damian Lewis, 
Ben Drew, Ray Winstone

 2.40 Wrota Europy - dramat histo-
ryczny, reż. Jerzy Wójcik, wyk. 
Alicja Bachleda - Curuś, Kinga 
Preis, Agnieszka Sitek, Agata 
Buzek, Piotr Szwedes, Tersa 
Wójcik, Katarzyna Groniec

 4.10 Jaka to melodia?
 4.50 Zakończenie dnia

 6.05 Mój brat ściga dinozaury 
- dramat, Włochy, reż. Ste-
fano Cipani, wyk. Alessandro 
Gassman, Isabella Ragonese, 
Francesco Gheghi

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.00 Był sobie pies - film oby-

czajowy, USA, reż. Lasse Hall-
ström, wyk. Josh Gad, Dennis 
Quaid, Peggy Lipton

 13.45 Przepis dnia 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021
 16.15 Tak to leciało! (3) - teleturniej
 17.10 Paderewski. Człowiek 

czynu, sukcesu i sławy
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (494) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (163) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2695) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Belgia, 
reż. Joel Hopkins, wyk. Diane 
Keaton, James Norton

 22.00 80. Koncert jubileuszowy 
Leszka Długosza

 22.35 Głowa rodziny - dramat, 
USA, Kanada, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Gretchen Mol, 
Gerard Butler, Willem Dafoe, 
Alison Brie, Alfred Molina

 0.35 Wyścig z czasem - film kry-
minalny, USA, reż. Carl Fran-
klin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Tom Hillmann

 2.35 Wróg numer jeden - thriller, 
USA, reż. Kathryn Bigelow, wyk. 
Jessica Chastain, Jason Clark, 
Joel Edgerton, Jennifer Ehle

 5.10 Na sygnale (88) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Sam w domu - po raz trzeci 

- komedia, USA, 1997
 10.50 Jumanji - film przygodowy, 

USA, 1995, reż. Joe Johnston
 13.15 Mitchellowie kontra 

maszyny - film anim.
 15.40 Forrest Gump - komediodra-

mat, USA, 1994
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Dywizjon 303. Historia 
prawdziwa - dramat wojenny, 
Polska, Wielka Brytania, 2018, 
reż. Denis Delić, wyk. Piotr 
Adamczyk, Maciej Zakościelny, 
John Kay Steel, Kirk Barker

 22.10 Terminator: Mroczne prze-
znaczenie - film sci - fi, USA, 
Hiszpania, Węgry, 2019, reż. 
Tim Miller, wyk. Linda Hamil-
ton, Arnold Schwarzeneg-
ger, Mackenzie Davis, Natalia 
Reyes

 1.00 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA, 
1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, Paul Freeman, Ronald 
Lace

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Kung Fu Panda: Święta, 

święta i Po - komedia, USA
 12.20 Na ratunek wielorybom 

- film przygodowy, USA
 14.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 17.15 Dom - film anim.
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Listy do M. 4 - komedia 
romantyczna, Polska 2020, 
reż. Patrick Yoka, wyk. Tomasz 
Karolak, Agnieszka Dygant, 
Piotr Adamczyk, Magdalena 
Różczka, Borys Szyc

 22.25 Kult - horror, USA, Meksyk, 
Kanada, Niemcy 2006, reż. 
Neil LaBute, wyk. Nicolas Cage, 
Ellen Burstyn, Kate Beahan

 0.35 Kuba Wojewódzki
 1.45 Na granicy światów - serial
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga! 
 4.05 Zamieszkać na plaży 

 5.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 10 wizyt Michela Morana 
 6.40 Dobra robota 
 7.35 Dobra robota 
 8.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 9.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.25 Nasi w mundurach 
 13.30 Nasi w mundurach 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Królowe życia - serial
 0.50 Królowe życia - serial
 1.15 Paloma - serial
 2.25 Paloma - serial
 3.35 Ostre cięcie 
 4.20 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.45 Kit Kittredge: Amerykańska 

dziewczyna - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2008

 10.55 Ja cię kocham, a ty z nim 
- komedia romantyczna, USA 

 13.05 Mickey Niebieskie Oko 
- komedia, Wielka Brytania

 15.20 Charlie St. Cloud - film oby-
czajowy, USA 2010

 17.30 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006

 19.30 Perfect Picture 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 To skomplikowane - komedia
  romantyczna, USA, Japonia 

2009, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Meryl Streep, Steve Martin, 
Alec Baldwin, John Krasinski

 23.55 Battleship: Bitwa o Ziemię 
- film przygodowy, USA 2012

 2.40 Trzy noce z duchami 
 3.40 Druga strona medalu 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 7.20 Zębowa wróżka - film fami-

lijny, USA 1997
 8.55 Dzika przygoda - film fami-

lijny, Kanada 2013
 10.50 Krzysiu, gdzie jesteś? - film 

familijny, reż. Marc Forster
 13.00 Niania i wielkie bum - kome-

dia, 2010, reż. Susanna White
 15.30 Pamiętnik księżniczki 2 

- komedia, USA 2004, reż. 
Garry Marshall, wyk. Anne 
Hathaway, Callum Blue, Chris 
Pine, Heather Matarazzo

 17.45 Piękna i bestia - film fami-
lijny, Francja, Niemcy 2014, reż. 
Christophe Gans, wyk. André 
Dussollier, Léa Seydoux

 20.00 Szeregowiec Ryan - dramat 
wojenny, USA 1998

 23.25 Łzy słońca - dramat wojenny, 
USA 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Eamonn Walker, Monica Bel-
lucci

 1.50 Menu na miarę
 2.25 Z archiwum policji
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 4.00 Menu na miarę

8.20 Anna i  król - dramat kostiumo-
wy, USA 11.30 Znachor - melodramat, 
Polska 14.05 Asterix na olimpiadzie 
- komedia przygodowa 16.40 W  po-
goni za szczęściem - dramat obyczajo-
wy 19.00 To nie ze mną - serial 20.00 
Chłopaki nie płaczą - komedia 22.00 
Porachunki - komedia kryminalna

8.55 Hobbit: Pustkowie Smauga - film 
fantasy 12.50 Warcraft: Początek - film 
fantasy 15.30 Niepamięć - film sci - fi 
18.00 Łowcy Skarbów. Kto da wię-
cej 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Szybcy i  wściekli  8 - film sensacyjny 
22.55 The Hurt Locker. W pułapce woj-
ny - dramat wojenny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Medi-
copter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Afera Thomasa Crow-
na - film sensacyjny 23.30 Akt zemsty 
- film sensacyjny, USA, Bułgaria, 2017

8.50 Biało - czerwoni - historie nie-
zwykłe - Dyskobolka Halina Konopacka 
9.15 ME 2022 - Monachium 10.30 100 
lat polskiego sportu - film dok. 11.30 Ko-
szykówka mężczyzn - Polska - Szwajca-
ria 13.30 Siatkówka kobiet - MŚ 14.30 
Historia meczów piłkarskich Polska - Ar-
gentyna, Meksyk i Polska - Arabia Sau-
dyjska 15.35 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski kobiet, Polska - Rumunia 18.25 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje MŚ 
2023. Litwa - Francja 20.30 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2022 - finał barażu. 
Polska - Szwecja - 22.30 Sportowy Wie-
czór 23.15 Koszykówka mężczyzn - Eu-
robasket

8.30 The Minute 8.35 Enducarce car ra-
cing. 24 godziny Le Mans 10.30 Wyści-
gi Samochodów Turystycznych. Bahrajn, 
PŚ 11.35 Snooker. Northern Ireland Open
12.45 Kolarstwo Przełajowe. ME, Na-
mur 13.30 Kolarstwo Przełajowe. Su-
perprestige, Niel 14.30 Kolarstwo Prze-
łajowe. Superprestige, Ruddervoorde 
15.00 Kolarstwo Przełajowe. Super-
prestige, Niel 16.15 Kolarstwo Przeła-
jowe. ME, Namur 17.00 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych. Bahrajn 18.00 
Piłka ręczna. ME kobiet Runda finało-
wa 20.05 Wyścigi Samochodów Tury-
stycznych. Bahrajn 20.30 Piłka ręczna. 
ME kobiet Runda finałowa 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Siła ra-
żenia - film sensacyjny 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 
3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 5.15 SuperLudzie 

6.00 Psi patrol 6.30 Psi patrol 8.05 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 13.45 Z  klimatem i 
z pasją 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Gala Babilon 
MMA/Radom 0.00 Psychopatyczna 
eks - thriller, Kanada, 2018, reż. Philippe 
Gagnon, wyk. Elisabeth Harnois, Mor-
gan Kelly 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.40 Prosto o  gospodarce 17.00 Mu-
zyczne chwile 17.15 Młodzi z Pasją 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Król 
Chwały 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 Święty na każdy 
dzień 22.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 23.00 Generał naszej 
wolności - Kpt. Janusz Bełza 23.55 Mu-
zyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.10 Informa-
cje kulturalne 7.40 Co dalej? 8.10 Kro-
nos 9.00 Cud nad Wisłą - dokument 
10.05 Please find - Henryk Mikołaj 
Górecki - film dok. 11.20 Arsene Lupin 
- serial 12.30 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny 15.30 Szaleńcy - film fa-
bularny 17.55 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Dalia Grimalauskaite 18.30 
Wydarzenie aktualne 19.05 Dla Ciebie, 
Polsko - film fabularny 20.00 Niepod-
ległość - film dok. 21.40 Jack Strong 
- film sensacyjny 23.55 Virtuoso - mu-
sical, cz. 1 - musical 1.00 Walka o głos 
- film dok. 1.50 Gomorra s.II - serial 
2.50 Pomiędzy - film anim.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (268) 

- Ryn - magazyn
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Łódka Pana 
Makarona 

 7.35 Kino retro - Dziewczyna 
szuka miłości - film obycza-
jowy, Polska, reż. Romuald 
Gantkowski, Romuald Gant-
kowski, wyk. Jan Kurnakowicz, 
Tamara Wiszniewska, Mie-
czysław Cybulski, Kazimierz 
Szubert, Józef Orwid

 9.00 Z orłem w koronie - Na 
obcej ziemi - cykl dok.

 10.00 Msza Święta
 11.10 Reportaż
 11.40 Święto Niepodległości 2022 

- transmisja uroczystości pań-
stwowych w Warszawie

 13.25 M jak miłość (1674) - serial
 14.15 M jak miłość (1675) - serial
 15.10 Reportaż
 15.30 Wojna światów - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska, reż. Andrzej 
Kotkowski, wyk. Małgorzata 
Foremniak, Julia Pietrucha, 
Jakub Strzelecki, Paweł Doma-
gała, Marian Dziędziel

 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 11 listopada - koncert z oka-

zji Święta Niepodległości 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Pan Wołodyjowski, cz. II 

- film historyczny, Polska, reż. 
Jerzy Hoffman, wyk. Tade-
usz Łomnicki, Magdalena 
Zawadzka, Daniel Olbrychski

 0.00 Midnight News

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 25
 14.40 Druga szansa 2 - serial
 15.30 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka - program motory-
zacyjny

 15.55 Pani Gadżet - program 
lifestylowy

 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Kamerdyner - dramat histo-

ryczny, Polska 2018, reż. Filip 
Bajon, wyk. Janusz Gajos, 
Anna Radwan, Sebastian Fabi-
jański, Marianna Zydek

 23.05 Superwizjer
 23.30 Doradca smaku
 23.35 Inspirujące kobiety - pro-

gram lifestylowy
 0.00 Ukryta prawda
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Informacje kulturalne
 7.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.10 Kronos - Patriotyzm - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 9.00 Cud nad Wisłą - dok. 
 10.05 Please find - Henryk Mikołaj 

Górecki - film dok.
 11.20 Arsene Lupin - sezon 1 (5) 

- serial
 12.30 Pan Wołodyjowski, cz. I 

- film historyczny, Polska
 14.00 Pan Wołodyjowski, cz. II 

- film historyczny, Polska
 15.30 Szaleńcy - film fabularny, Polska
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Dalia Grimalaus-
kaite - rozmowa

 18.30 Niepospolita - film kr. metr.
 19.05 Dla Ciebie, Polsko - film 

fabularny, Polska
 20.00 Niepodległość - film dok.
 21.40 Jack Strong - film sensacyjny, 

Polska, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Marcin Dorociń-
ski, Maja Ostaszewska, Patrick 
Wilson, Oleg Maslennikow

 23.55 Virtuoso - musical, cz. 1 
- musical

 1.00 Walka o głos - film dok.
 1.50 Gomorra s. II (22)- serial
 2.50 Teraz animacje! - Pomiędzy 

- film anim.
 2.55 Teraz animacje! - Oko za 

oko - film anim.
 3.20 Śmierć człowieka skorum-

powanego - film fabularny, 
Francja

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 11 listopada 
 7.10 Stara baśń. Kiedy słońce 

było Bogiem (1) - serial
 8.00 Tunka - film dok.
 9.05 Historia Polski - Drogi do 

niepodległości
 10.00 Informacje kulturalne
 10.15 Islandia z lotu ptaka - dok.
 11.20 Japońska wyprawa Joanny 

Lumley (2) - dok.
 12.15 Plac Pamięci Narodowej 

- film dok.
 13.25 Krzyżacy - film historyczny, 

Polska, reż. Aleksander Ford, 
wyk. Mieczysław Kalenik, 
Andrzej Szalawski, Grażyna 
Staniszewska, Aleksander Fogiel

 16.25 Skarb Jagiellonów. Polskie 
dzieje arrasami tkane - dok.

 17.35 Historia Polski - Zamek przy 
Eaton Place

 18.15 Wojna światów - film dok.
 19.40 Historia w ożywionych obra-

zach - Stanisław Kaczor 
- Batowski. Wejście strzelców 
Józefa Piłsudskiego do Kielc

 20.05 Potop Redivivus - film histo-
ryczny, reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Daniel Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki

 23.10 Ostatnie chwile I wojny 
światowej  dok.

 0.05 Info Wilno - 795
 0.20 Windsor. Największa miłość 

Elżbiety II - Lata 1952 
- 1972: rodzinna sielanka (3) 
- serial dok.

 1.10 Było, nie minęło - Sezamie 
otwórz się 

 1.40 Sensacje XX wieku
 2.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Benny Hill
 6.40 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi, USA, 1989
 8.55 Hobbit: Pustkowie Smauga 

- film fantasy, USA, Nowa 
Zelandia, 2013, reż. Peter Jack-
son, wyk. Richard Armitage, 
Ian McKellen, Martin Freeman

 12.50 Warcraft: Początek - film 
fantasy, Chiny, USA, Kanada, 
Japonia, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Paula Patton, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell

 15.30 Niepamięć - film sci - fi, USA, 
2013, reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Szybcy i wściekli 8 - film sen-

sacyjny, Chiny, USA, Japonia, 
2017, reż. F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle Rodriguez

 22.55 The Hurt Locker. W pułapce 
wojny - dramat wojenny, 
USA, 2008, reż. Kathryn Bige-
low, wyk. Jeremy Renner

 1.35 Anatomia głupoty
 2.35 SuperLudzie

8.15 Srebrne Katowice 8.30 Telesprze-
daż 9.15 Propozycje do szlagierowej listy 
9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 Per-
ły Śląska 10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po śląsku 11.40 Propozycje 
do szlagierowej listy 12.15 Koncert ży-
czeń 13.15 Kuchnia po śląsku 13.55 Mu-
zyczne podróże 14.55 Spotkanie z  bal-
ladą 16.00 Przy muzyce po śląsku 16.15 
Program kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 18.00 
Dzieje się 18.20 Przy muzyce po śląsku 
19.00 Koncert życzeń 20.00 Koncert 
w TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Muzyczne podróże 0.30 Szlagroteka 
1.05 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Rozmowy o  końcu świata 19.05 Ser-
wis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Serwis informacyjny 20.30 
Ewa Ewart poleca: Nieślubne. Wstydli-
wa historia irlandzkiego kościoła 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Rozmowy o  końcu 
świata 1.50 Superwizjer 2.50 Nowa Ma-
ja w ogrodzie 3.10 Akademia ogrodnika

7.10 To nie ze mną - serial 8.20 Anna 
i król - dramat, USA 11.30 Znachor - me-
lodramat, Polska 14.05 Asterix na olim-
piadzie - komedia, Belgia, Francja, Hisz-
pania, Niemcy, Włochy 16.40 W pogoni 
za szczęściem - dramat, USA 19.00 To 
nie ze mną - serial 20.00 Chłopaki nie 
płaczą - komedia, Polska 22.00 Pora-
chunki - komedia kryminalna, USA, Fran-
cja 0.10 Z Archiwum X - serial 2.00 Piątek 
trzynastego - horror, USA

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Afera Thoma-
sa Crowna - film sensacyjny, USA, 1999, 
reż. John McTiernan, wyk. Pierce Brosnan 
23.30 Akt zemsty - film sensacyjny, USA, 
Bułgaria, 2017, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Antonio Banderas 1.25 Ucho Prezesa

11.00 Plastelinkowy angielski 11.25 Dra-
kers 12.00 Rozbitkowie - serial 13.00 Na-
ga Miss 13.40 Czas na film 14.00 Dokto-
ry - serial 14.30 Telesprzedaż 15.00 Klub 
Winx 16.00 Wesoły ambulans - serial 
17.05 Autostrada do nieba - serial 18.05 
Akta Dresdena - serial 19.00 Bitwa tikto-
kerów 20.00 Testament Nobla - thriller, 
Szwecja 2012 22.00 Nazywał się Bagger 
Vance - film obyczajowy, USA 2000 0.40 
Bitwa tiktokerów

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Reportaż z każdej strony 
- Marszałek w Lizbonie - reportaż 17.30 
Telekurier 18.00 EkoAgent - magazyn 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Precz z komuną 20.23 Łowcy pasjona-
tów 20.35 Przysięga (135) - serial 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa - magazyn 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia

6.00 Jak to się robi - komedia obyczajo-
wa, Polska 7.20 Rzeczpospolita babska 
- komedia, Polska 9.25 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 11.40 Po-
top Redivivus - film historyczny, Polska 
15.30 Zakazane piosenki - film wojenny, 
Polska 17.40 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Polska, Włochy 20.00 
Szpiedzy w  Warszawie - serial 21.00 
Szpiedzy w  Warszawie - serial 22.00 
Helikopter w  ogniu - dramat wojenny, 
Wielka Brytania, USA 0.55 Mniejsze zło 
- dramat obyczajowy, Polska 3.15 Wiel-
ka wsypa - komedia sensacyjna, Pol-
ska 5.30 Najpiękniejsze fajerwerki ever 
- film kr. metr., Polska

8.25 Kupiliśmy zoo - komediodramat, 
USA 2011 10.40 Sean Connery kontra 
James Bond - dok. 11.50 Oficer i szpieg 
- dramat biograficzny, Włochy, Fran-
cja 2019 14.10 Droga do zapomnienia 
- dramat biograficzny, Wlk. Brytania, 
Australia 2013 16.15 Tajna broń - film 
sensacyjny, USA 1996 18.15 Edward No-
życoręki - komediodramat, USA 1990 
20.10 Imperium wilków - film sensacyj-
ny, Francja 2005 22.30 Padre - dramat 
kryminalny, Kanada 2018 0.15 Posses-
sor - horror, Wlk. Brytania, Kanada 2020 
2.00 Belfer 2 (6) - serial 3.00 Skrzydla-
te świnie - komediodramat, Polska 2010 
4.40 Nie zmieniaj tematu - kr. metr.

6.45 Doc: w  twoich rękach II - serial 
8.55 Chicago Med - serial 9.50 Chi-
cago Med - serial 10.45 Chicago Med 
- serial 11.45 Chicago Med - serial 12.40 
Chicago Med - serial 13.30 Chicago 
Med - serial 14.30 Chicago Med - se-
rial 15.25 Chicago Med - serial 16.25 Se-
zon na misia 3 - film anim. 18.00 UFO 
- thriller sci - fi, USA 2018 19.50 Witajcie 
w dżungli - film przygodowy, USA 2003 
22.00 Hostel - horror, USA 2003 0.00 
Pamięć absolutna - thriller sci - fi, USA/
Kanada 2012 2.25 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 3.20 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 4.15 Doc: w twoich 
rękach II - serial

5.05 Damy i wieśniaczki. PL 6.10 Express 
6.25 10 wizyt Michela Morana 6.40 Do-
bra robota 7.35 Dobra robota 8.35 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 9.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 12.25 
Nasi w mundurach 13.30 Nasi w mun-
durach 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
15.45 Express 16.05 Damy i wieśniacz-
ki. PL 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.10 
Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express - informacje 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 0.05 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Duże 
jest piękne 13.15 Nieźle kliknięci 13.30 
Telesprzedaż 13.45 Dom po sąsiedz-
ku 14.40 Autostrada do nieba - serial 
15.40 Herb piratów - serial 16.25 Nieźle 
kliknięci 17.10 Telesprzedaż 17.30 Yatta-
man 18.00 Telesprzedaż 21.00 Miasto 
ludzi - serial 21.30 Wojna z mafią - serial 
22.35 Nieźle kliknięci bez filtra 23.10 Miłe 
rozmowy 23.25 Dolegliwości, USA 2012

PIĄTEK, 11 LISTOPADA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (45) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Świat w sieci - Zwycięzca 

bierze wszystko - serial
 10.20 Sprawa dla reportera
 11.25 Noce i dnie (10) - serial
 12.35 Gwiazdy w południe 

- Próba miłości - western, 
USA, reż. Earl Bellamy, wyk. 
Richard Boone, Stewart Peter-
sen, Vince St. Cyr

 14.10 Z pamięci - Karol Szyma-
nowski, cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy
 15.00 Uroczystości pogrzebowe 

Prezydentów RP na Uchodź-
stwie w Świątyni Opatrzno-
ści Bożej

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Rolnik szuka żony seria 9 

- /9/ - reality show
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (223) - serial
 21.35 John Rambo - film fabularny, 

USA, reż. David Morrell, wyk. 
Sylvester Stallone, Julie Benz, 
Paul Schulze

 23.15 Ponad wszelką wątpli-
wość - film kryminalny, Wielka 
Brytania, reż. Peter Hyams, 
wyk. Jesse Metcalfe, Michael 
Douglas, Amber Tamblyn

 1.10 McImperium - film obycza-
jowy, USA, reż. John Lee Han-
cock, wyk. Michael Keaton, 
Laura Dern, Patrick Wilson

 3.15 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2691 - 2693) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1683) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.15 Rodzinny ekspres - Chrystus 

dla was stał się ubogim 
 12.55 Tak to leciało! - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piotr Szczepanik 
 16.20 Na dobre i na złe (860) - Jak 

superbohater - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (495) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. I
 21.25 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. II
 23.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA 2020, reż. Andrew Erwin, 
Jon Erwin; wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise 

 1.05 Kabaret. Super Show Dwójki 
- program kabaretowy

 2.10 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Belgia, 
reż. Joel Hopkins, wyk. Diane 
Keaton, James Norton, Bren-
dan Gleeson, Hugh Skinner

 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Profesor na drodze - film 

fabularny, reż. Zbigniew Chmie-
lewski, wyk. Józef Nalberczak, 
Jolanta Bohdal, Jerzy Braszka

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Potwory kontra Obcy
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.50 Górale
 13.30 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.50 Więzienie
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Coco - film anim.
  - Dwunastoletni Miguel uwiel-

bia muzykę, która od pokoleń 
jest w jego rodzinie zakazana. 
Chłopak marzy jednak, by 
osiągnąć sukces na miarę swo-
jego wielkiego idola - Ernesta 
de la Cruza. W pogoni za swoją 
pasją trafia do pełnej kolorów 
Krainy Umarłych.

 22.30 Opancerzony - film sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Nimród Antal, 
wyk. Columbus Short, Andre 
Kinney, Matt Dillon, Jean Reno

 0.15 Terminator: Mroczne prze-
znaczenie - film sci - fi, USA, 
Hiszpania, Węgry, 2019, reż. 
Tim Miller, wyk. Linda Hamil-
ton, Arnold Schwarzenegger

 3.05 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef
 15.15 Top Model - program rozryw-

kowy
 16.50 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy - informacje
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent

 22.15 Wpadka - komedia roman-
tyczna, USA 2007, reż. Judd 
Apatow, wyk. Katherine Heigl, 
Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie 
Mann, Jason Segel

 0.55 Pierwsza noc oczyszczenia 
- film sensacyjny, USA, Francja 
2018, reż. Gerard McMur-
ray, wyk. Y’lan Noel, Lex Scott 
Davis, Joivan Wade, Mugga, 
Marisa Tomei

 3.05 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.25 Zamieszkać na plaży 
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.20 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.40 Paloma - serial
 6.45 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Dobra robota 
 13.05 Królowe życia - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Królowe życia - serial
 1.35 Paloma - serial
 2.40 Paloma - serial
 3.45 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Babe: Świnka z klasą - film 

familijny, Australia, USA 1995
 9.35 Ukryta prawda 
 12.40 Zagadki losu 
 13.40 Opowieści małżeńskie 
 14.40 Król Artur: Legenda miecza 

- film przygodowy, USA
 17.20 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film przygodowy, USA 2012
 20.00 Mumia - film przygodowy, USA 

1999, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold 
Vosloo, Kevin J. O’Connor

 22.45 Testosteron - komedia, Pol-
ska 2007, reż. Andrzej Saramo-
nowicz, Tomasz Konecki, wyk. 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Maciej Stuhr, Krzysztof Stel-
maszyk, Cezary Kosiński

 1.10 Sztuka zrywania - komedia, 
USA 2006, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jennifer Aniston, Vince 
Vaughn, Joey Lauren Adams

 3.25 Trzy noce z duchami 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 G.I. Joe: Odwet - film akcji, 

2013, reż. Jon M. Chu, wyk. 
Bruce Willis, Channing Tatum, 
D.J Cotrona, Dwayne Johnson

 22.15 Red - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Bruce Willis, 
Helen Mirren, John Malkovich, 
Karl Urban, Morgan Freeman

 0.25 Szanghajska robota - thriller, 
Chiny 2017, reż. Charles Mar-
tin, wyk. Hannah Quinlivan, 
Lei Wu, Lynn Xiong, Orlando 
Bloom, Simon Yam

 2.20 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 To nie ze mną 
- serial 13.05 Czterej pancerni i pies cz. 2 
- 4  - serial 15.30 Zaginiony ląd - kome-
dia przygodowa 17.45 Dama za burtą 
- komedia romantyczna 20.00 Młodzi 
gniewni - dramat biograficzny 22.05 
Sędzia Dredd - film sensacyjny

10.05 Legenda Zorro - film przygo-
dowy, USA, Meksyk, 2005, reż. Mar-
tin Campbell, wyk. Antonio Banderas, 
Catherine Zeta - Jones, Nick Chinlund, 
Michael Emerson 12.55 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 14.55 STOP Drogów-
ka 17.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

10.15 Wyprawa do tajemniczej doliny 
- film familijny 12.20 STOP Drogówka 
13.30 Zabójcza obsesja - thriller 15.20 
Śmiertelna zamiana - thriller 17.00 Troje 
pod przykrywką 18.00 Troje pod przy-
krywką 19.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Skok życia - film sensacyjny

6.35 Droga do Kataru. MŚ FIFA Ka-
tar 2022 7.15 Snooker - Champion of 
Champions 2022 10.25 Droga do Ka-
taru. MŚ FIFA Katar 2022 11.05 Stan 
futbolu 12.00 Piłka nożna - mecz to-
warzyski kobiet, Polska - Rumunia 
14.05 Katar 2022 - Magazyn Piłkarski 
FIFA (5) 14.40 Piłka nożna - e - Win-
ner 2.liga, 19 kolejka. Olimpia Elbląg 
- Motor Lublin 16.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 17.kolejka 0.00 Boks - Ga-
la w Manchesterze 0.15 Boks - Gala 
w Carson, Kalifornia. K. Abdukacho-
rov - C. Crowley, N. Donaire - R. Gabal-
lo 1.50 Boks - Gala w Barranquilla, Ko-
lumbia walka wieczoru

8.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 10.45 Kolarstwo Przełajowe. 
ME, Namur 11.15 Kolarstwo torowe. 
Back on Track, Liga Mistrzów
12.00 Kolarstwo torowe. Back on 
Track, Liga Mistrzów 13.45 Snooker. 
UK  Championship 17.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soelden 18.30 Kolarstwo 
torowe. Liga Mistrzów, Majorka, Hisz-
pania 22.15 Snooker. UK  Champion-
ship, York, Wielka Brytania 1.  runda 
23.35 Endurance Car Racing. 8 - go-
dzin Bahrajnu, MŚ Wyścig 1.30 Kolar-
stwo torowe. Liga Mistrzów, Majorka, 
Hiszpania 3.00 Endurance Car Racing. 
8 - godzin Bahrajnu, MŚ Wyścig

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Sekrety rodziny 19.00 
Tatuśkowie 20.05 Wydarzenia 21.00 
Siła rażenia - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Rumunia, 2006, reż. 
Michael Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Lisa Lovbrand, David Kennedy, Mat-
thew Chambers 23.00 Patriota - dra-
mat historyczny 2.20 Wydarzenia wie-
czorne 3.05 #JesteśmyDlaDzieci 3.35 
Echo lasu 4.05 Interwencja 4.45 In-
terwencja 5.15 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Koper-
nik była kobietą 11.00 Polacy za gra-
nicą 12.05 Formuła  1 H2O UIM World 
Championship  2022 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.40 Moich pięć ostat-
nich dziewczyn - komedia romantycz-
na 16.35 Aniołki Charliego - komedia 
sensacyjna 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Resident Evil: Zagłada 
- horror, 22.00 Ultraviolet - film sci - fi 
23.55 Tamte dni, tamte noce - melo-
dramat 2.45 Polsat SuperHit Festiwal 
2018 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.45 Info med 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.15 Śledczym okiem - ma-
gazyn 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Zbrodnie UPA w Dylągo-
wej 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Śmiały 
duchem. Abraham Joshua Heschel 

7.00 Pierwsza pięćdziesiątka Aliny Ja-
nowskiej 7.50 Wydarzenie aktualne 
8.55 Tamte lata, tamte dni - Radosław 
Piwowarski 9.35 Mali bohaterowie 
- film dok. 11.05 Barbara i Jan - serial 
12.30 Miś - komedia 14.35 III Symfo-
nia “Symfonia pieśni żałosnych - kon-
cert 15.50 Playtime - komedia 18.05 
Do dzieła 18.30 Legendy Rocka - Birth 
of Invention , New Orleans 19.30 In-
formacje kulturalne 20.00 1917 - dra-
mat wojenny 22.05 Kabaret Jeszcze 
Starszych Panów. Wieczór drugi wspo-
mnień - Tajemniczy mecenas 23.20 
Virtuoso - musical, cz. 2 - musical 0.25 
Głęboka czerwień - film kryminalny

5.20 Wezwij Dominika - reality show 
5.40 Paloma - serial 6.45 DeFacto 7.10 
DeFacto 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 8.05 Usterka 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Dobra robota 13.05 Królowe życia - se-
rial 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 14.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.40 
MądrzeGotujemy z Katarzyną Bosacką 
15.45 Express 16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.00 Życie na kredycie 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Orzeł czy Reszka 23.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Czas w las - /1/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy
 10.10 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 10.45 Zmiennicy (8)  - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Orkiestra 

chłopców ulicy 
 13.10 Ciemna strona smartfonów 
 13.50 Podstępni intruzi. Inwazja 

obcych gatunków - reportaż
 14.15 Z pamięci - Karol Szyma-

nowski, cz. 2 - felieton
 14.25 Legiony - dramat historyczny, 

reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Sebastian Fabijański, Mirosław 
Baka, Bartosz Gelner

 17.00 Teleexpress
 17.15 Gala Jubileuszowa - 70 lat 

Telewizji Polskiej - koncert
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny s.V (64) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /10/ - reality show
 22.20 Moja wielka grecka 

wycieczka - komedia, Hisz-
pania, USA, reż. Donald Petrie, 
wyk. Richard Dreyfuss, Rachel 
Dratch, Harland Williams

 0.05 John Rambo - film fabularny, 
USA, reż. David Morrell, wyk. 
Sylvester Stallone, David Varod

 1.45 Czysty jak łza - dramat
 3.30 Noc na Milwaukee Avenue 
 4.35 Z pamięci - Karol Szyma-

nowski, cz. 2 - felieton

 5.50 Barwy szczęścia (2694 - 2695) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1684) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. I
 12.35 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. II
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piotr Cugowski 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.10 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (497) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (395) - Dzieci, 

dzieci… - serial
 19.25 Na sygnale (396) - Pamię-

tam o tobie, pamiętaj 
o mnie - serial

 20.00 Gala Jubileuszowa - 70 lat 
Telewizji Polskiej - koncert

 22.30 Wróg numer jeden - dramat 
sensacyjny , USA, reż. Kathryn 
Bigelow, wyk. Jessica Chastain, 
Jason Clark, Joel Edgerton, 
Jennifer Ehle

 1.20 Kino bez granic - Maudie 
- film obyczajowy, Kanada, 
reż. Aisling Walsh, wyk. Sally 
Hawkins, Ethan Hawke, Kari 
Matchett, Billy MacLellan

 3.25 Prosta historia o morder-
stwie - dramat, reż. Arkadiusz 
Jakubik, wyk. Filip Plawiak, 
Andrzej Chyra, Kinga Preis, 
Anna Smołowik

 5.05 Ja to mam szczęście! - ulu-
bione skecze

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.05 Potwory kontra Obcy: Noc 

żywych marchwi - film anim.
 9.25 Król i ja - film anim.
 11.20 Pułapka czasu - film fantasy
 13.40 Coco - film anim.
 15.55 Sami swoi - komedia, Polska, 

1967, reż. Sylwester Chęciński
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Młodzi i Moralni

 22.05 Indiana Jones i Świątynia 
Zagłady - film przygodowy, 
USA, 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Kate 
Capshaw, Ke Huy Quan

  - Szanghaj, rok 1935. Indiana 
Jones przeprowadza trans-
akcję z Lao Che, chińskim 
gangsterem. Przestępca nie 
ma jednak zamiaru oddać 
Amerykaninowi obiecanego 
diamentu. Zamiast tego dosy-
puje mu trucizny do kieliszka. 
Z pomocą dzielnemu poszuki-
waczowi przygód przychodzi 
piosenkarka Willie. 

 0.50 Gra o wszystko - dramat bio-
graficzny, Chiny, Kanada, USA, 
2017, reż. Aaron Sorkin, wyk. 
Jessica Chastain, Idris Elba, 
Kevin Costner, Michael Cera

 5.30 Uwaga! 
 5.45 Ukryta prawda 
 6.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Kung Fu Panda: Święta, 

święta i Po - komedia, USA
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.20 Mam talent
 14.45 Listy do M. 5 - kulisy 
 15.25 Listy do M. 4 - komedia 

romantyczna, Polska 2020, 
reż. Patrick Yoka, wyk. Tomasz 
Karolak, Agnieszka Dygant, 
Piotr Adamczyk, , Borys Szyc

 17.55 Totalne remonty Szelągow-
skiej

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef

 21.35 Incepcja - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Joseph 
Gordon - Levitt, Ellen Page, 
Tom Hardy, Ken Watanabe

 0.40 Tożsamość Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, Cze-
chy 2002, reż. Doug Liman, wyk. 
Matt Damon, Franka Potente, 
Chris Cooper, Clive Owen

 3.05 Zabójcza broń - serial
 4.05 Uwaga! 

 5.05 Paloma - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.20 Monako. Raj dla milionerów 
 8.35 Dobra robota 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Dobra robota 
 11.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.20 Ciężarówką przez Stany 
 13.25 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 18.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.30 Mój chłopak jest mamin-

synkiem
 0.35 Królowe życia - serial
 1.20 Ciężarówką przez Stany 
 2.20 Fachowcy 
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Kochany urwis - komedia
 9.10 Ukryta prawda 
 12.10 Zagadki losu 
 13.10 Opowieści małżeńskie 
 14.10 Perfect Picture 
 15.10 Gliniarz w przedszkolu 

- komedia, USA 1990
 17.30 Mumia - film przygodowy
 20.00 Kler - film obyczajowy, Polska 

2018, reż. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, Janusz 
Gajos

 22.55 Apartament śmierci - thriller, 
USA 2012, reż. George Gallo, 
wyk. Selma Blair, Amy Smart, 
Jason Lee, Giovanni Ribisi, 
Kevin Pollak

 0.35 Billy Elliot - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, Francja 2000, 
reż. Stephen Daldry, wyk. 
Jamie Bell, Julie Walters, Gary 
Lewis, Jamie Draven

 3.00 Trzy noce z duchami 
 4.00 Tam, gdzie czają się duchy 

 5.40 Prawdziwe motywy - serial
 9.35 Krzysiu, gdzie jesteś? - film 

familijny, USA 2018
 11.45 Piękna i bestia - film fami-

lijny, Francja, Niemcy 2014
 14.00 Pamiętnik księżniczki 2 

- komedia, USA 2004
 16.10 Śnieżne psy - komedia
 18.20 Taxi - komedia sensacyjny, 

Francja 1998, reż. Gerard Pires, 
wyk. Bernard Farcy, Emma 
Sjöberg, Frédéric Diefenthal, 
Manuela Gourary

 20.00 Red 2 - komedia sensacyjny, 
USA 2013, reż. Dean Parisot, 
wyk. Anthony Hopkins, Bruce 
Willis, Byung - Hun Lee, Cathe-
rine Zeta - Jones

 22.10 Nieuchronna sprawiedliwość 
- film akcji, USA 2014, reż. Gior-
gio Serafini, James Coyne, wyk. 
Briana Evigan, Cung Le, Dolph 
Lundgren, Vinnie Jones

 0.10 13 minut - film katastroficzny, 
USA 2020, reż. Lindsay Goss-
ling, wyk. Anne Heche, Peter 
Facinelli, Thora Birch, Tokala 
Black Elk, Trace Adkins

 2.20 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Młodzi gniewni 
- dramat biograficzny 14.25 Silverado 
- dramat 17.00 To nie ze mną - serial 
18.15 Poirot: Słonie mają dobrą pamięć 
- film kryminalny  20.00 Elektra - film 
fantasy 22.00 Galerianki - dramat  
23.40 Straszny film - komedia 

7.25 Wielkie tajemnice historii 8.10 Ga-
lileo 10.15 Powrót do przyszłości,  cz. 2 
- komedia sci - fi 12.40 Myśl jak facet 
- komedia romantyczna 15.20 Szyb-
cy i wściekli 8 - film sensacyjny 18.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 20.00 
Hobbit: Pustkowie Smauga - film fan-
tasy 23.55 Niepamięć - film sci - fi

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 7.30 Food Factory 8.00 Colum-
bo 9.55 Opiekun - film familijny 12.05 
Ninja Warrior Polska 14.00 Policjantki 
i Policjanci 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Zbaw nas ode złego - hor-
ror 1.30 Włatcy móch 

6.00 Droga do Kataru. MŚ FIFA Katar 
2022 7.15 Koszykówka mężczyzn - Eli-
minacje ME 2025. Polska - Szwajcaria 
9.05 Katar 2022 - Magazyn Piłkarski FI-
FA (5) 9.40 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa 11.45 Historia meczów piłkarskich 
Polska - Argentyna, Polska - Meksyk 
i Polska - Arabia Saudyjska 12.50 Jeź-
dziectwo 15.40 Droga do Kataru. MŚ 
FIFA Katar 2022 16.15 Boks - Memoriał 
Leszka Drogosza, Kielce  19.25 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje ME 2025. 
Chorwacja - Polska 22.15 Sportowy 
Wieczór 23.00 Boks - Gala w Manche-
sterze - podsumowanie 1.15 Boks - Ga-
la w Newark, Prudential Center

8.30 Jeździectwo. PŚ, Toronto 10.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers, 
Austria 12.30 Kolarstwo torowe. Liga 
Mistrzów, Majorka, Hiszpania
13.30 Kolarstwo Przełajowe. PŚ, Beek-
se Bergen 14.30 Kolarstwo Przełajowe. 
PŚ, Maasmechelen 15.00 Kolarstwo 
Przełajowe. PŚ, Beekse Bergen 16.10 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers 
17.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech 
Zuers 18.30 Snooker. UK  Champion-
ship, York 23.35 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lech Zuers, Austria Slalom równole-
gły 1.30 Endurance Car Racing. 8 - go-
dzin Bahrajnu, MŚ Wyścig 3.00 Kolar-
stwo torowe. Liga Mistrzów, Majorka

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Patriota - dramat histo-
ryczny 0.05 Doda. 12  kroków do mi-
łości 1.00 Świat według Kiepskich 1.30 
#JesteśmyDlaDzieci 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 4.50 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 5.15 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
Ciągnie świnki do… wilkołaka - film 
anim. 10.25 Gnomy rozrabiają - film 
anim. 12.00 Piotruś Pan - film familijny 
14.25 Moja dziewczyna  2 - komedia 
16.30 Jumanji: Następny poziom - film 
przygodowy 19.05 Formuła 1 H2O UIM 
World Championship 2022 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Max Steel 
- film sci - fi 22.00 Zgon na pogrze-
bie - komedia 0.00 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 0.30 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.30 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior  15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Serwis Info 21.42 Po-
goda 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info

16.45 Św.  Józef - patron na trzecie 
tysiąclecie 17.00 Zostań Żołnierzem 
RP 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Sól 
Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Kuźnia Redemptorystów 22.50 Mu-
zyczne chwile 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 9.05 
Dzieci z Bullerbyn - spektakl teatralny 
10.00 Robin z Sherwood - serial 11.05 
Trzeci punkt widzenia 11.50  John Rus-
sell - film dok. 13.00 Ostatnia akcja 
- komedia sensacyjna 14.40 Wędro-
wiec Polski - Górny Śląsk 15.20 Koncert 
dla Niepodległej 16.45 Zaginione - od-
nalezione - Leon Wyczółkowski 17.15 
Niedziela z… rolami Aliny Janowskiej 
- Ostatnia akcja - komedia sensacyjna 
19.50 Informacje kulturalne 20.10 Do 
zakochania jeden krok - film obyczajo-
wy 22.15 Książek Piano Duo - koncert 
23.05 Trzeci punkt widzenia 23.45 Vir-
tuoso - musical, cz. 3 - musical

7.20 Monako. Raj dla milionerów 8.35 
Dobra robota 9.45 Express 10.05 Do-
bra robota 11.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 12.20 Ciężarówką przez Sta-
ny 13.25 99 - Gra o wszystko. VIP 14.30 
Damy i wieśniaczki. PL 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.15 Down the road. Zespół w trasie 
- serial 17.45 Express 18.05 MądrzeGo-
tujemy z Katarzyną Bosacką 18.10 Kró-
lowe życia - serial 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 22.30 
99 - Gra o wszystko. VIP 23.30 Mój 
chłopak jest maminsynkiem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (81) - serial
 9.35 Komisarz Alex (83) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (336)  - serial
 11.25 Kasta - Zaginiony testament 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Tajemnice lodowców Pata-

gonii - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (143) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /633/
 16.05 Przysięga (757) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4056) - telenowela
 18.20 Kasta - Stłuczka - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (617) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Kordian 

- spektakl teatralny, reż. Zbi-
gniew Lesień, wyk. Filip Kosior, 
Maciej Tomaszewski, Cezary 
Pazura, Zdzisław Wardejn

 22.35 Czarny motyl - film fabularny, 
USA, reż. Brian Goodman, 
wyk. Antonio Banderas, Jona-
than Rhys Meyers

 0.20 Dowódca plutonu - dramat 
wojenny, USA, reż. Aaron Norris

 2.05 Moja wielka grecka 
wycieczka - komedia, Hiszpa-
nia, USA, reż. Donald Petrie

 3.50 Jaka to melodia?

 5.30 M jak miłość (1655) - serial
 6.20 Wadowickie spotkania ze 

Świętym Janem Pawłem II 
 6.55 Rodzinka.pl s.X (205) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Barwy szczęścia (2695) - serial
 11.40 Koło fortuny - teleturniej
 12.20 Zranione ptaki (162) - serial
 13.15 Zranione ptaki (163) - serial
 14.05 Va Banque (497) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (296) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (88) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (96) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (498) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (164) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2695) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2696) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1685) - serial
 21.55 Sanditon (13) - serial
 22.55 Świat bez fikcji - Odwaga 
 0.40 Happy End - dramat, Austria, 

Niemcy, Francja, reż. Michael 
Haneke, wyk. Isabelle Hup-
pert, Jean - Louis Trintignant, 
Mathieu Kassovitz, Franz 
Rogowski

 2.35 O mnie się nie martw s.X (1) 
- serial komediowy

 3.35 Spadek - film fabularny, reż. 
Mirosław Gronowski, wyk. 
Ignacy Machowski, Bronisław 
Pawlik, Tomasz Kozłowicz, 
Andrzej Szczepkowski, Stani-
sława Celińska

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Kingsman: Tajne 
służby - komedia kryminalna, 
Wielka Brytania, USA, 2014, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Colin 
Firth, Taron Egerton, Samuel L. 
Jackson, Adrian Quinton

 23.00 Hitman: Agent 47 - thriller, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
2015, reż. Aleksander Bach, 
wyk. Rupert Friend, Hannah 
Ware, Zachary Quinto

 1.10 Underworld: Przebudzenie 
- horror sci - fi, USA, Kanada, 
2012, reż. Mans Marlind, Björn 
Stein, wyk. Kate Beckinsale, 
India Eisley, Michael Ealy

 3.05 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej 

 22.40 Krucjata Bourne’a - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2004, 
reż. Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Brian Cox, Julia Stiles, 
Franka Potente, Joan Allen, Karl 
Urban, Gabriel Mann

 0.50 Co za tydzień - magazyn 
 1.35 Na granicy światów - serial
 2.35 Kwatery Hitlera - program dok.
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto Extra 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 SOS. Ekipy w akcji 
 3.45 SOS. Ekipy w akcji 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Perfect Picture 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Testosteron - komedia, Polska
  2007, reż. Andrzej Saramono-

wicz, Tomasz Konecki, wyk. 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Maciej Stuhr, Krzysztof Stel-
maszyk, Cezary Kosiński

 23.55 Wizyta - horror, USA 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Olivia DeJonge, Ed Oxenbould, 
Deanna Dunagan

 2.00 Trzy noce z duchami 
 3.00 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Next - thriller sci - fi, USA 

2007, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Nicolas Cage, Jessica Biel, 
Julianne Moore

 22.00 Burza - film katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 0.00 Slumdog. Milioner z ulicy 
- dramat, Wielka Brytania 2008, 
reż. Danny Boyle, wyk. Anil 
Kapoor, Dev Patel, Freida Pinto, 
Irrfan Khan, Madhur Mittal

 2.35 Taki jest świat
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw

8.10 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - se-
rial 9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Dia-
bli nadali- serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Burzowe tornado - film 
sci - fi 17.00 Szpital New Amsterdam 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Intruz - film sci - fi 
22.40 Stacja szyfrująca - thriller

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 10.50 Anatomia głu-
poty 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Mama 
- horror 23.05 Siódmy znak - horror

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT. MŚ 1974. Pol-
ska - RFN 8.20 Droga do Kataru - ma-
gazyn piłkarski FIFA 9.25 Boks - Gala 
w Manchesterze 10.15 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME 2025. Chor-
wacja - Polska 12.05 Jeździectwo 
- skoki przez przeszkody 13.55 Piłka 
nożna - e - Winner 2.liga, 19 kolejka. 
Olimpia Elbląg - Motor Lublin 16.00 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 17.kolej-
ka. 17.55 Koszykówka mężczyzn - Eli-
minacje MŚ 2023. Słowenia - Niemcy 
20.05 GOL - magazyn piłkarski 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Boks - Me-
moriał Leszka Drogosza, Kielce 0.50 
Boks - Gala w Nowym Jorku

8.30 Snooker. UK Championship, York 
10.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Majorka, Hiszpania 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers
13.00 Snooker. UK Championship, York 
17.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech 
Zuers 18.00 Piłka ręczna. ME kobiet 
Runda finałowa 20.00 Kolarstwo to-
rowe. Liga Mistrzów, Majorka 20.30 
Piłka ręczna. ME kobiet Runda finało-
wa 22.30 Snooker. UK Championship, 
York, Wielka Brytania 1.  runda 23.30 
The Minute 23.35 Kolarstwo torowe. 
Liga Mistrzów, Majorka, Hiszpania 
Podsumowanie 0.30 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych. PŚ, Bahrajn

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 Psi patrol 8.05 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 9.45 SuperLu-
dzie Extra 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
- serial 20.40 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia 22.35 Film - komedia 0.25 
Świat według Kiepskich 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.49 Rodzina i praca 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

13.15 Śląskie ślady Świadka Prawdy 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 7  Ko-
ściołów Apokalipsy 15.00 Jan Paweł  II 
zawsze wśród nas 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16.55 Słowo życia 17.00 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 
Muzyczne chwile 23.00 Wędrówka 
serca - życie ks. Henriego Nouwena 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.30 Wy-
darzenie aktualne 9.00 Do zakochania 
jeden krok - film obyczajowy 11.00 Re-
żyserzy - Alfred Hitchcock 12.00 Pan 
Tadeusz - Księga I - film anim. 12.15 
Refleksy 12.30 Niedziela z… rolami Aliny 
Janowskiej 13.30 Przeprowadzki  - se-
rial 15.35 Przestrzenie Sztuki, cz. 1 - Ka-
towice 16.15 Człowiek na torze - dra-
mat psychologiczny 17.50 Trzeci punkt 
widzenia 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Arsene Lupin - serial 20.00 
Wdowy - film fabularny 22.10 Kronos 
23.00 Okna, okna - film fabularny 0.15 
Książek Piano Duo - koncert 

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Mój chłopak jest maminsynkiem 
10.55 Ukryta prawda 11.55 Tajemnice 
miłości 12.55 Ukryta prawda 13.55 Pięk-
na i bystrzak. Australia 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 DeFacto Extra 16.35 Dobra ro-
bota 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.03 
Raport smogowy - informacje 18.05 
Życie na kredycie 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 19.58 Pogoda 20.00 Do-
bra robota 21.00 Usterka 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (82) - serial
 9.35 Komisarz Alex (84) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (337)  - serial
 11.25 Kasta - Stłuczka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Inteligentne zwierzęta 

- Mistrzowie intelektu 
 14.00 Wspaniałe stulecie (144) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /634/
 16.05 Przysięga (758) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4057) - telenowela
 18.20 Kasta - Szantażowani - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (618) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (8) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Magnetyczne Tornado - film 

akcji, Kanada, reż. Gordon 
Young, wyk. Lou Diamond 
Phillips, Nicole De Boer, Greg 
Evigan

 2.05 Zawodowcy - thriller, USA, 
reż. Jon Avnet, wyk. Robert De 
Niro, Al Pacino, Carla Gugino

 3.55 Jaka to melodia?
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (239)  - serial
 5.35 M jak miłość (1656) - serial
 6.25 Baptyści w Białymstoku 
 6.55 Rodzinka.pl s.X (206) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (121) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2696) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (164) - serial
 14.05 Va Banque (498) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (297) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (89) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (97) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (499) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (165) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2696) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2697) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1686) - serial
 21.55 Sanditon (14) - serial
 22.55 Historia bez tajemnic - Uro-

dzony pod szczęśliwym mine-
rałem, reż. Marcin Kopeć

 0.05 Chłopi, cz. I - Boryna - film 
fabularny, reż. Jan Rybkowski, 
wyk. Władysław Hańcza, Emi-
lia Krakowska, Krystyna Kró-
lówna, Bronisław Pawlik

 1.45 Maudie - film obyczajowy, 
Kanada, reż. Aisling Walsh, 
wyk. Sally Hawkins, Ethan 
Hawke, Kari Matchett

 3.55 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP, reż. Jerzy 
Gruza, wyk. Zdzisław Makla-
kiewicz, Leon Niemczyk

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Transformers - film sci - fi, 
USA, 2007, reż. Michael Bay, 
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox, 
Josh Duhamel, Tyrese Gibson

 23.10 Granice wytrzymałości - film 
przygodowy, USA, Niemcy, 
2000, reż. Martin Campbell, 
wyk. Chris O’Donnell, Izabella 
Scorupco, Robin Tunney, Scott 
Glenn

 1.55 Kingsman: Tajne służby 
- komedia kryminalna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Colin Firth, 
Taron Egerton, Samuel L. Jack-
son, Adrian Quinton

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Zabójcza broń - serial
 1.20 Kuchenne rewolucje
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.40 Zamieszkać na plaży 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto Extra 
 16.35 Dobra robota
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
 0.00 Dobra robota 
 1.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 2.00 Usterka 
 2.45 Usterka
 3.30 Testerzy 
 4.05 Testerzy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Kryjówka - film sensacyjny, 

USA, RPA, Japonia 2012, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. Denzel 
Washington, Ryan Reynolds, 
Vera Farmiga, Brendan Gle-
eson, Sam Shepard, Ruben 
Blades, Robert Patrick

 23.55 Jonah Hex - western, USA 
2010, reż. Jimmy Hayward, 
wyk. Josh Brolin, John Malko-
vich, Megan Fox, Michael Fass-
bender, Will Arnett

 1.35 Trzy noce z duchami 
 2.35 Tam, gdzie czają się duchy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terytorium wroga - dramat
  wojenny, Francja 2011, reż. 

Stéphane Rybojad, wyk. 
Benoît Magimel, Denis Méno-
chet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.10 Szeregowiec Ryan - dra-
mat wojenny, 1998, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Adam 
Goldberg, Barry Pepper, 
Edward Burns, Giovanni Ribisi, 
Jeremy Davies, Matt Damon, 
Tom Hanks, Tom Sizemore, Vin 
Diesel

 1.30 Na jedwabnym szlaku
 2.05 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 3.20 Na jedwabnym szlaku

9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin 
- serial 11.50 Diabli nadali- serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 15.05 Lo-
dowa zagłada - film katastroficzny 
17.00 Szpital New Amsterdam - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Sędzia Dredd - film sensa-
cyjny 22.00 Pianista - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Krwawe 
igrzyska - film kryminalny 23.05 Afe-
ra Thomasa Crowna - film sensacyjny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Retro TVP SPORT. MŚ 1974. Polska 
- RFN 8.15 Droga do Kataru. MŚ FIFA 
Katar 2022 9.25 Piłka nożna - mecz 
towarzyski kobiet, Polska - Rumunia 
11.30 Gol 13.30 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje MŚ 2023. Słowenia 
- Niemcy 15.25 Boks - Megafights, 19. 
Alvarez - Hatton 18.05 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga, 7.seria. 
Łomża Industria Kielce - Azoty Puławy 
20.35 Odliczanie do Mundialu 22.30 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Ga-
la w Manchesterze - podsumowanie 
1.20 Boks - Gala w Montrealu, walka. 
Avery Martin - Duval - Matias Guene-
mil 1.55 Sporty walki 

8.35 Snooker. UK Championship, York, 
Wielka Brytania 1.  runda 10.30 JUDO. 
Judo show 11.30 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. PŚ, Bahrajn 
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech 
Zuers 13.00 Snooker. UK  Champion-
ship, York 17.35 Kolarstwo torowe. Li-
ga Mistrzów, Majorka 18.00 Piłka ręcz-
na. ME kobiet Runda finałowa 20.00 
Wyścigi Samochodów Turystycznych. 
PŚ, Bahrajn 20.30 Piłka ręczna. ME ko-
biet Runda finałowa 22.30 Snooker. 
UK Championship, York 23.25 The Mi-
nute 23.30 Wyścigi Samochodów Tu-
rystycznych. PŚ, Bahrajn 0.00 Endu-
rance Car Racing. 8 godzin Bahrajnu

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty - serial 20.40 Jumanji: Przygo-
da w  dżungli - film przygodowy, USA, 
2017, reż. Jake Kasdan 23.05 Przyjaciele 
z kasą - komediodramat 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

 5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Sursum Corda 16.55 Sekrety mnichów 
17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 Zo-
stań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.45 Muzyczne chwile 
23.00 Władysław hr. Zamoyski 

7.00 Co się dzieje 7.30 Muzyczne po-
ranki 7.55 Informacje kulturalne 8.25 
Wędrowiec Polski - Górny Śląsk 9.00 
Którędy po sztukę - Alexander Kanoldt 
9.20 Człowiek na torze - dramat psy-
chologiczny 11.00 Arsene Lupin - serial 
12.00 Karen Blixen - sen afrykańskiej 
nocy - film dok. 13.10 Przeprowadzki 
- serial 15.15 Faraon - dramat 17.55 Co 
dalej? 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Arsene Lupin - serial 20.00 Uchodź-
cy - spektakl teatralny 21.45 Kwiecień 
- film fabularny 23.15 Co dalej? 23.50 
Młoda Polska - Warzywa i owoce - film 
kr.metr. 0.30 Okna, okna - film fabular-
ny 1.45 Informacje kulturalne

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Piękna 
i bystrzak. Australia 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 DeFacto 
Extra 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.03 Raport smogowy 
18.05 Życie na kredycie 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 19.58 Pogo-
da 20.00 Dobra robota 21.05 Usterka 
21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Nic 
do zgłoszenia 23.00 Ciężarówką przez 
Stany - program rozrywkowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (83)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (85) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (338) - serial
 11.25 Kasta - Szantażowani - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
 12.55 Inteligentne zwierzęta 

- Mistrzowie komunikacji
 14.00 Wspaniałe stulecie (145) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /635/ 
 16.05 Przysięga (759) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towa-

rzyski. Polska - Chile
 17.50 Piłka nożna - mecz towa-

rzyski. Polska - Chile
 20.00 Wiadomości
 21.00 Leśniczówka (619) - serial
 21.40 Zawodowcy - thriller, USA, 

reż. Jon Avnet, wyk. Robert De 
Niro, Al Pacino, Carla Gugino

 23.30 Roznosiciel - film fabularny, 
USA, reż. Victor Salva, wyk. 
Rose McGowan, Daniel Ross 
Owens, Sonny Marinelli

 1.15 Prokurator (10) - serial
 2.15 Medyceusze Wspaniali (4) 

- Krew za krew? - serial
 3.20 wojsko - polskie.pl (45) 
 3.50 Ścigając zło - film dok.
 4.50 Notacje - Zbigniew Rymarz. 

Sztuka jest najważniejsza 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (240) - serial
 5.35 M jak miłość (1657) - serial
 6.25 Pogrom w Przytyku 
 6.55 Rodzinka.pl s.X (207) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (122) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2697) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (165) - serial
 14.05 Va Banque (499) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (298) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (90) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (98) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (500) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (166) - serial
 19.50 Barwy szczęścia (2697) - serial
 20.20 Przepis dnia 
 20.35 Barwy szczęścia (2698) - serial
 21.10 Kulisy serialu
 21.25 Na dobre i na złe (861) 

Meandry miłości - serial
 22.25 Serial fabularny
 22.55 Ludzkie historie - Lubię 

popłakać przy Mazurku 
Dąbrowskiego - film dok.

 23.55 Za 5 dolarów - film obycza-
jowy, USA, reż. Nigel Cole, 
wyk. Christopher Walken, 
Sharon Stone, Alessandro 
Nivola, Dean Caine, Peter 
Coyote, Amanda Peet

 1.45 Imię róży (4) - serial
 2.55 W cieniu terroru - Część 1 

- cykl dok.
 4.00 Za marzenia s.I (6) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Nie ma mocnych - komedia, 
Polska, 1974, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Jerzy 
Janeczek, Wacław Kowalski

 22.10 Świat według Kiepskich
 22.50 Kocham cię, Beth Cooper 

- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Columbus Chris, 
wyk. Hayden Panettiere, Paul 
Rust, Jack Carpenter

 1.00 Transformers - film sci - fi, 
USA, 2007, reż. Michael Bay, 
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox, 
Josh Duhamel, Tyrese Gibson

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model - program 

rozrywkowy

 23.10 Zemsta cieciów - komedia, 
USA 2011, reż. Brett Ratner, 
wyk. Eddie Murphy, Ben Stiller, 
Casey Affleck, Alan Alda, Mat-
thew Broderick, Judd Hirsch

 1.20 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 2.00 Kwatery Hitlera
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.20 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto Extra 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 1.05 Królowe życia - serial
 1.35 DeFacto Extra 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Wataha - miniserial
 22.50 Wataha - miniserial
 0.05 To skomplikowane - komedia
  romantyczna, USA, Japonia 

2009, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Meryl Streep, Steve Martin, 
Alec Baldwin, John Krasinski, 
Lake Bell, Mary Kay Place, Rita 
Wilson

 2.35 Trzy noce z duchami 
 3.35 Tam, gdzie czają się duchy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - film sensa-

cyjny, Kanada, USA 2018, reż. 
David Raymond, wyk. Alexan-
dra Daddario, Ben Kingsley, 
Brendan Fletcher, Henry Cavill

 22.00 Escape Room - horror, USA 
2019, reż. Will Wernick, wyk. 
Annabelle Stephenson, Billy 
Flynn, Dan J. Johnson, Elisa-
beth Hower, Evan Williams

 23.50 Kelnerzy - komedia, USA 
2005, reż. Rob McKittric, wyk. 
David Koechner, Justin Long, 
Kaitlin Doubleday, Luis Roberto 
Guzmán, Ryan Reynolds

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Taki jest świat
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji - serial

11.50 Diabli nadali- serial 12.50 Kata-
strofy w  przestworzach 15.05 Bitwa 
w  przestworzach - film katastroficzny 
17.00 Szpital New Amsterdam  sezon  2 
- Do Rikers - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Wyjazd 
integracyjny - komedia  21.55 Porwanie 
- thriller 23.45 RoboCop - film sci - fi 

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Akt zemsty - film sen-
sacyjny 22.50 Ludzie honoru - dramat

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Retro TVP SPORT - MŚ 1982. Pol-
ska - Brazylia 8.05 Droga do Kataru. 
MŚ FIFA Katar 2022 9.25 Piłka nożna 
- Liga Narodów 2022 - Podsumowanie 
występu Polaków 11.30 Pełnosprawni 
12.00 Boks - Memoriał Leszka Drogo-
sza, Kielce 14.10 Niezwykłe historie - K.
Glabisz 14.35 Odliczanie do Mundialu 
16.30 Piłka nożna - mecz towarzyski. 
Polska - Chile - 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski. Polska - Chile 0.50 Boks - Gala 
w Nowym Jorku walka wieczoru. D. 
Wilder - R. Helenius 1.50 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship - 162. 
Singapur 3.45 Sporty walki 

8.30 The Minute 8.35 Snooker. 
UK  Championship, York, Wielka Bry-
tania 1. runda 10.30 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. PŚ, Bahrajn 
11.00 Endurance Car Racing. 8 godzin 
Bahrajnu, MŚ 12.00 Kolarstwo torowe. 
Liga Mistrzów, Majorka 13.00 Snooker. 
UK  Championship, York 17.35 Wyści-
gi Samochodów Turystycznych. PŚ, 
Bahrajn 18.00 Piłka ręczna. ME kobiet 
Runda finałowa 20.00 Żeglarstwo. Sa-
ilGP, Dubaj 20.30 Piłka ręczna. ME ko-
biet Runda finałowa 22.30 Snooker. 
UK Championship, York 23.30 Golf. Di-
scovery Golf 0.00 Trójbój Siłowy. MŚ, 
Viborg, Dania 1.30 Snooker

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 Skąd wiesz? 
- komediodramat, USA, 2010, reż. Ja-
mes L. Brooks 23.05 Linia życia - horror 
sci - fi 1.30 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.55 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

14.30 Bądź wielki przed Bogiem -  cz. 2 
Kapłaństwo 15.25 Pogranicze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Tajemni-
ce Watykanu 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.45 Spektakl teatral-
ny. Powrót posła 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Infor-
macje kulturalne 8.10 Co dalej? 8.45 
Do dzieła 9.10 Młyn i krzyż - film ko-
stiumowy 11.00 Arsene Lupin - serial 
12.05 Van Dyck. wielki rywal Ruben-
sa - film dok. 13.30 Przeprowadzki  
- serial 15.40 Dziedzictwo Beethove-
na 16.00 Cafe pod Minogą - kome-
dia 17.40 Którędy po sztukę - Jacek 
Malczewski 17.50 Muzeum Katyń-
skie w Warszawie 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Arsene Lupin - se-
rial 20.00 Klient - dramat 22.15 I nie 
było już nikogo - serial 23.25 Suwal-
szczyzna - muzyka pogranicza 0.05 
Zdobywca - serial 

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Piękna 
i bystrzak. Australia 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 DeFacto Extra 16.35 Do-
bra robota 17.45 Express 18.00 Pogo-
da 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Życie na kredycie 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 19.58 Pogo-
da 20.00 Dobra robota 21.00 Usterka 
21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Nic 
do zgłoszenia 23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Dobra robota
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