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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Łopatka drewniana do materiałów sypkich
 Była często używana w młynie do precyzyjnego dosypywania zboża, mąki lub kaszy, gdy 

pakowano materiały w worki i je ważono.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

„Jest taka chwila, o której myślimy, która na pewno nadejdzie, 
ale zawsze nie w porę,  zawsze za wcześnie…”

Wszystkim, którzy w tak bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i żal, okazali wsparcie i życzliwość 

oraz uczestniczyli we mszy świętej i ceremonii pogrzebowej

śp. Kazimiery Skorupy 
Rodzinie, sąsiadom, przyjaciołom i znajomym

za wszelką pomoc, wsparcie, modlitwę,
liczne intencje mszalne, wieńce i kwiaty wyrazy szacunku

i wdzięczności oraz podziękowania za okazane dobro

Składają Synowie Marek i Zbyszek

WSPOMNIENIE

Kazimiera Skorupa 1931 – 2022
W ostatnich dniach pożegnaliśmy Panią Kazimierę Skorupę,

członkinię Stowarzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej.
Jej śmierć jest wielką stratą dla naszego Stowarzyszenia.

Pani Kazimiera była jedną z jego założycielek.
Była osobą powszechnie lubianą i szanowaną.

Cechowały Ją spokój, opanowanie, życzliwość wobec ludzi, skromność.
Pani Kazimiera (dla przyjaciół po prostu Kazia) uczestniczyła

w prawie każdym zebraniu naszej organizacji, brała udział we wszystkich 
uroczystościach i wycieczkach. Nie brakowało Jej na naszych

cotygodniowych spotkaniach przy kawie i herbacie.
Niejednokrotnie mówiła, że nasze Stowarzyszenie jest Jej drugim domem,
gdzie może spotkać się z ludźmi, porozmawiać, powspominać, pośmiać się. 

Teraz Jej domem jest dom Pana.
Żegnaj Pani Kazimiero, jest nam smutno,

że nie ma Ciebie wśród nas. Będziemy Cię pamiętać.
Zarząd i członkowie Stowarzyszenia

Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej

„Nie umierają nigdy Ci, o których pamiętamy, bo pamięć to nieśmiertelność”

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci naszej koleżanki 

Wioletty Kot
Wyrazy szczerego współczucia Rodzinie i Bliskim

składają Koleżanki i Koledzy
z Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji

w Brzegu Dolnym
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14 p a ź d z i e r n i k a 
przedstawiciele 
władz samorzą-

dowych, dyrektorzy i nauczy-
ciele spotkali się w sali Ka-
wiarnianej Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury z okazji Dnia 
Edukacji Narodowej. 

Burmistrz Paweł Pirek oraz 
naczelnik Wydziału Oświaty, 
Kultury i Sportu Małgorzata 
Bołdyn dziękowali zaproszo-
nym gościom za trud i zaan-
gażowanie wkładane w pra-
cę dydaktyczno-wychowaw-
czą na rzecz uczniów. Wy-
różnieni zyskali autorytet 
i zaufanie wśród wychowan-

ków, rodziców i grona peda-
gogicznego. 

Na ręce obecnych na uro-
czystości gości przekaza-
no także podziękowania 
dla szkół, przedszkoli i żłob-
ka. W ich treści wyrażono 
wdzięczność za przewodnic-
two w drodze do zdobywa-
nia wiedzy, kształtowanie po-
staw, trud i cierpliwość wkła-
dane w wychowanie i edu-
kację młodego pokolenia. 
Pracownikom oświaty życzo-
no dalszych sukcesów i czer-
pania satysfakcji z wykony-
wanej pracy.

AF 

Dzień Edukacji Narodowej
 Uroczyste spotkanie z okazji Dnia 

Edukacji Narodowej było okazją do 
wręczenia Nagród Burmistrza Brzegu 
Dolnego wyróżniającym się dyrektorom 
i nauczycielom z gminnych placówek 
oświatowych.

Nagrody Burmistrza Brzegu Dolnego 
za osiągnięcia zawodowe otrzymali:

 Aleksandra Cholajda-Miłkowska 
dyrektor w Liceum Ogólnokształcącym im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym,

 Barbara Król 
wicedyrektor w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Brzegu Dolnym,

 Dorota Szubert  
wicedyrektor w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym,

 Iwona Tłuczek 
dyrektor w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Brzegu Dolnym,

 Joanna Romaniuk 
nauczyciel w Liceum Ogólnokształcącym im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym,

 Jolanta Fryga 
dyrektor w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym,

 Katarzyna Barylak 
dyrektor w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dolnym,

 Marzena Gałka 
nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Brzegu Dolnym,

 Monika Nowak 
wicedyrektor w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym,

 Renata Wójcikowska 
dyrektor w Przedszkolu Samorządowym nr 1 w Brzegu Dolnym,

 Wioletta Biedrzycka 
nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym,

 Wioletta Solarewicz 
nauczyciel w Przedszkolu Samorządowym nr 3 w Brzegu Dolnym.
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wet jeżeli ktoś postawi naj-
piękniejsze kwiaty, najbo-
gatsze znicze, a nie zatrzy-
ma się i pomodli za zmar-
łych, to niewiele to znaczy. 
Zewnętrzna strona poma-
ga nam żywym bardziej, niż 
tym umarłym. Tak na dobrą 
sprawę dbałość o zmarłych 
jest dbałością o nich w mo-
dlitwie.

W Brzegu Dolnym mamy 
też piękne miejsce, kośció-
łek Wszystkich Świętych, 
gdzie właśnie tego dnia ob-
chodzony jest odpust. Ko-
ściółek filialny otwarty jest 
24 godziny na dobę. Moż-
na wejść i pomodlić się. My-
ślę, że warto z tego daru ko-
rzystać. Oczywiście przed-
sionek kościoła parafialne-
go NMP Królowej Polski jest 
od porannej do wieczornej 
mszy otwarty. Jednak ko-
ściół Wszystkich Świętych 
jest miejscem szczególnym 
w Brzegu Dolnym, na które 
warto zwrócić uwagę i któ-
re powinno przyciągać bar-
dzo duże rzesze ludzi.

Czy może ksiądz opowie-
dzieć coś o Balu Wszystkich 
Świętych organizowanym 
w parafii?  
Jest to uroczystość rado-
sna, ponieważ cieszymy się 
z tego, że wszyscy święci kró-
lują w niebie, jak mówi pio-

senka Budki Suflera, i niewąt-
pliwie to jest radość. Przez pe-
wien czas robiliśmy procesję 
Wszystkich Świętych i ją pie-
lęgnowaliśmy i ona jest, koń-
czy się balem.

Bal Wszystkich Świętych 
epatuje życie, zachęca nas 
do świętowania życia, które 
nie ma końca.

Jak będzie wyglądał porzą-
dek mszy 1 listopada? 
Każda parafia ma swój po-
rządek, zazwyczaj porządek 
niedzielny. My przenosimy 
mszę sumę z godziny 12:00 
na 14:00 – wtedy odbędzie 
się msza na cmentarzu (w za-

leżności od pogody), gdzie 
pomodlimy się za zmarłych, 
jeżeli ktoś przyjdzie i będzie 
chciał, żeby na danej mszy 
wymienić jego zmarłych, to 
też możemy to zrobić w nie za 
dużej ilości nazwisk wypisa-
nych na kartce. To będzie rok 
szczególny, ponieważ mamy 
na naszym cmentarzu sym-
boliczny grób dzieci niena-
rodzonych.

Zapraszam do uczestnic-
twa w uroczystości Wszyst-
kich Świętych. Warto choć 
na chwilę podejść pod ołtarz 
na mszę, aby w pełni w tym 
święcie uczestniczyć.

mk

Jak przygotować się do 
Dnia Wszystkich Świętych? 
Niewątpliwie są dwie płasz-
czyzny, na tej pierwszej, czyli 
wizualnej, bardzo wiele osób 
dba o groby. Niektórzy jadą 
na cmentarze dużo wcześniej 
i sprzątają, wiąże się to z ryzy-
kiem, pogoda potrafi trochę 
narozrabiać, ale łatwiej sprzą-

ta się taki jednodniowy pył 
czy zasypanie liśćmi. Niektóre 
groby znajdują się daleko od 
miejsc, w których mieszkamy. 
Na pewno od płaszczyzny wi-
zualnej w czasie Dnia Wszyst-
kich Świętych nasze cmenta-
rze wyglądają pięknie.

Podczas Wszystkich Świę-
tych zmarli docierają do celu, 

czyli do nieba. Są szczęśliwi, 
nie każdy z nich musi być ka-
nonizowany, nie każdy musi 
być ogłoszony świętym, be-
atyfikowanym, ale każdy dąży 
do szczęśliwości wiecznej.  
Gdy ją uzyska, to zupełnie 
inaczej to wygląda, jest pe-
wien spokój, radość.

Trochę inaczej ma się 
sprawa z tymi, którzy zmar-
li, a jeszcze są w drodze, wę-
drują przez czyściec. Oni bar-
dzo mocno oczekują naszej 
modlitwy, naszej pamięci, 
naszego zatroskania. Na-
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ul. Słowackiego

Cmentarz Komunalny

Dojazd do Cmentarza Komunalnego 
od strony osiedla Warzyń 1 listopada 2021

Wjazd i wyjazd od strony ul. Ossolińskiego

P

P

P

P

P

Cmentarz Komunalny w Brzegu Dolnym

Miejsca parkingowe

Toalety publiczne

Miejsca handlowe

Granice cmentarza

1 listopada 2021
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Cmentarz Komunalny w Brzegu Dolnym

Miejsca parkingowe

Toalety publiczne

Miejsca handlowe

Granice cmentarza

1 listopada 2021
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W związku ze zbliżającym się 1 listopada Dniem Wszystkich 
Świętych przedstawiamy mapę cmentarza z zaznaczeniem 
miejsc parkingowych i handlowych oraz toalet. Przypomi-
namy, że łącznik pomiędzy ulicami Lindego i Puka jest za-
mknięty dla ruchu samochodowego, a wjazd i wyjazd na par-
king od strony osiedla Warzyń jest jednokierunkowy.

ul. Wyspiańskiego
(pawilon Społem) 09:30 11:10 13:30

ul. Jana Pawła II 09:33 11:13 13:33

os. Warzyń 
(Przedszkole Nr 3) 09:36 11:16 13:36

Stary Cmentarz, 
ul. Naborowska 09:40 11:20 13:40

Cmentarz Komunalny 09:45 11:25 13:45

Rynek 09:50 11:30 13:50

Cmentarz Komunalny 09:55 11:35 13:55

ROZKŁAD JAZDY NIEODPŁATNEJROZKŁAD JAZDY NIEODPŁATNEJ
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJKOMUNIKACJI MIEJSKIEJ  

W DNIU 1 LISTOPDA 2022W DNIU 1 LISTOPDA 2022
MIEJSCE ODJAZDU

Powrót z Cmentarza Komunalnego przez Rynek,                  
os. Warzyń, os. Fabryczne

GODZ. ODJAZDU

Cmentarz Komunalny 10:50 13:10 16:00

„Dbałość o zmarłych jest dbałością o nich w modlitwie”
 Jak przygotować się do Dnia 

Wszystkich Świętych opowiada ksiądz 
Jacek Włostowski, proboszcz parafii NMP 
Królowej Polski.

Dojazd do Cmentarza Komunalnego 
od strony osiedla Warzyń

Wjazd i wyjazd od strony 
ul. Ossolińskiego
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W posiedzeniu komi-
sji uczestniczyli: bur-
mistrz Paweł Pirek, 

zastępca burmistrza Artur 

Michałek, Prezes PCM-u Piotr 
Burdach, Dyrektor Powiatowej 
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Wołowie Krystyna 

Fesz-Chlebowska oraz przed-
stawiciel Biura Bezpieczeństwa 
Urzędu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym Anna Czarna.

Do gminy Brzeg Dolny tra-
fiło już ponad 21 000 table-
tek jodku potasu na wypadek 
wystąpienia zagrożenia radia-
cyjnego. Gmina została po-
dzielona na „obszary”, w któ-
rych będą one wydawane – 
punktów dystrybucji jest 23. 
Cały proces dystrybucji uru-
chamiany jest w gminie na 
podstawie decyzji wojewody.

W kontekście epidemii wy-
wołanej przez wirus COVID-19 
w gminie Brzeg Dolny sytu-
acja jest stabilna. We wrze-
śniu odnotowano 50 przypad-
ków zarażenia się tym wiru-
sem (w powiecie wołowskim 
liczba ta wyniosła 96). W dal-
szym ciągu sytuacja jest mo-
nitorowana przez Powiatową 
Stację Sanitarno-Epidemiolo-
giczną w Wołowie.

Równie istotnym punk-
tem posiedzenia komisji 
był temat aktualnej sytu-
acji w służbie zdrowia. Pre-
zes PCM-u zapoznał radnych 
z obecną strukturą własno-
ściową spółki, stanem finan-

sów oraz problemami wyni-
kającymi ze wzrostem kosz-
tów wynagrodzeń (oraz po-
chodnych wynagrodzeń) 
w służbie zdrowia. Spotka-
nie z radnymi było jednym 
z wielu spotkań odbywają-
cych się w ostatnim czasie, 
poświęconym problematyce 
funkcjonowania spółki oraz 
planów poprawy kondycji 
finansowej tego podmiotu.

Inf

Komisja Porządku i Bezpieczeństwa
 Obecna sytuacja w służbie zdrowia, 

dystrybucja preparatu jodku potasu 
na terenie gminy Brzeg Dolny oraz 
sytuacja epidemiologiczna związana 
z zakażeniami COVID-19 były głównymi 
tematami posiedzenia Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa.

W tym roku OSP po-
zyskało już środki 
finansowe z Kra-

jowego Systemu Ratowni-
czo-Gaśniczego, zakupio-
no wówczas specjalistycz-

ną lornetkę i detektor prą-
du przemiennego (wartość 
tych zakupów wyniosła po-
nad 6  000  zł). Teraz każdy 
wóz bojowy jest wyposażo-
ny w detektor, jest to bardzo 

ważne, ponieważ więcej osób 
posiada instalacje fotowolta-
iczne. OSP otrzymało wspar-
cie z Fundacji Rozwoju Gminy 
Brzeg Dolny, która przekaza-
ła suszarkę do ubrań. Dzięki 
niej szybciej ubrania bojowe 
i koszarowe są do dyspozycji 
ratowników.

Firma Stepan Polska wspo-
mogła OSP finansowo, otrzy-
mane środki zostały przeka-
zane na działalność statuto-
wą stowarzyszenia.

Dla strażaków ważna jest 
młodzież, dlatego prezes Mo-
nika Charłampowicz złożyła 
wniosek na umundurowanie 
Młodzieżowej Drużyny Pożar-

niczej i zakup sprzętu dydak-
tycznego. Wartość tego pro-
jektu to 6 300 złotych. 

– Młodzież w wieku 12-17 
lat zainteresowaną pracą stra-
żaków ochotników zaprasza-
my na spotkania. Opiekun 
młodzieżówki, zastępca na-
czelnika dh Mirosław Maćko 
w ciekawy sposób przekazu-
je swoją wiedzę i doświad-
czenie – dodaje prezes OSP. 

Strażacy ochotnicy dzię-
kują wszystkim instytucjom 
i osobom prywatnym, które 
widzą i doceniają ich pracę 
poprzez dobre słowo, wspar-
cie finansowe lub rzeczowe.

Red.

20 tysięcy dla OSP
 17 października Prezes Ochotniczej 

Straży Pożarnej Monika Charłampowicz 
odebrała czek na kwotę 20 000,00 zł. 
Kwota pozyskana z Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej we Wrocławiu, 
z konkursu pn. „Mały Strażak” została 
przeznaczona na doposażenie OSP 
w Brzegu Dolnym w potrzebny sprzęt 
i środki ochrony osobistej. 

Zapraszamy na spotkania
młodzież w wieku 12-17 lat
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Występujące w ostat-
nim czasie inten-
sywne i gwałtow-

ne opady deszczu powodo-
wały podtopienia niektórych 
dolnobrzeskich posesji. By za-
pobiec temu zjawisku, dolno-
brzeski samorząd zlecił wy-

czyszczenie blisko 5 km ro-
wów odprowadzających wo-
dy opadowe.

Konserwacji poddano 
3,3 km Strugi Warzyńskiej, 
która jest w Brzegu Dolnym 
kluczowym ciekiem odpro-
wadzającym wodę deszczo-

wą z Warzynia, części osie-
dla Fabrycznego oraz z re-
jonu domów jednorodzin-
nych od ulicy Jesionowej aż 
po ulice Jarzębinową i Brzo-
zową.

– Rowy są częścią systemu 
odprowadzania wód opado-
wych. Powinny być sprawne 
i przepustowe, aby woda mo-
gła nimi swobodnie odpły-
wać i nie powodować zale-
wania piwnic w budynkach 
mieszkalnych i sklepach, tak 
jak to miało miejsce w przy-
padku Lidla. Postanowiliśmy 

jak najszybciej wyczyścić 
całą Strugę Warzyńską, aby 
do podobnych sytuacji wię-
cej nie dochodziło. Przy oka-
zji odmuliliśmy jeszcze trzy 
mniejsze rowy, które również 
generowały zagrożenie dla 
sąsiadujących z nimi posesji 
– mówi zastępca burmistrza 
Artur Michałek.

W trakcie realizacji in-
westycji wyczyszczono też 
600 m rowu odprowadzają-
cego wodę z osiedla Fabrycz-
nego, biegnącego od prze-
pompowni przy ul. Zwycię-

stwa przez teren ogródków 
działkowych do Parku Miej-
skiego, 300 m rowu przebie-
gającego wzdłuż ul. Nabo-
rowskiej oraz 250 m cieku 
przy siedzibie Wód Polskich.

– Na terenie Starego Mia-
sta sytuacja jest specyficzna, 
bo praktycznie nie ma tu ka-
nalizacji deszczowej. Woda 
powierzchnią ulic spływa do 
rowu, który przebiega przy 
ul. Podwale, a następnie od-
prowadzana jest do Odry – 
dodaje zastępca burmistrza.

Rowy zostały wyczyszczo-
ne, poszerzone, pogłębione 
i odmulone. Usunięto z nich 
wszelkie zatory, a ze skarp 
wycięto porastające je krza-
ki. Woda w rowach spływa 
teraz swobodnie. Nie jest 
w żaden sposób tamowa-
na, co jest niezwykle istot-
ne podczas intensywnych 
opadów.

Prace wykonało Przedsię-
biorstwo Budowlano-Melio-
racyjne z Wołowa. Ich koszt 
wyniósł 70 tys. złotych.

wm

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył rów-

nież Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia Zarządzania 
Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. 

Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Okiem prawnika
Organizacja ruchu na drogach 

publicznych. Informacje ogólne
Stanowisko postojowe zastrzeżone 

– „koperta”. Informacje ogólne

Oznakowanie (poziome i pionowe), urządzenia bezpieczeństwa ruchu drogowego, sygnalizacja świetlna 
i tym podobne urządzenia są elementami składającymi się na organizację ruchu. Umieszczenie w miej-
scu publicznym (na drodze publicznej) np. znaku drogowego wymaga podjęcia kilku czynności – po-
cząwszy od sporządzenia projektu organizacji ruchu, uzyskania opinii, zatwierdzenia przez odpowied-
ni organ, wprowadzenia w terenie i na koniec przeprowadzenia kontroli.

Wspomniane zatwierdzenie organizacji ruchu jest niezbędnym dokumentem pozwalającym na umiesz-
czenie organizacji ruchu w terenie. Projekt organizacji ruchu zatwierdza m.in.:

1)	 starosta – w odniesieniu do dróg gminnych i powiatowych;
2)	 marszałek województwa – w odniesieniu do dróg wojewódzkich;
3)	 Generalny Dyrektor Dróg Krajowych i Autostrad – w odniesieniu do dróg krajowych.

Wymienione organy prowadzą również kontrolę prawidłowości zastosowania i funkcjonowania znaków 
drogowych, urządzeń sygnalizacji świetlnej i urządzeń bezpieczeństwa ruchu drogowego oraz ich zgod-
ności z zatwierdzoną organizacją ruchu (np. organ zarządzający ruchem przeprowadza co najmniej raz 
na 6 miesięcy kontrolę prawidłowości zastosowania, wykonania, funkcjonowania i utrzymania wszyst-
kich znaków drogowych, urządzeń sygnalizacji świetlnej, urządzeń sygnalizacji dźwiękowej oraz urzą-
dzeń bezpieczeństwa ruchu drogowego umieszczonych na drogach jemu podległych).

Bieżącym utrzymaniem oznakowania dróg publicznych zajmują się natomiast zarządcy poszczególnych 
dróg. Zarządcą dróg publicznych jest:

1)	 wójt/burmistrz/prezydent miasta – w odniesieniu do dróg gminnych;
2)	 zarząd powiatu – w odniesieniu do dróg powiatowych;
3)	 zarząd województwa – w odniesieniu do dróg wojewódzkich;
4)	 Generalny Dyrektor Dróg Krajowych i Autostrad – w odniesieniu do dróg krajowych.

Nadzór nad zarządzaniem ruchem na drogach wojewódzkich, powiatowych, gminnych oraz wewnętrznych 
położonych w strefach ruchu lub strefach zamieszkania sprawuje wojewoda. Jest on odpowiedzialny za:

1)	 dokonanie oceny organizacji ruchu w zakresie zgodności z obowiązującymi przepisami, a także 
w zakresie bezpieczeństwa ruchu drogowego;

2)	 rozstrzyganie w sprawach spornych dotyczących istniejącej lub projektowanej organizacji ruchu, 
biorąc pod uwagę interes ogólnospołeczny oraz konieczność zapewnienia ruchu tranzytowego.

Reasumując powyższe i przenosząc rozważania na płaszczyznę gminy Brzeg Dolny, należy zaznaczyć, że:

1)	 za bieżące utrzymanie oznakowania drogowego odpowiada: Burmistrz Brzegu Dolnego (drogi gmin-
ne), Zarząd Powiatu Wołowskiego (drogi powiatowe), Dolnośląska Służba Dróg i Kolei we Wrocła-
wiu (drogi wojewódzkie);

2)	 za kontrolę oznakowania odpowiada: Starosta Powiatu Wołowskiego (drogi gminne i powiatowe), 
Zarząd Województwa Dolnośląskiego (drogi wojewódzkie);

3)	 za nadzór nad zarządzaniem ruchem na drogach i rozstrzyganie kwestii spornych na drogach gmin-
nych, powiatowych i wojewódzkich położonych na obszarze gminy Brzeg Dolny odpowiada Woje-
woda Dolnośląski.

Znak poziomy P-20, popularnie nazywany „kopertą” – jest niczym innym jak stanowiskiem postojo-
wym zastrzeżonym, tzn. przeznaczonym do korzystania przez określone podmioty – uczestników ru-
chu drogowego.

Zastrzeżone miejsce postojowe wyznacza się w rejonach, w których występuje stały niedobór miejsc 
postojowych, a zachodzi uzasadniona konieczność zapewnienia dogodnego miejsca postoju dla okre-
ślonego użytkownika. Potrzeba wyznaczenia „koperty” wynikać powinna z rodzaju pojazdu, przewo-
żonego ładunku i częstotliwości wykorzystania miejsca.

Umieszczony wewnątrz znaku P-20 napis: „EV”, „CNG”, „LNG”, „H2” oznacza odpowiednio miejsce prze-
znaczone do postoju lub stanowisko postojowe przeznaczone do postoju pojazdów elektrycznych (EV), 
napędzanych sprężonym gazem ziemnym (CNG), skroplonym gazem ziemnym (LNG) lub wodorem (H2). 
Stanowiska postojowe dla pojazdów elektrycznych (EV) oraz napędzanych wodorem (H2) mogą mieć 
nawierzchnię barwy zielonej.

Jeżeli z miejsca postojowego („koperty”) korzystać mają osoby niepełnosprawne, należy we-
wnątrz „koperty” umieścić symbol osoby niepełnosprawnej. Stanowiska postojowe dla pojaz-
dów osób niepełnosprawnych wyznaczone znakiem P-20 („koperta”) powinny mieć nawierzch-
nię barwy niebieskiej.

Minimalne wymiary „kopert” uwzględniające rodzaje pojazdów i ustalony sposób ich umieszczania wy-
glądają następująco:

1)	 na jezdni równolegle do krawężnika – dla samochodów osobowych: 5,0 m × 2,3 m (w przypadku 
stanowiska dla osób niepełnosprawnych 5,0 m × 3,6 m);

2)	 na jezdni równolegle do krawężnika – dla samochodów ciężarowych: od 10,0 do 12,0 m × 3,0 m;
3)	 na jezdni lub chodniku (prostopadle lub skośnie) – dla samochodów osobowych: 4,5 m × 2,3 m przy 

kącie nachylenia 90°; 5,0 m × 2,6 m przy kącie nachylenia 60°; 5,0 m × 3,2 m przy kącie nachyle-
nia 45°.

Wyznaczone oraz prawidłowo oznakowane stanowiska postojowe – „koperty” – są elementami orga-
nizacji ruchu i muszą być zawarte w zatwierdzonym – przez właściwy organ zarządzający ruchem – 
projekcie organizacji ruchu.

Organy zarządzające ruchem na drogach wymienione są w art. 10 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. – 
Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 988 z późn. zm.), zgodnie z którym na drogach: 

1)	 krajowych ruchem zarządza Generalny Dyrektor Dróg Krajowych i Autostrad;
2)	 wojewódzkich ruchem zarządza marszałek województwa;
3)	 powiatowych i gminnych ruchem zarządza starosta;
4)	 położonych w miastach na prawach powiatu (z wyjątkiem autostrad i dróg ekspresowych) ruchem 

zarządza prezydent miasta. 

Zarządzanie ruchem na drogach w strefie zamieszkania (z wyjątkiem dróg publicznych) należy do pod-
miotów zarządzających tymi drogami. 

Wyczyszczono rowy w Brzegu Dolnym
 We wrześniu i październiku Gmina 

Brzeg Dolny wyczyściła, poszerzyła 
i pogłębiła przebiegające przez miasto 
rowy. Wykonane prace mają zabezpieczyć 
właścicieli posesji przed lokalnymi 
podtopieniami.
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Zespół The Ambassa-
dors Rock Band jest 
częścią orkiestry Sił 

Powietrznych Stanów Zjed-
noczonych stacjonujących 
w Europie. Orkiestra w peł-
nym 45-osobowym skła-
dzie działa nieprzerwanie 
od 1943 roku w bazie Ram-
stein Air Base w Niemczech, 
została założona przez same-
go Glenna Millera w czasach, 
gdy służył w Europie.

Podczas tegorocznej dwu-
tygodniowej trasy koncerto-
wej w Polsce zespół odwiedza 

10 miast. Pierwszym z nich 
był Brzeg Dolny. Gościem 
specjalnym wydarzenia była 
Erin Nickerson – konsul gene-
ralna Stanów Zjednoczonych 
w Krakowie, która podzięko-
wała za współpracę w orga-
nizacji koncertu burmistrzo-
wi Pawłowi Pirkowi, dyrektor 
DOK-u Danucie Chłód, a na-
stępnie przywitała zgroma-
dzoną publiczność.

– Koncerty zespołu The Am-
bassadors to możliwość po-
dzielenia się tak bardzo po-
trzebnym w trudnych czasach 

uśmiechem, ale też podkre-
ślenia tego, jak wiele nas łą-
czy. Dzielimy wspólne warto-
ści, wolność, równość, demo-
krację. Jesteśmy partnerami 
w wielu dziedzinach: ekono-
micznej, naukowej, obronno-
ści i wreszcie – kultury. Ten 
miesiąc w USA obchodzony 
jest jako Miesiąc Polsko-Ame-
rykańskiego Dziedzictwa. Dzi-
siaj prezentujemy w Brzegu 
Dolnym kawałek kultury ame-
rykańskiej. Chciałabym do-
dać, że wizyta tutaj pozwoli-
ła mi zobaczyć, jak pięknym 
miastem jest Brzeg Dolny, 
jak wiele ma do zaoferowa-
nia i jakich ma wspaniałych 
mieszkańców. Jestem rów-

nież pod wrażeniem pomo-
cy dla uchodźców z Ukrainy 
i partnerskiego miasta Kowel 
– mówiła Erin Nickerson.

Organizatorzy koncertu 
podarowali Erin Nickerson 
pamiątkowy obraz przed-
stawiający dolnobrzeski pa-
łac autorstwa Grażyny Plisz-
czyńskiej.

Następne dwie godziny 
należały już do zespołu, któ-
ry wykonał na żywo covery 
znanych amerykańskich hi-
tów, od klasyki aż po aktualne 
przeboje. W programie kon-
certu znalazło się też miejsce 
dla muzyki filmowej z holly-
woodzkich produkcji.

wm

Amerykańscy żołnierze 
zagrali dla dolnobrzeskiej publiczności 

 11 października w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury zagrał zespół 
The Ambassadors Rock Band, będący 
częścią orkiestry Sił Powietrznych Stanów 
Zjednoczonych stacjonujących w Europie. 
Koncert zaszczyciła swoją obecnością 
Erin Nickerson – konsul generalna Stanów 
Zjednoczonych w Krakowie.

I sincerely enjoyed the concert 
by U.S. Air Force Europe band, 
The Ambassadors, in Brzeg 
Dolny.  The band stressed that 
the audience was uniquely 
energetic and full of talented 
singers. My visit was a great 
opportunity to meet the mayor 
and city leadership, as well as to 
learn about your beautiful city 
and its wonderful history. I hope 
this will not be my last visit to 
Brzeg Dolny. Thank you all for your 
hospitality!  

Consul General Krakow 
Erin Nickerson

Bardzo podobał mi się koncert 
zespołu U.S. Air Force Europe The 
Ambassadors w Brzegu Dolnym. 
Zespół podkreślił, że publiczność 
była wyjątkowo energiczna i pełna 
utalentowanych wokalistów.  Moja 
wizyta była doskonałą okazją 
do spotkania z burmistrzem 
i władzami miasta, a także do 
poznania Waszego pięknego 
miasta i jego wspaniałej historii. 
Mam nadzieję, że nie będzie to 
moja ostatnia wizyta w Brzegu 
Dolnym. Dziękuję wszystkim za 
gościnę!

Konsul Generalna Stanów 
Zjednoczonych w Krakowie 

Erin Nickerson



8 Czwartek, 20 października 2022

MIEJSCA DYSTRYBUCJI JODKU POTASU

Decyzję o rozpoczęciu wydawania 
preparatu stabilnego jodu podej-
muje wojewoda w przypadku zda-
rzenia radiacyjnego, którego za-
sięg skutków nie przekracza obsza-
ru województwa lub Prezes Rady 
Ministrów w przypadku zdarzenia, 
którego zasięg skutków przekra-
cza obszar jednego województwa.

Po wydaniu decyzji preparat zo-
stanie dostarczony do punków 
dystrybucji:

	Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 3 ul. Zwycięstwa 10,

	Miejska i Gminna Biblioteka Pu-
bliczna „TAMA” ul. Wyspiańskie-
go 5A,

	Harcerska Organizacja Wycho-
wawczo-Patriotyczna „Cicho-
ciemni” ul. Zwycięstwa,

	Liceum Ogólnokształcące im. 
J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dol-
nym ul. Wilcza 10,

	Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
ul. Wilcza 4 i ul. Młodzieżowa 2,

	Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji ul. Wilcza 8,

	Ochotnicza Straż Pożarna 
w Brzegu Dolnym ul. Odrodze-
nia 19,

	Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 2 ul. A. Mickiewicza 2,

	DOK/Urząd Miejski w Brzegu 
Dolnym ul. Kolejowa 29,

	Świetlica wiejska Bukowice 27a,

	Świetlica wiejska Godzięcin 46A,

	Świetlica wiejska Grodzanów 22,

	Świetlica wiejska Jodłowice 12,

	Świetlica wiejska Naborów 20,

	Świetlica wiejska Pogalewo Wiel-
kie 5A,

	Świetlica wiejska Pysząca 15D,

	Świetlica wiejska Radecz 37,

	Świetlica wiejska Stary Dwór 
36A,

	Świetlica wiejska Wały 5,

	Świetlica wiejska Żerków 2A,

	Żerkówek (altanka na terenie re-
kreacyjnym),

	Pogalewo Małe (przystanek au-
tobusowy w środku wsi).

Zabezpieczenie w preparat dotyczy 
wszystkich osób do 60. roku życia 
oraz wszystkich zaangażowanych 
w akcje ratownicze, pomoc me-
dyczną i przedmedyczną, usunię-
cie lub zabezpieczenie źródła ska-
żenia oraz zabezpieczenie skażo-
nego terenu – bez limitu wieku. 
Pierwszeństwo w zakresie profi-
laktyki jodowej powinny mieć dzie-
ci i młodsi dorośli oraz pracowni-
cy zaangażowani w akcje ratowni-
cze lub porządkowe. Osoby niepeł-
noletnie powinny przyjąć produkt 
leczniczy pod nadzorem rodzica/
opiekuna lub osoby wykonującej 
zawód medyczny.

Zachęcamy do wcześniejszego za-
poznania się z ulotką i broszurami 
informacyjnymi znajdującymi się 
w aktualnościach strony brzeg-
dolny.pl.

Red.

Do samorządów trafiły dystrybuowane przez Agencję Rezerw Materiałowych tabletki jodku potasu. 
Podjęte działania mają charakter prewencyjny, umożliwiający szybkie wydanie leku mieszkańcom 

w momencie zagrożenia radiacyjnego.
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TIK w Edukacji to źródło 
inspiracji dla zaanga-
żowanych nauczycieli 

i dyrektorów szkół, sprawdzo-
ne, zgodne z podstawą pro-
gramową pomysły na lekcje 
z wykorzystaniem nowych 
technologii oraz ciekawe spo-
soby zastosowania multime-
diów w nauczaniu.

Tematyka poruszana pod-
czas konferencji oraz towa-

rzyszącym jej warsztatom 
to głównie  wykorzystanie 
technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w szko-
le, a także higiena cyfrowa.  
Prowadzący w przystępny 
i praktyczny sposób zapre-
zentowali rozwiązania, które 
zwiększają atrakcyjność za-
jęć z uczniami. Mówili o tym, 
jak w trakcie lekcji wykorzy-
stać aplikacje edukacyjne, 

urządzenia mobilne, zaso-
by internetowe.

O konferencji „TIK w Eduka-
cji” opowiedziała Małgorza-
ta Bołdyn, naczelnik Wydzia-
łu Oświaty, Kultury i Sportu:

– Po raz drugi brałam udział 
w konferencji i jestem pod 
wrażeniem dobrych praktyk 
zaprezentowanych przez dy-
rektorów szkół, nauczycieli, 
opiekunów pracowni kom-
puterowych oraz administra-
torów sieci IT. Omówione zo-
stały ciekawe rozwiązania  
hybrydowe w edukacji, czy-
li jak połączyć naukę w szko-
le i naukę zdalną z użyciem 
monitorów interaktywnych 
i kamer.  Zobaczyliśmy ak-
tywne laboratoria przyszło-
ści, sposoby wykorzystania 
drukarek 3D w placówkach 
edukacyjnych, przykładową 
lekcję nauki programowania, 
a także tworzenie interaktyw-
nych miast – kreatywne połą-
czenie modelowania, mikro-
kontrolerów, robotyki, druku 
3D oraz narzędzi do lutowa-
nia. Poruszone zostały ważne 
problemy związane z doradz-
twem zawodowym, które 
często jest niedoceniane i od-
bywa się gdzieś przy okazji 

w szkołach, a przecież wybór 
dalszej drogi kształcenia ma 
fundamentalne znaczenie 
dla młodego człowieka. No-
wym tematem była higiena 
cyfrowa. Ten problem omó-
wił dr Maciej Dębski z Fun-
dacji Dbam o Mój Zasięg. 
Dbanie o zdrowie psychicz-
ne dzieci i młodzieży w cy-
frowym świecie jest bardzo 
ważne i uważam, że w tym te-
macie mamy dużo do zrobie-
nia w naszych szkołach. Pra-
gnę podkreślić, że w Toruniu 
spotkali się nauczyciele, dy-
rektorzy szkół oraz urzędni-
cy odpowiedzialni za oświatę 
z całej Polski. Było mi szcze-
gólnie miło, ponieważ dys-
kutowaliśmy pod kierunkiem 
Karoliny Szulc – nauczycielki 
z Brzegu Dolnego, która jest 
programistką, należy do gru-
py Superbelfrzy RP. Jest też 
pasjonatką i propagatorką 
nowych technologii w dy-
daktyce.

Magazyn „TIK w Edukacji” 
jest czasopismem dla inno-
wacyjnych nauczycieli i dy-
rektorów szkół, którzy co roku 
mają okazję spotkać się i wy-
mienić dobre praktyki.

Inf.

TIK w Edukacji
 Toruń był gospodarzem konferencji 

TIK w Edukacji. Po raz jedenasty pasjonaci 
szeroko rozumianej edukacji spotkali 
się, by porozmawiać o rozwiązaniach 
zwiększających atrakcyjność zajęć 
z uczniami oraz o higienie cyfrowej 
w szkołach. „TIK” oznacza technologie 
informacyjno-komunikacyjne. Konferencję 
poprowadziła Karolina Szulc, nauczycielka 
informatyki i fizyki w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym, 
która jest redaktorem naczelnym 
ogólnopolskiego magazynu „TIK 
w Edukacji”.

Aktywne laboratoria przyszłości były jednym 
z tematów konferencji TIK

Karolina Szulc, nauczycielka informatyki i fizyki 
w ZSP 1 oraz redaktor naczelna miesięcznika TIK 
w Edukacji poprowadziła konferencję w Toruniu

Reprezentacja z Brzegu Dolnego podczas 
XI Kongresu TIK w Edukacji

Interaktywne miasto przyszłości to kreatywne 
połączenie modelowania, robotyki oraz druku 3D

Gmina Brzeg Dolny informu-
je, że posiada jeszcze ogra-
niczoną liczbę szczepionek 
przeciwko grypie przeznaczo-
nych dla emerytów i rencistów 
w przedziale wiekowym od 60 
do 74 lat, zameldowanych na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny.
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się tyl-
ko i wyłącznie telefonicznie w Urzędzie Miejskim w Brze-
gu Dolnym, nr telefonu (0-71) 3 195 117.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zamel-
dowania, datę urodzenia oraz telefon kontaktowy. 
Dodatkowa rejestracja do programu potrwa do dnia 
25 października 2022 r. (wtorek).
Szczepienie zostanie przeprowadzone w Dolnobrzeskim 
Specjalistycznym Centrum Medycznym Sp. z o.o. ul. Wil-
cza 6, 56-120 Brzeg Dolny. 
Informacja o terminach szczepienia znajduje się na stro-
nie www.brzegdolny.pl oraz na profilu Facebook gminy 
Brzeg Dolny.

Gmina Brzeg Dolny informuje, 
że w wyniku konkursu ofert 
dotyczącego wyboru realiza-
tora programu zdrowotne-
go w 2022 roku pn. „Program 
szczepień profilaktycznych eme-
rytów i rencistów przeciwko grypie w Gmi-
nie Brzeg Dolny” zostało wybrane Dolno-
brzeskie Specjalistyczne Centrum Medycz-
ne Sp. z o.o. ul. Wilcza 6, 56-120 Brzeg Dolny. 
Szczepienia będą wykonywane w Przychodni DSCM 
Sp z o.o. przy ul. Wilczej 6.
Terminy szczepień ustalono alfabetycznie wg. nazwisk.
Informacja o terminach szczepień znajduje się także na 
stronie www.brzegdolny.pl oraz na profilu Facebook gmi-
ny Brzeg Dolny.

Terminy szczepień przeciwko 
grypie dla osób zamieszkałych 
na terenie gminy Brzeg Dolny 
w 2022 roku
Gmina Brzeg Dolny informuje, że w Cen-
trum Medycznym DSCM w Brzegu Dolnym 
przy ul. Wilczej 6 w miesiącu październiku br. odbędą się 
szczepienia przeciwko grypie dla osób w wieku od 60. do 
74. roku życia tj. emerytów i rencistów, którzy zapisali się 
na szczepienie.
Szczepienia odbędą się zgodnie z załączonym harmono-
gramem w kolejności alfabetycznej wg. nazwisk

Data 
szczepienia

Nazwiska z podziałem  
na litery alfabetu

Godziny 
szczepień

21-10-2022 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od A do C

15.00-16.45

21-10-2022 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od D do F

16.45-17.30

21-10-20221 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę G

17.30-18.35

22-10-2022 
(sobota)

nazwiska rozpoczynające
się na litery od J do KN

8.00-10.00

22-10-2022 
(sobota)

nazwiska rozpoczynające
się na litery od KO do KR

10.00-11.15

22-10-2022 
(sobota)

nazwiska rozpoczynające
się na litery od KU do L

11.15-12.35

22-10-2022 
(sobota)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od Ł do N

13.00-14.30

26-10-2022 
(środa)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od O do P

16.00-17.30

26-10-2022 
(środa)

nazwiska rozpoczynające
się na litery od R do SO

17.30-18.30

27-10-2022 
(czwartek)

nazwiska rozpoczynające
się na litery od SP do Ś

14.30-16.00

27-10-2022 
(czwartek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od T do W

16.00-17.20

27-10-2022 
(czwartek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od Z do Ż 
oraz szczepienia dla 

osób, które nie 
mogły skorzystać 
z wcześniejszych 

terminów

17.20-18.00

NA TERENIE PRZYCHODNI OBOWIĄZUJE 
NAKAZ NOSZENIA MASECZEK

http://www.brzegdolny.pl
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W ramach projektu 
mieszkańcy zago-
spodarowali plac 

wiejski przy głównej drodze 
biegnącej przez wieś. Wspól-
nymi siłami wykonano spo-
łeczny ogród sensoryczny 
ze strefami: słuchu, zapachu 
i dotyku, na których znala-
zły się ścieżka różnych faktur, 
bambusowe gongi, nasadze-
nia roślin pachnących i mio-
dodajnych oraz ławki. Po za-
kończonych pracach miesz-
kańcy dokonali oficjalnego 
otwarcia ogrodu poprzez 
wspólne zabawy, grillowa-
nie i rozmowy. Zapraszamy 
do Radecza!

Martyna Owczarz

Inicjatorem pierwszej pieszej 
pielgrzymki do Łososiowic 
w 2017 roku był ksiądz To-

masz Latawiec. Do dziś miesz-
kańcy Brzegu Dolnego i oko-
licznych miejscowości spoty-
kają się, aby wspólnie wędro-
wać do Łososiowic. 

Pątnicy wyruszyli w sobo-
tę z dolnobrzeskiego kościo-
ła parafialnego pw. NMP Kró-
lowej Polski do Łososiowic, 
gdzie w kościele pw. św. Ja-
dwigi odbyła się msza świę-
ta pod przewodnictwem 
ks. bp Macieja Małygi. 

Po mszy świętej zgroma-
dzeni uczestniczyli w pikni-

ku parafialnym, podczas któ-
rego zbierano ofiary na pra-
ce konserwatorskie prowa-
dzone w kościele. Na miejscu 
uczestnicy pielgrzymki posi-

lili się daniami z grilla, smal-
cem proboszcza, swojskim 
chlebem, ciastem, kawą 
i herbatą.

AF

Szósta pielgrzymka ku czci św. Jadwigi
 8 października w 9-kilometrową trasę wyruszyło niespełna 

200 osób. 

W Radeczu powstał 
ogród sensoryczny

 W kilku minionych miesiącach Stowarzyszenie Mieszkańców 
Wsi Radecz zrealizowało projekt pn. „Dotknij, powąchaj, posłuchaj”. 
Projekt został dofinansowany ze środków Gminy Brzeg Dolny 
oraz stowarzyszenia w ramach zadania publicznego w zakresie 
działalności wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności 
lokalnych: „Rozwój dolnobrzeskich wsi”. 

Dyrektor Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz.U.2020.65 
ze zmianami) informuje, że w dniu 14 października 2022 r. 
został sporządzony wykaz nieruchomości przeznaczonej 
do dzierżawy;

Nieruchomość gruntowa zabudowana obiek-
tami sportowymi – Stadion Miejski – położo-
na w granicach działki nr 70 AM-1 o powierzch-
ni 6,2784 ha, część działki nr 70  o pow. 1740 m2 

z przeznaczeniem pod budowę dwóch hal łu-
kowych wraz z kortami tenisowymi.

Wykaz powyższy wywieszony został na tablicy ogłoszeń 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym 
ul. Wilcza 8 oraz zamieszczony na stronie internetowej 
www.bip.brzegdolny.pl/mosir na okres 21 dni.
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Kiedy zainteresowała się 
pani turystyką? Kto za-
szczepił w pani tę pasję?
Sama się w to wciągnęłam. 
Do PTTK wstąpiłam jeszcze 
w młodzieńczych latach, ale 
jak się tak teraz zastanawiam, 
to nawet nie wiem dlaczego. 
Uczyłam się wtedy w techni-
kum w Katowicach. Rodzice 
nie interesowali się zbytnio 
turystyką. To były takie czasy, 
że się w ten sposób wolnego 
czasu nie spędzało. Ale ja ja-
koś dotarłam do tego PTTK 
i tak już zostało.

Czyli uprawia pani turysty-
kę od szkoły średniej?
Tak na poważnie moja przygo-
da z turystyką rozpoczęła się 
w czasie studiów na Uniwer-
sytecie Wrocławskim. Uczest-
niczyłam w wielu, organizo-
wanych zazwyczaj w górach, 
rajdach studenckich. Miałam 
też przygodę z grotołaże-
niem. Kiedyś na pierwszym 
roku poszłyśmy z koleżanką 
do Pałacyku (klub studencki 
we Wrocławiu – red.) i trafi-
łyśmy na spotkanie grotoła-
zów. Uczestniczyli w nim pra-
wie sami chłopcy. Jak zoba-
czyli dwie młode dziewczyny, 
to zaczęli nam bardzo skwa-
pliwie proponować jakiś kurs 
grotołażenia. Pomyślałyśmy – 
czemu nie. I wtedy się zaczę-
ło. To było coś niesamowite-
go. Mieszkałam wtedy na pry-
watce. Moja gospodyni była 
przerażona, gdy widziała, jak 
przywożę z wyjazdów uszar-
gane kombinezony. Kiedyś na-
wet spytała: „Pani Elu, czy ro-
dzice wiedzą, co pani wypra-
wia?”. Na drugim albo trzecim 
roku studiów częściej bywa-
łam w jaskiniach niż na wy-
kładach, co nawet trochę od-
biło się na moich wynikach 
w nauce, ale studia szczęśli-
wie ukończyłam.

Która wyprawa z grotoła-
zami najbardziej zapadła 
pani w pamięć?
Bardzo dobrze pamiętam, 
gdy pierwszy raz samo-

dzielnie zjeżdżałam na linie 
i utkwiłam na wyłomie skal-
nym. Jak zobaczyłam ile dro-
gi jeszcze przede mną, zaczę-
ły mi się trząść nogi i za nic 
nie chciałam zjechać. Wszy-
scy próbowali mnie w jakiś 
sposób zmotywować, ale 
długo to trwało zanim mnie 
przekonali. Gdy w końcu zje-
chałam, byłam tak szczęśli-
wa, że zamiast krzyknąć „na 
dole” krzyknęłam „na ziemi”. 
To było koło Strzeblowa w re-
jonie Sobótki.

Jakie jaskinie penetrowali-
ście najczęściej?
Były wiosenne wypady w Ru-
dawy Janowickie lub Jurę Kra-
kowsko-Częstochowską. Tam 
poznałam Wandę Rutkiewicz. 
Dłuższe zimowe wyjazdy spę-
dzaliśmy w Zakopanem. Sek-
cja wrocławska opiekowała 
się w Tatrach jaskinią Czarną. 
I myśmy tę Czarną pogłębiali 
i przedłużali. Dobieraliśmy się 

do kolejnych korytarzy, wy-
bierając z nich błoto wiadra-
mi. Po wszystkim trzeba było 
jeszcze z jaskini wyjść, a po-
nieważ było to dość wyso-
ko – zjeżdżaliśmy po śniegu 
w dół. To się nazywało „dupo-
zjazdy”. Gdy weszłam nie tak 
dawno z wnukiem do jaski-
ni Mroźnej w Tatrach, stwier-
dziłam, że chyba musiałam 
mieć źle w głowie. Dziwiłam 
się sama sobie, że coś takie-
go było możliwe.

Po ukończeniu edukacji lu-
dzie zazwyczaj zmieniają 
swoje priorytety. Zaczyna-

ją żyć pracą i rodziną. Nie 
mają już tyle czasu i sił na 
pielęgnowanie swoich pa-
sji. Jak było w pani przy-
padku?
Gdy zamieszkałam w Brze-
gu Dolnym, zaczęłam pra-
cować w szkole, a dokład-
nie w Technikum Chemicz-
nym, które mieściło się tam, 
gdzie obecnie Zespół Szkół 
Zawodowych. W szkole dzia-
łało wtedy prężne koło tu-
rystyczne. Prowadził je Cze-
sław Rolny, który był wielkim 
propagatorem turystyki. Wy-
jeżdżaliśmy wspólnie na wy-
cieczki. Uczniowie do tej pory 
wspominają czasy, gdy jeździli 
z panem Czesławem. W szko-
le miałam bardzo fajne klasy. 
Aż się prosiło, żeby jakoś je in-
tegrować, więc zaczęłam or-
ganizować klasowe wyciecz-
ki. Organizowałam też obo-
zy wędrowne dla młodzieży. 
W latach siedemdziesiątych 
i osiemdziesiątych z drugą na-
uczycielką – moją przyjaciółką 
Danką Markiewicz – przeszły-
śmy pieszo z młodzieżą całe 
wybrzeże, a później jeszcze 
całe okolice Bieszczad. Wtedy 
było łatwo organizować obo-

zy, bo mieliśmy dofinansowa-
nie z Rokity. Technikum Che-
miczne wtedy ściśle współ-
pracowało z Zakładami Che-
micznymi, w których młodzież 
szkolna odbywała praktyki. 
Dzięki temu uczniowie mo-
gli brać udział w takich wy-
jazdach albo całkiem za dar-
mo, albo za niewielką opłatą. 
No i chętnie z nami wędrowali. 
Na zjeździe absolwentów ktoś 
z moich uczniów powiedział: 
„szkoła jak szkoła, ale dzięki 
niej złapaliśmy bakcyla tury-
styki i to jest najważniejsze”. 
Lubiłam te szkolne wyciecz-
ki. Z jedną klasą to nawet po 

maturze wyjechałam na spo-
tkanie w góry.

Była pani „naszą panią od 
wycieczek”?
Pracowałam w szkole 30 lat 
z roczną przerwą na pracę 
w domu dziecka. Nie zawsze 
działałam intensywnie. Na 
początku, gdy miałam małe 
dziecko, nie poświęcałam tak 
wiele czasu turystyce, choć 
mąż i tak ciągle mi zarzucał, 
że zamiast spędzać soboty 
w domu, jeżdżę gdzieś z mło-
dzieżą. Pod koniec swojej ka-
riery zawodowej, gdy obję-
łam stanowisko wicedyrekto-
ra, miałam już trochę mniej-
szy kontakt z uczniami. Ale 
nawet wtedy czasami wyjeż-
dżałam z młodzieżą.

Wspólne wyjazdy nauczy-
cieli z uczniami tworzą po-
między nimi chyba zupeł-
nie inną relację?
Oczywiście, że tak. Można 
poznać wtedy dzieci od in-
nej strony. One są zupełnie 
inne na takich wypadach tu-
rystycznych. Uczniowie też 
poznają wychowawców na 
nowo. To jest taki prawdzi-
wy kontakt.

Po przejściu na emerytu-
rę została pani prezesem 
dolnobrzeskiego oddziału 
PTTK. Chciało się pani? Taka 
funkcja to dodatkowa praca 
i wbrew pozorom mniej cza-
su na wyprawy turystyczne.
Prezes piastujący tę funk-
cję przede mną, pan Franek 
Baczyński, żartobliwie mó-
wił: „Prezesem to najłatwiej 
być. Tylko palcem pokazuj, 
co kto robi”. Ale to jednak tak 
nie było. Po prostu, gdy sta-
ra kadra odchodziła, człon-
kowie PTTK wybrali na to sta-
nowisko akurat mnie. Może 
dlatego, że byłam najstar-
sza, a może po prostu tro-
chę mnie lubili. Chcę pod-
kreślić, że ja mam szczęście 
do fajnych ludzi. Swoją pra-
cę w zarządach wspominam 
bardzo dobrze. Zawsze pano-
wała u nas świetna atmosfera.

Które wyjazdy udały wam 
się w tym czasie najbardziej?
Organizowaliśmy mnóstwo 
wycieczek i to bardzo róż-

nych. Najwięcej chętnych 
mieliśmy zawsze, gdy plano-
waliśmy wyjazdy do dużych 
miast albo w bardzo znane 
miejsca. Gdy padały hasła 
„Warszawa”, „Śnieżka” albo 
„Zakopane”, to od razu mie-
liśmy zarezerwowane miej-
sca w całym autokarze. Ale 
ja osobiście zawsze wolałam 
wycieczki bardziej kameral-
ne, po mniej znanych zakąt-
kach i takie też starałam się 
robić. Około 10 lat temu ko-
lega z zarządu wymyślił tygo-
dniowe górskie wyjazdy – te 
lubię najbardziej.

Czym różnią się samot-
ne wypady od wycieczek 
w grupie?
W grupie raźniej i weselej – 
tak twierdzą moi znajomi. 
Przez całe życie pracowa-
łam z ludźmi i lubię te mię-
dzyludzkie kontakty, które na 
szlakach przybierają dodat-
kowo zupełnie inny charak-
ter. Są zdecydowanie głębsze, 
silniejsze. W trakcie wspól-
nych wyjazdów tworzą się 
mocniejsze więzi. Poza tym 
wspólne wyjazdy autobu-
sem są zdecydowanie wy-
godniejsze.

Jak kształtuje się zaintere-
sowanie turystyką w Brze-
gu Dolnym?
Oddział PTTK w Brzegu Dol-
nym liczy ok. 300 członków, 

a ciągle chce się zapisać ktoś 
nowy. W autokarach często 
nie ma miejsca i wycieczki 
trzeba po jakimś czasie po-
wtarzać. Jeździ też z nami 
dużo ludzi z Wołowa.

Jak długo działa pani 
w PTTK?
Parę lat temu otrzymałam od-
znakę „50 lat w PTTK”.

Warto było poświęcić tury-
styce aż tyle czasu?
Jak najbardziej. Od kilku 
osób usłyszałam, że dzięki 
naszym wycieczkom i na-
szej grupie ich życie stało 
się barwniejsze i po prostu 
lepsze. Jak człowiek coś ta-
kiego usłyszy, to dostaje ta-
kiego kopa, że chce mu się 
dalej działać. Ale ja też korzy-
stam na tych wspólnych wy-
jazdach. Jeździ z nami kole-
żanka, która jest z zamiłowa-
nia przyrodnikiem – pięknie 
opowiada o przyrodzie i po-
leca nam książki na ten te-
mat. Ktoś inny robi piękne 
zdjęcia lub wynajduje cie-
kawe, mało uczęszczane za-
kątki i świetnie po nich opro-
wadza, a ktoś jeszcze ma po 
prostu poczucie humoru, jest 
miłym człowiekiem i fajnie 
się z nim przebywa.

Dziękuję za rozmowę.

wm

„W grupie raźniej i weselej”
 Rozmowa z Elżbietą Węgrzynowską, 

wieloletnią propagatorką turystyki 
i działaczką Oddziału PTTK 
w Brzegu Dolnym.

W październiku cze-
kają nas jeszcze 
warsztaty nauko-

we, podczas których ucznio-
wie szkół podstawowych 
dogłębnie zbadają właści-
wości gleby i wpływ róż-

nych czynników na jej wła-
ściwości. 

Rozpoczynamy również 
przygotowania do pokazu 
naukowego. Serdecznie za-
praszamy wszystkich chęt-
nych na pierwsze spotka-

nie organizacyjne, które roz-
pocznie się 25 października 
o godzinie 17:00 w Gołębni-
ku. Młodzi Odkrywcy wcielą 
się w szalonych naukowców 
i zaprezentują wybrane przez 
siebie eksperymenty szerszej 
publiczności już w połowie li-
stopada.

Zapisy na warsztaty pro-
wadzi Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury, a poczynania 
klubowiczów można śledzić 

na stronie Facebook Klubu 
Dolnobrzeskich Naukowców.

Projekt pn. „Klub Młodego 
Odkrywcy” jest realizowany 
w ramach Dolnośląskiego 
Funduszu Małych Inicjatyw 
i finansowany przez Narodo-
wy Instytut Wolności – Cen-
trum Rozwoju Społeczeń-
stwa Obywatelskiego z środ-
ków Rządowego Programu 
Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich na lata 2021-2030.� Inf.

Co nowego w Klubie Młodego Odkrywcy?
 Pod koniec września Młodzi Naukowcy 

badali związki chemiczne znajdujące się 
w produktach spożywczych. Na początku 
października poznawali tajniki procesu 
produkcji czekoladowych figurek. 
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W wakacje odbyło 
się kilka konsul-
tacji dla rodziców 

uczniów różnych placówek 
oraz spotkania ekspertów 
z kadrą szkół i przedszkola. 
Ze sprzętu specjalistycznego 
dostępnego w wypożyczalni 
SCWEW skorzystało Przed-
szkole Samorządowe w Wiń-
sku, któremu najbardziej 
przypadła do gustu dająca 
wielorakie możliwości pracy 
podłoga interaktywna, z któ-
rej podopieczni przedszko-
la korzystali praktycznie co-
dziennie. Zajęcia z wykorzy-
staniem tego sprzętu oprócz 
frajdy z różnych form gier i za-
baw interaktywnych dawały 
dzieciom dodatkowo możli-
wość rozwijania koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej. Po-
zostałe dostępne w wypo-
życzalni sprzęty zostały uży-
czone placówkom objętym 
wsparciem wraz z rozpoczę-
ciem nowego roku szkolnego 
2022/23, dając tym samym 
nauczycielom tych placó-
wek dodatkowe narzędzia 
do pracy z grupami zróżni-
cowanymi.

Aby umożliwić wykorzy-
stywanie wszystkich pomocy 
dostępnych w wypożyczalni, 
w lipcu odbyło się dodatkowe 
szkolenie dla kadry placówek 
objętych wsparciem.  Obecni 
na nim nauczyciele otrzyma-
li certyfikat uprawniający do 
prowadzenia terapii z wyko-
rzystaniem urządzenia HEG 
Biofeedback. Z oferowanego 
wsparcia skorzystało osiem 
chętnych osób.

Również w lipcu członko-
wie zespołu SCWEW uczest-
niczyli w międzynarodowej 
konferencji „Edukacja wyso-
kiej jakości dla wszystkich – 
wspieranie realizacji założeń 
edukacji włączającej w prak-
tyce szkolnej”, która odbyła 
się w Warszawie. Wydarze-
nie poświęcone było pod-
sumowaniu półmetka pilo-
tażowej działalności Specjali-

stycznych Centrów Wspiera-
jących Edukację Włączającą 
w Polsce oraz zaprezentowa-
niu roli, zadań i działalności 
powstałych w SCWEW jako 
istotnego elementu syste-
mu wspierającego zapew-
nienie edukacji wysokiej ja-
kości dla wszystkich.

W ramach wsparcia spe-
cjalistycznego dla uczniów 
w Przedszkolu Samorządo-
wym w Wińsku oraz Szkole 
Podstawowej nr 1 w Brzegu 
Dolnym odbył się cykl 12 spo-
tkań z Treningu Umiejętno-
ści Społecznych. Każdą pla-
cówkę odwiedził ponownie 
terapeuta uzależnień, któ-
ry podczas zajęć z uczniami 
demonstrował również for-
my pracy profilaktycznej na-
uczycielom. Kontynuowano 
diagnozy uczniów pod ką-
tem zaburzeń Integracji Sen-
sorycznej, jak również zaję-
cia z logopedą. Lekcje mode-
lowe dla uczniów placówek 
prowadziła we wrześniu pani 
metodyk. W IV etapie zreali-
zowano 80 godzin wsparcia 
specjalistycznego, natomiast 
pozostałe 160 godzin przesu-
nięto na kolejny V etap tak, 
aby mogła skorzystać z nie-
go większa liczba potrzebują-
cych uczniów. Formy wspar-
cia wynikały z bieżących po-
trzeb uczniów z placówek ob-
jętych wsparciem, którym 
SCWEW wychodzi naprzeciw. 

Swoje konsultacje w IV eta-
pie kontynuował psychiatra 
dziecięcy, którego wsparcie 
w dalszym ciągu cieszy się 
ogromnym zainteresowa-
niem. Zespół SCWEW w mi-
nionym okresie, podczas kon-
sultacji obejmował komplek-
sową pomocą również ro-
dziców uczniów wszystkich 
placówek. 

W minionym etapie w każ-
dej z placówek objętych 
wsparciem przeprowadzono 
radę szkoleniową  mającą na 
celu podniesienie kompeten-
cji pracowników przedszko-

li/szkół ogólnodostępnych 
w zakresie edukacji włącza-
jącej. Kolejną nowością były 
szkolenia dla placówek, któ-
rych tematyka podyktowana 
była najpilniejszymi potrze-
bami zgłoszonymi przez ka-
drę. I tak odbyło się pięć za-
planowanych form dosko-
nalenia. W Szkole Podstawo-
wej nr 6 w Brzegu Dolnym 
odbyło się szkolenie: „Auto-
matyzacja w uczeniu się. Do-
stosowanie form i metod do 
pracy z grupą zróżnicowa-
ną” dla nauczycieli klas 1-3, 
w Szkole Podstawowej nr 5 
w Brzegu Dolnym: „Zachowa-
nia trudne uczniów”, w Szko-
le Podstawowej nr 1 w Wo-
łowie: „Dostosowanie form 
i metod pracy do możliwości 
uczniów w klasie zróżnicowa-
nej” dla nauczycieli klas 4-8, 
w Liceum Ogólnokształcą-
cym w Zespole Szkół Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym: 
„Zaburzenia koncentracji 
uwagi u młodzieży – przy-
czyny, postępowania, tera-
pie”, natomiast w Przedszko-
lu Samorządowym w Wińsku: 
„Praca z dzieckiem ze spek-
trum autyzmu i Zespołem 
Aspergera w wieku przed-
szkolnym”. Szkolenia miały 
formę otwartą i mogli w nich 
uczestniczyć wszyscy chęt-
ni nauczyciele ze wszyst-
kich dziewięciu placówek 
objętych wsparciem. Łącz-
nie uczestniczyło w nich po-
nad 80 nauczycieli z powia-
tu wołowskiego.

W ofercie poświęconej na-
uczycielom i kadrze zarzą-
dzającej placówek znalazły 
się ponownie konsultacje in-
dywidualne dla dyrektorów 
i koordynatorów ds. eduka-
cji włączającej. Zrealizowano 
dziewięć konsultacji w wy-
miarze 27 godzin. Nauczycie-
le z placówek objętych wspar-
ciem w dalszym ciągu korzy-
stali z pomocy ekspertów 
i pracowników SCWEW pod-
czas konsultacji eksperckich 
indywidualnych i grupowych 
dla nauczycieli i specjalistów. 
Tak jak w ubiegłym etapie do-
tyczyły one przede wszyst-
kim doraźnej pomocy przy 
codziennej pracy nauczycie-
la, jak również doboru sprzę-
tu specjalistycznego do po-
trzeb grup zróżnicowanych.

Ważnym wydarzeniem 
jest dołączenie do Zespo-
łu SCWEW nowego człon-
ka w osobie pani Anny Włos 
– pedagog Młodzieżowe-
go Ośrodka Wychowawcze-
go nr 2 w Godzięcinie, któ-
ra będzie kolejnym specjali-
stą ds. pedagogiki resocjali-
zacyjnej. 

Wszystkie działania i ważne 
wydarzenia z życia SCWEW, 
jak również ciekawe materia-
ły dla rodziców i nauczycieli 
na bieżąco zamieszczane są 
na stronie internetowej na-
szego Centrum www.scwew-
-brzegdolny.pl, na którą ser-
decznie zapraszamy.

Martyna
Józefowicz-Stodulska

IV etap działalności SCWEW za nami
 IV etap działalności Specjalistycznego 

Centrum Wspierającego Edukację 
Włączającą w Brzegu Dolnym obejmował 
czas od lipca do września 2022 roku. 
W związku z okresem wakacyjnym, 
który wliczał się w ten czas, a w którym 
nauczyciele i uczniowie prawie wszystkich 
placówek objętych wsparciem mieli wolne, 
większość zaplanowanych działań została 
przeniesiona do realizacji w miesiącu 
wrześniu lub przesunięta na dalsze etapy. 

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

ZAPROSZENIE
Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży we Wrocławiu serdecznie zaprasza Państwa do uczestnictwa 
w Targach Pracy pod hasłem „Praca – inwestuj w siebie” organizowanych przez nasze Centrum. 

Targi odbędą się 28 października 2022 r. (piątek) w godz. 10:00-12:00 w Ośrodku Sportu i Rekreacji przy 
ul. Panieńskiej 4, 56-100 Wołów. Targi skierowane są do młodzieży kończącej naukę w bieżącym roku szkolnym oraz 

młodzieży poszukującej pracy. 

Uczestnicy targów będą mieć okazję do pogłębienia swojej wiedzy na temat rynku pracy, uzyskania informacji 
dotyczących aktualnych ofert pracy w kraju i za granicą, zasad rekrutacji oraz wymagań stawianym kandydatom do 

pracy. Udział w targach jest bezpłatny.

http://www.scwew-brzegdolny.pl
http://www.scwew-brzegdolny.pl
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C ICHOC IEMNI

6 października w Parku Miejskim na osiedlu Fabrycznym 
zorganizowaliśmy Bieg Sprawnościowy dla uczniów z te-
renu powiatu wołowskiego. 
Każda drużyna liczyła pięciu zawodników, którzy musie-
li odnaleźć 11 punktów kontrolnych i wykonać na nich róż-
nego rodzaju zadania na zaliczenie. Po powrocie na metę 
każdy patrol otrzymał do wypełnienia test o pierwszej po-
mocy. Najlepszym patrolem okazała się młodzież ze Szko-
ły Podstawowej w Wińsku. Dziękujemy wszystkim za udział 
w biegu i za dobrą zabawę.
Przy organizacji biegu oprócz instruktorów pomagały dwie 
drużyny: 4. Wołowska Drużyna Starszoharcerska „CHAOS” 
oraz 8. Dolnobrzeska Drużyna Starszoharcerska „GROM”.

W ramach Inicjatywy Lokalnej Gminy Brzeg Dolny otrzy-
maliśmy środki na zadanie pn. „Upamiętnienie miesz-
kańców gminy Brzeg Dolny walczących na wszystkich 
frontach II Wojny Światowej”. 
W ramach projektu przeglądamy dokumentację Związ-
ku Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więź-
niów Politycznych Koło Nr 4 w Brzegu Dolnym, tworzymy 
cyfrowe archiwum, wykonamy tablice z PCV o naszych lo-
kalnych Kombatantach, zakupiliśmy już gabloty na Sztan-
dary Kombatanckie i odznaczenia. Wszystko zostanie udo-
stępnione w naszej sali Tradycji i Pamięci. 
Planujemy również, aby mło-
dzież w ramach lekcji histo-
rii odwiedziła naszą wystawę. 
Jeżeli ktoś z Państwa posia-
da w swoim domowym ar-
chiwum materiały lub przed-
mioty związane z naszymi 
Kombatantami i chciałby 
się tym podzielić, to prosi-
my o kontakt pod numerem 
telefonu 501 73 25 14. 
Wszystkie przekazane nam 
materiały zostaną na stałe 
wyeksponowane w naszej 
sali Tradycji i Pamięci.

W czwartek, 6 października na zaproszenie Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej I Dol-
nobrzeska Drużyna Harcerska „SABOTY” odwiedziła Izbę 
Pamięci w Brzegu Dolnym. 
Po izbie oprowadził nas pan Janusz Malik, który opowie-
dział o eksponatach. W izbie znajdują się rożnego rodzaju 
przedmioty i zdjęcia związane z naszą Małą Ojczyzną. Har-
cerzy szczególnie interesowały zbiory dotyczące dolnobrze-
skich Sybiraków i Kombatantów. Dziękujemy bardzo za za-
proszenie i poświęcony nam czas.

Bieg 
Sprawnościowy

Upamiętnienie 
mieszkańców walczących 
podczas II WŚ

Wizyta 
w Izbie Pamięci

Dzieci wysłuchały 
„10 próśb książki do 
czytelnika”, dzięki któ-

rym dowiedziały się, jak na-
leży obchodzić się z książką. 
Największą niespodzianką 
była możliwość zagrania na 
instrumentach, takich jak: bę-
ben, ukulele, akordeon, ka-

limba, oraz wysłuchania pio-
senki na adapterze. Nie za-
brakło zwiedzania poszcze-
gólnych stref i zabawy na 
podłodze interaktywnej. 

Zakończeniem wizyty był 
spacer szlakiem edukacyj-
nym aż do amfiteatru. 

Inf.

Przedszkolaki z wizytą w bibliotece
 „Muzyka wokół nas” – pod takim 

hasłem odbyły się 17 października 
w bibliotece „TAMA” zajęcia dla dzieci 
z Przedszkola Samorządowego nr 3.

„Zachować pamięć”
Wystawa archiwaliów z okresu II wojny świa-
towej, w tym z podobozu Dyhernfurth  I, 
powstała dzięki współpracy ze Stowarzy-
szeniem Pierwszych Osadników Ziemi Dol-
nobrzeskiej, dostępna będzie od 21 paździer-
nika w sali wielofunkcyjnej biblioteki „TAMA”.
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Skąd wzięło się u Pana zain-
teresowanie mitologią sło-
wiańską?
To naturalna kolej rzeczy, 
w słowiańszczyźnie siedzę 
już prawie 20 lat, więc piszę 
to, co znam. Wszystko zaczęło 
się, kiedy poszedłem do kina 
na film Stara baśń – najbar-
dziej spodobał mi się przed-
stawiony w nim klimat, histo-
ria, która niby nasza, a nie-
znana. Ta aura tajemniczo-
ści, dawne wierzenia.

Wtedy byłem na etapie in-
teresowania się wierzeniami 
skandynawskimi. Zacząłem 
szukać w Internecie informa-
cji o mitologii słowiańskiej. 
Okazało się, że choć nie zna-
łem tego tematu, to mogłem 

dowiedzieć się o nim wiele. Na-
trafiłem na pozycje dotyczące 
mitologii Słowian czy demono-
logii. Szukając tych informacji, 
byłem coraz bardziej zafascy-
nowany. Nawet nie wiem, kie-
dy wpadła mi do głowy histo-
ria, którą sobie snułem. Mam 
zawód polegający albo na cze-
kaniu, albo jeżdżeniu, więc ro-
iłem sobie w głowie. 

Szukałem czegoś z literatu-
ry fantastycznej z wątkiem sło-
wiańskim, ale dziejącego się 
we współczesności, znajdowa-
łem historie osadzone w cza-
sach przed Mieszkiem lub po 
nim. Zaczęło mnie to nudzić, 
bo chciałem to zobaczyć tu 
i teraz. Stwierdziłem, że skoro 
czegoś takiego nie ma, to sam 

to napiszę – dla siebie. Pierw-
sza część trochę przeleżała, ale 
trzy lata temu najpierw posze-
dłem w self publishing i okaza-
ło się, że nie ma dla nas lepszej 
drogi i nie będzie. Nikt mnie 
do wydawnictw nie przekona. 

Powstały kolejne cztery 
książki, a teraz piszę szóstą. 
Opisuję to, co znam. Miej-
sca przyjmowane w mo-
ich książkach naprawdę ist-
nieją, byłem w nich, czasa-
mi jeździłem tam, aby je opi-
sać w książce. Jest też sporo 
miejsc, które dzieją się poza 
naszym światem, wtedy je so-
bie wymyślam. Epizody, które 
dzieją się w świecie ludzi to 
prawdziwe miejsca, budynki, 
ulice. Występują nawet praw-
dziwi ludzie pod zmieniony-
mi nazwiskami. 

Jak wygląda u Pana praca 
nad książkami? 
Choć staram się ograniczać 
moją aktywność związaną 
z pierwszym zawodem (adwo-

kat) i deleguję większość rze-
czy na moich współpracow-
ników to i tak pochłania mi 
ona dużo czasu. Jeżeli mogę, 
to bardzo lubię pisać w trybie 
weekendowym. W piątek pa-
kuję się do samochodu i jadę 
w kompletną dzicz, w miejsce, 
gdzie nie ma telewizji, a nawet 
Internetu, choć czasem przy-
daje się on do potwierdzenia 
pewnych rzeczy.

Z przerwami na sen i jedze-
nie od piątku do niedzielnego 
popołudnia piszę. W tygodniu, 
jeśli mam czas, to mogę obro-
bić to, co wcześniej napisa-
łem. Ostatnio ciągle jestem na 
jakichś targach, festiwalach, 
konwentach, więc nie mam 
czasu na pisanie w weeken-
dy. Teraz z Brzegu Dolnego 
będę jechał do Łodzi.

Czy ma Pan czas na czyta-
nie? Jeśli tak, co Pan wte-
dy czyta?
Nie mam czasu na czytanie, 
a gdy go mam, to piszę. Dla-

tego przerzuciłem się na au-
diobooki, bardzo dużo jeż-
dżę, więc słucham zamiast 
czytać i tak utrzymuję kon-
takt z literaturą. Moim abso-
lutnym mistrzem wśród pisa-
rzy – marzę sobie, żeby napi-
sać książkę w podobnym sty-
lu – jest Zafon. Przeczytałem 
od niego wszystko, co wpa-
dło mi w ręce, teraz czekam 
jeszcze na audiobook z ostat-
nią wydaną po jego śmierci 
książką. To, co on robił z bu-
dowaniem zdań, to jest dla 
mnie mistrzostwo. Lubię też 
Umberto Eco. Z fantastyki 
Robert Wagner i jego cykl 
Opowieści z meekhańskiego 
pogranicza. 

Uważam, że jako Samowy-
dawcy jesteśmy mocno cie-
kawymi i nowymi autorami 
w świecie fantastyki.

Jak podoba się Panu dzi-
siejszy festiwal? 
Bardzo lubię takie wydarze-
nia – lokalne inicjatywy, któ-

re są przeurocze. Zawsze or-
ganizują je ludzie zaangażo-
wani i pełni wiary, idei, rado-
ści z tego, co robią. Bardzo 
lubię jeździć na takie małe 
aktywności w mniejszych 
ośrodkach. Jestem z Lubli-
na, więc do Brzegu Dolnego 
miałem 500 km, ale z chęcią 
tu przyjechałem. 

Rozmowy z pisarzami – część II

Festiwal dla miłośników fantastyki 
 Festiwal Literatury Fantastycznej 

odbywający się na terenie biblioteki 
„TAMA” był idealną okazją do rozmowy 
z zaproszonymi gośćmi – Franciszkiem 
Piątkowskim i Pawłem Kopijerem. 
Zachęcamy do lektury.

Proszę opowiedzieć nam 
o trylogii Mitrys.
Trylogia Mitrys jest pierwszą 
serią w cyklu Kroniki Dwu-
świata, które są zaplanowa-
ne na dłuższy cykl prezentu-
jący w różnych momentach 
historię stworzonego prze-
ze mnie uniwersum. W cyklu 
mamy historię dwójki mło-
dych ludzi, których losy na 
początku śledzimy równole-
gle. Ona jest szamanką, zdaje 
egzamin, aby zostać zawodo-
wym magiem w swojej spo-
łeczności. On z kolei jest za-
bójcą, zaczyna robić karierę 
w Gildii Zabójców. Nagłe wy-
darzenia wpłyną na ich pla-
ny życiowe, pokrzyżują je. 
Ukazuje się ich transforma-
cja, szybki proces dojrzewa-
nia. W pewnym momencie 
ścieżki bohaterów się przeci-
nają, tworzy się między nimi 
określona relacja. To wszyst-
ko jest zanurzone w świecie 
działań politycznych, militar-
nych, walki o władzę. 

To klimaty trochę podob-
ne do Tolkiena czy Marti-
na w jego Grze o tron. Róż-
ni „wielcy” w moim uniwer-
sum mają swoje plany, są 
w konflikcie z zamierzenia-
mi innych, więc toczy się jed-
na wielka batalia o władzę, 
wpływy, a nawet o realiza-
cję marzeń. Antagonistą jest 
Mag Mroku, który najbardziej 
miesza w tych wszystkich te-
matach.

Jakie są Pana dalsze plany 
wydawnicze? 
Teraz piszę trylogię Deina, 
która jest typowym sequ-
elem, dzieje się 20 lat póź-
niej. Mamy dwójkę nowych 
bohaterów, którzy nie wystę-

powali w trylogii Mitrys, część 
bohaterów drugo- i trzecio-
-planowych z pierwszej trylo-
gii znów się pojawia, jednak 
są 20 lat starsi, więc często 
znajdują się w nowych rolach, 
sytuacjach. Po tej trylogii pla-
nuję napisać dwuksiąg Woj-
ny bogów, która z kolei bę-
dzie prequelem, akcja będzie 
działa się 2 tys. lat wcześniej 
w stosunku do akcji z pierw-
szej trylogii.

Skąd bierze Pan pomysły 
na książki? 
Nie da się określić jednego 
źródła. Jestem fantastą od 
małego, wiele różnych ksią-
żek, filmów czy gier mam za 
sobą. Nie wszystkie pamię-
tam, ale mój mózg jest nała-
dowany różnymi historiami, 
sytuacjami. Dzisiaj, kiedy pi-
szę, nie mam jakiegoś kon-
kretnego źródła informacji, 
więc nie mogę powiedzieć, że 
inspiruję się tym czy tamtym, 
raczej pozwalam sobie bar-
dzo swobodnie otworzyć gło-
wę i wymyślać te historie zu-
pełnie od zera, po swojemu.

Jak przebiega praca nad pi-
saniem? 
Właściwie to jest tak, że piszę 
w dwóch trybach, jest tryb 
kreatywny, gdzie wprost wy-
myślam różne sytuacje, sceny, 
strukturę książki i on najczę-
ściej przejawia się, gdy space-
ruję. Jest też tryb klawiaturo-
wy, kiedy siedzę przy kompu-
terze i po prostu zamieniam 
to na zdania. Są różne tryby, 
ponieważ mózg wówczas 
na czymś innym się skupia. 
W trybie kreacji muszę stwo-
rzyć pewne rzeczy, a w try-
bie klawiaturowym muszę 

zadbać o słowa, synonimy, 
tezaurusa, o rytm zdań, całą 
warsztatową część. W trybie 
kreatywnym pracuję nad róż-
nymi wymiarami, np. na po-
czątku całej serii poświęcam 
dni i tygodnie, aby stworzyć 
strukturę, spis treści wszyst-
kich trzech części. Czasem 
najpierw wymyślam scenę 
końcową. Wiem, jak książka 
się zaczyna i kończy, a po-
tem w tej przestrzeni tworzę 
szkielet kamieni milowych, 
które w pewnym sensie są 
później spisem treści. 

Przede wszystkim skupiam 
się na spójności, sensowności 
i staram się wymyślać zwroty 
akcji. Gdy się pisze krymina-
ły, znamy rozwiązanie, czyli 
kto zabił, a później ustawiamy 
ścieżki fabularne w ten spo-
sób, aby czytelnik czytając, 
podejrzewał wszystkie czte-
ry osoby poza tą piątą, któ-
ra na końcu okaże się zabój-
cą. Tworzymy te ślepe uliczki 
dla czytelnika, lekko go pro-
wadząc i sugerując. W takiej 
konwencji staram się tworzyć 
strukturę tych kamieni milo-
wych, a gdy ją mam przemy-
ślaną i spisaną, gdy widzę, że 
jest to spójne, dalej pracuję 
kreatywnie, scena po scenie, 
tak filmowo troszkę. 

Co do warsztatu pisarskie-
go – przyzwyczaiłem się pi-
sać na tzw. zakładkę. Gdy 
siadam do pisania, to zaczy-
nam od cofnięcia się o kilka, 
czasami więcej stron książ-
kowych. Czytam to, co napi-
sałem na końcu poprzednie-
go dnia, poprawiam i dopie-
ro kontynuuję pisanie. Na-
stępnego dnia robię to samo. 
Dzięki temu pojedynczy aka-
pit, scena, strona przechodzi 

5-10 razy moją własną auto-
korektę. Zarówno w wymia-
rze logiczno-merytorycznym, 
jak i językowym. 

Na podstawie trylogii po-
wstała gra. Proszę o niej 
opowiedzieć.
Jest to gra planszowa dla 2-4 
graczy, nastawiona na rywali-
zację. Celem gry jest zrealizo-
wanie misji swojego bohate-
ra, którą to losuje się z zesta-
wu. Gracz, który swoim bo-
haterem pierwszy zrealizuje 
zadanie – wygrywa grę. Misja 
główna może być wykonana 
po zrealizowaniu wcześniej-
szej misji pośredniej. Każdy 
gracz porusza się po mapie, 
krainach, lokacjach. W dru-
gim kroju losuje kartę wy-
darzeń, przeżywa tę przy-
godę, realizuje zadanie. Cza-
sem coś znajduje lub walczy, 
może podjąć się zadania lub 
rzucić zaklęcie. Może walczyć 
z innym graczem, jeśli znaj-
dują się w tym samym miej-
scu na mapie.

Gra jest w dużej mierze 
oparta o przygodę, jest dosyć 
sporo losowości, bo rzucamy 
kostkami, ale sporo też zależy 
od taktyki, podejścia, pomysłu 
na swoją postać. Wiadomo, że 
zabójca będzie lepiej czuł się 
w miastach, a druid w lasach. 
Niby takie oczywiste rzeczy, 
ale nie od razu na nie wpada-
my. Generalnie w trakcie gry 
rozwijamy swojego bohate-
ra, zdobywamy doświadcze-
nie, umiejętności, przedmioty 
i towarzyszy, bo ich też może-
my mieć. Dzięki doświadcze-
niu poprawiamy statystyki na-
szego bohatera. Są cztery sta-
tystyki: siła, zręczność, moc 
i żywotność. W tej grze nikt 

do końca nie może być pe-
wien zwycięstwa.

Czy ma Pan czas na czyta-
nie? Jeśli tak, co Pan czyta? 
Mam bardzo mało czasu na 
czytanie, głównie słucham 
audiobooków w samocho-
dzie. Jest to dla mnie jedyna 
szansa. W związku z tym ogra-
niczam się tylko do nurtu fan-
tasy, który najbardziej lubię. 
Czytanie innych autorów fan-
tasy jest dla mnie elementem 
rozwoju warsztatu pisarskie-
go, jest to bardziej przyjem-
ne, opłacalne.

Ma Pan swojego ulubione-
go autora?
Gdybym miał nominować to 
byłby to Brandon Sanderson, 
uwielbiam jego książki, wy-
daje się mistrzem wyobraź-
ni, tworzy niesamowite rze-
czy. Ja jestem wychowany na 
Tolkienie, to jest taki praoj-
ciec mojej własnej fascyna-
cji fantastyką i rzeczywiście 
te dzieła, które stworzył za-
wsze będą zajmowały szcze-
gólne miejsce u mnie. 

Co Pan sądzi o dzisiejszym 
festiwalu?
Myślę, że takie festiwale są 
bardzo dobrym otwieraczem 
umysłów i serc młodych lu-
dzi na fantastykę. Fantasty-
ka, wliczając w to science-fic-
tion, jest dobrym wytrychem 
do młodych ludzi, aby ich za-
chęcić do książek. Z kolei ta-
kie imprezy są dobrym wy-
trychem do tego, żeby przy-
najmniej ta pierwsza książ-
ka, którą właśnie może być 
Wiedźmin czy Harry Potter, 
czy moja trylogia, wywoła-
ła reakcję „wow, czytanie jest 

fajne”, nawet jeśli ta osoba 
będzie później czytać tylko 
fantastykę, wtedy jest to i tak 
o jednego czytelnika więcej.

Fantastyka jest mocno 
związana z grami, dlatego też 
młodzi ludzie mają większą 
szansę, aby wsiąknąć w ten 
świat twórczy. Młodzi ludzie 
mogą grać w dowolne gry, ale 
najlepiej, żeby grały w te, któ-
re powstały na bazie narracji 
autorów książkowych. Two-
rzy to z automatu taki ma-
gnes, który ciągnie do ksią-
żek. Czasem najpierw oglą-
damy film, a później czyta-
my książkę. Różnie te ścieżki 
biegną, ale pewnie nie trze-
ba robić jakichś większych 
badań, aby wiedzieć, że mło-
dzież, szczególnie ta nasto-
letnia, chętniej gra, niż czyta. 

Na festiwalach fantasy 
mamy szansę pokazywać au-
torów, ciekawych ludzi, któ-
rych można poznać, bezpo-
średnio z nimi porozmawiać 
o książkach, nawiązać kon-
takt. Jeżeli jeszcze jest obecny 
element taki jak dzisiaj na fe-
stiwalu – granie w planszów-
ki – to większy magnes cięż-
ko sobie wyobrazić. 

Wolontariuszka Grupy 
Inicjatywnej Martyna Kłak

Paweł Kopijer

Franciszek Piątkowski
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Autor w pasjonujący 
sposób opowiadał 
o pracy nad książ-

kami, dziennikarskim śledz-
twie i dotarciu do licznych 
dokumentów, na których 
oparte są „Chemia śmierci. 
Zbrodnie w najtajniejszym 
obozie III Rzeszy” oraz naj-
nowsze dzieło autora „De-
mony śmierci. Zbrodniarze 
z Gross-Rosen”. 

Podczas spotkania dowie-
dzieliśmy się, jak doszło do 
tego, że mała miejscowość na 
Dolnym Śląsku stała się cen-
trum produkcji śmierciono-

śnej broni. Na koniec uczest-
nicy mogli porozmawiać z au-
torem, zdobyć pamiątkową 
pieczątkę z wizerunkiem pi-
sarza i specjalną dedykację 
na wcześniej zakupionym eg-
zemplarzu dzieła.

Noc Księgarń była dosko-
nałą okazją do zakupu książek 
w atrakcyjnych cenach, po-
szukiwania ciekawych tytu-
łów podczas kiermaszu i po-
dziwiania witryn księgarni, 
które zdobiły wyklejanki in-
spirowane pracami Wisławy 
Szymborskiej.

AF

Późnym wieczorem 
w piątek, 7 paździer-
nika mieszkańcy osie-

dla Fabrycznego mogli do-
strzec grupę kilkunastu osób 
(niektórych wyposażonych 
w latarki i archiwalne zdjęcia) 
przechadzających się między 

domami i zaglądających w za-
kamarki podwórek. Nie było 
jednak powodów do niepo-
koju. Spacer był częścią ob-
chodów Nocy Księgarń, w któ-
rej bierze udział dolnobrzeska 
książnica prowadzona przez 
Barbarę Skrzyńską. Po spotka-

niu z Tomaszem Bonkiem, au-
torem książki „Chemia śmier-
ci” opowiadającej o mrocznej 
historii Anorgany (późniejszej 
Rokity), chętni mogli przejść 
się śladami rozwoju osiedla 
Fabrycznego, nierozerwalnie 
związanego z zakładami che-
micznymi.

Spacer poprowadził rad-
ny Piotr Kozdrowicki, który 
opowiadał o tym, jak przed-

wojenni i powojenni planiści 
Fabrycznego starali się połą-
czyć typowo użytkową funk-
cję osiedla z jak najwyższym 
standardem życia dla miesz-
kańców. – Fabryczne nawet 
przez dolnobrzeżan nie jest 
zwykle traktowane jako osie-
dle warte zwiedzania i war-
to to zmienić. Zwłaszcza jego 
części zrealizowane w latach 
40., 50. i 60. XX wieku są nie-

zwykle spójne. To osiedle na-
prawdę unikatowe, nawet 
w skali całej Polski – zauwa-
żył radny. Spacerujący pozna-
li sposób, w jaki Fabryczne zo-
stało zbudowane – zgodnie 
z ideami zanurzonego wśród 
zieleni miasta-ogrodu, ale tak-
że wzorcowego socjalistycz-
nego osiedla dla robotników.

Zwiedzający dzielili się tak-
że swoimi wspomnieniami, 

niekiedy sięgającymi cza-
sów budowy poszczegól-
nych domów i bloków. Spa-
cerowi towarzyszyło oglą-
danie archiwalnych zdjęć 
i map. Wycieczka zakończy-
ła się pod najnowszą częścią 
osiedla – biblioteką „TAMA”, 
a później słodkim poczęstun-
kiem w Księgarni Stanisława 
Skrzyńska.

Inf

Noc Księgarń
 Tomasz Bonek, dziennikarz i autor 

reportaży historycznych, był gościem 
czwartej edycji Nocy Księgarń odbywającej 
się 7 października w Księgarni Stanisława 
Skrzyńska.

Na tropach historii osiedla Fabrycznego
 W ramach akcji „Noc Księgarń” 

odbyło się nieoczywiste zwiedzanie osiedla 
Fabrycznego.

fot. Karolina Malikfot. Karolina Malik
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Chór „Oremus” skupia 
wokół siebie ludzi, 
dla których śpiew na 

chwałę Boga jest pasją, ra-
dością i sposobem aktywne-
go zaangażowania się w ży-
cie kościoła. Ksiądz prałat Jan 
Kwasik z parafii pw. Chrystu-
sa Króla, obecny podczas uro-
czystości, 20 lat temu ocho-
czo przyjął pomysł utworze-
nia chóru i do dziś wspiera je-
go członków. Od 15 lat chór 
działa pod patronatem Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry, dzięki któremu może roz-
wijać się nie tylko w sferze re-
ligijnej, ale również świeckiej.

Uroczystość 20-lecia istnie-
nia chóru otworzyła dyrek-
tor Danuta Chłód wraz z dy-
rygentką Małgorzatą Alek-
sander-Tęczą, witając sym-
patyków i miłośników śpiewu 
chóralnego.

Koncert podzielono na trzy 
części – pierwsza obfitowała 

w pieśni sakralne, rozpoczę-
to od „Ja kocham Cię”, któ-
rą jubilaci wyśpiewali swoją 
wdzięczność za dar dobre-
go głosu i talent muzyczny. 
Podczas drugiej części wy-
stąpił gościnnie chór „Radość” 
z dyrygentem Michałem Wró-
blewskim, trzecia część za-
chwyciła publiczność rado-
snymi pieśniami ludowymi 
w wykonaniu jubilatów. 

Sobotnie spotkanie w sali 
Widowiskowej było doskona-
łą okazją do wyróżnienia dy-
plomem honorowego człon-
ka chóru „Oremus” Zdzisława 
Szumilasa za 20-letnią aktyw-
ność muzyczną.

Na ręce Małgorzaty Alek-
sander-Tęczy dyrektor Danu-
ta Chłód wraz z burmistrzem 
Pawłem Pirkiem wręczyła sta-
tuetkę okolicznościową, ju-
bilatom złożono gratulacje, 
podziękowania i najserdecz-
niejsze życzenia, wręczono 

również przygotowane przez 
gminę Brzeg Dolny upominki.

Na koniec dyrygentka wraz 
z rodziną, która również ak-
tywnie uczestniczy w życiu 
chóru, zaskoczyła publicz-
ność wykonaniem piosenki 
„I Ciebie też, bardzo” Orkie-
stry Męskiego Grania.

Jubileuszowym koncer-
tem chór „Oremus” pokazał, 
że wspólny śpiew daje im 
ogromną radość i satysfak-
cję. Chórzystów łączy miłość 
do śpiewania i pasja, jaką jest 
muzyka.

AF

20-lecie chóru „Oremus”
 W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 

odbył się jubileuszowy koncert z okazji 
20-lecia istnienia chóru „Oremus”, który 
od pierwszej próby prowadzi Małgorzata 
Aleksander-Tęcza. 
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Październik w ZETCE
Narodowe Czytanie

W czerwcu 1822 r. ukazał się w Wilnie pierwszy tom „Poezji” Adama Mickiewi-
cza zawierający „Ballady i romanse”. Był to równocześnie pierwszy zbiór poezji 
romantycznej w Polsce. Zainspirowani akcją Narodowego Czytania poezji na-
szego wieszczv uczniowie i nauczyciele Zespołu Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym przenieśli się 
na chwilę w czas roman-
tyzmu. Czytanie rozpo-
częło się od ballady „Ro-
mantyczność”, w której 
poeta wyłożył zasady 
programowe literatu-
ry romantycznej. W po-
zostałych balladach, nie 
tylko odczytanych przez 
uczniów, ale także zain-
scenizowanych – „Ryb-
ce”, „To lubię”, „Lilijach” 
i „Pani Twardowskiej” można było zauważyć nawiązania do ludowych wierzeń, 
wyobrażeń, baśni, pieśni i podań. Uczestnicy czytelniczego spotkania mogli 
przenieść się w magiczny świat oparty na folklorze i życiu bliskiemu naturze.

Próbna matura
Pod koniec września przy-
szli maturzyści zmierzyli się 
z próbną maturą w formu-
le 2023, przygotowaną przez 
Centralną Komisję Egzami-
nacyjną. Maturzyści przystą-
pili do egzaminu z języka pol-
skiego, matematyki i języków 
obcych. Próbna matura jest 
doskonałą okazją do spraw-
dzenia swojej wiedzy na kil-
ka miesięcy przed egzaminem dojrzałości, a także daje możliwość zmierze-
nia się z nowymi arkuszami i zmianami na egzaminie.

Bluszcz
Zmieniający kolor bluszcz jest od wielu lat znakiem rozpoznawczym budyn-
ku szkoły. Z każdym rokiem pnie się coraz wyżej, zaglądając do szkolnych sal 
i delikatnie szumiąc, nuci piosenkę o nadchodzącej zimie.

Wybory do Młodzieżowej Rady Powiatu
„Twój głos ma znacznie” 
– pod takim hasłem odbyły 
się w naszej szkole wybory 
do Młodzieżowej Rady Powia-
tu. Kandydatów reprezentu-
jących szkoły ponadpodsta-
wowe z naszego powiatu było 
ponad 30, w tym aż 10 z Zetki! 
Przypominamy, w wyborach 
startowali: Natalia Kubala, Fi-
lip Kucharczyk oraz Zuza Mar-
ko z 1a LO, Łukasz Olczyk z 2a 
LO, Zuzanna Lodzińska, Na-
talka Łukaszczyk, Weronika 
Kuśnierz i Dominika Stąpor 
z 3 Te, Paweł Grzelka z 4pT 
oraz Kuba Majewski z 4T.

Wybory przeprowadziło Stowarzyszenie Razem dla Rozwoju i Powiatowa 
Rada Seniorów. Tego dnia wszyscy obecni uczniowie Zetki oddali głos na 
swoich kandydatów. Wkrótce poznamy wyniki, a póki co trzymamy mocno 
kciuki za naszych przyszłych radnych.

Nie bez znaczenia były nasze głosy! Młodzieżową Radę Powiatu w kolej-
nej kadencji reprezentować będą: Łukasz Grzelka, Jakub Majewski i Łukasz 
Olczyk. Gratulujemy!

Dyktando Niepodległościowe
X Ogólnopolskie Dyktando Niepodległościowe już za nami. 14 uczniów zmie-
rzyło się z arcytrudnym ortograficznie tekstem. Napisanie tego tradycyjnego 
w formie dyktanda, to nie tylko sprawdzenie swoich umiejętności w zakresie 
mniejszej lub większej znajomości języka ojczystego, ale także okazja na po-
wrót do przeszłości, przybliżenie najważniejszych postaci i wydarzeń ze współ-
czesnej historii.

Wśród najlepszych znaleźli się:
1. Natalia Dąbrowa – 3 LO
2. Dominik Augustyn – 4 TI
3. Eliza Lisownik – 3 LO
4. Gabriela Czabończyk – 2 ALO

Gratulujemy!
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Samorządni Ossolińczycy
W Ossolińczyku bardzo cenimy zaangażowaną, aktywną i samorządną młodzież. Za nami 
wybory do Samorządu Szkolnego, które jak zawsze zostały poprzedzone szeroką kampa-
nią informacyjną przygotowaną przez tych, którzy odpowiedzialności i pracy się nie boją. 
W roku szkolnym 2022/2023 Przewodniczącą Szkoły została Zuzanna Bartosik, jej zastęp-
cą Maciej Januś, członkinią samorządu Julia Kuźma. Funkcję rzecznika praw ucznia peł-
ni Zuzanna Bąk.
Nasi uczniowie od początku aktywnie uczestniczą w pracach Młodzieżowej Rady Powiatu. 
W tym roku Jana Kubickiego i Gabriela Sówkę zastąpią Zuzanna Bąk i Monika Grodzka. 
Serdecznie gratulujemy i życzymy owocnej współpracy!

Wycieczka do Energylandii
Nasi uczniowie wiedzą, że życie to rollercoaster, dlatego również w tym roku nie mo-
gło ich zabraknąć w Energylandii. Humory i pogoda dopisywały przez cały wyjazd, dzię-
ki czemu atrakcje, takie jak Zadra czy Hyperion, nie były nam straszne. Z prawdopodo-
bieństwem graniczącym z pewnością możemy powiedzieć, że nie był to jedyny wyjazd 
w tym roku szkolnym. 

Sportowe sukcesy Ossolińczyków 

8 października w Krakowie uczniowie naszej szkoły Miłosz Bielawski i Mateusz Bandu-
ra, reprezentanci Wołowskiego Klubu Bokserskiego wygrali swoje walki w formule K1.
Dla obu naszych uczniów był to debiut w walkach ringowych i poradzili sobie wyśmieni-
cie, wygrywając jednogłośnie na punkty. Gratulujemy Mateuszowi, Miłoszowi i oczywiście 
trenerowi Leszkowi Kołtunowi. Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy! 

Miesiąc Bibliotek oraz obchody Europejskiego 
Dnia Języków Obcych
Trwają Międzynarodowy Miesiąc Bibliotek oraz obchody Europejskiego Dnia Języków Ob-
cych, który u nas wydłużył się do miesiąca. W Ossolińczyku odbyło się kolejne międzysz-
kolne spotkanie. Uczniowie z klasy 1b i goście z zaprzyjaźnionej szkoły ZSP nr 1 z klasy 8c 
nie tylko odczytali fragment książki o Harrym Potterze w oryginalnej wersji, ale również 
rozmawiali o wyższości czytania książek nad oglądaniem ich ekranizacji. A wszystko w ję-
zyku angielskim. Bardzo dziękujemy za sympatyczną wizytę.

Dzień nauczyciela 
Uczniowska kapituła Ossolińczyka 
przyznała wszystkim nauczycielom 
oraz pracownikom nagrody – Maksy-
miliary – z okazji święta KEN, tym sa-
mym dziękując i wyrażając wdzięcz-
ność za ich pracę. „My – uczniowie 
jako aktorzy otrzymujemy Oscary za 
nasze wyczyny, lekkie oszustwa i wy-
mówki. Wy – nauczyciele i pozostali 
pracownicy otrzymujecie Maksymi-
liary za cierpliwość, naukę i wskazów-
ki. Dziękujemy, że przymykacie oko na 
nasze wagary, choć wiemy, że pracuje-
cie jak mrówki”. Wszystkim nauczycie-
lom życzymy satysfakcji z pracy i suk-
cesów w życiu zawodowym i prywat-
nym. W  tym roku nagrodę dyrektora 
otrzymały  panie Ewelina Mochol-Wol-
ska, Marta Broniecka-Szczepaniak, Ka-
mila Jawiarczyk, Edyta Ziarnik, Edyta 
Nestorowska, Luba Kołodziej. Nagro-
dę Burmistrza otrzymały panie Alek-
sandra Cholajda-Miłkowska, dyrektor 
szkoły i Joanna Romaniuk, nauczyciel-
ka matematyki. 
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Tego warzywa nikomu 
nie trzeba przedstawiać 
– ziemniak jest najczę-

ściej pojawiającym się wa-
rzywem na polskich stołach. 
Oprócz walorów smakowych 
jego bulwy posiadają również 
cenne składniki odżywcze, 
takie jak witaminy i minera-
ły. W grupie ,,Pszczółek” nie 
brakuje smakoszy ziemnia-
ków, dlatego poświęciliśmy 
im w tym dniu więcej uwagi.

Rano każde dziecko wkro-
czyło dumnie do sali z ziem-
niakiem. Po śniadaniu na-
uczycielka wesołym wierszy-
kiem przedstawiła bohatera 

dnia i zaprosiła do uczestnic-
twa w zajęciach.

Dzieci obejrzały film edu-
kacyjny ,,Częstujcie się – 
ziemniak”, z którego dowie-
działy się skąd przybyły ziem-
niaki, czego potrzeba, aby je 
uprawiać i w jaki sposób się 
rozrastają. Bardzo ważną  in-
formacją było to, że nie wol-
no ich jeść na surowo.

Następnie wysłuchały we-
sołej piosenki ,,Ziemniaczek” 
i nauczyły się śpiewać prosty 
refren, klaszcząc przy tym 
rytmicznie. Najwięcej fraj-
dy sprawiły dzieciom kon-
kurencje, podczas których 

musiały przebiec wyznaczo-
ny odcinek z drewnianą łyż-
ką, na której leżał ziemniak 
oraz zbieranie ziemniaków 
do wiaderka.

Po emocjach związanych 
z rywalizacją wysłuchały wier-
sza ilustrowanego obrazkami 
pt. „Co można zrobić z ziem-
niaka”, który opowiadał o naj-
bardziej znanych potrawach 

z tego warzywa. Dzieci wy-
powiadały się na jego temat 
oraz wymieniały swoje ulu-
bione dania z ziemniaków.

Na koniec wykonały stem-
pelki z ziemniaka oraz ludziki, 
wykorzystując plastelinę oraz 
karbowaną bibułę.

To był bardzo miło i cieka-
wie spędzony czas.

PS3

Akcja „SadziMy” organi-
zowana jest już od czte-
rech edycji z inicjatywy 

Prezydenta RP Andrzeja Dudy 
przez Państwowe Gospodar-
stwo Leśne Lasy Państwowe.

W ramach akcji w dniach 
29 i 30 września leśnicy 

w całej Polsce rozdawali 
darmowe sadzonki i sadzi-
li lasy. Tak też było w Nad-
leśnictwie Wołów, z czego 
skorzystały dzieci z Przed-
szkola Samorządowego nr 3 
w Brzegu Dolnym. Dzięki ini-
cjatywie i uprzejmości le-

śników z Wołowa mogli po-
sadzić w swoim ogrodzie 
przedszkolnym 15 sadzo-
nek drzew iglastych i kilka 
krzewów bukszpanu.

Przedszkolaki były niesa-
mowicie dumne, że mogły 
wziąć udział w akcji „SadziMy” 
i  jednocześnie szczęśliwe, że 

ich ogród został upiększony 
nowymi drzewkami i krze-
wami. 

Dziękujemy Nadleśnictwu 
Wołów oraz panu Mariuszo-
wi Gniewaszewskiemu, który 
dowiózł nam drzewka i krze-
wy.

PS3

Dynia w roli głównej 
w Przedszkolu Samorządowym nr 1
13 października w grupie „Motylki” i „Biedronki” kró-
lował kolor pomarańczowy.  
W tym dniu królową była dynia. Dzieci miały okazję po-
głębić wiadomości na temat wartości odżywczych dyni, 
sprawdzić, co kryje się w wielkiej pomarańczowej kuli, 
a także dowiedzieć się, jakie potrawy można przygoto-
wać z tego „pomarańczowego” warzywa.
My w tym roku postawiliśmy na babeczki dyniowe, któ-
re znikały z talerzyków w zaskakującym tempie. Dzień 
z dynią w roli głównej stworzył okazję do fantastycznej 
wspólnej zabawy!

Dzień Uśmiechu
W czwartek, 6 października w przedszkolu obchodzo-
no Dzień Uśmiechu. 
Symbolem tego święta jest doskonale wszystkim znana 
żółta uśmiechnięta buzia. Tego dnia przedszkolaki mia-
ły dobry humor i uśmiech na twarzy. W każdej grupie na 
dzieci czekało wiele zabaw i pląsów przy muzyce, do któ-
rych biletem wstępu był uśmiech od ucha do ucha. Był 
to dzień pełen radości i wesołej zabawy. 

PS1

Dzień drzewa
10 października w Przedszkolu Samorządowym nr 3 gru-
pa II obchodziła Dzień Drzewa.
W tym dniu przedszkolaki oglądały prezentację o drze-
wach, zapoznały się z ich budową oraz rodzajami, dopa-
sowywały liście oraz dary przyrody do wybranych gatun-
ków. Wykonały piękną pracę plastyczną pt. „Nasze drze-
wo.  Dowiedziały się, jakie znaczenie mają drzewa dla 
czystości powietrza, a  także dla naszego zdrowia. Dzie-
ci wraz z paniami udały się na spacer, podczas  którego 
przytulały się do drzew,  bawiły się liśćmi i zrobiły z nich 
jesienne bukiety.

PS3

Dzień Przedszkolaka w ZSP nr 2
29 września dzieci z Przedszkola nr 2 obchodziły wspólny Dzień 
Przedszkolaka pt. „Akademia Pana Kleksa”. 
Ambroży Kleks przybył i zaprosił wszystkich do swojej Akade-
mii na nietypowe zajęcia: piosenkografii, bajkolandii, guzikogra-
fii, kleksografii, geografologii. Wspólnie została zaśpiewana pio-
senka „Witajcie w naszej bajce”, następnie Ambroży Kleks opo-
wiedział historię Mateusza Szpaka. 
Dzieci przy kolejnej zabawie przeciągając linę, zdobywały guzik 
Mateusza. Zostały stworzone obrazy z kleksów glutków. Na lekcji 
geografologii dzieci poznały, jak powiedzieć „dzień dobry” w róż-
nych językach świata. Grupa III „Żabki” zaprezentowała insceni-
zację piosenki „Kaczka dziwaczka”. 
Na koniec Pan Kleks zaprosił wszystkie dzieci do swojej kuchni, 
gdzie można było spróbować zielonego napoju oraz kolorowych 
szkiełek, które Kleks jadał co rano, aby nie zapomnieć.

Inf

Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego

„Dzień owoców i warzyw” 
w Przedszkolu Samorządowym nr 1
Edukacja prozdrowotna to ważny element pracy z dziećmi 
w przedszkolu. Celem projektu „Dzień owoców i warzyw” 
było zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego odżywiania. 
Dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych zgodnie z zaplanowa-
nym harmonogramem zorganizowały dzień bogaty w owoce i wa-
rzywa, podczas którego realizowane były scenariusze zajęć pozwa-
lające uświadomić dzieciom, że dostarczanie ich w odpowiedniej 
ilości każdego dnia gwarantuje zdrowie i odporność na choroby. 
Z wielkim apetytem dzieci degustowały przygotowane z pomo-
cą pań owocowe desery i warzywne sałatki. Była to prawdziwa 
bomba witaminowa. Były przy tym zabawy muzyczno-ruchowe 
przy piosenkach o warzywach i owocach. 
Ponadto podczas zajęć dzieci wykonywały piękne prace plastycz-
ne różnymi technikami. Zachęcamy wszystkich do codziennego 
świętowania, jedząc warzywa i owoce bogate w witaminy.

Agata Wyborska

Wycieczka do Chwalimierza 
4 października był dniem pełnym atrakcji,  przedszko-
laki z ZSP1 z grupy „Motylki” i „Biedronki” pojechały 
na wycieczkę do Chwalimierza.
Dzieci wzięły udział w programie animacyjnym z cyklu 
„Pole Wyobraźni – przygoda na wsi” pt.: „Był sobie ziem-
niak”. Dzieci odkrywały uroki pracy na wsi m.in. brały udział 
w wykopkach. Dowiedziały się o pochodzeniu, budowie 
i uprawie ziemniaka. Na zakończenie odbyło się wspól-
ne ognisko i pieczenie ziemniaków, które sami wykopali.

Nauczycielki z grup „Motylki” i „Biedronki”

„SadziMy”
 Lasy i drzewa zapewniają tlen, są 

„płucami Ziemi”, bo oczyszczają powietrze, 
dodatkowo korzystnie wpływają na nasze 
samopoczucie, są domem dla wielu 
gatunków roślin, grzybów i zwierząt. 

Dzień Ziemniaka w Przedszkolu Samorządowym nr 3
 12 października w grupie III obchodzono 

Dzień Ziemniaka. 

Wycieczka dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3 do gospo-
darstwa agroturystycznego w Pęgowie.
W ramach realizacji Programu Preorientacji  Zawodowej 4 paź-
dziernika przedszkolaki z grupy V „Żabki” wybrały się na wyciecz-
kę autokarową do gospodarstwa agroturystycznego „Kruczyna”. 
Na miejscu czekało na nas wiele atrakcji. Naszą przygodę rozpo-
częliśmy od warsztatów ceramicznych. Małe rączki naszych milu-
sińskich wyczarowały przepiękne wzory na przygotowanych przez 
właścicielkę  glinianych formach. Dzieci miały szansę w przyjaznych 
warunkach realizować swoje pomysły i rozwijać swoją wyobraź-
nię, z dużym zaangażowaniem wykonywały powierzoną im pra-
cę. Z pomocą pani Ewy, właścicielki gospodarstwa, krok po kroku 
dzieci zgłębiły tajniki niezwykłego świata ceramiki i zapoznały się 
z tradycyjnymi metodami jej zdobienia, jakie do dziś są stosowa-
ne. Poznały technikę szkliwienia oraz wypału. 
Po pracy mieliśmy chwilkę na zabawy swobodne w Dolinie z Pia-
skiem.  Następnym punktem programu było zwiedzanie gospodar-

stwa – największą uwagę dzieci przyciągnęły zwierzęta. Spotkali-
śmy m.in. kaczki, gęsi, kury, koguty, kozy,  pawie, owce i barany oraz 
krowy i konie.  Następnie uczestniczyliśmy w zajęciach edukacyj-
nych, które przybliżyły dzieciom warunki  życia na  dawnej wsi. Na 
koniec odbyliśmy spacer ścieżką edukacyjną po lesie. Przedszkola-
ki obserwowały las, który kryje w sobie wiele ciekawych tajemnic. 
Poznały różnorodność szaty roślinnej lasu: drzewa iglaste, liściaste, 
krzewy, mchy i runo leśne. Dzieci wsłuchiwały się w odgłosy lasu. 
Zdobyły wiedzę o bytujących tu zwierzętach. Spacerując po lesie, 
poszukiwaliśmy wspólnie śladów jesieni. Przedszkolaki poznawa-
ły przyrodę, patrząc, słuchając i dotykając.
Pobyt w gospodarstwie dostarczył dzieciom przede wszystkim 
wspaniałych wrażeń i świetną zabawę w gronie rówieśników. Łą-
czył w sobie elementy nauki, rozrywki i przygody, które na długo 
pozostaną w pamięci najmłodszych.

Nauczycielki grupy V
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
177.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m2 na 

trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy  
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272.

177.2 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m2 
na I piętrze, osiedle Warzyń, ul. Wilcza 25. 
Tel. 603891483.

177.3 Sprzedam garaż na ul. Rajdowej, cena 42 000 zł. 
Tel. 695077878

177.4 Wynajmę mieszkanie w Wołowie, 1 pokój z kuchnią 
w bloku na parterze też dla uchodźców z Ukrainy. 
Tel. 604317276 

177.5 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym na starówce, parter. Tel. 604317276

178.1 Sprzedam mieszkanie 48m2 na osiedlu Fabrycznym 
na parterze, 3pokoje +balkon do remontu. 
Tel. 531931058

178.2 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe na I piętrze, 
środkowe z balkonem, do remontu. Metraż 34 m2. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 728144817

179.1 Sprzedam mieszkanie 50 m2, 2pokojowe na II piętrze. 
Osiedle Warzyń, ul. Osiedlowa. Tel. 607444889

179.2 Sprzedam 3-pokojowe, rozkładowe mieszkanie 
o pow. 48 m2, na osiedlu Fabrycznym. Mieszkanie 
położone jest na parterze, posiada balkon 
i przynależną do mieszkania dużą piwnicę. 
Tel. 531931058

179.3 Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe 70m w Brzegu 
Dolnym, starówka od zaraz. Dzwonić po 15. 
Tel. 604317276

179.4 Wynajmę mieszkanie 1 pokojowe w Wołowie 
w bloku na parterze od zaraz też dla uchodźców. 
Tel 604317276

MOTORYZACJA
177.1 Kasacja pojazdów, złomowanie samochodów. 

Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 730107013.

177.2 Skup aut za gotówkę. Osobowe, dostawcze, 
terenowe. Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 693544030

178.1 Kupię auta uszkodzone i sprawne osobowe, 
dostawcze i terenowe. Auta mogą być bez ważnego 
ubezpieczenia i przeglądu, własny transport, 
gotówka od ręki. Kontakt 693544030

178.2  Sprzedam Renault Megane Kombi. Kolor 
biały, silnik 1,4 benzyna, przebieg 270 tys. km, 
dobrze wyposażony, stan dobry. Cena 2600 zł. 
Tel. 886626781

178.4  Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. Tel. 730107013

178.5  Kupię fi ata 126p lub 125p oraz stare motocykle 
wsk, SHL, MZ, junak, Romet, wfm i ich części. 
Tel. 725158021

179.1 Skup samochodów osobowych dostawczych 
i terenowych. Auta sprawne i uszkodzone. 
Tel. 730107013

179.2 Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. Wszystkie    
formalności załatwimy na miejscu. Tel. 693544030

179.3  Sprzedam samochód VW Sharan 1.8T + gaz, 7 miejsc, 
full opcja. Do poprawek lakierniczych. Tel. 781118338

179.4  Sprzedam do DAEWOO LANOS, MATIZ, TICO 
maski, błotniki, drzwi ,zderzaki, lampy, lusterka 
i inne drobne części. Tel. 667226118

179.5  Kupie samochód GOLF V 1,9 TDI. Uszkodzony, 
w przystępnej cenie. Tel. 501485750

179.6  Sprzedam komplet kół do Fiata 126 p, błotnik tylny 
lewy nowy, lampy przednie nowe, kierownice i inne 
części. Tel. 667226118

179.7  Sprzedam samochód Renault Megane Kombi, 
pojemność 1,4 benzyna, kolor biały. Przebieg 
270 tys. km, dobrze wyposażony, stan 
dobry. W ciągłej eksploatacji. Cena 2600 zł. 
Tel. 667226118, 512127792

179.8  Sprzedam silnik VW 1,9 TDI, Golf Seat 2004 rok, 
stan b. dobry, przebieg 116 tys. km, cena 1200 zł. 
Sprzedam skrzynię biegów 6 do Golfa, cena 600 zł. 
Tel. 667226118

179.9  Kupię auto do 1000zł. Tel. 604317276

SPRZEDAM/KUPIĘ
177.1 Sprzedam nowy kosz do podbieraka 40x35, cena 

35 zł. Tel. 502269028
177.2 Sprzedam stolik z wikliny, okrągły o średnicy 60 cm, 

wysokość 60 cm. Z małą półką na wysokości 40 cm. 
Cena 80 zł. Tel. 692381893

177.3 Sprzedam pralkę automatyczną niemiecką, wsad 
5 kg, stan bardzo dobry, cena 400 zł oraz lodówkę 
2-drzwiową Whirpool cena 300 zł i kuchenkę 
gazową 4-palnikową z piekarnikiem, 250 zł. 
Tel. 886626781

177.4 Sprzedam nową białą szafkę łazienkową 
z szufl adami i drzwiczkami o wymiarach 50x75cm. 
Cena 100 zł. Tel. 692381893

177.5 Sprzedam telewizor Philips 42 cale sprawny. 
Tel. 604317274

177.6 Sprzedam fajny, sprawny rower damsko-męski za 
170 zł. Tel. 604317276

178.1 Sprzedam blachę ocynkowaną, długość 6 m. Odbiór 
własny. Tel. 713107514 

178.2 Sprzedam książki o tematyce wędkarskiej 
oraz egzemplarze Małego Modelarza. Cena do 
uzgodnienia. Spławiki świecące na baterię, 20 zł/
szt. 2,3,4,5 g. Tel. 502269028

178.3 Sprzedam nowy fotel wędkarski, max. obciążenie 
120 kg. Cena do uzgodnienia. Wędkę sumową 
Jaxon-Zafi ra CatFish dł. 3 m, c.w. 400 g, cena 100 zł. 
Tel. 502269028

178.4 Sprzedam tylne lampy do VW T-5, przyciemniane, 
oryginalne, cena 80 zł/szt. Tel. 502269028

178.5 Sprzedam roletę bagażnika Peugeot 406, 150 zł 
oraz do Opel Astra Kombi 99 rok, cena 140 zł. 
Tel. 727234387      

178.6 Sprzedam pralkę automat cena 400 zł, kuchenkę 
gazową 4-palnikową z piekarnikiem 300 zł 
oraz lodówkę małą i dużą, cena 250 i 900 zł. 
Tel. 727234387

178.7 Sprzedam TV Panasonic 32 cale, 300 zł oraz 
TV TOSHIBA 24 cale, 280 zł i okap kuchenny 
WHIRLPOOL-INOX, cena 180 zł. Kuchenkę 
3-palnikową nową na butlę LPG, cena 150 zł.  
Tel. 727234387

178.8 Sprzedam dwa rowery składane (damski 
i męski) w komplecie z torbami. Cena 2x 980 zł. 
Tel. 792753024

178.9 Sprzedam aparat Smiena 8 M + gratis, cena 80 zł. 
Radio Amator Stereo + głośniki, cena 100 zł. 
Magnetofon szpulowy Uwertura Stereo, cena 
100 zł. Tel. 502269028

179.1  Sprzedam garaż na Osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 889877176

179.2  Sprzedam ławę koloru ciemny brąz. Może być 
rozsuwana na długości. Ma regulowaną wysokość, 
drugi dolny blat i ozdobne kręcone nóżki. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 784229708

179.3  Sprzedam telewizor Sony 42 cale, sprawny. 
Tel. 604317276

179.4  Sprzedam garaż na ul. Rajdowej. Cena 42000 zł. 
Tel. 695077878

179.5  Sprzedam nową, nieużywaną bramę 
dwuskrzydłową szer. 2,60 x 2,10 wys. Brązowa, 
ocieplana. Tel. 601985492

179.6  Sprzedam deskorolkę. Kolor fi oletowy, w dobrym 
stanie. Cena 50 zł do negocjacji. Tel. 665353065

179.7  Sprzedam 4 mangi: „Nieznajomy na plaży”, 
„The Promised Neverland” t. 8, „Boku no Hero 
Academia” t.7 i „Yakuza w fartuszku” 1 tom. Cena 
25 zł/szt. Tel.  665353065

179.8  Sprzedam meble pokojowe cena 150 zł do 
negocjacji. Sprzedam 2 szafki pod telewizor, cena 
50 zł/szt. Tel. 502269028

179.9  Sprzedam chodzik typu balkonik cena 200 zł. 
Sprzedam lodówkę małą i dużą, cena 150 i 250 zł. 
Sprzedam pralkę niemiecką, stan b. dobry, cena 
500 zł. Tel. 727234387

179.10  Sprzedam rowery damski, męski, składak WIGRY 
i kolarzówkę fi rmy PUCH. Używane, stan dobry 
w przystępnej cenie. Tel. 727234387

179.11  Sprzedam kuchenkę 3 palnikową nową na propan 
butan. Mała, walizkowa, kolor brązowy. Cena 
150 zł. Sprzedam 2 stoliki pod TV czarny i brązowy, 
cena 120 zł/szt. Tel. 727234387

179.12  Sprzedam zlewozmywak jedno i dwukomorowy, 
blaszany, chromoniklowy. Cena 150 zł/szt. 
Używane, stan bardzo dobry. Sprzedam TV 
TOSHIBA 24 cale, 250 zł. Sprzedam wirówkę małą 
ŚWIATOWIT super stan, cena 200 zł oraz pralkę 
Frania, cena 180 zł. Tel. 667226118

179.13  Sprzedam maszynę do szycia ROTAK, szafkowa, 
cena 150 zł. Sprzedam lodówkę małą, wys. 84 cm, 
cena 150 zł. Sprzedam rower składak, 150 zł. 
Sprzedam kuchenkę gazową 3 palnikową nową  
na propan butan stan b. dobry, cena 150 zł 
oraz 4 palnikową z piekarnikiem, cena 250 zł. 
Tel. 667226118

179.14  Sprzedam lodówkę dużą fi rmy Samsung, pojemność 
350 l., stan dobry, cena 900 zł. Sprzedam 
pochłaniacz nadkuchenny fi rmy Mastercook, cena 
150 zł. Sprzedam lodówkę AMICA pojemność 
180 litrów, biała, 2 drzwiowa, stan dobry, cena 
300 zł. Tel. 667226118

PRACA
179.1.  Szukam Pani do sprzątania mieszkania na 

ul. Bukowej 17 w Brzegu Dolnym. Dwa razy 
w miesiącu po 2-3 godziny. Tel. 606191223. 

USŁUGI
177.1 Usługi bud-remontowe, sufi ty podwieszane, ściany 

działowe, kafelki, malowanie. Tel. 782224121
177.2 Remonty, malowanie, glazura terakota, regipsy, 

sufi ty podwieszane, budowa garaży – altanek. 
Tel. 508284914

177.3 Dyplomowany masażysta z Ukrainy świadczy usługi 
w domu z dojazdem do pacjentów. Tel. 604317276

178.1  Usługi remontowo-budowlane. Gładzie, 
malowanie, glazura, panele, hydraulika, elektryka. 
Tel. 603338463, 782293306

179.1  Oferuję profesjonalne usługi hydrauliczne 
w zakresie centralnego ogrzewania podłogowego, 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. 
Tel. 609393823

INNE
177.1 Oddam meble pokojowe/kuchenne, stan dobry. 

Odbiór własnym transportem. Tel. 502269028.
178.1  Potrzebne biurko dla chłopca (15 lat) z Ukrainy. 

Tel. 697533185
178.2  Opiekuję się starszymi osobami. Podawanie leków, 

sprzątanie, gotowanie, jeśli jest potrzeba to mycie 
okien. Opieka 24 godziny na dobę. Tel. 605300744

178.3  Znaleziono damską torebkę z kluczami w okolicy 
Bolszewika. Tel. 696710246
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy 
wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 

i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 

oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 

na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – 
zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla 
zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy 
pierwsze miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 5)     [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 27 PAŹDZIERNIKA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina

1. 28.10 18:00 Miedź Legnica vs. Pogoń Szczecin Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 28.10 20:30 Górnik Zabrze vs. Widzew Łódź Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 29.10 15:00 Korona Kielce vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 29.10 17:30 Jagiellonia Białystok vs. Legia Warszawa Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 29.10 20:00 Wisła Płock vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 30.10 12:30 Zagłębie Lubin vs. Cracovia Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 30.10 15:00 Lechia Gdańsk vs. Stal Mielec Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 30.10 17:30 Lech Poznań vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa Polska piłka nożna

9. 29.10 13:30 Leicester vs. Manchester City Premier league piłka nożna

10. 29.10 16:00 Brighton vs. Chelsea Premier league piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina

11. 29.10 20:45 Liverpool vs. Leeds Premier league piłka nożna

12. 30.10 15:00 Arsenal vs. Nottingham Premier league piłka nożna

13. 29.10 16:15 Cadiz vs. Atl. Madryt La Liga piłka nożna

14. 29.10 18:30 Sevilla vs. Vallecano La Liga piłka nożna

15. 29.10 21:00 Valencia vs. Barcelona La Liga piłka nożna

16. 30.10 16:15 Real Madryt vs. Girona La Liga piłka nożna

17. 29.10 15:30 Bayern Monachium vs. 1. FSV Mainz 05 Bundesliga piłka nożna

18. 29.10 15:30 RB Lipsk vs. Bayer Leverkusen Bundesliga piłka nożna

19. 29.10 18:30 Eintracht Frankfurt vs. Borussia Dortmund Bundesliga piłka nożna

20. 30.10 17:30 FC Schalke 04 vs. SC Freiburg Bundesliga piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Justyna Gruszecka 49 12 56%

2 Zbigniew Szumilas 47 12 54%

3 Ryszard Wiącek 46 13 55%

3 Waldemar Zimny 46 12 55%

4 Damian Baranowski 45 12 51%

4 Dominik Zimny 45 13 54%

4 Jarosław Nykiel 45 10 51%

4 Mariusz Cholewa 45 11 51%

4 Michał Misztal 45 10 54%

4 Paweł Rozumek 45 11 54%

5 Adrian Jaroszek 43 14 54%

5 Olaf Płachta 43 10 51%

6 Mariusz Grobelny 42 11 50%

7 Jarosław Gruszecki 41 11 49%

7 Konrad Zimny 41 13 51%

7 Magdalena Paszkiewicz 41 12 51%

7 Marek  Libura 41 9 49%

7 Piotr Stachowiak 41 11 49%

8 Mirosław Smoczyk 40 8 48%

8 Stanisława Zimna 40 11 48%

9 Marian Drabczyński 39 11 49%

9 Tadeusz Borowski 39 9 46%

10 Emil Ziemiański 36 9 45%

10 Joanna Juchniewicz 36 7 43%

10 Sławomir Pawlicki 36 10 43%

11 Paweł Strzyż 33 8 48%

12 Romuald Talik 32 - 50%

13 Alicja Wańkowicz 31 - 52%

13 Łukasz Pacyna 31 10 39%

14 Adam Łukojko 22 - 45%

15 Jarosław Iskra 21 - 48%

16 Marek Zioła 10 10 50%

17 Tomasz Kozik 9 - 45%

Justyna
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

1 49 56%
+12

Dominik
Zimny

miejsce punkty skuteczność

4 45 54%
+12

Damian
Baranowski

miejsce punkty skuteczność

4 45 51%
+12

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 46 55%
+12

Ryszard
Wiącek

miejsce punkty skuteczność

3 46 55%
+13

Zbigniew  
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

2 47 54%
+12
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Horoskop 20.10-02.11.2022
BARAN
W poniedziałek i wtorek czekają cię spore wy-
zwania. Sprostasz im, jeśli poprosisz o pomoc. 
W środę emocje wezmą górę - uważaj, by nie 
powiedzieć za wiele. Może niektóre sprawy 
warto jednak zachować w tajemnicy... W czwar-
tek i piątek w pracy postęp, w domu spokój. Sporo miłych spo-
tkań z przyjaciółmi. W weekend chyba nie uda ci się uniknąć 
zakupów i porządków w domu. 

RAK
W poniedziałek trzeba mieć oczy dookoła 
głowy. Sporo spraw będzie wymagało bar-
dzo uważnego i szybkiego rozwiązania. Uni-
kaj tłumów, nie wdawaj się w gorące spory. We 
wtorek i środę łatwiej będzie okazywać uczucia, 
a wszelkie spory warto gasić w zarodku. W pracy w czwar-
tek czeka cię uznanie. W piątek ciągły pośpiech cię zmęczy. 
W weekend zadbaj głównie o siebie. 

WAGA
W poniedziałek i wtorek kłopotliwe mogą 
okazać się kontakty z innymi. Nadepniesz ko-
muś na odcisk, pojawią się stare sprawy, pod-
miecione pod dywan. Przyznaj się do błędu, 
a szybko wyjdziesz na prostą. W środę i czwar-
tek sprawnie rozdzielisz pracę, znajdziesz czas dla siebie i uko-
chanych osób. W piątek miły odpoczynek i ciekawe rozmo-
wy. W weekend będziesz tytanem działania. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek poczujesz się wolną 
osobą. Ale to jeszcze nie koniec pracy nad pew-
nym ważnym zadaniem - nie zapomnij dopra-
cować szczegółów. Sukces będzie wtedy wyraź-
niejszy. W środę i czwartek będzie się wiele dzia-
ło. Uda ci się do swoich racji przekonać innych. Na solidnych 
podstawach zaczniesz tworzyć coś nowego. W weekend bę-
dziesz panem sytuacji. Zadbaj o ruch na powietrzu i więcej snu. 

BYK
W poniedziałek uważaj na siebie i osoby so-
bie podległe. Wykorzystaj logikę i spokój, bo 
sprawy będą wyglądały trochę inaczej, niż są 
w rzeczywistości. We wtorek, środę i czwar-
tek masz wszelkie przesłanki, by wybrnąć z kło-
potów, zarobić pieniądze, zdobyć czyjeś uznanie lub... serce. 
Interesy i praca będą teraz dominować. W piątek łatwo do-
gadasz się z kimś dotąd „trudnym”. Weekend masz pełen mi-
łych wrażeń i działania. 

LEW
W poniedziałek będziesz nastawiony bojowo, 
a krytycznych uwag los ci nie oszczędzi. Nie 
daj się zbić z tropu, pamiętaj o swoich moc-
nych stronach. Nie wdawaj się teraz w spory. 
We wtorek udane posunięcia w sprawach miesz-
kaniowych, krok do przodu w karierze, możesz też wejść do 
grupy, o której od dawna marzyłeś. Od środy do piątku spo-
kój, cisza, miłe wypełnianie obowiązków. W weekend będzie 
niezwykle romantycznie.

SKORPION
W poniedziałek nie mów tego, co ślina na ję-
zyk przyniesie. Panuj nad sobą we wszyst-
kich dziedzinach życia. To nie jest dobry czas 
na pokazywanie, kto tu rządzi. We wtorek 
i środę zdobędziesz uznanie kogoś, do kogo cią-
gnie cię serce. Nie wstydź się uczuć. W czwartek i piątek za-
interesujesz się czymś niezwykłym, ktoś powie coś miłego, co 
na długo zapadnie w duszę. Weekend rodzinny i spokojny. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek dobra passa, prze-
konasz innych do swoich zamierzeń. W śro-
dę i czwartek zyskasz przyjaciół, a w pracy 
nie będą mieć dla ciebie słów uznania. W pią-
tek spełnią się plany i marzenia, daj sobie czas na 
to, co najważniejsze, inne sprawy odłóż na potem - nic się nie 
stanie. Weekend może być czasem próby dla nowego uczu-
cia. Zadbaj o spokój, ciekawe tematy do rozmów, rozrywkę. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek bardzo dokładnie wywiązuj 
się z tego, co obiecałeś i nie narażaj się niko-
mu. Wieczór spędź w domu, nie szukaj przy-
gód. We wtorek i środę miłość może zapukać 
do samotnych, a doskonały biznes objawić się 
tym, którzy cierpią na brak pracy i pieniędzy. Czwartek i pią-
tek będą wypełnione bieganiną, pilnymi sprawami. Uda się 
je załatwić. W weekend w końcu odpoczniesz.

PANNA
W poniedziałek ktoś, za kim nie przepadasz, 
okaże się bardzo pomocny. Uważaj za kierow-
nicą, unikaj sporów. We wtorek i środę nie kie-
ruj się w ocenie stereotypami, dostrzeż to, co 
ludzie skrywają. Ktoś bardzo chce się z tobą za-
przyjaźnić - nie przegap tego. W czwartek i piątek trzeba się 
sporo ruszać, biegać, załatwiać. Weekend spokojny, twórczy, 
pojawią się sprawy do przemyślenia. 

STRZELEC
W poniedziałek dasz się poznać od najlepszej 
strony. Uważaj jednak na pochlebców, unikaj 
przygodnych kontaktów. We wtorek i śro-
dę zmiany w domu. Dobre czy złe - to zależy 
od twojej interpretacji. Ostatecznie wyjdą ci na 
zdrowie. W czwartek i piątek poczujesz zew wolności, chęć 
wyrwania się za wszelką cenę i zerwania z rutyną. Tylko czy 
cena nie jest za wysoka? Weekend pracowity.

RYBY
W poniedziałek pamiętaj o swoim bezpieczeń-
stwie. Nie szukaj przygód, niech ci się nie za-
chce zgrywać bohatera. Zaufaj teraz intuicji. 
We wtorek przypływ gotówki, ale i wytężonej 
pracy. Ktoś dotąd dość oficjalny i chłodny wobec 
ciebie nagle stanie się przyjacielski - i będzie to obiecujący po-
czątek. W środę i czwartek trzeba zakasać rękawy i nadrobić 
zaległości. Weekend pracowity, ale ucieszy cię to. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Dobre historie - Hospicjum 

stacjonarne dla dzieci 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (66) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VI (67) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (321)  - serial
 11.25 Kasta - Powrót do domu 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Klan lisów - film dok.
 14.00 Dziedzictwo (1) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /618/
 16.05 Przysięga (742) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4043) - telenowela
 18.20 Kasta - Prenumerata - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (606) - serial
 21.00 Na sygnale (391) - Dla kogo 

żyć - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0. 05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Londyńczycy (8) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (227) - Mądrzej-
szy ustępuje - serial

 5.30 M jak miłość (1640) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (190) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2680) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (146) - serial
 14.05 Va Banque (470) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (281) - Nie macie 

pojęcia - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (73) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (82) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (471) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (147) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2680) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2681) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (361) - serial
 21.55 Miłość i medycyna (20) - serial
 22.55 Zdrajca (6) - serial
 0.05 Traffic - film sensacyjny, USA, 

Niemcy, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Michael Douglas, 
Benicio del Toro, Catherine 
Zeta - Jones, Dennis Quaid

 2.40 Zabicie świętego jelenia 
- thriller, Irlandia, USA, reż. 
Jorgos Lantimos, wyk. Colin 
Farrell, Nicole Kidman, Barry 
Keoghan, Raffey Cassidy, Alicia 
Silverstone

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Jerry Maguire - film obycza-
jowy, USA, 1996, reż. Cameron 
Crowe, wyk. Tom Cruise, Cuba 
Gooding Jr, Renée Zellweger, 
Kelly Preston

 1.05 W pogoni za szczęściem 
- dramat, USA, 2006, reż. 
Gabriele Muccino, wyk. Will 
Smith, Jaden Smith, Thandie 
Newton, Brian Howe

 3.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Kobieta sukcesu - komedia 
romantyczna, Polska 2018, 
reż. Robert Wichrowski, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Mikołaj 
Roznerski, Bartosz Gelner, Julia 
Wieniawa, Paulina Gałązka, 
Małgorzata Foremniak, 
Tomasz Karolak

 0. 50 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
Françoise Cluzet, Omar Sy, 
Anne Le Ny, Audrey Fleurot

 3.15 Uwaga! 
 3.35 NOC Magii  

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Żony Miami 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Zamiana żon 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Życie na kredycie 
 23.35 Życie na kredycie 
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.20 Seks - wypadki 
 2.25 Kanapowcy 
 3.20 Kanapowcy 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Bękarty - komedia, USA 2017, 

reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames

 23.50 Nieuchwytny cel - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lance Henriksen, 
Arnold Vosloo, Yancy Butler

 2.00 Druga strona medalu 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pech to nie grzech - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Krzysztof 
Czeczot, Maria Dębska, Miko-
łaj Roznerski

 21.30 Kariera Nikosia Dyzmy 
- komedia, Polska 2002, reż. 
Jacek Bromski, wyk. Cezary 
Pazura, Anna Przybylska, Ewa 
Kasprzyk, Katarzyna Figura, 
Andrzej Grabowski

 23.55 American Pie: Księga miło-
ści - komedia, USA 2009, reż. 
John Putch, wyk. Bug Hall, 
Kevin M. Horton

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Menu na miarę
 3.55 Taki jest świat

11.50 Diabli nadali  - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach  15.05 Atak 
meteorytów - film katastroficzny 
17.00 Szpital New Amsterdam - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Kiler - komedia 
sensacyjna 22.05 Con Air - lot ska-
zańców - film sensacyjny

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Warcraft: 
Początek - film fantasy 23.45 Przycho-
dzą z ciemności - horror

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 W  podziem-
nym kręgu - film sensacyjny, USA, 2016

6.15 Boks - Gala w Coventry - podsu-
mowanie 8.05 Snooker - Mistrzostwa 
Polski shoot out 10.20 Boks - Megafi-
ghts 12.20 Hokej na lodzie - Superpu-
char Polski. GKS Katowice - Comarch 
Cracovia Kraków 13.25 Skoki Narciar-
skie - Letnie Mistrzostwa Polski 15.00 
Kolarstwo torowe - MŚ, St. Quentin 
16.50 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych. Czwórka torowa 1924 17.05 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 
- MKS FunFloor Perła Lublin - Zagłe-
bie Lubin 19.40 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga - Górnik Zabrze 
- Gwardia Opole 21.35 Sportowy Wie-
czór 22.15 Ring TVP Sport 23.10 Boks

8.30 Snooker. Northern Ireland Open, 
Belfast, Wielka Brytania 10.00 Narciar-
stwo Alpejskie. Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie, Pekin Slalom gigant kobiet
10.45 Narciarstwo Alpejskie. Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie, Pekin 11.30 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław Pe-
kin 2022 12.30 Snooker. Northern Ire-
land Open, Belfast 18.00 Golf. Disco-
very golf 18.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Courchevel, Francja  19.45 Snooker. 
Northern Ireland Open, Belfast, Wiel-
ka Brytania 4. runda 0.00 The Minute 
0.05 Narciarstwo Alpejskie. Zimowe 
Igrzyska Olimpijskie, Pekin Slalom gi-
gant kobiet, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Szalony lot - film sensacyjny 22.45 Gli-
niarz z Beverly Hills 2 - komedia sensa-
cyjna 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

15.10 Ku pokrzepieniu powstańczych 
serc. Historia Obrazu Matka Boska  AK 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Zew 
natury 17.05 Akademia pro - life 17.10 Hi-
storie obozowe 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia obiecana 22.45 Muzyczne chwile 
22.55 Święty nie rodzi się po śmierci 

7.00 Muzyczne poranki - teledyski 
7.35 Informacje kulturalne 8.00 Zagi-
nione - odnalezione 8.25 Dzika Mu-
zyka - Łódzka Szkoła Tradycji - ma-
gazyn 9.05 Nauczycielka, Słowacja, 
Czechy 10.55 Kraina miodu - film dok. 
12.35 Królowa Bona - serial 13.40 Kró-
lowa Bona - serial 15.00 U Pana Boga 
w ogródku - komedia 17.10 Co dalej? 
- . - program publicystyczny 17.45 16. 
Międzynarodowy Konkurs Skrzypco-
wy im. H. Wieniawskiego - 3 etap i Noc 
z Wieniawskim 1.10 Informacje kultu-
ralne 1.35 Gomorra s.II - serial 2.40 Na 
wschód od Hollywood - Sekret jej oczu 
- dramat, Argentyna, Hiszpania

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (458)
 11.30 Barwy szczęścia (2640) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Cisza nad rozlewiskiem 

(2, 3) - serial
 14.00 Film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (60, 61) - serial
 15.40 Miś Kudłatek (2) - serial
 16.00 Leśniczówka (425) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2640) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 82 - pro-

gram edukacyjny
 17.45 Szlakiem lubelskich sztetli 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /614/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (600) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Sfora (3, 4) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Film dok.
 23.30 Leśniczówka (425) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /614/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.20 Szlakiem lubelskich sztetli
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu 2 - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Lekarze - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Wszystkiego słodkiego
 14.40 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 15.05 Ach, ten ślub!
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu 2 - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 22.25 W czym do ślubu 
 22.50 Jestem z Polski 
 23.40 Zagadki losu 2 - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Wszystkiego słodkiego
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka - program motory-
zacyjny

 5.20 Doradca smaku
 5.30 Wszystkiego słodkiego
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.35 Informacje kulturalne
 8.00 Zaginione - odnalezione
 8.25 Dzika Muzyka - Łódzka 

Szkoła Tradycji - magazyn
 9.05 Nauczycielka - dramat, Sło-

wacja, Czechy, reż. Jan Hre-
bejk, wyk. Zuzana Maurry, 
Csongor Kassai

 10.55 Kraina miodu - film dok.
 12.35 Królowa Bona (5) - serial
 13.40 Królowa Bona (6) - serial
 15.00 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, 
Emilian Kamiński, Wojciech 
Solarz, Łukasz Simlat, Jan Wie-
czorkowski, Ira Łaczina

 17.10 Co dalej? - program 
publicystyczny

 17.45 16. Międzynarodowy 
Konkurs Skrzypcowy im. 
H. Wieniawskiego - 3. etap 
i Noc z Wieniawskim

 20.00 16. Międzynarodowy 
Konkurs Skrzypcowy im. 
H. Wieniawskiego - 3. etap 
i Noc z Wieniawskim

 1.10 Informacje kulturalne
 1.35 Gomorra s. II (15) - serial
 2.40 Na wschód od Hollywood 

- Sekret jej oczu - dramat, 
Argentyna, Hiszpania, reż. 
Juan Jose Campanella, wyk. 
Ricardo Darin, Soledad Villamil, 
Pablo Rago, Javier Godino

 5.40 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.55 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 20 paździer-
nika - felieton

 7.10 Czas honoru (36) - serial
 8.00 W kotle historii - Polski 

wynalazca i hiszpańska kuch-
nia. Zamach na Alfonsa XIII

 8.35 Czesław Kaczmarek. Biskup 
niezłomny - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku
 10.40 Flesz historii - ekstra (50) 
 10.45 Malowane Polski Zmar-

twychwstanie według Jacka 
Malczewskiego - dok.

 11.55 W PRLu - PRL kontrolujący 
 12.30 Doktor Murek (5) - serial
 13.40 Normandia. Ostatni bohate-

rowie desantu (2) - film dok.
 14.45 Planety - Jowisz (3)
 15.50 Pola wielkich bitew s. V 

- Piekło Verdun
 17.00 Przystanek Historia - Archi-

wum zbrodni komunistycz-
nych - nieskończone śledztwa

 17.15 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Tygodnik Powszechny

 17.40 Czas honoru (37) - serial
 18.35 Historia Mediów - Media 

story - Od nowinkarzy do 
dziennikarzy - magazyn

 18.55 Archiwum zimnej wojny 
- Pies łańcuchowy Ameryki 

 19.35 Papież Polak - film dok.
 20.45 Smorawiński - film dok.
 21.50 Al Pacino, gwiazda mimo 

woli - film dok.
 22.55 Ekspertyza - Katastrofa 

kolejowa pod Otłoczynem
 23.20 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 0.15 Ostatni taniec NRD - dok.
 1.10 Info Wilno - 781

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Warcraft: Początek - film 

fantasy, Chiny, USA, Kanada, 
Japonia, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Paula Patton, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell

 23.45 Przychodzą z ciemności 
- horror, Hiszpania, Kolumbia, 
USA, 2014, reż. Lluís Quílez, 
wyk. Julia Stiles, Scott Speed-
man, Stephen Rea, Pixie Davies

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podró-
że z  Wędrownymi motylami 16.50 Pa-
smo ciekawostek 17.05 Program kulinar-
ny 17.20 Nowe na wsi 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 21.45 Paranienor-
malni Tonight 22.35 Weterynarz z  pla-
ży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.10 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - serial 
9.50 Doktor Martin s. 6 11.50 Diabli nada-
li s. 2 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.05 Atak meteorytów - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Szpital New Am-
sterdam  s.  1 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 22.05 
Con Air - lot skazańców - film sensacyjny, 
USA 0.30 Niebiańska plaża - dramat przy-
godowy, USA, Wlk. Brytania

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 8.05 Słonecz-
ny patrol 9.00 Słoneczny patrol 10.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 W podziemnym kręgu - film 
sensacyjny, USA, 2016 1.00 STOP Drogów-
ka 2.00 Pamiętniki z wakacji

10.45 Telesprzedaż 11.30 Droga wol-
na 12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Świat zwariował 13.30 Telesprze-
daż 14.00 Drakers 14.30 Beo i Peo 15.00 
Klub Winx 16.00 Wesoły ambulans - serial 
17.00 Autostrada do nieba - serial 18.00 
Młodzi muszkieterowie - serial 18.55 
Wesoły ambulans - serial 20.00 Odloto-
wy gość, Wielka Brytania/Hiszpania 2010 
22.35 Letnie wino, USA 2013 0.30 Akade-
mia modelek bikini, USA 2015

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Za mia-
stem 17.30 Głos Regionów 18.00 Re-
lacje 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.00 Stały fragment 
gry 20.35 Przysięga (125) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Przyroda - węd-
ka - przygoda 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Żona dla Australijczyka - komedia 
muzyczna, Polska 8.00 Katastrofa w Gi-
braltarze - dramat wojenny, Polska 11.40 
Monidło - komedia obyczajowa, Polska 
12.15 13  posterunek  s.  2 - serial 13.00 
Szaleństwa panny Ewy - film młodzie-
żowy, Polska 15.05 Wiosna, panie sier-
żancie - komedia, Polska 17.15 13  po-
sterunek s. 2 - serial 18.00 Kabaretowy 
rejs 0.00 Wielka wsypa - komedia sen-
sacyjna, Polska 22.05 Koniec sezonu na 
lody - film kryminalny, Polska 0.00 Kon-
sul - komedia obyczajowa, Polska 2.10 
Masz na imię Justine - dramat obyczajo-
wy, Polska, Luksemburg 4.20 Polot - film 
obyczajowy, Polska

8.30 Grantchester  6  (5,  6) 10.30 Mój 
tydzień z  Marilyn, Wlk. Brytania, USA 
2011 12.15 Transfer kosmicznej energii 
- kr. metr. 12.45 Ewolucja Jackiego Chana 
- dok. 13.55 Lata świetlne - kr. metr. 14.40 
Ojciec - dramat, Grecja, Bułgaria 2019 
16.15 Jestem tutaj - kr. metr. 16.50 Zimna 
wojna i kino - dok. 17.45 Premierowa Jaz-
da: Piotr Rogucki 18.15 Wszyscy wygry-
wają - komediodramat, USA 2011 20.10 
Premiera: Kino Mówi: Mistrzynie - Począ-
tek - dramat, Gruzja, Francja 2020 22.45 
Domino - film sensacyjny, USA, Holandia, 
Włochy, Wielka Brytania, Francja, Dania, 
Wlk. 2019 0.25 Gabrielle - melodramat, 
Francja, Włochy, Niemcy 2005

6.30 S.W.A.T. IV - serial 8.20 Agenci 
NCIS XV - serial 9.20 Doc: w twoich rę-
kach - serial 11.50 Rekrut IV - serial 12.45 
Rekrut IV - serial 13.40 Agenci NCIS XV 
- serial 15.40 S.W.A.T. IV - serial 16.35 
S.W.A.T. IV - serial 17.30 Sezon na mi-
sia 3 - film anim. 19.15 Agenci NCIS XVI 
- serial 20.10 Agenci NCIS XVI - serial 
21.05 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII 
- serial 23.00 Las samobójców - horror, 
USA 2016 1.00 Agenci NCIS: Nowy Or-
lean VII - serial 1.55 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial 2.50 Agenci NCIS XVI 
- serial 3.45 Rekrut IV - serial 4.45 Doc: 
w twoich rękach - serial

5.25 Fachowcy 6.10 Express 6.25 Ży-
cie na kredycie 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Żo-
ny Miami 10.55 Ukryta prawda 11.55 
Tajemnice miłości 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Życie na kredycie 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Ciężarówką przez 
Stany 19.45 Express 20.00 Życie na kre-
dycie 20.35 Zamiana żon 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 23.35 Życie na 
kredycie 0.15 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.20 Seks - wypadki

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

12.45 Mróweczki z bajeczki 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 14.35 Autostrada 
do nieba 15.35 Niesamowite tajemnice 
16.40 Yattaman 17.10 Mróweczki z ba-
jeczki 17.30 Telesprzedaż 21.00 Jawbo-
ne, Wlk. Brytania 2017 22.55 Mrówecz-
ki z bajeczki 23.10 Miłe rozmowy 23.25 
Mroczne historie magazynowe 1.15 
Strach się bać, Wielka Brytania 2012
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (67) - serial
 9.40 Komisarz Alex (68) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (322) - serial
 11.25 Kasta - Prenumerata - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Królestwo. Jak grzyby stwo-

rzyły nasz świat 
 14.00 Dziedzictwo (2) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /619/
 16.05 Przysięga (743) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4044) - telenowela
 18.20 Kasta - Gospodarka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (362) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale (392) - Na tropie 

wampira - serial
 22.15 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 0.35 Profesjonalista - film fabu-
larny, USA, reż. Michael Caton 
- Jones, wyk. Ron Perlman, 
Famke Janssen, Jacqueline Bis-
set, Marta Milans

 2.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (54) - serial

 3.15 Ratownicy (7) - serial

 4.55 Na sygnale (228) - serial
 5.25 M jak miłość (1641) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Mirosław Przybylski
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (191) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Zacznij od zdrowia 
 11.50 Barwy szczęścia (2681) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (147) - serial
 14.05 Va Banque (471) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (282) - Bez Cie-

bie umieram - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (74) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (83) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (472) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (148) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2681) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2682) - serial
 20.40 Tak to leciało! (7) - teleturniej
 21.40 Kabaret. Super Show Dwójki 
 22.45 16. Międzynarodowy Kon-

kurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego

 0.25 Kino relaks - Teściowie 
- komedia, Niemcy, USA, reż. 
Andrew Fleming, wyk. MIchael 
Douglas, Ryan Reynolds, Albert 
Brooks

 2.15 Traffic - film sensacyjny, USA, 
Niemcy, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Michael Douglas, 
Benicio del Toro, Catherine 
Zeta - Jones, Dennis Quaid

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Thor: Ragnarok - film przy-
godowy, USA, 2017, reż. Taika 
Waititi, wyk. Chris Hemsworth, 
Tom Hiddleston, Cate Blan-
chett, Idris Elba

  - Thor zostaje uwięziony po 
drugiej stronie wszechświata. 
Osłabiony i pozbawiony młota 
Mijolnira musi znaleźć sposób, 
by powrócić do Asgardu i stawić 
czoła bezwzględnej i wszechpo-
tężnej swojej siostrze Heli.

 1.00 Hot Shots! - komedia sen-
sacyjna, USA, 1991, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Valeria Golino, Cary Elwes,

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.00 Lego Masters

 21.35 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 0.50 Poszukiwany - film sensa-
cyjny, USA 1997, reż. David 
Hogan, wyk. Keenen Ivory 
Wayans, Jon Voight, Jill Henne-
ssy, Paul Sorvino, Robert Culp

 2.55 Kuba Wojewódzki 17 
 3.55 NOC Magii 
 5.15 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Pilna Usterka 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Żony Miami 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Paloma - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.40 Ostre cięcie 
 4.20 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ten moment 
 19.30 Perfect Picture 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Idealny facet - komedio-

dramat, USA 2005, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff, 
Heather Locklear, Chris Noth

 23.35 Władca pierścieni. Drużyna 
Pierścienia - film przygo-
dowy, Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy 2001, reż. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood, Ian 
McKellen, Viggo Mortensen, 
Liv Tyler, Sean Astin

 3.25 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Triumf sprawiedliwości 

- film kryminalny, USA 2016, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Clau-
diu Bleont, Florian Piersic Jr, 
Jade Ewen, Jonathan Rosen-
thal, Ovidiu Niculescu

 21.50 Raport mniejszości - thriller, 
2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Colin Farrell, Lois Smith, 
Max von Sydow,  Samantha 
Morton, Tom Cruise

 0. 55 Drive - dramat sensacyjny, 
USA 2011, reż. Nicolas Winding 
Refn, wyk. Bryan Cranston, 
Carey Mulligan, Ron Perlman

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

11.05 Tarapaty - film przygodowy 
12.55 Hidalgo - ocean ognia - film 
przygodowy 15.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - 4 - Psi pazur - serial 18.00 
To nie ze mną - serial 18.30 To nie ze 
mną - serial 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Kowboj z  Szanghaju - komedia przy-
godowa 22.25 Nie oddychaj - horror

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Pierścionek z rubinem 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Dziedzictwo - thriller, 
USA, 2020, reż. Vaughn Stein

6.15 Boks - Megafights 8.30 Skoki nar-
ciarskie - Letnie MP, Zakopane 10.00 
PN - Odliczanie do Mundialu 11.55 
Piłka ręczna - PGNiG Superliga ko-
biet, 6.seria. MKS FunFloor Perła Lublin 
- Zagłębie Lubin 13.35 Ring TVP Sport 
14.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship 17.15 Tenis stołowy - Li-
ga Mistrzów. DEkorglass Działdowo 
- Sporting Club de Portugal 19.50 stu-
dio - Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 20.00 Boks - Gala PZB Suzuki 
Boxing Night 22.45 studio - Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.40 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship 

8.30 The  Minute 8.35 Snooker. Nor-
thern Ireland Open, Belfast 10.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, Fran-
cja Slalom gigant mężczyn, 1. przejazd
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Co-
urchevel, Francja Slalom gigant 12.00 
Snooker. Northern Ireland Open, Bel-
fast, Wielka Brytania 12.45 Snooker. 
Northern Ireland Open, Belfast, Wiel-
ka Brytania 19.00 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Saint Quentin en  Yvelines, Fran-
cja 5.  dzień 19.45 Snooker. Northern 
Ireland Open, Belfast, Wielka Brytania 
23.10 Kolarstwo torowe. Back on track, 
Liga Mistrzów 23.55 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Śmier-
telna rozgrywka - film sensacyjny 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci Polsat 5.15 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Z klimatem i z  pasją 
14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.35 SuperLudzie Extra 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2 - kome-
dia sensacyjna 22.10 Hanna - thriller 
0.30 Świat według Kiepskich 1.00 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.00 Tatuśko-
wie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godzin 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum - 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.20 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 

16.40 Prosto o gospodarce 17.00 Mło-
dzi z Pasją 17.15 Chcę żyć 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Król Chwały 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia obiecana 22.45 Muzyczne chwile 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 23.00 XXXVII  Jasnogórska 
Noc Czuwania w  intencji polskich Emi-
grantów i jej duszpasterzy

6.50 Muzyczne poranki - teledyski 
7.00 Informacje kulturalne 7.30 Co da-
lej?8.05 Kronos - Abraham 8.50 U Pa-
na Boga w ogródku - komedia 11.00 
Latarnik - film TVP 12.05 Stepowanie 
po amerykańsku - film dok. 13.30 Kró-
lowa Bona - serial 14.45 Królowa Bo-
na - serial 15.55 Harry Gruyaert - foto-
graf - film dok. 17.05 Do widzenia, do 
jutra 18.45 16. Międzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. H. Wieniawskiego 
- Koncert laureatów 22.25 Informa-
cje kulturalne 22.50 Wieczór kinoma-
na - Wstęp do filmu - Zniewaga 22.55 
Wieczór kinomana - Zniewaga - film 
fabularny, Francja, USA, Belgia

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (264) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Kosmici 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Architekci - Zbigniew Kar-
piński, Bohdan Pniewski

 11.30 Na sygnale (360) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1668, 1669) 
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Edyta Górniak 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek wyruszają 
w świat (18) - Przemytnik 

 15.30 Bajki naszych rodziców - Bolek 
i Lolek na Dzikim Zachodzie (1) 
- Obrońcy prawa

 15.40 Sceny z życia smoków (7) 
- Wyprawa bardzo ratun-
kowa - serial

 16.00 Ja to mam szczęście! (8) 
- serial

 16.30 Na sygnale (360) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /615/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express - /54/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /101/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (848) - serial
 21.10 Kabaretomaniacy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Film fabularny
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /615/

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu 2 - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Lekarze - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Wszystkiego słodkiego
 14.40 Pani Gadżet
 15.05 Tajemnica zawodowa 2 - serial
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu 2 - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Czarno na białym - magazyn 

reporterów
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Krnąbrna winorośl - film 

fabularny, Francja 2021 reż. 
Marion Laine, wyk. Fred Testot, 
Zineb Triki, Elodie Frenck

 22.00 Pani Gadżet 
 22.25 101 gadżetów motoryza-

cyjnych
 22.50 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka - program motory-
zacyjny

 23.15 Najlepsze samochody 
wszech czasów

 23.40 Zagadki losu 2 - serial
 0.30 Czarno na białym - magazyn 

reporterów
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Lekarze - serial

 6.50 Muzyczne poranki - teledyski
 7.00 Informacje kulturalne
 7.30 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.05 Kronos - Abraham - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 8.50 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, Polska
 11.00 Latarnik - film TVP
 12.05 Stepowanie po amerykań-

sku - film dok.
 13.30 Królowa Bona (7) - serial
 14.45 Królowa Bona (8) - serial
 15.55 Harry Gruyaert - fotograf 

- film dok.
 17.05 Do widzenia, do jutra - dra-

mat obyczajowy, Polska
 18.45 16. Międzynarodowy 

Konkurs Skrzypcowy im. 
H. Wieniawskiego - Koncert 
laureatów

 20.00 16. Międzynarodowy 
Konkurs Skrzypcowy im. 
H. Wieniawskiego - Koncert 
laureatów

 22.25 Informacje kulturalne
 22.50 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Zniewaga
 22.55 Wieczór kinomana - Znie-

waga - film fabularny, Francja, 
USA, Belgia

 1.05 Gomorra s. II (16) - serial
 2.10 Teraz animacje! - Niezapo-

mniana - film anim.
 2.20 Teraz animacje! - Latawiec 

- film anim.
 2.45 Czwartkowy klub fil-

mowy - Stalker - film sci - fi, 
Niemcy, ZSRR

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 21 paździer-
nika - felieton

 7.10 Czas honoru (37) - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestole-

cia - Menu nowoczesności. 
Anglomania

 8.35 Historia Polski - Polskie lato, 
węgierska jesień - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
 10.45 Smorawiński - film dok.
 11.45 Przystanek Historia - Archi-

wum zbrodni komunistycz-
nych - nieskończone śledztwa

 12.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Tygodnik Powszechny

 12.30 Doktor Murek (6) - serial
 13.40 Karaibska wyprawa Joanny 

Lumley (1) - serial dok.
 14.40 Południowe Włochy z lotu 

ptaka - dok. 
 15.45 Geniusze i marzyciele. Jan 

Szczepanik - film dok.
 16.45 Ex Libris (514) - magazyn
 17.10 Czas honoru (38) - serial
 18.05 Z wieszaka historii (3) 

- Buntownik z ubioru 
 18.35 Normandia. Ostatni bohate-

rowie desantu (2) - film dok.
 19.35 Historia Polski - Peryskop 

Gundlacha. Oczy alianckich 
czołgów - film dok.

 20.15 Teatr Historii - Epilog - felieton
 20.30 Teatr Telewizji - Epilog, reż. 

Maciej Wojtyszko, wyk. Jan 
Nowicki, Teresa Budzisz Krzy-
żanowska, Elżbieta Karkoszka

 22.05 Narodziny nazizmu s. I 
- Polityka - serial dok.

 23.15 Tajemnice III Rzeszy (4) 
- Złoto nazistów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Jason Bourne - thriller, USA, 

Chiny, 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, 
Tommy Lee Jones, Alicia Vikan-
der, Vincent Cassel

 2.45 Śmierć na 1000 sposobów
 3.05 Ucho Prezesa
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 Per-
ły Śląska 10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po śląsku 11.40 Propozycje 
do szlagierowej listy 12.15 Koncert ży-
czeń 13.15 Kuchnia po śląsku 13.55 Mu-
zyczne podróże 14.55 Spotkanie z  bal-
ladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 Kie-
runek zdrowie 17.15 Przy muzyce po ślą-
sku 17.35 Przy muzyce po śląsku 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Przy 
muzyce po śląsku 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka 1.05 
Szlagroteka 1.40 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 To nie ze mną - serial 8.10 Komisarz 
Rex s. 2 10.10 Hudson i Rex s. 3 11.05 Ta-
rapaty - film przygodowy, Polska 12.55 
Hidalgo - ocean ognia - film przygodowy, 
USA 15.40 Czterej pancerni i pies cz. 3, 4 
- serial 18.00 To nie ze mną - serial 19.00 
Łowcy okazji s. 2 20.00 Kowboj z Szang-
haju - komedia przygodowa, USA, Hong-
kong 22.25 Nie oddychaj - horror, USA 
0.00 Z Archiwum X - serial 2.05 The Grud-
ge: Klątwa - horror, USA, Kanada

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Pierścionek z rubinem 15.55 
Pierścionek z rubinem 16.55 Pierścionek 
z  rubinem 17.55 Pierścionek z  rubinem 
18.55 Pierścionek z rubinem 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Dziedzictwo - thriller, USA, 2020 
1.20 Ucho Prezesa 1.45 Ucho Prezesa

11.30 Droga wolna 12.00 Młodzi musz-
kieterowie - serial 13.00 Świat zwariował 
13.30 Telesprzedaż 14.00 Drakers 14.30 
Beo i Peo 15.00 Klub Winx 16.00 Weso-
ły ambulans - serial 17.05 Autostrada do 
nieba - serial 18.05 Młodzi muszkietero-
wie - serial 19.00 Bitwa tiktokerów 20.00 
Letnie wino, USA 2013 21.55 Akademia 
modelek bikini, USA 2015 23.40 Bitwa 
tiktokerów 0.40 Jak nie dać się przelecieć 
diabłu, USA 2013

15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP3 INFO 
16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Całkiem nie-
zła historia 17.30 Telekurier 18.00 Eko-
natura 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Trans-
formacja energetyczna  20.35 Przysięga 
(126) - serial 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności 21.39 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.45 Dziennik Re-
gionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 

6.00 Romans z  intruzem - dramat wo-
jenny, Polska 7.50 Przeklęta Ameryka 
- dramat, Polska 9.50 Urząd - film dok. 
10.10 Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 
12.20 13  posterunek  s.  2 - serial 13.05 
Koniec sezonu na lody - film kryminalny, 
Polska 15.00 Niewinne - dramat, Belgia, 
Francja, Polska 17.15 13  posterunek  s.  2 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Filip 
z  konopi - komedia obyczajowa, Polska 
21.45 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia, 
Polska 23.55 Symetria - thriller, Polska 
2.00 Jeziorak - dramat kryminalny, Pol-
ska 4.00 Pora mroku - horror, Polska

8.00 Ostatni akord - kr. metr. 8.30 
Grantchester 6 (7, 8) - serial 10.30 Kino 
Mówi: Rodzina - Olga - dramat, Francja, 
Ukraina 2021 12.20 Dzień jak co dzień 
- kr. metr. 12.45 W  poszukiwaniu Ala 
Pacino - dok. 13.55 Pani Basia - kr. metr. 
14.40 Debiutanci - komediodramat, 
USA 2010 16.30 Porachunki - kr. metr. 
16.50 Zimna wojna i  kino - dok. 17.50 
Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
18.15 Duży - komedia, USA 1988 20.10 
Padre - dramat kryminalny, Kanada 2018 
21.55 Tożsamość strachu - thriller, USA 
2021 0.00 Aż do piekła - dramat, USA 
2016 1.55 Fascinatrix - kr. metr. 2.25 Po-
lityka (2) - serial

6.35 S.W.A.T. IV - serial 7.30 S.W.A.T. IV 
- serial 8.25 Agenci NCIS XV - serial 9.25 
Doc: w twoich rękach - serial 12.10 Re-
krut  IV - serial 13.05 Rekrut IV - se-
rial 14.05 Agenci NCIS XV - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 16.00 S.W.A.T. IV 
- serial 16.55 S.W.A.T. IV - serial 17.50 
50  pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna, USA 2004 19.50 Dwóch 
gniewnych ludzi - komediodramat, USA 
2003 22.00 Premiera: Mgła - horror, Ka-
nada/USA 2005 0.10 Bloodshot - film 
sci - fi, USA 2020 2.25 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 3.20 Agenci 
NCIS: Nowy Orlean VII - serial 4.20 Doc: 
w twoich rękach - serial

6.30 Pilna Usterka 6.40 10  wizyt Mi-
chela Morana6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Żo-
ny Miami 10.55 Ukryta prawda 11.55 
Tajemnice miłości 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosac-
ką 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Królowe życia - serial 23.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.50 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 Dom po sąsiedzku 
- telenowela 14.35 Autostrada do nie-
ba - serial 15.35 Niesamowite tajemnice 
16.40 Yattaman 17.10 Mróweczki z  ba-
jeczki 17.30 Telesprzedaż 21.00 Nadprzy-
rodzony pakt  2, USA 2014 22.55 Mró-
weczki z  bajeczki 23.10 Miłe rozmowy 
23.25 Niedościgli Jonesowie, USA 2009

PIĄTEK, 21 PAŹDZIERNIKA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



26 Czwartek, 20 października 2022
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (42) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Fascynujący świat - Jak 

wzmocnić odporność? 
 10.25 Sprawa dla reportera
 11.25 Noce i dnie (7)  - serial
 12.35 Gwiazdy w południe 

- Odstrzał - western, USA, 
reż. Henry Hathaway, wyk. 
Gregory Peck, Susan Tyrrell, Pat 
Quinn, Robert Lyons

 14.10 Z pamięci - Irena Eichlerówna
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (219) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /4/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (362) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (220) 

- Szkolny zabójca - serial
 21.35 Hit na sobotę - Uczciwy 

złodziej - film fabularny, 
USA, reż. Mark Williams, wyk. 
Devon Diep, Liam Neeson, Jai 
Courtney, Kate Walsh

 23.20 Godziny strachu - film fabu-
larny, Kanada, Wielka Brytania, 
reż. Mike Barker, wyk. Pierce 
Brosnan, Maria Bello, Gerard 
Butler, Claudette Mink

 1.05 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Emilian 
Kamiński, Jan Wieczorkowski, 
Ira Łaczina

 5.15 Barwy szczęścia (2678 - 2680) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1678) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.15 Rodzinny ekspres
 12.55 Tak to leciało! (7) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - The Voice of Poland 
 16.20 Na dobre i na złe (857) - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (473) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Nokaut, cz. I
 21.20 The Voice of Poland s. XIII 

- Nokaut, cz. II
 22.35 The Voice of Poland s. XIII 

- Nokaut, cz. I
 0.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Nokaut, cz. II
 1.25 Kabaret. Super Show Dwójki
 2.30 Teściowie - komedia, Niemcy, 

USA, reż. Andrew Fleming, 
wyk. MIchael Douglas, Ryan 
Reynolds, Albert Brooks

 4.15 Duże zwierzę - film obycza-
jowy, reż. Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy 
Stuhr, Anna Dymna, Dominika 
Bednarczyk, Błażej Wójcik, 
Andrzej Franczyk, Feliks Szaj-
nert, Zbigniew Kaleta, Andrzej 
Kozak, Radosław Krzyżowski, 
Stanisław Banaś

 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Aleksander - okropny, 

straszny, niezbyt dobry, 
bardzo zły dzień - komedia

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości

 21.00 Noc w muzeum 2 - komedia 
familijna, USA, Kanada, 2009, 
reż. Shawn Levy, wyk. Ben Stil-
ler, Amy Adams, Owen Wilson, 
Hank Azaria

 23.15 Desperado - film sensacyjny, 
USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, 
Salma Hayek, Quentin Taran-
tino, Joaquim de Almeida

 1.45 Thor: Ragnarok - film przy-
godowy, USA, 2017, reż. Taika 
Waititi, wyk. Chris Hemsworth, 
Tom Hiddleston, Cate Blan-
chett, Idris Elba

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 MasterChef 
 15.10 Top Model
 16.45 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.50 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent 

 21.50 Narodziny gwiazdy - film 
obyczajowy, USA 2018, reż. 
Bradley Cooper, wyk. Lady 
Gaga, Bradley Cooper, Sam 
Elliott, Andrew Dice Clay, Rafi 
Gavron, Dave Chappelle, Alec 
Baldwin

 0.35 Amok - film sensacyjny, Pol-
ska 2017, reż. Kasia Adamik, 
wyk. Mateusz Kościukiewicz, 
Łukasz Simlat, Zofia Wichłacz, 
Zbigniew Stryj, Mirosław Hani-
szewski

 2.45 Na granicy światów - serial
 3.50 NOC Magii 

 5.10 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.20 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana 
 10.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.25 Życie na kredycie 
 12.30 Zamiana żon 
 13.35 Nauka jazdy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Paloma - serial
 2.55 Paloma - serial
 3.55 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Lego Ninjago - film przygo-

dowy, USA, Dania, Australia 
 9.40 Ukryta prawda 
 13.40 Zagadki losu 
 14.40 Opowieści małżeńskie 
 15.40 Idealny facet - komedio-

dramat, USA 2005, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff, 
Heather Locklear, Chris Noth

 17.45 Gremliny II - film sci - fi, USA 
1990, reż. Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, John 
Glover, Robert Prosky

 20.00 Władca pierścieni: Dwie 
wieże - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2002, reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Viggo Mortensen, Liv Tyler

 23.45 Żółtodzioby - film wojenny, 
USA 2017, reż. Alexandre 
Moors, wyk. Jennifer Aniston, 
Alden Ehrenreich, Toni Collette, 
Tye Sheridan, Jack Huston, 

 1.40 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cenny ładunek - film sensa-

cyjny, 2016, reż. Max Adams, 
wyk. Bruce Willis, Claire Forlani, 
Daniel Bernhardt, Mark - Paul 
Gosselaar

 21.55 Niezniszczalni 2 - film akcji, 
2012, reż. Simon West, wyk. 
Chuck Norris, Dolph Lundgren, 
Jason Statham, Jet Li, Sylvester 
Stallone, Terry Crews

 0.00 Człowiek pies - film sensa-
cyjny, Francja, Wielka Brytania, 
USA 2005, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Bob Hoskins, Jet Li, Kerry 
Condon, Morgan Freeman, 
Vincent Regan

 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Menu na miarę 

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 11.55 To nie ze mną - serial 13.00 
Czterej pancerni i  pies  cz.  3 - 4  - se-
rial 15.25 Butch Cassidy i Sundance Kid 
- western 17.45 System - thriller 20.00 
Con Air - lot skazańców - film sensacyj-
ny 22.25 Last Minute - komedia

6.00 Galileo 11.05 Max  2 - bohater 
Białego Domu - film przygodowy 11.55 
Prada albo nic - komedia romantyczna 
12.55 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
14.55 STOP Drogówka 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Nieuchwytny 
cel 2 - film kryminalny, USA, 2016

10.45 Jaś i  Małgosia - baśń filmo-
wa 12.25 STOP Drogówka 13.35 Na-
ga broń  33 i  1, 3: Ostateczna znie-
waga - komedia 15.20 Narzędzie 
zagłady - film sci - fi 17.00 Columbo 
19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Po prostu walcz 2 - film sensacyjny

6.45 Boks - Megafights 8.25 Strong-
man - Liga Mistrzów 2022 9.25 Dro-
ga do Kataru. MŚ FIFA Katar 2022 9.55 
Piłka nożna  kobiet - UKS SMS Łódź 
- AZS UJ Kraków 12.00 Stan Futbo-
lu 12.55 Siatkówka kobiet - Mecz Pol-
ska - Niemcy 17.00 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 14.kolejka. Legia Warsza-
wa - Pogoń Szczecin 17.20 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 14.kolejka. Legia 
Warszawa - Pogoń Szczecin - 20.00 
Boks - Gala MB Boxing Night 14, Świe-
radów - 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - 162A. Singapur 1.30 
Boks - Gala w Barclays Center

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cour-
chevel, Slalom gigant, Kobiety 9.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant kobiet, 1. przejazd 
11.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Chur Big 
Air 12.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soel-
den, Austria Gigant kobiet 14.05 Snooker. 
Northern Ireland Open, Belfast, Wielka 
Brytania Półfinały 17.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant kobiet 
19.00 Kolarstwo torowe. Back on track, Li-
ga Mistrzów 19.45 Snooker. Northern Ire-
land Open, Belfast, Wielka Brytania Półfi-
nał 23.35 Jeździectwo. Behind the scenes 
23.40 Jeździectwo. Rijad, Global Cham-
pions Tour, Arabia Saudyjska Skoki

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z klima-
tem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 10.00 Dlaczego ja? 11.00 
Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Ślubne pogoto-
wie Izabeli Janachowskiej 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Sekrety rodziny \ 20.05 
Wydarzenia 21.00 Śmiertelna rozgryw-
ka - film sensacyjny, Rumunia, 2016, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Se-
agal 23.00 21 - dramat kryminalny, USA, 
2008, reż. Robert Luketic, wyk. Jim Stur-
gess, Kevin Spacey, Laurence Fishburne, 
Kate Bosworth 1.40 Interwencja

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik by-
ła kobietą 11.00 Polacy za granicą 12.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kabare-
towa Ekstraklasa 14.50 Moja dziewczy-
na 2 - komedia obyczajowa, USA, 1994, 
reż. Howard Zieff 16.55 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia, USA, 2013 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Han-
cock - film fantasy, USA, 2008, reż. Pe-
ter Berg, wyk. Will Smith, Charlize Theron, 
Jason Bateman, Jae Head 22.00 Gabriel 
- film fantasy, Australia, 2007 0.30 Zmar-
twychwstanie Gavine’a Stone’a - kome-
diodramat, USA, 2016 2.20 Polsat Su-
perHit Festiwal 2022

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

15.00 Regał 15.30 Wierzę w Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Ks. Witold Andrze-
jewski - Pielgrzym Niepodległości 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.25 Święty 
na każdy dzień 17.30 Nowa Ewangeliza-
cja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Program dla dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 
Muzyczne chwile 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Jan Paweł Wielki. Papież, któ-
ry tworzył historię 0.00 Słowo życia 

6.55 Przeboje babci, mamy oraz mo-
je  8.15 Informacje kulturalne 8.45 
Wydarzenie aktualne 9.10 Tamte la-
ta, tamte dni - Janusz Olejniczak 9.50 
Camille Pissarro - śladami ojca impre-
sjonistów  10.55 Czarne chmury - se-
rial 12.05 Kogel - Mogel - komedia 
14.00 Dzika Muzyka - Tropem pieśni 
14.40 Actus Humanus Nativitas - Fari-
nelli 15.45 Lew w zimie - dramat histo-
ryczny 18.10 Do dzieła 18.35 Legendy 
Rocka - New Wave, The Spector Years 
19.30 Informacje kulturalne 20.00 Peł-
nia życia - film obyczajowy 22.05 Ka-
baret Starszych Panów “Ostatni naiwni 
- wieczór 15 - widowisko

 6.00 Polonia 24
 6.30 Tacy byliśmy /10/ - Na 

opolskiej scenie 
 6.55 Wojownicy czasu - Serce za 

przeszkodą, czyli Militari 
 7.25 Na ratunek ogrodom (8) 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Awantura o Basię (7) 

- Awantura siódma, czyli 
rzecz o dwóch takich… - serial

 12.35 Awantura o Basię (8) 
- Awantura ósma, czyli 
rzecz o poszukiwaniu utra-
conej przeszłości - serial

 13.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 13.35 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (2) 
- magazyn

 14.05 Na dobre i na złe (848) 
- Trzeba być dobrej myśli 
- serial

 15.00 Kabaret. Super Show 
Dwójki (29) 

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1670) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Czerwone Gitary 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Stulecie Winnych (43) - serial
 21.15 Prosta historia o morder-

stwie - dramat, Polska, reż. 
Arkadiusz Jakubik, wyk. Filip 
Pławiak, Andrzej Chyra, Kinga 
Preis, Anna Smołowik

 23.30 Polacy to wiedzą! (17)
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1670) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Cisza nad rozlewiskiem 

(2, 3) - serial

 6.20 Lekarze - serial
 7.05 Kuchenne rewolucje 25
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 11.30 Co za tydzień - program 

rozrywkowy
 11.50 Wszystkiego słodkiego
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.25 Ach, ten ślub! - program 

lifestylowy
 13.15 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 14.05 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 14.50 Top Model 11 - program 

rozrywkowy
 16.05 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 16.40 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 17.25 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 18.10 Herkules - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Uwaga! 
 19.55 Doradca smaku
 20.00 Mam talent 14 
 21.30 Dziewczyny z Hollywood 
 21.45 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 22.25 Wszystkiego słodkiego
 22.35 Krnąbrna winorośl - film 

fabularny, Francja 2021 reż. 
Marion Laine, wyk. Fred Testot, 
Zineb Triki, Elodie Frenck

 0.15 Doradca smaku
 0.30 Fakty, Pogoda
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Lekarze - serial

 6.55 Przeboje babci, mamy oraz 
moje - program rozrywkowy

 8.15 Informacje kulturalne
 8.45 Wydarzenie aktualne
 9.10 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak - magazyn
 9.50 Camille Pissarro - śla-

dami ojca impresjonistów 
- film dok.

 10.55 Serialowa nostalgia 
- Czarne chmury (10) 
- Pościg - serial

 12.05 Kogel - Mogel - komedia, 
Polska

 14.00 Dzika Muzyka - Tropem pie-
śni - magazyn

 14.40 Actus Humanus Nativitas 
- Farinelli, cz. 1 - koncert

 15.45 Retro kino - Lew w zimie 
- dramat historyczny, Wielka 
Brytania, USA

 18.10 Do dzieła - magazyn
 18.35 Legendy Rocka - New Wave 

- cykl dok.
 19.05 Legendy Rocka - The Spec-

tor Years - cykl dok.
 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Bilet do kina - Pełnia życia 

- film obyczajowy, Wlk. Brytania
 22.05 Kabaret Starszych Panów 

„Ostatni naiwni” - wieczór 15 
- widowisko

 23.30 Seans kultowy - Człowiek 
Słoń - dramat, USA

 1.40 Wieczór kinomana - Znie-
waga - film fabularny, Francja, 
USA, Belgia

 3.40 Informacje kulturalne
 4.05 Wewnętrzny ogień Joana 

Miró - film dok.
 5.15 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak

 6.40 Był taki dzień - 22 paździer-
nika - felieton

 6.50 Kanał Augustowski. Dzieło 
życia Ignacego Prądzyń-
skiego - film dok.

 7.55 Wojownicy czasu - Dzień na 
zamku, czyli uroki średnio-
wiecza 

 8.35 Wiedźmin (8) - serial
 9.30 Informacje kulturalne
 9.55 W Polskę jedziemy - Wrocław 
 10.30 Planety - Jowisz (3)
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Kiusiu - pradawna Japonia 
- serial dok.

 12.40 Podróże na Północ Europy (1) 
- Norwegia - cykl dok.

 13.40 Z wieszaka historii (4) 
- Narodowo i z fasonem 

 14.15 Chłopi, cz. I - Boryna - film 
fabularny, Polska

 15.50 Nie taka prosta historia - Bo 
we mnie jest seks - magazyn

 16.25 Karaibska wyprawa Joanny 
Lumley - serial dok.

 17.25 Spór o historię - Gdańsk 
i Rzeczpospolita - Debata

 18.00 Ex Libris - Książka histo-
ryczna roku (7) - magazyn

 18.10 Noce i dnie (8) - serial
 19.00 Giganci historii - Historia 

Polskiej Telewizji - teleturniej
 19.50 Rok 1982. Kalendarium (42) 
 20.05 Królowie Słońca - film przy-

godowo - historyczny, USA
 22.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Demony Michała 
Anioła - cykl dok.

 0.00 Chłopi, cz. I - Boryna - film 
fabularny, Polska

 1.45 Migawki historii - Dan Slo-
bin. Amerykanin w Moskwie

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 Max 2 - bohater Białego 

Domu - film przygodowy, 
USA, 2017, reż. Brian Levant

 11.55 Prada albo nic - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Angel Gracia, wyk. Camilla 
Belle, Alexa Vega, Nicholas 
D’Agosto, Tina French

 12.55 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 13.55 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 14.55 STOP Drogówka
 15.55 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Nieuchwytny cel 2 - film kry-

minalny, USA, 2016
 2.10 Jaś Fasola radzi

6.00 Telesprzedaż 7.00 Koncert ży-
czeń 8.45 Muzyczne dzień dobry 9.45 
Muzyczne dzień dobry 10.20 Kuch-
nia po śląsku 10.55 Perły Śląska - pro-
gram kulturalny 11.30 Spotkanie z bal-
ladą 12.45 Spotkanie z  balladą 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Kuchnia po 
śląsku 15.25 Szlagroteka 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Muzyczne podróże 
18.50 Muzyczne podróże 19.45 Śląska 
karuzela 21.15 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 3.05 Koncert w TVS 5.00 
Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis Informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis Informa-
cyjny co 30  minut PASMO „SOBOTA 
NA ŻYWO” 11.00 Serwis Informacyj-
ny co 30 minut 12.10 Drugie Śniadanie 
Mistrzów 13.00 Serwis Informacyjny co 
30 minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis Informacyjny co 30 minut 
19.10 Serwis Informacyjny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Serwis Informacyjny co 30 minut 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
- seria, USA 7.00 Doktor Martin s. 9 - se-
rial 8.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  3 - serial 11.55 To nie 
ze mną - serial 13.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 3, 4 - serial 15.25 Butch Cassi-
dy i Sundance Kid - western, USA 17.45 
System - thriller, USA 20.00 Con Air - lot 
skazańców - film sensacyjny, USA 22.25 
Last Minute - komedia, Polska 0.00 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska

8.05 Food Factory 8.40 Kiedy smo-
ka boli głowa, Czechy, 2018 10.45 Jaś 
i  Małgosia, Niemcy, 2006 12.25 STOP 
Drogówka 13.35 Naga broń  33 i  1/3: 
Ostateczna zniewaga - komedia, USA, 
1994 15.20 Narzędzie zagłady - film 
sci - fi, USA, 2017 17.00 Columbo 19.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Po prostu walcz 2 - film sensacyjny, USA, 
2011 1.05 Dancing with the Stars

11.00 AQA - film dok. 11.50 Na osi 12.30 
Remont na  5 13.00 Bitwa tiktokerów 
14.00 Ostatni cesarz - dramat histo-
ryczny, Francja/Wlk. Brytania/Wło-
chy 1987 17.15 Latający chłopcy - film 
przygodowy, USA 2008 19.25 Wesoły 
ambulans - serial 20.00 Akademia mo-
delek bikini - komedia, USA 2015 21.50 
Jak nie dać się przelecieć diabłu - czarna 
komedia, USA 2013 23.40 Nawiedzona 
szkoła - horror, USA 2011

16.30 Aktualności 16.39 Sport Fla-
sh 16.45 Express Regionów 17.00 Za-
wsze z kulturą - magazyn kulturalny 
17.20 Pogodne lato 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Z historią 
w tle 19.30 Łowcy pasjonatów 19.45 
Między tajemnicami. Różaniec 20.30 
Tygodnik polityczny 21.00 Rola życia 
- Wojciech Adamczyk 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.37 Sport 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
- magazyn 23.00 Moda na język polski 

6.00 Beksińscy. Album wideofonicz-
ny - film dok. 7.35 Przyjaciel wesołego 
diabła - film młodzieżowy, Polska 9.25 
Hubal - film wojenny, Polska 12.00 Do-
bry wojak Szwejk - komedia wojen-
na, Czechosłowacja 14.30 Potop  cz.  1 
- film historyczny, Polska 17.45 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Kiler - komedia sen-
sacyjna, Polska 22.05 Dom zły - dra-
mat, Polska, reż. Wojciech Smarzowski, 
wyk. Arkadiusz Jakubik, Marian Dzię-
dziel, Bartłomiej Topa 0.15 Psy - dramat 
sensacyjny, Polska 2.45 Mowa ptaków 
- dramat, Polska 5.30 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr. metr., Polska

7.30 Jestem tutaj - kr. metr. 8.10 Słu-
żący - film obyczajowy, Wlk. Brytania 
1963 10.15 Szukając Ingmara Bergma-
na - dok. 12.10 Kino Mówi: Świat ko-
biet - Daleko od Reykjavíku - komedio-
dramat, Islandia, Francja, Dania, Niemcy 
2019 14.10 Kupiliśmy zoo - komedio-
dramat, USA 2011 16.25 Karen Pirie (3) 
- serial 18.10 Złota dama - dramat bio-
graficzny, Wlk. Brytania 2015 20.10 Cień 
- dramat kostiumowy, Hong Kong, Chi-
ny 2018 22.15 Pudełko wspomnień 
- dramat obyczajowy, Kanada, Francja, 
Liban, Katar 2021 0.15 Shorta - film kry-
minalny, Dania 2020 2.00 Polityka  (3) 
- serial 2.50 Fascinatrix - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Ultra-
violet  II - serial 7.55 Alex Rider II - se-
rial 8.50 Alex Rider II - serial 9.45 
Alex Rider II - serial 10.40 Designated 
Survivor III - serial 11.45 Sezon na mi-
sia 3 - film anim. 13.20 50 pierwszych 
randek - komedia romantyczna, USA 
2004 15.20 Rycerz króla Artura - film 
przygodowy, USA 1995 18.05 Hancock 
- film fantasy, USA 2008 20.00 Mrocz-
na wieża - film fantasy, USA 2017 
22.00 Premiera: The Raid 2 - film akcji, 
Indonezja/USA 2014 1.00 Pewnego ra-
zu… w Hollywood - dramat kryminalny, 
USA/Wielka Brytania/Chiny 2019 4.20 
Designated Survivor III - serial

6.25 Express 6.40 DeFacto 7.30 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 8.00 
Usterka 8.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.05 10  wizyt 
Michela Morana 10.25 Damy i wieś-
niaczki. PL 11.25 Życie na kredycie 12.30 
Zamiana żon 13.35 Nauka jazdy 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.00 Życie na kredycie 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.05 
Królowe życia - serial 23.50 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.50 Paloma - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.45 Telesprzedaż 11.00 Królik bez uszu, 
Niemcy 2007 13.15 W poszukiwaniu Fel-
liniego, Włochy/USA 2017 15.15 Nasz 
brat idiota, USA 2011 17.10 Telesprze-
daż 17.30 Świat zwariował 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Dom Charnela, USA 2016 
23.00 Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.25 Kupiec wenecki, Luksemburg/
Włochy/USA/Wielka Brytania 2004 
2.10 Niesamowite tajemnice - serial dok.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Czas w las - /8/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 10.45 Zmiennicy (5) - Safari - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Kuchnia 

w Chingoli 
 13.15 Serengeti - Przywództwo
 14.05 Tyłówka BBC w Jedynce
 14.15 Z pamięci - . - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem 
 14.55 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Mieczysław 
Fiodorow, Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz Simlat, 
Jan Wieczorkowski, Ira Łaczina

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.V (58) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (59) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /5/ - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Młoda 

Wiktoria - film kostiumowy, 
USA, reż. Jean - Marc Vale, 
wyk. Emily Blunt, Mark Strong, 
Miranda Richardson

 0.20 Uczciwy złodziej - film fabu-
larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 5.50 Barwy szczęścia (2681 - 2682) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1679) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 The Voice of Poland s. XIII 

- Nokaut, cz. I
 12.40 The Voice of Poland s. XIII 

- Nokaut, cz. II
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Stanisława Celińska 
 16.15 Tak to leciało! (8) - teleturniej
 17.10 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (474) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (391 - 392) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Parasite - film fabularny, 

Korea Połudn., reż. Bong Joon 
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee 
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

 23.20 Kino bez granic - Tuż po 
weselu - film obyczajowy, 
USA, reż. Bart Freundlich, wyk. 
Julianne Moore, Michelle Wil-
liams, Billy Crudup

 1.25 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, reż. Adam Guziń-
ski, wyk. Urszula Grabow-
ska, Robert Więckiewicz, Max 
Jastrzębski, Paulina Angielczyk, 
Jakub Lustyk, Kamil Kucewicz, 
Dawid Kraszewski, Karol Stala, 
Weronika Jakubowska, Elż-
bieta Romanowska

 3.05 Kafarnaum - dramat, Liban, 
reż. Nadine Labaki, wyk. 
Nadine Labaki, Zain Al Rafeea, 
Yordanos Shiferaw, Boluwatife 
Treasure Bankole

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.10 Koń wodny: Legenda głębin 

- film fantasy, USA, 2007
 9.35 Doktor Dolittle - komedia 

familijny, USA, 1998
 11.30 Kung Fu Panda 2 - film anim.
 13.20 Noc w muzeum 2 - komedia 

familijna, USA, Kanada, 2009, 
reż. Shawn Levy, wyk. Ben Stil-
ler, Amy Adams, Owen Wilson, 
Hank Azaria

 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.05 Cold Creek Manor - thriller, 
USA, Kanada, Wielka Brytania, 
2003, reż. Mike Figgis, wyk. 
Dennis Quaid, Sharon Stone, 
Stephen Dorff, Juliette Lewis

  - Leah i Cooper Tilsonowie 
są zmęczeni tempem życia 
w Nowym Jorku. Postanawiają 
opuścić luksusowy apartament 
i kupić dom na wsi. 

 0.45 Elizjum - dramat sci - fi, USA, 
2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga

 3.05 Świat według Kiepskich

 5.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.20 Mam talent 
 14.15 Harry Potter i Insygnia 

Śmierci: Część I - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2010, reż. David Yates, wyk. 
Daniel Radcliffe, Emma Wat-
son, Rupert Grint

 17.25 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.40 Podwodna pułapka II: Labi-
rynt śmierci - thriller sensa-
cyjny, Wlk. Brytania, USA 2019

 0.25 Kuchenne rewolucje
 1.30 Największe polskie katastrofy
  - program dok.
 2.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom 

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 7.10 10 wizyt Michela Morana 
 7.25 Zamiana żon 
 8.30 Życie na kredycie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Życie na kredycie 
 11.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.20 Usterka 
 13.30 Ciężarówką przez Stany 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.30 Życie na kredycie 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Żony Miami 
 0.10 Królowe życia - serial
 0.40 Królowe życia - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Fachowcy 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 8.00 Hop - komedia, USA 2011, reż. 

Tim Hill, wyk. James Marsden
 10.05 Ukryta prawda 
 13.05 Perfect Picture 
 14.05 Karol. Człowiek, który 

został papieżem - miniserial
 16.15 Władca pierścieni: Dwie 

wieże - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2002, reż. Peter Jackson

 20.00 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci: Część II - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2011, reż. David Yates, wyk. 
Daniel Radcliffe, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Ralph Fiennes

 22.50 Człowiek o żelaznych pię-
ściach - film przygodowy, 
USA, Hong Kong 2012, reż. 
RZA, wyk. RZA, Rick Yune, 
Russell Crowe, Lucy Liu, Dave 
Bautista, Jamie Chung

 0.40 Krwawa układanka - serial
 1.45 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 5.35 Prawdziwe motywy - serial
 9.35 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 11.40 Przygoda w krainie słoni 

- film familijny, Kanada 2017
 13.35 Miłość, szmaragd i krokodyl 

- film przygodowy, USA, Meksyk
 15.45 Giganci ze stali - film fami-

lijny, USA 2011, reż. Shawn Levy
 18.25 Polowanie na prezydenta 

- film akcji, Wielka Brytania, 
Finlandia, Niemcy 2014, reż. Jal-
mari Helander, wyk. Onni Tom-
mila, Ray Stevenson, Samuel L. 
Jackson, Victor Garber

 20.00 Niezniszczalni 3 - film akcji, 
2014, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Antonio Banderas, Arnold 
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford, Mel Gibson, 
Sylvester Stallone, Wesley Snipes

 22.30 Wykidajło - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara, 
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick 
Swayze, Sam Elliott

 1.00 Bez litości - horror, USA 2010, 
reż. Steven R. Monroe

 3.20 Taki jest świat

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Hidalgo - ocean ognia 
- film przygodowy 17.00 To nie ze 
mną - serial 18.00 Poirot: Tajemnica 
Błękitnego Ekspresu - film kryminalny 
20.00 Klient - thriller 22.35 Niebiań-
ska plaża - dramat przygodowy

6.00 Kosmos - niewyjaśnione tajemni-
ce starożytności 8.00 Galileo 10.00 Na-
ga broń 33 i 1, 3: Ostateczna zniewaga 
- komedia 11.45 Król Artur - film przy-
godowy 14.30 Warcraft: Początek - film 
fantasy 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20.00 Jason Bourne - thriller 
22.45 Upadek - dramat historyczny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Food Fac-
tory 7.30 Food Factory 8.00 Columbo 
10.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy 12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Street Fighter: Legen-
da Chun - Li - film sensacyjny, Indie

6.40 Niezwykłe historie - M.Zieliń-
ski 7.00 Piłka nożna - Legia Warszawa 
- Pogoń Szczecin 9.05 Droga do Kata-
ru. MŚ FIFA Katar 2022 9.40 Tenis sto-
łowy - Bogoria Grodzisk Mazowiecki 
- Dojlidy Białystok 12.25 Piłka ręczna 
mężczyzn - MKS Kalisz - Piotrkowianin 
Piotrków Trybunalski  14.25 Siatkówka 
kobiet - Mecz Polska - Niemcy 18.55 
Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 16 ko-
lejka. Kotwica Kołobrzeg - KKS Kalisz 
- 21.00 Sportowy Wieczór 21.45 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 18, 
Oleśnica - podsumowanie 0.05 Boks 
- Gala MB Boxing Night 14, Świeradów 
- podsumowanie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soel-
den, Austria Gigant kobiet, 1. przejazd 
9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soel-
den, Austria Gigant kobiet, 2. przejazd
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria Gigant mężczyzn 11.00 Snowbo-
ard. PŚ, Chur Bir Air 12.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant męż-
czyzn 14.05 Snooker. Northern Ireland 
Open, Belfast 17.05 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soelden, Austria Gigant mężczyzn 
18.15 Tenis. Luxembourg Open, WTA Tour, 
Luksemburg  19.45 Snooker. Northern Ire-
land Open, Home Nations Series, Belfast 
23.00 Kolarstwo torowe. Back on track, 
Liga Mistrzów Magazyn 2. odcinek

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo - Kli-
nika Skeczów Męczących 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 20.45 21 - dramat krymi-
nalny, USA, 2008, reż. Robert Luketic, 
wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, Lau-
rence Fishburne, Kate Bosworth 23.25 
Doda. 12 kroków do miłości 0.25 Świat 
według Kiepskich 0.55 Świat według 
Kiepskich 1.25 #JesteśmyDlaDzieci 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Księga smoków - film anim. 10.35 Stu-
art Malutki - film familijny, USA, Niem-
cy, 1999 12.25 Karate Kid  4: Mistrz 
i  uczennica - komedia familijna, USA, 
1994 14.35 Ania z  Zielonego Wzgórza 
- nowy początek,   cz.  2 - film obycza-
jowy, Kanada, 2008 16.20 Niesamowi-
ty Spider - Man - film sci - fi, USA, 2012 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Gę-
sia skórka - horror komediowy, USA, Au-
stralia, 2015, reż. Rob Letterman, wyk. 
Jack Black 22.10 Agenci bardzo specjalni 
- komedia kryminalna, USA, 2004 0.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 1.00 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne

 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Serwis Info 21.42 Po-
goda 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 

14.30 Święty na każdy dzień 14.35 Słowo 
życia 14.40 Drzwi do lasu 15.00 Wieś - to 
też Polska 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 16.45 Prawda a  historia 
17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Wygrać z  przeznaczeniem 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać lepiej

7.05 Koncert Gilberta Becaud 8.00 
Liturgia prawosławna 9.00 Para-
da” Satie’ego - film anim. 9.20 Robin 
z Sherwood - serial 10.25 Trzeci punkt 
widzenia 11.05 Pełnia życia - film oby-
czajowy 13.10 Wędrowiec Polski 13.50 
Festiwal w Bregencji 2013 - „Kupiec we-
necki” Andrzeja Czajkowskiego 16.50 
Zaginione - odnalezione  17.15 Niedzie-
la z… polskim jazzem - Jazz Juniors - Tri-
bute to Tomasz Stańko 19.15 Miniatu-
ry muzyczne - Jan Ptaszyn Wróblewski 
- Pokaż dołeczki 19.30 Informacje kul-
turalne 20.00 Nevada Smith - western 
22.20 Wowakin - koncert 23.25 Trzeci 
punkt widzenia 

 6.00 Hity wszech czasów - maga-
zyn muzyczny

 6.55 Tygrysy Europy (15) - Polo-
wanie na lisa - serial

 7.40 Smaki polskie - Schab z nie-
spodzianką 

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Ziarno - Samolocik - magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Fanra-

fon, czyli o błędnym rozu-
mieniu Ewangelii

 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
z kościoła pw. Świętych Pol-
skich Braci Męczenników 
w Bydgoszczy

 14.15 Tygrysy Europy (16) - Przy-
lądek Dobrej Nadziei - serial

 15.15 Niedziela z… Magdaleną 
Zawadzką

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Kosmici 

 16.30 Polacy to wiedzą! (18) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1671) - serial
 18.10 Powroty - /101/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (350) - La 

cucaracha - serial
 21.15 Wielki test - 70 lat TVP
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1671) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Prosta historia o morder-

stwie - dramat, Polska

 6.20 Śledztwa na rajskich 
wyspach - serial

 7.10 Śledztwa na rajskich 
wyspach - serial

 7.55 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.05 Kuchenne rewolucje 25
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.25 Megatransporty 2 - program 

rozrywkowy
 13.00 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 13.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.50 Mam talent 14
 16.10 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 16.45 Miasto Kobiet
 17.30 W roli głównej - program 

obyczajowy
 17.55 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 18.30 Inspirujące kobiety - pro-

gram obyczajowy
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Uwaga! 
 19.55 Doradca smaku
 20.00 Kuchenne rewolucje 25
 20.55 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 21.45 Miasto Kobiet - program 

lifestylowy
 22.35 Doradca smaku
 22.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 23.20 Kuchenne rewolucje 
 0.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 0.30 Fakty, Pogoda
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.50 Ach, ten ślub! 
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.05 21. Przegląd Piosenki Aktor-
skiej - Koncert Gilberta 
Becaud - artyści piosenki

 8.00 Liturgia prawosławna
 9.00 Od ucha do ucha - „Parada” 

Satie’ego - film anim.
 9.20 Robin z Sherwood (8) 

- Dzieci Izraela - serial
 10.25 Trzeci punkt widzenia
 11.05 Bilet do kina - Pełnia życia 

- film obyczajowy, Wlk. Brytania
 13.10 Wędrowiec Polski 
 13.50 Festiwal w Bregencji 2013 

- „Kupiec wenecki” Andrzeja 
Czajkowskiego - opera

 16.50 Zaginione - odnalezione 
- Michał Gorstkin - Wywiór-
ski „Chata w śniegu”

 17.15 Niedziela z… polskim jazzem
 18.10 Jazz Juniors - Tribute to 

Tomasz Stańko, cz. 1 - koncert
 19.15 Niedziela z… polskim jazzem 

- Miniatury muzyczne - Jan 
Ptaszyn Wróblewski 

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Nevada Smith - western, USA, 

reż. Henry Hathaway, wyk. 
Steve McQueen, Arthur Ken-
nedy, Suzanne Pleshette, Karl 
Malden

 22.20 Scena muzyczna - Wowakin 
- koncert

 23.25 Trzeci punkt widzenia
 0.05 Niezwyciężony - dramat bio-

graficzny, USA
 2.15 Teraz animacje! - Niezapo-

mniana - film anim.
 2.25 Teraz animacje! - Latawiec 
 2.55 Kino nocne - Letnia szkoła 

życia - film fabularny, Francja
 4.55 Informacje kulturalne
 5.20 Legendy Rocka - New Wave 

 6.55 Modlitwa o Polskę. Z ziemi 
podlaskiej - film dok.

 8.00 Liturgia greckokatolicka 
z Archikatedry w Przemyślu 

 9.05 Wiedźmin (9) - serial
 9.55 Informacje kulturalne
 10.10 W kotle historii - Zwycięstwo 

na Zatoce Świeżej. Kuchnia 
krzyżackiego Królewca

 10.45 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939 - 1945 (8) - Nie 
tylko 303 - noce nad Europą

 11.10 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Narodowe Ziemi 
Przemyskiej w Przemyślu 

 11.45 Południowe Włochy z lotu 
ptaka - dok. 

 12.45 Dunaj (1) - Od źródeł do 
Linzu - serial dok. 

 13.45 Wojownicy czasu 
 14.20 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku (8) - magazyn
 14.30 Chłopi, cz. II - Jagna - film 

fabularny, Polska
 15.50 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku (9) - magazyn
 16.00 W Polskę jedziemy (7) 
 16.30 Giganci historii - Historia 

Polskiej Telewizji - teleturniej
 17.20 Noce i dnie (9) - serial
 18.25 Historia Mediów - Media 

story - Funt informacji 
 19.00 Mumie starożytnego Egiptu 

- Faraon z Kanady (6)
 20.00 Tajemnice początków Polski 

- Od Popiela do Piasta - dok.
 21.15 Niepochowany - dramat, 

Polska, Słowacja, Węgry
 23.30 Chłopi, cz. II - Jagna - film 

fabularny, Polska
 1.05 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia fotografa w Erewaniu

 6.00 Kosmos - niewyjaśnione 
tajemnice starożytności

 8.00 Galileo 
 10.00 Naga broń 33 i 1/3: Osta-

teczna zniewaga - komedia, 
USA, 1994, reż. Peter Segal, wyk. 
Leslie Nielsen, Priscilla Presley

 11.45 Król Artur - film przygodowy, 
USA/Irlandia, 2004, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. Clive Owen, 
Ioan Gruffudd, Mads Mikke-
lsen, Keira Knightley

 14.30 Warcraft: Początek - film 
fantasy, Chiny, USA, Kanada, 
Japonia, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Paula Patton, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Jason Bourne - thriller, USA, 

Chiny, 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, 
Tommy Lee Jones, Alicia Vikan-
der, Vincent Cassel

 22.45 Upadek - dramat historyczny, 
Niemcy, Włochy, Austria, 2004

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.25 
Muzyczne dzień dobry 9.50 Muzycz-
ne podróże 10.55 Podróże z Wędrow-
nymi motylami -  magazyn turystycz-
ny 11.30 Szlagroteka 12.10 Spotkanie 
z  balladą 13.20 Spotkanie z  balladą 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert 
życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.45 Koncert życzeń 
23.30 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 1.00 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.00 Śląska 
karuzela - program muzyczny 4.55 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis Informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 
12.50 Ewa Ewart poleca 14.00 Serwis 
Informacyjny co 30 minut 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Serwis Informacyjny 18.35 Ranking Ma-
zura 19.15 Serwis Informacyjny 19.20 
Fakty po Faktach 20.00 Kawa na ławę 
21.00 Loża prasowa 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie 2.20 Aka-
demia ogrodnika 2.35 Loża prasowa

7.00 Doktor Martin  s. 9 8.00 Komisarz 
Rex s. 2 10.00 Hudson i Rex s. 3 12.00 Hi-
dalgo - ocean ognia - film przygodowy, 
USA 14.45 Kowboj z Szanghaju - kome-
dia przygodowa, USA, Hong Kong 17.00 
To nie ze mną - serial 18.00 Poirot: Tajem-
nica Błękitnego Ekspresu - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 20.00 Klient - thriller, 
USA 22.35 Niebiańska plaża - dramat 
przygodowy, USA, Wlk. Brytania 0.55 
Egzorcysta: Początek - horror, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 8.00 Columbo 10.00 Zakazane kró-
lestwo - film przygodowy, USA, Chiny, 
2008 12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Policjantki i Policjan-
ci 19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Street Fighter: Legenda Chun - Li - film 
sensacyjny, Indie, Japonia, Kanada, USA, 
Tajlandia, 2009 1.00 Włatcy móch

11.00 Eco Surfing - dok. 11.30 Uśmiech-
nij się 11.50 Nasz ukochany pies - film 
familijny, USA 2014 13.40 Samochód 
Jayne Mansfield - dramat, Rosja/USA 
2012 16.10 Strach się bać - horror ko-
mediowy, Wlk. Brytania 2012 18.15 Sta-
cja Fruitvale - dramat biograficzny, USA 
2013 20.00 Jak nie dać się przelecieć dia-
błu - czarna komedia, USA 2013 21.50 
Nawiedzona szkoła - horror, USA 2011 
23.45 Na osi 0.25 Bitwa tiktokerów

16.45 Express Regionów 17.00 Senior 
na fali 17.30 Telezwierz 17.45 Dlacze-
go krowa… - Dlaczego krowa… 18.00 
CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Dej pozór 20.00 Trzciny, ryby i grzyby 
20.30 Śniadanie samorządowe 21.00 
Na tropie przypraw. Pikantnie i słodko. 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktu-
alności Wieczorne 21.37 Sport week-
end 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 23.00 Magazyn Sporto-
wy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

6.00 Stara baśń. Kiedy słońce było bo-
giem - film historyczny, Polska 8.00 Filip 
z konopi - komedia obyczajowa, Polska 
9.45 Zakazane piosenki - film wojenny, 
Polska 11.55 Czterej pancerni i pies cz. 3 
- Gdzie my - tam granica - serial 13.10 
Czterej pancerni i pies cz. 4 - Psi pazur 
- serial 14.20 Ładny dzień - film dok. 
14.45 Potop  cz.  2 - film historyczny, 
Polska 17.40 Kiler - ów 2 - óch - kome-
dia, Polska 20.00 Ogniem i  mieczem 
- film historyczny, Polska 23.45 Kapitan 
- dramat historyczny, Francja, Niemcy, 
Polska, Portugalia, Chiny 2.05 Sala sa-
mobójców - dramat, Polska 4.35 Fucha 
- komedia, Polska

8.05 Wypadek - dramat kryminalny, 
Wlk. Brytania 1967 10.00 Ale krótkie: 
W  świecie animacji 10.40 Kino Mówi: 
Rodzina - Jane według Charlotte - dok. 
12.40 Goło i  wesoło - komediodramat, 
USA, Wlk. Brytania 1997 14.25 Pod po-
wierzchnią - thriller, Szwecja, Norwegia, 
Belgia 2020 16.00 Wszyscy wygrywają 
- komediodramat, USA 2011 17.55 Nie-
wygodna prawda - dramat biograficzny, 
USA, Australia 2015 20.10 Ferdinand von 
Schirach: Wrogowie, cz. 1. Śledztwo - se-
rial 21.55 Kino Mówi: Mistrzynie - Począ-
tek - dramat, Gruzja, Francja 2020 0.30 
„Głębokie gardło” - kiedy porno wyszło 
z cienia - dok. 1.30 Yandere - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Ultravio-
let II - serial 7.55 Alex Rider II - serial 8.50 
Designated Survivor III - serial 9.55 De-
signated Survivor III - serial 10.55 Desi-
gnated Survivor III - serial 11.55 Smerfy: 
Poszukiwacze zaginionej wioski - film 
anim. 13.45 Stuart Malutki 3: Trochę na-
tury - film anim. 15.20 xXx - film akcji, 
USA 2002 17.45 Bloodshot - film sci - fi, 
USA 2020 20.00 Anakonda - horror, 
USA/Brazylia/Peru 1997 21.55 Ana-
kondy: Polowanie na Krwawą Orchideę 
- horror, USA 2004 23.55 Mgła - hor-
ror, Kanada/USA 2005 2.05 Designated 
Survivor III - serial 4.10 Ultraviolet II - se-
rial 5.05 Ultraviolet II - serial

6.00 Express 6.20 DeFacto 7.10 10 wi-
zyt Michela Morana 7.25 Zamiana żon 
8.30 Życie na kredycie 9.05 Życie na 
kredycie 9.45 Express 10.05 Życie na 
kredycie 11.20 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 12.20 Usterka 13.30 Ciężarówką 
przez Stany 14.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.00 Życie na kredycie 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.05 To tylko kilka dni 23.05 Żony 
Miami 0.10 Królowe życia - serial 0.40 
Królowe życia - serial 1.05 Królowe ży-
cia - serial 1.50 Przepustka - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Anita - telenowela 8.50 Mroczne 
historie magazynowe 10.40 Telesprze-
daż 10.55 Królik bez uszu  2 - komedia, 
Niemcy 2013 13.25 Bestia z Belize - film 
sci - fi, USA 2013 15.05 Dolegliwości - ko-
mediodramat, USA 2012 17.10 Telesprze-
daż 21.00 Intryga - thriller, USA 2008 
23.10 Miłe rozmowy 23.25 Bokser z Bro-
oklynu - dramat, USA 2016 1.50 Perwer-
syjna siostra - horror, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (68) - serial
 9.40 Komisarz Alex (69) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (323) - serial
 11.25 Kasta - Gospodarka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti - Przywództwo
 14.00 Dziedzictwo (3) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /620/
 16.05 Przysięga (744) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4045) - telenowela
 18.20 Kasta - Zły pies - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (607) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Apollo 

z Bellac - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Anna Wieczur, wyk. 
Monika Pikuła, Przemysław 
Stippa, Jarosław Gajewski, 
Anna Sroka - Hryń, Natalia 
Stachyra, Robert Majewsk

 22.20 Świat bez fikcji - Rosja 
- Niemcy. Fatalne zauroczenie

 23.30 Rob Roy - film przygodowo 
- historyczny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Michael Jones Caton, 
wyk. Liam Neeson, Jessica 
Lange, John Hurt, Tim Roth

 1.55 Młoda Wiktoria - film 
kostiumowy, USA

 6.25 Umarł, aby żyć. Rzecz o Ste-
fanie Kardynale Wyszyńskim

 6.55 Rodzinka.pl s.IX (192) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (113) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2682) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (148) - serial
 14.05 Va Banque (474) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (283) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (75) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (84) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (475) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (149) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2682) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2683) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1680) - serial
 21.55 Miłość i medycyna s.IV (21) 

- serial
 22.55 Stanley H (1) - serial krymi-

nalny, Niderlandy, reż. Tim Olie-
hoek, wyk. Jeroen Spitzenber-
ger, Sieger Sloot, Jochum Ten 
Haaf, Arend Brandligt

 0.00 Kafarnaum - dramat, Liban, 
reż. Nadine Labaki, wyk. 
Nadine Labaki, Zain Al Rafeea, 
Yordanos Shiferaw, Boluwatife 
Treasure Bankole

 2.15 O mnie się nie martw s.IX (11) 
- serial

 3.15 Parasite - film fabularny, 
Korea Połudn, reż. Bong Joon 
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee 
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.05 Inferno - thriller, USA, Węgry, 
2016, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Felicity Jones, 
Omar Sy, Irrfan Khan

 0.50 44 minuty - dramat sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Yves 
Simoneau, wyk. Michael Mad-
sen, Ron Livingston, Mario Van 
Peebles, Andrew Bryniarski

 2.45 Życie, którego nie było 
- thriller, USA, 2004, reż. 
Joseph Ruben, wyk. Julianne 
Moore, Anthony Edwards, 
Gary Sinise, Dominic West

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Herkules - serial

 22.40 Dom wygranych - komedia, 
USA 2017, reż. Andrew Jay 
Cohen, wyk. Will Ferrell, Amy 
Poehler, Jason Mantzoukas, 
Ryan Simpkins, Jeremy Renner

 0.20 Co za tydzień - magazyn 
 1.15 Na granicy światów - serial
 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.05 Raj za pół ceny 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Żony Miami 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Fachowcy 
 2.55 SOS. Ekipy w akcji 
 3.50 SOS. Ekipy w akcji 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.55 Perfect Picture 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Karol. Papież, który pozo-

stał człowiekiem - miniserial
 23.35 Widmo - horror, USA, Japo-

nia/Tajlandia 2008, reż. 
Masayuki Ochiai, wyk. Joshua 
Jackson

 1.25 Największe paranormalne 
zagadki 

 2.25 Druga strona medalu 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Robocop - film sci - fi, USA 

2014, reż. José Padilha, wyk. Gary 
Oldman, Joel Kinnaman, Michael 
Keaton, Samuel L. Jackson

 22.15 Plan ocalenia - thriller, 2020, 
reż. Matt Eskandari, wyk. 
Bruce Willis, Jesse Metcalfe, 
Lala Kent, Natalie Eva Marie

 0.15 Traffik - thriller, 2018, reż. 
Deon Taylor, wyk. Luke Goss, 
Omar Epps, Paula Patton, Wil-
liam Fichtner

 2.30 Taki jest świat
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Tornado w  Nowym 
Jorku, sci - fi - film sensacyjny 17.00 
Szpital New Amsterdam - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Biuro ludzkości - sci - fi 
21.55 Więzy krwi - dramat kryminalny

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Nie-
uchwytny cel 2 - film kryminalny 23.10 
W podziemnym kręgu - film sensacyjny

9.40 Gwiazdy Kabaretu 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.20 Dopaść Tysona 7.50 Kolarstwo 
torowe - MŚ, St. Quentin 9.45 Siat-
kówka kobiet - Mecz Polska - Niem-
cy 13.15 Rodman na lepsze lub gorsze 
15.05 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 16 
kolejka. Kotwica Kołobrzeg - KKS Ka-
lisz 17.05 Droga do Kataru 17.35 Dro-
ga do Kataru 18.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 14.kolejka. Legia Warsza-
wa - Pogoń Szczecin - 20.15 Sporto-
wy Wieczór 21.00 GOL - felieton 21.50 
GOL - felieton 22.45 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 4.kolej-
ki 23.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 4.kolejki 0.45 Boks 
- Gala w Londynie - Podsumowanie

8.30 Snooker. Northern Ireland Open, 
Home Nations Series, Belfast, Irlandia 
Północna Finał 10.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soelden, Austria Gigant kobiet
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria 12.30 Jeździectwo. Rijad, Global 
Champions Tour, Arabia Saudyjska Sko-
ki 13.30 Wspinaczka. PŚ, Morioka, Ja-
ponia n 15.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden, Austria 17.00 Judo show 18.00 
Łucznictwo. PŚ, Tlaxcala, Meksyk 19.05 
The Minute 19.10 Snooker. Northern Ire-
land Open, Home Nations Series, Belfast 
21.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 
23.30 Snooker. Northern Ireland Open, 
Home Nations Series, Belfast

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Dlaczego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Malanowski i  Partnerzy 
0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdra-
dy 2.00 Wydarzenia wieczorne

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Świę-
ty - serial 20.40 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna, USA, Niemcy, 2000, 
reż. McG, wyk. Drew Barrymore, Came-
ron Diaz, Lucy Liu, Bill Murray 22.45 Rok 
pierwszy - komedia przygodowa, USA, 
2009 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Rodzina i praca 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.15 Mu-
zyczne chwile 13.25 Słowo życia 13.30 
Msza święta z Jasnej Góry 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Pol-
ska Norwida 15.25 Blask prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Sympo-
zjum poświęcone Żegocie 18.15 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.55 Obyś był zimny albo gorący 0.00 
Słowo życia 0.05 Świat w obrazach

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Informa-
cje kulturalne 8.10 Co dalej? 8.50 Wy-
darzenie aktualne 9.20 Do widzenia, 
do jutra, Polska 11.00 Reżyserzy - Ce-
cil B. DeMille 11.55 Bujać w obłokach 
- film anim. 12.00 Budzik - film anim. 
12.10 Zabić czas - film anim. 12.25 Nie-
dziela z… polskim jazzem 13.30 Kró-
lowa Bona - serial 16.00 Giuseppe 
w Warszawie - komedia 17.50 Trze-
ci punkt widzenia 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Emma - serial 20.00 
Kryptonim HHhH - film fabularny 
22.10 Kronos 22.55 Wielki Szu - film 
sensacyjny, Polska 0.45 Scena muzycz-
na - Wowakin - koncert 

 6.30 Kościół Ewangelicko - Meto-
dystyczny w Glaznotach. 
Historia i teraźniejszość

 6.50 Rok 1982. Kalendarium (35) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /54/
 11.30 Barwy szczęścia (2641) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Stulecie Winnych (43) - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (350) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Kultura na Ludowo#wspie-

ram (10) - reportaż
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (27) 
 15.35 Zwierzaki Czytaki (133) 
 15.50 Ale talent (32) 
 16.00 Leśniczówka (426) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2641) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /616/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru - Powstanie 

(2, 3) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kobiety w drodze - Matki 

wojny /3/ - magazyn
 23.30 Leśniczówka (426) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /616/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /101/
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu 2 - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 11.35 W roli głównej - program 

obyczajowy
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Lekarze - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Doradca smaku
 14.40 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 15.05 Kuchenne rewolucje 25
 15.50 Co za tydzień
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu 2 - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Herkules - serial
 22.25 Kuchenne rewolucje 
 23.15 Inspirujące kobiety - pro-

gram obyczajowy
 23.40 Zagadki losu 2 - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Doradca smaku
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Mobilni mechanicy 
 5.30 Wszystkiego słodkiego
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.50 Wydarzenie aktualne
 9.20 Do widzenia, do jutra... 

- dramat obyczajowy, Polska
 11.00 Reżyserzy - Cecil B. DeMille 

- cykl dok.
 11.55 Bujać w obłokach - film anim.
 12.00 Budzik - film anim.
 12.10 Zabić czas - film anim.
 12.25 Niedziela z… polskim 

jazzem
 13.30 Królowa Bona (9) - serial
 14.40 Królowa Bona (10) - serial
 16.00 Giuseppe w Warszawie 

- komedia, Polska
 17.50 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Emma(1) - serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Kryptonim HHhH - film 
fabularny, Belgia, Wielka Bryta-
nia, Francja, USA

 22.10 Kronos - Czystość - magazyn 
kulturalno - społeczny

 22.55 Panorama kina polskiego 
- Wielki Szu - film sensacyjny, 
Polska

 0.45 Scena muzyczna - Wowakin 
- koncert

 1.50 Nevada Smith - western, USA
 4.05 Informacje kulturalne
 4.25 Kino nocne - Śpiewać - film 

dok.
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.40 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.40 Zakończenie dnia

 7.10 Czas honoru (38) - serial
 8.00 Ex Libris (514) - magazyn
 8.30 Peryskop Gundlacha. Oczy 

alianckich czołgów - film dok.
 9.05 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku (10) - magazyn
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 10.40 Podróże na Północ Europy (1) 

- Norwegia - cykl dok.
 11.40 Archiwum zimnej wojny 

- Pies łańcuchowy Ameryki 
 12.15 Tajemnice początków Polski 

- Krzyż i korona - film dok.
 13.25 Królowie Słońca - film przy-

godowo - historyczny, USA
 15.20 Wszystkie kolory świata 

- Kiusiu - pradawna Japonia 
 16.15 Dunaj (1) - Od źródeł do 

Linzu - serial dok. 
 17.10 Flesz historii (611) 
 17.35 Czas honoru (39) - serial
 18.25 Było, nie minęło (284)
 18.55 Spór o historię - Sowiecka 

agentura w II RP - Debata
 19.35 Historia Polski - Towarzysz 

Wiesław: od agitatora do 
dyktatora - film dok.

 20.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Książę Filip - w służ-
bie Jej Królewskiej Mości 

 22.35 Sądy, przesądy - W powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 23.20 Ex Libris - Książka histo-
ryczna roku (1) - magazyn

 23.30 Bunt barbarzyńców 
- Arminiusz (8)

 0.35 Info Wilno - 783
 0.55 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia milicjanta w Doniecku

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Nieuchwytny cel 2 - film 

kryminalny, USA, 2016, reż. 
Roel Rein…, wyk. Scott Adkins, 
Robert Knepper, Rhona Mitra

 23.10 W podziemnym kręgu - film 
sensacyjny, USA, 2016, reż. 
Miguel Ferrer, wyk. Amy John-
ston, Dolph Lundgren

 1.15 Jaś Fasola radzi
 1.20 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.50 Śmierć na 1000 sposobów

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Kierunek zdrowie 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 13.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Program kulinarny 17.15 
Srebrne Katowice 17.35 Przy muzyce po 
śląsku 17.45 Silesia Flesz 18.00 Columbo 
- serial 21.45 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z  plaży - serial dok. 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis Informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis Informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis Informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis Informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis Informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis Informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis Informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Dok-
tor Martin  s.  6 11.50 Diabli nadali  s.  2 
12.50 Katastrofy w  przestworzach- se-
rial 15.05 Tornado w Nowym Jorku - film 
sci - fi, Kanada 17.00 Szpital New Am-
sterdam  s.  1 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 2 
20.00 Biuro ludzkości - sci - fi, Kanada 
21.55 Więzy krwi - dramat kryminalny, 
Francja, USA 0.25 Z Archiwum X - serial

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.40 Gwiazdy Kabaretu 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Septagon 17.00 Medicopter  117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 3.05 Benny Hill

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Duże jest piękne 13.30 Droga wol-
na 13.55 Doktory - serial 14.30 Telesprze-
daż 15.00 Klub Winx 15.25 Bitwa tiktoke-
rów 16.30 Wesoły ambulans - serial 17.05 
Autostrada do nieba - serial 18.00 Młodzi 
muszkieterowie - serial 19.00 Wesoły am-
bulans - serial 20.00 Nawiedzona szkoła, 
USA 2011 22.00 Odyseusz i Wyspa Mgieł, 
Kanada/Rumunia/Wlk. Brytania 2008 
0.00 Odludzie, USA 2018

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Aktualne Śląskie 17.15 
Całkiem niezła historia 17.30 Teleku-
rier 18.00 Bilans zdrowia 18.20 Wręcz 
przeciwnie 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Maga-
zyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
19.31 Onkoczujni 19.45 Optyka polity-
ka 20.35 Tajemnice (53) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Agrorozmowa - magazyn 

6.00 Przeklęta Ameryka - dramat, Pol-
ska 7.50 Konsul - komedia obyczajowa, 
Polska 10.00 Mała matura  1947 - dra-
mat, Polska 12.15 13 posterunek s. 2 - se-
rial 13.00 Przemytnicy - film obyczajowy, 
Polska 14.55 Czterej pancerni i pies cz. 3 
- Gdzie my - tam granica - serial 16.05 
Czterej pancerni i  pies  cz.  4 - Psi pazur 
- serial 17.15 13  posterunek  s.  2 - serial 
18.00 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 20.00 Konopielka - komedia 
obyczajowa, Polska 22.00 Sztos - ko-
media sensacyjna, Polska 23.50 Rozmo-
wy nocą - komedia romantyczna, Polska 
1.50 Polot - film obyczajowy, Polska 3.45 
Ewa - dramat, Polska

7.30 Utrata - kr. metr. 8.00 Premierowa 
Jazda: Piotr Rogucki 8.30 Zatoka  2  (1) 
- serial 10.15 Wszyscy wygrywają - ko-
mediodramat, USA 2011 12.05 Pani Ba-
sia - kr. metr. 12.45 Zimna wojna i  ki-
no - dok. 13.45 Lata świetlne - kr. metr. 
14.30 Kino Mówi: Granice - Johnny 
- dramat obyczajowy, Francja 2021 16.25 
Wakacje - kr. metr. 16.50 Ikony Hollywo-
od: John Travolta - dok. 17.50 Telepa-
sja - komediodramat, USA 1987 20.10 
Premiera: Imperium wilków - film sen-
sacyjny, Francja 2005 22.30 La Gomera 
- komieda kryminalna, Niemcy, Francja, 
Rumunia, Szwecja 2019 0.15 Białe oko 
- kr. metr. 0.50 Koniec świata - kr. metr.

6.20 S.W.A.T. IV - serial 8.10 Agen-
ci NCIS XV - serial 9.05 Doc: w  two-
ich rękach - serial 10.30 Doc: w twoich 
rękach - serial 11.40 Rekrut IV - serial 
12.40 Rekrut IV - serial 13.35 Agenci 
NCIS XV - serial 14.35 Agenci NCIS XV 
- serial 15.30 S.W.A.T. IV - serial 16.25 
S.W.A.T.  IV - serial 17.20 Hancock 
- film fantasy, USA 2008 19.15 Agenci 
NCIS XVI - serial 20.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 21.05 MacGyver V - serial 22.00 
MacGyver V - serial 23.00 Pewnego ra-
zu… w Hollywood - dramat kryminalny, 
USA/Wielka Brytania/Chiny 2019 2.15 
The  Raid  2 - film akcji, Indonezja/USA 
2014 5.15 Rekrut IV - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Królo-
we życia - serial 6.10 Express 6.25 Życie 
na kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 14.00 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.00 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Życie na kredycie 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Życie 
na kredycie 20.35 Żony Miami 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
1.05 Nic do ukrycia 2.05 Fachowcy 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 
Celeste - telenowela 12.50 Akta Pro-
siaczka 13.30 Telesprzedaż 13.45 Yatta-
man 14.10 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 15.05 Autostrada do nieba - serial 
16.10 The  First - Misja na Marsa - serial 
17.10 Telesprzedaż 21.00 Dwa dni w Pa-
ryżu, Francja/Niemcy 2007 23.10 Miłe 
rozmowy 23.25 Tata do pary (1), Niemcy 
2011 2.00 Bestia z Belize, USA 2013

PONIEDZIAŁEK, 24 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (69) - serial
 9.35 Komisarz Alex (70) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (324) - serial
 11.25 Kasta - Zły pies - serial
 12.00 Wiadomości, Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Natura w jedynce - Odludne 

tereny Australii 
 14.00 Dziedzictwo (4) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /621/
 16.05 Przysięga (745) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4046) - telenowela
 18.20 Kasta - Zwolnienie dyscy-

plinarne - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (608) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (7) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Replikanci - film akcji, Wielka 

Brytania, Chiny, USA, reż. 
Tanya Wexler, Jeffrey Nach-
manoff, wyk. Keanu Reeves, 
Alice Eve, Emily Alice Lind

 2.25 Towarzysz na życie - film oby-
czajowy, USA, reż. Lawrence 
Kasdan, wyk. Diane Keaton, 
Kevin Kline, Dianne Wiest

 4.15 Notacje - Anna Wajszczuk 
- Religa. Śluby mieliśmy dwa

 5.30 M jak miłość (1643) - serial
 6.25 Wprowadzenie biskupa. 

Przemysław Semko Koroza 
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (193) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (114) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2683) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (149) - serial
 14.05 Va Banque (475) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (284) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (76) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (85) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (476) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (150) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2683) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2684) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1681) - serial
 21.55 Miłość i medycyna (22) - serial
 23.00 Stanley H (2) - serial
 0.05 Ludzkie historie - Kraina 

miodu - film dok.
 1.45 Pomiędzy słowami - film 

fabularny, Polska, Niderlandy, 
Francja, reż. Urszula Antoniak, 
wyk. Jakub Gierszał, Andrzej 
Chyra, Justyna Wasilewska, 
Christian Löber

 3.20 Przystań - film TVP, Polska, 
reż. Jan Hryniak, wyk. Maja 
Ostaszewska, Rafał Króli-
kowski, Jan Machulski, Edyta 
Olszówka, Artur Żmijewski, 
Tomasz Popławski, Marek 
Perepeczko, Karol Strasburger

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Bloodshot - film sci - fi, USA, 
2019, reż. Dave Wilson, wyk. 
Vin Diesel, Eiza González, Sam 
Heughan, Toby Kebbell

  - Vin Diesel wciela się w postać 
Raya Garrisona, żołnierza, 
który zginął podczas akcji 
i został przywrócony do życia.  

 22.25 Lot Feniksa - dramat sensa-
cyjny, USA, 2004, reż. John 
Moore, wyk. Dennis Quaid, 
Tyrese Gibson, Giovanni Ribisi, 
Miranda Otto

 1.00 Inferno - thriller, USA, Węgry, 
2016, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Felicity Jones, 
Omar Sy, Irrfan Khan

 3.40 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Herkules - serial
 1.25 Zabójcza broń - serial
 2.25 Uwaga! 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.05 Raj za pół ceny - program 

lifestylowy

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Żony Miami 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Zamiana żon 
 1.05 DeFacto 
 1.35 Made in Maroko - serial
 2.25 Usterka 
 3.50 Testerzy 
 4.20 Testerzy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Nieuchwytny cel - film sen-

sacyjny, USA 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lance Henriksen, 
Arnold Vosloo, Yancy Butler, 
Kasi Lemmons, Wilford Brimley

 23.35 Kontrabanda - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2012, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Mark Wahlberg, 
Kate Beckinsale, Ben Foster

 1.55 Największe paranormalne 
zagadki 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Infiltrator - thriller, USA 

2013, reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Benjamin Bratt, Dwayne 
Johnson, Jon Bernthal, Susan 
Sarandon

 22.10 Triumf sprawiedliwości 
- thriller, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, 
Florian Piersic Jr, Jade Ewen, 
Jonathan Rosenthal

 0.00 Kariera Nikosia Dyzmy 
- komedia, Polska 2002, reż. 
Jacek Bromski, wyk. Cezary 
Pazura, Anna Przybylska, Ewa 
Kasprzyk, Katarzyna Figura

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Wybuch - thriller sci - fi 
17.00 Szpital New Amsterdam - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Last Minute - komedia 
21.45 Ugotowany - komediodramat 
23.45 Uwięziona w mroku - thriller

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Bad 
Ass 3 - film sensacyjny 22.50 W roz-
kwicie - dramat kryminalny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Bracia 7.45 Piłka nożna - Ekstra-
liga kobiet, 8. kolejka UKS SMS Łódź 
- AZS UJ Kraków 9.45 Siatkówka ko-
biet - Mecz Polska - Niemcy 13.05 
Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów 4.kolejki 15.10 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 14.kolejka. Legia 
Warszawa - Pogoń Szczecin 17.15 Gol 
18.00 Gol 19.10 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga, 8.seria. Torus Wy-
brzeże Gdańsk - Górnik Zabrze 21.05 
Odliczanie do Mundialu 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Boks - Gala MB 
Boxing Night 14, Świeradów - pod-
sumowanie 1.55 Sporty walki - Gala 
MMA Fight Empire - Pruszków 

8.30 Wspinaczka. PŚ, Morioka, Japo-
nia Zawody kobiet 9.55 The  Minute 
10.00 Snooker. Northern Ireland Open, 
Home Nations Series, Belfast, Finał
11.00 Judo show 12.00 Łucznictwo. PŚ, 
Tlaxcala, Meksyk 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 17.00 Kolar-
stwo. Serenissima Gravel, Włochy Pod-
sumowanie 18.00 Kolarstwo torowe. 
Back on track, Liga Mistrzów Magazyn 
2.  odcinek 18.50 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soelden 21.00 Formuła E. MŚ, 
Podsumowanie sezonu 22.00 Snooker. 
Northern Ireland Open, Home Nations 
Series, Belfast 23.00 The Minute 23.05 
Wspinaczka. PŚ, Morioka, Japonia

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Dlaczego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 23.30 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 1 20.00 
Święty - serial 20.40 Niesamowity 
Spider - Man 2 - film sci - fi, USA, 2014, 
reż. Marc Webb, wyk. Andrew Garfield, 
Emma Stone, Jamie Foxx 23.40 Brzydka 
prawda - komedia romantyczna, USA, 
2009 1.40 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 Przy-
roda w Obiektywie 16.40 Pod opieką Li-
manowskiej Pani 16.55 Sekrety mnichów 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem  RP 17.45 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Ze szkolnej ławki 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Program dla dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.50 Muzyczne chwile 23.00 Słuszna 
walka 0.00 Słowo życia

7.05 Co się dzieje, Litwa 7.40 Infor-
macje kulturalne 8.10 Wędrowiec Pol-
ski 8.50 Którędy po sztukę - Giovanni 
Battista Zelotti - magazyn 9.10 Giu-
seppe w Warszawie - komedia, Pol-
ska 11.00 Emma - Emma - serial 12.05 
Dzień w muzeum Orsay - film dok. 
13.10 Królowa Bona - serial 14.15 Kró-
lowa Bona - serial 15.15 Faraon - dra-
mat, Polska 17.55 Co dalej? 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Emma 
- Emma - serial 20.00 Simon Boccane-
gra - opera, Niemcy 22.35 Lekkie oby-
czaje - Staniczek - komediodramat, 
Niemcy 0.15 Co dalej? 0.50 Młoda Pol-
ska - Dog Days - film kr.metr. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2642) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru - Powstanie 

(2, 3) - serial
 14.05 Giganci historii - Kleopa-

tra VII. Życie i wizerunek 
w kulturze - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Archi-

wum zbrodni komunistycz-
nych nieskończone śledztwa

 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (64) - Turniej rycerski 

 16.00 Leśniczówka (427) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2642) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /617/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - Magazyn 

Polaków na Białorusi (459)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (154, 155) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kornel - film dok.
 23.30 Leśniczówka (427) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /617/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.20 Polacy Światu - Jan Stani-

sław Cyganiewicz - magazyn

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu 2 - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Druga szansa - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Doradca smaku
 14.40 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 15.05 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu 2 - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 22.25 Kuba Wojewódzki 17
 23.15 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.40 Zagadki losu 2 - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Wszystkiego słodkiego
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 5.30 Doradca smaku
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.05 Co się dzieje, Litwa
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Wędrowiec Polski 
 8.50 Którędy po sztukę - Gio-

vanni Battista Zelotti 
- magazyn

 9.10 Giuseppe w Warszawie 
- komedia, Polska

 11.00 Emma (1) - serial
 12.05 Dzień w muzeum Orsay 

- film dok.
 13.10 Królowa Bona (11) - serial
 14.15 Królowa Bona (12) - serial
 15.15 Faraon - dramat, Polska
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Emma (2) - serial
 20.00 Simon Boccanegra - opera, 

Niemcy 
 22.35 Lekkie obyczaje - Staniczek 

- komediodramat, Niemcy, reż. 
Veit Helmer, wyk. Predrag „Miki” 
Manojrovic, Paz Vega, Denis 
Lavant, Maja Morgenstern

 0.15 Co dalej? - program 
publicystyczny

 0.50 Młoda Polska - Dog Days 
- film kr. metr.

 1.20 Panorama kina polskiego 
- Wielki Szu - film sensacyjny, 
Polska

 3.10 Informacje kulturalne
 3.40 Kino nocne - Los człowieka 

- dramat, ZSRR
 5.30 Teledyski
 5.40 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury
 5.55 Zakończenie dnia

 7.10 Czas honoru (39) - serial
 8.05 Flesz historii (611) 
 8.30 Historia Polski - Towarzysz 

Wiesław: od agitatora do 
dyktatora - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Polo-

wanie na mózgi - cykl dok.
 10.45 Kazimierz Górski. Podróż 

sentymentalna - reportaż
 11.15 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Narodowe Ziemi 
Przemyskiej w Przemyślu 

 11.50 Zapomniany generał Tadeusz 
Jordan Rozwadowski - dok.

 12.55 Mumie starożytnego Egiptu 
- Faraon z Kanady (6)

 13.50 Historia w postaciach zapi-
sana - Juliusz Cezar - cykl dok.

 15.45 Autoportret za mgłą. Olga 
Boznańska - film dok.

 16.35 Księża wolności 1914 - 1981 
- Ks. Stanisław Zieliński 

 17.05 Czas honoru (40) - serial
 17.55 Nowy początek. Jak wymy-

ślono II RP (4) - Debata
 18.25 Oblicza wojny (19)
 19.05 Historia Polski - Taka była 

telewizja - Taka była tele-
wizja 1952 - 1970 - cykl dok.

 20.10 Gułag - Szczyt i upadek (3)
 21.15 Stulecie na taśmie filmowej 

- Początek wieku pełnego 
tragedii

 22.10 Ex Libris - Książka histo-
ryczna roku (2) - magazyn

 22.20 Gwiazdy - film fabularny, Polska, 
reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Sebastian 
Fabijański, Karolina Szymczak

 0.05 Info Wilno - 784
 0.25 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Bad Ass 3 - film sensacyjny, 

USA, 2014, reż. Craig Moss, 
wyk. Danny Trejo, Danny Glo-
ver, John Amos, Loni Love

 22.50 W rozkwicie - dramat krymi-
nalny, Japonia, USA, 2019, reż. 
Reza Ghassemi, Adam VillaSe-
nor, wyk. Tyler Wood, Yusuke 
Ogasawara, Hiroyuki Watanabe

 0.35 Jaś Fasola radzi
 0.50 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.50 Śmierć na 1000 sposobów

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Schle-
sien Journal 17.00 Nowe na wsi 17.25 
Pasmo ciekawostek 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 21.45 Paranienor-
malni Tonight 22.35 Weterynarz z  pla-
ży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis Informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis Informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis Informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis Informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis Informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis Informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis Informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.10 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - serial 
9.50 Doktor Martin s. 7 11.50 Diabli nada-
li s. 2 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.05 Wybuch - thriller sci - fi, USA 
17.00 Szpital New Amsterdam s. 1 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 19.00 
Łowcy okazji s. 2 20.00 Last Minute - ko-
media, Polska 21.45 Ugotowany - kome-
diodramat, USA 23.45 Uwięziona w mro-
ku - thriller, USA 1.35 The Grudge: Klątwa 
- horror, USA, Kanada

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 3.05 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

10.45 Telesprzedaż 11.00 Flash Gordon 
- serial 12.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 13.00 Duże jest piękne 13.30 Droga 
wolna 13.55 Doktory - serial 14.30 Tele-
sprzedaż 15.00 Klub Winx 16.00 Bitwa 
tiktokerów 17.00 Autostrada do nieba 
- serial 18.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 19.00 Wesoły ambulans - serial 20.00 
Odyseusz i Wyspa Mgieł, Kanada/Rumu-
nia/Wlk. Brytania 2008 22.00 Odludzie, 
USA 2018 0.00 Chlor, USA 2013

16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 
16.45 Express Regionów 17.00 Aktu-
alne Śląskie 17.15 Łowcy pasjonatów 
17.30 Głos Regionów 18.00 Kolej na 
Śląskie 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Piłkarska 3 - ma-
gazyn 20.35 Tajemnice (54) - serial 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktu-
alności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 Po-
licja.pl 23.00 Agrorozmowa - magazyn 
23.20 Sprawa dla reportera

6.00 Basia sama w domu - komedia, Pol-
ska 7.55 Warszawskie gołębie - film oby-
czajowy, Polska 9.35 Pan Tadeusz - dra-
mat kostiumowy, Polska, Francja 12.30 
13 posterunek s. 2 - serial 13.25 Lalka cz. I 
- film obyczajowy, Polska 15.00 Lal-
ka cz. II - film obyczajowy, Polska 16.40 
Monidło - komedia, Polska 17.15 13 po-
sterunek  s.  2 - serial 18.00 Nowy Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
19.00 Nowy Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Helikopter w  ogniu 
- dramat wojenny, Wlk. Brytania, USA 
22.55 Weekend - komedia, Polska 1.15 
Dług - thriller, Polska 3.35 Mniejsze zło 
- dramat, Polska 5.50 Wiatraki - film dok.

8.00 Rozłąka - kr. metr. 8.30 Zato-
ka  2  (2) - serial 10.15 Włoskie wakacje 
- komedia, Włochy, Wlk. Brytania 2020 
12.00 Sylogizmy Ciorana - kr. metr. 12.45 
Zimna wojna i kino - dok. 13.45 Białe oko 
- kr. metr. 14.20 Powidoki - dramat bio-
graficzny, Polska 2016 16.05 Nowi miesz-
kańcy - kr. metr. 16.50 Daniel Day - Le-
wis, geniusz z Hollywood - dok. 17.55 Tak 
- Ludzie - kr. metr. 18.15 Moja mała Zoe 
- dramat, Wlk. Brytania, Francja, Niem-
cy 2019 20.10 Tylko zwierzęta nie błądzą 
-  dramat, Francja, Niemcy 2019 22.20 
Mauretańczyk - film kryminalny, USA, 
Wlk. Brytania 2021 0.40 Wyrok bez winy 
- thriller, USA 2019 2.30 Belfer (1) - serial

6.25 S.W.A.T. IV - serial 7.20 Agen-
ci NCIS  XV - serial 8.20 Doc: w  two-
ich rękach - serial 10.55 Rekrut  IV 
- serial 12.50 Agenci NCIS XV - serial 
13.45 Agenci NCIS XV - serial 14.40 
S.W.A.T.  IV - serial 15.35 S.W.A.T.  IV 
- serial 16.30 Rycerz króla Artura - film 
przygodowy, USA 1995 19.15 Agenci 
NCIS XVI - serial 20.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 21.05 The Good Doctor V - serial 
22.00 Anakonda - horror, USA/Brazy-
lia/Peru 1997 23.55 MacGyver V - serial 
0.50 MacGyver  V - serial 1.50 Agenci 
NCIS XVI - serial 2.45 Agenci NCIS XVI 
- serial 3.40 Rekrut IV - serial 4.35 Doc: 
w twoich rękach - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Królo-
we życia - serial 6.10 Express 6.25 Życie 
na kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.00 Życie na kredy-
cie 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Życie 
na kredycie 20.35 Żony Miami 21.45 
Express 22.00 Nasi w mundurach 23.00 
Damy i wieśniaczki. PL 0.05 Zamiana żon 
1.05 DeFacto 10 1.35 Made in Maroko

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - telenowela 
12.50 Akta Prosiaczka 13.30 Telesprzedaż 
13.45 Yattaman 14.10 Dom po sąsiedz-
ku - telenowela 15.05 Autostrada do nie-
ba - serial 16.10 The First - Misja na Mar-
sa - serial 17.10 Telesprzedaż 21.00 2 dni 
w  Nowym Jorku, Belgia/Francja/Niem-
cy/USA 2012 23.10 Miłe rozmowy 23.25 
Tata do pary (2), Niemcy 2013 1.55 Intry-
ga, USA 2008 3.40 Uśmiechnij się
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (70) - serial
 9.35 Komisarz Alex (71)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (325)  - serial
 11.25 Kasta - Zwolnienie dyscy-

plinarne - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Odludne tereny Australii
 14.00 Dziedzictwo (5) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /622/
 16.05 Przysięga (746) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4047) - telenowela
 18.20 Kasta - Ślepa miłość - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (609) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 

2022 - 5. kolejka: FC Barce-
lona - Bayern Monachium

 23.10 Historia bez tajemnic - Sta-
nisław Syrewicz odmie-
niany przez los - film dok.

 0.15 Rodzinny koszmar - film 
fabularny, Kanada, reż. Farhad 
Mann, wyk. Krista Bridges, 
Aniko Kaszas, Jeff Roop

 1.55 Prokurator (7) - serial
 2.50 Medyceusze Wspaniali (1) 

Stare porachunki - serial
 4.00 wojsko - polskie.pl (42) 
 4.30 Notacje - Stanisław 

Radwan. Wytwarzanie ciszy

 5.00 Na sygnale (229) - serial
 5.30 M jak miłość (1644) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (194) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (115) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2684) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (150) - serial
 14.05 Va Banque (476) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (285) - Elvis żyje 

- serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (77) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (86) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (477) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (151) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2684) - serial
 19.55 Przepis dnia
 20.05 Barwy szczęścia (2685) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (858) 

- I żyli długo i… - serial
 21.55 Miłość i medycyna s.IV (23) 

- serial
 22.55 Stanley H (3) - serial
 0.00 Ona to on - komedia, USA, 

reż. Andy Fickman, wyk. 
Amanda Bynes, Channing 
Tatum, Jessica Lucas, James 
Kirk

 2.00 Imię róży (1) - serial
 3.05 Król Bibi: życie i role Benja-

mina Netanjahu - film dok.
 4.10 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich

 22.05 Ghostbusters - pogromcy 
duchów - komedia, USA, 
Australia, 2016, reż. Paul Feig, 
wyk. Kristen Wiig, Melissa 
McCarthy, Kate McKinnon

 0.45 Hot Shots! - komedia sen-
sacyjna, USA, 1991, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Valeria Golino, Cary Elwes, 
Lloyd Bridges

 2.20 Człowiek widmo - thriller, 
USA, Niemcy, 2000, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Kevin Bacon, 
Elisabeth Shue, Josh Brolin, 
Kim Dickens

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Patrick 
Lussier, wyk. Nicolas Cage, 
Amber Heard, William Fichtner, 
Billy Burke, David Morse

 1.20 Tajemnica zawodowa - serial
 2.25 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 3.00 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 
 4.45 Zamieszkać na plaży 
 5.15 Recepta na stary dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Nasi w mundurach 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Nasi w mundurach 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Żony Miami 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Apollo 13 - film przygodowy, 

USA 1995, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Bill Paxton, 
Kevin Bacon, Gary Sinise, Ed 
Harris, Kathleen Quinlan

 0.20 Bękarty - komedia, USA 2017, 
reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Do utraty sił - dramat, USA, 

Chiny 2015, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Forest Whitaker, 
Jake Gyllenhaal, Naomie Har-
ris, Oona Laurence

 22.35 Cenny ładunek - film sensa-
cyjny, 2016, reż. Max Adams, 
wyk. Bruce Willis, Claire Forlani, 
Daniel Bernhardt

 0.30 Pech to nie grzech - komedia 
romantyczna, Polska 2018, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Krzysztof 
Czeczot, Maria Dębska

 2.05 Lombard: Życie pod zastaw
 3.05 Taki jest świat

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 10  w  skali Richtera 
- film katastroficzny 17.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Wielki Gatsby - melodramat 23.00 
Drogówka - dramat kryminalny

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Alex Cross 
- thriller 23.05 Rebelia - film sci - fi

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 George Best 7.40 Piłka nożna 
- ME - EURO 2022 kobiet. Finał. An-
glia - Niemcy 9.55 Mistrzostwa Euro-
py 2022 - Monachium - Kajakarstwo 
11.40 Boks - Megafights. Adonis Ste-
venson - Andrzej Fonfara 13.25 Pełno-
sprawni 13.55 Piłka nożna - Liga Na-
rodów 2022  15.55 Droga do Kataru 
- magazyn piłkarski FIFA 16.35 4 - 4 
- 2 17.45 Koszykówka mężczyzn - Li-
ga Mistrzów. Legia Warszawa - Filou 
Ostenda 20.15 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 21.00 Boks - Gala w Las Vegas. 
Cruz - Carbajal 21.45 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 22.05 Boks - Gala w Las Ve-
gas. Nery - Casstro 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 14. etap 7.30 Wspinacz-
ka. PŚ, Morioka, Japonia 8.30 Formu-
ła E. MŚ, Podsumowanie sezonu
9.30 Narciarstwo Alpejskie. Igrzyska Olim-
pijskie, Pekin 11.45 The Power of  Sport 
12.00 Kolarstwo torowe. Back on track, 
Liga Mistrzów 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 17.30 Igrzyska Olimpijskie 
18.30 The Power of Sport 18.40 Piłka ręcz-
na: HC  PPD  Zagrzeb - Orlen Wisła Płock, 
Liga Mistrzów 20.30 The Power of Sport 
20.40 Piłka ręczna: Aalborg Handbold 
- FC Barcelona, Liga Mistrzów 22.35 Wspi-
naczka. PŚ, Morioka, Japonia 3.45 Narciar-
stwo Alpejskie. Igrzyska Olimpijskie, Pekin

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 23.30 
Świat według Kiepskich 0.00 Malanowski 
i  Partnerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu

8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 
Udogodnienia. język migowy 17.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 Dzień do-
bry TV - komedia obyczajowa, USA, 2010, 
reż. Roger Michell, wyk. Rachel McAdams, 
Harrison Ford, Diane Keaton, Jeff Gold-
blum 22.55 Zamachowiec - film sensacyj-
ny, Wielka Brytania/USA/Bułgaria, 2007 
1.00 Polacy za granicą

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.30 Franz Stock, apostoł pojedna-
nia 15.25 Procesja dziejów 15.45 Święty 
na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Wyszyński - historia 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Kościuszko - Jesz-
cze Polska zatańczy 0.00 Słowo życia

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Infor-
macje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.35 
Do dzieła - magazyn 9.00 Awantura 
o Basię - film obyczajowy 11.00 Emma  
- serial 12.10 Picasso. kobiety i sztu-
ka - serial 13.30 Quo vadis? - serial 
14.40 Krzyżacy - film fabularny17.40 
Którędy po sztukę - Ferdinand Georg 
Waldmüller 17.50 Muzeum Henryka 
Sienkiewicza w Oblęgorku 18.30 In-
formacje kulturalne 18.50 Emma - se-
rial 20.00 Czarna kura - dramat, Nepal, 
Francja, USA 21.40 Mistrz i Małgorzata 
- serial 22.50 Dzika Muzyka - Tropem 
pieśni - magazyn 23.30 Więcej niż fik-
cja - Fellinopolis - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (20) 

- Chełmno 
 6.45 Powroty - /101/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2643) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (154, 155) 

- Żart - serial
 14.00 Kornel - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Morele (44) - serial
 15.25 Kuba i Śruba - Zupa faso-

lowa (11) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (94) 

- Poznajemy ptaki z Wyspy 
Kangura - magazyn

 16.00 Leśniczówka (428) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2643) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pani Alicja od Rossy - film dok.
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /618/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /188/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 215
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Cisza nad rozlewiskiem 

(4, 5) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (428) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /618/
 1.00 Magazyn z Wysp - 215
 1.20 Prasa donosi - Kino w II RP 

- felieton

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu 2 - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Druga szansa - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Doradca smaku
 14.40 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 15.05 Miasto Kobiet - progra 

 lifestylowy
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu 2 - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Top Model 11 - program roz-

rywkowy
 22.55 Herkules - serial
 23.40 Zagadki losu 2 - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Wszystkiego słodkiego
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 4.55 Megatransporty 2 - program 

rozrywkowy
 5.30 Wszystkiego słodkiego
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.35 Do dzieła - magazyn
 9.00 Awantura o Basię - film oby-

czajowy, Polska
 11.00 Emma (2) - serial
 12.10 Picasso: kobiety i sztuka 

- serial dok.
 13.30 Quo vadis? (1) - serial
 14.40 Krzyżacy - film historyczny, 

Polska
 17.40 Którędy po sztukę - Fer-

dinand Georg Waldmüller 
- magazyn

 17.50 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
Henryka Sienkiewicza 
w Oblęgorku - magazyn

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Emma (3) - serial
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Czarna kura - dramat, 
Nepal, Francja, USA

 21.40 Mistrz i Małgorzata (8) 
- serial

 22.50 Dzika Muzyka - Tropem pie-
śni - magazyn

 23.30 Więcej niż fikcja - Fellinopo-
lis - film dok.

 0.45 Closterkeller - reScarlet 
- koncert

 2.15 Lekkie obyczaje - Staniczek 
- komediodramat, Niemcy

 4.00 Młoda Polska - Dog Days 
- film kr. metr.

 4.30 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 26 paździer-
nika - felieton

 7.00 Czas honoru (40) - serial
 7.55 Nowy początek. Jak wymy-

ślono II RP (4) - Debata
 8.35 Historia Polski - Taka była 

telewizja - Taka była tele-
wizja 1952 - 1970 - cykl dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 10.50 Żyć nie umierać. Długowieczni 

na Kaukazie - film dok.
 11.45 Oblicza wojny (19) 
 12.25 Uciekinier - film dok.
 13.25 Wszystkie kolory świata 

- Apulia, korzenie Italii 
 14.30 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o rysiu: wbrew 
naturze - film dok.

 15.30 Gułag - Szczyt i upadek (3)
 16.35 Flesz historii - ekstra (51) 
 16.45 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Narodowe Ziemi 
Przemyskiej w Przemyślu 

 17.10 Czas honoru (41) - serial
 18.05 Nie taka prosta historia - Bo 

we mnie jest seks - magazyn
 18.35 W PRLu - PRL kontrolujący 
 19.10 Historia Polski - Śpij 

kolego… - film dok.
 20.05 Pola wielkich bitew s. V 

- Linia Hindenburga 
 21.15 Bunt barbarzyńców 

- Arminiusz (8)
 22.15 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku (3) - magazyn
 22.25 Faraon - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Kawalerowicz, wyk. Jerzy 
Zelnik, Barbara Brylska

 0.55 Info Wilno - 785
 1.15 Uciekinier - film dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Alex Cross - thriller, Francja, 

USA, 2012, reż. Rob Cohen, 
wyk. Tyler Perry, Matthew Fox, 
Edward Burns, Jean Reno

 23.05 Rebelia - film sci - fi, USA, 2019, 
reż. Rupert Wyatt, wyk. John 
Goodman, Ashton Sanders, 
Jonathan Majors, Vera Farmiga

 1.25 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z plaży - serial dok. 
13.00 Przebojowe smaki Marusza Kala-
gi 13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Nowe na wsi 17.10 
Pasmo ciekawostek 17.35 Przy muzyce 
po śląsku 17.45 Silesia Flesz 18.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Paranienormalni To-
night 22.35 Weterynarz z  plaży - serial 
dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis Informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis Informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis Informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis Informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis Informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis Informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis Informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania - se-
rial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Mar-
tin s. 7 11.50 Diabli nadali s. 2 - serial l 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.05 
10  w  skali Richtera - film katastroficzny, 
USA 17.00 Szpital New Amsterdam  s.  1 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 Wielki Gats-
by - melodramat, USA, Australia 23.00 
Drogówka - dramat kryminalny, Polska 
1.30 Sól ziemi czarnej - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 3.05 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

10.00 Remont na 5 10.25 Uśmiechnij się 
10.45 Telesprzedaż 11.00 Flash Gordon 
- serial 12.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 13.00 Duże jest piękne 13.35 Droga 
wolna 13.55 Doktory - serial 14.30 Tele-
sprzedaż 14.55 Klub Winx 16.00 Wesoły 
ambulans - serial 17.05 Bitwa tiktokerów 
18.00 Akta Dresdena - serial 18.55 Weso-
ły ambulans - serial 20.00 Odludzie, USA 
2018 22.00 Chlor, USA 2013 0.00 Inwazja 
kosmicznych pająków, USA 2013

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Drogi 
powsinogi 17.30 Telekurier 18.00 Dale-
ko od domu 18.20 Wręcz przeciwnie 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Po bandzie 
- magazyn hokejowy 20.35 Przysięga 
(127) - serial 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.39 
Magazyn sportowy 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Jesień na 
RODOS 23.00 Agrorozmowa - maga-
zyn 23.20 Telekurier 

6.00 Jestem Andrzejem - etiuda 6.30 
Katastrofa w Gibraltarze - dramat wo-
jenny, Polska 9.55 Perła w koronie - dra-
mat obyczajowy, Polska 12.15 13 poste-
runek s. 2 - serial 13.00 Bóg w Krakowie 
- film obyczajowy, Polska 15.05 Wiosna, 
panie sierżancie - komedia, Polska 17.15 
13 posterunek s. 2 - serial 18.00 Nowy 
Kabaretowy rejs s. 2 - program rozryw-
kowy 19.00 Nowy Kabaretowy rejs s. 2 
- program rozrywkowy 20.00 Zna-
chor - melodramat, Polska 22.50 Wiel-
ka wsypa - komedia sensacyjna, Polska 
1.00 Karuzela - dramat obyczajowy, 
Polska 2.45 Saszka - etiuda 3.15 Mowa 
ptaków - dramat, Polska

8.00 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.30 Zatoka  2  (3) - serial 10.15 Kraf-
ftówna w  krainie czarów - film dok. 
11.55 Listy do więzienia - kr. metr. 12.45 
Zimna wojna i kino - dok. 13.50 Pani Ba-
sia - kr. metr. 14.35 Mit - film przygodo-
wy, Hong Kong, Chiny 2005 16.50 Iko-
ny Hollywood: Tom Hanks - dok. 17.50 
Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
18.15 Małe szczęścia - komediodramat, 
Francja 2020 20.10 Kraina cienia - dra-
mat historyczny, Słowacja, Czechy 2020 
22.35 Sędzia i kat - thriller, Kanada 2019 
0.20 Ale krótkie: W świecie animacji 0.55 
Udając Hitlera  (1,  2) - serial 2.50 Bel-
fer (2) - serial 3.45 Dog Days - kr. metr.

6.20 S.W.A.T. IV - serial 8.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 9.05 Doc: w  two-
ich rękach - serial 11.40 Rekrut IV - se-
rial 12.40 Rekrut IV - serial 13.35 Agenci 
NCIS  XV - serial 15.30 S.W.A.T. IV - se-
rial 16.25 S.W.A.T. IV - serial 17.20 Ana-
konda - horror, USA/Brazylia/Peru 1997 
19.15 Agenci NCIS XVI - serial 20.10 
Agenci NCIS XVI - serial 21.05 The Good 
Doctor V - serial 22.00 Anakondy: Po-
lowanie na Krwawą Orchideę - horror, 
USA 2004 0.00 The Good Doctor V - se-
rial 0.55 MacGyver V - serial 1.50 Mac-
Gyver V - serial 2.50 Agenci NCIS  XVI 
- serial 3.45 Rekrut IV - serial 4.40 Doc: 
w twoich rękach II - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Kró-
lowe życia - serial 6.10 Express 6.25 
Życie na kredycie 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Nasi w mundurach 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Życie na kredycie 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Życie 
na kredycie 20.35 Nasi w mundurach 
21.45 Express 22.00 Nasi w mundurach 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 Ce-
leste - telenowela 12.50 Akta Prosiaczka 
13.30 Telesprzedaż 13.45 Yattaman 14.10 
Dom po sąsiedzku - telenowela 15.05 Au-
tostrada do nieba - serial 16.10 The  First 
- Misja na Marsa - serial 17.10 Telesprze-
daż 21.00 Morderstwo mojej matki, USA 
2018 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Ostat-
ni cesarz, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 
1987 2.50 Niesamowite tajemnice
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (71) - serial
 9.35 Komisarz Alex (72) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (326) - serial
 11.25 Kasta - Ślepa miłość - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Odludne tereny Australii
 14.00 Dziedzictwo (6) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /623/
 16.05 Przysięga (747) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4048) - telenowela
 18.20 Kasta - Zamach - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Gala French Touch - święto 

kultury francuskiej, cz. 1 
 21.10 Gala French Touch - święto 

kultury francuskiej, cz. 2 
 22.05 Sprawa dla reportera
 23.05 Magazyn śledczy
 23.40 Magazyn kryminalny 997 
 0.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.40 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 2.20 Londyńczycy (9) - serial
 3.15 Ocaleni - reality show
 4.15 Magazyn śledczy
 4.45 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (230) - Maszyna 
do zabijania - serial

 5.30 M jak miłość (1645) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (195) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Ostoja (8) - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2685) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (151) - serial
 14.05 Va Banque (477) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (286) - Patrz, 

komu ufasz - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (78) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (87) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (478) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (152) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2685) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2686) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (362) 

- Weekend z duchami - serial
 21.55 Miłość i medycyna s.IV (24) 

- serial
 22.55 Stanley H (4) - serial
 0.05 Fałszerz - film fabularny, USA, 

reż. Philip Martin, wyk. John 
Travolta, Christopher Plummer, 
Tye Sheridan

 1.50 Tajemnice Manhattanu 
- thriller, USA, reż. Brian DeCu-
bellis, wyk. Adrien Brody, 
Yvonne Strahovski, Steven 
Berkoff, Linda Lavin

 3.55 Gomorra s.III (33) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 I że cię nie opuszczę - melo-
dramat, USA, Francja, Austra-
lia, Wielka Brytania, Niemcy, 
2012, reż. Michael Sucsy, wyk. 
Rachel McAdams, Channing 
Tatum, Jessica Lange

 0.35 Królewskie święta - melo-
dramat, USA, 2018, reż. David 
DeCoteau, wyk. Tara Reid, Ingo 
Rademacher, Mira Furlan

 2.30 Perła Fidżi - komedia roman-
tyczna, USA, Fidżi, 2018, reż. 
Gary Yates, wyk. Jill Wagner

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Ukryta gra - film sensacyjny, 
Polska, USA 2019, reż. Łukasz 
Kośmicki, wyk. Bill Pullman, 
Lotte Verbeek, James Bloor, 
Robert Więckiewicz, Aleksiej 
Serebriakow, Corey Johnson

 0.50 Narodziny gwiazdy - film 
obyczajowy, USA 2018, reż. 
Bradley Cooper, wyk. Lady 
Gaga, Bradley Cooper, Sam 
Elliott, Andrew Dice Clay, Rafi 
Gavron, Dave Chappelle, Alec 
Baldwin

 3.40 Uwaga! 
 4.00 NOC Magii 
 5.20 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Nasi w mundurach 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Nasi w mundurach 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Życie na kredycie 
 23.35 Życie na kredycie 
 0.10 Życie na kredycie 
 0.45 Życie na kredycie 
 1.20 Seks - wypadki 
 2.20 Kanapowcy 
 3.20 Kanapowcy 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Dusza towarzystwa - kome-

dia, USA 2018, reż. Ben Fal-
cone, wyk. Melissa McCarthy, 
Gillian Jacobs, Julie Bowen, 
Debby Ryan, Christina Aguilera

 23.45 Ustawka - komedia, USA 
2017, reż. Richie Keen, wyk. Ice 
Cube, Charlie Day, Tracy Mor-
gan, Jillian Bell, Dean Norris

 1.40 Największe paranormalne 
zagadki 

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Green Book - film obycza-

jowy, USA 2018, reż. Peter 
Farrelly, wyk. Linda Cardellini, 
Mahershala Ali, Sebastian 
Maniscalco, Viggo Mortensen

 22.40 Leon zawodowiec - dramat 
sensacyjny, Francja 1994, reż. 
Luc Besson, wyk. Danny Aiello, 
Don Creech, Ellen Greene, 
Gary Oldman, Jean Reno, 
Michael Badalucco, Natalie 
Portman, Peter Appel

 1.15 Lombard: Życie pod zastaw
 2.15 Menu na miarę
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat

8.50 Allo, Allo, The Best of - serial 9.50 
Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Znaki destrukcji - film 
sci - fi 17.00 Szpital New Amsterdam 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Zapowiedź 
- thriller sci - fi 22.30 Klient - thriller

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Park 
jurajski  III - film przygodowy 23.00 
Operacja Overlord - horror

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Jaski-
nia - horror, USA, Niemcy, 2005

5.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 5.kolejki 7.45 Odli-
czanie do Mundialu 8.40 Odliczanie do 
Mundialu 9.45 Pływanie - ME, Rzym 
- podsumowanie 11.10 Boks - Mega-
fights. Khan - Maidana 12.25 strong-
man - Liga Mistrzów, Portugalia 13.30 
Koszykówka mężczyzn - Legia War-
szawa - Filou Ostenda 15.15 Tenis sto-
łowy - Energa Manekin Toruń - KS De-
korglass Działdowo 18.15 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 2022 - FC Barcelona 
- Bayern Monachium 20.15 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów 
5.kolejki 22.05 Sportowy Wieczór 
22.40 Ring TVP Sport 23.45 Boks

8.30 Golf. Discovery Golf 9.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, Francja 
Zjazd mężczyzn 9.30 Kolarstwo. Best 
of Tour de France, World Tour
10.30 Kolarstwo. Best of Tour de France 
kobiet, World Tour 13.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour 18.30 Piłka ręczna: 
Łomża Industria Kielce - THW Kiel, Liga 
Mistrzów 4. kolejka 18.40 Piłka ręczna: 
Celje Pivovarna Lasko - Łomża Industria 
Kielce, Liga Mistrzów 20.30 The Power 
of  Sport 20.40 Piłka ręczna: HBC Nan-
tes - THW Kiel, Liga Mistrzów 22.35 Pił-
ka ręczna: HC PPD Zagrzeb - Orlen Wisła 
Płock, Liga Mistrzów 23.30 Triathlon. Su-
per League, Tuluza, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Dlaczego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 23.30 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 Pod obser-
wacją - dramat sci - fi, USA, Kanada, 
2009, 22.40 W  pogoni za szczęściem 
- dramat, USA, 2006, reż. Gabriele Muc-
cino, wyk. Will Smith, Jaden Smith, Than-
die Newton, Brian Howe 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

14.30 Bądź wielki przed Bogiem - cz.  2 
Kapłaństwo 15.25 Odwaga wiary 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Zew na-
tury 17.05 Akademia pro - life 17.10 Hi-
storie obozowe 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia obiecana 22.45 Muzyczne chwile 
23.00 Bł. Maria Teresa Ledóchowska

7.00 Muzyczne poranki 7.45 Informa-
cje kulturalne 8.15 Zaginione - odna-
lezione - Michał Gorstkin - Wywiórski 
“Chata w sniegu” 8.35 Dzika Muzy-
ka - Tropem pieśni 9.20 Lotna - dra-
mat, Polska 11.00 Emma - serial 12.05 
W szklanym kloszu Sylvii Plath - film 
dok. 13.20 Quo vadis? - serial 14.20 
W pustyni i w puszczy, cz. 1 - film przy-
godowy  17.55 Co dalej?  18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Emma - Emma 
- serial 20.00 Stalker - film science fic-
tion, Niemcy, ZSRR 22.55 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Sigitas Narbutas 
- rozmowa 23.35 Rock Camp. The Mo-
vie - film dok. 1.20 Gomorra s.II - serial 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - Magazyn 

Polaków na Białorusi (459)
 11.30 Barwy szczęścia (2644) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Cisza nad rozlewiskiem 

(4, 5) - serial
 14.00 Z kobietą w tytule - Bru-

netka i inne
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (62, 63) - serial
 15.40 Miś Kudłatek - Przygoda 

w lesie (3) - serial
 16.00 Leśniczówka (429) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2644) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 83 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /619/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (601) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Gala French Touch - święto 

kultury francuskiej, cz. 1, 2 
- widowisko

 22.05 Polonia 24
 22.35 Z kobietą w tytule - Bru-

netka i inne
 23.30 Leśniczówka (429) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /619/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu 2 - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Druga szansa - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Wszystkiego słodkiego
 14.40 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 15.05 Ach, ten ślub! - program 

lifestylowy
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu 2 - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Wojny samochodowe
 22.25 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 22.50 Jestem z Polski 
 23.40 Zagadki losu 2 - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Wszystkiego słodkiego
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 5.20 Doradca smaku
 5.30 Wszystkiego słodkiego
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.45 Informacje kulturalne
 8.15 Zaginione - odnalezione 

- Michał Gorstkin - Wywiórski 
„Chata w śniegu” - magazyn

 8.35 Dzika Muzyka - Tropem pie-
śni - magazyn

 9.20 Lotna - dramat, Polska
 11.00 Emma (3) - serial
 12.05 W szklanym kloszu Sylvii 

Plath - film dok.
 13.20 Quo vadis? (2) - serial
 14.20 W pustyni i w puszczy, cz. 1 

- film przygodowy, Polska
 16.10 W pustyni i w puszczy, cz. 2 

- film przygodowy, Polska
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Emma (4) - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Stalker
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Stalker - film sci - fi, Niemcy, 
ZSRR

 22.55 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Sigitas Narbutas 
- rozmowa

 23.35 Rock Camp: The Movie 
- film dok.

 1.20 Gomorra s. II (17) - serial
 2.30 Co dalej? - program 

publicystyczny
 3.05 Na wschód od Hollywood 

- Czarna kura - dramat, 
Nepal, Francja, USA

 4.50 Informacje kulturalne
 5.20 Ajtia o tym, dlaczego diabeł 

kuleje - film anim.
 5.40 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 27 paździer-
nika - felieton

 7.10 Czas honoru (41) - serial
 8.00 W kotle historii - magazyn
 8.35 Sowieci, do domu - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- 24 godziny Igora Guzenko 
 10.40 Flesz historii - ekstra (51) 
 10.45 Autoportret za mgłą. Olga 

Boznańska - film dok.
 11.40 W PRLu - PRL kontrolujący 
 12.10 Doktor Murek (7) - serial
 13.30 Film dok.
 14.10 Planety - Saturn (5)
 15.10 Pola wielkich bitew s. V 

- Linia Hindenburga 
 16.10 Kłamstwa i mity Polski 

Ludowej - Stan Wojenny 
- mniejsze zło? - magazyn

 16.20 Kłamstwa i mity Polski Ludo-
wej - Kłamstwo katyńskie 

 16.35 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Poeci: Stanisław Jerzy Lec, 
Zbigniew Herbert

 16.55 Czas honoru (42) - serial
 17.50 Historia Mediów - Media 

story - Funt informacji 
 18.15 Archiwum zimnej wojny 

- Bratnia pomoc - magazyn
 18.55 Historia Polski - Upadek 

żelaznej kurtyny - film dok.
 20.00 Marusarz - Tatrzański Orzeł 

- film biograficzny, Polska
 21.00 Polscy Seryjni (1) - Karol Kot 
 21.45 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku (4) - magazyn
 21.55 Republika. Narodziny 

legendy - film dok.
 22.50 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 23.35 Info Wilno - 786

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Park jurajski III - film przy-

godowy, USA, 2001, reż. Joe 
Johnston, wyk. Sam Neill, Wil-
liam H. Macy, Trevor Morgan, 
Alessandro Nivola

 23.00 Operacja Overlord - horror, 
USA, Kanada, 2018 

 1.20 Jaś Fasola radzi
 1.25 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny Kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podró-
że z  Wędrownymi motylami 16.50 Pa-
smo ciekawostek 17.05 Program kulinar-
ny 17.20 Nowe na wsi 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 21.45 Paranienor-
malni Tonight 22.35 Weterynarz z  pla-
ży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis Informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis Informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis Informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis Informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis Informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis Informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis Informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - se-
rial 9.50 Doktor Martin s. 7 - serial 11.50 
Diabli nadali s. 2 - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 15.05 Zna-
ki destrukcji - film sci - fi, Kanada 17.00 
Szpital New Amsterdam s. 1 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 1 19.00 Łow-
cy okazji  s.  2 20.00 Zapowiedź - thril-
ler sci - fi, Australia, USA, Wlk. Brytania 
22.30 Klient - thriller, USA 0.55 Więzy 
krwi - dramat kryminalny, Francja, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Jaskinia - horror, USA, 
Niemcy, 2005, reż. Bruce Hunt, wyk. Cole 
Hauser, Morris Chestnut 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

10.00 Remont na 5 10.25 Uśmiechnij się 
10.45 Telesprzedaż 11.00 Flash Gordon 
- serial 12.00 Rozbitkowie - serial 13.00 
Duże jest piękne 13.30 Droga wolna 
13.55 Doktory - serial 14.30 Telesprzedaż 
15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły ambulans 
- serial 17.05 Autostrada do nieba - serial 
18.00 Akta Dresdena - serial 18.55 We-
soły ambulans - serial 20.00 Chlor, USA 
2013 22.00 Inwazja kosmicznych pają-
ków, USA 2013 0.00 Granica, USA 2012

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Szla-
kiem drewnianych kościołów 17.30 
Głos Regionów 18.00 Relacje 18.20 
Wręcz przeciwnie 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na pod-
daszu 20.00 Stały fragment gry 20.35 
Przysięga (128) - serial 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.39 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Przyroda - wędka - przy-
goda 23.00 Agrorozmowa - magazyn

6.00 Nowy Kabaretowy rejs 7.00 Okna, 
okna - komedia, Polska 8.25 Basia sa-
ma w  domu - komedia, Polska 10.10 
Pierścień i róża - baśń muzyczna, Polska 
12.20 13  posterunek  s.  2 - serial 13.05 
Amator - film obyczajowy, Polska 15.35 
Kolejność uczuć - komediodramat, Pol-
ska 17.15 13 posterunek s. 2 - serial 18.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 19.00 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Weekend - kome-
dia, Polska 22.20 Symetria - thriller, Pol-
ska 0.25 Dom zły - dramat, Polska 2.50 
Święty interes - komedia, Polska 4.45 
Wracając do Marka - film dok. 5.40 
Ostrzegamy, trucizna! - film dok.

8.00 Premierowa Jazda: Rafał Zawieru-
cha 8.30 Zatoka 2 (4) - serial 10.15 Fran-
kie - film obyczajowy, Portugalia, Francja 
2019 12.00 Nowi mieszkańcy - kr. metr. 
12.45 Ikony Hollywood: John Travol-
ta - dok. 13.45 To, co zostaje - kr. metr. 
14.25 Świat według Phila - komedio-
dramat, Kanada 2019 16.10 Lata świetl-
ne - kr. metr. 16.50 Bruce Willis. Nieznisz-
czalny - dok. 18.00 Sekret Bogini Fortuny 
- dramat, Włochy 2019 20.10 Premiera: 
Kino Mówi: Mistrzynie - Krowa - film 
dok. 22.15 Młodość - komediodramat, 
Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 2015 
0.30 Nędznicy - dramat, Francja 2019 
2.20 Belfer (3) - serial

6.10 S.W.A.T. IV - serial 8.00 Agen-
ci NCIS  XV - serial 9.00 Doc: w  twoich 
rękach II - serial 11.35 Rekrut IV - se-
rial 12.35 Rekrut IV - serial 13.35 Agenci 
NCIS XV 15.25 S.W.A.T. IV - serial 17.15 
Anakondy: Polowanie na Krwawą Or-
chideę - horror, USA 2004 19.15 Agenci 
NCIS XVI - serial 20.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Los Ange-
les  XIII - serial 22.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 22.55 Mgła - horror, 
Kanada/USA 2005 1.05 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 2.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 2.55 Agen-
ci NCIS XVI - serial 3.50 Rekrut IV - serial 
4.45 Doc: w twoich rękach II - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Fa-
chowcy 6.10 Express 6.25 Życie na kre-
dycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Nasi 
w mundurach 10.55 Ukryta prawda 
11.55 Tajemnice miłości 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Życie na kredycie 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Życie 
na kredycie 20.35 Nasi w mundurach 
21.45 Express 22.00 Nasi w mundurach 
23.00 Życie na kredycie 23.35 Życie na 
kredycie 0.10 Życie na kredycie 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Anita - telenowela 9.00 Klub Winx 
9.30 Yattaman 10.00 Celeste - teleno-
wela 12.50 Akta Prosiaczka 13.30 Tele-
sprzedaż 13.45 Yattaman 14.10 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 15.05 Autostrada 
do nieba - serial 16.10 The First - Misja na 
Marsa - serial 17.10 Telesprzedaż 21.00 
Urojenie, USA 2014 23.10 Miłe rozmowy 
23.25 Łowca trolli, Norwegia 2010 1.40 
Nadprzyrodzony pakt 2, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (72) - serial
 9.40 Komisarz Alex (73) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (327) - serial
 11.25 Kasta - Zamach - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzika Loara - film dok.
 14.00 Dziedzictwo (7) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /624/
 16.05 Przysięga (748) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4049) - telenowela
 18.20 Kasta - Przybrana Rodzina 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (363) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale (393) - Twardym 

trzeba być - serial
 22.15 Śmierć nadejdzie jutro - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 0.40 Broń - film fabularny, USA, 
reż. Jessy Terrero, wyk. 50 
Cent, Val Kilmer, Danny Trejo, 
Annalynne Mccord

 2.10 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (55) - serial

 3.05 Ratownicy (8) - serial
 3.55 Magazyn kryminalny 997 

 5.00 Na sygnale (231) - serial
 5.30 M jak miłość (1646) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.X (196) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zacznij od zdrowia
 11.50 Barwy szczęścia (2686) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (152) - serial
 14.05 Va Banque (478) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (287) - Mama na 

śmieciarce - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (79) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (88) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (479) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (153) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2686) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2687) - serial
 20.40 Tak to leciało! (8) - teleturniej
 21.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 22.50 Hity wszech czasów (49) 

- magazyn muzyczny
 23.55 Kino relaks - W blasku nocy 

- film obyczajowy, USA, reż. 
Scott Speer, wyk. Bella Thorne, 
Patrick Schwarzenegger, Rob 
Riggle

 1.40 Fałszerz - film fabularny, USA, 
reż. Philip Martin, wyk. John 
Travolta, Christopher Plummer, 
Tye Sheridan

 3.25 Ona to on - komedia, USA, reż. 
Andy Fickman, wyk. Amanda 
Bynes, Channing Tatum, Jessica 
Lucas, James Kirk

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Czarna Pantera - film sci - fi, 
USA, 2018, reż. Ryan Coogler, 
wyk. Chadwick Boseman, 
Michael B. Jordan, Lupita 
Nyong’o, Danai Gurira

  T’Challa po śmierci ojca wraca do 
rodzinnego kraju, by objąć tron. 
Wkrótce Wakanda zostaje napad-
nięta przez dawnego wroga.

 1.00 Ghostbusters - pogromcy 
duchów - komedia, USA, 
Australia, 2016, reż. Paul Feig, 
wyk. Kristen Wiig, Melissa 
McCarthy, Kate McKinnon

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
 20.00 Lego Masters 

 21.35 Mumia - film przygodowy, 
USA, Japonia, Chiny 2017, reż. 
Alex Kurtzman, wyk. Tom Cru-
ise, Russell Crowe, Annabelle 
Wallis, Sofia Boutella, Courtney 
B. Vance

 23.45 Nienarodzony - horror, USA 
2009, reż. David S. Goyer, wyk. 
Odette Yustman, Gary Old-
man, Cam Gigandet, Meagan 
Good, Jane Alexander, Idris 
Elba, Carla Gugino

 1.40 Kuba Wojewódzki 
 2.45 Uwaga! 
 3.05 NOC Magii 
 4.30 Zamieszkać na plaży 

 TTV, piątek, 2022 - 10  - 28
 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Pilna Usterka 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Nasi w mundurach 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Nasi w mundurach 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.25 Paloma - serial
 3.40 Ostre cięcie 
 4.25 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ten moment 
 19.30 Perfect Picture 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Holiday - komedia roman-

tyczna, USA 2006, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Cameron Diaz, 
Kate Winslet, Jude Law, Jack 
Black, Eli Wallach, Edward 
Burns, Rufus Sewell

 0.20 Władca pierścieni: Dwie 
wieże - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2002, reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Viggo Mortensen, Liv Tyler

 4.00 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mroczna przeszłość - thriller, 

USA 2021, reż. Christian Sesma, 
wyk. Gillian White, James Russo, 
Jessica Uberuaga, Michael Jai 
White, Mickey Rourke

 21.55 Robocop - film sci - fi, USA 2014, 
reż. José Padilha, wyk. Gary Old-
man, Joel Kinnaman, Michael 
Keaton, Samuel L. Jackson

 0.10 Turniej - thriller, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. Scott 
Mann, wyk. Robert Carlyle, 
Kelly Hu, Ian Somerhalder

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.10 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

8.25 Komisarz Rex - serial 10.25 Hud-
son i  Rex - serial 11.30 Miłosna roz-
grywka - komedia romantyczna 13.40 
Pogromcy duchów - komedia przygo-
dowa 15.45 Czterej pancerni i pies cz. 5 
- 6 - serial 18.00 To nie ze mną - se-
rial 19.00 Łowcy okazji 20.00 Rycerze 
z Szanghaju - komedia przygodowa

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu Udogodnienia. audiodeskrypcja 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 12.55 Policjantki 
i Policjanci 13.55 Pierścionek z rubinem 
17.55 Pierścionek z rubinem 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Operacja Overlord - horror, USA

7.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 5.kolejki 9.45 Kolar-
stwo torowe - MŚ, St. Quentin 11.35 
Boks - Megafights. S.Alvarez - R.Rho-
des 14.10 Strongman - Liga Mistrzów 
15.15 Mistrzostwa Europy 2022 - Mo-
nachium - lekkoatletyka - podsumo-
wanie 17.55 Lekkoatletyka - Gala Zło-
te Kolce 2022 20.25 Sportowy Wieczór 
21.00 Sporty walki - Gala MMA TFL 
24, Włodawa 21.15 Sporty walki - Ga-
la MMA TFL 24, Włodawa 23.40 Spor-
ty walki - Gala MMA TFL 24, Włodawa 
0.05 Boks - Gala w Londynie - Podsu-
mowanie 2.15 Boks - Gala w Montre-
alu - podsumowanie 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cour-
chevel, Francja Zjazd kobiet 9.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria 
Gigant kobiet, 1. przejazd 
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria 12.45 The Power of  Sport 13.00 
Kolarstwo. Vuelta a  Espana, World Tour, 
Hiszpania 19.05 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soelden 20.00 Łyżwiarstwo figuro-
we. Grand Prix, Kanada Program krótki 
solistek 21.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden, Austria Gigant mężczyzn 21.50 
Łyżwiarstwo figurowe. Grand Prix, Kana-
da Program krótki par tanecznych 23.15 
The Minute 23.20 Snooker. Northern Ire-
land Open, Home Nations Series, Belfast

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Doda. 
12  kroków do miłości 23.00 Szalony lot 
- film sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Rumunia, 2007, reż. Michael Keusch, wyk. 
Steven Seagal 1.45 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne

6.00 Psi patrol 8.05 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 
Świat według Kiepskich 13.00 Świat we-
dług Kiepskich 13.30 Z klimatem i z pasją 
14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.35 SuperLudzie Extra 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.00 Gala Babilon MMA /Gro-
dzisk Mazowiecki 0.00 Psychopatyczna 
eks - thriller, Kanada, 2018, reż. Philippe 
Gagnon, wyk. Elisabeth Harnois, Morgan 
Kelly 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości

15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my Sakrament 16.40 Prosto o gospodar-
ce 17.00 Młodzi z Pasją 17.25 Zrozumieć 
wartość życia - rozmowa z dr  Wandą 
Półtawską 17.30 Geopolityka 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Warto zauważyć… w mija-
jącym tygodniu 19.30 Program dla dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.45 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.25 Kro-
nos 9.10 Przygoda na Mariensztacie 
- komedia 11.00 Emma - serial 12.05 
Rock Camp. The Movie - film dok. 
13.50 Quo vadis? - serial 16.20 Czło-
wiek na torze - dramat psychologiczny 
17.55 Res Poloniae - O Polsce z odda-
li - Sigitas Narbutas 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Reżyserzy - Akira Ku-
rosawa 20.00 Parasite - film fabularny, 
Korea Połudn. 22.25 Zaginione - odna-
lezione - Michał Gorstkin - Wywiórski 
“Chata w sniegu 22.55 Women ma-
ke film - Kobiety za kamerą - cykl dok. 
0.10 Gomorra s.II - serial 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (267) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Azja 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia Express - /35/ 
 11.30 Na sygnale (361) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1670) - serial
 13.05 M jak miłość (1671) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Czerwone Gitary 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek na Dzikim 
Zachodzie (2, 3)

 15.40 Proszę słonia (1) - serial anim.
 16.00 Ja to mam szczęście! (9) 

- serial
 16.30 Na sygnale (361) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (265) 

- Kraków Podgórze 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /620/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka - /64/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /102/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (849) - serial
 21.10 Kabaretomaniacy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Jak zdobyć pieniądze, 

kobietę i sławę - film TVP, reż. 
Janusz Kondratiuk

 23.20 Dziewczyny do wzięcia - film 
TVP, reż. Janusz Kondratiuk

 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /620/
 1.10 Przystanek Ameryka - /64/

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu 2 - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Druga szansa - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Wszystkiego słodkiego
 14.40 Pani Gadżet 
 15.05 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu 2 - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Czarno na białym 
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Prosto z mostu - thriller, Fran-

cja 2019, reż. Vincent Lannoo, 
wyk. Olivia Ruiz, Gregoire 
Leprince - Ringuet 21.50 
Wszystkiego słodkiego

 22.00 Pani Gadżet 
 22.25 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 22.50 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 23.15 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 23.40 Zagadki losu 2 - serial
 0.30 Czarno na białym
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Lekarze - serial
 5.30 Druga szansa - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Kronos - Czystość - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 9.10 Przygoda na Mariensztacie 

- komedia, Polska
 11.00 Emma (4) - serial
 12.05 Rock Camp: The Movie - film 

dok.
 13.50 Quo vadis? (3) - serial
 14.50 Quo vadis? (4) - serial
 16.20 Człowiek na torze - dramat 

psychologiczny, Polska
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Sigitas Narbutas 
- rozmowa

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Akira Kurosawa 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Parasite
 20.05 Wieczór kinomana - Para-

site - film fabularny, Korea 
Południowa

 22.25 Zaginione - odnale-
zione - Michał Gorst-
kin - Wywiórski „Chata 
w śniegu” - magazyn

 22.55 Women make film - Kobiety 
za kamerą (14) - cykl dok.

 0.10 Gomorra s. II (18) - serial
 1.15 Teraz animacje! - W pobliżu 

krąży tygrys - film anim.
 1.25 Teraz animacje! - Weekendy 

- film anim.
 1.55 Stalker - film sci - fi, Niemcy, 

ZSRR
 4.45 Informacje kulturalne
 5.15 Ssaki - film kr. metr.
 5.40 Afisz kulturalny ekstra

 8.35 Historia Polski - Upadek 
żelaznej kurtyny - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 10.45 Marusarz - Tatrzański Orzeł 

- film biograficzny, Polska
 11.50 Kłamstwa i mity Polski 

Ludowej - Stan Wojenny 
- mniejsze zło? - magazyn

 12.00 Kłamstwa i mity Polski Ludo-
wej - Kłamstwo katyńskie

 12.15 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Poeci: Stanisław Jerzy Lec, 
Zbigniew Herbert

 12.40 Doktor Ewa (1) - serial
 13.25 Karaibska wyprawa Joanny 

Lumley - serial dok.
 14.25 Montana z lotu ptaka - dok.
 15.30 Geniusze i marzyciele. Tade-

usz Tański - film dok.
 16.35 Ex Libris (515) - magazyn
 17.00 Czas honoru (43) - serial
 17.55 Z wieszaka historii (4) 

- Narodowo i z fasonem 
 18.30 Windsor. Największa miłość 

Elżbiety II - Lata 1992 - 2016: 
tragedia i triumf - serial dok.

 19.15 Ex Libris - Książka histo-
ryczna roku (5) - magazyn

 19.25 Historia Polski - Film dok.
 20.20 Teatr Historii - Feinwein-

blein - felieton
 20.40 Feinweinblein - spektakl, reż. 

Mateusz Bednarkiewicz
 21.50 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku (6) - magazyn
 22.00 Narodziny nazizmu s. I 

- Pierwsze miesiące u władzy
 23.10 Tajemnice III Rzeszy (5) 

Śmiertelne misje - cykl dok.
 0.10 Info Wilno - 787

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Twister - film katastroficzny, 

USA, 1996, reż. Jan de Bont, 
wyk. Helen Hunt, Bill Paxton, 
Cary Elwes, Jami Gertz

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

8.15 Srebrne Katowice 8.30 Telesprze-
daż 9.15 Telesprzedaż szlagierowa 9.45 
Przy muzyce po śląsku 10.15 Perły Śląska 
10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 Przy mu-
zyce po śląsku 11.40 Propozycje do szla-
gierowej listy 12.15 Koncert życzeń 13.15 
Kuchnia po śląsku 13.55 Muzyczne po-
dróże 14.55 Spotkanie z  balladą 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Program kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Przy 
muzyce po śląsku 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis Informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis Informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis Informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis Informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis Informacyjny 
co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
Informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
Informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.15 To nie ze mną - serial 8.25 Komisarz 
Rex s. 2 10.25 Hudson i Rex s. 3 11.30 Mi-
łosna rozgrywka - komedia romantycz-
na, USA 13.40 Pogromcy duchów - ko-
media przygodowa, USA 15.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 5, 6 - serial 18.00 To 
nie ze mną - serial 19.00 Łowcy oka-
zji s. 2 20.00 Rycerze z Szanghaju - ko-
media przygodowa, USA, Hong Kong 
22.30 Egzorcysta: Początek - horror, 
USA 0.45 Z Archiwum X - serial

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 12.55 Policjantki i  Policjanci 
13.55 Pierścionek z rubinem 14.55 Pier-
ścionek z  rubinem 15.55 Pierścionek 
z  rubinem 16.55 Pierścionek z  rubinem 
17.55 Pierścionek z rubinem 18.55 Pier-
ścionek z  rubinem 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Operacja Overlord - horror, USA, Kana-
da, 2018 1.20 Ucho Prezesa

11.00 Flash Gordon - serial 12.00 Roz-
bitkowie - serial 13.00 Duże jest piękne 
13.30 Droga wolna 13.55 Doktory - se-
rial 14.30 Telesprzedaż 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.05 
Autostrada do nieba - serial 18.00 Akta 
Dresdena - serial 19.00 Bitwa tiktokerów 
20.00 Inwazja kosmicznych pająków, 
USA 2013 22.00 Granica, USA 2012 0.00 
Bitwa tiktokerów 1.00 Malibu - atak re-
kinów, Kanada/Australia 2009

16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 
16.45 Express Regionów 17.00 Aktual-
ne Śląskie 17.15 Całkiem niezła historia 
17.30 Telekurier 18.00 Metropuls 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.00 Transformacja 
energetyczna 20.35 Przysięga (129) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Policja.pl 
23.00 Agrorozmowa - magazyn 23.20 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia 
0.00 Całkiem niezła historia 

6.00 Kolejność uczuć - komediodra-
mat, Polska 7.35 Wiosna, panie sierżan-
cie - komedia, Polska 9.45 Ładny dzień 
- film dok. 10.05 Przemytnicy - film 
obyczajowy, Polska 12.00 13  posteru-
nek s. 2 - serial 12.45 Tam i z powrotem 
- film obyczajowy, Polska 14.55 Urząd 
- film dok. 15.10 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 17.15 13 po-
sterunek s. 2 - serial 18.00 Kabaretowy 
rejs 20.00 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 21.50 Sztos  2 - komedia sensa-
cyjna, Polska 0.00 Kapitan - dramat hi-
storyczny, Francja, Niemcy, Polska, Por-
tugalia, Chiny 2.30 Ewa - dramat, Polska 
4.45 Zrodzeni do szabli - dok.

8.30 Niewinna (1, 2) - serial 10.30 Osio-
łek, kochanek i  ja - komedia przygo-
dowa, Francja 2020 12.15 Dzień jak 
co dzień - kr. metr. 12.45 Jim Carrey. 
Ameryka bez maski - dok. 13.50 Okno 
u  sąsiadów - kr. metr. 14.25 Niewin-
ne - dramat, Polska, Francja 2016 16.25 
Przeczucie - kr. metr. 16.50 Jacques Tati. 
Z nieba do piekła - dok. 18.05 Stan ob-
lężenia - thriller, USA 1998 20.10 Dro-
ga do zatracenia - dramat, USA 2002 
22.20 Szarlatan - dramat, Słowacja, Pol-
ska, Irlandia, Czechy 2020 0.25 Yande-
re - kr. metr. 0.45 Fascinatrix - kr. metr. 
1.05 Ukąszenie - kr. metr. 1.30 Jaszczur-
ka - kr. metr. 2.00 Belfer (4) - serial

6.25 S.W.A.T. IV - serial 7.25 S.W.A.T. IV 
- serial 8.20 Agenci NCIS XV - serial 9.20 
Doc: w  twoich rękach II - serial 10.40 
Doc: w  twoich rękach II - serial 11.55 
Rekrut  IV - serial 12.55 Rekrut IV - se-
rial 13.50 Agenci NCIS XV - serial 14.45 
Agenci NCIS XV - serial 15.45 S.W.A.T. IV 
- serial 16.40 S.W.A.T. IV - serial 17.35 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII 18.30 Stu-
art Malutki 3: Trochę natury - film anim. 
20.05 Hancock - film fantasy, USA 2008 
22.00 Premiera: Egzorcysta: Początek 
- horror, USA 2004 0.15 The Raid 2 - film 
akcji, Indonezja/USA 2014 3.20 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII 4.20 Doc: w two-
ich rękach II - serial

6.25 Pilna Usterka 6.40 10  wizyt Mi-
chela Morana 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Na-
si w mundurach 10.55 Ukryta prawda 
11.55 Tajemnice miłości 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.00 MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Nasi w mundurach 21.45 Express 
- informacje 22.00 Nasi w mundurach 
23.00 Królowe życia - serial 23.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - teleno-
wela 12.50 Akta Prosiaczka 13.30 Tele-
sprzedaż 13.45 Yattaman 14.10 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 15.05 Autostrada 
do nieba - serial 16.10 The First - Misja na 
Marsa - serial 17.10 Telesprzedaż 21.00 
Na drodze do szczęścia - dramat, USA 
2009 23.00 Uśmiechnij się 23.10 Miłe 
rozmowy 23.25 Ithaca, USA 2015 1.20 
Bokser z Brooklynu, USA 2016
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (43) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn\
 9.20 Madame Tussauds. ekspo-

zycja z wosku - film dok.
 10.25 Sprawa dla reportera
 11.30 Noce i dnie (8) - serial
 12.35 Gwiazdy w południe 

- Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.10 Z pamięci - Eryk Lipiński
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (220) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /5/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (363) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (221) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Mroczne 

wody - dramat, USA, reż. 
Todd Haynes, wyk. Mark Ruf-
falo, Anne Hathaway, Tim Rob-
bins, Bill Pullman

 23.50 Władza - kryminał , USA, 
reż. Allen Hughes, wyk. Mark 
Wahlberg, Russell Crowe, 
Catherine Zeta - Jones, Jeffrey 
Wright

 1.45 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 25, Zakopane

 2.50 Jaka to melodia?
 Uwaga, zmiana czasu z godz. 3 na 2
 3.45 Wyjście awaryjne - komedia, 

Polska, reż. Roman Załuski

 5.15 Barwy szczęścia (2683 - 2685) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1680) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.15 Rodzinny ekspres
 12.55 Tak to leciało! (8) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Stanisława) Celińska
 16.20 Na dobre i na złe (858) - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (480) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. I
 21.25 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. II
 22.45 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. I
 0.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. II
 1.45 Kabaret. Super Show Dwójki
 2.50 W blasku nocy - film oby-

czajowy, USA, reż. Scott Speer, 
wyk. Bella Thorne, Patrick 
Schwarzenegger, Rob Riggle

 Uwaga, zmiana czasu z godz. 3 na 2
 4.30 Profesor na drodze - film TVP, 

Polska, reż. Zbigniew Chmie-
lewski, wyk. Józef Nalberczak, 
Jolanta Bohdal, Jerzy Braszka, 
Zbigniew Józefowicz, Andrzej 
Jurczak, Zygmunt Malawski, 
Józef Nowak, Leonard Pie-
traszak, Bogusław Sochnacki, 
Henryk Staszewski

 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Ciągnie świnki do… wilko-

łaka - film anim.
 8.30 Siedmiu krasnoludków 

ratuje Śpiącą Królewnę 
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości

 21.00 Noc w muzeum: Tajemnica 
grobowca - komedia fami-
lijna, USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ben Stiller, Robin Williams, 
Owen Wilson, Steve Coogan

 23.10 World Trade Center - dra-
mat, USA, 2006, reż. Oliver 
Stone, wyk. Nicolas Cage, 
Maria Bello, Connor Paolo, 
Michael Pena

 2.00 Czarna Pantera - film sci - fi, 
USA, 2018, reż. Ryan Coogler, 
wyk. Chadwick Boseman, 
Michael B. Jordan, Lupita 
Nyong’o, Danai Gurira

 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef
 15.10 Top Model
 16.50 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent

 22.15 Banksterzy - film obyczajowy, 
Polska 2020, reż. Marcin Zię-
biński, wyk. Antoni Królikow-
ski, Magdalena Lamparska, 
Katarzyna Zawadzka, Tomasz 
Karolak, Jan Frycz, Rafał 
Zawierucha, Małgorzata Kożu-
chowska, Marcin Bosak

 0.25 Beowulf - film przygo-
dowy, USA 2007, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Ray Winstone, 
Anthony Hopkins, John Malko-
vich, Robin Wright Penn, Bren-
dan Gleeson, Crispin Glover, 
Alison Lohman, Angelina Jolie

 2.55 Na granicy światów - serial
 3.55 NOC Magii 

 5.15 Wezwij Dominika - reality show 
 5.25 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana 
 10.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.30 Życie na kredycie 
 12.00 Życie na kredycie 
 12.35 Nasi w mundurach 
 13.35 Nasi w mundurach 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.35 Nasi w mundurach 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Nasi w mundurach 
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Paloma - serial
 2.55 Paloma - serial
 3.55 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Lego Przygoda II - komedia
 9.40 Ukryta prawda 
 13.40 Zagadki losu 
 14.40 Opowieści małżeńskie 
 15.40 Mickey Niebieskie Oko 

- komedia, Wielka Brytania
 17.50 Jak wytresować smoka II 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Dean DeBlois, wyk. Jay 
Baruchel, Cate Blanchett, 
Gerard Butler, Craig Ferguson, 
America Ferrera, Jonah Hill, Dji-
mon Hounsou

 20.00 Władca pierścieni: Powrót 
króla - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2003, reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Viggo Mortensen, Sean Astin

 0.15 Halloween - horror, USA, 
Wielka Brytania 2018, reż. 
David Gordon Green, wyk. 
Jamie Lee Curtis, Judy Greer, 
Andi Matichak, Nick Castle

 2.25 Druga strona medalu 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Champion 4: Walka o honor 

- dramat kryminalny, USA, Buł-
garia 2016, reż. Todor Chap-
kanov, wyk. Alon Aboutboul, 
Julian Vergov, Scott Adkins

 21.50 Niezniszczalni 3 - film akcji, 
2014, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Antonio Banderas, Arnold 
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford

 0.25 Infiltrator - thriller, USA 2013, 
reż. Ric Roman Waugh

 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Menu na miarę
 3.55 Biesiada na cztery pory roku

6.55 Doktor Martin - serial 7.55 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
12.00 To nie ze mną - serial 13.05 Czte-
rej pancerni i pies cz. 5 -  6 - serial 15.20 
Eliksir miłości - film fantasy 17.30 Inte-
ligent w  armii - komediodramat 20.00 
Karmazynowy przypływ - dramat wo-
jenny 22.30 Ława przysięgłych - dramat

6.00 Jaś Fasola 6.30 Galileo 10.45 Za-
kazane królestwo - film przygodowy 
12.55 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
14.55 STOP Drogówka 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Bad Ass 3 - film 
sensacyjny 1.55 Śmierć na 1000 sposo-
bów 2.20 Disco Polo Life 

9.50 Wyprawa z  tatą - film familij-
ny 11.35 STOP Drogówka 12.45 Czasy 
ostateczne: Pozostawieni - film sensa-
cyjny 15.00 Merlin i księga bestii - film 
fantasy 17.00 Columbo 19.00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 21.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Upadek-
Sonoda 2.15 Ucho Prezesa 

7.50 Lekkoatletyka - Gala Złote Kol-
ce 2022 9.20 Piłka nożna - LM - Skró-
ty meczów 5.kolejki 11.30 Stan futbo-
lu 12.25 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 
GKS Katowice - UKS SMS Łódź 14.30 
Piłka ręczna mężczyzn - Orlen Wisła 
Płock - Gwardia Opole 16.25 Droga do 
Kataru. MŚ FIFA Katar 2022 17.00 Pił-
ka nożna - Jagiellonia Białystok - Legia 
Warszawa 19.55 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 25, Zakopane 0.15 Sporty 
walki - MMA - Bellator, Mediolan 2.00 
Boks - Gala w Los Angeles - walka wie-
czoru. A. Ruiz - L. Ortiz Uwaga, zmiana 
czasu z godz. 3 na 2 3.00 Sporty walki 
- Gala MMA TFL 24, Włodawa 

8.30 The Minute 8.35 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Soelden 9.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Courchevel 10.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel
11.00 Season review 12.00 Triathlon. 
Super League 15.30 Season review 
16.30 Łyżwiarstwo figurowe. Skate Ca-
nada 18.00 The  Power of  Sport 18.15 
Kolarstwo torowe. Back on track, Liga 
Mistrzów 19.45 Łyżwiarstwo figuro-
we. Skate Canada, Mississauga, Kana-
da 21.15 Łyżwiarstwo figurowe. Skate 
Canada, Mississauga 22.55 Triathlon. 
Super League, Neom, Arabia Saudyj-
ska 23.55 The Minute 0.00 Kolarstwo 
torowe. Back on Track, Liga Mistrzów

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 21.00 Szalony lot - film 
sensacyjny 23.05 Gabriel - film fanta-
sy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci zmiana czasu z  3.00 na 2.00 2.15 
Ślubne pogotowie Izabeli Janachow-
skiej 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.15 
Interwencja 4.35 Interwencja 4.55 In-
terwencja 5.15 Interwencja 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik 
była kobietą 11.00 Polacy za granicą 
12.00 Świat według Kiepskich 14.40 
Na zawsze moja dziewczyna - melo-
dramat 16.55 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Ghost Rider - film fan-
tasy, USA, Australia, 2007, reż. Mark 
Steven Johnson, wyk. Nicolas Cage, 
Eva Mendes, Peter Fonda, Wes Ben-
tley 22.15 Resident Evil: Zaświaty - hor-
ror 0.15 Resident Evil: Potępienie - film 
anim. 2.20 Earth Festival. Gwiazdy 
dla Czystej Polski 3.00 zmiana czasu 
z 3.00 na 2.00 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji 23.00 Magazyn śledczy 23.25 IN-
FO Wieczór 0.00 Wiadomości 

14.35 Natura Obiektywnie 15.00 Re-
gał 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Powstanie Wielkopol-
skie 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 
Wołyń - nierozliczone ludobójstwo 

6.45 Muzyka lekka, łatwa i przyjem-
na  7.55 Informacje kulturalne 8.20 
Wydarzenie aktualne 8.45 Tamte la-
ta, tamte dni - Magdalena Zawadz-
ka 9.25 Wielki Buster - film dok. 11.10 
Barbara i Jan - serial 12.25 Galima-
tias czyli Kogel - Mogel II - komedia 
14.15 Dzika Muzyka - Kapela Byrtków 
14.55 Actus Humanus Nativitas - Fa-
rinelli 16.00 Mój wujaszek - komedia 
18.10 Do dzieła 18.35 Legendy Rocka 
- Folk Around The World, New York Hip 
Hop 19.30 Informacje kulturalne 20.00 
Czwarta władza - dramat 22.05 Kaba-
ret Starszych Panów - Spotkanie 16. 
23.25 Kika - komedia, Francja

5.25 Paloma - serial 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 8.05 Usterka 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
10  wizyt Michela Morana 10.25 Damy 
i wieśniaczki. PL 11.30 Życie na kredy-
cie 12.00 Życie na kredycie 12.35 Nasi 
w mundurach 14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.00 Życie 
na kredycie 18.35 Nasi w mundurach 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.00 Nasi w mundurach 
23.00 Królowe życia - serial 23.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Czas w las - /9/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 10.45 Zmiennicy (6) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Jestem im 

potrzebny
 13.15 Serengeti - Władza
 14.15 Z pamięci - Eryk Lipiński
 14.25 Weterynarze z sercem - /143/
 15.15 Wyjście awaryjne - komedia,
  Polska, reż. Roman Załuski, 

wyk. Bożena Dykiel, Jerzy 
Michotek, Andrzej Golejewski, 
Zbigniew Buczkowski, Krzysz-
tof Kowalewski

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.20 Zielone I Love You - koncert 

Rafała Brzozowskiego 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (60) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /6/ - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Miłość 

bez końca - film fabularny, 
USA, reż. Scott Speer, wyk. 
Nicholas Hamilton, Ian Tracey, 
Deron Horton, Alexandra Shipp

 0.00 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 2.15 Mam przyjaciół w niebie 
- komedia, Włochy

 5.50 Barwy szczęścia (2686 - 2687) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1681) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. I
 12.35 The Voice of Poland s. XIII 

- Live, cz. II
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piersi
 16.15 Tak to leciało! (9) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.55 Na sygnale (392 - 393) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Czas zemsty - film akcji, USA, 

reż. Niels Arden Oplev, wyk. 
Collin Farrell, Noomi Rapace, 
Dominic Cooper

 23.10 Kino bez granic - Asystentka 
- dramat, USA, reż. Kitty Green, 
wyk. Julia Garner, Matthew 
Macfadyen, Makenzie Leigh

 0.50 Jak pies z kotem - film fabu-
larny, Polska, reż. Janusz Kon-
dratiuk, Janusz Kondratiuk, 
wyk. Lucyna Malec, Robert 
Więckiewicz, Olgierd Łukasze-
wicz, Bożena Stachura, Alek-
sandra Konieczna

 2.40 Milczenie - film fabularny, 
Włochy, Tajwan, USA, Mek-
syk, reż. Martin Scorsese, wyk. 
Andrew Garfield, Adam Driver, 
Liam Neeson

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.05 Świętastyczne kolędowanie 
 9.20 Doktor Dolittle 2 - komedia, 

USA, 2001, reż. Steve Carr
 11.00 Mały Książę - film anim.
 13.30 Noc w muzeum: Tajemnica 

grobowca - komedia familijna
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.05 Chętni na kasę - film sen-
sacyjny, USA, 2010, reż. John 
Luessenhop, wyk. Matt Dillon, 
Paul Walker, Idris Elba, Jay Her-
nandez

  Grupa wytrawnych oszustów 
przeprowadza serię zuchwa-
łych napadów na banki. Człon-
kowie szajki są już jednak 
zmęczeni swoją niebezpieczną 
profesją i marzą o wycofaniu 
się z interesu. Chcą jeszcze 
tylko zorganizować ostatni, 
spektakularny skok, na którym 
mogliby zarobić 25 milionów 
dolarów. 

 0.25 Bloodshot - film sci - fi, USA, 
2019, reż. Dave Wilson, wyk. 
Vin Diesel, Eiza González, Sam 
Heughan, Toby Kebbell

 3.00 Świat według Kiepskich

 5.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Mam talent
 14.40 Harry Potter i Insygnia 

Śmierci: Część II - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania

 17.25 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.40 Rafa - thriller, Australia 2010, 
reż. Andrew Traucki, wyk. 
Adrienne Pickering, Damian 
Walshe - Howling, Gyton 
Grantley, Zoe Naylor

 0.20 Kuchenne rewolucje
 1.25 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 2.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Raj za pół ceny - program 

lifestylowy

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 6.45 DeFacto 
 7.10 10 wizyt Michela Morana 
 7.30 Nasi w mundurach 
 8.30 Życie na kredycie 
 9.05 Życie na kredycie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Życie na kredycie 
 10.40 Życie na kredycie 
 11.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.00 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.30 Życie na kredycie 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Królowe życia - serial
 1.45 Przepustka - serial
 2.10 Fachowcy 
 2.55 Fachowcy 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Legendy sowiego królestwa. 

Strażnicy Ga’Hoole - film 
przygodowy, USA, Australia 

 9.30 Ukryta prawda 
 12.40 Perfect Picture 
 13.45 Karol. Papież, który pozo-

stał człowiekiem - miniserial
 15.50 Władca pierścieni: Powrót 

króla - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2003, reż. Peter Jackson

 20.00 Zielona mila - dramat, USA 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, David Morse, 
Bonnie Hunt, Michael Clarke 
Duncan, James Cromwell, 
Michael Jeter, Graham Greene

 23.55 Przekręt doskonały - film 
kryminalny, USA, Kanada, 
Niemcy 2003, reż. James Foley, 
wyk. Dustin Hoffman, Edward 
Burns, Rachel Weisz, Andy 
Garcia, Luis Guzman, Morris 
Chestnut

 2.05 Druga strona medalu 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 8.50 Przygoda w krainie słoni 

- film familijny, Kanada 201
 10.45 Miłość, szmaragd i krokodyl 

- film przygodowy, USA, Meksyk
 12.50 Polowanie na prezydenta 

- film przygodowy
 14.40 Megan Leavey - film obycza-

jowy, USA 2017
 17.00 Robin Hood: Książę zło-

dziei - film przygodowy, USA 
1991, reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Kevin Costner, Mary Eliza-
beth Mastrantonio, Morgan 
Freeman, Sean Connery

 20.00 Fighter - dramat biograficzny, 
2010, reż. David O. Russell, 
wyk. Amy Adams, Christian 
Bale, Jack McGee, Mark Wahl-
berg, Melissa Leo

 22.20 Do utraty sił - dramat, USA, 
Chiny 2015, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Forest Whitaker, 
Jake Gyllenhaal, Naomie Harris

 1.00 Za wszelką cenę - film oby-
czajowy, USA 2004, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony Mac-
kie, Clint Eastwood

 3.45 Taki jest świat

6.55 Doktor Martin - serial 7.55 Komi-
sarz Rex - serial 9.55 Hudson i Rex - se-
rial 12.00 Sztuka ścigania się w  desz-
czu - komediodramat 14.30 Wielki 
Mike - framat biograficzny 17.00 To 
nie ze mną - serial 18.15 Poirot: Wigilia 
Wszystkich Świętych - film kryminal-
ny 22.35 Wyścig - dramat biograficzny

9.30 Galileo 11.40 Mistrz kierownicy 
ucieka,  cz. 1 - komedia sensacyjna 13.45 
Park jurajski III - film przygodowy 15.40 
Twister - film katastroficzny 18.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 20.00 Łow-
ca i Królowa Lodu - film fantasy 22.25 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 23.30 
Robin Hood - dramat przygodowy

7.00 Food Factory 7.30 Fabryka jedze-
nia 8.00 Columbo 10.00 Alex Rider: 
Misja Stormbreaker - film przygodowy 
12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 19.00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Dzieci z Jedwabne-
go Szlaku - dramat wojenny

8.50 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 25, Zakopane 9.55 Lekkoatletyka 
- Maraton Frankfurt 12.40 Piłka ręczna 
mężczyzn - Górnik Zabrze - Azoty Pu-
ławy - 14.40 Droga do Kataru. MŚ FI-
FA Katar 2022  17.00 Piłka ręczna ko-
biet - mecz towarzyski. Francja - Polska 
17.55 Niezwykłe historie - Marusarz 
18.25 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 
KKS Kalisz - Zagłębie II Lubin 20.35 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
25, Zakopane - walka wieczoru. M. 
Masternak - J. Whateley 21.30 Spor-
towy Wieczór 22.15 Sporty walki - Ga-
la MMA TFL 24, Włodawa 0.10 Boks 
- Gala w Nowym Jorku 

8.30 Kolarstwo. Paryż - Tours, Pro Series, 
Francja 8.55 The Minute 9.00 Kolarstwo. 
Criterium Road Race, Singapur 11.00 Ły-
żwiarstwo figurowe. Skate Canada
13.00 Snowboard. PŚ, Les Deux Alpes, 
Francja 13.30 Kolarstwo Przełajowe. 
PŚ, Maasmechelen 14.30 Kolarstwo 
Przełajowe. PŚ, Tabor 15.00 Kolarstwo 
Przełajowe. PŚ, Maasmechelen, Belgia 
16.15 Kolarstwo. Criterium Road Race, 
Singapur 17.30 Łyżwiarstwo figuro-
we. Skate Canada, Mississauga 19.35 
Triathlon. Super League, Neom 20.15 
Kolarstwo torowe. Back on Track, Liga 
Mistrzów 21.05 Łyżwiarstwo figurowe. 
Skate Canada, Mississauga

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z klima-
tem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo - Klinika Skeczów Męczących 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Sekrety rodziny 
20.05 Wydarzenia 20.45 Po katastro-
fie - dramat przygodowy 22.45 Doda. 
12 kroków do miłości 23.45 Świat we-
dług Kiepskich 0.45 #JesteśmyDlaDzieci 
1.15 Interwencja 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny 4.20 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.20 
Stuart Malutki,  cz. 2 - komedia fami-
lijna 11.50 Koń wodny: Legenda głębin 
- film fantasy 14.20 Królewskie świę-
ta - melodramat 16.00 Niesamowity 
Spider - Man 2 - film sci - fi 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Gęsia skórka 2 
- horror komediowy, USA, Wielka Bry-
tania, 2018, reż. Ari Sandel, wyk. Jere-
my Ray Taylor, Madison Iseman, Caleel 
Harris, Wendi McLendon - Covey 21.55 
Szpiedzy z sąsiedztwa - komedia sen-
sacyjna 0.05 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis In-
fo 15.53 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Serwis Info 21.42 Po-
goda 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Święty na każdy dzień 16.50 
Warkocz królewny Wisły 17.00 Zostań 
Żołnierzem  RP 17.15 Muzyczne chwi-
le 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Pań-
stwa 21.55 Historia, której nie pamiętam 
22.50 Muzyczne chwile 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.05 Wschodzące gwiazdy baletu. Pięć 
lat później - serial 10.15 Koncert Picco-
lo - film anim. 10.25 Robin z Sherwo-
od Władca drzew - serial 11.35 Trzeci 
punkt widzenia 12.15 Czwarta władza 
- dramat 14.20 Wędrowiec Polski - Ko-
ciewie 15.00 Orchestre National du 
Capitol. Dutilleux/Holst 16.50 Clau-
de Monet “Plaża w Pourville” 17.15 
Niedziela z… rolami Jacka Chmielni-
ka - Kingsajz - komedia, Polska 20.05 
Informacje kulturalne 20.30 Rob Roy 
- film przygodowo - historyczny23.00 
Scena muzyczna - Komeda - inspira-
tions - koncert 0.00 Trzeci punkt wi-
dzenia 0.40 Osiem i pół - dramat

4.55 Paloma - serial 6.00 Express 6.20 
DeFacto 7.10 10 wizyt Michela Morana  
7.30 Nasi w mundurach 8.30 Życie na 
kredycie 9.45 Express 10.05 Życie na 
kredycie 11.15 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 12.25 Damy i wieśniaczki. PL 
14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.00 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.00 Życie na kredycie 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.00 Nasi w mundurach 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.05 Kró-
lowe życia - serial 0.35 Królowe życia 
- serial 1.00 Królowe życia - serial 1.45 
Przepustka - serial 2.10 Fachowcy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (73) - serial
 9.40 Komisarz Alex (74) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (328) - serial
 11.25 Kasta - Przybrana Rodzina 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti - Władza
 14.00 Serial fabularny
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /625/
 16.05 Przysięga (749) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4050) - telenowela
 18.20 Kasta - Utracona Ziemia 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Słowo abp Józefa Kupnego
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (610) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Powołanie, 

reż. Paweł Woldan, wyk. Józef 
Pawłowski, Adam Woronowicz, 
Piotr Głowacki, Przemysław 
Stippa, Adrianna Chlebicka

 22.35 Świat bez fikcji - Mołdawia 
- kraj niepewności 

 23.35 Misery - thriller, USA, reż. 
Rob Reiner, wyk. James Caan, 
Kathy Bates, Richard Fain-
sworth, Lauren Baccall

 1.30 Miłość bez końca - film fabu-
larny, USA, reż. Scott Speer

 3.15 Sfora (8) - serial

 5.30 M jak miłość (1647) - serial
 6.20 Umarł, aby żyć. Rzecz o Ste-

fanie Kardynale
 6.55 Rodzinka.pl s.X (197)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (116) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2687) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (153) - serial
 14.05 Va Banque (480) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (288) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (80) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.30 Familiada - teleturniej
 17.00 Święto Reformacji 2022
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (481) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (154) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2686) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2688) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1682) - serial
 21.55 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 23.35 Milczenie - film fabularny, 
Włochy, Tajwan, USA, Mek-
syk, reż. Martin Scorsese, wyk. 
Andrew Garfield, Adam Driver, 
Liam Neeson

 2.25 O mnie się nie martw s.IX (12) 
- serial

 3.20 Czas zemsty - film akcji, USA, 
reż. Niels Arden Oplev, wyk. 
Collin Farrell, Noomi Rapace

 5.20 Zakończenie programu

 5.59 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.15 Transformers: Zemsta upad-
łych - film sci - fi, USA, 2009, 
reż. Michael Bay, wyk. Shia 
LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson

 1.40 Joker - dramat sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Simon West, 
wyk. Jason Statham, Michael 
Angarano, Dominik García 
- Lorido, Hope Davis

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej

 22.40 Gra dla dwojga - komedia, 
USA, Niemcy 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, Julia 
Roberts, Tom Wilkinson, Paul 
Giamatti, Wayne Duvall

 1.10 Co za tydzień - magazyn 
 1.55 Na granicy światów - serial
 2.55 Zabójcza broń - serial
 3.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione - serial

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Nasi w mundurach 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Nasi w mundurach 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 SOS. Ekipy w akcji 
 3.45 SOS. Ekipy w akcji 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Perfect Picture 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Karol. Papież, który pozo-

stał człowiekiem - miniserial
 23.35 Halloween - horror, USA, 

Wielka Brytania 2018, reż. David 
Gordon Green, wyk. Jamie Lee 
Curtis, Judy Greer, Andi Mati-
chak, James Jude Courtney, 
Nick Castle, Will Patton

 1.50 Druga strona medalu 
 2.25 Artysta do bólu - komedia, 

USA 2017, reż. James Franco, 
wyk. James Franco, Dave 
Franco, Seth Rogen, Zac Efron, 
Ari Graynor

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szósty zmysł - thriller, USA 

1999, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Bruce Willis, Haley Joel 
Osment, Toni Collette

 22.10 Znaki - thriller, USA 2002, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
Abigail Breslin, Cherry Jones, 
Joaquin Phoenix, Mel Gibson, 
Rory Culkin

 0.20 1408 - horror, USA 2007, reż. 
Mikael Hafström, wyk. John 
Cusack, Samuel L. Jackson, 
Tony Shalhoub

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Rodzinny interes - serial

6.55 Tajemnice piramid - film dok. 9.15 
Potop Redivivus - film historyczny 12.55 
Fenomen - film fantasy 15.35 Rycerze 
z  Szanghaju - komedia przygodowa 
17.55 Wojny magazynowe 19.00 Dzień, 
w którym umarł Hitler - film dok. 20.00 
Ława przysięgłych - dramat 22.40 Kar-
mazynowy przypływ - dramat wojenny

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.50 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Agent i pół 
- komedia 23.15 Jaskinia - horror

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Medi-
copter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 

8.55 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 
17 kolejka. KKS Kalisz - Zagłębie II Lu-
bin 10.55 Droga do Kataru. MŚ FIFA 
Katar 2022 - prezentacja zespołów 
- magazyn 11.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 15.kolejka. Jagiellonia Bia-
łystok - Legia Warszawa 14.00 Sno-
oker - Champion of Champions 2022, 
Bolton . 18.15 Niezwykłe historie Bia-
ło - Czerwonych - Ryszard Szurkowski 
- reportaż 19.55 GOL - felieton 21.40 
Snooker - Champion of Champions 
2022, Bolton . 23.45 RETRO TVP SPORT 
- Siatkówka, igrzyska olimpijskie 1976 
finał. Polska ZSRR - magazyn 1.45 RE-
TRO TVP SPORT - Polska - Holandia

8.30 Triathlon. Super League, Neom, 
Arabia Saudyjska 10.30 Snowboard. 
PŚ, Les Deux Alpes 11.30 Łyżwiarstwo 
figurowe. Skate Canada, Mississauga
12.30 Łyżwiarstwo figurowe. Skate 
Canada, Mississauga 13.30 Triathlon. 
Super League, Neom 15.00 Kolarstwo 
torowe. Back on  track, Liga Mistrzów 
16.30 Kolarstwo. Criterium Road Ra-
ce, Singapur 18.00 Triathlon. Super Le-
ague, Neom 19.00 Wspinaczka. Clim-
bing show 19.30 Judo show 20.30 
Jeździectwo. PŚ, Waszyngton 22.05 
Snooker. Northern Ireland Open, 23.30 
Łyżwiarstwo figurowe. Skate Canada, 
Mississauga 1.30 Triathlon

7.00 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport 4.45 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

 6.00 Psi patrol 8.05 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 9.40 SuperLudzie 
Extra 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Aniołki Charliego: Zawrotna szybkość 
- komedia sensacyjna 22.50 Mocne 
uderzenie - komedia 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.49 Rodzina i praca 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 16.55 
Spotkania z  lasem 17.05 Świadkowie 
17.30 Na łowy 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Filmowe Życiory-
sy. Wichura - Zielony Trójkąt 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Informa-
cje kulturalne 8.10 Co dalej? 8.55 Wy-
darzenie aktualne 9.20 Człowiek na 
torze - dramat psychologiczny 11.00 
Reżyserzy - Akira Kurosawa 12.00 Li-
stek - film anim. 12.05 Kinematograf 
- film anim. 12.30 Niedziela z… rola-
mi Jacka Chmielnika 13.30 Quo vadis? 
- serial 15.50 Portret podwójny - film 
obyczajowy 17.50 Trzeci punkt widze-
nia 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Wielkie nadzieje - serial 20.00 Traffic 
- film sensacyjny 22.35 Kronos 23.20 
Panorama kina polskiego - Kurier - film 
sensacyjny 1.25 Scena muzyczna - Ko-
meda - inspirations - koncert 

5.25 Królowe życia - serial 6.10 Express 
6.25 Życie na kredycie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Nasi w mundurach 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Tajemnice miło-
ści 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Życie 
na kredycie 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Nasi w mundurach 19.45 Express 
20.00 Dobra robota 21.00 Królowe ży-
cia - serial 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.05 Nic do 
ukrycia 2.05 Fachowcy 2.50 SOS. Ekipy 
w akcji 3.45 SOS. Ekipy w akcji 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.10 Krzyżacy - film fabularny, reż. 

Aleksander Ford
 11.10 Taggart - western, USA, reż. 

R.G. Springsteen, wyk. David 
Carradine, Dick Foran, Dan 
Duryea, Elsa Cárdenas, Jean 
Hale

 12.50 Duch obłędu - reportaż
 13.30 Rolnik szuka żony seria 9 

- /6/ - reality show
 14.35 Znachor - dramat, reż. Jerzy 

Hoffman, wyk. Jerzy Bińczycki, 
Anna Dymna, Tomasz Stockin-
ger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej 
Kopiczyński, Piotr Fronczewski, 
Piotr Grabowski, Jerzy Trela

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Pejzaż bez Ciebie - Bogu-

sław Mec - koncert
 18.30 Wojenne dziewczyny s.V (60) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (61) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /7/ - reality show
 22.20 Ocaleni - reality show
 23.20 Magazyn śledczy
 23.55 Mam przyjaciół w niebie 

- komedia, Włochy, reż. Fabri-
zio Maria Cortese, wyk. Valen-
tina Cervi, Fabrizio Ferracane, 
Antonio Catania

 1.40 Na zawsze razem - film 
fabularny, Francja, reż. Mikhal 
Hers, wyk. Vincent Lacoste, 
Isaure Multrier, Stacy Martin

 3.35 Film dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.30 Słowo abp Józefa Kupnego 
na uroczystość Wszystkich 
Świętych

 5.40 Śmierć i pogrzeb - reportaż
 6.10 Chłopiec z burzy - film oby-

czajowy, Australia, reż. Shawn 
Seet, wyk. Finn Little, Geofrey 
Rush, Jai Courtney

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Listy do Boga - dramat, USA, 

reż. David Nixon, wyk. Lisa 
Curtis, Christopher Schmidt, 
Lyanna Tumaneng, Tanner 
Maguire

 13.45 Przepis dnia
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piotr Szczepanik 
- widowisko muzyczne

 16.20 Z miłości do Joey - film dok.
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (482) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (155) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2687) 

- serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Dotknij nieba - film fabu-

larny, USA, reż. Andre Erwin, 
Jon Erwin, wyk. J. Michael Fin-
ley, Dennis Quaid

 22.10 Muzyka ciszy - film biogra-
ficzny, Włochy, reż. Michael 
Radford, wyk. Jordi Molla, 
Antonio Banderas, Toby Seba-
stian, Luisa Ranieri

 0.15 Film fabularny
 2.10 Film fabularny
 4.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Smerfy: Legenda Smerfnej 

Doliny - film anim.
 9.05 Aleksander - okropny, 

straszny, niezbyt dobry, bar-
dzo zły dzień - komedia, USA

 10.55 Tajemnica Zielonego Króle-
stwa - film anim.

 13.10 Osobliwy dom pani Pere-
grine - film fantasy, USA, 
Wielka Brytania, Belgia, 2014, 
reż. Tim Burton, wyk. Eva 
Green, Asa Butterfield, Samuel 
L. Jackson, Judi Dench

 15.55 Życie Pi - dramat przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania, 
2012, reż. Ang Lee, wyk. Suraj 
Sharma, Irrfan Khan, Ayush 
Tandon, Gautam Belur

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Ocalić od zapomnienia

 22.05 Kamienie na szaniec - dramat
  wojenny, Polska, 2014, reż. 

Robert Gliński, wyk. Tomasz 
Ziętek, Marcel Sabat, Kamil 
Szeptycki, Magdalena Koleśnik

 0.25 Transformers: Zemsta upad-
łych - film sci - fi, USA, 2009, 
reż. Michael Bay, wyk. Shia 
LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson

 3.50 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Listy do M. 5  - kulisy 

 12.20 Dziewczyna i chłopak, 
wszystko na opak - komedia

 14.20 Pana Magorium cudowne 
emporium - film familijny

 16.25 Shrek ma wielkie oczy 
- komedia, USA 2010

 16.55 Turbo - komedia, USA 2013, 
reż. David Soren

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Tajemnica zawodowa - serial
 1.25 Zabójcza broń - serial
 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Nasi w mundurach 
 6.05 DeFacto - Flesz 
 6.15 Usterka 
 6.45 Nasi w mundurach 
 7.45 Nasi w mundurach 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.50 Ciężarówką przez Stany 
 12.50 Życie na kredycie 
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Ciężarówką przez Stany 
 2.05 Nasi w mundurach 
 3.05 Nasi w mundurach 
 4.05 Testerzy 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Podzielony - film sensacyjny,
  USA, Japonia 2016, reż. 

M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 23.55 Widmo - horror, USA, Japonia, 
Tajlandia 2008, reż. Masayuki 
Ochiai, wyk. Joshua Jackson

 1.50 Krwawa układanka - serial
 2.55 NOC Magii

 6.30 Megan Leavey - film obycza-
jowy, USA 2017

 8.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, 2018

 10.50 Tańczący z wilkami - film 
przygodowy, USA 1990

 14.25 Robin Hood: Książę złodziei 
- film przygodowy, USA 1991

 17.35 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy

 20.00 Jutro będziemy szczęśliwi 
- komediodramat, Francja 
2016, reż. Hugo Gélin, wyk. 
Antoine Bertrand, Clémence 
Poésy, Gloria Colston, Omar Sy

 22.15 Green Book - film obycza-
jowy, USA 2018, reż. Peter 
Farrelly, wyk. Linda Cardellini, 
Mahershala Ali, Sebastian 
Maniscalco, Viggo Mortensen

 0.55 Wysoka fala - film przygo-
dowy, USA 2012, reż. Curtis 
Hanson, Michael Apted, wyk. 
Abigail Spencer, Elisabeth Shue, 
Gerard Butler, Jonny Weston, 
Leven Rambin

 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Menu na miarę
 5.20 Menu na miarę

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Titanic 2: akta 
sprawy - serial 8.45 Ogniem i mieczem 
- film istoryczny 12.30 Sztuka ścigania 
się w  deszczu - komediodramat 14.45 
Inteligent w  armii - komediodramat 
17.30 Wielki Mike - dramat biograficzny 
20.00 Gorączka - film sensacyjny 23.20 
Drogówka - dramat kryminalny

9.05 Hobbit: Niezwykła podróż - film 
fantasy 13.00 - thriller 15.40 Łowca 
i  Królowa Lodu - film fantasy 18.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Ro-
bin Hood - dramat przygodowy 23.55 
Agent i pół - komedia

9.45 Ich własna liga - komediodramat 
12.30 Ale czad! - komedia 14.25 Bóg 
nie umarł: Światło w  ciemności - dra-
mat obyczajowy 19.25 Czasy osta-
teczne: Pozostawieni - film sensacyjny 
21.40 Rebelia - film sci - fi 23.55 Ope-
racja Overlord - horror 2.20 Pamiętniki 
z wakacji 3.20 Ucho Prezesa 

6.00 Włodzimierz Smolarek… wojow-
nik z wielkim sercem 6.40 Piłka Noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty 8.40 nie-
zwykłe historie - Kazimierz Górski 9.10 
Gol 10.05 Gol 11.00 Pierwsza dama 
- film o Irenie Szewińskiej 12.05 Nie-
zwykłe historie - J.Mulak 12.30 100 lat 
królowej - historia polskiej LA 13.35 
Niezwykłe historie - Jeźdźcy 14.00 
Snooker - Champion of Champions 
2022, Bolton 18.15 Nieustępliwy - Wal-
demar Kikolski 18.55 Ryszard Szur-
kowski - wyścig przez życie 20.00 Sno-
oker - Champion of Champions 2022, 
Bolton 23.10 Sportowy Wieczór 23.50 
Boks - Gala KBN 25, Zakopane

8.30 Judo show 9.30 Łyżwiarstwo fi-
gurowe. Skate Canada, Mississauga 
11.30 Endurance Car Racing. 6  Hours 
of Spa - Francorchamps, MŚ, Belgia 
12.30 Wyścigi Długodystansowe. 
24  godziny Le  Mans 13.45 Kolarstwo 
Przełajowe. Trophy, Oudenaarde 15.00 
Kolarstwo Przełajowe. Trophy, Oude-
naarde 16.15 Kolarstwo torowe. Back 
on Track, Liga Mistrzów 17.00 Triathlon. 
Super League, Neom 18.00 Łucznictwo. 
Podsumowanie 20.00 ETCR. Podsumo-
wanie 21.15 Rajdy terenowe. MŚ, Hisz-
pania 21.50 Triathlon. Super League, 
Neom 23.05 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.50 EuroCup - mecz Śląsk Wrocław 
- Turk Telekom Ankara 22.00 Spider 
- Man Uniwersum - film anim. 0.35 
Dzień dobry TV - komedia obyczajowa 
2.50 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na 
ratunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości

16.55 Sekrety mnichów 17.10 Prosto 
o  gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.45 Nowy Rozdział - rejs 
jachtu generała Kuklińskiego 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.55 
Oratorium o Zmartwychwstaniu Resur-
rexit 23.35 Communio sanctorum 

7.00 Co się dzieje, Litwa 7.30 Infor-
macje kulturalne 8.00 Wędrowiec Pol-
ski 8.40 Którędy po sztukę - Ferdinand 
Georg Waldmüller 9.00 Oskar i pani 
Róża - film fabularny 11.00 Wielkie na-
dzieje - serial 12.05 Polska - Królewski 
szlak - film dok. 13.30 Zaklęty Dwór 
- serial 15.50 Zew krwi - film fabular-
ny 17.45 Na wieki wieków Paryż 18.55 
Wielkie nadzieje - serial 20.00 Bez-
dech - spektakl teatralny 21.30 Duma 
i uprzedzenie - film fabularny, Wielka 
Brytania, Francja, USA 23.50 Młoda 
Polska - Jaskinia żółwi - film kr.metr. 
0.25 Kurier - film sensacyjny 2.30 Pa-
ciorki jednego różańca - dramat 

5.00 Nasi w mundurach 6.05 DeFacto 
6.15 Usterka 6.45 Nasi w mundurach 
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.50 Ciężarówką przez Stany  12.50 
Życie na kredycie 13.30 Życie na kredy-
cie 14.05 Życie na kredycie 14.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 
Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.05 Królowe życia - serial 18.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.00 Dobra robota 21.00 Kró-
lowe życia - serial 21.45 Express 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.05 Ciężarów-
ką przez Stany 2.05 Nasi w mundurach

WTOREK, 1 LISTOPADA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (74) - serial
 9.35 Komisarz Alex (75) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (329) - serial
 11.25 Kasta - Utracona Ziemia 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Wydra - powrót legendy 
 14.00 Serial fabularny
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /626/
 16.05 Przysięga (750) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 18.00 Zaduszki Polskie - widowisko
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (611) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 

2022 - 6.kolejka
 23.10 Wyszyński, zakochany Prymas 
 0.15 Zabójstwo nad jeziorem 

- film fabularny, USA, reż. Tim 
Cruz, wyk. Nicky Whelan, Ricky 
Garcia, Anna Hutchinson

 1.50 Prokurator (8) - serial
 2.50 Medyceusze Wspaniali (2) 

Samotny marsz - serial
 3.55 wojsko - polskie.pl (43) 
 4.30 Notacje - Andrzej Ciechano-

wiecki. Więzienie w Rawi-
czu - cykl dok.

 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (232) - serial
 5.35 M jak miłość (1648) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl
 6.55 Rodzinka.pl s.X (198) - Śpi-

wór dla czworga  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Barwy szczęścia (2688) - serial
 11.40 Koło fortuny - teleturniej
 12.20 Zranione ptaki (154) - serial
 13.15 Zranione ptaki (155) - serial
 14.05 Va Banque (482) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (289) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (81) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (89), Turcja, 

reż. Neslihan Yesilyurt, wyk. 
Eda Ece, Onur Tuna, Sevval 
Sam, Talat Bulut, Sevda 
Erginci

 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (483) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (156) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2688) - serial
 19.55 Przepis dnia
 20.05 Barwy szczęścia (2689) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (859) 

Moje, nie moje - serial
 21.50 Film fabularny
 23.45 Różne smaki miłości - film 

obyczajowy, Kanada, reż. Jem 
Garrard, wyk. Ali Liebert, Brett 
Dalton, Janet Kidder

 1.25 Imię róży (2) - serial
 2.35 Królowa. Władczyni i Matka 

- film dok.
 3.35 Za marzenia s.I (5) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy 
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 22.05 Świat według Kiepskich

 22.40 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Justin 
Weaver

  - Jeszcze jako nastolatek, 
Donny został ojcem Todda. 
Wychowywał go samotnie aż 
do jego 18. urodzin.

 1.05 Życie Pi - dramat przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania, 
2012, reż. Ang Lee, wyk. Suraj 
Sharma, Irrfan Khan, Ayush 
Tandon, Gautam Belur

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Mumia - film przygodowy, 
USA, Japonia, Chiny 2017, reż. 
Alex Kurtzman, wyk. Tom Cru-
ise, Russell Crowe, Annabelle 
Wallis, Sofia Boutella, Courtney 
B. Vance

 1.25 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 2.00 Największe polskie kata-
strofy - program dok.

 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 DeFacto - Flesz 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Dobra robota 
 20.55 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Usterka 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 1.05 Dobra robota 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera, 
Roxane Duran

 23.40 Och, życie! - komediodramat, 
USA 2010, reż. Greg Berlanti, 
wyk. Katherine Heigl, Josh 
Duhamel, Josh Lucas, Hayes 
McArthur, Christina Hendricks

 2.05 Druga strona medalu 
 2.40 NOC Magii

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Leon zawodowiec - dramat 

sensacyjny, Francja 1994, reż. 
Luc Besson, wyk. Danny Aiello, 
Don Creech, Ellen Greene, 
Gary Oldman, Jean Reno, 
Michael Badalucco, Natalie 
Portman, Peter Appel

 22.30 Fighter - dramat biograficzny, 
2010, reż. David O. Russell, 
wyk. Amy Adams, Christian 
Bale, Jack McGee, Mark Wahl-
berg, Melissa Leo

 1.00 Mroczna przeszłość - thril-
ler, USA 2021, reż. Christian 
Sesma, wyk. Gillian White, 
James Russo, Jessica Uberuaga

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.50 Doktor Martin - serial 11.55 Dia-
bli nadali - serial 13.00 Titanic  2 - se-
rial 15.05 Koszmarny lot - thriller sci - fi 
17.00 Szpital New Amsterdam - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Asterix na olimpiadzie 
- komedia przygodowa 22.20 Daję 
nam rok - komedia romantyczna

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Królestwo - dramat 
sensacyjny 23.15 Naznaczony - horror

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.20 Retro TVP SPORT 7.55 Snooker 
- Champion of Champions 2021, Bol-
ton 10.05 Lekkoatletyka - Maraton 
Frankfurt 10.55 Mistrzostwa Euro-
py, Monachium 2022 - LA 13.35 Nie-
zwykłe historie - I.Szewińska 14.00 
Snooker - Champion of Champions 
2022, Bolton 16.10 Snooker - Cham-
pion of Champions 2022, Bolton 18.15 
PN - Odliczanie do Mundialu 20.15 
studio - Piłka nożna - liga mistrzów 
21.05 Snooker - CoC 21.45 studio - Pił-
ka nożna - liga mistrzów 22.05 Sno-
oker - CoC 22.55 PN - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 6.kolejki 1.15 Sporty 
walki - MMA - Bellator, Mediolan 

8.30 ETCR. Podsumowanie sezonu 
9.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Turyn 2006, Włochy 10.30 KOLARSTW. 
Best of Giro d’Italia, World Tour
11.30 Kolarstwo. Best of Tour de Fran-
ce 13.30 Kolarstwo. Best of  Vuelta 
a Espana 14.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soelden 16.30 ETCR. Podsumowa-
nie 17.45 Rajdy terenowe. MŚ, Hiszpa-
nia 18.35 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Flandrii 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Sław Turyn 2006 21.00 The Power 
of  Sport 21.30 Discovery Golf 22.00 
KARATE. Full Contact 23.05 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Gar-
misch - Partenkirchen, Niemcy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Sex Sto-
ry - komedia romantyczna 22.55 Gra-
nice wytrzymałości - film przygodowy 
1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym 
się mówi 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć  21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.30 Samuraj Chrystusa 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Wyszyński 16.55 
Święty na każdy dzień 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.50 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.50 Święty nie rodzi się po śmierci 
23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Na wie-
ki wieków Paryż 8.35 Do dzieła 9.00 
Zew krwi - film fabularny, 11.00 Wiel-
kie nadzieje - serial 11.55 O krok od 
sławy - film dok. 13.40 Zaklęty Dwór 
- serial 14.45 Krzyżacy - film fabu-
larny 17.45 Którędy po sztukę - Bóg 
z rajem Adama i Ewy z epitafium Ni-
kolausa Jenckwitza - Posadowskiego 
17.55 Muzeum Narodowe Ziemi Prze-
myskiej w Przemyślu 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Wielkie nadzieje - se-
rial 20.00 Biały, biały dzień - film fabu-
larny 21.55 Mistrz i Małgorzata - serial 
23.05 Dzika muzyka - Pieśni o śmierci 
23.40 - Marzycielki miast - film dok. 

5.00 Dobra robota 6.00 DeFacto - Flesz 
6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 8.55 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 Tajemnice 
miłości 12.55 Ukryta prawda 13.55 Pięk-
na i bystrzak. Australia 15.45 Express 
16.05 DeFacto 16.35 Dobra robota 
17.45 Express 18.05 Królowe życia - se-
rial 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Dobra robota 20.55 Królowe ży-
cia - serial 21.45 Express 22.00 Usterka 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Dobra robota 1.05 Dobra robota 
2.05 Detektywi. Na zlecenie 

ŚRODA, 2 LISTOPADA 
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