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Do Brzegu Dolnego trafi tomograf komputerowy 
firmy Siemens Healthineers o wartości 
przekraczającej 5 mln zł. Powiatowe Centrum 
Medyczne podjęło już rozmowy z Dolnośląskim 
Oddziałem Narodowego Funduszu Zdrowia, 
mające na celu zakontraktowanie świadczeń 
z zakresu diagnostyki TK.
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Kolekcja starych końskich podków
Do podkuwania koni w zależności o tego, do czego były używany i w jakich warunkach 
pracowały, stosowano wiele rodzajów i kształtów podków. Wśród nich były podkowy:

• hacelowe (miały specjalne otwory do wkręcania haceli, czyli śrub zapobiegających 
ślizganiu się konia),

• ortopedyczne (korygowały wady postawy i chodu konia),
• wyścigowe (lekkie, z aluminium),

• warszawskie (miały gumową podkładkę, dzięki czemu amortyzowały wstrząsy na 
asfalcie i bruku),

• pantoflowe (gładkie, głównie dla młodych koni),
• i wiele innych.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Zwrot środków z aktywnego 
karnetu pływalni AQUASPORT

W związku z czasowym zamknięciem pływalni AQUASPORT 
w Brzegu Dolnym Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
informuje, że klienci, którzy zakupili karnety wstępu 
na pływalnię, mają możliwość ubiegania się o zwrot 

niewykorzystanych środków zgromadzonych na aktywnym 
karnecie, tzn. takim, którego termin ważności wybiega poza 

datę 1 kwietnia 2020 rok.
Wnioski o zwrot środków można pobrać osobiście w MOSIR 
lub ze stron www: mosir.brzegdolny.pl lub bip.brzegdolny.pl/

mosir (w zakładce 
ogłoszenia → inne) i wypełnione należy złożyć wraz 

z aktywnym karnetem w sekretariacie (pokój 11) lub recepcji 
hotelowej MOSIR ul. Wilcza 8 w Brzegu Dolnym w godzinach 

funkcjonowania obiektu. 
Termin składania wniosków wyznacza się 

do 30 listopada 2022 roku. 
Termin zwrotu środków wyznacza się 

do 14 dni od momentu złożenia wniosku. 
Dyrektor MOSIR Janusz Malik 

Powiatowe Centrum Medyczne informuje, 
że od 1 października 2022 r. 

laboratorium w Przychodni w Brzegu Dolnym 
(Aleje Jerozolimskie 28) będzie czynne w soboty 

w godzinach od 8.00 do 12.00.
Szczegółowe informacje pod numerem telefonu: 

71 380 53 29
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Od kilku lat Wały inten-
sywnie się rozbudo-
wują. W miejscowo-

ści powstają nowe budyn-
ki mieszkalne, co wiąże się 
z koniecznością uzbrojenia 
terenu. 

– Zbroimy tereny, które 
zgodnie z planem zagospo-
darowania przestrzennego 
pełnią funkcję mieszkaniową 
i są przeznaczone pod zabu-
dowę mieszkaniową jedno-
rodzinną. Aktualnie rozbudo-
wujemy w miejscowości sieć 
wodociągową o odcinek dłu-
gości 350 m i sieć kanalizacji 

sanitarnej o odcinek długości 
100 m – mówi zastępca bur-
mistrza Artur Michałek. 

Prace w Wałach prowadzi 
dolnobrzeski Zakład Gospo-
darki Komunalnej. Po ukoń-
czeniu robót wodno-kanali-
zacyjnych zostanie odtwo-
rzona nawierzchnia dro-
gi dojazdowej do posesji, 
przy których były prowa-
dzone prace oraz zostaną 
wyczyszczone rowy melio-
racyjne. Realizacja inwesty-
cji zakończy się w paździer-
niku 2022 roku.

wm

Sztab #159 Dolno-
brzeskiego Ośrodka 
Kultury znalazł się w 

gronie wyróżnionych me-
dalem  Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. W tym 
spontanicznym corocznym 

zrywie Polaków mającym 
na celu zebranie funduszy 
wspomagających polską 
służbę zdrowia dolnobrze-
ski sztab uczestniczy pra-
wie od początku. 

Red.

Wojewoda dolnoślą-
ski podjął decyzję 
o przekazaniu Po-

wiatowemu Centrum Me-
dycznemu nowoczesnego 
tomografu ze szpitala tym-
czasowego, działającego 
w czasie pandemii przy ul. Ra-
kietowej we Wrocławiu. Spo-
śród wielu placówek wybór 
padł na PCM, który prowadzi 
już rozmowy z Dolnośląskim 
Oddziałem Narodowego Fun-
duszu Zdrowia w sprawie za-
kontraktowania świadczeń 
z zakresu diagnostyki obra-
zowej w obszarze TK tak, aby 
poza pacjentami szpitala mo-

gli z niego korzystać wszyscy 
mieszkańcy powiatu wołow-
skiego oraz powiatów ościen-
nych.

– Prawdopodobieństwo 
tego, że uda nam się uzyskać 
kontrakt jest bardzo duże, 
a tym sposobem każdy pa-
cjent, który będzie miał skie-
rowanie na badanie TK, bę-
dzie mógł je wykonać u nas, 
zamiast szukać pracowni 
gdzieś daleko, poza powia-
tem. I to jest ogromna war-
tość. Pacjentów szpitalnych 
oczywiście też zaopatrzymy, 
ale ich będzie zdecydowanie 
mniej w strukturze udziela-

nych świadczeń. Dzisiaj nie-
zwykle istotne jest to, żeby 
naszym podopiecznym za-
pewnić szybką i zaawanso-
waną diagnostykę na pozio-
mie ambulatoryjnym i o to 
walczymy już od dłuższego 
czasu  – mówi prezes Powia-

towego Centrum Medyczne-
go Piotr Burdach.

Zewnętrzny pawilon z to-
mografem zostanie umiej-
scowiony albo przy szpitalu, 
albo przy przychodni w Brze-
gu Dolnym. Przygotowanie 
infrastruktury umożliwiają-
cej uruchomienie urządzenia 
wiąże się z wydatkami sięga-
jącymi nawet kilkuset tysię-
cy złotych, w zależności od 
lokalizacji.

– Dostaliśmy całą gotową 
pracownię. Nie tylko samo 
urządzenie, ale też pawi-
lon, w którym tomograf jest 
umiejscowiony wraz z całym 
osprzętem – stacją technika, 
stacją lekarską oraz podsta-
wową infrastrukturą admini-
stracyjną i socjalną, czyli małą 
rejestracją i przebieralnią dla 
pacjentów. Kontener z urzą-
dzeniem ma prawie 40 m kw 
powierzchni. Jeśli stanie przy 

szpitalu, to będziemy musie-
li go podnieść na wysokość 
prawie dwóch metrów tak, by 
móc zapewnić komunikację 
z budynkiem. To wygeneru-
je spore koszty. Poza tym na 
takie rozwiązanie będzie mu-
siał zgodzić się konserwator 
zabytków. Drugą możliwą lo-
kalizacją tomografu jest plac 
za dolnobrzeską przychod-
nią, która jest wystarczająco 
blisko szpitala, by przeby-
wający w nim pacjenci mo-
gli bezproblemowo korzystać 
z urządzenia. Ulokowanie to-
mografu przy przychodni po-
zwoli nam uniknąć dodatko-
wych wydatków związanych 
z przygotowaniem infrastruk-
tury i skróci czas do urucho-
mienia pracowni – dodaje 
prezes PCM-u.

Z możliwości pozyskania 
urządzenia dla jednej z dol-
nobrzeskich placówek me-

dycznych zadowolony jest 
Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek.

– To bardzo potrzebny 
sprzęt, umożliwiający kom-
pleksową diagnostykę wie-
lu chorób. Uruchomienie tak 
nowoczesnego tomografu 
w Brzegu Dolnym znacznie 
ułatwi dostęp do diagnosty-
ki wszystkim mieszkańcom 
powiatu – mówi burmistrz.

Tomograf SOMATOM De-
finition Edge firmy Siemens 
Healthineers jest jednym 
z najnowocześniejszych do-
stępnych na rynku urządzeń 
tego typu. Zapewnia nie-
zwykle wysoką jakość obra-
zowania przy zastosowaniu 
znacznie obniżonego pozio-
mu dawki promieniowania. 
Urządzenie rozpocznie pra-
cę w Brzegu Dolnym w ciągu 
najbliższych kilku miesięcy.

wm

Rozbudowa sieci wodociągowej 
i kanalizacji sanitarnej w Wałach

Medal WOŚP dla 
dolnobrzeskiego sztabu

 Gmina Brzeg Dolny rozbudowuje 
w Wałach sieć wodociągową oraz sieć 
kanalizacji sanitarnej.

 Fundacja Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy z okazji 30-lecia swojego 
istnienia postanowiła wyróżnić medalami 
zaangażowane sztaby, które grają z WOŚP 
od kilkunastu lat. 

Nowoczesny tomograf w Brzegu Dolnym
 Do Brzegu Dolnego trafi tomograf 

komputerowy firmy Siemens Healthineers 
o wartości przekraczającej 5 mln zł. 
Powiatowe Centrum Medyczne podjęło 
już rozmowy z Dolnośląskim Oddziałem 
Narodowego Funduszu Zdrowia, mające na 
celu zakontraktowanie świadczeń z zakresu 
diagnostyki TK.
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Sesja została zwołana 
26 września w trybie 
nadzwyczajnym, tuż 

po otrzymaniu przez gminę 
pierwszej transzy środków na 
wypłatę dodatku. 

– Wprowadzamy do bu-
dżetu kwotę 367 tys. zł, 
z czego 360 tys. zł przezna-
czonych jest na wypłatę do-
datku. Szacujemy, że zgod-
nie z zasadą – jeden adres, 
jeden piec, jeden dodatek. 
Łączna kwota wypłaconych 
w gminie dodatków wynie-
sie ok. 1 mln 800 tys. zł. Po-
nieważ środki na ten cel będą 
wpływać transzami, to w paź-
dzierniku będziemy musieli 
ponownie zwołać sesję w tym 
trybie, by jak najszybciej do-
konać wypłat – poinformował 
burmistrz Paweł Pirek.

Przyjmowaniem i wery-
fikacją wniosków o doda-
tek węglowy oraz wypłatą 
tego świadczenia zajmuje 

się Gminny Ośrodek Pomo-
cy Społecznej. Krótkie spra-
wozdanie z realizacji zada-
nia przedstawiła radnym 
kierownik ośrodka Beata 
Sokolska:

– Dotychczas przyjęliśmy 
ok. 900 wniosków o wypła-
tę dodatku, a spodziewamy 
się, że wpłynie ich ok. tysiąca. 
Niestety, bardzo dużo wnio-
sków jest błędnych.

Beata Sokolska zwróciła 
radnym uwagę na problemy 
związane z realizacją zadania. 
Stwierdziła, iż w sprawach 
wypłaty dodatku węglowe-
go, w których do 20 września 
2022 r. nie dokonano wypła-
ty środków, należy stoso-
wać znowelizowane przepi-
sy ustawy z dnia 5 sierpnia 
2022 r. o dodatku węglowym, 
które uniemożliwiają wypła-
tę świadczenia osobom, któ-
re złożyły błędne deklaracje 
CEEB lub po 11 sierpnia pró-

bowały zmieniać lub korygo-
wać wcześniej złożone de-
klaracje.

– Dodatek jest przezna-
czony dla osób, które w de-
klaracji CEEB wskazały, że 
ich głównym źródłem cie-
pła jest piec węglowy. Jeśli 
ktoś wskazał inne źródło cie-
pła lub po 11 sierpnia zmie-
nił w tym zakresie swoją de-

klarację – jego wniosek nie 
może być pozytywnie rozpa-
trzony – tłumaczył burmistrz 
Paweł Pirek.

Kierownik GOPS-u stwier-
dziła, że złożone wnioski są 
weryfikowane także za po-
mocą adresu zamieszkania 
i złożenie kilku wniosków 
od osób mieszkających pod 
jednym adresem, niezależ-

nie od ilości gospodarstw do-
mowych, zakończy się wyda-
niem świadczenia wyłącznie 
tej osobie, która złożyła wnio-
sek jako pierwsza. Poinfor-
mowała też, że postępowa-
nie w sprawie przyznania do-
datku węglowego kończy się 
wydaniem informacji.

– Jeśli wnioskodawca 
wskazał adres e-mail, wte-

dy wyślemy mu informację 
pocztą elektroniczną. Wnio-
skodawca otrzyma pieniądze 
na konto lub zostaną mu wy-
płacone w kasie – mówiła Be-
ata Sokolska.

Radni jednogłośnie przyjęli 
omawianą zmianę w uchwa-
le budżetowej.

wm

50. sesja Rady Miejskiej

Ruszyła wypłata dodatku węglowego
 Do budżetu gminy wprowadzono 

kwotę 367 tys. zł przeznaczoną na wypłatę 
pierwszych 120 dodatków węglowych. 
Następnego dnia Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej rozpoczął wypłacanie 
świadczenia.

Zakład Gospodarki Komunalnej w Brzegu 
Dolnym zawiadamia, że według informacji 

uzyskanej od dolnobrzeskiej Policji 
sprawcami zniszczeń na skwerku i placu 

zabaw na os. Warzyń okazali się młodociani 
mieszkańcy Brzegu Dolnego i Wołowa.
Ujęcia z kamer zarejestrowały moment 
dewastacji i zniszczenia koszy na śmieci 

oraz huśtawki dla dzieci „bocianie gniazdo”.

Od kilku dni możemy podziwiać pierwsze nasadzenia, które wykonuje 
Zakład Gospodarki Komunalnej, w okolicy Centrum Aktywnego Seniora. 

Teren swoją urodą wzbogacają: lawenda wąskolistna „Munstead”, 
miskant chiński „Malepartus”, szałwia omszona różowa, rozchodnik 
okazały różowy, tawuła japońska, kostrzewa sina, żurawka, funkia.

reklama

DARMOWE DARMOWE 
OGŁOSZENIAOGŁOSZENIA

DROBNEDROBNE

STR. 22STR. 22
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W posiedzeniu uczest-
niczyli Zastępca 
Komendanta Pań-

stwowej Powiatowej Stra-
ży Pożarnej w Wołowie Ja-
rosław Nadwodny, Nadleśni-
czy Nadleśnictwa Oborniki 
Śląskie Marcin Majewski, Pre-
zes Związku Wędkarskiego – 
Koło Brzeg Dolny Zdzisław 
Ciochoń, burmistrz Paweł Pi-
rek, zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek oraz kierownik 
ZGK Jacek Siewruk. Gośćmi 
spoza komisji byli Maria-Tere-
sa Wabińska, Rafał Jastrzęb-
ski i Piotr Czarny.

Na początku obrad nadle-
śniczy Marcin Majewski poin-
formował zgromadzonych, że 
prawie 20% powierzchni nad-
leśnictwa leży w zasięgu ad-
ministracyjnym gminy Brzeg 
Dolny. Gość omówił także 
wpływ zmian klimatycznych 
na lasy znajdujące się na tere-
nie gminy oraz działania po-
dejmowane przez leśników, 
aby zachować las dla przy-
szłych pokoleń.

Stan lasów
Gwałtowne i szybkie opa-
dy w niezupełny sposób 
uzupełniają profil glebowy 
o potrzeby wody, która spły-
wa zamiast go nawadniać. Od 
pewnego czasu obserwuje 
się zamieranie drzewosta-
nów, szczególnie tych sadzo-
nych na gruntach porolnych, 
znajdujących się np. w Rade-
czu, Żerkówku, okolicach Go-
dzięcina i Bukowic. Na drze-
wostany, które przez znacz-
ną część swojego życia rosły 
w dobrych warunkach tro-
ficznych, bardzo źle wpływa 
brak opadów i susza. Na zmia-
nę warunków reagują zamie-
raniem pojedynczych drzew.

W okolicach na północ od 
Jodłowic i na zachód od miej-
scowości Godzięcin zamie-
ranie zaczęło się od świer-
ka, który wrażliwie reaguje 
na brak wody ze względu na 
jego płaski system korzenio-
wy. Na terenie gminy świerk 
nie występuje w zwartych 
skupiskach, są to pojedyn-
cze drzewa, które nie two-
rzą głównego drzewostanu. 
Na fragmentach niewielkich 
połaci lasu w okolicach Żer-
kowa i Radecza dochodzi do 
zamierania sosny, przyczynił 
się do tego pasożyt – jemioła, 
która w znaczny sposób osła-
bia starsze drzewostany. Po-
jedyncze drzewa są usuwa-
ne, a ich drewno jest sprze-
dawane, w ich miejscu sadzi 
się nowy las. Od około trzech 

lat na północ i południe od 
Bukowic obserwowany jest 
regres dęba. Chore i obumie-
rające drzewa wycina się i bez 
zbędnej zwłoki powstające 
luki o powierzchniach mniej 

więcej 20-30 arów uzupełnia 
nowymi pokoleniami drzew, 
dbając o ciągłość lasu.

Młode drzewka, sadzone 
w ubogich warunkach wil-
gotnościowych, przyjmu-
ją się i jest to dobry znak na 
to, że będą lepiej radziły so-
bie z ograniczonymi zasoba-
mi wody w przyszłości. Na 
wschód od Radecza i na pół-
noc od Jodłowic można za-
uważyć sosnowe odnowie-
nia naturalne – w miejscu sta-
rego drzewostanu dokonuje 
się naturalny obsiew.

Drewno opałowe
Lasy Państwowe raz na 10 lat 
opracowują plan urządzania 
lasu określający maksymal-
ną ilość drewna, którą moż-
na pozyskać. Nadleśniczy po-
informował, że nie ma moż-
liwości zareagowania na ko-
rzyść lub niekorzyść aktualnej 
sytuacji energetycznej – po-
zyskiwanie jest uregulowa-
ne w planie urządzania lasu.

Rocznie na terenie nad-
leśnictwa pozyskiwane jest 
niecałe 100 000 metrów sze-
ściennych drewna. Biorąc 
pod uwagę, że powierzch-
nia lasów na terenie gminy 
wynosi 17%, to około 17 000 
metrów sześciennych drew-
na pozyskuje się rocznie na 
jej terenie.

Dotychczas problem za-
opatrzenia mieszkańców 
w drewno opałowe nie istniał 
(mimo że na terenie gminy 
70% drewna stanowi sosna). 

W roku obecnym drewno do-
stępne do sprzedaży, czy-
li drewno pozyskane przez 
firmy wykonujące prace na 
rzecz nadleśnictwa, nie speł-
ni w stu procentach potrzeb 
mieszkańców. Mogłoby się 
to udać, jeśli część mieszkań-
ców wróciłaby do popularne-
go jeszcze kilka lat temu tzw. 
pozyskania kosztem nabyw-
cy – na powierzchni zrębo-
wej, na której było wcześniej 
pozyskiwane drewno, miesz-
kaniec za wcześniejszym ze-

zwoleniem mógł pozyskać 
drewno własnym sumptem. 

Ceny drewna
Lasy państwowe, jeżeli cho-
dzi o drewno opałowe, nie 
planują w najbliższym cza-
sie podnieść jego ceny. Sy-
gnały o rosnących kosztach 
dotyczą firm odbierających 
drewno. Nie dotyczą obywa-
teli, którzy kupują drewno na 
własne potrzeby, a nie w celu 
jego dalszego przerobu.

Często drewno opałowe 
jest droższe, jednak dzieje 
się tak, ponieważ pozyskują 
je również firmy, które póź-
niej przerabiają je na drewno 
kominkowe. Wtedy ustalają 
własne ceny jego sprzedaży. 

Drewno w nadleśnictwie, 
nie u pośrednika, można 
wciąż kupić w zeszłorocznej 
cenie – drewno opałowe dę-
bowe kosztuje 160 zł brut-
to za metr sześcienny, nato-
miast drewno opałowe so-
snowe w granicach 120 zł za 
metr sześcienny. Pozyskanie 
drewna opałowego kosztem 
nabywcy jest jeszcze tańsze, 
kosztuje około 50 zł za metr 
sześcienny, natomiast gałę-
ziówka około 15-20 zł za metr 
sześcienny.

Ochrona 
przeciwpożarowa
Zbliżamy się do końca sezo-
nu pożarowego, który trwa 
od połowy marca do poło-
wy października – w tym cza-
sie zagrożenie pożarowe jest 

największe. Nadleśniczy po-
informował zgromadzonych, 
że w obecnym sezonie na te-
renie gminy miał miejsce tyl-
ko jeden pożar.

Na terenie nadleśnictwa 
zlokalizowane są dwie wieże 
obserwacyjne – w Godzięci-
nie i Golędzinowie. W sezonie 
pożarowym na wieżach znaj-
dują się pracownicy obser-
wujący las. Do dyspozycji jest 
także samolot gaśniczy, który 
stacjonuje w bazie lotniczej 
w Szymanowie pod Wrocła-

wiem. Nieocenioną pomo-
cą wykazuje się Ochotnicza 
i Państwowa Straż Pożarna, 
a także straż zakładowa PCC 
Rokita, która w sytuacji kry-
zysowej jest w stanie pomóc.

Na terenie gminy zbiorni-
ki przeciwpożarowe znajdu-
ją się na północ od Jodłowic 
i pod Radeczem. Nadleśniczy 
zapewniał, że są to dwa bar-
dzo dobre i sprawne zbiorni-
ki, w których przez cały rok 
znajduje się woda. Zastęp-
ca komendanta Powiatowej 
Straży Pożarnej poinformo-
wał, że w miejscach zbior-
ników przeciwpożarowych 
woda występuje w sposób 
naturalny. Dodał, że w pra-
cach nad planem urządzania 
lasu biorą udział także przed-
stawiciele straży pożarnej i są 
w nim zawarte informacje 
dotyczące ilości zbiorników 
i dróg przeciwpożarowych 
na daną powierzchnię lasu.

Podczas obrad rozmawia-
no także o budowie drogi 
przeciwpożarowej nr 3, któ-
ra będzie zaczynać się na po-
łudnie od Bagna i biec aż pod 
Godzięcin.

Sytuacja na rzece 
Odrze
Zastępca komendanta PSP 
poinformował zgromadzo-
nych, że od 12 do 30 sierpnia 
jednostki PSP, OSP Brzeg Dol-
ny, Krzydlina Wielka oraz Lu-
biąż patrolowały różne odcin-
ki rzeki Odry liczące łącznie 
około 60 km i w tym czasie 

Komisja Porządku i Bezpieczeństwa
 12 września obradowała Komisja 

Porządku i Bezpieczeństwa, podczas 
której rozmawiano o wpływie zmian 
klimatycznych i kryzysu energetycznego 
na bezpieczeństwo gminy Brzeg Dolny i jej 
mieszkańców. Spotkano się także w sprawie 
aktualnej sytuacji na rzece Odrze.

reklama

ul. Wilcza 6 Brzeg Dolny
71 319 00 67, 319 70 07

www.dscm.com.pl

PSYCHOLOG
DZIECIĘCY

Przedział wiekowy
3-21 lat

Konsultacje
po godz. 15.00

Nowoczesny gabinet

nie wyłowiono śniętych ryb. 
Natomiast wcześniej w po-
wiecie średzkim jednostka 
PSP przez trzy dni wyławiała 
ich setki kilogramów.

Sanepid pobierał prób-
ki wody ze studni głębino-
wych, gdzie znajdują się uję-
cia wody pitnej w odległości 
do 3 km od koryta rzeki. Tym 
badaniem objęte były stacje 
uzdatniania wody w Pogale-
wie Wielkim i Jodłowicach. 
Jak zapewniał zastępca bur-
mistrza – sytuacja na rzece 

Odrze nie ma wpływu na ja-
kość wody pitnej.

Ograniczenia, 
plany oszczędzania
Na terenie gminy znajdują 
się cztery stacje uzdatniania 
wody: Jodłowice, Naborów, 

Pogalewo Wielkie, Godzię-
cin, za które odpowiada Za-
kład Gospodarki Komunalnej. 
Jest także ujęcie wody w Ło-
sosiowicach, z którego korzy-
sta PCC Rokita. Zastępca bur-
mistrza podkreślił, że ograni-
czenia nie są przewidywane. 
Dwie stacje uzdatniania wody 
uzbrojone są w agregat prą-
dotwórczy – w przypadku bra-
ku energii elektrycznej, Gmi-
na jest w stanie zasilać stacje.

Szpital zyska zbiornik na 
wodę pitną, który zapewni 
przynajmniej 24-godzinną 
dostawę wody. Powstał pro-
jekt techniczny, zbiornik zo-
stał już zaprojektowany i bę-
dzie stał na zewnątrz, zostanie 
wkopany w ziemię. W przy-
padku braku zasilania, znaj-
dzie się tam rezerwuar wody. 
Gmina posiada zgodę na bu-
dowę, dlatego wkrótce będzie 
ogłaszać przetarg na wykona-
nie zbiornika, aby szpital rów-
nież był zabezpieczony. 

Gmina jest w trakcie ter-
momodernizacji Szkoły Pod-
stawowej nr 1, Liceum Ogól-
nokształcącego i budynku 
pływalni Aquasport. Ogra-
niczenie zużycia energii 
i termomodernizacja basenu 
zmniejszy 30% kosztów eks-
ploatacji tego obiektu. Do-
tychczas koszty ogrzewa-
nia basenu sięgały poziomu 
20 tysięcy, aktualnie wynio-
słyby 200 tysięcy – 10 razy 
więcej niż do tej pory. Po-
szukiwać oszczędności Gmi-
na będzie również w wyłą-
czeniu oświetlenia, np. Par-
ku Miejskiego. 

AF
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Oddział został za-
mknięty 1 września. 
Powodem były bra-

ki kadrowe, uniemożliwia-
jące skompletowanie dyżu-

rowej obsady lekarskiej. Po 
powrocie do pracy lekarzy 
przebywających wcześniej 
na zwolnieniach i urlopach 
oraz po pozyskaniu nowego 

dyżuranta – oddział wznawia 
działalność. 

– Mamy nadzieję, że 
w przyszłości sytuacja nie 
będzie się powtarzała, choć 
nie możemy tego wykluczyć. 
Kompletowanie dyżurowej 
obsady lekarskiej w szpi-
talach –  zwłaszcza w tych 

mniejszych, powiatowych – 
jest dziś jakiegoś rodzaju lo-
terią. Nie mamy wpływu na 
sytuacje losowe, kiedy lekarz 
zaskakuje nas swoją nieobec-
nością. Niewielkie szpitale nie 
dysponują tak szeroką ob-
sadą, by lekarzami z zespo-
łu dziennego obsadzić rów-
nież grafik dyżurów. Wspie-
rają się lekarzami z zewnątrz 
i co miesiąc stoją przed nie-
łatwym zadaniem zaplano-
wania grafiku dyżurów – tłu-
maczy przyczyny zawieszenia 
prezes PCM-u Piotr Burdach.

Pierwszych pacjentów po 
przerwie spowodowanej za-
wieszeniem oddział chorób we-
wnętrznych przyjmie 17 paź-
dziernika o godzinie 7 rano.

wm

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Październik 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

PROFILAKTYKA JODOWA
Do samorządów trafiły dystrybuowane przez Agencję Rezerw Materiałowych tabletki jodku potasu – leku stosowanego w momencie zagrożenia radiacyjnego.

Działania podejmowane są prewencyjnie, aby móc w przypadku zagrożenia jak najszybciej wydać lek mieszkańcom. Lek przyjmowany będzie doustnie 
niezwłocznie po otrzymaniu komunikatu o wystąpieniu skażenia radiacyjnego. W przypadku gminy Brzeg Dolny taki komunikat wydaje Wojewoda Dolnośląski.

O miejscach redystrybucji jodku potasu wśród mieszkańców poinformujemy niebawem.

Święto międzypokolenio-
we otworzył Wicestaro-
sta Wołowski Jarosław 

Iska. Od godziny 16 czekało na 
przybyłych gości wiele atrakcji: 
występy artystyczne młodzie-
ży, rozgrywki międzypokole-
niowe, turniej w bulle, „Piwni-
ca ZŁA”, warsztaty rękodzieła, 
animacje dla dzieci i młodzieży, 

warsztaty z samoobrony, dmu-
chańce, warsztaty z pierwszej 
pomocy, fotobudka. 

Wydarzenie cieszyło się du-
żym zainteresowaniem, co 
potwierdziła frekwencja. Cie-
szymy się z zaangażowania 
i współpracy dwóch poko-
leń, które wspólnie stworzyły 
wspaniałe wydarzenie. „Dwa 

Światy”  przygotowane zosta-
ły wspólnie przez Młodzieżo-
wą Radę Powiatu Wołowskie-
go i Powiatową Radę Senio-
rów w Wołowie.

– Władze powiatu wołow-
skiego nadal będą aktywnie 
wspierały działalność obu rad 
– akcentował wicestarosta Ja-
rosław Iskra.

Zadanie finansowe z Fun-
duszu Inicjatyw Obywatel-
skich w ramach projektu 
„Czas na dialog”. Inf.

 Na Zamku Piastowskim w Wołowie 
24 września spotkały się „Dwa Światy” 
– młodzieżowy i senioralny.

Oddali krew w „Zetce”
Podczas pierwszej powakacyjnej akcji krwiodawstwa, 
zorganizowanej w Zespole Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym pod nazwą „Twoja krew, moje życie”, ze-
brano ponad 22 l krwi.
Do udziału w akcji zgłosiło się 49 osób. Wszystkie prze-
szły wstępne badania i zostały zakwalifikowane do odda-
nia krwi. Łącznie tego dnia udało się zebrać 22,05 l tego 
cennego płynu (450 ml od każdego donatora).

Prezes dolnobrzeskiego Stowarzyszenia Honorowych 
Dawców Krwi „Rokita” Adam Łyczko dziękuje wszystkim 
za udział w akcji oraz zaprasza do udziału w kolejnych 
zbiórkach krwi, które odbędą się w powiecie wołowskim 
5 października w Zespole Szkół Zawodowych w Wołowie, 
12 października w Liceum Ogólnokształcącym w Wołowie 
oraz 25 listopada w Zespole Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym. wm

Wznawia pracę dolnobrzeska interna
 Po 1,5 miesiąca zawieszenia oddział 

chorób wewnętrznych szpitala w Brzegu 
Dolnym wznowi działalność. 

Dwa Światy
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Jak opisałby Pan Obrońców 
Ahury?  
Jest to świat rycerski z odrobi-
ną magii, z dużą ilością wina, 
pięknych kobiet i nie zawsze 
krystalicznych mężczyzn, 
choć przystojni też się zda-
rzają. Przede wszystkim jest 
to przygoda z humorem. Do-
staję dużo informacji zwrot-
nych, że humorem przypomi-
na bardziej styl Sapkowskie-
go niż Pratchetta, a książkę 
można umieścić pomiędzy 
Grą o tron a Wiedźminem. 

Jeśli chodzi o Wiedźmina – 
super, bo tam też jest przygo-
da, dużo się dzieje, a w mojej 
książce jest tak samo. Nato-
miast jeśli chodzi o Grę o tron, 
to mój świat jest rozbudowa-
ny, ale nie aż tak bardzo. Każ-
dy to czytał Grę o tron wie, że 
tam trzeba znać pradziadka 
czy prababkę od strony wuj-
ka, żeby zrozumieć, dlacze-
go dwa rody się nie lubią. 
W mojej książce są rody, ale 
nie ma aż takich koligacji ro-
dzinnych. Nie aspirowałem, 
aby był to wieloksiąg, będzie 
to raczej trylogia.

Jakie ma Pan plany na dal-
sze książki?
Może powstanie coś dookoła 
tej trylogii. W antologii Wła-
sna ścieżka jest opowiada-
nie nawiązujące do jednego 
z bohaterów, który występuje 
w Obrońcach Ahury. Mimo, że 
był bohaterem szósto-, siód-
mo-planowym, to chyba zo-
stał przeze mnie dobrze wy-
kreowany, ponieważ miałem 
masę zapytań o niego, abym 
opowiedział coś więcej o tej 
postaci, czemu jest taki, a nie 
inny.

Skąd biorą się pańskie po-
mysły?
Mam trochę ułatwioną spra-
wę, bo moja książka powstała 
na podstawie sesji RPG. W du-
żym skrócie na RPG spotyka 
się grupa osób, która opowia-
da sobie w wyobraźni baj-
kę. Ja taką bajkę opowiada-
łem sobie na studiach półto-
ra roku i jedną drużyną gra-
liśmy kampanię. Nasz mistrz 
powiedział, że ten, kto będzie 
robił notatki, dostanie więcej 
punktów. Robiłem te notatki 
i całkiem przypadkowo po 10 
latach je znalazłem. Jak za-

cząłem sobie przypominać, 
co działo się na tych sesjach, 
postanowiłem dać temu dru-
gie życie. 

Czyta Pan tylko fantasy czy 
też inne gatunki? 
Mam dużo ulubionych auto-
rów, czytam nie tylko fanta-
sy. Należę do grona samowy-
dawców, czyli autorów, któ-
rzy samodzielnie się wyda-
ją. Jestem założycielem, bo 
zrzeszyłem tych autorów – 
najpierw w witrynę, potem 
w stowarzyszenie, które na 
dniach powstanie (Stowa-
rzyszenie Polskich Autorów 
Niezależnych Samowydaw-
cy). Powstanie też czasopi-
smo „Daję słowo”, które bę-
dzie około literackie. Ostatnio 
czytam wielu samowydaw-
ców, nie tylko to, co chcę, ale 

też książki, których sam bym 
nie wybrał. Jako samowydaw-
cy czytamy swoje dzieła, aby-
śmy mogli doradzić sobie, czy 
dalej w to iść, czy nie. 

Może polecić nam Pan ja-
kieś książki?
Ostatnio czytałem książki, 
które ze szczerym sercem 
muszę polecić. Pierwsza to 
kryminał, choć za nimi nie 
przepadam, Za lasami Mo-
niki Litwinow, który przeczy-
tałem w dwa dni, był bardzo 

dobry. Drugą książką jest hor-
ror Strażnik Piekieł Maksa Die-
tera, który jest porównywal-
ny do Kinga. Horrory czyta-
łem dawno i był to Graham 
Masterton. Moim fawory-
tem i najlepszą książką, jaką 
przeczytałem w tym roku, jest 
Wiedźma z Bronaczowa Aga-
ty Kasiuk. Jest to książka oby-
czajowo-historyczna. Nie by-
łem do końca do niej przeko-
nany, ponieważ o ile jestem 
po historii i ją lubię, to oby-
czaj nigdy mi nie podszedł, 
a tam są właśnie takie wątki. 

Rzecz dzieje się we wcze-
snym średniowieczu, pojawia 
się wątek wiedźmy i czarów. 
Autorka posługuje się języ-
kiem średniowiecznym, styli-
zowanym na stary i to jest mi-
strzostwo świata, jestem zau-
roczony i zachwycony tym, 
jak nim włada. Nie jest to jed-
nak język wymuszony, czy-
telnik nie musi się zastana-
wiać, o co chodzi. Jest to na-
pisane w taki sposób, że czy-
tanie staje się niesamowicie 
przyjemne. 

Czytam przede wszystkim 
dużo starszego fantasy np. 
Ursula K. Le Guin, którą uwiel-
biam i ubóstwiam, czy Pul-
man i jego Mroczna trylogia, 
jej również jestem wielkim fa-
nem. Z polskich autorów jest 
to Sapkowski, którego bar-
dzo, bardzo lubię. 

Sam staram się dużo czy-
tać. Problem z pisarzami jest 
taki, że im więcej się pisze, 
tym mniej się czyta.  Jest 
coraz mniej czasu na czyta-
nie, a szkoda, bo im więcej 

się czyta, tym bardziej my 
się rozwijamy wewnętrznie, 
nasz język się szkoli. Każdy 
autor ma inny styl. Kiedy pi-
sałem i czytałem Lód Dukaja 
to zauważyłem, że mój styl, 
w miarę pisania, upodabniał 
się do stylu autora. Dlatego 
teraz, kiedy piszę, to nie czy-
tam, a że lubię pisać, to auto-
matycznie coraz mniej czy-
tam nad czym bardzo ubo-
lewam.  

Wspomniał Pan, że należy 
do grona samowydawców. 
Jak powstał ten projekt?
Samowydawcy to chyba 
pierwszy taki projekt w Pol-
sce, który rośnie oddolnie, 
ponieważ zaistniała taka po-
trzeba. Założyłem go w 2021 
roku właśnie z Franciszkiem 
Piątkowskim i Pawłem Kopi-
jerem. Był to czas pandemii 
i wtedy wyszedłem ze swo-
ją książką, miałem plany na 
spotkania, konwenty, a świat 
powiedział: „nie Mateusz, bę-
dziesz siedzieć w domu i nic 
nie będziesz robić”. 

Jak się poznaliście?
Spotkaliśmy się na jakimś wir-
tualnym konwencie, okaza-
ło się, że są to chłopaki do-
świadczeni. Jeden miał czte-
ry książki, drugi już miał dwie, 
trzecią dopiero wydawał. Ja, 
wychodząc z moją pierwszą, 
nie wiedziałem, co z czym się 
je. Okazało się, że mamy ten 
sam problem – dystrybucję. 
Nie poszli w wydawnictwa, 
zwłaszcza Franciszek, któ-
ry okazał się zatwardziałym 
„selfem” i ja go popieram. Je-

stem konserwatywnym „sel-
fem”. Franek jest tego znako-
mitym przykładem, sprzedaje 
setki książek miesięcznie i to 
nie tylko przez targi, ale przez 
to, że w Internecie mu dobrze 
idzie. Dzięki temu, że pisze 
o słowiańszczyźnie, książki 
same się sprzedają. 

Drugim przykładem jest 
Paweł, który wyszedł z za-
łożenia, że chce, żeby jego 
książki były wszędzie, że 
mniej na tym zarobi, ale chce 
wychodzić do ludzi, chce, 
żeby można było kupić jego 
książki w każdej hurtowni, na 
każdej stronie, chce wszę-
dzie być. 

Samowydawca zawsze 
miał problem, którą drogą iść 
i ja stwierdziłem, że zróbmy 
sklep, który nie będzie zdzie-
rał niewiadomo ile, dlatego 
prowadząc go, biorę kwo-
tę minimalną , która jest mi 
potrzebna, aby go utrzymy-
wać. Przed Samowydawcami 
każdy z nas miał swój sklep, 
a teraz wszyscy są w jednym 
miejscu i mamy zróżnicowa-
ną ofertę, nie tylko fantasty-
kę, ale też wiersze i romanse. 

Ostatnio Leszek Bigos na-
pisał poetycką fantasy dwu-
nastozgłoskowcem, przecież 
czegoś takiego nie ma w Pol-
sce. Mamy też autorkę, któ-
ra jako pierwsza w kraju wy-
dała książkę z gatunku wore. 
Książka jest mocno osadzo-
na w science-fiction, w cza-
sie przyszłościowym. Taka li-
teratura jest modna zwłasz-
cza w Ameryce, krajach azja-
tyckich. 

Co daje bycie samowydawcą?
Bycie samowydawcą daje 
możliwość zrobienia rzeczy, 
na które wydawnictwa się nie 
zgadzają. Przykładem jest to, 
że jakieś wydawnictwo było 
zainteresowane wydaniem 
książki, podobał im się po-
mysł na nią, ale chcieli wpro-
wadzić swoje zmiany, czyli 
z przyjaźni dwóch bohate-
rek zrobić miłość. Wydawnic-
twa ingerują nie tylko w wy-
bór okładki, ale też w treść, bo 

kierują się modą. Franciszek 
odciął się od wydawnictw, ale 
co chwilę dostaje propozycje 
napisania czegoś dla nich ze 
względu na tworzone przez 
niego książki o tematyce sło-
wiańskiej.

Jak podoba się Panu dzi-
siejszy festiwal?
Super! W Brzegu Dolnym je-
stem już drugi raz zawodowo, 
muszę przyznać, że ta biblio-
teka zrobiła na mnie wielkie 
wrażenie, bo jest nowocze-
sna, ale nie chodzi tylko o bu-
dynek, który jest nowoczesną 
konstrukcją, a także o to, co 
jest w środku. 

Podczas mojej godzin-
nej prelekcji mój pięciolet-
ni syn, z którym na festiwal 
przyjechałem, zdążył pograć 
na podłodze interaktywnej, 
poskakać po pluszowych ka-
mieniach, poukładać klocki 
i puzzle. To jest dla mnie przy-
kład na to, jak powinny dziś 
wyglądać biblioteki. 

Wydaje mi się, że obecnie pro-
blem z czytelnictwem pojawia 
się powyżej szkoły podstawo-
wej, nawet klas 1-4. Wtedy ro-
dzice jeszcze zachęcają, cho-
dzą z dziećmi do biblioteki, 
pokazują je im. Później wy-
chodzą z założenia, że ma 
to zrobić szkoła, bo oni nie 
mają czasu, nie chce się im. 
Biblioteki przyciągają mło-
dzież właśnie takimi wydarze-
niami i tym, co mają np. „jeśli 
spodobała ci się ta gra, może 
zainteresuje cię ta książka, są 
w niej podobni bohaterowie”.

Książka zawsze jest przy 
okazji gdzieś przemycana. 
„Jeśli spodobało ci się spo-
tkanie autorskie i to, o czym 
mówił autor, może przeczy-
tasz jego książkę”. Ja jeżdżę 
po wielu bibliotekach i czę-
sto właśnie „TAMĘ” daję jako 
taki przykład – jest to biblio-
teka niesamowicie otwarta 
na młodzież, ale też na moż-
liwości i pomysły. Naprawdę 
ją polecam.

Wolontariuszka Grupy 
Inicjatywnej Martyna Kłak

Rozmowy z pisarzami – część I

Festiwal dla miłośników fantastyki 
 W piątek, 23 września na terenie 

biblioteki „TAMA” odbył się Festiwal 
Literatury Fantastycznej. Został 
zrealizowany przez grupę bibliotekarzy 
i przyjaciół biblioteki w ramach inicjatywy 
lokalnej ze środków Gminy Brzeg Dolny. 
Podczas festiwalu uczniowie dolnobrzeskich 
szkół uczestniczyli w spotkaniach 
autorskich z Mateuszem Rogalskim, 
Franciszkiem Piątkowskim oraz Pawłem 
Kopijerem. Zachęcamy do przeczytania 
rozmowy z Mateuszem Rogalskim.

Mateusz Rogalski



8 Czwartek, 6 października 2022

Celem Pracowni Teatral-
nej jest założenie mło-
dzieżowego teatru dzia-

łającego przy Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury, wystawianie 
przedstawień i organizacja fe-
stiwalu teatralnego REDUTA.

Pracownia Teatralna po-
wstała z inicjatywy Jarosława 

Paczkowskiego (twórcy Gru-
py Teatralnej Te O Ka) w 1998 
r. przy Centrum Sztuki „IM-
PART” we Wrocławiu, zosta-
ła rozwinięta także na Brzeg 
Dolny. Jest poszerzeniem 
aktywności teatru o działal-
ność animacyjną, skierowa-
ną do środowisk młodzieżo-

wych. Zajęcia prowadzone 
są przez artystów z tego te-
atru, jak i zaproszonych gości.

Celem Pracowni Teatralnej 
jest rozbudzenie niezależ-
nych i kreatywnych postaw 
będących źródłem teatru 
niekonwencjonalnego, roz-
wój zainteresowań i zdolno-
ści oraz integracja młodzie-
ży z różnych środowisk spo-
łecznych.

Poprzez warsztaty artystyczne 
chcemy zaznajomić młodzież 
z wieloma dziedzinami sztuk, 
które spotykają się na sce-
nie teatralnej. Poprzez przy-
gotowywanie przedstawień 
z uczestnikami, ich tematy-
kę i jednoczesny kontakt z in-
teresującymi artystami pra-
gniemy wskazać wartości po-
staw twórczych i rozbudzić 
potrzebę obcowania ze sztu-

ką. Pracownia Teatralna jest 
„buforem i alternatywą” dla 
powiększających się nega-
tywnych ruchów wśród dzie-
ci młodzieży.

Edukacja teatralna jest za-
równo wychowaniem przez 
teatr, jak i wychowaniem do 
odbioru teatru. Sprzyja kształ-
towaniu osobowości i przy-
gotowaniu świadomych kry-
tycznych odbiorców – a po-
średnio i twórców – współcze-
snej sztuki teatru.

Podstawowym zadaniem 
wychowania teatralnego win-
no być rozbudzanie, rozwija-
nie i pogłębianie wrażliwości 
i refleksji wychowanków. Nie-
mal zawsze teatr miał dostar-
czać wzniosłych, silnych prze-
żyć, ukazywać piękno i twór-
czą wizję świata, pogłębiać 
rozumienie procesów historii 
i mechanizmów społecznych, 

nade wszystko jednak pene-
trować człowieka.

Trudno określić ściśle, gdzie 
właściwie przebiega grani-
ca między teatrem a życiem 
społecznym. Właściwie nie ma 
wyraźnego rozgraniczenia po-
między życiem a teatrem. Role 

sceniczne są przecież w jakimś 
sensie dalszym ciągiem ról ży-
ciowych i odwrotnie – role ży-
ciowe bywają niekiedy skut-
kiem i dalszym ciągiem ról sce-
nicznych.

E. Gofman
Inf.

„Brzeg Dolny – gmina z ciekawą historią”
Podarunek hrabiego Orioli

Spacerując po Brzegu Dolnym, warto rozglądać się dookoła. Można odkryć coś na-
prawdę zaskakującego. Są miejsca i obiekty, na które nie zwracamy uwagi, a są z nimi 
związane ciekawe historie. Do takich miejsc należą Aleje Jerozolimskie.
Dziś jest to główna arteria komunikacyjna i centrum han-
dlowe miasta. Idąc Alejami Jerozolimskimi, mijamy przy-
drożną kapliczkę, cmentarz sióstr boromeuszek, przychod-
nię zdrowia, szpital i dochodzimy do zespołu klasztorne-
go sióstr boromeuszek. Warto się tu zatrzymać i poszukać 
rzeźby. Nie tak łatwo ją dostrzec. Stoi przed budynkiem 
klasztoru, zasłonięta zimozielonymi cisami. Przedstawia 
Świętą Maryję z dzieciątkiem, które trzyma w rękach krzyż. 
Na dziedzińcu klasztornym, na terenie zwanym ogrodem 
jadwiżańskim stoi kolejna rzeźba. Przedstawia patronkę 
Śląska – Świętą Jadwigę w książęcym płaszczu, trzymają-
cą w ręku makietę kościoła. Można ją zobaczyć od strony 
alejki klasztornej. Niestety oryginalny cokół, na którym sta-
ła rzeźba, nie zachował się do naszych czasów. Obie rzeźby 
wyglądają na stare, a jaka jest ich historia?
Rzeźby stały pierwotnie na łące Świętej Jadwigi we wsi 
Pogalewo Małe (dawniej Klein Pogel). Zrobiono je z pia-
skowca. Kiedy w 1860 roku wybudowano klasztor sióstr boromeuszek, ówczesny właściciel wsi – 
hrabia Deodat Józef Oriola podarował je klasztorowi. Rzeźby pochodzą z okresu, kiedy wieś Poga-
lewo Małe należała do biskupa wrocławskiego. Dokładne daty ich powstania ukryto na płytach in-
skrypcyjnych cokołów. Nie tak łatwo je dostrzec, bo ukryte są pod postacią cyfr rzymskich wplecio-
nych w tekst. Rzeźbę Świętej Maryi wykonano w 1741 roku. Ze źródeł historycznych wiemy, że pięć 
lat później stworzono rzeźbę Świętej Jadwigi.

By dokończyć historię, trzeba udać się na wycieczkę do 
Pogalewa Małego. Przy wjeździe do dawnego folwarku, 
na łące stoi ostatnia z kolekcji rzeźb zdobiących ówczesny 
park. To rzeźba przedstawiająca Świętego Jana Nepomu-
cena. W tradycji ludowej Jan Nepomucen był świętym, 
który chronił pola i zasiewy przed powodzią, ale również 
i suszą. Stoi wpatrzony w krzyż, który trzyma na przedra-
mieniu. Głowę świętego okrywa biret. Ma brodę i wąsy. 
Ubrany jest w szaty kapłańskie. To najstarsza z rzeźb. Po-
chodzi z 1733 roku. Została odrestaurowana w 2004 roku.
Na koniec jeszcze kilka słów o darczyńcy. Deodat Józef 
Lobo da Silveira hrabia von Oriola wywodził się z pruskiej 
rodziny pocho-
dzenia portu-
galskiego. Uro-
dził się 14 czerw-
ca 1820 roku. 

Był katolikiem i kawalerem zakonu maltańskiego. Pełnił 
funkcję asesora rządu pruskiego. 10 listopada 1852 roku 
ożenił się z hrabiną Zofią zur Lippe-Weiβenfeld, z którą 
miał czworo dzieci. Był zamożnym człowiekiem. Posia-
dał wiele majątków na Śląsku, między innymi: Langen-
hof, Taschenberg, Wiersbel, Kuchendorf. Zmarł 1 mar-
ca 1873 roku w Berlinie. Herb rodziny Oriola przedstawia 
pięć czarnych wilków w niebieskiej tarczy. Podobny herb 
ma portugalskie miasto Oriola.
Dlaczego hrabia Oriola podarował rzeźby siostrom boro-
meuszkom? Tego nie wiem. Wiem na pewno, że warto je 
zobaczyć z bliska.

przygotował: Artur Michałek

Co to takiego Pracownia Teatralna?
 W ramach Pracowni Teatralnej 

odbywają się warsztaty aktorskie, 
scenograficzne, reżyserskie 
i choreograficzne dla młodzieży. 
W programie zajęć są zagadnienia 
z dziedziny teatru, takie jak zadania 
aktorskie, emisja głosu, interpretacja tekstu, 
praca z wyobrażeniem, pantomima, ruch 
sceniczny, teatr lalkowy i dramatyczny, 
praca z rekwizytem, budowa i gra aktora 
w masce, improwizacja, ekspresja 
i deformacja ruchu scenicznego, piosenka, 
rytm i tempo w pracy aktora i wiele innych.

Zadaniem organów administracji publicznej jest czuwa-
nie nad tym, aby osoby mające uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami miały wymaganą w tym zakresie spraw-
ność i to nie tylko w chwili ubiegania się o uprawnienia, 
ale również w okresie późniejszego z nich korzystania. 
W interesie społecznym jest bowiem, aby wszyscy kie-
rowcy posiadali predyspozycje zdrowotne do prowa-
dzenia pojazdów silnikowych, w sposób który nie bę-
dzie zagrażał nie tylko ich zdrowiu i życiu, lecz również 
wszystkich innych użytkowników dróg.
W porządku prawnym istnieją sytuacje, kiedy starosta 
(jako organ administracji publicznej właściwy w sprawach 
uprawnień do kierowania pojazdami – wydawania, cofa-
nia, zatrzymywania dokumentów) zobligowany jest do 
skierowania kierowcy (czyli osoby uprawnionej do kie-
rowania pojazdem silnikowym lub motorowerem) na:
1) kontrolne sprawdzenie kwalifikacji w formie egzami-

nu państwowego, jeżeli istnieją uzasadnione zastrze-
żenia co do ich kwalifikacji;

2) badanie lekarskie, jeżeli istnieją uzasadnione zastrze-
żenia co do ich stanu zdrowia.

Co ważne, starosta – w obydwu powyższych przypadkach 
– wydaje decyzję administracyjną, tj. akt administracyj-
ny władczy skierowany w indywidulanej sprawie do ści-
śle określonego podmiotu (strony postępowania). Decy-
zja, jaką wydaje starosta, jest tzw. decyzją związaną, co 
oznacza, że organ ten jest zobligowany do jej wydania.
Istotą skierowania na kontrolne sprawdzenie kwalifi-
kacji jest możliwość reagowania przez organy państwa 
(w tym przypadku przez starostę) w razie wystąpienia 
istotnych wątpliwości co do tego, czy kierujący – pomi-
mo formalnego posiadania kwalifikacji w następstwie 
wydania prawa jazdy określonej kategorii – ma rzeczy-
wiste umiejętności i wiedzę uprawniające do kierowa-
nia pojazdami. Efektywna ochrona bezpieczeństwa ru-

chu drogowego wymaga bowiem, aby organ upoważ-
niony do wydawania uprawnień do prowadzenia pojaz-
dów czuwał nie tylko nad tym, aby otrzymały je osoby 
mające odpowiednie kwalifikacje, ale także aby dyspo-
nował instrumentami pozwalającymi na kontrolowanie, 
czy osoby, które są uprawnione do prowadzenia pojaz-
dów, nie utraciły tych kwalifikacji.
Zastrzeżenia co do stanu zdrowia kierowcy powinny do-
tyczyć tego rodzaju aspektów zdrowia, które mogłyby 
mieć wpływ na zdolność do bezpiecznego prowadze-
nia pojazdów a sformułowanie, że „mają być uzasadnio-
ne” oznacza, że są one oparte na wiarygodnych podsta-
wach. Chodzi więc o sytuacje, gdy wątpliwości co do sta-
nu zdrowia kierowcy wynikają z ujawnienia się jakichś 
okoliczności faktycznych mających wpływ na zdolność 
prowadzenia pojazdu, których to weryfikacja wymaga 
wiedzy specjalistycznej.
Wydanie decyzji kierującej na badanie lekarskie nie musi 
łączyć się z pewnością co do istnienia przeciwskazań 
zdrowotnych kierowcy do prowadzenia pojazdami. Or-
gan nie musi zatem udowodnić, że takowe istnieją, a wy-
starczającym jest jedynie prawdopodobieństwo istnienia 
tych okoliczności. Ostateczne rozstrzygnięcie tej kwestii 
pozostawione zostało uprawnionym lekarzom. Oznacza 
to zatem, że skierowanie na badanie lekarskie nie jest 
równoznaczne z pozbawieniem kierowcy uprawnienia 
do kierowania, lecz jego celem jest wyjaśnienie istnie-
jących w tym przedmiocie wątpliwości.
W odniesieniu do wymienionych sytuacji starosta wyda-
je decyzję na podstawie informacji i ustaleń stanu fak-
tycznego uzyskanych w ramach wykonywania zadań 
własnych, zawiadomienia właściwych organów orzeka-
jących o niepełnosprawności lub niezdolności do pracy 
oraz na wniosek organu kontroli ruchu drogowego lub 
dyrektora wojewódzkiego ośrodka ruchu drogowego.

Od dnia 17 września 2022 roku obowiązuje nowy tzw. „taryfikator” punktów za wykroczenia drogowe.
W nowym taryfikatorze punktów karnych wśród wykroczeń zagrożonych najwyższą ich liczbą znalazły się m.in. 
naruszenia polegające na nieprawidłowym zachowaniu się kierujących wobec pieszych.
Poniżej przykładowe naruszenia przepisów ruchu drogowego oraz przypisana im liczba punktów:

Pełna „lista” naruszeń oraz punktów znajduje się w załączniku nr 1 do rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji z dnia 15 września 2022 r. w sprawie ewidencji kierujących pojazdami naruszających przepi-
sy ruchu drogowego (Dz. U. poz. 1951).

• Kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie po użyciu alkoholu lub podobnie działającego środka ............. 15
• Nieudzielenie pomocy ofiarom wypadku .......................................................................................................................... 15
• Kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środka odurzającego ............ 15
• Omijanie pojazdu, który jechał w tym samym kierunku, lecz zatrzymał się w celu ustąpienia pierwszeństwa pie-

szemu ...............................................................................................................................................................................................................15
• Nieustąpienie pierwszeństwa pieszemu znajdującemu się na przejściu dla pieszych albo wchodzącemu na to 

przejście .................................................................................................................................................................................... 15
• Niezastosowanie się, w celu uniknięcia kontroli, do sygnału osoby uprawnionej do kontroli ruchu drogowego, 

nakazującego zatrzymanie pojazdu .................................................................................................................................... 15
• Przekroczenie dopuszczalnej prędkości o więcej niż 70 km/h ..................................................................................... 15
• Naruszenie zakazu objeżdżania opuszczonych zapór lub półzapór oraz wjeżdżania na przejazd, jeśli opuszcza-

nie ich zostało rozpoczęte lub podnoszenie ich nie zostało zakończone .................................................................. 15
• Kierowanie pojazdem mechanicznym, nie mając uprawnienia wymaganego dla danego rodzaju pojazdu ....... 10
• Przewożenie jednego dziecka w pojeździe w sposób niezgodny z przepisami ............................................................5
• Zakrywanie (zasłanianie) świateł oraz urządzeń sygnalizacyjnych, tablic rejestracyjnych lub innych wymaganych 

tablic albo znaków, które powinny być widoczne ..............................................................................................................8

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył rów-

nież Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia Zarządzania 
Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. 

Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Okiem prawnika
Kiedy starosta kieruje kierowcę na kontrolne sprawdzenie 

kwalifikacji lub badanie lekarskie

Nowy taryfikator punktów za wykroczenia drogowe
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Gościem działu prze-
znaczonego dla dzie-
ci Miejskiej i Gminnej 

Biblioteki Publicznej „TAMA” 
był zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek, który czy-
tał zaproszonym uczniom 
z Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 3 książkę Zo-
fii Staniszewskiej „Zagadka 
biblioteki”. Dzieci wysłucha-
ły opowiadania z serii „Igna-
cy i Mela na tropie złodzieja”, 
o bliźniakach, którzy posta-
nawiają wytropić bibliotecz-
nego złodzieja. Gość przygo-
tował pytania z nagrodami. 
Nie obyło się bez rozmowy 
o ulubionych książkach i ich 
bohaterach. 

Podopieczni Środowisko-
wego Domu Samopomocy 
zapoznali się z przepiękną hi-
storią autorstwa Katherine 
Alice Applegate pt. „Drzewo 
życzeń”, którą przeczytali bi-
bliotekarze z filii w Starym 
Brzegu.  

Zabawna, głęboka i ciepła 
historia o odmienności i tole-
rancji, opowiedziana z zaska-
kującej perspektywy drzewa, 
poruszyła uczestników i skło-
niła do własnych przemyśleń 
i konwersacji. Podczas spo-
tkania nie zabrakło prezen-
tacji o różnych gatunkach 
drzew i quizu tematycznego.

Podopieczni ŚDS-u wyko-
nali też zakładki zdobione 
ażurowymi listkami ze sklej-

ki i rysunkami nawiązujący-
mi tematycznie do spotkania.

Bibliotekarka z filii nr 2 
wspólnie z uczniami kla-
sy ósmej zorganizowała ak-
cję głośnego czytania, któ-
ra przebiegała pod hasłem 
„Starsi czytają dla młodszych”. 
Uczniowie klasy drugiej i trze-
ciej mieli okazję posłuchać 
„Niesamowitych przygód 
10 skarpetek” autorstwa Ju-

styny Bednarek. Zabawne 
zdarzenia z udziałem zagu-
bionych skarpetek wzbudzi-
ły w słuchaczach wiele pozy-
tywnych emocji i przywołały 
radosne uśmiechy. Nie zabra-
kło konwersacji o korzyściach 
wynikających z czytania i roz-
mów o ulubionych książkach.

W dniach 29-30 września 
dzieci z klas „0” Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 1 na 
Warzyniu też wzięły udział 
w Dniu Głośnego Czytania. 
Spotkanie poprzedzone było 
rozmową o zaletach głośne-
go czytania. 

Uczestnicy wydarzenia 
poznali pełną emocji bajkę 
ze Słowacji pt. „O dwunastu 
miesiącach”. Bohaterką tej 
historii jest biedna Marcy-
sia, która musi wykonać trzy 

trudne zadania. Jak w każdej 
prawdziwej bajce, wszyst-
ko kończy się dobrze. Dobro 
zwycięża zło. Na zakończe-
nie dzieci obiecały przypo-
minać rodzicom o codzien-
nym głośnym czytaniu. Za-
chęcamy tego dnia (i każ-
dego innego) do głośnego 
czytania nie tylko dzieciom, 
ale też swoim bliskim i so-
bie samym. Czytanie rozwija 
wyobraźnię, język i pamięć. 
Uczy myślenia, poprawia 
koncentrację, poszerza wie-
dzę, ułatwia naukę, poma-
ga odnieść sukces w szkole, 
jest wspaniałym sposobem 
na spędzenie wolnego cza-
su, a przede wszystkim po-
zwala przeżywać wspania-
łe emocje.

Bibliotekarze

Dzień Głośnego Czytania
 Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania, 

obchodzony 29 września, to jedno z tych 
wydarzeń w kalendarzu, które są zarówno 
przyjemne, jak i pożyteczne. W tym dniu 
urodziła się Janina Porazińska, autorka 
książek dla dzieci i młodzieży. Inicjatywa 
powstała w Polskiej Izbie Książki w 2001 
roku. Celem święta jest propagowanie 
czytelnictwa wśród najmłodszych. 

Zgodnie z zarządzeniem Burmistrza Brzegu Dolnego 
informujemy, że z dniem 6 października 2022 r. roz-
poczyna się nabór uzupełniający w konkursie gran-
towym pn. Cyfrowa gmina – Wsparcie dzieci z rodzin 
pegeerowskich w rozwoju cyfrowym „Granty PPGR”.

Celem programu jest wsparcie rodzin popegeerow-
skich z dziećmi w zakresie dostępu do sprzętu kom-
puterowego poprzez sfinansowanie w ramach gran-
tu zakupu laptopów lub komputerów dla uczniów.

Wraz z deklaracją należy złożyć kopię dokumentu po-
twierdzającego fakt zatrudnienia przodka w dawnym 
PPGR oraz jego pokrewieństwa w linii prostej z dziec-
kiem, które ma otrzymać wsparcie. 

Tylko kompletne deklaracje zostaną rozpatrzone.

Regulamin, wzory oświadczeń niezbędnych do złożenia 
wniosku, procedura monitorowania efektów projektu 
i inne znajdują się na stronie http://www.bip.brzegdol-
ny.pl > Jednostki > Urząd Miejski > Fundusze i progra-
my > Fundusze UE > Program operacyjny Polska Cy-
frowa 2014-2020 > Granty PPGR.

Ilość dostępnego sprzętu jest ograniczona, więc liczy 
się kolejność składania kompletnych wniosków. Zło-
żenie wniosku nie gwarantuje otrzymania wsparcia 
w ramach projektu!

Inf.

http://www.bip.brzegdolny.pl/
http://www.bip.brzegdolny.pl/
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Ogromnym wyróżnie-
niem w programie 
przeglądu okazał się 

dla dzieci pokaz ich autor-

skich filmów animowanych 
w jednej z sal DCF-u. Na ekra-
nie można było zobaczyć fil-
my, które zostały zrealizo-

wane przez DSFA w sezonie 
2021/2022 roku, ale również 
i starsze produkcje np. z 2018 
roku. 

Następną atrakcją dla mło-
dych twórców był udział 
w warsztatach tworzenia fil-
mów animowanych, w które 
zaangażowane były również 
dzieci ze Szczecinka i Wrocła-
wia. Grupa warsztatowa liczy-
ła 16 osób, które zostały po-
dzielone na trzy podgrupy. 
Pod okiem doświadczonych 
animatorów (m.in. Anieli Lu-
bienieckiej, Andrzeja Kukuły) 
został zrealizowany wspólny 
film rysunkowo-wycinanko-
wy z elementami 3D oraz ży-
wym planem, a temat ogólny 
brzmiał: „HALO ECHO+ w Ko-
smosie”, który już w paździer-
niku będzie miał swoją pre-
mierę i zostanie udostępnio-
ny na stronie Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury oraz na 
facebookowym profilu.

Dziecięce Studio Filmów 
Animowanych w Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury ma już 
przeszło 10 lat, a na swoim 
koncie ponad 150 filmów zre-
alizowanych różnymi tech-
nikami animacji klasycznej, 
poklatkowej. Film animo-
wany jest doskonałym na-
rzędziem, by wyrazić siebie, 
rozwijać swoją kreatywność,  
uczy cierpliwości i myślenia 
obrazem.

Inf.

XI Przegląd Filmów Animowanych Dzieci i Młodzieży „HALO ECHO+”
 24 września grupa Młodych Twórców 

z Dziecięcego Studia Filmów Animowanych 
(DSFA), mieszczącego się w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury, została po raz drugi 
zaproszona do udziału w kolejnym już 
XI Przeglądzie Filmów Animowanych Dzieci 
i Młodzieży „HALO ECHO+” organizowanym 
przez Dolnośląskie Centrum Filmowe we 
Wrocławiu. 

Pan Jan jest cukiernikiem, 
prowadzi w Wołowie 
pracownię cukierniczą, 

tam również aktualnie miesz-
ka. Pasją autora jest malowa-
nie obrazów farbami olejnymi 
na płótnie oraz strukturze, od 
paru lat rzeźbi też w drewnie. 

Po otwarciu wernisażu 
przez opiekunkę galerii Re-

natę Karpiak i zastępcę bur-
mistrza Artura Michałka, go-
ście mogli podziwiać niesa-
mowite rzeźby i obrazy pana 
Jana oraz skosztować wyko-
nanych przez niego na tę oka-
zję słodkości. 

Jak pisze o sobie autor, 
na obrazy przelewa emocje, 
a przede wszystkim radość 

życia,  którą w ten sposób 
przekazuje odbiorcom.

Zastępca burmistrza po-
gratulował artyście pasji 
i twórczości, nazywając go 
człowiekiem renesansu.

 – Dzisiejsze spotkanie jest 
takim momentem oddechu, 
możemy zapomnieć o proble-
mach życia codziennego i choć 
na chwilę zagłębić w sztukę 
– mówił zastępca burmistrza.

Wystawę można oglądać 
do 28 października w Galerii 
DOK przy ul. Zwycięstwa 1, 
od wtorku do piątku w go-
dzinach 17-18.

mk

Wernisaż malarstwa i rzeźby Jana Natanka
 W dolnobrzeskiej Galerii 30 września 

odbył się wernisaż malarstwa i rzeźby 
„Po latach” Jana Natanka, który swoją 
przygodę z malowaniem zaczął w kółku 
plastycznym Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury. 
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Z założenia zespół miał 
być tylko chórem ko-
ścielnym, jednak szyb-

ko okazało się, że chór do-
skonale spełnia się również 
w piosenkach i pieśniach z re-
pertuaru świeckiego. 

Gdy chór „Oremus” po kilku 
latach swojej działalności zo-
stał objęty patronatem Dol-

nobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury, swoim śpiewem uświet-
nia  wszystkie uroczystości 
miejskie i kościelne. Ponad-
to w ciągu swojej  działalno-
ści wielokrotnie brał udział 
w przeglądach i konkursach,  
zdobywając często wysokie 
miejsca, promując przy tym 
miasto Brzeg Dolny.

W tym roku chór obchodzi 
jubileusz 20-lecia istnienia. 
Już dziś wszystkich sympa-
tyków zapraszamy na kon-
cert jubileuszowy 15 paź-
dziernika o godz.  16.00 do 
sali Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury.

Inf.

Historia chóru „Oremus”
 Chór „Oremus” powstał  w październiku 2002 r. przy parafii 

pw. Chrystusa Króla w Brzegu Dolnym. Założycielką i zarazem 
dyrygentką jest od samego początku Małgorzata Aleksander-
Tęcza, która pełni posługę muzyka kościelnego w parafii. 
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Inicjatywa lokalna to forma współpracy jednostek samorządu terytorialne-
go z ich mieszkańcami w celu wspólnego realizowania zadania publiczne-
go na rzecz społeczności lokalnej – Gmina Brzeg Dolny przeznaczyła na ten 
cel 22.220 zł, a wkładem własnym grup inicjatywnych był wolontariat oraz 
zasoby rzeczowe niezbędne do przeprowadzenia działań. Dzięki wspólnej 
pracy przeprowadzono następujące działania:

Piknik NGO
20 sierpnia na terenie ogrodów pałacowych Dolnobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury odbył się piknik organizacji pozarządowych. Miał on za zadanie przybli-
żyć działalności lokalnego III sektora mieszkańcom gminy. 
Każda z kilkunastu organizacji posiadała swoje stoisko wystawiennicze, na 
którym prowadziła warsztaty, pokazy, prelekcje, jak również degustacje ku-
linarne. Dzięki dofinansowaniu z gminy Brzeg Dolny uczestnicy zabawy 
„Obiegówka z NGO” mogli otrzymać gadżety promocyjne, zgromadzeni wy-
słuchać koncertu piosenki turystycznej i szant, a dzieci uczestniczyć w za-
bawach animacyjnych. 
Hasło przewodnie tegorocznych targów to „Siła wolontariatu”, które jed-
noznacznie oddaje wydźwięk wydarzenia. Działalność III sektora opiera się 
w głównej mierze na pracy społecznej i tak było i tym razem. W organizację 
wydarzenia zaangażowanych było kilkadziesiąt osób.

Festiwal Literatury  Fantastycznej
23 września w bibliotece „TAMA” 
odbył się Festiwal Literatury  Fan-
tastycznej – wydarzenie nie tylko 
dla wielbicieli smoków, magii i walk 
rycerskich. Było to przede wszyst-
kim święto czytelników, którzy są 
otwarci na kreatywne opowieści, 
nieszablonowe rozwiązania i wart-
ką akcję. 
Korzeni fantastyki można szukać 
w bajkach, mitach i ludowych po-
daniach przekazywanych z pokolenia na pokolenie, dlatego, pomimo fikcyj-
nego świata, wartości, o których opowiadają tego typu książki, są uniwer-
salne, a prawdy życiowe odnoszą się jak najbardziej do codziennego życia. 
Fantastyka jest gatunkiem coraz bardziej popularnym wśród młodzieży, dla-
tego też większość uczestników festiwalu stanowili uczniowie klasy 8 SP, LO 
i ZSZ w Brzegu Dolnym. Wzięli oni udział w spotkaniach z autorami książek 
fantasy oraz rozgrywkach gier planszowych RPG.

Ogród sensoryczny
We wrześniu skończyła się realizacja inicjatywy lokalnej przeprowadzonej na 
terenie ZSP nr 2 w Brzegu Dolnym pt.: „Ogród sensoryczny”. Jej celem było 
stworzenie  miejsca, w którym dzieci same posadzą rośliny, zadbają o nie, 
poczują je wszystkimi zmysłami – dotkną, skosztują, powąchają. Przez kolej-
ne pory roku dzieci będą podglądać naturę. 

W ramach działania powstał również zakątek 
gier i zabaw z piaskownicą i ramami, na któ-
rych można umocować akcesoria angażu-
jące różne zmysły (np. woreczki zapachowe 
czy folię do malowania), oraz ścieżką z róż-
nymi fakturami podłoża, którą przedszkola-
ki będą mogły się przechadzać i poczuć pod 
nogami szyszki, żwirek, piasek czy kamyki. 
W ramach inicjatywy zakupione zostały rów-
nież zestawy bezpiecznych narzędzi ogrod-
niczych dla każdej z grup przedszkolnych. 
Pomogą one nie tylko w pielęgnacji roślin, 
ale również będą wspierać rozwój poznaw-
czy dzieci. 
Ogród sensoryczny jest inicjatywą jednej 
z nauczycielek wychowania przedszkolne-
go – Diany Rostkowskiej-Jaróżek: „Stworze-
nie tego miejsca od postaw daje dużo sa-
tysfakcji. Jestem nauczycielem i zależy mi, 

aby każde dziecko miało możliwość odkrywania przyrody i pobudzania zmy-
słów również na terenie placówki. Teraz to będzie możliwe. Co więcej, w pla-
nach mamy kolejne elementy ogrodu, które stworzymy wspólnie z dziećmi”.

Upamiętnienie mieszkańców gminy Brzeg Dolny walczących na wszyst-
kich frontach II wojny światowej
W ramach Inicjatywy Lokalnej Gminy Brzeg Dolny dolnobrzescy harcerze 
otrzymali środki na zadanie pn. „Upamiętnienie mieszkańców gminy Brzeg 
Dolny walczących na wszystkich frontach II wojny światowej”. W ramach pro-
jektu przeglądają oni dokumentację Związku Kombatantów Rzeczypospoli-
tej Polskiej i Byłych Więźniów Politycznych Koło Nr 4 w Brzegu Dolnym, two-
rzą cyfrowe archiwum oraz przeprowadzają wywiady z rodzinami poległych. 
W trakcie wykonania jest tablica z PCV informująca o lokalnych Kombatan-
tach, zostały zakupione gabloty na Sztandary Kombatanckie oraz gabloty 
na ich odznaczenia. Wszystko zostanie niebawem udostępnione sali Trady-
cji i Pamięci, która mieści się w siedzibie Harcerskiej Organizacji „Cichociem-
ni” przy ul. Zwycięstwa 3. 
Od października harcerze będą prowadzić również lekcje historii dla młodzie-
ży, podczas których oprócz pokazania bogatych zbiorów, przekażą uczniom 
wiedzę na temat udziału naszych lokalnych bohaterów w walkach o wyzwo-
lenie ojczyzny.

Realizacja Inicjatyw Lokalnych w Brzegu Dolnym zbliża się ku końcowi, dzięki nim aktywni mieszkańcy naszej gminy zor-
ganizowali szereg działań mających na celu aktywizację lokalnej społeczności. Odbywało się to na różne sposoby – od włą-
czenia organizacji pozarządowych we wspólne przeprowadzenie pikniku po stworzenie zielników edukacyjnych.
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W wycieczce udział 
wzięło 46 osób. Jak 
to zwykle bywa, 

mieszkańcom Godzięcina po-
goda sprzyja, dlatego udało 
się zrealizować cały, obszerny 
program. Dodatkowo w sobo-
tę późnym wieczorem w ko-
ściele Fara na pl. Zamkowym 
w Kazimierzu Dolnym odby-
ła się specjalna msza święta 
dla uczestników tej wycieczki.

Inf.

Sołectwo Godzięcin oraz 
„Stowarzyszenie miesz-
kańców wsi Godzięcin – 

wspólna sprawa” pragną ser-
decznie podziękować wszyst-
kim sponsorom oraz współor-
ganizatorom naszego festynu 
– bez Państwa pomocy nie uda-
łoby się nam przeprowadzić go 
na tak wysokim poziomie. Du-
ża frekwencja świadczy o tym, 
że na festyn czeka wiele osób.

Dziękujemy burmistrzowi 
Brzegu Dolnego, Dolnobrze-
skiemu Ośrodkowi Kultury, 

PCC Rokita SA Brzeg Dol-
ny, Nadleśnictwu Oborniki 
Śląskie, Klockner Pentaplast 
Linpac Packaging Production 
Sp. z.o.o, firmie „Lechan”.

Jednocześnie bardzo dzię-
kujemy mieszkańcom Go-

dzięcina za pomoc, na którą 
zawsze możemy liczyć.

Sołectwo Godzięcin 
i „Stowarzyszenie 

mieszkańców wsi Godzięcin 
– wspólna sprawa”

Godzięcin podąża śladami ojca Mateusza

Podziękowanie za festyn

 W dniach 23-25 września Koło Gospodyń Wiejskich 
z Godzięcina zorganizowało wycieczkę autokarową do 
Sandomierza, pałacu Zamoyskich w Kozłówce, Lublina 
i Kazimierza Dolnego. 

 Pod koniec sierpnia w Godzięcinie odbył się kolejny udany 
Festyn Pszczelarski, który został opisany na łamach „Panoramy 
Brzegu Dolnego”. Organizatorzy festynu dziękują sponsorom oraz 
współorganizatorom.

Trwa zbiórka dla Kasi Ryszki
Mieszkańcy naszej gminy już nie raz udo-
wodnili, że niemożliwie nie istnieje. 
– Terapia Kasi Ryszki, na którą darczyńcy 
przekazali ponad 400 tys. złotych, przyno-
si efekty! Jednak do pełni szczęścia braku-
je ok. 23 tys. zł. Kochani, pełna mobiliza-
cja! Pilnie potrzebujemy Waszej pomocy! 
W ostatnich dniach Kasia otrzymała wy-
niki badania głowy, które zostały wnikli-
wie porównane z poprzednimi. Wszystko 
wskazuje na to, że guz powoli się zmniej-
sza! – taki apel wystosowała na grupie „Ra-
tujmy Kasię” Anna Michalska, radna gmi-
ny Brzeg Dolny.
Lekarze z Kliniki w Duderstadt uważają, 
że konieczne jest przyjęcie przez Kasię na 
przełomie listopada i grudnia kolejnej daw-
ki immunoterapii utrwalającej, której koszt 
szacuje się na 6350 EURO, co daje około 
30 480 złotych. 
– Znowu stanęliśmy pod ścianą, potrzebujemy Waszej pomocy. Niestety, na sub-
koncie Kasi w fundacji Siepomaga mamy tylko 7,5 tysiąca złotych… Nie mamy za 
co opłacić dalszego leczenia, dzięki któremu moja córka żyje. Bardzo proszę o po-
moc… Nasze możliwości się wyczerpały, nie wiemy już, gdzie szukać wsparcia. 
W Was nasza jedyna nadzieja. Proszę, bądźcie z Kasią! Pozwólcie jej wciąż cieszyć 
się życiem! – prośbę taty Kasi, Mariusza Ryszki, umieściła na grupie „Ratujmy Ka-
się” Anna Michalska.
Wpłat można dokonywać poprzez konto Fundacji Siepomaga oraz uczestnicząc 
w aukcjach na facebookowej grupie „Ratujmy Kasię” lub tradycyjnym przelewem. 
Dane do przelewu tradycyjnego:

Dane odbiorcy
Fundacja Siepomaga:

Pl. Władysława Andersa 3
61-894 Poznań

Numer rachunku
21 2490 1028 3587 1000 0007 3122

Tytułem: Darowizna Katarzyna Ryszka 0073122
Przelew z zagranicy:

IBAN: PL21249010283587100000073122
Kod BIC/SWIFT: ALBPPLPW

Tytułem: Darowizna Katarzyna Ryszka 0073122

Do tej wizyty dzieci 
przygotowywały się 
poprzez zajęcia na te-

mat zachowania bezpieczeń-
stwa nie tylko w przedszkolu 
i w ogrodzie przedszkolnym, 
ale także w ruchu drogowym.

Dzieci bardzo serdecznie 
powitały policjantki: Karolinę 
Golczyńską oraz Ewę Bartnic-
ką. Z zainteresowaniem słu-
chały tego, co mówią. Spotka-
nie przebiegło w bardzo miłej 
atmosferze. Panie policjant-
ki przybliżyły dzieciom zasa-
dy bezpieczeństwa w domu 
i w przedszkolu oraz zasady 
bezpiecznego poruszania się 
po drodze. 

Odbyły się także zajęcia 
praktyczne – przedszkolaki 
wraz z funkcjonariuszkami 

udały się na pobliskie  skrzyżo-
wanie i uczyły się bezpieczne-
go przechodzenia przez ulicę. 

Na pamiątkę spotkania 
przedszkolaki otrzymały  od-
blaskowe opaski oraz  bre-
loczki , dzięki którym będą 
bardziej widoczne w czasie 
spacerów i wycieczek.

Dzieci podziękowały pa-
niom policjantkom za dobre 
rady i wręczyły drobne upo-
minki.

Jeszcze raz serdecznie dzię-
kujemy paniom Policjant-
kom.

Nauczycielka z grupy IV 
„Motylki” PS3 

Wizyta Policji
w Przedszkolu nr 3

 30 września do Przedszkola Samorządowego nr 3 przybyły 
policjantki z dolnobrzeskiego komisariatu, aby przeprowadzić 
spotkanie z wychowankami w grupie IV „Motylki” i grupie III.

Wycieczka do stadniny koni
23 września był dniem peł-
nym atrakcji dla przed-
szkolaków. Dzieci z gru-
py IV „Motylki” pojechały 
na wycieczkę do stadni-
ny koni „ARDENA” w Ga-
łowie. Czekało tam na nas 
mnóstwo atrakcji.
Na początku dzieci zoba-
czyły minizoo, w którym 
mieszkały: kozy, lamy, alpa-
ki, świnie, krowa oraz króli-
ki. Najmłodsi poznali zasa-
dy pielęgnacji zwierząt oraz 
mieli okazję karmić wybra-
ne zwierzątka jabłkami. Na-
stępnie przedszkolaki udały 
się do stajni, aby podziwiać 
piękne konie.
Dowiedzieli się wielu cie-
kawostek, na przykład tego, jak należy czyścić konia. Kolejną atrakcją była jazda konna. 
Było to dla dzieci wielkie przeżycie. Nie lada wyzwaniem były także konkurencje kow-
bojskie, m.in.: strzelanie z łuku, tor przeszkód i wyścig z taczkami. Nie zabrakło także pie-
czenia kiełbasek, które dzieci zjadły z apetytem. 
Zadowolone i pełne wrażeń dzieci wróciły do przedszkola. 

Nauczycielki z PS3 (grupa „Motylki”)

Wizyta młodzieży 
z ośrodka socjoterapii 
w Brzegu Dolnym
28 września do grupy IV „Motylki” przy-
była pani Katarzyna Skrzypek wraz 
z młodzieżą.
Chłopcy przeczytali przedszkolakom bajkę 
„Przygody Franklina”. Dzieci z uwagą słu-
chały opowiadania i odpowiadały na py-
tania. Serdecznie dziękujemy pani Kata-
rzynie Skrzypek oraz młodzieży.

PS3

Wizyta młodzieży z ZSZ 
w grupie IV „Motylki”
27 września do grupy IV „Motylki” przy-
była młodzież ze szkoły średniej, która 
zaprezentowała inscenizację wiersza 
J. Brzechwy „Żuk”.
Piękne przebrania oraz ciekawe kolo-
rowanki bardzo spodobały się naszym 
przedszkolakom.   Najmłodsi mieli także 
okazję na wspólną zabawę z tytułowym 
Żukiem oraz Biedronką.
Serdecznie dziękujemy młodzieży, pani 
pedagog Milenie Dąbrowskiej-Mol oraz 
pani Ewelinie Grzelakowskiej za zaan-
gażowanie.

PS3
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Był to dzień trochę inny 
niż zwykle. Zajęcia za-
częliśmy od zagadek, 

które wprowadziły nas w tema-
tykę dnia. Przedszkolaki wysłu-
chały wiersza „Cztery jabłusz-
ka” Cz. Janczarskiego,  poznały 
cykl życia i anatomii jabłka. Od-
była się także degustacja owo-
ców w różnych postaciach: sok, 
mus, suszone oraz świeże jabł-
ka. Dzieci chętnie rozpoznawa-

ły i określały kształt, kolor, za-
pach oraz smak. Wychowanko-
wie uczestniczyli w zabawach 
ruchowych z wykorzystaniem 
jabłek i stworzyły w grupach 
prace plastyczne „Koszyk ja-
błek”. 

Ten dzień pełen wrażeń na 
długo pozostanie w pamię-
ci naszych przedszkolaków.

Nauczycielki grupy IV 
„Motylki” – PS 3

Podczas zajęć teoretycz-
nych, które odbyły się na 
placu przed przedszko-

lem, policjanci przypomnieli 
pięciolatkom zasady bezpiecz-
nego przechodzenia przez 
jezdnię, poruszania się w po-
bliżu jezdni oraz po drodze, 
gdy nie ma chodnika. Dzieci 
dowiedziały się, że rodzica za-
wsze trzeba trzymać za rękę.

Po części wstępnej przed-
szkolaki wraz z policjanta-
mi udały się na pobliskie 
skrzyżowanie. Z uwagą ob-
serwowały ruch uliczny, za-
chowania pieszych i pojaz-
dów. Zwróciły również uwagę 
na wybrane znaki drogowe 
i ich znaczenie oraz sposób 
oznakowania przejścia dla 
pieszych. 

Następnie odbyły się za-
jęcia praktyczne. Pod czuj-
nym okiem funkcjonariuszy 
dzieci ćwiczyły bezpieczne 
przechodzenie przez przej-
ście dla pieszych z zastoso-
waniem zasad bezpieczeń-

stwa. Na zakończenie spo-
tkania policjanci rozdali dzie-
ciom  zawieszki i  odblaski,  
przypominając jak ważne jest 
ich noszenie.

Nauczycielki grupy 
„Żabki”

Światowy Dzień Jabłka w PS nr 3

Bezpieczny przedszkolak na drodze

 28 września dzieci z grupy IV dołączyły 
do działań związanych ze Światowym 
Dniem Jabłka.

 21 września dzieci z Przedszkola nr 3 
z grupy „Żabki” wybrały się na edukacyjny 
spacer na pobliskie skrzyżowanie w asyście 
sierż. szt. Karoliny Golczyńskiej i mł. asp. 
Jerzego Sowki.

Z tej okazji obejrza-
ły bajkę edukacyjną 
„Rady Pana Śmietni-

ka”, a następnie wspólnie 
z nauczycielką zastanawia-

ły się nad oceną zachowa-
nia bohaterów, jak również 
nad sposobem zapobiega-
nia przedstawionej sytu-
acji. Dzieci uznały, że nale-

ży „posprzątać świat”. Wy-
chowankowie dowiedzie-
li się, czym jest i na czym 
polega segregacja śmieci 
oraz recykling. 

Przedszkolaki ćwiczyły se-
gregowanie odpadów do wła-
ściwych pojemników oznaczo-
nych kolorami, w taki sposób, 
aby Ziemia była „czysta i za-

dowolona”. Później w grupach 
tworzyły plakaty dotyczące 
dbania o naszą planetę. Prace 
te zostały wywieszone w szatni 
przedszkola, aby wszyscy od-
wiedzający mogli je podziwiać 
i brać z nas przykład. 
Jesteśmy dumne z naszych 

przedszkolaków.
Ewa Glińska  (nauczycielka) 

Sprzątanie świata
 Jak co roku, 19 września przedszkolaki 

z grupy IV „Motylki” wzięły udział 
w międzynarodowej akcji Sprzątania Świata. 

Ogólnopolski Dzień Przedszkolaka
„Kiedy śmieje się dziecko, śmieje się cały świat” – J. Kor-
czak
Ogólnopolski Dzień Przedszkolaka to święto, które ob-
chodzone jest od 2013 roku. W całej Polsce 20 wrze-
śnia wszystkie przedszkolaki świętują. 
Święto podkreśla wagę edukacji przedszkolnej w rozwo-
ju dzieci oraz przyczynia się do popularyzacji wychowa-
nia przedszkolnego. 20 wrz eśnia Przedszkole Samorzą-
dowe nr 1 w Brzegu Dolnym również przyłączyło się do 
świętowania – uczciliśmy je razem tańcem i piosenką. 
W każdej grupie dzieci brały udział w quizach, konkur-
sach i atrakcyjnych zabawach.

PS1

Dzień Przedszkolaka grupy IV
20 września to dzień ważny dla wszystkich przed-
szkolaków w całej Polsce. Święto zostało ustanowio-
ne, by podkreślić wagę edukacji przedszkolnej w roz-
woju dzieci przyczynić się do popularyzacji wychowa-
nia przedszkolnego. 
20 września czekało na dzieci wiele niespodzianek i atrak-
cji. Wychowankowie bawili się przy ulubionych przebo-
jach muzyki z wykorzystaniem chusty animacyjnej oraz 
kolorowych piłek. Odbył się także „gazetowy taniec” i licz-
ne zabawy z balonami. Dzieci opowiadały także o swoich 
marzeniach. Radość i śmiech świadczyły o wspaniałej za-
bawie. Złożyłyśmy naszym wychowankom życzenia sa-
mych słonecznych dni i radosnych chwil w naszym przed-
szkolu, aby każdy dzień był wspaniałą przygodą i niósł 
ze sobą wiele cudownych i pozytywnych doświadczeń.

Ewa Glińska (nauczyciel)

Dzień Przedszkolaka
„Każdy przedszkolak dobrze wie, że kiedy 20 wrzesień 
zbliża się, od najmłodszego, aż po starszaka – wszyscy 
Świętują Dzień Przedszkolaka”.
Dzieci z grupy 2 Przedszkola Samorządowego nr 3 świę-
towanie rozpoczęły we wtorek, 20 września od zabawy 
przy piosence „Przedszkolaczek”, były tańce i pląsy przy 
muzyce. Po wspólnej zabawie dzieci otrzymały słodki 
upominek i pamiątkowy dyplom. To był miły i radosny 
dzień dla najmłodszych.

PS3

Wizyta młodzieży z ośrodka 
socjoterapii w Brzegu Dolnym
28 września do grupy IV „Motylki” przybyła pani Kata-
rzyna Skrzypek wraz z młodzieżą. 
Chłopcy przeczytali przedszkolakom bajkę „Przygody Fran-
klina”. Dzieci z uwagą słuchały opowiadania i odpowiadały 
na pytania. Serdecznie dziękujemy pani Katarzynie Skrzy-
pek oraz młodzieży.

PS3
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C ICHOC IEMNI
Dwa Światy
24 września pomagaliśmy przy organizacji Dnia Międzypokoleniowego „Dwa 
Światy”, który odbył się na dziedzińcu Zamku Piastowskiego w Wołowie. 
Przygotowaliśmy kilka konkurencji dla dzieci i młodzieży, m.in. wejście po 
skrzynkach, wejście po linie, rzuty do celu, puzzle, zaginione liczby. Ratownicy 
z Grupy Ratownictwa Specjalistycznego „Cichociemni” przygotowali stoisko 
do nauki pierwszej pomocy, gdzie między innymi można było nauczyć się, jak 
prawidłowo przeprowadzić resuscytację u dzieci i osób dorosłych, jak podłą-
czyć defibrylator AED oraz jak wykonać pozycję bezpieczną.
Odpowiadaliśmy również za zabezpieczenie medyczne całej imprezy, która 
odbyła się dzięki współpracy Młodzieżowej Rady Powiatu Wołowskiego oraz 
Powiatowej rady Seniora.

Sztab Naczelny
Harcerskiej Organizacji

Wychowawczo-Patriotycznej
„Cichociemni”

56-120 Brzeg Dolny ul. Zwycięstwa 9/4
NIP: 988-02-16-888

KRS: 0000179847
Tel. 501 73 25 14

Noc księgarń
7 października w ponad 150 księgarniach z 55 miast już po raz czwarty odbędzie się Noc 
Księgarń. W tym roku zapowiada się rekordowa edycja – zarówno pod względem liczby 
księgarń, jak i bogactwa i różnorodności zaplanowanych przez nie wydarzeń. 

Nocne święto literatury wspólnie z księgarniami i wydawcami organizuje dystrybutor książek 
OSDW Azymut (Grupa PWN). W tym święcie nie mogło zabraknąć dolnobrzeskiej księgarni, 
w której Noc Księgarń rozpocznie się już w czwartek i zakończy w sobotę. Przed nami warsz-
taty, spotkania autorskie, miejski spacer, głośne czytanie, wystawa wyklejanek, turniej krzyżó-
wek, od którego wszystko się zacznie, oraz warsztaty z rysunku, którymi zakończymy festiwal.

W czwartek, 6 października miłośnicy szarad i łamigłówek będą mieli szansę zmierzyć się 
w ogólnopolskim Turnieju Krzyżówek „Przekroju”. Turniej odbędzie się równocześnie w 11 księ-
garniach w Polsce i mocno liczymy, że zbierze się dolnobrzeska reprezentacja, która powal-
czy o zwycięstwo i nagrody (wartościowe bony na zakupy w księgarni). W sobotę, 8 paździer-
nika zapraszamy dzieci i młodzież na spotkanie z Marcinem Pajdakiem, autorem i ilustrato-
rem, który opowie o zwierzętach i legendach z „Sudeckiej Puszczy” oraz nauczy rysować le-
śne zwierzęta. Spotkanie zacznie się w południe.

W piątek, 7 października Noc Księgarń zacznie się o 17:15 warsztatami dla dzieci. Razem z „Polą 
i Piotrusiem”, bohaterami książek Wydawnictwa Wilga, wybierzemy się w niezwykłą przygo-
dę na magicznym dywanie. Przewodniczką we wspólnej zabawie będzie animatorka kultu-
ry Karolina Sobieska.

O 19:30 gościem księgarni będzie reporter Tomasz Bonek, autor bestsellerowych książek o cie-
kawej i trudnej historii Dolnego Śląska i naszego miasta. „Chemia śmierci. Zbrodnie w najtaj-
niejszym obozie III Rzeszy” czy najnowsza „Demony śmierci. Zbrodniarze z Gross-Rosen” to 
tytuły nieobce dolnobrzeskim czytelnikom. Rozmowa dotyczyć będzie pracy nad książką, od-
krywaniu śladów i dokumentów, pracy reportażysty i chęci poszukiwania historii, o których 
wielu chciałoby zapomnieć. Po spotkaniu z Tomaszem Bonkiem na miłośników lokalnej hi-
storii i odkrywców tajemnic czeka nocny spacer miejski, na który zaprasza Piotr Kozdrowicki. 
Trasa przebiegać będzie po nieoczywistym osiedlu Fabrycznym, pełnym ciekawej architek-
tury. Chętni do udziału w spacerze ruszą o 21:00 z księgarni.

Dla tych, którzy wolą pozostać w przyjaznej przestrzeni, o 21:15 rozpocznie się „Dobranocka dla 
dorosłych” czyli głośne czytanie wybranej powieści. Wydarzenie dedykowane jest wszystkim 
miłośnikom książek, którzy cierpią na brak czasu na ich czytanie.

W ciągu wieczora będzie można oglądać prace inspirowane twórczością Wisławy Szymborskiej 
wykonane na konkurs „Robimy wyklejankę!”, odbędzie się również wręczenie nagród laureatom.

To oczywiście nie wszystko! Na uczestników Nocy Księgarń czekają również „nocne zakupy” z ra-
batem 20%, „nocny kiermasz” z książkami za 10 zł oraz „koło fortuny” z książkowymi nagrodami.

Szczegółowe informacje można znaleźć na profilu księgarni www.facebook.com/Ksiegarnia-
BrzegDolny.

Ze względu na ograniczoną przestrzeń obowiązuje rezerwacja miejsc (możliwa telefonicz-
nie 71 3195881).

Do zobaczenia w księgarni!

Księgarnia Stanisława Skrzyńska, ul. Zwycięstwa 11, Brzeg Dolny
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Prekursorem turystycz-
nej działalności w tech-
nikum i mieście był na-

uczyciel Czesław Rolny. Ze 
względu na bardzo duże za-
interesowanie turystyką ów-
cześni działacze postanowi-
li założyć oddział – wyższy 
szczebel w działalności.

Zjazd założycielski oddzia-
łu miejskiego odbył się 
w 1976 roku. Pierwszym 
prezesem został wówczas 
Czesław Rolny.
Członkami założycielami byli 
między innymi: Adam Kora-
blewski, Adam Józefowicz, 
Jan Smelkowski, Stanisław 
Szumilas, Wilhelm i Wacław 
Wasylkiewiczowie, Zdzisław 
Malaga, Jan Witiak, Franci-
szek Kuźmicz, Danuta Kora-
blewska, Helena Rolny, Le-
szek Boczyński, Elżbieta Hert-
man, Dorota Ulatowska, Ma-
riusz Ryszka. W późniejszym 
okresie do działalności włą-
czyli się: Bolesław Kosmow-
ski, Jerzy Głąb, Stanisław Kol-
busz, Krzysztof Lebiedowski, 
Elżbieta Węgrzynowska i Da-
nuta Markiewicz. Przy oddzia-
le miejskim działały komisje: 
turystyki pieszej, górskiej, 
krajoznawczej, młodzieżo-
wej, ochrony przyrody i za-
bytków. Powstał Klub Tury-
styki Pieszej „Wrzos”.

Działalność oddziału wią-
zała się z propagowaniem tu-
rystyki i krajoznawstwa oraz 
ochrony przyrody i zabyt-
ków. Organizowano wszel-
kiego rodzaju rajdy piesze, 
górskie i wycieczki krajo-

znawcze. Działano głównie 
na rzecz dzieci i młodzieży 
dolnobrzeskich szkół. Wiodą-
cą imprezą były wówczas „Dy-
marki Dolnośląskie” organizo-
wane w starożytnym Ośrod-
ku Hutnictwa w Tarchalicach.

Po tragicznej śmierci Cze-
sława Rolnego w 1987 roku 
funkcję prezesa objął 
Adam Józefowicz i pełnił 
ją do IV Zjazdu Oddziału, 
który odbył się 19 lutego 
1989  roku. Nowym preze-
sem został wybrany Adam 
Korablewski i pełnił tę funk-
cję do rozwiązania oddzia-
łu w roku 1990.
Nadodrzańskie Zakłady Prze-
mysłu Organicznego „Roki-
ta” to kolejna historia i kolej-
ne rzesze pasjonatów tury-
styki. Jednymi z pierwszych 
krzewicieli turystyki w „Ro-
kicie” byli: Zdzisław Zieliński, 
Władysława Dutczak, Miro-
sław Siemiński, Bolesław Ko-
smowski, Franciszek Baczyń-
ski. Dwa lata po powstaniu 
oddziału miejskiego, w 1978 
roku odbył się zjazd założy-
cieli oddziału zakładowego 
„Rokita”. Pierwszym prezesem 
został Franciszek Baczyński.

W niedługim czasie przy 
oddziale zakładowym po-
wstał Klub Narciarski „Mul-
da” i Klub Organizatorów Tu-
rystyki, a nieco później Klub 
Kajakowy. Oddział posiadał 
własną bazę narciarską w Ro-
ściszowie, wybudowaną wła-
snym nakładem pracy działa-
czy i członków załogi „Rokity”. 
Nie sposób wymienić wszyst-

60 lat działalności Turystyki Zorganizowanej w Brzegu Dolnym
 Początki działalności Polskiego 

Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego 
w naszym mieście sięgają lat 
sześćdziesiątych ubiegłego wieku. 
Działały już wtedy dwa koła PTTK – Koło 
Zakładowe nr 26 przy NZPO „Rokita” i Koło 
nr 130 przy Technikum Chemicznym 
– oba organizacyjnie, wchodzące w skład 
oddziału wrocławskiego.

kich zapaleńców pracujących 
w oddziale. Należą do nich 
z pewnością: Zdzisław Zieliń-
ski, Mirosław Siemiński, Fran-
ciszek Baczyński, Stanisława 
Lipiarz-Wrońska, Jan Maciąg, 
Jan Pomarański, Antoni Dłu-
gosz, Jerzy Laskowski, Ewa 
Ostrowska, Edmund Krup-
ski, Marek Markiewicz, Zofia 
Jóźwik, Adam Wroński, Jerzy 
Zawiślak, Roman Żarczyński, 
Krystyna Lefler, Mirosława Ku-
bicka, Zdzisław Jakubowski.

Następni działacze pełnią-
cy funkcję prezesa to w ko-
lejności: Jan Pomarański, 
Stanisława Lipiarz-Wroń-
ska i Mirosław Siemiński.
W tym okresie działalność 
oddziału skupiała się przede 
wszystkim na organizacji róż-
nego rodzaju letnich obozów, 
spływów kajakowych i wy-
jazdów autokarowych na 
wycieczki turystyczno-kra-
joznawcze po całym kraju. 
Wycieczki były stosunkowo 
tanie, dzięki udostępnianiu 
przez zakłady „Rokita” wła-
snego taboru autokarowe-
go. W okresie zimowym od-
bywały się wyjazdy na narty 
do Rościszowa.

Czas biegł nieubłaganie, 
a w turystyce miejskiej po-
wstała luka po rozwiąza-
niu oddziału miejskiego, 
ponieważ oddział „Rokita” 
był przede wszystkim dzia-
łalnością na rzecz pracow-
ników zakładu. Aby ją za-
pełnić, dawni działacze od-
działu miejskiego powołali 
w 1995 r. Miejski Klub Tury-
styki „Wrzos”, który nawiązy-
wał do nazwy klubu działa-
jącego przy nieistniejącym 
oddziale. Działał on w struk-
turach PTTK i był zarejestro-
wany przy oddziale wrocław-
skim. Pierwszym prezesem 
został Adam Korablewski, ko-
lejne dwie kadencje tę funk-
cję pełnił Adam Józefowicz. 
Obecnie klubowi przewodził 
Arkadiusz Żak, a sam klub 
funkcjonował jako samo-
dzielna jednostka.

Do działań klubu należała 
organizacja wyjazdów na wy-
cieczki autokarowe, a w okre-
sie zimowym na masowe bie-
gi narciarskie „Bieg Piastów” 
w Jakuszycach i „Bieg Gwar-
ków” koło Wałbrzycha. Powo-
li rozpoczęto organizować 
także turystykę rowerową. 
W tym okresie oddział zakła-

Grupa młodzieży z SKKT przy Zespole Szkół Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym na jednym z rajdów – 1970 r.

Dymarki Dolnośląskie w Tarchalicach. Od lewej: Tade-
usz Kaletyn (WOAK Wrocław), Czesław Rolny – 1981 r.

III Zjazd Oddziału Miejskiego. Od lewej: 
Jan Smelkowski, Czesław Rolny.

Młodzież z SKKT przy Technikum Chemicznym na 
rajdzie pieszym do zamku w Wojnowicach – 1972 r. IV Rajd Sylwestrowy – morsowanie  – Czesław Strąg.

IV Rajd Sylwestrowy – spotkanie w rynku z ówczesnym Burmistrzem Brzegu Dolnego A.M. Skorupą.

Rynek naszego miasta przed wyjazdem na rajd do Wojnowic.

Odpoczynek na trasie – Góry Kocie. Otwarcie drogi Pogalewo – Naborów z udziałem Burmistrza A.M. Skorupy.
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60 lat działalności Turystyki Zorganizowanej w Brzegu Dolnym
dowy przejął nazwę „Oddział 
Miejski PTTK Rokita”.

Rozpoczął się okres trzy-
krotnej kadencji na funk-
cji prezesa oddziału Fran-
ciszka Baczyńskiego.
W tym czasie wznowiono 
działalność na rzecz dzie-
ci i młodzieży, jak to miało 
miejsce w dawnym oddzia-
le miejskim.

Pojawili się nowi działacze: 
Dorota Pańkowska, Piotr Ga-
jewski, Zbigniew Riwoń, jak 
również z byłego oddziału 
miejskiego Elżbieta Węgrzy-
nowska i Danuta Markiewicz.

Z oddziałem współpraco-
wała Harcerska Organizacja 
Wychowawczo-Patriotyczna 
„Cichociemni” oraz nauczy-
ciele: Małgorzta Bandel-Jaku-
bowska, Dorota Karaś-Łyczko, 
Adam Łyczko, Joanna Urbań-
ska, Anna Monder-Bezdziet-
ny, Barbara Szmajdzińska, Re-
gina Kmiecińska.

W 2013 roku funkcję preze-
sa na dwie kadencje przeję-
ła Elżbieta Węgrzynowska.
W dalszym ciągu kontynu-
owano współpracę ze szkoła-
mi i działalność na rzecz dzie-

ci i młodzieży. Młodzież ze 
szkół ponadpodstawowych 
brała udział w Ogólnopol-
skich Młodzieżowych Tur-
niejach Turystyczno-Krajo-
znawczych.

Wielką popularnością cie-
szyły się coroczne rajdy „Po-
witanie wiosny”, Pożegnanie 
lata”, górskie kilkudniowe wy-
cieczki, spływy kajakowe, wy-
cieczki krajoznawcze do zna-
nych i mniej znanych regio-
nów Polski, tradycyjne wy-
jazdy andrzejkowe, wyjazdy 
zagraniczne  we  współpracy 
z biurem turystycznym Mar-
go-Travel z Wrocławia. Znacz-
nie wzrosła ilość członków 
oddziału. Nawiązano współ-
pracę ze Stowarzyszeniem 
Miast Partnerskich.

Okres minionych pięciu 
kadencji był czasem organi-
zacji setek różnego rodzaju 
rajdów pieszych, wycieczek 
krajoznawczych, obozów wę-
drownych, spływów kajako-
wych i imprez narciarskich. 
Łącznie wzięło w nich udział 
ponad 50 tys. osób.

W latach 90-tych XX wie-
ku nastąpiło „wielkie bum” 
na rowery. Spełniając ocze-
kiwania i marzenia wielu 
mieszkańców Brzegu Dol-
nego o wycieczkach rowe-
rowych, w 2004 roku zawią-
zano Towarzystwo Turysty-
ki Rowerowej „Na Kole”. 
Członkami założycielami byli 
m.in.: Adam Józefowicz, Sta-
nisław Szumilas, Zbigniew 
Budzik, Marek Markiewicz, 
Katarzyna Tęcza, Bożena Or-
lik-Markiewicz, Anna Józe-
fowicz, Edmund Nawrocki, 
Czesław Józefowicz, Barbara 
Niemas, Michał Strąg, Danu-
ta Korablewska, Małgorzata 
Wrzesińska, Andrzej Adam-
ski, Jolanta Drozda, Czesław 
Listwan.

Prezesem wybrany został 
Adam Józefowicz – do-

tychczasowy działacz klu-
bu „Wrzos” i turystyki pie-
szej i górskiej w struktu-
rach PTTK.
W bez mała dwudziestolet-
niej działalności klubu „Na 
Kole” nie sposób jest zliczyć 
setek przejechanych kilome-
trów oraz odwiedzonych cie-
kawych miejsc. Członkowie 
i uczestnicy rajdów rowero-
wych czynnie biorą udział 
w imprezach rekreacyjno-oka-
zjonalnych podczas Dni Kar-
pia w Dolinie Baryczy, Świę-
cie Wina w Środzie Śląskiej, 
Święcie Chleba w Jaworze, jak 
również podczas Turniejów 
Rycerskich na różnych zam-
kach. Dni Brzegu Dolnego to 
m.in. Parady Smoka. Sztampo-
wą imprezą stał się Rajd Syl-
westrowy, którego pierwsza 
edycja odbyła się na przeło-
mie 2000/2001 roku. Z cza-
sem tradycją podczas rajdu 
stało się morsowanie niektó-
rych uczestników na kąpie-
lisku Wały. Niekwestionowa-
nym prekursorem zimowych 
kąpieli w naszym mieście jest 
Czesław Strąg. Towarzystwo 
współpracuje z Oddziałem 
Miejskim PTTK „Rokita” przy 
organizacji rajdów i imprez 
masowych dla mieszkańców 
miasta i gminy Brzeg Dolny.

W maju 2022 roku odbył 
się, po przedłużonej przez 
pandemię COVID-19 ka-
dencji, zjazd Oddziału Miej-
skiego PTTK „Rokita”. No-
wym prezesem wybrany zo-
stał Jan Chodorski. 
Pojawia się nowe pokolenie 
działaczy. Obecnie oddział 
zrzesza ok. 300 członków, 
a wśród nich są osoby z im-
ponującym 30-, 40- i 50-let-
nim stażem w PTTK. Bardzo 
mocnym wsparciem w dzia-
łalności oddziału jest przy-
chylność i dotacje władz mia-
sta Brzeg Dolny.

Adam Józefowicz, 
wrzesień 2022IV Rajd Sylwestrowy – spotkanie w rynku z ówczesnym Burmistrzem Brzegu Dolnego A.M. Skorupą.

Otwarcie drogi Pogalewo – Naborów z udziałem Burmistrza A.M. Skorupy.

Przed startem do „Biegu Piastów” 
– Jakuszyce – 11-12 marca 2000 r.

Rajd Szlakami Ryszarda Szurkowskiego – Krośnice – 2010 r.

Na starcie do rajdu – Sobótka – 2001 r.

Rajd sylwestrowy – 2001 r.

I Rajd Sylwestrowy – 31 grudnia 2000 r.
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Biblioteka Pedagogicz-
na w Wołowie wspólnie 
z Centrum Kształcenia 

Zawodowego i Ustawicznego 
w Wołowie zorganizowała ko-
lejną edycję Narodowego Czy-
tania. 20 września spotkaliśmy 
się wraz z zaproszonymi gość-
mi w CKZiU – w sali Centrum 
Edukacji Ekologicznej przy ul. 
Kościuszki 27 w Wołowie.

Gości powitały dyrektor 
CKZiU w Wołowie Barbara 
Żeliźniak oraz dyrektor PCE 
i PPP w Wołowie Krystyna 
Adaśko, dziękując za przyję-
cie zaproszeń oraz przedsta-
wiając reprezentantów szkół, 
które przyjęły zaproszenie do 
wspólnego czytania. 

W roku obecnym przyję-
to formułę zaproszenia po 

dwóch przedstawicieli (na-
uczyciel + uczeń) z sześciu 
szkół z terenu powiatu wo-
łowskiego. Były to: Liceum 
Ogólnokształcące w Woło-
wie, Liceum Ogólnokształcą-
ce z Brzegu Dolnego, Zespół 
Szkół Zawodowych z Woło-
wa, Zespół Szkół Zawodo-
wych z Brzegu Dolnego, Ze-
spół Placówek Resocjalizacyj-
nych z Brzegu Dolnego oraz 
gospodarz miejsca – Cen-
trum Kształcenia Zawodowe-
go i Ustawicznego z Wołowa.

Wstępem do czytania była 
inscenizacja przygotowana 
przez uczniów CKZiU pod kie-
runkiem polonisty Sebastiana 
Simlata. Młodzież zapropo-
nowała własną wizję ballady 
„Romantyczność”, wyrażając 

słowem i gestem przeżycia 
bohaterów utworu. Zapre-
zentowano się w kostiumach 
z epoki XIX w., wspomagano 
się także odpowiednimi re-
kwizytami. 

Po tym wystąpieniu zapro-
szono wszystkich czytających 
do zajęcia miejsc na scenie 
i rozpoczęło się głośne czyta-
nie fragmentów siedmiu wy-
branych ballad Adama Mic-
kiewicza. Widownia była wy-
pełniona po brzegi ucznia-
mi CKZiU w Wołowie głośno 
oklaskującymi czytających. At-
mosfera spotkania była donio-
sła i uroczysta, a nastrój tej wy-

jątkowej chwili towarzyszył 
nam do końca dnia. Zrobiono 
pamiątkowe zdjęcie wszyst-
kich czytających oraz indywi-
dualne fotografie na tle napi-
su „Narodowe Czytanie”.

Ostatnim punktem progra-
mu było pieczętowanie przy-
niesionych egzemplarzy „Bal-
lad i romansów” pamiątkową 
pieczęcią Narodowego Czy-
tania otrzymaną z Kancela-
rii Prezydenta RP. Uczestnicy 
spotkania mogli także otrzy-
mać pamiątkową zakładkę 
do książki – przygotowaną 
specjalnie na tę okoliczność.

Inf.

Bezpłatne szczepienia 
przeciw grypie w gminie 
Brzeg Dolny w 2022 roku

Bezpłatne szczepienia 
przeciwko kleszczowemu 

zapaleniu mózgu

Dodatek przysługu-
je gospodarstwom 
domowym, których 

przeciętne miesięczne do-
chody nie przekraczają 2100 
zł netto w gospodarstwie 
jednoosobowym albo 1500 
zł netto na osobę w gospo-
darstwie wieloosobowym. 
Rocznie dodatek osłonowy 
wynosi: 400 zł dla gospodar-

stwa domowego jednooso-
bowego, 600 zł dla gospo-
darstwa domowego składa-
jącego się z 2 do 3 osób, 850 
zł dla gospodarstwa domo-
wego składającego się z 4 do 
5 osób, 1150 zł dla gospo-
darstwa domowego skła-
dającego się z co najmniej 
6 osób.

Inf.

Wniosek o dodatek osłonowy (do 31 października)

Narodowe Czytanie „Ballad i romansów” 
w powiecie wołowskim

 Ważnym elementem tarczy 
antyinflacyjnej jest dodatek osłonowy, który 
ma zniwelować rosnące ceny energii, gazu 
i żywności. Przyznawany jest w oparciu 
o kryterium dochodowe (obecnie dochód 
z 2021 roku).

 Na lekturę tegorocznej 11. edycji 
Narodowego Czytania Para Prezydencka 
zaproponowała „Ballady i romanse” 
Adama Mickiewicza.

Aby otrzymać dodatek osłonowy, należy złożyć wnio-
sek do 31 października 2022 roku w Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym (Rynek 18) w go-
dzinach pracy ośrodka: pon. 7.30-17.00, wt.-czw. 7.30-
15.30, pt. 7.30-14.00.

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym infor-
muje, że w dniu 10 października 2022 
roku, zostanie rozstrzygnięty konkurs na 
wybór realizatora szczepień przeciwko 
grypie dla mieszkańców gminy Brzeg 
Dolny w przedziale wiekowym od ukoń-
czonych 60 lat do 74 lat, którzy są emery-
tami lub rencistami.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania 
lekarskiego oraz szczepienie przeciw grypie przez leka-
rza lub pielęgniarkę. 
Informacja o miejscu realizacji szczepień oraz terminach 
szczepienia zostanie zamieszczona na stronie www.brzeg-
dolny.pl, w dwutygodniku „Panorama Brzegu Dolnego” 
oraz na profilu Facebook Brzeg Dolny.
Poza tym można będzie otrzymać informacje w Urzę-
dzie Miejskim w Brzegu Dolnym nr tel. 71 3 195 117 oraz 
w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dol-
nym, Aleje Jerozolimskie 28.
Przybliżony termin wykonania szczepień, zależnie od do-
stępności szczepionki, wyznaczony zostanie w miesiącu 
październiku 2022 r.
Osoby, które ukończyły 75 lat mogą skorzystać z bez-
płatnych szczepień realizowanych w ramach refunda-
cji aptecznej.
Bezpłatnie dostępny będzie w ramach listy 75+ preparat 
VaxigripTetra. Wymagana jest recepta. 
Informację na temat szczepień dla osób powyżej 75. 
roku życia można otrzymać w zdeklarowanej poradni 
Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

Pracujący pełnoletni mieszkańcy gmi-
ny Brzeg Dolny mogą bezpłatnie za-
szczepić się przeciwko kleszczowe-
mu zapaleniu mózgu (KZM) w ramach 
unijnego projektu „Walcz z klesz-
czem”.
Udział w projekcie dla osób zainteresowa-
nych jest bezpłatny i obejmuje:
– profilaktykę informacyjno-edukacyjną mającą na celu 
zwiększenie poziomu wiedzy na temat chorób odklesz-
czowych oraz zapobieganiu zakażeniom,
– konsultację lekarską kwalifikującą uczestnika projek-
tu do szczepienia, która określi stan zdrowia oraz możli-
wość przyjęcia szczepionki we wskazanym punkcie (szcze-
pienia odbywają się w Dolnobrzeskim Specjalistycznym 
Centrum Medycznym Sp. z o.o. w Brzegu Dolnym oraz 
w Manamedica Centrum Medyczne Spółka z o.o. w Wo-
łowie), działania informujące o dacie wykonania zaleca-
nych trzech dawek szczepionki, trzy szczepienia.
Projekt „Walcz z kleszczem!” RPDS.08.07.00-02-0006/20 
skierowany jest do pracujących mieszkańców z tere-
nów najbardziej zagrożonych zachorowaniem na choro-
by odkleszczowe (borelioza z Lyme oraz kleszczowe za-
palenie mózgowe) w tym do osób zamieszkujących po-
wiaty: kłodzki, wałbrzyski, lubański, wołowski, karkonoski 
i kamiennogórski oraz miasta Jelenia Góra i Wałbrzych.
Na bezpłatne szczepienie można zapisać się po wypeł-
nieniu ankiety rekrutacyjnej lub zarejestrowaniu się na 
stronie internetowej www.walczzkleszczem.pl i wypełnie-
niu ankiety online, obejrzeniu wykładu na temat chorób 
odkleszczowych i dostarczeniu zaświadczenia potwier-
dzającego zatrudnienie. Szczegóły w broszurze infor-
macyjnej projektu.
Więcej informacji o projekcie można uzyskać pod nume-
rem telefonu 789 384 526 lub w biurze projektu, które 
mieści się w Inkubatorze Przedsiębiorczości przy ul. Ko-
lejowej 6 w Lądku Zdroju.

W Lubiążu, na tere-
nie klasztoru na 
uczestników cze-

kało wiele atrakcji m.in. gra 
terenowa, warsztaty wypieku 
podpłomyków oraz ciepły po-
częstunek. Starosta Wołowski 
Janusz Dziarski wraz z Preze-
sem Stowarzyszenia Lokal-
na Grupa Działania „Kraina 
Łęgów Odrzańskich” Jarosła-
wem Paczkowski uroczyście 
odsłonili tablicę (jedną z kil-
kunastu) promującą rowero-

we pętle odrzańskie w Krainie 
Łęgów Odrzańskich.

Na terenie klasztoru odby-
wały się zdjęcia do „Kordiana”, 
który już niebawem będzie 
można obejrzeć w Teatrze Te-
lewizji. Była to okazja do spo-
tkania znanych nam z telewi-
zji aktorów.

Dziękujemy wszystkim 
uczestnikom, szczególnie 
tym najmłodszym! Brawo!

We wspólnej inicjatywie 
udział wzięli: Fundacji Event-

Silesia, Harcerska Organiza-
cja Wychowawczo-Patriotycz-
na „Cichociemni” oraz Stowa-
rzyszenie „Kraina Łęgów Od-
rzańskich”.

Piknik dofinansowany był 
w ramach projektu pn. „Ama-
torski Klub Rowerowy BABA 

NA ROWERZE” realizowanego 
przez Fundację EVENTSILESIA 
ze środków Programu „Dzia-
łaj Lokalnie IX” Polsko-Amery-
kańskiej Fundacji Wolności re-
alizowanego przez Akademię 
Rozwoju Filantropii w Polsce.

Inf.

II Powiatowy Rodzinny Piknik 
Rowerowo-Historyczny

 25 września odbył się II Powiatowy 
Rodzinny Piknik Rowerowo-Historyczny. 
W niedzielny poranek uczestnicy wyruszyli 
w kierunku Lubiąża, aby wspólnie, miło 
i aktywnie spędzić czas. Piękna pogoda 
zachęcała do aktywności i relaksu na 
świeżym powietrzu.

reklama

DARMOWE DARMOWE 
OGŁOSZENIAOGŁOSZENIA

DROBNEDROBNE

STR. 22STR. 22
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Wrzesień w ZETCE
Uczniowie klasy 1a LO wraz z wychowawczynią 
20 września uczestniczyli w warsztatach projek-
tu „Zainwestuj w siebie” realizowanych przez 
Stowarzyszenie Razem dla Rozwoju. 

Spotkanie odbyło się w bibliotece „TAMA” i było 
pierwszym z trzech spotkań poświęconych budo-
waniu zespołu. Wydarzenie nosiło tytuł „Ja w świe-
cie”. Udział w warsztatach wzmacniał młodzież 
w zakresie skutecznej komunikacji interpersonal-
nej, otwartości na drugiego człowieka. Pozwalał 
także na poszukiwanie w sobie talentów i mocnych 
stron, rozwijanie motywacji. Formy pracy były naj-
różniejsze: praca w grupach, dyskusje moderowa-
ne, ćwiczenia szkoleniowe. Uczniowie pracowali za-
równo w sali, jak i na terenach zielonych bibliote-
ki. Wszystko w przemiłej i pełnej kreatywności at-
mosferze. Kolejne spotkanie z cyklu odbędzie się 
w przyszłym miesiącu.

Kilka dni później po raz kolejny odwiedziliśmy 
„TAMĘ”. Klasy 2a i 2b LO wzięły udział w Festiwa-
lu Literatury Fantastycznej. Podczas tego wyda-
rzenia uczniowie uczestniczyli w spotkaniu autor-
skim z Franciszkiem Piątkowskim – doświadczo-

nym wybitnym adwokatem, blogerem podróż-
niczo-kulinarnym, autorem mitów „Powiernik” 
oraz serii powieści fantasy opartej na słowiań-
skich wierzeniach. Naszych uczniów, miłośników 
literatury fantastycznej, zapraszamy w progi bi-
blioteki szkolnej – na pewno znajdziecie tam dla 
siebie ciekawe tytuły, w tym również te należą-
ce do autora Piątkowskiego.

Braliśmy udział w spotkaniu przedstawicieli róż-
nych szkół i placówek oświatowych podczas na-
rodowego czytania „Ballad i romansów” Adama 
Mickiewicza w Centrum Kształcenia Zawodowe-
go i Ustawicznego w Wołowie. Nie zabrakło też 
dramatycznych wydarzeń, nagłych zwrotów ak-
cji, zdrad, zemsty, a nawet mordów w tajemni-
czej aurze i romantycznej nastrojowości. A nie-
bawem ciąg dalszy emocji w czasie prezenta-
cji mickiewiczowskich dzieł w naszych szkol-
nych murach.

27 września odbyła się wycieczka integracyjna 
klas pierwszych technikum branżowego. Ucznio-
wie pod opieką wychowawczyń udali się do Go-
Jump i GoAir we Wrocławiu, gdzie mogli aktyw-
nie spędzić czas i lepiej się poznać. Pobyt sprawił 
młodzieży i nauczycielom wiele radości. Już myśli-
my o następnej aktywnej wycieczce. Z kolei klasa 
3 TI wraz z wychowawczynią postanowiła uczcić 
Dzień Chłopaka z kilkudniowym wyprzedzeniem, 
27 września wybrali się do lasu za boiskiem „na 
Burzy”, by sprawdzić swoje siły w grze paintball. 

Uczniowie na rowerach dotarli na miejsce i sko-
rzystali z przygotowanego poligonu, strojów oraz 
amunicji, by postrzelać w terenie. Ofiar nie stwier-
dzono. Zawieszenie broni miało miejsce podczas 
wspólnie spędzonego czasu przy ognisku.
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Europejski Dzień Języków
Jak co roku, pod koniec września, obchodziliśmy Europej-
ski Dzień Języków. Podczas zajęć można było dowiedzieć 
się ciekawostek o różnych językach. Uczniowie rozwiązywali 
quizy, odgadywali nazwy krajów na podstawie wykonanych 
zdjęć. Nie zabrakło również nauki słówek. W tym roku kró-
luje słowo „dziękuję” w rozmaitych językach.

Międzynarodowy Mie-
siąc Bibliotek Szkolnych
Październik jest Międzynarodowym Miesią-
cem Bibliotek Szkolnych. Co roku przyświeca 
mu inne hasło a tegoroczne to „Czytanie dla 
pokoju”. Z tej okazji pani bibliotekarka ogło-
siła konkurs na opracowanie pamiętnika pa-
trona szkoły, czyli Józefa Maksymiliana Osso-
lińskiego, w pierwszej osobie. Zebrane prace 
posłużą w przyszłości jako pomoc naukowa 
do przeprowadzania lekcji o patronie szkoły. 
Na zwycięzcę czeka nagroda niespodzianka, 
wyjazd do Wrocławia i zwiedzenie biblioteki 
Ossolineum we Wrocławiu.

Wyjazd na zajęcia na Politechnice Wrocławskiej
Kolejny rok korzystamy z możliwości, jakie daje nam współpraca z Politechniką Wrocław-
ską, czyli uczestnictwa w wykładach i warsztatach. Uczniowie dwóch klas wzięli udział 
w zajęciach prowadzonych przez dr. Macieja Mulaka oraz doktorantów z Politechniki Wro-
cławskiej.Wykłady obejmowały zakres fizyki i socjofizyki. Po raz kolejny przekonaliśmy się, 
jak istotne w życiu są nauki ścisłe, bez których postęp byłby niemożliwy.
Ciekawym wątkiem było zestawienie praw fizyki z obecnymi problemami współczesnej 
edukacji. Spotkania z dr. Maciejem Mulakiem cieszą się dużą popularnością i sympatią 
wśród naszych uczniów i z niecierpliwością czekamy na kolejne.

Pierwsza matura 
próbna za nami
Nasi czwartoklasiści podeszli do pierw-
szej z wielu, które ich w tym roku czeka-
ją, matury próbnej. Na pierwszy ogień 
poszedł tradycyjnie język polski, następ-
nie matematyka i w kolejny dzień język 
angielski. Tym razem sprawdzali się tyl-
ko na poziomie podstawowym, ale ko-
lejne próbne już wkrótce. Trzymajcie 
za nich kciuki.

Ossolińczycy oko w oko z ortografią – dyktando 
niepodległościowe
29 września odbyły się szkolne eliminacje do X Ogólnopolskiego Dyktanda Niepodległo-
ściowego ,,Po polsku o historii”. Dwunastu uczestników mierzyło się z trudnym wyzwa-
niem ortograficznym związanym z historią kolei. Oprócz różnych smaczków ortograficz-
nych tekst ,,O kolei co nieco” opowiadał np. o turystycznym pociągu relacji Kraków – Za-
kopane, w którym można było tańczyć lub wziąć kąpiel, oraz o wielkiej roli polskich kole-
jarzy w zwycięstwie Marszałka w przewrocie majowym. 

4C podbija Gdańsk
Sezon na wycieczki klasowe i szkolne 
trwa. Klasa 4c obrała Gdańsk za cel swo-
jej wyprawy. Z pewnością nie wypoczy-
wali, przynajmniej fizycznie. A wyjazd re-
lacjonują tak: „Wczoraj daliśmy z siebie 
maksa. Na początek Muzeum II Wojny 
Światowej. Trudno było zebrać się po 
jego zwiedzaniu, tyle emocji. Później 
eksperymenty kulinarne wg. własnych preferencji. Dalej plaża Stogi i bunkry. No i hit: noc-
ne zwiedzanie Gdańska z mega przewodnikiem. Stare Miasto, Poczta Polska w Gdańsku, 
kościół św. Brygidy, Stary Młyn, Dworzec Główny, przedwojenna szkoła lotnicza, mało?! 
To na deser Góra Gradowa! 12 godzin w drodze, pięć razy deszcz, 31 000 kroków, siedem 
posiłków, pięć razy tramwaj, przegięliśmy? Może!”.
A to był tylko jeden dzień…Relacja z kolejnego dnia:
„Dzień trzeci. Dziś do południa mocny akcent z historii współczesnej – Stocznia Gdańska 
i Europejskie Centrum Solidarności. Zachwyt, podziw i duma! Następnie kolejna runda 
degustacji kuchni europejskiej. Później patriotyczna eskapada na Westerplatte. W desz-
czu, ale ze świadomością historyczną. Na koniec wieczorne dyskusje polityczno-historycz-
ne w podgrupach. Wyraźnie zwolniliśmy... Tylko 22 tys. kroków”.

Projekt „Zainwestuj 
w siebie”
Klasa 1a uczestniczyła w pierwszych 
z cyklu warsztatach w ramach projek-
tu „Zainwestuj w siebie”. Projekt edu-
kacyjny realizowany przez Stowarzysze-
nie Razem dla Rozwoju w porozumie-
niu ze Szkołą oraz Starostwem Powia-
towym w Wołowie łącznie obejmie 150 
młodych osób. Pierwsze warsztaty „Ja 
w świecie” były poświęcone nawiązywa-
niu relacji oraz interakcji z otoczeniem. 
Uczniowie ćwiczyli niezbędne kompe-
tencje społeczne pozwalające stawić 
czoło zmieniającej się rzeczywistości. 
Uczyli się otwartej komunikacji, pracy w zespole, negocjacji, sposobów rozwiązywania 
konfliktów oraz wyznaczania sobie celów. Z niecierpliwością czekają na kolejne warsz-
taty. Spotkanie miało miejsce w bibliotece „TAMA” w Brzegu Dolnym. Uczniowie bardzo 
pozytywnie wypowiadali się na temat warsztatów. Przed nimi jeszcze dwa spotkania.

Dzień chłopaka
Ossolinki nie zapomniały o swoich kolegach i z okazji Dnia Chłopaka przygotowały dla 
nich sporo niespodzianek. Poza tradycyjnymi życzeniami były upominki – koszulki z wy-
mownym napisem „Eat healthy” i wspólny seans filmowy, kubki na ciepłą herbatkę z pięk-
nymi portretami panów oraz gadżety na odstresowanie przed sprawdzianami, rakietki 
do tenisa (towar szczególnie pożądany podczas przerw w Ossolińczyku), własnoręcznie 
przygotowane portrety, a że talentu artystycznego naszym Ossolinkom nie brakuje, to 
podobizny kolegów z klasy były naprawdę udane. Oczywiście nie zabrakło ciasta, słody-
czy, a nawet tańców.
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W piątek od swoich 
gier eliminacyj-
nych turniej roz-

począł Jakub Moliński, który 
po odniesieniu dwóch zwy-
cięstw i doznaniu jednej po-
rażki uplasował się na dru-
gim miejscu w swojej grupie 
eliminacyjnej i uzyskał pra-
wo gry w fazie pucharowej 
o awans do turnieju głów-
nego. Niestety w decydują-
cej o awansie grze uległ ry-
walowi z województwa pod-
karpackiego – 1:3. Należy jed-
nak uznać występ Jakuba za 
bardzo udany, gdyż rywalizo-
wał z o rok starszymi zawod-
nikami od siebie i pokazał już 
wiele efektownych zagrań.

W sobotę do rywalizacji 
przystąpiły nasze młodzicz-
ki, które ze względu na wy-
soki ranking krajowy, nie mu-
siały brać udziału w elimina-
cjach i od razu wystartowały 
w turnieju głównym.

Marika Chrąchol, Gabrie-
la  Pułecka oraz Lena Smola-
rek swoje grupy eliminacyjne 
przeszły jak burza. Wygrywa-
jąc wszystkie swoje pojedyn-
ki, awansowały z pierwszych 
miejsc do fazy pucharowej 
turnieju. Tam wystartowały 
już 32 najlepsze zawodniczki 
z fazy grupowej. Swoje pierw-
sze pojedynki wygrały łatwo 
Marika Chrąchol i Gabriela Pu-
łecka, awansując do najlep-
szej „szesnastki” zawodniczek 
w Polsce. Sztuka ta nie udała 
się niestety Lenie Smolarek, 
która nie sprostała zawodnicz-
ce z Dukli (woj. podkarpackie) 
i ostatecznie turniej zakończy-
ła na miejscu dwudziestym.

W niedzielę odbyły się po-
jedynki 1/8 zawodów. Olbrzy-
mią niespodziankę sprawiła 
Marika Chrąchol, która, bę-
dąc rozstawiona z numerem 
dziewiętnastym, pokonała 
turniejową „dwójkę” – J. Cza-

ję z Gdańska – 3:2. Sztuka ta 
nie udała się Gabrieli Pułec-
kiej (rozstawienie nr 20), któ-
ra nie sprostała Makar z Prze-
myśla, przegrywając swoją grę 
1-3. Jak się później okazało, 
zawodniczka ta była najlep-
sza w całych zawodach. Osta-
tecznie Gabriela Pułecka za-
kończyła zawody w przedziale 
miejsc 13-16, co pokazuje pro-
gres naszej zawodniczki w sto-
sunku do ubiegłego sezonu. 
W ćwierćfinale zawodów Ma-
rika rozprawiła się z kolejną, 
rozstawioną zawodniczką (Ro-
gulska  z Chełmna – nr 6), by 
w półfinale po dramatycz-
nym pojedynku ulec Z. Pie-
karczyk (nr 2) z Wadowic (ma-

łopolskie) – 2:3. Ostatecznie 
Marika uplasowała się na 3. 
miejscu w Polsce.

Jest to sukces naszej za-
wodniczki, która po raz 
pierwszy stanęła na podium 
Grand Prix Polski. Duże sło-
wa uznania i brawa należą się 
także L. Smolarek i G. Pułec-
kiej, dla których był to także 
bardzo dobry występ.

Nie możemy poprzesta-
wać na laurach. Wiemy nad 
czym musimy nadal praco-
wać i wiemy, że jesteśmy 
w czołówce krajowej w ka-
tegorii młodziczek, co pozwa-
la nam na rywalizacje na naj-
wyższym poziomie.

Inf.

Były to zawody o charak-
terze towarzysko-inte-
gracyjno-edukacyjnym. 

Miały na celu poznanie węd-
karstwa oczami dziecka, rodzi-
ca czy opiekuna oraz integra-
cję poprzez wspólne przeby-
wanie na łonie natury i węd-
kowanie. Naśladując rywali, 
można zdobyć umiejętności 
poprzez inne niż dotychczas 
postrzeganie wędkarstwa. 
Czerpiąc wiedzę od innych, 
można nauczyć się nowych 
technik, mieć możliwość pod-
glądu i sprawdzenia nowocze-
snego sprzętu wędkarskiego. 

Sygnał wejścia na stanowi-
sko, wspólne omówienie tak-

tyki oraz dobór zanęty nale-
ży do rytuału na zawodach 
wędkarskich. Po nastąpieniu 
sygnału rozpoczęcia zawo-
dów, wszystkie drużyny za-
czynają łowienie. Łowią do 
jednego sadza wędkarskie-
go. Najwyższa suma wagi ryb 
obu zawodników będzie de-
cydować o zajętym miejscu 
w zawodach. Kto zdobędzie 
puchar par mieszanych okaże 
się po zważeniu ryb na ostat-
nim stanowisku. 

Sędziowie zawodów skru-
pulatnie odważyli wspólnie 
złowione przez drużyny ryby. 
Po podliczeniu wyników sę-
dzia główny odczytał kolej-

ność zajętych miejsc w za-
wodach. Pierwsze miejsce za-
jęła para Tomasz Bezdzietny 
i Franciszek Gidel – 2730 g, 
II miejsce Adrian Kucharski 
i Antoni Lisowski – 1130 g, III 
miejsce wywalczyła drużyna 
w składzie Tadeusz Stodulski 
i Jan Lisowski, a IV miejsce 
Henryk Puchała i Kacper Gaw-
da.

Pozostali zawodnicy z wy-
nikami 500 g zostali sklasyfi-
kowani na V miejscu ex aequ-
opo 5,5 pkt. Najlepsi otrzy-
mali puchary od prezesa koła 
i upominki w postaci gadże-
tów ufundowanych przez 

gminę Brzeg Dolny. Zmę-
czeni, ale szczęśliwi zawod-
nicy udali się na poczęstunek 
z grilla. Kapitan sportowy za-
prosił na podobną imprezę  
w przyszłym roku. Zawody 
z udziałem młodzieży odby-
ły się po raz ostatni w tym 
roku. Na koniec zawodów 
prezes koła zaprosił wszyst-
kich do wspólnego zdjęcia 
oraz podziękował uczestni-
kom i tym, którzy przyczynili 
się do organizacji zawodów, 
zaprosił również na wspólne 
wędkowanie w 2023 roku.

Kapitan Sportowy 
Tomasz Bezdzietny

Podium Mariki Chrąchol 
 W Drzonkowie pod 

Zielona Górą w dniach 23-25 września 
odbyło się I Grand Prix Polski młodzików. 
W zawodach startowało łącznie 
115 dziewczynek i 123 chłopców z całej Polski. 
W tym gronie wystąpiła czteroosobowa 
reprezentacja MKS „Rokita”.

Zwycięstwo na inaugurację 
rozgrywek szóstej ligi
21 września zainaugurowano rozgrywki szóstej ligi wy-
jazdowym meczem z KS „Radunia” Tąpadła. 
Po bardzo życzliwym przyjęciu zawodników przez trenera 
gospodarzy Michała Drozda rozpoczęto rywalizację przy 
stołach. Mecz od samego początku ułożył się po naszej 
myśli i gładko wygraliśmy z jeszcze bardzo młodą dru-
żyną „Raduni” – 10:0. 
Po meczu zawodnicy mieli okazję pokazać przykłado-
wy trening wśród najmłodszych adeptów „Raduni”. Był 
trening czasu reakcji, na drabince koordynacyjnej i kilka 
ćwiczeń na wiele piłek.
Dziękujemy gospodarzom za miłe przyjęcie i życzymy 
dalszych sukcesów drużynie z Tąpadeł w rozgrywkach 
szóstej ligi.

Inf.

Zielona Piłka – Brzeg Dolny
Turniej „Zielona piłka – siatkówka dla każ-
dego wśród zieleni” za nami.
Zmienna aura pogodowa nie przeszkodziła 
w organizacji i dobrej zabawie na świeżym 
powietrzu. Miniturniej piłki siatkowej zakoń-
czył plenerowe zmagania w naszym mieście. 
Serdecznie dziękujemy za patronat Lasy 
Państwowe program „SPORTOWA NATURA” 
oraz Gminie Brzeg Dolny za upominki dla za-
wodników, wszystkim dziękujemy za udział 
i do zobaczenia w sezonie wiosenno-letnim.

Inf.

Zawody wędkarskie
 1 października na stawie Michałek 

(Kręsko) odbyły się zawody wędkarskie 
par, których organizatorem było Koło 
PZW „Rokita” Brzeg Dolny. Do rywalizacji 
przystąpiło 10 dwuosobowych drużyn 
mieszanych. 
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
176.1 Sprzedam mieszkanie 50,8 m², ul. Fabryczna, 

ze strychem 42,2 m² do adaptacji na pokoje. 
Do mieszkania przynależy ogródek 70 m². 
Tel. 713196541, 509623809.

176.2. Sprzedam działki budowlane w Jodłowicach, 
działki przy drodze z widokiem na las, teren 
po badaniach geotechnicznych, zabudowa 
jednorodzinna, 80 zł/ m². Tel. 535556222.

176.3. Sprzedam garaż na ul. Rajdowej w Brzegu 
Dolnym. Tel. 607644888.

176.4. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

177.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m2 na 
trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy  
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272.

177.2 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m2 
na I piętrze, osiedle Warzyń, ul. Wilcza 25. 
Tel. 603891483.

177.3 Sprzedam garaż na ul. Rajdowej, cena 42 000 zł. 
Tel. 695077878

177.4 Wynajmę mieszkanie w Wołowie, 1 pokój 
z kuchnią w bloku na parterze też dla 
uchodźców z Ukrainy. Tel. 604317276 

177.5 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym na starówce, parter. Tel. 604317276

178.1 Sprzedam mieszkanie 48m2 na osiedlu Fabrycznym 
na parterze, 3pokoje +balkon do remontu. 
Tel. 531931058

178.2 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe na I piętrze, 
środkowe z balkonem, do remontu. Metraż 34 m2. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 728144817

MOTORYZACJA
1176.1. Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 

do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

176.2. Kasacja, złomowanie pojazdów. Tel. 691831562

176.3. Sprzedam Opel Astra H Cosmo, rok prod. 
2005 poj. 1,7 diesel. Kolor czarny. Przegląd 
i ubezpieczenie ważne do kwietnia 2023 r. 
Tel. 535600160.

176.4.  Sprzedam samochód Renault Megane Kombi 
rok 2001 kolor biały przebieg 270 tys. 
km, stan dobry, silnik 1,4b. Cena 2600 zł. 
Tel. 727234387.

176.5. Sprzedam motocykle, trzy sztuki, tanio. 
Tel. 607644888.

177.1 Kasacja pojazdów, złomowanie samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 730107013.

177.2 Skup aut za gotówkę. Osobowe, dostawcze, 
terenowe. Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 693544030

178.1 Kupię auta uszkodzone i sprawne osobowe, 
dostawcze i terenowe. Auta mogą być bez 
ważnego ubezpieczenia i przeglądu, własny 
transport, gotówka od ręki. Kontakt 693544030

178.2  Sprzedam Renault Megane Kombi. Kolor biały, 
silnik 1,4 benzyna, przebieg 270 tys. km, dobrze 
wyposażony, stan dobry. Cena 2600 zł. Tel. 
886626781

178.4  Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 730107013

178.5  Kupię fi ata 126p lub 125p oraz stare motocykle 
wsk, SHL, MZ, junak, Romet, wfm i ich części. 
Tel. 725158021

SPRZEDAM/KUPIĘ
176.1. Sprzedam łóżko ortopedyczne VERMEIREN 

z materacem przeciwodleżynowym 
z kompresorem. Wymiary 200x90x7 cm. 
Tel. 713195092.

176.2. Sprzedam kuchenkę 3-palnikową nową na 
propan butan cena 150 zł, stolik pod TV cena 
100 zł. Tel. 727234387

176.3. Sprzedam lodówkę Whirpool dwudrzwiowa stan 
dobry, wys. 150 cena 250 zł. Tel. 667226118.

176.4. Sprzedam kosiarkę spalinową z koszem, cena 
200 zł. Tel. 666711955.

176.5. Sprzedam refl ektor na akumulator 6V 
(akumulator nowy). Cena 90 zł. Tel. 502269028.

176.6. Sprzedam koszule wojskowe „khaki” wz 93 
krótki rękaw, rozmiar 42/175 1 szt., 43/182 
1 szt. Cena 35 zł/szt. t-shirt wz 93 szt. 2 roz. 
XXXL/XXL, cena 20 zł/szt. Tel. 502269028.

176.7. Sprzedam T-SHIRT „bokserka” khaki wz93 2 szt. 
rozmiar XXXL, nowe nieużywane. Cena 20zl/szt. 
Tel. 502209028.

177.1 Sprzedam nowy kosz do podbieraka 40x35, 
cena 35 zł. Tel. 502269028

177.2 Sprzedam stolik z wikliny, okrągły o średnicy 
60 cm, wysokość 60 cm. Z małą półką na 
wysokości 40 cm. Cena 80 zł. Tel. 692381893

177.3 Sprzedam pralkę automatyczną niemiecką, 
wsad 5 kg, stan bardzo dobry, cena 400 zł oraz 
lodówkę 2-drzwiową Whirpool cena 300 zł 
i kuchenkę gazową 4-palnikową z piekarnikiem, 
250 zł. Tel. 886626781

177.4 Sprzedam nową białą szafk ę łazienkową 
z szufl adami i drzwiczkami o wymiarach 
50x75cm. Cena 100 zł. Tel. 692381893

177.5 Sprzedam telewizor Philips 42 cale sprawny. 
Tel. 604317274

177.6 Sprzedam fajny, sprawny rower damsko-męski 
za 170 zł. Tel. 604317276

178.1 Sprzedam blachę ocynkowaną, długość 6 m. 
Odbiór własny. Tel. 713107514 

178.2 Sprzedam książki o tematyce wędkarskiej 
oraz egzemplarze Małego Modelarza. Cena 
do uzgodnienia. Spławiki świecące na baterię, 
20 zł/szt. 2,3,4,5 g. Tel. 502269028

178.3 Sprzedam nowy fotel wędkarski, max. 
obciążenie 120 kg. Cena do uzgodnienia. Wędkę 
sumową Jaxon-Zafi ra CatFish dł. 3 m, c.w. 400 
g, cena 100 zł. Tel. 502269028

178.4 Sprzedam tylne lampy do VW T-5, 
przyciemniane, oryginalne, cena 80 zł/szt. 
Tel. 502269028

178.5 Sprzedam roletę bagażnika Peugeot 406, 150 zł 
oraz do Opel Astra Kombi 99 rok, cena 140 zł. 
Tel. 727234387      

178.6 Sprzedam pralkę automat cena 400 zł, kuchenkę 
gazową 4-palnikową z piekarnikiem 300 zł oraz 
lodówkę małą i dużą, cena 250 i 900 zł. Tel. 
727234387

178.7 Sprzedam TV Panasonic 32 cale, 300 zł oraz 
TV TOSHIBA 24 cale, 280 zł i okap kuchenny 
WHIRLPOOL-INOX, cena 180 zł. Kuchenkę 
3-palnikową nową na butlę LPG, cena 150 zł.  
Tel. 727234387

178.8 Sprzedam dwa rowery składane (damski i męski) 
w komplecie z torbami. Cena 2x 980 zł. Tel. 
792753024

178.9 Sprzedam aparat Smiena 8 M + grati s, 
cena 80 zł. Radio Amator Stereo + głośniki, cena 
100 zł. Magnetofon szpulowy Uwertura Stereo, 
cena 100 zł. Tel. 502269028

USŁUGI
176.1. Potrzebujesz pomocy przy osobie starszej, 

chorej lub sprzątaniu mieszkania? Pomogę. 
Tel. 512927469.

176.2 Opiekuję się osobami starszymi, podawanie 
leków, kąpiel, podawanie posiłków itp. Mycie 
okien. Tel. 605300722.

177.1 Usługi bud-remontowe, sufi ty podwieszane, 
ściany działowe, kafelki, malowanie. 
Tel. 782224121

177.2 Remonty, malowanie, glazura terakota, regipsy, 
sufi ty podwieszane, budowa garaży – altanek. 
Tel. 508284914

177.3 Dyplomowany masażysta z Ukrainy świadczy 
usługi w domu z dojazdem do pacjentów. 
Tel. 604317276

178.1  Usługi remontowo-budowlane. Gładzie, 
malowanie, glazura, panele, hydraulika, 
elektryka. Tel. 603338463, 782293306

INNE
176.1 Przyjmę dla rodziny z trójką dzieci tapczan 

jednoosobowy, biurko dla 15-latka. Jeśli ktoś 
może, bardzo proszę. Tel. 697533185.

177.1 Oddam meble pokojowe/kuchenne, stan dobry. 
Odbiór własnym transportem. Tel. 502269028.

178.1  Potrzebne biurko dla chłopca (15 lat) z Ukrainy. 
Tel. 697533185

178.2  Opiekuję się starszymi osobami. Podawanie 
leków, sprzątanie, gotowanie, jeśli jest potrzeba 
to mycie okien. Opieka 24 godziny na dobę. 
Tel. 605300744

178.3  Znaleziono damską torebkę z kluczami w okolicy 
Bolszewika. Tel. 696710246
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Horoskop 06-19.10.2022
BARAN
W poniedziałek i wtorek niewykluczone, że 
mocniej zabije ci serce. Wykorzystaj swoje pięć 
minut. Uwaga - ktoś może chcieć wywrzeć 
na ciebie wpływ, skłonić do ustępstw w in-
teresach. W środę i czwartek na twojej drodze 
staną ludzie, którzy okażą się dobrymi sojusznikami. W pią-
tek i sobotę licz na pochwały i sukcesy. Niedziela rozrywko-
wa i trochę męcząca. 

RAK
W poniedziałek i wtorek najważniejsze niech 
będzie to, co robisz - praca, miłość, a może zwy-
kłe, rodzinne przyjemności. Nie rozpraszaj się, 
przeżyj to, co istotne. W środę i czwartek uni-
kaj większych zakupów. W piątek będą się wa-
żyć istotne firmowe sprawy. Trzymaj rękę na pulsie. W week-
end posypią się zaproszenia, rozdzwoni telefon, a ty wykorzy-
staj szansę i baw się dobrze.

WAGA
W poniedziałek i wtorek trzeba narzucić sobie 
nieco dyscypliny. Korzystna okaże się współ-
praca z osobami starszymi. Unikaj wchodze-
nia za głęboko w niesprawdzone sprawy, in-
teresy, kontakty. W środę inwestycja, którą od 
dawna planujesz, bardzo się zbliży do realizacji. W czwartek 
w domu będzie trudno się dogadać, ale dojście do ugody bę-
dzie bardzo opłacalne. Piątek pracowity. Weekend spokoj-
ny, pełen miłości. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek w miłości możesz odważyć się 
na coś niezwykłego. Jeśli w efekcie zagrania 
namiętności zapadną decyzje, potem je dopra-
cuj. We wtorek i środę dobra passa dla pracy, in-
westycji, dużych zakupów. Decyduj sam, nie daj 
się namówić sprzedawcy. W czwartek powiększysz krąg zna-
jomych, będziesz w centrum uwagi. Piątek to czas dla rodzi-
ny. W weekend oczarujesz każdego. Dobre rady weź do serca. 

BYK
W poniedziałek i wtorek nie bądź powścią-
gliwy w okazywaniu uczuć. „Dobre” okazje 
finansowe mogą być nie tak dobre, jak sądzisz. 
Każdą transakcję przeprowadź z dużą uwagą. 
W środę i czwartek znikną kłopotliwe zobowią-
zania, zyskasz uznanie i zrealizujesz swoje zamiary. W piątek 
wiele się zmieni. Stanie się inaczej, niż chcesz, ale dla ciebie 
korzystniej. Weekend bardzo miły, z ludźmi bliskimi sercu.

LEW
W poniedziałek i wtorek możesz mieć chęć 
na zmianę pracy lub rewolucję w życiu oso-
bistym. Na razie na szaleństwa nie możesz so-
bie pozwolić... W pracy nie narażaj się szefowi. 
W środę być może uda się zaplanować wspól-
ną przyszłość z kimś, kto cię zachwycił. W czwartek i piątek 
odżyją uczucia w stałych związkach. W weekend odpocznij. 
Przyjdą ci do głowy genialne pomysły - koniecznie je zapisz. 

SKORPION
W poniedziałek i wtorek pojawi się parę no-
wych spraw, dla których warto rzucić na 
chwilę te stare. Szansa na awans i pienią-
dze będzie duża, ale trzeba ją szybko łapać. 
W środę i czwartek ktoś starszy bezinteresow-
nie pomoże ci w istotnej kwestii. Nie węsz wszędzie podstę-
pu. W piątek spotkaj się z przyjaciółmi, zadbaj o rozwój du-
chowy. W weekend sprawy sercowe nabiorą tempa. Nie uda-
waj nieprzystępnego. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek zauważysz, że nad-
szedł czas zmian. Będą ważne dla przyszłości, 
dobrze rozważ swoje decyzje. W środę poja-
wi się ktoś, kto cię mocno zauroczy. Zbliżyć się 
do marzeń będzie łatwo, tylko trzeba znaleźć do-
bry sposób. W czwartek i piątek w pracy możliwe przetaso-
wania - wyjdziesz na swoje, nie kryjąc swej wiedzy i związ-
ków. W weekend imprezy, flirty, nietypowe i ciekawe sprawy. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek powodzenie w interesach, 
a w pracy widać na horyzoncie zmiany. Nie 
bój się ich, okażą się korzystne. We wtorek 
i środę większe pieniądze, ale i większe obo-
wiązki. Nie daj sobie wejść na głowę, nie bierz 
na siebie cudzych obowiązków. W czwartek i piątek w uczu-
ciach wiosna i rozkoszne niespodzianki. Samotni niech szu-
kają swego szczęścia. Weekend spokojny. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek czeka cię czas inten-
sywnej pracy, dzięki której twoje notowania 
jeszcze wzrosną. Niech cię nie trwoży praca na 
kilku frontach. W środę nie strać z oczu okazji 
zrobienia dobrego interesu. W czwartek i piątek 
spokojnie, że aż nudno. Weekend to czas dobrego relaksu. Po-
trzebujesz nowych wrażeń, ale nie w samotności. Przygoda, 
zmiana ożywi uczucia, a samotnym da znaleźć kogoś od serca.

STRZELEC
W poniedziałek nie daj się namówić na coś, 
co czujesz, że nie wypali. Nawiązuj kontakty, 
okażą się z czasem bardzo przydatne. We wto-
rek i środę sporo pracy, jej dobry wynik to ko-
rzyść dla kariery. W czwartek nie daj się sprowo-
kować, bo kłótnia i dla ciebie może mieć niemiłe skutki. W pią-
tek przeznacz czas dla rodziny, młodsi potrzebują serca, uwa-
gi, zrozumienia. Weekend miły - relaks, sztuka, dużo spotkań.

RYBY
W poniedziałek podejmiesz słuszne decyzje. 
Nie daj się dłużej wykorzystywać. Twoja sta-
nowczość nawet najbardziej opornemu na 
wiedzę szefowi da do myślenia. Pojawią się też 
nowe możliwości. We wtorek i środę wydarze-
nia potoczą się szybko, a jeśli wiesz, czego chcesz, dostaniesz 
to. W czwartek i piątek najważniejsza będzie rodzina. Pew-
na sprawa wymaga twej uwagi. Weekend miły i spokojny.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy 
wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 

i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 

oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 

na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – 
zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla 
zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy 
pierwsze miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 4)     [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 13 PAŹDZIERNIKA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina

1. 14.10 18:00 Korona Kielce vs. Stal Mielec Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 14.10 20:30 Wisła Płock vs. Legia Warszawa Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 15.10 12:30 Radomiak Radom vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 15.10 15:00 Lechia Gdańsk vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 15.10 20:00 Pogoń Szczecin vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 16.10 12:30 Miedź Legnica vs. Cracovia Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 16.10 15:00 Widzew Łódź vs. Zagłębie Lubin Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 16.10 18:30 Górnik Zabrze vs. Lech Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

9. 15.10 15:00 Górnik Łęczna vs. Skra Częstochowa 1 liga Polska piłka nożna

10. 16.10 15:00 Chrobry Głogów vs. GKS Tychy 1 liga Polska piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina

11. 16.10 15:00 Aston Villa vs. Chelsea   Premier League piłka nożna

12. 16.10 15:00 Manchester Utd vs. Newcastle Premier League piłka nożna

13. 16.10 17:30 Liverpool vs. Manchester City Premier League piłka nożna

14. 15.10 21:00 Ath. Bilbao vs. Atl. Madryt La Liga piłka nożna

15. 16.10 16:15 Real Madryt vs. Barcelona La Liga piłka nożna

16. 15.10 18:30 RB Lipsk vs. Hertha Berlin Bundesliga piłka nożna

17. 16.10 17:30 FC Union Berlin vs. Borussia Dortmund Bundesliga piłka nożna

18. 16.10 19:30 Bayern Monachium vs. SC Freiburg Bundesliga piłka nożna

19. 16.10 12:30 Inter vs. Salernitana Serie A piłka nożna

20. 16.10 15:00 Lazio vs. Udinese Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Justyna Gruszecka 37 13 55%

2 Jarosław Nykiel 35 13 52%

2 Michał Misztal 35 10 55%

2 Zbigniew Szumilas 35 12 52%

3 Mariusz Cholewa 34 15 50%

3 Paweł Rozumek 34 9 53%

3 Waldemar Zimny 34 10 53%

4 Damian Baranowski 33 13 48%

4 Olaf Płachta 33 9 52%

4 Ryszard Wiącek 33 9 52%

5 Dominik Zimny 32 10 50%

5 Marek Libura 32 11 50%

5 Mirosław Smoczyk 32 10 50%

5 Romuald Talik 32 12 50%

6 Alicja Wańkowicz 31 12 52%

6 Mariusz Grobelny 31 15 48%

7 Jarosław Gruszecki 30 10 47%

7 Piotr Stachowiak 30 10 47%

7 Tadeusz Borowski 30 10 47%

8 Adrian Jaroszek 29 10 48%

8 Joanna Juchniewicz 29 10 45%

8 Magdalena Paszkiewicz 29 12 48%

8 Stanisława Zimna 29 10 45%

9 Konrad Zimny 28 11 47%

9 Marian Drabczyński 28 11 47%

10 Emil Ziemiański 27 11 45%

11 Sławomir Pawlicki 26 12 40%

12 Paweł Strzyż 25 13 53%

13 Adam Łukojko 22 11 45%

14 Jarosław Iskra 21 - 48%

14 Łukasz Pacyna 21 9 35%

15 Tomasz Kozik 9 - 45%

Justyna
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

1 37 55%
+13

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

3 34 53%
+9

Mariusz  
Cholewa

miejsce punkty skuteczność

3 34 50%
+15

Zbigniew  
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

2 35 52%
+12

Michał
Misztal

miejsce punkty skuteczność

2 35 55%
+10

Jarosław  
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

2 35 52%
+13
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Żyć zgodnie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (56) - serial
 9.35 Komisarz Alex (57) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (311) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Tajemnice zwierzą 

- Mistrzowie szybkości 
 14.00 Wspaniałe stulecie (118) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /608/
 16.05 Przysięga (733) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4033) - telenowela
 18.20 Kasta - Przyjaciółka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (599) - serial
 21.00 Na sygnale (387) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.50 Londyńczycy (6) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (220) - serial
 5.35 M jak miłość (1630) - serial
 6.25 Smaki świata - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (180) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (106) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2670) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (136) - serial
 14.05 Va Banque (457) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (271) - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (63) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (72) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (458) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (137) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2670) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2671) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (359) - serial
 21.55 Z biciem serca (16) - serial
 23.00 Anatomia kłamstwa (4) - serial
 0.10 Bóg zemsty - thriller, USA, reż. 

Roger Donaldson, wyk. Guy 
Pearce, Nicolas Cage, January 
Jones, Jennifer Carpenter

 2.05 Tropem zemsty - film fabu-
larny, Włochy, reż. Enzo Mon-
teleone, wyk. Vincenzo Ferrera, 
Benjamin Sadler, Daniele Liotti, 
Marina Crialesi

 4.00 Gomorra s.III (31) - serial
 4.50 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Pomiędzy nami góry - dramat
  przygodowy, USA, 2017, reż. 

Hany Abu - Assad, wyk. Kate 
Winslet, Idris Elba, Beau Brid-
ges, Dermot Mulroney

  Dwójka nieznajomych wycho-
dzi cało z katastrofy samolotu, 
który rozbił się w niedostęp-
nych, zaśnieżonych, skutych 
lodem górach. 

 1.50 Przyjaciele z kasą - komedio-
dramat, USA, 2006, reż. Nicole 
Holofcener, wyk. Jennifer Ani-
ston, Catherine Keener, Joan 
Cusack, Frances McDormand

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Apokawixa - relacja z premiery 
 20.00 Uwaga! 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 303. Bitwa o Anglię - film 
wojenny, Polska, Wielka Bryta-
nia 2018, reż. David Blair, wyk. 
Iwan Rheon, Milo Gibson, Ste-
fanie Martini, Marcin Dorociń-
ski, Nicholas Farrell

 0.55 Kac Vegas w Bangkoku 
- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Philips, wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms, Zach Galifianakis, 
Justin Bartha, Ken Jeong, Paul 
Giamatti, Mike Tyson

 3.05 Uwaga! 
 3.25 NOC Magii 
 4.50 Zamieszkać na plaży 
 5.20 Okazja na dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Zamiana żon 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.05 Życie na kredycie 
 23.40 Życie na kredycie 
 0.10 Życie na kredycie 
 0.50 Miłość, szok i pożądanie 
 1.20 Seks - wypadki 
 2.20 Kanapowcy 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Detektywi
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 W starym dobrym stylu 

- komedia, USA 2017, reż. Zach 
Braff, wyk. Morgan Freeman, 
Michael Caine, Alan Arkin, 
Matt Dillon, Christopher Lloyd

 23.40 Stosunki międzymiastowe 
- komedia romantyczna, 
USA 2010, reż. Nanette Bur-
stein, wyk. Drew Barrymore, 
Justin Long, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Christina Applegate

 1.50 Druga strona medalu 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Narzeczony mimo woli 

- komedia romantyczna, USA 
2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Betty White, Craig T. Nelson, 
Mary Steenburgen, Ryan Rey-
nolds, Sandra Bullock

 22.10 Nowszy model - komedia 
romantyczna, USA 2009, reż. 
Bart Freundlich, wyk. Andrew 
Cherry, Catherine Zeta - Jones, 
Justin Bartha, Kelly Gould

 0.10 Podejrzani zakochani - kome-
dia kryminalna, Polska 2013, reż. 
Sławomir Kryński, wyk. Bartek 
Kasprzykowski, Rafał Królikow-
ski, Sonia Bohosiewicz, Weronika 
Książkiewicz

 2.15 Lombard: Życie pod zastaw
 3.15 Menu na miarę

15.05 Meteor kontra Ziemia - film ka-
tastroficzny 17.00 Szpital New Amster-
dam sezon 1 - Trzy kropki - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Resident Evil 2: Apokalipsa - hor-
ror  Kanada  21.55 Yamakasi - Współ-
cześni Samurajowie - film sensacyjny 
23.45 Gigli - komedia romantyczna 

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Szybcy 
i wściekli 6 - film sensacyjny 23.45 Bo-
gowie ulicy - thriller sensacyjny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Dzieci z  Jedwabne-
go Szlaku - dramat wojenny5.40 Pił-

ka Nozna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 7.40 Magazyn piłkarski FIFA 
8.15 Koszykówka - Eurobasket męż-
czyzn - Podsumowanie 9.45 Koszy-
kówka - Eurobasket mężczyzn - Finał 
11.45 Boks - Megafights 14.00 Piłka 
Nozna - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 16.00 Siatkówka - MŚ kobiet, 
Łódź 18.00 Studio - PN - Liga Konfe-
rencji Europy - 3.kolejka. Lech Poznań 
- Hapoel Beer Szewa 21.20 Sportowy 
Wieczór 22.00 Ring TVP Sport 22.55 
Piłka Nozna - Liga Konferencji Europy 
2022 - 3.kolejka. Lech Poznań - Hapo-
el Beer Szewa 1.00 Żużel - Drużynowe 
Mistrzostwa Europy, Tarnów 

7.30 Snooker. Hong Kong Masters 
10.30 Kolarstwo. Binche - Chimay 
- Binche, Europe Tour, Belgia 11.30 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Tajwanu
12.00 Discovery golf 12.30 Lekkoatle-
tyka. Maraton, Londyn 14.00 Kolar-
stwo. Coppa Bernocchi 14.50 Kolar-
stwo. Gran Piemonte 16.30 Mountain 
bike. Enduro World Series Show 17.00 
Kolarstwo. Binche - Chimay - Binche 
17.45 Kolarstwo. Gran Piemonte  18.35 
Piłka ręczna. Liga Mistrzów: Orlen Wi-
sła Płock - SC Magdeburg 20.45 Pił-
ka ręczna. Liga Mistrzów: THW Kiel 
- Łomża Industria Kielce 22.35 Kolar-
stwo. Binche - Chimay - Binche

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 
4.45 SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 12 rund - film sen-
sacyjny 22.55 Baby Driver - film akcji 
1.20 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

14.30 Polscy werbiści w Brazylii Cen-
tralnej 14.40 Sanktuarium Matki Bo-
żej w Lous we Francji 15.35 Co by było, 
gdyby zwierzęta mówiły? Niedźwiedź 
Wojtek 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Zew natury 17.00 Modli-
twa w Sanktuarium św. Józefa w Ka-
liszu 19.25 Akademia pro - life 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia obie-
cana 22.45 Europejska perła baroku 
23.10 Nieznani bohaterowie 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.00 Zaginione - odnale-
zione 8.25 Dzika Muzyka - Było cym-
balistów wielu… 9.05 Pętla - dramat 
11.00 Rodzina Durrellów - serial 12.05 
Amerykański plakat filmowy - film 
dok. 13.35 Sława i chwała - serial 16.00 
Salto - dramat 17.55 Co dalej? 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Rodzina 
Durrellów - serial 20.00 Solaris - film 
science fiction 23.00 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Marius Daraske-
vicius 23.40 Piotr Anderszewski i je-
go fortepian - film dok. 0.35 Gomor-
ra s.I - serial 1.40 Co dalej? 2.15  Violeta 
poszła do nieba - film fabularny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (456)
 11.30 Barwy szczęścia (2632) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad rozlewiskiem… (11, 12) 

- serial
 14.00 Chocim 1621 - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (56, 57) - serial
 15.40 Pomysłowy wnuczek 

- Grzybobranie (10) - serial
 16.00 Leśniczówka (417) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2632) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 80
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Biała Podlaska 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /604/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (598) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Glina (24, 25) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Ponary. Odmiana przez 

przypadki - film dok.
 23.30 Leśniczówka (417) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /604/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.20 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Biała Podlaska

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 - serial
 13.20 Lekarze 5 - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Wszystkiego słodkiego
 14.40 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 15.05 Ach, ten ślub! 
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 - serial
 17.00 Zagadki losu - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Apokawixa - relacja z pre-

miery - program rozrywkowy
 19.35 Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Apokawixa - relacja z pre-

miery - program rozrywkowy
 20.25 Na Wspólnej - serial
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 22.25 W czym do ślubu
 22.50 Jestem z Polski 
 23.40 Zagadki losu - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Wszystkiego słodkiego
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Kolekcja smaków 2
 5.20 Doradca smaku
 5.30 Wszystkiego słodkiego
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.35 Informacje kulturalne
 8.00 Zaginione - odnalezione 

- Jacek Malczewski „Przy 
fortepianie” - magazyn

 8.25 Dzika Muzyka - Było cym-
balistów wielu… - magazyn

 9.05 Pętla - dramat, Polska
 11.00 Rodzina Durrellów s. 3 (7) 

- serial
 12.05 Amerykański plakat fil-

mowy - film dok.
 13.35 Sława i chwała (6) - Koniec 

pięknego lata - serial
 14.50 Sława i chwała (7) - Rów-

nina - serial
 16.00 Salto - dramat, Polska
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 3 (8) 

- serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Solaris
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Solaris - film sci - fi
 23.00 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Marius Daraskevi-
cius - rozmowa

 23.40 Piotr Anderszewski i jego 
fortepian - film dok.

 0.35 Gomorra s. I (11) - serial
 1.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 2.15 Na wschód od Hollywood 

- Violeta poszła do nieba 
- film fabularny, Brazylia, Chile, 
Argentyna

 4.15 Informacje kulturalne
 4.35 Kino nocne 
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 6.55 Był taki dzień - 6 października 
 7.05 Czas honoru (26) - serial
 8.00 W kotle historii 
 8.30 Historia Polski - Co się stało 

z naszym zjazdem? - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
 10.40 Flesz historii extra 
 10.45 Ukraiński Sługa Narodu - dok.
 11.45 W PRLu - Wstydliwy temat, 

czyli higiena w PRL - u 
 12.15 Doktor Murek (1) - serial
 13.25 Skrybowie starożytnego 

Egiptu - film dok.
 14.35 Planety - Wewnętrzne 

światy (1)
 15.35 Czołgi. Historia sukcesu - dok.
 16.35 Przystanek Historia
 16.50 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Pchle targi w Paryżu
 17.10 Czas honoru (27) - serial
 18.05 Historia Mediów - Media 

story - Nie wszystko wolno 
 18.35 Archiwum zimnej wojny 

- Straszak nuklearny 
 19.05 Historia Polski - Ostatni Bój 

- film dok.
 20.15 Emanuel Schlechter. Szla-

gworty niezapomniane - dok.
 21.10 Giganci historii - Nie tylko 

Żwirko i Wigura. Osiągnię-
cia polskiego lotnictwa 
w dwudziestoleciu między-
wojennym - teleturniej

 22.00 Ekspertyza - Ucieczki ku 
wolności

 22.30 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby

 23.30 Afganistan - grobowiec 
Związku Radzieckiego - dok.

 0.30 Info Wilno - 771

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Szybcy i wściekli 6 - film sen-

sacyjny, USA, Japonia, Hiszpa-
nia, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson

 23.45 Bogowie ulicy - thriller sen-
sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Ayer, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michael Pena, Natalie Martinez, 
Anna Kendrick 

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Polskie 
znaczy dobre 17.05 Program kulinarny 
17.20 Nowe na wsi 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 21.45 Paranienor-
malni Tonight 22.35 Weterynarz z  pla-
ży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek 
3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Doktor Martin  s.  8, 11.50 Diabli 
nadali s. 1 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.05 Meteor kontra Ziemia 
- film katastroficzny, USA 17.00 Szpital 
New Amsterdam  s.  1 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy oka-
zji  s.  5 20.00 Resident Evil  2: Apokalipsa 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania 21.55 Yamakasi - Współcze-
śni Samurajowie - film sensacyjny, Francja 
23.45 Gigli - komedia romantyczna, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Gwiazdy Ka-
baretu 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Dzieci z  Jedwabnego Szlaku 
- dramat wojenny, Australia, Chiny, Niem-
cy, USA, 2008 1.35 STOP Drogówka 2.35 
Pamiętniki z wakacji

10.25 Naga Miss 11.00 Telesprzedaż 11.30 
Droga wolna 12.00 Niewolnica Victo-
ria - telenowela 12.55 Duże jest piękne 
13.30 Telesprzedaż 14.00 Drakers 14.35 
Beo i Peo 15.00 Klub Winx 16.00 Dokto-
ry - serial 17.00 Autostrada do nieba - se-
rial 18.00 Bitwa tiktokerów 18.55 Weso-
ły ambulans - serial 20.00 Bohaterowie 
i tchórze, Wlk. Brytania 2019 22.05 Śmierć 
i dziewczyna, Francja/Wlk. Brytania/USA 
1994 0.15 Bitwa o Nowy Orlean, USA 2015

15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP3 INFO 
16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Aktualne Śląskie 17.15 Szlakiem drew-
nianych kościołów 17.30 Głos Regionów 
18.00 Relacje 18.20 Wręcz przeciwnie 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Stały frag-
ment gry 20.35 Przysięga (119) - serial 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktual-
ności 21.39 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Przyroda - wędka - przy-
goda 23.00 Agrorozmowa - magazyn 

6.00 Stara baśń. Kiedy słońce było bo-
giem - film historyczny, Polska 8.10 Pięści 
w  ciemności - dramat, Czechosłowacja 
10.15 Męskie sprawy - dramat histo-
ryczny, Polska 12.25 13  posterunek  s.  2 
- serial 13.20 Romans z  intruzem - dra-
mat wojenny, Polska 15.05 Sławna jak 
Sarajewo - komedia wojenna, Polska 
17.15 13  posterunek  s.  2 - serial 18.00 
Kabaretowy rejs 20.00 Wściekły - film 
kryminalny, Polska 22.00 Karate po pol-
sku - dramat obyczajowy, Polska 23.55 
Facet (nie) potrzebny od zaraz - ko-
media romantyczna, Polska 1.50 Mały 
Jakub - dramat psychologiczny, Polska 
3.35 Trzy minuty. 21.37 - dramat, Polska

8.30 8  świadków  (1  -  4) - serial 10.45 
Kino Mówi: Rodzina - Olga - dramat, 
Francja, Ukraina 2021 12.45 Jacques Tati. 
Z nieba do piekła - dok. 14.00 Na strajk! 
- kr. metr. 14.40 Edward Nożycoręki 
- komediodramat, USA 1990 16.25 Baj-
ka na niespokojny sen - kr. metr. 16.50 
Literatura i  film: Przygoda życia - dok. 
17.45 Ostatni akord - kr. metr. 18.10 Kino 
Mówi: Granice - Johnny - dramat, Fran-
cja 2021 20.10 Premiera: Kino Mówi: Mi-
strzynie - Szarlatan - dramat historyczny, 
Słowacja, Polska, Irlandia, Czechy 2020 
22.35 Padre - dramat kryminalny, Kana-
da 2018 0.20 Noc królów - dramat fan-
tasy, Senegal, Francja, Kanada 2020

6.25 S.W.A.T. III - serial 7.20 Agenci 
NCIS XV - serial 8.20 Doc: w twoich rę-
kach - serial 10.50 Rekrut III - serial 12.40 
Agenci NCIS XV - serial 14.30 S.W.A.T. III 
- serial 15.25 S.W.A.T. III - serial 16.20 Bad 
Boys II - komedia sensacyjna, USA 2003 
19.15 Agenci NCIS XVI - serial 20.10 
Agenci NCIS XVI - serial 21.05 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 22.00 
Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 
22.55 Punisher - Mściciel - film sensacyj-
ny, Niemcy/USA 2004 1.20 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 2.15 Agenci 
NCIS: Nowy Orlean VII - serial 3.10 Agen-
ci NCIS XVI - serial 4.05 Rekrut III - serial 
5.00 Doc: w twoich rękach - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Fa-
chowcy 6.10 Express 6.25 Życie na kre-
dycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Historie Wiel-
kiej Wagi 12.55 Ukryta prawda 14.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.00 
Życie na kredycie 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.00 Życie na kredy-
cie 20.35 Zamiana żon 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.35 Życie na kredycie 
0.50 Miłość, szok i pożądanie 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 
Celeste - telenowela 12.35 Mrówecz-
ki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 13.30 
Muzyka 13.45 Dom po sąsiedzku - tele-
nowela 14.50 Autostrada do nieba - se-
rial 15.50 Niesamowite tajemnice - serial 
dok. 16.55 Yattaman 17.30 Telesprzedaż 
21.00 Saga - serial 23.10 Miłe rozmowy 
23.25 Wakacje z rekinami, USA 2016 1.15 
Łajdackie nasienie, USA 2014

CZWARTEK, 6 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (57) - serial
 9.35 Komisarz Alex (58) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (312) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Tajemnice zwierząt 

- Mistrzowie budownictwa 
 14.00 Wspaniałe stulecie (119) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /609/
 16.05 Przysięga (733) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4034) - telenowela
 18.20 Kasta - Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (360) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (388) - serial
 22.15 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 0.30 Aż do śmierci - film akcji, 
USA, Wielka Brytania, reż. 
Simon Fellows, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Stephen 
Rea, Rachel Grant

 2.30 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (52) - serial

 3.15 Ratownicy (6) - serial

 5.30 M jak miłość (1631) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Wojciech Górski
 6.55 Rodzinka.pl (181) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (9) - widowisko
 11.50 Barwy szczęścia (2671) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (137) - serial
 14.05 Va Banque (458) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (272) - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (64) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (73) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (459) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (138) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2671) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2672) - serial
 20.45 Roztańczony Narodowy 
  - koncert
 23.15 Kino relaks - Zakochani 

w Rzymie - komedia roman-
tyczna, USA, Włochy, reż. 
Woody Allen, wyk. Woody Allen, 
Alec Baldwin, Roberto Begnini, 
Penelope Cruz, Ellen Page

 1.20 Bóg zemsty - thriller, USA, reż. 
Roger Donaldson, wyk. Guy 
Pearce, Nicolas Cage, January 
Jones

 3.10 Lol - film obyczajowy, USA, 
reż. Lisa Azuelos, wyk. Demi 
Moore, Miley Cyrus, Adam 
Sevani

 4.50 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Pamięć absolutna - thriller 
sci - fi, USA, Kanada, 2012, 
reż. Len Wiseman, wyk. Colin 
Farrell, Kate Beckinsale, Jessica 
Biel, Bill Nighy, Bryan Cranston

 1.55 Taxi 5 - komedia sensacyjna, 
Francja, 2017, reż. Franck 
Gastambide, wyk. Franck 
Gastambide, Malik Bentalha, 
Bernard Farcy, Salvatore Espo-
sito, Sabrina Ouazani

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
 20.00 Lego Masters

 21.35 Jurassic World - film przy-
godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, 
Bryce Dallas Howard, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Ty 
Simpkins, Nick Robinson

 0.05 Atak na posterunek - film 
sensacyjny, USA, Francja 2005, 
reż. Jean - François Richet, 
wyk. Ethan Hawke, Laurence 
Fishburne, Gabriel Byrne, Maria 
Bello, Drea de Matteo

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.30 NOC Magii 
 4.55 Uwaga! 
 5.15 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Pilna Usterka 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Paloma - serial
 3.35 Ostre cięcie 
 4.20 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Detektywi 
 19.10 Uwaga! 
 19.30 Zagadki losu 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Pre-
ston, Eileen Atkins, Anna Chan-
cellor, Jonathan Pryce

 23.45 Ogłaszam was Chuckiem 
i Larrym - komedia, USA 
2007, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Kevin James, 
Jessica Biel, Dan Aykroyd, Ving 
Rhames,, Richard Chamberlain

 2.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Forteca - film akcji, USA 2021, 

reż. James Cullen Bressack, 
wyk. Bruce Willis, Jesse Met-
calfe, Kelly Greyson, Shannen 
Doherty

 22.00 Rambo 3 - film akcji, USA 
1988, reż. Peter MacDonald, 
wyk. Jonge Marc de, Kur-
twood Smith, Sasson Gabai, 
Sylvester Stallone

 0.05 Dead Trigger - Oddział 
śmierci - horror sci - fi, USA 
2017, reż. Mike Cuff, wyk. 
Autumn Reeser, Brooke John-
ston, Chris Galya, Dolph Lund-
gren, Romeo Miller

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.55 Menu na miarę
 3.30 Z archiwum policji

10.50 Flicka - film familijny  12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Przy-
chodzi facet do lekarza - komedia 
17.00 Szpital New Amsterdam - serial 
18.00 Czterej pancerni i  pies cz. 7 - 8 
n- serial 20.00 Poranek kojota - kome-
dia sensacyjna 22.00 Klątwa Jessabel-
le - horror 23.45 Z Archiwum X - serial 

9.50 Pierścionek z rubinem 10.55 Kocha-
ne pieniądze - serial 11.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjantki 
i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kaba-
retu 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry-
minalny 0.00 Niepamięć - film sci - fi 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Pier-
ścionek z  rubinem 15.55 Pierścionek 
z rubinem 20.00 Galileo 21.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Wiem, kto 
mnie zabił - thriller, USA, 2007

6.15 Mistrzostwa Europejskie, Mona-
chium 2022 - Kolarstwo szosowe  7.45 
Piłka Nozna - Liga Konferencji Europy 
2022 - Lech Poznań - Hapoel Beer Sze-
wa 9.50 Żużel - Drużynowe ME, Tar-
nów 12.00 Boks - Megafights 14.40 
Strongman - Liga Mistrzów 15.40 Pił-
ka Nozna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów, 3. kolejka 17.40 Piłka ręczna 
- PGNiG Superliga mężczyzn, 6.seria. 
Energa MKS Kalisz - Grupa Azoty Unia 
Tarnów 19.45 studio - Siatkówka - MŚ 
kobiet, Łódź. Polska 20.20 Siatkówka 
- MŚ kobiet, Łódź. Polska 22.45 Spor-
towy Wieczór 23.25 Boks - Gala w Co-
ventry - Podsumowanie 

7.30 Snooker. Hong Kong Masters, Chi-
ny Ćwierćfinały 10.30 Kolarstwo. Gran 
Piemonte, Pro Series, Włochy 11.30 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Tajwanu
2.00 Mountain bike. Enduro World 
Series Show 12.30 Kolarstwo. Binche 
- Chimay - Binche, Europe Tour 13.00 
Kolarstwo. Gran Piemonte 14.00 Kolar-
stwo. Tour de Romandie kobiet  15.30 
Tenis. Best of  Australian Open 16.30 
Tenis. Best of Roland Garros 17.30 Te-
nis. Best of  US Open 18.35 Snooker. 
Hong Kong Masters 21.05 Kolarstwo. 
Tour de  Romandie kobiet, World Tour 
1. etap 22.30 Kolarstwo. Gran Piemon-
te, Pro Series, Włochy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa go-
tuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Doda. 12 kroków do mi-
łości 23.00 Gra o życie - film sensacyj-
ny 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
5.15 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Baby Driver - film akcji 22.15 Ni-
gdy więcej - thriller 0.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiado-
mości 0.57 Pogoda 1.05 Forum 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Życie z  Pasją 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Król 
Chwały 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia obiecana 22.45 Muzyczne chwile 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 23.00 Mistrz i Katarzynka 

7.00 Muzyczne poranki - teledyski 7.15 
Informacje kulturalne 7.45 Co dalej? 
8.20 Kronos - Nadczłowiek - maga-
zyn kulturalno - społeczny 9.00 Salto 
- dramat 11.00 Rodzina Durrellów - se-
rial 12.05 Piotr Anderszewski i jego for-
tepian - film dok. 13.30 Panny i wdo-
wy - serial 14.30 Panny i wdowy - serial 
16.05 Zezowate szczęście - komedio-
dramat 18.10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Marius Daraskevicius - roz-
mowa 18.45 16. Międzynarodowy 
Konkurs Skrzypcowy im. H. Wieniaw-
skiego - koncert inauguracyjny 21.25 
Informacje kulturalne 21.55 Pod wul-
kanem - dramat, USA, Meksyk 

 6.30 Zakochaj się w Polsce (263) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Prawo 
jazdy dla WC 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Malarze
 11.30 Na sygnale (358) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1664) - serial
 13.05 M jak miłość (1665) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Wielkie Hity 
Eurowizji 

 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek wyruszają 
w świat (14, 15) - serial

 15.40 Sceny z życia smoków - Nocne 
przygody żaby (5) - serial

 16.00 Ja to mam szczęście! (6) - serial
 16.30 Na sygnale (358) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (266) 

- Kopiec Kościuszki w Krako-
wie - magazyn

 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /605/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express - /53/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (846) - serial
 21.10 Kabaretomaniacy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. IV 

(49, 50) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /605/
 1.10 Polonia Express - /53/

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 - serial
 13.20 Lekarze 5 - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Wszystkiego słodkiego
 14.40 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 15.05 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 - serial
 17.00 Zagadki losu - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Czarno na białym - magazyn 

reporterów
 20.05 Uwaga! 
 20.20 O honor syna - film fabularny,
  Francja 2020, reż. Olivier 

Guignard, wyk. Stephane Bern, 
Constance Dollé, Marie Kauf-
fmann, Mounir Margoum

 21.55 Doradca smaku
 22.00 W roli głównej
 22.25 101 gadżetów motoryza-

cyjnych
 22.50 Kolekcja smaków 2
 23.15 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 23.40 Zagadki losu - serial
 0.30 Czarno na białym - magazyn 

reporterów
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Lekarze - serial

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.15 Informacje kulturalne
 7.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.20 Kronos - Nadczłowiek 

- magazyn kulturalno - spo-
łeczny

 9.00 Salto - dramat, Polska
 11.00 Rodzina Durrellów s. 3 (8) 

- serial
 12.05 Piotr Anderszewski i jego 

fortepian - film dok.
 13.30 Panny i wdowy (1) - serial
 14.30 Panny i wdowy (2) - serial
 16.05 Zezowate szczęście - kome-

diodramat, Polska
 18.10 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Marius Daraskevi-
cius - rozmowa

 18.50 16. Międzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego - koncert 
inauguracyjny

 21.25 Informacje kulturalne
 21.55 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Pod wulkanem
 22.00 Wieczór kinomana - Pod 

wulkanem - dramat, USA, 
Meksyk

 0.05 Klimt i Schiele: Eros i Psyche 
- film dok.

 1.50 Gomorra s. I (12) - serial
 2.50 Teraz animacje! - Własne 

śmieci - film anim.
 2.55 Teraz animacje! - Mój 

dziwny starszy brat - film 
animowany

 3.15 Film fabularny
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 7 października
 7.00 Czas honoru (27) - Kolega 

z Rochester - serial
 8.00 Kuchnia dwudziestolecia 

(23) - Żołądki i pyzy, czyli 
jedzenie uliczne 

 8.30 Historia Polski - Ostatni Bój 
- film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Skarby 

Trzeciej Rzeszy - widowisko 
 10.45 Emanuel Schlechter. Szla-

gworty niezapomniane - dok.
 11.40 Przystanek Historia 
 12.00 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Pchle targi w Paryżu
 12.25 Doktor Murek (2) - serial
 13.40 Opowieści o Yellowstone (2) 

- Lato - cykl dok.
 14.40 Dania z lotu ptaka - film dok.
 15.45 Geniusze i marzyciele. Józef 

Hofmann - film dok.
 16.50 Ex Libris (512) - magazyn
 17.15 Czas honoru (28) - Plan 

Abwehry - serial
 18.05 Z wieszaka historii (1) 

- Kolor, który prowokuje 
 18.35 Skrybowie starożytnego 

Egiptu - film dok.
 19.40 Historia Polski - Chocim 1621 

- film dok.
 20.45 Teatr Telewizji - Kordian 

i cham. Część I - spektakl 
 21.40 Teatr Telewizji - Kordian 

i cham. Część II - spektakl
 22.40 Tajne akta III Rzeszy (6) 

- Nazistowski Mesjasz
 23.35 Tajemnice III Rzeszy (2) 

- Pacjent Hitler - cykl dok.
 0.35 Info Wilno - 772
 0.55 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Niepamięć - film sci - fi, 

USA, 2013, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko

 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
 3.00 Ucho Prezesa
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

8.15 Srebrne Katowice 8.30 Telesprze-
daż 9.15 Telesprzedaż szlagierowa 9.45 
Ekomisja 10.15 Perły Śląska 10.55 Kuch-
nia po śląsku 11.25 Przy muzyce po ślą-
sku 11.40 Propozycje do szlagierowej listy 
12.15 Koncert życzeń 13.15 Kuchnia po 
śląsku 13.55 Muzyczne podróże 14.55 
Spotkanie z  balladą 16.00 Silesia Flesz 
16.05 Przegląd prasy 16.15 Program kuli-
narny 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy 
muzyce po śląsku 17.35 Przy muzyce po 
śląsku 17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 
18.20 Przy muzyce po śląsku 19.00 Kon-
cert życzeń 20.00 Koncert w TVS 22.00 
Muzyczne podróże 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Muzyczne podróże

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy 
- serial 8.10 Komisarz Rex - serial 10.25 
Kemping - kr. metr. 10.50 Flicka - film fa-
milijny, USA, Wlk. Brytania 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.50 Przy-
chodzi facet do lekarza - komedia, Belgia, 
Francja 17.00 Szpital New Amsterdam s. 1 
18.00 Czterej pancerni i pies cz. 7, 8 20.00 
Poranek kojota - komedia sensacyjna, Pol-
ska 22.00 Klątwa Jessabelle - horror, USA 
23.45 Z Archiwum X - serial

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny pa-
trol 10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 13.55 Poli-
cjantki i  Policjanci 14.55 Pierścionek z  ru-
binem 15.55 Pierścionek z rubinem 16.55 
Pierścionek z  rubinem 17.55 Pierścionek 
z  rubinem 18.55 Pierścionek z  rubinem 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wiem, kto mnie zabił 
- thriller, USA, 2007, reż. Chris Sivertson, 
wyk. Lindsay Lohan 1.15 Ucho Prezesa

11.30 Droga wolna 12.00 Niewolnica Vic-
toria - telenowela 12.55 Lagerfeld - Ce-
sarz mody - serial dok. 13.20 Uśmiech-
nij się 13.30 Telesprzedaż 14.00 Drakers 
14.35 Beo i Peo 15.00 Klub Winx 16.00 
Doktory - serial 17.05 Autostrada do 
nieba - serial 18.05 Herb piratów - se-
rial 19.00 Bitwa tiktokerów 20.00 Śmierć 
i  dziewczyna, Francja/Wlk. Brytania/
USA 1994 22.10 Bitwa o  Nowy Orlean, 
USA 2015 0.05 Bitwa tiktokerów

15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP3 IN-
FO 16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Całkiem 
niezła historia 17.30 Telekurier 18.00 
Ekonatura 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Historie na medal 20.35 Przysięga (120) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 

6.00 Żubry - film dok. 6.10 Sławna jak 
Sarajewo - komedia wojenna, Polska 
8.25 Perła w koronie - dramat obycza-
jowy, Polska 10.45 Facet (nie)potrzebny 
od zaraz - komedia romantyczna, Pol-
ska 12.25 13 posterunek s. 2 - serial 13.15 
Klątwa Doliny Węży - film przygodowy, 
Polska, ZSRR 15.35 Dzięcioł - komedia, 
Polska 17.15 13  posterunek  s.  2 - serial 
18.00 Kabaretowy rejs 20.00 Zamknąć 
za sobą drzwi - film sensacyjny, Polska 
21.50 Last Minute - komedia, Polska 
23.35 Ostatnie dni - film wojenny, Polska 
1.10 Pokot - dramat kryminalny, Czechy, 
Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja 3.50 
Bejbi blues - dramat obyczajowy, Polska

8.00 Rozłąka - kr. metr. 8.30 8  świad-
ków (5 - 8) - serial 10.50 Małe szczęścia 
- komediodramat, Francja 2020 12.45 
Michael Haneke. Kody - dok. 13.50 Mat-
ka - kr. metr. 14.35 Krafftówna w krainie 
czarów - film dok. 16.05 Listy do więzienia 
- kr. metr. 16.50 Literatura i film: Zbrodnia 
i kara - dok. 17.45 Koniec świata - kr. metr. 
18.05 Brudna gra - film kryminalny, USA, 
Wlk. Brytania, Chiny 2019 20.10 Sędzia 
i  kat - thriller, Kanada 2019 22.00 Tylko 
zwierzęta nie błądzą - dramat, Francja, 
Niemcy 2019 0.10 La Gomera - komedia 
kryminalna, Niemcy, Francja, Rumunia, 
Szwecja 2019 2.00 Porn Love - kr. metr. 
2.30 Misja Afganistan (5) - serial

6.00 S.W.A.T. III - serial 6.50 S.W.A.T.  III 
- serial 7.45 Agenci NCIS XV - serial 8.40 
Doc: w  twoich rękach - serial 9.55 Doc: 
w  twoich rękach - serial 11.05 Rekrut  III 
- serial 12.00 Rekrut IV - serial 12.55 Agen-
ci NCIS XV - serial 13.50 Agenci NCIS XV 
- serial 14.45 S.W.A.T. III - serial 15.40 
S.W.A.T. III - serial 16.35 Doc: w  twoich 
rękach II - serial 17.50 Emotki. Film - film 
anim. 19.35 Hellboy - film fantasy, USA 
2004 22.00 Premiera: Nie oddychaj - thril-
ler kryminalny, USA 2018 23.55 Bez lito-
ści 2 - thriller, USA 2018 2.25 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 3.20 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 4.15 Doc: w two-
ich rękach - serial

6.15 Express 6.30 Pilna Usterka 6.40 
10  wizyt Michela Morana 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Historie Wielkiej Wagi 12.55 Ukry-
ta prawda 14.00 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.15 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.00 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Królowe życia - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.35 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 Dom po sąsiedzku 
- telenowela 14.35 Autostrada do nie-
ba - serial 15.35 Niesamowite tajemnice 
- serial dok. 16.40 Yattaman 17.10 Mró-
weczki z  bajeczki 17.30 Telesprzedaż 
21.00 Saga - serial 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.25 Starcie w przestworzach, USA 
2008 1.15 Łowca trolli, Norwegia 2010
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (40) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Fascynujący świat - Pluton, 

powrót do życia - film dok.
 10.20 Sprawa dla reportera
 11.20 Noce i dnie (5) - serial
 12.30 Gwiazdy w południe - Sied-

miu wspaniałych nadjeżdża 
- western, USA, reż. George 
McCowan, wyk. Lee Van Cleef, 
Stefanie Powers, Michael Cal-
lan, Mariette Hartley

 14.10 Z pamięci - Kazimiera Iłła-
kowiczówna, cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (217) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /2/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (360) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (218) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Assassin’s 

Creed - film akcji, USA, reż. 
Justin Kurzel, wyk. Michael 
Fassbender, Marion Cotillard, 
Jeremy Irons, Brendan Gle-
eson, Charlotte Rampling

 23.35 Likwidator - film fabularny, 
USA, reż. Jee - Woon Kim, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Forest Whitaker, Luis Guzman, 
Jaimie Alexander

 1.30 Vabank - komedia sensa-
cyjna, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Leonard 
Pietraszak, Witold Pyrkosz

 5.20 Barwy szczęścia (2668 - 2670) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1674) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.15 Rodzinny ekspres
 12.55 Tak to leciało! (5) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Edyta Górniak 
 16.20 Na dobre i na złe (855) 

Musimy sobie ufać - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę - Radio-

wóz, który pomógł pamiętać
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (460) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. I
 21.10 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. II
 22.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. I
 23.30 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. II
 0.45 Kabaret. Super Show Dwójki
 1.50 Zakochani w Rzymie 

- komedia romantyczna, USA, 
Włochy, reż. Woody Allen, 
wyk. Woody Allen, Alec Bald-
win, Roberto Begnini, Penelope 
Cruz, Ellen Page

 3.50 Tropem zemsty - film fabu-
larny, Włochy, reż. Enzo Mon-
teleone, wyk. Marina Crialesi, 
Vincenzo Ferrera, Benjamin 
Sadler

 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Moja dziewczyna 2 - kome-

dia obyczajowa, USA, 1994, 
reż. Howard Zieff, wyk. Anna 
Chlumsky, Dan Aykroyd, Jamie 
Lee Curtis, Austin O’Brien

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości
 21.00 Piotruś Królik - film familijny, 

USA, Australia, 2018, reż. Will 
Gluck, wyk. Domhnall Gleeson, 
Rose Byrne, Sam Neill, Natalie Dew

 23.10 Komando - film akcji, USA, 
1985, reż. Mark L. Lester, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Rae 
Dawn Chong, Dan Hedaya, 
Vernon Wells

 1.10 Carandiru - dramat krymi-
nalny, Brazylia, 2004, reż. 
Hector Babenco, wyk. Luiz 
Carlos Vasconcelos, Milton 
Gonçalves, Ivan de Almeida

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef 
 15.10 Top Model 
 16.45 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.50 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent

 21.45 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bar-
tha, Ken Jeong, John Good-
man, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 23.45 303. Bitwa o Anglię - film 
wojenny, Polska, Wielka Bryta-
nia 2018, reż. David Blair, wyk. 
Iwan Rheon, Milo Gibson, Ste-
fanie Martini, Marcin Dorociń-
ski, Nicholas Farrell

 2.05 Na granicy światów - serial
 3.05 NOC Magii 
 4.30 Uwaga! 

 5.10 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.20 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana 
 10.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.25 Życie na kredycie 
 12.30 Ciężarówką przez Stany 
 13.35 Nauka jazdy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Żony Miami 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Paloma - serial
 3.55 Druga twarz 

 5.05 Szkoła 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Lego Przygoda - komedia, 

USA, Australia, Dania 2014
 9.40 Ukryta prawda 
 13.50 Zagadki losu 
 14.50 Opowieści małżeńskie 
 15.50 Shrek - komedia, USA, Japonia 

2001, reż. Andrew Adamson
 17.45 Głupi i głupszy - komedia, 

USA 1994, reż. Peter Farrelly
 20.00 Shrek II - komedia, USA 2004, 

reż. Andrew Adamson, Kelly 
Asbury, Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, 
Cameron Diaz, Julie Andrews, 
Antonio Banderas

 22.05 Nieśmiertelny - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 0.30 Projekt Lazarus - horror, USA 
2015, reż. David Gelb, wyk. Oli-
via Wilde, Mark Duplass, Evan 
Peters, Donald Glover, Sarah 
Bolger, Ray Wise

 2.15 Druga strona medalu 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zemsta Sokoła - film akcji, 

USA 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jimmy Navarro, Lateef 
Crowder, Michael Jai White, 
Neal McDonough

 22.00 Terminator: Genisys - film sci 
- fi, USA 2015

 0.30 Maczeta zabija - film akcji, 
USA, Rosja 2013, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Charlie Sheen, Cuba 
Gooding Jr, Danny Trejo

 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę

 8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Czterej pancer-
ni i pies cz. 7 - 8 - Brzeg morza - serial 
13.45 Appaloosa - western 16.00 Wul-
kan - film katastroficzny 18.20 Ró-
żowa Pantera - komedia kryminalna 
20.00 RoboCop  2 - film sci - fi 22.20 
Daredevil - film fantasy

6.00 Galileo 11.00 Od sklepowej do 
królowej - komedia 13.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 15.00 STOP Dro-
gówka 17.00 Policjantki i  Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 Bad Ass 2: Twardziele - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Craig Moss 
1.55 Śmierć na 1000 sposobów 

7.35 Pop Star Puppy - film familijny 
9.30 Upiorna rodzinka - komedia 11.50 
STOP Drogówka 12.50 Mów mi Vincent 
- komediodramat 15.00 Skradzione lata 
- dramat obyczajowy 16.55 Columbo 
19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Eksperyment Belko - horror, USA, 2017

8.30 Strongman - Liga Mistrzów 
- Serbia 9.30 Siatkówka kobiet - MŚ, 
Łódź 11.30 Stan Futbolu 12.25 Podróż 
- film dok. 13.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - MMTS Kwidzyń - Górnik Za-
brze 15.25 Strongman - Liga Mistrzów 
- Finlandia 16.25 Droga do Kataru. MŚ 
FIFA Katar 2022 - prezentacja zespo-
łów 17.00 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, Legia Warszawa - Warta Poznań 
19.55 Siatkówka kobiet - MŚ, Łódź  
22.45 Sportowy Wieczór 23.30 Boks 
- Gala w Las Vegas. Kownacki - He-
lenius i Wilder - Fury 1.20 Boks - Gala 
Montreal walka wieczoru. Oscar Rivas 
- Ryan Rozicki 

6.00 Snooker. Hong Kong Masters, 
Chiny Ćwierćfinały 7.30 Snooker. Hong 
Kong Masters, Chiny Półfinały 11.00 
Kolarstwo. Il Lombardia, World Tour
17.15 Kolarstwo. Tour de  Romandie 
kobiet, World Tour 2. etap 18.20 Sno-
oker. Hong Kong Masters, Chiny Pół-
finały 19.30 Snooker. Hong Kong Ma-
sters, Chiny Półfinały 21.05 Kolarstwo. 
Il Lombardia, World Tour, Włochy Wy-
ścig mężczyzn 23.30 Kolarstwo. To-
ur de  Romandie kobiet, World Tour 
2. etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Sław, Rio 2016 1.30 Snooker. Hong 
Kong Masters, Chiny Półfinały 3.00 Ko-
larstwo. Il Lombardia, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.35 Kulisy - Mi-
łość na pierwszą stronę 8.00 Nasz no-
wy dom 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Dla-
czego ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Ślubne pogotowie Izabeli Janachow-
skiej 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Se-
krety rodziny 19.00 Sekrety rodziny 
20.05 Wydarzenia 21.00 Gra o  życie 
- film sensacyjny, USA, 2008, reż. Roel 
Reiné, wyk. Steven Seagal, Bernie McI-
nerney, Ashley Greenfield, John P. Gu-
lino 23.05 Pewnego razu… w Hollywo-
od - komediodramat 2.20 Wydarzenia 
wieczorne 3.05 #JesteśmyDlaDzieci 
3.35 Echo lasu 4.35 Interwencja 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik 
była kobietą 11.00 Polacy za granicą 
12.00 Świat według Kiepskich 14.40 
Alex i spółka: Jak dorosnąć pod okiem 
rodziców - komedia 16.40 Policja za-
stępcza - komedia sensacyjna 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Mrocz-
na wieża - film fantasy, USA, 2017, reż. 
Nikolaj Arcel, wyk. Idris Elba, Matthew 
McConaughey, Tom Taylor, Claudia Kim 
22.00 W  pogoni za szczęściem - dra-
mat 0.35 Morgan - horror sci - fi 2.20 
Polsat SuperHit Festiwal 2022 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

15.55 Święty na każdy dzień 16.00 
Informacje dnia 16.10 Wilhelm Pluta 
- „biskup rodziny” 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.25 Muzyczne chwi-
le 17.30 Wolność Słowa 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos ser-
ca 22.45 Święty na każdy dzień 22.50 
Żołnierz Niezłomny Kościoła 

8.00 Informacje kulturalne 8.30 Wy-
darzenie aktualne 9.10 Tamte la-
ta, tamte dni - Alicja Majewska 9.50 
Analogowy wizjoner - film dok. 11.40 
Czarne chmury - serial 12.45 Trędowa-
ta - melodramat 14.30 Granie do nieba 
- skrzypkowie Radomszczyzny 15.10 
Recital Marka Brachy i Aleksandra Dę-
bicza 15.55 Życie nie jest łatwe - kome-
dia 18.10 Do dzieła - magazyn 18.35 
Legendy Rocka - Doo Wop, Alt Rock 
19.30 Informacje kulturalne 20.00 
Magiczny Świat Davida Copperfielda 
- film fabularny22.05 Kabaret Star-
szych Panów - Wieczór kolejny 23.25 
Seans kultowy - Papillon - dramat, USA

 6.00 Polonia 24
 6.30 Tacy byliśmy/9/ - Na waka-

cjach 
 6.55 Wojownicy czasu - Jesień 

strzelców konnych, czyli 
Wola Gułowska 1939 

 7.25 Na ratunek ogrodom (6) 
- reality show

 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Księga Ksiąg - Miłosierny 

Samarytanin - serial
 12.30 Awantura o Basię (4) 

- Awantura czwarta, czyli 
rzecz o salomonowym 
wyroku - serial

 13.10 Fajna Polska - magazyn
 14.05 Na dobre i na złe (846) 

- Serce z papieru - serial
 15.00 Tacy byliśmy/9/-  Na waka-

cjach 
 15.30 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia Kielecczyzny 
 16.05 Kabaret. Super Show 

Dwójki (19) 
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1666) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Finał
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Stulecie Winnych (41) - serial
 21.15 Roztańczony Narodowy, 

cz. 1 - koncert
 23.30 Polacy to wiedzą! (15) 

- teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1666) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Nad rozlewiskiem… (11, 12) 

- serial
 3.50 Kabaret. Super Show 

Dwójki (19)

 6.20 Lekarze - serial
 7.05 Kuchenne rewolucje 25
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 11.30 Co za tydzień - program 

rozrywkowy
 11.50 Wszystkiego słodkiego
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.25 Ach, ten ślub! 
 13.15 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 14.05 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 14.50 Top Model 11 
 16.05 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 16.40 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 17.25 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 18.10 Herkules - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Uwaga! 
 19.55 Doradca smaku
 20.00 Mam talent 14
 21.30 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 21.45 Złodzieje 2 - program 

rozrywkowy
 22.25 Wszystkiego słodkiego
 22.35 O honor syna - film fabularny,
  Francja 2020, reż. Olivier 

Guignard, wyk. Stephane Bern, 
Constance Dollé, Marie Kauf-
fmann, Mounir Margoum

 0.15 Doradca smaku
 0.30 Fakty, Pogoda
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Lekarze - serial

 7.05 Laureaci Konkursu im. 
Henryka Wieniawskiego 
- Soyoung Yoon gra I Koncert 
skrzypcowy fis - moll op. 14 
Henryka Wieniawskiego

 8.00 Informacje kulturalne
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.10 Tamte lata, tamte dni - Ali-

cja Majewska - magazyn
 9.50 Analogowy wizjoner 

- film dok.
 11.40 Serialowa nostalgia - Czarne 

chmury (8) - Wilcze doły 
- serial

 12.45 Trędowata - melodramat, 
Polska

 14.30 Dzika Muzyka - Granie 
do nieba - skrzypkowie 
Radomszczyzny - magazyn

 15.10 Recital Marka Brachy i Alek-
sandra Dębicza - koncert

 15.55 Retro kino - Życie nie jest 
łatwe - komedia, Włochy

 18.10 Do dzieła - magazyn
 18.35 Legendy Rocka - Doo Wop 

- cykl dok.
 19.05 Legendy Rocka - Alt Rock 

- cykl dok.
 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Bilet do kina - Magiczny 

Świat Davida Copperfielda 
- film fabularny, USA

 22.05 Kabaret Starszych Panów 
- Wieczór kolejny pt 14 3/4 
- widowisko

 23.25 Seans kultowy - Papillon 
- dramat, USA

 1.55 Wieczór kinomana - Pod 
wulkanem - dramat, USA, 
Meksyk

 3.55 Informacje kulturalne
 4.20 Film fabularny

 6.55 Był taki dzień - 8 października
 7.00 Woliński Park Narodowy 

- film dok.
 7.55 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 8.35 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 9.30 Informacje kulturalne
 9.55 W Polskę jedziemy - Zabo-

rów, Jadwisin - magazyn
 10.35 Planety - Wewnętrzne 

światy (1)
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Kongo, serce Afryki 
- serial dok.

 12.35 Brazylia. Historia naturalna (5) 
- Zatopiony las - serial dok.

 13.40 Z wieszaka historii (2) - Płeć 
i ubiór - magazyn

 14.15 U Pana Boga za piecem 
- komedia, Polska

 16.00 Nie taka prosta historia 
- Krzyżacy - magazyn

 16.30 Opowieści o Yellowstone (2) 
- Lato - cykl dok.

 17.30 Spór o historię - Krym: kłu-
jąca zadra Rzeczypospolitej 
- debata

 18.10 Noce i dnie (4) - Wieczne 
zmartwienia - serial

 19.00 Giganci historii - Roman-
tyzm, romantycy i Wielka 
Emigracja - polityka, wojna, 
literatura - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (40) 
 20.05 Położna - film dok.
 21.10 Historia w postaciach zapi-

sana - Charles de Gaulle 
 23.00 Ucieczka w kajdanach - film 

fabularny, USA
 0.50 Republika. Narodziny 

legendy - film dok.
 1.45 Syria: atak na Rożawę - dok.

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Od sklepowej do królowej 

- komedia, USA, 2008, reż. 
Stephen Herek, wyk. Ashley 
Tisdale, Kevin Pollak, Lauren 
Collins, Shenae Grimes

 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 14.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Bad Ass 2: Twardziele - film 

sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Craig Moss, wyk. Danny Trejo, 
Danny Glover, Andrew Divoff

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.00 Koncert ży-
czeń 8.45 Muzyczne dzień dobry 9.45 
Muzyczne dzień dobry 10.20 Kuch-
nia po śląsku 10.55 Perły Śląska - pro-
gram kulturalny 11.30 Spotkanie z bal-
ladą 12.45 Spotkanie z  balladą 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Kuchnia po 
śląsku 15.25 Szlagroteka 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Muzyczne podróże 
18.50 Muzyczne podróże 19.45 Śląska 
karuzela 21.15 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 3.05 Koncert w TVS 5.00 
Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 12.10 Drugie Śniadanie Mi-
strzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Super-
wizjer 21.00 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Superwizjer 
1.50 Drugie Śniadanie Mistrzów 

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Doktor Martin s. 8 8.00 Komisarz 
Rex  s.  2 10.00 Hudson i  Rex  s.  2 11.50 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7,  8 - serial 
13.45 Appaloosa, western, USA 16.00 
Wulkan - film katastroficzny, USA 18.20 
Różowa Pantera - komedia kryminalna, 
USA, Czechy 20.00 RoboCop  2 - film 
sci - fi, USA 22.20 Daredevil - film fan-
tasy, USA 0.40 Tylko jeden - film sci - fi, 
USA 2.20 Jestem Andrzejem - etiuda

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Food Fac-
tory 7.35 Pop Star Puppy - film familij-
ny, Kanada, 2014 9.30 Upiorna rodzinka 
- komedia, Czechy, 2016 11.50 STOP Dro-
gówka 12.50 Mów mi Vincent - kome-
diodramat, USA, 2014 15.00 Skradzione 
lata - dramat, USA, 2018 16.55 Colum-
bo 19.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Eksperyment Belko - horror, USA, 
2017 0.55 Dancing with the Stars

10.25 Bitwa tiktokerów 11.00 Telesprze-
daż 11.30 Uśmiechnij się 11.50 Na osi 
12.30 Remont na 5 13.00 Bitwa tiktoke-
rów 14.00 Królik bez uszu - komedia ro-
mantyczna, Niemcy 2007 16.25 Wesoły 
ambulans - serial 18.00 Niewolnica Vic-
toria - telenowela 20.00 Bitwa o Nowy 
Orlean - horror sci - fi, USA 2015 21.55 
Nazywał się Bagger Vance - film obycza-
jowy, USA 2000 0.30 Testament Nobla 
- thriller, Szwecja 2012

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Zawsze z kul-
turą 17.20 Pogodne lato 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Z hi-
storią w tle 19.30 Łowcy pasjonatów 
19.45 Między tajemnicami. Różaniec 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Ro-
la życia - Marcin Troński 21.25 Dzien-
nik Regionów 21.30 Aktualności 21.37 
Sport weekend 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
23.00 Moda na język polski 23.25 Po-
czytalnia 23.45 Całkiem niezła historia

6.00 Don Gabriel - tragikomedia, Pol-
ska 8.00 Szatan z  siódmej klasy - film 
młodzieżowy, Polska 10.25 Popiełusz-
ko. Wolność jest w  nas  cz.  1 - dramat 
biograficzny, Polska 11.55 Popiełuszko. 
Wolność jest w nas cz. 2 - dramat bio-
graficzny, Polska 13.45 Milioner - film 
obyczajowy, Polska 15.45 Czterej pan-
cerni i  pies  cz.  5,  6 - serial 18.00 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
20.00 Obietnica - dramat psychologicz-
ny, Polska, Dania 22.00 Chłopaki nie pła-
czą - komedia, Polska 0.00 Trzy minuty. 
21.37 - dramat obyczajowy, Polska 2.40 
Wilkołak - horror, Holandia, Niemcy, Pol-
ska 4.30 Przemiany - dramat, Polska

7.30 Koniec świata - kr. metr. 2020 7.55 
Słoneczna noc - dramat, Norwegia, 
Niemcy 2019 9.30 Ikony Hollywood: 
Clint Eastwood - dok. 10.30 Wojna do-
mowa - komedia, Wlk. Brytania, Kana-
da 2008 12.20 Świat według Phila - ko-
mediodramat, Kanada 2019 14.10 Stan 
oblężenia - thriller, USA 1998 16.15 Ka-
ren Pirie (1) - serial 17.55 Mit - film przy-
godowy, Hongkong, Chiny 2005 20.10 
Najważniejszy głos - komedia, USA 2008 
22.20 Mauretańczyk - film kryminalny, 
USA, Wlk. Brytania 2021 0.40 Syn Sza-
wła - dramat, Węgry 2015 2.30 Jestem 
Andrzejem - kr. metr.,2.55 Dog Days 
- kr. metr. 3.15 Fascinatrix - kr. metr.

6.00 Ultraviolet - serial 6.55 Ultraviolet 
- serial 7.55 Alex Rider - serial 8.50 Alex 
Rider - serial 9.45 Alex Rider - serial 
10.40 Alex Rider II - serial 11.35 Oficer 
Blart w Las Vegas - komedia, USA 2015 
13.35 Emotki. Film - film animowany, 
USA 2017 15.20 A.X.L. - film przygo-
dowy, USA 2018, wyk. Alex Neustaed-
ter, Becky G., Alex MacNicoll, Dominic 
Rains 17.35 Hellboy - film fantasy, USA 
2004 20.00 Bad Boys - komedia sen-
sacyjna, USA 1995 22.30 Bad Boys  II 
- komedia sensacyjna, USA 2003 1.35 
Druga poprawka - film akcji, USA 2020 
3.15 Alex Rider - serial 4.10 Alex Rider II 
- serial 5.05 Ultraviolet - serial

6.25 Express 6.40 DeFacto 7.05 De-
Facto 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 8.00 Usterka 8.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 10  wizyt Michela Morana 10.25 
Damy i wieśniaczki. PL 11.25 Życie na 
kredycie 11.55 Życie na kredycie 12.30 
Ciężarówką przez Stany 13.35 Nauka 
jazdy 14.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.40 Żony Mia-
mi 19.45 Express 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.05 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Anita - telenowela 9.00 Yattaman 
9.30 Klub Winx 10.00 Awanturyści, Rosja 
2014 11.55 Ostatni cesarz, Francja, Wlk. 
Brytania, Włochy 1987 15.15 Driver  (1), 
Wlk. Brytania 2014 17.15 Mrówecz-
ki z  bajeczki 17.30 Telesprzedaż 21.00 
Dwa dni w Paryżu, Francja, Niemcy 2007 
23.10 Miłe rozmowy 23.25 Awantury-
ści, Rosja 2014 1.25 Skaza, Wlk. Brytania, 
Francja 1992 3.35 Uśmiechnij się

SOBOTA, 8 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (266) 
 9.05 Czas w las - /6/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 10.45 Zmiennicy (4) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Ktoś nad 

tym czuwa 
 13.15 Serengeti II- Zmiana
 14.15 Z pamięci - Kazimiera Iłła-

kowiczówna, cz. 2 - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem - /140/
 15.00 Vabank - komedia sensa-

cyjna, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Leonard 
Pietraszak, Witold Pyrkosz

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.V (56) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (57) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /3/ - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Bilet 

na księżyc - film obyczajowy, 
reż. Jacek Bromski, wyk. Filip 
Pławiak, Mateusz Kościukie-
wicz, Bożena Adamek, Krzysz-
tof Stroiński, Anna Przybylska

 0.30 Assassin’s Creed - film akcji, 
USA, reż. Justin Kurzel, wyk. 
Michael Fassbender, Marion 
Cotillard, Jeremy Irons, Brendan 
Gleeson, Charlotte Rampling

 2.35 Głos - film TVP

 5.50 Barwy szczęścia (2671 - 2672) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1675) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zacznij od zdrowia
 11.35 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. I
 12.45 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. II
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Czerwone Gitary 
 16.15 Tak to leciało! (6) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (278) - Drugi 

ślub - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.55 Na sygnale (388) - Punk’s 

not dead - serial
 19.25 Na sygnale (389) - O jeden 

dyżur za daleko - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Perfekcjonistka - film fabu-

larny, USA, reż. Yuval Adler, 
wyk. Diane Kruger, Martin 
Freeman, Cas Anvar, Rotem 
Keinan, Lana Ettinger

 23.10 Kino bez granic - Niezwy-
ciężony - dramt biogra-
ficzny, USA, reż. David Gordon 
Green, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Tatiana Maslany, Clancy Brown, 
Miranda Richardson

 1.15 Twój Vincent - film anim.
 3.00 Kobieta idzie na wojnę - film 

fabularny, Francja, Ukraina, 
Islandia, reż. Benedikt Erlin-
gsson, wyk. Halldora Geirhar-
sdóttir, Johann Sigurarson, 
David Thor Jonsson

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Fernando - film anim.
 9.40 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 11.35 Piotruś Królik - film familijny, 

USA, Australia, 2018
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.45 Joker - dramat sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Simon West, 
wyk. Jason Statham, Michael 
Angarano, Dominik García 
- Lorido, Hope Davis

  - Jason Statham jako uzależ-
niony od hazardu ochroniarz 
pomaga pomścić pobitą przez 
mafioza przyjaciółkę. 

 1.45 Pamięć absolutna - thriller 
sci - fi, USA, Kanada, 2012, 
reż. Len Wiseman, wyk. Colin 
Farrell, Kate Beckinsale, Jessica 
Biel, Bill Nighy

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.25 Mam talent
 14.20 Harry Potter i Zakon Feniksa 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2007, reż. 
David Yates, wyk. Daniel Radc-
liffe, Emma Watson, Rupert 
Grint, Imelda Staunton

 17.25 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.40 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 0.45 Kuchenne rewolucje
 1.40 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 2.45 Uwaga! 
 3.05 NOC Magii 
 4.30 Zamieszkać na plaży 
 4.55 Okazja na dom 

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 7.10 10 wizyt Michela Morana 
 7.25 To tylko kilka dni 
 8.30 Życie na kredycie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Życie na kredycie 
 11.10 Gorączka złota 
 12.20 Usterka 
 13.30 Ciężarówką przez Stany 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.30 Życie na kredycie 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Żony Miami 
 0.10 Królowe życia - serial
 0.40 Królowe życia - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Fachowcy 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 9.45 Ukryta prawda 
 12.45 Zagadki losu 
 13.45 Opowieści małżeńskie 
 14.45 Perfect Picture 
 15.50 Evan Wszechmogący 

- komedia, USA 2007
 17.55 Shrek II - komedia, USA 2004, 

reż. Andrew Adamson
 20.00 Harry Potter i Książe Półkrwi 

- film przygodowy, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter, Jim Broadbent, 
Robbie Coltrane, Alan Rickman

 23.15 Nocne życie - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Ben Affleck, 
wyk. Ben Affleck, Zoe Saldana, 
Chris Cooper, Elle Fanning, 
Chris Messina, Brendan Gle-
eson, Sienna Miller

 1.50 Krwawa układanka - serial
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Szajbus i pingwiny - film 

familijny, Australia 2015
 11.05 Wyspa Nim - film familijny, 

USA 2008, reż. Jennifer Flackett
 13.20 Power Rangers - film przygo-

dowy, 2017, reż. Israelite Dean
 15.45 Igrając z ogniem - komedia, 

USA 2019
 17.50 Narzeczony mimo woli 

- komedia romantyczna, USA 
2009, reż. Anne Fletcher

 20.00 Niezniszczalni - film akcji, 
2010, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Dolph Lundgren, Eric 
Roberts, Jason Statham, Jet Li, 
Sylvester Stallone

 22.05 Cobra - film sensacyjny, USA 
1986, reż. George Pan Cosma-
tos, wyk. Andrew Robinson, 
Brian Thompson, Brigitte Nie-
lsen, Reni Santoni, Sylvester 
Stallone

 23.55 Domino śmierci - thriller, USA 
2019, reż. Ken Sanzel, wyk. 
Alimi Ballard, Anabelle Acosta, 
Angie Cepeda, Eddie Martinez, 
Enrico Colantoni, Nicolas Cage

 1.45 Dyżur

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.55 Flicka - film familijny 14.05 Gi-
gli - komedia romantyczna 16.30 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny  
18.50 Poirot: Samotny dom  cz.  1 - film 
kryminalny  20.00 Wulkan - film kata-
stroficzny 22.00 Prawo Bronxu - dramat

7.00 Galileo 9.00 Max - film przygo-
dowy 11.25 Miłość na pierwszą stro-
nę - kulisy 11.40 Zaginiony świat: Park 
jurajski - film przygodowy 14.25 Szyb-
cy i  wściekli  6 - film sensacyjny 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 20.00 
Niepamięć - film sci - fi 22.40 Apo-
calypto - dramat przygodowy

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 7.30 Miłość na Pierwszą Stronę 
- kulisy 8.00 Columbo 10.05 Kobie-
ty biegną - komedia 12.05 Ninja War-
rior Polska 14.00 Policjantki i Policjanci 
19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Szkoła uwodzenia - komediodramat

8.15 Strongman - Liga Mistrzów - Fin-
landia - relacja, Bułgaria 9.15 Siatków-
ka kobiet - MŚ, Łódź 11.10 Piłka nożna 
- losowanie do eliminacji EURO 2024 
14.25 Droga do Kataru. MŚ FIFA Ka-
tar 2022 - prezentacja zespołów  14.55 
Szachy - Finał Pucharu Polski, Byd-
goszcz 17.10 Piłka nożna - e - Winner 
2.liga, 14 kolejka. GKS Jastrzębie - Znicz 
Pruszków 19.25 Sport w filmie dok.m 
21.15 Sportowy Wieczór 21.55 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 12.kolejka. 
Legia Warszawa - Warta Poznań 0.00 
Boks - Gala w Johannesburgu - Podsu-
mowanie 2.15 Boks - Gala w Las Vegas. 
lvis Rodriguez - Juan Romero

7.00 Snooker. Hong Kong Masters, 
Chiny Półfinały 8.30 Kolarstwo. Il Lom-
bardia, World Tour, Włochy 10.00 Jeź-
dziectwo. PŚ, Sacramento, Skoki 
11.30 Snooker. Hong Kong Masters 
13.00 Kolarstwo. Tour de  Romandie 
kobiet, World Tour 2 - 3. etap 15.15 Ko-
larstwo. Paryż - Tours 17.00 Kolarstwo. 
Il  Lombardia, World Tour 18.00 Sno-
oker. Hong Kong Masters 19.20 Kolar-
stwo Przełajowe. PŚ, Waterloo 20.30 
Kolarstwo. Tour de  Romandie kobiet, 
20.50 Kolarstwo Przełajowe. PŚ, Wa-
terlo0 22.15 Kolarstwo. Paryż - Tours, 
Pro Series, Francja 23.35 Maraton. Chi-
cago, Stany Zjednoczone

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Magiczne 
Zakończenie Wakacji 2022 19.30 Kulisy 
- Miłość na pierwszą stronę 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Pewnego razu… w Hol-
lywood - komediodramat 0.00 Doda. 
12 kroków do miłości 1.00 Kulisy - Mi-
łość na pierwszą stronę 1.30 Świat we-
dług Kiepskich 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Oblicza Ameryki 3.40 Santo Subito 
- Cantobiografia Jana Pawła II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Pierwszy lot - film anim. 12.10 Karate 
Kid 2 - film familijny 14.40 Ania z Zielo-
nego Wzgórza: dalsze losy,  cz. 2 - film 
obyczajowy 16.40 Ghostbusters - po-
gromcy duchów - komedia sci - fi Mc-
Carthy, Kate McKinnon, Leslie Jones 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Karate Kid - film familijny, USA, Chi-
ny, 2010, reż. Harald Zwart, wyk. Jaden 
Smith, Jackie Chan, Taraji P. Henson, 
Wenwen Han 22.55 Szkoła uwodze-
nia 3 - komediodramat 0.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia  23.00 INFO Wieczór 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Prawda a Historia 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 Na grzyby 17.30 Sól Zie-
mi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Mu-
zyczne chwile 22.00 Dulce et decorum 
est pro Patria mori 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

11.30 Trzeci punkt widzenia 12.10 
Magiczny Świat Davida Copperfielda 
- film fabularny 14.20 Wędrowiec Pol-
ski 14.55 Ballet of Difference - ON BO-
DY - Made For Walking - film fabular-
ny, Niemcy 16.25 Zapatrzeni w siebie 
- piosenki Marka Grechuty 16.50 Teo-
dor Axentowicz - Dama w pawich pio-
rach 17.15 Szlakiem Kolberga s.I - Krze-
simir Dębski 18.40 Opole 2022 - Scena 
alternatywna na bis - String Connec-
tion 19.30 Informacje kulturalne 20.00 
Captain Fantastic, USA 22.10 Scena 
muzyczna - Kobyliński/Truffaz - kon-
cert 23.15 Trzeci punkt widzenia 23.55 
Niewinne - dramat, Włochy, Francja

 6.00 Hity wszech czasów
 6.55 Tygrysy Europy (13) - serial
 7.45 Co na obiad - Strogonow 

z kaczki
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Ziarno - Profe - magazyn
 11.40 Misja Zambia - Wyciągamy 

pomocną dłoń 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Radio-

wóz, który pomógł pamiętać
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii p.w. Narodzenia 
NMP - Sanktuarium Matki 
Bożej w Ostrożanach

 14.15 Tygrysy Europy (14) - serial
 15.15 Niedziela z… Wojciechem 

Kościelniakiem
 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Prawo 
jazdy dla WC 

 16.30 Polacy to wiedzą! (16)
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1667) - serial
 18.10 Powroty - /99/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi 

świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (348) - Sio-

strzyczki - serial
 21.15 Uwaga - Premiera! 

- Wszystko gra - musical, 
Polska, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Kinga Preis, Eliza Rycem-
bel, Stanisława Celińska, Antoni 
Pawlicki, Sebastian Fabijański

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1667) - serial

 6.20 Śledztwa na rajskich 
wyspach - serial

 7.10 Śledztwa na rajskich 
wyspach - serial

 7.55 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.05 Kuchenne rewolucje 25
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.25 Megatransporty 2 - program 

rozrywkowy
 13.00 Kolekcja smaków 2
 13.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.50 Mam talent 14 - program 

rozrywkowy
 16.10 Złodzieje 2 - program roz-

rywkowy
 16.45 Miasto Kobiet - program 

lifestylowy
 17.30 W roli głównej - program 

obyczajowy
 17.55 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 18.30 Inspirujące kobiety - pro-

gram obyczajowy
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Uwaga! 
 19.55 Doradca smaku
 20.00 Kuchenne rewolucje 25
 20.55 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 21.45 Miasto Kobiet 
 22.35 Doradca smaku
 22.45 Superwizjer
 23.20 Kuchenne rewolucje 
 0.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 0.30 Fakty, Pogoda
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.50 Ach, ten ślub! 
 5.35 Kocham. Enter - serial

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Karpaczu 

 9.05 Wschodzące gwiazdy baletu. 
Pięć lat później - serial dok.

 10.20 Angielskie śniadanie - Robin 
z Sherwood (6) - serial

 11.30 Trzeci punkt widzenia
 12.10 Bilet do kina - Magiczny 

Świat Davida Copperfielda 
- film fabularny, USA

 14.20 Wędrowiec Polski 
 14.55 Ballet of Difference - ON 

BODY - BoD - film fabularny
 15.25 Ballet of Difference - ON 

BODY - Made For Walking 
- film fabularny, Niemcy 

 15.50 Ballet of Difference - ON 
BODY - Unitxt - film fabu-
larny, Niemcy 

 16.25 „Zapatrzeni w siebie” - pio-
senki Marka Grechuty

 16.50 Zaginione - odnalezione 
- Teodor Axentowicz 
„Dama w pawich piórach” 

 17.15 Szlakiem Kolberga 
s. I - Krzesimir Dębski 

 18.40 Niedziela z… Opole 2022 
- Scena alternatywna na bis 
- String Connection

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Captain Fantastic - dramat, 

USA, reż. Matt Ross, wyk. Viggo 
Mortensen, George MacKay, 
Samantha Isler, Annalise Basso

 22.10 Scena muzyczna - Kobyliń-
ski/Truffaz - koncert

 23.15 Trzeci punkt widzenia
 23.55 Niewinne - dramat, Włochy, 

Francja
 2.10 Teraz animacje! 
 2.45 Kino nocne - Lecą żurawie 

- melodramat, ZSRR

 6.45 Był taki dzień - 9 października
 6.55 Położna - film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.05 Wiedźmin (5) - serial
 9.55 Informacje kulturalne
 10.10 W kotle historii - Spieszona 

husaria. Zbiór potraw pod 
Hodowem - magazyn

 10.45 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939 - 1945 (6) - Ren-
dez - Vous z Adolfiakami

 11.10 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum budownictwa 
ludowego w Sanoku 

 11.45 Dania z lotu ptaka - film dok.
 12.40 Tropikalne wyspy świata. 

Borneo - serial dok.
 13.40 Wojownicy czasu - Reduty 

września, czyli przedmoście 
kazuńskie 1939 

 14.25 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, Polska

 16.50 Giganci historii - Roman-
tyzm, romantycy i Wielka 
Emigracja - polityka, wojna, 
literatura - teleturniej

 17.40 Noce i dnie (5) - serial
 18.45 Historia Mediów - Media story 

- Paląca troska - magazyn
 19.20 Mumie starożytnego Egiptu 

- Spisek Krzyczącej Mumii (2)
 20.15 Tajne akta III Rzeszy (6) 

- Nazistowski Mesjasz
 21.20 Wielka ucieczka - film przy-

godowo - historyczny, USA
 0.15 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, 
Chiny, reż. Jacek Bromski

 2.15 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia muzułmanina 
w Azerbejdżanie - reportaż

 6.00 Kosmos - niewyjaśnione 
tajemnice starożytności

 7.00 Galileo 
 9.00 Max - film przygodowy, USA, 

2015, reż. Boaz Yakin
 11.25 Miłość na pierwszą stronę 

- kulisy
 11.40 Zaginiony świat: Park juraj-

ski - film przygodowy, USA, 
1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Jeff Goldblum, Pete 
Postlethwaite, Richard Schiff

 14.25 Szybcy i wściekli 6 - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Hiszpa-
nia, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Niepamięć - film sci - fi, 

USA, 2013, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko

 22.40 Apocalypto - dramat przygo-
dowy, USA, 2006, reż. Mel Gib-
son, wyk. Rudy Youngblood

 1.35 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.25 
Muzyczne dzień dobry 9.50 Muzycz-
ne podróże 10.55 Podróże z Wędrow-
nymi motylami -  magazyn turystycz-
ny 11.30 Szlagroteka 12.10 Spotkanie 
z  balladą 13.20 Spotkanie z  balladą 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert 
życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.45 Koncert życzeń 
23.30 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 1.00 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.00 Śląska 
karuzela - program muzyczny 4.55 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca 14.00 Serwis informa-
cyjny co 30 minut 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.15 Serwis informacyjny 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę 2.00 Nowa 
Maja w ogrodzie 2.20 Akademia ogrod-
nika 2.35 Loża prasowa

7.00 Doktor Martin s. 8 8.00 Komisarz 
Rex s. 2 10.00 Hudson i Rex s. 3 - serial 
11.55 Flicka - film familijny, USA, Wlk. 
Brytania 14.05 Gigli - komedia roman-
tyczna, USA 16.30 Bitwa pod Wiedniem 
- dramat historyczny, Polska, Włochy 
18.50 Poirot: Samotny dom  cz.  1 - film 
kryminalny, Wlk. Brytania 20.00 Wulkan 
- film katastroficzny, USA 22.00 Prawo 
Bronxu - dramat, USA 0.30 Tajemnice 
Los Angeles - film kryminalny, USA

7.00 Food Factory 7.30 Miłość na pierw-
szą stronę - kulisy 8.00 Columbo 10.05 
Kobiety biegną - komedia, Czechy, 2019 
12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Poli-
cjanci 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Policjantki 
i Policjanci 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Szkoła uwodzenia - komedio-
dramat, USA, 1999 1.05 Włatcy móch

10.25 Bitwa tiktokerów 11.00 Telesprze-
daż 11.30 Uśmiechnij się 11.50 Legen-
da Titanica - film anim. 13.40 Królik bez 
uszu  2 - komedia, Niemcy 2013 16.15 
Uroczystość - komedia romantyczna, 
USA 2010 18.00 Niewolnica Victoria - te-
lenowela 18.55 Wesoły ambulans - serial 
20.00 Nazywał się Bagger Vance - film 
obyczajowy, USA 2000 22.45 Testament 
Nobla - thriller, Szwecja 2012 0.35 Na osi 
1.15 Bitwa tiktokerów

16.45 Express Regionów 17.00 Senior 
na fali 17.30 Telezwierz 17.45 Dlaczego 
krowa… 18.00 CREDO. Magazyn eku-
meniczny 18.20 Czy o tym wiecie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Dej 
pozór 20.00 Trzciny, ryby i grzyby 20.30 
Śniadanie samorządowe 21.00 Na tro-
pie przypraw 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności 21.37 Sport 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOT-
TO 22.10 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.00 Regionalny Magazyn Sporto-
wy 23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25 Rola 
życia - Marcin Troński 

6.00 Władcy przygód. Stąd do Obli-
vio - komedia familijna, Polska 8.00 
Sprawiedliwy - dramat wojenny, Polska 
10.00 Czterej pancerni i pies cz. 7 - Roz-
stajne drogi - serial 11.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 8 - Brzeg morza - serial 12.00 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyj-
ny, Polska 13.45 Żubry - film dok. 14.00 
Hazardziści - film kryminalny, Polska 
16.20 Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 20.00 Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska 22.35 Prawo 
ojca - film sensacyjny, Polska 0.40 Król 
życia - komedia, Polska 2.40 11  minut 
- thriller, Irlandia, Polska 4.25 Mały Jakub 
- dramat psychologiczny, Polska

7.55 Rosie - dramat, Irlandia 2018 9.35 
Ale krótkie: Pokłady empatii 10.30 Jak 
woda - dok. 12.25 Duży - komedia, USA 
1988 14.20 Powidoki - dramat biogra-
ficzny, Polska 2016 16.10 Włoskie wa-
kacje - komedia, Włochy, Wlk. Bryta-
nia 2020 17.55 Nadzieja - melodramat, 
Szwecja, Norwegia 2019 20.10 Premie-
ra: Anna Boleyn  (2) - serial 21.10 Kino 
Mówi: Mistrzynie - Szarlatan - dramat 
historyczny, Słowacja, Polska, Irlandia, 
Czechy 2020 23.35 Pudełko wspomnień 
- dramat, Kanada, Francja, Liban, Ka-
tar 2021 1.35 Love Machines - kr. metr. 
2.15 Szczęście - kr. metr. 2.40 We mnie 
- kr. metr. 3.05 Trochę raju - kr. metr.

6.10 Ultraviolet - serial 7.15 Ultraviolet 
- serial 8.15 Alex Rider - serial 9.10 Alex 
Rider II - serial 10.05 Alex Rider II - serial 
11.05 Alex Rider II - serial 12.00 Sezon 
na misia - film anim. 13.45 Angry Birds 2 
Film - film anim. 15.45 Oficer Blart w Las 
Vegas - komedia, USA 2015 17.40 Baby 
Driver - film akcji, USA/Wielka Brytania 
2017 20.00 Men in  Black: Internatio-
nal - komedia sci - fi, Chiny/USA 2019 
22.20 Terminator: Ocalenie - thriller 
sci - fi, Niemcy/Wielka Brytania/USA/
Włochy 2009 0.40 Nie oddychaj - thril-
ler kryminalny, USA 2018 2.30 Alex Ri-
der  II - serial 3.30 Alex Rider II - serial 
4.25 Ultraviolet - serial

6.00 Express - informacje 6.20 DeFac-
to 6.45 DeFacto 7.10 10  wizyt Miche-
la Morana 7.25 To tylko kilka dni 8.30 
Życie na kredycie 9.45 Express - infor-
macje 10.05 Życie na kredycie 11.10 
Gorączka złota 12.20 Usterka 13.30 
Ciężarówką przez Stany 14.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
- informacje 16.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express - informacje 18.00 Życie na kre-
dycie 18.30 Życie na kredycie 19.05 Ży-
cie na kredycie 19.45 Express - informa-
cje 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.05 To 
tylko kilka dni 23.05 Żony Miami 0.10 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Gosford Park, Niemcy, Wlk. Bry-
tania, USA, Włochy 2001 12.50 Nazy-
wał się Bagger Vance, USA 2000 15.25 
Driver  (2), Wlk. Brytania 2014 17.20 
Mróweczki z bajeczki 17.30 Telesprze-
daż 21.00 2 dni w Nowym Jorku, Bel-
gia, Francja, Niemcy, USA 2012 22.55 
Mróweczki z bajeczki 23.10 Miłe roz-
mowy 23.25 Ostatni cesarz, Francja, 
Wlk. Brytania, Włochy 1987
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (58) - serial
 9.35 Komisarz Alex (59) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (313) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti II - Zmiana
 14.00 Wspaniałe stulecie (120) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /610/
 16.05 Przysięga (734) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4035) - telenowela
 18.20 Kasta - Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (600) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Tango 

- spektakl teatralny, reż. 
Jerzy Jarocki, wyk. Katarzyna 
Gniewkowska, Jan Englert, 
Ewa Wiśniewska, Jan Frycz, 
Marcin Hycnar, Grzegorz 
Małecki, Kamilla Baar

 23.05 Świat bez fikcji - Rosja 
- Niemcy. Fatalne zauroczenie

 0.10 Przylądek strachu - thriller, 
USA, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Robert De Niro, Nick 
Nolte, Jessica Lange

 2.20 Bilet na księżyc - film oby-
czajowy, reż. Jacek Bromski

 5.00 Na sygnale (221) - serial
 5.30 M jak miłość (1632) - serial
 6.25 Umarł, aby żyć. Rzecz o Ste-

fanie Kardynale Wyszyńskim
 6.55 Rodzinka.pl (182) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (107) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2672) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (138) - serial
 14.05 Va Banque (460) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (273) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (65)  - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (74) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (461) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (139) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2672) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2673) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1676) - serial
 21.40 Miłość i medycyna s.III (13) 

- serial
 22.40 Anatomia kłamstwa (5) - serial
 23.55 Kobieta idzie na wojnę - film 

fabularny, Francja, Ukraina, 
Islandia, reż. Benedikt Erlings-
son, wyk. Halldora Geirhars-
dóttir, Johann Sigurarson

 1.45 O mnie się nie martw s.IX (9) 
- serial

 2.40 Perfekcjonistka - film fabu-
larny, USA, reż. Yuval Adler, 
wyk. Diane Kruger, Martin 
Freeman, Cas Anvar, Rotem 
Keinan, Lana Ettinger

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.05 Apocalypto - dramat przy-
godowy, USA, 2006, reż. 
Mel Gibson, wyk. Rudy 
Youngblood, Dalia Hernández, 
Jonathan Brewer, Morris Birdy-
ellowhead

 1.05 Sprawiedliwość ulicy - film 
sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Don E. FauntLeRoy, wyk. Ste-
ven Seagal, Danny Trejo, Eddie 
Griffin, Carmen Serano

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Herkules - serial

 22.40 Godziny szczytu II - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi, 
Roselyn Sanchez, Harris Yulin

 0.35 Co za tydzień - magazyn 
 1.25 Na granicy światów - serial
 2.30 Uwaga! 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.15 Okazja na dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Żony Miami 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.05 Co za kabaret! 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Perfect Picture 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Karol. Człowiek, który 

został papieżem - film bio-
graficzny, Polska, Francja, 
Kanada, Niemcy, Włochy, reż. 
Giacomo Battiato, wyk. Gra-
żyna Szapołowska, Ennio Fan-
tastichini, Kenneth Welsh

 23.35 Projekt Lazarus - horror, USA 
2015, reż. David Gelb, wyk. Oli-
via Wilde, Mark Duplass, Evan 
Peters, Donald Glover, Sarah 
Bolger, Ray Wise

 1.20 Druga strona medalu 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pan “Wypadek” - film akcji, 

2018, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Amy Johnston, David 
Paymer, Ray Park, Ray Steven-
son, Scott Adkins

 22.10 Zemsta Sokoła - film akcji, 
USA 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jimmy Navarro, Lateef 
Crowder, Michael Jai White, 
Neal McDonough

 0.10 Krzyk 2 - horror, USA 1997, 
reż. Wes Craven, wyk. Courte-
ney Cox, David Arquette, Jada 
Pinkett Smith, Neve Campbell, 
Omar Epps

 2.50 Taki jest świat
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali  12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach  15.05 Samolot kontra wulkan 
- film katastroficzny 17.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Daredevil, akcja, fantastyczny 22.05 
Pocałunek śmierci - film sensacyjny 

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Podróże 
z  diabłem - thriller, Kolumbia 23.00 
Szkoła wyrzutków - dramat sensacyjny

111.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miłość na Pierw-
szą Stronę - kulisy 18.10 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

8.25 Droga do Kataru - magazyn pił-
karski FIFA 8.55 Piłka nożna - Liga 
Konferencji Europy. Lech Poznań - Ha-
poel Beer Szewa 11.00 Strongman - Li-
ga Mistrzów 2022 12.00 Boks - Me-
gafights. F.Mayweather Jr. - S.Mosley 
13.00 Mistrzostwa Europejskie 2022 
- Monachium - Kolarstwo torowe 
- Polskie finały 15.40 Niezwykłe hi-
storie - J. Mulak 16.10 Piłka nożna - e 
- Winner 2.liga, 14 kolejka. GKS Jastrzę-
bie - Znicz Pruszków 18.10 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 2022 - 3.kolejka. Chel-
sea Londyn - AC Milan 20.15 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Piłka nożna - Skróty meczów 3.kolejki 

7.00 Snooker. Hong Kong Masters, 
Chiny Finał 8.30 Kolarstwo. Tour de Ro-
mandie kobiet, World Tour 3. etap 9.30 
Kolarstwo. Paryż - Tours, Pro Series
10.30 Maraton. Chicago 12.00 Sno-
oker. Hong Kong Masters 13.30 Kolar-
stwo. Tour de Romandie kobiet, World 
Tour 3. etap 14.30 Kolarstwo. Il  Lom-
bardia, World Tou 17.00 Kolarstwo. Pa-
ryż - Tours, Pro Series 18.00 Maraton. 
Chicago 19.30 Snooker. Hong Kong 
Masters, Chiny Finał 21.00 Kolarstwo. 
Il Lombardia, World Tour 23.00 Mara-
ton. Chicago 0.00 Snooker. Hong Kong 
Masters, Chiny Finał 1.30 Kolarstwo. 
Il Lombardia, World Tour, Włochy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Kulisy - Miłość 
na pierwszą stronę 13.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Duże dzieci - ko-
media 22.50 Logan Lucky - komedia 
kryminalna 1.15 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.30 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 
INFO Kultura 16.50 Rodzina i praca 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.15 Homilia mszy św. 19.40 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

15.20 Pożegnanie bohatera. Śp.  Kpt. 
Tadeusz Gajda ps.  „Tarzan” 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.00 Msza Święta 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Muzyczne chwi-
le 22.55 Władysław hr. Zamoyski - Pan 
z Wielkopolski - Władca Tatr 

7.00 Muzyczne poranki 7.10 Infor-
macje kulturalne 7.40 Co dalej? 8.25 
Wydarzenie aktualne 8.55 Zezowa-
te szczęście - komediodramat 11.00 
Reżyserzy s.I - William Wyler 11.55 
O Janku, co psom szył buty 12.05 
Rouff - film anim. 12.25 Niedziela 
z… Krzesimirem Dębskim 13.30 Pan-
ny i wdowy - serial 16.00 Życie za ży-
cie. Maksymilian Kolbe - dramat 17.45 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Rodzina Durrellów 
- serial 20.00 Pluton - dramat wojenny 
22.10 Kronos 23.00 Jak pies z kotem 
- film fabularny 0.50 Scena muzyczna 
- Kobyliński/Truffaz - koncert 

 6.30 Postrzyżyny prawosław-
nego mnicha - reportaż

 6.50 Rok 1982. Kalendarium (33) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia Kielecczyzny 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /53/
 11.30 Barwy szczęścia (2633) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Stulecie Winnych (41) - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (348) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Kultura na Ludowo#wspie-

ram (9) - Twórcy ludowi 
u Kliszczaków - reportaż

 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (25)
 15.35 Zwierzaki Czytaki (131) 
 15.50 Ale talent (30)
 16.00 Leśniczówka (418) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2633) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 18.00 Kamperem po Południu 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polacy Światu - magazyn
 19.00 Msza Święta w intencji 

Ofiar katastrofy smoleńskiej 
 20.15 Wiadomości, Sport, Pogoda
 21.05 Czas honoru (77) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Film dok.
 23.30 Leśniczówka (418) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /606/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /99/
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 11.35 W roli głównej - program 

obyczajowy
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Lekarze - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Doradca smaku
 14.40 101 gadżetów motoryza-

cyjnych
 15.05 Kuchenne rewolucje 25
 15.50 Co za tydzień
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Herkules - serial
 22.25 Kuchenne rewolucje 
 23.15 Inspirujące kobiety - pro-

gram obyczajowy
 23.40 Zagadki losu - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Doradca smaku
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Mobilni mechanicy
 5.30 Wszystkiego słodkiego
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Informacje kulturalne
 7.40 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.25 Wydarzenie aktualne
 8.55 Zezowate szczęście - kome-

diodramat, Polska
 11.00 Reżyserzy - Reżyserzy 

s. I - William Wyler
 11.55 O Janku, co psom szył buty 

- film anim.
 12.05 Rouff - film anim.
 12.25 Niedziela z… Krzesimirem 

Dębskim
 13.30 Panny i wdowy (3) - serial
 14.35 Panny i wdowy (4) - serial
 16.00 Życie za życie. Maksymi-

lian Kolbe - dramat, Polska, 
Niemcy

 17.45 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 4 (1) 

- serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone

 22.10 Kronos - Faust - magazyn 
kulturalno - społeczny

 23.00 Panorama kina polskiego 
- Jak pies z kotem - film 
fabularny, Polska

 0.50 Scena muzyczna - Kobyliń-
ski/Truffaz - koncert

 1.55 Captain Fantastic - dramat, USA
 4.00 Informacje kulturalne
 4.25 Kino nocne - Gorący czas 

Montparnasse’u. Śledztwo 
w sprawie życia, twórczości 
i losów Modiglianiego 

 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 7.10 Czas honoru (28) - serial
 8.00 Ex Libris (512) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Chocim 1621 

- film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 10.40 Brazylia. Historia naturalna (5) 

- Zatopiony las - serial dok.
 11.35 Archiwum zimnej wojny 

- Straszak nuklearny 
 12.10 Tajemnice początków Pol-

ski - Miasto zatopionych 
bogów - cykl dok.

 13.10 Ucieczka w kajdanach - film 
fabularny, USA, reż. Stanley 
Kramer, wyk. Sidney Poitier

 14.55 Wszystkie kolory świata 
- Kongo, serce Afryki 
- serial dok.

 15.50 Tropikalne wyspy świata. 
Borneo - serial dok.

 16.45 Flesz historii (609) 
 17.05 Czas honoru (29) - serial
 17.55 Było, nie minęło (282) 
 18.25 Spór o historię - Lenino 

między Sybirem a zdradą - 
 19.00 Historia Polski - Akcja 

Burza. To był zbiorowy obo-
wiązek - film dok.

 20.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Egipt Tutanchamona 
i Ramzesa II - cykl dok.

 22.45 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 23.45 Bunt barbarzyńców - Wiria-
tus (2)

 0.45 Info Wilno - 773
 1.00 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia biznesmena w Azer-
bejdżanie - reportaż

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Podróże z diabłem - thriller,
  Kolumbia, USA, 2018, reż. 

Jason Cabell, wyk. Nicolas 
Cage, Laurence Fishburne

 23.00 Szkoła wyrzutków - dramat 
sensacyjny, USA, 1991, reż. 
Daniel Petrie, wyk. Sean Astin

 1.20 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 SuperLudzie

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagiero-
wa telesprzedaż 9.30 Kierunek zdro-
wie 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Przebojowe smaki Ma-
riusza Kalagi 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z  balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podró-
że z Wędrownymi motylami 16.50 Pro-
gram kulinarny 17.15 Srebrne Katowice 
17.35 Przy muzyce po śląsku 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 
Paranienormalni Tonight 22.35 Wete-
rynarz z plaży - serial dok. 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo 
ciekawostek 3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fak-
ty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 Złotopolscy- serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor 
Martin s. 8 11.50 Diabli nadali s. 1 - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 15.05 Samolot kontra wulkan - film 
katastroficzny, USA 17.00 Szpital New 
Amsterdam s. 1 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy oka-
zji s. 5 20.00 Daredevil - film fantasy USA 
22.05 Pocałunek śmierci - film sensacyj-
ny, USA 0.15 Z Archiwum X - serial

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miłość 
na pierwszą stronę - kulisy 18.10 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka

12.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.55 Lagerfeld - Cesarz mody 13.20 
Uśmiechnij się 13.30 Telesprzedaż 14.00 
Drakers 14.30 Beo i Peo 15.00 Klub Winx 
15.30 Bitwa tiktokerów 16.30 Doktory 
- serial 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
19.00 Wesoły ambulans - serial 20.00 
Testament Nobla, Szwecja 2012 21.55 
Nasz brat idiota, USA 2011 23.50 Na po-
sterunku, USA 2013

 16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Aktualne Śląskie 17.15 God-
ki fest ucieszne 17.30 Telekurier 18.00 
Bilans zdrowia 18.20 Wręcz przeciw-
nie 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 19.31 Onko-
czujni 19.45 Optyka polityka 20.35 Ta-
jemnice (49)  - serial 21.30 Aktualności 
21.39 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Zamknięty świat 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 

6.00 Zaginął pies - etiuda 6.25 Balla-
da o Łodzi - etiuda 6.40 Sekret Enigmy 
- film wojenny, Polska 10.15 Perła w ko-
ronie - dramat obyczajowy, Polska 12.35 
13 posterunek s. 2 - serial 13.20 Szczuro-
łap - film dok. 13.45 Quo Vadis cz. I - dra-
mat kostiumowy, Polska 15.35 Quo Va-
dis  cz.  II - dramat kostiumowy, Polska 
17.15 13  posterunek  s.  2 - serial 18.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Trójkąt bermudzki - film kryminal-
ny, Polska 22.00 Zero - dramat obycza-
jowy, Polska 0.30 Lincz - thriller, Polska 
2.05 Tam, gdzie żyją Eskimosi - dramat, 
Niemcy, Polska, USA, Wlk. Brytania 3.55 
Bejbi blues - dramat, Polska

8.30 Cargo (1, 2) - serial 10.40 Stan ob-
lężenia - thriller, USA 1998 12.45 Litera-
tura i film: Miłość i romans - dok. 13.50 
Pani Basia - kr. metr. 14.35 Osiołek, ko-
chanek i ja - komedia przygodowa, Fran-
cja 2020 16.15 Hi, How Ae You - kr. metr. 
16.50 Największy sekret Marilyn Mon-
roe - dok. 17.50 Porachunki - kr. metr. 
18.10 Projekt  X - komedia, USA 1987 
20.10 Premiera: Domino - thriller krymi-
nalny, USA, Holandia, Włochy, Wlk. Bry-
tania, Francja, Dania, Belgia 2019 21.50 
Anna Boleyn (2) - serial 22.50 Berlin Ale-
xanderplatz - dramat kryminalny, Holan-
dia, Francja, Niemcy, Kanada 2020 2.00 
Misja Afganistan (6) - serial

6.00 S.W.A.T. III - serial 7.50 Agen-
ci NCIS  XV - serial 8.50 Doc: w  two-
ich rękach - serial 11.20 Rekrut IV - se-
rial 12.15 Rekrut IV - serial 13.10 Agenci 
NCIS  XV - serial 14.10 Agenci NCIS  XV 
- serial 15.05 S.W.A.T. III - serial 16.00 
S.W.A.T.  III - serial 16.55 Men in  Black: 
International - komedia sci - fi, Chiny/
USA 2019 19.15 Agenci NCIS XVI - se-
rial 20.10 Agenci NCIS XVI - serial 21.05 
MacGyver V - serial 22.00 MacGyver V 
- serial 22.55 Druga poprawka - film ak-
cji, USA 2020 0.50 Baby Driver - film ak-
cji, USA, Wielka Brytania 2017 3.10 Agen-
ci NCIS XVI - serial 4.05 Rekrut IV - serial 
5.00 Doc: w twoich rękach - serial

6.10 Express - informacje 6.25 Życie na 
kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Historie Wiel-
kiej Wagi 12.55 Ukryta prawda  14.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express - in-
formacje 16.00 Życie na kredycie 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express - informacje 18.05 DeFacto 
18.35 Dobra robota 19.45 Express - in-
formacje 20.00 Życie na kredycie 20.35 
Żony Miami 21.45 Express - informacje 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Dżentelmeni i wieśniacy 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

12.35 Mróweczki z  bajeczki 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 14.35 Autostra-
da do nieba - serial 15.35 Mróweczki 
z bajeczki 15.40 Niesamowite tajemnice 
16.40 Yattaman 17.10 Mróweczki z  ba-
jeczki 17.30 Telesprzedaż 21.00 Driver (1), 
Wlk. Brytania 2014 22.55 Mrówecz-
ki z bajeczki 23.10 Miłe rozmowy 23.25 
Skaza, Wlk. Brytania/Francja 1992

PONIEDZIAŁEK, 10 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (59) - serial
 9.40 Komisarz Alex (60) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (314)  - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Tajemnice zwierząt - Siłacze 
 14.00 Wspaniałe stulecie (121) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /611/
 16.05 Przysięga (735) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4036) - telenowela
 18.20 Kasta - Malwersacje - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (601) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (6) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Wierna - film akcji, USA, reż. 

Robert Schwentke, wyk. Sha-
ilene Woodley, Theo James, 
Naomi Watts, Jeff Daniels, Zo 
Kravitz

 2.35 Obóz integracyjny - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, 
Meksyk, reż. Rob Meltzer, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Adam Brody, Dennis Haysbert

 4.15 Notacje - Eugeniusz Cydzik. 
Workuta - cykl dok.

 5.00 Na sygnale (222) - serial
 5.35 M jak miłość (1633) - serial
 6.25 Nieść nadzieję - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (183) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (108) 

- Zazdrość - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2673) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (139) - serial
 14.05 Va Banque (461) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (274) - Nigdy 

więcej - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (66) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (75) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (462) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (140) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2673) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2674) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1677) - serial
 21.55 Miłość i medycyna s.III (14) 

- serial
 22.55 Anatomia kłamstwa (6) - serial
 0.10 Ludzkie historie - Kraina 

miodu - film dok.
 1.50 Krzyżacy - film fabularny, 

reż. Aleksander Ford, wyk. 
Mieczysław Kalenik, Andrzej 
Szalawski, Grażyna Staniszew-
ska, Aleksander Fogiel, Urszula 
Modrzyńska, Emil Karewicz, 
Józef Kostecki, Tomasz Bia-
łoszyński, Lucyna Winnicka, 
Janusz Stachocki

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.05 Transformers: Zemsta upad-
łych - film sci - fi, USA, 2009, 
reż. Michael Bay, wyk. Shia 
LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson

  - Minęły dwa lata od czasu, 
kiedy młody Sam Witwicky 
dokonał ocalenia Ziemi.

 1.20 Szalony lot - film akcji, USA, 
Wielka Brytania, Rumunia, 
2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Steven Seagal, Steve 
Toussaint, Angus MacInnes, 
Mark Bazeley

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów

 0.20 Herkules - serial
 1.25 Zabójcza broń - serial
 2.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.05 Okazja na dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Żony Miami 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Stany 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Zamiana żon 
 1.05 DeFacto 
 1.35 Made in Maroko - serial
 2.20 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.50 Testerzy 
 4.20 Testerzy 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Czerwona gorączka - film 

sensacyjny, USA 1988, reż. 
Walter Hill, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, James 
Belushi, Peter Boyle, Ed O’Ross, 
Gina Gershon

 23.45 Nieśmiertelny - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 2.15 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najdłuższa noc - film akcji, 

Włochy, USA 2019, wyk. Dolph 
Lundgren, Hal Yamanouchi, 
Natalie Burn, Sinne Mutsaers

 21.45 Tajemnicza przesyłka - film 
akcji, USA, Kanada 2012, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph 
Lundgren, Eric Keenleyside, 
Lochlyn Munro, Mike Dopud, 
Steve Austin

 23.45 Polowanie na łowcę - thril-
ler, USA 2013, reż. Scott Wal-
ker, wyk. Dean Norris, John 
Cusack, Nicolas Cage, Vanessa 
Hudgens

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Mar-
tin - serial 11.50 Diabli nadali  12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Ostat-
nie godziny Ziemi - film sci - fi 17.00 
Szpital New Amsterdam - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Saga Wikingów - film przygo-
dowy 22.00 RoboCop 2 - film sci - fi 

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Skok życia 
- film sensacyjny 23.00 Bogowie ulicy 
- thriller sensacyjny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.20 Droga do Kataru - magazyn pił-
karski FIFA 8.55 Wioślarstwo - MŚ, 
Racice - Finały 10.35 Mistrzostwa Eu-
ropejskie 2022 - Monachium - Ko-
larstwo torowe - Polskie finały 12.15 
boks - megafights. Mayweather - de 
la Hoya 13.10 Piłka nożna - Skróty me-
czów 3.kolejki 15.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 12.kolejka. Legia Warsza-
wa - Warta Poznań 17.15 Gol 19.10 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga, 
5.seria. EKS Start Elbląg - Galychanka 
Lwów 21.05 Odliczanie do Mundialu 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Boks 
- Gala w Las Vegas. walka wieczoru. K. 
Thurman - M. Barrios 0.40 Sporty walki

8.30 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro 
Series, Malezja 1. etap 10.00 Kolarstwo. 
Paryż - Tours, Pro Series, Francja 10.30 
Snooker. Hong Kong Masters
12.00 Wyścigi Długodystansowe, Bol 
d’Or, MŚ, Magny - Cours 13.30 Kolar-
stwo. Il Lombardia 14.30 Kolarstwo. Pa-
ryż - Tours, Pro Series 15.45 Kolarstwo. 
Tour de  Romandie kobiet, World Tour 
2. - 3. etap 18.05 Snooker. Hong Kong 
Masters 19.30 Maraton. Chicago 20.30 
Żeglarstwo. Spirit of Yachting 21.05 Ko-
larstwo. Paryż - Tours, Pro Series 22.00 
Kolarstwo. Tour de  Romandie kobiet, 
World Tour 3.  etap 22.30 Snooker. 
Hong Kong Masters, Chiny Finał

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 119.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Spider 
- Man: Homecoming - film sci - fi 
23.15 Mój chłopak się żeni - komedia 
romantyczna 1.30 Świat według Kiep-
skich 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 IN-
FO Kultura 19.20 O tym się mówi 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w Obiektywie 16.40 Serce i oblicze Bo-
ga 16.55 Sekrety mnichów 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 Zostań Żołnierzem 
RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10 przykazań 22.55 Muzycz-
ne chwile 23.00 Pamięć Sybiru 

7.05 Co się dzieje 7.40 Informacje kul-
turalne 8.10 Wędrowiec Polski 8.50 
Którędy po sztukę - KPS 148 - maga-
zyn 9.10 Życie za życie. Maksymilian 
Kolbe - dramat, Polska, Niemcy 11.00 
Rodzina Durrellów seria 4 - serial 12.15 
Kod origami - film dok. 13.20 Panny 
i wdowy - serial 14.20 Siedlisko - serial 
15.55 Paciorki jednego różańca - dra-
mat 17.55 Co dalej? 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Rodzina Durrellów se-
ria 4 - serial 20.00 Wstęp do spekta-
klu Ferdydurke 21.45 Lekkie obycza-
je - Blue Jasmine - komediodramat, 
USA 23.35 Młoda Polska - Play - film 
kr.metr. 0.05 Co dalej?

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2634) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (77) - serial
 13.05 Party przy świecach - film 

TVP, reż. Antoni Krauze
 14.05 Giganci historii - Roman-

tyzm, romantycy i Wielka 
Emigracja - polityka, wojna, 
literatura - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (74) - Konkurs
 16.00 Leśniczówka (419) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2634) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /607/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (457)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (150, 151) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 23.30 Leśniczówka (419) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /607/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.20 Polacy Światu - Wojciech 

Trojanowski - magazyn

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Lekarze - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Doradca smaku
 14.40 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 15.05 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 22.25 Kuba Wojewódzki 17 
 23.15 101 gadżetów motoryza-

cyjnych 
 23.40 Zagadki losu - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Wszystkiego słodkiego
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Złodzieje 2 - program 

rozrywkowy
 5.30 Doradca smaku
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.05 Co się dzieje, Litwa
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Wędrowiec Polski 
 8.50 Którędy po sztukę - KPS 148 
 9.10 Życie za życie. Maksymi-

lian Kolbe - dramat, Polska, 
Niemcy

 11.00 Rodzina Durrellów s. 4 (1) 
- serial

 12.15 Kod origami - film dok.
 13.20 Panny i wdowy (5) - serial
 14.20 Siedlisko (1) - serial
 15.55 Paciorki jednego różańca 

- dramat, Polska
 17.55 Co dalej?
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 4 (2) 

- serial
 20.00 Wstęp do spektaklu
 20.10 Ferdydurke - spektakl 

teatralny, reż. Maciej Woj-
tyszko, wyk. Jan Peszek, Ewa 
Ciepiela, Elżbieta Willówna, 
Jerzy Bińczycki

 21.45 Lekkie obyczaje - Blue 
Jasmine - komediodramat, 
USA, reż. Woody Allen

 23.35 Młoda Polska - Play - film 
kr. metr.

 0.05 Co dalej? - program 
publicystyczny

 0.35 Panorama kina polskiego 
- Jak pies z kotem - film 
fabularny, Polska

 2.30 Informacje kulturalne
 2.55 Kino nocne - Moskwa nie 

wierzy łzom - dramat, ZSRR
 5.20 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury
 5.54 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 11 paździer-
nika - felieton

 7.10 Czas honoru (29) - serial
 8.00 Flesz historii (609) 
 8.30 Historia Polski - Akcja 

Burza. To był zbiorowy obo-
wiązek - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 10.45 Dzieje człowieka ubranego 

- Buty
 11.15 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

budownictwa ludowego 
w Sanoku - magazyn

 11.50 Doceniałam każdy przeżyty 
dzień - film dok.

 12.50 Mumie starożytnego 
Egiptu - Spisek Krzyczącej 
Mumii (2)

 13.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Cesarzowa Sissi 
- miłość, chwała i tragedia 
- cykl dok.

 15.25 Położna - film dok.
 16.15 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. Roch Łaski 
 16.40 Czas honoru (30)- serial
 17.30 Na bitewnym szlaku (7) 

- Bitwa pod Wiedniem 
 17.55 Nowy początek. Jak wymy-

ślono II RP (2) - debata
 18.25 Oblicza wojny (17) 
 19.05 Historia Polski - Platerówki 

- film dok.
 20.10 Gułag - Budowanie impe-

rium (1)
 21.10 Wojna koreańska - Zapo-

mniana wojna
 22.05 Wielka ucieczka - film przy-

godowo - historyczny, USA
 0.55 Info Wilno - 774

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Skok życia - film sensa-

cyjny, Kanada, 2014, reż. Sarik 
Andreasyan, wyk. Hayden 
Christensen, Adrien Brody

 23.00 Bogowie ulicy - thriller sen-
sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Ayer, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michael Pena, Natalie Marti-
nez, Anna Kendrick 

 1.20 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2022

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Schle-
sien Journal 17.00 Nowe na wsi 17.25 
Pasmo ciekawostek 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 21.45 Paranienor-
malni Tonight 22.35 Weterynarz z  pla-
ży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Mar-
tin s. 9 11.50 Diabli nadali s. 1 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 15.05 
Ostatnie godziny Ziemi - film sci - fi, Ka-
nada 17.00 Szpital New Amsterdam s. 1 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2 
19.00 Łowcy okazji s.  1 20.00 Saga Wi-
kingów - film przygodowy, Niemcy, RPA 
22.00 RoboCop  2 - film sci - fi, USA 
0.20 Pokot - dramat kryminalny, Czechy, 
Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki z waka-
cji 3.00 Benny Hill

11.00 Telesprzedaż 11.30 Droga wolna 
12.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 12.55 Lagerfeld - Cesarz mody 13.20 
Uśmiechnij się 13.30 Telesprzedaż 14.00 
Drakers 14.35 Beo i Peo 15.00 Klub Winx 
16.00 Bitwa tiktokerów 17.00 Auto-
strada do nieba - serial 18.00 Na prze-
kór przeznaczeniu - serial 19.00 Wesoły 
ambulans - serial 20.00 Nasz brat idio-
ta, USA 2011 21.55 Na posterunku, USA 
2013 0.05 Prowincjuszka, USA 2011

15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP3 IN-
FO 16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Łowcy pa-
sjonatów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Kolej na Śląskie 18.20 Wręcz przeciw-
nie 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Piłkar-
ska 3 - magazyn 20.35 Tajemnice (50) 
- serial 21.30 Aktualności 21.39 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOT-
TO 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Sprawa dla reportera

6.00 Męskie sprawy - dramat historycz-
ny, Polska 8.00 Skalpel, proszę! - dra-
mat, Czechosłowacja 10.35 Tarapaty 
- film przygodowy, Polska 12.10 13  po-
sterunek s. 2 - serial 12.55 Wracając do 
Marka - film dok. 13.55 Żubry - film dok. 
14.10 Pan Tadeusz - dramat kostiumowy, 
Polska, Francja 17.15 13 posterunek s. 2 
- serial 18.05 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Rozmowy kontrolo-
wane - komedia, Polska 22.00 Wściekły 
- film kryminalny, Polska 0.00 Wszyst-
ko dla mojej matki - dramat, Polska 2.10 
Miłość w  Mieście Ogrodów - dramat 
obyczajowy, Polska 4.10 Alabama - dra-
mat obyczajowy, Polska

8.30 Cargo  (3,  4) - serial 10.30 Ki-
ler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
12.20 Antrakt - kr. metr. 12.45 Literatura 
i film: Przygoda życia - dok. 13.45 Mat-
ka - kr. metr. 14.30 Frankie - film oby-
czajowy, Portugalia, Francja 2019 16.15 
To, co zostaje - kr. metr. 16.50 Sophia Lo-
ren. Portret gwiazdy - dok. 18.00 Koniec 
świata - kr. metr. 18.25 Daleko od Rey-
kjavíku - komediodramat, Islandia, Fran-
cja, Dania, Niemcy 2019 20.10 Premiera: 
Najlepsze lata - dramat, Włochy 2020 
22.35 Debiutanci - komediodramat, USA 
2010 0.30 Słudzy - dramat historycz-
ny, Słowacja, Rumunia, Irlandia, Czechy 
2020 2.00 Misja Afganistan (7) - serial

6.00 S.W.A.T. III - serial 7.50 Agenci 
NCIS XV - serial 8.45 Doc: w twoich rę-
kach - serial 11.20 Rekrut IV - serial 13.15 
Agenci NCIS XV - serial 14.10 Agenci 
NCIS XV - serial 15.05 S.W.A.T. III - se-
rial 16.00 S.W.A.T.  IV - serial 16.55 Ter-
minator: Ocalenie - thriller sci - fi, Niem-
cy/Wielka Brytania/USA/Włochy 2009 
19.15 Agenci NCIS XVI - serial 20.10 
Agenci NCIS XVI - serial 21.05 The Go-
od Doctor V - serial 22.00 Bad Boys - ko-
media sensacyjna, USA 1995 0.30 Mac-
Gyver V - serial 1.25 MacGyver V - serial 
2.25 Agenci NCIS XVI - serial 3.25 Re-
krut  IV - serial 4.20 Doc: w  twoich rę-
kach - serial

6.10 Express - informacje 6.25 Życie na 
kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Historie Wiel-
kiej Wagi 12.55 Ukryta prawda  14.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express - in-
formacje 16.00 Życie na kredycie 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Dobra ro-
bota 19.45 Express - informacje 20.00 
Życie na kredycie 20.35 Żony Miami 
21.45 Express - informacje 22.00 Cięża-
rówką przez Stany - program rozryw-
kowy 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 Dom po sąsiedzku 
- telenowela 14.35 Autostrada do nie-
ba - serial 15.30 Niesamowite tajemni-
ce - serial dok. 16.35 Mróweczki z  ba-
jeczki 16.40 Yattaman 17.05 Mróweczki 
z bajeczki 17.25 Telesprzedaż 21.00 Dri-
ver  (2), Wlk. Brytania 2014 22.50 Mró-
weczki z bajeczki 23.10 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (60) - serial
 9.35 Komisarz Alex (61) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (315) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Tajemnice zwierząt 
 14.00 Wspaniałe stulecie (122) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /612/
 16.05 Przysięga (736) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4037) - telenowela
 18.20 Kasta - Kradzież - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (602) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022 
 23.10 Historia bez tajemnic - Jack 

Lemmon - nieprzeciętny 
Everyman - film dok.

 0.15 Okup za córkę - film fabularny,
   USA, Kanada, reż. Doug Cam-

pbell, wyk. Scottie Thompson, 
Mckinley Blehm

 1.55 Prokurator (6) - serial
 2.50 Karmazynowe wesele (6) 

Crimson Wedding - serial
 3.50 wojsko - polskie.pl (40) 
 4.25 Notacje - Mariusz Chwed-

czuk. Od telewizji do teatru 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (224) - Dużo 
miłości - seriall

 5.30 M jak miłość (1634) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (184) - Smutek 

apartamentów - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (109) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2674) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (140) - serial
 14.05 Va Banque (462) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (275) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (67) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (76) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (463) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (141) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2674) - serial
 19.55 Przepis dnia
 20.05 Barwy szczęścia (2675) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (856) 

- Ziemia niczyja - serial
 21.55 Miłość i medycyna s.III (15) 

- serial
 22.55 Zdrajca (1) - serial
 0.10 Jesienne szczęście - film 

obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Nikki Deloach, 
Andrew W. Walker, Daina 
Leitold

 1.50 Medyceusze Wspaniali (15) 
- Stracone dusze - serial

 3.00 Wytrwałość - film dok.
 4.25 Za marzenia s.I (4) - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich

 22.05 Klik: i robisz, co chcesz 
- komedia, USA, 2006, reż. 
Frank Coraci, wyk. Adam San-
dler, Kate Beckinsale, Christo-
pher Walken, David Hasselhoff

 0.35 To dopiero początek - kome-
dia, USA, 2017, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Morgan Freeman, 
Tommy Lee Jones, Rene Russo, 
Joe Pantoliano

 2.40 Wielki Biały Ninja - komedia, 
USA, 1997, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Chris Farley, Nicollette She-
ridan, Robin Shou, Chris Rock

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Jurassic World - film przy-
godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, 
Bryce Dallas Howard, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Ty 
Simpkins, Nick Robinson

 1.40 Tajemnica zawodowa - serial
 2.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 3.25 NOC Magii 
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.10 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Zamiana żon 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.35 Miłość, szok i pożądanie 
 1.10 To tylko kilka dni 
 2.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Bracia Sisters - western, 

Francja, Hiszpania, Rumunia, 
Belgia, USA 2018, reż. Jacques 
Audiard, wyk. John C. Reilly, 
Joaquin Phoenix, Jake Gyl-
lenhaal, Riz Ahmed, Rebecca 
Root, Rutger Hauer

 0.00 Nić widmo - dramat, USA, 
Wielka Brytania 2017, reż. Paul 
Thomas Anderson, wyk. Daniel 
Day - Lewis, Vicky Krieps, 
Lesley Manville

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Połączenie - thriller, USA 

2013, reż. Brad Anderson, wyk. 
Abigail Breslin, Evie Thompson, 
Halle Berry, Morris Chestnut, 
Roma Maffia

 22.00 Krwawy sport - film sensa-
cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Donald Gibb, 
Forest Whitaker, Leah Ayres, 
Van Damme Jean - Claude

 23.55 Nowszy model - komedia 
romantyczna, USA 2009, reż. 
Bart Freundlich, wyk. Andrew 
Cherry, Catherine Zeta - Jones, 
Justin Bartha, Kelly Gould

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Mar-
tin - serial 11.50 Diabli nadali  12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Burz-
liwe Seattle - film sensacyjny 17.00 
Szpital New Amsterdam - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Gigli - komedia romantyczna 
22.30 Szklanką po łapkach - komedia 

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Siła i honor - dramat obycza-
jowy 23.45 12 rund 2 - film sensacyjny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Liga Narodów 
2022 - Podsumowanie występu Pola-
ków 8.15 Zwycięski czas - Reggie Mil-
ler przeciwko New York Knicks 9.35 
strongman - LM 10.35 ME 2022 - Mo-
nachium - Kolarstwo torowe - Polskie 
finały 12.05 Pełnosprawni 12.35 Boks 
- Megafights. A.Khan - D.Garcia 15.35 
Odliczanie do Mundialu 17.25 4 - 4 - 2 
18.25 Kolarstwo torowe - MŚ, St. Qu-
entin 20.20 Piłka nożna - LM 2022 - 4.
kolejka 21.00 Kolarstwo torowe - MŚ, 
St. Quentin 21.45 Piłka nożna - LM 
2022 - 4.kolejka 22.10 Boks - Gala 
KBN 22, Kielce - L. Grzyb - M. Vallie-
res 22.55 Piłka nożna - Skróty meczów 

8.30 Kolarstwo. Tour de Langkawi, Pro 
Series, Malezja 2.  etap 10.00 Żeglar-
stwo. Spirit of  Yachting 10.30 Mara-
ton. Chicago, Stany Zjednoczone
12.00 Snooker. European Masters 
13.30 Kolarstwo. Tour de  Romandie 
kobiet, World Tour 3.  etap 14.00 Ko-
larstwo. Paryż - Tours, Pro Series 15.00 
Kolarstwo. Giro di Veneto, Włochy 
16.30 Kolarstwo. Il  Lombardia, World 
Tour, Włochy 18.00 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Saint Quentin en Yvelines, Francja 
22.00 Jeździectwo. FEI Nations Cup, 
Barcelona, Hiszpania 23.00 Discovery 
Golf 23.35 Wyścigi Długodystansowe, 
Bol d’Or, MŚ, Magny - Cours

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż - komedia roman-
tyczna 22.50 Niewidzialny - film sen-
sacyjny 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.30 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości

14.30 Zainspirowani muzyką 14.55 
Mojżesz - 10  przykazań 15.00 Kuźnia 
Redemptorystów 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Wyszyński 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.55 Muzyczne chwile 23.05 Wyjście

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
cje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.30 Do 
dzieła 9.00 Paciorki jednego różańca 
- dramat 11.00 Rodzina Durrellów - se-
rial 12.15 Biblijne zoo - film dok. 13.30 
Siedlisko - serial 16.00 Cafe pod Mino-
gą - komedia 17.40 Którędy po sztu-
kę17.50 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
budownictwa ludowego w Sanoku 
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Ro-
dzina Durrellów - serial 20.00 Niebo 
nad Berlinem - film fabularny, 22.20 
Mistrz i Małgorzata - serial 23.25 16. 
Międzynarodowy Konkurs Skrzypco-
wy im. Henryka Wieniawskiego - pod-
sumowanie 1 etapu 

 6.30 Poland in Undiscovered (141) 
 6.45 Powroty - /99/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2635) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (150, 151) 
 14.00 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Pułapka (42) - serial
 15.25 Kuba i Śruba (9) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (92) 
 16.00 Leśniczówka (420) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2635) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Uwierzyliśmy w siebie. 

Pierwsza pielgrzymka Jana 
Pawła II do Ojczyzny - dok.

 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /608/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /186/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 213 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Nad rozlewiskiem… (13) 

- serial
 21.10 Cisza nad rozlewiskiem (1) 

- serial obyczajowy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (420) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /608/ 
 1.00 Magazyn z Wysp - 213 
 1.20 Prasa donosi - Edukacja 

w II RP - felieton

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Lekarze - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Doradca smaku
 14.40 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 15.05 Miasto Kobiet - program life-

stylowy
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Top Model 11 - program 

rozrywkowy
 22.55 Herkules - serial
 23.40 Zagadki losu - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Wszystkiego słodkiego
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Megatransporty 2 - program 

rozrywkowy
 5.30 Wszystkiego słodkiego
 5.35 Kocham. Enter - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.30 Do dzieła - magazyn
 9.00 Paciorki jednego różańca 

- dramat
 11.00 Rodzina Durrellów s. 4 (2) 

- serial
 12.15 Biblijne zoo - film dok.
 13.30 Siedlisko (2) - serial
 14.35 Siedlisko (3) - serial
 16.00 Cafe pod Minogą - komedia
 17.40 Którędy po sztukę - KPS 149 

- magazyn
 17.50 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum budownic-
twa ludowego w Sanoku 
- magazyn

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 4 (3) 

- serial
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Niebo nad Berlinem - film 
fabularny, Francja, Niemcy

 22.20 Mistrz i Małgorzata - serial
 23.25 16. Międzynarodowy Kon-

kurs Skrzypcowy im. Hen-
ryka Wieniawskiego - pod-
sumowanie 1. etapu 

 0.20 Więcej niż fikcja - Etgar 
Keret. To się zdarzyło 
naprawdę - film dok.

 1.40 RAD. Trio feat. Candy Dulfer 
in concert. Baloise Session 
2018 - koncert

 2.55 Lekkie obyczaje - Blue 
Jasmine - komediodramat, USA

 4.35 Młoda Polska - Play - film 
kr. metr.

 4.55 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 12 paździer-
nika - felieton

 7.10 Czas honoru (30) - serial
 8.05 Nowy początek. Jak wymy-

ślono II RP (2) - debata
 8.40 Historia Polski - Platerówki 

- film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Mata 

Hari
 10.50 Szmaragdowa oaza w Bra-

zylii - film dok.
 11.50 Oblicza wojny (17) - program 

publicystyczny
 12.25 Kuba - rewolucja od kuchni 

- film dok.
 13.20 Wszystkie kolory świata 

- Luizjana, kreolska Ame-
ryka - serial dok.

 14.20 Saga prastarej puszczy 
- Opowieść o bobrze: nie-
osiągalna arkadia - film dok.

 15.25 Gułag - Budowanie impe-
rium (1)

 16.20 Flesz historii - ekstra (49) 
 16.30 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum budownictwa 
ludowego w Sanoku 

 17.00 Czas honoru (31) - serial
 17.55 Nie taka prosta historia 

- Krzyżacy - magazyn
 18.20 W PRLu - PRL w akcji 
 19.00 Historia Polski - Ostatnia 

droga Edyty Stein - reportaż
 19.55 Lotnictwo w pierwszej woj-

nie światowej - dok.
 21.00 Bunt barbarzyńców - Wiria-

tus (2)
 22.05 Plac Zbawiciela - dramat,
  Polska, reż. Joanna Kos 

- Krauze, Krzysztof Krauze
 23.55 Info Wilno - 775

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Siła i honor - dramat obycza-

jowy, USA, 2000, reż. George 
Tillman Jr., wyk. Robert De 
Niro, Cuba Gooding Jr., Char-
lize Theron, Aunjanue Ellis

 23.45 12 rund 2 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Roel Reiné, wyk. 
Randy Orton, Tom Stevens

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z plaży - serial dok. 
13.00 Przebojowe smaki Marusza Kala-
gi 13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Nowe na wsi 17.10 
Pasmo ciekawostek 17.35 Przy muzyce 
po śląsku 17.45 Silesia Flesz 18.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Paranienormalni To-
night 22.35 Weterynarz z  plaży - serial 
dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fak-
ty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.10 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo- serial 9.50 Doktor 
Martin s. 9 11.50 Diabli nadali s. 1 12.50 
Katastrofy w  przestworzach - serial 
15.05 Burzliwe Seattle - film sensacyjny, 
USA 17.00 Szpital New Amsterdam s. 1 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2 
19.00 Łowcy okazji s. 1 20.00 Gigli - ko-
media romantyczna, USA 22.30 Szklan-
ką po łapkach - komedia, USA 0.00 Po-
całunek śmierci - film sensacyjny, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki z wa-
kacji 3.00 Benny Hill

10.00 Remont na  5 10.25 Naga Miss 
11.00 Telesprzedaż 11.30 Droga wolna 
12.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 13.00 Świat zwariował 13.30 Tele-
sprzedaż 14.00 Drakers 14.30 Beo i Peo 
15.00 Klub Winx 16.00 Doktory - serial 
17.00 Bitwa tiktokerów 18.00 Na prze-
kór przeznaczeniu - serial 18.55 Wesoły 
ambulans - serial 20.00 Na posterun-
ku, USA 2013 22.15 Prowincjuszka, USA 
2011 0.15 Trucizna, USA 2015

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Za mia-
stem 17.30 Telekurier 18.00 Daleko od 
domu 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Po bandzie - ma-
gazyn hokejowy 20.35 Przysięga (121) 
- serial 21.30 Aktualności 21.39 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOT-
TO 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Jesień na RODOS 23.00 Agrorozmowa 
- magazyn 23.20 Telekurier 23.45 Cał-
kiem niezła historia 

6.00 Pięści w  ciemności - dramat, Cze-
chosłowacja 8.00 Lekarstwo na mi-
łość - komedia, Polska 10.05 Baza ludzi 
umarłych - dramat obyczajowy, Polska 
12.20 13  posterunek  s.  2 - serial 13.05 
Do krwi ostatniej  cz.  1 - dramat wojen-
ny, Polska 15.25 Do krwi ostatniej  cz.  2 
- dramat wojenny, Polska 17.15 13  po-
sterunek  s.  2 - serial 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Kara-
te po polsku - dramat obyczajowy, Polska 
21.55 Co lubią tygrysy - komedia, Polska 
23.40 Hazardziści - film kryminalny, Pol-
ska 1.50 Pokot - dramat kryminalny, Cze-
chy, Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja 
4.30 11 minut - thriller, Irlandia, Polska

8.00 Ostatni akord - kr. metr. 8.30 Car-
go (5, 6) - serial 10.30 Pokój syna - dra-
mat, Włochy, Francja 2001 12.15 Dzień jak 
co dzień - kr. metr. 12.45 Literatura i film: 
Zbrodnia i kara - dok. 13.50 Listy do wię-
zienia - kr. metr. 14.35 Niewinne - dra-
mat, Polska, Francja 2016 16.35 Kukułka 
- kr. metr. 16.50 Druga wojna światowa 
i film: kino i nazizm - dok. 17.50 Bajka na 
niespokojny sen - kr. metr. 18.20 Wojna 
domowa - komedia, Wlk. Brytania, Ka-
nada 2008 20.10 Premiera: Karen Pi-
rie  (2) - serial 21.50 Osaczeni - dramat, 
Francja 2021 0.00 Ale krótkie: Pokłady 
empatii 0.55 Westwall. Spisek (3, 4) - se-
rial 2.50 Misja Afganistan (8) - serial

6.20 S.W.A.T. IV - serial 8.10 Agen-
ci NCIS XV - serial 9.05 Doc: w  two-
ich rękach - serial 10.25 Doc: w twoich 
rękach - serial 11.35 Rekrut IV - serial 
12.35 Rekrut IV - serial 13.30 Agenci 
NCIS XV - serial 14.25 Agenci NCIS XV 
- serial 15.25 S.W.A.T. IV - serial 16.20 
S.W.A.T.  IV - serial 17.15 Angry Birds  2 
Film - film anim. 19.15 Agenci NCIS XVI 
- serial 20.10 Agenci NCIS XVI - serial 
21.05 The Good Doctor V - serial 22.00 
Bad Boys II - komedia sensacyjna, USA 
2003 1.00 The Good Doctor V - serial 
1.55 MacGyver V - serial 2.50 Agenci 
NCIS XVI - serial 3.45 Rekrut IV - serial 
4.45 Doc: w twoich rękach - serial

6.10 Express - informacje 6.25 Życie na 
kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Historie Wiel-
kiej Wagi 12.55 Ukryta prawda  14.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express - in-
formacje 16.00 Życie na kredycie 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Dobra ro-
bota 19.45 Express - informacje 20.00 
Życie na kredycie 20.35 Zamiana żon 
21.45 Express - informacje 22.00 Uster-
ka 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.35 Damy i wieśniaczki. PL

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

12.40 Mróweczki z bajeczki 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 14.35 Autostra-
da do nieba - serial 15.35 Niesamowite 
tajemnice - serial dok. 16.35 Mrówecz-
ki z bajeczki 16.40 Yattaman 17.10 Mró-
weczki z  bajeczki 17.30 Telesprzedaż 
21.00 Wielki napad na pociąg: Opowieść 
gliniarza, Wlk. Brytania 2013 22.55 Mró-
weczki z bajeczki 23.10 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (61) - serial
 9.35 Komisarz Alex (62) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (316)  - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Demokracja wśród zwierząt 

- Rządy ludu - film dok. 
 14.00 Wspaniałe stulecie (123) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /613/
 16.05 Przysięga (737) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4038) - telenowela
 18.20 Kasta - Wszystko dla zdro-

wia - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (603) - serial
 21.00 Na sygnale (389)  - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.50 Londyńczycy (7) - serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.50 Magazyn śledczy
 4.20 Notacje - Józef Pitoń. Co by 

jeszcze było zakrzesać po 
góralsku - cykl dok.

 4.35 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1635) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (185)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 W drodze do jedności 

i doskonałości - film dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2675) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (141) - serial
 14.05 Va Banque (463) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (276) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (68) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (77) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (464) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (142) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2675) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2676) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (360) 

- Dolina szczęścia - serial
 21.55 Miłość i medycyna s.III (16) 

- serial
 22.55 Zdrajca (2) - serial
 0.10 Chłód w lipcu - film kryminalny,
  USA, reż. Jim Mickle, wyk. 

Michael C. Hall, Sam Shepard, 
Don Johnson, Vinessa Shaw

 2.10 Witamy u Hartmannów 
- komedia, Niemcy, reż. Simon 
Verhoeven, wyk. Senta Ber-
ger, Heiner Lauterbach, Palina 
Rojinski, Florian David Fitz

 4.15 Gomorra s.III (32) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Erin Brockovich - dramat 
obyczajowy, USA, 2000, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. Julia 
Roberts, David Brisbin, Dawn 
Didawick, Albert Finney

  - Erin Brockovich jest w sytuacji 
nie do pozazdroszczenia. Dwu-
krotnie rozwiedziona samotnie 
wychowuje trójkę dzieci, nie 
ma pieniędzy, wykształcenia ani 
widoków na pracę. 

 1.00 Mamuśka - dramat obycza-
jowy, USA, 1998, reż. Chris 
Columbus, wyk. Julia Roberts, 
Susan Sarandon, Ed Harris

 3.45 Kabaret Ekstraklasa

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Sztuka kochania. Historia 
Michaliny Wisłockiej - dramat

  biograficzny, Polska 2017, reż. 
Maria Sadowska, wyk. Mag-
dalena Boczarska, Eryk Lubos, 
Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, 
Borys Szyc, Karolina Gruszka

 1.10 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bar-
tha, Ken Jeong, John Good-
man, Melissa McCarthy

 3.20 Uwaga! 
 3.40 NOC Magii 
 5.00 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Zamiana żon 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 Życie na kredycie 
 0.50 Królowe życia. To właśnie 

przyjaźń 
 1.20 Seks - wypadki 
 2.25 Kanapowcy 
 3.25 Kanapowcy 
 4.30 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - program
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Głupi i głupszy - komedia, 

USA 1994, reż. Peter Farrelly, 
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels, 
Lauren Holly, Karen Duffy, Teri 
Garr, Mike Starr, Charles Rockett

 23.45 Evan Wszechmogący 
- komedia, USA 2007, reż. Tom 
Shadyac, wyk. Steve Carell, 
Morgan Freeman, Lauren Gra-
ham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett

 1.50 Druga strona medalu 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ibiza - komedia, Francja 2019, 

reż. Arnaud Lemort, wyk. 
Christian Clavier, Joey Starr, 
Mathilde Seigner, Pili Groyne

 21.50 Bohater miesiąca - kome-
dia, Francja 2020, reż. Tarek 
Boudali, wyk. Julien Arruti, Phi-
lippe Lacheau, Tarek Boudali, 
Vanessa Guide

 23.30 American Pie: Naga mila 
- komedia, USA 2006, reż. Joe 
Nussbaum, wyk. John White, 
Jessy Schram, Steve Talley, 
Eugene Levy

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Mar-
tin - serial 11.50 Diabli nadali  12.50 Kata-
strofy w przestworzach 15.05 Fala ude-
rzeniowa: Odliczanie ku tragedii - film sci 
- fi 17.00 Szpital New Amsterdam - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Prawo Bronxu - drama 
22.30 Klątwa Jessabelle - horror

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Szyb-
cy i wściekli 8 - film sensacyjny 23.50 
Wiem, kto mnie zabił - thriller

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Opera-
cja Chromit - dramat historyczny

7.45 Odliczanie do Mundialu 9.35 
strongman - Liga Mistrzów 10.35 Ko-
larstwo torowe - MŚ, St. Quentin 12.15 
Boks - Megafights. Devon Alexander 
- Timothy Bradley 14.25 Eurobasket 
- Podsumowanie występu Polaków 
16.00 Piłka nożna - AMP Futbol - MŚ, 
Turcja 17.15 Ring TVP Sport 18.05 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Eliminacje ME 
2024, Katowice. Polska - Włochyy 
20.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022 - 4.kolejka 22.55 Sportowy Wie-
czór 23.40 Piłka ręczna mężczyzn - Eli-
minacje Mistrzostw Europy 2024, Ka-
towice. Polska - Włochy 1.30 Sporty 
walki - MMA - Bellator, Long Beach

8.30 Kolarstwo. Tour de Langkawi, Pro 
Series, Malezja 10.00 Kolarstwo to-
rowe. MŚ, Saint Quentin en Yvelines, 
Francja 11.30 Maraton. Chicago
13.00 Kolarstwo torowe. MŚ, Saint 
Quentin en Yvelines, Francja 1.  dzień 
14.30 Kolarstwo. Giro di Veneto, Wło-
chy 15.45 Kolarstwo. Paryż - Tours, Pro 
Series, Francja 17.00 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Saint Quentin en Yvelines, Fran-
cja 1.  dzień 18.30 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Saint Quentin en Yvelines, Francja 
2.  dzień 22.00 CROSS Triathlon. MŚ, 
Włochy 22.35 Maraton. Chicago, Sta-
ny Zjednoczone 23.30 Snooker. Eu-
ropean Masters, European Series

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 5.10 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.05 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Resident 
Evil: Zaświaty - horro 22.45 Agenci 
- film sensacyjny 1.00 Polacy za granicą 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć  21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

14.40 Lotte - małoPolska Inka wczo-
raj i dzisiaj 15.45 Święty na każdy dzień 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Zew natury 17.05 Akademia pro 
- life 17.10 Historie obozowe 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia obiecana 
22.45 Na przekór ciemności 

8.10 Teodor Axentowicz Dama 
w pawich piorach 8.35 Granie do nie-
ba - skrzypkowie Radomszczyzny 9.15 
Cafe pod Minogą - komedia 11.00 Ro-
dzina Durrellów - serial 12.15 T. S. Eliot 
- w poszukiwaniu szczęścia 13.15 Sie-
dlisko - serial 15.20 Jańcio Wodnik - film 
obyczajowy 17.15 16. Międzynarodowy 
Konkurs Skrzypcowy im. H. Wieniaw-
skiego 17.55 Co dalej? 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Rodzina Durrellów 
- serial 20.00 Zwierciadło - film fabular-
ny 22.05 Res Poloniae - O Polsce z od-
dali 22.45 Malowanie i śpiewanie. Jan 
Kanty Pawluśkiewicz - film dok. 23.50 
Gomorra s.II - serial 0.55 Co dalej?

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2636) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad rozlewiskiem… (13) - serial
 13.05 Cisza nad rozlewiskiem (1) 

- serial obyczajowy
 14.00 Nie tylko Gustlik - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców
 16.00 Leśniczówka (421) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2636) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Tomaszów Lubelski 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /609/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (598) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 Sfora (1 - 2) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Nie tylko Gustlik - film dok.
 23.30 Leśniczówka (421) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /609/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.20 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Tomaszów Lubelski 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ojciec Mateusz (150 - 151) 

- serial
 4.25 Barwy szczęścia (2636) - serial
 4.55 Korona Gór Polski (1) - cykl dok.
 5.30 Midnight News

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.20 Lekarze - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Wszystkiego słodkiego
 14.40 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 15.05 Ach, ten ślub! - program life-

stylowy
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.00 Zagadki losu - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.40 Kropka nad i - magazyn
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Doradca smaku
 21.00 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 22.25 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 22.50 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 23.40 Zagadki losu - serial
 0.30 Kropka nad i - magazyn
 0.55 Wszystkiego słodkiego
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Kolekcja smaków 2
 5.20 Doradca smaku
 5.30 Wszystkiego słodkiego

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Zaginione - odnalezione 

- Teodor Axentowicz 
- Dama w pawich piorach 

 8.35 Dzika Muzyka - Granie 
do nieba - skrzypkowie 
Radomszczyzny - magazyn

 9.15 Cafe pod Minogą - komedia
 11.00 Rodzina Durrellów s. 4 

- serial
 12.15 T. S. Eliot - w poszukiwaniu 

szczęścia - film dok.
 13.15 Siedlisko - serial
 14.20 Siedlisko - serial
 15.20 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy
 17.15 16. Międzynarodowy Kon-

kurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego 

 17.55 Co dalej?
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 4 - serial
 20.00 Zwierciadło - film fabularny
 22.05 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Rokas Zubovas 
 22.45 Malowanie i śpiewanie. Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 23.50 Gomorra s. II - serial
 0.55 Co dalej?
 1.35 Na wschód od Hollywood 

- Niebo nad Berlinem - film 
fabularny, Francja, Niemcy

 3.45 Informacje kulturalne
 4.10 Kino nocne - Visconti - mię-

dzy prawdą a pasją 
 5.15 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 13 października
 7.10 Czas honoru (31) - serial
 8.00 W kotle historii - Spieszona 

husaria. Zbiór potraw pod 
Hodowem - magazyn

 8.35 Historia Polski - Ostatnia 
droga Edyty Stein - reportaż

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Bitwa 

pod Mokrą - Siła kawalerii
 10.40 Flesz historii - ekstra (49) 
 10.50 W sprawie Ducha - film dok.
 11.45 W PRLu - PRL w akcji 
 12.20 Doktor Murek (3) - serial
 13.25 Normandia. Ostatni bohate-

rowie desantu (1) - film dok.
 14.25 Planety - Mars. Odc. 2
 15.30 Lotnictwo w pierwszej woj-

nie światowej 
 16.30 Kłamstwa i mity Polski 

Ludowej - Wyścig Pokoju 
 16.40 Kłamstwa i mity Polski 

Ludowej - Dobry towarzysz 
- Edward Gierek 

 16.50 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Liceum Batorego

 17.15 Czas honoru (32) - serial
 18.05 Historia Mediów
 18.30 Archiwum zimnej wojny 

- Komunizm pod sąd 
 19.10 Historia Polski - Tajemnice 

astronomii Kopernika
 20.05 Malowanie i śpiewanie. Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 21.05 Belmondo Wspaniały
 22.00 Ekspertyza - Śmierć księdza 

Romana Kotlarza
 22.30 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 23.20 Król Bibi. życie i role Benja-

mina Netanjahu - film dok.
 0.25 Info Wilno

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Szybcy i wściekli 8 - film sen-

sacyjny, Chiny, USA, Japonia, 
2017, reż. F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle Rodriguez

 23.50 Wiem, kto mnie zabił - thril-
ler, USA, 2007, reż. Chris Sivert-
son, wyk. Lindsay Lohan, Julia 
Ormond, Neal McDonough, 
Garcelle Beauvais

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z  plaży - serial 
13.00 Muzyczny kącik Damiana Holec-
kiego 13.55 Muzyczne podróże 14.55 
Spotkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 
16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z Wędrownymi motylami 16.50 Pasmo 
ciekawostek 17.05 Program kulinarny 
17.20 Nowe na wsi 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 20.00 Columbo 
- serial 21.45 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z plaży - serial dok. 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - se-
rial 1.15 Pasmo ciekawostek 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.15 Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy 
- serial 8.10 Plebania - serial 9.10 Al-
lo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin s. 9 
- serial 11.50 Diabli nadali - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
15.05 Fala uderzeniowa: Odliczanie ku 
tragedii - film sci - fi 17.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Prawo Bronxu - dramat 2

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Operacja Chromit - dramat historyczny 
1.25 STOP Drogówka 2.25 Pamiętniki 
z wakacji 3.25 Ucho Prezesa 

11.00 Telesprzedaż 11.30 Droga wolna 
12.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 13.00 Świat zwariował 13.30 Te-
lesprzedaż 14.00 Drakers 14.30 Beo 
i  Peo 15.00 Klub Winx 15.55 Doktory 
- serial 16.30 Wesoły ambulans - se-
rial 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.00 Bitwa tiktokerów 18.55 Wesoły 
ambulans - serial 20.00 Prowincjuszka 
- komediodramat, USA 2011 22.15 Tru-
cizna - film sci - fi, USA 2015 

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Szlakiem drewnianych ko-
ściołów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Relacje 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.00 Stały fragment 
gry 20.35 Przysięga (122) - serial 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.45 Dziennik Re-
gionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyro-
da - wędka - przygoda 23.00 Agro-
rozmowa 23.20 Ocaleni - reality show 
0.15 Kasta - Wszystko dla zdrowia 

6.00 Zabić na końcu - komedia sensa-
cyjna, Polska 7.40 Klątwa Doliny Wę-
ży - film przygodowy, Polska, ZSRR 
9.45 Chopin. Pragnienie miłości - film 
biograficzny, Polska 12.10 13  poste-
runek  s.  2 - serial 12.55 Listy miłosne 
- dramat psychologiczny, Polska 15.10 
Lekarstwo na miłość - komedia, Polska 
17.15 13 posterunek s. 2 - serial 18.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 19.00 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Potop Redivivus 
- film historyczny, Polska 23.50 Dro-
gówka - dramat kryminalny, Polska 
2.10 Lincz - thriller, Polska 3.55 Ciało 
- czarna komedia, Polska 

7.30 Rozłąka - film kr. metr. 8.00 Trans-
fer kosmicznej energii - film kr. metr.  
8.30 Cargo - serial 9.30 Cargo - se-
rial 10.30 Wszystkie kobiety Mateusza 
- komedia obyczajowa  12.15 Jaszczur-
ka - film kr. metr.  12.45 Wehikuł cza-
su - DeLorean - dok. 13.50 Sylogizmy 
Ciorana - film kr. metr.  14.40 Kod 
nieśmiertelności - thriller sci - fi 16.20 
Na strajk! - film kr. metr.  16.50 Druga 
wojna światowa i film: świat na wojnie 
- dok. 17.45 Megamall - film kr. metr 
18.00 Samba - komediodramat 20.10 
Mistrzynie - Historia mojej żony - me-
lodramat 23.25 Sierpień w  hrabstwie 
Osage - komediodramat

6.35 S.W.A.T. IV - serial 8.25 Agen-
ci NCIS XV - serial 9.20 Doc: w twoich 
rękach - serial 11.50 Rekrut IV - serial 
12.45 Rekrut IV - serial 13.45 Agenci 
NCIS XV - serial 14.40 Agenci NCIS XV 
- serial 15.35 S.W.A.T. IV - serial 16.30 
S.W.A.T. IV - serial 17.25 Sezon na mi-
sia - film anim. 19.15 Agenci NCIS XVI 
- serial 20.10 Agenci NCIS XVI - serial 
21.05 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Nowy Orle-
an VII - serial 22.55 Nie oddychaj - thril-
ler kryminalny, USA 2018 0.50 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 1.45 
Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 
2.40 Agenci NCIS XVI - serial 

6.10 Express - informacje 6.25 Życie na 
kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Historie Wiel-
kiej Wagi 12.55 Ukryta prawda  14.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express - in-
formacje 16.00 Życie na kredycie 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Życie na kredycie 20.35 Zamiana żon 
21.45 Express - informacje 22.00 Uster-
ka 22.35 Życie na kredycie 23.10 Życie 
na kredycie 23.45 Życie na kredycie

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

11.55 Celeste - telenowela 12.50 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 Dom po sąsiedz-
ku - telenowela 14.35 Autostrada do 
nieba - serial 15.30 Niesamowite ta-
jemnice - serial 16.30 Yattaman 17.00 
Mróweczki z bajeczki 17.30 Telesprze-
daż 21.00 Wielki napad na pociąg: 
Opowieść gangstera - film kryminalny 
22.55 Mróweczki z bajeczki
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (62) - serial
 9.40 Komisarz Alex (63) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (317) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Demokracja wśród zwierząt  

- Szef konsultuje - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (124) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /614/
 16.05 Przysięga (738) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4039) - telenowela
 18.20 Kasta - Wyciąg z banku 
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (361) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (390) - serial
 22.15 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 0.25 Drapieżnik - thriller, USA, reż. 
Wai Keung Lau, wyk. Richard 
Gere, Claire Danes, KaDee 
Strickland, Ray Wise, Russell 
Sams, Avril Lavigne

 2.15 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (53) - serial

 3.10 Ratownicy (7) - serial
 3.55 Magazyn kryminalny 997 

 5.25 M jak miłość (1636) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Karolina Kapała
 6.55 Rodzinka.pl (186) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zacznij od zdrowia 
 11.50 Barwy szczęścia (2676) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (142) - serial
 14.05 Va Banque (464) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (277)  - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (69) - serial
 15.55 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (78) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (465) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (143) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2676) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2677) - serial
 20.45 Roztańczony Narodowy
 23.15 Kino relaks - Love, Rosie 

- komedia, USA, Niemcy, 
reż. Christian Ditter, wyk. Lily 
Colins, Sam Caflin, Christian 
Cooke

 1.10 Chłód w lipcu - film krymi-
nalny, USA, reż. Jim Mickle, 
wyk. Michael C. Hall, Sam She-
pard, Don Johnson, Vinessa 
Shaw

 3.10 Jesienne szczęście - film 
obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Nikki Deloach, 
Andrew W. Walker, Daina 
Leitold

 4.40 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Ant - Man i Osa - film sci - fi, 
USA, 2018, reż. Peyton Reed, 
wyk. Paul Rudd, Evangeline 
Lilly, Walton Goggins, Bobby 
Cannavale

  - Scott Lang boryka się z kon-
sekwencjami swoich życio-
wych wyborów tak w roli 
superbohatera, jak i ojca. 

 0.45 Klik: i robisz, co chcesz 
- komedia, USA, 2006, reż. 
Frank Coraci, wyk. Adam San-
dler, Kate Beckinsale, Christo-
pher Walken, David Hasselhoff

 3.00 Świat według Kiepskich 

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 
 20.00 Lego Masters

 21.35 Jurassic World: Upadłe kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA 2018, reż. J.A. Bayona, 
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Rafe Spall, Justice 
Small, Daniella Pineda, James 
Cromwell, Jeff Goldblum, 
Geraldine Chaplin

 0.10 Uniwersalny żołnierz 
- film sci - fi, USA 1992, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dolph 
Lundgren, Ally Walker, Ed 
O’Ross, Jerry Orbach

 2.30 Kuba Wojewódzki 
 3.35 NOC Magii 
 5.00 Uwaga! 
 5.20 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Pilna Usterka 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Paloma - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.35 Ostre cięcie 
 4.20 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ten moment 
 19.30 Perfect Picture 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Och, życie! - komediodramat, 

USA 2010, reż. Greg Berlanti, 
wyk. Katherine Heigl, Josh 
Duhamel, Josh Lucas, Hayes 
McArthur, Christina Hendricks

 23.50 Licencja na miłość - komedia 
romantyczna, USA, Australia 
2007, reż. Ken Kwapis, wyk. 
Robin Williams, Mandy Moore, 
John Krasinski, Eric Christian 
Olsen, Christine Taylor

 1.50 Krwawa układanka - serial
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Pan Wypadek - film akcji, 
2018, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Amy Johnston, David 
Paymer, Ray Park, Ray Steven-
son, Scott Adkins

 0.20 Atak z nieba - thriller sci - fi, 
Serbia 2018, reż. Eric Zaragoza, 
wyk. Aaron McCusker, Lucas 
Loughran, Michelle Lehane, 
Scott Adkins

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.55 Menu na miarę
 3.30 Z archiwum policji
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

10.25 Asterix na olimpiadzie - komedia 
przygodowa 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 14.40 Zakochana złośni-
ca - komedia 16.30 Szpital New Am-
sterdam - serial 17.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 1 - 2 - serial 20.00 Szklanką po 
łapkach - komedia 21.40 Omen - hor-
ror  23.55 Z Archiwum X - serial

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 13.55 Policjantki i  Policjanci 
14.55 Pierścionek z rubinem 15.55 Pier-
ścionek z  rubinem 16.55 Pierścionek 
z  rubinem 20.00 Galileo 21.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Anakondy: 
Polowanie na Krwawą Orchideę - horror

6.05 żużel - Drużynowe Mistrzostwa 
Europy, Tarnów 8.30 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów, 4. kolejka 
10.35 Kolarstwo torowe - MŚ, St.Qu-
entin 12.15 Boks - Megafights. Marco 
Antonio Barrera - Juan Manuel Margu-
ez 14.25 Piłka ręczna - Eliminacje ME 
2024 mężczyzn, Polska - Włochy 16.15 
Tenis stołowy - Dekorglass Działdowo 
- Dartom Bogoria Grodzisk Mazowiec-
ki 19.05 Ring TVP SPORT 20.00 Sporty 
Walki - Gala MMA Fight Empire 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Boks - Gala 
KBN w Rzeszowie - walka wieczoru. 
Ł.Różański - I.Ugonoh 0.35 Boks - Ga-
la w Las Vegas.walka wieczoru. 

8.30 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro 
Series, Malezja 10.00 Kolarstwo to-
rowe. MŚ, Saint Quentin en Yvelines, 
Francja 11.30 Snooker. British Open
13.00 Kolarstwo torowe. MŚ, Saint Qu-
entin en Yvelines, Francja 2. dzień 14.30 
Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Australia 
Wyścig elity kobiet 16.00 Kolarstwo. 
MŚ, Wollongong, Australia Wyścig eli-
ty mężczyzn 17.30 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Saint Quentin en Yvelines, Fran-
cja 2.  dzień 18.30 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Saint Quentin en Yvelines, Fran-
cja 3. dzień 22.15 SKYDIVING. Stratos 
23.20 Snooker. British Open, Milton 
Keynes, Wielka Brytania Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Jak zo-
stałem gangsterem. Historia prawdzi-
wa - film kryminalny 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 5.10 SuperLudzie 

6.00 Psi patrol 8.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 9.45 SuperLudzie 
Extra 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Agenci - film sensacyjny 22.15 
Azyl - thriller 0.45 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.00 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum  
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.40 Prosto o  gospodarce 17.00 Ży-
cie z Pasją 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia obie-
cana 22.45 Muzyczne chwile 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Bogu się podobać 23.30 
Orędowniczka w codzienności

7.00 Wydarzenie aktualne 7.25 Kronos 
8.15 Rodzina Durrellów - serial 9.30 16. 
Międzynarodowy Konkurs Skrzypco-
wy im. H. Wieniawskiego 13.45 Siedli-
sko - serial 15.55 Reżyserzy s.I - Sam 
Peckinpah 17.00 16. Międzynarodo-
wy Konkurs Skrzypcowy im. H. Wie-
niawskiego 20.15 Informacje kultural-
ne 20.45 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Dersu Uzała 20.50 Wieczór 
kinomana - Dersu Uzała - dramat, Ja-
ponia, ZSRR 23.20 Zaginione - odna-
lezione - magazyn 23.50 Dorian Gray. 
Portret Oscara Wilde’a - film dok. 0.55 
Gomorra s.II - serial 2.10 Teraz anima-
cje! - Norma - film anim.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (266)
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Australia Express
 11.30 Na sygnale (359)  - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1666) - serial
 13.05 M jak miłość (1667) - serial
 13.55 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Finał
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 
 16.00 Ja to mam szczęście! (7) - serial
 16.30 Na sygnale (359) - Benio 

i Czarek - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (264) 

Namysłów - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /610/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (847) 

Geniusze tak mają - serial
 21.10 Kabaretomaniacy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. IV 

(51) - Rozstaje dróg - serial
 23.20 Dziewczyny ze Lwowa s. IV 

(52) - Znowu razem? - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /610/
 1.10 Przystanek Ameryka 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Sfora (1 - 2) - serial
 4.35 Na sygnale (359) - serial
 5.00 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką

 6.20 Ukryta prawda
 7.05 Zagadki losu - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.10 Na Wspólnej - serial
 11.35 Kropka nad i - magazyn
 12.00 Fakty - program informacyjny
 12.35 Opowieści małżeńskie - serial
 13.20 Lekarze - serial
 14.10 Zakochani po uszy - serial
 14.35 Wszystkiego słodkiego
 14.40 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 15.05 Tajemnica zawodowa - serial
 15.50 Papiery na szczęście - serial
 16.15 Opowieści małżeńskie - serial
 17.00 Zagadki losu - serial
 17.45 Ukryta prawda
 18.30 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Czarno na białym 
 20.05 Uwaga! 
 20.20 Niezbędna konieczność 

- czarna komedia, Francja 
2015, reż. Erwan Le Duc, wyk. 
Swann Arlaud, Maud Wyler, 
Fanny Ardant, Nicolas Maury, 
Patience Munchenbach

 22.00 W roli głównej - program 
obyczajowy

 22.25 101 gadżetów motoryzacyj-
nych

 22.50 Kolekcja smaków 2
 23.15 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 23.40 Zagadki losu - serial
 0.30 Czarno na białym - magazyn 

reporterów
 1.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Lekarze - serial

 7.00 Wydarzenie aktualne
 7.25 Kronos - Faust - magazyn 

kulturalno - społeczny
 8.15 Rodzina Durrellów s. 4 - serial
 9.30 16. Międzynarodowy Kon-

kurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego - etap 2 

 12.00 16. Międzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego - etap 2 

 13.45 Siedlisko - serial
 15.55 Reżyserzy s. I - Sam Pec-

kinpah - cykl dok.
 17.00 16. Międzynarodowy Kon-

kurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego - etap 2

 19.00 16. Międzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego - etap 2

 20.15 Informacje kulturalne
 20.50 Wieczór kinomana - Dersu 

Uzała - dramat, Japonia, ZSRR
 23.20 Zaginione - odnalezione 

- Teodor Axentowicz 
- Dama w pawich piorach 

 23.50 Dorian Gray. Portret Oscara 
Wilde’a - film dok.

 0.55 Gomorra s. II - serial
 2.10 Teraz animacje! - Norma 

- film anim.
 2.15 Teraz animacje! - Cykl - film 

anim.
 2.20 Teraz animacje! - Red Light 

Train - film anim.
 2.35 Czwartkowy klub filmowy 

- Zwierciadło - film fabu-
larny, ZSRR

 4.25 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 14 października
 7.10 Czas honoru (32) - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia 
 8.35 Historia Polski - Tajemnice 

astronomii Kopernika
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 10.45 Malowanie i śpiewanie. Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 11.40 Kłamstwa i mity Polski 

Ludowej - Wyścig Pokoju 
 12.00 Kłamstwa i mity Polski 

Ludowej - Dobry towarzysz 
- Edward Gierek - magazyn

 12.10 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Liceum Batorego

 12.35 Doktor Murek (4) - serial
 13.40 Opowieści o Yellowstone (3) 

- Jesień - cykl dok.
 14.40 Północne Włochy z lotu 

ptaka
 15.45 Geniusze i marzyciele. Zyg-

munt PuławskI - Polskie 
skrzydła - cykl dok.

 16.50 Ex Libris (513) - magazyn
 17.15 Czas honoru (33) - serial
 18.05 Z wieszaka historii (2) 
 18.35 Normandia. Ostatni bohate-

rowie desantu (1) - film dok. 
 19.35 Historia Polski - Kościuszko. 

Przewodnik bardzo współ-
czesny - film dok.

 20.45 Teatr Telewizji - Nie - Boska 
komedia - spektakl teatralny, 
reż. Zygmunt Hubner

 22.45 Operacja Foxley. Zabić 
Hitlera

 23.50 Tajemnice III Rzeszy (3) 
Duch U - 513 - cykl dok.

 0.45 Info Wilno
 1.05 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Mama - horror, Kanada, Hisz-

pania, Meksyk, 2013, reż. Andy 
Muschietti, wyk. Jessica Cha-
stain, Nikolaj Coster - Waldau, 
Megan Charpentier, Isabelle 
Nélisse

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

8.30 Telesprzedaż 9.15 Telesprzedaż 
szlagierowa 9.45 Ekomisja 10.15 Perły 
Śląska 10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po śląsku 11.40 Propozy-
cje do szlagierowej listy 12.15 Koncert 
życzeń 13.15 Kuchnia po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Program kulinarny 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy mu-
zyce po śląsku 17.35 Przy muzyce po 
śląsku 17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje 
się 18.20 Przy muzyce po śląsku 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Koncert w TVS 
22.00 Muzyczne podróże 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Muzyczne podróże 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.30 Serwis informacyj-
ny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.30 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.45 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Porachunki - etiuda 6.10 Sce-
na Śmiechu 7.05 Złotopolscy - serial 
8.10 Komisarz Rex - serial 10.25 Aste-
rix na olimpiadzie - komedia przygodo-
wa 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.40 Zakochana złośnica - komedia 
16.30 Szpital New Amsterdam - se-
rial 17.40 Czterej pancerni i  pies  cz.  1 
- 2  - serial 20.00 Szklanką po łapkach 
- komedia 21.40 Omen - horror 23.55 
Z Archiwum X - serial 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Pierścionek z rubinem 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Anakondy: Po-
lowanie na Krwawą Orchideę - horror 
1.00 Ucho Prezesa 2.35 Top 10 - Lista 
Przebojów 3.40 Disco Polo Life 4.40 
Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

12.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 13.00 Świat zwariował 13.30 Te-
lesprzedaż 14.00 Drakers 14.30 Beo 
i Peo 15.00 Klub Winx 15.25 Beo i Peo 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.05 
Autostrada do nieba - serial 18.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 19.00 
Bitwa tiktokerów 19.30 Bitwa tiktoke-
rów 20.00 Trucizna - film sci - fi, USA 
2015 21.55 Byzantium - horror, Irlan-
dia, Wielka Brytania, USA 2012 

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Całkiem niezła historia 17.30 
Telekurier 18.00 EkoAgent 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.00 Transformacja 
energetyczna - magazyn ekonomicz-
ny 20.35 Przysięga (123) - serial 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Policja.pl 23.00 Agrorozmo-
wa - magazyn 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia

6.00 Monidło - komedia obyczajo-
wa, Polska 6.40 Tarapaty - film przy-
godowy, Polska 8.25 Tarapaty 2 - film 
przygodowy, Polska 10.00 Kret - dra-
mat, Polska, Francja 12.10 13 posteru-
nek s. 2 - serial 12.55 Baza ludzi umar-
łych - dramat obyczajowy 15.10 Piąta 
pora roku - dramat obyczajowy, Polska 
17.15 13 posterunek s. 2 - serial 18.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Prawo ojca - film sensacyjny, 
Polska 22.05 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 0.10 Masz na imię Justine - dramat 
obyczajowy, Polska, Luksemburg 2.15 
Wszystko dla mojej matki - dramat 
4.30 Żyć nie umierać - dramat, Polska 

8.30 Płacz - serial 9 10.55 Undine 
- melodramat, Francja, Niemcy 2020 
12.30 Megamall - film kr. metr 12.45 
Największy sekret Marilyn Monroe 
13.50 Lata świetlne - film kr. metr. 
14.35 Ostatni będą pierwszymi - ko-
mediodramat, Belgia, Francja 2016 
16.15 Jestem tutaj - film kr. metr. 16.50 
Druga wojna światowa i film: D - day, 
Holocaust i  bomba atomowa  17.45 
Ryś - film kr. metr.0 18.10 Tajna broń 
- film sensacyjny, USA 1996 20.10 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 22.25 Najlepsze lata - dra-
mat obyczajowy, Włochy 2020 0.50 
Udław się - komediodramat, USA

6.25 S.W.A.T. IV - serial 7.25 S.W.A.T. 
IV - serial 8.20 Agenci NCIS XV - se-
rial 9.15 Doc: w twoich rękach - serial 
11.50 Rekrut IV - serial 12.50 Rekrut 
IV - serial 13.45 Agenci NCIS XV - se-
rial 14.40 Agenci NCIS XV - serial 15.35 
S.W.A.T. IV - serial 16.30 S.W.A.T. IV 
- serial 17.25 Baby Driver - film akcji, 
USA, Wielka Brytania 2017 19.45 Termi-
nator: Ocalenie - thriller sci - fi, Niemcy, 
Wielka Brytania, USA 22.00 Premiera: 
Las samobójców - horror, USA 2016 
0.00 Druga poprawka - film akcji, USA 
2020 1.55 Agenci NCIS: Nowy Orlean 
VII - serial 2.50 Agenci NCIS: Nowy Or-
lean VII - serial 3.45 Rekrut IV - serial 

6.40 10  wizyt Michela Morana 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 10.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 Historie Wielkiej Wagi 12.55 
Ukryta prawda 14.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express - informacje 16.00 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.05 Królowe życia - serial 23.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

13.00 Telesprzedaż 13.30 Muzyka 
13.45 Dom po sąsiedzku - telenowe-
la 14.35 Autostrada do nieba - serial 
15.30 Mróweczki z bajeczki 15.40 Nie-
samowite tajemnice - serial dok. 16.45 
Yattaman 17.05 Mróweczki z bajeczki 
17.30 Telesprzedaż 21.00 Amerykań-
ska dziewczyna - dramat obyczajowy 
22.55 Mróweczki z bajeczki 23.10 Miłe 
rozmowy 23.15 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 14 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (41) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 10.20 Sprawa dla reportera
 11.20 Noce i dnie (6) - serial
 12.30 Gwiazdy w południe - Naj-

gorszy rewolwerowiec Dzi-
kiego Zachodu - komedia, 
USA, reż. Alan Rafkin, wyk. Pat 
Morita, Don Knotts, Barbara 
Rhoades, Jackie Coogan

 14.10 Z pamięci - Irena Eichle-
równa, cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
- Smak gryczanego ciasta 

 14.55 Komisarz Alex (218)  - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /3/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (361) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Rozmowa z Kard. Kazimie-

rzem Nyczem
 20.14 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (219) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Ikar. 

Legenda Mietka Kosza. 
- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Robert Talarczyk

 23.45 Kula w łeb - film fabularny, 
Indie, USA, reż. Walter Hill, 
wyk. Sylvester Stallone, Jason 
Momoa

 1.25 Vabank II, czyli riposta 
- komedia sensacyjna

 5.15 Barwy szczęścia (2673 - 2675) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1676) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.15 Rodzinny ekspres 
 12.55 Tak to leciało! (6) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.05 Szansa na sukces. Opole 

2023 Czerwone Gitary 
 16.00 Gala wręczenia nagród 

TOTUS TUUS 2022 - koncert,
 17.10 Smaki świata - po bałkańsku
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (466) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion  - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. I
 21.10 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. II
 22.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. I
 23.30 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. II
 0. 45 Kabaret. Super Show 

Dwójki (26) - program kaba-
retowy

 1.50 Love, Rosie - komedia, USA, 
Niemcy, reż. Christian Ditter, 
wyk. Lily Colins, Sam Caflin, 
Christian Cooke

 3.45 Ciemna strona Wenus 
- dramat obyczajowy, reż. 
Radosław Piwowarski, wyk. 
Agnieszka Wagner, Jan Englert, 
Paweł Deląg, Anna Przybylska, 
Marcin Jędrzejewski

 5.20 Zakończenie dnia 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Piotruś Pan - film familijny
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości

 21.00 Piękna i Bestia - film familijny,
  USA, 2017, reż. Bill Condon, 

wyk. Emma Watson, Dan Ste-
vens, Luke Evans, Josh Gad

  - Kiedy u bram zamku młodego 
księcia stanęła stara żebraczka, 
prosząc o schronienie przed 
burzą i oferując w zamian 
skromny kwiat róży, nieczuły 
młodzieniec przegonił ją…

 23.50 Pociąg z forsą - film sensa-
cyjny, USA, 1995, reż. Joseph 
Ruben, wyk. Wesley Snipes, 
Woody Harrelson, Jennifer 
Lopez, Robert Blake

 2.15 Gothika - thriller, USA, 2003, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Halle Berry, Robert Downey 
Jr, Penélope Cruz, John Carroll 
Lynch

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 MasterChef
 15.10 Top Model
 16.45 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.50 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent

 21.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
Françoise Cluzet, Omar Sy, 
Anne Le Ny, Audrey Fleurot

 0. 00 Prawda czy wyzwanie 
- horror, USA 2018, reż. Jeff 
Wadlow, wyk. Lucy Hale, Tyler 
Posey, Violet Beane, Sophia Ali

 2.10 Na granicy światów - serial
 3.15 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.10 Wezwij Dominika - reality show
 5.20 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana 
 10.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.25 Życie na kredycie 
 12.30 Ciężarówką przez Stany 
 13.35 Nauka jazdy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.30 Życie na kredycie 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Paloma - serial
 2.55 Paloma - serial
 3.55 Druga twarz 

 5.05 Szkoła 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Lego Batman - film przygo-

dowy, USA, Dania 2017
 9.40 Ukryta prawda 
 13.40 Zagadki losu 
 14.40 Opowieści małżeńskie 
 15.40 Shrek II - komedia, USA 2004
 17.45 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 20.00 Władca pierścieni: Drużyna
  Pierścienia - film przygo-

dowy, Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy 2001, reż. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood, Ian 
McKellen, Viggo Mortensen, 
Liv Tyler, Sean Astin, Sean Bean, 
Christopher Lee, Cate Blan-
chett, Orlando Bloom, John 
Rhys - Davies, Billy Boyd

 23.40 Wilkołak - horror, USA 2010, 
reż. Joe Johnston, wyk. Beni-
cio Del Toro, Anthony Hopkins, 
Emily Blunt, Hugo Weaving, 
Geraldine Chaplin, Art Malik

 1.55 Krwawa układanka - serial
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Napisała: Morderstwo 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Raport mniejszości - thriller, 

2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Colin Farrell, Lois Smith, 
Max von Sydow, Peter Stor-
mare, Samantha Morton, Tom 
Cruise

 23.05 Niezniszczalni - film akcji, 
2010, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Dolph Lundgren, Eric 
Roberts, Jason Statham, Jet Li, 
Sylvester Stallone

 1.10 Tajemnicza przesyłka - film 
akcji, USA, Kanada 2012, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph 
Lundgren, Eric Keenleyside, 
Lochlyn Munro, Mike Dopud, 
Steve Austin

 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 10.55 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 2 - serial 13.05 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny 15.40 
Dobry rok - film obyczajowy 18.00 Za-
kochana złośnica - komedia 20.00 Ki-
ler - komedia sensacyjna 22.05 Zapo-
wiedź - thriller sci - fi

6.00 Galileo 10.05 Miłość na pierwszą 
stronę - kulisy 10.40 Max - film przy-
godowy 13.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 15.00 STOP Drogówka 17.00 
Policjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Bez lito-
ści 3 - horror, USA, 2015 1.55 Śmierć na 
1000 sposobów 2.25 Disco Polo Life

9.30 Śmiecholandia - zwariowane kró-
lestwo - baśń 11.45 STOP Drogówka 
12.45 Prada albo nic - komedia roman-
tyczna 15.00 Ślub last minute - melo-
drama 16.55 Columbo 19.00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 21.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Szkoła wy-
rzutków - dramat sensacyjny, USA

8.40 Mistrzostwa Europejskie 2022 
- Monachium - Polskie medale 9.55 
Kolarstwo torowe - MŚ, St. Quentin 
dz. 3, Francja 11.40 Stan Futbolu 12.40 
Piłka nożna - Skróty meczów 4.kolej-
ki 14.35 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 13.kolejka. Lechia Gdańsk - Raków 
Częstochowa 14.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 13.kolejka. Lechia Gdańsk 
- Raków Częstochowa 17.30 Kolar-
stwo torowe - MŚ, St. Quentin dz. 4, 
Francja 19.30 Siatkówka kobiet - MŚ, 
Apeldoorn - Finał. 19.50 Siatkówka 
kobiet - MŚ, Apeldoorn - Finał. 22.30 
Boks - Gala w Londynie 0.25 Sporty 
walki - Gala MMA Hexagone 

8.30 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro 
Series, Malezja 5. etap 10.00 Kolarstwo 
torowe. MŚ, Saint Quentin en Yvelines, 
Francja 11.00 Maraton. Chicago
12.00 Snooker. Hong Kong Masters, 
Chiny 13.00 Kolarstwo torowe. MŚ, Sa-
int Quentin en Yvelines, Francja 3. dzień 
14.30 Kolarstwo. Il  Lombardia, World 
Tour, Włochy Wyścig mężczyzn 16.30 
Kolarstwo torowe. MŚ, Saint Quentin 
en Yvelines, Francja 3. dzień 17.30 Kolar-
stwo torowe. MŚ, Saint Quentin en Yve-
lines, Francja 4. dzień 21.00 Snooker. Se-
venth heaven 22.00 Snooker. Seventh 
heaven 23.05 The Minute 23.10 Mara-
ton. Chicago, Stany Zjednoczone

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z Klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 21.00 Azjatycki łącznik 
- film sensacyjny, Tajlandia, USA, 2015, 
reż. Daniel Zirilli, wyk. Pim Bubear, John 
Edward Lee, Steven Seagal, Michael Jai 
White 23.00 American Hustle - dramat 
kryminalnyr 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
4.35 Interwencja 4.55 Interwencja 
5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik 
była kobietą 11.00 Polacy za granicą 
12.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Miłość na pierwszą stronę - kulisy 
15.00 Na fali - film anim. 16.50 Duże 
dzieci - komedia 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Polsat Boxing 
Promotions/Warszawa 0.00 Mamuś-
ka - dramat obyczajowy, USA, 1998, 
reż. Chris Columbus, wyk. Julia Roberts, 
Susan Sarandon, Ed Harris, Jena Malo-
ne 2.30 Polsat SuperHit Festiwal 2022 
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55  Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 
Serwis Info 19.00 Między słowami  
19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.15 Śledczym okiem 21.40 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 

16.00 Informacje dnia 16.10 Wilhelm 
Pluta - „biskup rodziny” 17.00 Z  Par-
lamentu Europejskiego 17.25 Święty 
na każdy dzień 17.30 Wolność Słowa 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Głos serca 22.45 Święty 
na każdy dzień 22.50 Otto Schimek 
- wierny sumieniu 

7.10 Ostatni swing - film dok. 8.25 
Czarne chmury - serial 9.30 16. Mię-
dzynarodowy Konkurs Skrzypcowy im. 
H. Wieniawskiego 14.35 Nie lubię po-
niedziałku - komedia 16.25 Do dzieła 
- magazyn 17.00 16. Międzynarodo-
wy Konkurs Skrzypcowy im. H. Wie-
niawskiego - etap 2 19.00 16. Między-
narodowy Konkurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego - etap 2 20.15 Infor-
macje kulturalne 20.35 Bilet do kina 
- Nasz najlepszy rok - film obyczajowy, 
Francja 22.40 Seans kultowy - Twarzą 
w twarz - western, Włochy, Hiszpania 
.25 Wieczór kinomana - Dersu Uzała 
- dramat, Japonia

6.25 Express 6.40 DeFacto 7.05 DeFac-
to 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną Bo-
sacką 8.00 Usterka 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
10  wizyt Michela Morana10.25 Damy 
i wieśniaczki. PL 11.25 Życie na kredycie 
11.55 Życie na kredycie 12.30 Ciężarów-
ką przez Stany 13.35 Nauka jazdy 14.05 
Nauka jazdy 14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.00 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.05 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Okrasa łamie przepisy 
 9.05 Czas w las - /7/ - magazyn
 9.30 Msza Święta 
 11.05 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 11.40 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Kościół 

w budowie 
 13.15 Serengeti II - Odnowa 
 14.15 Z pamięci - Irena Eichle-

równa, cz. 2 - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem - /141/
 15.05 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Koncert z okazji XXII Dnia 

Papieskiego
 18.30 Wojenne dziewczyny s.V (57) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (58) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /4/ - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - W. E. 

Królewski romans - film oby-
czajowy, USA, Wielka Brytania, 
reż. Madonna, wyk. Abbie 
Cornish, Andrea Roseborough, 
James d’Arcy

 0.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 
- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 2.35 Kula w łeb - film fabularny, 
Indie, USA, reż. Walter Hill

 5.40 Rozmowa z Kard. Kazimie-
rzem Nyczem z okazji XXII 
Dnia Papieskiego

 5.50 Barwy szczęścia (2676) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2677) - serial
 7.00 M jak miłość (1677) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. I
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 The Voice of Poland 
 16.15 Tak to leciało! (7) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (467) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (389 - 390)  - serial
 20.00 Postaw na milion  - teleturniej
 21.00 Wszyscy wiedzą - film fabu-

larny, Hiszpania, Francja, Wło-
chy, reż. Asghar Farhadi, wyk. 
Eduard Fernandez, Penelope 
Cruz, Javier Bardem

 23.25 Kino bez granic - Stepy 
  - dramat, Polska, Belgia, 

reż. Vanja d’Alcantara, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Alek-
sandra Justa, Borys Szyc, Tatiana 
Tarskaja, Ahan Zolanbinek

 1.00 Ziarno prawdy - film kry-
minalny, reż. Borys Lankosz, 
wyk. Robert Więckiewicz, Jerzy 
Trela, Madalena Walach, Alek-
sandra Hamkało, Krzysztof 
Pieczyński, Andrzej Zieliński

 3.00 Dogman - film fabularny, 
Włochy, Francja, reż. Matteo 
Garrone, wyk. Marcello Fonte, 
Edoardo Pesce, Nunzia Schiano

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Rio 2 - film anim.
 10.45 Piękna i Bestia - film familijny
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.05 Kandydat - thriller, USA, reż. 
Jonathan Demme, wyk. Den-
zel Washington, Liev Schreiber, 
Meryl Streep, Jeffrey Wright

  - Podczas działań wojennych 
w Iraku drużyna pod dowódz-
twem kapitana Marco wpada 
w zasadzkę nieprzyjaciela. 
Sierżant Shaw podejmuje jed-
nak misję ratunkową, boha-
tersko pokonując wrogów. 
Podczas akcji ginie dwóch sze-
regowców…

 1.00 Superfly - film sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Director X, 
wyk. Trevor Jackson, Jason 
Mitchell, Michael Kenneth Wil-
liams, Lex Scott Davis

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.20 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Mam talent 
 14.05 Harry Potter i Książe Półkrwi 

- film przygodowy, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter, Jim Broadbent

 17.25 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.45 Podwodna pułapka - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania 2017, reż. Johannes 
Roberts, wyk. Mandy Moore, 
Claire Holt, Chris Johnson, Yani 
Gellman, Matthew Modine

 0. 30 Kuchenne rewolucje
 1.35 Największe polskie katastrofy
  - program dok.
 2.35 Uwaga! 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Okazja na dom 

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 7.10 10 wizyt Michela Morana 
 7.25 Zamiana żon 
 8.30 Życie na kredycie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Życie na kredycie 
 11.10 Gorączka złota 
 12.20 Usterka 
 13.30 Ciężarówką przez Stany 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.30 Życie na kredycie 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Żony Miami 
 0. 10 Królowe życia - serial
 0. 40 Królowe życia - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Fachowcy
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
 8.00 Ten moment 
 8.30 Miś Yogi - film familijny, USA
 10.10 Ukryta prawda 
 13.10 Perfect Picture 
 14.15 Karol. Człowiek, który 

został papieżem - miniserial
 16.20 Władca pierścieni” Drużyna 

Pierścienia - film przygo-
dowy, Nowa Zelandia, USA

 20.00 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci: Część I - film przy-
godowy, USA, Wielka Bry-
tania 2010, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliffe, Emma 
Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie 
Walters, Helena Bonham Car-
ter, Tom Felton, Jason Isaacs

 23.10 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2016, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 1.40 Krwawa układanka - serial
 2.45 NOC Magii 

 5.30 Prawdziwe motywy - serial
 9.30 Hayflower - film familijny
 11.25 Igrając z ogniem - komedia, 

2019, reż. Andy Fickman
 13.30 W krzywym zwierciadle: 

Wakacje w Vegas - komedia, 
USA 1997, reż. Stephen Kessler

 15.30 Dziewczyna z Jersey 
- komedia, USA 2004

 17.35 Giganci ze stali - film fami-
lijny, USA 2011, reż. Shawn 
Levy, wyk. Dakota Goyo, Evan-
geline Lilly, Hugh Jackman

 20.00 Niezniszczalni 2 - film akkcji, 
2012, reż. Simon West, wyk. 
Chuck Norris, Dolph Lundgren, 
Jason Statham, Jet Li, Sylvester 
Stallone, Terry Crews

 22.05 Najdłuższa noc - film akcji, 
Włochy, USA 2019, wyk. Dolph 
Lundgren, Hal Yamanouchi, 
Natalie Burn, Sinne Mutsaers

 23.55 Drive - dramat sensacyjny, USA 
2011, reż. Nicolas Winding Refn, 
wyk. Bryan Cranston, Carey 
Mulligan, Christina Hendricks, 
Ron Perlman, Ryan Gosling

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Agenci: 
Biuro Detektywistyczne 11.00 Hudson 
i  Rex - serial 12.05 Asterix na olimpia-
dzie - komedia przygodowa 14.35 Sys-
tem - thriller 16.55 To nie ze mną - serial 
18.05 Poirot: Niedziela na wsi - film kry-
minalny 20.00 Dobry rok - film obycza-
jowy 22.30 Nie oddychaj - horror

7.00 Kosmos - niewyjaśnione tajemnice 
starożytności 8.00 Galileo 10.05 Max 2 
- bohater Białego Domu - film przygo-
dowy 11.55 Prada albo nic - komedia 
romantyczna 14.05 Szybcy i wściekli 8 
- film sensacyjny 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 20.00 Król Artur - film 
przygodowy 22.40 Mama - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.05 Za-
czarowane pióro - baśń filmowa 12.05 
Ninja Warrior Polska 14.00 Policjantki 
i Policjanci 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 22.55 Naga broń 33 i 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia

7.55 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 13.kolejka. Lechia Gdańsk - Ra-
ków Częstochowa 10.05 Boks - Gala 
w Londynie 10.55 Piłka nożna - Ekstra-
liga kobiet - Śląsk Wrocław - Czarni So-
snowiec 13.00 Droga do Kataru. MŚ FI-
FA Katar 2022 - prezentacja zespołów 
13.30 Kolarstwo torowe - MŚ, St. Qu-
entin dz. 5, Francja 17.10 Piłka nożna - e 
- Winner 2.liga - Znicz Pruszków - Lech 
II Poznań 19.25 Droga do Kataru - ma-
gazyn piłkarski FIFA 20.00 Snooker 
- Mistrzostwa Polski shoot out, Lublin 
22.00 Sportowy Wieczór 22.20 Sno-
oker - Mistrzostwa Polski shoot out, 
Lublin 0.15 Boks - Gala w Londynie

8.30 Maraton. Chicago, Stany Zjedno-
czone 8.45 Maraton. Amsterdam, Ho-
landia 11.30 Kolarstwo. Tour of  Lang-
kawi, Pro Series, Malezja 6. etap
13.00 Kolarstwo torowe. MŚ, Saint Qu-
entin en Yvelines, Francja 4. dzień 13.15 
Kolarstwo torowe. MŚ, Saint Quen-
tin en Yvelines, Francja 5. dzień 17.00 
Kolarstwo torowe. Back on track, Liga 
Mistrzów 17.50 Maraton. Amsterdam, 
Holandia 19.00 Snooker. Northern Ire-
land Open, Belfast, Wielka Brytania 
19.45 Snooker. Northern Ireland Open, 
Belfast, Wielka Brytania 1.  runda 0.00 
The  Minute 0.05 Kolarstwo torowe. 
Back on track, Liga Mistrzów

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kaba-
ret na żywo - Klinika Skeczów Męczą-
cych 18.00 Komisarz Mama 19.00 Se-
krety rodziny 20.05 Wydarzenia 20.45 
American Hustle - dramat kryminal-
ny 23.40 Doda. 12 kroków do miłości 
0.40 Świat według Kiepskich 1.40 #Je-
steśmyDlaDzieci 2.10 Wydarzenia wie-
czorne 2.55 #JesteśmyDlaDzieci 3.25 
Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito 
- Cantobiografia Jana Pawła II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Kot w butach: Trzy diabły - film anim. 
12.25 Karate Kid 3 - film familijny 
14.45 Ania z Zielonego Wzgórza - no-
wy początek,   cz.  1 - film obyczajo-
wy 16.20 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Jumanji - film przygodowy, 
USA, 1995, reż. Joe Johnston, wyk. Ro-
bin Williams, Kirsten Dunst, Jonathan 
Hyde, Bonnie Hunt 22.25 Babskie wa-
kacje - komedia 0.05 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Polacy za granicą 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich 

5.55  Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.24 Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info

16.10 Koncert życzeń 16.45 Prawda 
a Historia 17.00 Zostań Żołnierzem RP 
17.15 Święty na każdy dzień 17.20 Nu-
ty nadziei 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Nowo nawróce-
ni 22.50 Muzyczne chwile 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Piosenki Andrzeja Zauchy 8.00 
Msza Święta 9.30 16. Międzynarodo-
wy Konkurs Skrzypcowy im. H. Wie-
niawskiego 13.40 Trzeci punkt widze-
nia 14.20 Angielskie śniadanie - Robin 
z Sherwood Przepowiednia - serial 
16.20 Wędrowiec Polski 17.00 16. Mię-
dzynarodowy Konkurs Skrzypcowy 
im. H. Wieniawskiego - etap 2 19.00 
16. Międzynarodowy Konkurs Skrzyp-
cowy im. H. Wieniawskiego - etap 2 
20.15 Informacje kulturalne 20.40 Sied-
miu wspaniałych - western, USA 23.00 
Trzeci punkt widzenia 23.30 16. Mię-
dzynarodowy Konkurs Skrzypcowy im. 
H. Wieniawskiego

4.55 Paloma - serial 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.45 DeFacto 7.10 10 wizyt Mi-
chela Morana7.25 Zamiana żon 8.30 
Życie na kredycie 9.45 Express 10.05 
Życie na kredycie 10.40 Życie na kre-
dycie 11.10 Gorączka złota 12.20 Uster-
ka 13.30 Ciężarówką przez Stany 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.00 Życie na kredycie 18.30 Życie na 
kredycie 19.05 Życie na kredycie 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.05 To tylko kilka dni 23.05 Żony Mia-
mi 0.10 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (63) - serial
 9.35 Komisarz Alex (64)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (318) - serial
 11.25 Kasta - Wyciąg z banku 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti - Odnowa
 14.00 Wspaniałe stulecie (125) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /615/
 16.05 Przysięga (739) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4040) - telenowela
 18.20 Kasta - Synowa - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (604) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Czapa czyli 

śmierć na raty - spektakl 
teatralny, reż. Zbigniew Lesień, 
wyk. Cezary Pazura, Michał 
Lesień - Głowacki, Piotr Fron-
czewski, Andrzej Grabowski, 

 22.35 Świat bez fikcji - Białoruś 
i Łukaszenka. marionet-
kowy reżim Putina

 23.40 Strażnik pokoju - film sensa-
cyjny, USA, reż. Frederic Fore-
stier, wyk. Dolph Lundgren, 
Roy Scheider, Michael Sarrazin, 
Larry Day

 1.25 W. E. Królewski romans 
- film obyczajowy, USA, Wielka 
Brytania, reż. Madonna

 4.55 Na sygnale (225) - Wszyscy 
kłamią - serial

 5.30 M jak miłość (1637) - serial
 6.20 Umarł, aby żyć. Rzecz o Ste-

fanie Kardynale Wyszyńskim
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (187) - Zero 

tolerancji - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (110) - Prze-

prowadzka - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2677) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (143) - serial
 14.05 Va Banque (467) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (278) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (70) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (79) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (468) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (144) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2677) - serial
 19.55 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2678) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1678) - serial
 21.55 Miłość i medycyna (17) - serial
 23.00 Zdrajca (3) - serial
 0.10 Dogman - film fabularny, 

Włochy, Francja, reż. Matteo 
Garrone, wyk. Marcello Fonte, 
Edoardo Pesce, Nunzia Schiano

 2.05 O mnie się nie martw s.IX (10) 
- serial

 3.05 Wszyscy wiedzą - film fabu-
larny, Hiszpania, Francja, Włochy, 
reż. Asghar Farhadi, wyk. Eduard 
Fernandez, Penelope Cruz

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.05 Armageddon - film sci - fi, 
USA, 1998, reż. Michael Bay, 
wyk. Bruce Willis, Billy Bob 
Thornton, Liv Tyler, Ben Affleck

  - Naukowcy NASA odkrywają, 
że za osiemnaście dni zderzy 
się z Ziemią ogromna astero-
ida. By zapobiec katastrofie, 
szef NASA Dan Truman decy-
duje się na wysłanie promu 
kosmicznego…

 1.35 W cywilu 3 - film sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Scott Wiper, 
wyk. Neal McDonough, Ashley 
Bell, Mike “The Miz” Mizanin

 3.25 Świat według Kiepskich

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Herkules - serial

 22.40 Godziny szczytu III - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Brett Ratner, wyk. Chris 
Tucker, Jackie Chan, Max Von 
Sydow, Hiroyuki Sanada, Yvan 
Attal, Roman Polański

 0.25 Co za tydzień - magazyn 
 1.15 Na granicy światów - serial
 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.05 Okazja na dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Żony Miami 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.05 Co za kabaret! 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.55 Perfect Picture 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Karol. Człowiek, który 

został papieżem - miniserial
 23.35 Wilkołak - horror, USA 2010, 

reż. Joe Johnston, wyk. Beni-
cio Del Toro, Anthony Hopkins, 
Emily Blunt, Hugo Weaving, 
Geraldine Chaplin, Art Malik

 1.50 Krwawa układanka - serial
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wykidajło - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara, 
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick 
Swayze, Sam Elliott

 22.20 Człowiek pies - film sensa-
cyjny, Francja, Wielka Brytania, 
USA 2005, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Bob Hoskins, Jet Li, Kerry 
Condon, Morgan Freeman

 0. 35 Bohater miesiąca - komedia,
  Francja 2020, reż. Tarek 

Boudali, wyk. Julien Arruti, Phi-
lippe Lacheau, Tarek Boudali, 
Vanessa Guide

 2.30 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 15.05 Astero-
ida: Wielkie uderzenie - film katastro-
ficzny 17.00 Szpital New Amsterdam 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Sztos - ko-
media sensacyjna 21.50 Porwanie 
- thrille 23.25 Z Archiwum X - serial

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Poza zasięgiem - film 
sensacyjny 22.55 Street Fighter: Legen-
da Chun - Li - film sensacyjny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Megafights 8.10 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 13.kolejka. Lechia 
Gdańsk - Raków Częstochowa 9.05 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 13.ko-
lejka. Lechia Gdańsk - Raków Często-
chowa 10.15 Piłka nożna - e - Winner 
2.liga - Znicz Pruszków - Lech II Po-
znań 12.15 Kolarstwo torowe - MŚ, 
St. Quentin dz. 5, Francja 14.00 Sno-
oker - Mistrzostwa Polski shoot out, 
Lublin 16.10 Siatkówka kobiet - MŚ, 
Apeldoorn - Finał. 18.05 GOL - felieton 
18.55 GOL - felieton 19.55 TRANSMI-
SJA 20.25 TRANSMISJA 22.05 TRANS-
MISJA 22.30 Sportowy Wieczór 23.10 
Boks - Gala w Londynie

5.00 Snooker. Northern Ireland Open, 
Belfast, Wielka Brytania 6.30 Kolarstwo 
torowe. MŚ, Saint Quentin en Yvelines, 
7.30 Kolarstwo. Giro di Veneto
8.30 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro 
Series, Malezja 7.  etap 10.00 The  Mi-
nute 10.05 Kolarstwo. Giro di Veneto, 
Włochy 11.00 Maraton. Amsterdam 
12.30 Snooker. Northern Ireland Open  
18.00 Łucznictwo. MŚ, Yankton, Stany 
Zjednoczone 18.30 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Saint Quentin en  Yvelines, Fran-
cja 5.  dzień 19.45 Snooker. Northern 
Ireland Open, Belfast, Wielka Brytania 
2.  runda 0.00 Kolarstwo torowe. MŚ, 
Saint Quentin en Yvelines, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.55 Super-
Ludzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty - serial 
20.40 Jeszcze większe dzieci - kome-
dia 22.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Powitanie - Poranek 5.39 Serwis 
Info 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultura 
16.50 Rodzina i praca - magazyn 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.15 INFO Kultura 19.20 
O tym się mówi 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

13.15 Muzyczne chwile 13.25 Słowo 
życia 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Świę-
ty Józef, w imieniu Ojca 15.25 W Solan-
kowej Dolinie 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 16.55 Święty na każdy dzień 
17.00 Świadkowie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przyka-
zań 22.55 Dzieci Andersa - Powrót do 
Afryki 

7.25 Informacje kulturalne 7.55 Co da-
lej? - O tym mówi świat 8.40 Wyda-
rzenie aktualne 9.10 Wróżby kumaka 
- dramat 11.00 Reżyserzy - Sam Pec-
kinpah 12.00 Orfeusz i Eurydyka - film 
anim. 12.15 Kwadratura koła - film 
anim. 12.30 Niedziela z… Magdale-
ną Zawadzką 13.30 Siedlisko - serial 
15.30 Janosik - film przygodowy 17.50 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Rodzina Durrellów 
- serial 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Dobry, zły i brzydki - film fabularny, 
Włochy, Hiszpania 23.10 16. Międzyna-
rodowy Konkurs Skrzypcowy im. Hen-
ryka Wieniawskiego - podsumowanie

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Królo-
we życia - serial 6.10 Express 6.25 Życie 
na kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Życie na kredycie 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Życie 
na kredycie 20.35 Żony Miami 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
1.05 Co za kabaret! 2.05 Fachowcy 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (64) - serial
 9.35 Komisarz Alex (65) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (319) - serial
 11.25 Kasta - Synowa - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Rok z życia jeleniowatych 
 14.00 Wspaniałe stulecie (126) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /616/
 16.05 Przysięga (740) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4041) - telenowela
 18.20 Kasta - Wypadek w restau-

racji - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (605) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (7) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0. 25 The Circle. Krąg - film fabu-

larny, USA, reż. James Pon-
soldt, wyk. Emma Watson, 
Tom Hanks

 2.25 Strażnik pokoju - film sensa-
cyjny, USA, reż. Frederic Fore-
stier, wyk. Dolph Lundgren, 
Roy Scheider, Michael Sarrazin, 
Larry Day

 4.10 Notacje - cykl dok.

 5.35 M jak miłość (1638) - serial
 6.25 Kościół Ewangelicko - Meto-

dystyczny w Glaznotach. 
Historia i teraźniejszość

 6.55 Rodzinka.pl (188) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (111) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2678) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (144) - serial
 14.05 Va Banque (468) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (279) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (71) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (80) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (469) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (145) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2678) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2679) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1679) - serial
 21.55 Miłość i medycyna (18) - serial
 23.00 Zdrajca (4) - serial
 0. 15 Ludzkie historie - Granica 

obłędu - film dok.
 1.25 Catalina - dramat, Chorwacja, 

Polska, Bośnia i Hercegowina, 
reż. Denijal Hasanovic, wyk. 
Andrea Otalvaro, Lana Barić, 
Andrzej Chyra, Mirjana Kara-
nović, Ivo Gregurević

 3.15 Stepy - dramat, Polska, Belgia, 
reż. Vanja d’Alcantara, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Alek-
sandra Justa, Borys Szyc, Tatiana 
Tarskaja, Ahan Zolanbinek

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Elizjum - dramat sci - fi, USA, 
2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga

  - Osadzony w przyszłości obraz 
postapokaliptycznego świata, 
w którym tylko najzamożniejsi 
mają prawo do szczęścia. 

 22.25 Niewidzialny - film sensa-
cyjny, USA, 2005, reż. Rob 
Cohen, wyk. Josh Lucas, Jessica 
Biel, Jamie Foxx, Sam Shepard

 1.10 Armageddon - film sci - fi, 
USA, 1998, reż. Michael Bay, 
wyk. Bruce Willis, Billy Bob 
Thornton, Liv Tyler, Ben Affleck

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0. 20 Herkules - serial
 1.20 Zabójcza broń - serial
 2.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Okazja na dom 
 5.25 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Żony Miami 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Stany =
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0. 05 Zamiana żon 
 1.05 DeFacto 
 1.35 Made in Maroko - serial
 2.25 Usterka 
 3.50 Testerzy 
 4.20 Testerzy 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Podzielony - film sensacyjny,
  USA, Japonia 2016, reż. 

M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 23.55 Widmo - horror, USA, Japonia, 
Tajlandia 2008, reż. Masayuki 
Ochiai, wyk. Joshua Jackson

 1.50 Krwawa układanka - serial
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan ocalenia - thriller, 2020
 22.00 Połączenie - thriller, USA 

2013, reż. Brad Anderson, wyk. 
Abigail Breslin, Evie Thompson, 
Halle Berry, Morris Chestnut, 
Roma Maffia

 0. 00 Atak z nieba - thriller sci - fi, 
Serbia, USA 2018, reż. Eric 
Zaragoza, wyk. Aaron McCu-
sker, Lucas Loughran, Michelle 
Lehane, Scott Adkins

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Wulkan: Los Angeles 
- film sci - fi 17.00 Szpital New Am-
sterdam - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Da-
ję nam rok - komedia romantyczna 
22.00 Niewierna - dramat

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 12 rund 2 - film 
sensacyjny 23.00 Dziedzictwo - thriller

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.10 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet 
-  Śląsk Wrocław - Czarni Sosnowiec 
10.10 Deyna 10.30 POWT 12.10 Dro-
ga do Kataru 13.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa -  Lechia Gdańsk - Raków 
Częstochowa 15.25 Gol 17.10 Skoki 
Narciarskie - Letnie Mistrzostwa Polsk 
20.30 PN - Odliczanie do Mundia-
lu 21.15 PN - Odliczanie do Mundialu 
22.30 Sportowy Wieczór 23.10 Skoki 
Narciarskie - Letnie Mistrzostwa Polsk, 
konkurs indywidualny kobiet i męż-
czyzn - Zakopane 0.45 Sporty walki 
- Gala MMA Fight Empire 2.20 Boks 
- Gala w Johannesburgu walka wie-
czoru. l. Komanisi - T. Munyai 

8.30 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro 
Series 10.00 Kolarstwo torowe. MŚ, Sa-
int Quentin en Yvelines 11.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Zanim zostali gwiazdami
11.30 Igrzyska Olimpijskie: Zanim zo-
stali gwiazdami 12.30 Snooker. Nor-
thern Ireland Open, Belfast 18.00 
TEQBALL. Teqball Show 18.30 Mara-
ton. Amsterdam 19.45 Snooker. Nor-
thern Ireland Open, Belfast, Wielka 
Brytania 2.  runda 0.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Maroko Podsumowanie 0.30 
Maraton. Amsterdam, Holandia 1.30 
Snooker. Northern Ireland Open, Bel-
fast, Wielka Brytania 2. runda 3.00 Ko-
larstwo torowe. MŚ, Saint Quentin

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie

6.00 SuperLudzie 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty - serial 20.40 Niesamowity 
Spider - Man - film sci - fi 23.20 Mo-
ja dziewczyna wychodzi za mąż - ko-
media romantyczna 1.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.15 INFO Kultura 19.20 
O tym się mówi 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Mój brat papież 16.55 Sekrety mnichów 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem  RP 17.45 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 
Filmowe życiorysy. Wielcy i mali - Jolanta 
i Aleksander Kujawscy 

 7.05 Co się dzieje, Litwa 7.40 Wę-
drowiec Polski 8.15 Którędy po sztu-
kę - KPS 149 - magazyn 8.35 Janosik 
- film przygodowo - historyczny 11.00 
Rodzina Durrellów - serial 12.15 Rita 
Hayworth, bogini miłości - film dok. 
13.25 Królowa Bona - serial 14.30 Kró-
lowa Bona - serial 15.35 Marysia i Na-
poleon - komedia 17.45 16. Między-
narodowy Konkurs Skrzypcowy im. H. 
Wieniawskiego - 3 etap 21.10 Informa-
cje kulturalne 21.40 Rodzina Durrellów 
- serial 22.55 Lekkie obyczaje - Nie ma 
nas w domu - film fabularny, Wielka 
Brytania, Francja, Belgia .45 Młoda Pol-
ska - Szczęście - dramat

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Królo-
we życia - serial 6.10 Express 6.25 Życie 
na kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Życie na kredycie 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Życie 
na kredycie 20.35 Żony Miami 21.45 
Express 22.00 Ciężarówką przez Stany 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.05 Za-
miana żon 1.05 DeFacto 
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POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodzinny ekspres  Papieski. 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (65)  - serial
 9.35 Komisarz Alex (66) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (320) - serial
 11.25 Kasta - Wypadek w restauracji
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie
 12.50 Botswana ginący, afrykań-

ski raj
 14.00 Wspaniałe stulecie (127) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm!
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /617/
 16.05 Przysięga (741) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4042) - telenowela
 18.20 Kasta - Powrót do domu
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm!
 20.30 Leśniczówka (606) - serial
 21.00 Wielki Test - 70 lat TVP
 22.30 Historia bez tajemnic  - Ina 

Benita - dwa życia - film dok.
 23.55 Morderca w moim domu  

- film fabularny kraj prod.USA  
2019, reż..John Murlowski, 
wyk. Alyshia Ochse, Zac Titus, 
Mark Lawson

 1.35 Prokurator (6) - serial
 2.30 Medyceusze Wspaniali (1) 

- serial
 3.30 wojsko - polskie.pl
 4.00 Film dokumentalny
 4.35 Notacje
 4.45 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (226) - Nigdy nie 
wiesz - serial

 5.35 M jak miłość (1639) - serial
 6.25 Pogrom w Przytyku 
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (189) 

- Domowe zapętlenie - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (112) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2679) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (145) - serial
 14.05 Va Banque (469) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (280) - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (72) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (81) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (470) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (146) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2679) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2680) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (857) 

- Każda wojna jest ostatnią 
- serial

 21.55 Miłość i medycyna (19) - serial
 23.00 Zdrajca (5) - serial
 0.10 Towarzysz na życie - film 

obyczajowy, USA, reż. 
Lawrence Kasdan, wyk. Diane 
Keaton, Kevin Kline, Dianne 
Wiest

 2.10 Medyceusze Wspaniali (16) 
- Los miasta - serial

 3.20 Jerzy Popiełuszko. Posłaniec 
prawdy - film dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich

 22.05 Bruce Wszechmogący 
- komedia, USA, 2003, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Jim Car-
rey, Morgan Freeman, Jennifer 
Aniston, Philip Baker Hall

 0.30 Absolutnie fantastyczne: 
Film - komedia, Wielka Bry-
tania, USA, 2016, reż. Mandie 
Fletcher, wyk. Lulu, Gwendo-
line Christie, Jennifer Saunders

 2.15 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hong Kong, Chiny, 
2005, reż. Stephen Chow, wyk. 
Stephen Chow, Xiaogang Feng

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 17 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Jurassic World: Upadłe kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA 2018, reż. J.A. Bayona, 
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Rafe Spall, Justice 
Small, Daniella Pineda, James 
Cromwell, Jeff Goldblum, 
Geraldine Chaplin

 1.45 Tajemnica zawodowa - serial
 2.55 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 3.30 Uwaga! 
 3.50 NOC Magii 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Zamiana żon 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Usterka 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.10 To tylko kilka dni 
 2.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera, 
Roxane Duran

 23.40 Och, życie! - komediodramat, 
USA 2010, reż. Greg Berlanti, 
wyk. Katherine Heigl, Josh 
Duhamel, Josh Lucas, Hayes 
McArthur, Christina Hendricks

 2.05 Druga strona medalu 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Traffik - thriller, 2018, reż. 

Deon Taylor, wyk. Luke Goss, 
Omar Epps, Paula Patton, Wil-
liam Fichtner

 22.00 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 0. 00 Ibiza - komedia, Francja 2019, 
reż. Arnaud Lemort, wyk. 
Christian Clavier, Joey Starr, 
Mathilde Seigner, Pili Groyne

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

12.50 Katastrofy w  przestworzach 
15.05 Burzowy armagedon - film sci 
- fi 17.00 Szpital New Amsterdam - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny 22.05 Uwięzio-
na w mroku - thriller 23.50 Rozmowy 
nocą - komedia romantyczna

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Po prostu 
walcz 2 - film sensacyjny 23.20 Akt ze-
msty - film sensacyjny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.15 Strongman - Liga Mistrzów 2022 
5 - Finlandia. 9.15 Skoki Narciarskie 
- Letnie Mistrzostwa Polski 13.15 Peł-
nosprawni 13.40 Boks - Gala w Mon-
trealu. O.Rivas - R.Rozicki 14.45 PN 
- Odliczanie do Mundialu 16.45 4 - 4 
- 2 magazyn piłkarski 17.40 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga, 7.se-
ria . Chrobry Głogów - Torus Wybrzeże 
Gdańsk 19.40 Hokej na lodzie - Su-
perpuchar Polski. GKS Katowice - Co-
march Cracovia Kraków 19.55 Hokej 
na lodzie - Superpuchar Polski. GKS 
Katowice - Comarch Cracovia Kraków 
22.30 Sportowy Wieczór 23.10 Skoki 
Narciarskie - Letnie Mistrzostwa Polski

8.30 Snooker. Northern Ireland Open, 
Belfast 10.00 Kolarstwo torowe. Back 
on track 10.45 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Saint Quentin en Yvelines
12.30 Snooker. Northern Ireland Open, 
Belfast, Wielka Brytania 2. runda 13.45 
Snooker. Northern Ireland Open, Bel-
fast, Wielka Brytania 2.  runda 18.00 
Kolarstwo torowe. Back on track, Liga 
Mistrzów 1.  odcinek 18.45 Kolarstwo. 
Giro di Veneto, Włochy 19.45 Snooker. 
Northern Ireland Open, Belfast, Wielka 
Brytania 3.  runda 0.00 Golf. Discove-
ry golf 0.30 Kolarstwo. Giro di Veneto, 
Włochy 1.30 Snooker. Northern Ireland 
Open, Belfast, Wielka Brytania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci Polsat 4.15 
Magazyn Atleci Polsat 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol  8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Brzydka prawda - komedia roman-
tyczna 22.40 Sprawiedliwość ulicy 
- film sensacyjnyo 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi - magazyn 19.15 INFO Kul-
tura 19.20 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

14.30 Jestem gotowy na wszystko… 
15.15 Duszpasterz 15.40 Święty na 
każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 WYSZYŃSKI 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.50 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Muzyczne chwile 
23.00 Przeszedł czyściec na ziemi 

7.00 Muzyczne poranki - teledyski 
7.25 Informacje kulturalne 7.55 Co 
dalej? 8.30 Do dzieła - magazyn 8.55 
Marysia i Napoleon - komedia 11.00 
Rodzina Durrellów - serial 12.15 Truf-
faut - Godard - filmowi rywale - film 
dok. 13.30 Królowa Bona - serial 14.35 
Królowa Bona - serial 15.50 Nauczy-
cielka, Słowacja, Czechy 17.45 16. Mię-
dzynarodowy Konkurs Skrzypcowy im. 
H. Wieniawskiego - 3 etap 21.15 Infor-
macje kulturalne 21.40 Na wschód od 
Hollywood - Sekret jej oczu - dramat, 
Argentyna, Hiszpania 23.55 Mistrz 
i Małgorzata - serial 1.00 Więcej niż fik-
cja - List z Masanjia - film dok. 

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Królo-
we życia - serial 6.10 Express 6.25 Życie 
na kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 Tajemnice miłości 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Życie na kredycie 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.00 Życie 
na kredycie 20.35 Zamiana żon 21.45 
Express 22.00 Usterka 23.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.10 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.10 To tylko kilka dni 
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