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Gmina Brzeg Dolny 
inwestuje
Gmina Brzeg Dolny stale się rozwija, dowodem tego są trwające 
inwestycje służące różnym grupom społecznym – od budowy 
skateparku dla młodzieży po aktywne centrum stworzone 
z myślą o seniorach.
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Kolekcja zabytkowych pił do drewna
Z lewej strony znajdują się dwie piły poprzeczne. Służyły do cięcia grubych pni drewna. 

Miały dwa uchwyty, bo były obsługiwane przez dwie osoby. 
W trakcie cięcia każda osoba ciągnęła za uchwyt w swoją stronę, dlatego żartobliwie 

nazywano taką piłę „moja-twoja”.

U góry, z prawej strony znajduje się piła kabłąkowa. Cięto nią mniejsze kawałki drewna, 
gałęzie, itp. Dobrze nadawała się do cięcia drewna mokrego. Miała wymienny brzeszczot. 

U dołu, z prawej strony widzimy piłę ramową z cieńszym, 
także wymiennym, brzeszczotem. 

Takie piły używane były dawniej w tartakach i w gospodarstwach domowych. Dziś 
jeszcze służą np. działkowcom, szczególnie piły kabłąkowe.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Ojcze w ręce twe polecam ducha mego
Łk 23,46

„Żyłaś dla nas. Kochaliśmy Cię wszyscy!”

Kazimiera Skorupa

z domu Bukalska

(1931-2022)

Z głębokim żalem zawiadamiamy,
że dnia 10 września 2022 r. odeszła od nas
nasza Mama, Babcia, Prababcia i Siostra 

Kazimiera Skorupa
Pogrążeni w smutku Synowie z Rodziną

Uroczystości pogrzebowe odbędą się
w pierwszej dekadzie października

Rodzina

Requiescat in pace
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Drastyczne 
podwyżki
Obecnie obowiązująca tary-
fa cen gazu spowodowała-
by ponad 10-krotną podwyż-
kę, dlatego podjęto decyzję 
o nieotwieraniu krytej pły-
walni Aquasport po zakoń-
czeniu sezonu letniego na ba-
senach zewnętrznych. Koszt 
opłat za gaz i prąd wynosiłby 
około 250 tys. zł miesięcznie, 

przy dotychczasowych opła-
tach ok. 20 tys. zł miesięcz-
nie. Przy nowych stawkach 
z budżetu gminy należałoby 
przeznaczyć prawie 1 mln zł 
na opłacenie prądu i gazu. 

Konieczna 
termomodernizacja
W związku z planowaną ter-
momodernizacją obiektu, 
basen będzie nieczynny do 
2024 roku, czyli do zakoń-

czenia prac, które pozwolą 
na oszczędzanie gazu i ener-
gii poprzez zastosowanie od-
nawialnych źródeł energii. To 
pozwoli na oszczędne i eko-
logiczne gospodarowanie 
energią. Dodać należy, że 
pływalnia nie została objęta 
programem ulg rządowych 
za pobór gazu i energii elek-
trycznej, stąd koszty utrzy-
mania obiektu są olbrzymie. 

Inf.

Dofinansowanie 
drogi w Radeczu
Radni pochylili się nad 
uchwałą w sprawie wyrażenia 
zgody na udzielenie pomo-
cy finansowej dla Wojewódz-
twa Dolnośląskiego w kwo-
cie 2 000 000 zł. Inwestycja 
„Poprawa stanu nawierzch-
ni drogi wojewódzkiej nr 341 
na odcinku od km 0+550 do 
km 2+680” realizowana jest 
przez DSDiK we Wrocławiu, 
Gmina Brzeg Dolny w dro-

dze dotacji wspomoże waż-
ną dla naszej gminy inwesty-
cję w trzech ratach 500 000 
zł w roku 2022, 1 000 000 zł 
w roku 2023 oraz 500 000 zł 
w roku 2024. Dotacja stanowi 
29,42% wartości szacunkowej 
zadania, a jego kwota wynosi 
ok. 8,5 miliona zł. Radni przy-
jęli uchwałę jednogłośnie.

Szkoła Muzyczna 
I stopnia
Rada miejska w 2020 roku 
podjęła pierwszą uchwa-

łę o utworzeniu szkoły mu-
zycznej, niestety pandemia, 
związane z nią ograniczenia 
w funkcjonowaniu placó-
wek oświatowych oraz trud-
ności organizacyjne, unie-
możliwiły otworzenie szko-
ły we wskazanym terminie 
(1 września 2021 r.), dlatego 
też radni ponownie podjęli 
stosowną uchwałę. 

Projekt utworzenia Szkoły 
Muzycznej I stopnia w Brze-
gu Dolnym jest odpowiedzią 
na zapotrzebowanie lokalnej 
społeczności zainteresowa-
nej zorganizowaniem warun-
ków rozwoju uczniów w za-
kresie edukacji muzycznej. 
Najbliższe szkoły muzyczne 
znajdują się we Wrocławiu, 
Trzebnicy i Lubinie. Dla wie-
lu rodziców organizacja do-
jazdu do szkoły oraz kosz-
ty z tym związane są barie-
rą w zapewnieniu dzieciom 
edukacji muzycznej. W celu 
zbadania faktycznego zain-
teresowania uczęszczaniem 

do szkoły muzycznej w pla-
cówkach oświatowych gminy 
Brzeg Dolny w 2020 r. zosta-
ła przeprowadzona ankieta, 
w której wzięli udział rodzi-
ce. Rozdano 250 ankiet. Za-
interesowanie utworzeniem 
szkoły muzycznej wyraziło 
188 osób, 25 było na nie, na-
tomiast 37 odpowiedziało, że 
nie wie. Jeśli chodzi o zain-
teresowanie instrumentami 
muzycznymi, to największe 
jest nauką gry na gitarze, pia-
ninie, skrzypcach, fortepianie 
i nauką śpiewu – argumento-
wała Małgorzata Bołdyn, na-

czelnik wydziału oświaty, kul-
tury i sportu.

Radni pytali również 
o koszty związane z otwar-
ciem szkoły.

– Wszystkie koszty będzie-
my znali w pierwszym kwar-
tale przyszłego roku i wtedy 
podejmowane będą decyzje 
– przekazała naczelnik. 

Uchwała, którą podjęli rad-
ni zobowiązuje burmistrza 
do podjęcia wszystkich czyn-
ności przygotowawczych 
zmierzających do utworze-
nia szkoły. Dopiero po tych 
czynnościach Rada Miejska 

będzie mogła podjąć uchwa-
łę o utworzeniu Szkoły Mu-
zycznej I stopnia w Brzegu 
Dolnym. Siedziba szkoły mie-
ściłaby się w budynku LO im. 
J.M. Ossolińskiego w Brzegu 
Dolnym. Ostateczną decyzję 
w sprawie utworzenia szko-
ły podejmą radni na począt-
ku przyszłego roku.

Ekwiwalent dla OSP
Radni jednogłośnie podjęli 
uchwałę w sprawie podwyż-
szenia ekwiwalentu dla stra-
żaków do wysokości 30,00 zł 
za każdą rozpoczętą godzinę 
udziału w działaniu ratowni-
czym, akcji ratowniczej, oraz 
do 12,00 zł za każdą rozpo-
czętą godzinę udziału w ćwi-
czeniu, szkoleniu. Ekwiwalent 
pieniężny ustala się nie rza-
dziej niż raz na 2 lata, wyso-
kość ekwiwalentu pienięż-
nego nie może przekraczać 
1/175 przeciętnego wygro-
dzenia brutto. 

Inf.

XLIX Sesja Rady Miejskiej
 Na posiedzeniu Rady Miejskiej, 

które odbyło się 15 września, radni 
w trzynastoosobowym składzie pozytywnie 
zaopiniowali projekty uchwał dotyczących 
m.in. pomocy finansowej dla realizacji 
zadania „Poprawa stanu nawierzchni drogi 
wojewódzkiej nr 341”, w sprawie ustalenia 
wysokości ekwiwalentu dla członków 
Ochotniczej Straży Pożarnej oraz w sprawie 
zamiaru utworzenia Szkoły Muzycznej 
I stopnia w Brzegu Dolnym.

Termomodernizacja pływalni Aquasport
 W najbliższych dniach zakończy się przetarg na 

termomodernizację pływalni Aquasport. Gmina Brzeg Dolny 
wyda na ten cel ok. 9 mln zł, z czego 5 mln zł to środki przyznane 
w ramach programu Polski Ład. Obiekt będzie nieczynny 
do czasu zakończenia prac pozwalających zastosować 
nowoczesne rozwiązania oszczędzające gaz i energię elektryczną. 
Samorządowcy w całej Polsce mierzą się z koniecznością 
ograniczenia zużycia energii.

W związku z czasowym zamknięciem pływalni AQUASPORT w Brzegu Dolnym, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji informuje, iż klienci 
którzy zakupili karnety wstępu na pływalnię mają możliwość ubiegania się o zwrot niewykorzystanych środków zgromadzonych na 

aktywnym karnecie, tzn. takim, którego termin ważności wybiega poza datę 1 kwietnia 2020 r.
Wnioski o zwrot środków można pobrać osobiście w MOSIR  lub ze stron www: mosir.brzegdolny.pl lub bip.brzegdolny.pl/mosir (w zakładce 
ogłoszenia → inne) i wypełnione należy złożyć wraz z aktywnym karnetem w sekretariacie (pokój 11) lub recepcji hotelowej MOSIR ul. Wilcza 8 

w Brzegu Dolnym, w godzinach funkcjonowania obiektu. 
Termin składania wniosków wyznacza się do 30 listopada 2022 r.

Termin zwrotu środków wyznacza się do 14 dni od momentu złożenia wniosku.

2022 netto zł za 1kWh umowa dostawca
STYCZEŃ  0,10529 zł 01-05-2021 do 31-04-2022 FORTUM

LUTY  0,10529 zł 01-05-2021 do 31-04-2022 FORTUM

MARZEC  0,10529 zł 01-05-2021 do 31-04-2022 FORTUM

KWIECIEŃ  0,10529 zł 01-05-2021 do 31-04-2022 FORTUM

MAJ  0,51618 zł 01-05-2022 do 31-05-2022 PGNIG

CZERWIEC  0,46105 zł 01-06-2022 do 31-12-2022 PGNIG

LIPIEC  0,55597 zł 01-06-2022 do 31-12-2022 PGNIG

SIERPIEŃ  0,86854 zł 01-06-2022 do 31-12-2022 PGNIG

WRZESIEŃ  1,17685 zł 01-06-2022 do 31-12-2022 PGNIG

PAŹDZIERNIK  1,17685 zł 01-06-2022 do 31-12-2022 PGNIG

LISTOPAD  1,17685 zł 01-06-2022 do 31-12-2022 PGNIG

GRUDZIEŃ  1,17685 zł 01-06-2022 do 31-12-2022 PGNIG

kolor czerwony - prognoza ceny = wartość z TGE + akcyza + narzut sprzedawcy
I

Ceny 1 KWh gazu ziemnego netto w 2022 roku 

VIIIII IXV XIII VIIIIV XVI XII
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Dzięki dofinansowaniu 
w kwocie 100 tys. zł 
w ramach Programu 

Operacyjnego Polska Cyfro-
wa na lata 2014-2020 Liceum 
Ogólnokształcące zostało wy-
posażone w wysokiej jako-
ści sprzęt komputerowy wraz 
z oprogramowaniem, a w Urzę-
dzie Miejskim przeprowadzo-
no diagnozę cyberbezpieczeń-
stwa, co w bezpośredni sposób 
podniosło jego poziom oraz 
wzmocniło technicznie i kom-
petencyjnie potencjał do zapo-
biegania i reagowania na incy-
denty zagrażające bezpieczeń-
stwu danych.

Uczniowie mogą już ko-
rzystać ze stacji roboczych 
i monitorów, które zastąpi-
ły zużyty sprzęt w pracow-
ni komputerowej. W ramach 
projektu został zakupiony 
również serwer plików, pa-
kiety biurowe typu Office, 
program antywirusowy oraz 
podpisy kwalifikowane i lap-
top dla kadry zarządzającej. 
Działania projektowe mia-
ły na celu podniesienie ja-
kości bieżącej nauki i pracy 
przy jednoczesnym spełnie-
niu wymogów bezpieczeń-
stwa cyfrowego.

Inf.

Wyrazy głębokiego 
żalu i współczucia 

Aleksandrowi Markowi Skorupie 
i Zbigniewowi Skorupie 

z powodu śmierci

Mamy
Składają

Burmistrz Paweł Pirek,
Zastępca Burmistrza Artur Michałek,

Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

Najszczersze wyrazy 
współczucia i słowa wsparcia 

dla Aleksandra Marka Skorupy 
i Zbigniewa Skorupy

z powodu śmierci

Mamy
Składa Danuta Chłód

Dyrektor Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury

Serdeczne wyrazy
współczucia

dla Aleksandra Marka Skorupy 
i Zbigniewa Skorupy

z powodu śmierci

Mamy
Składa chór „Radość”

 Szczere wyrazy głębokiego 
współczucia oraz 

serdeczne słowa otuchy 
dla Kamilli Żółkiewicz

po stracie

Mamy
Składa Bogusława Aleksandrowicz

Dyrektor MiGBP „TAMA” w Brzegu Dolnym 
wraz z pracownikami

Konkurs został zorga-
nizowany przez Urząd 
Marszałkowski Woje-

wództwa Dolnośląskiego. 
Łączna kwota wydatków 
to 454  282,50 zł, z czego 
386 116,50 zł stanowi dofi-
nansowanie, natomiast  rze-
czowy wkład własny został 
określony na 68 166 zł.

– Wcześniej przeprowa-
dzona została diagnoza po-
trzeb edukacyjnych, w której 
uwzględnione zostały pro-
blemy pedagogiczne, psy-
chologiczne, dydaktyczne, 
spowodowane u uczniów 
epidemią COVID-19 i mię-
dzy innymi długotrwałą na-
uką zdalną – mówiła Mał-

gorzata Bołdyn, naczelnik 
wydziału oświaty, kultury 
i sportu.

W ramach projektu zostaną 
zakupione materiały dydak-
tyczne i pomocnicze, a na za-
kończenie zostanie zorgani-
zowana wycieczka do wro-
cławskiego ZOO. Zajęcia dla 
dzieci będą trwały do koń-
ca czerwca 2023 roku. Kon-
kurs, w którym uczestniczy 
Gmina Brzeg Dolny, jest fi-
nansowany ze środków Euro-
pejskiego Funduszu Społecz-
nego w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego 
Województwa Dolnośląskie-
go 2014-2020.

Inf.

Gmina Brzeg Dolny wspiera uczniów
 „Gmina Brzeg Dolny wspiera 

uczniów” to projekt edukacyjny, który 
jest realizowany przy wsparciu środków 
zewnętrznych od 1 września w czterech 
dolnobrzeskich szkołach podstawowych 
nr 1, 5, 6 i w Pogalewie Wielkim. W szkołach 
organizowane są zajęcia rozwijające, 
wyrównawcze i z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. 

Ossolińczyk wchodzi na wyższy poziom
 Liceum Ogólnokształcące zostało 

wyposażone w wysokiej jakości sprzęt 
komputerowy wraz z oprogramowaniem.
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W jakim miejscu znajduje 
się należące do Państwa go-
spodarstwo?
Zabudowania gospodarstwa 
rolnego znajdują się w Brze-
gu Dolnym oraz Żerkówku, 
posiadane przez nas pola są 
w gminie Brzeg Dolny, Wo-
łów oraz Miękinia.

Jaki jest profil Państwa go-
spodarstwa? Czy to trud-
ny rynek?
Gospodarstwo rolne jest 
ukierunkowane na produk-
cję roślinną, uprawiamy rze-
pak, zboża (pszenica, jęcz-
mień, pszenżyto, owies) oraz 
słonecznik. Rolnictwo jest do-
syć ciężkim rynkiem, w szcze-
gólności w obecnej sytuacji 
w Polsce i na świecie. 

Na ten moment ceny zbóż 
i innych roślin utrzymują się 
praktycznie na stałym pozio-
mie, a ceny nawozów i środ-
ków wzrosły, więc rolnicy po-
siadający małe gospodar-
stwa, nie mają gdzie prze-
chowywać tegorocznych 
zbiorów. Zmuszeni są do 
sprzedaży w niskich cenach 
i nie stać ich na zakup środ-

ków i nawozów. Będą musie-
li liczyć się z tym, że kolejne 
zbiory będą dużo niższe. 

Kolejnym problemem jest 
brak nawozów. Jak wiado-
mo, jednym z najważniej-
szych czynników, które mają 
wpływ na jakość oraz wiel-
kość zbiorów, jest pogoda, 
a ta obecnie wielu rolników 

nie rozpieszcza. W ostatnich 
latach zmagamy się z suszą, 
która powoduje bardzo duże 
straty oraz znacząco po-
mniejsza plony. 

Czym zajmujecie się na co 
dzień w gospodarstwie?
W gospodarstwie rolnym pra-
ce trwają od marca do listo-
pada. Rolnik w tym czasie ma 
wiele obowiązków. Większość 
ludzi myśli, że ta praca jest 
łatwa – posieją, zbiorą i na 
tym się kończy. Swoje obo-
wiązki rozpoczynamy od prac 
po zbiorach, następnie jest 
orka, uprawa i siew. Kolejno 
rolnik musi zadbać o pielę-
gnację roślin, która polega na 
nawożeniu oraz zastosowa-
niu środków ochrony. Jest to 
bardzo odpowiedzialna pra-
ca, ponieważ wielu środków 
nie można używać w okresie, 
gdy pszczoły lub inne poży-
teczne owady rozpoczynają 
loty po pożytek, należy rów-
nież pamiętać o okresie ka-
rencji po zastosowaniu da-
nego środka. 

Po tych zabiegach nastę-
puje długo wyczekiwany 

okres zbiorów. Dla wielu lu-
dzi okres wakacji jest okre-
sem urlopowym, dla nas – 
rolników – jest to czas cięż-
kiej pracy. W okresie żniw 
nasza praca zaczyna się od 
6:00 rano, bo przed wyjaz-
dem w pole trzeba zadbać 
o stan techniczny maszyn 
oraz odpowiednie przygoto-

wanie do pracy. Często, wy-
jeżdżając w pole, mierzymy 
się z trudnościami na drodze 
oraz z nieprzychylnymi spoj-
rzeniami kierowców, ponie-
waż maszyny, którymi po-
ruszamy się po drogach, są 
bardzo duże. Prace często 
kończymy w godzinach noc-
nych 22:00-24:00, by kolej-
nego dnia zacząć od nowa. 
Okres żniwny trwa od poło-
wy czerwca do połowy sierp-
nia. To są główne prace rol-
ników, ale oprócz tego trze-
ba zadbać o gospodarstwo, 
o porządek na jego terenie, 
załadunek zboża, rozładu-
nek oraz o prace papierko-
we, którymi często zajmują 
się nasze żony.

Czy prowadzenie gospo-
darstwa to tradycja ro-
dzinna?
Nasze gospodarstwo prowa-
dzone jest od czterech po-
koleń, rozpoczął je mój pra-
dziadek Michał w latach 50-
tych, zaczynał od 3 ha. Na-
stępnie był dziadek Staszek, 
mój tato Edward, który zna-
cząco rozbudował gospodar-
stwo, dzięki temu my mieli-
śmy lepszy start. W obecnej 
chwili prowadzę gospodar-
stwo z moimi braćmi Piotrem 
i Pawłem oraz naszymi żona-
mi przy pomocy mamy i taty. 
Muszę wspomnieć, że rośnie 
nam – miejmy nadzieję – już 
piąte pokolenie rolników.

Jak czuje się rolnik w porze 
dożynek?
Pora dożynek jest dla nas 
najczęściej porą wytchnie-
nia. Jest to okres, w którym 
możemy podziękować Panu 
Bogu za to, co zebraliśmy. Jest 
to czas, gdy możemy spotkać 
się z naszymi kolegami rol-
nikami, zasiąść przy wspól-
nym stole, pożartować oraz 
biesiadować po ciężkim roku 
rolniczym.

Na czym polega konkurs 
„Bezpieczne Gospodarstwo 
Rolne 2022”?
Celem konkursu „Bezpieczne 
gospodarstwo” jest promo-
cja zasad ochrony zdrowia 
i życia w gospodarstwie rol-
nym. W czasie konkursu w go-

spodarstwie przeprowadzany 
jest profesjonalny audyt bez-
pieczeństwa pracy, który wy-
konuje komisja konkursowa. 
Komisja podczas takiego au-
dytu sprawdza, czy w danym 
gospodarstwie stosowane są 
w praktyce zasady ochrony 
zdrowia i życia oraz czy zo-
stały wyeliminowane zagro-
żenia związane z wypadkami 
i chorobami zawodowymi. 	

Czym wyróżniło się Wasze 
gospodarstwo w konkur-
sie?
W konkursie „Bezpieczne go-
spodarstwo” wyróżniliśmy 
się nowoczesnością. Posia-
damy nowoczesny sprzęt 
z wieloma zabezpieczenia-
mi, jest bezpieczniejszy oraz 

bardziej wydajny. Na tere-
nie gospodarstwa znajdu-
ją się wyremontowane bu-
dynki, hala, magazyny oraz 
utwardzone drogi dojazdo-
we. Mamy również specjalne 
pomieszczenie do przecho-
wywania pod kluczem środ-
ków ochrony roślin zawiera-
jących niebezpieczne sub-
stancje chemiczne. Najważ-
niejsze jest to, że stosujemy 
się do przepisów BHP oraz 
obowiązujących norm bez-
pieczeństwa i dzięki temu 
w naszym gospodarstwie 
jeszcze nigdy nie doszło do 
żadnego wypadku.

Gratulujemy wyróżnienia  
i dziękujemy za rozmowę.

Red.

Bezpieczne gospodarstwo rolne
 Państwo Angelika i Michał Kudryńscy 

– rolnicy z Gminy Brzeg Dolny – 
otrzymali wyróżnienie w wojewódzkim 
XIX Ogólnokrajowym Konkursie „Bezpieczne 
Gospodarstwo Rolne 2022”.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Wrzesień 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

„Brzeg Dolny – gmina z ciekawą historią”
Z pocztylionem po bezdrożach

Usługi pocztowe są dziś powszechne, 
ogólnodostępne i różnorodne. Każdy 
może wysłać list, paczkę czy przekaz 
pieniężny. Wystarczy zamówić usługę 
kurierską albo pójść na pocztę, uiścić 
stosowną opłatę i po sprawie. W krótkim 
czasie przesyłka trafi do rąk odbiorcy.

W Brzegu Dolnym działają obecnie trzy placówki 
Poczty Polskiej. Najstarsza z nich znajduje się na 
terenie Starego Miasta – u zbiegu ulic Kolejowej 
i Urazkiej. Pozostałe są zlokalizowane na osie-
dlu Fabrycznym przy ul. Zwycięstwa  i na osiedlu 
Warzyń przy ul. Osiedlowej. A jak to było kiedyś? 
Jak działały usługi pocztowe w Brzegu Dolnym?

Ze starych zapisków dowiadujemy się, że w cza-
sach ministra Śląska von Hoyma poczta była wy-
syłana do Środy Śląskiej przez magistrat „przy 
okazji”. Burmistrz miasta odpowiadał za usłu-
gi pocztowe. W 1822 roku powstała pierwsza 
poczta w Brzegu Dolnym. Znajdowała się w ma-
łym sklepie niedaleko Rynku w domu Reiman-
na, przy dzisiejszej ulicy Kochanowskiego (daw-
nej Otto Koch Strasse). Poczmistrzem był nie-
jaki Knobloch. Konie i powozy trzymano w bu-
dynku stajni. W okresie największego ruchu poczmistrz posiadał 
od pięciu do 10 koni. List należało przekazać poczmistrzowi. 
Nie było wówczas listonoszy, ani nie stosowano znaczków pocz-
towych. Każda przesyłka musiała być opłacona indywidualnie. 

Od 1844 roku, kiedy otwarto stację kolejową w Miękini, cały ruch 
pocztowy powiatu wołowskiego przeniósł się z Wińska do Brzegu 
Dolnego. Żółte wozy pocztowe przewoziły pasażerów, listy, pacz-
ki i pieniądze. W ruchliwe dni do Miękini wyjeżdżały jednocześnie 
cztery wozy. Każdym wozem kierował woźnica zaprzęgu poczto-
wego tzw. pocztylion. Atrybutem każdego woźnicy był róg poczto-
wy. Odjazd i przyjazd pocztyliona sygnalizowany był grą na rogu. 

zwiększonego ruchu pojazdów pocztowych. Wła-
dze Brzegu Dolnego nie zgodziły się również na 
budowę mostu na Odrze jako przeprawy dla kolei 
wrocławsko-szczecińskiej dla wozów i pieszych. 
Obawiały się utraty dochodów z przeprawy pro-
mowej, która była ich własnością.

Oto przykładowy rozkład jazdy wozów 
pocztowych obowiązujący od 1 stycz-
nia 1863 roku:

trasa Brzeg Dolny – Miękinia:

I kurs: odjazd z Brzegu Dolnego – 545, 
przyjazd do Miękini – 715,

II kurs: odjazd z Brzegu Dolnego – 1540, 
przyjazd do Miękini – 1705.

trasa powrotna Miękinia – Brzeg Dolny:

I kurs: odjazd z Miękini – 900, 
przyjazd do Brzegu Dolnego – 1030,

II kurs: odjazd z Miękini – 2100, 
przyjazd do Brzegu Dolnego – 2230.

Ostatnie przesyłki pocztowe do Miękini wysłano 31 lipca 1874 roku. 
Pocztę zamknięto 1 sierpnia 1874 roku, w dniu otwarcia stacji ko-
lejowej w Brzegu Dolnym. Przekształcenie poczty w urząd pocz-
towy trzeciej klasy nastąpiło 1 stycznia 1876 roku. Od 1 kwietnia 
1907 roku do dziś urząd pocztowy mieści się w budynku na rogu 
ulic Kolejowej i Urazkiej.

Warto dodać, że zakres usług pocztowych stale się poszerzał. 
Brzeg Dolny został podłączony do sieci telegraficznej w 1875 roku, 
a w 1900 roku otrzymał połączenie telefoniczne. 

Przygotował: Artur Michałek

Wozy pocztowe, jadąc przez rozmoknięte drogi do Miękini, docierały 
często na stację kolejową z dużym opóźnieniem. Zdarzało się, że po-
ciąg już dawno odjechał. W tym czasie nie było mostu na strumieniu 
przed Miękinią, znajdowała się tam jedynie kładka dla pieszych. By 
pokonać strumień, wóz pocztowy musiał przejechać przez bród. Ze 
względu na ożywiony ruch, droga przez Głoskę do Miękini była znisz-
czona i wymagała naprawy. Władze Brzegu Dolnego były także od-
powiedzialne za utrzymanie tej drogi. W 1871 roku Starosta Powiatu 
Średzkiego wystąpił do władz Brzegu Dolnego o udział w kosztach jej 
przebudowy. Te jednak odmówiły, tłumacząc to tym, że są obowiąza-
ne do utrzymania drogi dla niewielkiego ruchu furmanek, a nie dla 

PROGRAM WARSZTATÓW AKTORSKICH 
PROWADZONYCH W DOLNOBRZESKIM OŚRODKU KULTURY 

Warsztaty aktorskie przeznaczone są dla młodzieży gimnazjalnej, licealnej i studentów. 
Uczestnicy powinni mieć wygodny strój do ćwiczeń i zmienne obuwie.

W czasie zajęć powstaną przedstawienia teatralne, które pokażemy dla zaproszonych gości 
na dużej scenie Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury.

Uczestnicy zajęć otrzymają zaświadczenia o przebytej edukacji teatralnej.
Na życzenie uczestników zajęć możemy dodatkowo prowadzić konsultacje aktorskie, przygotowanie do egzaminów 

wstępnych na studia aktorskie, konkursy recytatorskie itd.

Zapraszamy do współpracy szkoły z Brzegu Dolnego i okolic.
Jest możliwość poprowadzenia zajęć poza domem kultury.

Więcej informacji na temat zajęć można uzyskać w 
sekretariacie DOK 

ul. Kolejowa 29, tel. 71 319 59 28

Kontakt do kierownika 
Pracowni Teatralnej Jarosława Paczkowskiego: 

tel. 888713546, e-mail: jarek_paczkowski@o2.pl

ELEMENTARNE ZADANIA AKTORSKIE
PRACA Z WYOBRAŻENIEM

RYTM I TEMPO W PRACY AKTORA
HISTORIA TEATRU W PRAKTYCE

ĆWICZENIE KONCENTRACJI
ZACHOWANIE NA SCENIE

IMPROWIZACJA
EKSPRESJA I DEFORMACJA RUCHU SCENICZNEGO

PRACA Z REKWIZYTEM
PANTOMIMA

EMISJA GŁOSU
WZMACNIANIE I ROZSZERZANIE SKALI GŁOSU

ELEMENTARNE ĆWICZENIA DYKCJI
WIERSZ, PROZA, DIALOG, 
INTERPRETACJA TEKSTU

TEATR LALKOWY, BUDOWA LALEK I MASEK
TEATR DRAMATYCZNY

TEATR ULICZNY, TEATR CIENI 
TEATRT RĄK I NÓG

HAPPENING
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Finał mistrzostw odbył 
się w miniony week-
end (17-18 września) na 

akwenie Ośrodka Wypoczyn-

kowego w Wałach. Do udzia-
łu w zawodach Sekcji FSR Na-
viga Polska zgłoszono 65 mo-
deli pływających klas FSR-V, 

które startowały w sześciu 
kategoriach – FSR-V3,5 std, 
FSR-V3,5, FSR-V7,5, FSR-V15, 
FSR-V27, FSR-V35 – różnią-
cych się pojemnością silni-
ka, ilością przekładni oraz ga-
barytami.

Organizatorzy oraz uczestni-
cy mistrzostw uznali zawody 
za wyjątkowo udane.

– Akwen doskonale nada-
je się do pływania modelami, 
a w ośrodku panuje świetna 
atmosfera. Dziękujemy go-
spodarzowi obiektu za po-
moc w organizacji zawodów 
oraz władzom gminy Brzeg 
Dolny za objęcie ich patrona-
tem. Mamy nadzieję, że wio-
sną przyszłego roku uda nam 
się zorganizować tu week-
endowe mistrzostwa Pol-
ski, a we wrześniu Finał Mi-
strzostw Europy Klasy FSR-V  
– powiedział po zakończe-

niu zmagań komandor sek-
cji FSR Naviga Polska Dariusz 
Goliński.

Nie przeszkadzała im nawet 
pogoda w kratkę i co chwilę 
padający deszcz.

– Od dwóch tygodni spraw-
dzaliśmy prognozy i spo-
dziewaliśmy się takiej pogo-
dy. Wiedzieliśmy, że będzie 
źle, ale modelarze to twardy 
naród i startują, nawet gdy 
pada. Zawody przerywane 
są jedynie podczas burzy – 
dodał Dariusz Goliński.

Mistrzostwa zakończyły 
się w niedzielę po południu. 
Zwycięzcy odjechali do do-
mów z pamiątkowymi pucha-
rami i medalami, a wszyscy 
pozostali z dobrymi wspo-
mnieniami i szansą na popra-
wę swoich wyników w przy-
szłości.

wm

Myśliwych oraz przy-
byłych gości przywi-
tał prezes Koła Ło-

wieckiego „Rokita” Wieńczy-
sław Femlak, który pokrótce 
przybliżył obecnym historię 
tej organizacji.

– Po wprowadzeniu De-
kretu o Prawie Łowieckim 
w 1952 roku obszar kraju 
został podzielony na obwo-
dy, a ich gospodarzami stały 
się koła łowieckie, które roz-
poczęły samodzielną gospo-
darkę łowiecką. Koło Łowiec-
kie „Rokita” w Brzegu Dolnym, 
którego założycielami byli 
Marian Gruszczyński, Jerzy 
Ziemski, Tadeusz Drzazgow-
ski, Wacław Sawicki, Tadeusz 
Małysz i Tadeusz Nawrocki, 
rozpoczęło działalność po po-
dziale wołowskiego Stowa-
rzyszenia Łowieckiego „Re-
miza” na dwa koła łowiec-

kie: „Remiza” oraz „Dzik”, któ-
re następnie zmieniło nazwę 
na koło „Rokita” przy Nado-
drzańskich Zakładach Che-
micznych Organika Rokita 
w Brzegu Dolnym.

O początkach koła opowie-
dział także Wacław Sawicki, 
jeden z jego współzałożycieli.

– Obecnie mam 97 lat. Nie 
wszystko pamiętam, ale nie-
które momenty mojego życia 
postaram się przypomnieć. 
Jestem myśliwym od 1948 
roku, zostałem nim, będąc 
w wojsku w Warszawie. Na 
początku lat pięćdziesiątych 
w Brzegu Dolnym koła my-
śliwskiego jeszcze nie było, 
ale powstało koło w Wołowie. 
Jego organizatorem był póź-
niejszy prezes i członek koła, 
przedwojenny myśliwy i pra-
cownik Rokity – pan Ziem-

ski. To on organizował koło 
w Wołowie, a po kilku latach 
– po podziale koła – zorga-
nizował kolejne koło w Brze-
gu Dolnym.

Oficjalna część uroczysto-
ści rozpoczęła się wprowa-
dzeniem sztandaru. Władze 
koła odznaczyły Jana Kuziem-
kę złotym medalem za zasłu-
gi łowieckie oraz podzięko-
wały myśliwym szczególnie 
angażującym się w pracę or-
ganizacji oraz tym, którzy ją 
tworzyli i działali w niej ak-
tywnie przez wiele lat.

Myśliwym podziękował też 
Zastępca Burmistrza Brzegu 
Dolnego Artur Michałek.

– Mówi się, że gmina 
jest tak silna, jak aktyw-
ni są jej mieszkańcy. Dzię-

kuję wszystkim tym, któ-
rzy przez te 70 lat budowa-
li Koło Łowieckie „Rokita”. 
Dziękuje prezesowi, zarzą-
dowi oraz wszystkim, którzy 
przez te 70 lat byli zaanga-
żowani w rozwój koła. Jeste-
ście chyba jedyną organiza-
cją w Brzegu Dolnym, któ-
ra może poszczycić się tak 
bogatą historią. Dzięki wam 
mieszkańcy mogą spełniać 
swoje pasje. Dbacie o przy-
rodę i zwierzęta, ale też o li-
czebność ich populacji. Do-
skonale wiecie, że niektó-
re zwierzęta nie mają u nas 
wrogów naturalnych i tylko 
dzięki wam Brzeg Dolny jest 
miastem bezpiecznym, a po 
naszych ulicach nie chodzą 
dziki.

Przed zakończeniem ofi-
cjalnej części obchodów za-
rząd koła obdarował gości 
pamiątkowymi gadżetami. 
Po wyprowadzeniu sztanda-
ru przyszedł czas na dobrą 
zabawę, która trwała aż do 
rana. Spotkanie było okazją 
do wielu wspomnień, roz-
mów i wymiany doświad-
czeń.

wm

70 lat Koła Łowieckiego „Rokita”
 W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 

17 września myśliwi fetowali jubileusz 
70-lecia Koła Łowieckiego „Rokita”. 
W obchodach uczestniczyli przedstawiciele 
nadleśnictw oraz policji. Dolnobrzeski 
samorząd reprezentował zastępca 
burmistrza Artur Michałek.

Deszczowe mistrzostwa
 Kapryśna pogoda nie przeszkodziła 

w przeprowadzeniu Finału 
Międzynarodowych Mistrzostw Polski 
Modeli Klas FSR-V, zorganizowanego 
pod patronatem Burmistrza Brzegu 
Dolnego. W zawodach rywalizowało ponad 
40 zawodników z Belgii, Czech, Niemiec 
i Polski.
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Dzieci i młodzież spotka-
ły się na warsztatach 
plastycznych, zaję-

ciach sportowych i rękodziel-
niczych odbywających się na 
terenie za świetlicą wiejską 
w Radeczu. Kolejnym punk-

tem wakacji była wycieczka 
do Wrocławia, gdzie uczest-
nicy odwiedzili Muzeum Pa-
na Tadeusza, Muzeum Iluzji 
i malowniczy Rynek.

 Dziękujemy za pomoc 
w realizacji wypoczynku: 

Irenie Machlowiec z Łęgowej 
Zagrody, Centrum Sztuki Wal-
ki „Pantera” – Ewelinie Kucz-
mie, Piotrowi Lechowi, Mar-
tynie Owczarz i Katarzynie 
Sworniowskiej-Ogrodowicz.

Inf.

Motto programu: „Wychowywać to kochać i wymagać”.
Program edukacyjno-wychowawczy skierowany jest do osób dorosłych, wychowujących 
dzieci i młodzież, tj. nauczycieli, wychowawców, rodziców. W warstwie filozoficznej odwo-
łuje się do koncepcji wychowania personalistycznego (dialogu osób), wychowania bez po-
rażek Thomasa Gordona i książki Adele Faber i Elaine Mazlish „Jak mówić, żeby dzieci nas 
słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły”. Celem programu jest uświadomienie na-
uczycielom, wychowawcom, rodzicom, że skuteczność wychowania w znacznym stopniu 
zależy od osoby wychowującego; ukazanie prawdy, że wychowanie powinno opierać się 
na jasnym i czytelnym systemie wartości; refleksja nad skutecznością określonych metod 
wychowawczych; zakwestionowanie niektórych mitów i stereotypów. Warsztat pozwala 
poznać konkretne umiejętności takiego postępowania, aby w relacji opartej na wzajem-
nym zrozumieniu i szacunku jasno i wyraźnie stawiane były oczekiwania i granice; dziec-
ko uczyło się ponoszenia konsekwencji i odpowiedzialności za własne działania.

Główne cele:
•	 kształtowanie umiejętności porozumiewania się z dzieckiem,
•	 doskonalenie relacji nauczyciel – dziecko,
•	 poznanie metod skutecznego zachęcania dziecka do współpracy,
•	 nabywanie umiejętności rozwiązywania konfliktów,
•	 uświadamianie rodzicom i wychowawcom, że skuteczność wychowania w znacznym 

stopniu zależy od osoby wychowującej,
•	 ukazanie prawdy, że skuteczne wychowanie opiera się na jasnym, czytelnym systemie 

wartości,
•	 pogłębianie świadomości i refleksji nad skutecznością określonych metod wychowaw-

czych,
•	 poznanie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych z dzieckiem,
•	 nabycie umiejętności stosowania wzmocnień pozytywnych.

Blok tematyczny. BUDOWANIE RELACJI DOROSŁY – DZIECKO.
1.	 Budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka.
2.	 Granice. Wyrażanie oczekiwań i zasad tak, aby były przez dziecko respektowane.
3.	 Rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć.
4.	 Uczucia. Aktywne, wspierające słuchanie.
5.	 Motywowanie dziecka do współdziałania i współpracy.
6.	 Modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka.
7.	 Uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i szkole.
8.	 Wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka.
9.	 Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów.
10.	 Wzmocnienie pozytywne, nagroda.

Metody pracy: elementy wykładu, warsztaty, ćwiczenia, praca w grupach, dyskusja, pra-
ca samodzielna, autorefleksja, wymiana własnych doświadczeń.

Grupa szkoleniowa: 10-14 osób (realizacja możliwa pod warunkiem zebrania się grupy 
min. 10 osób)

Miejsce: Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wo-
łowie, ul. Kościuszki 27 (budynek C) – sala konferencyjna, I piętro.

Termin: 17-18-19-20 listopada 2022 r. 
17-18. 11. 2022 godz. 15.00 – 20.00 (czwartek – piątek)
19-20. 11. 2022 godz. 9.00 – 18.00 (sobota – niedziela)

Prowadzący szkolenie: mgr Krystyna Adaśko – ogólnopolski trener ORE, edukator,
koordynator i realizator programu. 

Koszt szkolenia: 800 zł/osoba

Cena obejmuje:
•	 Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia uprawniającego do prowadzenia treningu umie-

jętności wychowawczych z nauczycielami, wychowawcami, rodzicami według progra-
mu „Szkoła dla rodziców i wychowawców” rekomendowanego przez Ośrodek Rozwoju 
Edukacji w Warszawie według I części programu;

•	 Komplet materiałów:
–	 Książka „Szkoła dla rodziców i wychowawców” – Joanna Sakowska
–	 Poradnik „Jak kochać i wymagać”
–	 Zeszyt metodyczny – niezbędnik uczestnika zajęć
–	 Materiały merytoryczne w wersji papierowej i elektronicznej (płyta CD)

•	 Przeprowadzenie szkolenia
•	 Przerwa kawowa
•	 Wynagrodzenie trenera
•	 Ewaluacja szkolenia

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza elektronicznego na for-
mę doskonalenia, który znajduje się na stronie www.wolowpce.pl, w zakładce formularze 
zgłoszeniowe (Indywidualne na szkolenie PŁATNE) najpóźniej do 21.10.2022 r.

Serdecznie zapraszamy

TRENING UMIEJĘTNOŚCI WYCHOWAWCZYCH
„SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW”

OFERTA DLA GRUPY PROFESJONALISTÓW
Program wspierania i podnoszenia kompetencji wychowawczych dla pedagogów, psychologów, nauczycieli, 

wychowawców według ogólnopolskiego programu edukacyjno-wychowawczo-profilaktycznego 
„SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW”

Wiejskie lato w Radeczu
 Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Radecz w okresie wakacji 

realizowało projekt pn. „Wiejskie lato w Radeczu” w ramach 
dofinansowania wypoczynku dzieci i młodzieży z gminy 
Brzeg Dolny. 

http://www.wolowpce.pl/
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Profi laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Stypendia naukowe 
otrzymali Gabriela Ka-
tarzyna Pułecka i Ja-

kub Moliński, stypendiami 
sportowymi wyróżnieni zo-
stali Emilia Solarewicz, Ma-
rika Chrąchol, Lena Smola-
rek, Zuzanna Bazylewska oraz 
Igor Gryzan.

Stypendia naukowe

Celującymi i bardzo dobrymi 
wynikami w nauce oraz wy-
sokimi osiągnięciami w kon-
kursach może pochwalić się 
Jakub Moliński uczący się 
w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 2. Osiągnięcia-
mi Jakuba są m.in. I miejsce 
w III Powiatowym Konkursie 
Przyrodniczym „Świat wokół 
nas”, IV miejsce w Ogólnopol-
skim Konkursie Matematycz-
nym „KOMA”, III miejsce w Po-
wiatowym Konkursie Przy-
rodniczym „Plusik”.

Ciekawa świata i otwarta na 
różne dziedziny wiedzy jest 
Gabriela Katarzyna Pu-
łecka – uczennica Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 2 
i zdobywczyni tytułu „Pry-

mus szkoły”. Jednymi z wie-
lu osiągnięć Gabrieli są miej-
sca laureata w licznych kon-
kursach naukowych. Stypen-
dystka może pochwalić się 
m.in. I miejscem w: XVII Po-
wiatowym Konkursie Mate-
matycznym „Plusik”, III Powia-
towym Konkursie Przyrodni-
czym „Świat wokół nas” w kat. 
uczniów kl. VI szkół podsta-
wowych, I Powiatowym Kon-
kursie Informatycznym „Info-
bystrzaki” w kat. szkół podsta-
wowych kl. IV-VI. 

Stypendia sportowe

W sekcji siatkówki MKS „Ro-
kita” trenuje Emilia Solare-
wicz, która reprezentowała 
klub w III Dolnośląskiej Lidze 
Kobiet oraz Dolnośląskiej Li-
dze Młodziczek. Zawodnicz-
ka była powoływana do kadry 
Dolnego Śląska rozgrywek 
halowych i występów w ka-
drze plażowej. Emilia może 
pochwalić się m.in. wicemi-
strzostwem w Ogólnopol-
skiej Olimpiadzie Młodzie-
ży, III miejscem w kat. mło-
dziczek siatkówki plażowej 
Dolny Śląsk.

Zuzanna Bazylewska jest 
członkinią kadry wojewódz-
twa dolnośląskiego i siódmą 
zawodniczką na liście ogól-
nopolskiej w kat. młodzików. 
Stypendystka uczęszcza do 
Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 1 i trenuje w klubie 
MKS „Rokita”. Do jej osiągnięć 
należą m.in. I miejsce w grze 
podwójnej w kat. U-13 na 
międzynarodowym turnieju 
w Czechach, I miejsce na mię-
dzynarodowym turnieju An-
dro Kids Open w Niemczech, 
I miejsce w finale igrzysk dzie-
ci (ZSP1) strefy wrocławskiej 
w tenisie stołowym dziew-
cząt.

W Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1 uczy się po-
chodząca z Brzegu Dolnego 
Lena  Smolarek, która jest 
zawodniczką II-ligowego ze-
społu tenisa stołowego MKS 
„Rokita” i członkinią kadry 
Dolnego Śląska młodziczek. 
Stypendystka zdobyła m.in. 
wicemistrzostwo Polski mło-
dziczek w drużynie w Dębicy, 
V miejsce w mistrzostwach 
Polski szkół w Rawie Mazo-
wieckiej, I miejsce w mistrzo-
stwach Dolnego Śląska szkół 
w Brzegu Dolnym.

Marika Chrąchol mieszka 
i uczy się w Brzegu Dolnym, 
na co dzień uczęszcza do Ze-
społu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 i jest zawodnicz-
ką klubu MKS „Rokita”. Jed-
nymi z wielu osiągnięć sty-
pendystki są: zdobycie tytułu 
wicemistrzyni Polski w mi-
strzostwach Polski młodzi-
ków w Dębicy, zajęcie I miej-
sca w I Wojewódzkim Tur-
nieju Kwalifikacyjnym Mło-
dziczek w Brzegu Dolnym, 
III miejsce zdobyte w ogól-
nopolskim finale igrzysk dzie-
ci w tenisie stołowym w Ra-
wie Mazowieckiej.

Mieszkający w Wałach Igor 
Gryzan uczy się w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 1 
w Brzegu Dolnym. Zawod-
nik angażuje się w treningi 
i zgrupowania, reprezentu-
je gminę Brzeg Dolny i klub 
MKS „Rokita”. Stypendysta 
zajął m.in. III miejsce w mi-
strzostwach Polski młodzi-
ków KZ LZS, III miejsce w mię-
dzywojewódzkiej lidze mło-
dzików w zapasach w stylu 
klasycznym, II miejsce w mię-
dzywojewódzkich mistrzo-
stwach młodzików w sumo.

AF

Sylwetki tegorocznych 
stypendystów

 XLIX Sesja Rady Miejskiej rozpoczęła się 
wyjątkowo uroczyście. Obrady poprzedzono 
wręczeniem stypendiów za wysokie 
osiągnięcia w nauce oraz sporcie uczniom 
z gminy Brzeg Dolny. 
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OKRĘG
POLSKIEGO ZWIĄZKU WĘDKARSKIEGO 

WE WROCŁAWIU 
Koło PZW nr 2 „Rokita” w Brzegu Dolnym

ZAWIADOMIENIE 

W dniu 24.09.2022 r. o godzinie 12:00 
(w pierwszym terminie), godz. 12:15 (w drugim 
terminie) w świetlicy PZW Brzeg Dolny przy 

ul. Zielonej 6 odbędzie się NADZWYCZAJNE WALNE 
ZGROMADZENIE CZŁONKÓW KOŁA w sprawie 
wyboru PREZESA i uzupełnienia składu Zarządu.

Z następującym porządkiem obrad:
1. Otwarcie nadzwyczajnego walnego zgromadzenia.
2. Wybór przewodniczącego i sekretarza zgromadzenia.
3. Zatwierdzenie porządku obrad.
4. Zatwierdzenie regulaminu obrad.
5. Wybór komisji: mandatowej, strukturalnej, wyborczej.
6. Wybór prezesa i uzupełnienie składu zarządu.
7. Zatwierdzenie porządku obrad.
8. Ogłoszenie wyników wyborów.
9. Zakończenie zgromadzenia wyborczego.

Podając powyższe do wiadomości, prosimy członków 
PZW o wzięcie udziału w zebraniu – obecność 

tylko z legitymacjami członkowskimi lub innym 
dokumentem potwierdzającym uiszczenie opłaty 

członkowskiej.
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Creator Sp. z o.o. 

poszukuje osób zainteresowanych współpracą 

w uruchamianym Centrum Intensywnej Rehabilitacji 

w Brzegu Dolnym

Technik/Konserwator

e-mail: brzeg-dolny@creator.wroc.pl, personalny@creator.wroc.pl 

tel. 713 195 335, 534 719 283 (w godzinach 08:00-15:00)

reklama

reklama

ul. Wilcza 6 Brzeg Dolny
71 319 00 67, 319 70 07

www.dscm.com.pl

PSYCHOLOG
DZIECIĘCY

Przedział wiekowy
3-21 lat

Konsultacje
po godz. 15.00

Nowoczesny gabinet

DARMOWE OGŁOSZENIADARMOWE OGŁOSZENIA
DROBNEDROBNE

STR. 22STR. 22
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Gmina Brzeg Dolny rozpoczęła przekazywanie sprzętu komputerowego w ra-
mach programu „Wsparcie dzieci z rodzin pegeerowskich w rozwoju cyfrowym 
– Granty PPGR”. Łącznie na obszarze gminy Brzeg Dolny pozytywnie zakwali-
fikowanych zostało 112 uczniów szkół różnych typów uprawnionych do otrzy-
mania sprzętu komputerowego.

Odbiór sprzętu poprzedzony zostanie zawarciem z rodzicem/opiekunem praw-
nym ucznia lub samym uczniem (jeżeli jest pełnoletni) umowy darowizny sprzę-
tu komputerowego.

Będziemy sukcesywnie kontaktować się telefonicznie i umawiać z Państwem na kon-
kretną datę przekazania sprzętu. Proces ten będzie rozłożony w czasie i wstępnie 
zaplanowany jest na około dwa tygodnie.

Udając się do Urzędu Miejskiego na podpisanie umowy, należy zabrać ze sobą:

a)	 dowód osobisty rodzica/opiekuna prawnego/pełnoletniego ucznia,

b)	 numer PESEL dziecka, jeżeli umowę w imieniu dziecka zawiera rodzic/opiekun 
prawny.

Na stronie www.brzegdolny.pl zostanie umieszczony projekt umowy darowizny 
wraz z załącznikami – protokołem zdawczo-odbiorczym oraz procedurą monitoro-
wania utrzymania efektów projektu Cyfrowa Gmina  –  Wsparcie dzieci z rodzin pe-
geerowskich w rozwoju cyfrowym – „Granty PPGR”, w szczególności z obowiązka-
mi, jakie będą spoczywać na Państwu w związku udziałem w projekcie – prosimy o 
zapoznanie się z dokumentacją.

Przypominamy, że komputery otrzymują Państwo na własność, jednakże przez dwa 
kolejne lata od daty zakończenia projektu, będą Państwo zobligowani do regular-
nego składania pisemnych oświadczeń potwierdzających, że sprzęt ten jest w Pań-
stwa posiadaniu i jest wykorzystywany na potrzeby edukacyjne danego ucznia. 
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym będzie uprawniony do przeprowadzenia kontroli 
prawdziwości złożonych przez Państwa oświadczeń w sposób szczegółowo wska-
zany w procedurze monitorowania stanowiącej załącznik do umowy darowizny.

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym nie świadczy pomocy technicznej w zakresie uru-
chomienia czy aktualizacji systemu Windows. Odbierając sprzęt, przejmują Pań-
stwo odpowiedzialność za jego prawidłowe funkcjonowanie. Komputery objęte 
są 24-miesięczną gwarancją. Procedura reklamacyjna wskazana jest w umowie.

Teren przy fontannie na os. Warzyń 
został zdewastowany

17 września, w sobotni poranek teren przy fontannie na os. Warzyń przywitał 
nas przykrym widokiem – wyrwane i połamane kosze na śmieci oraz znisz-
czona huśtawka dla dzieci „bocianie gniazdo”. Koszt elementu placu zabaw 
to 3500 zł, a całość strat szacowana jest na 7-8 tys. zł. Policja zabezpieczyła na-
granie z monitoringu.

Inf.

http://www.brzegdolny.pl
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12 lipca 1997 roku sytu-
acja w gminie Brzeg Dol-
ny była krytyczna. Woda 
w Odrze zaczynała przele-
wać się przez wały. Do kie-
dy mieszkańcy próbowali 
chronić miasto i pracowa-
li przy umacnianiu zabez-
pieczeń przeciwpowodzio-
wych?
Do nocy z 12 na 13 lipca. Gdy 
zapadł zmierzch, zdaliśmy so-
bie sprawę, że w momencie 
wdarcia się wody zostanie 
wyłączony prąd. Noce były 
wtedy ciemne i gdybyśmy 
mieli za dużo ludzi na tarasie 
domu kultury, mogłoby się 
zrobić niebezpiecznie. Gdy 
woda dochodziła do ostatnie-
go poziomu ułożonych wor-

ków, podłoże zaczęło zmie-
niać się w bagno. Podjąłem 
wtedy decyzję o wycofaniu 
ludzi. Gdy byliśmy w rejonie 
ul. Kolejowej, z drugiej strony 
domu kultury woda zaczęła 
płynąć pełnym strumieniem.

Agregat i samochód wy-
cofaliśmy, gdy było widać, 
że woda przybiera co godzi-
nę o 10 cm i nie uda nam się 
jej powstrzymać. Na szczę-
ście do niczego złego nie do-
szło. I tu dochodzimy do pew-
nej puenty – w terenach gór-
skich woda przepływa szyb-
ciej i przez godzinę można 
jakoś się bronić, nawet przy 
przeciekach, natomiast u nas 
mieliśmy do czynienia z falą 
przekraczającą możliwości 
obrony, trwającą ok. 40 go-
dzin. Nie można było utrzy-
mywać na wałach nocnych 
dyżurów, bo byłoby to olbrzy-
mim zagrożeniem dla ludzi. 

O której godzinie woda 
wdarła się do miasta?
Gdzieś około północy. Po wy-
cofaniu się spod domu kul-
tury pojechałem na skrzyżo-
wanie ulicy ks. Puka z Aleja-
mi Jerozolimskimi. Usłysza-
łem szum. Gdy poświeciłem 
w tym kierunku latarką, zo-
baczyłem szybko płynącą, 
wzburzoną wodę z kierunku 
Pyszącej. Ale pierwsze prze-
lanie się wody przez umoc-

nienia nastąpiło kilka godzin 
wcześniej na wałach na Krę-
sku. Tam jest około 50 cm ni-
żej.

Gdzie występowało naj-
większe zagrożenie? Na ja-
kich odcinkach Odra mo-
gła całkowicie wymknąć się 
spod kontroli?
Największe parcie wody było 
na zaporę w Wałach Śląskich. 
Bohatersko spisywał się tam 
kierownik stopnia wodne-
go, który podciągał klapy, by 
zwiększyć przepływ przez po-
szczególne segmenty zapory. 
W pewnym momencie wieże, 
w których są zamontowane 
koła podciągające klapy, za-
częły pękać. Obawialiśmy się, 

czy zapora wytrzyma napór 
spiętrzonej wody, która spły-
wała z całego węzła wrocław-
skiego do przewężenia zapo-
ry w Wałach Śląskich.

Jeśli chodzi o pozostałe za-
grożenia, to może powiem 
trochę zarozumiale, ale my 
w żaden sposób nie straci-
liśmy zdolności logistyczno-
-operacyjnej. To, co nas spo-
tkało, było tym, co przewi-
dzieliśmy. Zalało wprawdzie 
jedną trzecią miasta, ale je-
śli chodzi o ludność, to po-
wodzią zostało dotkniętych 
2 tys. osób na 16 tys. miesz-
kańców. Można się zastana-
wiać czy 2 tys. osób to dużo 
czy nie, ale nas cieszyło to, 
że pozostali są bezpiecz-
ni i mogą udzielać pomocy 
tym, którzy w czasie powodzi 
ucierpieli najbardziej. Gene-
ralnie media funkcjonowały. 
Rokita przygotowała się na 

przyjście fali powodziowej 
i wdrożyła proces wyłączeń. 
Niedogodnością było oczy-
wiście zalanie oczyszczalni, 
ale w porównaniu do innych 
gmin, które ucierpiały w cza-
sie powodzi, my poradziliśmy 
sobie z zagrożeniem całkiem 
dobrze.

Jak organizacyjnie prze-
biegała obrona przed po-
wodzią? Jakie służby bra-
ły w niej udział i jak miesz-
kańcy angażowali się w te 
działania?
Na tydzień przed nadejściem 
fali rozpoczął działanie sztab 
kryzysowy, którego intensyw-
ność działań narastała wraz 
ze zbliżającym się zagroże-
niem. Gdy fala powodziowa 
zaczęła się zbliżać do Brzegu 
Dolnego, pierwszoplanową 
rolę zaczęły odgrywać straż 
pożarna i służby komunal-
ne. Gdy woda wdarła się na 
teren gminy, dużą rolę od-
grywały też działania policji, 
która starała się pilnować, by 
ludzie nie wracali na zalane 
tereny i strzegła tych miejsc 
przed ewentualnymi złodzie-
jami. Oczywiście na terenach 
zalanych zostało kilka osób 
na górnych kondygnacjach, 
np. w Wałach Śląskich, Starym 
Dworze czy Starym Mieście, 
ale to były pojedyncze osoby. 

Policja zabezpieczała ogólny 
porządek i odcięcie zalanych 
terenów pod względem bez-
pieczeństwa, ale pomagała 
też w innych czynnościach, 
np. w dostarczaniu wody, 
żywności oraz sprawdzaniu 
bezpieczeństwa osób, które 
się nie ewakuowały. 

Najważniejszą grupę wal-
czącą z powodzią stanowili 
sami mieszkańcy. Przed sa-
mym zalaniem ogrom chę-
ci pracy i wsparcia był tak 

duży, że momentami nie 
byliśmy w stanie zapewnić 
wszystkim frontu działania. 
I to nie tylko ze względów 
logistycznych, ale po pro-
stu w konkretnych, zagrożo-
nych miejscach, w których 
była potrzebna pomoc, trud-
no byłoby wszystkich chęt-
nych bezpiecznie ulokować. 
Mężczyźni nosili worki z pia-
skiem, a panie zapewniały im 
wsparcie logistyczne. My za-
mówiliśmy w rokickiej sto-
łówce dużą ilość posiłków dla 
osób, które pracowały przy 
umacnianiu wałów. Później 
trzeba je było ludziom jakoś 
dostarczyć razem z wodą 
pitną. Należy też podkreślić 
rolę pracowników Zakładu 
Gospodarki Komunalnej, któ-
rzy posiadali i sprzęt, i pew-
ne doświadczenie. To oni byli 
kluczowi z punktu widzenia 
profesjonalnych sił gminy. Re-
jonu oczyszczalni pilnowała 
Rokita. Można powiedzieć, że 
oni radzili sobie sami, a my 
sami i wzajemnie sobie nie 
przeszkadzaliśmy.

Jak długo trwała likwidacja 
skutków powodzi?
Myślę, że z podstawowymi 
skutkami uporaliśmy się oko-
ło 2002 roku. Mówimy o zna-
czącym zniszczeniu zasobu 
mieszkaniowego Starego 

Miasta. A jednocześnie upo-
raliśmy się z tematem rewi-
talizacji zespołu pałacowego.

Czy można zaryzykować 
stwierdzenie, że gmina 
w pewien sposób skorzy-
stała na powodzi, po któ-
rej doszło do kilku ważnych 
inwestycji?
Można powiedzieć, że ów-
czesna sytuacja przyśpieszy-
ła w jakimś zakresie moder-
nizację gminy. Mieliśmy to 

szczęście, że te zasoby, któ-
re podczas powodzi zosta-
ły zniszczone, i tak w nieod-
ległym czasie wymagałyby 
remontów. Wprowadzone 
po powodzi systemy po-
mocowe pozwoliły nam na 
odnowienie pewnych zaso-
bów mieszkaniowych, czę-
sto tych najsłabszych. Na 
przykład w oficynie miesz-
kali wtedy tylko starsi miesz-
kańcy, których dzieci dawno 
wyprowadziły się na nowe 
osiedla. Nie było w tym miej-
scu żadnych współczesnych 
mediów, które aktualnie uwa-
żamy za niezbędne. Gdy za-
proponowałem dwóm star-
szym paniom przeniesienie 
do kawalerek na osiedlach, 
gdzie mieszkały ich dzieci, 
zgodziły się. Po jakimś cza-
sie o taką możliwość zaczę-
li pytać pozostali mieszkań-
cy oficyny. Wybudowaliśmy 
ponad 200 nowych miesz-
kań, a dodatkowe lokale po-
zyskaliśmy z przenosin osób 
zadłużonych do mniejszych 
mieszkań. Powstały duńskie 
domki, w których mieszka-
nia miały po 40 metrów kwa-
dratowych. W 2007 roku mie-
liśmy 550 mieszkań komu-
nalnych, z czego 150 socjal-
nych do wyburzenia, ale też 

250 nowych, wybudowanych 
według współczesnych stan-
dardów. Mieliśmy wtedy do-
bry i liczny zasób komunal-
ny. Szczególnie w przypad-
ku mieszkań małych, zgodnie 
z założeniem, że mieszkania 
komunalne nie mają zaspo-
kajać docelowych potrzeb 
mieszkaniowych, ale umoż-
liwiać ludziom, szczególnie 
tym młodym, start życiowy.

Jak w czasie powodzi ucier-
piały dolnobrzeskie drogi?
Z drogami jest podobnie jak 
z parkietem. Nieważne, czy 
parkiet jest zniszczony w 50 
czy w 80 procentach. I tak 
trzeba położyć nowy. Nie-
które drogi w mieście, jak 
np. ulice Kolejowa i Wodna 
zostały bardzo mocno znisz-
czone przez wodę, ale w isto-
cie cały zalany obszar musiał 
być odbudowywany, włącz-
nie z całą powierzchnią Ryn-
ku. Jeśli chodzi o obszar nie-
zamieszkały, to remonty dróg 
staraliśmy się przeprowadzać 
kompleksowo, włącznie z ka-
nalizacją. W przypadku dróg 
powiatowych wspólnie z po-
wiatem szukaliśmy środków 
i razem finansowaliśmy re-
monty.

Czy w czasie walki z powo-
dzią otrzymywaliście jakąś 
pomoc od państwa?
W pierwszej fazie powodzi 
wojewody Zaleskiego nie 
było w kraju. Gdy wrócił do 
Polski, przyleciał do nas śmi-
głowcem. Wylądował na sta-
dionie, uśmiechnął się i po-
wiedział, że my sobie tu ze 
wszystkim radzimy i poleciał 
tam, gdzie sobie nie radzili.

wm

Wspomnienia z czasu powodzi

Powódź i jej skutki
 Rozmowa z Aleksandrem Markiem 

Skorupą, byłym burmistrzem Brzegu 
Dolnego.

Aleje Jerozolimskie

Aleje Jerozolimskie

ul. Mickiewicza

Brzeg Dolny – widok od strony Odry Zakłady Chemiczne Rokita – oczyszczalnia ścieków

Zdjęcia z czasu powodzi w 1997 roku – Jerzy Turowski
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Pomoc sąsiedzka 
W okresie sprawozdawczym pozyskano daro-
wiznę w wysokości 15.000 zł w ramach Progra-
mu Wsparcia Uchodźców z Ukrainy „Sąsiedz-
ka Pomoc”. 

Fundatorem wsparcia jest Fundacja Salling, należą-
ca do Grupy Salling, właściciel m.in. Netto w Polsce, 
a organizatorem programu jest sieć sklepów Netto. 
Uczennice z Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym 9 września pomogły w pakowaniu darów 
dla kolegów i koleżanek z Ukrainy.

Inf.

C ICHOC IEMNI
II Zlot Organizacji Harcerskich

Odwiedziny harcerzy w Brzegu Dolnym

16-18 września w Legnicy odbywał się II Zlot Organizacji Har-
cerskich, w którym uczestniczyło ponad 200 harcerzy z 15 or-
ganizacji działających na terenie Polski i Belgii. Był to też Zlot 
Federacji Harcerskiej „ZARZEWIE”, której nasza Organizacja 
jest członkiem i założycielem. 
Na legnickim Rynku w trakcie zlotu odbył się uroczysty apel, pod-
czas którego dwie organizacje harcerskie zostały przyjęte do Fe-
deracji Harcerskiej „ZARZEWIE”, organizacjom zrzeszonym w Fe-
deracji zostały nadane flagi Federacji. 
Podczas apelu zostało również przekazane przewodnictwo w Fede-
racji. W roku harcerskim 2022/2023 przewodnictwo objęła Harcer-
ska Organizacja „PERSPEKTRYWA” z Legnicy. Szesnastu harcerzom, którzy wykazali się oceną 5.0 na świa-

dectwie szkolnym, wręczono odznakę Harcerski Laur Naukowy. 
Z naszej organizacji osiem osób otrzymało tę odznakę. W trakcie 
zlotu uczestnicy rywalizowali w 20 patrolach na przygotowanej 
przez organizatorów, bardzo atrakcyjnej trasie. W sobotę wieczo-
rem odbył się koncert zespołu Janusz i Przyjaciele. Naszą organi-
zację reprezentowało 40 harcerzy i 8. Dolnobrzeska Drużyna Star-
szoharcerska „GROM”, która zajęła zaszczytne I miejsce. III Zlot 
Organizacji Harcerskich odbędzie się w 2023 roku w Brzegu Dol-
nym z okazji 40-lecia powstania Dolnobrzeskich Cichociemnych.

W dniach 9-11 września nasze miasto odwiedziły przedstawi-
cielki z 7. Legnickiej Drużyny Harcerek „HORYZONT” z zaprzy-
jaźnionej Harcerskiej Organizacji „PERSPEKTYWA”. 
Harcerki zakwaterowane były w naszej harcówce w Brzegu Dol-
nym, miały okazję przy pomocy mapy i różnych zadań poznać 
historię naszego miasta i zobaczyć jego zabytki. Harcerki odwie-
dziły też park linowy oraz zapaliły wraz z naszymi harcerzami zni-
cze przy Obelisku w pobliżu Zakładów Chemicznych PCC Rokita. 
Przy tablicy upamiętniającej filię Obozu Gross-Rosen z Rogoźni-
cy, która znajduje się przy dzwonnicy kościoła na osiedlu Fabrycz-
nym, został drużynie nadany Proporzec Drużyny.

Nowości wydawnicze naszej biblioteki
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Uczniowie mieli oka-
zję przypomnieć so-
bie wiedzę dotyczącą 

bezpiecznego poruszania 
się na drodze. Pani sierżant 
opowiedziała o pracy Poli-
cji i przypomniała dzieciom 
najważniejsze znaki drogo-
we, które je obowiązują. Pan 
dzielnicowy sprawdzał znajo-
mość zasad bezpiecznej jaz-
dy na rowerze i poruszania się 
po drodze jako pieszy.

Uczniowie po krótkiej pre-
lekcji mieli sprawdzian zwią-
zany z bezpiecznym przej-
ściem przez pasy dla pie-
szych. Akcja skierowana jest 

głównie dla dzieci młod-
szych, lecz klasa IV również 
wymagała powtórzenia wia-
domości.

Życzymy wszystkim bez-
pieczeństwa na drodze! Pa-
miętajcie o zasadach – to 
bardzo ważne. Niestety kie-
rowcy również nie zawsze ich 
przestrzegają, nawet w po-
bliżu szkoły i przejść dla pie-
szych!

Zachęcamy do zapoznania 
się z ulotkami dotyczącymi 
bezpieczeństwa na drodze. 
Pamiętajcie o odblaskach! 
Bądźmy widoczni!

Inf.

Dzień kropki to święto 
kreatywności, talentu 
i odwagi w pokony-

waniu trudności. Tego dnia 
nasze zabawy wypełnione 
były kolorowymi kropkami. 
Na zajęciach dzieci poznały 
genezę tego święta. Przed-
szkolaki uważnie wysłuchały 
opowiadania, jak to zwyczaj-
na kropka zmieniła świat ma-
łej dziewczynki o imieniu Va-

shti. Tego dnia również dzieci 
dostrzegły kropki tam, gdzie 
wcześniej nikt nie zwracał 
na nie uwagi. Okazało się, że 
kropki towarzyszą nam w na-
szym codziennym życiu: są 
w kropkach biedronki, z krop-
ki można utworzyć słońce, 
bombkę choinkową, koloro-
wą kulę czy piłkę. Było kolo-
rowo, kropkowo i radośnie.

Inf.

W ogrodzie przed-
szkolnym zosta-
ły zamontowane 

nowe urządzenia: dwa du-
że zestawy zabaw ze zjeż-
dżalniami, dwie piaskownice, 
sklepik, liczydło podwórko-
we oraz tablica do malowa-
nia kredą. Koszt inwesty-

cji w wysokości 50000 zł zo-
stał sfinansowany z budżetu 
Gminy Brzeg Dolny. Urządze-
nia zostały już przetestowa-
ne przez naszych przedszko-
laków – wszyscy jednogło-
śnie twierdzą, że są po pro-
stu SUPER!

Inf.

Nowy plac zabaw w Przedszkolu Samorządowym nr 1

W zdrowym ciele zdrowy duch! Dzień kropki

 Ostatniego dnia wakacji w Przedszkolu 
Samorządowym nr 1 w Brzegu Dolnym 
pojawiła się długo oczekiwana ekipa 
montażowa firmy AVIS.

 Rywalizacje sportowe w ramach 
Europejskiego Tygodnia Sportu.

 15 września w Przedszkolu 
Samorządowym nr 1 w Brzegu Dolnym 
świętowaliśmy Międzynarodowy Dzień 
Kropki czyli The Dot Day. W ramach Europejskie-

go Tygodnia Sportu 
pan Tomasz Jawor-

ski, nauczyciel wychowania fi-
zycznego w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2 w Brzegu 
Dolnym, zorganizował rywali-
zacje sportowe dla klas V-VIII. 

Uczniowie mieli do dyspo-
zycji kilka torów przeszkód 
i mogli wspólnie pobawić 
się na świeżym powietrzu. 
Dziękujemy panu Tomkowi 
za dwie godziny sportowej 
zabawy.

Inf.

Ogólnopolska akcja
„Bezpieczna droga do szkoły”

 14 września naszą szkołę odwiedziła 
funkcjonariuszka Policji w ramach 
ogólnopolskiej akcji „Bezpieczna droga do 
szkoły”. 

Wycieczka integracyjna
14 września klasa IV Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 w Brzegu Dolnym wraz z wychowaw-
cą panią Anną Janeczek oraz pedagogiem Ani-
tą Waigner pojechała na wycieczkę integracyj-
ną do Pyszącej. 
Na miejscu zostało rozpalone ognisko, gdzie pieczo-
ne były kiełbaski, chleb i słodkie pianki. Uczniowie 
spędzili wolny czas na wspólnej zabawie na placu 
zabaw i relaksowali się na kocykach. 
Dziękujemy Rodzicom za zaangażowanie i pomoc 
w organizacji.

Inf.

Wizyta dzieci z Przedszkola 
nr 3 w Komendzie Powiatowej 

Policji w Wołowie
13 września najstarsza grupa „Żabki” wraz z opie-
kunami udała się autokarem na pierwszą wy-
cieczkę w nowym roku szkolnym!
Ponieważ co roku, w połowie września realizujemy 
kompleksowy temat związany z ruchem ulicznym 
oraz zasadami bezpiecznego poruszania się po 
jezdni, postanowiliśmy zrobić naszym przedszko-
lakom niespodziankę i zorganizować wycieczkę. 
Miejscem docelowym była zatem Komenda Powia-
towa Policji w Wołowie. Wizyta rozpoczęła się na 
dyżurce, gdzie serdecznie przywitał nas pan sier-
żant sztabowy – Tomasz Nowak, który był naszym 
przewodnikiem. 
W czasie spotkania dzieci miały możliwość zwie-
dzania  policyjnych  pomieszczeń m.in.  pokoju 
techników, pokoju przesłuchań, świetlicy, gdzie 
policjanci mają szkolenia i odprawy. Widzieliśmy 
sprzęt, który wykorzystują do swojej pracy: latarkę, 
lizak „stop”, kajdanki, pałkę policyjną. Pan policjant  
przeprowadził pogadankę na temat szeroko poję-
tego bezpieczeństwa. Dzieci chętnie uczestniczy-
ły w rozmowach, zadawały mnóstwo pytań na te-
mat pracy policjanta. 
Dużym zainteresowaniem przedszkolaków cieszy-
ło się spotkanie z Komendantem Powiatowym Po-
licji w Wołowie mł. insp. Przemysławem Laskow-
skim. Kilkoro z przedszkolaków zadeklarowało już 
chęć wstąpienia w przyszłości w szeregi wołow-
skiej Policji. Obowiązkowym punktem spotkania 
było oglądanie policyjnego radiowozu, wciskanie 
sygnałów świetlnych i dźwiękowych. Na koniec spo-
tkania przedszkolaki otrzymały w prezencie od po-
licjantów kolorowanki oraz odblaski, aby być lepiej 
widocznym na ulicy. Całość spotkania zwieńczyło 
wspólne zdjęcie. 
Dzieci pełne nowej wiedzy i doświadczeń wróciły 
do przedszkola. Dziękujemy serdecznie funkcjona-
riuszom Policji z Komendy Powiatowej w Wołowie 
za wspaniale przeprowadzone zajęcia edukacyjne 
dla naszych przedszkolaków.

Nauczycielki grupy „Żabki”
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W ramach zadania zaplanowano realizację 
prac termomodernizacyjnych. Projekt ma na 
celu zwiększenie efektywności energetycznej, 
zmniejszenie emisji gazów cieplarnianych, 
obniżenie kosztów za energię oraz zwiększenie 
udziału energii odnawialnej w całkowitej ilości 
energii wytwarzanej w budynkach.

Przedsięwzięcie to stanowi jeden z elementów 
działań na rzecz poprawy jakości powietrza 
i poprawy efektywności energetycznej poprzez 
remonty termomodernizacyjne w obiektach 
użyteczności publicznej. Projekt jest zgodny 
z Planem Gospodarki Niskoemisyjnej dla 
Gminy Brzeg Dolny (PGN).

W ramach robót budowalnych zaplanowano 
następujące zadania:

•	 prace termomodernizacyjne w budynku SP1,
•	 prace termomodernizacyjne w budynku LO.

Wnioskodawcą, inwestorem, beneficjentem 
i operatorem przedmiotowej inwestycji jest 
Gmina Brzeg Dolny. Okres realizacji zadania: od 
I kwartału 2022 r. do II kwartału 2023 r.

Termomodernizacja Szkoły Podstawowej nr 1 
oraz Liceum Ogólnokształcącego im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym

Gmina Brzeg Dolny inwestuje
Gmina Brzeg Dolny stale się rozwija, dowodem tego są trwające inwestycje służące 

różnym grupom społecznym – od budowy skateparku dla młodzieży po aktywne centrum 
stworzone z myślą o seniorach.

Całkowity koszt inwestycji: 

9 877925,60 zł
Dofinasowanie: 

8 087707,96 zł
Wkład własny: 

1 790217,64 zł

26 lipca w Radeczu nastąpiło protokolarne 
przekazanie terenu budowy dla zadania 
pn.: „Poprawa stanu nawierzchni drogi 
wojewódzkiej nr 341 na odcinku od km 0+550 
do km 2+680”. Zakres prac obejmuje wykonanie 
remontu drogi, którego celem jest poprawa 
bezpieczeństwa i komfortu użytkowników 
ruchu. W ramach prac zostanie wzmocniona 
konstrukcja drogi poprzez wymianę nawierzchni 
i ujednolicenie jej konstrukcji do wykonanych już 
w ubiegłych latach odcinkach poprzedzających. 
Zakres prac obejmuje również wymianę 
górnej warstwy nawierzchni chodnikowej na 
bitumiczną. Remontowany odcinek drogi 
wojewódzkiej stanowi fragment obwodnicy 
Brzegu Dolnego.

Prace potrwają do końca września 2022 roku. 
Wartość zadania wynosi blisko 6,5 mln zł, z czego 
udział Gminy Brzeg Dolny wynosi 2 mln zł 
jako pomoc finansową w formie dotacji dla 
Województwa Dolnośląskiego. 

Remont drogi w Radeczu

Całkowity koszt inwestycji: 

 6.5 mln zł
Wkład własny: 

2 mln zł
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Inwestycja została dofinansowana dofinansowana 
z Rządowego Funduszu Polski Ład: Program 
Inwestycji Strategicznych w wysokości 
5 000 000,00 zł przy całkowitej wartości projektu 
w wysokości 9 500 000,00 zł.

Realizacja inwestycji nastąpi w oparciu o procedurę 
„zaprojektuj i wybuduj”, co oznacza, że wykonawca 
najpierw opracuje kompletną dokumentację 
projektową, a następnie wykona roboty budowlane 
zgodnie z tą dokumentacją: termomodernizację 
istniejącego budynku pływalni, wykonanie instalacji 
wentylacji i klimatyzacji, instalacji grzewczej, 
układu kogeneracji oraz instalacji oświetlenia 
z zastosowaniem odnawialnych źródeł energii.

Realizacja inwestycji obejmowała 
termomodernizację i przebudowę części budynku 
handlowego wraz ze zmianą sposobu użytkowania 
z funkcji handlowej na Dzienny Dom Seniora.

W zakres prac, poza robotami ogólnobudowlanymi, 
wchodziło wykonanie instalacji: wentylacji, 
klimatyzacji, inst. c.o., wodno-kanalizacyjnej, 
hydrantowej, elektrycznej, inst. niskoprądowych 
i teletechnicznych oraz zakup niezbędnego 
wyposażenia obiektu.

Prace obejmują wykonanie nowej płyty 
żelbetowej, wykonanie ogrodzenia, modernizację 
istniejących urządzeń i dostawę nowych oraz 
zagospodarowanie terenu. Dzięki tej inwestycji 
zostanie poprawiona jakość istniejących 
wcześniej elementów tak, aby jeszcze lepiej 
mogły służyć oczekującym na jego ponowne 
otwarcie użytkownikom. Dolnobrzeska młodzież 
będzie mogła aktywnie spędzać czas na świeżym 
powietrzu oraz rozwijać swoje umiejętności i 
sprawność fizyczną.

Termomodernizacja budynku pływalni Aquasport w Brzegu Dolnym

Utworzenie „Centrum Aktywnego Seniora” w Brzegu Dolnym

Budowa skateparku w Brzegu Dolnym

Gmina Brzeg Dolny inwestuje
Gmina Brzeg Dolny stale się rozwija, dowodem tego są trwające inwestycje służące 

różnym grupom społecznym – od budowy skateparku dla młodzieży po aktywne centrum 
stworzone z myślą o seniorach.

Całkowity koszt inwestycji: 

9 500 000 zł
Dofinasowanie: 

5 000 000,00 zł
Wkład własny: 

4 500 000 zł

Całkowity koszt inwestycji: 

2 253 441,62 zł
Dofinasowanie: 

800 000,00 zł

Całkowity koszt inwestycji: 

400 000,00 zł
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Festiwal Nauki na Politechnice Wrocławskiej
Dolnośląski Festiwal Nauki trwa w najlepsze! Przez dwa dni Ossolińczycy aktywnie 
uczestniczyli w ciekawych warsztatach. Klasa 2B poznawała tajniki budowy światło-
wodów na Politechnice Wrocławskiej. Odwiedzili również laboratoria Polskiej Aka-
demii Nauk.
W kolejnym dniu DFN klasa 2a odkrywała tajniki kryminalistyki na Wydziale Prawa 
Uniwersytetu Wrocławskiego oraz w Wyższej Szkole Prawa, w tym samym czasie 
klasa 2b kolejny dzień spędziła na Politechnice Wrocławskiej. Tym razem tematem 
warsztatów na Wydziale Mechanicznym PWr były roboty manualne, ich konstruk-
cja, sterowanie i zastosowanie. Ossolińczycy odwiedzili również Centrum Festiwa-
lowe PWr, a tam czekały na nich motory elektryczne, druk 3D, robot Ariadna, łazik 
marsjański i robot-batyskaf.
Uczestniczyliśmy w Dolnośląskim Festiwalu Nauki, nie tylko stacjonarnie, ale rów-
nież zdalnie. Wzięliśmy udział w ciekawych wykładach online przygotowanych przez 
Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu. Uczniowie klas I B i II A poznali tajniki eks-
trakcji barwników roślinnych i zapoznali się z metodą rozdzielania mieszanin zwa-
ną chromatografią podczas wykładu pt. „Uciekające kolory – chromatografia”, na-
tomiast uczniowie klas III B i IV B wzięli udział w wykładzie pt. „Wiedza o zażywaniu 
i wykrywaniu substancji psychoaktywnych”, podczas którego mogli posłuchać wie-
lu ciekawych informacji o skutkach działania i metodach praktycznych wykrywania 
u człowieka substancji uzależniających.

Salon maturzystów
13 i 14 września na Politechnice Wrocławskiej odbył się Wrocławski Salon Maturzy-
stów, w którym wzięli udział chętni uczniowie z najstarszych klas. Mieli okazję za-
poznać się z ofertami licznych uczelni, porozmawiać ze studentami i uczestniczyć 
w przygotowanych wykładach związanych ze zbliżającym się egzaminem matural-
nym. Dla tych, którzy już wcześniej dokonali wyboru przyszłych uczelni, była to oka-
zja do rozwiania ewentualnych wątpliwości, natomiast dla niezdecydowanych – czas 
na poznanie wielu możliwości dalszego kształcenia.

Zajęcia integracyjne
Wiadomo, że zgrane klasy, to takie, w których wszyscy czują się dobrze, to ważna 
rzecz. Dlatego tradycyjnie w pierwszych dniach nauki w Ossolińczyku, podczas za-
jęć integracyjnych, uczniowie klas pierwszych próbują się lepiej poznać z kolegami, 
koleżankami oraz z nową wychowawczynią. 
W tym roku całodniowe warsztaty przygotowały panie Klaudia Łuczyńska, peda-
gog szkolny oraz Diana Bobula, szkolny psycholog. A tak o tych zajęciach piszą nasi 
uczniowie:
W klasie 1a we wtorek, 6 września odbyły się zajęcia integracyjne. Mieliśmy okazję 
poznać swoje zainteresowania, zintegrować zespół i dobrze się bawić. Zabawy pro-
wadzone przez panie psycholog i pedagog przyniosły nam dużo szczęścia, najbar-
dziej podobały nam się kalambury i gra w państwa i miasta.

Klasa 1b
7 września w naszej szkole odbyły się zajęcia integracyjne dla klasy 1b. Uczniowie 
bardzo chętnie brali udział w przygotowanych grach i zabawach, które miały na celu 
pomóc im się poznać i zbliżyć ze sobą klasę. Młodzież rozmawiała ze sobą, pozna-
wała nawzajem i dowiadywała o sobie ciekawych faktów. Biorąc udział w większo-
ści zabaw, uczniowie praktykowali pracę w grupach, współpracowali i pomagali so-
bie, a przy tym wszystkim dobrze się bawili i dużo śmiali. To miłe spotkanie zaaran-
żowały pani psycholog, pedagog i wychowawczyni 1b.

Monika Grodzka, 1b

Narodowe Czytanie 2022
Wrzesień jest miesiącem Narodowego Czytania w Polsce. Biblioteka pedagogiczna 
w Wołowie zaprosiła przedstawicieli sześciu szkół średnich, w tym naszą, do udziału 
w kolejnej edycji Narodowego Czytania w powiecie wołowskim. W obecnej jedena-
stej edycji czytaliśmy „Ballady i romanse” Adama Mickiewicza. Naszej szkole przy-
padła ballada pt. „To lubię”. Każdą placówkę reprezentował nauczyciel i uczeń Osso-
lińczyka: Zofia Kuczyńska, nauczyciel bibliotekarz i Karolina Kucharczyk, uczennica 
klasy 3a. Bardzo dziękujemy za zaproszenie i miłą biesiadę literacką.

Klasa 1c
Z początkiem września przyszedł również początek roku szkolnego. Całą klasą wzię-
liśmy udział w zajęciach integracyjnych, które prowadzone były przez pracowników 
szkoły. Był to świetny sposób na zapoznanie się z osobami w klasie. Napisaliśmy na 
balonach imiona i losowaliśmy dwie osoby do rozmowy. Przez kilka minut wymie-
nialiśmy się najważniejszymi informacjami o sobie. Panie prowadzące zapropono-
wały nam różne gry, np. kalambury, „kto tak samo jak ja?”. Zabawa bardzo spodoba-
ła się naszej klasie – z zaangażowaniem szukaliśmy pustych krzeseł. Mieliśmy oka-
zję, aby się poznać. To był dobry czas i pierwsze miłe wspomnienie z naszej szkoły.

Julka, 1c

Wrzesień w Ossolińczyku zaczął się intensywnie. 
Integrujemy się, uczestniczymy w warsztatach i zwiedzamy, 
czyli sezon na wycieczki szkolne można uznać za otwarty. 
A nawet powoli przymierzamy się do studiów, zapoznając 
się z ofertą szkół wyższych.
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I się zaczęło… 
Zaczęły się lekcje, integracja, pierwsze wyciecz-
ki. To dobry czas na nowe znajomości, podej-
mowanie wyzwań i wytężoną pracę. A poza nią 
jeszcze inne, nasze „Zetkowe” działania w szko-
le i w terenie.

Akcja-reakcja! Po raz kolejny uczniowie i nauczycie-
le naszej szkoły włączyli się do ogólnopolskiej ak-
cji. Tegoroczna edycja sprzątania świata przebie-
gła pod hasłem „Wszystkie śmieci są nasze”. Wy-
chowawcy klas pierwszych wraz ze swoimi pod-
opiecznymi wyruszyli do parku miejskiego, aby 
wesprzeć 29. Akcję Sprzątania Świata organizowa-
ną we współpracy z Fundacją Ziemia Nasza. Nasi 
nowi uczniowie fantastycznie wykonali powierzo-
ne im zadanie, porządkując tereny sąsiadujące 
z budynkiem szkoły. Cieszy fakt, że ochoczo włą-
czyli się w akcję, pokazując, że los środowiska na-
turalnego nie jest im obojętny.

14 września odbyły się spotkania uczniów naszej 
szkoły z przedstawicielami Młodzieżowej Rady 
Powiatu i Stowarzyszeniem Razem dla Rozwo-
ju w sprawie wyborów do Młodzieżowej Rady Po-
wiatu i nie tylko. Nasi goście opowiadali o dotych-
czasowych dokonaniach Rady – zorganizowanych 
akcjach, spotkaniach i wydarzeniach. Przedstawi-
li korzyści wyniesione z pracy, obowiązki młodych 
radnych i zachęcali do tego, by po prostu nie stać 
z boku, zwłaszcza że można nadawać sprawom 
bieg. Z początkiem października na terenie szko-
ły odbędą się wybory, które wyłonią co najmniej 
dwóch przedstawicieli z naszej placówki do tej or-
ganizacji. 

I przyszła pora na wypady, wreszcie wspólne. Piąt-
kowy dzień minął naszym najmłodszym Zetkowi-
czom z klas 1a i 1b LO oraz „starszakom” z 3LO na 
ekstremalnych przeżyciach w Energylandii. Był to 
czas integracji z nowymi kolegami i wychowaw-
czyniami: Alicją Grochowską, Kingą Kosińską, Syl-
wią Czerniejewską. I trzeba przyznać, że jest tam 
co robić! Nie zabrakło emocji w czasie wspólnych 
przejazdów na Zadrze, Hyperionie, Dragonie czy 
Speedzie, relaksu na Wonder Wheelu, czy w stre-
fie Aqualantis, spacerach malowniczymi uliczka-
mi przyozdobionymi jesiennymi dyniami. Było cie-
kawie, miło, przezabawnie i tylko niekiedy maka-
brycznie i ekstremalnie!

W ramach współpracy z OHP w Wołowie przepro-
wadzono we wrześniu cykl zajęć związanych z reali-
zacją programu ograniczania przestępczości i aspo-
łecznych zachowań – „Razem bezpieczniej”. W mi-
niony piątek, 16 września zajęcia dla klasy I branżo-
wej poprowadził pan sierż. sztab. Tomasz Nowak. 
Pod koniec spotkania zweryfikowano w formie 
testu wiedzę uczniów na temat Policji. Najlepsza 
„trójka” będzie reprezentować naszą szkołę w eli-
minacjach wojewódzkich.

Integracja klas pierwszych to doskonały sposób na 
bliższe poznanie nowych znajomych i przy okazji 
na świetną zabawę! Niezbyt często szkoła kojarzy 
się z rozrywką, swobodnymi działaniami w nieskrę-
powanej atmosferze. Ale to właśnie podczas zaba-
wy rozwija się abstrakcyjne myślenie i uwalniają 
się endorfiny, nierzadko rozwiązują się także pro-
blemy. A skoro zabawa wymaga interakcji z dru-
gim człowiekiem, wydaje się trafionym pomysłem 
na integrację. O tym bez wątpienia przekonały się 
klasy pierwsze, które wyśmienicie bawiły się pod-
czas zajęć integracyjnych.

Inf.
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Do zawodów zgłosiło 
się 21 zawodników, 
na łowisko przyby-

ło tylko dziesięciu z nich i to 
oni w bardzo niesprzyjającej, 
wietrznej pogodzie i mocno 

padającym deszczu podjęli 
rywalizację. Mimo trudnych 
warunków, cali przemoknię-
ci i mocno zmarznięci do-
starczyli swój połów do wa-
gi. W czasie, gdy komisja usta-

lała wyniki, uczestnicy posilili 
się gorącą kiełbaską, napo-
jami oraz słodyczami, które 
otrzymaliśmy od sponsorów 
zawodów. 

Kiełbaski i nagrody spon-
sorowała Firma Alumex a gry 
planszowe gmina Brzeg Dol-
ny. I miejsce w kategorii do lat 
8 zajął Antoni Lisowski, tuż 
za nim uplasował się Quen-
tin Antczak oraz Maksymilian 
Stodulski. W kategorii do lat 
13 I miejsce zajął Jan Lisow-
ski i tuż za nim kolejno Ga-

briel Stridi i Kacper Gawda. 
W kategorii dziewcząt do lat 
13 zwyciężczynią została je-
dyna uczestniczka Lena Ku-
charska. W kategorii do lat 16 
I miejsce zajął Gracjan Fryc. 
Wszyscy zwycięscy otrzyma-
li puchary i nagrody ufundo-
wane przez sponsorów. Pozo-
stali zawodnicy zostali obda-
rowani licznymi nagrodami, 
za które młodzież dziękuje 
sponsorom.  

Zarząd Koła PZW 
Brzeg Dolny

Doskonale zaprezen-
towały się młodzicz-
ki, które już teraz 

pokazują swoje umiejęt-
ności w grze ze starszymi 
o dwa lata zawodniczkami. 

W gronie 14 rywalek z ca-
łego Dolnego Śląska dwa 
pierwsze miejsca padły łu-
pem członkiń MKS „Rokita” 
Brzeg Dolny.

Na pierwszym miejscu, tra-
cąc tylko jeden set w całym 
turnieju, uplasowała się Ga-
briela Pułecka, która w fina-
le, po bardzo wyrównanym 
i widowiskowym pojedynku, 

pokonała swoją klubową ko-
leżankę – Marikę Chrąchol.

Na siódmym miejscu 
wśród kadetek uplasowała 
się trzecia z zawodniczek – 
Lena Smolarek, która rów-
nież może uważać te za-
wody za bardzo udane, po-
nieważ pokazała w swojej 
grze wiele wartościowych 
zagrań.

W turnieju kadetów wy-
startowali również chłop-
cy. Na 35 kadetów 13. miej-
sce padło łupem Sebastia-
na Sowy, zaś Jakub Moliń-
ski, który rywalizował z o trzy 
lata starszymi rywalami, za-
kończył zawody na 16. miej-
scu.

Najlepsza trójka kadetek:
1.	PUŁECKA Gabriela (MKS 

„Rokita” Brzeg Dolny)
2.	CHRĄCHOL Marika (MKS 

„Rokita” Brzeg Dolny)
3.	BAZYLEWSKA Zuzanna 

(MKS „Wolavia” Wołów)
Inf.

Młodziczki najlepsze 
na I Dolnośląskim Grand Prix Kadetek i Kadetów

 17 września w Brzegu Dolnym rozegrano 
I Dolnośląskie Grand Prix Kadetek i Kadetów. 
W gronie 14 dziewcząt i 35 chłopców 
najlepsi okazali się: Gabriela Pułecka 
(MKS „Rokita” Brzeg Dolny) i Stanisław 
Staniowski (LKS Odra Głoska).

Brzeg Dolny reprezen-
tował zawodnik MKS 
„Rokita” Damian Wró-

bel walczący w kat. wagowej 
125 kilogramów. W drodze do 
finału stoczył dwie wygrane. 

W finale, walcząc z mocnym 
rywalem, z pełnym spokojem 
oraz pewnością siebie poko-
nał przeciwnika i tym samym 
został mistrzem Polski.

Wielkie gratulacje!

Złoto w Krasnymstawie

Zawody spławikowe o puchar młodzieży 

 W dniach 9-10 września 
w hali sportowej Szkoły Podstawowej nr 1 
im. Adama Mickiewicza w Krasnymstawie 
odbyły się młodzieżowe mistrzostwa Polski 
w zapasach w stylu wolnym, w których 
udział wzięło 27 klubów z całej Polski.

 Koło wędkarskie nr 2 PZW „Rokita” 
Brzeg Dolny było organizatorem zawodów 
dla młodzieży wędkarskiej od lat 8-16 
w kategorii chłopców i dziewcząt. Zawody 
odbyły się 18 września na stawach COŚ 
w Brzegu Dolnym. 

Międzynarodowe mistrzostwa 
Polski szkół w zapasach

Zawodnicy MKS „Rokita” uczestniczyli w między-
narodowych mistrzostwach Polski szkół w za-
pasach w stylu wolnym i zapasach kobiet, któ-
re odbyły się w Stargardzie. 
W rywalizacji wzięło udział ponad 400 zawodni-
ków z 40 klubów z Polski, Niemiec i Czech. Bar-
dzo dobry występ zanotowali dolnobrzescy zapa-
śnicy, zajmując wysokie lokaty w swoich katego-
riach wagowych.
I miejsce – Igor Kiełt,
II miejsce – Igor Gryzan,
II miejsce – Adrian Półchłopek.
Oliwia Gryzan i Amelia Rogalewicz uplasowały się 
tuż za podium.

Pierwsze zwycięstwo 
Banaszkiewicza

W Międzyzdrojach w dniach 17-18 września ro-
zegrano I Grand Prix Polski weteranów w teni-
sie stołowym.
W kategorii M80 I miejsce zajął dolnobrzeżanin 
Ryszard Banaszkiewicz. Kolejne II Grand Prix Pol-
ski rozegrane będzie w Krośnie 15-16 października.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy 
wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 

i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 

oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 

na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – 
zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla 
zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy 
pierwsze miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 3)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 29 WRZEŚNIA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 3 Liga Dyscyplina

1. 30.09 18:00 Radomiak Radom vs. Cracovia Ekstraklasa piłka nożna

2. 30.09 20:30 Wisła Płock vs. Piast Gliwice Ekstraklasa piłka nożna

3. 01.10 15:00 Górnik Zabrze vs. Zagłębie Lubin Ekstraklasa piłka nożna

4. 01.10 17:30 Lech Poznań vs. Legia Warszawa Ekstraklasa piłka nożna

5. 01.10 20:30 Pogoń Szczecin vs. Lechia Gdańsk Ekstraklasa piłka nożna

6. 02.10 12:30 Miedź Legnica vs. Stal Mielec Ekstraklasa piłka nożna

7. 02.10 15:00 Jagiellonia Białystok vs. Korona Kielce Ekstraklasa piłka nożna

8. 02.10 17:30 Widzew Łódź vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa piłka nożna

9. 30.09 18:00 ŁKS Łódź vs. Zagłębie Sosnowiec 1 liga Polska piłka nożna

10. 30.09 20:30 Chojniczanka Chojnice vs. Wisła Kraków 1 liga Polska piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 3 Liga Dyscyplina

11. 30.09 21:00 Athletic Bilbao vs. Almeria  La Liga piłka nożna

12. 01.10 18:30 Sevilla FC vs. Atletico Madryt La Liga piłka nożna

13. 01.10 21:00 Mallorca vs. FC Barcelona La Liga piłka nożna

14. 02.10 21:00 Real Madryt vs. Osasuna Pampeluna La Liga piłka nożna

15. 30.09 20:30 Bayern Monachium vs. Bayer Leverkusen Bundesliga piłka nożna

16. 01.10 15:30 RB Lipsk vs. VfL Bochum Bundesliga piłka nożna

17. 01.10 15:30 FC Koeln vs. Borussia Dortmund Bundesliga piłka nożna

18. 01.10 21:00 PSG vs. Nice Ligue 1 piłka nożna

19. 01.10 15:00 SSC Napoli vs. Torino Serie A piłka nożna

20. 01.10  18:00 Inter Mediolan vs. AS Roma Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Michał Misztal 25 13 58%

1 Paweł Rozumek 25 12 58%

2 Justyna Gruszecka 24 11 55%

2 Olaf Płachta 24 13 55%

2 Ryszard Wiącek 24 12 55%

2 Waldemar Zimny 24 13 55%

3 Zbigniew Szumilas 23 11 53%

4 Dominik Zimny 22 10 50%

4 Jarosław Nykiel 22 12 50%

4 Mirosław Smoczyk 22 12 50%

5 Jarosław Iskra 21 11 48%

5 Marek  Libura 21 11 53%

6 Damian Baranowski 20 11 45%

6 Jarosław Gruszecki 20 10 45%

6 Piotr Stachowiak 20 11 45%

6 Romuald Talik 20 9 50%

6 Tadeusz Borowski 20 10 45%

7 Alicja Wańkowicz 19 8 48%

7 Joanna Juchniewicz 19 11 43%

7 Mariusz Cholewa 19 11 43%

7 Stanisława Zimna 19 10 43%

7 Adrian Jaroszek 19 7 48%

8 Konrad Zimny 17 8 43%

8 Magdalena Paszkiewicz 17 7 43%

8 Marian Drabczyński 17 9 43%

9 Emil Ziemiański 16 7 40%

9 Mariusz Grobelny 16 8 40%

10 Sławomir Pawlicki 14 7 35%

11 Łukasz Pacyna 12 5 60%

11 Paweł Strzyż 12 12 50%

12 Adam Łukojko 11 11 45%

13 Tomasz Kozik 9 - 45%

Michał
Misztal

miejsce punkty skuteczność

1 25 58%
+13

Waldemar  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

2 24 55%
+13

Ryszard  
Wiącek

miejsce punkty skuteczność

2 24 55%
+12

Olaf  
Płachta

miejsce punkty skuteczność

2 24 55%
+13

Justyna
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

2 24 55%
+11

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

1 25 58%
+12

3 pkt.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
175.1. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 

na trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 607956272.

175.2. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 58 m² I piętro 
na osiedlu Fabrycznym, do remontu, atrakcyjna 
cena. Tel. 609 051 781.

175.3 Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe w Brzegu 
Dolnym 47 m², osiedle Fabryczne, parter. 
Tel. 661279024.

175.4. Sprzedam  dom w przebudowie 124 m na 
działce 2905 m w miejscowości Żerkowek.  
Tel. 886933903.

175.5. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 
ul. Wyspiańskiego, I piętro. Od 1 września 2022. 
Preferowany najem na długi okres. Koszt 1700,- 
zł / miesiąc. Kompletnie umeblowana i świeżo po 
generalnym remoncie. TV Sony 55 cali, lodówka, 
pralka itp. Internet, TV kablowa. Tel. 668 091 915.

175.6. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 50 m² 
na trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 729 888 531.

175.7. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 ar 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielenia na dwie mniejsze. Tel. 781700055.

176.1 Sprzedam mieszkanie 50,8 m², ul. Fabryczna, 
ze strychem 42,2 m² do adaptacji na pokoje. 
Do mieszkania przynależy ogródek 70 m². 
Tel. 713196541, 509623809.

176.2. Sprzedam działki budowlane w Jodłowicach, 
działki przy drodze z widokiem na las, teren 
po badaniach geotechnicznych, zabudowa 
jednorodzinna, 80 zł/ m². Tel. 535556222.

176.3. Sprzedam garaż na ul. Rajdowej w Brzegu 
Dolnym. Tel. 607644888.

176.4. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

177.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m2 na 
trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy  
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272.

177.2 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 50 m2 na 
I piętrze, osiedle Warzyń Tel. 
603891483.

177.3 Sprzedam garaż na ul. Rajdowej, cena 42 000 zł. 
Tel. 695077878

177.4 Wynajmę mieszkanie w Wołowie, 1 pokój 
z kuchnią w bloku na parterze też dla uchodźców 
z Ukrainy. Tel. 604317276 

177.5 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym na starówce, parter. Tel. 604317276

MOTORYZACJA
175.1. Kupię auta osobowe, dostawcze i terenowe. 

Auta mogą być bez ważnego ubezpieczenia 
i przeglądu. Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 693544030.

175.2. Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów, 
własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 730107013.

175.3. Sprzedam samochód SMART-Forto 
w kolorze srebrnym, silnik 600 cm3, rok 2002, 
przebieg 117 tys. km, dobrze wyposażony, 
w ciągłej eksploatacji, stan bdb. Cena 7000 zł. 
Tel. 695299432.

176.1. Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

176.2. Kasacja, złomowanie pojazdów. Tel. 691831562

176.3. Sprzedam Opel Astra H Cosmo, rok prod. 
2005 poj. 1,7 diesel. Kolor czarny. Przegląd 
i ubezpieczenie ważne do kwietnia 2023 r. 
Tel. 535600160.

176.4.  Sprzedam samochód Renault Megane Kombi rok 
2001 kolor biały przebieg 270 tys. km, stan dobry, 
silnik 1,4b. Cena 2600 zł. Tel. 727234387.

176.5. Sprzedam motocykle, trzy sztuki, tanio. 
Tel. 607644888.

177.1 Kasacja pojazdów, złomowanie samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 730107013.

177.2 Skup aut za gotówkę. Osobowe, dostawcze, 
terenowe. Własny transport, gotówka od ręki. 
Tel. 693544030

SPRZEDAM/KUPIĘ
175.1. Sprzedam zegarek kieszonkowy „LANCO” 

szwajcarski lata 60. stan bardzo dobry. 
Cena 200 zł. Tel. 667226118.

175.2. Sprzedam cztery koła Alu z oponami zimowymi do
VW-Audi 195/60/14 stan bdb, cena 700 zł oraz 
lampę przód lewy MB-168 Bosch Stan bdb. 
Cena 150 zł. Tel. 727234387.

175.2. Sprzedam tylne pokrycie kpl, lampy przednie 
i wtryskiwacze do Ford Mondeo MK-2 i ramę 
chromowaną do grilla MK-3. Tel. 667226118.

175.3. Sprzedam wózek spacerowy szary i niebieski, stan 
dobry, cena 160 zł/szt. Tel. 727234387.

175.4. Sprzedam rower damski, męskim góral, składak 
i dziecięcy używane w przystępnej cenie od 150 
do 300 zł. Tel. 727234387.

175.5. Sprzedam roletę do Peugeot 406 kombi cena 
150 zł oraz panel sterujący do Peugeot 407 cena 
150 zł. Tel. 667226118.

175.6.  Sprzedam pralkę „Whirpool” wsad z góry. 
Cena 350 zł. Kuchenkę gazową 4-palnikową 
z piekarnikiem. Cena 250 zł. Tel. 667226118.

175.7. Sprzedam TV-SMSUNG-32 cala cena 350 zł oraz
TV-Toshiba 24 cale cena 300 zł, TV- Samsung 17 
cali. Cena 200 zł. Stolik pod TV czarny i brązowy 
cena 120 zł. Tel. 727234387.

175.8. Sprzedam lodówkę dużą „SAMSUNG” wys. 190 
szer. 60 cm 2-drzwiowa inox-poj. 300 litrów 
stan bdb cena 900 zł. Pochłaniacz kuchenny 
„Whirpool” inox, cena 160 zł. Tel. 667226118.

176.1. Sprzedam łóżko ortopedyczne VERMEIREN 
z materacem przeciwodleżynowym 
z kompresorem. Wymiary 200x90x7 cm. 
Tel. 713195092.

176.2. Sprzedam kuchenkę 3-palnikową nową na propan 
butan cena 150 zł, stolik pod TV cena 100 zł. 
Tel. 727234387

176.3. Sprzedam lodówkę Whirpool dwudrzwiowa stan 
dobry, wys. 150 cena 250 zł. Tel. 667226118.

176.4. Sprzedam kosiarkę spalinową z koszem, cena 
200 zł. Tel. 666711955.

176.5. Sprzedam refl ektor na akumulator 6V 
(akumulator nowy). Cena 90 zł. Tel. 502269028.

176.6. Sprzedam koszule wojskowe „khaki” wz 93 krótki 
rękaw, rozmiar 42/175 1 szt., 43/182 1 szt. 
Cena 35 zł/szt. t-shirt wz 93 szt. 2 roz. XXXL/XXL, 
cena 20 zł/szt. Tel. 502269028.

176.7. Sprzedam T-SHIRT „bokserka” khaki wz93 2 szt. 
rozmiar XXXL, nowe nieużywane. Cena 20zl/szt. 
Tel. 502209028.

177.1 Sprzedam nowy kosz do podbieraka 40x35, cena 
35 zł. Tel. 502269028

177.2 Sprzedam stolik z wikliny, okrągły o średnicy 
60 cm, wysokość 60 cm.  Z małą półką na 
wysokości 40 cm. Cena 80 zł. Tel. 692381893

177.3 Sprzedam pralkę automatyczną niemiecką, wsad 
5 kg, stan bardzo dobry, cena 400 zł oraz lodówkę 
2-drzwiową Whirpool cena 300 zł i kuchenkę 
gazową 4-palnikową z piekarnikiem, 250 zł. 
Tel. 886626781

177.4 Sprzedam nową białą szafkę łazienkową 
z szufl adami i drzwiczkami o wymiarach 
50x75cm. Cena 100 zł. Tel. 692381893

177.5 Sprzedam telewizor Philips 42 cale sprawny. 
Tel. 604317274

177.6 Sprzedam fajny, sprawny rower damsko, męski za 
170 zł. Tel. 604317276

USŁUGI
175.1 Technika grzewcza i sanitarna. Wykonanie usług 

w zakresie CO, wod.-kan., gaz. kotły, pompy 
ciepła, rekuperatory. Serwis instalacji solarnych.
Tel. 607-380-420.

175.2 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm Immergas, 
Termet. Świadczymy również usługi serwisu, 
montażu oraz naprawy urządzeń gazowych 
wszystkich wiodących marek. Tel. 607-380-420.

176.1. Potrzebujesz pomocy przy osobie starszej, 
chorej lub sprzątaniu mieszkania? Pomogę. 
Tel. 512927469.

176.2 Opiekuję się osobami starszymi, podawanie 
leków, kąpiel, podawanie posiłków itp. Mycie 
okien. Tel. 605300722.

177.1 Usługi bud-remontowe, sufi ty podwieszane, 
ściany działowe, kafelki, malowanie. 
Tel. 782224121

177.2 Remonty, malowanie, glazura terakota, regipsy, 
sufi ty podwieszane, budowa garaży – altanek. 
Tel. 508284914

177.3 Dyplomowany masażysta z Ukrainy świadczy 
usługi w domu z dojazdem do pacjentów. 
Tel. 604317276

INNE
176.1 Przyjmę dla rodziny z trójką dzieci tapczan 

jednoosobowy, biurko dla 15-latka. Jeśli ktoś 
może, bardzo proszę. Tel. 697533185.

177.1 Oddam meble pokojowe/kuchenne, stan dobry. 
Odbiór własnym transportem. Tel. 502269028.

PRACA
175.1.  Szukam Pani do sprzątania mieszkania. Dwa razy 

w miesiącu po 2-3 godziny. Tel. 606191223.
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Osiedle/ulice Odpady zmieszane 
co dwa tygodnie

Bioodpady 
(w okresie X-III co dwa 

tygodnie)
Gabaryty, ZSEE** 
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne 
i metale 

co dwa tygodnie
Papier 

1 × w miesiącu
Szkło 

co dwa miesiące

Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdo-
wa, Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa

11/25.10 
8/22.11 
6/20.12 11/25.10 

8/22.11 
6/20.12

16.11

11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

Drugi poniedziałek mie-
siąca

07.10 
02.12

Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 
Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, Prosta, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna 

12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

os. Warzyń 14/28.10 
12*/25.11 

9/23.12

14/28.10 
12*/25.11 

9/23.12

12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

Pierwszy poniedziałek 
miesiąca 

przesunięcie: 

14.10 
09.12os. Fabryczne

DLA ZABUDOWY JEDNORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY

DLA ZABUDOWY WIELORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY

NA TERENACH WIEJSKICH W GMINIE BRZEG DOLNY

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
2 × w tygodniu

Bioodpady
(w okresie X-III co 

tydzień)
Gabaryty, ZSEE**

2 × w miesiącu
Papier

2 × w tygodniu
Tworzywa sztuczne 

i metale
2 × w tygodniu

Szkło
1 × w tygodniu

Zużyte baterie 
co dwa miesiące

Przeterminowa-
ne leki

1 × w miesiącu

Osiedle Fabryczne
poniedziałek/czwartek

przesunięcie:
26.12  28.12 październik-grudzień

wtorki
1.11  2.11

05/19.10
04/18.11
02/16.12

poniedziałek/czwartek
przesunięcie:

26.12  24.12

poniedziałek/czwartek
przesunięcie:

26.12  24.12

piątek
przesunięcie:

11.11  12.11
17.11

6.10
3.11
1.12

Osiedle Warzyń wtorek/piątek
przesunięcie:

1.11  02.11
11.11  12.11

Naborowska, 1 Maja, ks. Kanonika J. Puka, Odrodzenia, Ogrodowa, Parko-
wa, Wodna, Kochanowskiego, Rynek, Kolejowa, Urazka (do przejazdu ko-

lejowego)

Miejscowość

Odpady zmie-
szane

zabudowa jedno-
rodzinna

co dwa tygodnie 

Odpady zmie-
szane

zabudowa wielo-
rodzinna

2 × w tygodniu

Bioodpady
zabudowa jedno-

rodzinna
(w okresie X-III co 

dwa tygodnie)

Bioodpady zabu-
dowa wieloro-

dzinna
(w okresie X-III co 

tydzień)

Gabaryty, ZSEE 
zabudowa wielo-

rodzinna
2 × w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jedno-

rodzinna
co dwa miesiące

Tworzywa sztucz-
ne i metale

co dwa tygodnie
Papier

1 × w miesiącu
Szkło

co dwa miesiące

Zaudowa wielo-
rodzinna papier/
tworzywa sztucz-

ne/szkło

Pysząca, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Grodzanów
10/24.10
07/21.11
05/19.12

poniedziałek/
czwartek

przesunięcie:
26.12  28.12

12/26.10
9/23.11
7/21.12

październik-gru-
dzień

wtorki
przesunięcie:

1.11  2.11

05/19.10
04/18.11
02/16.12

19.10
14.12

3/17/31.10
14/28.11

12/28*.12

Trzeci poniedziałek 
miesiąca

21.10
16.12

Tworzywa – 
CZWARTEK

Papier – PONIE-
DZIAŁEK

przesunięcie:
26.12  24.12

Szkło – PIĄTEK
przesunięcie:

11.11  12.11

Naborów
12/26.10
9/23.11
7/21.12

10/24.10
07/21.11
05/19.12

Czwarty poniedzia-
łek miesiąca
przesunięcie:

26.12  24.12

28.10
23.12

Kręsko, Wały, Stary Dwór 13/27.10
10/24.11
8/22.12

13/27.10
10/24.11
8/22.12

BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

4/18.10
2*/15/29.11

13/27.12
25.11

Jodłowice

30.11

Radecz
3/17/31.10

14/28.11
12/28*.12

12/26.10
9/23.11
7/21.12

październik-gru-
dzień

wtorki
przesunięcie:

1.11  2.11

05/19.10
04/18.11
02/16.12

6/20.10
3/17.11

1/15/29.12 Trzeci poniedziałek 
miesiąca 18.11

Żerków, Żerkówek
13/27.10
10/24.11
8/22.12

Bukowice 6/20.10
3/17.11

1/15/29.12

13/27.10
10/24.11
8/22.12

4/18.10
2*/15/29.11

13/27.12

Czwarty poniedzia-
łek miesiąca
przesunięcie:

26.12  24.12

04.11
Godzięcin

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW KOMUNALNYCH 1 października - 31 grudnia

Harmonogram 
mycia pojemników

ZABUDOWA JEDNORODZINNA/WIELORODZINNA ZMIESZANE

Pysząca, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Grodzanów 10.10.2022

Brzeg Dolny Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 
1 Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu 

kolejowego), Zbożowa
11.10.2022

Naborów, Brzeg Dolny Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, ks. Kanonika 
J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, 

Prosta, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna 
12.10.2022

Kręsko, Wały, Stary Dwór, Jodłowice 13.10.2022

os. Fabryczne. os. Warzyń 14.10.2022

Radecz, Żerków, Żerkówek 03.10.2022

Zabudowa wielorodzinna os. Warzyń, Naborowska, 1 Maja, ks. Kanonika J. Puka, 
Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Wodna, Kochanowskiego, Rynek, Kolejowa, Urazka (do 

przejazdu kolejowego)
04.10.2022

Bukowice, Godzięcin 06.10.2022

Zabudowa wielorodzinna os. Fabryczne 03.10.2022

ZABUDOWA WIELORODZINNA

Osiedle/Ulice ZMIESZANE PAPIER TWORZYWA 
SZTUCZNE SZKŁO BIOODPADY

Osiedle Fabryczne 03.10.2022

10.10.2022 13.10.2022 14.10.0222 11.10.2022
Osiedle Warzyń

04.10.2022Naborowska, 1 Maja, ks. Kanonika 
J. Puka, Odrodzenia, Ogrodowa, 

Parkowa, Wodna, Kochanowskiego, 
Rynek, Kolejowa, Urazka (do przejazdu 

kolejowego)
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XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (46) - serial
 9.35 Komisarz Alex (47) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (301) - serial
 11.25 Kasta - Żona gangstera - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Romantyczna rzeka. Piękna 

dolina rzeki Leine - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (109) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /599/
 16.05 Przysięga (723) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4025) - telenowela
 18.20 Kasta - Korporacja - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna 
  - Liga Narodów, 5.kolejka
  - Polska - Holandia
 23.25 Magazyn kryminalny 997 
 0.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.20 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Londyńczycy (4) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.50 Magazyn śledczy
 4.20 Notacje - Władysław 

Kowalski. Kolega jest zdolny 
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (214) - Polowa-
nie na małpy - serial

 5.30 M jak miłość (1620) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (170) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Nabożeństwo Kościoła 

Ewangelicko - Meto-
dystycznego w Poznaniu

 12.00 Barwy szczęścia (2660) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (127) - serial
 14.05 Va Banque (446) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (261) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (53) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (62) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (447) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (128) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2660) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2661) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (357) - serial
 21.55 Z biciem serca (8) - serial
 23.05 Gloria (3) - serial
 0.10 Gangster - film sensacyjny, 

USA, reż. John Hillcoat, wyk. 
Shia LaBoeuf, Tom Hardy, Mia 
Wasikowski, Jessica Chastain

 2.10 2047 - Rok śmierci - film 
fabularny, Włochy, reż. Ales-
sandro Capone, wyk. Ste-
phen Baldwin, Daryl Hannah, 
Michael Madsen, Danny Glo-
ver, Rutger Hauer

 3.45 Gomorra s.III (29) - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia, Pogoda
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Księżniczka i żołnierz 
- melodramat, USA, 2001, reż. 
Mike Robe, wyk. Mark - Paul 
Gosselaar, Marisol Nichols, 
Keith Robinson, Dave Power

  - Oparta na faktach opo-
wieść o miłości Amerykanina 
i muzułmanki. Ich płomienne 
uczucie stało się przyczyną 
ostrego konfliktu między Bah-
rajnem a Stanami Zjednoczo-
nymi w 1999 roku. 

 1.00 Zakończenie programu

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karo-
lak, Rafał Królikowski, Danuta 
Stenka, Krzysztof Globisz

 1.30 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 3.45 Uwaga!  

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.05 Życie na kredycie 
 0.50 Miłość, szok i pożądanie 
 1.20 Seks - wypadki 
 2.25 Kanapowcy 
 3.20 Kanapowcy 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Czas na miłość - komediodra-

mat, Wielka Brytania 2013, reż. 
Richard Curtis, wyk. Domhnall 
Gleeson, Rachel McAdams, Bill 
Nighy, Lydia Wilson, Lindsay 
Duncan, Margot Robbie

 0.05 Bridget Jones: W pogoni za 
rozumem - komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania, USA, 
Francja, Niemcy, Irlandia 2004, 
reż. Beeban Kidron, wyk. 
Renée Zellweger, Hugh Grant

 2.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Sztos 2 - komedia sensacyjna, 

Polska 2011, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Bogusław Linda, 
Borys Szyc, Cezary Pazura, 
Edward Lubaszenko, Jan 
Nowicki

 22.00 Wściekle szybcy - komedia, 
USA 2015, reż. Aaron Seltzer, 
Jason Friedberg, wyk. Alex 
Ashbaugh, Andrea Navedo, 
Dale Pavinski, Daniel Booko, Lili 
Mirojnick

 0.05 Dwunastu odważnych 
  - dramat sensacyjny, USA 

2018, reż. Nicolai Fuglsig, 
wyk. Chris Hemsworth, Geoff 
Stults, Michael Pena, Michael 
Shannon, Navid Negahban

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.30 Menu na miarę

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13  posterunek -  se-
rial 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 10 w skali Richtera - film katastro-
ficzny 16.45 13 posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Kobieta na topie - film fanta-
sy 21.50 Wyścig - dramat biograficzny

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Ja, szpieg 
- komedia sensacyjna 23.15 Dobry, zły 
i martwy - film sensacyjny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Godzi-
ny strachu - thriller

7.45 Skoki Narciarskie - Letnie Grand 
Prix, Rasnov 9.05 Kolarstwo szosowe 
- MŚ, Wollongong, Australia 10.30 Pił-
ka nożna - Liga Narodów. Polska - Wa-
lia 12.35 Piłka nożna - Liga Narodów 
2022 - Holandia - Polska 14.40 Odli-
czanie do Mundialu 16.40 Piłka ręczna 
kobiet - PGNiG Superliga - MKS Fun-
Floor Perła Lublin - KPR Gminy Kobie-
rzyce 18.30 Piłka nożna - Liga Naro-
dów 2022 - Polska - Holandia 20.35 
23.30 Sportowy Wieczór 0.10 Boks 
- Gala w Los Angeles - walka wieczo-
ru. A. Ruiz - L. Ortiz 2.15 Sporty walki 
- MMA - Bellator, Phoenix, USA 3.45 
Sporty walki - MMA - Bellator

6.00 Kolarstwo. MŚ, Wollongong 
10.25 The Minute 10.30 Discovery Golf 
11.00 Tenis. Best of  US  Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Nowy Jork
12.00 Endurance Car Racing. EWC 
All Access 12.30 Triathlon. PTO Tour, 
US  Open 13.30 Kolarstwo. MŚ, Wol-
longong 17.00 Kolarstwo górskie. En-
durance World Series Show 17.30 Tenis. 
US Open  Finał singla mężczyzn 19.00 
Tenis. Laver Cup 2021, Boston 20.00 
The Minute 20.05 Piłka ręczna: FC Porto 
- Orlen Wisła Płock 20.45 Piłka ręczna: 
FC  Barcelona - Łomża Industria 22.45 
Kolarstwo górskie. Endurance World Se-
ries Show 23.15 Triathlon. PTO Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich - program rozrywkowy 14.15 
Świat według Kiepskich - program roz-
rywkowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy - serial kryminlny 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy - serial  kryminalny 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 World Tra-
de Center - dramat, USA, 2006, reż. 
Oliver Stone, wyk. Nicolas Cage, Ma-
ria Bello, Connor Paolo, Michael Pena 
23.25 183 metry strachu - thriller

5.35 Powitanie - Poranek 5.39 Serwis 
Info 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.20 Serwis In-
fo 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Zew natury 17.05 Akademia pro - life 
17.15 Warkocz królewny Wisły 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Odpowie-
dzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.55 Muzyczne chwile 23.05 Gu-
adaloupe - żywy obraz 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.00 Zaginione - odnale-
zione 8.25 Dzika Muzyka - Tańce, hu-
lanki, swawole 9.05 Syzyfowe prace 
- film obyczajowy11.00 Rodzina Durre-
llów serial 12.00 Don Gilliam i olbrzymy 
- film dok. 13.40 Rodzina Połanieckich 
- serial 15.15 Zawodowcy - film oby-
czajowy 16.15 Opieka domowa - dra-
mat 17.55 Co dalej? 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Rodzina Durrellów se-
rial 20.00 Dziewczyna z walizką - ko-
media 22.15 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Gitanas Nauseda 22.55 Fil-
moteka Małopolska - Ślady mojego 
istnienia - film dok. 

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.25 Panorama
 10.35 Pytanie na śniadanie
 10.55 Co na obiad - piróg biłgorajski
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (454)
 11.30 Barwy szczęścia (2624) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad rozlewiskiem… (7, 8) 

- serial
 14.00 Chocim 1621 - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (52, 53) - serial
 15.40 Pomysłowy wnuczek 

- Ogród dziadka (8) - serial
 16.00 Leśniczówka (409) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2624) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 78 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Międzyrzec 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /594/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (596) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Glina (20, 21) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Ponary. Odmiana przez 

przypadki - film dok.
 23.30 Leśniczówka (409) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /594/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.15 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Międzyrzec

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego:  

WZ - ka
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Brudna robota - czysty zysk 

- program rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 23.30 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.00 Zaginione - odnalezione
 8.25 Dzika Muzyka - Tańce, 

hulanki, swawole - magazyn
 9.05 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy, Polska
 11.00 Rodzina Durrellów s. 2 (5) 

- serial
 12.00 Don Gilliam i olbrzymy 

- film dok.
 13.40 Rodzina Połanieckich (3) 

- Pojednanie - serial
 15.15 Zawodowcy - film obycza-

jowy, Polska
 16.15 Opieka domowa - dramat, 

Słowacja, Czechy
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 2 (6) 

- serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Dziewczyna z walizką 
- komedia, Włochy, Francja

 22.15 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Gitanas Nauseda 
- rozmowa

 22.55 Filmoteka Małopolska 
- Ślady mojego istnienia 
- film dok.

 0.05 Gomorra s. I (7) - serial
 1.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.40 Na wschód od Hollywood 

- Letnia szkoła życia - film 
fabularny, Francja

 3.45 Informacje kulturalne
 4.10 Kino nocne - Spis cudzołoż-

nic - komedia, Polska
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 7.55 W kotle historii - Zaginiona 
książka. Kuchnia czasu kon-
federacji warszawskiej 

 8.30 Tylko wiatr - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 10.50 Kino Kawalerowicza - dok.
 11.55 W PRLu - DoRo - ludzie 

dobrej roboty, czyli przo-
downicy pracy w PRL - u 

 12.25 Diament śmierci (2) - serial
 13.35 Zagadka grobowca Czyngis 

- chana - film dok.
 14.40 Jedwabny szlak (3 )- film dok.
 15.45 Pierwsza wojna światowa 

- Ogień z nieba (3)
 16.35 Przystanek Historia - Armia 

Ludowa czy Stalina?
 16.50 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Politycy: Józef Cyrankie-
wicz, Władysław Bieńkowski

 17.15 Czas honoru (17) - serial
 18.05 A więc wojna - /22/
 18.15 Historia Mediów - Media 

story - magazyn
 18.35 Archiwum zimnej wojny 

- Sowietologia zapomniana 
 19.10 Historia Polski - Krew na 

bruku. Obrona Grodna 1939 
- film dok. 

 19.45 Zagrabiony, odnaleziony, 
odzyskany - film dok.

 20.40 Giganci historii - Generał 
Władysław Sikorski 

 21.30 Ekspertyza - Badanie szcząt-
ków generała Sikorskiego

 21.55 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby

 22.55 Bitwa Niemeńska 1920 - dok.
 23.50 Info Wilno - 761
 0.05 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Ja, szpieg - komedia sensa-

cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Malcolm McDo-
well, Famke Janssen

 23.15 Dobry, zły i martwy - film 
sensacyjny, USA, 2015, reż. 
Timothy Woodward Jr., wyk. 
Johnny Messner, Dolph Lund-
gren, Danny Trejo, Vivica A. Fox

 1.00 Przerwa techniczna

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Polskie 
znaczy dobre 17.05 Program kulinar-
ny 17.20 Nowe na wsi 17.43 Na dwóch 
kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 Colum-
bo - serial 21.45 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z  plaży - serial dok. 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor 
Martin s. 6 11.20 13 posterunek s. 2 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 14.55 
10  w  skali Richtera - film katastroficzny, 
USA 16.45 13 posterunek s. 2 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 2 19.00 Łow-
cy okazji s. 5 20.00 Kobieta na topie - film 
fantasy, USA 21.50 Wyścig - dramat bio-
graficzny, Wlk. Brytania, USA 0.10 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Godziny strachu - thriller, Wlk. Brytania/
Kanada/USA, 2007, reż. Mike Barker, 
wyk. Pierce Brosnan, Maria Bello, Gerard 
Butler 1.00 Przerwa techniczna

12.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
12.55 Duże jest piękne 13.30 Telesprze-
daż 14.00 Droga wolna 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.05 Autostrada 
do nieba - serial 18.00 Bitwa tiktoke-
rów 18.35 Uśmiechnij się 19.00 Remont 
na 5 19.35 Droga wolna 20.00 Corleone 
- serial 21.15 Nocny recepcjonista - serial 
22.20 Na posterunku, USA 2013 0.30 
Skaza, Francja/Wlk. Brytania 1992

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 Reportaż 17.15 Za mia-
stem 17.30 Głos Regionów 18.00 Rela-
cje 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Sta-
ły fragment gry 20.35 Przysięga (113) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyro-
da - wędka - przygoda 23.00 Agroroz-
mowa - magazyn 23.20 Ocaleni - reali-
ty show 0.15 Kasta - Korporacja - serial

6.00 Szwadron - dramat historyczny, 
Polska, Belgia, Francja, Ukraina 7.50 
Perła w  koronie - dramat obyczajowy, 
Polska 10.10 Ucieczka - dramat oby-
czajowy, Polska 11.50 Jak żyć? - ko-
media obyczajowa, Polska 13.50 Carte 
Blanche - dramat obyczajowy, Polska 
16.00 Hazardziści - film kryminalny, 
Polska 18.10 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Konopielka 
- komedia obyczajowa, Polska 21.55 
Supernova - dramat, Polska 23.35 Hi-
storie miłosne - dramat obyczajowy, 
Polska 1.25 Mniejsze zło - dramat oby-
czajowy, Polska 3.45 Angelus - film po-
etycki, Polska

8.30 Zatoka 2 (3) - serial 10.15 Wszyst-
kie kobiety Mateusza - komedia, Pol-
ska 2012 12.05 To, co zostaje - kr. metr. 
12.45 Winona Ryder - jak pokonać de-
mony - dok. 13.55 Nie widzieliście te-
go, co ja widziałam - kr. metr. 14.30 Plac 
Vendome - dramat, Francja 1997 16.30 
Porachunki - kr. metr. 16.50 Jacques Tati. 
Z nieba do piekła - dok. 18.00 Kukułka 
- kr. metr. 18.15 Wulkan - film katastro-
ficzny, USA 1997 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Granice - Tylko zwierzęta nie błą-
dzą - dramat kryminalny, Francja, Niem-
cy 2019 22.35 Kobieta w czerni - horror, 
USA, Szwecja, Kanada 2012 0.20 Slalom 
- dramat, Francja, Belgia 2020

6.20 S.W.A.T. III - serial 8.10 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 9.10 Pa-
tolog  III - serial 11.30 Rekrut III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.15 S.W.A.T. III - serial 17.05 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 19.10 Agen-
ci NCIS XV - serial 20.00 AXN PlayWatch 
20.05 Agenci NCIS XV - serial 21.05 
Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 
22.00 Agenci NCIS: Nowy Orlean  VII 
- serial 23.00 Snajper: Niewidzialny za-
bójca - film akcji, USA 2016 1.10 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 2.00 
Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 
2.55 Agenci NCIS XV - serial 3.55 Re-
krut III - serial 4.50 Patolog III - serial

16.00 Całkiem niezła historia 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.00 Warmia i Mazury nie-
znane  17.25 Polska z Miodkiem 17.30 
Głos Regionów 18.00 Uczta dla zmy-
słów 18.25 Sport 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, 
sprawy, historie (155) Okiem reporta-
żysty 19.30 Ukraina. wojna - uchodźcy 
- pomoc 19.45 Dziewczyna i chłopak 
- serial 20.35 Przysięga (108) - serial 
21.30 Kurier Opolski 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 23.00 Agrorozmo-
wa 23.20 Ocaleni - reality show

5.25 Fachowcy 6.10 Express 6.25 Ży-
cie na kredycie 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.00 
Życie na kredycie 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Życie na kredycie 20.35 
Nic do zgłoszenia 21.45 Express 22.00 
Usterka 22.35 Życie na kredycie 23.05 
Życie na kredycie 23.40 Życie na kre-
dycie 0.10 Życie na kredycie

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.40 Au-
tostrada do nieba 15.35 Droga wolna 
16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 
Świat zwariował 18.00 Telesprzedaż 
21.00 The First - Misja na Marsa - serial 
22.00 Saga - serial 23.00 Uśmiechnij się 
23.10 Miłe rozmowy 23.30 Taniec śmier-
ci, USA 2016 1.10 Mroki miasta, USA 1992
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (47) - serial
 9.40 Komisarz Alex (48) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (302) - serial
 11.25 Kasta - Korporacja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Szmaragdowa oaza w Brazylii
 14.00 Wspaniałe stulecie (110) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /600/
 16.05 Przysięga (724) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4026) - telenowela
 18.20 Kasta - Fundacja - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (358) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (385) - serial
 22.15 W obliczu śmierci - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, USA, 
reż. John Glen, wyk. Timothy 
Dalton, Maryan d’Abo, Jeroen 
Krabbe

 0.35 Miasto odkupienia - film 
fabularny, USA, reż. Keith Par-
mer, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lennie James, Josh 
Henderson, Courtney Hope

 2.15 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (50) - serial

 3.05 Ratownicy (4) - serial
 3.55 Magazyn kryminalny 997 
 4.40 Notacje 

 4.55 Na sygnale (215) - serial
 5.25 M jak miłość (1621) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (171) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (7) - widowisko
 11.50 Barwy szczęścia (2661) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (128) - serial
 14.05 Va Banque (447) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (262) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (54) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (63) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Siatkówka kobiet 
  - MŚ, Arnhem. 
  - Polska - Chorwacja
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2662) - serial
 20.40 Tak to leciało! (3) - teleturniej
 21.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 22.50 Hity wszech czasów 
 23.55 Kino relaks - Larry Crowne. 

Uśmiech losu - dramat, USA, 
reż. Tom Hanks, wyk. Tom 
Hanks, Julia Roberts, Bryan 
Crantston, Gugu Mbatha 
- Raw

 1.40 Gangster - film sensacyjny, 
USA, reż. John Hillcoat, wyk. 
Shia LaBoeuf, Tom Hardy, Mia 
Wasikowski, Jessica Chastain

 3.45 Znów cię kocham - kome-
dia, USA, reż. Anne Wheler, 
wyk. Jesse Metcalfe, Autumn 
Reeser, Laura Mennell

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia, Pogoda
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Nowy początek - film sci - fi, 

USA, Kanada, Indie, 2016, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg

 1.50 Wałęsa. Człowiek z nadziei 
- film biograficzny, Polska, 
2013, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Robert Więckiewicz, Agnieszka 
Grochowska, Iwona Bielska, 
Zbigniew Zamachowski

  - Jak stało się możliwym, by 
jeden człowiek potrafił tak bar-
dzo zmienić współczesny świat? 
W filmie o Lechu Wałęsie pyta-
nie to stawia Andrzej Wajda. 

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. 
Zack Snyder, wyk. Ben Affleck, 
Henry Cavill, Amy Adams, 
Gal Gadot, Ezra Miller, Jason 
Momoa, Ray Fisher, Jeremy 
Irons, Diane Lane

 22.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Rachel 
Weisz, Shia LaBeouf, Djimon 
Hounsou, Max Baker, Pruitt 
Taylor Vince, Tilda Swinton, 
Peter Stormare, Keanu Reeves

 1.00 Kuba Wojewódzki 
 2.10 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 
 3.55 Kto was tak urządził  

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 Pilna Usterka 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Paloma - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.30 Ostre cięcie 
 4.20 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Bridget Jones: W pogoni za 

rozumem - komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania, USA, 
Francja, Niemcy, Irlandia 2004, 
reż. Beeban Kidron, wyk. 
Renée Zellweger, Hugh Grant, 
Colin Firth, Jacinda Barrett

 23.45 Vendetta - film sensacyjny, 
USA 2015, reż. Jen Soska, 
Sylvia Soska, wyk. Dean Cain, 
Paul Wight, Michael Eklund

 1.35 Druga strona medalu 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal

 21.55 Rambo: Pierwsza krew - film 
sensacyjny, USA 1982, reż. Ted 
Kotcheff, wyk. Brian Donnehy, 
Richard Crenna, Sylvester Stallone

 23.55 Rasa - horror, RPA, USA, 
Niemcy 2006, reż. Nicholas 
Mastandrea, wyk. Michelle 
Rodriguez, Oliver Hudson, 
Taryn Manning

 1.30 Menu na miarę
 2.25 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę

10.20 Kemping - film kr.metr. 10.45 
Moja dziewczyna - film familijny 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.55 
Wyspa skarbów - film przygodo-
wy 16.50 13  posterunek - serial 17.40 
Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 - serial 
20.00 Gigli - komedia romantyczna 
22.35 Nadprzyrodzony pakt - horror 

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.50 Jaś Fasola radzi 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Pierścionek z rubinem 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 www.strach - hor-
ror 1.05 Ucho Prezesa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

5.00 Kolarstwo. MŚ, Wollongong 
10.30 Kolarstwo górskie. Endurance 
World Series Show 11.00 Tenis. Laver 
Cup 2021, Boston, Stany Zjednoczone
12.00 The  Minute 12.05 Kolarstwo. 
MŚ, Wollongong, Australia elity męż-
czyzn U23 14.00 Tenis. Laver Cup, Lon-
dyn, Wielka Brytania 1. dzień 16.00 Te-
nis. Laver Cup, Londyn, Wielka Brytania 
1. dzień 18.05 Kolarstwo. MŚ, Wollon-
gong, Australia elity mężczyzn  U23 
20.00 Tenis. Laver Cup, Londyn, Wiel-
ka Brytania 1. dzień 22.00 Tenis. Laver 
Cup, Londyn, Wielka Brytania 1.  dzień 
0.00 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Au-
stralia elity juniorek 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 W stro-
nę słońca - thriller 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmy dla dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 
4.45 Magazyn Atleci 5.15 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Ghost Rider - film fantasy 22.30 Ob-
sesja zazdrości - thriller 0.05 Backdo-
or - wyjście awaryjne 0.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.00 Polacy za gra-
nicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Prosto 
o gospodarce 17.00 Życie z Pasją 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Król Chwały 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Historia 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia obiecana 22.45 Muzyczne chwile 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 23.00 Kaplica Pamięci 
23.55 Święty na każdy dzień

7.25 Informacje kulturalne 7.55 Co da-
lej? 8.30 Kronos 9.15 Opieka domowa 
- dramat 11.00 Rodzina Durrellów se-
rial 12.05 Ślady mojego istnienia - film 
dok. 13.10 Rodzina Połanieckich - serial 
14.45 Wydarzenie aktualne 15.15 Fara-
on - dramat, Polska 17.55 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Gitanas Nause-
da 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Reżyserzy - Howard Hawks 20.00 
Wieczór kinomana - Wstęp do filmu 
Szkarłatna ulica - dramat, USA 21.55 
Zaginione - odnalezione 22.20 Gdy 
opadnie pył - film dok. 0.00 Gomorra 
s.I - serial 1.05 Siostra - film anim. 1.15 
Popołudnie Clemence - film anim. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Artystki wizualne - Ewa 
Starowieyska, Barbara 
Pniewska

 11.30 Na sygnale (356) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1660) - serial
 13.05 M jak miłość (1661) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Eurowizja 
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 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek wyruszają 
w świat (10, 11) - serial anim.

 15.35 Sceny z życia smoków (3) 
- serial anim.

 16.00 Ja to mam szczęście! (4) - serial
 16.30 Na sygnale (356) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (261) 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /595/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (844) - serial
 21.10 Program rozrywkowy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. IV 

(45, 46) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /595/
 1.10 Polonia Express 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Glina (20, 21) - serial 

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: 

Szarlotka na kruchym z roz-
marynem

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Kolekcja smaków
 15.55 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 16.20 Opowieści małżeńskie - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Kuchnia dla odważnych
 19.55 Drugie życie mebli - program 

rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Diabeł w sercu - dramat, 

Francja 2019, reż. Christian 
Faure, wyk. Zabou Breitman, 
Yvon Back, Maxence Danet 
- Fauvel, Félix Lefebvre, Lula 
Cotton - Frapier

 22.15 Kolekcja smaków
 22.40 Superwizjer - reporterów
 23.10 W roli głównej - program 

obyczajowy
 23.35 Inspirujące kobiety - pro-

gram lifestylowy
 0.00 Lekarze - serial
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.30 Kronos - Gwiazdy - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 9.15 Opieka domowa - dramat, 

Słowacja, Czechy
 11.00 Rodzina Durrellów s. 2 (6) 

- serial
 12.05 Filmoteka Małopolska 

- Ślady mojego istnienia 
- film dok.

 13.10 Rodzina Połanieckich (4) 
- Narzeczeni - serial

 14.45 Wydarzenie aktualne
 15.15 Faraon - dramat, Polska
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Gitanas Nauseda 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy s. I - Howard 

Hawks - cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Szkarłatna ulica
 20.05 Wieczór kinomana - Szkar-

łatna ulica - dramat, USA
 21.55 Zaginione - odnalezione 

- magazyn 
 22.20 Gdy opadnie pył - film dok.
 0.00 Gomorra s. I (8) - serial
 1.05 Teraz animacje! - Siostra 

- film anim.
 1.15 Teraz animacje! - Popołu-

dnie Clemence - film anim.
 1.35 Czwartkowy klub filmowy 

- Dziewczyna z walizką 
- komedia, Włochy, Francja

 3.50 Informacje kulturalne
 4.20 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 7.00 Był taki dzień - 23 września 
 7.10 Czas honoru (17) - serial
 8.10 Kuchnia dwudziestolecia 
 8.35 Historia Polski - Krew na 

bruku. Obrona Grodna 1939 
- film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Fabryki 

śmierci cz. 1, 2
 10.45 Zagrabiony, odnaleziony, 

odzyskany - film dok.
 11.45 Przystanek Historia - Armia 

Ludowa czy Stalina?
 12.00 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Politycy: Józef Cyrankie-
wicz, Władysław Bieńkowski

 12.25 Diament śmierci (3) - serial
 13.35 Samochody, które podbiły 

świat (4)
 14.30 Wynalazki, które zmieniły 

świat - Rakieta (5)
 15.30 Geniusze i marzyciele. Jan 

Czochralski - film dok.
 16.30 Ex Libris (510) - magazyn
 16.55 Czas honoru (18) - serial
 17.55 A więc wojna - /23/
 18.05 Zagadka grobowca Czyngis 

- chana - film dok.
 19.05 Historia Polski - … powinni-

ście być wdzięczni Stalinowi 
- film dok.

 20.00 Teatr Historii - Twarz poke-
rzysty - felieton

 20.15 Teatr Telewizji. Teatr Sen-
sacji - Twarz pokerzysty, Pol-
ska, reż. Stanisław Wohl, wyk. 
Janusz Gajos, Zygmunt Hubner

 21.55 Tajne akta III Rzeszy (4)
 22.55 Irlandia - długa droga do 

pokoju (2)
 23.55 Info Wilno - 762
 0.15 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Christine - horror, USA, 1983, 

reż. John Carpenter, wyk. Keith 
Gordon, John Stockwell, Ale-
xandra Paul, Robert Prosky

 2.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 Per-
ły Śląska 10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po śląsku 11.40 Propozycje 
do szlagierowej listy 12.15 Koncert życzeń 
13.15 Kuchnia po śląsku 13.55 Muzyczne 
podróże 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Program kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 17.35 
Przy muzyce po śląsku 17.43 Na dwóch 
kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 
18.20 Na dwóch kołach 19.00 Koncert 
życzeń 20.00 Koncert w TVS 22.00 Mu-
zyczne podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Muzyczne podróże 0.30 Szlagroteka 1.40 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis infor-
macyjny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

7.10 Złotopolscy - serial 8.20 Komisarz 
Rex  s.  1 10.20 Kemping - film kr. metr., 
Polska 10.45 Moja dziewczyna - film 
familijny, USA 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.55 Wyspa skarbów 
- film przygodowy, Kanada, Wlk. Bryta-
nia 16.50 13 posterunek s. 2 17.40 Czte-
rej pancerni i pies cz. 3, 4 - serial 20.00 
Gigli - komedia romantyczna, USA 22.35 
Nadprzyrodzony pakt - horror, USA 0.25 
Klątwa Jessabelle - horror, USA

7.00 Słoneczny patrol 9.50 Jaś Fasola ra-
dzi 10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 13.55 Poli-
cjantki i Policjanci 14.55 Pierścionek z ru-
binem 15.55 Pierścionek z rubinem 16.55 
Pierścionek z  rubinem 17.55 Pierścionek 
z  rubinem 18.55 Pierścionek z  rubinem 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 www.strach - horror, 
Wlk. Brytania/USA/Luksemburg/Niem-
cy, 2002 1.05 Ucho Prezesa

12.50 Duże jest piękne 13.30 Telesprze-
daż 14.00 Droga wolna 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Weso-
ły ambulans - serial 17.05 Autostrada do 
nieba - serial 18.00 Herb piratów - serial 
19.00 Bitwa tiktokerów 19.40 Uśmiech-
nij się 20.00 Odyseusz i  Wyspa Mgieł, 
Kanada/Rumunia/Wlk. Brytania 2008 
22.00 Urwanie głowy, USA 1996 0.00 Bi-
twa tiktokerów 0.45 Bohaterowie i tchó-
rze, Wlk. Brytania 2019

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.15 Całkiem niezła historia 
17.30 Telekurier 18.00 EkoAgent - ma-
gazyn 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Historie na medal - magazyn sporto-
wy 20.35 Przysięga (114) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa - magazyn 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia 

6.00 Urodziny młodego warszawiaka 
- dramat wojenny, Polska 8.00 Sól zie-
mi czarnej - dramat, Polska 10.10 Ład-
ny dzień - film dok. 10.35 Pierścień 
i  róża - baśń muzyczna, Polska 12.45 
Konsul - komedia obyczajowa, Polska 
14.55 Pan Tadeusz - dramat kostiumo-
wy, Polska, Francja 18.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.05 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Wielka wsypa - komedia sensa-
cyjna, Polska 22.10 Psy - dramat sensa-
cyjny, Polska 0.35 Body/Ciało - dramat, 
Polska 2.20 Angelus - film poetycki, Pol-
ska 4.35 Wracając do Marka - film dok. 
5.35 Szczurołap - film dok.

8.00 Ryś - kr. metr. 8.30 Zatoka  2  (4) 
- serial 10.15 Złota dama - dramat, Wlk. 
Brytania 2015 12.10 Na strajk! - kr. metr. 
12.45 Największy sekret Marilyn Mon-
roe - dok. 13.50 O włos - kr. metr. 14.25 
Powidoki - dramat biograficzny, Polska 
2016 16.10 Pani Basia - kr. metr. 16.50 
Ikony Hollywood: Tom Hanks - dok. 
17.55 Mit - film przygodowy, Hong-
kong, Chiny 2005 20.10 Więzień Bruba-
ker - dramat, USA 1980 22.30 Kwestia 
zaufania - thriller, Niemcy, Australia 2001 
0.40 The Lodgers. Przeklęci - horror, Ir-
landia 2017 2.20 Nielegalni   (4)- serial 
3.10 Kiler- ów 2- óch - komedia, Polska 
1999 5.10 Belfer (4) - serial

6.10 S.W.A.T. III - serial 7.05 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 8.05 Pa-
tolog  III - serial 9.10 Patolog III - serial 
10.25 Rekrut III - serial 11.25 Rekrut  III 
- serial 12.20 Agenci NCIS: Los Ange-
les  XIII - serial 14.05 S.W.A.T. III - se-
rial 15.00 S.W.A.T. III - serial 16.00 Doc: 
w twoich rękach II - serial 17.15 Niesa-
mowity Spider - Man - film sci - fi, USA 
2014 20.10 Niesamowity Spider - Man 2 
- film sci - fi, USA 2014 23.00 Zombie-
land - horror komediowy, USA 2009 
0.50 Snajper: Niewidzialny zabójca 
- film akcji, USA 2016 2.55 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 3.55 Rekrut III 
- serial 4.50 Patolog III - serial

15.50 Przepis na dziś 16.00 Całkiem nie-
zła historia 16.15 Echa dnia 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.00 Legendy regionalne 17.10 Msza 
Święta dla Chorych 18.00 Moja histo-
ria 18.15 Abecadło astronomii 18.25 
Sport 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Na Oklep (9) Boli-
via 19.25 Szlakiem drewnianych kaplic 
19.30 Ukraina. wojna - uchodźcy - po-
moc 19.45 Dziewczyna i chłopak - se-
rial 20.35 Przysięga (109) - serial 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Telekurier

6.30 Pilna Usterka 6.40 10  wizyt Mi-
chela Morana 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szko-
ła 12.55 Ukryta prawda 14.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.00 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.05 Królowe życia - serial 23.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.40 Au-
tostrada do nieba 15.35 Droga wolna 
16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 
Świat zwariował 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Saga - serial 23.10 Miłe rozmowy 
23.30 Mroki miasta - dramat sensacyj-
ny, USA 1992 1.15 Starcie w  przestwo-
rzach - film sci - fi, USA 2008
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XXXPOLONIA 1

 5.05 Mister Twister - Prehistoria 
(29 - 30) - serial

 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (38) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.10 Mezopotamia - Przyszłość 

naszych korzeni - film dok.
 10.25 Sprawa dla reportera
 11.25 Noce i dnie (3) - serial
 12.30 Gwiazdy w południe 

- Powrót siedmiu wspania-
łych - western, USA, reż. Burt 
Kennedy, wyk. Yul Brynner, Jor-
dan Christopher, Robert Fuller, 
Warren Oates, Julian Mateos

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (215) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /2/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (358) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (216) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Nice Guys. 

Równi goście - film fabu-
larny, Wielka Brytania, USA, 
reż. Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Matt 
Bomer, Kim Basinger

 23.35 Arkansas - film fabularny, 
USA, reż. Clark Duke, wyk. 
Liam Hemsworth, Jacob 
Zachar, Patrick Muldoon

 1.25 Co mi zrobisz jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska

 5.20 Barwy szczęścia (2658 - 2660) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1670) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres
 12.50 Program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022
 16.20 Na dobre i na złe (853) - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę - Co ma 

żebrak, a nie ma bogacz
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (448) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno
 21.05 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno
 22.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno
 23.05 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno
 0.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno
 1.25 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno
 2.25 Kabaret. Super Show Dwójki
  - program kabaretowy
 3.25 Larry Crowne. Uśmiech losu
  - dramat, USA, reż. Tom 

Hanks, wyk. Tom Hanks, Julia 
Roberts, Bryan Crantston, 
Gugu Mbatha - Raw

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Jak długo jeszcze? - komedia 

familijna, USA, 2007, reż. Steve 
Carr, wyk. Ice Cube, Nia Long, 
John C. McGinley, Aleisha Allen

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości
 21.05 Shrek Forever - film anim.

 23.00 Na linii ognia - dramat sen-
sacyjny, USA, 1993, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Clint 
Eastwood, John Malkovich, 
Rene Russo, Dylan McDermott

 1.55 Koszmar następnego lata 
- horror, USA, 1998, reż. 
Danny Cannon, wyk. Jennifer 
Love Hewitt, Freddie Prinze 
Jr, Brandy Norwood, Jennifer 
Esposito

 4.00 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef
 15.10 Top Model
 16.45 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.50 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent

 21.45 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phil-
lips, wyk. Bradley Cooper, Ed 
Helms, Zach Galifianakis, Justin 
Bartha, Heather Graham, 
Sasha Barrese, Jeffrey Tambor, 
Mike Tyson

 23.55 Liga Sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. 
Zack Snyder, wyk. Ben Affleck, 
Henry Cavill, Amy Adams, 
Gal Gadot, Ezra Miller, Jason 
Momoa, Ray Fisher, Jeremy 
Irons, Diane Lane

 2.30 Johnny - kulisy produkcji 
 3.00 Uwaga! 
 3.20 NOC Magii 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.00 O tym się nie mówi 
 5.20 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana
 10.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.25 Życie na kredycie 
 11.55 Życie na kredycie 
 12.30 Nic do zgłoszenia 
 13.35 Nauka jazdy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Paloma - serial
 2.55 Paloma - serial
 3.55 Seks - wypadki 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 8.00 Kłamstwo ma krótsze nogi 

- komedia, USA 2017
 10.00 Ukryta prawda
 14.00 Lorax - komedia, USA 2012
 15.45 Minionki rozrabiają - komedia
 17.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 20.00 Warcraft: Początek - film 
przygodowy, Chiny, Kanada, 
Japonia, USA 2016, reż. Dun-
can Jones, wyk. Travis Fimmel, 
Paula Patton, Ben Foster

 22.45 Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. 
Sylvain White, wyk. Jeffrey 
Dean Morgan, Zoe Saldana, 
Chris Evans, Idris Elba

 0.40 W oku cyklonu - film kata-
stroficzny, USA 2014, reż. Rob 
King, wyk. Burt Reynolds, C. 
Thomas Howell, Lisa Sheridan

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rambo 2 - film sensacyjny, 

USA 1985, reż. George Pan 
Cosmatos, wyk. Martin Kove, 
Richard Crenna, Steven Ber-
koff, Sylvester Stallone

 22.00 Arena - thriller, USA 2011, reż. 
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz, 
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson

 0.00 Spartan - thriller, USA 2004, 
reż. David Mamet, wyk. Derek 
Luke, Jeremie Campbell, Tia 
Texada, Val Kilmer

 2.05 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Taki jest świat

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 
- serial 13.40 Za garść dolarów - we-
stern 15.50 Pogromcy duchów  II - ko-
media przygodowa 18.15 Next - film 
sensacyjny 20.00 Wejście smoka - film 
akcji 22.05 Reakcja łańcuchowa - thriller

6.00 Galileo 11.00 Nokaut - film sen-
sacyjny 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 15.00 STOP Drogówka 17.00 
Policjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 The Box. 
Pułapka - thriller sci - fi, USA, 2009, 
reż. Richard Kelly, wyk. Cameron Diaz, 
James Marsden 2.25 Disco Polo 

7.50 Uczeń zegarmistrza - baśń filmo-
wa 10.00 Akademia sztuk walki - film 
przygodowy 12.15 STOP Drogów-
ka 13.20 Śmiertelna zamiana - thriller 
15.00 Jack i  Jill - komedia 17.00 Co-
lumbo 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.55 Braven - film sensacyjny

5.15 Kolarstwo szosowe - MŚ, Wol-
longong 9.25 Niezwykłe historie Bia-
ło - Czerwonych - Ryszard Szurkow-
ski 10.00 Podróż - film dok. 10.55 Piłka 
nożna - Ekstraliga kobiet, UKS SMS 
Łódź - Śląsk Wrocław 13.00 Wioślar-
stwo - MŚ, Racice 15.50 Siatkówka 
mężczyzn - Giganci siatkówki. PGE 
SKRA Bełchatów - VBC Greenyard Ma-
aseik 17.55 Siatkówka mężczyzn - Gi-
ganci siatkówki. Jastrzębski Węgiel 
- Knack Roeselare 20.20 Piłka nożna 
- Liga Narodów 2022, Czechy - Portu-
galia 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Wioślarstwo - MŚ, Racice - Finały 1.05 
Boks - Gala w Las Vegas

2022 4.15 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, 
Australia 10.30 Tenis. Laver Cup, Lon-
dyn, Wielka Brytania 1. dzień 12.00 Ko-
larstwo. MŚ, Wollongong, Australia
14.00 Tenis. Laver Cup, Londyn, Wielka 
Brytania 16.00 Tenis. Laver Cup, Lon-
dyn, Wielka Brytania 2.  dzień 18.05 
Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Australia 
Wyścig elity kobiet 19.00 Wspinaczka. 
PŚ, Dżakarta, Indonezja Wspinaczka 
na czas 20.00 Tenis. Laver Cup, Lon-
dyn, Wielka Brytania 2. dzień 22.00 Te-
nis. Laver Cup, Londyn, Wielka Brytania 
2.  dzień 0.00 Kolarstwo. MŚ, Wollon-
gong, Australia Wyścig elity kobiet 1.30 
Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Ślubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Sekrety rodziny 
18.00 Sekrety rodziny 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 W stronę słońca - thriller, 
USA, 2005, wyk. Steven Seagal, Mat-
thew Davis, Takao Osawa, Eddie Geo-
rge 23.05 Nigdy więcej - thriller 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.10 Interwencja 
4.30 Interwencja 4.45 Interwencja 
5.00 Interwencja 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 11.00 Polacy za granicą 
12.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Lassie - film przygodowy, USA, 1994, 
reż. Daniel Petrie, wyk. Tom Guiry, Brit-
tany Boyd, Helen Slater, Jon Tenney 
17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Gala Polsat 
Boxing Promotions 0.00 Zabić Salazara 
- film kryminalny, Rumunia, USA, 2016, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, 
Luke Goss, Georges St - Pierre, Darren 
E. Scott 2.05 Polsat SuperHit Festiwal 
2019 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata 
TVP INFO 15.29 Info Dzień 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami - program 
publicystyczny 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.15 Śledczym okiem 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Muzycz-
ne chwile 15.55 Święty na każdy dzień 
16.00 Informacje dnia 16.10 “My chce-
my Boga” 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Wolność Słowa 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Jan 
Paweł II - Papież, który tworzył historię

8.10 Wydarzenie aktualne 8.35 Tamte 
lata, tamte dni - Maciej Wojtyszko 9.10 
Peter Bogdanovich i zaginiony ame-
rykański film - film dok. 11.00 Czarne 
chmury - serial 12.00 Do dzieła 12.30 
Cafe pod Minogą - komedia 14.10 
Muzyka Lubelszczyzny 14.55 Szczaw-
no - Zdrój Baroque Festival 2021 - Ju-
styna Woś 15.45 Garniec miodu - ko-
media 18.10 Do dzieła 18.35 Legendy 
Rocka - Run - D. M. C., The Allman Bro-
thers Band 19.30 Informacje kultural-
ne 20.00 Autor widmo - thriller 22.15 
Kabaret Starszych Panów - Nieznani 
sprawcy 23.40 Deerskin - film fabular-
ny 1.05 Szkarłatna ulica - dramat

 6.00 Polonia 24
 6.30 Tacy byliśmy - Jak się bawi-

liśmy 
 6.55 Wojownicy czasu - Łomianki, 

czyli na pomoc Warszawie 
 7.25 Na ratunek ogrodom (4) 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Księga Ksiąg - Król Salomon 

- serial
 12.30 Awantura o Basię (3) 

- Awantura trzecia, czyli 
rzecz o teatrze i niezwy-
kłym psie - serial

 13.05 Fajna Polska - Lubelszczyzna 
 14.05 Na dobre i na złe (844) 

- Oskarżenie - serial
 15.00 Tacy byliśmy - Jak się bawi-

liśmy 
 15.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smak leśnego karpia 
 16.05 Kabaret. Super Show Dwójki 
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1662) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 1920. Wojna i miłość (13) 

- Biały fortepian - serial
 21.15 Uwaga - Premiera! - Córka 

trenera - film obyczajowy, 
Polska, reż. Łukasz Grzegorzek, 
wyk. Jacek Braciak, Bartłomiej 
Kowalski, Karolina Bruchnicka

 23.30 Polacy to wiedzą! (13) 
- teleturniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1662) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Nad rozlewiskiem… (7, 8) 

- serial
 3.50 Kabaret. Super Show Dwójki

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Trzy róże Ewy - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Ach, ten ślub! - program 

lifestylowy
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 13.35 101 gadżetów motoryza-

cyjnych
 14.00 Zrób coś z tym dzieckiem 
 14.25 Kolekcja smaków 2 
 14.50 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 15.40 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 16.30 W roli głównej - program 

obyczajowy
 16.55 Megatransporty 2
 17.30 Herkules - serial
 18.15 Miasto Kobiet -
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent 14 
 21.20 Megatransporty 2 
 21.50 Złodzieje 2 - program 

rozrywkowy
 22.25 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 22.50 Diabeł w sercu - dramat, Fran-

cja 2019, reż. Christian Faure, 
wyk. Zabou Breitman, Yvon 
Back, Maxence Danet - Fauvel

 0.25 Doradca smaku
 0.30 101 gadżetów motoryza-

cyjnych
 0.55 Mobilni mechanicy

 7.00 Żywa Woda - spektakl 
muzyczny Anny Szałapak 
dedykowany Agnieszce Osiec-
kiej i Piotrowi Skrzyneckiemu

 8.10 Wydarzenie aktualne
 8.35 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Wojtyszko
 9.10 Jak wczoraj - Peter Bogda-

novich i zaginiony amery-
kański film - film dok.

 11.00 Serialowa nostalgia - Czarne 
chmury (6) - Intryga - serial

 12.00 Do dzieła - magazyn
 12.30 Cafe pod Minogą - komedia, 

Polska
 14.10 Dzika Muzyka - Czas 

Wesela - Muzyka Lubelsz-
czyzny - magazyn

 14.55 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 - Justyna Woś

 15.45 Retro kino - Garniec miodu 
- komedia, USA

 18.10 Do dzieła - magazyn
 18.35 Legendy Rocka - Run 

- D.M.C. - cykl dok.
 19.05 Legendy Rocka - The Allman 

Brothers Band - cykl dok.
 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Bilet do kina - Autor widmo 

- thriller, Francja, Wlk. Brytania
 22.20 Kabaret Starszych Panów 

- Nieznani sprawcy - wie-
czór 12 - widowisko

 23.40 Seans kultowy - Deerskin 
- film fabularny, Francja

 1.05 Wieczór kinomana - Szkar-
łatna ulica - dramat, USA

 3.00 Informacje kulturalne
 3.30 Nic śmiesznego - komedio-

dramat, Polska
 5.15 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Wojtyszko

 7.00 Był taki dzień - 24 września 
 7.05 Oto człowiek - film dok.
 8.15 Wojownicy czasu - Szwedzka 

katastrofa, Prusy 1656 
 8.55 W Polskę jedziemy - Sando-

mierz - magazyn
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Parada oszustów (4) - Ładny 

gips - serial
 11.05 Jedwabny szlak (3) - film dok.
 12.10 Wszystkie kolory świata 

- Tanzania od Zanzibaru do 
Kilwy - serial dok.

 13.10 Brazylia. Historia naturalna (3) 
- Labirynt jezior - serial dok.

 14.15 Przygoda na Mariensztacie 
- komedia, Polska, reż. Tadeusz 
Buczkowski, wyk. Lidia Korsa-
kówna, Tadeusz Schmidt

 15.55 Nie taka prosta historia 
- Babilon Berlin - magazyn

 16.30 Samochody, które podbiły 
świat (4)

 17.20 Spór o historię - Sobór try-
dencki - debata

 17.55 A więc wojna - /24/
 18.05 Kariera Nikodema Dyzmy (7) 

- serial
 19.00 Giganci historii - Stefan 

Batory i jego czasy - teleturniej
 19.50 Rok 1982. Kalendarium (38) 
 20.05 Syberiada polska - dramat, 

Polska, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Urszula Grabowska, 
Adam Woronowicz, Paweł 
Krusz,, Natalia Rybicka

 22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 0.30 Eroica - dramat, Polska, reż. 
Andrzej Munk

 2.00 Miasta z popiołów - film dok.

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Nokaut - film sensacyjny, USA, 

2011, reż. Anne Wheeler, wyk. 
Steve Austin, Daniel Magder, 
Janet Kidder, Emma Grabinsky

 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 14.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 The Box. Pułapka - thriller 

sci - fi, USA, 2009, reż. Richard 
Kelly, wyk. Cameron Diaz, 
James Marsden, Frank Langella

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Koncert życzeń 
8.45 Muzyczne dzień dobry 9.45 Na 
dwóch kołach 10.20 Kuchnia po ślą-
sku 10.50 Na dwóch kołach 10.55 Perły 
Śląska 11.30 Spotkanie z balladą 12.45 
Spotkanie z  balladą 13.55 Muzycz-
ne podróże 14.55 Kuchnia po śląsku 
15.25 Szlagroteka 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Muzyczne podróże 18.50 
Muzyczne podróże 19.45 Śląska ka-
ruzela 21.15 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 3.05 Koncert w TVS 5.00 
Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 12.10 Drugie Śniadanie Mi-
strzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Superwizjer 1.50 
Drugie Śniadanie Mistrzów

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Doktor Martin  s.  8 8.00 Komisarz 
Rex s. 1 10.00 Hudson i Rex s. 2 11.00 Czte-
rej pancerni i pies cz. 3, 4 13.40 Za garść 
dolarów - western, Włochy, Hiszpania, 
Niemcy 15.50 Pogromcy duchów II - ko-
media przygodowa, USA 18.15 Next - film 
sensacyjny, USA 20.00 Wejście smoka 
- film akcji, USA, Hong Kong 22.05 Re-
akcja łańcuchowa - thriller, USA 0.10 Psy 
- dramat sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Jaś Fasola ra-
dzi 7.20 Food Factory 7.50 Uczeń zegar-
mistrza - baśń, Czechy, 2019 10.00 Aka-
demia sztuk walki - film przygodowy, 
USA, 2015 12.15 STOP Drogówka 13.20 
Śmiertelna zamiana - thriller, USA, 2019 
15.00 Jack i Jill - komedia, USA, 2011 17.00 
Columbo 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.55 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016 0.50 Dancing with the Stars 

11.30 Uśmiechnij się 11.50 Na osi 12.30 
Remont na  5 13.00 Bitwa tiktokerów 
14.20 Jak nie dać się przelecieć diabłu 
- czarna komedia, USA 2013 16.00 Nie-
dościgli Jonesowie - komediodramat, 
USA 2009 18.00 Niewolnica Victoria 
- telenowela 20.00 Inwazja kosmicznych 
pająków - thriller sci - fi, USA 2013 21.55 
Bohaterowie i  tchórze - dramat sensa-
cyjny, Wlk. Brytania 2019 0.00 Prywatne 
piekło - dramat obyczajowy, USA 1997

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 16.00 Starsza-
ki - magazyn 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Zawsze z kulturą 17.30 Głos Regionów 
18.00 Aktualności 18.00 Rączka gotu-
je 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Z historią w tle 19.30 Łowcy pa-
sjonatów 20.30 Tygodnik polityczny 
21.00 Rola życia 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Aktualności Wieczorne 21.37 
Sport weekend 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
23.00 Moda na język polski - magazyn 

6.00 Ballada o ścinaniu drzewa - kome-
dia obyczajowa, Polska 6.40 Chopin. Pra-
gnienie miłości - film biograficzny, Polska 
9.00 Ambassada - komedia, Polska 11.25 
Konopielka - komedia obyczajowa, Pol-
ska 13.10 Dobry wojak Szwejk - komedia 
wojenna, Czechosłowacja 15.40 Czterej 
pancerni i pies cz. 1 - Załoga - serial 16.50 
Czterej pancerni i pies cz. 2 - Radość i go-
rycz - serial 17.55 Rzeczpospolita bab-
ska - komedia, Polska 20.00 Kiler  - ów 
2 - óch - komedia, Polska 22.20 Dom zły 
- dramat, Polska 0.45 Supernova - dra-
mat, Polska 2.15 Raz, jeszcze raz - kome-
dia sensacyjna, Polska 4.30 Jak pokonać 
kaca - komedia, Polska

7.30 To, co zostaje - kr. metr. 8.10 Pro-
jekt  X - komedia, USA 1987 10.10 Iko-
ny Hollywood: John Travolta - dok. 11.10 
Ostre ciecia - dramat sensacyjny, Belgia, 
Francja, Hiszpania 2005 13.25 Konspi-
racja.com - thriller, USA 2001 15.25 Vi-
gil  (5, 6) - serial 17.45 Kino Mówi: Nie-
pewność - Samba - komediodramat, 
Francja 2014 20.10 Aż do piekła - dra-
mat, USA 2016 22.05 Padre - dramat 
kryminalny, Kanada 2018 23.50 Korpo-
ludki - horror komediowy, USA 2019 1.30 
Zatrzymanie - kr. metr. 2.10 Nielegal-
ni (5) - serial 3.05 Dzień kobiet - dramat 
obyczajowy, Polska 2012 4.40 Porn Love 
- kr. metr. 5.05 Belfer (5) - serial

6.00 Carter II - serial 8.45 Alex Rider 
- serial 9.45 Piotruś Królik - film przy-
godowy, USA, Australia 2018 11.35 Nie-
samowity Spider - Man - film sci - fi, 
USA 2012 14.24 AXN PlayWatch 2022 
14.25 Niesamowity Spider - Man  2 
- film sci - fi, USA 2014 17.23 AXN Play-
Watch 2022 17.25 Obietnica - dramat 
kryminalny, USA 2001 20.00 Jumanji: 
Przygoda w  dżungli - film przygodo-
wy, USA 2017 22.25 Zombieland: Kul-
ki w łeb - horror komediowy, USA 2019 
0.30 Premiera: Snajper: Ostatni strzał 
- film akcji, USA 2017 2.30 Carter  II 
- serial 3.25 Alex Rider - serial 4.25 
Ultraviolet - serial

5.00 O tym się nie mówi 5.20 Paloma 
- serial 6.25 Express 6.40 DeFacto 7.05 
DeFacto 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 8.00 Usterka 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
10  wizyt Michela Morana 10.25 Damy 
i wieśniaczki. PL 11.25 Życie na kredy-
cie 12.30 Nic do zgłoszenia 13.35 Nauka 
jazdy 14.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.40 Ciężarów-
ką przez Stany 19.45 Express 20.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.05 Królowe życia - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Śmierć i dziewczyna, Francja/Wlk. 
Brytania/USA 1994 11.55 Nocny pociąg 
do Lizbony, Szwajcaria/Niemcy/Portuga-
lia 2012 14.15 Nazywał się Bagger Vance, 
USA 2000 16.50 Mróweczki z  bajeczki 
17.30 Telesprzedaż 21.00 2 dni w Nowym 
Jorku, Belgia/Francja/Niemcy/USA 2012 
22.55 Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.25 Starcie w przestworzach, USA 
2008 1.10 Trucizna, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Czas w las - /4/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki Remigiu-

sza Rączki 
 10.45 Zmiennicy (2) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Chłopcy 

z Makululu 
 13.15 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody - Wschód 
czyli azyl

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.05 Co mi zrobisz jak mnie zła-

piesz - komedia, Polska, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nisław Pawlik, Stanisław Tym, 
Ewa Wiśniewska, Ewa Ziętek, 
Andrzej Fedorowicz

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.20 Piłka nożna 
  - Liga Narodów 2022
  - Walia - Polska
 23.25 Nice Guys. Równi goście 

- film fabularny, Wielka Bry-
tania, USA, reż. Shane Black, 
wyk. Russell Crowe, Ryan Gos-
ling, Matt Bomer, Kim Basinger

 1.30 Ja, Frankenstein - film fan-
tasy, USA, Australia, reż. Stuart 
Beattie, wyk. Aaron Eckhart, 
Yvonne Strahovski, Bill Nighy

 3.05 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2661 - 2662) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1671) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (8) - widowisko
 11.45 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Finał
 16.15 Tak to leciało! (4) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (276) - Jestem 

grubo inteligentna - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (450) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (384 - 385) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Parasite - film fabularny, 

Korea Połudn, reż. Bong Joon 
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee 
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

 23.25 Kino bez granic - Amerykanin
  - film fabularny, USA, reż. 

Anton Corbijn, wyk. George 
Clooney, Violante Placido, Paolo 
Bonacelli, Johan Leysen

 1.20 Jasne błękitne okna - dra-
mat, Polska, reż. Bogusław 
Linda, wyk. Beata Kawka, 
Joanna Brodzik, Jacek Braciak, 
Bogusław Linda, Stanisława 
Celińska, Barbara Brylska, Jerzy 
Trela, Marian Dziędziel

 3.00 Proxima - film fabularny, 
Niemcy, Francja, reż. Alice 
Winocour, wyk. Eva Green, 
Matt Dillon, Lars Eidinger

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Na fali - film anim.
 9.40 Trolle - film anim.
 11.40 Shrek Forever - film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 Pasażer - thriller, Francja, USA, 
2018, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Liam Neeson, Vera Far-
miga, Patrick Wilson, Jonathan 
Banks

  - Dla agenta ubezpieczenio-
wego Michaela Woolricha każdy 
dzień wygląda tak samo - praca 
i powrót pociągiem do domu. 
Wszystko zmienia się, gdy w cza-
sie jednej z podróży poznaje 
tajemniczą kobietę. Niezna-
joma, która wydaje się wiedzieć 
o Michaelu dosłownie wszystko, 
zleca mu niezwykłe zadanie. 

 1.45 Na linii ognia - dramat sen-
sacyjny, USA, 1993, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Clint 
Eastwood, John Malkovich, 
Rene Russo, Dylan McDermott

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.20 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.25 Herkules - serial
 13.30 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska - program lifestylowy
 14.05 Mam talent 
 15.55 Harry Potter i więzień Azka-

banu - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.45 Szakal - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja,

  Niemcy, Japonia 1997, reż. 
Michael Caton - Jones, wyk. 
Bruce Willis, Richard Gere, 
Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black, J.K. 
Simmons, Tess Harper

 1.15 Kuchenne rewolucje
 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 7.10 10 wizyt Michela Morana 
 7.30 To tylko kilka dni 
 8.30 Życie na kredycie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Życie na kredycie 
 11.10 Gorączka złota 
 12.20 Usterka 
 12.55 Usterka 
 13.30 Ciężarówką przez Stany 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.30 Życie na kredycie 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Nic do zgłoszenia 
 0.10 Królowe życia - serial
 0.40 Królowe życia - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 8.00 Minionki rozrabiają - komedia
 10.10 Ukryta prawda
 13.15 Córka prezydenta - komedia
 15.35 Krudowie - komedia, USA 
 17.45 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, USA, W. Brytania
 20.00 Harry Potter i Czara Ognia 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2005, reż. 
Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliffe, Emma Watson, 
Rupert Grint, Brendan Gle-
eson, Michael Gambon, Alan 
Rickman, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Ralph Fiennes, 
Miranda Richardson, Robert 
Pattinson, Clémence Poésy

 23.25 Sąsiedzi II - komedia, USA, 
Chiny 2016, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Seth Rogen, Zac 
Efron, Rose Byrne, Chloë Grace 
Moretz, Ike Barinholtz

 1.15 Krwawa układanka - serial
 2.15 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 5.35 Prawdziwe motywy - serial
 8.35 Skrzydełko czy nóżka 

- komedia, Francja 1976
 10.40 Czarny rycerz - komedia
 12.40 Han Solo: Gwiezdne wojny 

- historie - film przygodowy
 15.25 Piąty element - film sci - fi, 

Francja 1997, reż. Luc Besson
 17.50 Top Gun - film sensacyjny, 

USA 1986, reż. Tony Scott
 20.00 Transporter 3 - film sensa-

cyjny, Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Litewski przekręt - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania, 
Litwa 2014, reż. Emilis Velyvis, 
wyk. Andrius Ziurauskas, 
Anthony Strachan, Artur 
Smolyaninov, Gil Darnell, Oliver 
Jackson, Scott Williams

 0.00 Porachunki - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 1998, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Dexter Fletcher, 
Jason Flemyng, Jason Statham

 2.10 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Przygody Merlina - serial 
14.00 Znachor - melodramat 16.50 Re-
akcja łańcuchowa - thriller 18.55 Poirot: 
Tragedia w Marsden Manor - film kry-
minalny 20.00 Twarda sztuka - kome-
diodramat 22.15 Resident Evil - horror

6.00 Mroczne tajemnice templariuszy 
8.00 Galileo 10.00 Niesamowity Spider 
- Man 2 - film sci - fi 13.00 Agent XXL 2 
- komedia 15.00 Ja, szpieg - komedia 
sensacyjna 17.05 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 20.05 Szpica - komedia sen-
sacyjna 22.25 Rasa - horror 0.10 Wiel-
kie tajemnice historii

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 8.00 Columbo 10.00 Dauntless. 
Bitwa o Midway - film wojenny 12.05 
Ninja Warrior Polska 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 19.00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 22.55 Ulice strachu: Ostatnia 
odsłona - horror 1.00 Włatcy móch

5.15 Kolarstwo szosowe - MŚ, Wol-
longong, Australia 9.05 Siatkówka 
kobiet - MŚ, Arnhem. Polska - Chor-
wacja 10.55 Piłka nożna - e - Winner 
2.liga, Hutnik Kraków - Motor Lublin 
13.00 Skoki Narciarskie - Letnie Grand 
Prix, Hinzenbach 13.50 Wioślarstwo 
- MŚ, Racice 14.05 Skoki Narciarskie 
- Letnie Grand Prix, Hinzenbach 14.50 
Siatkówka mężczyzn - PGE SKRA Beł-
chatów - KNACK Roeselare 16.55 Siat-
kówka mężczyzn - Jastrzębski Wębiel 
- VBC Greenyard Maaseik - 19.15 Pił-
ka nożna - Liga Narodów 2022, Walia 
- Polska 23.20 Sportowy Wieczór 0.00 
Wioślarstwo - MŚ, Racice

9.10 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Nowy Jork, 10.30 Tenis. Laver 
Cup, Londyn, Wielka Brytania 2. dzień 
12.00 Kolarstwo. MŚ, Wollongong
13.00 Tenis. Laver Cup, Londyn, Wiel-
ka Brytania 3. dzień 15.00 Tenis. Laver 
Cup, Londyn, Wielka Brytania 3. dzień 
17.00 Tenis. Laver Cup, Londyn, Wiel-
ka Brytania 3. dzień 19.00 Tenis. Laver 
Cup, Londyn, Wielka Brytania 3. dzień 
21.00 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Au-
stralia Wyścig elity mężczyzn 23.05 
Electric Touring Car Racing. PŚ, Sach-
senring, Niemcy Finał 0.00 Jeździec-
two. Global Champions Tour, Nowy 
Jork 0.45 Kolarstwo. MŚ, Wollongong

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z Klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 10.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 EARTH Festival. Gwiazdy dla 
Czystej Polski 2022 18.05 Artyści prze-
ciwko wojnie 20.05 Wydarzenia 20.45 
Nigdy więcej - thriller, USA, 2002, reż. 
Michael Apted, wyk. Jennifer Lopez, 
Billy Campbell, Tessa Allen, Juliette Le-
wis 23.05 Doda. 12 kroków do miło-
ści 0.05 Świat według Kiepskich 1.05 
#JesteśmyDlaDzieci 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
SuperLudzie Extra 10.10 Piotruś Pan 
- film familijny 12.35 Louis i obcy - film 
anim. 14.25 Ania z  Zielonego Wzgó-
rza - ciąg dalszy  (2) - film obyczajo-
wy 16.50 Faceci w czerni 3 - komedia 
sci - fi 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Fałszywa dwunastka 2 - kome-
dia, USA, Kanada, 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Steve Martin, Bon-
nie Hunt, Alyson Stoner, Forrest Lan-
dis 22.00 28 dni - dramat, USA, 2000, 
reż. Betty Thomas, wyk. Sandra Bullock, 
Viggo Mortensen, Dominic West, Eliza-
beth Perkins 0.10 Backdoor - wyjście 
awaryjne  2.00 Polacy za granicą

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Co by było, gdyby zwierzę-
ta mówiły? 17.00 Zostań Żołnierzem RP 
17.15 Na grzyby 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Każde życie jest cudem 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Orato-
rium o Św. Józefie 22.40 Pro Fidei 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

8.00 Nabożeństwo metodystyczne 
9.05 Wschodzące gwiazdy baletu - se-
rial 10.20 Robin z Sherwood - serial 
11.25 Informacje kulturalne 11.45 Trze-
ci punkt widzenia 12.25 Znachor - dra-
mat 14.50 Wędrowiec Polski 11 15.25 
Teodor Currentzis. Lux Aeterna - kon-
cert w 16.50 Zaginione - odnalezio-
ne 17.15 Niedziela z… rolami Ignacego 
Gogolewskiego 18.05 Damy i Huzary 
- spektakl teatralny 19.30 Informacje 
kulturalne 20.00 Okno na podwórze 
- thriller 22.00 Scena muzyczna - Dę-
bicz/Kuropaczewski - Adela 23.05 
Trzeci punkt widzenia 23.45 Zabicie 
świętego jelenia , Irlandia, USA

 6.00 Hity wszech czasów (47) 
- magazyn muzyczny

 6.55 Tygrysy Europy (11) - Jan 
- serial

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Ziarno - Skarbonka - magazyn
 11.40 Misja Zambia
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Co ma 

żebrak, a nie ma bogacz
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Katedry Polowej Wojska 
Polskiego w Warszawie

 14.15 Tygrysy Europy - s. II (12) 
- Inwestor - serial

 15.05 Niedziela z… rolami Igna-
cego Machowskiego

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Sól 

 16.30 Polacy to wiedzą! (14) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1663) - serial
 18.10 Powroty - /97/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (346) 

- Zmiana - serial
 21.10 Wielki Test. Polscy Wyna-

lazcy i Odkrywcy
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1663) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Uwaga - Premiera! - Córka 

trenera - film obyczajowy, 
Polska, reż. Łukasz Grzegorzek

 6.15 Złodzieje 2 - program 
rozrywkowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 25
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Megatransporty 2 - program 

rozrywkowy
 12.05 Kolekcja smaków 2 
 12.30 Miasto Kobiet 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Mam talent 14 - program 

rozrywkowy
 15.55 Inspirujące kobiety - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 17.05 Doradca smaku
 17.10 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 17.35 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 18.10 W roli głównej - program 

obyczajowy
 18.35 Inspirujące kobiety
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 25
 20.45 Miasto Kobiet
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 22.20 Herkules - serial
 23.05 Jestem z Polski 
 23.50 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 0.40 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN 
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.05 Odrobina mężczyzny - pro-
gram rozrywkowy

 8.00 Nabożeństwo metodystyczne 
w Kielcach 

 9.05 Od ucha do ucha - Wscho-
dzące gwiazdy baletu - Na 
scenie - serial dok.

 9.40 Wschodzące gwiazdy baletu 
- Egzaminy - serial dok.

 10.20 Angielskie śniadanie - Robin 
z Sherwood (4) - Siedmiu 
ubogich rycerzy - serial

 11.25 Informacje kulturalne
 11.45 Trzeci punkt widzenia
 12.25 Znachor - dramat, Polska
 14.50 Wędrowiec Polski - Łem-

kowszczyzna 
 15.25 Teodor Currentzis. Lux 

Aeterna/ Koncert w Sainte 
- Chapelle

 16.50 Zaginione - odnalezione 
 17.15 Niedziela z… rolami Igna-

cego Gogolewskiego
 18.05 Damy i Huzary - spektakl 

teatralny, Polska
 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Okno na podwórze - thril-

ler, USA
 22.00 Scena muzyczna - Dębicz/

Kuropaczewski - Adela 
- koncert

 23.05 Trzeci punkt widzenia
 23.45 Zabicie świętego jelenia 

- thriller, Irlandia, USA
 1.55 Teraz animacje! - Siostra 

- film anim.
 2.05 Teraz animacje! - Popołu-

dnie Clemence - film anim.
 2.30 Bilet do kina - Autor widmo 

- thriller, Francja, Wlk. Brytania
 4.45 Cum on feel the noize. Ostre 

brzmienie - film dok.

 6.55 Ojciec - film dok.
 8.00  Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.05 Wiedźmin (1) - serial
 10.00 Informacje kulturalne
 10.20 W kotle historii - Step 

i święto. Benedykt Polak 
przed chanem - magazyn

 10.55 Ci cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939 - 1945 (4) 
- Wyspy ostatnich nadziei

 11.20 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Hymnu Narodo-
wego w Będominie - magazyn

 11.50 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Rakieta (5)

 12.50 Wyspy czasów Odyseusza 
- Królestwo Słońca - cykl dok.

 13.50 Wojownicy czasu - Piast 
Piastowi wilkiem, czyli Sie-
mowit w Czersku 

 14.30 Rififi po sześćdziesiątce 
- komedia, Polska

 16.00 W Polskę jedziemy - Frombork
 16.30 Giganci historii - Stefan 

Batory i jego czasy - teleturniej
 17.15 A więc wojna - /25/
 17.25 Noce i dnie (1) - Bogumił 

i Barbara - serial
 18.35 Historia Mediów - Media 

story - Szybciej i częściej 
 19.05 Persowie. Historia Iranu (3) 

- serial dok.
 20.10 Tajne akta III Rzeszy (4) 

- Biologiczna broń nazistów
 21.15 Kurier - film sensacyjny, Pol-

ska, reż. Władysław Pasikowski
 23.15 Kapitan Conan - dramat 

wojenny, Francja
 1.35 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia inspektora straży 
rybackiej na Ukrainie

 6.00 Mroczne tajemnice 
templariuszy

 7.00 Mroczne tajemnice 
templariuszy

 8.00 Galileo 
 10.00 Niesamowity Spider - Man 2 

- film sci - fi, USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew Gar-
field, Emma Stone, Jamie Foxx

 13.00 Agent XXL 2 - komedia, USA, 
2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Martin Lawrence, Nia Long, 
Emily Procter, Zachary Levi

 15.00 Ja, szpieg - komedia sensa-
cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Malcolm McDo-
well, Famke Janssen

 17.05 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.05 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.05 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.05 Szpica - komedia sensacyjna, 

Chiny, 2020, reż. Stanley Tong, 
wyk. Jackie Chan, Yang Yang

 22.25 Rasa - horror, USA, Niemcy, 
RPA, 2006 

 0.10 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.25 
Muzyczne dzień dobry 9.50 Muzycz-
ne podróże 10.50 Na dwóch kołach 
- magazyn turystyczny 10.55 Podróże 
z  Wędrownymi motylami -  magazyn 
turystyczny 11.30 Szlagroteka 12.10 
Spotkanie z  balladą 13.20 Spotkanie 
z  balladą 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Koncert ży-
czeń 23.30 Śląska karuzela 1.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonau-
kowy 3.00 Śląska karuzela 4.55 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonau-
kowy 5.50 Polskie znaczy dobre

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 
12.50 Ewa Ewart poleca 14.00 Serwis 
informacyjny co 30  minut 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Serwis informacyjny 18.35 Ranking Ma-
zura 19.10 Serwis informacyjny 19.20 
Fakty po Faktach 20.00 Kawa na ławę 
21.00 Loża prasowa 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie 2.20 Aka-
demia ogrodnika 2.35 Loża prasowa

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Doktor Martin  s.  8 8.00 Komisarz 
Rex s. 1 10.00 Hudson i Rex s. 2 12.00 Przy-
gody Merlina s. 3 14.00 Znachor - melo-
dramat, Polska 16.50 Reakcja łańcucho-
wa - thriller, USA 18.55 Poirot: Tragedia 
w Marsden Manor - film kryminalny, Wlk. 
Brytania 20.00 Twarda sztuka - komedio-
dramat, USA 22.15 Resident Evil - horror, 
Francja, Niemcy, USA, Wlk. Brytania 0.25 
Nadprzyrodzony pakt - horror, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Food Fac-
tory 8.00 Columbo 10.00 Dauntless. Bi-
twa o Midway - film wojenny, USA, 2019 
12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Policjant-
ki i  Policjanci 18.00 Policjantki i  Policjan-
ci 19.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Ulice strachu: Ostatnia odsłona - horror, 
USA, Kanada, 2000 1.00 Włatcy móch

10.20 Bitwa tiktokerów 11.00 Telesprze-
daż 11.30 Uśmiechnij się 11.55 Nasza wo-
da - dok. 13.50 Zacznijmy od nowa - ko-
mediodramat, USA 2013 16.00 Nasz brat 
idiota - komediodramat, USA 2011 18.00 
Niewolnica Victoria - telenowela 20.00 
Latający chłopcy - film przygodowy, USA 
2008 22.15 Prywatne piekło - dramat 
obyczajowy, USA 1997 0.30 Na osi 1.10 Bi-
twa tiktokerów 2.30 Strach się bać - hor-
ror komediowy, Wlk. Brytania 2012

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Senior na fali 
17.30 Wyprodukowano w Polsce 17.45 
Inwestujemy w Polskę 18.00 CREDO. 
Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Dej pozór 20.00 
Trzciny, ryby i grzyby 20.30 Śniadanie sa-
morządowe 21.00 Na tropie przypraw 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.37 Sport weekend 
21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka Extra 22.30 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 23.00 Regionalny Magazyn 
Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

6.00 Człowiek z M - 3 - komedia, Polska 
7.55 Melduję posłusznie! - komedia wo-
jenna, Czechosłowacja 9.55 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - Gdzie my - tam granica 
- serial 11.05 Czterej pancerni i pies cz. 4 
- Psi pazur - serial 12.30 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska 14.10 Party przy świe-
cach - komedia, Polska 15.35 Zrodzeni 
do szabli - dok. 16.50 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 20.00 Pora-
nek kojota - komedia sensacyjna, Polska 
22.00 Helikopter w ogniu - dramat wo-
jenny, Wlk. Brytania, USA 0.55 Miasto 
prywatne - dramat sensacyjny, Polska 
2.35 Body/Ciało - dramat, Polska 4.25 
Ostatni prom - dramat, Polska

8.00 Rosie - dramat obyczajowy, Irlan-
dia 2018 9.40 Ale krótkie: Matka 10.20 
Krafftówna w krainie czarów - film dok. 
11.55 Family Man - komediodramat, 
USA 2000 14.10 Sokół z masłem orze-
chowym - komediodramat, USA 2019 
16.00 Gwiazd naszych wina - melodra-
mat, USA 2014 18.15 Edward Nożycorę-
ki - komediodramat, USA 1990 20.10 
Zatoka  2  (4) - serial 21.55 Kino Mó-
wi: Granice - Tylko zwięrzeta nie błądzą 
- dramat, Francja, Niemcy 2019 0.20 Za-
trute pióro - dramat kostiumowy, USA, 
Wlk. Brytania, Niemcy 2000 2.30 Zara-
za - komedia, Polska, Wlk. Brytania 2020 
3.35 Jestem REN - thriller, Polska 2019

6.00 Ultraviolet - serial 7.00 Carter  II 
- serial 7.55 Alex Rider - serial 8.55 Alex 
Rider - serial 9.50 Alex Rider - serial 10.50 
Zniewolona: Felix Austria - dramat, Ukra-
ina 2020 12.55 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna, USA 2019 15.20 AXN 
PlayWatch 2022 15.25 Jumanji: Przygoda 
w dżungli - film przygodowy, USA 2017 
17.50 AXN PlayWatch 2022 17.55 Tury-
sta - thriller, USA/Francja/Włochy 2010 
20.00 Salt - thriller, USA 2010 22.00 Ko-
lekcjoner kości - thriller, USA 1999 0.40 
Resident Evil - horror, Niemcy/Wielka 
Brytania/Francja/USA 2002 2.35 Alex 
Rider - serial 3.30 Alex Rider - serial 4.25 
Ultraviolet - serial

6.20 DeFacto 7.10 10 wizyt Michela Mo-
rana - program kulinarno 7.30 To tylko 
kilka dni 8.30 Życie na kredycie 9.45 
Express 10.05 Życie na kredycie 11.10 
Gorączka złota 12.20 Usterka 13.30 
Ciężarówką przez Stany 14.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.00 Damy i wieśniaczki. PL 17.10 Ży-
cie na kredycie 17.45 Express 18.00 Ży-
cie na kredycie 18.30 Życie na kredycie 
19.05 Życie na kredycie 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.05 To 
tylko kilka dni 23.05 Nic do zgłoszenia 
0.10 Królowe życia - serial 0.40 Królowe 
życia - serial 1.05 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Anita - telenowela 9.00 Yattaman 
9.30 Klub Winx 10.00 W  poszukiwaniu 
Felliniego, Włochy/USA 2017 12.15 Bestia 
z  Belize, USA 2013 13.50 Ostatni cesarz, 
Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987 17.05 
Mróweczki z bajeczki 17.30 Telesprzedaż 
21.00 Dwa dni w Paryżu, Francja/Niem-
cy 2007 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Miłe 
rozmowy 23.25 Trucizna, USA 2015 1.15 
Nasz ukochany pies, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (48) - serial
 9.35 Komisarz Alex (49) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (303) - serial
 11.25 Kasta - Fundacja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody - Wschód 
czyli azyl

 14.00 Wspaniałe stulecie (111) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /601/
 16.05 Przysięga (725) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4027) - telenowela
 18.20 Kasta - Okres ochronny 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (592) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Pożegnania
  - dramat, reż. Agnieszka Gliń-

ska, wyk. Patrycja Soliman, 
Ewa Konstancja Bułhak, Beata 
Fudalej, Jerzy Łapiński, Jacek 
Różański, Paweł Paprocki

 22.40 Świat bez fikcji - Pokolenie 
podłączonych - film dok.

 23.45 Dawno temu w Ameryce 
- cz. 1 - dramat, USA, Włochy

 1.50 Na linii wroga - film akcji, 
USA, reż. Mark Griffiths

 3.20 Sfora (5) - serial

 5.30 M jak miłość (1622) - serial
 6.20 Umarł, aby żyć. Rzecz o Ste-

fanie Kardynale Wyszyń-
skim - serial

 6.55 Rodzinka.pl (172) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (100) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2662) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (129) - serial
 14.05 Va Banque (450) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (263) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (55) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (64) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (451) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (130) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2662) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2663) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1672) - serial
 21.55 Z biciem serca (9) - serial
 23.05 Gloria (4) - serial
 0.15 Proxima - film fabularny, 

Niemcy, Francja, reż. Alice 
Winocour, wyk. Eva Green, 
Matt Dillon, Lars Eidinger

 2.10 O mnie się nie martw s.IX (7) 
- serial

 3.05 Parasite - film fabularny, 
Korea Połudn, reż. Bong Joon 
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee 
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Rysa

 0.10 Blackway - thriller, USA, 2015, 
reż. Daniel Alfredson, wyk. 
Anthony Hopkins, Julia Stiles, 
Ray Liotta, Alexander Ludwig

  - Młoda Lillian wraca do swo-
jego rodzinnego miasta. Prze-
śladuje ją tam lokalny gangster, 
Blackway. Dziewczyna zwraca 
się po pomoc do starego drwala.

 2.10 Nowy początek - film sci - fi, 
USA, Kanada, Indie, 2016, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Herkules - serial

 22.40 Zanim odejdą wody - komedia,
  USA 2010, reż. Todd Phillips, 

wyk. Robert Downey Jr, Zach 
Galifianakis, Michelle Mona-
ghan, Jamie Foxx, Juliette 
Lewis, Danny McBride

 0.30 Co za tydzień - magazyn 
 1.20 Na granicy światów - serial
 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Megasknery - reality show 
 11.25 Megasknery - reality show 
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Ciężarówką przez Stany 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do zgłoszenia 
 1.05 Co za kabaret! 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Porady na zdrady - komedia 

romantyczna, Polska 2017, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Mag-
dalena Lamparska, Mikołaj 
Roznerski, Anna Dereszowska, 
Krzysztof Czeczot, Weronika 
Rosati, Tomasz Karolak

 23.40 Plaga - horror, USA 2007, reż. 
Stephen Hopkins, wyk. Hilary 
Swank, David Morrisey, Idris 
Elba, Anna Sophia Robb, Ste-
phen Rea, William Ragsdale

 1.50 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kosmiczny grzech - film 

sci - fi, 2021, reż. Edward 
Drake, wyk. Brandon Thomas 
Lee, Bruce Willis, Corey Large, 
Frank Grillo

 21.50 Han Solo: Gwiezdne wojny 
- historie - film przygodowy, 
USA 2018, reż. Ron Howard, 
wyk. Alden Ehrenreich, Donald 
Glover, Emilia Clarke, Woody 
Harrelson

 0.35 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Sarah Buxton

 2.30 Taki jest świat
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw

11.20 13 posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.55 Znaki 
destrukcji - film sci - fi 16.45 13 poste-
runek - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Życzenie 
śmierci  5 - dramat kryminalny 21.55 
Agent Red - Broń chemiczna - film ak-
cji 23.50 Z Archiwum X - serial

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Złe psy - thriller 
23.00 Autopsja Jane Doe - thriller

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

8.05 Piłka nożna - Liga Narodów 
2022, 5.kolejka. Czechy - Portugalia 
10.10 Wioślarstwo - MŚ, Racice - Fi-
nały 11.50 Kolarstwo szosowe - MŚ, 
Wollongong - wyścig elity 14.35 Wy-
ścigi konne - Służewiec 2022. Wielka 
Warszawska n15.10 Piłka nożna - Liga 
Narodów 2022, Walia - Polska 17.15 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 18.15 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga, 
Gwardia Opole - ARGED KPR Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski 20.20 Piłka nożna 
- Liga Narodów 2022, Anglia - Niemcy 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Żu-
żel - Indywidualne ME, Pardubice 1.40 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 23

6.30 Snooker. European Masters 8.30 
Tenis. Laver Cup, Londyn 9.55 The Mi-
nute 10.00 Kolarstwo. MŚ, Wollon-
gong, Australia Wyścig elity mężczyzn
11.30 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, 
12.30 Tenis. Laver Cup, Londyn 13.55 
The  Minute 14.00 Snooker. British 
Open, Milton Keynes 16.30 Igrzy-
ska Olimpijskie 18.30 Kolarstwo. MŚ, 
Wollongong, Australia 19.00 Snooker. 
British Open, Milton Keynes 19.55 
The  Minute 20.00 Snooker. British 
Open, Milton Keynes 22.35 The Minu-
te 22.40 Wspinaczka. PŚ, Dżakarta, In-
donezja 23.30 Kolarstwo. MŚ, Wollon-
gong, Australia Jazda indywidualna

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Mocne uderzenie - ko-
media 22.50 Wielki Biały Ninja - kome-
dia 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.50 
Rodzina i praca - magazyn 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

13.10 20 lat dla świata 13.20 Muzyczne 
chwile 13.25 Słowo życia 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Filmowe Życiorysy. Wi-
chura - Zielony Trójkąt 15.35 Muzycz-
ne chwile 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 16.55 Spotkania z lasem 17.05 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 
Biblia w obrazach 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Infor-
macje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.35 
Wydarzenie aktualne 9.00 Pora umie-
rać - film obyczajowy 11.00 Reżyserzy 
s.I - Howard Hawks 12.00 Wielki, ciem-
ny las - film anim. 12.05 Opowiadanie 
Księżyca - film anim. 12.30 Niedziela z… 
rolami Ignacego Gogolewskiego 13.30 
Rodzina Połanieckich - serial 15.00 Wy-
darzenie aktualne 15.25 Znachor - dra-
mat 17.50 Trzeci punkt widzenia 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Rodzina 
Durrellów - serial 20.00 Za kilka do-
larów więcej - western 22.20 Kronos 
23.10  Żelazny most - film fabularny 
0.45 Scena muzyczna

 6.30 ReFresh. Pokaż swoją wiarę 
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (31) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Smak leśnego karpia 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.00 Zoom Polonii
 11.10 Polonia Express - /52/
 11.30 Barwy szczęścia (2625) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 1920. Wojna i miłość (13) 

- Biały fortepian - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (346) - serial
 13.50 Prasa donosi - Radio w II RP 
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.30 Źródło nadziei - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (23) 
 15.35 Zwierzaki Czytaki - Kurs 

dobrych manier (129) 
 15.50 Ale talent (28) - Girlanda 
 16.00 Leśniczówka (410) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2625) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /596/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (73, 74) - serial
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Film dok.
 23.30 Leśniczówka (410) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /596/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /97/

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: Krem 

sułtański z bezą włoską
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryza-

cyjnych
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Herkules - serial
 22.20 Megatransporty 2
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Złodzieje 2 - program 

rozrywkowy
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN 
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.35 Wydarzenie aktualne
 9.00 Pora umierać - film obycza-

jowy, Polska
 11.00 Reżyserzy s. I - Howard 

Hawks - cykl dok.
 12.00 Wielki, ciemny las 

- film anim.
 12.05 Opowiadanie Księżyca 

- film anim.
 12.30 Niedziela z… rolami Igna-

cego Gogolewskiego
 13.30 Rodzina Połanieckich (5) 

- Spełnienie - serial
 15.00 Wydarzenie aktualne
 15.25 Znachor - dramat
 17.50 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 3 (1) 

- serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Za kilka dolarów więcej 
- western, Włochy, Niemcy, 
Hiszpania

 22.20 Kronos - Wróżby - magazyn 
kulturalno - społeczny

 23.10 Panorama kina polskiego 
- Żelazny most - film fabu-
larny, Polska

 0.45 Scena muzyczna - Dębicz/
Kuropaczewski - Adela 
- koncert

 1.45 Okno na podwórze - thril-
ler, USA

 3.45 Informacje kulturalne
 4.15 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 7.00 Był taki dzień - 26 września 
 7.10 Czas honoru (18) - serial
 8.00 Ex Libris (510) - magazyn
 8.30 Historia Polski - … powinni-

ście być wdzięczni Stalinowi 
- film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Rajd na 

St. Nazaire cz. 1,  2 - cykl dok.
 10.40 Brazylia. Historia naturalna (3) 

- Labirynt jezior - serial dok.
 11.35 Archiwum zimnej wojny 

- Sowietologia zapomniana  
12.10 Rok 1863 - film dok.

 13.25 Eroica - dramat, Polska
 15.00 Wszystkie kolory świata 

- Tanzania od Zanzibaru do 
Kilwy - serial dok.

 15.55 Wyspy czasów Odyseusza 
- Królestwo Słońca - cykl dok.

 16.50 Flesz historii (607) 
 17.10 Czas honoru (19) - serial
 18.05 A więc wojna - /26/
 18.15 Było, nie minęło (280) 
 18.40 Spór o historię - Ojcowie 

klęski 1939 roku - debata
 19.20 Historia Polski - Lidia Lwow 

- Eberle. Pro Memoria - dok.
 20.05 Akcja Żywiec - film dok.
 20.40 Historia w postaciach zapi-

sana - Ludwik XIV. Namięt-
ności Króla Słońce - cykl dok.

 22.45 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 23.35 Wojna o trony. Praw-
dziwa historia Europy s. IV 
- Ludwik XIV. Porażka króla. 
1689 - 1701 (6) - serial dok.

 0.35 Info Wilno - 763
 0.50 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia fryzjera w Tibilisi

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Złe psy - thriller, USA, Hiszpa-

nia, 2018, reż. Bobby Moresco, 
wyk. Karl Urban, Andy Garcia, 
Sofía Vergara, Grace Byers

 23.00 Autopsja Jane Doe - thril-
ler, Wielka Brytania, 2016, reż. 
Andre Ovredal, wyk. Brian Cox, 
Emile Hirsch, Ophelia Lovibond

 0.55 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Ucho Prezesa

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Kierunek zdrowie 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 13.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Program kulinarny 17.15 
Srebrne Katowice 17.35 Przy muzyce po 
śląsku 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Sile-
sia Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 Pa-
ranienormalni Tonight 22.35 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Al-
lo - serial 9.20 Doktor Martin s. 6 11.20 
13  posterunek - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.55 Zna-
ki destrukcji - film sci - fi, Kanada 16.45 
13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy oka-
zji s. 5 20.00 Życzenie śmierci 5 - dramat 
kryminalny, USA 21.55 Agent Red - Broń 
chemiczna - film akcji, Kanada, USA 
23.50 Z Archiwum X s. 4 - serial

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z  wakacji 
3.00 Benny Hill

12.55 Bond - Zero Tajemnic 13.30 Tele-
sprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 Kra-
ina dinozaurów 15.00 Klub Winx 15.30 
Bitwa tiktokerów 16.00 Doktory - serial 
17.10 Autostrada do nieba - serial 18.15 
Herb piratów - serial 19.05 Budowniczo-
wie tratw - serial dok. 19.40 Uśmiechnij 
się 20.00 Mroczne historie magazynowe 
21.55 Nocny recepcjonista - serial 22.55 
Strach się bać, Wlk. Brytania 2012 1.05 Na 
drodze do szczęścia, USA 2009

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Reportaż 17.15 Całkiem niezła histo-
ria 17.30 Telekurier 18.00 Bilans zdro-
wia 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.30 Onkoczujni 19.45 
Optyka polityka 20.35 Tajemnice (45) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Agrorozmowa 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia 

6.00 Wiosna, panie sierżancie - ko-
media, Polska 8.05 Ucieczka - dramat 
obyczajowy, Polska 9.45 Pierścień i ró-
ża - baśń muzyczna, Polska 11.55 Bóg 
w  Krakowie - film obyczajowy, Polska 
14.00 Ewa chce spać - komedia, Pol-
ska 16.20 Cudowne lato - komedia 
obyczajowa, Polska 18.05 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Weekend - komedia, Polska 
22.20 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 0.30 Hel - dramat 
psychologiczny, Polska, Czechy 2.10 
Rewers - czarna komedia, Polska 4.25 
Żelazny most - dramat, Polska

8.30 Truciciele z Salisbury  (1, 2) - serial 
10.30 Ostatni będą pierwszymi - ko-
mediodramat, Belgia, Francja 2016 12.10 
Ukąszenie - kr. metr. 12.45 Sophia Lo-
ren. Portret gwiazdy - dok. 13.50 La-
ta świetlne - kr. metr. 14.35 Kino Mó-
wi: Rodzinne opowieści - Proste rzeczy 
- dramat, Polska 2020 16.15 Hi, How Are 
You - kr. metr. 16.50 Paul Newman: błę-
kitne oczy Hollywood - dok. 18.00 Sza-
lona odwaga - film wojenny, USA 1996 
20.10 Wolny kraj - thriller, Niemcy 2019 
22.30 La Gomera - komedia kryminal-
na, Niemcy, Francja, Rumunia, Szwecja 
2019 0.20 3.10 do Yumy - western, USA 
2007 2.25 Nielegalni (6) - serial

6.10 S.W.A.T. III - serial 8.05 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 9.00 Pa-
tolog  III - serial 11.25 Rekrut III - serial 
13.15 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.05 S.W.A.T. III - serial 16.55 Prze-
kręt - komedia kryminalna, Wlk. Bryta-
nia/USA 2000 19.09 AXN PlayWatch 
2022 19.10 Agenci NCIS XV - serial 20.05 
Agenci NCIS XVI - serial 21.05 Mac-
Gyver V - serial 22.00 MacGyver V - se-
rial 22.55 Resident Evil: Afterlife - horror, 
Francja/Niemcy/Wlk. Brytania 2010 0.55 
Resident Evil: Retrybucja - horror, Niem-
cy/Kanada/USA/Francja 2012 2.50 
Agenci NCIS XVI - serial 3.50 Rekrut  III 
- serial 4.45 Patolog III - serial

5.25 Królowe życia - serial 6.10 Express 
6.25 Życie na kredycie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Megasknery - reality show 11.55 
Historie Wielkiej Wagi 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.00 Życie na kredycie 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.00 Życie na 
kredycie 20.35 Ciężarówką przez Stany 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Nic do zgłoszenia 
1.05 Co za kabaret! 2.05 Fachowcy

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 SAF3 - Oddział ra-
tunkowy - serial 14.35 Autostrada do nie-
ba - serial 15.35 Niesamowite tajemnice 
16.35 Yattaman 17.05 Mróweczki z  ba-
jeczki 17.15 Uśmiechnij się 17.30 Telesprze-
daż 21.00 Saga - serial 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.25 Nasz ukochany pies, USA 2014 
1.10 Bokser z Brooklynu, USA 2016
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.40 Komisarz Alex (50) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (304) - serial
 11.25 Kasta - Okres ochronny - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Grenlandia - szepty lodu
 14.00 Wspaniałe stulecie (112) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /602/
 16.05 Przysięga (726) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4028) - telenowela
 18.20 Kasta - Hydra - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (593) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (4) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Valerian i Miasto Tysiąca 

Planet - film science fiction, 
Francja, reż. Luc Besson, wyk. 
Dane DeHaan, Cara Delevin-
gne, Clive Owen, Ethan Hawke, 
Rihanna , Herbie Hancock

 2.45 Film fabularny
 4.20 Notacje - Jerzy Woy - Wojcie-

chowski. Jaki ojciec, taki syn
 4.35 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1623) - serial
 6.25 Surowe piękno… - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (173) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (101) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2663) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (130) - serial
 14.05 Va Banque (451) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (264) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (56) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (65) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (452) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (131) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2663) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2664) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1673) - serial
 21.55 Z biciem serca (10) - serial
 23.05 Gloria (5) - serial
 0.15 Ludzkie historie - Antybo-

hater - film dok.
 1.40 Kanał - dramat wojenny, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Teresa 
Iżewska, Tadeusz Janczar, 
Wieńczysław Gliński, Stanisław 
Mikulski, Emil Karewicz, Tade-
usz Gwiazdkowski, Władysław 
Sheybal, Teresa Berezowska, 
Zofia Lindorf, Jan Englert

 3.25 Amerykanin - film fabularny, 
USA, reż. Anton Corbijn, wyk. 
George Clooney, Violante Pla-
cido, Paolo Bonacelli, Johan 
Leysen

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Niepowstrzymany - thriller, 
USA, 2010, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pine, 
Rosario Dawson, Ethan Suplee

  - Doświadczony kolejarz Frank 
Barnes wraz z nowym kolegą, 
Willem Colsonem, ma prze-
transportować z fabryki cynku 
20 wagonów materiału. W tym 
samym czasie na stacji Fuller 
Yard dwaj inni kolejarze popeł-
niają serię fatalnych błędów. 

 1.20 Siła rażenia - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Rumu-
nia, 2006, reż. Michael

 3.30 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Herkules - serial
 1.20 Zabójcza broń - serial
 2.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 
 4.35 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Megasknery - reality show  

11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Usterka 
 21.10 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Stany 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Zamiana żon 
 1.05 DeFacto 
 1.35 Piękne i odważne 
 2.20 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.50 Testerzy extra 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Wyścig śmierci II - film sen-

sacyjny, Niemcy, RPA 2010, reż. 
Roel Reiné, wyk. Luke Goss, 
Sean Bean, Danny Trejo, Ving 
Rhames, Lauren Cohan

 23.40 Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. 
Sylvain White, wyk. Jeffrey 
Dean Morgan, Zoe Saldana, 
Chris Evans, Idris Elba, Colum-
bus Short, Jason Patric

 1.45 Druga strona medalu 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa gra - film sensacyjny, 

Kolumbia 2015, reż. Ken San-
zel, wyk. Freida Pinto, Jason 
Gibson, Mickey Rourke, Ryan 
Kwanten

 22.00 Porwany - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Luis Prieto, wyk. 
Chris McGinn, Halle Berry, Lew 
Temple, Sage Correa

 0.00 Mobius - thriller, Francja 2013, 
wyk. Cecil de France, Emilie Dequ-
enne, Jean Dujardin, Tim Roth

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13 posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Koszmarny lot - thriller sci - fi 
16.45 Diabli nadali - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Skazany na bluesa - dramat 
22.05 Gigli - komedia romantyczna

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Siódemka 
wspaniałych - film sensacyjny, 23.00 
Oddział wyrzutków - film wojenny 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Wioślarstwo - MŚ, Racice - Fina-
ły 8.00 Piłka nożna - Hutnik Kraków 
- Motor Lublin 10.00 Siatkówka męż-
czyzn - PGE SKRA Bełchatów - KNACK 
Roeselare 11.15 Siatkówka mężczyzn 
-  Jastrzębski Wębiel - VBC Greenyard 
Maaseik 12.45 Piłka nożna - Liga Na-
rodów 2022, Anglia - Niemcy 14.50 
Piłka nożna - Studio 15.10 Piłka noż-
na - mecz towarzyski drużyn do lat 
20. Polska - Portugalia 17.25 Piłka noż-
na - mecz towarzyski drużyn do lat 21. 
Polska - Łotwa 19.50 Siatkówka kobiet 
- MŚ, Gdańsk. Polska - Tajlandia 22.45 
Sportowy Wieczór 23.25 Sporty walki 
- MMA - Bellator, Dublin 

7.00 Wspinaczka. PŚ, Dżakarta, Indo-
nezja Finały prowadzenia 8.30 The Mi-
nute 8.35 Snooker. British Open, Milton 
Keynes, Wielka Brytania 1. runda 
10.00 Kolarstwo. MŚ, Wollongong 
11.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Nowy Jork, 12.30 Snooker. British 
Open, Milton Keynes 14.00 Kolarstwo. 
MŚ, Wollongong 15.00 Kolarstwo. 
CRO  Race, Europe Tour, Chorwacja 
1.  etap 17.00 Kolarstwo. MŚ, Wollon-
gong 18.00 Wspinaczka. PŚ, Dżakar-
ta 19.00 Snooker. British Open, Milton 
Keynes 22.30 Electric Touring Car Ra-
cing. PŚ, Sachsenring 23.00 Rajdy tere-
nowe. Extreme E, Chile Podsumowanie

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Men in Black: Internatio-
nal - komedia sci - fi 23.00 Skąd wiesz? 
- komediodramat 1.30 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.57 Pogoda 1.05 Minęła 20ta

16.50 Izba Pamięci Pułkownika Kukliń-
skiego 16.55 Sekrety mnichów 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Ze szkolnej ławki 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Historia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przy-
kazań 22.50 Muzyczne chwile 23.00 
Kamienie wołać będą 

7.00 Co się dzieje 7.30 Informacje kul-
turalne 8.00 Wędrowiec Polski 11 8.40 
Którędy po sztukę - Cranach - maga-
zyn 9.00 Parę osób, mały czas - dra-
mat 11.00 Rodzina Durrellów - se-
rial 12.00 Claudia, La Misteriosa - film 
dok. 13.05 Wydarzenie aktualne 13.30 
Rodzina Połanieckich Zdrada - serial 
15.05 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
15.50 U Pana Boga w ogródku - ko-
media 17.55 Co dalej? 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Rodzina Durrellów 
- serial 20.00 Z rodu Boreasza - opera, 
USA 22.45 Lekkie obyczaje - Podwójne 
życie - dramat, Francja 0.45 Co dalej? 
1.20 Młoda Polska - Stacja - dramat 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2626) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (73, 74) - serial
 14.05 Giganci historii - Stefan 

Batory i jego czasy - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Armia 

Ludowa czy Stalina?
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (62) - Hokus Pokus 
 16.00 Leśniczówka (411) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2626) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /597/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (455)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (146, 147) 

- serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Śpiewała Ewa Demarczyk 

- film dok.
 23.35 Leśniczówka (411) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /597/ 
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Wróblewski - magazyn

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Ach, ten ślub! - program 

lifestylowy
 23.05 Kuba Wojewódzki 17
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN 
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Co się dzieje
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Wędrowiec Polski 11 
 8.40 Którędy po sztukę - Cranach 

- magazyn
 9.00 Parę osób, mały czas - dra-

mat, Polska
 11.00 Rodzina Durrellów s. 3 (1) 

- serial
 12.00 Claudia, La Misteriosa - film 

dok.
 13.05 Wydarzenie aktualne
 13.30 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 15.05 Co mówią lekarze - film 

kr. metr.
 15.50 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, Polska
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Rodzina Durrellów s. 3 (2) 

- serial
 20.00 Z rodu Boreasza - opera, USA, 

reż. Barrie Kosky
 22.45 Lekkie obyczaje - Podwójne 

życie - dramat, Francja
 0.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.20 Młoda Polska - Stacja - dra-

mat, Polska
 1.55 Panorama kina polskiego 

- Żelazny most - film fabu-
larny, Polska

 4.00 Informacje kulturalne
 4.30 Kino nocne - The Cave - dra-

mat, Polska
 5.10 Teledyski
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 27 września 
 7.10 Czas honoru (19) - serial
 8.05 Flesz historii (607) 
 8.30 Historia Polski - Lidia Lwow 

- Eberle. Pro Memoria - dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2
 10.45 Bitwa pod Płowcami - dok.
 11.30 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Hymnu Narodo-
wego w Będominie - magazyn

 12.00 Belmondo Wspaniały - dok.
 13.05 Persowie. Historia Iranu (3) 

- serial dok.
 14.05 Historia w postaciach zapi-

sana - Arcyksiążę Franciszek 
Ferdynand - cykl dok.

 16.00 Ordonka - film dok.
 17.20 Czas honoru (20) - Ślad na 

fotografii - serial
 18.10 A więc wojna - /27/
 18.20 Na bitewnym szlaku (5) 

- Bitwa pod Legnicą 
 18.45 Oblicza wojny (15) 
 19.20 Historia Polski - Polskie Pań-

stwo Podziemne 1939 - 1945 
- film dok.

 20.35 Krwawa historia szkockich 
klanów (2) - serial dok.

 21.35 Fidel Castro: nieznane 
taśmy - film dok.

 22.35 Kurier - film sensacyjny, Polska, 
reż. Władysław Pasikowski, Wła-
dysław Pasikowski, wyk. Phi-
lippe Tłokiński, Julie Engelbrecht, 
Jan Frycz, Grzegorz Małecki, 
Mirosław Baka, Zbigniew 
Zamachowski, Adam Worono-
wicz, Mariusz Bonaszewski

 0.25 Info Wilno - 764
 0.45 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Siódemka wspaniałych - film 

sensacyjny, Niemcy, 2019, reż. 
Harald Franklin, wyk. Jerry 
Kwarteng, Fernando Carrera, 
Maurice Nash, Fernando Corral

 23.00 Oddział wyrzutków - film 
wojenny, USA, 2015 

 1.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.35 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 Ucho Prezesa

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z plaży - serial dok. 
13.00 Muzyczny kącik Damiana Holeckie-
go 13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Schlesien Journal 
17.00 Nowe na wsi 17.25 Pasmo cieka-
wostek 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 
Paranienormalni Tonight 22.35 Wetery-
narz z plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis infor-
macyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor 
Martin  s.  7 11.20 13  posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.55 Koszmarny lot - thriller sci - fi, 
USA 16.45 Diabli nadali s. 1 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.00 Łow-
cy okazji  s.  5 20.00 Skazany na bluesa 
- dramat, Polska 22.05 Gigli - komedia 
romantyczna, USA 0.30 Lato we Floren-
cji - film przygodowy, USA, Włochy

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill 3.40 
Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

12.55 Bond - Zero Tajemnic 13.30 Tele-
sprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 Kra-
ina dinozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 
Bitwa tiktokerów 16.30 Doktory - serial 
17.00 Autostrada do nieba - serial 18.00 
Herb piratów - serial 19.00 Remont na 5 
19.30 Budowniczowie tratw - serial dok. 
20.00 Mroczne historie magazynowe 
21.55 Nocny recepcjonista - serial 22.55 
Na drodze do szczęścia, USA 2009 0.50 
Prowincjuszka, USA 2011

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 Reportaż 17.15 Łowcy 
pasjonatów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Kolej na Śląskie 18.20 Wręcz przeciw-
nie 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Piłkar-
ska 3 - magazyn 20.35 Tajemnice (46) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Policja.pl 
23.00 Agrorozmowa 23.20 Sprawa dla 
reportera 0.15 Kasta - serial

6.00 Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 
7.50 Jak to się robi - komedia obycza-
jowa, Polska 9.35 Paragon, gola - film 
młodzieżowy, Polska 11.40 Jak żyć? 
- komedia obyczajowa, Polska 13.40 
Małżeństwo z rozsądku - komedia mu-
zyczna, Polska 15.40 Amator - film oby-
czajowy, Polska 18.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Sztos  2 - komedia sensacyjna, Polska 
22.05 Co lubią tygrysy - komedia, Pol-
ska 23.50 Milion dolarów - komedio-
dramat, Polska 2.00 Maraton tańca 
- komediodramat, Polska 4.15 Ciemna 
strona Wenus - dramat, Polska

8.00 Ryś - kr. metr. 8.30 Truciciele z Sa-
lisbury  (3,  4) - serial 10.30 Kino Mówi: 
Granice - Johnny - dramat, Francja 2021 
12.25 Koniec świata - kr. metr. 12.45 
Wspaniały Yul Brynner - dok. 13.50 Je-
stem tutaj - kr. metr. 14.30 Niewin-
ne - dramat, Polska, Francja 2016 16.30 
Porachunki - kr. metr. 16.50 Ewolucja 
Jackiego Chana - dok. 17.50 Kukułka 
- kr. metr. 18.10 Kino Mówi: Pułapki mło-
dości - Wielcy malutcy - dramat, Kana-
da 2018 20.10 Premiera: Frankie - dra-
mat, Portugalia, Francja 2019 22.00 Carol 
- dramat, USA, Wlk. Brytania, Australia 
2015 0.10 Udław się - komediodramat, 
USA 2008 1.55 Nielegalni (7) - serial

6.05 S.W.A.T. III - serial 7.55 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 8.55 Pa-
tolog  III - serial 11.10 Rekrut III - serial 
13.05 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.00 S.W.A.T. III - serial 16.55 Metro 
strachu - thriller sensacyjny, USA/Wiel-
ka Brytania 2009 19.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 20.03 AXN PlayWatch 2022 
20.05 Agenci NCIS XVI - serial 21.05 
The Good Doctor V - serial 22.00 Resi-
dent Evil: Retrybucja - horror, Niemcy/
Kanada/USA/Francja 2012 23.55 Mac-
Gyver V - serial 0.55 MacGyver V - se-
rial 1.50 Ultraviolet - serial 2.55 Agenci 
NCIS  XVI - serial 3.50 Rekrut III - serial 
4.45 Patolog III - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.30 Kró-
lowe życia - serial 6.10 Express 6.25 
Życie na kredycie 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Megasknery - reality show 11.55 Histo-
rie Wielkiej Wagi 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Życie na kredycie 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Dobra robota 
19.45 Express 20.00 Życie na kredycie 
20.35 Usterka 21.45 Express 22.00 Cię-
żarówką przez Stany - program rozryw-
kowy 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 SAF3 - Oddział ra-
tunkowy - serial 14.35 Autostrada do 
nieba - serial 15.35 Niesamowite tajem-
nice 16.40 Yattaman 17.05 Mróweczki 
z bajeczki 17.15 Uśmiechnij się 17.30 Te-
lesprzedaż 21.00 Saga - serial 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.25 Bokser z  Brooklynu, 
USA 2016 1.50 Mroki miasta, USA 1992
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (50) - serial
 9.35 Komisarz Alex (51) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (305) - serial
 11.25 Kasta - Hydra - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Klan małego pawiana 
 14.00 Wspaniałe stulecie (113) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /603/
 16.05 Przysięga (727) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4029) - telenowela
 18.20 Kasta - Ojcowizna - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (594) - serial
 21.00 Film fabularny
 22.55 Historia bez tajemnic 

- Ucieczka na Srebrny Glob 
 0.05 Festiwal Niepokorni Nie-

złomni Wyklęci - Studio 
Festiwalowe 2022

 0.25 Zabójcze sekrety - film fabu-
larny, Kanada, reż. Danny J. 
Boyle, wyk. Jillian Murray, Kri-
stina Reyes, Dan Amboyer

 1.55 Prokurator (4) - serial
 2.45 Karmazynowe wesele (4) 

Crimson Wedding - serial
 3.45 wojsko - polskie.pl (38) 
 4.10 Notacje - Wojciech Fibak. 

Fair Play - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1624) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (174) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (102) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2664) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (131) - serial
 14.05 Va Banque (452) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (265) - Jak mąż 

z żoną - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (57) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (66) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (453) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (132) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2664) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2665) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (854) 

- Pozwól mi być przy tobie 
- serial

 21.55 Z biciem serca (11) - serial
 23.00 Gloria (6) - serial
 0.10 Miłość w spadku - film oby-

czajowy, USA, reż. Charlie Vau-
ghn, wyk. Heather McComb, 
Paul Greene, Lexi Giovagnoli

 1.50 Medyceusze Wspaniali (13) 
- Stolica Apostolska - serial

 2.50 Współcześni cenzorzy
 4.00 Za marzenia s.I (3) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Zabić Salazara - film krymi-
nalny, Rumunia, USA, 2016, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Luke Goss, Geor-
ges St - Pierre, Darren E. Scott

 1.35 Nagi peryskop - komedia, 
1996, reż. David S. Ward, wyk. 
Kelsey Grammer, Lauren Holly, 
Rob Schneider, Harry Dean 
Stanton

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karo-
lak, Rafał Królikowski, Danuta 
Stenka, Krzysztof Globisz

 2.00 Tajemnica zawodowa - serial
 3.05 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 3.40 Uwaga! 
 4.00 NOC Magii 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Megasknery - reality show 
 11.25 Megasknery - reality show 
 11.55 Historie Wielkiej Wagi
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.45 Miłość, szok i pożądanie 
 1.20 To tylko kilka dni 
 2.25 Detektywi. Na zlecenie 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Everest - film przygodowy, 

Islandia, USA, Wielka Brytania 
2015, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh Brolin, 
Jake Gyllenhaal, John Hawkes, 
Robin Wright, Emily Watson, 
Keira Knightley, Sam Worthington

 0.00 Porady na zdrady - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Magda-
lena Lamparska, Mikołaj Rozner-
ski, Anna Dereszowska

 2.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Operacja: Zemsta - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania 2018, 
reż. Ross Boyask, wyk. Anna 
Shaffer, Gary Daniels, Keith 
Allen, Stu Bennett

 21.55 Litewski przekręt - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania, 
Litwa 2014, reż. Emilis Velyvis, 
wyk. Andrius Ziurauskas, 
Anthony Strachan, Artur 
Smolyaninov, Gil Darnell, Oliver 
Jackson, Vinnie Jones

 23.55 Wściekle szybcy - komedia, 
USA 2015, reż. Aaron Seltzer, 
Jason Friedberg, wyk. Alex 
Ashbaugh, Andrea Navedo, 
Dale Pavinski, Lili Mirojnick

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor 
Martin - serial 11.20 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Geokatastrofa - film katastro-
ficzny 16.45 Diabli nadali - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Wyścig - dramat biograficzny 
22.30 Twarda sztuka - komediodramat

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Pierścionek 
z  rubinem 10.55 Kochane pieniądze 
- serial 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Rasa - horror 23.00 Lokator - thriller 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Kolarstwo szosowe - MŚ, Wol-
longong 7.00 Niezwykłe historie Bia-
ło - Czerwonych - Bronisław Malinow-
ski 7.25 Pełnosprawni 8.00 Piłka nożna 
- mecz towarzyski drużyn do lat 21. Pol-
ska - Łotwa 10.00 Siatkówka kobiet - MŚ, 
Gdańsk. Polska - Tajlandia 11.50 Piłka noż-
na - Liga Narodów 2022, Polska - Ho-
landia 13.55 Piłka nożna - Liga Narodów 
2022, Walia - Polska 16.00 Odliczanie do 
Mundialu 17.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- Piotrkowianin Piotrków Trybunalski 
- Grupa Azoty Unia Tarnów 19.50 Siat-
kówka kobiet - MŚ, Gdańsk. Polska - Ko-
rea Południowa 22.45 Sportowy Wieczór 
23.25 Boks - Gala w Londynie

7.00 Tenis. Laver Cup, Londyn 8.30 Sno-
oker. British Open, Milton Keynes, Wiel-
ka Brytania 2.  runda 10.00 Kolarstwo. 
CRO Race, Europe Tour, Chorwacja
11.00 Tenis. Laver Cup, Londyn 12.30 
Snooker. British Open, Milton Keynes 
14.00 Kolarstwo. CRO Race, Europe To-
ur, Chorwacja 1 - 2. etap 17.00 Kolarstwo. 
MŚ, Wollongong 19.00 Snooker. Bri-
tish Open, Milton Keynes 19.30 Żeglar-
stwo. SailGP, Hiszpania 20.00 Piłka ręcz-
na. Liga Mistrzów: Paris Saint - Germain 
Handball - Orlen Wisła Płock 20.45 Piłka 
ręczna. Liga Mistrzów: Aalborg Hand-
bold - Łomża Industria Kielce 22.30 Ko-
larstwo. CRO Race, Europe Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Żona na niby - komedia 
romantyczna 23.00 Śmiertelna roz-
grywka - film sensacyjny 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

14.30 Świat widziany sercem 14.55 
Śledztwo w sprawie Miłosierdzia Boże-
go 15.45 Święty na każdy dzień 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Muzycz-
ne chwile 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10  przykazań 22.50 Muzyczne 
chwile 23.05 Maria Okońska

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.25 Do 
dzieła 8.50 U Pana Boga w ogródku 
- komedia 11.00 Rodzina Durrellów - 
serial 12.05 Visconti - między prawdą 
a pasją 13.20 Rodzina Połaniecki - serial 
14.55 Skrzydła - film TVP 15.50 Giu-
seppe w Warszawie - komedia 17.40 
Muzeum Książąt Czartoryskich w Kra-
kowie 18.15 Którędy po sztukę - Ale-
xander Kanoldt 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Rodzina Durrellów - serial 
20.00 Na wschód od Hollywood - Ger-
minal 22.45 Mistrz i Małgorzata - se-
rial 23.50 Dzika Muzyka - Czas Wesela 
- Muzyka Lubelszczyzny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (84) 

- Łeba 
 6.45 Powroty - /97/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.00 Zoom Polonii
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2627) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (146, 147) 

- serial
 13.55 Śpiewała Ewa Demarczyk 

- film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików (40) - serial
 15.25 Kuba i Śruba (7) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (90) 
 16.00 Leśniczówka (412) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2627) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Czarna perła Bałkanów 

- reportaż
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /598/ 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /184/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 211 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Nad rozlewiskiem… (9, 10) 

- serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (412) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /598/
 1.00 Magazyn z Wysp - 211 
 1.20 Prasa donosi - Radio w II RP

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: Blok 

czekoladowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 W czym do ślubu
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Domowe rewolucje
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Top Model 11
 22.45 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 23.20 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN 
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Do dzieła - magazyn
 8.50 U Pana Boga w ogródku 

- komedia
 11.00 Rodzina Durrellów s. 3 (2) 

- serial
 12.05 Visconti - między prawdą 

a pasją - film dok.
 13.20 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 14.55 Skrzydła - film TVP
 15.50 Giuseppe w Warszawie 

- komedia, Polska
 17.40 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Książąt Czartory-
skich w Krakowie - magazyn

 18.15 Którędy po sztukę - Alexan-
der Kanoldt - magazyn

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 3 (3) 

- serial
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Germinal - dramat histo-
ryczny, Francja

 22.45 Mistrz i Małgorzata (4) 
- serial

 23.50 Dzika Muzyka - Czas 
Wesela - Muzyka Lubelsz-
czyzny - magazyn

 0.30 Więcej niż fikcja 
- Wewnętrzny ogień Joana 
Miro - film dok.

 1.35 Rawa Blues Silesian Sound 
- Irek Dudek Big Band - koncert

 2.35 Lekkie obyczaje - Podwójne 
życie - dramat, Francja

 4.30 Młoda Polska 
  - Stacja - dramat, Polska
 5.05 Teledyski

 7.55 Na bitewnym szlaku (5) 
- Bitwa pod Legnicą 

 8.25 Polskie Państwo Podziemne 
1939 - 1945 - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.45 Kuźnia noblistów - film dok.
 11.40 Oblicza wojny (15) 
 12.20 VI Brygada Pani Komendant 

- film dok.
 13.20 Wszystkie kolory świata 

- Maine - prawdziwe obli-
cze amerykańskiej przygody 
- serial dok.

 14.20 Saga prastarej puszczy 
- Opowieść o dziku: Cena 
niezależności - film dok.

 15.25 Krwawa historia szkockich 
klanów (2) - serial dok.

 16.20 Flesz historii - ekstra (47) 
 16.30 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Hymnu Narodo-
wego w Będominie - magazyn

 16.55 Czas honoru (21) - serial
 17.50 A więc wojna - /28/
 17.55 Nie taka prosta historia 

- Babilon Berlin - magazyn
 18.25 W PRLu - Pieniądze w PRL 
 18.55 Historia Polski - Umrzeć za 

Warszawę - film dok.
 20.00 Pierwsza wojna światowa 

- Podwodni zabójcy (4)
 21.00 Wojna o trony. Praw-

dziwa historia Europy s. IV 
- Ludwik XIV. Porażka króla. 
1689 - 1701 (6) - serial dok.

 22.00 Winnetou - Winnetou 
i Apanaczi - serial

 23.30 Info Wilno - 765
 23.50 Przeszczepianie nadziei - dok.
 0.50 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Rasa - horror, USA, Niemcy, 

RPA, 2006 
 23.00 Lokator - thriller, USA, 2009, 

reż. David Ondaatje, wyk. 
Alfred Molina, Hope Davis, 
Simon Baker, Shane West

 1.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.35 Śmierć na 1000 sposobów
 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z plaży - serial dok. 
13.00 Przebojowe smaki Marusza Kalagi 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spotka-
nie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Nowe na wsi 17.10 Polskie 
znaczy dobre 17.35 Przy muzyce po śląsku 
17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 21.45 Paranienor-
malni Tonight 22.35 Weterynarz z  plaży 
- serial dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 Co-
lumbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis infor-
macyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Dok-
tor Martin  s.  7 11.20 Diabli nadali  s.  1 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.55 Geokatastrofa - film katastro-
ficzny, USA 16.45 Diabli nadali s. 1 18.00 
Wojny magazynowe Kanada s. 2 19.00 
Łowcy okazji s. 5 20.00 Wyścig - dramat 
biograficzny, Wlk. Brytania, USA 22.30 
Twarda sztuka - komediodramat, USA 
0.45 Psy - dramat sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill 3.40 
Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

12.55 Bond - Zero Tajemnic 13.30 Tele-
sprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 Kra-
ina dinozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 
Doktory - serial 17.00 Bitwa tiktokerów 
17.40 Droga wolna 18.00 Herb piratów 
- serial 19.00 Budowniczowie tratw - se-
rial dok. 19.30 Ocean Kości - dok. 20.00 
Mroczne historie magazynowe 21.55 
Nocny recepcjonista - serial 22.55 Pro-
wincjuszka, USA 2011 1.10 Pełny krąg 
- thriller, USA 2010

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 Reportaż 17.15 Drogi 
powsinogi 17.30 Telekurier 18.00 Da-
leko od domu 18.20 Wręcz przeciwnie 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Po bandzie 
- magazyn 20.35 Przysięga (115) - se-
rial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Jesień na 
RODOS 23.00 Agrorozmowa 23.20 Te-
lekurier 23.45 Całkiem niezła historia

6.00 Perła w koronie - dramat obycza-
jowy, Polska 8.20 Żona dla Australijczy-
ka - komedia muzyczna, Polska 10.35 
Ucieczka - dramat obyczajowy, Polska 
12.00 Ballada o  ścinaniu drzewa - ko-
media obyczajowa, Polska 12.35 Zaginął 
pies - etiuda 13.00 Wierna rzeka - dra-
mat historyczny, Polska 16.00 Pieczone 
gołąbki - komedia, Polska 18.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Wtorek - komedia, Polska 
21.50 Trick - komedia kryminalna, Polska 
23.50 Rewers - czarna komedia, Polska 
1.55 Kroll - dramat, Polska 4.00 Milion 
dolarów - komediodramat, Polska

8.30 Grzechy przeszłości 3 (1, 2) - serial 
10.55 Kino Mówi: Niepokorni - Słudzy 
- dramat historyczny, Słowacja, Rumu-
nia, Irlandia, Czechy 2020 12.45 Jodie 
Foster i ciemna strona Hollywood - dok. 
13.55 Dzień jak co dzień - kr. metr. 14.30 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
16.20 Nie widzieliście tego, co ja widzia-
łam - kr. metr. 16.50 Wehikuł czasu - De-
Lorean - dok. 17.55 Wakacje - kr. metr. 
18.20 Świat według Phila - komediodra-
mat, Kanada 2019 20.10 Droga do za-
tracenia - dramat, USA 2001 22.20 Mor-
derstwo na zlecenie - film kryminalny, 
USA 1979 0.35 Ale krótkie: Matka 1.15 
Sanktuarium Zła (7, 8) - serial

6.10 S.W.A.T. III - serial 8.05 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 9.00 Pato-
log III - serial 11.25 Rekrut III - serial 13.15 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
14.10 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.05 S.W.A.T. III - serial 17.00 Tury-
sta - thriller, USA/Francja/Włochy 2010 
19.10 AXN PlayWatch 2022 19.15 Agenci 
NCIS XVI - serial 20.05 Agenci NCIS XVI 
- serial 21.05 The Good Doctor V - serial 
22.00 Premiera: Doc: w twoich rękach II 
- serial 23.20 Kolekcjoner kości - thriller, 
USA 1999 1.50 The Good Doctor V - se-
rial 2.50 Doc: w twoich rękach II - serial 
4.00 Agenci NCIS XVI - serial 4.55 Re-
krut III - serial

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.30 Kró-
lowe życia - serial 6.10 Express 6.25 
Życie na kredycie 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Megasknery - reality show 11.55 Histo-
rie Wielkiej Wagi 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Życie na kredycie 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Dobra robota 
19.45 Express 20.00 Życie na kredycie 
20.35 Nic do zgłoszenia 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.35 Damy i wieśniaczki.

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 SAF3 - Oddział ra-
tunkowy - serial 14.35 Autostrada do nie-
ba - serial 15.35 Niesamowite tajemnice 
16.40 Yattaman 17.10 Mróweczki z  ba-
jeczki 17.15 Uśmiechnij się 17.30 Telesprze-
daż 18.00 Telesprzedaż 21.00 Saga - serial 
23.10 Miłe rozmowy 23.25 Mroki miasta, 
USA 1992 1.25 Granica, USA 2012
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Wciąż uczyć się żyć. - reportaż
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (51) - serial
 9.40 Komisarz Alex (52) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (306) - serial
 11.25 Kasta - Ojcowizna - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Orle jeziora - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (114) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /604/
 16.05 Przysięga (728) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4030) - telenowela
 18.20 Kasta - Kariera - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (595) - serial
 21.00 Na sygnale (386) - Alek 

- serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Festiwal Niepokorni Nie-

złomni Wyklęci - Studio 
Festiwalowe 2022

 0.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.20 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 2.00 Londyńczycy (5) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.50 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - Zbigniew Rymarz. 

Telefon na gestapo 

 5.00 Na sygnale (216) - Miało być 
inaczej - serial

 5.30 M jak miłość (1625) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (175) - Zarzą-

dzanie kryzysowe - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Ostoja (7) - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2665) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (132) - serial
 14.05 Va Banque (453) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (266) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (58) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (67) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (454) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (133) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2665) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2666) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (358) Influ-

encerka - serial
 21.55 Z biciem serca (12) - serial
 23.00 Anatomia kłamstwa (1) 

- serial
 0.20 Zaraz wracam - film fabularny,
  Kanada, reż. Susan Montford, 

wyk. Kim Basinger, Lukas Haas, 
Craig Sheffer

 1.55 Fatalny skok - film fabularny, 
USA, reż. Charles Burmeister, 
wyk. Val Kilmer, Marg Helgen-
berger, Wilmer Walderrama

 3.35 Gomorra s.III (30) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Titanic, cz. 1 - dramat 

katastroficzny, USA, 1997, 
reż. James Cameron, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Kate Wins-
let, Billy Zane, Kathy Bates

 1.35 Szkoła uwodzenia 2 - kome-
diodramat, USA, 2000, reż. 
Roger Kumble, wyk. Robin 
Dunne, Sarah Thompson, Keri 
Lynn Pratt, Amy Adams

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 25 lat niewinności. Sprawa 
Tomka Komendy - film oby-
czajowy, Polska 2020, reż. Jan 
Holoubek, wyk. Piotr Trojan, 
Agata Kulesza, Dariusz Choj-
nacki, Magdalena Różczka

 1.05 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phil-
lips, wyk. Bradley Cooper, Ed 
Helms, Zach Galifianakis, Justin 
Bartha, Heather Graham, 
Sasha Barrese, Mike Tyson

 3.25 Uwaga! 
 3.45 NOC Magii 
 5.10 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Megasknery - reality show 
 11.25 Megasknery - reality show 
 11.55 Historie Wielkiej Wagi
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Życie na kredycie 
 0.50 Miłość, szok i pożądanie 
 1.20 Seks - wypadki 
 2.25 Kanapowcy 
 3.20 Kanapowcy 
 4.25 DeFacto - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, USA, Wielka Bry-
tania,Francja 2011, reż. Oliver 
Parker, wyk. Rowan Atkinson, 
Gillian Anderson, Rosamund 
Pike, Daniel Kaluuya

 23.40 Bridget Jones III - komedia 
romantyczna, Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, Chiny 
2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin 
Firth, Emma Thompson

 2.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Futro z misia - komedia, 

Polska 2019, reż. Kacper Anu-
szewski, Michał Milowicz, wyk. 
Cezary Pazura, Izabella Miko, 
Kacper Anuszewski, Michał 
Milowicz, Olaf Lubaszenko

 22.05 Jak ugryźć 10 milionów 2 
- komedia, USA 2004, reż. 
Howard Deutch, wyk. Amanda 
Peet, Bruce Willis, Frank Col-
lison, Kevin Pollak, Matthew 
Perry, Natasha Henstridge

 0.10 Wybawienie - thriller, Dania 
2016, reż. Hans Petter Moland, 
wyk. Fares Fares, Jacob Loh-
mann, Nikolaj Lie Kaas

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Menu na miarę
 3.55 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 Diabli nadali - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 14.55 Potop 
- film katastroficzny 16.45 Diabli nadali 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Resident Evil - hor-
ror 22.00 Porwanie, akcja - thriller 23.50 
Czas surferów - film sensacyjny

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Szpica - komedia 
sensacyjna 23.10 Dzieci z  Jedwabnego 
Szlaku - dramat wojenny 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 M jak 
morderca - film kryminalny, USA, 2017

6.20 Koszykówka kobiet - MŚ 
ćwierćfinał 8.25 Siatkówka mężczyzn 
- Giganci siatkówki. Jastrzębski Wębiel 
- VBC Greenyard Maaseik 9.50 Koszy-
kówka kobiet - MŚ ćwierćfinał 11.55 
Niezwykłe historie Biało - Czerwonych. 
Halina Konopacka 12.20 Koszykówka 
kobiet - MŚ ćwierćfinał 14.30 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship 
17.10 Siatkówka kobiet - MŚ, Gdańsk. 
Polska - Korea Południowa 18.55 RING 
TVP SPORT 19.50 Siatkówka kobiet 
- MŚ, Gdańsk. Polska - Dominikana 
20.30 Siatkówka kobiet - MŚ, Gdańsk. 
Polska - Dominikana 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.25 Boks - Gala PZB 

8.30 Snooker. British Open, Milton 
Keyns, Wielka Brytania 3. runda 10.00 
Kolarstwo. CRO  Race, Europe Tour, 
Chorwacja 2. etap 11.00 Discovery Golf
11.30 Żeglarstwo. SailGP, Hiszpa-
nia 12.00 Wspinaczka. PŚ, Dżakar-
ta, Indonezja 12.30 Snooker. British 
Open, Milton Keyns 14.00 Kolarstwo. 
CRO Race, Europe Tour, Chorwacja 2 - 
3.  etap 17.00 Kolarstwo. Coppa Ago-
stini 18.00 Kolarstwo górskie. Enduro 
World Series Show 18.30 Piłka ręczna. 
Liga Mistrzów 3.  kolejka: Orlen Wisła 
Płock - GOG 20.45 Piłka ręczna. Li-
ga Mistrzów 3.  kolejka: FC  Barcelona 
- RC Celje Pivovarna Lasko 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Detonator - film sensa-
cyjny 22.40 Zakładnik - film sensacyj-
ny 1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuśko-
wie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Zew natury 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.15 Śląskie ślady Świadka Prawdy 
- błogosławiony Ryszard Henkes  SAC 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele 
i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Histo-
ria 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ziemia obiecana 22.45 Jan 
Paweł II - Papież, który tworzył historię 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.05 Zaginione - odna-
lezione 8.30 Muzyka Lubelszczyzny 
9.10 Giuseppe w Warszawie - kome-
dia 11.00 Rodzina Durrellów - serial 
12.05 Rafael - książę sztuki - film dok. 
13.45 Nad Niemnem - serial 16.15 Ko-
lorowe wzgórza - dramat 17.55 Co da-
lej? 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Rodzina Durrellów - serial 20.00 Osiem 
kobiet - film fabularny, Francja, Wło-
chy 22.05 Res Poloniae - O Polsce z od-
dali - Aiste Bimbiryte - Mackeviciene 
- rozmowa 22.45 Ordonka - film dok. 
23.50 Gomorra s.I - serial 0.55 Co da-
lej? 1.30 - Germinal, Francja 

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (455)
 11.30 Barwy szczęścia (2628) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad rozlewiskiem… (9, 10) 

- serial
 14.00 Nasze Hollywood, czyli 

początki kina w Polsce - dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (54, 55) - serial
 15.40 Pomysłowy wnuczek (9) 

- Rozbitkowie - serial
 16.00 Leśniczówka (413) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2628) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 79 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Chełm 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /599/ 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (597) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Glina (22, 23) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Nasze Hollywood, czyli 

początki kina w Polsce - dok.
 23.30 Leśniczówka (413) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /599/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: Pla-

cek z truskawkami
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Jestem z Polski 
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Brudna robota - czysty zysk 

- program rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Największe polskie kata-

strofy 2 - serial
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Borys kontra gadżety 2 

- program rozrywkowy
 23.30 W czym do ślubu
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN 
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Zaginione - odnalezione
 8.30 Dzika Muzyka - Czas 

Wesela - Muzyka Lubelsz-
czyzny - magazyn

 9.10 Giuseppe w Warszawie 
- komedia, Polska

 11.00 Rodzina Durrellów s. 3 (3) 
- serial

 12.05 Rafael - książę sztuki 
- film dok.

 13.45 Nad Niemnem (1) - serial
 14.50 Nad Niemnem (2)- serial
 16.15 Kolorowe wzgórza - dramat, 

Kolumbia, Panama
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Rodzina Durrellów s. 3 (4) 

- serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Osiem kobiet - film fabu-
larny, Francja, Włochy

 22.05 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Aiste Bimbiryte 
- Mackeviciene - rozmowa

 22.45 Ordonka - film dok.
 23.50 Gomorra s. I (9) - serial
 0.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.30 Na wschód od Hollywood 

- Germinal - dramat histo-
ryczny, Francja

 4.20 Informacje kulturalne
 4.50 Teledyski
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 7.55 W kotle historii - magazyn
 8.30 Historia Polski - Afryka 

mojego dzieciństwa - dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Zaginione 

archiwa, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.40 Flesz historii - ekstra (47) 
 10.50 Przelot nad zdobytym mia-

stem - film dok.
 11.15 Początek - film dok.
 11.50 W PRLu - Pieniądze w PRL 
 12.20 Diament śmierci (4) - Dwaj 

bracia - serial
 13.30 Wykorzenieni. Europa 1945 

- film dok.
 14.35 Oczy Atakamy - film dok.
 15.40 Pierwsza wojna światowa 

- Podwodni zabójcy (4)
 16.30 Taśmy bezpieki - Rozlicze-

nie zbrodniarzy hitlerow-
skich po II wojnie światowej

 17.00 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Historycy Filozofii

 17.20 Czas honoru (22) - serial
 18.10 A więc wojna - /29/
 18.20 Historia Mediów - Media 

story - Szybciej i częściej 
 18.45 Archiwum zimnej wojny 

- Manipulacja, dezinforma-
cja, intoksykacja - magazyn

 19.25 Historia Polski - Wojna 
totalna, cz. 1 (1) - film dok.

 20.20 Indeks i karabin. Tajne 
nauczanie - film dok.

 21.20 Giganci historii - Stefan 
Batory i jego czasy - teleturniej

 22.10 Ekspertyza - Obława augu-
stowska

 22.40 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby

 23.30 Od zmierzchu do świtu - dok.
 0.25 Info Wilno - 766

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Szpica - komedia sensacyjna, 

Chiny, 2020, reż. Stanley Tong, 
wyk. Jackie Chan, Yang Yang

 23.10 Dzieci z Jedwabnego Szlaku 
- dramat wojenny, Australia, 
Chiny, Niemcy, USA, 2008, reż. 
Roger Spottiswoode, wyk. Jona-
than Rhys Meyers, Radha Mitchell

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 7.00 
Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprze-
daż 9.30 Przy muzyce po śląsku 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.20 
Weterynarz z plaży - serial dok. 13.00 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi mo-
tylami 16.50 Polskie znaczy dobre 17.05 
Program kulinarny 17.20 Nowe na wsi 
17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Columbo - serial 21.45 Paranienor-
malni Tonight 22.35 Weterynarz z  plaży 
- serial dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 Co-
lumbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis infor-
macyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin s. 7 11.20 Diabli nada-
li  s.  1 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 14.55 Potop - film katastroficzny, 
USA 16.45 Diabli nadali s. 1 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.00 Łow-
cy okazji s. 5 20.00 Resident Evil - horror, 
Francja, Niemcy, USA, Wlk. Brytania 22.00 
Porwanie - thriller, USA 23.50 Czas surfe-
rów - film sensacyjny, Polska 1.40 Ponie-
działek - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
M  jak morderca - film kryminalny, USA, 
2017, reż. Johnny Martin, wyk. Al Paci-
no, Karl Urban, Brittany Snow 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

12.55 Duże jest piękne 13.30 Telesprze-
daż 14.00 Droga wolna 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Dok-
tory - serial 17.00 Autostrada do nieba 
- serial 18.00 Bitwa tiktokerów 18.35 
Uśmiechnij się 18.55 Remont na 5 19.25 
Eco Surfing 20.00 Mroczne historie ma-
gazynowe 21.55 The First - Misja na Mar-
sa - serial 22.55 Pełny krąg, USA 2010 
0.45 Amerykańska dziewczyna, USA 
2000 2.45 Prowincjuszka, USA 2011

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 Reportaż 17.14 Szla-
kiem drewnianych kościołów 17.30 
Głos Regionów 18.00 Relacje 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.00 Stały fragment 
gry 20.35 Przysięga (116) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Przyroda - węd-
ka - przygoda 23.00 Agrorozmowa 
- magazyn 23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Żona dla Australijczyka - komedia 
muzyczna, Polska 7.50 Konsul - kome-
dia obyczajowa, Polska 10.00 Małżeń-
stwo z  rozsądku - komedia muzyczna, 
Polska 12.00 Zamach stanu - film histo-
ryczny, Polska 15.30 Zabić na końcu - ko-
media sensacyjna, Polska 17.15 13 poste-
runek s. 2 - serial 18.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Planeta Singli - komedia romantyczna, 
Polska 22.50 Być jak Kazimierz Deyna 
- film obyczajowy, Polska 0.50 Ciem-
na strona Wenus - dramat, Polska 2.45 
Ostatni prom - dramat, Polska 4.35 Mia-
sto prywatne - dramat sensacyjny, Polska

7.30 Ja, Julia - kr. metr. 8.00 Ostatni 
akord - kr. metr. 8.30 Grzechy przeszło-
ści 3 (3, 4) - serial 10.55 Osiołek, kocha-
nek i  ja - komedia przygodowa, Fran-
cja 2020 12.45 Ikony Hollywood: Tom 
Hanks - dok. 13.45 Pani Basia - kr. metr. 
14.30 Rydwany ognia - dramat, Wlk. 
Brytania 1981 16.35 Megamall - kr. metr 
16.50 Kodeks dziwolągów - dok. 18.15 
Duży - komedia, USA 1988 20.10 Pre-
miera: Kino Mówi: Granice - Margot i Al-
ma - komediodramat, Francja 2021 22.15 
Kochanek królowej - dramat historycz-
ny, Dania, Szwecja, Czechy 2012 0.40 
Grzeszna miłość - thriller, USA, Meksyk, 
Francja 2001 2.40 Nielegalni (9) - serial

6.15 S.W.A.T. III - serial 8.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 9.05 
Patolog III - serial 11.30 Rekrut III - se-
rial 13.25 Agenci NCIS: Los Ange-
les  XIII - serial 14.20 Agenci NCIS  XV 
- serial 15.15 S.W.A.T. III - serial 17.10 
Salt - thriller, USA 2010 19.10 Agenci 
NCIS XVI - serial 20.00 AXN PlayWatch 
2022 20.05 Agenci NCIS XVI - serial 
21.05 Agenci NCIS: Nowy Orlean  VII 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Nowy Or-
lean VII - serial 23.00 Snajper: Ostatni 
strzał - film akcji, USA 2017 0.55 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 2.50 
Agenci NCIS XVI - serial 3.45 Rekrut III 
- serial 4.45 Patolog III - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Fa-
chowcy 6.10 Express 6.25 Życie na kre-
dycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Megaskne-
ry - reality show 11.55 Historie Wielkiej 
Wagi 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Życie 
na kredycie 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.35 Dobra robota 19.45 Express 
20.00 Życie na kredycie 20.35 Nic do 
zgłoszenia 21.45 Express 22.00 Uster-
ka 22.35 Życie na kredycie 0.10 Życie na 
kredycie 0.50 Miłość, szok i pożądanie

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 SAF3 - Oddział ra-
tunkowy 14.35 Autostrada do nieba 
15.35 Niesamowite tajemnice 16.40 Yat-
taman 17.05 Mróweczki z bajeczki 17.15 
Uśmiechnij się 17.30 Telesprzedaż 21.00 
Saga - serial 23.10 Miłe rozmowy 23.25 
Plaga podziemnych pająków, USA 2012 
1.15 Morderstwo mojej matki, USA 2018
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (52) - serial
 9.40 Komisarz Alex (53) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (307) - serial
 11.25 Kasta - Kariera - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Mistrzowie przetrwania 
 14.00 Wspaniałe stulecie (115) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /605/
 16.05 Przysięga (729) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4031) - telenowela
 18.20 Kasta - Skarbonka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (359) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (387) - serial
 22.15 Licencja na zabijanie - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA, reż. John Glen, wyk. 
Timothy Dalton, Carey Lowell, 
Robert Davi, Talisa Soto

 0.30 Festiwal Niepokorni Nie-
złomni Wyklęci

 0.50 Bliski wróg - film fabu-
larny, USA, reż. Peter Hyams, 
wyk. Tom Everett Scott, Jean 
- Claude Van Damme, Orlando 
Jones, Kris Van Damme

 2.20 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (51) - serial

 3.05 Ratownicy (5) - serial

 5.00 Na sygnale (217) - serial
 5.30 M jak miłość (1626) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Karolina Cybula
 6.55 Rodzinka.pl (176) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (8) - widowisko
 11.50 Barwy szczęścia (2666) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (133) - serial
 14.05 Va Banque (454) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (267) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (59) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (68) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (455) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (134) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2666) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2667) - serial
 20.40 Tak to leciało! (4) - teleturniej
 21.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 22.50 Hity wszech czasów
 23.55 Kino relaks - Rodzina do 

wynajęcia - komedia, Francja, 
Belgia, reż. Jean - Pierre Ame-
ris, wyk. Virginie Efira, Benoit 
Poelvoorde, Francois Morel

 1.45 Zaraz wracam - film fabu-
larny, Kanada, reż. Susan 
Montford, wyk. Kim Basinger, 
Lukas Haas, Craig Sheffer

 3.15 Miłość w spadku - film oby-
czajowy, USA, reż. Charlie Vau-
ghn, wyk. Heather McComb, 
Paul Greene, Lexi Giovagnoli

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Alita: Battle Angel - film sci - fi,
   USA, Japonia, Kanada, 2017, 

reż. Rodriguez Robert, wyk. Rosa 
Salazar, Christoph Waltz, Jenni-
fer Connelly, Mahershala Ali

 1.50 Tamte dni, tamte noce 
- melodramat, Włochy, Francja, 
2017, reż. Luca Guadagnino, 
wyk. Armie Hammer, Timothée 
Chalamet, Michael Stuhlbarg, 
Amira Casar

 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 
 20.00 Lego Masters

 21.35 Król Artur: Legenda miecza
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou, Eric 
Bana, Aidan Gillen

 0.05 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrmann, CCH Pounder, 
Jimmy Bennett

 2.40 Kuba Wojewódzki
 3.45 Uwaga! 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 Pilna Usterka 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Paloma - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.30 Ostre cięcie 
 4.20 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Bridget Jones III - komedia 

romantyczna, Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, Chiny 
2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin 
Firth, Patrick Dempsey, Emma 
Thompson

 0.10 Motopatrol - komedia, USA 
2017, reż. Dax Shepard, wyk. 
Michael Pena, Dax Shepard, 
Vincent D’Onofrio, Kristen Bell, 
Rosa Salazar, Justin Chatwin

 2.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Transporter 3 - film sensa-

cyjny, Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Rambo 2 - film sensacyjny, 
USA 1985, reż. George Pan 
Cosmatos, wyk. Martin Kove, 
Richard Crenna, Steven Ber-
koff, Sylvester Stallone

 0.00 Arena - thriller, USA 2011, reż. 
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz, 
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

7.20 Złotopolscy - serial 8.40 Komisarz 
Rex - serial 10.40 Za garść dolarów 
- western 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.45 Next - film sensa-
cyjny 16.30 Diabli nadali - serial 17.45 
Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 
20.00 Porachunki - komedia kryminal-
na 0.20 Z Archiwum X - serial 

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 7.50 Jaś Fasola radzi 8.00 Sło-
neczny patrol 10.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 
Pierścionek z  rubinem 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
The Box. Pułapka - thriller sci - fi, USA

6.05 Kolarstwo szosowe - MŚ, Wollon-
gong, Australia - wyścig elity mężczyzn 
7.50 Ring TVP Sport 8.50 Koszykówka 
kobiet - MŚ ćwierćfinał 11.00 Niezwy-
kłe historie Biało - Czerwonych - Eu-
geniusz Lokajski 11.20 Koszykówka 
kobiet - MŚ ćwierćfinał 13.30 Odlicza-
nie do Mundialu 15.15 Skoki Narciar-
skie - Letnie Grand Prix, Hinzenbach 
17.00 Międzynarodowy Puchar Polski, 
Międzyzdroje 18.00 Siatkówka kobiet 
- MŚ, Gdańsk. Polska - Dominikana 
19.55 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 17 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship 1.25 Boks 

8.30 Snooker. British Open, Milton Key-
nes 10.00 Kolarstwo. CRO Race, Europe 
Tour, Chorwacja 3. etap 11.00 Kolarstwo 
górskie. Enduro World Series Show
11.30 Kolarstwo. Coppa Agostini, Wło-
chy 12.30 Snooker. British Open, Mil-
ton Keynes 14.00 Kolarstwo. CRO Ra-
ce, Europe Tour, Chorwacja 3 - 4. etap 
17.00 Tenis. Laver Cup, Londyn, Wielka 
Brytania 18.00 Wspinaczka. PŚ, Dża-
karta, Indonezja 18.30 Żeglarstwo. 
SailGP, Hiszpania 19.00 Żużel. SGP2, 
MŚ, Toruń, Polska 22.00 Snooker. Bri-
tish Open, Milton Keynes, Wielka Bry-
tania Ćwierćfinały 23.20 Kolarstwo. 
CRO Race, Europe Tour, Chorwacja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Pitbull. 
Ostatni pies - film sensacyjny 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 5.15 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala Babilon Boks - Bielsko Biała 0.00 
Sekretne okno - thriller, USA, 2004, reż. 
David Koepp, wyk. Johnny Depp, John 
Turturro, Maria Bello, Timothy Hutton 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.50 Pogoda 
13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 
14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.40 Prosto o  gospodarce 17.00 Ży-
cie z Pasją 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia obiecana 
22.45 Muzyczne chwile 22.55 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 23.00 Jestem Puszczą XXI w. 23.55 
Święty na każdy dzień

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Informa-
cje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.25 Kro-
nos 9.15 Kolorowe wzgórza - dramat 
11.00 Rodzina Durrellów - serial 12.00 
Ordonka - film dok. 13.05 Wydarzenie 
aktualne 13.30 Nad Niemnem - serial 
14.50 Krzyżacy - film fabularny 17.50 
Res Poloniae - O Polsce z oddali - Aiste 
Bimbiryte - Mackeviciene 18.30 In-
formacje kulturalne 18.50 Reżyserzy 
s.I - George Cukor 20.00 Portret kobie-
ty w ogniu - dramat, Francja 22.20 Za-
ginione - odnalezione 22.45 Nomada. 
Na tropie Bruce’a Chatwina - film dok. 
0.25 Gomorra s.I - serial 1.25 Dobre 
chęci - film anim. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (261) 

- Tychy - magazyn
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Peru 
od tyłu 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Australia Express - /33/ 
 11.30 Na sygnale (357) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1662) - serial
 13.05 M jak miłość (1663) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek wyruszają 
w świat (12, 13) - serial

 15.35 Sceny z życia smoków (4) 
- Wielkie pranie - serial

 16.00 Ja to mam szczęście! (5) - serial
 16.30 Na sygnale (357) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /600/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka - /62/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /98/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (845) - serial
 21.10 Kabaretomaniacy - (45)
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. IV 

(47, 48) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /600/
 1.10 Przystanek Ameryka - /62/

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: 

Owoce pod kruszonką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 25
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Kolekcja smaków 2 
 15.55 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Kuchnia dla odważnych 2 
 19.55 Drugie życie mebli
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Silver forest - dramat, Francja,
  Rumunia 2019, reż. Emma-

nuel Bourdieu, wyk. Nicolas 
Duvauchelle, Marina Palii, Julia 
Faure, Albert Carpentier

 22.10 Doradca smaku
 22.15 Kolekcja smaków 2 
 22.40 Superwizjer - reporterów
 23.10 W roli głównej 
 23.35 Inspirujące kobiety
 0.00 Lekarze - serial
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN 
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nieoczywiste miejsca
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Kronos - Wróżby - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.15 Kolorowe wzgórza - dramat, 

Kolumbia, Panama
 11.00 Rodzina Durrellów s. 3 (4) 

- serial
 12.00 Ordonka - film dok.
 13.05 Wydarzenie aktualne
 13.30 Nad Niemnem (3) - serial
 14.50 Krzyżacy - film historyczny, 

Polska
 17.50 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Aiste Bimbiryte 
- Mackeviciene - rozmowa

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy s. I - George 

Cukor - cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Portret kobiety 
w ogniu

 20.05 Wieczór kinomana - Portret 
kobiety w ogniu - dramat, 
Francja

 22.20 Zaginione - odnalezione 
- magazyn

 22.45 Nomada. Na tropie Bruce’a 
Chatwina - film dok.

 0.25 Gomorra s. I (10) - serial
 1.25 Teraz animacje! - Dobre 

chęci - film anim.
 1.30 Teraz animacje! - Surogat 

- film anim.
 1.55 Czwartkowy klub filmowy 

- Osiem kobiet - film fabu-
larny, Francja, Włochy

 3.55 Informacje kulturalne
 4.25 Teledyski
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 6.55 Był taki dzień - 30 września 
 7.05 Czas honoru (22) - Strzały 

na Pawiaku - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia 

- Co było, a nie jest. Kuchnia 
nieistniejąca

 8.35 Historia Polski - Marzyciel. 
Kornel Morawiecki

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Stalowe 

Przymierze (1, 2) - cykl dok.
 10.45 Indeks i karabin. Tajne 

nauczanie - film dok.
 11.35 Taśmy bezpieki - Rozlicze-

nie zbrodniarzy hitlerow-
skich po II wojnie światowej

 12.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Historycy Filozofii

 12.25 Diament śmierci (5) - Przy-
jaciele - serial

 13.35 Opowieści o Yellowstone (1) 
-  Zima - cykl dok.

 14.35 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Smartfon (6)

 15.40 Geniusze i marzyciele. Antoni 
Kocjan. Człowiek, który 
zatrzymał rakiety V - dok.

 16.45 Ex Libris (511) - magazyn
 17.10 Czas honoru (23) - Nie-

miecka ruletka - serial
 18.10 Wykorzenieni. Europa 1945 

- film dok.
 19.10 Historia Polski - Polski zwy-

cięzca bitwy o Atlantyk 
- film dok.

 20.25 Miłość na Krymie - spektakl 
teatralny, reż. Erwin Axer

 22.55 Tajne akta III Rzeszy (5) 
- Nazistowski dżihad

 0.00 Tajemnice III Rzeszy (1) 
- Zagadkowa śmierć Hessa 

 0.55 Info Wilno - 767

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Klaun - horror, Kanada, USA, 

2014, reż. Jon Watts, wyk. Andy 
Powers, Laura Allen, Peter Stor-
mare, Christian Distefano

 2.10 Jaś Fasola radzi
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 Per-
ły Śląska 10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po śląsku 11.40 Propozycje 
do szlagierowej listy 12.15 Koncert życzeń 
13.15 Kuchnia po śląsku 13.55 Muzyczne 
podróże 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Program kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 17.35 
Przy muzyce po śląsku 17.43 Na dwóch 
kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 
18.20 Na dwóch kołach 19.00 Koncert 
życzeń 20.00 Koncert w TVS 22.00 Mu-
zyczne podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Muzyczne podróże 0.30 Szlagroteka 1.40 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis infor-
macyjny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 

7.20 Złotopolscy - serial 8.40 Komisarz 
Rex  s.  1 - serial 10.40 Za garść dolarów 
- western, Włochy, Hiszpania, Niemcy 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.45 Next - film sensacyjny, USA 
16.30 Diabli nadali s. 1 17.45 Czterej pan-
cerni i  pies  cz.  5,  6 - serial 20.00 Pora-
chunki - komedia kryminalna, USA, Fran-
cja 22.10 Półmrok - thriller, Niemcy, Wlk. 
Brytania 0.20 Z Archiwum X s. 4 - serial 
2.30 Człowiek z M - 3 - komedia, Polska

7.00 Słoneczny patrol 7.50 Jaś Fasola ra-
dzi 8.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Pierścionek z rubinem 15.55 
Pierścionek z rubinem 16.55 Pierścionek 
z  rubinem 17.55 Pierścionek z  rubinem 
18.55 Pierścionek z rubinem 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 The  Box. Pułapka - thriller sci - fi, 
USA, 2009 1.25 Ucho Prezesa

11.30 Droga wolna 12.00 Niewolni-
ca Victoria - telenowela 12.55 Duże jest 
piękne 13.30 Telesprzedaż 14.00 Droga 
wolna 14.30 Kraina dinozaurów 15.00 
Klub Winx 16.00 Doktory - serial 17.00 
Autostrada do nieba - serial 18.00 Herb 
piratów - serial 19.00 Bitwa tiktokerów 
19.40 Uśmiechnij się 20.00 Zew krwi, 
USA 2009 21.55 Ashley, USA 2013 23.50 
Bitwa tiktokerów 0.35 Uroczystość, USA 
2010 2.25 Pełny krąg, USA 2010

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.15 Całkiem niezła historia 
17.30 Telekurier 18.00 Metropuls 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Historie na medal 
- magazyn sportowy 20.35 Przysięga 
(117) - serial 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.39 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOT-
TO 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Policja.pl 23.00 Agrorozmowa - maga-
zyn 23.20 Telekurier 23.45 Całkiem nie-
zła historia 0.00 Całkiem niezła historia

6.00 Szwadron - dramat historyczny, 
Polska, Belgia, Francja, Ukraina 8.15 Bóg 
w  Krakowie - film obyczajowy, Polska 
10.20 Pieczone gołąbki - komedia, Pol-
ska 12.20 Ładny dzień - film dok. 12.45 
13 posterunek s. 2 - serial 13.30 Cudow-
ne lato - komedia obyczajowa, Polska 
15.15 Gdzie jest generał - komedia wo-
jenna, Polska 17.15 13  posterunek  s.  2 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs 20.00 Po-
ranek kojota - komedia sensacyjna, Pol-
ska 22.00 Weekend - komedia, Polska 
0.20 Wielka wsypa - komedia sensacyj-
na, Polska 2.40 Bilet powrotny - dramat 
obyczajowy, Polska 4.55 Wracając do 
Marka - film dok.

7.30 Ryś - kr. metr. 8.00 Porachun-
ki - kr. metr. 8.30 Grzechy przeszło-
ści 3 (5, 6) - serial 11.00 Ojciec - dramat 
obyczajowy, Grecja, Bułgaria 2019 12.45 
Paul Newman: błękitne oczy Hollywood 
- dok. 13.50 Hi, How Are You - kr. metr. 
14.30 MASH - komediodramat, USA 
1970 16.30 Ostatni akord - kr. metr. 
16.50 Ikony Hollywood: John Travol-
ta - dok. 17.50 Lata świetlne - kr. metr. 
18.35 Pod powierzchnią - thriller, Szwe-
cja, Norwegia, Belgia 2020 20.10 Nie-
obliczalni - komedia sensacyjna, Francja 
2012 21.55 Diabelska przełęcz - dramat 
kryminalny, USA 2013 0.00 Porn Love 
- kr. metr. 0.20 Love Machines - kr. metr.

6.25 S.W.A.T. III - serial 7.25 Agen-
ci NCIS XV - serial 8.25 Patolog III - se-
rial 10.45 Rekrut III - serial 12.40 Agenci 
NCIS XV - serial 13.40 Agenci NCIS XV 
- serial 14.30 S.W.A.T. III - serial 15.25 
S.W.A.T. III - serial 16.20 Doc: w twoich 
rękach II - serial 17.40 Aniołki Charliego 
- komedia sensacyjna, USA 2019 20.10 
Salt - thriller, USA 2010 22.10 Resident 
Evil - horror, Niemcy/Wielka Brytania/
Francja/USA 2002 0.15 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja/Niemcy/Wiel-
ka Brytania 2010 2.10 Agenci NCIS: No-
wy Orlean VII - serial 3.00 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 3.55 Rekrut III 
- serial 4.50 Patolog III - serial

5.25 Fachowcy 6.10 Express 6.30 Pilna 
Usterka 6.40 10 wizyt Michela Morana 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Historie Wielkiej Wa-
gi 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.00 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Dobra robota 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.05 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Mró-
weczki z  bajeczki 13.00 Telesprzedaż 
13.30 Muzyka 13.45 SAF3 - Oddział ra-
tunkowy - serial 14.35 Autostrada do 
nieba - serial 15.35 Niesamowite tajem-
nice 16.35 Yattaman 17.05 Mróweczki 
z bajeczki 17.15 Uśmiechnij się 17.30 Te-
lesprzedaż 21.00 Saga - serial 23.10 Miłe 
rozmowy 23.25 Morderstwo mojej mat-
ki, USA 2018 1.10 Trucizna, USA 2015

PIĄTEK, 30 WRZEŚNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (39) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 W sercu Azji Południowej. 

Indie, Nepal, Sri Lanka
 10.20 Sprawa dla reportera
 11.20 Noce i dnie (4) - serial
 12.25 Gwiazdy w południe - Kolty 

siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Paul Wend-
kos, wyk. George Kennedy, 
Michael Ansara, James Whit-
more, Monte Markham

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (216) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (359) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (217) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Greenland 

- film fabularny, USA, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Gerard 
Butler, Morena Baccarin, Roger 
Dale Floyd, Scott Glenn, Ran-
dal Gonzalez

 23.35 Festiwal Niepokorni Nie-
złomni Wyklęci - Studio 
Festiwalowe 2022

 23.55 Ukryta tożsamość - film 
fabularny, USA, reż. Michael 
Haussman, wyk. Val Kilmer, Sam 
Shepard, Faye Dunaway, Neve 
Campbell, Noble Willingham

 1.45 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 24.

 5.20 Barwy szczęścia (2663 - 2665) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1672) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres
 12.50 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
- Kraków

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Finał
 16.20 Na dobre i na złe (854) - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (455) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. I
 21.10 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. II
 22.10 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. I
 23.25 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa, cz. II
 0.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 1.50 Rodzina do wynajęcia 

- komedia, Francja, Belgia, reż. 
Jean - Pierre Ameris, wyk. Vir-
ginie Efira, Benoit Poelvoorde, 
Francois Morel

 3.35 Pajęczarki - komedia, reż. 
Barbara Sass, wyk. Maria 
Pakulnis, Adrianna Biedrzyń-
ska, Jan Nowicki, Marian Opa-
nia, Wojciech Malajkat, Danuta 
Szaflarska, Maciej Robakie-
wicz, Marek Walczewski

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Koń wodny: Legenda głę-

bin - film fantasy, USA, 2007, 
reż. Jay Russell, wyk. Alex Etel, 
Emily Watson, Bruce Allpress, 
Edie Campbell

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości

 21.05 Karate Kid - film familijny, 
USA, Chiny, 2010, reż. Harald 
Zwart, wyk. Jaden Smith, 
Jackie Chan, Taraji P. Henson, 
Wenwen Han

 0.05 Granice wytrzymałości - film 
przygodowy, USA, Niemcy, 
2000, reż. Martin Campbell, 
wyk. Chris O’Donnell, Izabella 
Scorupco, Robin Tunney, Scott 
Glenn

 2.50 Świat według Kiepskich
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef
 15.10 Top Model
 16.45 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.50 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 18.55 Raport Speedway Grand Prix
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent

 21.45 Kac Vegas w Bangkoku 
  - komedia, USA 2011, reż. Todd 

Philips, wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms, Zach Galifianakis, 
Justin Bartha, Ken Jeong, Paul 
Giamatti, Mike Tyson

 23.50 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby Modine, 
Charles Aitken, Laura Clifton

 2.00 Na granicy światów - serial
 3.05 NOC Magii 
 4.30 Uwaga! 
 4.50 Zamieszkać na plaży 

 5.10 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.20 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 10 wizyt Michela Morana 
 10.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.20 Życie na kredycie 
 12.30 Nic do zgłoszenia 
 13.30 Nauka jazdy 
 14.00 Nauka jazdy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 18.35 Speedway Grand Prix 

w Toruniu
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.50 Paloma - serial
 2.55 Paloma - serial
 3.55 Usterka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Córka prezydenta - komedia, 

USA, Wielka Brytania 2004
 9.45 Ukryta prawda 
 13.40 Zagadki losu 
 14.40 Opowieści małżeńskie 
 15.45 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, USA, W. Brytania
 17.55 Krudowie - komedia, USA 

2013, reż. Kirk De Micco
 20.00 Shrek - komedia, USA, Japonia
  2001, reż. Andrew Adam-

son, wyk. Vicky Jenson, Mike 
Myers, Eddie Murphy, Came-
ron Diaz, John Lithgow

 22.00 W starym dobrym stylu 
- komedia, USA 2017, reż. Zach 
Braff, wyk. Morgan Freeman, 
Michael Caine, Alan Arkin, 
Matt Dillon, Christopher Lloyd

 23.55 Wytańczyć marzenia - film 
obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta

 2.25 Druga strona medalu 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rambo 3 - film akcji, USA 

1988, reż. Peter MacDonald, 
wyk. Jonge Marc de, Kur-
twood Smith, Sasson Gabai, 
Sylvester Stallone

 22.05 Krwawa gra - film sensacyjny, 
Kolumbia 2015, reż. Ken San-
zel, wyk. Freida Pinto, Jason 
Gibson, Mickey Rourke

 0.10 Everly - film akcji, USA 2014, 
reż. Joe Lynch

 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Taki jest świat
 3.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Czterej pancerni i  pies 
cz. 5 - 6 - serial 14.30 Kemping - film 
kr.metr. 14.55 Znachor - melodramat 
17.50 Przychodzi facet do lekarza - ko-
media 20.00 Poranek kojota - komedia 
sensacyjna  22.00 Oczy węża - thriller

6.00 Galileo 11.00 Agent XXL  2 - ko-
media 13.05 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 15.05 STOP Drogówka 17.05 
Policjantki i Policjanci 22.05 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.05 Autop-
sja Jane Doe - thriller, Wielka Brytania, 
2016, reż. Andre Ovreda 1.55 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda

9.45 Magiczny kamień - baśń filmowa 
11.40 Gwiazdy Kabaretu 12.00 STOP 
Drogówka 13.00 Opowieść o  boha-
terskim psie - film przygodowy 15.00 
Magma - film katastroficzny 17.00 Co-
lumbo 19.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Atlas chmur - dramat sci - fi

7.50 Koszykówka - MŚ kobiet, Sydney 
- finał 10.00 Stan futbolu 10.55 AMP 
Futbol - MŚ, Turcja. Polska - Uzbeki-
stan 12.25 Piłka ręczna - PGNiG Super-
liga mężczyzn, 5.seria 14.25 Piłka noż-
na - 2.liga, 13.kolejka 16.30 Droga do 
Kataru - magazyn piłkarski FIFA 17.00 
studio - Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 11.kolejka. Lech Poznań - Legia War-
szawa 19.55 Siatkówka - MŚ kobiet, 
Gdańsk. Polska - Turcja 20.20 Siatków-
ka - MŚ kobiet, Gdańsk. Polska - Turcja 
22.15 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 24, Lublin 1.15 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship - 161A. 
Singapur 3.10 Boks - Gala w Montrealu

8.30 Snooker. British Open, Milton 
Keynes 10.00 Kolarstwo. CRO Race, 
Europe Tour, Chorwacja 4.  etap 11.00 
Kolarstwo. Coppa Agostini, Włochy
12.00 Snooker. British Open, Milton 
Keynes 13.00 Kolarstwo. CRO Race, Eu-
rope Tour, Chorwacja 4 - 5. etap 15.30 
Skoki narciarskie. Courchevel, 16.00 
Skoki narciarskie. Klingenthal 17.45 Ko-
larstwo. CRO Race, Europe Tour, Chor-
wacja 5.  etap 19.00 Snooker. British 
Open, Milton Keyns 23.35 Kolarstwo. 
CRO Race, Europe Tour, Chorwacja 
5. etap 0.30 Kolarstwo. Coppa Agosti-
ni, Włochy 1.30 Snooker. British Open, 
Milton Keyns, Wielka Brytania Półfinały

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z Klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Sekrety rodziny 19.00 Sekrety rodziny 
20.05 Wydarzenia 21.00 Niebezpiecz-
ny człowiek - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Mike Dopud, Marlaina Mah, 
Witalij Krawczenko 23.00 Agenci - film 
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 
4.15 Interwencja 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 11.05 Polacy za granicą 
12.05 Świat według Kiepskich 15.25 
Louis i  obcy - film anim. 17.05 Nin-
ja Warrior Polska 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Boksu Zawo-
dowego/Karlino 0.00 Pitbull. Ostatni 
pies - film sensacyjny, Polska, 2018, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. Marcin 
Dorociński, Krzysztof Stroiński, Rafał 
Mohr, Dorota Rabczewska 2.30 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2018 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.45 Info med 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem - magazyn 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

15.55 Święty na każdy dzień 16.00 
Informacje dnia 16.10 Świadkowie 
zbrodni UPA 17.00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Wolność Słowa 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 W naszej 
Rodzinie 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Święta 
Teresa z Lisieux 

8.05 Informacje kulturalne 8.30 Pod 
presją dźwięku i słowa - film dok. 
9.40 Tamte lata, tamte dni - Agniesz-
ka Duczmal 10.20 Caravaggio - dusza 
i krew - film dok. 12.05 Czarne chmu-
ry - serial 13.05 Warszawskie Com-
bo Taneczne 14.10 Zbigniew Wodecki 
i Mitch & Mitch 14.40 Było cymbali-
stów wielu… 15.20 Koncer 16.35 Milion 
- komedia 18.10 Do dzieła 18.35 Le-
gendy Rocka - Glam Rock, The Mo-
town Sound 19.30 Informacje kultu-
ralne 20.00 Cudowny chłopak - film 
obyczajowy 22.00 Kabaret Starszych 
Panów - Wieczór 13. Przerwa w podró-
ży 23.25 Seksmisja - komedia 

5.10 Wezwij Dominika - reality show 
5.20 Paloma - serial 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.30 MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką 8.00 Usterka 8.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 10 wizyt Michela Morana 10.20 
Damy i wieśniaczki. PL 11.20 Życie na 
kredycie 12.30 Nic do zgłoszenia 13.30 
Nauka jazdy 14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.00 Usterka 18.35 
Speedway Grand Prix w Toruniu  22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.00 Królowe 
życia - serial 1.50 Paloma - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Czas w las - /5/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki Remigiu-

sza Rączki 
 10.45 Zmiennicy (3) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Wyciągamy 

pomocną dłoń 
 13.15 Serengeti II (1) - Intryga - serial
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem - /139/
 15.05 Komedia małżeńska - kome-

dia, reż. Roman Załuski, wyk. 
Jan Englert, Ewa Dałkowska, 
Zdzisław Wardejn, Krzysztof 
Kolberger, Zbigniew Buczkow-
ski, Ewa Kasprzyk

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.V (55) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (56) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /2/ - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Nie 

powiesz nikomu? - film 
fabularny, USA, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, Tyler 
Hoechlin, David Ebert, Sunita Mani

 0.00 Greenland - film fabularny, 
USA, reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Gerard Butler, Morena 
Baccarin, Roger Dale Floyd, 
Scott Glenn, Randal Gonzalez

 2.05 Mściciel - film akcji, USA

 5.55 Barwy szczęścia (2666 - 2667) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1673) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (9) - widowisko
 11.35 The Voice of Poland s. XIII 

- Bitwa
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Edyta Górniak 
 16.15 Tak to leciało! (5) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (277) - Głowa 

rodziny - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.55 Na sygnale (386 - 387) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Idol - film obyczajowy, USA, 

reż. Dan Fogelman, wyk. Al 
Pacino, Annette Benning

 23.00 Kino bez granic - W kręgu 
przemocy - dramat, Belgia, 
Francja, reż. Gilles Bourdos, 
wyk. Alice Isaaz, Vincent Rot-
tiers, Carlo Brandt

 0.55 Jasminum - film obyczajowy, 
reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos, 
Krzysztof Pieczyński, Monika 
Dryl, Patrycja Soliman, Grze-
gorz Damięcki, Krzysztof Glo-
bisz, Franciszek Pieczka

 2.55 Nie ma nas w domu - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
Francja, Belgia, reż. Ken Loach, 
wyk. Kris Hitchen, Dobbie 
Honeywood, Rhys Stone

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.55 Louis i obcy - film anim.
 8.50 Garfield - komedia familijna
 10.35 Karate Kid - film familijny
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 Zamachowiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, 
Bułgaria, 2007, reż. Josef 
Rusnak, wyk. Wesley Snipes, 
Ralph Brown, Nikołaj Sotirow, 
Richard Harrington

  - James Dial, bezwzględny 
zamachowiec i płatny zabójca 
będący obecnie na wcześniej-
szej emeryturze otrzymuje 
od dawnych szefów ostatnie 
zadanie. By wynagrodzić im 
fiasko poprzedniej misji, ma 
zlikwidować bossa organizacji 
terrorystycznej. 

 1.40 Alita: Battle Angel - film sci 
- fi, USA, Japonia, Kanada, 
2017, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Rosa Salazar, Christoph 
Waltz, Jennifer Connelly

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.20 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Mam talent
 14.05 Harry Potter i Czara Ognia 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2005, reż. 
Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliffe, Emma Watson, 
Rupert Grint, Brendan Gle-
eson, Michael Gambon

 17.25 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.45 Kod Merkury - film sensacyjny,
  USA 1998, reż. Harold Becker, 

wyk. Bruce Willis, Alec Baldwin, 
Miko Hughes, Chi McBride, 
Kim Dickens, Peter Stormare

 0.55 Kuchenne rewolucje
 1.55 Zabójcza broń - serial
 3.00 NOC Magii 
 4.25 Uwaga! 
 4.45 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 6.45 DeFacto 
 7.10 10 wizyt Michela Morana 
 7.25 To tylko kilka dni 
 8.30 Życie na kredycie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Życie na kredycie 
 11.10 Gorączka złota 
 12.20 Usterka 
 12.55 Usterka 
 13.30 Ciężarówką przez Stany 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Nic do zgłoszenia 
 0.10 Królowe życia - serial
 0.40 Królowe życia - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Fachowcy 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Krudowie - komedia, USA 

2013, reż. Kirk De Micco, Chris 
Sanders, wyk. Nicolas Cage, 
Emma Stone, Ryan Reynolds

 9.40 Ukryta prawda 
 13.50 Zagadki losu 
 14.50 Opowieści małżeńskie 
 15.55 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003
 18.10 Shrek - komedia, USA, Japonia
 20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2007, reż. 
David Yates, wyk. Daniel Radc-
liffe, Emma Watson, Rupert 
Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Col-
trane, Emma Thompson

 23.00 Krytyczna decyzja - film sen-
sacyjny, USA 1996, reż. Stuart 
Baird, wyk. Kurt Russell, Halle 
Berry, John Leguizamo, Steven 
Seagal, Oliver Platt, Joe Mor-
ton, David Suchet

 1.40 Krwawa układanka - serial
 2.45 NOC Magii 

 5.35 Prawdziwe motywy - serial
 9.35 Księga dżungli. Opowieść 

Mowgliego - film familijny
 11.05 Szajbus i pingwiny - film 

familijny, Australia 2015
 13.05 Wyspa Nim - film familijny, 

USA 2008, reż. Jennifer Flackett
 15.20 Power Rangers - film przygo-

dowy, 2017, reż. Israelite Dean, 
wyk. Cyler Ronald, Marie 
Gomez Rebbeca, Scott Naomi

 17.45 Ant - Man i Osa - film przy-
godowy, USA 2018

 20.00 Terminator: Genisys - film sci 
- fi, USA 2015, reż. Alan Taylor, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jason Clarke, Emilia Clarke, Jai 
Courtney

 22.50 Kosmiczny grzech - film sci - fi, 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Brandon Thomas Lee, Bruce Wil-
lis, Corey Large, Frank Grillo

 0.45 Operacja: Zemsta - film akcji, 
Wielka Brytania 2018, reż. Ross 
Boyask, wyk. Anna Shaffer, 
Gary Daniels, Keith Allen

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo - serial

10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Przy-
gody Merlina - serial 14.05 Rozmowy 
kontrolowane - komedia  16.20 Ró-
żowa Pantera - komedia kryminal-
na 18.00 Poirot: Pięć małych świnek 
- film kryminalny  20.00 Twarda sztu-
ka - komediodramat 22.25 Resident 
Evil 2: Apokalipsa - horror 

8.00 Galileo 10.00 Nasza niania jest 
agentem - komedia 12.00 Od skle-
powej do królowej - komedia 14.00 
Stalingrad - dramat wojenny 16.55 
Jaś Fasola radzi 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 20.00 Wróg publiczny 
- dramat sensacyjny 22.45 Skok życia 
- film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.05 Columbo 10.05 Czego 
pragną faceci - komedia fantasy 12.05 
Ninja Warrior Polska 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 19.00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Lokator - thriller, USA, 
2009 1.00 Włatcy móch 

8.50 Droga do Kataru - magazyn pił-
karski FIFA 9.25 Boks - Gala KBN 24, 
Lublin 10.25 AMP Futbol - MŚ, Turcja. 
Polska - Tanzania 12.00 Piłka ręczna 
- PGNiG Superliga mężczyzn, 5.seria 
14.00 Siatkówka kobiet - MŚ, Gdańsk. 
Polska - Turcja 16.00 Skoki narciarskie 
- Letnie GP, Klingenthal 18.00 studio 
- Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Tarnów 18.10 Żużel - Drużyno-
we Mistrzostwa Europy, Tarnów 21.15 
Sportowy Wieczór 21.55 Skoki narciar-
skie - Letnie GP, Klingenthal - konkurs 
indywidualny mężczyzn 23.45 Boks 
- Gala KBN 24, Lublin 0.45 Sporty wal-
ki - Gala MMA Bellator

8.30 Snooker. British Open, Milton 
Keyns, Półfinały 9.45 Lekkoatletyka. 
Maraton, Londyn 12.30 Kolarstwo. CRO 
Race, Europe Tour, Chorwacja 5. etap
13.00 Kolarstwo. CRO Race, Europe To-
ur, Chorwacja 6. etap 15.00 Kolarstwo. 
Coppa Agostini, Włochy 15.30 Kolar-
stwo. Famenne Ardene Classic, Europe 
Tour, Belgia 16.45 Kolarstwo. Dookoła 
Wandei, Puchar Francji, Francja 18.15 
Triathlon. Super League, Tuluza, Fran-
cja 19.15 Snooker. British Open, Milton 
Keyns, Wielka Brytania Finał 20.00 Sno-
oker. British Open, Milton Keyns, Wiel-
ka Brytania Finał 23.05 Kolarstwo. CRO 
Race, Europe Tour, Chorwacja 6. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Przeboje 
Lata 30 - lecie Polsatu i Radia Zet 20.05 
Wydarzenia 20.45 Agenci - film sen-
sacyjny, USA, 2013, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Denzel Washington, Mark 
Wahlberg, Paula Patton, Edward James 
Olmos 23.00 Doda. 12 kroków do mi-
łości 0.00 Świat według Kiepskich 1.00 
#JesteśmyDlaDzieci 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Moja dziewczyna 2 - komedia obycza-
jowa 12.00 Karate Kid - film familijny 
14.45 Ania z Zielonego Wzgórza: dal-
sze losy,  cz. 1 - film obyczajowy 16.40 
Men in Black: International - komedia 
sci - fi 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Koń wodny: Legenda głębin 
- film fantasy, USA, 2007, reż. Jay Rus-
sell, wyk. Alex Etel, Emily Watson, Bru-
ce Allpress, Edie Campbell 22.30 Szko-
ła uwodzenia 2 - komediodramat 0.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Backdo-
or - wyjście awaryjne 2.00 Polacy za 
granicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 15.00 Debata Senior 
15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle - magazyn 21.24 Serwis Info 
21.50 Strefa starcia 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Chcę żyć 17.00 Zostań Żołnierzem RP 
17.15 Na grzyby 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Mali Bra-
cia Ubogich 22.50 Muzyczne chwile 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

10.25 Robin z Sherwood Alan z doli-
ny - serial 11.30 Informacje kultural-
ne 12.00 Trzeci punkt widzenia 12.40 
Cudowny chłopak - film obyczajowy 
14.40 Wędrowiec Polski - Bieszcza-
dy 15.20 Barbara Hannigan. Late Night 
Concert - koncert 16.50 Zaginione - od-
nalezione - Jacek Malczewski 17.15 Nie-
dziela z… twórczością Agnieszki Osiec-
kiej - Czy te oczy mogą kłamać 19.05 
Rozmowy o zmierzchu i świcie 19.30 
Informacje kulturalne 20.00 Tess - film 
fabularny 22.55 Scena muzyczna - Piotr 
Sałajczyk - Weinberg/Szymanowski 
- koncert 0.00 Trzeci punkt widzenia 
0.40 Havel - film fabularny

4.55 Paloma - serial 6.00 Express 6.20 
DeFacto 7.10 10  wizyt Michela Mora-
na 7.25 To tylko kilka dni 8.30 Życie na 
kredycie 9.45 Express 10.05 Życie na 
kredycie 11.10 Gorączka złota 12.20 
Usterka 13.30 Ciężarówką przez Stany 
- program rozrywkowy 14.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.00 Damy i wieśniaczki. PL 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.00 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.05 To tylko kilka dni 
23.05 Nic do zgłoszenia 0.10 Królowe 
życia - serial 0.40 Królowe życia - serial 
1.05 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (53) - serial
 9.35 Komisarz Alex (54) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (308) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti II (1) - serial
 14.00 Wspaniałe stulecie (116) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /606/
 16.05 Przysięga (730) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4031) - telenowela
 18.20 Kasta - Skarbonka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (596) - serial
 21.00 Teatr Telewizji. Przerwanie 

działań wojennych - spektakl 
teatralny, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Piotr Fronczewski, Krzysz-
tof Stelmaszczyk, Jerzy Schej-
bal, Adam Woronowicz

 22.35 Festiwal Niepokorni Nie-
złomni Wyklęci - Gala 
zamknięcia 2022

 23.50 Świat bez fikcji - Nowe obli-
cze Patagonii - film dok.

 0.50 Dawno temu w Ameryce - cz. 2
  - dramat, USA, Włochy
 2.50 Nie powiesz nikomu? - film 

fabularny, USA, reż. Elise Durn
 4.20 Notacje - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (218) - serial
 5.30 M jak miłość (1627) - serial
 6.25 Umarł, aby żyć. Rzecz o Ste-

fanie Kardynale Wyszyńskim
 6.55 Rodzinka.pl (177) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Złotopolscy (103) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2667) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (133) - serial
 14.05 Va Banque (455) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (268) - Kac 

w wielkim mieście - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (60) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (69) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (456) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (134) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2667) - serial
 19.55 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2668) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1674) - serial
 21.55 Z biciem serca (13) - serial
 23.00 Anatomia kłamstwa (2) - serial
 0.15 Nie ma nas w domu - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
Francja, Belgia, reż. Ken Loach, 
wyk. Kris Hitchen, Dobbie 
Honeywood, Rhys Stone

 2.05 O mnie się nie martw s.IX (8) 
- serial

 3.05 Idol - film obyczajowy, USA, 
reż. Dan Fogelman, wyk. Al 
Pacino, Annette Benning

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Braveheart - Waleczne 
Serce - dramat historyczny, 
USA, Wielka Brytania, 1995, 
reż. Mel Gibson, wyk. Mel Gib-
son, Sophie Marceau, Sandy 
Nelson, James Cosmo

  - Epicki obraz średniowiecznej 
Szkocji skoncentrowany wokół 
postaci Williama Wallace’a, 
patrioty walczącego przez całe 
życie o niepodległość swojej 
ojczyzny. 

 3.05 Świat według Kiepskich
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.55 Herkules - serial

 23.00 Godziny szczytu - film sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 1.05 Co za tydzień - magazyn 
 1.50 Na granicy światów - serial
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży
 5.05 Okazja na dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Ciężarówką przez Stany 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 To tylko kilka dni 
 1.05 Co za kabaret! 
 2.05 Fachowcy 
 2.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Detektywi - program krymi-

nalny
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Miłość jest wszystkim 

- komedia, Polska 2018, 
reż. Michał Kwieciński, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Aleksan-
dra Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 
Joanna Kulig, Eryk Lubos

 0.15 W ukryciu - horror, USA 2016, 
reż. Phil Claydon, wyk. Michael 
Vartan, Nadine Velazquez, Erin 
Moriarty, Blake Jenner

 1.55 Krwawa układanka - serial

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ant - Man i Osa - film przy-

godowy, USA 2018
 22.25 Dead Trigger - Oddział 

śmierci - horror sci - fi, USA 
2017, reż. Mike Cuff, wyk. 
Autumn Reeser, Brooke John-
ston, Chris Galya, Dolph Lund-
gren, Romeo Miller

 0.10 Futro z misia - komedia, 
Polska 2019, reż. Kacper Anu-
szewski, Michał Milowicz, wyk. 
Cezary Pazura, Izabella Miko, 
Kacper Anuszewski, Michał 
Milowicz, Olaf Lubaszenko

 2.30 Taki jest świat
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Kata-
strofy w  przestworzach 15.05 Burzo-
we tornado - film sci - fi 17.00 Szpital 
New Amsterdam - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Yamakasi - Współcześni Samurajowie 
- film sensacyjny 21.50 Krwawa rzeka 
- thriller 23.30 Z Archiwum X - serial

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Zaginiony świat: Park 
jurajski - film przygodowy 23.45 Sió-
demka wspaniałych - film sensacyjny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.30 Strongman - Międzyzdroje 7.25 
Piłka Nozna - Liga Narodów 2022 
- Podsumowanie 9.30 Koszykówka 
- MŚ kobiet, Sydney - Finał 11.25 Żu-
żel - Drużynowe Mistrzostwa Europy, 
Tarnów 13.35 Boks - Gala KBN 24, Lu-
blin M.Cieślak 14.35 Skoki narciarskie 
- Letnie GP, Klingenthal - konkurs in-
dywidualny mężczyzn 16.25 Droga do 
Kataru - magazyn piłkarski FIFA 16.55 
Piłka Nozna - AMP Futbol - MŚ, Turcja. 
Polska - Hiszpania 18.20 Piłka nozna 
- ekstraklasa 20.20 GOL 22.05 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Sporty walki - MMA 
- Bellator, Long Beach, Kalifornia 0.25 
Boks - Gala KBN 24, Lublin

8.30 Kolarstwo. CRO Race, Europe To-
ur, Chorwacja 6. etap 9.30 Kolarstwo. 
Famenne Ardene Classic 10.30 Kolar-
stwo. Dookoła Wandei, Puchar Francji
11.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tajwa-
nu 12.00 Lekkoatletyka. Maraton, Lon-
dyn 13.30 Kolarstwo. CRO Race, Euro-
pe Tour, Chorwacja 14.00 Kolarstwo. 
Coppa Bernocchi 15.30 Kolarstwo. To-
ur of  Munsterland 17.30 Kolarstwo. 
Coppa Bernocchi 18.35 Snooker. British 
Open, Milton Keyns 20.30 Wspinaczka. 
Climbing show 21.00 Kolarstwo. CRO 
Race, Europe Tour, Chorwacja 22.00 
Kolarstwo. Coppa Bernocchi 23.15 Ko-
larstwo. Tour of Munsterland

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Policja 
zastępcza - komedia sensacyjna 23.00 
Zielony Szerszeń - komedia sensacyjna 
1.30 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.50 
Rodzina i praca - magazyn 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.25 Komarowska Wiktoria 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Muzyczne chwile 
22.55 Miłość większa niż strach 

7.00 Muzyczne poranki - teledyski 
7.20 Informacje kulturalne 7.45 Co 
dalej? 8.25 Wydarzenie aktualne 8.55 
Sekret księgi z Kells - film anim. 10.20 
Co mówią lekarze - film kr.metr. 11.00 
Reżyserzy - George Cukor 11.55 MR. 
Hublot - film anim. 12.05 Parasolki, 
Hiszpania, Francja 12.30 Niedziela z… 
twórczością Agnieszki Osieckiej 13.30 
Nad Niemnem - serial 14.35 Sława 
i chwała - serial 15.55 Popiół i diament 
- dramat 17.50 Trzeci punkt widze-
nia 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Rodzina Durrellów - serial 20.00 Hoło-
ta - dramat 21.45 Kronos 22.35 Panny 
z Wilka - film obyczajowy 

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Królo-
we życia - serial 6.10 Express 6.25 Życie 
na kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Histo-
rie Wielkiej Wagi 12.55 Ukryta prawda 
14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Życie na kredycie 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Dobra robota 
19.45 Express 20.00 Życie na kredycie 
20.35 Ciężarówką przez Stany 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.05 To tylko kilka dni 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (54) - serial
 9.35 Komisarz Alex (55) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (309) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Tajemnice zwierząt 

- Mistrzowie regeneracji 
 14.00 Wspaniałe stulecie (117) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /607/
 16.05 Przysięga (731) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4032) - telenowela
 18.20 Kasta - Zadatek - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (597) - serial
 21.00 Pełny obraz - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Witamy na Hawajach 

- komedia, USA, reż. Cameron 
Crowe, wyk. Bradley Cooper, 
Emma Stone, Rachel McA-
dams, Bill Murray, Alec Baldwin

 2.15 Nie jesteś sobą - dramat oby-
czajowy, USA, reż. George C. 
Wolfe, wyk. Emmy Rossum, 
Hilary Swank

 4.00 Notacje - cykl dok.
 4.15 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (219) - serial
 5.35 M jak miłość (1628) - serial
 6.25 Postrzyżyny prawosław-

nego mnicha - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (178) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (104) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2668) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (134) - serial
 14.05 Va Banque (456) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (269) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (61) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (70) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (457) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (135) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2668) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2669) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1675) - serial
 21.55 Z biciem serca (14) - serial
 23.00 Anatomia kłamstwa (3) - serial
 0.10 To jest moja matka ta ojczy-

zna - film dokumentalny
 1.20 Różyczka - dramat, reż. Jan 

Kidawa - Błoński, wyk. Andrzej 
Seweryn, Magdalena Boczar-
ska, Robert Więckiewicz, Gra-
żyna Szapolowska, Jan Frycz, 
Jacek Braciak, Krzysztof Glo-
bisz, Julia Kornacka

 3.25 W kręgu przemocy - dramat, 
Belgia, Francja, reż. Gilles Bour-
dos, wyk. Alice Isaaz, Vincent 
Rottiers, Carlo Brandt

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Więzień labiryntu - thriller, 
USA, Kanada, Wielka Brytania, 
2014, reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O’Brien, Aml Ameen, Ki Hong 
Lee, Blake Cooper

  - Chłopak, który nic nie 
pamięta, budzi się w środku 
mrocznego labiryntu rządzo-
nego przez tajemnicze siły. 
Razem z innymi uwięzionymi 
szuka sposobu ucieczki.

 1.50 12 rund - film sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Renny Harlin, 
wyk. John Cena, Aidan Gillen, 
Ashley Scott, Steve Harris

 4.05 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Herkules - serial
 1.25 Zabójcza broń - serial
 2.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.05 Okazja na dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Usterka 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Stany 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Nic do zgłoszenia 
 1.05 DeFacto 
 1.35 Made in Maroko - serial
 2.20 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.50 Testerzy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Krytyczna decyzja - film sen-

sacyjny, USA 1996, reż. Stuart 
Baird, wyk. Kurt Russell, Halle 
Berry, John Leguizamo, Steven 
Seagal, Oliver Platt

 0.20 Everest - film przygodowy, 
Islandia, USA, Wielka Brytania 
2015, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh Brolin, 
Jake Gyllenhaal, John Hawkes, 
Robin Wright, Emily Watson

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cobra - film sensacyjny, USA 

1986, reż. George Pan Cosma-
tos, wyk. Andrew Robinson, 
Brian Thompson, Brigitte Nielsen, 
Reni Santoni, Sylvester Stallone

 21.50 Maczeta zabija - film akcji, 
USA, Rosja 2013, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Charlie Sheen, Cuba 
Gooding Jr, Danny Trejo, Lady 
Gaga, Mel Gibson

 0.00 Jak ugryźć 10 milionów 2 
- komedia, USA 2004, reż. 
Howard Deutch, wyk. Amanda 
Peet, Bruce Willis, Frank Colli-
son, Kevin Pollak

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Menu na miarę

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Bitwa w  przestwo-
rzach - film katastroficzny 17.00 Szpital 
New Amsterdam - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Oczy węża - thriller 22.00 Tylko jeden 
- film sci - fi 23.50 RoboCop - film sci - fi 

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Bad 
Ass  2: Twardziele - film sensacyjny 
23.00 Eksperyment Belko - horror

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 ME Monachium 2022 - Polskie 
medale 7.30 Piłka Nozna - 2.liga - 13.
kolejka 9.30 Piłka Nozna - PKO Eks-
traklasa - 11.kolejka 11.35 GOL 13.30 
Piłka Nozna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów, 1. kolejka 15.30 Piłka Nozna 
- Liga Mistrzów - Skróty meczów, 2. 
kolejka 17.30 Droga do Kataru - ma-
gazyn piłkarski FIFA 18.05 Piłka Nozna 
- Odliczanie do Mundialu 19.50 studio 
- Siatkówka - MŚ kobiet, Łódź - 2.faza. 
Polska 20.20 Siatkówka - MŚ kobiet, 
Łódź - 2.faza. Polska 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Gala w Liverpo-
olu 1.20 Boks - Gala w Hollywood, Flo-
ryda. L.Ortiz - C.Martin 

8.30 Kolarstwo. Coppa Bernocchi, Ko-
larski Puchar Włoch 9.30 Kolarstwo. To-
ur of Munsterland, Pro Series, Niemcy 
10.30 Lekkoatletyka. Maraton, Londyn
11.30 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Tajwanu 12.00 Snooker. Europe-
an Masters 13.15 Kolarstwo. Coppa 
Bernocchi 13.45 Kolarstwo. Binche 
- Chimay - Binche 14.45 Kolarstwo. 
Tour of Munsterland 15.00 Kolarstwo. 
Binche - Chimay - Binche 17.45 Kolar-
stwo. Binche - Chimay - Binche 18.35 
Snooker. European Masters 20.30 Żu-
żel. Grand Prix Polski 21.35 Kolarstwo. 
Binche - Chimay - Binche 23.00 Kolar-
stwo. Mediolan - San Remo

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Ghostbusters - pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi 23.00 Żo-
na na niby - komedia romantyczna 
1.30 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

16.40 Fatima 16.55 Sekrety mnichów 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zo-
stań Żołnierzem  RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 
Muzyczne chwile 23.00 Śmiały du-
chem. Abraham Joshua Heschel  

7.00 Co się dzieje 7.35 Informacje kul-
turalne 8.05 Wędrowiec Polski - Biesz-
czady 8.45 Którędy po sztukę - Sarko-
fag Henryka IV 9.05 Popiół i diament 
- dramat 11.00 Rodzina Durrellów - se-
rial 12.00 Opowieści Offenbacha - film 
dok. 13.10 Wydarzenie aktualne 13.30 
Sława i chwała Zawierucha - serial 
14.40 Sława i chwała Wojenka - serial 
15.55 Austeria - dramat 17.55 Co da-
lej? 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Rodzina Durrellów - serial 20.00 Ko-
smos - spektakl teatralny 22.30 Lekkie 
obyczaje - Lato 1993 - film fabularny, 
Hiszpania 0.20 Co dalej? 0.55 Młoda 
Polska - Czempion - film kr.metr. 

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Królowe 
życia - serial 6.10 Express 6.25 Życie na 
kredycie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Historie Wielkiej 
Wagi 12.55 Ukryta prawda 14.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.00 Życie na 
kredycie 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Dobra robota 19.45 Express 20.00 
Życie na kredycie 20.35 Usterka 21.45 
Express 22.00 Ciężarówką przez Stany 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.05 Nic do 
zgłoszenia 1.05 DeFacto 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (55) - serial
 9.35 Komisarz Alex (56) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (310) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Tajemnice zwierząt - Nie-

zwykłe zmysły - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (118) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /608/
 16.05 Przysięga (732) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4033) - telenowela
 18.20 Kasta - Teleturniej - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (598) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022  

- Chelsea Londyn - AC Milan
 23.10 Historia bez tajemnic - Rebe-

lia. Solidarność Walcząca 
 0.30 Cena zemsty - film akcji, 

USA, reż. Sam Irvin, wyk. 
Nicky Whelan, Heather Morris, 
Ashley Rickards

 1.55 Prokurator (5) - serial
 2.45 Karmazynowe wesele (5) 

- serial
 3.45 wojsko - polskie.pl (39) 
 4.10 Notacje - cykl dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1629) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (179) - Gdyby 

kózka nie skakała… - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (105) - Lekar-

stwo na miłość - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2669) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (135) - serial
 14.05 Va Banque (457) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (270) - Długody-

stansowiec - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (62) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (71) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (458) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (136) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2669) - serial
 19.55 Przepis dnia
 20.05 Barwy szczęścia (2670) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (855) 

Musimy sobie ufać - serial
 21.55 Z biciem serca (15) - serial
 23.00 Anatomia kłamstwa (4) - serial
 0.10 Lol - film obyczajowy, USA, 

reż. Lisa Azuelos, wyk. Demi 
Moore, Miley Cyrus, Adam 
Sevani, Ashley Greene

 2.00 Medyceusze Wspaniali (14) 
- Człowiek bez znaczenia 
- serial

 3.05 Wszystkie nieprzespane 
noce - film dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Taxi 5 - komedia sensacyjna,
  Francja, 2017, reż. Franck 

Gastambide, wyk. Franck 
Gastambide, Malik Bentalha, 
Bernard Farcy, Salvatore Esposito

 1.25 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA, 2014, reż. 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels, 
Rob Riggle, Laurie Holden 

 3.55 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Król Artur: Legenda miecza
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2017, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam, 
Astrid Berges - Frisbey, Jude 
Law, Djimon Hounsou, Eric 
Bana, Aidan Gillen

 1.40 Tajemnica zawodowa - serial
 2.45 Apokawixa - kulisy produkcji 
 3.15 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 3.50 NOC Magii 
 5.10 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Historie Wielkiej Wagi 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Zamiana żon 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.45 Miłość, szok i pożądanie 
 1.20 To tylko kilka dni 
 2.25 Detektywi. Na zlecenie 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Opowieści małżeńskie 
 17.55 Detektywi
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Wytańczyć marzenia - film 

obyczajowy, USA 2006, reż. 
Liz Friedlander, wyk. Antonio 
Banderas, Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan

 23.55 Bracia Sisters - western, 
Francja, Hiszpania, Rumunia, 
Belgia, USA 2018, reż. Jacques 
Audiard, wyk. John C. Reilly, 
Joaquin Phoenix, Riz Ahmed, 
Rebecca Root, Rutger Hauer

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Polowanie na łowcę - thriller, 
  USA 2013, reż. Scott Wal-

ker, wyk. Dean Norris, John 
Cusack, Nicolas Cage, Vanessa 
Hudgens

 22.00 Domino śmierci - thriller, USA 
2019, reż. Ken Sanzel, wyk. 
Alimi Ballard, Anabelle Acosta, 
Angie Cepeda, Eddie Martinez, 
Enrico Colantoni, Nicolas Cage, 
Ryan Kwanten

 23.55 Everly - film akcji, USA 2014, 
reż. Joe Lynch, wyk. Hiroy-
uki Watanabe, Laura Cepeda, 
Salma Hayek, Togo Igawa

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Z archiwum policji

9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Lodowa zagłada - film 
katastroficzny 17.00 Szpital New Am-
sterdam sezon 1 - Efekt domina - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Be cool - komedia 22.30 
Porachunki - komedia kryminalna

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Podróże 
z diabłem - thriller 23.00 Wróg publicz-
ny - dramat sensacyjny

7.00 Słoneczny patrol 9.45 Gwiazdy Ka-
baretu 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.15 Piłka Nozna - AMP Futbol - MŚ, 
Turcja - Podsumowanie fazy grupowej 
8.25 Skoki narciarskie - Letnie GP, Klin-
genthal - konkurs indywidualny męż-
czyzn 10.15 Pełnosprawni 10.45 Piłka 
Nozna - Liga Narodów 2022 - Podsu-
mowanie występu Polaków 12.45 Od-
liczanie do Mundialu 14.25 Magazyn 
piłkarski FIFA 15.00 Siatkówka - MŚ ko-
biet, Łódź - 2.faza. Polska 16.55 Piłka 
ręczna - PGNiG Superliga kobiet 18.50 
4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 19.50 studio 
- Siatkówka - MŚ kobiet, Łódź - 2.faza. 
Polska 20.20 Siatkówka - MŚ kobiet, 
Łódź - 2.faza. Polska 22.55 Piłka Nozna 
- Liga Mistrzów - Skróty meczów 

8.30 Kolarstwo. Binche - Chimay - Bin-
che, Europe Tour, Belgia Wyścig 10.30 
Triathlon. Super League, Tuluza 11.30 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Tajwanu
12.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Finał: Ronnie O’Sullivan 
- Judd Trump 13.30 Kolarstwo. Bin-
che - Chimay - Binche, Europe Tour 
15.00 Lekkoatletyka. Maraton, Lon-
dyn 16.30 Triathlon. Super League, 
Tuluza 18.35 Snooker. MŚ, Sheffield 
20.30 Kolarstwo. Binche - Chimay 
- Binche, Europe Tour 21.30 Discovery 
golf 22.05 Skoki narciarskie. Klingen-
thal 23.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Flandrii, World Tour, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.35 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Święty 20.40 Mój chłopak 
się żeni - komedia romantyczna 22.50 
Resident Evil: Degeneracja - film anim. 
0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Po-
lacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Muzeum  303 15.00 Szlak 
Miłosierdzia 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 WYSZYŃSKI - historia 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.55 Cierpliwa ufność 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.35 Do 
dzieła 9.00 Austeria - dramat 11.00 
Rodzina Durrellów - serial 12.10 Za-
pomniany impresjonista. John Russell  
13.30 Sława i chwała - serial 15.50 Pę-
tla - dramat 17.40 Którędy po sztukę 
17.50 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
Królewskie na Wawelu 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Rodzina Durrellów 
- serial 20.00  Violeta poszła do nieba 
- film fabularny 22.05 Mistrz i Małgo-
rzata - serial 23.05 Dzika Muzyka - By-
ło cymbalistów wielu… 23.45 Sergio 
Leone - portret buntownika - film dok. 
0.50 Madrugada in concert

6.10 Express 6.25 Życie na kredycie 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Historie Wielkiej Wa-
gi 12.55 Ukryta prawda 14.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Życie 
na kredycie 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.35 Dobra robota 19.45 Express 
20.00 Życie na kredycie 20.35 Zamiana 
żon 21.45 Express 22.00 Usterka 22.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.35 
Damy i wieśniaczki. PL 0.45 Miłość, szok 
i pożądanie 1.20 To tylko kilka dni 
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