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Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Chomąto krowie
Gdy w gospodarstwie nie było konia, do prac polowych i do zaprzęgu 

używano krowy lub woła. Chomąto dla tych zwierząt różniło się trochę 
od chomąta końskiego, co wynikało z ich innej konstrukcji anatomicznej. 

Prezentowane dziś chomąto pochodzi z południowo-wschodniej Polski 
i było tam użytkowane jeszcze po II wojnie światowej. 

Panu Burmistrzowi Pawłowi Pirkowi
szczere wyrazy współczucia

i głębokiego żalu z powodu śmierci

Teściowej
Składają pracownicy

Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym 

Wyrazy głębokiego żalu
i współczucia oraz słowa otuchy

i wsparcia dla Pana Janusza Malika
z powodu śmierci

 Teściowej
składają Burmistrz Paweł Pirek

wraz z pracownikami Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Pani Agacie Pirek
składamy wyrazy głębokiego współczucia

z powodu śmierci

Mamy
Życzymy wielu sił w trudnym okresie żałoby 

Składają pracownicy
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym
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Karetka będzie służy-
ła do przewożenia 
pacjentów pomiędzy 

placówkami PCM-u oraz 
w razie potrzeby do trans-
portu pacjentów do placó-
wek zewnętrznych na za-
awansowaną diagnostykę. 
Zakup ambulansu został sfi-
nansowany przez wojewodę 
dolnośląskiego ze środków 
Funduszu Przeciwdziałania 
COVID-19.

– Nowy ambulans zastąpi 
dotychczas użytkowaną wy-

służoną karetkę, która przeje-
chała już ponad 600 tys. km. 
Zapewni bezpieczny trans-
port pacjentom oraz popra-
wi komfort pracy medyków – 
mówi Wojciech Lang, dyrek-
tor ds. finansowych i opera-
cyjnych spółki.

Ambulans marki Renault 
Master zgodnie z obowiązu-
jącymi przepisami jest wypo-
sażony w klimatyzację, ogrze-
wanie postojowe, instalację 
tlenową oraz zasilanie 230 V.
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reklama
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Dlaczego zawieszono pracę 
oddziału chorób wewnętrz-
nych?
Z powodu braku dyżurowej 
obsady lekarskiej. Niestety 
to, jak dziś funkcjonuje sys-
tem ochrony zdrowia, powo-
duje, że choroba lub urlop 
jednego lekarza jest w sta-
nie sparaliżować pracę ca-
łego oddziału. Nie pierwszy 
raz, szczególnie w trakcie 
trwającego sezonu urlopo-
wego, jesteśmy zmuszeni do 
wstrzymania pracy jednego 
z oddziałów szpitalnych. Tym 
razem nałożyły się nam dwa 
czynniki – stan zdrowia jed-
nego lekarza z naszej stałej 
obsady i urlopy lekarzy dy-
żurantów.

Borykamy się dziś z takimi 
samymi problemami jak inne 
placówki na terenie kraju. Te-
mat zawieszeń oddziałów 
szpitalnych jest dziś bolącz-
ką na skalę do tej pory nie-
spotykaną. Najnowsze dane 
nie napawają optymizmem 
– w tym roku ilość zawieszo-
nych oddziałów w całym kra-

ju przekroczyła sumaryczną 
liczbę oddziałów zawieszo-
nych w ciągu ostatnich 3 lat. 

Tym razem i nam przyszło 
zmierzyć się z taką sytuacją. 
Praca oddziału wewnętrzne-
go została wstrzymana na 
okres miesiąca.

Czy działalność innych od-
działów również jest zagro-
żona?
Pozostałe oddziały pracu-
ją jak dotychczas, a ciągłość 
ich funkcjonowania pozosta-
je niezagrożona.  

Nie można było tej sytuacji 
uniknąć? Próbujecie zwięk-
szyć zatrudnienie, by nie 
dochodziło do takich sytu-
acji w przyszłości?
Z sytuacją niedoboru lekarzy 
mamy do czynienia od lat. To 
właśnie główny powód za-
wieszania pracy oddziałów 
w całym kraju. Nad przyczy-
nami takiego obrazu sytuacji 
oraz patologii, jakimi stoi sys-
tem opieki zdrowotnej w Pol-
sce oraz system kształcenia 

lekarzy, można dyskutować 
godzinami.

Mimo to staramy się trzy-
mać rękę na pulsie i szukać 
nowych specjalistów. Rota-
cja, szczególnie w zakresie 
dyżurantów, jest spora. Szpi-
tale toczą brutalną i despe-
racką walkę o lekarzy, przy-
ciągając ich coraz wyższy-
mi stawkami.  Niestety, na-
sze możliwości finansowe 
są ograniczone, nie jesteśmy 
w stanie konkurować z duży-
mi SPZOZ-ami, które należą 
do marszałka województwa 
i mają zupełni inny potencjał 
finansowy. Dziś na rynku nie 
ma już „wolnych” lekarzy. Każ-
da skuteczna rekrutacja wiąże 
się de facto z „kradzieżą” leka-
rza z innej placówki. Wiodą-
cy argument w negocjacjach 
jest jeden – stawka. Dlatego 
też dbamy przede wszystkim 
o nasz obecny zespół, stara-
jąc się stworzyć jak najlepsze 
warunki pracy, niestety czę-
sto przy gorszych warunkach 
finansowych niż w większych 
placówkach.  

Rząd chwalił się ułatwie-
niami dla lekarzy z Ukra-
iny chcących podjąć pracę 
w Polsce. Może to jest jakiś 
sposób?
To czym chwali się rząd jest 
świetnym materiałem na na-
główki gazet czy paski w tele-
wizjach informacyjnych. Stan 
faktyczny zupełnie nie kore-

sponduje z rządowymi suk-
cesami. Dziś w Ministerstwie 
Zdrowia zaledwie dwie oso-
by (sic!) procedują wnioski 
dotyczące legalizacji pracy 
i zatrudniania lekarzy zza 
wschodniej granicy. Oczywi-
ste spowolnienie w ich proce-
dowaniu jest więc ogromne. 
Szpitale i firmy rekrutacyjne 
czekają miesiącami, aby uzy-
skać niezbędne dokumen-
ty. Poza tym, wbrew temu, 
co się mówi, lekarz z Ukrainy 
czy Białorusi – nawet specja-
lista – w naszych warunkach 
nie jest „pełnoprawnym” le-
karzem. W pierwszym okre-
sie nie może pracować sa-
modzielnie, swoje obowiązki 
musi realizować pod nadzo-
rem innego lekarza specjali-
sty. Ten okres trwa nawet do 
12 miesięcy. Trzeba też za-
uważyć, że sposób kształce-
nia lekarzy ze wschodu jest 
zupełnie odmienny od na-
szego. To zaś powoduje, że 
różnią się oni kompetencyj-
nie od lekarzy z Polski. Trze-
ba czasu na dokształcenie 
i wdrożenie. To świetna in-
westycja na przyszłość, która 
z pewnością się zwróci. Tylko 
że polskie szpitale potrzebu-
ją efektywnych rozwiązań na 
już. Hasło o tym, że jest wie-
lu lekarzy ze wschodu, wyglą-
da dobrze tylko w mediach. 
Niestety potem zaczynają 
się schody – proceduralne, 
urzędnicze i praktyczne.

W komunikacie zarządu 
PCM-u można przeczytać, 
że funkcjonowanie inter-
ny będzie zawieszone tylko 
w miesiącu wrześniu.
Tak, oddział będzie zawie-
szony do końca września. 
Od  1 października planuje-
my wznowić jego działalność. 
Mamy chwilę czasu, mam na-
dzieję, że uda nam się przeor-
ganizować sprawę dyżurów 
w taki sposób, że oddział ru-
szy zgodnie z naszymi zało-
żeniami.

Co dzieje się w tym czasie 
z pacjentami oraz kadrą 
medyczną oddziału?
Wszyscy pacjenci powrócili 
do swoich domów.  Mieliśmy 
kilka dni na to, by zakończyć 
procesy terapeutyczne i bez-
piecznie ich wypisać. Część 
lekarzy z ordynacji dziennej 
przesunęliśmy do naszych 
przychodni POZ,  gdzie rów-

nież odczuwamy urlopowy 
deficyt kadry. Jeśli chodzi 
o personel pielęgniarski, to 
część wykorzystuje zaległe 
urlopy, a część została prze-
sunięta do pracy w innych 
oddziałach.

Gdzie we wrześniu można 
szukać nagłej pomocy le-
karskiej? Jak w okresie za-
wieszenia interny będzie 
działała dolnobrzeska izba 
przyjęć?
Na czas zawieszenia interny 
wracamy do starego rozwią-
zania – dolnobrzeska izba za-
bezpiecza wszystkie przypad-
ki dolegliwości chirurgicz-
nych. Pomocy internistycz-
nej po godzinie 18.00 oraz 
w weekendy i święta udzie-
la Nocna i Świąteczna Opieka 
Zdrowotna działająca w bu-
dynku Przychodni Rejonowo-
-Specjalistycznej w Wołowie.
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„Choroba lub urlop jednego lekarza jest w stanie sparaliżować pracę całego oddziału”

Prezes PCM-u o przyczynach zawieszenia interny
 Pod koniec sierpnia Zarząd 

Powiatowego Centrum Medycznego 
poinformował o zawieszeniu 
funkcjonowania oddziału chorób 
wewnętrznych w okresie od 1 do 30 września 
2022 roku. O przyczynach zwieszenia 
rozmawiamy z prezesem spółki Piotrem 
Burdachem.

Nowa karetka dla PCM-u
 30 sierpnia do Powiatowego Centrum 

Medycznego w Wołowie trafił nowy 
ambulans medyczny o wartości ponad 
330 tys. zł.
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Za nami 1 września, początek nowego roku szkolnego. Wakacje były wyjątkowo słoneczne, z pewnością 
napełniły uczniów energią do podejmowania kolejnych wyzwań i zdobywania nowej wiedzy. 

Witaj szkoło!
Szkoły już tętnią życiem i razem z pierwszym dzwonkiem rozpoczął się nowy etap edukacji, szczególnie dla najmłodszych dzieci, które 
zawitały w szkołach po raz pierwszy. Młodzież licznie przybyła na akademie rozpoczynające nowy rok szkolny – w murach placówek 

i na ich dziedzińcach trwały inauguracyjne apele, na których dyrektorzy serdecznie witali wszystkich zgromadzonych.
Z powrotem do szkoły wiążą się również uroczystości odbywające się z tej okazji w kościele. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 o godz. 8:00 

udał się do kościoła pw. Chrystusa Króla na Warzyniu, gdzie odbyła się msza święta na rozpoczęcie roku szkolnego 2022/2023. 
Po uroczystościach, życzeniach powodzenia i radości ze zdobywania wiedzy, uczniowie wraz ze swoimi wychowawcami udali się do 

przydzielonych klas, gdzie zapoznali się z ważnymi informacjami i otrzymali nowe plany zajęć.
Początek roku szkolnego to pracowity czas także dla dla policjantów, którzy dokładają wszelkich starań, aby zapewnić bezpieczeństwo 

dzieciom udającym się do szkoły. 
Powodzenia! AF

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3

Liceum Ogólnokształcące im. J. M. Ossolińskiego

Zespół Szkół Zawodowych

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
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1 września 1939 roku woj-
ska niemieckie prze-
kroczyły granice Pol-

ski, rozpoczynając II wojnę 
światową. W toku działań wo-
jennych zginęło ponad 60 mi-
lionów ludzi, w tym ponad 
5,5 miliona obywateli II Rze-
czypospolitej.

Dolnobrzeskie obchody 
rozpoczął krótkim przemó-
wieniem burmistrz Paweł Pi-
rek.

– 1 września to tragiczna 
data, która zapisała się w hi-
storii nie tylko naszego kraju, 
ale całego świata. Nie ma kra-
ju czy kontynentu, przez któ-

ry nie przetoczyłaby się pożo-
ga wojenna rozpoczęta przez 
hitlerowskie Niemcy. O ogro-
mie tragedii świadczy nie tyl-
ko liczba ofiar wśród ludno-
ści, nie tylko skala zniszczeń 
miast, ich infrastruktury, ale 
i fakt, że do dzisiaj borykamy 
się z podziałami, które są jej 
skutkiem. Podziałami, które 
skutkują napięciami między 
grupami społecznymi, ale i co 
jest bardzo niepokojące, po-
między niektórymi państwa-
mi. Sądzę, że obecna sytuacja 
w świecie, szczególnie w Eu-
ropie, za naszą wschodnią 
granicą, to reperkusja tam-

tych wydarzeń. Nikt z nas, 
kierujących się zasadami hu-
manitaryzmu, nie zgodzi się, 
aby jeden kraj, jego obywa-
tele, cały naród, miał być łu-
pem wojennym dla drugiego. 
Tylko w polityce wzajemne-
go poszanowania, przestrze-
gania niezbywalnych praw 
człowieka, zjednoczenia się 
państw wokół pewnych idei 

możemy upatrywać nadziei 
na długotrwały pokój – mó-
wił burmistrz, nawiązując do 
bestialskiego ataku Rosjan na 
Ukrainę.

W trakcie obchodów wartę 
przy Obelisku Pamięci pełnili 
druhowie z harcerskiej Orga-
nizacji Wychowawczo-Patrio-
tycznej „Cichociemni”.
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W otwarciu zakładu 
uczestniczyli m.in. 
pracownicy pionu 

menadżerskiego, pracownicy 
głównego wykonawcy i pro-
jektanta fabryki, a także zapro-
szeni goście – reprezentanci 

firm POSCO Holdings i Sun-
gEel HiTech, przedstawicie-
le policji, straży pożarnej i sa-
nepidu, ambasador Korei Lim 
Hoon-Min oraz reprezentanci 
lokalnych władz samorządo-
wych, m.in. Burmistrz Brzegu 

Dolnego Paweł Pirek i Staro-
sta Wołowski Janusz Dziarski.

Ceremonia otwarcia odby-
ła się w głównej hali nowo 
wybudowanego zakładu. 
Burmistrz Paweł Pirek w trak-
cie uroczystości podkreślił 
wagę wzajemnego zaufania 
pomiędzy zakładem a miesz-
kańcami gminy:

– Gmina Brzeg Dolny jest 
gminą bogatą w tradycje 
przemysłowe, a zatrudnieni 
tutaj pracownicy stanowią 
ogromną wartość powstają-
cej firmy. Zaufanie społecz-
ne, którym zostaliście obda-
rzeni przez władze gminy, 
ale przede wszystkim przez 
mieszkańców, musi być 
utrwalane i zawsze musicie 
pokazywać się jako nasi part-
nerzy. Z chwilą wbicia przy-
słowiowej pierwszej łopa-
ty rozpoczynającej budowę 
tego zakładu staliście się waż-
ną częścią naszej dolnobrze-
skiej społeczności. I tak, jak 
gmina dba o wszystkich swo-
ich mieszkańców, o wszyst-
kie swoje podmioty działa-
jące na jej terenie, tak i wy, 

od tego momentu, musicie 
dbać o swoją gminę – mó-
wił burmistrz.

Po ceremonii zaprosze-
ni goście zwiedzili hale pro-
dukcyjne zakładu. Został im 
zaprezentowany cały proces 
przetwarzania akumulatorów, 
od momentu wejścia substra-
tów do odzysku do momen-
tu uzyskania ostatecznego 
produktu. Uczestnicy otwar-
cia mieli możliwość zapozna-
nia się z systemem rozładowy-
wania modułów i ogniw me-
todą wodną oraz elektroopo-
rową, hermetycznym młynem 
wyposażonym w systemy za-
bezpieczające przed wybu-
chem i zapłonem do ogniw 
i elementów modułów i bate-
rii oraz szeregiem linii do uzy-
skiwania odpowiedniej gra-
nulacji uziarnienia otrzymy-
wanego produktu.

Uroczystość zakończyła się 
posadzeniem przy wjeździe 
na teren fabryki sosny, która 
w kulturze koreańskiej sym-
bolizuje długie życie, dobro-
byt oraz wierność.

wm

ul. Wilcza 6 Brzeg Dolny
71 319 00 67, 319 70 07

www.dscm.com.pl

PSYCHOLOG
DZIECIĘCY

Przedział wiekowy
3-21 lat

Konsultacje
po godz. 15.00

Nowoczesny gabinet

reklama

Otwarto Centrum Recyklingu Baterii
 25 sierpnia w Bukowicach odbyła się 

uroczysta ceremonia otwarcia Centrum 
Recyklingu Baterii. Zakład rozpocznie pracę 
tuż po przeprowadzeniu przez Wojewódzki 
Inspektorat Ochrony Środowiska kontroli 
umożliwiającej podjęcie działalności 
w zakresie przetwarzania akumulatorów. 

Upamiętnili 83. rocznicę wybuchu II wojny światowej
 W 83. rocznicę wybuchu II wojny 

światowej przedstawiciele władz 
samorządowych, kombatanci, harcerze, 
delegacje szkół oraz reprezentanci 
stowarzyszeń złożyli kwiaty pod Obeliskiem 
Pamięci w Brzegu Dolnym.
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W sierpniu odbywa 
się Wielki Dzień 
Pszczół, czyli ogól-

nopolskie święto uzmysła-
wiające nam, jak wiele za-
wdzięczamy tym owadom, 

jest to również inicjatywa, 
która ma chronić je przed wy-
ginięciem. Sierpień w Godzię-
cinie również minął pod zna-
kiem pszczoły, a to wszystko 
za sprawą organizowanego 

tam festynu pszczelarskie-
go, który za każdym razem 
przyciąga na wieś mieszkań-
ców gminy i powiatu. Sołec-
two kojarzone jest z miodem 
i pszczołami dzięki eduka-
cyjnej ścieżce pszczelarskiej 
państwa Kamaszuków. Na 
ścieżce wszyscy zaintereso-
wani mogą poznać historię, 
kulturę i tradycje związane z 
pszczelarstwem zarówno tym 
dawnym, jak i współczesnym.

Festyn cieszył się dużym 
zainteresowaniem, 27 sierp-
nia goście przy pięknej pogo-
dzie smakowali słodkich mio-
dów. Przy stoiskach pszcze-
larze opowiadali o swojej 
pracy i produktach, a w świe-
tlicy można było wziąć udział 
w warsztatach z wykonywa-
nia świec woskowych.

Na najmłodszych czekały 
konkursy, zabawy oraz ani-
macje prowadzone przez 
ekipę Klauna Żaka, najwię-
cej dzieci znajdowało się na 
wielkim dmuchańcu ze zjeż-
dżalnią. Popularne wśród go-

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Wrzesień 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Aktualnie przygotowy-
wana jest dokumenta-
cja zdjęciowa związana 

z odbudową tego miejsca. Jeśli 

posiadacie zdjęcia mauzoleum 
z okresu 1945–1980, prosimy 
o ich udostępnienie, pomoże 
nam to w dalszej pracy.

Skany zdjęć może-
cie wysyłać na e-mail: 
promocja@brzegdolny.pl, a je-
śli posiadacie fotografie, mo-
żemy zeskanować je za Was 
w gminnym biurze promocji 
Znajdziecie nas przy ulicy Ko-
lejowej 29, w budynku oficy-
ny, w pokoju 205. Kontakt: tel. 
71 319 51 17 wew. 258.

AF

Rewitalizacja Mauzoleum von Hoyma
 Gmina Brzeg Dolny wraz 

z Wojewódzkim Konserwatorem Zabytków 
przygotowuje się do rewitalizacji 
Mauzoleum von Hoyma znajdującego się 
w dolnobrzeskim Parku Miejskim. 

Festyn pszczelarski
 Zakończeniu wakacji tradycyjnie 

towarzyszyło odbywające się w Godzięcinie 
święto pszczół organizowane przez 
Stowarzyszenie mieszkańców wsi 
Godzięcin „Wspólna sprawa”, Radę Sołecką 
Godzięcina, burmistrza Brzegu Dolnego oraz 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury.

ści były również alpaki, które 
można było pogłaskać i na-
karmić.

Na wydarzeniu nie zabra-
kło występów artystycznych 
– w pięknych strojach na sce-
nie prezentował się zespół 
folkowy Gieni Dudki pocho-
dzący z Nadolic Wielkich, 
wspaniały koncert zagrali 
również MICROOT & WRO-
BLEVSKY, którzy gitarowym 
brzemieniem umilili uczest-
nikom zabawę. Pokaz swo-
ich umiejętności tanecznych 
dała Akademia Tańca i Ruchu 
„Street Flow”.

Przed scenę gości przycią-
gnął Łukasz Krawiec, który 
rozświetlił mrok wirującymi 
w powietrzu pochodniami, 
dając widowni niezapomnia-
ny pokaz tańca z ogniem. 
Zwieńczeniem wydarzenia 
była zabawa taneczna pro-
wadzona przez DJ’a Domi-
nika.

AF
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Creator Sp. z o.o. 

poszukuje osób zainteresowanych współpracą 

w uruchamianym Centrum Intensywnej Rehabilitacji 

w Brzegu Dolnym

Technik/Konserwator

e-mail: brzeg-dolny@creator.wroc.pl, personalny@creator.wroc.pl 

tel. 713 195 335, 534 719 283 (w godzinach 08:00-15:00)

reklama

„Brzeg Dolny – gmina z ciekawą historią”

Uczeń Jana Sebastiana Bacha
Od kilku lat w Brzegu Dolnym odbywa 
się Międzynarodowy Festiwal Muzyczny 
„BelleVoci”. W sierpniowe wieczory, 
w ogrodach przypałacowych rozbrzmiewają 
utwory muzyczne stworzone przez wybitnych 
kompozytorów. Jednym z nich jest Jan 
Sebastian Bach – mistrz muzyki polifonicznej 
(wielodźwiękowej) i wirtuoz gry na organach.

Uczniem Bacha był Johann Gottfried Fulde – pastor wspól-
noty ewangelickiej w Brzegu Dolnym (dawnym Dyhern-
furth). A oto jego historia… Johann Gottfried Fulde uro-
dził się  21 września 1718 r. w Niemczy. Do 14. roku życia 
uczęszczał do szkoły miejskiej, a od 1732 r. do Gimnazjum 
Marii Magdaleny we Wrocławiu. W tym czasie był również  
chórzystą w kościele św. Marii Magdaleny.

W 1743 r. rozpoczął studia teologiczne na Uniwersyte-
cie w Lipsku. 

Poznał wówczas Jana Sebastiana Bacha, który był kan-
torem w kościele św. Tomasza. Johann Gottfried Fulde 
zaangażował się w życie muzyczne miasta. Jako chórzysta 
(tenor) i skrzypek występował wspólnie z Bachem. 15 paź-
dziernika 1747 r. Jan Sebastian Bach napisał utwór muzycz-
ny Canon doppio sopr’il sogetto, który zadedykował Fulde.

Popularna nazwa utworu to Fulde-Canon. W 1748 r. 
Johann Gotftfried Fulde powrócił do Wrocławia, a w 1772 r. 
został wybrany na pastora w Brzegu Dolnym. Swoją funkcję 
pełnił do 1795 roku. Zmarł 4 stycznia 1796 r. i został pocho-
wany w kościele ewangelickim w Rynku. Spoczął niedaleko 
ołtarza pod rzeźbionym aniołem chrzcielnym. 

Przygotował: Artur Michałek

UWAGA!
Gmina Brzeg Dolny wprowadza 

pilotażowy program odbioru odpadów 
komunalnych.

Zmianie ulega sposób odbioru 
odpadów biodegradowalnych. 
Firma ALBA do końca września 
2022 r. podstawi na wszystkich 

nieruchomościach jednorodzinnych 
brązowe pojemniki o poj. 120 l, które 

będą stosowane zamiast worków.
Jeżeli pojemnik nie będzie 

wystarczający, mieszkańcy mogą 
dodatkowo wystawić max dwa 

brązowe worki, jednak należy je nabyć 
we własnym zakresie – firma ALBA 

nie będzie już dostarczać brązowych 
worków.

Program będzie trwał przez okres 
6 m-cy i ma na celu ograniczenie 

zużycia plastikowych worków 
w gospodarstwach domowych.
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Organizatorami projek-
tu byli Urząd Marszał-
kowski, Gmina Mięki-

nia, GOPS, Nadleśnictwo, La-
sy Państwowe, Ośrodek Kul-
tury, Szczep Harcerski „Ha2o”, 
Uniwersytet III wieku i inni. 
Obecni byli wójt gminy, mar-
szałek województwa dolno-
śląskiego, poseł na sejm RP 
oraz przedstawiciele OPR, 
OSP, Policji, WOPR i inni, któ-
rzy przekazali seniorom prak-
tyczne i ważne informacje do-
tyczące bezpieczeństwa za-
równo w intrenecie, jak i w ży-
ciu codziennym. Dziękujemy 
za zaproszenie i za mile spę-
dzony czas na łonie natury.

Inf.

Rajd seniorów w Miękini
 Seniorzy z dolnobrzeskiego PZERiI byli częścią 200-osobowej 

grupy biorącej udział w leśnej grze terenowej pod nazwą „Edukacja 
dla bezpieczeństwa” oraz w zabawie na terenie szkółki leśnej 
w Mrozowie.

Remont drogi wojewódzkiej nr 341 – zgodnie z zatwierdzoną organizacją ruchu 
wykonawca z dniem 1 września o godz. 6:00 udostępnił odcinek drogi od Godzięcina 
do Radecza dla ruchu samochodów osobowych i autobusów szkolnych.

Pierwszy wysyp grzybów w gminie Brzeg Dolny.
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Pierwszym zaplanowa-
nym działaniem były 
warsztaty stolarskie, 

które odbywały się 16 lipca 
i rozpoczęły cykl spotkań. 
Podczas zajęć dzieci pod 
opieką dorosłych samodziel-
nie stworzyły wielkoformato-
we warcaby i grę kółko i krzy-

żyk. Z drewnianych palet po-
wstały wielkie plansze do gry, 
a nakrętki słoików posłuży-
ły jako pionki w warcabach.

W trakcie pikniku sporto-
wego było aktywnie, zdro-
wo i kolorowo, a to wszystko 
dzięki świeżym owocowym 
koktajlom i zajęciom edu-

kacyjno-sportowym. Biorąc 
udział w rozgrywkach i za-
wodach, mieszkańcy Żer-
kowa rywalizowali ze sobą 
m.in. na torze przeszkód. Mło-
dzież świetnie bawiła się przy 
własnoręcznie wykonanych 
stanowiskach z grami w kół-
ko i krzyżyk oraz warcaba-
mi, a także podczas zabaw 
z chustą animacyjną.

Społeczność lokalna Żer-
kowa spotkała się 12 sierp-
nia, aby wspólnie obserwo-
wać niebo nocą. Był ku temu 
wyjątkowy powód – „Noc spa-
dających gwiazd – Perseidów”. 
Zanim zapadł zmrok odbywa-
ły się przygotowania – rozsta-
wianie teleskopów i oczeki-
wanie na noc na specjalnie 
zakupionych do tego dzia-
łania leżakach pod imprezo-
wym namiotem. Po widowi-
sku chętni mogli zostać na 
terenie boiska przy świetlicy, 
aby nocować pod namiotami.

Zakończenie projektu zbie-
gło się z zakończeniem waka-
cji, była to wspaniała okazja, 
aby tanecznym krokiem pod-
sumować zadanie i zintegro-
wać się przed nowym rokiem 
szkolnym. Wszyscy bawili się 
doskonale w rytmach latino, 
dance oraz polskich przebo-
jów, chętni mogli przetesto-
wać swoje wokalne umiejęt-
ności podczas karaoke.

AF

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

C ICHOC IEMNI
Gra terenowa w Radeczu

1 września – PAMIĘTAMY!

27 sierpnia na zaproszenie Stowarzyszenia Mieszkańców Wsi Ra-
decz zorganizowaliśmy leśną grę terenową. Start i meta gry znaj-
dowały się na terenie przy świetlicy wiejskiej. Uczestnicy gry za po-
mocą oznakowanej trasy maszerowali drogami polnymi i leśnymi, 
aby dotrzeć do 10 punktów kontrolnych, na których wykonywali 
różnego rodzaju zadania, takie jak rzut granatem, strzelnica, nar-
ty, puzzle, tor przeszkód, 
krykiet, kangury, potrój-
ne spodnie. Na zakończe-
nie gry na wszystkich cze-
kało ognisko z kiełbaska-
mi. Projekt został sfinan-

sowany ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 
NOWEFIO 2021-2030.
Tego dnia na „Burzy” odbyło się również ognisko podsumowują-
ce nasze działania podczas tegorocznej Harcerskiej Akcji Letniej. 
Śpiewaliśmy do późnych godzin nocnych i snuliśmy plany na nad-
chodzący rok harcerski 2022/2023. W roku 2023 dolnobrzescy „Ci-
chociemni” będą obchodzić jubileusz 40-lecia istnienia. 

1 września wraz z władzami samo-
rządowymi uczestniczyliśmy w Brze-
gu Dolnym, Wołowie i Wojciechowie 
na Lubelszczyźnie w uroczystościach 
z okazji 83. Rocznicy Wybuchu II Woj-
ny Światowej. Również w tym dniu od-
wiedziliśmy w Brzegu Dolnym i Go-
dzięcinie groby Kombatantów, któ-
rych nasi harcerze mieli okazję oso-
biście poznać. 

Lato pełne wrażeń w Żerkowie
 „Lato pełne wrażeń – Żerków 2022” 

to projekt finansowany z budżetu gminy 
Brzeg Dolny, realizowany w ramach 
zadania publicznego „Działalność na rzecz 
dzieci i młodzieży, w tym wypoczynku 
dzieci i młodzieży”. Projekt realizują 
członkowie Stowarzyszenia „Na Rzecz 
Rozwoju Wsi Żerków”, którzy dzięki swojej 
pracy, zaangażowaniu i kreatywności 
zorganizowali wspaniałe wydarzenia – 
warsztaty, piknik, noc spadających gwiazd 
oraz dyskotekę z karaoke. To wszystko, aby 
zintegrować i pomóc w rozwoju lokalnej 
społeczności, szczególnie jej najmłodszych 
członków.

Aktywnie i zdrowo – piknik sportowy

Przygotowania do nocnej obserwacji gwiazd
Zabawa taneczna i karaoke 
na zakończenie wakacji
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Aby kolejne edycje Szlachetnej Paczki i Akademii Przyszło-
ści mogły się odbyć, potrzeba wolontariuszy. To dzięki nim 
pomoc dociera do rodzin z Paczki, które znalazły się w trud-
nej sytuacji materialnej oraz do dzieci z Akademii, którym 
brakuje pewności siebie. Już dziś możesz dołączyć do spo-
łeczności wolontariuszy obu programów, by zmieniać życie 
potrzebujących z województwa dolnośląskiego i czerpać ra-
dość z pomagania! Chcesz się zgłosić? Wystarczy wejść na 
stronę www.superw.pl i wypełnić krótki formularz. 
– Wolontariusze Szlachetnej Paczki i Akademii Przyszłości mają 
realny wpływ na życie konkretnych osób w potrzebie, uruchamia-
jąc tym samym zmianę w swojej lokalnej społeczności. Nasz wo-
lontariat to propozycja dla osób, które wierzą, że każdemu czło-
wiekowi, bez względu na okoliczności, należy się szacunek i za-
ufanie. Dla osób, które nie potrafią przejść obojętnie obok trud-
nych historii rodzin czy dzieci i chcą pomagać mądrze – mówi 
Joanna Sadzik, Prezeska Stowarzyszenia WIOSNA organizującego 
Szlachetną Paczkę i Akademię Przyszłości.  
Bądź wsparciem dla takich osób jak pani Janina czy Zosia
Na jednym z osiedli mieszka schorowana 73-letnia pani Jani-
na. Nikt nie przejmuje się tym, że jest zupełnie sama, a na prze-
życie dnia zostaje jej 2 zł. Zosia z osiedlowej podstawówki usły-
szała na korytarzu, że jest beznadziejna. Od tej pory często tak 
o sobie mówi – w domu, w klasie i na podwórku, ale nikt nawet 
nie zwraca na nią uwagi. 
Wśród nas są osoby w potrzebie, których nikt nie dostrzega. 
Właśnie do takich osób dociera z pomocą Szlachetna Paczka 
i Akademia Przyszłości. Wolontariat obu programów to propo-
zycja dla osób, które nie godzą się na to, by osoby z najbliższej 
okolicy, które pilnie potrzebują wsparcia, zostały bez pomocy.   
– Lubię pomagać innym, czuć się potrzebny. To daje mnóstwo 
satysfakcji, kiedy udaje nam się pomóc rodzinie w dążeniu do 
lepszego funkcjonowania – mówi Arek, jeden z wolontariuszy 
Szlachetnej Paczki.
Masz wpływ na zmianę w życiu najbardziej potrzebujących 
z województwa dolnośląskiego. Dołącz do wolontariatu i zy-
skaj radość z pomagania! By się zgłosić, wejdź na stronę 
www.superw.pl i wypełnij krótki formularz.  
Można zostać wolontariuszem w jednej z dwóch ról 
– By w każdym rejonie Paczki i kolegium Akademii mogli dzia-
łać wolontariusze współpracujący bezpośrednio z rodzinami 
czy dziećmi, potrzebujemy najpierw zrekrutować i przeszkolić 
liderów. Lider zespołu wolontariuszy to osoba, która odpowia-
da za działanie Paczki/Akademii w danej miejscowości, dzielni-
cy – mówi Joanna Sadzik.  
W nadchodzącej edycji Paczka potrzebuje 63 liderów i 900 wo-
lontariuszy z województwa dolnośląskiego.

Liderzy Paczki tworzą zespoły wolontariuszy, którzy szukają ro-
dzin w najbliższej okolicy, odwiedzają je, poznają ich potrzeby 
i współpracują z darczyńcami w przygotowaniu i przekazaniu 
paczek w Weekend Cudów oraz kontynuują pracę z rodziną na 
dalszej drodze do samodzielności.
By w województwie dolnośląskim odbyła się kolejna edycja 
Akademii Przyszłości, potrzeba 15 liderów oraz 130 wolonta-
riuszy programu. 
Liderzy Akademii tworzą zespoły Wolontariuszy, którzy spoty-
kają się z Dziećmi podczas cotygodniowych, indywidualnych 
zajęć pomagając przezwyciężyć trudności i odbudować poczu-
cie własnej wartości.
– Szlachetna Paczka kiedyś wsparła mnie. Po śmierci męża otrzy-
małam pomoc od obcych osób, którzy we mnie wierzyli. Wysłu-
chali całej mojej historii, poświęcili swój czas i energię. Nie zo-
stałam wtedy sama i to pozwoliło mi stanąć na nogi – wspomi-
na Aleksandra. – Jak tylko pojawiły się zapisy do wolontariatu, 
od razu się zapisałam. Nie mogłam pozwolić, żeby przez brak 
Lidera Paczka przestała działać w mojej okolicy. 
Bądź wsparciem dla najbardziej potrzebujących z naszego wo-
jewództwa! Wejdź na www.superw.pl i dołącz do wolontariatu 
w Szlachetnej Paczce/Akademii Przyszłości.

Szlachetna Paczka i Akademia Przyszłości szukają wolontariuszy 
w województwie dolnośląskim – ruszyły zapisy. Dołącz już dziś! 

http://www.superw.pl
http://www.superw.pl
http://www.superw.pl/
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Właściwie dobrana i fachowo poprowadzona reha-
bilitacja to podstawowy sposób na skuteczne 
leczenie wielu schorzeń i powikłań neurologicz-
nych. Właśnie w tym specjalizuje się Centrum 
Intensywnej Rehabilitacji Creator otwarte nie-
dawno w Brzegu Dolnym. Ośrodek oferuje też 
nowoczesną opiekę wytchnieniową osobom opie-
kującym się schorowanymi bliskimi. 

Urazy czaszkowo-mózgowe z łagodnymi objawami 
neurologicznymi, urazy po zatruciu tlenkiem węgla 
z łagodnymi objawami neurologicznymi, radikulo-
patie (np. rwa kulszowa) – szybki powrót do formy 
w takich przypadkach umożliwia spersonalizowana, 
nowoczesna rehabilitacja. Centrum Intensywnej 
Rehabilitacji w Brzegu Dolnym jest jednym z tych 
miejsc, w których pacjenci mogą liczyć na taką kom-
pleksową pomoc. Ze specjalistycznej rehabilitacji 
skorzystają tu również osoby z porażeniami i niedo-
władami nerwów obwodowych, chorobami mię-
śni, po udarach mózgu z niewielkimi zaburzeniami 
ruchowymi oraz chorzy na stwardnienie rozsiane lub 
zespół Parkinsona czy inne schorzenia z łagodnymi 
zaburzeniami siły mięśniowej, koordynacji ruchowej 
i równowagi.

Tu pokonasz powikłania
po udarze i… odpoczniesz

Aleje Jerozolimskie 26b
56-120 Brzeg Dolny

www.cir.creator.wroc.pl;
cir-brzegdolny@creator.wroc.pl

tel./fax: (071) 319 53 35, 534 719 283
NIP: 8940002246, REGON: 006011890

Wszechstronne wsparcie chorych
– Wielu pacjentom z chorobami neurologicznymi 
potrzebny jest szeroki pakiet zabiegów. Nierzadko 
wiążą się one z dużym wysiłkiem, ale warto się na nie 
zdobyć, bo przynoszą dobre efekty. Dlatego ważne 
jest, żeby pacjent miał nie tylko dobrze dobrane 
zabiegi, ale też komfort i możliwość całkowitego sku-
pienia się na terapii przez pewien czas. Turnusy reha-
bilitacyjne są świetnym rozwiązaniem w takich przy-
padkach – tłumaczy Tomasz Tokarek, dyrektor ds. 
rozwoju Ośrodka Profi laktyki i Rehabilitacji CREATOR, 
ekspert neurorehabilitacji, prowadzący od kilkunastu 
lat na terenie Wielkiej Brytanii fi rmę organizującą 
kompleksowy proces neurorehabilitacji.
Takie całościowe podejście jest kluczowe, bowiem 
szczególnie w przypadku osób po udarze sama fi zjo-
terapia nie wystarczy. Zazwyczaj tacy pacjenci mają 
też problem z mową i są w kiepskiej kondycji psy-
chicznej. Właśnie dlatego rehabilitacja musi być wie-
lowymiarowa. Z tego powodu w dolnobrzeskim CIR 
pacjenci wracający do zdrowia po udarach pracują 
nie tylko z fi zjoterapeutami, ale też z logopedami 
i neurologopedami, neuropsychologami oraz psycho-
terapeutami.

Co ważne dla efektu końcowego zarówno fi zjote-
rapeuci i cały personel medyczny i pomocniczy, jak 
i budynek CIR z udogodnieniami i specjalistycznym 
wyposażeniem są przygotowani na rehabilitowanie 
pacjentów w różnym wieku i o różnym stopniu spraw-
ności. Dotyczy to więc również osób starszych, które 

oprócz leczenia potrzebują asysty w poruszaniu się lub 
wymagają poprawy sprawności i wydolności fi zycznej.

– Chodzi o to, by w optymalnie krótkim czasie mogli 
wrócić do samodzielności ruchowej, a tym samym do 
normalnego życia i (o ile to możliwe) również do pracy 
zawodowej – podkreśla dr Tomasz Kabała, dyrektor 
NZOZ Creator, specjalista rehabilitacji.

Rehabilitacja ruchowa
Pracujący w CIR zespół fi zjoterapeutów ma nie tylko 
wysokie kwalifi kacje, ale też długoletnie doświadcze-
nie – Creator prowadzi od lat prężnie działające ośrodki 
rehabilitacyjne we Wrocławiu i Łodzi. Nowa placówka 
w Brzegu Dolnym wyposażona jest w specjalistyczny 
sprzęt rehabilitacyjny, w tym tak zaawansowany jak 
np. komora niskich temperatur do krioterapii ogólno-
ustrojowej. Ponadto  pacjenci mogą korzystać z całej 
gamy zabiegów, takich jak elektrolecznictwo, światło-
lecznictwo, ciepłolecznictwo, krioterapia miejscowa, 
laseroterapia, magnetoterapia, ultradźwięki, hydrote-
rapia, masaż leczniczy czy terapia manualna. Formy 
fi zjoterapii są każdorazowo dobierane indywidualnie 
do potrzeb konkretnej osoby i jej schorzeń.

Na intensywną rehabilitację w CIR mogą liczyć rów-
nież pacjenci po urazach tkanek miękkich, stawów 
i kości, kręgosłupa, po unieruchomieniach, zabie-
gach operacyjnych kończyn, wszczepieniu endopro-
tezy stawu biodrowego, rekonstrukcji więzadeł stawu 
kolanowego, zespoleniach kości, operacjach stawu 
barkowego czy operacjach kręgosłupa.

Wytchnienie dla ciała i umysłu
Dolnobrzeski CIR ma również specjalną ofertę dla 
tych, którzy 24 godziny na dobę opiekują się schoro-
wanymi rodzicami czy dziadkami oraz dla seniorów, 
którzy chcieliby wzmocnić swoją kondycję, a przy 
okazji odpocząć w spokojnym miejscu. Opieka 
wytchnienieniowa, bo o niej mowa, to dziedzina, 
na którą zapotrzebowanie rośnie w błyskawicznym 
tempie. Osoby czynne zawodowo, które muszą nie-
ustannie dbać o potrzeby schorowanych bliskich, 
często nie mają możliwości na zregenerowanie sił 
i odpoczynek. 

– Taka opieka sprawdza się doskonale w sytu-
acjach, gdy rodzina starszych osób musi wyjechać 
na tydzień lub dwa i zapewnić na ten czas opiekę 
wymagającym całodobowego wsparcia seniorom 
– wyjaśnia Dorota Pawlik, kierownik Ośrodka Profi -
laktyki i Rehabilitacji i CIR CREATOR w Brzegu Dol-
nym, specjalista fi zjoterapii. – Ale pobyty wytchnie-
niowe to propozycja również dla osób starszych, 
które chciałyby połączyć relaks z rehabilitacją 
– dodaje. 

CIR w Brzegu Dolnym zapewnia idealne do 
tego warunki, bo jest usytuowany w kameralnym 
budynku otoczonym parkiem. Samo Centrum 
jest niewielką placówką, dysponującą 20 łóżkami 
w pokojach jedno- i dwuosobowych z łazienkami. 
–  Połączenie tego z właściwie dobraną specjali-
styczną rehabilitacją, jest w takich sytuacjach ideal-
nym rozwiązaniem – mówi  Dorota Pawlik.

ISO 9001-2015
Turnusy rehabilitacyjne
Rehabilitacja ambulatoryjna
Pobyty wytchnieniowe

CIR Centrum
Intensywnej
Rehabilitacji
BRZEG DOLNY

REHABILITACJA | ZDROWIE | OPIEKA
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Wojciech Medyński: Wa-
sza ostatnia płyta nosi ty-
tuł En attendant, co, tłuma-
cząc z francuskiego, ozna-
cza „w oczekiwaniu”. Na co 
czekaliście, nagrywając al-
bum?
Marcin Wasilewski: Tytuł 
jest trochę przewrotny, ale 
w jakimś sensie też dosłowny. 
Płyta En attendant powstała 
w oczekiwaniu na Joego Lo-
vano, podczas sesji nagranio-
wej do płyty Arctic Riff, któ-
rą realizowaliśmy z tym wy-
bitnym saksofonistą tenoro-
wym z Ameryki. Pierwszego 
dnia czekaliśmy na jego przy-
jazd, który miał mieć miejsce 
wieczorem, ale że ten czas 
oczekiwania się wydłużał – 
sprawdzaliśmy instrumenty, 
rozgrzewaliśmy palce. Gdy się 
już dobrze rozgrzaliśmy, za-
częliśmy nagrywać bez nie-
go różne kompozycje. Dwie 
z nich pochodzą z płyty Arctic 
Riff. Dodaliśmy do nich jesz-
cze inne utwory, parę impro-
wizacji i tak powstała płyta En 
attendant.

Płyta świetna na niedzielny 
poranek lub wieczór. Nie za 

długa, różnorodna, a jed-
nocześnie bardzo spójna 
– może zastąpić ulubioną 
playlistę w serwisie stre-
amingowym.
Sławomir Kurkiewicz: Ta 
płyta ma taki swój specyficz-
ny odcień, nieco inny niż po-
zostałe nasze albumy i to jest 
super. Pewnie dlatego, że zo-
stała nagrana spontanicznie, 
nie zakładaliśmy nagrywania 
wtedy drugiej płyty.

Michał Miśkiewicz: Ta pły-
ta łączy wiele różnych idei. 
Są na niej fragmenty impro-
wizowane, ale też Bach i The 
Doors. Skrajnie różne rzeczy.

M. W.: Nie do końca byli-
śmy świadomi, że to, co na-
grywamy, zostanie wydane. 
Dobierając utwory i ich osta-
teczne wersje, zastanawiali-
śmy się, czy ten materiał na-
prawdę wyjdzie. Płyta się uka-
zała. Fajnie, że nie jest za dłu-
ga. Kiedyś nagrywano płyty 
o podobnym czasie, czyli do 
45 minut. Po wprowadzeniu 
nośnika CD czas trwania al-
bumów wzrósł nawet do 80 
minut, co nie zawsze jest do-
bre dla muzyki, całości jako 
formy.

Gracie razem od prawie 30 
lat. To długo jak na jazzo-
wy skład. 
M. M.: Cały czas mierzymy 
się z wyzwaniem, żeby po-
ziom tego, co robimy, był co-
raz wyższy i praca nad tym 
jest inspirująca.

S. K.: Wzajemnie stymulu-
jemy się. Nie wiem, czy to jest 
kwestia ambicji, ale każdy 
z nas cały czas pracuje nad 
muzyką na różne sposoby 
i to działa.

M. W.: Ciągle czekają na nas 
nowe wyzwania. Myślę, że to 
nas trzyma razem. Ale nie tyl-
ko. W zespole ciągle jest che-
mia, którą czuliśmy od począt-
ku. Wiemy, że chce nam się 
grać. Czasami zastanawiamy 
się, dlaczego tak długo razem 
gramy, ale rockowe zespoły 
grają nawet po 40 i 50 lat.

S. K.: Niedawno widziałem 
na stacji benzynowej muzy-
ków z Oddziału Zamkniętego. 
Wyglądali jak Rolling Stones. 

Wszyscy szczupli, zasuszeni, 
w dobrej formie i z modnymi 
fryzurami – cały czas grają, od 
lat osiemdziesiątych.

Koncertowaliście i nagry-
waliście płyty z takimi iko-
nami muzyki jak Tomasz 
Stańko czy Joe Lovano. Co 
daje współpraca z tak wy-
bitnymi muzykami?
M. W.: Grając z takimi muzy-
kami, musisz siłą rzeczy sta-
rać się dorównać mistrzo-
wi, temu najlepszemu. Z To-
maszem Stańką zaczęliśmy 
współpracować, gdy byliśmy 
ze Sławkiem osiemnastolat-
kami, a Michał miał wtedy 
szesnaście lat. Granie z nim 
było dla nas mega wyróżnie-
niem i wyzwaniem. Bardzo 
chcieliśmy dotrzymywać mu 
kroku, a on ten zapał, który 
przekuwaliśmy też w rzeczy-
wistość muzyczną, widział 
i doceniał. Trochę dziwiliśmy 
się, że Tomasz chce grać z ta-

kimi gówniarzami, umówmy 
się. Ale było w tej muzyce 
coś takiego, co chcieliśmy 
wspólnie rozwijać. On nam 
to bez wątpienia w piękny 
sposób umożliwiał, ale za-
wsze musieliśmy na to za-
pracować. To nie było tak, że 
powiedział: „będziemy grać”. 
Tomasz zawsze podgrzewał 
atmosferę i oczekiwał od nas 
rozwoju.

S. K.: Ponieważ Tomasz był 
od nas o półkę wyżej, mu-
sieliśmy starać się dorównać 
do jego poziomu. Tak wła-
śnie dzieje się w trakcie spo-
tkań z takimi indywidualno-
ściami, podczas grania wielu 
wspólnych koncertów. Trzeba 
wspiąć się wyżej, niż się jest. 
Obecność kogoś takiego jak 
Tomasz Stańko czy Joe Lo-
vano generuje taką magicz-
ną moc, że czasem gra się le-
piej, niż w rzeczywistości po-
trafi się grać. Tylko dlatego, że 
obok jest takiej klasy muzyk.

Czujemy się wyróżnieni 
uwzględnieniem Brzegu 
Dolnego w waszych pla-
nach koncertowych, tym 
bardziej, że chwilę później 
wybieracie się do Izraela 
i Stanów Zjednoczonych.
M. W.: Tomasza Stańki nie 
ma z nami już od czterech 
lat. Z inicjatywy jego córki Ani 
Stańko oraz różnych insty-
tucji, m.in. Instytutu Adama 
Mickiewicza będziemy mie-
li okazję wystąpić w Nowym 
Jorku, by celebrować muzy-
kę Tomasza w rocznicę jego 
osiemdziesiątych urodzin. 
W koncercie wezmą udział 
także nowojorscy muzycy. My 
zagramy jeden utwór w trio, 
jeden utwór z Joem Lovano 
w kwartecie oraz dwa utwo-
ry w sekstecie z Ravim Col-
tranem i Ambrosem Akinmu-
sirem.

Dziękuję za rozmowę.
wm

Zespół Marcin Wasilewski Trio 
zagrał dla dolnobrzeskiej publiczności

 Koncert zespołu Marcin Wasilewski 
Trio zorganizowany w sali widowiskowej 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
w ramach projektu „Z jazzem przez Polskę” 
był prawdziwą gratką dla wszystkich 
miłośników jazzu z Brzegu Dolnego.

Przed koncertem udało nam się porozmawiać z muzykami formacji.

Historia formacji Marcin 
Wasilewski Trio sięga 
1990 roku. Początko-

wo zespół działał pod na-
zwą Simple Acoustic Trio. Od 
1993 roku jego muzycy roz-
poczęli współpracę z Toma-
szem Stańką, z którym nagra-
li trzy albumy i wielokrotnie 
koncertowali. W 2008 roku za 
namową Manfreda Eichera, 
właściciela wytwórni fono-
graficznej ECM, zespół zmie-
nił nazwę na Marcin Wasilew-
ski Trio. Zespół od lat działa 
w składzie: Marcin Wasilew-
ski – fortepian, Sławomir Kur-
kiewicz – kontrabas oraz Mi-
chał Miśkiewicz – perkusja. 

Do dziś wydał 11 albumów 
i jest jedną z najbardziej roz-
poznawalnych polskich for-
macji jazzowych na świecie.

Do Brzegu Dolnego ze-
spół przyjechał 30 sierpnia 
w ramach projektu „Z jazzem 
przez Polskę” realizowanego 
przez Narodowy Instytut Mu-
zyki i Tańca. Podczas dwugo-
dzinnego koncertu zespół 
wypełnił salę widowiskową 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury jazzem najwyższej 
próby. Muzycy zagrali osiem 
utworów, w tym dwa ze swo-
ich ostatnich płyt: Glimmer Of 
Hope oraz Vashkar. 
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Przedstawiciele bibliote-
ki, samorządu, a także 
członkini Dyskusyjne-

go Klubu Książki, nauczyciele 
i czytelnicy „TAMY” rozpoczęli 
sobotę od wspólnego wyre-
cytowania utworów Adama 
Mickiewicza. Na lekturę kolej-
nej edycji Narodowego Czy-
tania wybrano „Ballady i ro-
manse”, aby upamiętnić dwu-
setną rocznicę ich publikacji. 
Odczytano m.in. „Do przyja-
ciół”, „To lubię”, „Świteziankę”, 
„Panią Twardowską”.

Na miejscu każdy z uczest-
ników otrzymał kotylion 
i mógł przybić pamiątkową 
pieczęć we wnętrzu własne-
go egzemplarza „Ballad i ro-
mansów”. Wydarzenie roz-
poczęła dyrektor bibliote-
ki Bogusława Aleksandro-
wicz, witając zgromadzonych 
i opowiadając o lekturze te-
gorocznej czytelniczej akcji.

Zbiór 14 utworów ukazał 
się w 1822 roku w Wilnie i zo-
stał wydany jako część pierw-
szego tomu „Poezji”. Data jego 
publikacji wyznacza począ-

tek epoki romantyzmu w pol-
skiej literaturze i sztuce. Dzię-
ki kolejnej edycji Narodowego 
Czytania mogliśmy ponownie 
spotkać się w murach biblio-
teki, aby zapoznać się z kolej-
nym wybitnym polskim twór-
cą i jego genialnymi dziełami. 

Na zakończenie zgroma-
dzeni otrzymali upominki 
i odsłuchali koncertu Jakuba 
Michalskiego, który stworzył 
muzykę do mickiewiczow-
skich ballad.

AF

Poszukujemy dziennikarzaPoszukujemy dziennikarza
do „Panoramy Brzegu Dolnego”do „Panoramy Brzegu Dolnego”

• mile widziane ukończenie wyższych studiów 
dziennikarskich,

• umiejętność pracy w zespole, 

• otwartość na ludzi, 

• wykonywanie relacji fotografi cznych z wydarzeń 
gminnych i ich opisywanie,

• pisanie newsów, wywiadów, artykułów,

• zbieranie i przyjmowanie telefoniczne 
ogłoszeń drobnych, porządkowanie ogłoszeń, 

• redagowanie tekstów prasowych, komunikatów, 
krótkich informacji,

• mobilność (prawo jazdy i samochód),

• dyspozycyjność do pracy w weekendy
w czasie wydarzeń.

Zainteresowane osoby prosimy o dostarczenie CV i listu motywacyjnego na adres: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury (sekretariat)
ul. Kolejowa 29, 56–120 Brzeg Dolny lub wysłanie na adres e-mail:  panorama@brzegdolny.pl.

Uwaga! Odpowiemy tylko na wybrane oferty

Narodowe Czytanie
 3 września w Miejskiej i Gminnej 

Bibliotece Publicznej „TAMA” wspólnie 
recytowaliśmy „Ballady i romanse” 
Adama Mickiewicza w ramach 11. edycji 
Narodowego Czytania.

„Ballady i romanse” 
Adama Mickiewicza w Kowlu

W Szkole Polskiej w Kowlu przyłączono się do Naro-
dowego Czytania pod patronatem Pary Prezydenc-
kiej. To już jedenaste czytanie utworu jednego z na-
szych wybitnych pisarzy  poetów, ale niestety pierw-
sze w okresie wojennym.
Sala była przystrojona odświętnie: z kwiatami w wazonie, 
z okolicznościowym plakatem, portretem najwybitniej-
szego wieszcza, zdjęciem Pary Prezydenckiej i z egzem-
plarzem „Ballad i romansów”.
Prezes Anatolij Herka serdecznie powitał zebranych i za-
chęcił do częstszego sięgania po literaturę polską jako śro-
dek do lepszego poznawania języka polskiego. Następ-
nie Irena Herka przedstawiła biografię naszego wieszcza 
Adama Mickiewicza i jego największe utwory.
Centralnym punktem spotkania w sali szkolnej było oczy-
wiście czytanie „Ballad i romansów”. Zebrani członkowie 
towarzystwa, przyjaciele szkoły i uczniowie przeczytali 
fragmenty następujących utworów – „Romantyczność”, 
która była sztandarowym utworem romantyków, z ha-
słem: „Miej serce i patrzaj w serce”, „Świteź”, „Świtezian-
ka”, „Pierwiosnek”, „Powrót taty”, „Do przyjaciół”. 
Nauczyciel Wiesław Pisarski włączył się do czytania utwo-
rem „Rękawiczka”, a jego córka Julia – balladą „Tukaj albo 
próba przyjaźni”, oczywiście przesyłając wideo do obej-
rzenia online.
Na zakończenie Narodowego Czytania, które jednocze-
śnie, jak zawsze, było początkiem nowego roku szkolne-
go 2022-2023, prezes wręczył specjalne podziękowania 
uczestnikom spotkania i zaprosił po raz kolejny do zapi-
sywania się do szkoły wszystkich pozostałych chętnych, 
którzy nie zdążyli tego zrobić: dzieci, młodzież i dorosłych. 
Na razie zajęcia odbywają się w formie online, przez apli-
kację ZOOM. 
Jeszcze raz dziękujemy wszystkim, którzy pojawili się 
w Szkole Polskiej i w sympatycznej, życzliwej atmosfe-
rze przeczytali utwory naszego wielkiego poety okresu 
romantyzmu.
Projekt wspierany ze środków Kancelarii Prezesa Rady 
Ministrów w ramach zadania publicznego dotyczącego 
Polonii i Polaków za granicą. Projekt „Wspieranie struk-
tur oświatowych realizowanych przez Fundację Wolność 
i Demokracja”.

Anatolij Herka
Prezes TKP w Kowlu
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Podsumowanie zajęć wakacyjnych 
w bibliotece „TAMA”

Ahoj morska przygodo! – zajęcia plastyczne Lato w malarstwie – warsztaty artystyczne

Nie od razu alfabetem pisano – zajecia edukacyjno-plastyczne

Warsztaty z czerpania papieru

Indiańskie zwyczaje – warsztaty plastyczne

Decoupage – sposób na piękny prezent – zajęcia plastyczne
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Teren przy świetli-
cy w Żerkowie zapeł-
nił się już o godzinie 

13.00. Licznie przybyli go-
ście uczestniczyli w uroczy-
stej mszy świętej poprowa-
dzonej przez ks. Lubczyńskie-
go. W tracie mszy starostowie 
dożynek Michał i Angelika 
Kudryńscy przekazali chleb 
na ręce burmistrza Brzegu 
Dolnego.

Po oficjalnym otwarciu 
święta plonów na scenie 
swoje umiejętności zapre-
zentowała młodzież z sekcji 
wokalnej Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury oraz dolno-
brzeskie chóry „Radość” oraz 
„Oremus”. 

Uczestnicy dożynek mogli 
z bliska przyjrzeć się pracy 
rolników, zobaczyć sprzęt, 
którym na co dzień pracu-
ją. Swoje stoiska przygoto-
wały Koło Gospodyń Wiej-
skich „Jodłóweczki”, Stowa-
rzyszenie na Rzecz Rozwoju 
Wsi Żerków oraz Stowarzy-
szenie Mieszkańców Wsi 

Radecz. Najmłodsi uczest-
nicy imprezy czas spędza-
li w darmowej strefie dmu-
chawców. 

Tradycyjnie sołectwa gmi-
ny Brzeg Dolny rywalizowa-
ły w konkurencji na najpięk-
niejszy wieniec dożynkowy, 
wskazanie najładniejszego 
nie było łatwe. Zwycięzcą 
okazały się sołectwa:

I miejsce
–	 Bukowice
–	 Pysząca
–	 Żerków

II miejsce
–	 Koło Gospodyń Wiejskich 

„Jodłóweczki”
–	 Stowarzyszenie Mieszkań-

ców Wsi Żerków
–	 Naborów

III miejsce
–	 Żerkówek
–	 Radecz
–	 Godzięcin
–	 Rolnicy ze Starego Warzy-

nia

Późnym popołudniem na 
scenie pojawiły się gwiaz-
dy muzyki śląskiej.  Wy-
stęp Claudii i Kasi Chwołki 
zachęcił mieszkańców do 
zabawy i wspólnego śpie-
wania. Gwiazdą wieczoru 
był Mariusz Kalaga, które-
go występ na długo pozo-
stanie w pamięci uczestni-
ków dożynek. Tańce, śpie-
wy i dobra zabawa trwały 
do późnych godzin noc-
nych.

Inf.

Święto Plonów w Żerkowie
 Rolnicy i mieszkańcy gminy Brzeg 

Dolny w sobotę uczestniczyli w dożynkach. 
W Żerkowie każdy mógł znaleźć coś dla 
siebie – były koncerty, stoiska gospodyń 
wiejskich i dmuchańce dla dzieci.
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Święto Plonów w Żerkowie

Dziękujemy darczyńcom 
„Loterii Dożynkowej”!

Metalcom,
Markop – Marcin Szmyt,

Moto – Rosi,
Gospodarstwo Szkółkarskie Artur Lesiewicz,

Maria Gembara,
Izabela i Paweł Krzyżyńscy,

ELMARK – Wojciech Musiałowski,
SAWIN Pracownia Optyczna,

Salon Fryzjerki SYLWIA,
Auto-Max,

Marta Oberc,
Elżbieta Kutyła,
Kornelia Boczar,

Natalia Glura,
Agro Centrum – Kwiaciarnia,

Pastelowa Pracownia,
AUTO – CZĘŚCI Marta Witiak,

ENTRACK,
AJ STUDIO – Anna Jałoszyńska,

Pracownia Optyczna – Dorota Przewoźna,
WILCZY GŁÓD,
PIZZERIA ANIA,

NOELLE LASHES by Natalia Łuczak,
Barbara Nowosad Art,

Atelier Makeup Art PMU,
Bigbit s.c.,

Optyk Punkt Widzenia,
P.H.U. DANIEL,

Twoje Lody – z miłości do pyszności,
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury,

Gmina Brzeg Dolny,
PCC Rokita,

Lody Na Kółkach,
M.P, Kp,
Linpac.

Wzruszeni Państwa szczodrością i empatią pragniemy po-
dziękować za wsparcie. Wyrażając swoją wdzięczność za 
wielkie serce, życzymy wielu sukcesów oraz pomyślności. 

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Żerków

Serdeczne podziękowania
Sołtysom, pracownikom Dolnobrzeskiego Ośrodka 

Kultury i Zakładowi Gospodarki Komunalnej, 
mieszkańcom, którzy udekorowali wieś, oraz paniom, 

które wykonały wieniec na dożynki.
Składa Sołtys Żerkowa Marian Kołodziejczyk
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Idzie nowe!
Początek roku szkolnego w Zespole Szkół Za-
wodowych w Brzegu Dolnym „potrząsnął no-
wości kwiatem”. W tłumie uczniów zgroma-
dzonych na placu przed szkołą, żywo dyskutu-
jących o wakacyjnych przygodach i podziwia-
jących opaleniznę, można było dostrzec twarze 
nowo przyjętych uczniów klas pierwszych. 

Wśród tych ostatnich znalazło się stu pięćdzie-
sięciu uczniów przyjętych do pięciu klas pierw-
szych, w tym: dwóch klas liceum o profilu mate-
matyczno-przyrodniczym, przyrodniczo-turystycz-
nym i społeczno-medialnym, uczniowie dwóch 
klas technikum przygotowujących się do zawodu 
technika informatyka, technika elektryka i techni-
ka ekonomisty oraz uczniowie Branżowej Szkoły 
I stopnia. Rozpoczął się dla nich nowy etap życia, 
w murach nowej szkoły, wśród nowych nauczy-
cieli, koleżanek i kolegów. 

Dolnobrzeska „Zetka” powitała także w swoich 
progach nowych nauczycieli – panią Natalię Dziu-
bynę – nauczycielkę chemii i biologii, panią Al-
donę Trześniowską – nauczycielkę przedmiotów 
ekonomicznych oraz panią Martę Pietrzak – na-
uczycielkę języka hiszpańskiego.

Dbając o komfort pracy nauczycieli i uczniów, 
w szkole otworzono nowe pracownie przeznaczo-
ne do nauczania przedmiotów ekonomicznych 
i informatycznych oraz pracownię elektrotechni-
ki, w której zajęcia będą mieć przyszli elektrycy. 
Sale wyremontowano i wyposażono dzięki unij-
nym środkom z projektu „Modernizacja kształce-
nia zawodowego w powiecie wołowskim”. 

Przed tegorocznymi maturzystami nowe wyzwa-
nie – matura w nowej formie. Przyszli maturzyści, 
absolwenci klas ósmych, zmierzą się z nową for-
mułą egzaminu z każdego z trzech obowiązko-
wych przedmiotów.

Przed uczniami i nauczycielami nowy początek, 
a każdy nowy początek niesie za sobą nowe wyzwa-
nia, pragnienia, marzenia, nadzieje oraz kawałek 
poprzednich historii. Niech to wszystko, co dziś jest 
nowe, zapisze się na kartach historii naszej szkoły.
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Zagraj w Dolnobrzeskiej 
Akademii Tenisa Stołowego

Promocja sekcji tenisa stołowego w SP 1 w Brzegu 
Dolnym.
1 września nasza sekcja ruszyła hucznie z promocją na ko-
lejny rok szkolny. Nasi zawodnicy zachęcali dzieci i rodzi-
ców do udziału w treningach poprzez organizację kon-
kursów dla dzieci oraz wykonanie krótkiego pokazu. Każ-
dy uczestnik otrzymał nagrodę. 

Dobry występ w Słubicach

Na matach w swoich kategoriach wagowych wywalczy-
li wysokie miejsca:
Michał Urbanowicz – 3. miejsce
Sara Czech – 2. miejsce
Michał Dubowski – 2. miejsce
Patryk Tołtyrzewski – 5. miejsce

Brązowy tydzień dla MKS-u
31 sierpnia nowo 

budowana dru-
żyna juniorek 

młodszych miała okazję wy-
stąpić w pierwszym turnieju 
organizowanym przez AZS-
-AWF Wrocław w ramach tur-
nieju przedsezonowego DAS, 
z którego wróciliśmy z brązo-
wym medalem. Jeszcze dużo 
pracy przed nami, ale zdoby-

ta „tarcza” motywuje do dal-
szej ciężkiej pracy.

3 września kolejny raz na 
zaproszenie MOS Wrocław 
mogliśmy wystąpić w Tur-
nieju Młodych Gigantów 
Siatkówki. Dodatkowo cie-
szy fakt, że po 2 latach wra-
camy na przysłowiowe „pu-
dło”, plasując się na jego trze-
cim stopniu.

Inf.

W ręce MKS-u trafiły dwie nagrody indywidualne:
Lena Kuc – najlepsza zawodniczka w drużynie.
Julia Stępień – najlepsza przyjmująca turnieju.

Wyniki spotkań

MKS „Rokita” 2:0 Olimpia Jawor

MKS „Rokita” 2:0 Chełmiec Wałbrzych

MKS „Rokita” 0:2 MKS MOS WROCŁAW

MKS „Rokita” 0:2 VOLLEY GŁOGÓW

W dniach 25-27 sierp-
nia w Słubicach od-
były się jubileuszo-

we XXV Ogólnopolskie Igrzy-
ska LZS. Do Słubic przyjecha-

ło ponad  1000 sportowców 
z całego kraju. Brzeg Dolny 
reprezentowali zawodnicy 
z MKS „Rokita”.

Inf.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy 
wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 

i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 

oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 

na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – 
zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla 
zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy 
pierwsze miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 2)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 15 WRZEŚNIA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 2 Liga Dyscyplina

1. 16.09 18:00 Piast Gliwice vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 16.09 20:30 Legia Warszawa vs. Miedź Legnica Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 17.09 12:30 Stal Mielec vs. Widzew Łódź Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 17.09 15:00 Lechia Gdańsk vs. Jagiellonia Białystok Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 17.09 17:30 Raków Częstochowa vs. Radomiak RadomE Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 17.09 20:00 Cracovia vs. Pogoń Szczecin Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 18.09 12:30 Korona Kielce vs. Górnik Zabrze Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 18.09 15:00 Zagłębie Lubin vs. Wisła Płock Ekstraklasa Polska piłka nożna

9. 18.09 17:30 Warta Poznań vs. Lech Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

10. 16.09 20:30 Wisła Kraków vs. Ruch Chorzów  1 liga Polska piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 2 Liga Dyscyplina

11. 17.09 20:00 Bruk-Bet Termalica vs. Górnik Łęczna 1 liga Polska piłka nożna

12. 17.09 18:30 Tottenham vs. Leicester Premier League piłka nożna

13. 18.09 15:00 Manchester Utd vs. Leeds Premier League piłka nożna

14. 18.09 17:30 Chelsea vs. Liverpool Premier League piłka nożna

15. 17.09 16:15 Barcelona vs. Elche La Liga piłka nożna

16. 18.09 16:15 Villarreal vs. Sevilla La Liga piłka nożna

17. 18.09 21:00 Atl. Madryt vs. Real Madryt  La Liga piłka nożna

18. 17.09 15:30 Borussia Dortmund vs. FC Schalke 04 Bundesliga piłka nożna

19. 17.09 15:30 FC Augsburg vs. Bayern Monachium Bundesliga piłka nożna

20. 17.09 18:30 B. Moenchengladbach vs. RB Lipsk Bundesliga piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Justyna Gruszecka 13 13 65%

1 Paweł Rozumek 13 13 65%

2 Adrian Jaroszek 12 12 60%

2 Dominik Zimny 12 12 60%

2 Michał Misztal 12 12 60%

2 Ryszard Wiącek 12 12 60%

2 Zbigniew Szumilas 12 12 60%

3 Alicja Wańkowicz 11 11 55%

3 Olaf Płachta 11 11 55%

3 Romuald Talik 11 11 55%

3 Waldemar Zimny 11 11 55%

4 Dariusz Dadał 10 10 50%

4 Jarosław Gruszecki 10 10 50%

4 Jarosław Iskra 10 10 50%

4 Jarosław Nykiel 10 10 50%

4 Magdalena Paszkiewicz 10 10 50%

4 Marek  Libura 10 10 50%

4 Mirosław Smoczyk 10 10 50%

4 Tadeusz Borowski 10 10 50%

5 Damian Baranowski 9 9 45%

5 Emil Ziemiański 9 9 45%

5 Konrad Zimny 9 9 45%

5 Mirosław Talik 9 9 45%

5 Piotr Stachowiak 9 9 45%

5 Stanisława Zimna 9 9 45%

5 Tomasz Kozik 9 9 45%

6 Joanna Juchniewicz 8 8 40%

6 Marian Drabczyński 8 8 40%

6 Mariusz Cholewa 8 8 40%

6 Mariusz Grobelny 8 8 40%

7 Łukasz Pacyna 7 7 35%

7 Sławomir Pawlicki 7 7 35%

Justyna
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

1 13 65%
+13

Ryszard  
Wiącek

miejsce punkty skuteczność

2 12 60%
+12

Michał  
Misztal

miejsce punkty skuteczność

2 12 60%
+12

Dominik  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

2 12 60%
+12

Adrian
Jaroszek

miejsce punkty skuteczność

2 12 60%
+12

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

1 13 65%
+13

3 pkt.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
174.1. Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe w Brzegu Dolnym. 

67m2, parter od zaraz, stare miasto. Tel. 603071416

174.2. Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym na ul. 
Wilczej, pierwsze piętro, 3-pokoje. Tel. 601784448.

174.3. Kupię garaż na os. Warzyń. Tel. 663665389.

174.4. Wynajmę mieszkanie w brzegu dolnym na osiedlu 
fabrycznym w bloku koło pawilonów  3-pokojowe 
rozkładowe od 01.08. 2022 r. Tel 604317276.

174.5. Wynajmę mieszkanie 1pokój, kuchnia, łazienka  
w Wołowie w bloku na parterze od zaraz.Tel 604317276

174.6. Sprzedam lub wynajmę na dłuższy okres ogródek 
działkowy za cmentarzem w stronę Pyszącej - działka 
rekreacyjna 6 arów, altanka, trawka, drzewka, kwiaty. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 607887122.

174.7. Wynajmę lokal 50 m2(sala sprzedaży. zaplecze, WC) 
w Brzegu Dolnym, plac targowy ul Korcza-ka 32 
nadaje się na działalność handlową lub usługową 
cena 1000 zł, Tel 791561344

175.1. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na trzecim 
piętrze na osiedlu Fabrycznym. Tel. 607956272.

175.2. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 58 m² I piętro na 
osiedlu Fabrycznym, do remontu, atrakcyjna cena. 
Tel. 609 051 781.

175.3 Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe w Brzegu Dolnym 
47 m², osiedle Fabryczne, parter. Tel. 661279024.

175.4. Sprzedam  dom w przebudowie 124 m na działce 
2905 m w miejscowości Żerkowek.  Tel. 886933903.

175.5. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 
ul. Wyspiańskiego, I piętro. Od 1 września 2022. 
Preferowany najem na długi okres. Koszt 1700,- 
zł / miesiąc. Kompletnie umeblowana i świeżo po 
generalnym remoncie. TV Sony 55 cali, lodówka, 
pralka itp. Internet, TV kablowa. Tel. 668 091 915.

175.6. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 50 m² na trzecim 
piętrze na osiedlu Fabrycznym. Tel. 729 888 531.

175.7. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 ar 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielenia na dwie mniejsze. Tel. 781700055.

176.1 Sprzedam mieszkanie 50,8 m², ul. Fabryczna, 
ze strychem 42,2 m² do adaptacji na pokoje. 
Do mieszkania przynależy ogródek 70 m². 
Tel. 713196541, 509623809.

176.2. Sprzedam działki budowlane w Jodłowicach, działki 
przy drodze z widokiem na las, teren po badaniach 
geotechnicznych, zabudowa jednorodzinna,
80 zł/ m². Tel. 535556222.

176.3. Sprzedam garaż na ul. Rajdowej w Brzegu Dolnym. 
Tel. 607644888.

176.4. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

MOTORYZACJA
174.1. Złomowanie Pojazdów, kasacja samochodów, 

własny transport. Telefon 730107013.

174.2. Sprzedam na CZĘŚCI VW Bora kombi 1,9tdi , 
116km, 98r. W całości lub na części , skrzynia 6, 
katalizator, oryginalny odpinany hak i wiele innych 
części. Tel. 508284914.

174.3. sprzedam Audi Avant 2.0 TDI, rok prod 2006, 
przebieg 240000 km, diesel poj 1968 cm3,skrzynia 
manualna,kombi kolor srebrny, auto nie wymaga 
wkladu fi nansowego, tel 666127368.

174.4. Sprzedam samochód BMW-E46 rok 2000 silnik 
2,0 D przebieg 230 km, kolor srebrny, full op-cja. 
Cena 6000zł. Tel 884758856.

174.5. Sprzedam samochód VOLVO-V-40 rok 2000 kolor 
zielony, silnik 1,9 TD stan dobry, przebueg 200 tyś.
km. Cena 4600zł. Tel 884758856.

174.6. Sprzedam samochód Ford Mondeo Kombi-2003 
kolor srebrny silnik 2,0 D przebieg 240km, dobrze 
wyposażony. Cena 5600zł. Tel 884758856.

175.1. Kupię auta osobowe, dostawcze i terenowe. Auta 
mogą być bez ważnego ubezpieczenia i przeglądu. 
Własny transport gotówka od ręki. Tel. 693544030.

175.2. Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów, 
własny transport, gotówka od ręki. Tel. 730107013.

175.3. Sprzedam samochód SMART-Forto w kolorze 
srebrnym, silnik 600 cm3, rok 2002, przebieg 117 
tys. km, dobrze wyposażony, w ciągłej eksploatacji, 
stan bdb. Cena 7000 zł. Tel. 695299432.

176.1. Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

176.2. Kasacja, złomowanie pojazdów. Tel. 691831562

176.3. Sprzedam Opel Astra H Cosmo, rok prod. 2005 poj. 
1,7 diesel. Kolor czarny. Przegląd i ubezpieczenie 
ważne do kwietnia 2023. Tel. 535600160.

176.4.  Sprzedam samochód Renault Megane Kombi rok 
2001 kolor biały przebieg 270 tys. km, stan dobry, 
silnik 1,4b. Cena 2600 zł. Tel. 727234387.

176.5. Sprzedam motocykle, trzy sztuki, tanio. 
Tel. 607644888.

SPRZEDAM/KUPIĘ
174.1. Sprzedam tv philips 42cale  pełni sprawny 

podłączony do sieci  cena 400zł Tel 604317276

174.2. Sprzedam quad dziecięcy , skrzynia automatyczna, 
stan dobry, cena 450 pln do negocjacji, Tel.697131611.

174.3. Sprzedam bilard klubowy kompletny, stan dobry. 
Cena 2000zł oraz  chłodziarkę małą niemiecką 
o pojemności 46 litrów. Cena 250zł. Tel. 667226118.

174.4. Sprzedam cztery kompletne koła ( Alu felgi) do 
Peguota 307 na cztery śruby 195/65/12/15. 
Cena 400zł. Tel 504563446

174.5. Sprzedam kosiarkę elektryczna „Stiga” cena 150 zł, 
chłodziarkę małą „ Bomann” nowa, cena 200 zł. 
Tel 667226118.

174.6. Sprzedam wagę drewnianą gospodarską z szalką stan 
dobry, bez odważników. Cena 200zł. Tel. 727234387

174.7.  Sprzedam sprzęgło kompletne do VOLVO-V70. 
Cena 500zł. Tel 727234387.

175.1. Sprzedam zegarek kieszonkowy „LANCO” 
szwajcarski lata 60. stan bardzo dobry. Cena 200 zł. 
Tel. 667226118.

175.2. Sprzedam 4 koła Alu z oponami zimowymi do
VW-Audi 195/60/14 stan bdb, cena 700 zł oraz 
lampę przód lewy MB-168 Bosch Stan bdb. 
Cena 150 zł. Tel. 727234387.

175.2. Sprzedam tylne pokrycie kpl, lampy przednie 
i wtryskiwacze do Ford Mondeo MK-2 i ramę 
chromowaną do grilla MK-3. Tel. 667226118.

175.3. Sprzedam wózek spacerowy szary i niebieski, stan 
dobry, cena 160 zł/szt. Tel. 727234387.

175.4. Sprzedam rower damski, męskim góral, składak 
i dziecięcy używane w przystępnej cenie od 150 do 
300 zł. Tel. 727234387.

175.5. Sprzedam roletę do Peugeot 406 kombi cena 150 zł 
oraz panel sterujący do Peugeot 407 cena 150 zł. 
Tel. 667226118.

175.6.  Sprzedam pralkę „Whirpool” wsad z góry. 
Cena 350 zł. Kuchenkę gazową 4-palnikowa 
z piekarnikiem. Cena 250 zł. Tel. 667226118.

175.7. Sprzedam TV-SMSUNG-32 cala cena 350 zł oraz
TV-Toshiba 24 cale cena 300 zł, TV- Samsung 17 cali. 
Cena 200 zł. Stolik pod TV czarny i brązowy cena 
120 zł. Tel. 727234387.

175.8. Sprzedam lodówkę dużą „ SAMSUNG” wys. 190 
szer. 60 cm 2-drzwiowa inox-poj. 300 litrów stan 
bdb cena 900 zł. Pochłaniacz kuchenny „Whirpool” 
inox, cena 160 zł. Tel. 667226118.

176.1. Sprzedam łóżko ortopedyczne VERMEIREN 
z materacem przeciwodleżynowym z kompresorem. 
Wymiary 200x90x7 cm. Tel. 713195092.

176.2. Sprzedam kuchenkę 3-palnikową nową na propan 
butan cena 150 zł, stolik pod TV cena 100 zł. 
Tel. 727234387

176.3. Sprzedam lodówkę Whirpool dwudrzwiowa stan 
dobry, wys. 150 cena 250 zł. Tel. 667226118.

176.4. Sprzedam kosiarkę spalinową z koszem, cena 200 zł. 
Tel. 666711955.

176.5. Sprzedam refl ektor na akumulator 6V (akumulator 
nowy). Cena 90zł. Tel. 502269028.

176.6. Sprzedam koszule wojskowe „khaki” wz 93 krótki 
rękaw, rozmiar 42/175 1 szt., 43/182 1 szt. 
Cena 35 zł/szt. T-shirt wz 93 szt. 2 roz. XXXL/XXL, 
cena 20zł/szt. Tel. 502269028.

176.7. Sprzedam T-SHIRT „bokserka” khaki wz93 2 szt. 
rozmiar XXXL, nowe nieużywane. Cena 20zl/szt. 
Tel 502209028.

USŁUGI
174.1. Usługi budowlano - wykończeniowe. Kompleksowe 

wykańczanie mieszkań. Hydraulika, Elektry-ka, 
Glazura,płyty G-K, Doradztwo. Tel 533130630

174.2. Remonty, Malowanie, glazura terakota, regipsy, 
sufi ty podwieszane, budowa garaży - altanek. 
Tel. 508284914

174.3. Sprzątanie mieszkań, domów po remontach itp. 
Tel. 782224120

174.4. Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania podłogowego, 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. 
Tel. 609393823.

175.1 Technika grzewcza i sanitarna. Wykonanie usług 
w zakresie CO, wod.-kan., gaz. Kotły, pompy ciepła, 
rekuperatory. Serwis instalacji solarnych.
Tel. 607-380-420.

175.2 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm Immergas, 
Termet. Świadczymy również usługi serwisu, 
montażu oraz naprawy urządzeń gazowych 
wszystkich wiodących marek. Tel. 607-380-420.

176.1. Potrzebujesz pomocy przy osobie starszej, chorej lub 
sprzątaniu mieszkania? Pomogę. Tel. 512927469.

176.2 Opiekuję się osobami starszymi, podawanie leków, 
kąpiel, podawanie posiłków itp. Mycie okien. 
Tel. 605300722.

INNE
176.1 Przyjmę dla rodziny z trójką dzieci tapczan 

jednoosobowy, biurko dla 15-latka. Jeśli ktoś może, 
bardzo proszę. Tel. 697533185.

PRACA
175.1.  Szukam Pani do sprzątania mieszkania. Dwa razy 

w miesiącu po 2-3 godziny. Tel. 606191223.
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BARAN
Bądź teraz przygotowany na niespodzianki. 
Ktoś postąpi inaczej, niż się spodziewałeś, ale 
nie wpadaj w panikę. Dzięki mądrej taktyce 
i talentowi do negocjacji szybko zapanujesz 
nad sytuacją. W miłości czekają cię nowe poku-
sy. Zauroczy cię ktoś młody, ekscentryczny i nieokiełznany. 
W weekend ktoś poprosi cię o pomoc lub pośrednictwo w za-
gadkowej sprawie. Przy okazji odkryjesz sekret, który wpra-
wi cię w doskonały nastrój.

RAK
Pokaż się z jak najlepszej strony, a twoja ka-
riera ruszy do przodu. Powalcz trochę o swo-
je, bo tydzień sprzyja korzystnym umowom 
i negocjacjom. Będziesz mógł liczyć na pomoc 
przyjaciół i ludzi, którzy są ci z różnych powo-
dów wdzięczni. W uczuciach gorąco. Pewna znajomość na-
bierze wreszcie rumieńców. A w stałych związkach zrobi się 
miło i spokojnie, poczujesz się potrzebny.

WAGA
Czas zabrać się do pracy, bo właśnie szczęście 
ci sprzyja. Słońce przez cały tydzień pomagać 
ci będzie w tych sprawach, które wymagają 
szybkich i jednoznacznych decyzji. Ktoś zna-
jomy przyniesie ciekawe wiadomości. Działaj 
szybko, mów otwarcie, nie chowaj się za plecami silniejszych 
od ciebie. W miłości nadchodzą romantyczne chwile. Week-
end sprzyjać będzie wspólnym, nawet krótkim, wyjazdom.

KOZIOROŻEC
Przed tobą spokojniejszy tydzień. Obowiąz-
ków będzie mniej, a okazji do spotkań z cie-
kawymi ludźmi pojawi się więcej. Odkryjesz, 
że komuś zależy właśnie na tobie. Możliwe nie-
zapowiedziane wizyty i zaproszenia na impre-
zy. Przed tobą udane zakupy - wydasz więcej na płyty, książ-
ki, podróże. Nie oszczędzaj na tym, co lubisz. Trudno będzie 
ci oprzeć się pokusie romansu. Nie obiecuj jednak zbyt wiele, 
bo emocje mogą przeważyć nad rozsądkiem.

BYK
W tym tygodniu nie dla ciebie ryzykowne de-
cyzje czy szalone wyprawy w nieznane. Posta-
nowisz unikać niemiłych osób i nikt nie zmu-
si cię do tego, czego nie chcesz. Zwróć większą 
uwagę na sprawy związane z domem i rodziną, 
bo możliwe są drobne nieporozumienia ze starszymi krew-
nymi. W pracy zajmiesz się nadrabianiem zaległości. Pod ko-
niec tygodnia poczujesz przypływ odwagi i życiowej energii. 

LEW
Czeka cię więcej odpowiedzialności, bo bę-
dziesz decydować, zachęcać i przekonywać in-
nych do mądrych i nowoczesnych projektów. 
W pracy będzie ci się dobrze wiodło. W miłości 
czekają cię sympatyczne niespodzianki. Dawne 
znajomości powrócą i będą wymagały podjęcia jednoznacz-
nych decyzji. Pod koniec tygodnia zatęsknisz za spokojem 
i wygodą. Wenus sprzyja sprawom finansowym, poszukaj, 
a znajdziesz coś pięknego za grosze.

SKORPION
Merkury skieruje twoją uwagę na różne se-
krety i tajemnice, które od pewnego czasu za-
przątną twoją uwagę. Jeśli spokojnie się zasta-
nowisz, to znajdziesz rozwiązanie różnych pro-
blemów. Przestaniesz denerwować się na ludzi, 
którzy nie zasługują na tyle twojej uwagi. W pracy ktoś pod-
sunie ci sposób, aby postawić na swoim. Przejrzyj też domo-
we rachunki, przypilnuj spraw urzędowych, a unikniesz za-
mieszania. W miłości trudno ci będzie ukryć emocje. 

WODNIK
Merkury przyniesie ci korzystne okazje i nowe 
znajomości. Będą też nowe miłosne szanse 
i związane z nimi emocje. Ważna osoba sprzy-
jać będzie twoim pomysłom zawodowym i spra-
wom finansowym. Spotykaj się z ludźmi, oma-
wiaj ambitne plany, nie bądź teraz zbyt skromny i nieśmiały. 
Projekty, o których dotychczas wszyscy tylko plotkowali, te-
raz ostro ruszą do przodu. W weekend do szczęścia potrzeb-
ne ci będzie sympatyczne towarzystwo.

BLIŹNIĘTA
Zwolnij i nie wymagaj teraz od siebie zbyt 
wiele. W razie kłopotów, nie bądź taki samo-
dzielny, a jeśli trzeba, to proś o pomoc. Odkry-
jesz, że masz wpływowych znajomych, na któ-
rych możesz liczyć. Odpocznij i nikomu się z tego 
powodu nie tłumacz. W miłości szczęście będzie ci sprzyjać, 
ale do nowych znajomości podejdziesz z większą niż zwykle 
rezerwą. Wenus sprzyja randkom, ale musisz być ostrożny.

PANNA
Nadszedł czas, aby poświęcić większą uwa-
gę rodzinie. Warto zadzwonić do krewnych 
i na spokojnie omówić wspólne plany. Słoń-
ce pomoże szybko zdecydować się na większe 
inwestycje lub wspólny zakup, a rodzina tym 
razem cię nie zawiedzie. W weekend będziesz bardzo towa-
rzyski. Ktoś sympatyczny zaproponuje wspólny wyjazd, ktoś 
inny odezwie się do ciebie po latach ciszy. To także dobry czas, 
aby podjąć decyzję o zmianie niezdrowych przyzwyczajeń.

STRZELEC
Poczujesz teraz przypływ chęci do życia. Zer-
wiesz z rutyną, wprowadzisz kilka zmian do 
codziennego planu zajęć. Trzymaj w tajem-
nicy swoje sukcesy, bo czyjaś zazdrość może 
opóźnić twoje ambitne plany. Koniec tygodnia 
sprzyjać będzie nie tylko dobrym pomysłom, ale też niezwy-
kle ważnym spotkaniom. Ktoś wpływowy chętnie ci pomoże. 
W weekend odpocznij i wykorzystaj szansę na krótki wyjazd.

RYBY
Tydzień sprzyja ważnym rozmowom, które da-
dzą ci wiele do myślenia. W pracy nie podda-
waj się woli osób, które myślą tylko o swoich 
interesach. Pod koniec tygodnia uda ci się za-
prowadzić porządek w zawodowych sprawach 
i znajdziesz więcej czasu dla siebie i dla rodziny. W weekend 
warto spotkać się z przyjaciółmi. Jeśli jesteś samotny, to nie 
uciekaj przed miłością. Miej oczy szeroko otwarte. Warto na-
wet zaryzykować randkę w ciemno.
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Titanic, cz. 2
Polsat, sobota 10.09, godz. 21.05
Łowca skarbów przeszukuje wrak „Titanica”, chcąc odnaleźć bezcenny brylant zwany „Sercem Oceanu”. W spoczywającym na dnie morza sejfie 
natrafia jedynie na szkic przedstawiający dziewczynę, która ma na sobie naszyjnik z tym klejnotem. Informacja o tym dociera do wiekowej Rose 
Dawson Calvert (Gloria Stuart), która rozpoznaje siebie na rysunku. Kontaktuje się z poszukiwaczami i opowiada im swoją historię. W 1912 roku 
płynęła liniowcem jako 17-letnia dziewczyna - Rose Dewitt Bukater (Kate Winslet), wraz z matką i swoim narzeczonym, bogatym Calem Hockley-
em. Znudzona towarzystwem ludzi z wyższych sfer, z przyjemnością spędza czas z podróżującym trzecią klasą Jackiem Dawsonem (Leonardo Di-
Caprio). Nowy znajomy nie podoba się matce dziewczyny ani jej przyszłemu mężowi. Rose zaś widzi dzięki niemu, że tkwi w skostniałym świe-
cie konwenansów. Rodzi się między nimi prawdziwe uczucie. Tymczasem w nocy załoga spostrzega w małej odległości ogromną górę lodową. Jest 
jednak zbyt późno na ominięcie jej. Dochodzi do tragedii - „Titanic” zaczyna tonąć, a łodzie ratunkowe mogą pomieścić tylko część pasażerów..

After 2
TVN, sobota 10.09, godz. 21.45
Po rozstaniu z Hardinem Tessa próbuje zapomnieć o zawodzie miło-
snym. Rozpoczyna staż w wydawnictwie Vance Publishing. Świetnie 
sobie radzi, a do tego poznaje przystojnego Trevora, który zaczyna 
zabiegać o jej względy. Wydaje się on zupełnym przeciwieństwem po-
rywczego buntownika, który wniósł w jej życie chaos i namiętność. 
Dziewczyna wciąż jednak coś czuje do Hardina, a on też nie zamierza 
się poddać. Robi wszytko, by odzyskać ukochaną. Na drodze szczęściu 
pary staje jednak trudna przeszłość chłopaka i skrywane sekrety, 
a także Trevor, który okazuje się wytrawnym manipulatorem.

Akt odwagi
TVP 1, sobota 10.09, godz. 23.40
Oddział sił specjalnych, wchodzący w skład amerykańskiej marynarki wojen-
nej, przygotowuje się do wyjazdu na misję. Ostatnie chwile przed wyprawą żoł-
nierze spędzają w San Diego ze swoimi bliskimi i przyjaciółmi. Doskonale wy-
szkoleni członkowie Navy SEALs, w tym Dave, Ray i Weimy, nie pozwalają sobie 
na niepotrzebne emocje w pracy. Dowódca grupy, porucznik Rorke, przekonuje 
podwładnych, że żołnierz, zanim wyruszy na misję, musi zamknąć wszystkie 
prywatne sprawy: zażegnać konflikty i pogodzić się z wrogami, aby móc skon-
centrować się wyłącznie na powierzonych mu zadaniach. Wkrótce jednost-
ka dociera do dżungli w Kostaryce. Amerykanie mają odbić agentkę CIA, Lisę 
Morales, z rąk terrorystów. Następnie przenoszą się w inne rejony świata, aby 
odkrywać kolejne kręgi terrorystycznego piekła: od Czeczenii po Filipiny, od 
Ukrainy po Somalię. Główne role żołnierzy odtwarzają prawdziwi operatorzy 
Navy Seals - zawodowi komandosi, pod zmienionymi imionami i nazwiskami.

Oszustki
TVP 2, niedziela 11.09, godz. 21.00
Brytyjka Josephine Chesterfield mieszka w ogromnym domu położonym 
w Beaumont-sur-Mer. Zachwyca wszystkich swoją urodą i nie waha się 
wykorzystywać tego do własnych celów. Niczym zawodowa uwodziciel-
ka roztacza swój wdzięk, by oszukiwać naiwnych i zamożnych mężczyzn. 
Australijka Penny Rust to uwielbiająca dobrą zabawę, wyzwolona kobieta, 
która także trudni się naciąganiem. Ścieżki obu oszustek przecinają się ze 
sobą, gdy w oko wpada im ten sam młody bogacz. Łatwowierny Thomas 
Westerburg, pracujący w branży nowych technologii, nie wie jeszcze, co 
go czeka, i nie zdaje sobie sprawy, że stał się przedmiotem zakładu. 

Twój na zawsze
TVP 1, niedziela 11.09, godz. 22.15
Nowy Jork. Młody Tyler Hawkins (Robert Pattinson) jest typem samotnika. 
Bardzo przeżył on samobójczą śmierć swojego brata. Z powodu napiętych sto-
sunków z ojcem Charlesem (Pierce Brosnan) zbuntowany chłopak zerwał kon-
takty z rodziną. Od tego czasu bezskutecznie poszukuje swojego miejsca w ży-
ciu i nieustannie wpada w kłopoty. Pewnej nocy Tyler staje się mimowolnym 
uczestnikiem ulicznej burdy. Schwytany przez surowego policjanta Neila 
Craiga (Chris Cooper), zostaje obarczony winą za coś, czego nie zrobił. Posta-
nawia w osobliwy sposób zemścić się na stróżu prawa. Niebawem nawiązuje 
znajomość z jego córką Ally (Emilie de Ravin), którą bez trudu uwodzi. W jego 
zamierzeniach przelotny flirt przeradza się z czasem w prawdziwe uczucie.

Sekrety i grzeszki
TVN, poniedziałek 12.09, godz. 22.40
Ronny i Nick znają się od wielu lat. W życiu zawodowym też są nierozłącz-
ni - razem prowadzą firmę, która zajmuje się projektowaniem samochodów. 
Liczą, że wkrótce uda im się podpisać intratny kontrakt z jednym z wiodą-
cych producentów aut, co będzie początkiem ich wielkiego sukcesu. Radość 
z udanych interesów psuje jednak pewien niespodziewany incydent. Pew-
nego dnia bowiem Ronny przypadkowo spostrzega żonę swojego przyjacie-
la, Genevę, gdy całuje się ona z tajemniczym nieznajomym. Zaczyna podej-
rzewać ją o niewierność. Decyduje jednak, że zanim wyjawi przykrą prawdę 
koledze, zdobędzie niezbite dowody potwierdzające te przypuszczenia.

Katyń
TVP 1, sobota 17.09, godz. 21.15
17 września 1939 r. Do zaatakowanej przez hitlerowców Polski ze 
wschodu wkraczają Sowieci. Na jednym z mostów spotyka się ludność 
z jednej strony uciekająca przed Niemcami, z drugiej - przed Rosjana-
mi. Jadąca do Małopolski generałowa Róża spostrzega w tłumie Annę, 
żonę rotmistrza Andrzeja. Kobieta wraz z córką chce przedostać się 
do miejsca, gdzie Sowieci przetrzymują polskich oficerów i namówić 
swego męża do ucieczki. Andrzej jednak odmawia uznając, że służba 
ojczyźnie jest najważniejsza. Kilkanaście tysięcy żołnierzy zostaje wy-
wiezionych do obozów w Kozielsku, Starobielsku i Ostaszkowie. 

Kolekcjoner kości
Polsat, sobota 17.09, godz. 23.00
W Nowym Jorku działa psychopatyczny morderca. Dopóki zabija bez-
domnych, władze lekceważą problem. Wkrótce zaczynają jednak ginąć 
najbogatsi biznesmeni, a wśród mieszkańców wybucha panika. Jednym 
z niewielu stróżów prawa, którzy mogą poradzić sobie z tą sprawą, jest 
Lincoln Rhyme (Denzel Washington). Ten detektyw i światowej sławy 
kryminolog kilka lat temu uległ groźnemu wypadkowi, wskutek którego 
został niemal całkowicie sparaliżowany. Przykuty do łóżka, popadł w de-
presję i zaczął myśleć o samobójstwie. Propozycja poprowadzenia trud-
nego śledztwa przywraca mu chęć do życia. Lincoln zgadza się na udział 
w sprawie pod warunkiem, że jego współpracowniczką zostanie Amelia 
Donaghy (Angelina Jolie). Ta młoda, bardzo inteligentna policjantka zna-
lazła ciało ostatniej ofiary psychopaty. Śledczy szybko zaczynają zda-
wać sobie sprawę, że zabójca prowadzi z nimi swoistą grę, pozostawia-
jąc w miejscach kolejnych zbrodni ślady, które mają zwrócić ich uwagę. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (36) - serial
 9.40 Komisarz Alex (37) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (291) - serial
 11.25 Kasta - Złota klatka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Zwierzęta - Kopytne 
 14.00 Wspaniałe stulecie (99) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /589/
 16.05 Przysięga (713) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4015) - telenowela
 18.20 Kasta - Syn marnotrawny 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (585) - serial
 21.00 Na sygnale (384) - Zdziś 

Marnotrawny - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.45 Londyńczycy (2) - serial
 2.35 Ocaleni - reality show
 3.35 Magazyn śledczy
 4.05 Notacje - Małgorzata Brau-

nek. Jaka ja jestem… 
 4.20 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (205) - Rodzinka 
- serial

 5.35 M jak miłość (1610) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku 

- magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (172) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Maryja, Matka Boża, Prze-

najświętsza… - reportaż
 11.50 Barwy szczęścia (2651) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (117) - serial
 14.05 Va Banque (432) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (251) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (43) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (52) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (433) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (118) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2651) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2652) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVII (355) 

- Diabeł na drodze - serial
 21.55 Z biciem serca (4) - serial
 23.00 Tabu (4) - serial
 0.10 Dziewczyna z tatuażem 

- thriller, USA, reż. David Fincher, 
wyk. Daniel Craig, Rooney Mara, 
Christopher Plummer, Stellan 
Skarsgaard, Robin Wright

 3.00 Tylko teraz - film fabularny, 
USA, reż. David Jacobson, wyk. 
Willem Dafoe, Michelle Mona-
ghan, Stephen Dorff, Tara Buck

 4.35 Gomorra s.III (27) - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Ktoś całkiem obcy - thriller, 
USA, 2007, reż. James Foley, 
wyk. Halle Berry, Bruce Willis, 
Giovanni Ribisi, Gary Dourdan

  - Rowena, reporterka śledcza, 
dowiaduje się, że za śmiercią 
jej przyjaciółki może stać jeden 
z ważnych ludzi świata reklamy, 
Harrison Hill…

 1.25 Koń wodny: Legenda głębin
  - film fantasy, USA, 2007, reż. 

Jay Russell, wyk. Alex Etel, 
Emily Watson, Bruce Allpress

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Francuski numer - komedia,
  Polska 2006, reż. Robert 

Wichrowski, wyk. Karolina 
Gruszka, Jan Frycz, Maciej 
Stuhr, Robert Więckiewicz, 
Marcin Dorociński

 0.45 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 3.00 Uwaga! 
 3.20 NOC Magii 
 4.45 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.30 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Patent na kasę 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Seks - wypadki 
 2.00 Kanapowcy 
 2.55 Kanapowcy 
 3.50 Kanapowcy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Lepiej późno niż później 

- komediodramat, USA 2003, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Jack 
Nicholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances McDor-
mand, Amanda Peet

 0.10 Szefowa - komedia, USA 
2016, reż. Ben Falcone, wyk. 
Melissa McCarthy, Kristen Bell, 
Peter Dinklage, Ella Anderson, 
Kathy Bates

 2.15 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 7.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Klub rozwodników - komedia,
  reż. Michaël Youn, wyk. 

Arnaud Ducret, Audrey Fleu-
rot, Caroline Anglade, François 
- Xavier Demaison

 22.10 Imprezowi rodzice - komedia, 
USA 2019, reż. Fred Wolf, wyk. 
Alec Baldwin, Jim Gaffigan, Joe 
Manganiello, Salma Hayek

 0.10 Kuloodporny - film akcji, USA 
2003, reż. Paul Hunter, wyk. 
Jaime King, Karel Roden, Seann 
William Scott, Yun - Fat Chow

 2.15 Lombard: Życie pod zastaw
 3.15 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

9.20 Doktor Martin - serial 11.20 13 po-
sterunek -  serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.55 Asteroida: Wiel-
kie uderzenie - film katastroficzny 16.45 
13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Oddział Delta 2 - film sensacyjny 22.10 
Con Air - lot skazańców - film sensacyjny

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Byliśmy 
żołnierzami - dramat wojenny 23.55 
Gniew Caina - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Czerwony skorpion - film sensacyjny

9.30 Boks - Megafights 11.45 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 1.kolejki 12.35 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 1.kolejki 
13.50 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket - grupa D, Praga. Finlandia - Ho-
landia 16.00 Niezwykłe historie 16.20 
Strongman - Liga Mistrzów 2022 17.20 
Koszykówka mężczyzn - Eurobasket 
- grupa D, Praga. Czechy - Izrael 19.30 
Ring TVP Sport 20.25 Koszykówka 
mężczyzn - Eurobasket - grupa D, Pra-
ga. Serbia - Polska 20.55 Koszyków-
ka mężczyzn - Eurobasket - grupa D, 
Praga. Serbia - Polska 23.20 Sportowy 
Wieczór 23.55 Boks - Megafights

8.35 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne Ćwierćfinały kobiet 10.05 The Mi-
nute 10.10 Kolarstwo. Vuelta a Espana
11.00 Kolarstwo. Tour of  Romania 
2.  etap 11.30 Tenis. US  Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Nowy Jork Ćwierćfi-
nały mężczyzn 13.30 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espana, World Tour, Hiszpania 17 - 
18. etap 18.00 Tenis. US Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Nowy Jork 20.00 
Tenis. US Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork 22.30 Tenis. US Open, 
Turniej Wielkiego Szlema Ćwierćfinały 
0.30 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork Półfinały kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Święty - serial 20.40 Gra-
nice wytrzymałości - film przygodo-
wy 23.10 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 
5.30 Świat według Kiepskich

 5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwi-
le 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Zakon 
Marianistów 23.45 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Informa-
cje kulturalne 8.20 Dzika Muzyka - Tę-
gie Chłopy 9.00 Wałkonie - film oby-
czajowy 11.00 Rodzina Durrellów seria 
1 12.00 Szkoła w chmurze - film dok. 
13.35 Lalka - serial 15.15 Ostatnie ta-
kie trio - film TVP 16.10 Zimowi bracia 
- dramat, Dania, Islandia 17.55 Co da-
lej? 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Rodzina Durrellów seria 1, Wielka Bry-
tania 20.00 Piękna młynarka - film ko-
stiumowy, Włochy 21.50 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Jego Królewska 
Wysokość Edward Windsor - rozmo-
wa 22.30 Gołas, absolutnie! 23.40 Go-
morra s.I - serial 0.40 Co dalej?

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (452)
 11.30 Barwy szczęścia (2616) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad rozlewiskiem… (3, 4) 

- serial
 14.00 Wyszyński. Wróg nr 1 

- film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio - Reksio i koguty 
 15.30 Reksio - Reksio i wrona 
 15.40 Pomysłowy wnuczek 

- Pomoc sąsiedzka (6) - serial
 16.00 Leśniczówka (401) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2616) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA - 76 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Janów Lubelski 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /586/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (594) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Glina (16, 17) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Wyszyński. Wróg nr 1 

- film dok.
 23.35 Leśniczówka (401) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /586/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: Mus 

czekoladowy z kruszonką 
i owocami

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Jestem z Polski
 14.40 Lekarze
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Pani Gadżet EXTRA 2 
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Brudna robota - czysty zysk 

- program rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez Stany 
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Pani Gadżet EXTRA 2 
 23.30 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska 2 - program lifestylowy
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Informacje kulturalne
 8.20 Dzika Muzyka - Tęgie 

Chłopy - magazyn
 9.00 Wałkonie - film obyczajowy, 

Francja, Włochy
 11.00 Rodzina Durrellów (3) 

- serial, Wielka Brytania
 12.00 Szkoła w chmurze - film dok.
 13.35 Lalka (2) - Pamiętnik sta-

rego subiekta - serial
 15.15 Ostatnie takie trio - film TVP
 16.10 Zimowi bracia - dramat, 

Dania, Islandia
 17.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Rodzina Durrellów (4) 

- serial, Wielka Brytania
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Piękna 
młynarka

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Piękna młynarka - film 
kostiumowy, Włochy

 21.50 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Jego Królewska 
Wysokość Edward Windsor 

 22.30 Gołas, absolutnie!
 23.40 Gomorra s. I (3) - serial
 0.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.15 Na wschód od Hollywood 

- Enklawa - dramat, Niemcy, 
Serbia

 3.00 Informacje kulturalne
 3.30 Kino nocne - Zabić Sekala 

- dramat obyczajowy, Polska, 
Czechy, Francja, Słowacja

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 8 września 
 7.10 Czas honoru (6) - serial
 8.00 W kotle historii - Na wyso-

kiej połoninie. Kuchnia znad 
Prutu i Czeremoszu

 8.35 Historia Polski - Krzyż 
Westerplatte - dok. 

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko
 10.40 Flesz historii - ekstra (44) 
 10.50 Usłyszcie mój krzyk - film dok.
 11.45 W PRLu - Szkoła i edukacja 
 12.15 Sposób na Alcybiadesa (1) 

- serial, reż. Waldemar Szarek
 13.25 Jedwabny szlak (1) - film dok.
 14.30 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Braterska rywali-
zacja (5)

 15.25 Pierwsza wojna światowa 
- Pancerne bestie (1)

 16.15 Przystanek Historia (60)
 16.35 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Kardynał Stefan Wyszyński
 16.55 Czas honoru (7) - Wielka-

noc 41 - serial
 17.45 A więc wojna - /8/
 17.50 Historia Mediów - Media 

story - Pokaż wiadomość! 
 18.15 Archiwum zimnej wojny 

- Schizma komunistyczna 
 18.55 Historia Polski - Obrońcy 

- film dok.
 20.00 Liczył się tylko honor - dok.
 21.00 Giganci historii - Historia 

Legionów Polskich - teleturniej
 21.50 Ekspertyza - Wspomnienia 

Rudolfa Hessa
 22.15 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby - magazyn publicystyczny
 23.15 Info Wilno - 751
 23.30 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Byliśmy żołnierzami - dramat 

wojenny, USA, Niemcy, 2001, 
reż. Randall Wallace, wyk. Mel 
Gibson, Madeleine Stowe, Greg 
Kinnear, Sam Elliott

 23.55 Gniew Caina - film sensa-
cyjny, USA, 2010, reż. Ryan 
Combs, wyk. Ving Rhames

 1.45 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po ślą-
sku 10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo 
- serial 12.20 Weterynarz z  plaży - se-
rial dok. 13.00 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Polskie 
znaczy dobre 17.05 Program kulinar-
ny 17.20 Nowe na wsi 17.43 Na dwóch 
kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 Colum-
bo - serial 21.45 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z  plaży - serial dok. 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

8.00 Serwis informacyjny 8.20 Kiosk 
z  gazetami 8.30 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu 17.45 Święto Kina w  Wenecji PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.35 Biz-
nes 23.40 Święto Kina w Wenecji PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin  s. 8 11.20 13 poste-
runek s. 2 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.55 Asteroida: Wielkie ude-
rzenie - film katastroficzny, Kanada 16.45 
13 posterunek s. 2 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 4 
20.00 Oddział Delta  2 - film sensacyjny, 
USA 22.10 Con Air - lot skazańców - film 
sensacyjny, USA 0.35 Zamknąć za sobą 
drzwi - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Czerwony skorpion - film sensacyjny, 
RPA, USA, 1989, reż. Joseph Zito, wyk. 
Dolph Lundgren 1.15 STOP Drogówka 
2.15 Pamiętniki z wakacji 3.15 Benny Hill

13.30 Telesprzedaż 14.00 Świat zwario-
wał 14.30 Kraina dinozaurów 15.00 Klub 
Winx 16.00 Doktory - serial 17.10 Auto-
strada do nieba - serial 18.10 Bitwa tik-
tokerów 18.50 Uśmiechnij się 19.00 Re-
mont na  5 19.30 Bond - Zero Tajemnic 
20.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
21.00 Line of Duty - Wydział wewnętrz-
ny - serial 22.20 Śmierć i  dziewczyna, 
Francja/Wlk. Brytania/USA 1994 0.30 
Perwersyjna siostra, USA 2013

16.00 Całkiem niezła historia 16.15 Echa 
dnia 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 Portret 
subiektywny 17.29 Aktualności 17.30 
Głos Regionów 18.00 Relacje 18.20 
Rozmowa Dnia 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Z historią w tle 20.35 Przysięga (108) 
- serial 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.39 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Przyroda - wędka - przygoda 
- magazyn 23.00 Agrorozmowa - ma-
gazyn 23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Klątwa Doliny Węży - film przygo-
dowy, Polska, ZSRR 8.00 Kret - dramat, 
Polska, Francja 10.10 Pan Tadeusz - dra-
mat kostiumowy, Polska, Francja 13.35 
Baza ludzi umarłych - dramat obycza-
jowy, Polska 15.50 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - Rudy, miód i krzyże - serial 
16.55 Czterej pancerni i pies cz. 6 - Most 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs 20.00 
Niewinne - dramat, Belgia, Francja, Pol-
ska 22.30 Święty interes - komedia, Pol-
ska 0.10 Tam, gdzie żyją Eskimosi - dra-
mat, Niemcy, Polska, USA, Wlk. Brytania 
2.05 Nieruchomy poruszyciel - thriller, 
Polska 4.00 Szwadron - dramat histo-
ryczny, Polska, Belgia, Francja, Ukraina

8.30 Pola krwi (1, 2) - serial 10.55 Kino 
Mówi: Rodzinne opowieści - Proste rze-
czy - dramat, Polska 2020 12.45 Bruce 
Willis. Niezniszczalny - dok. 13.50 Miłość 
bezwarunkowa - kr. metr. 14.45 Alef 
- dok. 16.20 Dzień jak co dzień - kr. metr. 
16.50 Daniel Day - Lewis, geniusz z Hol-
lywood - dok. 17.55 Bajka na niespokoj-
ny sen - kr. metr. 18.20 Sokół z masłem 
orzechowym - komediodramat, USA 
2019 20.10 Premiera: Kino Mówi: Grani-
ce - Johnny - dramat, Francja 2021 22.15 
Zatrute pióro - dramat kostiumowy, 
USA, Wlk. Brytania, Niemcy 2000 0.30 
Tarantino: bękart kina - dok. 2.15 Zasada 
przyjemności (4) - serial

6.05 Doc: w twoich rękach - serial 7.25 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 8.25 
Designated Survivor III - serial 10.25 Re-
krut  IV - serial 12.15 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 14.05 Doc: w  two-
ich rękach - serial 16.45 Nowy początek 
- thriller sci - fi, USA 2016 19.10 Agenci 
NCIS XV - serial 20.00 AXN PlayWatch 
20.05 Agenci NCIS XV - serial 21.05 
Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 
22.00 Agenci NCIS: Nowy Orlean  VII 
- serial 23.00 Snajper 2 - film akcji, USA 
2002 0.55 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII 
- serial 1.50 Agenci NCIS: Nowy Orle-
an VII - serial 2.50 Agenci NCIS XV - se-
rial 3.45 Rekrut IV - serial

11.45 Lato na RODOS - nowela dok. 
12.15 Gwiazdy od Szafy 12.30 Całkiem 
niezła historia 12.45 Express Regionów 
12.55 Agrobiznes Extra 13.10 AgroPo-
goda 13.15 Antenowe remanenty 14.15 
Antenowe remanenty 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Na tropie przy-
praw. Pikantnie i słodko. 16.45 Express 
Regionów 17.30 Telekurier 20.35 Przy-
sięga (102) - serial 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.45 Dziennik Regionów 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show

4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie 5.30 
Fachowcy 6.10 Express 6.25 Patent na 
kasę 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Nauka jazdy 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.35 Nic do zgłoszenia 21.45 
Express 22.00 Usterka 22.35 Królowe 
życia - serial 23.15 Królowe życia - se-
rial 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.35 Au-
tostrada do nieba - serial 15.35 Świat 
zwariował 16.00 Telesprzedaż 16.30 
Muzyka 16.35 Świat zwariował 21.00 
Nocny recepcjonista - serial 22.55 
Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmowy 
23.30 Trucizna, USA 2015 1.00 Plaga 
podziemnych pająków, USA 2012

CZWARTEK, 8 WRZEŚNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (37) - serial
 9.40 Komisarz Alex (38) - serial
 10.35 Ojciec MateuszI (292) - serial
 11.25 Kasta - Syn marnotrawny 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta -  Owady
 14.00 Wspaniałe stulecie (100) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /590/
 16.05 Przysięga (714) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4016) - telenowela
 18.20 Kasta - Wymarzony remont 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (356) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale (385) - serial
 22.15 Nigdy nie mów nigdy - film 

sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Maria Brandauer, Kim 
Basinger

 0.35 Idealny plan - thriller, Kanada, 
reż. Aaron Woodley

 2.10 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (48) - serial

 3.00 Ratownicy (2) - serial
 3.45 Magazyn kryminalny 997 

 5.30 M jak miłość (1611) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Piotr Mazur
 6.55 Rodzinka.pl (173) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (5) - widowisko
 11.50 Barwy szczęścia (2652) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (118) - serial
 14.05 Va Banque (433) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (252) - Czas się 

żegnać - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (44) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (53) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (434) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (119) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2652) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.04 Kronika Orlen Wyścig 

Narodów
 20.10 Barwy szczęścia (2653) - serial
 20.40 Tak to leciało (1) - teleturniej
 21.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 22.45 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.55 Kino relaks - Wielki podryw 

- komedia, USA, reż. David 
Mirkin, wyk. Sigourney Weaver, 
Jennifer Love Hewitt, Ray 
Liotta, Gene Hackman

 2.05 Dziewczyna z tatuażem 
- thriller, USA, reż. David Fincher, 
wyk. Daniel Craig, Rooney Mara, 
Christopher Plummer, Stellan 
Skarsgaard, Robin Wright

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Logan - film sci - fi, USA, 
Kanada, 2017, reż. James Man-
gold, wyk. Hugh Jackman, 
Patrick Stewart, Dafne Keen, 
Boyd Holbrook

  - Zmęczony życiem Logan 
opiekuje się schorowanym 
Profesorem X w kryjówce przy 
granicy meksykańskiej. Pew-
nego dnia nieznajoma prosi by 
zaopiekował się Laurą.

 2.10 La Bamba - dramat biogra-
ficzny, USA, 1987, reż. Luis Val-
dez, wyk. Lou Diamond Phillips, 
Esai Morales, Rosanna DeSoto

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Wonder Woman - film przy-
godowy, USA, Chiny/Hong 
Kong 2017, reż. Patty Jenkins, 
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, 
Connie Nielsen, Robin Wright, 
Danny Huston, David Thewlis

 23.05 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Mia Wasikow-
ska, Jessica Chastain, Tom Hid-
dleston, Charlie Hunnam, Jim 
Beaver, Leslie Hope

 1.30 Kuba Wojewódzki 
 2.35 Uwaga! 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 

 5.10 Kanapowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Usterka 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.45 Ostre cięcie 
 4.30 Patent na kasę - Flesz 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Był sobie chłopiec - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette

 23.40 Odważna - film sensacyjny, 
USA, Australia 2007, reż. Neil 
Jordan, wyk. Jodie Foster, Ter-
rence Howard, Nicky Katt, 
Naveen Andrews

 2.15 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 7.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - thriller, 2022, 

reż. Jared Cohn, wyk. Bruce 
Willis, Clive Standen, Mike 
Tyson, Theo Rossi, Thomas Jane

 22.00 Rocky Balboa - dramat, USA 
2006, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Antonio Tarver, Burt 
Young, Geraldine Hughes, 
Sylvester Stallone

 0.00 Sęp - thriller, Polska 2012, reż. 
Eugeniusz Korin, wyk. Andrzej 
Seweryn, Anna Przybylska, 
Daniel Olbrychski, Michał 
Żebrowski

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.25 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.55 Złotopolscy - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Silverado - dramat 
12.50 Katastrofy w przestworzach 14.55 
Asterix na olimpiadzie - komedia przygo-
dowa 17.20 13 posterunek - serial 18.00 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - 8 - serial 
20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia 22.35 
Egzorcysta: Początek - film sensacyjny

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Pierścionek 
z rubinem 10.55 Kochane pieniądze - se-
rial 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 De-
tektywi w akcji 15.55 Pierścionek z ru-
binem 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 System - dramat 
kryminalny 1.50 Ucho Prezesa 

8.55 Siatkówka mężczyzn - MŚ, Gli-
wice 10.55 Koszykówka mężczyzn 
- Eurobasket - grupa D, Praga. Serbia 
- Polska 12.45 Kolarstwo - Orlen Wy-
ścig Narodów - 1.etap. Supraśl - Biały-
stok - 15.50 Jeździectwo - Skoki - PZJ 
Warsaw Jumping - Konkurs Grand Prix 
- relacja 18.00 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga mężczyzn, 2.se-
ria . Orlen Wisła Płock - Górnik Zabrze 
20.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
9.kolejka. 20.25 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, 9.kolejka. - 22.55 Sportowy 
Wieczór 23.35 Snooker - Tour Cham-
pionship, Llandudno - Finał. N. Robert-
son - J. Higgins

8.30 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
Półfinały kobiet 9.55 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, World Tour, Hiszpania 18. etap 
11.00 Kolarstwo. Tour of  Romania 
3.  etap 11.35 Tenis. US  Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema Półfinały ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espa-
na, World Tour, Hiszpania 18 - 19. etap 
18.00 Tenis. US Open Finał debla męż-
czyzn 20.00 Tenis. US Open Ćwierćfi-
nały mężczyzn 20.30 Tenis. US  Open 
Półfinały mężczyzn 0.15 Tenis. 
US  Open Finał debla mężczyzn 0.30 
Tenis. US Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma Półfinały mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem 23.00 Cudzo-
ziemiec - film sensacyjny 1.40 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.10 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi 22.55 Jack i  Jill - kome-
dia 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Prosto 
o gospodarce 17.00 Życie z Pasją 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Geopolity-
ka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 War-
to zauważyć… w  mijającym tygodniu 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 23.00 Mali Bracia Ubogich 
23.55 Muzyczne chwile 

7.25 Informacje kulturalne 7.55 Co da-
lej? 8.30 Kronos 9.15 Zimowi bracia 
- dramat 11.00 Rodzina Durrellów seria 
1 12.05 Gołas, absolutnie! 13.05 Wy-
darzenie aktualne 13.30 Lalka - serial 
15.05 Czarny charakter - film kr.metr. 
15.25 Porachunki - film kr.metr. 15.45 
Marysia i Napoleon - komedia 17.50 
Res Poloniae - O Polsce z oddali - Jego 
Królewska Wysokość Edward Windsor 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Billy 
Wilder - cykl dok. 20.00 Gra pozorów 
- film fabularny 22.05 Zaginione - od-
nalezione 22.30 Martha Cooper - hi-
storia graffiti - film dok. 23.40 Gomor-
ra s.I - serial 0.40 Teraz animacje!

 6.30 Zakochaj się w Polsce (259) 
- Krasnystaw - magazyn

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Lama 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Alfabet Andrzeja Dobosza
 11.30 Na sygnale (354) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1656) - serial
 13.05 M jak miłość (1657) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Myslovitz 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek wyruszają 
w świat (6, 7) - serial

 15.40 Sceny z życia smoków 
- Spotkanie (1) - serial anim.

 16.00 Ja to mam szczęście! (2) 
- serial

 16.30 Na sygnale (354) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (260) 

- Jabłonna - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /587/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express - /51/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /95/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Ratownicy (13) - serial
 21.10 VI Biesiada Cygańsko Sło-

wiańska, cz. 2 - koncert
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. IV 

(41, 42) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /587/
 1.10 Polonia Express - /51/

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego, Flan
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 25
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Kolekcja smaków 2 
 15.55 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Kuchnia dla odważnych 2 

- program rozrywkowy
 19.55 Drugie życie mebli
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Życie po - film obyczajowy, 

Francja 2018, reż. Jean - Marc 
Brondolo, wyk. Emilie Dequ-
enne, Frédéric Pierrot, Marilyne 
Canto, Laurent Bateau

 22.20 Kolekcja smaków 2 
 22.45 Superwizjer - reporterów
 23.10 W roli głównej
 23.35 Inspirujące kobiety 
 0.00 Lekarze - serial
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nieoczywiste miejsca 2 
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.30 Kronos - Obrazy - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.15 Zimowi bracia - dramat, 

Dania, Islandia
 11.00 Rodzina Durrellów (4) 

- serial, Wielka Brytania
 12.05 Gołas, absolutnie!
 13.05 Wydarzenie aktualne
 13.30 Lalka (3) - Wielkopańskie 

zabawy - serial
 15.05 Czarny charakter - film kr. metr.
 15.25 Porachunki - film kr. metr.
 15.45 Marysia i Napoleon - kome-

dia, Polska
 17.50 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Jego Królewska 
Wysokość Edward Windsor 
- rozmowa

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Billy Wilder (1) - cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Gra pozorów
 20.05 Wieczór kinomana - Gra 

pozorów - film fabularny, 
Wielka Brytania

 22.05 Zaginione - odnalezione 
 22.30 Martha Cooper - historia 

graffiti - film dok.
 23.40 Gomorra s. I (4) - serial
 0.40 Teraz animacje! - Córka 
 0.50 Teraz animacje! - Pamięć 
 1.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Piękna młynarka - film 
kostiumowy, Włochy

 2.55 Informacje kulturalne
 3.25 Kino nocne - Królowa anio-

łów - dramat, Polska
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 9 września 
 7.10 Czas honoru (7) - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia 

- Kuchnia trzech zaborów. 
Zabór rosyjski

 8.35 Historia Polski - Obrońcy - dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
 10.45 Liczył się tylko honor - dok.
 11.45 Przystanek Historia (60)
 12.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Kardynał Stefan Wyszyński
 12.30 Sposób na Alcybiadesa (2) 

- serial
 13.40 Samochody, które podbiły 

świat (2)
 14.30 Wynalazki, które zmieniły 

świat - Robot (3)
 15.35 Geniusze i marzyciele. 

Banach. Między duchem 
a materią - film dok.

 16.40 Ex Libris (508) - magazyn
 17.05 Czas honoru (8) - serial
 18.00 A więc wojna - /9/
 18.15 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Braterska rywali-
zacja (5)

 19.05 Historia Polski - Listy śmierci 
- film dok.

 20.00 Teatr Historii - Feinwein-
blein - felieton

 20.15 Feinweinblein - spektakl 
teatralny, reż. Mateusz Bednar-
kiewicz, wyk. Ewa Dałkowska

 21.25 Kazimierz Górski. Podróż 
sentymentalna - reportaż

 22.00 Tajne akta III Rzeszy (2) 
- Promień śmierci

 23.00 Pan Am - lot przez Pacyfik 
- Inny ocean (3)

 0.05 Info Wilno - 752

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Królowie nocy - dramat sen-

sacyjny, USA, 2007, reż. James 
Gray, wyk. Joaquin Phoenix, 
Eva Mendes, Mark Wahlberg, 
Robert Duvall

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

8.30 Telesprzedaż 9.15 Telesprzedaż szla-
gierowa 9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 
Perły Śląska 10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po śląsku 11.40 Propozycje 
do szlagierowej listy 12.15 Koncert życzeń 
13.15 Gamoń w kuchni 13.55 Muzyczne 
podróże 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Program kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 17.35 
Gamoń w kuchni 17.43 Na dwóch kołach 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 
Na dwóch kołach 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w  TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzycz-
ne podróże 0.30 Szlagroteka

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu 17.45 Święto Kina w  Wenecji PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.35 Biznes 23.40 
Święto Kina w  Wenecji PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

6.55 Złotopolscy - serial 8.00 Komisarz 
Rex  s.  14 10.00 Silverado - dramat, USA 
12.50 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 14.55 Asterix na olimpiadzie - komedia 
przygodowa, Belgia, Francja, Hiszpania, 
Niemcy, Włochy 17.20 13 posterunek s. 2 
18.00 Czterej pancerni i pies cz. 7, 8 - serial 
20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia, Polska 
22.35 Egzorcysta: Początek - film sensa-
cyjny, USA 0.50 Lustra - horror, USA, Ru-
munia, Niemcy, Francja

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 13.55 
Policjantki i  Policjanci 14.55 Detekty-
wi w  akcji 15.55 Pierścionek z  rubinem 
17.55 Pierścionek z rubinem 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 System - dramat kryminalny, USA, 
Wielka Brytania, 2015, reż. Daniel Espino-
sa, wyk. Tom Hardy, Noomi Rapace, Gary 
Oldman 1.50 Ucho Prezesa

12.55 Duże jest piękne 13.30 Telesprzedaż 
14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina dino-
zaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Doktory 
- serial 17.10 Autostrada do nieba - serial 
18.10 Saga - serial 19.10 Bitwa tiktokerów 
19.50 Uśmiechnij się 20.00 Niewolnica 
Victoria - telenowela 21.00 Line of  Duty 
- Wydział wewnętrzny - serial 22.20 Tata 
do pary - komedia, Niemcy 2011 0.55 Bi-
twa tiktokerów 1.35 Rekiny z lawiny - hor-
ror komediowy, Kanada 2014

16.00 Całkiem niezła historia 16.15 Echa 
dnia 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 Trzciny, 
ryby i grzyby - magazyn 17.29 Aktual-
ności 17.30 Telekurier 18.00 EkoAgent 
- magazyn 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Historie na medal sportowy 20.35 Przy-
sięga (109) - serial 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa - magazyn 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia

6.00 Baza ludzi umarłych - dramat oby-
czajowy, Polska 8.05 Dzień czekolady 
- film familijny, Polska 9.55 Szwadron 
- dramat historyczny, Polska, Belgia, 
Francja, Ukraina 12.00 Droga na zachód 
- dramat wojenny, Polska 13.50 Ma-
ła matura  1947 - dramat, Polska 16.05 
Pejzaż horyzontalny - film obyczajowy, 
Polska 18.00 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Milioner - film oby-
czajowy, Polska 22.00 Chłopaki nie pła-
czą - komedia, Polska 0.00 Miasto pry-
watne - dramat sensacyjny, Polska 1.40 
Czerwony pająk - thriller, Polska 3.35 
Wyspa skazańców - dramat, Polska, 
Francja, Norwegia, Szwecja

8.30 Pola krwi (3, 4) - serial 10.50 Woj-
na domowa - komedia, Wlk. Brytania, 
Kanada 2008 12.30 Megamall - kr. metr. 
12.45 Michael Haneke. Kody - dok. 
13.50 Ligie - kr. metr. 14.30 Sole - dra-
mat, Polska, Włochy 2019 16.15 Hi, How 
Are You - kr. metr. 16.50 W poszukiwa-
niu Ala Pacino - dok. 17.50 Dzień jak co 
dzień - kr. metr. 18.20 Osiołek, kochanek 
i ja - komedia przygodowa, Francja 2020 
20.10 Largo Winch - film przygodowa, 
Hongkong, Francja, Belgia 2008 22.15 
3.10 do Yumy - western, USA 2007 0.30 
Shorta - film kryminalny, Dania 2020 
2.25 Zasada przyjemności  (5) - serial 
3.25 Tamtej nocy - kr. metr.

6.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 7.25 Designated Survivor III - se-
rial 9.35 Rekrut IV - serial 11.25 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 12.25 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 13.20 Doc: w  twoich rękach - se-
rial 14.30 Doc: w  twoich rękach - se-
rial 15.55 Doc: w twoich rękach II, 2022 
17.05 Karate Kid - film familijny, USA, 
Chiny 2010 20.10 6  - ty dzień - film 
sci - fi, Kanada/USA 2000 22.45 In-
ferno - thriller, USA/Japonia/Turcja/
Węgry 2016 1.15 Snajper  2 - film akcji, 
USA 2002 3.10 Agenci NCIS: Nowy Or-
lean VII - serial 4.05 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial 5.00 Rekrut IV - serial

11.45 Przyroda - wędka - przygoda 
12.15 Moto lady - magazyn 12.30 Cał-
kiem niezła historia 12.45 Express Re-
gionów 12.55 Agrobiznes Extra 13.10 
AgroPogoda 13.15 Antenowe remanen-
ty 14.15 Antenowe remanenty 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 W dobrej 
wierze 15.50 Przepis na dziś 16.00 Ku-
chenne recepty16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 20.35 Przysięga 
(103) - serial 21.25 Dziennik Regionów 
21.45 Dziennik Regionów 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Detektywi - se-
rial TVP 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Re-
gionów 23.50 Całkiem niezła historia

5.10 Kanapowcy 6.10 Express 6.25 
Usterka 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 
Ukryta prawda 14.00 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Nauka jazdy 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 23.05 Królowe ży-
cia - serial 23.50 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 1.30 Paloma - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagia

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.40 Auto-
strada do nieba - serial 15.35 Świat zwa-
riował 16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 
16.40 Świat zwariował 21.00 Nocny re-
cepcjonista - serial 22.55 Uśmiechnij się 
23.10 Miłe rozmowy 23.30 Plaga pod-
ziemnych pająków, USA 2012 0.55 Gdzie 
indziej jestem, Niemcy/USA 2007
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.20 wojsko - polskie.pl (36) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Ludzkość z przypadku. Gen, 

który stworzył mózg człowieka
 10.25 Sprawa dla reportera
 11.30 Noce i dnie (1)  - serial
 12.40 Gwiazdy w południe 

- Ostatnia walka Apacza 
- western, USA, reż. Robert 
Aldrich, wyk. Burt Lancaster, 
Kelly Jean Peters, John McIn-
trie, Charles Bronson

 14.10 Z pamięci - Magdalena 
Samozwaniec, cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (213) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /1/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (356) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (214) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Last Vegas 

- komedia, USA, reż. Jon Tur-
teltaub, wyk. Robert De Niro, 
Michael Douglas, Morgan 
Freeman, Kevin Kline, Mary 
Steenburgen, Jerry Ferrara

 23.20 Kolarstwo - Orlen Wyścig 
Narodów - podsumowanie

 23.40 Akt odwagi - film fabularny, 
USA, reż. Mike McCoy, Scott 
Waugh, wyk. Rorke Denver, 
Roselyn Snchez

 1.35 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Krzysztof Dzierma, Jan 
Wieczorkowski, Ira Łaczina

 5.20 Barwy szczęścia (2649 - 2651) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1666) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.10 Rodzinny ekspres - Gdy sta-

jemy się rodzicami nie prze-
stajemy być małżonkami 

 12.50 Program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Współczesne 
Hity - widowisko muzyczne

 16.20 Na dobre i na złe (851) Idzie 
nowe - serial

 17.20 Smaki świata - po bałkańsku 
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (435) - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Kronika Orlen Wyścig 

Narodów
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

 21.05 The Voice of Poland s. XIII 
- Przesłuchania w ciemno 

 22.15 The Voice of Poland s. XIII 
- Przesłuchania w ciemno 

 23.25 The Voice of Poland s. XIII 
- Przesłuchania w ciemno 

 0.30 Kabaret. Super Show Dwójki
 1.35 Wielki podryw - komedia, 

USA, reż. David Mirkin, wyk. 
Sigourney Weaver, Jennifer 
Love Hewitt, Ray Liotta, Gene 
Hackman

 3.50 Film fabularny
 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA, 
Kanada, 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Steve Martin, 
Bonnie Hunt, Alyson Stoner, 
Forrest Landis

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości

 21.05 Titanic, cz. 2 - dramat 
katastroficzny, USA, 1997, 
reż. James Cameron, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Kate Wins-
let, Billy Zane, Kathy Bates

 23.10 Wschodzące słońce - thriller, 
USA, 1993, reż. Philip Kufman, 
wyk. Wesley Snipes, Sean 
Connery, Harvey Keitel, Cary 
- Hiroyuki Tagawa

 2.05 Morgan - horror sci - fi, USA, 
2016, reż. Luke Scott, wyk. 
Kate Mara, Anya Taylor - Joy

 4.05 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.30 MasterChef
 15.10 Top Model
 16.45 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.45 Mądre gotowanie z Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent

 21.45 After II - film obyczajowy, 
USA 2020, reż. Roger Kumble, 
wyk. Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Dylan Sprouse, 
Louise Lombard

 23.55 Mama - horror, Hiszpa-
nia, Kanada 2013, reż. Andy 
Muschietti, wyk. Jessica Cha-
stain, Nikolaj Coster - Waldau, 
Megan Charpentier, Isabelle 
Nelisse, Daniel Kash

 2.10 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 
 3.55 Kto was tak urządził 

 5.00 O tym się nie mówi 
 5.20 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana 
 10.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.35 Wojny magazynowe Teksas 
 12.00 Wojny magazynowe Teksas 
 12.30 Nic do zgłoszenia 
 13.35 Nauka jazdy 
 14.05 Nauka jazdy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.50 Seks - wypadki 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
 7.55 Prawie święta - komedia, 

USA, Chiny 2016
 10.15 Ukryta prawda 
 13.15 Goście, goście III: Rewolucja 

- komedia, Francja, Belgia
 15.35 Był sobie chłopiec - kome-

diodramat, Wielka Brytania
 17.50 Nie kłam, kochanie - komedia
  romantyczna, Polska 2008
 20.00 Robin Hood - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, 
Max Von Sydow, William Hurt, 
Mark Strong, Oscar Isaac, 
Danny Huston, Eileen Atkins, 
Mark Addy

 23.00 American Pie: Zjazd absol-
wentów - komedia, USA 
2012, reż. Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk. Jason Biggs, 
Alyson Hannigan, Chris Klein, 
Thomas Ian Nicholas, Tara Reid

 1.20 Tajemnice pól śmierci 
 2.20 Druga strona medalu 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Napisała: Morderstwo 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mad Max: Na drodze 

gniewu - film sci - fi, Austra-
lia, RPA, USA 2015, reż. George 
Miller, wyk. Charlize Theron, 
Hugh Keays - Byrne, Nicholas 
Hoult, Rosie Huntington - Whi-
teley, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 22.15 Pan życia i śmierci - thriller, 
USA, Francja, Niemcy 2005

 0.50 Kill Bill część 2 - thriller, USA 
2004, reż. Quentin Tarantino

 3.35 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 9.50 Hudson i Rex - se-
rial 10.40 Czterej pancerni i pies cz. 7 -  8 
- serial 12.35 Hidalgo - ocean ognia - film 
przygodowy 15.20 Wielki Mike - dramat 
biograficzny 17.50 Samotny wilk McQu-
ade - film akcji 20.00 Gorączka - film 
sensacyjny 23.25 Carrie - horror

6.00 Galileo 11.00 Bibliotekarz: Tajem-
nica włóczni - film przygodowy 13.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 15.00 
STOP Drogówka 17.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Ostatni bastion - film 
sensacyjny 2.55 Śmierć na 1000 sposo-
bów 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Królowa 
śniegu - baśń filmowa 9.55 Ace Ven-
tura: Zew natury - komedia 13.00 Po-
wrót do August Creek - melodramat 
14.55 Czym chata bogata! - komedia 
19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Grzech - thriller kryminalny, USA, 2003

6.45 Boks - Megafights. Devon Ale-
xander - Timothy Bradley 8.50 Ko-
larstwo - Orlen Wyścig Narodów - 2.
etap. Białystok - Augustów 11.35 Stan 
Futbolu 12.25 Piłka nożna - Ekstraliga 
kobiet, 4. kolejka. Czarni Sosnowiec 
- Pogoń Szczecin 14.35 Koszykówka 
mężczyzn - Eurobasket, Berlin 16.50 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 
kobiet, 1.seria. Młyny Stoisław Koszalin 
- Galychanka Lwów - 18.55 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga, 10 kolejka. Znicz 
Pruszków - KKS Kalisz - 21.00 Sporto-
wy Wieczór 21.35 Boks - Gala w Lon-
dynie 0.30 Boks - Gala w Las Vegas. 
Kownacki - Helenius i Wilder - Fury

8.30 The Minute 8.35 Tenis. US Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Półfinały mężczyzn 
9.40 The Minute 9.45 Tenis. US Open
11.00 Kolarstwo. Tour of Romania, Eu-
rope Tour 4. etap 11.30 Kolarstwo. Vu-
elta a  Espana, World Tour, Hiszpania 
19 - 20.  etap 18.00 Tenis. US  Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Finał miksta 20.00 
Tenis. US Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
Półfinały kobiet 21.30 Tenis. US Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Finał kobiet 0.45 
The Minute 0.50 Tenis. US Open

6.00 Disco Gramy 7.30 Z  Klimatem i 
z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dla-
czego ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Mecenas Porada 17.00 Sekrety rodziny 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Sekrety 
rodziny 20.05 Wydarzenia 21.00 Cu-
dzoziemiec - film sensacyjny, USA, Pol-
ska, 2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. 
Steven Seagal, Max Ryan, Harry Van 
Gorkum, Jeffrey Pierce 23.00 Zakład-
nik z Wall Street - film kryminalny, USA, 
2016, reż. Jodie Foster, wyk. George 
Clooney, Julia Roberts, Jack O’Connell, 
Dominic West 1.05 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.40 Interwencja 2.45 Wystar-
czy chcieć 3.45 Echo lasu

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 11.00 Polacy za granicą 
12.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Kulisy “Szczęścia chodzą parami” 15.20 
Mikołajek - komedia familijna 17.05 
Ninja Warrior Polska 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Bez litości - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Denzel Washington, Mar-
ton Csokas, Chloë Grace Moretz, Da-
vid Harbour 22.50 Maruderzy - thril-
ler, Kanada, 2016, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Bruce Willis, Christopher Meloni 
1.00 Polsat SuperHit Festiwal 2019 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.45 Info med 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.15 Homilia mszy 
św. 19.40 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

14.35 Natura Obiektywnie 15.00 Re-
gał 15.30 Wierzę w Boga 15.50 Święty 
na każdy dzień 16.00 Informacje dnia 
16.10 Módl się i  pracuj 17.00 Z  Par-
lamentu Europejskiego 17.25 Święty 
na każdy dzień 17.30 Wolność Słowa 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.00 
Msza Święta 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Święty na każ-
dy dzień 22.50 W poszukiwaniu dowo-
dów - spór wokół Mojżesza 

8.55 Tamte lata, tamte dni - An-
na Dymna 9.35 Toulouse - Lautrec, 
wolny duch Paryża - film dok. 10.45 
Czarne chmury - serial 11.45 Do dzie-
ła 12.15 Człowiek na torze - dramat 
13.55 Dzika Muzyka - Polscy Lirnicy 
14.35 Szczawno - Zdrój Baroque Festi-
val 2021 15.35 Generał - komedia 17.10 
Młody Sherlock Holmes - komedia 
18.05 Co dalej? 18.35 Legendy Rocka 
- Primal Scream, Simple Minds 19.30 
Informacje kulturalne 20.00 Zniewolo-
ny - dramat historyczny 22.20 Kabaret 
Starszych Panów - Wieczór X. Niespo-
dziewany koniec lata 23.55 Kot o dzie-
więciu ogonach - film fabularny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Tacy byliśmy - Gdy nam 

śpiewał Krzysztof Krawczyk 
 6.55 Wojownicy czasu - Dwie 

bitwy, czyli Tomaszów 
Lubelski 1939 

 7.25 Na ratunek ogrodom (2) 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Księga Ksiąg - Elizeusz 

i Aramejczycy - serial
 12.30 Awantura o Basię (1) 

- Awantura pierwsza, czyli 
rzecz o przerwanej podróży 
- serial

 13.05 Fajna Polska - Kołobrzeg 
 14.05 Ratownicy (13) - serial
 15.00 Tacy byliśmy - Gdy nam 

śpiewał Krzysztof Krawczyk 
 15.30 Okrasa łamie przepisy 

- Kurki na trzy sposoby 
- magazyn kulinarny

 16.05 Kabaret. Super Show 
Dwójki (25)

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1658) - serial
 18.10 program rozrywkowy
 18.40 Informacje kulturalne
 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 

Katastrofy Smoleńskiej
 20.15 Wiadomości, Sport, Pogoda
 21.05 1920. Wojna i miłość (11) 

- Szwadron - serial
 22.00 Uwaga - Premiera! - Czuwaj 

- film fabularny, reż. Robert 
Gliński, wyk. Mateusz Wię-
cławek, Jakub Zając, Maciej 
Musiałowski, Leszek Lichota

 23.30 Polacy to wiedzą! (11) - tele-
turniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1658) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Trzy róże Ewy - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 99 godzin
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Salon sukien ślubnych
 13.35 Legendy motoryzacji
 14.00 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 14.25 Kolekcja smaków
 14.50 Trzy róże Ewy - serial
 16.25 W roli głównej - program 

obyczajowy
 16.50 Megatransporty 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Herkules - serial
 18.15 Miasto Kobiet 
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.00 Mam talent - program roz-

rywkowy
 21.20 Megatransporty 
 21.50 Złodzieje - program rozryw-

kowy
 22.25 Zrób coś z tym dzieckiem 
 22.50 Doradca smaku
 22.55 Życie po - film obyczajowy, 

Francja 2018, reż. Jean - Marc 
Brondolo, wyk. …milie Dequ-
enne, Frédéric Pierrot, Marilyne 
Canto, Laurent Bateau

 0.30 Legendy motoryzacji 
 0.55 Duda kontra Szafrański
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 

 7.00 W Polskę idziemy… czyli 
jubileusz Wiesława Gołasa

 8.05 Informacje kulturalne
 8.30 Wydarzenie aktualne
 8.55 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn
 9.35 Toulouse - Lautrec, wolny 

duch Paryża - film dok.
 10.45 Czarne chmury - serial
 11.45 Do dzieła - magazyn
 12.15 Człowiek na torze - dramat 

psychologiczny
 13.55 Dzika Muzyka - Polscy Lir-

nicy - magazyn
 14.35 Szczawno - Zdrój Baroque 

Festival 2021 - Królowa Tańczy
 15.35 Retro kino - Generał - kome-

dia, USA
 17.10 Młody Sherlock Holmes 

- komedia, USA
 18.05 Co dalej? 
  - program publicystyczny
 18.35 Legendy Rocka - Primal 

Scream, Simple Minds 
 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Bilet do kina - Zniewolony 

- dramat historyczny, Wielka 
Brytania, USA

 22.20 Kabaret Starszych Panów 
- Wieczór X. Niespodzie-
wany koniec lata - widowisko

 23.55 Seans kultowy - Kot o dzie-
więciu ogonach - film fabu-
larny, Włochy, Niemcy

 1.55 Wieczór kinomana - Gra 
pozorów - film fabularny, 
Wielka Brytania

 4.00 Informacje kulturalne
 4.30  - 562 METRY - film dok.
 4.50 Gwiazda Piołun - film dok.
 5.20 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn

 7.00 Był taki dzień - 10 września 
 7.05 Emisariusz Kardynała
 7.55 Wojownicy czasu - Reduty 

września, czyli przedmoście 
kazuńskie 1939 

 8.30 Informacje kulturalne
 8.55 Alternatywy 4 (9) - serial
 10.25 Podróże z historią - Latarnie 

polskiego wybrzeża 
 11.00 Jedwabny szlak - film dok.
 12.05 Wszystkie kolory świata 

- Buenos Aires - latynoska 
stolica - serial dok.

 13.10 Brazylia. Historia naturalna 
(1) - Zagrożony las - serial

 14.15 Urodzony po raz trzeci - film 
TVP, reż. Stanisław Jędryka

 15.55 Nie taka prosta historia 
- Marco Polo - magazyn

 16.25 Samochody, które podbiły 
świat (2)

 17.15 Spór o historię - Kto rządził 
w Rzeczypospolitej? 

 17.55 A więc wojna - /10/
 18.10 Kariera Nikodema Dyzmy (3) 

- serial
 19.00 Giganci historii - Kazimierz 

Górski, trener wszech cza-
sów i jego Orły - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (36) 
 20.05 Potop Redivivus - film fabu-

larny, reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Daniel Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz

 23.15 Rio de Janeiro - Cudowne 
Miasto - film dok.

 1.00 11.9.01 - dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania, Francja, reż. 
Sean Penn, Claude Lelouch, 
Ken Loach, wyk. Nell Mooney, 
Mohamad Dolati

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Bibliotekarz: Tajemnica 

włóczni - film przygodowy
 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 14.00 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Ostatni bastion - film sensa-

cyjny, USA, 2001 
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.00 Koncert ży-
czeń 8.45 Muzyczne dzień dobry 9.45 
Na dwóch kołach 10.15 Weekend z TVS 
10.32 Na dwóch kołach 10.35 Perły 
Śląska 11.10 Spotkanie z  balladą 12.25 
Weekend z TVS 12.35 Spotkanie z bal-
ladą 13.45 Muzyczne podróże 14.45 
Kuchnia po śląsku 15.15 Szlagroteka 
15.40 Weekend z  TVS 16.00 Koncert 
życzeń 17.45 Weekend z  TVS 18.00 
Muzyczne podróże 19.00 Przy muzyce 
po śląsku 19.30 Weekend z TVS 19.45 
Śląska karuzela 21.15 Szlagierowa lista 
23.10 Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce 
po śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 
Pasmo ciekawostek 3.05 Koncert w TVS

PASMO “WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 9.05 Je-
den na jeden 9.30 Serwis informacyjny co 
30 minut PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
12.10 Drugie Śniadanie Mistrzów 13.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu 17.45 Święto Kina w  Wenecji PA-
SMO “WIECZÓR” 18.00 Serwis informa-
cyjny co 30 minut 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Serwis infor-
macyjny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.35 Święto Kina w We-
necji 23.40 Strefa Kibica Żużel PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa- serial 7.00 Doktor Martin- serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 10.40 Czterej pancer-
ni i pies cz. 7 - 8 - serial 12.35 Hidalgo 
- ocean ognia - film przygodowy, USA 
15.20 Wielki Mike - dramat biograficz-
ny, USA 17.50 Samotny wilk McQuade 
- film akcji, USA 20.00 Gorączka - film 
sensacyjny, USA 23.25 Carrie - horror, 
USA 1.40 11 minut - thriller, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Królowa śniegu - baśń 
filmowa 9.55 Ace Ventura: Zew natu-
ry - komedia 13.00 Powrót do August 
Creek - melodramat 14.55 Czym chata 
bogata! - komedia 19.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Grzech - thril-
ler kryminalny 1.10 Dancing with the 
Stars. Taniec z  Gwiazdami 3.15 Benny 
Hill 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

11.30 Uśmiechnij się 11.50 Na osi 12.30 
Remont na  5 13.00 Bitwa tiktokerów 
14.20 Starcie w  przestworzach - film 
sci - fi, USA 2008 16.10 Jak nie dać 
się przelecieć diabłu - czarna kome-
dia, USA 2013 18.00 Niewolnica Victo-
ria - telenowela 20.00 Hesher - dramat 
obyczajowy, USA 2010 22.15 Tata do 
pary 2 - komedia obyczajowa, Niemcy 
2013 0.45 Zachowaj spokój - komedio-
dramat, USA 2017 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 16.00 Starsza-
ki 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Śląskie 4 YOU 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Z historią w tle 
19.30 Łowcy pasjonatów 20.00 Baza-
ry i bazarki 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Rola życia - Marek Barbasie-
wicz 21.30 Aktualności Wieczorne 21.37 
Sport weekend 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
23.00 Moda na język polski

6.00 Katastrofa w  Gibraltarze - dra-
mat wojenny, Polska 9.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 11.05 Za-
kazane piosenki - film wojenny, Polska 
13.15 80  milionów - film sensacyjny, 
Polska 15.35 Filip z  konopi - kome-
dia obyczajowa, Polska 17.25 Znachor 
- melodramat, Polska 20.00 Wyjazd in-
tegracyjny - komedia, Polska, reż. Prze-
mysław Angerman, wyk. Tomasz Kot, 
Jan Frycz, Katarzyna Glinka, Tomasz 
Karolak 21.55 Symetria - thriller, Polska 
23.55 Święty interes - komedia, Polska 
1.50 Sługi boże - thriller, Polska 3.55 
Ściema po polsku - komedia, Polska 

 7.30 Antrakt - film kr.metr. 8.00 Pora-
chunki - film kr.metr. 8.30 Świat kobiet 
- Kłamstewko - komediodramat, USA, 
Chiny 2019 10.40 Największy sekret 
Marilyn Monroe 11.45 Dumni i wście-
kli - komediodramat, Wielka Brytania, 
Francja 2014 13.55 Małe szczęścia - ko-
mediodramat, Francja 2020 15.50 Vigil 
- serial 18.15 Wulkan - film katastro-
ficzny, USA 1997 20.10 Largo Winch 2: 
Spisek - film przygodowy, Hongkong, 
Francja, Niemcy, Belgia 2011 22.20 Si-
ła strachu - thriller, USA, Niemcy 2005 
0.10 Niewinne - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja 2016 2.10 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 2010

6.00 Ultraviolet - serial 7.00 Carter 
- serial 8.55 Carter II - serial 10.50 Pik-
sele - komedia sci - fi, USA, Kanada/
Chiny 2015 12.55 Siedem dusz - dra-
mat, USA 2008 15.25 AXN PlayWatch 
15.30 1000  lat po Ziemi - film sci - fi, 
USA 2013 17.25 AXN PlayWatch 17.30 
Hitch: Najlepszy doradca przeciętnego 
faceta - komedia romantyczna, USA 
2005 20.00 Faceci w czerni - komedia 
sci - fi, USA 1997 22.00 Faceci w czer-
ni II - komedia sci - fi, USA 2002 23.50 
Snajper: Kolejne starcie - thriller, RPA 
2011 1.50 Carter II - serial 2.45 Carter 
II - serial 3.40 Ultraviolet - serial 4.40 
Ultraviolet - serial 

13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszoł 
- kulinarne potyczki 14.20 Antenowe 
remanenty 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre hi-
storie 16.00 Starszaki - magazyn 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Ra-
ban 18.30 Kurier Opolski 18.55 Uczta 
dla zmysłów 20.30 Tygodnik polityczny 
21.00 Rola życia - Marek Barbasiewicz 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOT-
TO 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Bazary i bazarki - magazyn 23.00 Moda 
na język polski 23.25 Poczytalnia 

5.00 O tym się nie mówi 5.20 Paloma 
- serial 6.25 Express 6.40 DeFacto 7.30 
Usterka 8.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 10 wizyt Mi-
chela Morana 10.25 Damy i wieśniaczki. 
PL 11.35 Wojny magazynowe 12.30 Nic 
do zgłoszenia 13.35 Nauka jazdy 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Ciężarówką przez 
Stany 19.45 Express 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.05 Królowe życia - serial 23.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Klub Winx 6.30 Anita - teleno-
wela 8.30 Yattaman 9.50 Uśmiechnij 
się 10.00 Telesprzedaż 10.30 Muzyka 
10.45 Nazywał się Bagger Vance - film 
obyczajowy 15.05 Awanturyści - dra-
mat obyczajowy 17.00 Niesamowite 
tajemnice - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Dolegliwości - komediodramat 
23.10 Miłe rozmowy 23.25 Gdzie in-
dziej jestem - dramat biograficzny

SOBOTA, 10 WRZEŚNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Czas w las - /2/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki Remigiusza 

Rączki - Paulini z Jasnej Góry
 10.45 Zmiennicy (1) - Ceny 

umowne - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 Dożynki Prezydenckie 
 14.15 Z pamięci - Magdalena 

Samozwaniec, cz. 2 - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem 
 14.55 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Jan Wieczor-
kowski, Ira Łaczina

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.V (53) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (54) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /2/ - reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Twój 

na zawsze - film obyczajowy, 
USA, reż. Allen Coulter, wyk. 
Robert Pattinson, Pierce Bro-
snan, Emilie de Ravin

 0.20 Last Vegas - komedia, USA, 
reż. Jon Turteltaub, wyk. 
Robert De Niro, Michael 
Douglas, Morgan Freeman, 
Kevin Kline, Mary Steenburgen

 2.25 Countdown - film fabularny, 
USA, reż. Justin Dec

 5.50 Barwy szczęścia (2652 - 2653) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1667) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (6) - widowisko
 11.45 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Polska Euro-
wizja Junior 

 16.15 Tak to leciało (2) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (274) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.50 Na sygnale (384 - 385) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Oszustki - komedia, USA, 

reż. Chris Addison, wyk. Anne 
Hathaway, Rebel Wilson

 22.45 Kino bez granic - Sama 
przeciw wszystkim - film 
fabularny, USA, Francja, reż. 
John Madden, wyk. Jessica 
Chastain, John Lithgow

 1.05 Obietnica - dramat, Polska, 
Dania, reż. Anna Kazejak, wyk. 
Eliza Rycembel, Mateusz Wię-
cławek, Magdalena Popław-
ska, Dawid Ogrodnik, Andrzej 
Chyra, Jowita Budnik, Bartło-
miej Topa, Nikodem Rozbicki, 
Sara Sobania, Michał Surosz

 2.55 Julieta - dramat, Hiszpania, 
reż. Pedro Almodóvar, wyk. 
Emma Surez, Adriana Ugarte, 
Daniel Grao

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Rysiek Lwie Serce - film 

anim.
 9.35 Angry Birds 2 Film - film 

anim.
 11.40 Madagaskar 3 - film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 World Trade Center - dramat,
  USA, 2006, reż. Oliver Stone, 

wyk. Nicolas Cage, Maria Bello, 
Connor Paolo, Michael Pena

  - Dramat w reżyserii Olivera 
Stone’a opowiadający o tra-
gicznych wydarzeniach z 11 
września 2001 roku.

 2.05 Wschodzące słońce - thriller, 
USA, 1993, reż. Philip Kufman, 
wyk. Wesley Snipes, Sean 
Connery, Harvey Keitel, Cary 
- Hiroyuki Tagawa

 4.40 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Herkules - serial
 13.20 Inspirujące kobiety 
 13.55 Mam talent 
 15.45 Harry Potter i Kamień Filo-

zoficzny - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2001

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand 

Prix 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.45 Skok stulecia - film sensa-
cyjny, USA 2018, reż. Christian 
Gudegast, wyk. Gerard Butler, 
Pablo Schreiber, O’Shea Jack-
son Jr, 50 Cent, Meadow Wil-
liams

 1.30 Kuchenne rewolucje
 2.35 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 

 5.10 Paloma - serial
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 6.55 DeFacto 
 7.20 10 wizyt Michela Morana 
 7.35 To tylko kilka dni 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Gorączka złota 
 12.05 Usterka 
 13.10 Królowe życia - serial
 13.35 Ciężarówką przez Stany 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Nic do zgłoszenia 
 0.05 Królowe życia - serial
 0.35 Królowe życia - serial
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.05 Fachowcy 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 8.00 Pożyczalscy - film familijny, 

Wielka Brytania, USA 1997
 9.55 Ukryta prawda 
 13.00 Siła muzyki - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2019
 15.30 Sknerus - komedia, USA 1994, 

reż. Jonathan Lynn
 17.55 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010
 20.00 Harry Potter i Komnata 

Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, Kenneth Bra-
nagh, Richard Harris, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Tom Felton

 23.25 Grindhouse: Death Proof 
- thriller, USA 2007, reż. Quen-
tin Tarantino, wyk. Kurt Rus-
sell, Zoe Bell, Rosario Dawson, 
Vanessa Ferlito, Rose McGo-
wan, Quentin Tarantino

 1.50 Tajemnice pól śmierci 
 2.50 NOC Magii 

 6.35 Prawdziwe motywy - serial
 10.25 Egipskie psiaki - film familijny
 12.10 Klub włóczykijów - film 

familijny, 2015
 14.25 Blond ambicja - komedia, 

USA 2007, reż. Scott Marshall
 16.15 Wycieczka na studia - kome-

dia, USA 2008
 17.45 Klub rozwodników - kome-

dia, Francja 2020
 20.00 Zabójcza portierka - thriller, 

USA 2021, reż. Ryuhei Kita-
mura, wyk. Aksel Hennie, Jean 
Reno, Julian Feder, Ruby Rose, 
Rupert Evans

 22.00 Atak na szpital - film sensa-
cyjny, USA 2020, reż. Christo-
pher Ray, wyk. Abigail Hawk, 
Cage Weston Coppola, Mark 
Dacascos, Sean Patrick Flanery, 
White Michael Jai

 23.50 Nie mów nikomu - thriller, 
Francja 2006, reż. Guillaume 
Canet, wyk. Francois Berleand, 
François Cluzet, Kristin Scott 
Thomas, Marie - Josée Croze

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo 

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Przygody Merlina - se-
rial 13.50 Pogromcy duchów - komedia 
przygodowa 15.55 Dama za burtą - ko-
media romantyczna 18.20 Poirot: Wielka 
czwórka - film kryminalny 20.00 Con Air 
- lot skazańców - film sensacyjny 22.15 
Koszmar minionego lata - horror

10.00 Wyspa piratów - film przygo-
dowy 12.40 W 80 dni dookoła świata 
- film przygodowy 15.05 Naga broń 2 
i 1/2: Kto obroni prezydenta? - kome-
dia sensacyjna 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 20.00 Jumanji: Przygo-
da w dżungli - film przygodowy 22.35 
Dom Glassów - thriller

7.00 Kulisy “Szczęścia chodzą parami” 
7.10 Food Factory 7.45 Columbo 9.50 
Kung Fu Yoga - komedia przygodowa 
12.00 Ninja Warrior Polska 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 19.00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 American Heist. 
Skok życia - film sensacyjny, Kanada

6.45 Boks - Megafights 7.45 Boks 
- Gala w Londynie 8.40 Strongman 
- Liga Mistrzów 9.45 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022 - 1.kolejka 11.55 
Jeździectwo - Skoki - PZJ Warsaw 
Jumping 14.35 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, 9.kolejka. Pogoń Szczecin 
- Lech Poznań 17.25 Niezwykłe histo-
rie Biało - czerwonych - Janusz Peciak 
17.50 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket, Berlin 20.00 Siatkówka męż-
czyzn - MŚ, Katowice - Finał. 20.25 
Siatkówka mężczyzn - MŚ, Katowice 
- Finał 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Boks - Gala w Londynie - Podsumowa-
nie 1.50 Boks - Gala w Las Vegas

10.40 Kolarstwo. Tour of  Romania, 
Europe Tour, Rumunia 5.  etap 11.10 
Tenis. US Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork, Stany Zjednoczone
12.00 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup 13.00 The Minute 13.05 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana 20. etap 13.45 
Kolarstwo. World Tour, Madrid Chal-
lenge by La Vuelta 5.  etap 15.15 Ko-
larstwo. Grand Prix Fourmies, Puchar 
Francji 17.00 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na 21.  etap 20.30 Kolarstwo. World 
Tour, Madrid Challenge by La Vuelta 
5. etap 21.00 Tenis. US Open Finał ko-
biet i mężczyzn 1.45 The Minute 1.50 
Kolarstwo. Vuelta a Espana21. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Festi-
wal Weselnych Przebojów - Mrągowo 
2022 20.05 Wydarzenia 20.45 Zakład-
nik z Wall Street - film kryminalny, USA, 
2016, reż. Jodie Foster, wyk. George 
Clooney, Julia Roberts, Jack O’Connell, 
Dominic West 22.50 Demaskator. Po-
za prawem 23.50 Kowalscy kontra Ko-
walscy 0.20 Kowalscy kontra Kowalscy 
0.50 #JesteśmyDlaDzieci 1.40 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Polacy za granicą 10.55 Piotruś Kró-
lik - film familijny 12.55 Mikołajek - ko-
media familijna 14.50 Ania z Zielonego 
Wzgórza cz. 2 - film obyczajowy 16.55 
Faceci w czerni - komedia sci - fi 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Szalone 
wakacje na kółkach - film familijny, USA, 
2006, reż. Barry Sonnenfeld, wyk. Robin 
Williams, Cheryl Hines, Joanna “JoJo” Le-
vesque, Josh Hutcherson 22.05 Policja 
zastępcza - komedia sensacyjna 0.20 
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.24 Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Prawda a Historia 17.00 
Zostań Żołnierzem RP 17.15 Na grzyby 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Każde życie jest cudem 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Frank Duff i  Le-
gion Maryi 22.50 Msza za Księdza Je-
rzego 23.00 Jak my to widzimy 23.30 
Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Lubaniu 9.05 Wschodzące gwiazdy 
baletu - serial 10.30 Robin z Sherwood 
Czarownik - serial 11.35 Wydarzenie 
aktualne 12.20 Trzeci punkt widzenia 
13.00 Przygoda na Mariensztacie - ko-
media 14.45 Wędrowiec Polski 15.25 
Le Poeme Harmonique - podróż przez 
muzykę renesansu 16.50 Zaginione 
- odnalezione 17.15 Niedziela z… rolami 
Wiesława Gołasa - Rififi po sześćdzie-
siątce - komedia 19.30 Informacje kul-
turalne 20.00 Potwór, Włochy, Francja 
22.05 Marta Zalewska - koncert 23.10 
Trzeci punkt widzenia 23.50 Traffic 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 

 6.00 Hity wszech czasów
 6.55 Tygrysy Europy (9) - Żółte 

wyciszenie - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Ziarno - Księga - magazyn
 11.40 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Cierpienie 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
 14.15 Tygrysy Europy (10) - Serce 

nie sługa - serial
 16.30 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1659) - serial
 18.10 Powroty - magazyn
 18.30 Co dalej? 
 ` - program publicystyczny
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (344) - serial
 21.15 Handlarz cudów - dramat, 

Polska, Szwecja, reż. Jarosław 
Szoda, Bolesław Pawica, wyk. 
Borys Szyc, Sonia Mietielica, 
Joanna Szczepkowska, Roman 
Golczuk, Mariusz Benoit

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1659) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Uwaga - Premiera! - Czuwaj 

- film fabularny, reż. Robert 
Gliński, wyk. Mateusz Wię-
cławek, Jakub Zając, Maciej 
Musiałowski, Leszek Lichota

 3.45 Szansa na sukces
 4.40 Siłaczki - Polish Bilingual 

Pioneers - film dok.
 5.30 Midnight News

 6.15 Złodzieje - program rozryw-
kowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
- program rozrywkowy

 7.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Megatransporty 
 12.05 Kolekcja smaków
 12.30 Miasto Kobiet 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Mam talent - program roz-

rywkowy
 15.55 Inspirujące kobiety - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Ciężarówką przez Stany 
 17.05 Doradca smaku
 17.10 Pani Gadżet EXTRA 2 
  - program lifestylowy
 17.35 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 18.10 W roli głównej - program 

obyczajowy
 18.35 Inspirujące kobiety - pro-

gram lifestylowy
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 20.45 Miasto Kobiet - program 

obyczajowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial
 22.20 Herkules - serial
 23.05 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 23.50 Trzy róże Ewy - serial
 1.25 Doradca smaku
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku

 7.00 Co powie tata, czyli piosenki 
Jarosława Kukulskiego 

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Lubaniu 

 9.05 Wschodzące gwiazdy 
baletu - serial dok.

 10.30 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood Cza-
rownik - serial

 11.35 Wydarzenie aktualne
 12.20 Trzeci punkt widzenia
 13.00 Przygoda na Mariensztacie 

- komedia
 14.45 Wędrowiec Polski 
 15.25 Le Poeme Harmonique 

- podróż przez muzykę 
renesansu - koncert, Francja 

 16.50 Zaginione - odnalezione 
- Obraz “Portret damy” 
Melchiora Geldorpa 

 17.15 Niedziela z… rolami Wie-
sława Gołasa - Rififi po 
sześćdziesiątce - komedia

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Potwór - komedia, Włochy, 

Francja, reż. Roberto Beni-
gni, Michel Filippi, wyk.  
Roberto Benigni, Michel Blanc, 
Nicoletta Braschi, Dominique 
Lavanant

 22.05 Scena muzyczna - Marta 
Zalewska 

 23.10 Trzeci punkt widzenia
 23.50 Traffic - film sensacyjny, USA, 

Niemcy
 2.25 Córka - film anim.
 2.40 Pamięć - film anim.
 3.00 Bilet do kina - Zniewolony 

- dramat historyczny, Wielka 
Brytania, USA

 5.25 Teledysk

 6.45 Był taki dzień - 11 września 
 6.55 Świat Józefa - film dok.
 8.00 Msza greckokatolicka 
 9.00 Parada oszustów (1) 

- Jaguar 1936 - serial
 10.00 Informacje kulturalne
 10.15 Szparagi i szczupaki. 

Powstanie wielkopolskie 
 10.50 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 

polskie 1939 - 1945
 11.15 Przestrzeń pamięci - Zamek 

Królewski w Warszawie n
 11.45 Wynalazki, które zmieniły 

świat - Robot. Odc. 3
 12.40 Wyspy czasów Odyseusza 

- Powstałe z ognia 
 13.40 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 14.20 Test pilota Pirxa - film 

science fiction, ZSRR, Polska
 16.00 W Polskę jedziemy (1) 
 16.30 Giganci historii - Kazimierz 

Górski, trener wszech cza-
sów i jego Orły - teleturniej

 17.25 Kariera Nikodema Dyzmy (4) 
- serial

 18.25 A więc wojna - /11/
 18.35 Historia Mediów - Media 

story - Money talks
 19.05 Persowie. Historia Iranu (1) 

- serial 
 20.10 Tajne akta III Rzeszy (2) Pro-

mień śmierci
 21.15 11.9.01 - dramat obyczajowy, 

Wielka Brytania, Francja
 23.35 Znachor - dramat, reż. Jerzy 

Hoffman, wyk. Jerzy Bińczycki, 
Anna Dymna, Tomasz Stockin-
ger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej 
Kopiczyński, Piotr Fronczewski, 
Piotr Grabowski, Jerzy Trela

 6.00 Jedenasty września: 
Ucieczka z wież - film dok. 

 7.50 Galileo 
 9.50 Kulisy “Szczęścia chodzą 

parami”
 10.00 Wyspa piratów - film przy-

godowy, USA, 1995
 12.40 W 80 dni dookoła świata 

- film przygodowy, Wielka Bry-
tania, Niemcy, Irlandia, USA

 15.05 Naga broń 2 i 1/2: Kto 
obroni prezydenta? - kome-
dia sensacyjna, USA, 1991, reż. 
David Zucker, wyk. Leslie Nie-
lsen, Priscilla Presley, George 
Kennedy, O.J. Simpson

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej

 20.00 Jumanji: Przygoda w dżungli
  - film przygodowy, USA, 

2017, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Jack Black, Karen Gillan

 22.35 Dom Glassów - thriller, USA, 
2001, reż. Daniel Sackheim, 
wyk. Leelee Sobieski, Trevor 
Morgan, Diane Lane

 0.45 Cztery loty - film dok. 2021 
 2.40 Ucho Prezesa

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.50 Muzyczne dzień dobry 9.25 Mu-
zyczne podróże 10.25 Weekend z TVS 
10.35 Na dwóch kołach 10.37 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 11.15 Szla-
groteka 11.50 Weekend z  TVS 12.00 
Spotkanie z  balladą - program roz-
rywkowy 13.10 Spotkanie z  balladą 
- program rozrywkowy 14.20 Week-
end z TVS 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
- program muzyczny 19.45 Koncert 
w  TVS 21.45 Koncert życzeń 23.30 
Śląska karuzela 1.00 Pasmo ciekawo-
stek 3.00 Śląska karuzela - program 
muzyczny 4.55 Pasmo ciekawostek 

PASMO “WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: Ratownicy z  World 
Trade Center 14.05 Serwis informacyj-
ny 14.30 Serwis informacyjny co 30 mi-
nut 16.00 Fakty po południu 17.45 Świę-
to Kina w Wenecji PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.35 Ran-
king Mazura 19.10 Serwis informacyjny 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Kawa na 
ławę 21.00 Loża prasowa 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.50 
Święto Kina w  Wenecji PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.05 Kroni-
ki młodego Indiany Jonesa- serial 7.00 
Doktor Martin- serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
12.00 Przygody Merlina - serial 13.50 
Pogromcy duchów - komedia przygo-
dowa 15.55 Dama za burtą - kome-
dia romantyczna 18.20 Poirot: Wielka 
czwórka - film kryminalny 20.00 Con 
Air - lot skazańców - film sensacyjny 
22.15 Koszmar minionego lata - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Kulisy 
“Szczęścia chodzą parami” 7.10 Fo-
od Factory 7.45 Columbo 9.50 Kung 
Fu Yoga - komedia przygodowa 12.00 
Ninja Warrior Polska 14.00 Policjantki 
i Policjanci 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 American Heist. Skok ży-
cia - film sensacyjny, Kanada, 2014, reż. 
Sarik Andreasyan 1.00 Włatcy móch 
1.30 Włatcy móch 2.05 Włatcy móch 

11.30 Uśmiechnij się 11.40 Uśmiech-
nij się 11.55 Duże jest piękne 13.00 
Una - Dzika perła Bałkanów - film dok. 
13.40 Wojny pogodowe - film sci - fi, 
USA 2011 15.30 Bokser z  Brooklynu 
- dramat obyczajowy, USA 2016 18.00 
Niewolnica Victoria - telenowela 20.00 
Królik bez uszu - komedia romantycz-
na, Niemcy 2007 22.30 Zachowaj spo-
kój - komediodramat, USA 2017 0.35 
Na osi 1.15 Bitwa tiktokerów 

16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 Senior na fali 17.29 Aktualności 
17.30 Wyprodukowano w Polsce 17.45 
Inwestujemy w Polskę 18.00 CREDO. 
Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktu-
alności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Dej po-
zór 20.00 Trzciny, ryby i grzyby 20.30 
Śniadanie samorządowe 21.00 Na tro-
pie przypraw. Pikantnie i słodko 21.30 
Aktualności 21.37 Sport 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka Extra 22.30 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy 23.25 
Piosenka dla Ciebie 0.25 Rola życia

6.00 Ukraina - Od Rusi do Ukrainy 
- serial 6.55 Ukraina - Ukraina czy 
Małorosja - serial 7.55 Akademia Pa-
na Kleksa cz. 1 - Przygoda księcia Ma-
teusza - baśń 9.45 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - Tajemnica Golarza Filipa 
- baśń 11.15 Milioner - film obycza-
jowy, Polska 13.20 Czterej pancerni 
i  pies  cz.  7 - 8 - serial 15.30 Niewin-
ne - dramat, Belgia, Polska 17.50 Kiler 
- komedia sensacyjna, Polska 20.00 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensa-
cyjny, Polska 21.50 Dług - thriller, Polska 
23.55 Drogówka - dramat kryminalny, 
Polska 2.25 Lincz - thriller, Polska 4.00 
Alabama - dramat obyczajowy 

 7.30 Kukułka - film kr.metr. 7.55 Słu-
dzy - dramat historyczny, Słowacja, 
Rumunia, Irlandia, Czechy 2020 9.30 
Ale krótkie: Lata świetlne 10.15 Jacqu-
es Tati. Z  nieba do piekła - dokument 
11.30 Kupiliśmy zoo - komediodramat, 
USA 2011 13.45 Mit - film przygodowy, 
Hongkong, Chiny 2005 16.00 Szalo-
na odwaga - film wojenny, USA 1996 
18.05 Granice - Johnny - dramat oby-
czajowy, Francja 2021 20.10 Karen Pi-
rie - serial 21.55 Sierpień w  hrabstwie 
Osage - komediodramat, USA 2013 
0.05 Szklany pokój - dramat obyczajo-
wy, Słowacja, Czechy 2019 2.00 Dzień 
kobiet - dramat obyczajowy, Polska

6.25 Carter II - serial 8.20 Carter II - se-
rial 9.15 Carter II - serial 10.20 Faceci 
w  czerni - komedia sci - fi, USA 1997 
12.25 Mocne uderzenie - komedia, 
USA 2012 14.40 AXN PlayWatch 14.45 
Hitch: Najlepszy doradca przeciętnego 
faceta - komedia romantyczna, USA 
2005 17.20 AXN PlayWatch 17.25 Sie-
dem dusz - dramat, USA 2008 20.00 
Faceci w  czerni  II - komedia sci - fi, 
USA 2002, reż. Barry Sonnenfeld, wyk. 
Tommy Lee Jones, Will Smith, Rip Torn, 
Lara Flynn Boyle 21.50 Bad Boys For 
Life - film sensacyjny, USA 2020 0.25 
Django - western, USA 2012 3.55 Car-
ter II - serial 4.50 Carter II - serial 

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka (187) - talk - show 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Wyprodukowano w Polsce 17.45 Inwe-
stujemy w Polskę 18.00 Agro Kurier 18.10 
Oblicza wiary 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Extra 20.30 Śniadanie samorządo-
we 21.00 Na tropie przypraw. Pikantnie i 
słodko. 21.30 Kurier Opolski 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka Extra 22.30 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy 23.25 
Piosenka dla Ciebie - koncert życzeń 

5.10 Paloma - serial 6.15 Express 6.30 
DeFacto 7.20 10  wizyt Michela Mora-
na 7.35 To tylko kilka dni 8.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.00 Gorączka złota 12.05 Usterka 
13.10 Królowe życia - serial 13.35 Cię-
żarówką przez Stany 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 
Damy i wieśniaczki. PL 17.00 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05 
Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.05 To 
tylko kilka dni 23.05 Nic do zgłoszenia 
0.05 Królowe życia - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Klub Winx 6.30 Anita - teleno-
wela 8.30 Yattaman 9.45 Uśmiechnij 
się 10.00 Telesprzedaż 10.30 Muzy-
ka 10.40 Pod osłoną nieba - dramat 
obyczajowy 13.30 Samochód Jayne 
Mansfield - dramat obyczajowy 15.55 
Niesamowite tajemnice - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Odyseusz i  Wy-
spa Mgieł - film przygodowy 22.50 
Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (38) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.III (39) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (293) - serial
 11.25 Kasta - Wymarzony remont 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Ośmiornice 
 14.00 Wspaniałe stulecie (101) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /591/ 
 16.05 Przysięga (715) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4017) - telenowela
 18.20 Kasta - Dom rodzinny - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (586) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Teatr Tele-

wizji - Warszawa - spektakl 
teatralny, reż. Andrzej Strze-
lecki, wyk. Wiktoria Gorodec-
kaja, Krzysztof Stelmaszyk, 
Witold Dębicki, Sławomir 
Orzechowski, Piotr Machalica

 22.45 Świat bez fikcji - Tajwan 
kontra Chiny. krucha demo-
kracja - film dok.

 23.55 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe’

 1.55 Twój na zawsze - film oby-
czajowy, USA

 5.00 Na sygnale (206) - serial
 5.30 M jak miłość (1612) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.35 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (174) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Złotopolscy (94) - telenowela
 11.55 Barwy szczęścia (2653) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (119) - serial
 14.05 Va Banque (435) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (253) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (45) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (54) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (436) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (120) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2653) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2654) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1668) - serial
 21.55 Z biciem serca (5) - serial
 23.00 Tabu (5) - serial
 0.15 Julieta - dramat, Hiszpania, 

reż. Pedro Almodóvar, wyk. 
Emma Surez, Adriana Ugarte, 
Daniel Grao

 2.05 O mnie się nie martw s.IX (5) 
- serial

 3.05 Oszustki - komedia, USA, 
reż. Chris Addison, wyk. Anne 
Hathaway, Rebel Wilson

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Rysa - serial
 1.15 Sprawiedliwość ulicy - film 

sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Don E. FauntLeRoy, wyk. Ste-
ven Seagal, Danny Trejo, Eddie 
Griffin, Carmen Serano

  - Gdy śmierć zastrzelonego 
z premedytacją policjanta 
zostaje uznana za przypad-
kowy akt przemocy, ojciec 
ofiary wkracza do akcji, by 
dokonać pomsty, jakiej świat 
jeszcze nie widział! 

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Mądre gotowanie z Bosacką 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Herkules - serial

 22.40 Sekrety i grzeszki - komedia, 
USA 2011, reż. Ron Howard, 
wyk. Vince Vaughn, Kevin 
James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder, Channing 
Tatum, Queen Latifah, Amy 
Morton

 0.55 Co za tydzień - magazyn 
 1.40 Wewnętrzny wróg - serial
 2.40 Uwaga! 
 3.00 NOC Magii 
 4.25 Kto was tak urządził 
 4.55 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Patent na kasę 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Ciężarówką przez Stany 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 To tylko kilka dni 
 1.05 Polski świat 
 2.05 Fachowcy 
 2.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Idealny facet dla mojej 

dziewczyny - komedia, Pol-
ska 2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karo-
lak, Bronisław Wrocławski, 
Magdalena Różczka, Daniel 
Olbrychski, Maria Seweryn

 0.05 Intruzi - horror, USA, Wielka 
Brytania, Hiszpania 2011

 2.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terminator - film sci - fi, 

Wielka Brytania, USA 1984, 
reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Lance 
Henriksen, Linda Hamilton, 
Michael Biehn, Paul Winfield

 22.05 Ninja - dramat sensacyjny, 
USA 2009, reż. Isaac Floren-
tine, wyk. Mika Hijii, Scott 
Adkins, Tsuyoshi Ihara

 23.55 Ninja 2: Cień łzy - film sensa-
cyjny, Tajlandia, USA 2013, reż. 
Isaac Florentine, wyk. Kane 
Kosugi, Mika Hijii, Scott Adkins, 
Shun Sugata

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13  posterunek -  se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.55 Burzowy armagedon - film sci 
- fi 16.45 13  posterunek -  serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Szyfry wojny - film wojenny 
22.45 Bitwa potępionych - thriller

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Kickboxer 
- film sensacyjny 23.00 Mocne ude-
rzenie - komedia sensacyjna

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Boks - Gala w Londynie 7.05 Ko-
szykówka mężczyzn - Eurobasket, 
Berlin 10.45 Kolarstwo - Orlen Wyścig 
Narodów 12.20 Jeździectwo - Skoki 
- PZJ Warsaw Jumping 14.05 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga, 10 kolejka. Znicz 
Pruszków - KKS Kalisz 16.05 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 9.kolejka. Po-
goń Szczecin - Lech Poznań 18.10 Pił-
ka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
mężczyzn, 2.seria . Piotrkowianin Piotr-
ków Trybunalski - Chrobry Głogów 
20.15 Gol 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Lekkoatletyka - mityng EAA 
Gala dei Castelli, Bellinzona 0.25 Boks 
- Gala w Liverpoolu - podsumowanie 

8.35 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Sydney 2000 9.30 Tenis. US Open Finał 
mężczyzn 11.00 Kolarstwo. Tour of Ro-
mania, Europe Tour, Rumunia 6. etap
11.30 Enduranca car racing. 6  godzin 
Fuji 13.30 Wyścigi samochodowe. Por-
sche Supercup 14.30 Tenis. US  Open, 
Finał mężczyzn 16.00 Igrzyska Olim-
pijskie 17.00 Igrzyska Olmpijskie 18.00 
Tenis. Best of US Open 19.00 The Mi-
nute 19.10 Enduranca car racing. 6 go-
dzin Fuji 21.00 Kolarstwo. Best of Vu-
elta a  Espana, World Tour, Hiszpania 
22.00 Tenis. US Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone Finał mężczyzn 0.20 The Minute 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Trans World Sport 4.45 SuperLu-
dzie 5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 To dopiero począ-
tek - komedia 22.25 Supersamiec - ko-
media 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.57 Pogoda 1.05 Minęła 20ta 

12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13.10 20  lat dla świata 
13.15 Muzyczne chwile 13.25 Słowo 
życia 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Kuź-
nia Redemptorystów 15.20 Misja Bilaj 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria Polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 16.55 
Muzyczne chwile 17.05 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Historia 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Projekt Gorczycki

7.25 Informacje kulturalne 7.55 Co da-
lej? 8.30 Wydarzenie aktualne 8.55 
Marysia i Napoleon - komedia 11.00 
Reżyserzy - Billy Wilder 12.00 Koloro-
we kłamstwo - film anim. 12.05 Pan 
Trąba - film anim. 12.30 Niedziela z… 
rolami Wiesława Gołasa 13.30 Lal-
ka - serial 15.00 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - film kr.metr. 15.50 Ma-
ły światek Don Camilla - komedia 17.50 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Rodzina Durrellów 
- serial 20.00 Monos - Oddział małp 
- dramat 21.50 Kronos 22.35 Niewi-
dzialne - dramat 0.30 Scena muzyczna 
- Marta Zalewska - koncert 

 6.00 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 6.30 Sakrament chorych 
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (29) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Polonia Express
 11.30 Barwy szczęścia (2617) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 1920. Wojna i miłość (11) 

- Szwadron - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (344) - serial
 14.00 Film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras - Kwadratowy taniec
 15.35 Zwierzaki Czytaki (128) 

- magazyn
 15.50 Ale talent (26) - Breloczek 

na klucze 
 16.00 Leśniczówka (402) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2617) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /588/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (69) - Ultima-

tum Rainera - serial
 21.10 Czas honoru (70) - Paczka 

z Berlina - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Film dok.
 23.30 Leśniczówka (402) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /588/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 1.20 Polacy Światu - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: Cia-

sto z waniliowym kremem 
bawarskim

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 

- program rozrywkowy
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Legendy motoryzacji
 16.20 Opowieści małżeńskie - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Złomowisko PL
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Herkules - serial
 22.20 Megatransporty - program 

rozrywkowy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Złodzieje - program rozryw-

kowy
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej? - program publicy-

styczny
 8.30 Wydarzenie aktualne
 8.55 Marysia i Napoleon - komedia
 11.00 Reżyserzy s.I - Billy Wilder 

- cykl dok.
 12.00 Kolorowe kłamstwo - film 

anim.
 12.05 Pan Trąba - film anim.
 12.30 Niedziela z… rolami Wie-

sława Gołasa
 13.30 Lalka - Pierwsze ostrzeże-

nie - serial
 15.00 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr.metr.
 15.50 Mały światek Don Camilla 

- komedia, Włochy, Francja
 17.50 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Rodzina Durrellów - serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Monos - Oddział małp 
- dramat, Francja, Kolumbia

 21.50 Kronos - Gwiazdy - maga-
zyn kulturalno - społeczny

 22.35 Panorama kina polskiego 
- Niewidzialne - dramat

 0.30 Scena muzyczna - Marta 
Zalewska - koncert

 1.30 Potwór, Włochy, Francja
 3.40 Informacje kulturalne
 4.10 Kino nocne - Miasto pry-

watne - film sensacyjny
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.55 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 12 września 
 7.10 Czas honoru (8) - serial
 8.00 Ex Libris (508) - magazyn
 8.30 Historia Polski - Listy śmierci 
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 10.35 Brazylia. Historia naturalna 

(1) - Zagrożony las - serial
 11.30 Archiwum zimnej wojny 

- Schizma komunistyczna 
 12.10 Jaster - film dok.
 13.05 Trędowata - melodramat, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Elżbieta 
Starostecka, Leszek Teleszyń-
ski, Jadwiga Barańska

 14.50 Buenos Aires - latynoska 
stolica - serial dok.

 15.45 Wyspy czasów Odyseusza 
- Powstałe z ognia 

 16.40 Flesz historii (605) 
 17.05 Czas honoru (9) - serial
 17.50 A więc wojna 
 17.55 Było, nie minęło
 18.25 Spór o historię - Wrzesień 

1939. Przyczyny klęski 
 19.00 Historia Polski - Polskie Ter-

mopile - film dok.
 19.55 Historia w postaciach zapi-

sana - Mozart - wolność 
ponad wszystko - cykl dok.

 22.00 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu 

 23.00 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy s.IV - Filip 
I Orleański. miłość i intrygi. 
1669 - 1679. Odc. 4 - serial

 0.00 Info Wilno 
 0.15 Szerokie tory - reportaż
 0.50 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Kickboxer - film sensacyjny, 

USA, 1989, reż. Mark DiSalle, 
David Worth, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Dennis Chan, 
Michel Qissi, Dennis Alexio

 23.00 Mocne uderzenie - komedia 
sensacyjna, USA, 1998, reż. 
Kirk Wong, wyk.Lou Diamond 
Phillips, Christina Applegate, 
Mark Wahlberg, Bokeem 
Woodbine

 1.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.35 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Ucho Prezesa
 2.50 SuperLudzie

9.00 Szlagierowa telesprzedaż 9.30 
Kierunek zdrowie 10.00 Perły Śląska 
10.40 Columbo - serial 12.20 Wetery-
narz z plaży - serial 13.00 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 13.55 Muzycz-
ne podróże 14.55 Spotkanie z  balla-
dą 16.00 Silesia Flesz   16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Podróże z  Wędrowny-
mi motylami 16.50 Program kulinar-
ny 17.15 Srebrne Katowice 17.35 Przy 
muzyce po śląsku 17.43 Na dwóch ko-
łach 17.45 Silesia Flesz   18.00 Colum-
bo - serial 21.45 Paranienormalni Toni-
ght 22.35 Weterynarz z  plaży - serial 
23.00 Silesia Flesz  23.15 Columbo - se-
rial 1.15 Pasmo ciekawostek 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 9.55 Biznes 
PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.30 Serwis informacyjny 14.55 Biz-
nes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy 
- serial 7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin - serial 
11.20 13 posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 14.55 Bu-
rzowy armagedon - film sci - fi, USA 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Szyfry wojny - film wojenny, 
USA 22.45 Bitwa potępionych - thriller, 
USA, Singapur 0.25 Bez litości - serial

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 13.15 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 19.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawa-
je 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 

11.30 Droga wolna 12.00 Niewolnica 
Victoria - telenowela 12.55 Duże jest 
piękne 13.30 Telesprzedaż 14.00 Świat 
zwariował 14.30 Kraina dinozaurów 
15.00 Klub Winx 15.30 Bitwa tiktoke-
rów 16.10 Doktory - serial 17.15 Auto-
strada do nieba - serial 18.15 Saga - se-
rial 19.20 Ocean Kości - film dok. 20.00 
Niewolnica Victoria - telenowela 21.00 
Line of  Duty - Wydział wewnętrzny 
- serial 22.20 Byzantium - horror

6.00 Sól ziemi czarnej - dramat, Pol-
ska 7.55 Jak to się robi - komedia oby-
czajowa, Polska 9.40 Tarapaty 2 - film 
przygodowy, Polska 11.30 Skalpel, pro-
szę! - dramat, Czechosłowacja 13.50 
Małżeństwo z  rozsądku - komedia 
muzyczna, Polska 15.50 Listy miłosne 
- dramat psychologiczny, Polska 18.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 19.00 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Bitwa pod Wied-
niem - dramat historyczny, Polska, 
Włochy 22.35 Lincz - thriller, Polska 
0.10 Zdrajcy - serial 1.30 Zdrajcy - serial 
2.55 Miasto prywatne - dramat sensa-
cyjny 4.35 Plac Zabaw - dramat, Polska

7.30 Ja, Julia - film kr.metr. 8.00 Utra-
ta - film kr.metr. 8.30 Grantchester  6 
- serial 10.30 Świat kobiet - Daleko od 
Reykjavíku - komediodramat 12.25 
Porachunki - film kr.metr. 12.45 Lite-
ratura i  film: Miłość i  romans - doku-
ment 13.50 To, co zostaje - film kr.metr. 
14.30 Projekt  X - komedia 16.20 
Jaszczurka - film kr.metr. 16.50 Zimna 
wojna i  kino - dokument 17.50 Bajka 
na niespokojny sen - film kr.metr. 18.15 
Olga - dramat obyczajowy 20.10 Sę-
dzia i kat - thriller, Kanada 2018 22.00 
Błąd systemu - dramat obyczajowy, 
Niemcy 2019 0.15 Purpurowe rzeki II: 
Aniołowie Apokalipsy - thriller

6.20 Doc: w twoich rękach - serial 7.45 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 8.40 Designated Survivor III - se-
rial 9.50 Designated Survivor III - serial 
10.55 Rekrut IV - serial 11.50 Rekrut IV 
- serial 12.50 Agenci NCIS: Los Angeles 
XIII - serial 13.45 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 14.45 Doc: w twoich 
rękach - serial 16.05 S.W.A.T. III - se-
rial 16.55 Mocne uderzenie - kome-
dia, USA 2012 19.05 AXN PlayWatch 
19.10 Agenci NCIS XV - serial 20.05 
Agenci NCIS XV - serial 21.05 Premiera: 
S.W.A.T. V - serial 22.00 Django - we-
stern, USA 2012 1.40 S.W.A.T. V - serial 
2.40 Agenci NCIS XV - serial 

13.15 Antenowe remanenty 14.10 Cał-
kiem niezła historia 14.30 Kurier Opolski 
14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape 
15.50 Przepis na dziś 16.00 Całkiem nie-
zła historia 16.15 Echa dnia 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Studio Raban 17.30 Telekurier 18.25 
Sport 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się 
robi! 20.35 Tajemnice (39) - serial 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
23.00 Agrorozmowa 23.20 Teleku-
rier 23.45 Całkiem niezła historia 

5.25 Królowe życia - serial 6.10 Express 
6.25 Patent na kasę 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szkoła 
- serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Ciężarów-
ką przez Stany - program rozrywkowy 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 To tylko kilka dni 1.05 
Polski świat 2.05 Fachowcy 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.40 Au-
tostrada do nieba - serial 15.40 Droga 
wolna 16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 
16.40 Świat zwariował 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Nocny recepcjonista - serial 
21.55 The First - Misja na Marsa - serial 
22.55 Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.30 Starcie w przestworzach

PONIEDZIAŁEK, 12 WRZEŚNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (39) - serial
 9.40 Komisarz Alex (40) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (294) - serial
 11.25 Kasta - Dom rodzinny - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Psowate
 14.00 Wspaniałe stulecie (102) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /592/ 
 16.05 Przysięga (716) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4018) - telenowela
 18.20 Kasta - Szczytny cel - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (587) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (2) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Chata - film obyczajowy, USA, 

reż. Stuart Hazeldine, wyk. 
Sam Worthington, Octavia 
Spencer, Tim McGraw

 2.40 Urlop na kempingu - film 
obyczajowy, Niemcy, reż. Jan 
Ruzicka, wyk. Tanja Wedhorn, 
Stephan Kampwirth, Martin 
Lindow

 4.15 Notacje - Adam Stanisław 
Górny. Świadek zagłady 

 4.30 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (207) - Nie-
prawda - serial

 5.35 M jak miłość (1613) - serial
 6.25 Bielski Syjon
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (175) 

- Zarządzanie kryzysowe 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (95) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2654) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (120) - serial
 14.05 Va Banque (436) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (254) - Wszystko 

do stracenia - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (46) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (55) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (437) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (121) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2654) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2655) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1669) - serial
 21.55 Z biciem serca (6) - serial
 23.05 Tabu (6) - serial
 0.20 Ludzkie historie - Lutek 

- Legenda Bieszczadów 
 2.00 Faraon - dramat, reż. Jerzy 

Kawalerowicz, wyk. Jerzy Zel-
nik, Wiesława Mazurkiewicz, 
Barbara Brylska, Krystyna 
Mikołajewska, Ewa Krzyżew-
ska, Piotr Pawłowski

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Niezniszczalni 2 - film sen-
sacyjny, USA, 2012, reż. Simon 
West, wyk. Sylvester Stallone, 
Jason Statham, Jet Li, Dolph 
Lundgren

 1.35 Spis drani - thriller, USA, 2011, 
reż. William Kaufman, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Cole Hau-
ser, Jonathan LaPaglia, Ginny 
Weirick

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Herkules - serial
 1.20 Zabójcza broń - serial
 2.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 
 4.35 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 
 5.35 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Patent na kasę 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Usterka 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Stany 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Monako. Raj dla milionerów 
 1.25 Piękne i odważne 
 2.10 Piękne i odważne 
 2.55 Piękne i odważne 
 3.45 Testerzy extra 
 4.15 Testerzy extra 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Wydział pościgowy - film 

sensacyjny, USA 1997, reż. 
Stuart Baird, wyk. Tommy Lee 
Jones, Wesley Snipes, Robert 
Downey Jr, Joe Pantoliano, 
Daniel Roebuck, Kate Nelligan

 0.10 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 2.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ostatnie zlecenie - film 

sensacyjnym USA 2008, reż. 
Danny Pang, Oxide Chun Pang, 
wyk. Nicolas Cage, James 
With, Charlie Yeung, Shahkrit 
Yamnarm

 22.00 Pomścić córkę - thriller, 2022, 
reż. Jared Cohn, wyk. Bruce 
Willis, Clive Standen, Mike 
Tyson, Theo Rossi, Thomas Jane

 0.00 Imprezowi rodzice - kome-
dia, USA 2019, reż. Fred Wolf, 
wyk. Alec Baldwin, Jim Gaffi-
gan, Joe Manganiello, Salma 
Hayek

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Menu na miarę

9.20 Doktor Martin - serial 11.20 
13 posterunek - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 14.55 Wulkan: Los 
Angeles - film sci - fi 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Rozmowy 
kontrolowane - komedia 22.00 Od-
dział Delta 2 - film sensacyjny

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.50 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Sądna noc - dramat krymi-
nalny 23.15 Dom Glassów - thriller 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Kolarstwo - Orlen Wyścig Naro-
dów - skrót 7.45 Piłka nożna - Eks-
traliga kobiet, 4. kolejka. Czarni So-
snowiec - Pogoń Szczecin 9.45 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 9.kolejka. Po-
goń Szczecin - Lech Poznań 11.50 Gol 
12.40 Gol 13.45 Jeździectwo - Skoki 
- PZJ Warsaw Jumping 15.20 Lekko-
atletyka - mityng EAA Gala dei Castel-
li 17.05 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket, Berlin 19.15 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 20.20 Koszykówka mężczyzn 
- Eurobasket, Berlin 22.30 Magazyn 
piłkarski FIFA 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Boks - Gala w Las Vegas, Shawn 
Porter - Terence Crawford 

8.35 Wspinaczka. PŚ, Edynburg, Szko-
cja Wspinaczka na czas 9.30 Tenis. 
US Open, Turniej Wielkiego Szlema, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone Finał kobiet
11.30 Kolarstwo. Grand Prix Quebec 
12.30 Kolarstwo. Grand Prix Montrea 
14.00 Kolarstwo. Best of Vuelta a Espa-
na 15.00 Kolarstwo. Tour of Luxembo-
urg 17.05 Kolarstwo. Grand Prix Four-
mies, Puchar Francji 17.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovakia 1.  etap 19.00 Kolar-
stwo. Tour of  Romania 20.00 Żeglar-
stwo. Spirit of  Yachting 20.30 Żużel. 
Grand Prix Danii 21.30 Endurance Car 
Racing. MŚ 22.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Spruce Meadows

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Trans World Sport 4.45 SuperLu-
dzie 5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Faceci w czerni 2 - kome-
dia sci - fi 22.20 I że cię nie opuszczę 
- melodramat 0.40 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w Obiektywie 16.40 Robi 16.55 Sekre-
ty mnichów 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Historia 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Mu-
zyczne chwile 23.00 Biblia w obrazach

7.00 Co się dzieje 7.30 Informacje kul-
turalne 8.00 Wędrowiec Polski 8.40 
Którędy po sztukę 9.00 Mały światek 
Don Camilla - komedia 11.00 Rodzi-
na Durrellów - serial 12.00 Śledztwo 
w sprawie życia, twórczości i losów 
Modiglianiego 13.00 Wydarzenie ak-
tualne 13.25 Lalka - serial 15.00 Lato 
pszczół - film kr.metr. 15.30 Komitet 
- film kr.metr. 15.55 Paciorki jedne-
go różańca - dramat 17.55 Co dalej? 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Ro-
dzina Durrellów - serial 20.00 Holzwe-
ge - spektakl teatralny 21.05 Lekkie 
obyczaje - Tajemnice Silver Lake, USA 
23.35 Co dalej? 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl
 7.00 Co dalej? - program publicy-

styczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2618) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (69 - 70) - serial
 14.05 Giganci historii - Kazimierz 

Górski, trener wszech cza-
sów i jego Orły - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia (60)
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (70) - Gdzie jest trulik 
- widowisko

 16.00 Leśniczówka (403) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2618) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /589/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (142 - 143) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Pokolenia Pokoleniom 
 23.30 Leśniczówka (403) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /589/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.20 Polacy Światu - Ludwik 

Wertenstein - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ratownicy (13) - serial
 3.35 1920. Wojna i miłość (11) 

- Szwadron - serial
 4.25 Barwy szczęścia (2618) - serial

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: 

Sernik nowojorski z mango 
i marakują

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram rozrywkowy
 16.20 Opowieści małżeńskie 

- serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Słodki biznes - program roz-

rywkowy
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 22.20 99 godzin
 23.05 Kuba Wojewódzki - program 

rozrywkowy
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 7.00 Co się dzieje
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Wędrowiec Polski 
 8.40 Którędy po sztukę
 9.00 Mały światek Don Camilla 

- komedia, Włochy, Francja
 11.00 Rodzina Durrellów - serial
 12.00 Śledztwo w sprawie życia, 

twórczości i losów Modi-
glianiego - film dok.

 13.00 Wydarzenie aktualne
 13.25 Lalka - Widziadło - serial
 15.00 Lato pszczół - film kr.metr.
 15.30 Komitet - film kr.metr., Nor-

wegia, Szwecja
 15.55 Paciorki jednego różańca 

- dramat
 17.55 Co dalej? - program publicy-

styczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Rodzina Durrellów - serial
 20.00 Holzwege - spektakl teatralny
 21.05 Lekkie obyczaje - Tajemnice 

Silver Lake - kryminał, USA, 
reż. David Robert Mitchell, 
wyk. Andrew Garfield, Wendy 
Vanden Heuvel, Deborah Gef-
fner, Riley Keough

 23.35 Co dalej? - program publicy-
styczny

 0.05 Młoda Polska - Historia 
krótkiego trwania - film 
krótkometrażowy

 0.20 Młoda Polska - Mleko - film 
krótkometrażowy

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Niewidzialne - dramat

 2.35 Informacje kulturalne
 3.05 Kino nocne - Giulietta 

i duchy - komediodramat, 
Francja, Niemcy, Włochy

 7.00 Był taki dzień - 13 września 
 7.10 Czas honoru (9) - serial
 8.00 Flesz historii (605) 
 8.30 Historia Polski - Polskie Ter-

mopile - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Naj-

większy wróg Hitlera 
- widowisko

 10.40 Od zmierzchu do świtu 
- film dok.

 11.35 Przestrzeń pamięci - Zamek 
Królewski w Warszawie 

 12.05 Nieujarzmiona Chanel 
 12.55 Polska z bocznej drogi 

- Pożegnanie 
 13.10 Persowie. Historia Iranu (1) 

- serial dok. 
 14.15 Kresy, reż. Rafał Bryll
 15.40 Ojciec - film dok.
 16.35 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. Bolesław Stefański 
 17.05 Czas honoru (10) - serial
 18.00 A więc wojna 
 18.05 Na bitewnym szlaku (3) 

- Bitwa pod Cedynią 
 18.30 Oblicza wojny (13) - program 

publicystyczny
 19.05 Historia Polski - Morskie 

Oko nasze - reportaż
 20.00 Tajemnice ukryte 

w kościach. Polowanie na 
Czarną Śmierć - film dok.

 20.55 Bastiony władzy - Wróg 
u bram. Odc. 2

 21.50 Potop Redivivus - film fabu-
larny, reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Daniel Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz

 0.55 Info Wilno - 754
 1.10 Było, nie minęło - Poniec

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.50 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sądna noc - dramat krymi-

nalny, USA, Japonia, 1993, reż. 
Stephen Hopkins, wyk. Emilio 
Estevez, Cuba Gooding Jr, Ste-
phen Dorff, Denis Leary

 23.15 Dom Glassów - thriller, USA, 
2001, reż. Daniel Sackheim, wyk. 
Leelee Sobieski, Trevor Morgan, 
Diane Lane, Bruce Dern

 1.35 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.05 Benny Hill
 2.50 Trans World Sport 2022
 3.55 SuperLudzie
 4.25 SuperLudzie
 4.55 SuperLudzie

9.00 Szlagierowa telesprzedaż 9.30 
Przy muzyce po śląsku 10.00 Perły 
Śląska 10.40 Columbo - serial 12.20 
Weterynarz z plaży - serial 13.00 Mu-
zyczny kącik Damaiana Holeckiego 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z  balladą 16.00 Silesia Flesz   
16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z Wędrownymi motylami 16.50 Schle-
sien Journal 17.00 Nowe na wsi 17.25 
Pasmo ciekawostek 17.43 Na dwóch 
kołach 17.45 Silesia Flesz   18.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Paranienormal-
ni Tonight 22.35 Weterynarz z  plaży 
- serial 23.00 Silesia Flesz   23.15 Co-
lumbo - serial 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30 minut 9.55 Biznes 
PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 14.55 Biznes 15.00 15 na ży-
wo 16.00 Fakty po południu PASMO 
“WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i  Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.45 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy 
- serial 7.45 Plebania -  serial 8.45 Al-
lo, Allo - Obraz na murze - serial 9.20 
Doktor Martin - serial 11.20 13  poste-
runek - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach  14.55 Wulkan: Los Angeles 
- film sci - fi, USA 16.45 13  posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Rozmowy 
kontrolowane - komedia 22.00 Od-
dział Delta 2 - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki z wa-
kacji 3.00 Benny Hill 3.40 Disco Polo

14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina 
dinozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 
Bitwa tiktokerów 16.40 Doktory - se-
rial 17.10 Autostrada do nieba - serial 
18.15 Saga - serial 19.15 Remont na 5 
19.40 Uśmiechnij się 20.00 Niewolnica 
Victoria - telenowela 21.00 Line of Du-
ty - Wydział wewnętrzny - serial 22.15 
Piekielna jazda - film sensacyjny, USA 
2008 23.55 Dziewczyna zawodowa 
- dramat obyczajowy, USA 2009 

6.00 Żona dla Australijczyka - kome-
dia muzyczna, Polska 7.55 Basia sama 
w domu - komedia 9.50 Piąta pora ro-
ku - dramat obyczajowy 11.55 Ewa 
chce spać - komedia 14.00 Pan Anatol 
szuka miliona - komedia, Polska 15.45 
Konsul - komedia obyczajowa, Pol-
ska 17.55 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 18.55 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 21.55 
Wyjazd integracyjny - komedia, Pol-
ska 23.45 Jeziorak - dramat kryminal-
ny, Polska 1.45 Wszystkie nieprzespane 
noce - dramat, Polska, Wielka Brytania 
3.55 Rewers - czarna komedia

7.30 Transfer kosmicznej energii - film 
kr.metr. 8.00 Rozłąka - film kr.metr. 
8.30 Grantchester 6 - serial 10.30 Per-
former - film obyczajowy 12.00 Nowi 
mieszkańcy - film kr.metr. 12.45 Litera-
tura i film: Przygoda życia - dokument 
13.45 Jestem tutaj - film kr.metr. 14.25 
Memoria - dramat sci - fi 16.50 Zimna 
wojna i  kino - dokument 17.40 Dzień 
jak co dzień - film kr.metr., Polska 2019 
18.10 Rocks - dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania 2019 20.10 Premiera: 
Świat według Phila - komediodramat, 
Kanada 2019 22.00 Osaczeni - dramat 
obyczajowy, Francja 2021 0.10 Syn Sza-
wła - dramat, Węgry 2015 

6.00 S.W.A.T. III - serial 6.55 S.W.A.T. 
III - serial 7.50 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 8.50 Designated Survi-
vor III - serial 9.50 Designated Survivor 
III - serial 10.55 Rekrut IV - serial 11.55 
Rekrut IV - serial 12.50 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 13.45 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 14.45 
S.W.A.T. III - serial 15.40 S.W.A.T. III 
- serial 16.40 Inferno - thriller, USA, Ja-
ponia, Turcja, Węgry 2016 19.10 Agenci 
NCIS XV - serial 20.00 AXN PlayWatch 
20.05 Agenci NCIS XV - serial 21.05 
The Good Doctor V - serial 22.00 Face-
ci w czerni - komedia sci - fi, USA 1997 
0.00 Ultraviolet - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Całkiem niezła historia 16.15 
Echa dnia 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, 
historie (154) 17.15 Prosto z lasu  17.30 
Głos Regionów 18.00 Schlesien Journal 
(437) 18.15 Wiadomości 18.25 Sport 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ukraina. wojna - uchodźcy 
- pomoc 19.25 Siedem życzeń (6) - serial 
20.35 Tajemnice (40) - serial 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Sprawa dla reportera 

4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie 
5.25 Królowe życia - serial 6.10 Express 
6.25 Patent na kasę 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szkoła 
- serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 
Królowe życia - serial 20.30 Usterka 
21.45 Express 22.00 Ciężarówką przez 
Stany 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.05 
Monako. Raj dla milionerów

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Telesprzedaż 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Telesprzedaż 13.30 Mu-
zyka 13.45 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 14.40 Autostrada do nieba 
- serial 15.35 Droga wolna 16.00 Tele-
sprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 Świat 
zwariował 18.00 Telesprzedaż 21.00 
The First - Misja na Marsa - serial 23.00 
Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmowy 
23.30 Taniec śmierci - thriller, USA 2016
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (40) - Szok 

poporodowy - serial
 9.40 Komisarz Alex (41) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (295) - serial
 11.25 Kasta - Szczytny cel - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta - Torbacze
 14.00 Wspaniałe stulecie (103) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /593/ 
 16.05 Przysięga (717) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4019) - telenowela
 18.20 Kasta - Prawdziwa mama 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (588) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022
 23.10 Historia bez tajemnic 

- Żwirko i Wigura - film dok.
 0.15 Krew, pot i… kłamstwa - film 

fabularny, USA, reż. Lane 
Shefter Bishop, wyk. Adam 
Huber, Drew Roy, Hannah 
Barefoot

 1.45 Prokurator (2) - serial
 2.40 Karmazynowe wesele (2) 

- serial
 3.40 wojsko - polskie.pl (36) 
 4.05 Notacje - Henryk Prajs. 

W sercu mam ból - cykl dok.

 5.00 Na sygnale (208) - Skrawki 
pamięci - serial

 5.30 M jak miłość (1614) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (176) 

- Kwestia perspektywy 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (96) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2655) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (121) - serial
 14.05 Va Banque (437) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (255) - Owoc 

miłości - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (47) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (56) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (438) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (122) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2655) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.05 Barwy szczęścia (2656) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (852) - serial
 21.55 Z biciem serca (7) - serial
 23.00 Tabu (7) - serial
 0.15 Mamuśki mają wychodne 

- komedia, USA, reż. Alethea 
Jones, wyk. Toni Collette, Katie 
Aselton, Rob Huebel, Caleb 
Paddock

 1.50 Medyceusze Wspaniali (11) 
Zaufanie - serial

 3.00 Upadek żelaznej kurtyny 
 4.10 Za marzenia s.I (1) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen 
  - Piekielna Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Ocalenie - thriller, Kanada, 
2015, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Kellan Lutz, Gina 
Carano, D.B. Sweeney

 1.10 Atak paniki - komediodra-
mat, Polska, 2017, reż. Paweł 
Maślona, wyk. Artur Żmijew-
ski, Dorota Segda, Nicolas Bro, 
Magdalena Popławska

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Wonder Woman - film przy-
godowy, USA, Chiny, Hong 
Kong 2017, reż. Patty Jenkins, 
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, 
Connie Nielsen, Robin Wright, 
Danny Huston, David Thewlis

 2.05 Tajemnica zawodowa - serial
 3.05 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 3.40 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.00 NOC Magii 
 5.25 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Patent na kasę 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.40 Spóźniony pierwszy raz 
 1.40 To tylko kilka dni 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.15 Rozmowy kontrolowane 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Odważna - film sensacyjny, 

USA, Australia 2007, reż. Neil 
Jordan, wyk. Jodie Foster, Ter-
rence Howard, Nicky Katt, 
Naveen Andrews, Mary Steen-
burgen

 0.00 Robin Hood - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 
2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, 
Max Von Sydow, William Hurt, 
Mark Strong, Oscar Isaac

 3.00 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Biegnij! - thriller, Kanada, USA 

2020, reż. Aneesh Chaganty, 
wyk. Erik Athavale, Kiera Allen, 
Pat Healy, Sarah Paulson

 21.55 Twarze w tłumie - thriller, 
Turkey 2011, reż. Julien Magnat, 
wyk. Julian McMahon, Michael 
Shanks, Milla Jovovich, Sarah 
Wayne Callies

 0.00 Belfer - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Robert Mandel, wyk. 
Diane Venora, Ernie Hudson, 
Glenn Plummer, Marc Anthony, 
Tom Berenger

 2.15 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13 posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Atak meteorytów - film sci - fi 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Wulkan - film katastroficzny 
22.05 Big Short - dramat

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Gniew Ca-
ina - film sensacyjny 22.50 M jak mor-
derca - film kryminalny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Jeździectwo - Skoki - PZJ War-
saw Jumping 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - Eurobasket, Berlin 11.30 Lek-
koatletyka - mityng EAA Gala dei 
Castelli, Bellinzona 13.15 Pełnosprawni 
13.45 Jeździectwo - Skoki - PZJ War-
saw Jumping - Puchar Narodów 15.30 
Koszykówka mężczyzn - Eurobasket 
17.05 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket, Berlin 19.15 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 19.25 Magazyn tematyczny 
20.00 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket, Berlin 22.30 Niezwykłe histo-
rie - Biało - Czerwonych - J. Młynar-
czyk 22.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 2.kolejki 

8.30 Wspinaczka. PŚ, Edynburg, 
Szkocja Finały 9.30 Żeglarstwo. Spirit 
of Yachting 10.00 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema Kanada Skoki
11.00 Wyścigi Długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 13.00 Kolarstwo. 
Tour of  Luxembourg, Pro Series 1 - 
2.  etap 16.00 Kolarstwo. Tour of  Slo-
vakia 2.  etap 17.30 Kolarstwo. Grand 
Prix de Wallonie 18.35 Wyścigi Długo-
dystansowe. MŚ Wyścig 19.30 Żeglar-
stwo. SailGP, Francja 20.00 Piłka ręczna: 
Łomża Industria Kielce - HBC Nantes 
Liga Mistrzów 22.35 Kolarstwo. Tour 
of  Slovakia 2.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Grand Prix de Wallonie, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Jerry Maguire - film oby-
czajowy 23.20 Pociąg z  forsą - film 
sensacyjny 1.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

114.30 Święty na każdy dzień 14.35 
W  Solankowej Dolinie 15.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Wyszyński   17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.50 Otto Schimek wierny sumieniu 

7.30 Informacje kulturalne 8.00 Co da-
lej? 8.30 Do dzieła 9.00 Paciorki jed-
nego różańca - dramat 11.00 Rodzina 
Durrellów - serial 12.05 W poszukiwa-
niu umami - film dok. 13.10 Wydarze-
nie aktualne 13.30 Lalka - serial 15.05 
Wniebowzięci - film TVP 16.05 Do wi-
dzenia, do jutra 17.40 Przestrzeń pa-
mięci 18.15 Którędy po sztukę 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Rodzina 
Durrellów - serial 20.00 Kultura, Gie-
droyć i inni. - film dok. 21.05 Dziedzicz-
ki, Brazylia, Niemcy 22.55 Mistrz i Mał-
gorzata - serial 0.00 Lauren Bacall, 
bogini wśród ludzi Lauren Bacall, om-
bre et lumiere - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (87) 

- Solina 
 6.45 Powroty - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2619) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (142 - 143) 

- serial
 14.00 Pokolenia Pokoleniom 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Rodzina Treflików (38) - serial
 15.25 Kuba i Śruba (5) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (88) 

Czarny las - magazyn
 16.00 Leśniczówka (404) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2619) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Mały kawałek Polski 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /590/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - magazyn
 19.10 Magazyn z Wysp 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Nad rozlewiskiem… (5 - 6) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (404) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /590/
 1.00 Magazyn z Wysp
 1.20 Prasa donosi - Wojna polsko 

- bolszewicka - felieton
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Handlarz cudów - dramat
 4.25 Barwy szczęścia (2619) - serial

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: Tort 

z owocami bez pieczenia
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Tajemnica zawodowa - serial
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska - program lifestylowy
 16.20 Opowieści małżeńskie - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Domowe rewolucje - pro-

gram rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Top Model - program rozryw-

kowy
 22.45 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 23.20 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram rozrywkowy
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Co dalej? 
  - program publicystyczny
 8.30 Do dzieła - magazyn
 9.00 Paciorki jednego różańca 

- dramat
 11.00 Rodzina Durrellów - serial
 12.05 W poszukiwaniu umami 

- film dok.
 13.10 Wydarzenie aktualne
 13.30 Lalka - Wiejskie rozrywki 

- serial
 15.05 Wniebowzięci - film TVP
 16.05 Do widzenia, do jutra
 17.40 Przestrzeń pamięci 
 18.15 Którędy po sztukę - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Rodzina Durrellów - serial
 20.00 Kultura, Giedroyć i inni - film 

dokumentalny
 21.05 Na wschód od Hollywood 

- Dziedziczki, Brazylia, 
Niemcy, Urugwaj, Francja

 22.55 Mistrz i Małgorzata - serial
 0.00 Więcej niż fikcja - Lauren 

Bacall, bogini wśród ludzi 
- film dok.

 1.05 Rawa Blues Silesian Sound 
- Śląskie Brzmienie

 2.15 Tajemnice Silver Lake - kry-
minał, USA, reż. David Robert 
Mitchell, wyk. Andrew Gar-
field, Wendy Vanden Heuvel, 
Deborah Geffner, Riley Keough

 4.40 Młoda Polska - Historia 
krótkiego trwania - film 
kr.metr.

 4.55 Młoda Polska - Mleko - dramat
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 14 września 
 7.10 Czas honoru (10) - serial
 8.05 Na bitewnym szlaku (3) 

- Bitwa pod Cedynią 
 8.40 Historia Polski - Morskie 

Oko nasze 
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 10.40 Pułkownik Dąbek. Obrona 

Gdyni 1939 - film dok.
 11.45 Oblicza wojny (13)
 12.20 Cichociemni - film dok.
 13.25 Wybrzeże Kości Słoniowej 

- afrykańska mozaika - serial
 14.25 Saga prastarej puszczy 
 15.30 Tajemnice ukryte w kościach. 

Polowanie na Czarną Śmierć 
 16.25 Flesz historii - ekstra (45) 
 16.35 Przestrzeń pamięci - Zamek 

Królewski w Warszawie 
 16.55 Czas honoru (11) - serial
 17.50 A więc wojna
 18.00 Nie taka prosta historia 

- Marco Polo - magazyn
 18.25 W PRLu - Towar strate-

giczny - mięso - magazyn
 19.00 Historia Polski - Draugen
 20.00 Pierwsza wojna światowa 

- Śmiercionośne chmury
 20.55 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s.IV - Filip 
I Orleański. miłość i intrygi. 
1669 - 1679. Odc. 4 - serial

 21.55 Znachor - dramat, reż. Jerzy 
Hoffman, wyk. Jerzy Bińczycki, 
Anna Dymna, Tomasz Stockin-
ger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej 
Kopiczyński, Piotr Fronczewski, 
Piotr Grabowski, Jerzy Trela

 0.10 Info Wilno
 0.30 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Gniew Caina - film sensacyjny,
  USA, 2010, reż. Ryan Combs, 

wyk. Ving Rhames, Nipsey 
Hussle, Gillie Da Kid, Robert 
Patrick

 22.50 M jak morderca - film krymi-
nalny, USA, 2017, reż. Johnny 
Martin, wyk. Al Pacino, Karl 
Urban, Brittany Snow, Joe 
Anderson

 0.55 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów

9.00 Szlagierowa telesprzedaż 9.30 
Przy muzyce po śląsku 10.00 Perły Ślą-
ska 10.40 Columbo - serial 12.20 Wete-
rynarz z plaży - serial 13.00 Przebojowe 
smaki Marusza Kalagi 13.55 Muzycz-
ne podróże 14.55 Spotkanie z  balladą 
16.00 Silesia Flesz   16.05 Przegląd pra-
sy 16.15 Podróże z  Wędrownymi mo-
tylami 16.50 Nowe na wsi 17.10 Polskie 
znaczy dobre 17.35 Przy muzyce po ślą-
sku 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Sile-
sia Flesz  18.00 Columbo - serial 20.00 
Columbo - serial 21.45 Paranienormalni 
Tonight 22.35 Weterynarz z plaży - se-
rial 23.00 Silesia Flesz   23.15 Columbo 
- serial 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 9.55 Biznes 
PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.30 Serwis informacyjny 14.55 Biz-
nes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy 
- serial 7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin - serial 
11.20 13 posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 14.55 Atak 
meteorytów - film sci - fi, USA 16.45 
13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Wulkan - film katastroficzny, USA 
22.05 Big Short - dramat, USA 0.50 Co 
lubią tygrysy - komedia, Polska 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Jaś Fa-
sola radzi 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Septagon 17.00 Medicopter  117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogów-
ka 2.00 Pamiętniki z wakacji 

12.55 Bond - Zero Tajemnic 13.30 Tele-
sprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 Kra-
ina dinozaurów 15.00 Klub Winx 15.30 
Klub Winx 16.00 Doktory - serial 16.35 
Doktory - serial 17.10 Bitwa tiktokerów 
17.50 Droga wolna 18.15 Saga - serial 
19.15 Uśmiechnij się 19.25 Świat zwa-
riował 19.50 Uśmiechnij się 20.00 Corle-
one - serial 21.05 Line of Duty - Wydział 
wewnętrzny - serial 22.20 Łajdackie na-
sienie - komedia, USA 2014 

6.00 Skalpel, proszę! - dramat, Cze-
chosłowacja 8.05 Konsul - komedia 
obyczajowa, Polska 10.30 Pan Tadeusz 
- dramat kostiumowy, Polska, Francja 
13.35 Amator - film obyczajowy, Pol-
ska 15.55 Szaleństwa panny Ewy - film 
młodzieżowy, Polska 18.00 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Słodko gorzki - dramat obyczajowy, 
Polska 21.55 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska 23.45 Ma-
raton tańca - komediodramat, Polska 
1.50 Dług - thriller, Polska 3.55 Wiatra-
ki - film dok. 4.20 Tam, gdzie żyją Eski-
mosi - dramat, Niemcy, Polska, USA, 
Wielka Brytania 

7.30 Utrata - film kr.metr. 8.00 Ja, Ju-
lia - film kr.metr. 8.30 Grantchester 6 
- serial 10.30 Małe szczęścia - kome-
diodramat 12.15 Dzień jak co dzień 
- film kr.metr. 12.45 Literatura i  film: 
Zbrodnia i kara - dokument 13.50 Pa-
ni Basia - film kr.metr. 14.35 Wszyst-
kie kobiety Mateusza - komedia oby-
czajowa, 16.20 Okno u sąsiadów 
- film kr.metr. 16.50 Zimna wojna i ki-
no - dokument 17.50 Nie widzieliście 
tego, co ja widziałam - film kr.metr. 
18.25 Karen Pirie - serial 20.10 Vigil 
- serial 22.35 Modelarz - dramat oby-
czajowy 0.35 Ale krótkie: Lata świetl-
ne 1.20 Sanktuarium Zła - serial 

6.25 S.W.A.T. III - serial 8.25 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 9.20 
Designated Survivor III - serial 11.30 
Rekrut IV - serial 12.25 Rekrut IV - se-
rial 13.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIII 
- serial 14.25 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 15.20 S.W.A.T. III - se-
rial 16.10 S.W.A.T. III - serial 17.15 Face-
ci w czerni - komedia sci - fi, USA 1997 
19.10 AXN PlayWatch 19.15 Agenci 
NCIS XV - serial 20.05 Agenci NCIS XV 
- serial 21.05 The Good Doctor V - se-
rial 22.00 Premiera: Doc: w twoich rę-
kach II - serial 23.20 Bad Boys For Li-
fe - film sensacyjny, USA 2020 1.55 The 
Good Doctor V - serial 

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Całkiem niezła historia 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kurier Opolski 16.42 Minut-
ka ze Słowem 16.45 Express Regionów 
17.00 Agape 17.25 Minutka ze Słowem 
17.30 Telekurier 18.00 Moja historia - 10 
Opole 18.15 Powrót do przeszłości (10) 
- Rekordowy PRL 18.25 Sport 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Medicus (27) 19.25 Ukraina. wojna 
- uchodźcy - pomoc 19.40 Siedem ży-
czeń (7) - serial 20.35 Przysięga (107) 
- serial 21.30 Kurier Opolski 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Jesień na 
RODOS 23.00 Agrorozmowa 

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Królo-
we życia - serial 6.10 Express 6.25 Pa-
tent na kasę 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szkoła 
- serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Nic do zgło-
szenia 21.45 Express 22.00 Usterka 
22.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.40 Damy i wieśniaczki. PL 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.30 Anita - telenowela 8.50 Yatta-
man 9.20 Muzyka 9.30 Telesprzedaż 
10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.40 Au-
tostrada do nieba - serial 15.40 Droga 
wolna 16.00 Telesprzedaż 16.30 Mu-
zyka 16.40 Świat zwariował 18.00 Te-
lesprzedaż 21.00 The  First - Misja na 
Marsa - serial 23.00 Uśmiechnij się
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Żyć zgodnie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (41) - serial
 9.35 Komisarz Alex (42) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (296) - serial
 11.25 Kasta - Prawdziwa mama 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Dzikie Koty 
 14.00 Wspaniałe stulecie (104) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /594/ 
 16.05 Przysięga (718) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4020) - telenowela
 18.20 Kasta - Wspólność mająt-

kowa - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (589) - serial
 21.00 Na sygnale (386) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.45 Londyńczycy (3) - serial
 2.35 Ocaleni - reality show
 3.35 Magazyn śledczy
 4.05 Notacje - Adam Stanisław 

Górny. Obrazy z piekła 
 4.15 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (209) - serial
 5.30 M jak miłość (1615) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (177) 

- Życie nie jest nudne - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2656) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (122) - serial
 14.05 Va Banque (438) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (256) - Uwię-

zieni - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (48) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (57) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (439) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (123) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2656) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2657) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (356) 

- Dzień wnuczka - serial
 21.55 Z biciem serca (8) - serial
 23.00 Tabu (8) - serial
 0.15 Dziewczyna w sieci pająka 

- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield, 
Sylvia Hoeks

 2.20 Bez śladu - komediodramat, 
Czechy, reż. Vit Karas, wyk. 
Ondřej Vetchý, Marika Šopo-
ská, Václav Švarc, Vít Gajdoš

 3.50 Gomorra s.III (28) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 28 dni - dramat, USA, 2000, 
reż. Betty Thomas, wyk. San-
dra Bullock, Viggo Mortensen, 
Dominic West, Elizabeth Perkins

 1.20 Moja dziewczyna 2 - kome-
dia familijna, USA, 1994, reż. 
Howard Zieff, wyk. Anna 
Chlumsky, Dan Aykroyd, Jamie 
Lee Curtis, Austin O’Brien

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.15 Kabarety
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Testosteron - komedia, Polska
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.10 After II - film obyczajowy, 
USA 2020, reż. Roger Kumble, 
wyk. Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Dylan Sprouse

 3.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Patent na kasę 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 23.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.55 Seks - wypadki 
 2.00 Kanapowcy 
 2.55 Kanapowcy 
 3.50 Kanapowcy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Szefowa - komedia, USA 

2016, reż. Ben Falcone, wyk. 
Melissa McCarthy, Kristen Bell, 
Peter Dinklage, Ella Anderson, 
Kathy Bates

 23.35 Dziennik Bridget Jones 
- komedia romantyczna, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2001, 
reż. Sharon Maguire, wyk. 
Renée Zellweger, Colin Firth, 
Hugh Grant, Gemma Jones

 1.40 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niedobrani - komedia, USA, 

Kanada, Kolumbia 2019, reż. 
Jonathan Levine, wyk. Andy 
Serkis, Bob Odenkirk, Charlize 
Theron, June Diane Raphael

 22.35 Gorący pościg - komedia, 
USA 2015, reż. Anne Fletcher, 
wyk. John Carroll Lynch, Reese 
Witherspoon, Robert Kazinsky, 
Robert T. Jones, Sofia Vergara

 0.10 Nie mów nikomu - thriller, Fran-
cja 2006, reż. Guillaume Canet, 
wyk. Francois Berleand, François 
Cluzet, Kristin Scott Thomas

 2.55 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Menu na miarę

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor 
Martin - serial 11.20 13  posterunek 
-  serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.55 Tornado w Nowym Jorku 
- film sci - fi 16.45 13 posterunek - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Porwanie - thriller 
21.50 Gorączka - film sensacyjny

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Naga broń 2 i 1/2: Kto 
obroni prezydenta? - komedia 22.50 
Sądna noc - dramat kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Królowie nocy - dramat

8.35 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket, Berlin 11.25 Koszykówka męż-
czyzn - Eurobasket - Podsumowanie 
występu Polaków 13.00 Strongman 
- Liga Mistrzów 14.00 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022 - 2.kolejka 16.00 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 2.kolejki 18.10 Piłka ręczna kobiet 
- PGNiG Superliga kobiet, 2.seria. Euro-
bud JKS Jarosław - MKS Zagłębie Lubin 
20.05 Siatkówka mężczyzn - MŚ, Ka-
towice - Finał. 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 RING TVP Sport 23.40 Boks 
- Gala w Londynie 1.45 Sporty walki 
- MMA - Bellator, Sioux Falls 3.20 Boks 
- Gala Tymex Boxing Night 20

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Londyn 2012 9.30 Golf. Discovery 
Golf 10.00 Żeglarstwo. SailGP, Francja 
10.30 24 godziny Spa Francorchamps
12.30 Kolarstwo. Tour of Luxembourg, 
Pro Series 2. etap 13.00 Kolarstwo. Ad-
riatica Ionica Race 14.00 Kolarstwo. To-
ur of  Luxembourg, Pro Series 3.  etap 
16.00 Kolarstwo. Tour of Slovakia, UCI 
Europe Tour 3.  etap 17.30 Kolarstwo. 
Sabatini Cup, Włochy 18.35 Wyścigi 
Długodystansowe. MŚ Wyścig 20.00 
Piłka ręczna. Liga Europejska Mecz 
o  3. miejsce mężczyzn 22.35 Kolar-
stwo. Tour of Slovakia, UCI Europe Tour 
3. etap 23.00 Sports Spotlight 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 5.10 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Kandydat - thriller, USA, 2004, 
reż. Jonathan Demme, wyk. Denzel 
Washington, Liev Schreiber, Meryl Stre-
ept 23.15 Inferno - thriller 1.55 Kaba-
retowa Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Zew natury 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Filmowe życiorysy. Biegnę 
całym swoim sercem 17.30 Odpowie-
dzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.55 Muzyczne chwile 23.05 Pier-
re Teilhard de Chardin 

7.50 Informacje kulturalne 8.15 Zagi-
nione - odnalezione 8.40 Dzika Mu-
zyka - Polscy Lirnicy 9.20 Do widzenia, 
do jutra 11.00 Rodzina Durrellów - se-
rial 12.00 Igrzyska pamięci - film dok. 
13.35 Lalka - serial 15.10 Książę sezonu 
- film TVP 16.20 Lotna - dramat 17.55 
Co dalej? 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rodzina Durrellów - seriaL 20.00 
Maroko - melodramat, USA 21.50 Res 
Poloniae - O Polsce z oddali - Jego Kró-
lewska Wysokość George Windsor 
- rozmowa 22.25 Beatlesi w Indiach 
- film dok. 0.15 Gomorra s.I - serial 
1.20 Co dalej? 1.55 Na wschód od Hol-
lywood - Dziedziczki, Brazylia, Niemcy

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? 
  - program publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2620) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad rozlewiskiem… (5 - 6) 

- serial
 13.55 Trzy mosty - reportaż
 14.25 Sierpem w plecy - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Reksio (50 - 51) - serial
 15.40 Pomysłowy wnuczek 

- Usprawnienia (7) - serial
 16.00 Leśniczówka (405) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2620) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja innowacja - 77
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Lubartów 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /591/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (595) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Glina (18 - 19) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Trzy mosty - reportaż
 23.00 Sierpem w plecy - film dok.
 23.40 Leśniczówka (405) - serial
 0.05 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /591/
 1.05 W obiektywie Polonii 
 1.30 Wiadomości,Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ojciec Mateusz (142 - 143) 

- serial
 4.05 Zoom Polonii
 4.25 Barwy szczęścia (2620) - serial
 4.55 Mały kawałek Polski 

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: 

Banana bread
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Pani Gadżet EXTRA 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Opowieści małżeńskie - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Brudna robota - czysty zysk 
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 23.05 Pani Gadżet EXTRA 2 - pro-

gram lifestylowy
 23.30 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska - program lifestylowy
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny

 7.50 Informacje kulturalne
 8.15 Zaginione - odnalezione 

- Obraz “Portret damy” 
Melchiora Geldorpa 

 8.40 Dzika Muzyka - Polscy Lir-
nicy - magazyn

 9.20 Do widzenia, do jutra
 11.00 Rodzina Durrellów - serial
 12.00 Igrzyska pamięci - film dok.
 13.35 Lalka - Ciąg dalszy pamięt-

nika starego subiekta - serial
 15.10 Książę sezonu - film TVP
 16.20 Lotna - dramat
 17.55 Co dalej? - program publicy-

styczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Rodzina Durrellów - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Maroko - melodramat, USA, 
reż. Josef von Sternberg, wyk.  
Gary Cooper, Marlene Dietrich, 
Adolphe Menjou, Ullrich Haupt

 21.50 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Jego Królewska 
Wysokość George Windsor 
- rozmowa

 22.25 Beatlesi w Indiach - film dok.
 0.15 Gomorra s.I - serial
 1.20 Co dalej? - program publicy-

styczny
 1.55 Na wschód od Hollywood 

- Dziedziczki - film obycza-
jowy, Brazylia, Niemcy, Uru-
gwaj, Francja

 3.45 Kino nocne - Torowisko 
- film obyczajowy, reż Urszula 
Urbaniak, wyk. Karolina Dry-
zner, Ewa Lorska, Marcin 
Dorociński, Ewa Dałkowska

 5.45 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 15 września 
 7.10 Czas honoru (11) - serial
 8.00 Szparagi i szczupaki. 

Powstanie wielkopolskie 
 8.35 Historia Polski - Draugen 
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku
 10.35 Flesz historii - ekstra (45) 
 10.45 Kultura, Giedroyć i inni
 11.45 W PRLu - Towar strate-

giczny - mięso - magazyn
 12.15 Sposób na Alcybiadesa (3) 

- serial
 13.25 Jedwabny szlak - film dok.
 14.30 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Koniec dynastii? 
 15.25 Pierwsza wojna światowa 

- Śmiercionośne chmury
 16.15 Taśmy bezpieki - Niemieckie 

obozy koncentracyjne
 16.45 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 17.05 Czas honoru (12) - serial
 18.00 A więc wojna 
 18.05 Historia Mediów - Media 

story - Money talks 
 18.30 Archiwum zimnej wojny 

- Świat według Moskwy 
 19.00 Historia Polski - 303
 20.15 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 21.15 Giganci historii - Kazimierz 
Górski, trener wszech cza-
sów i jego Orły - teleturniej

 22.05 Ekspertyza - Dowody 
zbrodni na księdzu Jerzym 
Popiełuszce

 22.30 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby 

 23.30 Czy musieli zginąć…? 
 0.20 Info Wilno
 0.40 Było, nie minęło 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Naga broń 2 i 1/2: Kto 

obroni prezydenta? - kome-
dia sensacyjna, USA, 1991, reż. 
David Zucker, wyk. Leslie Nie-
lsen, Priscilla Presley, George 
Kennedy, O.J. Simpson

 22.50 Sądna noc - dramat krymi-
nalny, USA, Japonia, 1993, reż. 
Stephen Hopkins, wyk. Emilio 
Estevez, Cuba Gooding Jr, Ste-
phen Dorff, Denis Leary

 1.05 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.30 Przy muzyce po śląsku 
10.00 Perły Śląska 10.40 Columbo - se-
rial 12.20 Weterynarz z  plaży - serial 
13.00 Muzyczny kącik Damiana Holec-
kiego 13.55 Muzyczne podróże 14.55 
Spotkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz   
16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z Wędrownymi motylami 16.50 Polskie 
znaczy dobre 17.05 Program kulinarny 
17.20 Nowe na wsi 17.43 Na dwóch 
kołach 17.45 Silesia Flesz   18.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Paranienormalni 
Tonight 22.35 Weterynarz z plaży - se-
rial 23.00 Silesia Flesz  23.15 Columbo 
- serial 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 9.55 Biznes 
PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.30 Serwis informacyjny 14.55 Biz-
nes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Dok-
tor Martin - serial 11.20 13 posterunek 
-  serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.55 Tornado w Nowym Jorku 
- film sci - fi, Kanada 16.45 13  poste-
runek - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Porwa-
nie - thriller, USA 21.50 Gorączka - film 
sensacyjny, USA 1.15 Lustra - horror, 
USA, Rumunia, Niemcy, Francja

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Septagon 17.00 Medicopter  117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Królowie nocy - dramat sensacyjny 
1.25 STOP Drogówka 2.25 Pamiętniki 
z wakacji 3.25 SuperLudzie Extra 

12.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
12.55 Bond - Zero Tajemnic 13.30 Te-
lesprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Doktory - serial 17.10 Autostra-
da do nieba - serial 18.10 Bitwa tik-
tokerów 18.50 Uśmiechnij się 19.00 
Remont na  5 19.25 Świat zwariował 
19.50 Uśmiechnij się 20.00 Corleone 
- serial 21.05 Nocny recepcjonista - se-
rial 22.00 Pragnienie zemsty - thriller

6.00 Przeklęta Ameryka - dramat, Pol-
ska 7.55 Wiosna, panie sierżancie - ko-
media, Polska 10.05 Sławna jak Saraje-
wo - komedia wojenna, Polska 12.25 
Krzyż Walecznych - film wojenny, Pol-
ska 14.00 Piąta pora roku - dramat 
obyczajowy, Polska 16.05 Czterej pan-
cerni i pies cz. 7 - 8 - serial 18.05 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Pokaż kotku, co masz w  środ-
ku - komedia, Polska 22.00 Koniec se-
zonu na lody - film kryminalny, Polska 
23.50 Poniedziałek - film sensacyjny, 
Polska 1.50 Kroll - dramat, Polska 3.55 
Wszystkie nieprzespane noce - dra-
mat, Polska, Wielka Brytania 

7.30 Kochany tato - film kr.metr. 8.00 
Bajka na niespokojny sen - film kr.metr. 
8.30 Grantchester  6 - serial 10.30 Ki-
ler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
12.20 Transfer kosmicznej energii 
- film kr.metr. 12.45 W  poszukiwaniu 
Ala Pacino - dokument 13.55 Ukąsze-
nie - film kr.metr. 14.35  Rosie - dra-
mat obyczajowy, Irlandia 2018 16.25 
Antrakt - film kr.metr. 16.50 Jodie Fo-
ster i  ciemna strona Hollywood - do-
kument 17.50 Megamall - film kr.metr 
2020 18.05 Niewinne - dramat oby-
czajowy, Polska, Francja 2016 20.10 La 
Gomera - komedia kryminalna 22.15 
Eskorta - dramat obyczajowy

6.00 Designated Survivor III - serial 
7.05 S.W.A.T. III - serial 8.55 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 9.50 
Designated Survivor III - serial 11.55 
Rekrut IV - serial 12.55 Rekrut IV - se-
rial 13.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIII 
- serial 14.45 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 15.40 S.W.A.T. III - serial 
16.30 S.W.A.T. III - serial 17.25 Faceci 
w czerni II - komedia sci - fi, USA 2002 
19.10 Agenci NCIS XV - serial 20.00 
AXN PlayWatch 20.05 Agenci NCIS XV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Nowy Orle-
an VII - serial 22.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial 22.55 Snajper: Kolej-
ne starcie - thriller, RPA 2011 

16.00 Całkiem niezła historia 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.00 Warmia i Mazury nie-
znane  17.25 Polska z Miodkiem 17.30 
Głos Regionów 18.00 Uczta dla zmy-
słów 18.25 Sport 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, 
sprawy, historie (155) Okiem reporta-
żysty 19.30 Ukraina. wojna - uchodźcy 
- pomoc 19.45 Dziewczyna i chłopak 
- serial 20.35 Przysięga (108) - serial 
21.30 Kurier Opolski 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 23.00 Agrorozmo-
wa 23.20 Ocaleni - reality show 

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.25 Fa-
chowcy 6.10 Express 6.25 Patent na 
kasę 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła - se-
rial 12.55 Ukryta prawda 14.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.00 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Nic do 
zgłoszenia 21.45 Express 22.00 Usterka 
22.30 Królowe życia - serial 23.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.40 Au-
tostrada do nieba - serial 15.40 Świat 
zwariował 16.00 Telesprzedaż 16.30 
Muzyka 16.40 Świat zwariował 18.00 
Telesprzedaż 21.00 The  First - Misja 
na Marsa - serial 22.55 Uśmiechnij się 
23.10 Miłe rozmowy 23.30 Nasz uko-
chany pies - film familijny, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.IV (43) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (297) - serial
 11.25 Kasta - Wspólność mająt-

kowa - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Rekiny 
 14.00 Wspaniałe stulecie (105) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /595/ 
 16.05 Przysięga (719) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4021) - telenowela
 18.20 Kasta - Spokojny zakątek 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (357) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale (387) - Miłość 

niejedno ma imię - serial
 22.15 Zabójczy widok - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, USA, 
reż. John Glen, wyk. Roger 
Moore, Christopher Walken, 
Tanya Roberts, Grace Jones

 0.35 Zły generał - film akcji, USA, 
reż. Isaac Florentine, wyk. 
Dolph Lundgren, Cary - Hiroy-
uki Tagawa, Rachel Shane

 2.10 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (49) - serial

 2.55 Ratownicy (3) - serial

 5.00 Na sygnale (210) - serial
 5.30 M jak miłość (1616) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (178 - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (6) - widowisko
 11.50 Barwy szczęścia (2657) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (123) - serial
 14.05 Va Banque (439) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (257) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (49) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (58) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (440) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (124) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2657) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2658) - serial
 20.40 Tak to leciało (2) - teleturniej
 21.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 22.45 Hity wszech czasów
 23.55 Kino relaks - Ilu miałaś 

facetów? - komedia, USA, 
reż. Mark Mylod, wyk. Chris 
Evans, Anna Faris, Matthew 
Bomer

 1.50 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield, 
Sylvia Hoeks

 3.55 Mamuśki mają wychodne 
- komedia, USA, reż. Alethea 
Jones, wyk. Toni Collette, Katie 
Aselton, Rob Huebel, Caleb 
Paddock

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba

 1.55 Kłopotliwa żałoba - kome-
diodramat, Kanada, 2018, reż. 
Collin Friesen, wyk. Justin Bar-
tha, Bruce Greenwood, Inbar 
Lavi, Sandrine Holt

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.05 365 dni - film erotyczny
 1.25 Kuba Wojewódzki 
 2.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Fachowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Usterka 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.40 Ostre cięcie 
 4.25 Bar u Danuśki 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Dziennik Bridget Jones 

- komedia romantyczna, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2001, 
reż. Sharon Maguire, wyk. 
Renée Zellweger, Colin Firth, 
Hugh Grant, Gemma Jones

 23.35 Tłumaczka - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Francja 
2005, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Nicole Kidman, Sean Penn, 
Catherine Keener, Jesper Chri-
stensen, Yvan Attal

 2.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cena powrotu - film sensa-

cyjny, USA 2009, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Arron Shiver, 
Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

 22.00 Mad Max: Na drodze gniewu
  - film sci - fi, Australia, RPA, 

USA 2015, reż. George Miller, 
wyk. Charlize Theron, Hugh 
Keays - Byrne, Nicholas Hoult, 
Rosie Huntington - Whiteley, 
Tom Hardy, Zoë Kravitz

 0.15 Terminator - film sci - fi, 
Wielka Brytania, USA 1984, 
reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Lance 
Henriksen, Linda Hamilton, 
Michael Biehn, Paul Winfield

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Menu na miarę

10.30 Poszukiwacze świętej włócz-
ni - film przygodowy 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 14.55 Moja dziew-
czyna - film familijny 17.00 13  poste-
runek - serial 17.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 1 - 2 -  serial 20.00 Wyjazd inte-
gracyjny - komedia 21.55 Carrie - horror 
23.55 Koszmar minionego lata - horror

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Pierścionek 
z  rubinem 10.55 Kochane pieniądze 
- serial 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 14.55 Galileo 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 13.55 Policjantki i  Po-
licjanci 14.55 Pierścionek z  rubinem 
15.55 Pierścionek z  rubinem 18.55 
Pierścionek z  rubinem 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Atlas chmur - dramat sci - fi

6.05 Rodman na lepsze lub gorsze 
8.00 Piłka nożna - Eliminacje MŚ ko-
biet, Lublin. Polska - Kosowo 10.15 
Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 2.kolejki 12.15 Boks - Mega-
fights. Sergio Martinez - Darren Barker 
14.45 Ring TVP Sport 15.45 Strongman 
- Liga Mistrzów 16.45 Koszykówka 
mężczyzn - Eurobasket, Berlin 19.05 
Koszykówka mężczyzn - Eurobasket, 
Berlin 21.25 Koszykówka mężczyzn 
- Eurobasket, Berlin - 1 finału . 2 22.20 
Koszykówka mężczyzn - Eurobasket, 
Berlin - 1 finału 2 22.45 Sportowy Wie-
czór 23.30 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - 162. Singapur 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Rio 2016 9.30 Wyścigi Długodystanso-
we. 8  hours of  Suzuka, MŚ, Japonia 
Wyścig 11.30 The Power of Sports
12.00 Kolarstwo. Tour of  Slova-
kia 3.  etap 13.00 Kolarstwo. Tour 
of  Luxembourg 3.  etap 16.00 Kolar-
stwo. Tour of  Slovakia 4.  etap 17.30 
Kolarstwo. Championship of  Flan-
ders 18.35 Wyścigi Długodystansowe. 
8  hours of  Suzuka, MŚ 20.05 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Sław, Rio 2016 
21.00 Kolarstwo. Tour of  Luxembo-
urg, Pro Series 22.00 Kolarstwo. Tour 
of  Slovakia 4.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Championship of Flanders, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Czarny 
świt - film sensacyjny 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 5.10 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 Psi patrol 8.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Inferno - thriller 22.40 Szkoła uwodze-
nia 2 - komediodramat 0.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.00 Polacy za gra-
nicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Prosto o  gospodarce 
17.00 Życie z Pasją 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 23.00 Misjonarz 23.55 
Święty na każdy dzień 

7.30 Informacje kulturalne 8.00 Co da-
lej? 8.35 Kronos 9.20 Lotna - dramat 
11.00 Rodzina Durrellów- serial 12.00 
Beatlesi w Indiach - film dok. 13.50 Lal-
ka - Damy i kobiety - serial 15.25 Wy-
darzenie aktualne 16.00 Salto - dramat 
17.55 Res Poloniae - O Polsce z odda-
li - Jego Królewska Wysokość George 
Windsor - rozmowa 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Fritz 
Lang - serial 20.00 Obietnica poranka 
aka Promise at Dawn - dramat, Francja 
22.25 Zaginione - odnalezione - ma-
gazyn 22.50 Edgar Allan Poe - poeta 
grozy - film dok. 0.00 Gomorra - serial 
1.10 To niezwykłe ciasto! - film anim. 

6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (260) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia Express 
 11.30 Na sygnale (355) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1658 - 1659) 

- serial
 14.00 Szansa na sukces
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bolek i Lolek wyruszają 

w świat - serial
 15.40 Sceny z życia smoków (2) 

- serial
 16.00 Ja to mam szczęście! (3) - serial
 16.30 Na sygnale (355) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /592/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka 
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (843) - serial
 21.10 Program rozrywkowy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV 

(43 - 44) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /592/
 1.10 Przystanek Ameryka 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Glina (18 - 19) - serial
 4.20 Zoom Polonii
 4.30 Na sygnale (355) - serial
 5.00 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Marcin Miller 

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Opowieści małżeńskie 

- serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego: 

Brownie z pomarańczą
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Kolekcja smaków - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.55 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 16.20 Opowieści małżeńskie - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Kuchnia dla odważnych 
 19.55 Drugie życie mebli - program 

rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Pogoda pod psem! - komedia,
  Francja 2019, reż. Edouard 

Deluc, wyk. Philippe Rebbot, 
Pablo Pauly, Laure Calamy, Elo-
die Bouchez, Solene Rigot

 22.10 Doradca smaku
 22.15 Kolekcja smaków - program 

kulinarno - rozrywkowy
 22.40 Superwizjer - reporterów
 23.10 W roli głównej - program 

obyczajowy
 23.35 Inspirujące kobiety 
 0.00 Lekarze - serial
 0.45 SOS. Ekipy w akcji - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn

 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Co dalej? 
  - program publicystyczny
 8.35 Kronos - Gwiazdy - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 9.20 Lotna - dramat
 11.00 Rodzina Durrellów - serial
 12.00 Beatlesi w Indiach - film dok.
 13.50 Lalka - Damy i kobiety 

- serial
 15.25 Wydarzenie aktualne
 16.00 Salto - dramat
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Jego Królewska 
Wysokość George Windsor 

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy s.I - Fritz Lang 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Obietnica poranka
 20.05 Wieczór kinomana - Obiet-

nica poranka - dramat, Fran-
cja, reż. Eric Barbier, wyk Char-
lotte Gainsbourg, Pierre Niney, 
Didier Bourdon, Jean-Pierre 
Darroussin

 22.25 Zaginione - odnalezione 
- Obraz “Portret damy” 
Melchiora Geldorpa 

 22.50 Edgar Allan Poe - poeta 
grozy - film dok.

 0.00 Gomorra s.I - serial
 1.10 Teraz animacje! - To nie-

zwykłe ciasto! - film anim.
 2.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Maroko - melodramat, USA
 3.50 Informacje kulturalne
 4.20 Kino nocne - Dekalog 

- Sześć - film TVP
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 6.50 Był taki dzień - 16 września 
 7.00 Czas honoru (12) - serial
 8.00 Kuchnia dwudziestolecia 

- Kuchnia trzech zaborów. 
Zabór austriacki 

 8.30 Historia Polski - 303 - film 
dokumentalny

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 10.45 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 11.50 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 12.15 Diament śmierci (1) - Sam 

na świecie - serial
 13.20 Samochody, które podbiły 

świat (3)
 14.15 Wynalazki, które zmieniły 

świat - Samochód. Odc. 4
 15.15 Geniusze i marzyciele - Ste-

fan Bryła - film dok.
 16.20 Ex Libris (509) - magazyn
 16.45 Czas honoru (13) - serial
 17.35 A więc wojna 
 17.45 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Koniec dynastii? 
 18.40 Historia Polski - Sierpem 

w plecy - film dok.
 19.15 Pod Nowym Dębskiem 

padł… 16 września 1939 
 20.00 Miłość na Krymie - spektakl 

teatralny, reż. Erwin Axer, wyk. 
Jacek Mikołajczak, Ewa Gawry-
luk, Zbigniew Zapasiewicz, 
Krzysztof Kowalewski, Marta 
Lipińska, Danuta Szaflarska

 21.55 Tajne akta III Rzeszy (3) 
Aryjska rasa panów

 22.55 Irlandia - długa droga do 
pokoju (1)

 23.55 Info Wilno

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane pieniądze - serial
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Galileo
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Godziny strachu - thriller, 

Wielka Brytania, Kanada,USA, 
2007, reż. Mike Barker, wyk. 
Pierce Brosnan, Maria Bello, 
Gerard Butler, Emma Kar-
wandy

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 Per-
ły Śląska 10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po śląsku 11.40 Propozy-
cje do szlagierowej listy 12.15 Koncert 
życzeń 13.15 Kuchnia po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotka-
nie z balladą 16.00 Silesia Flesz  16.05 
Przegląd prasy 16.15 Program kulinarny 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy mu-
zyce po śląsku 17.35 Przy muzyce po 
śląsku 17.43 Na dwóch kołach 17.45 
Silesia Flesz + Pogoda 18.00 Dzieje się 
18.20 Na dwóch kołach 19.00 Koncert 
życzeń 20.00 Koncert w  TVS 22.00 
Muzyczne podróże 23.00 Silesia Flesz   
23.15 Muzyczne podróże 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut 9.55 Biznes PASMO 
“DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.30 Ser-
wis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO “WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fak-
ty po Faktach 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.15 Scena 
Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 8.20 
Komisarz Rex - serial 10.30 Poszukiwa-
cze świętej włóczni - film przygodo-
wy 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.55 Moja dziewczyna - film familij-
ny 17.00 13  posterunek - serial 17.40 
Czterej pancerni i pies cz.  1 - 2 - serial 
20.00 Wyjazd integracyjny - komedia, 
Polska 21.55 Carrie - horror, USA 23.55 
Koszmar minionego lata - horror, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Pier-
ścionek z rubinem 20.00 Galileo 21.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Atlas 
chmur - dramat sci - fi, USA, 2012, reż. 
Tom Tykwer, Andy Wachowski, La-
na Wachowski, wyk. Tom Hanks, Hal-
le Berry, Jim Broadbent 2.30 Jaś Faso-
la radzi 2.40 TOP 10 - Lista Przebojów 

11.30 Droga wolna 12.00 Niewolnica 
Victoria - telenowela 12.55 Duże jest 
piękne 13.30 Telesprzedaż 14.00 Dro-
ga wolna 14.30 Kraina dinozaurów 
15.00 Klub Winx 16.00 Doktory - se-
rial 17.10 Autostrada do nieba - serial 
18.15 Saga - serial 19.15 Bitwa tiktoke-
rów 19.50 Uśmiechnij się 20.00 Bitwa 
o  Nowy Orlean - horror sci - fi, USA 
2015 22.00 Testament Nobla - thriller, 
Szwecja 2012 0.00 Bitwa tiktokerów

6.00 Ewa chce spać - komedia, Pol-
ska 8.05 Małżeństwo z  rozsądku 
- komedia muzyczna, Polska 10.05 
Listy miłosne - dramat psycholo-
giczny, Polska 12.30 Perła w  koro-
nie - dramat obyczajowy, Polska 
14.50 Akademia Pana Kleksa cz. 1 - 2 
- baśń, Polska, ZSRR 18.10 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.05 
Kabaretowy rejs - program rozryw-
kowy 20.00 Hazardziści - film krymi-
nalny, Polska 22.10 Symetria - thriller, 
Polska 0.10 Rewers - czarna kome-
dia, Polska 2.15 Maraton tańca - ko-
mediodramat, Polska 4.30 Zbliżenia 
- dramat psychologiczny, Polska 

7.30 Ryś - film kr.metr. 8.00 Transfer 
kosmicznej energii - film kr.metr. 8.30 
Niewinna - serial 10.30 Sekret Bogi-
ni Fortuny - dramat obyczajowy, Wło-
chy 2019 12.30 Kukułka - film kr.metr. 
12.45 Callas i Pasolini - historia miłości 
niemożliwej - dokument 14.25 Ostat-
ni będą pierwszymi - komediodramat 
16.10 Nowi mieszkańcy - film kr.metr. 
16.50 Wspaniały Yul Brynner - doku-
ment 17.50 Porachunki - film kr.metr. 
18.10 Konspiracja.com - thriller, USA 
2001 20.10 Stan oblężenia - thriller, 
USA 1998 22.15 Nędznicy - dramat 
obyczajowy, Francja 2019 0.10 Goło 
i wesoło - komediodramat

6.25 S.W.A.T. III - serial 7.20 S.W.A.T. 
III - serial 8.25 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 9.20 Designated Survi-
vor III - serial 10.25 Designated Survi-
vor III - serial 11.25 Rekrut IV - serial 
12.25 Rekrut IV - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 14.15 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
15.10 S.W.A.T. III - serial 16.05 S.W.A.T. 
III - serial 17.00 Doc: w twoich rękach 
II - serial 18.20 Hotel Transylwania 2 
- film anim. 20.10 Hitch: Najlepszy do-
radca przeciętnego faceta - komedia 
romantyczna, USA 2005 22.40 Django 
- western, USA 2012 2.15 Snajper: Ko-
lejne starcie - thriller, RPA 2011

15.50 Przepis na dziś 16.00 Całkiem nie-
zła historia 16.15 Echa dnia 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.00 Legendy regionalne 17.10 Msza 
Święta dla Chorych 18.00 Moja histo-
ria 18.15 Abecadło astronomii 18.25 
Sport 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Na Oklep (9) Boli-
via 19.25 Szlakiem drewnianych kaplic 
19.30 Ukraina. wojna - uchodźcy - po-
moc 19.45 Dziewczyna i chłopak - se-
rial 20.35 Przysięga (109) - serial 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Telekurier 

5.25 Fachowcy 6.10 Express 6.25 
Usterka 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 Szkoła 
- serial 12.55 Ukryta prawda 14.00 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Królowe 
życia - serial 23.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.30 Paloma - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.40 Au-
tostrada do nieba - serial 15.35 Świat 
zwariował 16.00 Telesprzedaż 16.30 
Muzyka 16.35 Świat zwariował 18.00 
Telesprzedaż 21.00 The  First - Misja 
na Marsa - serial 22.55 Uśmiechnij się 
23.10 Miłe rozmowy 23.30 Mroki mia-
sta - dramat sensacyjny, USA 1992

PIĄTEK, 16 WRZEŚNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (37) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.20 Kopalnie w kosmosie 
 10.25 Sprawa dla reportera
 11.25 Noce i dnie (2) - serial
 12.40 Gwiazdy w południe - Tag-

gart - western, USA, reż. R.G. 
Springsteen, wyk. David Carra-
dine, Dick Foran, Dan Duryea, 
Elsa Cárdenas, Jean Hale

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (214) - Bestia 

królowej - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 9 

- /1/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Koncert
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Koncert
 21.15 Katyń - dramat, reż. Andrzej 

Wajda, wyk. Andrzej Chyra, 
Maja Ostaszewska, Artur Żmi-
jewski, Danuta Stenka, Jan 
Englert, Magdalena Cielecka, 
Agnieszka Glińska, Paweł 
Małaszyński, Maja Komorow-
ska, Władysław Kowalski

 23.25 Capone - dramat, Kanada, 
reż. Josh Trank, wyk. Tom 
Hardy, Linda Cardellini, Matt 
Dillon, Al Sapienza

 1.15 Motylem jestem czyli romans 
40 - latka - komedia, reż. Jerzy 
Gruza, wyk. Andrzej Kopiczyń-
ski, Irena Jarocka, Irena Kwiat-
kowska, Anna Seniuk

 5.20 Barwy szczęścia 
(2654 - 2656) - serial

 7.00 M jak miłość (1668) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres 
 12.50 Program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022
 16.20 Na dobre i na złe (852) - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (441) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion- teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 21.05 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno
 22.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 23.05 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 0.15 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 1.20 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 2.30 Kabaret. Super Show 

Dwójki (26) - program kaba-
retowy

 3.35 Ilu miałaś facetów? - kome-
dia, USA, reż. Mark Mylod, 
wyk. Anna Faris, Chris Evans, 
Ari Graynor, Blythe Danner

 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Wakacje rodziny Johnsonów 

- komedia, USA, 2004, reż. 
Christopher Erskin, wyk. Cedric 
the Entertainer, Vanessa L. Wil-
liams, Solange Knowles, Bow 
Wow 

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości
 21.05 Shrek Trzeci - film anim.

 23.00 Kolekcjoner kości - thriller, 
USA, 1999, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Denzel Washington, Ed 
O’Neill, Angelina Jolie, Queen 
Latifah

 1.40 Człowiek widmo II - thriller 
sci - fi, USA, 2006, reż. Claudio 
Fäh, wyk. Christian Slater, Peter 
Facinelli, Laura Regan, David 
McIlwraith

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabarety Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef
 15.10 Top Model
 16.45 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.45 Mądre gotowanie z Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent

 21.45 Ocean’s - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 23.55 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 3.05 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.00 O tym się nie mówi 
 5.20 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana 
 10.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.35 Wojny magazynowe Teksas 
 12.00 Wojny magazynowe Teksas 
 12.25 Nic do zgłoszenia 
 13.30 Nauka jazdy 
 14.00 Nauka jazdy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.50 Seks - wypadki 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 8.00 Pożyczalscy - film familijny
 9.45 Ukryta prawda
 12.45 Sknerus - komedia, USA 1994, 

reż. Jonathan Lynn
 15.05 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010
 17.10 Robin Hood - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, 
Max Von Sydow, William Hurt

 20.00 Szybcy i wściekli VI - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson, Jor-
dana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Tyrese Gibson

 22.40 Warcraft: Początek - film 
przygodowy, Chiny, Kanada, 
Japonia, USA 2016, reż. Dun-
can Jones, wyk. Travis Fimmel, 
Paula Patton, Ben Foster

 1.15 Krwawa układanka - serial
 2.20 Druga strona medalu 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rambo: Pierwsza krew - film 

sensacyjny, USA 1982, reż. Ted 
Kotcheff, wyk. Brian Donnehy, 
Richard Crenna, Sylvester Stallone

 22.00 Zabójcza portierka - thriller, 
USA2021, reż. Ryuhei Kita-
mura, wyk. Aksel Hennie, Jean 
Reno, Julian Feder, Ruby Rose, 

 0.00 Niedobrani - komedia, USA, 
Kanada, Kolumbia 2019, reż. 
Jonathan Levine, wyk. Andy 
Serkis, Bob Odenkirk, Charlize 
Theron, June Diane Raphael

 2.20 Biesiada na cztery pory roku
 2.55 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.00 Czterej pancer-
ni i pies cz.  1 - 2 - serial 13.30 Samot-
ny wilk McQuade - film akcji 15.40 
Pogromcy duchów - komedia przygo-
dowa 17.45 Dama za burtą - kome-
dia romantyczna  20.00 Klient - thril-
ler 22.25 Wulkan - film katastroficzny

6.00 Interwencja 6.20 Galileo 10.30 
Wyspa piratów - film przygodowy  
13.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
15.00 STOP Drogówka 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Pod kluczem 
- dramat sensacyjny, USA, 2000, reż. 
John Luessenhop 2.20 Jaś Fasola radzi 

9.35 W  80  dni dookoła świata - film 
przygodowy 12.00 STOP Drogówka 
13.00 Smak miłości - komedia roman-
tyczna 15.00 Teren prywatny - thriller 
16.55 Columbo 19.00 Agenci. Biuro De-
tektywistyczne 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Mordercza zaraza 
- horror 0.50 Dancing with the Stars

9.00 Strongman - Liga Mistrzów 9.55 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet UKS 
SMS Łódź - Czarni Sosnowiec 12.00 
Jeździectwo - WKKW - MŚ, Pratoni 
- cross 15.00 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Rasnov 15.45 Jeździec-
two - WKKW - MŚ, Pratoni 16.05 Skoki 
Narciarskie - Letnie Grand Prix, Rasnov 
17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa - 
Raków Częstochowa - Radomiak Ra-
dom 20.00 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night 22 23.00 Boks - Gala w Johan-
nesburgu 0.25 Boks - Gala w Nowym 
Jorku - walka wieczoru. Bakhodir Ja-
lolov - Jack Mulowayi 1.25 Kolarstwo 
szosowe - MŚ, Wollongong, Australia

7.00 Kolarstwo. Tour of  Luxembo-
urg, Pro Series, Luksemburg 4. etap 
7.45 Kolarstwo. Tour of  Slovakia, 
Europe Tour, Słowacja 4. etap 
8.30 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Sław 
Tokio 2020 9.30 Wyścigi Długody-
stansowe, Bol d’Or, MŚ, Magny - Co-
urs, Francja 11.30 Tenis. US Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Nowy Jork Finał 
singla kobiet 12.30 Tenis. US Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone Finał singla mężczyzn 
14.45 Wyścigi Długodystansowe, Bol 
d’Or, MŚ, Magny - Cours, Francja 1.35 
Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Australia 
Jazda ind. na czas elity kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z Klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Sekrety rodziny 19.00 Sekrety rodziny 
20.05 Wydarzenia 21.00 Czarny świt 
- film sensacyjny, USA, 2005, reż. Ale-
xander Gruszynski, wyk. Steven Seagal, 
tamara davies, John Pyper - Ferguson, 
Julian Stone 23.00 Zakładnik - film 
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Wystarczy 
chcieć 3.15 Echo lasu 4.15 Interwencja 
4.30 Interwencja 5.15 Górale 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.45 Info med 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.15 Śledczym okiem 21.40 
Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości 

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Muzycz-
ne chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 
Ks.  Henryk Mosing - doktor ze Lwo-
wa 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Wolność Słowa 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 
Wołyń - nierozliczone ludobójstwo 

7.00 Pani Irena - Docentowa Prasz-
czadkowa i inne 8.00 Tamte lata, tamte 
dni - Halina Kunicka 8.40 Hitler kontra 
Picasso 10.25 Czarne chmury - serial 
11.25 Do dzieła 11.55 Rozmowy kon-
trolowane - komedia 13.40 Dzika Mu-
zyka - Tańce, hulanki, swawole 14.20 
Szczawno - Zdrój Baroque Festival 
2021 15.25 Skąpiec - komedia 17.40 Co 
dalej? 18.10 Legendy Rocka - Smokey 
Robinson, ZZ Top 19.15 Informacje kul-
turalne 19.45 Gala wręczenia nagród 
47. Festiwalu Polskich Filmów Fabular-
nych w Gdyni 22.15 Kabaret Jeszcze 
Starszych Panów - Kwitnące szczeble 
- wieczór 11 - widowisko

7.00 Pani Irena - Docentowa Prasz-
czadkowa i inne 8.00 Tamte lata, tamte 
dni - Halina Kunicka 8.40 Hitler kontra 
Picasso 10.25 Czarne chmury - serial 
11.25 Do dzieła 11.55 Rozmowy kon-
trolowane - komedia 13.40 Dzika Mu-
zyka - Tańce, hulanki, swawole 14.20 
Szczawno - Zdrój Baroque Festival 
2021 15.25 Skąpiec - komedia 17.40 Co 
dalej? 18.10 Legendy Rocka - Smokey 
Robinson, ZZ Top 19.15 Informacje kul-
turalne 19.45 Gala wręczenia nagród 
47. Festiwalu Polskich Filmów Fabular-
nych w Gdyni 22.15 Kabaret Jeszcze 
Starszych Panów - Kwitnące szczeble 
- wieczór 11 - widowisko

13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszoł 
- kulinarne potyczki 14.20 Antenowe 
remanenty 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre hi-
storie 16.00 Starszaki - magazyn 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Ra-
ban 18.30 Kurier Opolski 18.55 Uczta 
dla zmysłów 20.30 Tygodnik polityczny 
21.00 Rola życia - Marek Barbasiewicz 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOT-
TO 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Bazary i bazarki - magazyn 23.00 Moda 
na język polski 23.25 Poczytalnia

5.20 Paloma - serial 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.05 DeFacto 7.30 Usterka 8.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 10  wizyt Michela Mora-
na 10.25 Damy i wieśniaczki. PL 11.35 
Wojny magazynowe 12.25 Nic do zgło-
szenia 13.30 Nauka jazdy 14.00 Nauka 
jazdy 14.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.40 Ciężarówką 
przez Stany 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.05 Królowe życia - serial 23.45 
Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Czas w las - /3/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki Remigiu-

sza Rączki - Redemptoryści 
z Barda Śląskiego

 10.45 Zmiennicy (2) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Tu dzieci 

uczą wiary rodziców 
 13.15 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody 2 - Środkowe 
Chiny czyli ekwilibrystyka 

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem - /137/
 15.15 Motylem jestem czyli romans 

40 - latka - komedia
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.V (54) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (55) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /2/ - reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Grace 

księżna Monako - film oby-
czajowy, Włochy, Belgia, Fran-
cja, USA, reż. Olivier Dahan, 
wyk. Nicole Kidman, Tim Roth, 
Frank Langella, Paz Vega

 0.10 Czwarta władza - dramat, 
USA, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Meryl Streep, Tom Hanks, 
Sarah Paulson

 2.05 Czysty jak łza - dramat, 
Kanada, reż. Emanuel Hoss 

 5.50 Barwy szczęścia (2657 - 2658) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1669) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 8.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (7) - widowisko
 11.45 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 12.50 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022
 16.15 Tak to leciało! (3) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (275) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.55 Na sygnale (386 - 387) - serial
 20.00 Postaw na milion- teleturniej
 21.00 Michael Clayton - dramat, 

USA, reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O’Keefe

 23.10 McImperium - film obycza-
jowy, USA, reż. John Lee Han-
cock, wyk. Michael Keaton, 
Laura Dern, Patrick Wilson, Nick 
Offerman, Linda Cardellini

 1.15 Moja krew - dramat, reż. 
Marcin Wrona, wyk. Eryk 
Lubos, Luu De Luy, Wojciech 
Zieliński, Marek Piotrowski, 
Krzysztof Kolberger

 3.05 Joanna - dramat, reż. Feliks 
Falk, wyk. Urszula Grabowska, 
Sara Knothe, Stanisława Celiń-
ska, Kinga Preis, Halina Łabo-
narska, Izabela Kuna

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Piotruś Pan - film familijny
 9.50 Samoloty 2 - film anim.
 11.40 Shrek Trzeci - film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 Bank - dramat sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, 
wyk. Clive Owen, Naomi 
Watts, Armin Mueller - Stahl, 
Ulrich Thomsen

  - Agent Interpolu Louis Salin-
ger oraz asystentka proku-
ratora generalnego Eleanor 
Whitman za wszelką cenę 
pragną doprowadzić przed 
oblicze sprawiedliwości władze 
jednego z najpotężniejszych 
banków świata. 

 1.55 Kolekcjoner kości - thriller, 
USA, 1999, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Denzel Washington, Ed 
O’Neill, Angelina Jolie, Queen 
Latifah

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Herkules - serial
 13.15 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 13.50 Mam talent
 15.35 Harry Potter i Komnata 

Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002, 
reż. Chris Columbus

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.45 Wodny świat - film przygo-
dowy, USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, Dennis 
Hopper, Tina Majorino, Michael 
Jeter, Gerard Murphy

 1.25 Kuchenne rewolucje
 2.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 6.50 DeFacto 
 7.15 10 wizyt Michela Morana 
 7.35 To tylko kilka dni 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Gorączka złota 
 12.05 Usterka 
 12.35 Usterka 
 13.10 Królowe życia - serial
 13.35 Ciężarówką przez Stany 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Nic do zgłoszenia 
 0.10 Królowe życia - serial
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Fachowcy 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
 8.00 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010
 10.05 Ukryta prawda 
 13.10 Kłamstwo ma krótsze nogi 

- komedia, USA 2017
 15.15 Warcraft: Początek - film 

przygodowy, Chiny, Kanada
 17.50 Minionki rozrabiają - komedia,
  USA 2013, reż. Pierre Coffin
 20.00 Harry Potter i więzień Azka-

banu - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, David The-
wlis, Michael Gambon, Alan 
Rickman, Maggie Smith

 23.00 Grindhouse: Planeta Terror 
- horror, USA, Meksyk 2007, 
reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Rose McGowan, Freddy Rodri-
guez, Josh Brolin, Bruce Willis, 
Marley Shelton, Jeff Fahey

 1.15 Krwawa układanka - serial
 2.20 Druga strona medalu 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 7.00 Prawdziwe motywy - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Prawdziwe motywy - serial
 10.00 Klub włóczykijów - film 

familijny, 2015
 12.15 Blond ambicja - komedia, USA 

2007, reż. Scott Marshall
 13.55 Wycieczka na studia - kome-

dia, USA 2008
 15.35 Czarny rycerz - komedia, 

USA 2001, reż. Gil Junger
 17.35 Piąty element - film sci - fi, 

Francja 1997, reż. Luc Besson, 
wyk. Bruce Willis, Chris Tucker, 
Gary Oldman, Ian Holm

 20.00 Top Gun - film sensacyjny, 
USA 1986, reż. Tony Scott, 
wyk. Tom Cruise, Val Kil-
mer, Kelly McGillis, Anthony 
Edwards

 22.10 Spartan - film sensacyjny, USA 
2004, reż. David Mamet, wyk. 
Derek Luke, Jeremie Campbell, 
Tia Texada, Val Kilmer

 0.20 Nagi instynkt - thriller, USA 
1992, reż. Paul Verhoeven

 3.00 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo 

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Przygody Mer-
lina - serial 13.55 Pogromcy duchów II 
- komedia przygodowa 16.00 Rozmo-
wy kontrolowane - komedia  18.05 Po-
irot: Dwanaście prac Herkulesa - film 
kryminalny  20.00 Wejście smoka - film 
akcji 22.20 Next - film sensacyjny 

6.40 Mroczne tajemnice templariuszy 
8.40 Galileo 10.45 Naga broń 2 i 1/2: Kto 
obroni prezydenta? - komedia sensacyj-
na 12.35 Jumanji: Przygoda w  dżungli 
- film przygodowy  15.00 Jack i Jill - ko-
media 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da wię-
cej 20.00 Niesamowity Spider - Man  2 
- film sci - fi 23.00 Christine - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo 
po godzinach 8.00 Columbo 10.05 
Nokaut - film sensacyjny 12.05 Ninja 
Warrior Polska 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 19.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 www.strach - horror, Wielka 
Brytania, USA 1.05 Włatcy móch 

9.15 Piłka nożna - Raków Częstocho-
wa - Radomiak Radom 11.15 Piłka 
nożna - e - Winner 2.liga - Motor Lu-
blin - Wisła Puławy 13.20 Jeździectwo 
- WKKW - MŚ, Pratoni 14.55 Skoki 
Narciarskie - Letnie Grand Prix, Rasnov 
16.45 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket, Berlin - mecz o 3.miejsce 19.25 
Boks - Gala w Johannesburgu 20.00 
Koszykówka mężczyzn - Eurobasket 
Berlin - Finał 22.55 Sportowy Wieczór 
23.35 Kolarstwo szosowe - MŚ, Wol-
longong, Australia - jazda na czas eli-
ty mężczyzn 0.45 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night, 22, Radomsko 3.00 Boks 
- Gala w Johannesburgu

5.40 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, 
Australia Jazda ind. na czas mężczyzn 
9.20 Wyścigi Długodystansowe, Bol 
d’Or, MŚ, Magny - Cours, Francja
15.30 Triathlon. Super League, Malibu, 
Stany Zjednoczone 17.30 Kolarstwo. 
MŚ, Wollongong, Australia Jazda ind. 
na czas elity kobiet 18.30 Kolarstwo. 
MŚ, Wollongong, Australia Jazda ind. 
na czas mężczyzn 19.35 Lekkoatlety-
ka. Maraton, Sydney, Australia 21.30 
Triathlon. PTO Tour, US  Open, Stany 
Zjednoczone Mężczyźni 1.30 Wyścigi 
Długodystansowe, Bol d’Or, MŚ, Ma-
gny - Cours, Francja 3.00 Kolarstwo. 
MŚ, Wollongong, Australia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Za-
lewski i  Przyjaciele 18.15 Festiwal We-
selnych Przebojów - Mrągowo 2022 
20.05 Wydarzenia 20.45 Zakładnik 
- film sensacyjny, USA, 2004, reż. Mi-
chael Mann, wyk. Tom Cruise, Jamie 
Foxx, Jada Pinkett Smith, Mark Ruffalo 
23.10 Doda. 12 kroków do miłości 0.15 
Świat według Kiepskich 0.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 1.15 #JesteśmyDlaDzieci 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmy dla dzieci 3.15 Oblicza Ameryki

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.35 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.35 Psi patrol 10.00 Su-
perLudzie Extra 10.30 Szalone wakacje 
na kółkach - film familijny 12.35 Koń 
wodny: Legenda głębin - film fantasy 
14.50 Ania z Zielonego Wzgórza - ciąg 
dalszy (1) - film obyczajowy 17.10 Fa-
ceci w czerni 2 - komedia sci - fi 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Wakacje 
rodziny Johnsonów - komedia 22.00 
Agenci - film sensacyjny 0.15 Kabare-
towa Ekstraklasa 0.30 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Polacy za granicą 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle 21.24 Serwis Info 21.42 Po-
goda 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 

16.45 Prawda a Historia 17.00 Zostań 
Żołnierzem  RP 17.15 Na grzyby 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Każ-
de życie jest cudem 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Filmowe życiory-
sy. Pan Zygmunt - najstarszy ministrant 
w Polsce 22.30 Centrum Ewangelizacji 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.05 Wschodzące gwiazdy baletu - se-
rial dok. 10.20 Robin z Sherwood Wiedź-
ma z Eldson - serial 11.45 Trzeci punkt 
widzenia 12.25 Złoto dezerterów - ko-
media 14.40 Wędrowiec Polski 15.15 
Martha Argerich, Herbert Blomstedt 
i Lucerne Festival Orchestra. Ludwig 
van Beethoven 16.50 Zaginione - od-
nalezione 17.15 Niedziela z… rolami Ire-
ny Kwiatkowskiej - Gwiazdy kabaretu 
- Irena Kwiatkowska 19.10 Kobieta pra-
cująca radzi 19.30 Informacje kulturalne 
20.00 Niezwyciężony, USA 22.05 Scena 
muzyczna - Kroke - koncert 23.15 Trzeci 
punkt widzenia 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka (187) - talk - show 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Wyprodukowano w Polsce 17.45 Inwe-
stujemy w Polskę 18.00 Agro Kurier 18.10 
Oblicza wiary 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Extra 20.30 Śniadanie samorządo-
we 21.00 Na tropie przypraw. Pikantnie i 
słodko. 21.30 Kurier Opolski 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka Extra 22.30 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy 23.25 
Piosenka dla Ciebie - koncert życzeń

5.00 Paloma - serial 6.10 Express 6.25 
DeFacto 6.50 DeFacto 7.15 10 wizyt Mi-
chela Morana 7.35 To tylko kilka dni 8.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.00 Gorączka złota 12.05 Uster-
ka 13.10 Królowe życia - serial 13.35 Cię-
żarówką przez Stany 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 
Damy i wieśniaczki. PL 17.05 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05 
Królowe życia - serial 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.05 To tylko kilka dni 
23.05 Nic do zgłoszenia 0.10 Królowe ży-
cia - serial 0.35 Królowe życia - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.35 Komisarz Alex (44) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (298) - serial
 11.25 Kasta - Spokojny zakątek 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody 2 - Środkowe 
Chiny czyli ekwilibrystyka 

 14.00 Wspaniałe stulecie (106) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /596/
 16.05 Przysięga (720) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4022) - telenowela
 18.20 Kasta - Oskarżony o zbrod-

nie - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (590) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Sztuka 

konwersacji, reż. Andrzej 
Łapicki, wyk. Anna Seniuk, 
Andrzej Łapicki

 22.40 Świat bez fikcji - Terra Inco-
gnita. Kto jest właścicielem 
internetu? - film dok.

 23.40 Regulamin zabijania - dra-
mat, USA, Wielka Brytania, reż. 
William Friedkin, wyk. Tommy 
Lee Jones, Samuel L. Jackson

 1.50 Grace księżna Monako - film 
obyczajowy, Włochy, Belgia

 5.00 Na sygnale (211) - serial
 5.30 M jak miłość (1617) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl (167) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (97) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2658) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (124) - serial
 14.05 Va Banque (441) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (258) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (50) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (59) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (442) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (125) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2658) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2659) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1670) - serial
 21.55 Z biciem serca (9) - serial
 23.05 Gloria (1) - serial
 0.10 Joanna - dramat, Polska, reż. 

Feliks Falk, wyk. Urszula Gra-
bowska, Sara Knothe, Stani-
sława Celińska, Kinga Preis, 
Halina Łabonarska, Izabela 
Kuna, Monika Kwiatkowska

 2.10 O mnie się nie martw s.IX (6) 
- serial

 3.05 Michael Clayton - dramat, 
USA, reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O’Keefe

 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia, Pogoda
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Rysa - serial
 1.15 12 rund - film sensacyjny, 

USA, 2009, reż. Renny Harlin, 
wyk. John Cena, Aidan Gillen, 
Ashley Scott, Steve Harris

  - Detektyw Danny Fisher przez 
przypadek przyczynia się do 
śmierci dziewczyny złodzieja. 
Żądny zemsty kryminalista po 
ucieczce z więzienia wciąga 
Danny’ego w okrutną grę zło-
żoną z 12 rund - skomplikowa-
nych zadań.

 3.45 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Mądre gotowanie z Bosacką 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Herkules - serial

 22.40 Sztuka zrywania - komedia, 
USA 2006, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jennifer Aniston, Vince 
Vaughn, Joey Lauren Adams, 
Cole Hauser, Jon Favreau, 
Jason Bateman, Judy Davis, 
Justin Long 

 0.50 Co za tydzień - magazyn 
 1.30 Wewnętrzny wróg - serial
 2.30 Uwaga! 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Patent na kasę 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Ciężarówką przez Stany 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 To tylko kilka dni 
 1.05 Polski świat 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska, Jan 
Frycz, Marcin Bosak, Dominika 
Kluźniak, Tomasz Karolak

 23.40 Ouija: Narodziny zła - horror, 
USA, Chiny, Japonia 2016, reż. 
Mike Flanagan

 1.50 Druga strona medalu 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film akcji, USA 2018, 

reż. York Alec Shackleton, wyk. 
Dwayne Cameron, Jr. Michael 
Rainey, Nicolas Cage, Sophie 
Skelton

 21.35 Ostatnie zlecenie - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Danny 
Pang, Oxide Chun Pang, wyk. 
Nicolas Cage, James With, Char-
lie Yeung, Shahkrit Yamnarm

 23.45 Biegnij! - thriller, USA 2020, 
reż. Aneesh Chaganty, wyk. 
Erik Athavale, Kiera Allen

 1.40 Taki jest świat
 2.30 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13 posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Znaki destrukcji - film sci - fi 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Wyjazd integracyjny - komedia 
23.45 Bez litości - Prawo ulicy - serial 

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Krwawe igrzyska - film kryminalny 
23.05 Atlas chmur - dramat sci - fi

9.50 Jaś Fasola radzi 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Jeździectwo - WKKW - MŚ, Pra-
toni 8.00 Skoki Narciarskie - Letnie 
Grand Prix, Rasnov 9.45 Koszykówka 
mężczyzn - Eurobasket, Berlin - mecz 
o 3.miejsce 11.35 Koszykówka męż-
czyzn - Eurobasket Berlin - Finał 13.30 
Piłka nożna - e - Winner Motor Lu-
blin - Wisła Puławy 15.30 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa - Raków Częstocho-
wa - Radomiak Radom 17.35 Fut-
sal - Eliminacje MŚ, Jastrzębie. Polska 
- Grecja 20.15 GOL - felieton 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Boks - Ga-
la w Johannesburgu 0.55 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship 2.45 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 23

9.20 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, 
Australia 10.30 Triathlon. PTO Tour, 
US Open 12.00 Wyścigi Długodystan-
sowe, Bol d’Or, MŚ, Magny - Cours
13.30 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Au-
stralia 15.00 Kolarstwo. MŚ, Wollon-
gong, Australia Jazda ind. na czas eli-
ty kobiet i mężczyzn 17.30 Triathlon. 
PTO Tour, US Open, Stany Zjednoczo-
ne Mężczyźni 19.05 Wyścigi Długody-
stansowe, Bol d’Or, MŚ, Magny - Co-
urs, Francja 20.55 The  Minute 21.05 
Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Austra-
lia Jazda ind. na czas mężczyzn  U23 
22.00 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, 
Australia Jazda ind. na czas mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 Spadaj, ta-
to - komedia 23.00 Robin Hood - face-
ci w rajtuzach - komedia 1.05 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.50 
Rodzina i praca - magazyn 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

13.10 20 lat dla świata 13.20 Muzyczne 
chwile 13.25 Słowo życia 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Akita 101  Łez 15.00 Siła 
modlitwy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria Pol-
skie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 16.55 Spotkania z lasem 17.05 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodzi-
ny Radia Maryja w Sanktuarium Mat-
ki Bożej Saletyńskiej 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.45 Biblia w obrazach

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Infor-
macje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.35 
Wydarzenie aktualne 9.05 Salto - dra-
mat, Polska 11.00 Reżyserzy s.I - Fritz 
Lang 11.55 Pan Tadeusz - Księga 
I - film anim. 12.10 Pozytywka - film 
anim. 12.30 Niedziela z… rolami Ire-
ny Kwiatkowskiej 13.30 Lalka - serial 
15.00 Monidło - film TVP 15.50 Moja 
noc u Maud - film obyczajowy 17.50 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Rodzina Durrellów 
- serial 20.00 Ucieczka z Pretorii - film 
fabularny 21.55 Kronos 22.40 Fuga 
- film obyczajowy, Polska 0.35 Scena 
muzyczna - Kroke - koncert 

5.25 Królowe życia - serial 6.10 Express 
6.25 Patent na kasę 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szkoła 
- serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Ciężarów-
ką przez Stany - program rozrywkowy 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 To tylko kilka dni 1.05 
Polski świat 2.05 Fachowcy

5.25 Królowe życia - serial 6.10 Express 
6.25 Patent na kasę 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
8.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szko-
ła 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.00 Królowe 
życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Życie na kredycie 20.35 Cięża-
rówką przez Stany - program rozryw-
kowy 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (44) - serial
 9.40 Komisarz Alex (45) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (299) - serial
 11.25 Kasta - Oskarżony o zbrod-

nie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 O miodzie i ludziach
 14.00 Wspaniałe stulecie (107) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /597/
 16.05 Przysięga (721) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4023) - telenowela
 18.20 Kasta - Zmiennik - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (591) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (3) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Wrota Bohaterów - film 

fabularny, Kanada, Francja, 
Chiny, reż. Matthias Hoene, 
wyk. Mark Chao, Ni Ni

 2.15 Ku nowym brzegom 
- film obyczajowy, Niemcy, 
reż. Joseph Orr, wyk. Tanja 
Wedhorn, Stephen Kam-
pwirth, Martin Lindow

 3.50 Magazyn Ekspresu
  Reporterów

 5.05 Na sygnale (212) - serial
 5.35 M jak miłość (1618) - serial
 6.25 ReFresh. Pokaż swoją wiarę 
 6.55 Rodzinka.pl (168) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (98) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2659) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (125) - serial
 14.05 Va Banque (442) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (259) - To nie 

jest normalne - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (51 - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (60) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (443) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (126) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2659) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2660) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1671) - serial
 21.55 Z biciem serca (10) - serial
 23.05 Gloria (2) - serial
 0.05 Ludzkie historie - Tęsknota 

za Wschodem - film dok.
 1.15 300 mil do nieba - dramat, 

Polska, Francja, Dania, reż. 
Maciej Dejczer, wyk. Wojciech 
Klata, Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska, Jadwiga Jankow-
ska - Cieślak, Adrianna Bie-
drzyńska

 3.00 McImperium - film obycza-
jowy, USA, reż. John Lee Han-
cock, wyk. Michael Keaton, 
Laura Dern, Patrick Wilson 

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia, Pogoda
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Bez litości - film sensacyjny, 
USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Marton Csokas, Chloë Grace 
Moretz, David Harbour

  - Denzel Washington spotyka 
Teri, młodą dziewczynę, zmu-
szoną do współpracy przez 
niebezpiecznych rosyjskich 
gangsterów, nie może pozo-
stać bezczynny.

 2.05 Czas zbrodni - thriller, USA, 
2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Neal McDo-
nough, Nicki Aycox 

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.35 Johnny - relacja z premiery 
 20.00 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.15 Doradca smaku 

 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Herkules - serial
 1.25 Zabójcza broń - serial
 2.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.25 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Usterka 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Stany 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Monako. Raj dla milionerów 
 1.25 Piękne i odważne 
 2.05 Piękne i odważne 
 2.50 Piękne i odważne 
 3.35 Testerzy extra 
 4.10 Testerzy extra 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Mroczna dzielnica - film sen-

sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.45 Szybcy i wściekli VI - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson, Jor-
dana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Tyrese Gibson

 2.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dwunastu odważnych - dra-

mat sensacyjny, USA 2018, 
reż. Nicolai Fuglsig, wyk. Chris 
Hemsworth, Geoff Stults, 
Michael Shannon, Navid 
Negahban, Trevante Rhodes

 22.25 Ocalony - dramat wojenny, 
USA 2013, reż. Peter Berg, wyk. 
Ben Foster, Emile Hirsch, Mark 
Wahlberg, Taylor Kitsch

 0.55 Nagi instynkt - thriller, USA 
1992, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Denis Arndt, George 
Dzundza, Jeanne Tripplehorn, 
Michael Douglas, Sharon Stone

 3.25 Lombard: Życie pod zastaw

7.45 Plebania -  serial 8.45 Allo, Al-
lo - serial 9.20 Doktor Martin - serial 
11.20 13 posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 14.55 Wy-
buch - thriller sci - fi 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Next - film 
sensacyjny 21.55 Big Short - dramat 

9.55 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Gniazdo os - dramat kry-
minalny 23.00 Teren prywatny - thriller

7.05 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Gala Tymex Boxing Night, 
22, Radomsko 8.25 Piłka nożna - Fut-
sal - Eliminacje MŚ, Jastrzębie. Polska 
- Grecja 10.05 Piłka nożna - Ekstraliga 
kobiet UKS SMS Łódź - Czarni Sosno-
wiec 12.05 Piłka nożna - e - Winner 2.li-
ga - Motor Lublin - Wisła Puławy 14.10 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 10.kolej-
ka. Raków Częstochowa - Radomiak 
Radom 16.15 GOL 18.10 Piłka ręczna 
mężczyzn - Górnik Zabrze - Piotrko-
wianin Piotrków Trybunalski 20.05 Re-
tro w TVP Sport 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.45 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night, 22, Radomsko 0.55 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship

9.20 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Au-
stralia Jazda ind. na czas juniorek 10.30 
Tenis. US Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork, Finał singla kobiet
12.00 Lekkoatletyka. Maraton, Sydney 
13.30 Kolarstwo. MŚ, Wollongong, Au-
stralia 17.30 Wyścigi Długodystanso-
we, Bol d’Or, MŚ, Magny - Cours, Fran-
cja 19.00 Triathlon. PTO Tour, US Open, 
Stany Zjednoczone Podsumowanie 
20.00 Jeździectwo. MŚ, Pratoni Roma, 
Włochy 21.00 Żużel. Grand Prix Szwe-
cji, Malilla 22.00 Endurance Car Racing. 
EWC All Access 22.30 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych 22.50 Tenis. 
US Open Finał singla kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty - serial 20.40 Faceci w czerni 3 
- komedia sci - fi 22.50 Jerry Maguire 
- film obyczajowy 1.30 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Serce i oblicze Boga 16.55 Sekrety mni-
chów 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Historia 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Muzyczne chwile 
23.00 Katedra w Chartres 

7.30 Informacje kulturalne 8.00 Wę-
drowiec Polski 8.40 Którędy po sztu-
kę - Bernhard Peter von Rausch 9.00 
Moja noc u Maud - film obyczajowy 
11.00 Rodzina Durrellów serial 12.00 
Paul Gauguin - Daleka droga do raju 
- film dok. 13.10 Wydarzenie aktual-
ne 13.30 Rodzina Połanieckich - serial 
15.00 Czarodziejskie dary - film anim. 
15.35 Janosik - film przygodowy 17.55 
Co dalej? 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rodzina Durrellów serial 20.00 
Komedianci - making of 20.00 Kome-
dianci, czyli Konrad nie żyje - spektakl 
teatralny 21.45 Kwiat mojego sekretu 
- komediodramat, Hiszpania

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Całkiem niezła historia 16.15 
Echa dnia 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, 
historie (154) 17.15 Prosto z lasu  17.30 
Głos Regionów 18.00 Schlesien Journal 
(437) 18.15 Wiadomości 18.25 Sport 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ukraina. wojna - uchodźcy 
- pomoc 19.25 Siedem życzeń (6) - serial 
20.35 Tajemnice (40) - serial 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Sprawa dla reportera

5.25 Królowe życia - serial 6.10 Express 
6.25 Życie na kredycie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 8.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.00 
Życie na kredycie 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Życie na kredycie 20.35 
Usterka 21.45 Express 22.00 Ciężarów-
ką przez Stany - program rozrywkowy 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (45) - serial
 9.35 Komisarz Alex (46) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (300) - serial
 11.25 Kasta - Zmiennik - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Greckokatolickie uroczysto-

ści odpustowe
 14.00 Wspaniałe stulecie (108) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /598/
 16.05 Przysięga (722) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4024) - telenowela
 18.20 Kasta - Żona gangstera - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (592) - serial
 21.00 Wielki Test. Polscy Wyna-

lazcy i Odkrywcy
 22.30 Historia bez tajemnic 

- Tajemnica Lema - film dok.
 23.40 Oddaj mi dziecko - dramat 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Feifer, wyk. Amanda Clayton, 
Brandon Barash, Patrika Darbo

 1.10 Prokurator (3) - serial
 2.05 Karmazynowe wesele (3) 

- serial
 3.00 wojsko - polskie.pl (37) 
 3.25 Orkan Xyntia - film dok.
 4.20 Notacje

 5.05 Na sygnale (213) - Trauma 
- serial

 5.35 M jak miłość (1619) - serial
 6.25 Tańczący 1944 - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (169) 

- Prawda w oczy kole - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (99) - Uśmiech 

Ilony - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2660) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (126) - serial
 14.05 Va Banque (443) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (260) - Poryw 

serca - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (52 - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (61) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (444) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (127) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2660) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2661) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (853) Gdy 

los cię opuści - serial
 21.55 Z biciem serca (11) - serial
 23.00 Gloria (3) - serial
 0.05 Znów cię kocham - komedia,
  USA, reż. Anne Wheler, wyk. 

Jesse Metcalfe, Autumn 
Reeser, Laura Mennell

 1.45 Medyceusze Wspaniali (12) 
Niewinni - serial

 2.55 Głód prawdy - film dok.
 4.05 Za marzenia s.I (2) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia, Pogoda
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Maruderzy - thriller, Kanada, 
2016, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Bruce Willis, Christopher 
Meloni, Dave Bautista, Adrian 
Grenier

 1.40 Jack i Jill - komedia, USA, 
2011, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Katie Holmes, 
Elodie Tougne, Rohan Chand

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 365 dni - film erotyczny
 1.30 Tajemnica zawodowa - serial
 2.35 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 3.10 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 
 4.55 Kto was tak urządził 
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Życie na kredycie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Życie na kredycie 
 20.35 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.35 Miłość, szok i pożądanie 
 1.05 To tylko kilka dni 
 2.10 Detektywi. Na zlecenie 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła 
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska - program
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Tłumaczka - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, Francja 
2005, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Nicole Kidman, Sean Penn, 
Catherine Keener, Jesper Chri-
stensen, Yvan Attal, Michael 
Wright

 0.10 Wyścig śmierci II - film sen-
sacyjny, Niemcy, RPA 2010, reż. 
Roel Reiné, wyk. Luke Goss, 
Sean Bean, Danny Trejo

 2.15 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Prawdziwe motywy - serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Porwany - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Luis Prieto, wyk. 
Chris McGinn, Halle Berry, Lew 
Temple, Sage Correa

 22.00 Kod 211 - film akcji, USA 2018, 
reż. York Alec Shackleton, wyk. 
Dwayne Cameron, Jr. Michael 
Rainey, Nicolas Cage

 23.45 Belfer 2 - film sensacyjny, 
USA 1998, reż. Steven Pearl, 
wyk. Angel David, B.D. Wong, 
Christopher Cousins, Michael 
Michele, Susan May Pratt

 1.25 Biesiada na cztery pory roku
 2.05 Lombard: Życie pod zastaw
 3.05 Taki jest świat

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13 posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Koszmarny lot - thriller sci - fi 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Skazany na bluesa - dramat bio-
graficzny 22.05 Klient - thriller

10.55 Kochane pieniądze - serial 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Dzień Ba-
stylii - dramat sensacyjny 23.00 Pod 
kluczem - dramat sensacyjny

7.00 Jaś Fasola radzi 7.05 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Kolarstwo szosowe - MŚ, Wol-
longong, Australia 9.25 Boks - Gala 
w Johannesburgu 10.05 Pełnospraw-
ni 10.35 Jeździectwo - WKKW - MŚ, 
Pratoni 12.20 Skoki Narciarskie - Let-
nie Grand Prix, Rasnov 14.05 Koszy-
kówka mężczyzn - Eurobasket Berlin 
- Finał 16.00 Kolarstwo szosowe - MŚ, 
Wollongong 17.10 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 18.10 Piłka ręczna mężczyzn 
- Torus Wybrzeże Gdańsk - MKS Za-
głębie Lubin 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Skoki Narciarskie - Letnie Grand Prix, 
Rasnov 0.05 Kolarstwo szosowe - MŚ, 
Wollongong, Australia

5.00 Kolarstwo. MŚ, Wollongong 9.30 
Triathlon. PTO Tour, US  Open, Stany 
Zjednoczone Podsumowanie 10.30 
The Minute 10.35 Tenis. US Open
12.00 Wyścigi Długodystansowe, Bol 
d’Or, MŚ, Magny - Cours, Francja 13.30 
Kolarstwo. MŚ, Wollongong 17.30 Te-
nis. US Open Finał singla kobiet 19.00 
Tenis. Best of US Open, Turniej Wielkie-
go Szlema 20.00 Piłka ręczna: Łomża 
Industria Kielce - HBC Nantes  20.45 
Piłka ręczna: Paris Saint - Germain 
- Orlen Wisła Płock 22.35 Kolarstwo. 
MŚ, Wollongong 23.00 Tenis. Best 
of  US  Open, Turniej Wielkiego Szlema 
0.05 Wyścigi Długodystansowe

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Magazyn 
Atleci 4.45 Magazyn Atleci 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Święty - serial 20.40 Skąd 
wiesz? - komediodramat 23.05 Pod 
obserwacją - film sci - fi 1.05 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

13.30 Msza święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Prymas 
Stefan Wyszyński 15.10 Pragnienie Boga 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 WYSZYŃ-
SKI - historia 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.50 Orędzie na trudne czasy 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Infor-
macje kulturalne 8.10 Co dalej? 8.40 
Do dzieła 9.10 Doktór Murek - dramat 
11.00 Rodzina Durrellów serial 12.00 
Ostatni swing - film dok. 13.15 Rodzi-
na Połanieckichl - serial 14.45 Słodkie 
życie - film fabularny 17.50 Którędy 
po sztukę - Cranach 18.00 Przestrzeń 
pamięci - Muzeum Józefa Piłsudskie-
go w Sulejówku 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Rodzina Durrellów serial 
20.00 Letnia szkoła życia - film fabu-
larny 22.00 Mistrz i Małgorzata - serial 
23.05 Dzika Muzyka - Tańce, hulanki, 
swawole 23.45 Philip Roth - spotkanie 
z pisarzem - film dok.

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Całkiem niezła historia 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kurier Opolski 16.42 Minut-
ka ze Słowem 16.45 Express Regionów 
17.00 Agape 17.25 Minutka ze Słowem 
17.30 Telekurier 18.00 Moja historia - 10 
Opole 18.15 Powrót do przeszłości (10) 
- Rekordowy PRL 18.25 Sport 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Medicus (27) 19.25 Ukraina. wojna 
- uchodźcy - pomoc 19.40 Siedem ży-
czeń (7) - serial 20.35 Przysięga (107) 
- serial 21.30 Kurier Opolski 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Jesień na 
RODOS 23.00 Agrorozmowa

5.30 Królowe życia - serial 6.10 Express 
6.25 Życie na kredycie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 8.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.00 
Życie na kredycie 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Życie na kredycie 20.35 
Nic do zgłoszenia 21.45 Express 22.00 
Usterka 22.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.35 Damy i wieśniaczki. PL
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