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Uwaga! Obowiązuje zakaz korzystania z rzeki Odry Marszałek zapowiada zmiany na kolei
Więcej na str. 5 Więcej na str. 8

Więcej na str. 14

TOTALNE REMONTY 
W „PIĄTCE”

Więcej na str. 29

REKORD POLSKI U20 
ALEKSANDRY WIŚNIEWSKIEJ

Więcej na str. 3

JESIENIĄ OTWARCIE 
DZIENNEGO DOMU SENIOR+

VI Międzynarodowy VI Międzynarodowy 
Festiwal Muzyczny „BelleVoci”Festiwal Muzyczny „BelleVoci”

Więcej na str. 20-21Więcej na str. 20-21

Uwaga! Ważna informacja:
Powiatowe Centrum Medyczne informuje, że w związku z brakiem możliwości zapewnie-
nia obsady lekarskiej jest zmuszone od dnia 1 września 2022 r. czasowo, całkowicie zawiesić 
udzielanie świadczeń oddziału chorób wewnętrznych. Świadczeniobiorcy zgłaszający się do 
tut. placówki w trybie pilnym lub nagłym zostaną zabezpieczeni poprzez Izbę Przyjęć znaj-
dującą się przy Szpitalu w Brzegu Dolnym na ul. Aleje Jerozolimskie 26, a także alternatyw-
nie będą mieli możliwość skorzystania ze świadczeń udzielanych w ramach POZ oraz Nocnej 
i Świątecznej Opieki Zdrowotnej.
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Chomąto końskie
Jest to rodzaj jarzma ułatwiającego zwierzętom pociągowym ciągnięcie wozów, 

bali drewna, pługa, itp. Zastosowanie chomąta dopasowanego do końskiego karku 
pozwalało zwierzęciu na ciągnięcie większych ciężarów dzięki równomiernemu 

rozłożeniu obciążenia. 

Ten eksponat był używany w pracy konia prawdopodobnie na Kresach Wschodnich 
przed II wojną światową, a po wojnie w naszej gminie. 

Chomąto wynaleźli Chińczycy ponad 2000 lat temu, 
a do Europy ten wynalazek trafił 1000 lat później, w X wieku.

Akcje poboru krwi na rok 2022 
w gminie Brzeg Dolny

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

Godziny rejestracji: 8:30-12:30

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość
o śmierci naszej koleżanki

śp. Julii Sobieraj
Pani  Julia była członkiem naszego stowarzyszenia
od początku jego istnienia. Należała do grupy jego 

najaktywniejszych członków. Zawsze mogliśmy liczyć
na Jej pomoc, mądrą radę i życzliwy uśmiech.

Będzie nam Jej bardzo brakowało.

Składamy wyrazy współczucia i żalu Rodzinie
Członkowie Stowarzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej

Gmina Brzeg Dolny informuje, 
że w wyniku konkursu ofert dotyczącego 

wyboru realizatora programu zdrowotnego 
w 2022 roku pn. „Gminny Program Polityki Zdrowotnej 

w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom 
dla osób powyżej 50. roku życia w gminie Brzeg Dolny 

na lata 2020-2024” zostało wybrane Dolnobrzeskie 
Specjalistyczne Centrum Medyczne Sp. z o.o.  

ul. Wilcza 6, 56-120 Brzeg Dolny. 

Szczepienia będą wykonywane 
w Przychodni DSCM Sp z o.o. 

znajdującej się przy ul. Wilczej 6.
O terminach szczepienia przychodnia będzie 

informować telefonicznie każdą osobę, która zapisała 
się na szczepienie.

28 stycznia
25 marca
27 maja
22 lipca

23 września
25 listopada
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Remont budynku rozpo-
czął się jesienią zeszłe-
go roku. W pomieszcze-

niach wymieniono m.in. in-
stalacje elektryczną, wodno-
-kanalizacyjną i c.o., stolarkę 
okienną oraz drzwiową, do-
cieplono ściany zewnętrzne 
i dach. Obecnie trwają odbio-
ry wykonanych prac.

W połowie sierpnia wyło-
niono firmy, które wyposa-
żą centrum w meble i sprzęt 
AGD, sprzęt komputerowy 
i RTV oraz sprzęt sportowy 
i rehabilitacyjny.

18 sierpnia podpisano 
umowę na dostarczenie me-
bli i sprzętu AGD z Aleksandrą 
Łoziak, prowadzącą w Oławie 
firmę ACO DESIGN. Właści-
cielka firmy dokonała w po-
mieszczeniach niezbędnych 
pomiarów, a także przedsta-
wiła propozycje kolorystycz-
ne tapicerki, frontów oraz do-
datków, które przyczynią się 
do uzyskania domowej at-
mosfery.

W najbliższym czasie zosta-
ną podpisane kolejne umo-
wy – na zakup wyposażenia 

sportowo-rehabilitacyjnego 
(m.in. rowery stacjonarne, ro-
tory, materace, drabinki) oraz 
wyposażenia multimedialne-
go (m.in. komputery all-in-o-
ne, ekran interaktywny, te-
lewizor).

Podczas wyboru wypo-
sażenia placówki kierowa-
no się jego funkcjonalno-
ścią, odpowiednią ergono-

mią i dostępnością dla osób 
z ograniczoną mobilnością 
ruchową oraz osób niepeł-
nosprawnych. Wygodne fo-
tele i kanapy typu „uszak”, 
stoły z możliwością regulacji 
blatu, czy też sprzęt IT dosto-
sowany do osób słabowidzą-
cych to przykłady uspraw-
nień podnoszących komfort 
pobytu w Dziennym Domu 
Senior+.

Centrum Aktywnego Se-
niora powinno rozpocząć 
działalność jesienią bieżące-
go roku. Dla gości placówki 
będą organizowane ciekawe 
spotkania, zajęcia i ćwiczenia 
prowadzone przez wykwalifi-
kowaną kadrę instruktorską.

wm, kd

Remont drogi woje-
wódzkiej nr 341 roz-
począł się 25 lipca. Za-

kres prac obejmuje wzmoc-

nienie konstrukcji drogi, 
wymianę nawierzchni bi-
tumicznej jezdni, utwardze-
nie pobocza oraz wykonanie 

nowej nawierzchni bitumicz-
nej na ścieżce rowerowej. In-
westorem prac jest Dolnoślą-
ska Służba Dróg i Kolei we 
Wrocławiu przy partycypa-
cji w kosztach gminy Brzeg 
Dolny. Wykonawcą jest firma 
STRABAG Infrastruktura Połu-
dnie sp. z o.o. 

Inwestycja stanowi dla 
gminy Brzeg Dolny dokoń-
czenie obwodnicy miasta. Po-
prawia poziom skomuniko-
wania miasta z drogą Ścinawa 
– Trzebnica. Dzięki moderni-
zacji drogi poprawią się kom-
fort jazdy oraz bezpieczeń-
stwo kierowców. Z inwesty-
cji powinni być również zado-
woleni rowerzyści, którzy po 
zakończeniu prac będą mogli 
jeździć gładką nawierzchnią 
bitumiczną, a nie jak dotych-
czas po betonowej kostce – 
mówi zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek

Realizacja inwestycji zosta-
ła podzielona na dwa etapy. 
Obecnie wykonawca koń-
czy prace na odcinku drogi 
od ronda w Bukowicach do 
skrzyżowania w Radeczu.

– W czwartek chcemy na 
tym odcinku układać ostat-
nią warstwę ścieralną na cią-
gu głównym. Pozostaje nam 
końcówka obecnego i po-
czątek przyszłego tygodnia 
na odmulenie rowu, ułoże-
nie podbudowy z kruszy-
wa wraz z warstwą ścieralną 
w ciągu pieszo-rowerowym 
oraz wprowadzenie doce-
lowej organizacji ruchu na 
odcinku. Mimo tych kilku 
ostatnich deszczowych dni 
zrobimy wszystko, co w na-
szej mocy, aby dotrzymać 
terminu i zakończyć prace 
pierwszego etapu do koń-
ca sierpnia – informuje kie-
rownik robót Mateusz Koło-
dziejczyk.

W przyszłym miesiącu wy-
konawca przystąpi do reali-
zacji drugiego etapu prac 
na odcinku od skrzyżowania 
w Radeczu do ronda w Brze-
gu Dolnym. 

– Na odcinku, który mamy 
wyremontować we wrześniu, 
mamy już zrobioną stabili-
zację, podbudowę MCE (mi-
neralno-cementowo-emul-

syjną), a obecnie układamy 
tam podbudowę bitumicz-
ną. Apelujemy o rozwagę i nie 
wjeżdżanie na teren budo-
wy, co się zdarza nagminnie. 
Prosimy o jeszcze odrobinę 
cierpliwości. Osoby porusza-
jące się po terenie, na któ-

rym trwają prace remontowe, 
stwarzają zagrożenie przede 
wszystkim dla siebie – dodaje 
Mateusz Kołodziejczyk.

Całość prac remontowych 
powinna zakończyć się do 
30 września 2022 roku.

wm

Remont drogi na półmetku
 Dobiega końca pierwszy etap 

remontu drogi wojewódzkiej nr 341. Prace 
przebiegają zgodnie z planem i na początku 
września zostanie otwarty dla ruchu 
odcinek drogi od ronda w Bukowicach do 
skrzyżowania w Radeczu.

Jesienią otwarcie Dziennego Domu Senior+
 W dawnych pawilonach handlowych 

na osiedlu Fabrycznym zakończono 
już prace budowlane przystosowujące 
budynek do pełnienia funkcji Centrum 
Aktywnego Seniora. Obecnie trwa 
wyposażanie wyremontowanych 
pomieszczeń w meble, AGD, sprzęt 
sportowo-rehabilitacyjny oraz 
multimedialny.

Podpisanie umowy na dostawę i montaż mebli oraz sprzętu AGD

DOFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW
BUDŻETU PAŃSTWA

PROGRAM WIELOLETNI „SENIOR+”
NA LATA 2021–2025 - Edycja 2022

Utworzenie i wyposażenie
Dziennego Domu Senior+

ul. Zwycięstwa 8, 56-120 Brzeg Dolny

DOFINANSOWANIE 
200 000 zł

CAŁKOWITA WARTOŚĆ INWESTYCJI 
250 000 zł
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Wrzesień 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

OGŁOSZENIE
o przystąpieniu do sporządzenia zmiany studium uwarunkowań 

i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny 

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U 2022 poz. 503) Burmistrz Brze-
gu Dolnego zawiadamia o podjęciu przez Radę Miejską w  Brzegu Dolnym 
uchwały:

nr XXXVIII/243/21 z dnia 29 września 2021 roku w sprawie przystąpienia do 
sporządzenia zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Brzeg Dolny. 

Jednocześnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeń-
stwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(t. j. Dz. U. 2022 poz. 1029) Burmistrz Brzegu Dolnego zawiadamia o podjęciu 
prac nad opracowaniem prognozy oddziaływania na środowisko dotyczącej 
ww. zmiany studium.

Zainteresowani mogą składać wnioski do ww. zmiany studium i prognozy 
oddziaływania na środowisko. Wnioski można składać w formie pisemnej 
lub ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, 
ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny oraz za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej na adres um@brzegdolny.pl z podaniem imienia i nazwiska 
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, 
której wniosek dotyczy w terminie do dnia 06.09.2022 r.

Burmistrz Brzegu Dolnego

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 1З ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE L 2016, Nr 119, s. 

1) informuję, że:
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest 

Burmistrz Brzegu Dolnego z siedzibą w Brzegu Dolnym 
ul. Kolejowa 29.

Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych 
– Ewę Wojtasiewicz, z którym można się skontaktować 
poprzez e-mail iod.um@brzegdolny.pl lub pisemnie na 
adres siedziby administratora.

Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie ustawy 
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym.

Dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom 
uprawnionym do uzyskania danych na podstawie przepisów 
prawa.

Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa 
trzeciego/organizacji międzynarodowej.

Dane osobowe będą przechowywane przez okres 5 
lat zgodnie z rozporządzeniem Prezesa Rady Ministrów 
z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, 
jednolitych rzeczowych wykazów akt.

Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych, 
prawo ich sprostowania, usunięcia, prawo do sprzeciwu oraz 
ograniczenia przetwarzania.

Wobec przysługującego Pani/Panu prawa do usunięcia 
danych, ich przenoszenia oraz wniesienia sprzeciwu mają 
zastosowanie ograniczenia wynikające z art. 17 ust. 3, art. 20, 
art. 21 rozporządzenia UE.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu 
nadzorczego gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych 
osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych 
z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest 
wymogiem ustawowym niezbędnym do realizacji ww. celu. 

Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób 
zautomatyzowany i nie będą podlegały profilowaniu

Poszukujemy dziennikarzaPoszukujemy dziennikarza
do „Panoramy Brzegu Dolnego”do „Panoramy Brzegu Dolnego”

• ukończenie wyższych studiów dziennikarskich,

• umiejętność pracy w zespole, 

• otwartość na ludzi, 

• wykonywanie relacji fotografi cznych z wydarzeń 
gminnych i ich opisywanie,

• pisanie newsów, wywiadów, artykułów,

• zbieranie i przyjmowanie telefoniczne 
ogłoszeń drobnych, porządkowanie ogłoszeń, 

• redagowanie tekstów prasowych, komunikatów, 
krótkich informacji,

• mobilność (prawo jazdy i samochód),

• dyspozycyjność do pracy w weekendy
w czasie wydarzeń.

Zainteresowane osoby prosimy o dostarczenie CV i listu motywacyjnego na adres: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury (sekretariat)
ul. Kolejowa 29, 56–120 Brzeg Dolny lub wysłanie na adres e-mail:  panorama@brzegdolny.pl.

Uwaga! Odpowiemy tylko na wybrane oferty
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W obchodach Święta 
Policji wzięli udział 
m.in. zastępca Ko-

mendanta Wojewódzkiego 
Policji we Wrocławiu inspek-

tor Mariusz Bużdygan, któ-
ry wręczył funkcjonariuszom 
akty mianowania na wyższe 
stopnie policyjne oraz Ko-
mendant Powiatowy Policji 

w Wołowie młodszy inspek-
tor Przemysław Laskowski. 
Wśród zaproszonych gości 
znaleźli się też przedstawi-
ciele władz samorządowych 
oraz służb mundurowych.

Gminę Brzeg Dolny repre-
zentował zastępca burmi-
strza Artur Michałek, który 
podziękował funkcjonariu-
szom za ich codzienną, ciężką 
pracę na rzecz lokalnej spo-
łeczności oraz wyróżnił na-
grodami policjantów Komi-
sariatu Policji w Brzegu Dol-
nym. Wyróżnieni zostali:

• aspirant sztabowy Sewe-
ryn Żuczek – dyżurny Ze-
społu Dyżurnych Komisa-
riatu Policji w Brzegu Dol-
nym,

• młodszy aspirant Rafał Pie-
cuch – detektyw Zespołu 
Kryminalnego Komisaria-
tu Policji w Brzegu Dolnym,

• młodszy aspirant Jerzy 
Sówka – starszy dzielnico-
wy Zespołu Dzielnicowych 

Komisariatu Policji w Brze-
gu Dolnym,

• sierżant sztabowy Szymon 
Hryhorciów – referent Zespo-
łu Kryminalnego Komisaria-
tu Policji w Brzegu Dolnym,

• starszy sierżant Ireneusz 
Sobień – referent Zespo-
łu Patrolowo-Interwen-
cyjnego Komisariatu Poli-
cji w Brzegu Dolnym,

• sierżant Mateusz Myszkow-
ski – referent Zespołu Pa-
trolowo-Interwencyjnego 
Komisariatu Policji w Brze-
gu Dolnym.

– Słowa motta „Pomagamy 
i chronimy” są wypełniane 
w trakcie codziennej pracy 
policjantów. Gmina Brzeg 
Dolny zawsze stara się wspie-

rać policję, np. poprzez zakup 
samochodów, które mają po-
prawić bezpieczeństwo funk-
cjonariuszy oraz mieszkań-
ców gminy – mówił podczas 
uroczystości Artur Michałek.

Obchody Święta Policji 
w całym kraju swoim patro-
natem objął Minister Spraw 
Wewnętrznych i Administracji.

wm

reklama

Pomagają i chronią.

Powiatowe obchody Święta Policji
 29 lipca w sali Książęcej opactwa 

pocysterskiego w Lubiążu świętowano 
103. rocznicę powołania Policji Państwowej. 
W trakcie uroczystości funkcjonariuszom 
pełniącym służbę na terenie powiatu 
wołowskiego wręczono akty mianowania 
na wyższe stopnie oraz nagrody. 

W ciągu niecałego 
miesiąca od czasu 
zauważenia pierw-

szych oznak zatrucia wody 
w Odrze powstało wiele hi-
potez dotyczących źródła ka-
tastrofy ekologicznej. Ostat-
nią jest pojawienie się w rzece 
złotych alg, toksycznych dla 
organizmów słodkowodnych.

W reakcji na zaobserwo-
wane skażenie wody w Od-
rze 11 sierpnia Zarząd Woje-
wództwa Dolnośląskiego pod-
jął decyzję o całkowitym za-
kazie połowu ryb na całym 
dolnośląskim odcinku rzeki. 
12 sierpnia wojewoda dolno-
śląski wydał rozporządzenie 
wprowadzające zakaz korzy-
stania z wody rzeki Odry na te-
renie województwa w zakre-
sie wchodzenia do wody, poje-
nia zwierząt oraz połowu ryb. 

Mieszkańcy województwa 
dolnośląskiego 12 sierpnia 
zostali poinformowani o za-
grożeniu spowodowanym za-
truciem Odry alertem Rzą-
dowego Centrum Bezpie-
czeństwa o treści: „Uwaga! 
Zanieczyszczona woda w Od-
rze i zbiornikach, przez które 
przepływa. Nie wchodź do 
wody i nie korzystaj z niej. 
Nie jedz i nie łów ryb. Śledź 
komunikaty”. Alert ponowio-
no 20 sierpnia.

Na terenie powiatu wołow-
skiego nie zaobserwowano do-
tychczas żadnych skutków ska-
żenia rzeki. Strażacy dolnobrze-
skiej OSP, którzy na polecenie 
Komendanta Wojewódzkiego 
PSP we Wrocławiu regularnie 
monitorują Odrę, nie zaobser-
wowali śniętych ryb. Podczas 
spotkania sztabu zarządzania 

kryzysowego w Starostwie Po-
wiatowym w Wołowie, zwoła-
nym w dniu 17 sierpnia przez 
wicestarostę Jarosława Iskrę, 
o braku śniętych ryb w kory-
cie rzeki mówił też przedsta-
wiciel Społecznej Straży Rybac-
kiej Waldemar Radziemski. Bio-
rąca udział w spotkaniu Jolanta 
Konik z Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej za-
pewniła natomiast, że kąpieli-
sko w Wałach jest bezpieczne 
dla odwiedzających je miesz-
kańców.

– Na naszym odcinku 
Odry, pomiędzy stopniami 

wodnymi w Wałach i Mal-
czycach, nie zaobserwowa-
liśmy efektów skażenia. Być 
może powodem jest w mia-
rę wysoki i ustabilizowa-
ny poziom wody, który od 
czasu wybudowania stop-
nia w Malczycach utrzymu-
je się w rzece i prawdopo-
dobnie nie dopuszcza do jej 
nagrzania podczas upałów. 
Tak czy inaczej, do czasu cał-
kowitego wyjaśnienia przy-
czyn katastrofy ekologicz-
nej w Odrze, apeluję o prze-
strzeganie zakazów i zaleceń 
wprowadzonych przez mar-
szałka i wojewodę dolnoślą-
skiego – mówi Zastępca Bur-
mistrza Brzegu Dolnego Ar-
tur Michałek.

Urząd Miejski w Brzegu 
Dolnym informuje jednocze-
nie, że woda pitna na tere-
nie gminy jest całkowicie bez-
pieczna – w całości pochodzi 
z ujęć głębinowych i ewentu-
alne skażenie wody w rzece 
nie powinno mieć żadnego 
wpływu na jej czystość. 
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Uwaga! Obowiązuje zakaz korzystania z rzeki Odry
 Od końca lipca w mediach pojawia się 

wiele informacji o śniętych rybach w Odrze. 
W niektórych rejonach kraju martwe ryby 
wyławiane są z wody tonami. Na szczęście 
problemu nie odnotowano na odcinku rzeki 
przebiegającym przez powiat wołowski.

Wspólnie patrolowali Odrę
Policjanci Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym, 
funkcjonariusze Komisariatu Wodnego Komen-
dy Wojewódzkiej Policji we Wrocławiu oraz Ko-
mendant Posterunku Państwowej Straży Rybac-
kiej we Wrocławiu 10 sierpnia przeprowadzili 
wspólne działania prewencyjne na rzece Odrze.

W trakcie działań prowadzonych w ramach ogól-
nopolskiej kampanii „Kręci mnie bezpieczeństwo 
nad wodą” oraz akcji prewencyjnej „Bezpieczny 
wypoczynek nad wodą” funkcjonariusze przepro-
wadzali kontrole na rzece i wzdłuż linii brzegowej 
Odry oraz przypominali o zasadach bezpiecznego 
wypoczywania nad wodą.

– Celem działań była poprawa bezpieczeństwa 
osób przebywających nad wodą, jak również kon-
trola jednostek pływających, a także zwalczanie 
kłusownictwa i szkodnictwa przyrodniczego. Pod-
czas działań wylegitymowano 14 osób, skontrolo-
wano cztery jednostki pływające, a dziewięć osób 
pouczono za popełnione wykroczenia wynikające 
z przepisów ustawy o żegludze śródlądowej – po-
informował na stronie Komendy Powiatowej Poli-
cji w Wołowie mł. asp. Cezary Skowroński. wm
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W trakcie pikniku swo-
je stoiska zaprezen-
towało ponad 20 

stowarzyszeń, fundacji oraz 
innych podmiotów aktywnie 
uczestniczących w rozmaitych 
aspektach życia swoich spo-
łeczności. Swoimi działaniami 
pochwaliły się m.in. Stowarzy-
szenie Mieszkańców Wsi Ra-
decz, Stowarzyszenie Kobiet 
Aktywnych „Naborowianki”, 
Stowarzyszenie Historii Woło-
wa, OSP Brzeg Dolny, wołow-
ski Klub Karate Kyokushinkai, 
Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Wsi Żerków, Klub Dolno-
brzeskich Naukowców, Biało-
ruska Społeczność Wrocławia, 
Białoruski Związek Solidar-
ności, EduSilesia, Pracownia 
Warsztatów Rozwojowych 
„Zapraszam do lasu”, Funda-
cja Oddolny Brzeg, Stowarzy-
szenie Jezierzyca, Stowarzy-
szenie Mieszkańców Krzydli-
ny Wielkiej „Kreda”, Stowarzy-
szenie Razem Dla Rozwoju, 
Harcerski Zespół z HOP „Chwi-
la Refleksji”, a także Miejska 
i Gminna Biblioteka Publicz-
na „TAMA”.

Największe stoiska pod-
czas pikniku zaprezentowa-

li harcerze i strażacy. Harcer-
ska Organizacja Wychowaw-
czo-Patriotyczna „Cichociem-
ni”, która aktywnie pomagała 
w trakcie organizacji imprezy 
zwyczajowo pojawiła się na 
pikniku z grochówką z kotła.

– Zupę grochową przygoto-
wywaliśmy od wczoraj, więc 
przegryzła się bardzo dobrze. 
Ustawiliśmy kantynę, czyli na-
miot typu NS. Podczas impre-
zy jesteśmy odpowiedzialni za 
całą logistykę. W namiotach 
pokazujemy sprzęt wojsko-
wy – hełmy, maski i karabiny – 
zachwalał stoisko „Cichociem-
nych”dh hm. Piotr Gajewski.

Wielką popularnością cie-
szyły się też stoiska stowa-
rzyszeń integrujących lokal-
ne społeczności. Były wśród 
nich stowarzyszenia z gminy 
Brzeg Dolny, Radecza, Żerko-
wa i Naborowa.

– Na naszym stoisku przy-
gotowywałyśmy dziś wia-
nuszki i bransoletki z natural-
nych, żywych i suszonych ro-
ślin z radeckich pól – mówiły 
Katarzyna Sworniowska oraz 
Martyna Owczarz ze Stowa-
rzyszenia Mieszkańców Wsi 
Radecz.

Piknik NGO
 Piknik NGO przyciągnął w minioną 

sobotę do ogrodów pałacowych 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
wielu mieszkańców gminy Brzeg Dolny 
zaciekawionych działaniami organizacji 
pozarządowych.

Stowarzyszenie na Rzecz 
Rozwoju Wsi Żerków często-
wało gości pikniku popcor-
nem i watą cukrową.

– Przywieźliśmy ze sobą 
również wielkoformatowe 
warcaby, które miały bardzo 
duże wzięcie – pochwaliła się 
prezeska stowarzyszenia Ma-
rzena Bobkiewicz. 

Dużym zainteresowaniem 
cieszyło się stoisko kulinar-
ne pań, które przyjechały do 
gminy Brzeg Dolny z Ukra-
iny i częstując mieszkańców 
przygotowanymi przez sie-
bie daniami, chciały okazać 
wdzięczność za udzielenie im 
schronienia.  

– Przywiozłyśmy ze sobą 
z Radecza różne dania, słod-
kie i słone ciasta, torty, bułecz-
ki, a także pierogi – powiedzia-
ła Liudmyla Sorozhkina.

Stowarzyszenie Kobiet 
Aktywnych „Naborowianki” 
przyjechało do Brzegu Dol-
nego z warsztatami z recy-
klingu jeansu.

– Robiliśmy piórka na kol-
czyki oraz breloczek. Stare 
spodnie, kawałek sznurka 
do makramy, drewniane ko-
rale i gotowe. W warsztatach 
wzięło udział ponad 60 osób 
– mówiła Iwona Judzińska.

Wśród najmłodszych naj-
większym zainteresowanie cie-
szyło się stoisko Stowarzysze-
nia Historii Wołowa, na którym 
można było spróbować swych 
sił w wypłukiwaniu złota.

Niestety tuż po godzinie 
17.00 dobrą zabawę w ogro-
dach pałacowych przerwał 
deszcz. 

Piknik podsumował Piotr 
Smelkowski – inspektor Urzę-
du Miejskiego w Brzegu Dol-
nym ds. współpracy z organi-
zacjami pozarządowymi wy-
darzenia:

– Fajne jest to, że impre-
za zaczyna się już wpisywać 
w pewien kalendarz i wzbu-
dza duże zainteresowanie 
wśród mieszkańców. Tego-
roczny piknik jest wspólnym 
zadaniem publicznym Gmi-
ny Brzeg Dolny oraz Stowa-
rzyszenia Propago w ramach 
„Inicjatywy lokalnej”.
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https://www.facebook.com/stowarzyszenie.radecz/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/stowarzyszenie.radecz/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/stowarzyszenie.radecz/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Kobiet-Aktywnych-Naborowianki-105507518472682/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Kobiet-Aktywnych-Naborowianki-105507518472682/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ospbrzegdolny/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/%C5%BBerk%C3%B3w-Mieszka%C5%84cy-110776697849826/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Klub-Dolnobrzeskich-Naukowc%C3%B3w-107082608751866/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Klub-Dolnobrzeskich-Naukowc%C3%B3w-107082608751866/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/FundacjaEduSilesia?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Zapraszam.do.lasu/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/fundacjaoddolnybrzeg/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/fundacjaoddolnybrzeg/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Jezierzyca/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/stowarzyszeniekreda/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/stowarzyszeniekreda/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/stowarzyszeniekreda/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Razem-Dla-Rozwoju-201961457332330/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Razem-Dla-Rozwoju-201961457332330/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063522608901&__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063522608901&__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Miejska-i-Gminna-Biblioteka-Publiczna-TAMA-w-Brzegu-Dolnym-472578166200475/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Miejska-i-Gminna-Biblioteka-Publiczna-TAMA-w-Brzegu-Dolnym-472578166200475/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Miejska-i-Gminna-Biblioteka-Publiczna-TAMA-w-Brzegu-Dolnym-472578166200475/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/%C5%BBerk%C3%B3w-Mieszka%C5%84cy-110776697849826/?__cft__%5b0%5d=AZVE1LKIv81U9_BAAGz3eRehK8gQMgcWk0wVuZ8gfAORKU6JTnQcglThoFPKm-i6zTpgKmCqr4GeOnArZhPuOlu_BPkPyFrZVX8f6Io-YMT7lX18HQZCPhq8JlOeoiGr2OvAxsijnUrkdI8xQVzJcmbjVf_5QDopFvo--gPg_jxzuZ5NTaWMG08txqmWLO1AX5k&__tn__=kK-R
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Marszałek zapowiada zmiany na kolei

Organizatorami pu-
blicznego transpor-
tu zbiorowego w kra-

ju są samorządy poszczegól-
nych województw. W wo-
jewództwie dolnośląskim 
umowy o wykonywanie pa-
sażerskich przewozów kole-
jowych zawiera z przewoźni-
kami Samorząd Wojewódz-
twa Dolnośląskiego. On też 
jest stroną umowy ze spół-
ką POLREGIO, której pociągi 
kursują na trasie z Wrocławia 
do Głogowa przez Brzeg Dol-
ny, Wołów i Ścinawę.

Mieszkańcy nadodrzań-
skich gmin, w  tym gminy 
Brzeg Dolny, skarżą się na ja-
kość połączeń kolejowych 
obsługiwanych przez POLRE-
GIO od bardzo dawna. Na-

rzekają na częste opóźnie-
nia, niski standard składów 
oraz  niedostosowanie ich 
wielkości do liczby przewożo-
nych osób. Jednak prawdzi-
wą zmorą pasażerów jest wy-
soka liczba odwoływanych 
przez przewoźnika pociągów, 
utrudniająca codzienne do-
jazdy do pracy i szkoły. Nie-
stety przez długi czas na skar-
gi nie reagowali ani przewoź-
nik, ani organizator przewo-
zów.

– Masowe odwoływanie 
pociągów świadczy o jakiejś 
totalnej niewydolności sys-
temu. To jest dla mnie nie-
zrozumiałe, że koleje polskie 
pomimo dużego zapotrzebo-
wania na przewozy związane 
z dojazdem do pracy nie są 

w stanie temu zadaniu po-
dołać. Dużo się mówi o tym, 
żeby odstawiać samochody 
i ograniczać emisję dwutlen-
ku węgla. Ale jak ludzie mają 

 Marszałek Województwa 
Dolnośląskiego wydał na początku sierpnia 
oświadczenie w sprawie notorycznego 
odwoływania przez POLREGIO połączeń 
kolejowych na linii kolejowej Wrocław 
– Głogów. W treści dokumentu 
przedstawia żądania natychmiastowego 
przywrócenia realizacji przez spółkę 
przewozów pasażerskich oraz należytego 
ich wykonywana, a także zapowiada 
renegocjację umowy z przewoźnikiem 
w zakresie podniesienia wysokości kar.

dojeżdżać do pracy, jeśli przy-
jazd pociągu jest nie do koń-
ca pewny? Po raz kolejny oka-
zuje się, że koleje to państwo 
w państwie – komentuje cią-
głe problemy z odwoływa-
niem składów przewoźnika 
burmistrz Paweł Pirek.

W kwietniu b.r., po medial-
nych doniesieniach o niepra-
widłowym wywiązywaniu się 
spółki POLREGIO z zawartej 
umowy, kolejnych skargach 
pasażerów oraz  interwen-
cjach lokalnych samorzą-
dów, dotujących organizację 
przewozów, Marszałek Woje-
wództwa Dolnośląskiego Ce-
zary Przybylski zapowiedział, 
że  począwszy od grudnia 
część połączeń na trasie bę-
dzie obsługiwana przez Kole-
je Dolnośląskie SA. Po ostat-
niej fali odwołań pociągów 
marszałek wydał oświadcze-
nie o następującej treści:

Masowa skala odwołań po-
ciągów POLREGIO na obsłu-
giwanych przez przewoźnika 
liniach kolejowych na Dolnym 
Śląsku stała się zatrważająco 
wysoka i uderza w pasażerów. 
Brak realizowania pasażer-
skich przewozów kolejowych 
przez POLREGIO, które finan-
sowane są przez Samorząd 
Województwa Dolnośląskie-
go, istotnie zaburza funkcjo-
nowanie transportu kolejo-
wego w regionie, uniemożli-
wiając wielu Dolnoślązakom 
codzienną komunikację kole-
jową. Samorząd Wojewódz-
twa stanowczo zażądał, aby 
realizacja przewozów pasa-
żerskich przez POLREGIO była 
natychmiast przywrócona, 
należycie wykonywana i od-
bywała się z dbałością o pa-
sażerów.

Kolej ma służyć mieszkań-
com regionu. Samorząd Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 
nie jest właścicielem POLRE-
GIO, wykupuje u przewoźnika 
– na podstawie zawartej umo-
wy – usługę pasażerskich prze-
wozów kolejowych na określo-
nych liniach kolejowych na te-
renie Dolnego Śląska. Umo-
wa zobowiązuje przewoźnika 
do stabilnego funkcjonowa-
nia, punktualności i angażo-
wania odpowiedniej liczby ta-
boru oraz organizowania ko-
munikacji zastępczej każdo-
razowo za odwołany pociąg. 
Powyższe, elementarne wy-
magania stawiane przewoź-
nikowi POLREGIO niestety nie 
są spełniane.

Skrajnie wysoka liczba odwo-
ływanych kursów pociągów 
POLREGIO w skali bieżącego 
roku wynosi obecnie blisko 
1500. Każde odwołanie przez 
POLREGIO pociągu jest dla po-
dróżnych bardzo poważnym 
utrudnieniem. Taka sytuacja 
jest niedopuszczalna. Za każ-
dy odwołany pociąg Samo-
rząd Województwa nakłada 
na  POLREGIO kary finanso-
we. W związku z nieprawidło-
wym działaniem POLREGIO 
– naruszającym postanowie-
nia umowy przewozowej,  pod-
jęliśmy decyzję, że będziemy 
chcieli renegocjować umowę 
z przewoźnikiem, w szczegól-
ności w zakresie podniesienia 
wysokości kar. Obecna wyso-
kość przewidzianych do na-
łożenia na POLREGIO kar wy-
nosi ponad 2,2 mln zł. Zażą-
daliśmy również, aby POLRE-
GIO – zgodnie z nałożonym 
w umowie obowiązkiem – za-
pewniało pasażerom autobu-
sową komunikację zastępczą 

dla każdego odwołanego po-
łączenia.

Samorząd Województwa Dol-
nośląskiego finansuje regio-
nalne przewozy pasażerskie 
na trasach kolejowych obsłu-
giwanych przez dwóch prze-
woźników: Koleje Dolnoślą-
skie oraz  POLREGIO. Jedną 
z kluczowych tras obsługiwa-
nych obecnie wyłącznie przez 
POLREGIO jest Linia Nadod-
rzańska, biegnąca z Wrocła-
wia do Głogowa. Samorząd 
Województwa podjął decyzję, 
że od grudnia br., wraz z no-
wym rozkładem jazdy, Kole-
je Dolnośląskie będą realizo-
wać część przewozów pasa-
żerskich właśnie na tej trasie 
z Wrocławia (Dworzec Głów-
ny) przez Brzeg Dolny, Wo-
łów, Ścinawę do Głogowa, aby 
umożliwić pasażerom korzy-
stanie z pociągów Kolei Dol-
nośląskich na tej linii.

Zażądaliśmy od Spółki POLRE-
GIO niezwłocznego przywró-
cenia połączeń kolejowych 
na wszystkich obsługiwanych 
liniach i należytego wykony-
wania zawartej umowy. Nad-
rzędną kwestią jest prawidło-
wa, codzienna obsługa pasa-
żerów.

Mamy nadzieję, że stanow-
cze oświadczenie marszał-
ka nie kończy sprawy i w naj-
bliższym czasie dojdzie do 
rzeczywistych zmian w funk-
cjonowaniu przewozów pa-
sażerskich na linii Wrocław 
– Głogów. Kolej jest nam 
wszystkim bardzo potrzeb-
na, ale pod warunkiem, 
że będzie można na nią li-
czyć.

wm

https://umwd.dolnyslask.pl/urzad/aktualnosci/artykul/oswiadczenie-marszalka-wojewodztwa-dolnoslaskiego
https://umwd.dolnyslask.pl/urzad/aktualnosci/artykul/oswiadczenie-marszalka-wojewodztwa-dolnoslaskiego
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Aktualnie przygotowy-
wana jest dokumenta-
cja zdjęciowa związana 

z odbudową tego miejsca. Jeśli 
posiadacie zdjęcia mauzoleum 

z okresu 1945–1980, prosimy 
o ich udostępnienie, pomoże 
nam to w dalszej pracy.

Skany zdjęć może-
cie wysyłać na e-mail: 

promocja@brzegdolny.pl, 
a jeśli posiadacie fotografie, 
możemy zeskanować je za 
Was w gminnym biurze pro-
mocji Znajdziecie nas przy 
ulicy Kolejowej 29, w budyn-
ku oficyny, w pokoju 205. 
Kontakt: tel. 71 319 51 17 
wew. 258.

AF

Rewitalizacja Mauzoleum von Hoyma
 Gmina Brzeg Dolny wraz z 

Wojewódzkim Konserwatorem Zabytków 
przygotowuje się do rewitalizacji 
Mauzoleum von Hoyma znajdującego się w 
dolnobrzeskim Parku Miejskim. 

Legendy 
o Świętej Jadwidze

Postać Świętej Jadwigi jest 
powszechnie znana na Dol-
nym Śląsku. Przede wszyst-
kim kojarzymy ją z klaszto-
rem sióstr cysterek w Trzeb-
nicy. Za życia uznawana była 
za świętą. Znana była z do-
broczynności. Pomagała cho-
rym i ubogim. Razem ze swo-
im mężem księciem śląskim 
Henrykiem I Brodatym była 
fundatorką wielu kościołów 
parafialnych i klasztorów 
m.in. wspomnianego klasz-
toru w Trzebnicy (w 1209 
roku), klasztoru Augustianów 

w Nowogrodzie Bobrzańskim 
(w 1217 roku). Dzięki Świę-
tej Jadwidze w 1230 roku po-
wstał szpital dla trędowatych 
w Środzie Śląskiej. Z tą pla-
cówką związany był nasz ko-
ściół pw. Wszystkich Świętych 
na Warzyniu, ale to osobna 
historia.

W 1238 roku, po śmierci 
męża, Święta Jadwiga wyco-
fała się całkowicie do klaszto-
ru w Trzebnicy i często wę-
drowała stamtąd do swoje-
go spowiednika, opata z Lu-
biąża. Okazuje się, że trasa 
jej wędrówek często wio-
dła przez dzisiejsze Rościsła-
wice, Bukowice, Jodłowice, 

Brzeg Dolny, Pogalewo Małe 
oraz Grodzanów.

Miejscem upamiętniają-
cym Świętą Jadwigę w Brze-
gu Dolnym jest kaplica przy 
Alejach Jerozolimskich. Pod 
ołtarzem leży kamień, na któ-
rym według legendy odpo-
czywała. Na kamieniu jest 
charakterystyczne zagłębie-
nie. To ślad po stopie Świętej 
Jadwigi. Kaplica została zbu-
dowana w 1665 roku. Jej fun-
datorem był ówczesny właści-
ciel miasta Georg Abraham 
von Dyhrn. Dziś kaplica Świę-
tej Jadwigi należy do najważ-
niejszych i najstarszych za-
bytków Brzegu Dolnego.

„Brzeg Dolny – gmina z ciekawą historią”
 Historia miasta Brzeg Dolny i wsi położonych na terenie 

gminy jest niezwykle ciekawa. Wiemy o niej dużo, choć chciałoby 
się zdecydowanie więcej. O tym, jak się żyło dawniej, czym się 
zajmowano, jak rozwijały się te tereny, dowiadujemy się z wielu 
źródeł historycznych np. z książek, gazet, map, artykułów. 
Ciągle jednak odkrywamy coś nowego, zaskakującego. Niczym 
odkrywcy, którzy wykopują z ziemi cenne skarby. Nie chcemy ich 
zachować tylko dla siebie. Chcemy się nimi dzielić. Niniejszym 
artykułem rozpoczynamy cykl „Brzeg Dolny – gmina z ciekawą 
historią”. Będziemy przedstawiać mało znane fakty, ciekawostki, 
wydarzenia z historii naszej gminy. Cykl zaczynamy legendami 
o patronce Śląska.

Święta Jadwiga i niedźwiedź

Podczas wędrówki przez lasy za wsią Jodłowice (dawniej zwanej Tannwald), w pobliżu góry 
Warteberg, koło Rościsławic, na drodze Świętej Jadwigi stanął głodny niedźwiedź. Święta 
Jadwiga w strachu wyciągnęła do zwierzęcia krzyż, który zawsze nosiła przy sobie.

Niedźwiedź jak zaczarowany, uskoczył w bok i zniknął w lesie. Na pamiątkę tego zdarzenia do 
dziś na górze Warteberg stoi kamienna tablica. Góra Warteberg to góra oczekiwania. Swoją 
nazwę zawdzięcza temu, że tu na świętą Jadwigę zawsze czekały siostry z klasztoru w Trzeb-
nicy. Na górze Warteberg wybudowano później dom dziecka matki Ewy von Tiele-Winckler. 

Kamień Świętej Jadwigi niedaleko wsi Bukowice

Na drodze przez las z Bukowic do Jodłowic leży kamień o długości 2 m i szerokości 1,5 m. 
Ma trzy głębokie na cal otwory i jedno większe zagłębienie po zachodniej stronie. Pewne-
go razu Święta Jadwiga podróżowała wraz ze swoim dzieckiem. Zmęczona postanowiła od-
począć. Na kamieniu ugotowała kaszę dla dziecka. 

Po tym uklękła i żarliwie modliła się do Boga. Na pamiątkę tego wydarzenia kamień nosi na-
zwę Kamienia Świętej Jadwigi.

Źródło Świętej Jadwigi w Bukowicach

W upalny dzień Święta Jadwiga przechodziła przez wieś Bukowice (dawniej zwanej Pathen-
dorf ). Poprosiła mieszkańców o wodę, ale otrzymała odpowiedź: „Nasze studnie wyschły, 
sami nie mamy wody”. Na to ona powiedziała i wskazała palcem: „Kopcie w tym miejscu. 
Woda jest tylko tutaj, nigdzie indziej w Bukowicach”. Od tego czasu studnię we wsi Bukowi-
ce, którą wskazała Święta, nazywano Źródłem Świętej Jadwigi.

Łąka Świętej Jadwigi w Pogalewie Małym 

W parku krajobrazowym we wsi Pogalewo Małe (dawniej zwanej Klein Pogel) leży łąka. Świę-
ta Jadwiga zmęczona podróżą postanowiła tam odpocząć. Na wieść o Świętej mieszkańcy 
wsi przybyli tłumnie na łąkę. Święta Jadwiga pomodliła się i pobłogosławiła mieszkańców, 
którzy zgromadzili się wokół Niej. 

Święta Jadwiga i jej sługa

Święta Jadwiga podróżowała w czasie zimy do Lubiąża. Chodziła boso i prosiła swoją służą-
cą o to samo. Gdy przeszli przez wieś Grodzanów (dawniej zwanej Grosen) i spoczęli przy 
drodze, służąca trzęsła się z zimna. Poprosiła swoją panią o to, by założyła buty. Święta Ja-
dwiga odpowiedziała jej: „Idź w moje ślady!”. Od tego momentu służąca nie odczuwała już 
zimna. Miejsce odpoczynku Świętej Jadwigi oznaczono krzyżem stojącym na skraju ogrodu.

przygotował: Artur Michałek

Kaplica Świętej Jadwigi przy Alejach Jerozolimskich

A teraz czas na mniej znane legendy związane z postacią Świętej Jadwigi:
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W maratonie pływac-
kim wzięło udział 
71 osób i przepły-

nięto łącznie 147,6 km. Do 
akcji przyłączyli się pływacy 

z MKS-u „Rokity” Brzeg Dolny 
oraz zawodnicy GKP 7 Zdrój 
Trzebnica, którzy bili w tym 
dniu rekordy przepłyniętych 
kilometrów. Pływali druhowie 

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W WOŁOWIE

ul. Piłsudskiego 23

56-100 Wołów

tel. 47 872 52 00, fax. 872 52 42

e-mail: kpp@wolow.wr.policja.gov.pl

A P E L

Mając na uwadze rosnącą na terenie województwa dolnośląskiego liczbę przypadków

dotyczących  oszustw  na  szkodę  osób  starszych,  w  tym za  pośrednictwem  sieci  Internet,

Komenda Powiatowa Policji w Wołowie zwraca się z apelem do wszystkich osób starszych,

samotnie zamieszkujących,  o zachowanie szczególnej  ostrożności podczas wpuszczania do

domów i mieszkań osób podających się za pracowników różnych instytucji, ale także rozmów

z osobami telefonującymi podającymi się za naszych krewnych czy policjantów. 

Przypominamy także o innym rodzaju przestępstw – o tzw. przestępstwach „na litość”.

W  takiej  sytuacji  do  mieszkań  pukają  osoby,  które  proszą  o  coś  do  jedzenia  lub  picia

twierdząc, że znajdują się w bardzo trudnej sytuacji. Starsze osoby nie zastanawiając się ani

przez  chwilę  nad udzieleniem pomocy,  przygotowują  posiłek,  a  w tym czasie  przestępcy

okradają mieszkanie.

To tylko niektóre z sytuacji, jakie mogą się nam przytrafić. Pomysłowość i fantazja

przestępców tego typu zdarzeń nie zna granic. We wszystkich wyżej opisanych przypadkach

należy skontaktować się zawsze z Policją dzwoniąc na numer alarmowy 112. 

Wobec powyższych przykładów starajmy się zawsze potwierdzać fakty przekazywane

nam przez nieznajomego lub nieznajomą, którzy zadzwonią, bądź zapukają do naszych drzwi.

Pod żadnym pozorem nie przekazujmy pieniędzy osobom, których nie znamy osobiście. 

Zanim otworzymy drzwi spójrzmy przez wizjer w drzwiach lub przez okno. Jeśli nie

znamy  odwiedzającego  –  spytajmy  o  cel  jego  wizyty,  poprośmy  o  pokazanie  dowodu

tożsamości lub legitymacji służbowej. Uczciwej osoby nie zrazi nasza ostrożność i nieufność.

W razie wątpliwości umówmy się na inny termin,  sprawdzając uprzednio w administracji

osiedla lub odpowiedniej instytucji, czy wysłali do naszego mieszkania swojego pracownika. 

Jeżeli gość staje się natarczywy, zadzwońmy na policję lub zaalarmujmy otoczenie.

Postarajmy  się  zapamiętać  jak  najwięcej  szczegółów  np.  wygląd  nieznajomego,  numery

i markę samochodu, którym ewentualnie przyjechał.

        

Złożono pierwsze wnioski o dodatek węglowy
Wnioski o dodatek węglowy można otrzymać i złożyć w Gminnym Ośrodku Pomocy Spo-
łecznej w Brzegu Dolnym (Rynek 18) w godzinach pracy ośrodka: pon. 7.30-17.00, wt.-
-czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00. 
Wypełniony wniosek należy złożyć osobiście w GOPS lub online (np. przez e-PUAP). Zgodnie 
z ustawą w ciągu 30 dni wnioskodawca otrzyma wypłatę przyznanego świadczenia – 3 000 zł. 
By te pieniądze otrzymać, wskazane źródło ogrzewania powinno być wcześniej wpisane lub 
zgłoszone do Centralnej Ewidencji Emisyjności Budynków (CEEB). Wnioski będą przyjmowa-
ne do 30 listopada 2022 roku.
Dodatek przysługiwał będzie gospodarstwom domowym, dla których głównym źródłem 
ogrzewania jest kocioł na paliwo stałe, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, 
piecokuchnia, kuchnia węglowa lub piec kaflowy na paliwo stałe – zasilane węglem kamien-
nym, brykietem lub peletem, zawierającymi co najmniej 85% węgla kamiennego.
Przez gospodarstwo domowe, o którym mowa w ustawie z dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodat-
ku węglowym, rozumie się:
• osobę fizyczną samotnie zamieszkującą i gospodarującą (gospodarstwo domowe jedno-

osobowe) lub
• osobę fizyczną oraz osoby z nią spokrewnione lub niespokrewnione pozostające w faktycz-

nym związku, wspólnie z nią zamieszkujące i gospodarujące (gospodarstwo domowe wie-
loosobowe).

W formularzu trzeba podać organ, do którego składany jest wniosek o dodatek węglowy, imię, 
nazwisko, PESEL, obywatelstwo, numer i serię dowodu osobistego, adres zamieszkania, numer 
rachunku bankowego, na który zostanie przekazana kwota dodatku węglowego, dane osobo-
we (także numery PESEL) wszystkich osób wchodzących w skład gospodarstwa domowego, 
zaznaczyć z listy główne źródło ogrzewania oraz wypełnić oświadczenie zawarte w wniosku.
Dodatek pieniężny przysługuje pierwszej osobie z gospodarstwa domowego, która złoży wniosek.

„12-stka Wałowska”
 W Ośrodku Wypoczynkowym 

w Wałach 12 sierpnia odbył się 
charytatywny maraton pływacki 
„12-stka Wałowska”. Podczas maratonu 
przeprowadzono zbiórkę pieniędzy na 
leczenie i rehabilitację mieszkańca 
Wałów – 9-letniego Aleksandra Stadnika, 
cierpiącego na czterokończynowe 
porażenie mózgowe. Zebrano łącznie 
ponad 6,5 tys. zł.

OSP Brzeg Dolny, pracownicy 
Zakładu Karnego w Wołowie, 
reprezentanci EMKA DS Team 
MTB oraz Morsów Brzeg Dol-
ny. Do ustanowienia pierw-
szego rekordu „12-stki Wa-
łowskiej” włączyły się rów-
nież osoby spędzające czas 
w ośrodku – mieszkańcy gmi-
ny Brzeg Dolny i powiatu wo-
łowskiego.

Podczas maratonu ośrodek 
oferował wiele atrakcji: pain-
tball, pokazy psów ratowni-
czych, przejażdżki motorów-
ką, pokazy resuscytacji, ma-
lowanie twarzy, dmuchańce, 
zumba, trening motoryczny, 
joga, konsultacje z dietety-
kiem i specjalistą od suple-
mentacji naturalnej, a nawet 
puszczanie lampionów. 

Podczas zbiórki pieniędzy 
dla Olka do puszek zebrano 
3961 zł. Akcję charytatyw-
ną wsparła multimedalist-
ka mistrzostw Polski w pły-
waniu, złota medalistka mi-
strzostw Europy i uczestnicz-
ka igrzysk olimpijskich Alicja 
Tchórz, przekazując do licyta-
cji koszulkę reprezentacyjną 
z podpisem, wylicytowaną 
za 550 zł. Rower podarowa-
ny przez Retro Bike Łukasz 
Bolek wylicytowano za 601 zł. 
Wiele firm przekazało do licy-
tacji vouchery, m.in. Amaya 
Studio, Mandelove Spa, Kam-
Serwis, 2B Studio, Restaura-
cja Cimone, Perfect Look Cli-
nic, Manufaktura Fryzur, Pau-
lina Czarny, Trzy Róże, Erbea, 
M Studio, Fizjo-es, Sklep Zoo-
logiczny Dbaj o Zwierzęta 
oraz Impuls Art.

wm
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W sobotnie popołu-
dnie przed rozsta-
wionymi sztaluga-

mi ustawiali się artyści z po-
wiatu wołowskiego, aby na 
płótnie uwiecznić okolice 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury, płynącej w jego są-
siedztwie rzeki Odry, a tak-
że stawów w Parku Miejskim.

Dla spacerujących dolno-
brzeżan było to doskonałe 
urozmaicenie wolnego czasu 
– chętni mogli zadawać pyta-
nia i obserwować powstawa-
nie dzieł, które były ozdobą 
festiwalu „BelleVoci”, dla ma-
larzy był to czas odpoczynku 
na świeżym powietrzu i arty-
stycznego rozwoju.

W niedzielę nastąpił finał 
pleneru, twórcy kończyli swo-
je dzieła lub zaczynali nowe, 
przedstawiające m.in. okoli-
ce oficyny pałacowej, kwia-
ty słoneczników, owoce ja-
rzębiny, a nawet wspomnie-
nie z zeszłorocznego święta 
muzyki. Artyści za uczestnic-
two dostali pamiątkowe dy-
plomy od dyrektor Danuty 
Chłód i upominki gminne 
od burmistrza Pawła Pirka. 
Zwieńczeniem pleneru ma-
larskiego był koncert zespo-
łu Minęło Band, który przy za-
chodzącym słońcu wykony-
wał covery znanych i lubia-
nych utworów.

AF

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

reklama

Plener malarski
 Pierwszy weekend sierpnia w Brzegu 

Dolnym upłynął pod znakiem sztuki 
– w sobotę zaczęliśmy go od pleneru 
malarskiego, a w niedzielę zakończyliśmy 
koncertem zespołu Minęło Band.
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C ICHOC IEMNI
Piknik NGO Westerplatte Pomoc dla Ukrainy
20 sierpnia na terenie ogrodów pałacowych Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultury zorganizowaliśmy 
Piknik NGO – siła wolontariatu. Piknik miał na celu 
promowanie działań wolontariatu oraz organiza-
cji pozarządowych, które działają na terenie po-
wiatu wołowskiego. 
Aby piknik mógł się odbyć, zaangażowanych w jego 
realizację było 25 stowarzyszeń, fundacji i instytucji. 
Szczególne podziękowania należą się niezawodnej 
ekipie ze Stowarzyszenia Integracji Społecznej Pro-
pago, która wsparła merytorycznie i finansowo na-
sze działania w ramach Inicjatywy Lokalnej Gmi-
ny Brzeg Dolny. Dziękujemy również pracownikom 
i dyrekcji Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, dyrek-
cji Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym oraz wszystkim obecnym w tym dniu orga-
nizacjom pozarządowym. 
Projekt jest współfinansowany ze środków otrzyma-
nych od Stowarzyszenia Odra Niemen i Narodowego 
Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeń-
stwa Obywatelskiego w ramach Programu Fundu-
szy Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030.

10 sierpnia przedstawiciele naszej Organizacji wraz 
z harcerzami z 69. Gdańskiej Drużyny Harcerskiej 
im. Witolda Pileckiego udali się na Wyspę Porto-
wą w Gdańsku, gdzie położone jest Westerplatte, 
aby oddać hołd walczącym o ten skrawek polskiej 
ziemi żołnierzom. 
W okresie międzywojennym na terenie Westerplatte 
funkcjonowała Wojskowa Składnica Tranzytowa, której 
obrona we wrze-
śniu 1939 roku sta-
ła się symbolem 
oporu agresji III 
Rzeszy na Polskę. 
W dniach 1-7 wrze-
śnia 1939  roku 
miała miejsce 
obrona półwyspu 
pod dowództwem 
mjr. Henryka Su-
charskiego. Prze-
bywając w Gdań-
sku, zwiedziliśmy 
również Stare Mia-
sto oraz korzysta-
jąc z upalnego 
dnia, udaliśmy się 
na plażę.

To już poł roku trwania wojny w Ukrainie. My 
wciąż, w miarę możliwości, działamy, aby móc 
pomóc ludności ukraińskiej i polskiej, która za-
mieszkuje tereny bezpośrednio objęte działania-
mi wojennymi.
27 lipca i 11 sierpnia, dzięki pomocy różnych insty-
tucji i zaprzyjaźnionych firm oraz rodziców naszych 
harcerzy, udało nam się wysłać kolejne transporty 
z pomocą humanitarną do Ukrainy. Tym razem wy-
słaliśmy artykuły medyczne, żywność oraz sprzęt dla 
Obrony Terytorialnej. Razem 2400 kg. Dary pojecha-
ły do miejscowości Mikołajów, Charków i Chersoń.
W ramach pomocy udało nam się do tej pory zorga-
nizować i wysłać do Ukrainy 16 transportów: 22 busy 
i jednego TIR-a.

Infrastruktura zakładu 
w Bukowicach jest w za-
sadzie gotowa do pracy. 

Produkcja ruszy tuż po za-
kończeniu odbiorów, uzy-
skaniu niezbędnych decyzji 
administracyjnych i przepro-
wadzeniu przez straż pożar-
ną oraz Wojewódzki Inspek-
torat Ochrony Środowiska 
niezbędnych kontroli umoż-
liwiających podjęcie działal-
ności w zakresie przetwarza-
nia akumulatorów.

– Ponieważ w Europie prze-
bywają obecnie najważniej-
sze osoby z firm POSCO Hol-
dings i SungEel HiTech, po-

zwoliliśmy sobie przesunąć 
uroczystą ceremonię otwar-
cia zakładu na termin poprze-
dzający jego uruchomienie 
– mówi ekspert w zakresie 

ochrony środowiska zakła-
du Mateusz Cuske.

W Centrum Recyklin-
gu Baterii pracę znajdzie 
ok.  50  osób, ale firma już 
prowadzi prace koncepcyj-
ne i projektowe dotyczące 
jego rozbudowy.

– Prosimy o zapoznawa-
nie się z naszymi ogłosze-
niami o pracę. Wprawdzie 

obecnie prowadzona rekru-
tacja jest już na etapie final-
nym, ale firma wciąż poszu-
kuje jeszcze kilku pracowni-
ków. W niedalekiej przyszło-
ści, jeżeli wszystko pójdzie 
zgodnie z planem, będzie-
my ogłaszać kolejne ofer-
ty pracy – zachęca Mate-
usz Cuske.

wm

Centrum Recyklingu Baterii w Bukowicach
przygotowuje się do rozpoczęcia produkcji

 Dobiega końca proces budowy 
i uruchamiania Centrum Recyklingu Baterii 
w Bukowicach. W czwartek (25 sierpnia) 
odbędzie się symboliczne otwarcie zakładu.

Brzeg Dolny poszerza 
swoje granice

Od 1 stycznia 2023 roku w granice Brzegu Dolne-
go zostaną włączone tereny o łącznej powierzch-
ni 136,5334 ha, dotychczas położone w obrębie 
sołectwa Pysząca. Zmianę zatwierdziła Rada Mi-
nistrów, przyjmując w trybie obiegowym rozpo-
rządzenie w sprawie ustalenia granic poszcze-
gólnych gmin i miast oraz nadania niektórym 
miejscowościom statusu miasta. 

Procedurę zmiany granic Brzegu Dolnego uru-
chomiła Rada Miejska uchwałą z dnia 30 grudnia 
2021 roku. W konsultacjach społecznych w tej spra-
wie wzięło udział 61 osób – 33 mieszkańców Brze-
gu Dolnego oraz 28 mieszkańców wsi Pysząca. Za 
poszerzeniem granic administracyjnych miasta 
opowiedziało się 51 osób, a 10 było takiemu rozwią-
zaniu przeciwnych.

Minister Spraw Wewnętrznych i Administracji przy-
chylił się do wniosku Gminy Brzeg Dolny, a Rada 
Ministrów zatwierdziła zmianę, przyjmując w lip-
cu rozporządzenie w sprawie ustalenia granic po-
szczególnych gmin i miast oraz nadania niektó-
rym miejscowościom statusu miasta.

Warto dodać, że w tym samym rozporządzeniu 
przyznano status miasta sąsiedniej Miękini. Zmia-
ny granic miast i gmin oraz statusu miejscowości 
wymienionych w rozporządzeniu wchodzą w ży-
cie z dniem 1 stycznia 2023 roku. wm
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Otrzymana kwota prze-
znaczona została na 
zakup 93 wyprawek 

sportowych (koszulki, spoden-
ki, buty zmienne na salę gim-
nastyczną, dres kompletny) 
dla kilkudziesięciu uczniów 
uczęszczających do szkół 
w Brzegu Dolnym, którzy po-
chodzą z Ukrainy, jak również 
ich polskich koleżanek i kole-
gów mieszkających na stałe 
w naszej gminie, którzy znaj-
dują się w gorszej sytuacji eko-
nomicznej. Pomysł na projekt 
jest wynikiem rozmów z na-
uczycielami, którzy wskaza-
li często pojawiający się pro-
blem, jakim jest nieposiadanie 
przez naszych ukraińskich go-
ści kompletnego stroju sporto-
wego z przeznaczeniem tyl-
ko do aktywności na sali i bo-
iskach sportowych. 

Jest to niewielki gest, zwa-
żywszy na trudną sytuację 
ukraińskich rodzin na naszym 
terenie, jednak pokazuje, że 
społecznościom szkolnym 
zależy na budowaniu zaufa-
nia i lepszej integracji – rów-
nież podczas zajęć sporto-
wych. Uczniowie czterech 
dolnobrzeskich szkół nieba-
wem otrzymają wyprawki, ak-
tualnie pracownicy Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym 
przygotowują paczki, które 
we wrześniu przekażą dyrek-
torom poszczególnych pla-
cówek.

Inf.

30 lipca odbyła się 
uroczystość Zło-
tych Godów Pań-

stwa Haliny i Janusza Szyma-
nek, którzy są małżeństwem 
od 1971 roku. Z tej okazji do-
stojnym jubilatom wręczono 

Medale za Długoletnie Po-
życie Małżeńskie przyznane 
przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Jubileusz 50-lecia pożycia 
małżeńskiego poprowadziła 
Gabriela Gutowska, kierow-

nik Urzędu Stanu Cywilnego. 
Do uroczystości dołączył za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek oraz zaproszeni go-
ście, podczas spotkania nie 
zabrakło gratulacji, życzeń 
oraz pamiątkowych zdjęć.

Jubilatom serdecznie gra-
tulujemy i życzymy wielu lat 
życia w zdrowiu i pomyślno-
ści!

AF

Creator Sp. z o.o. 

poszukuje osób zainteresowanych współpracą 

w uruchamianym Centrum Intensywnej Rehabilitacji 

w Brzegu Dolnym

Pomoc kuchenna

e-mail: brzeg-dolny@creator.wroc.pl, personalny@creator.wroc.pl 

tel. 713 195 335, 534 719 283 (w godzinach 08:00-15:00)

reklama

POMAGANIE 
MA MOC

inicjator partner społeczny 
fundator

Cieszymy się, że razem 
możemy być dobrymi sąsiadami! 

W ramach programu
Sąsiedzka Pomoc wsparliśmy

jedną organizację z Brzegu Dolnego.
Dzięki przekazanym środkom może ona 

sfinansować zakup wyprawek na zajęcia WF 
dla dzieci uchodźców z Ukrainy.

Urząd Miasta w Brzegu Dolnym

Złote Gody
 Państwo Szymanek zostali odznaczeni 

medalem za długoletnie pożycie 
małżeńskie.

„Sąsiedzka Pomoc”
 Gmina Brzeg Dolny znalazła się 

w gronie 100 beneficjentów, którzy otrzymali 
grant w wysokości 15 tys. zł na realizację 
lokalnych inicjatyw dotyczących wsparcia 
uchodźców z Ukrainy. Program Pomocowy 
„Sąsiedzka Pomoc” zainicjowała sieć 
sklepów Netto w odpowiedzi na potrzeby 
płynące z różnych stron Polski, a fundusze 
na jego realizację przekazała Fundacja 
Salling, która od wielu lat działa, by ludziom 
żyło się lepiej.
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W ZSP3 od lat funkcjo-
nuje dwuoddzia-
łowe przedszkole 

dla dzieci 6-letnich. Dotych-
czas rozmieszone było ono 
w dwóch salach, z czego jed-
na była mniejsza, gdyż „mie-
ściła” w sobie szatnię jednej 
z grup. Dzieci na czas zabawy 
przechodziły do osobnej sali, 
tzw. „świetlicowej”. 

O totalnym remoncie 
w „Piątce” opowiada dyrektor 
placówki Małgorzata Sapun:

– Od dawna planowali-
śmy zburzyć ściany wewnątrz 
mniejszej sali, aby dzieci zy-
skały większą przestrzeń, co 
dałoby im możliwość prze-
bywania w swojej sali na sta-
łe – w dwóch strefach – na-
uki i zabawy. 

Dotychczas jakoś sobie ra-
dziliśmy, ale w związku z du-
żym zainteresowaniem ro-
dziców naszą placówką, 
grupy przedszkolne stają się 
liczniejsze. Tak więc przeszli-
śmy od planów do realiza-
cji. Ścian już nie ma, sala zy-
skała nowy wymiar, a szatnie 
obydwu grup zostały prze-
niesione do odrębnej salki. 
Korytarz został w ten sposób 
„odgruzowany”. Dzieci, rodzi-
cie i nauczyciele będą mieć 
bardziej czytelną przestrzeń 
oraz większą swobodę. Obok 
przedszkola mieściła się sala 
nazywana „korekcyjną”. Od 
kilku lat używana sporadycz-
nie. Pełniła funkcję „przecho-
walni” różnych sprzętów. 

Remont tej sali rozpoczęli-
śmy od odzyskania drzwi wej-
ściowych do korytarza głów-
nego. Zerwaliśmy stare, filco-
we pokrycia ścian, po czym 
usunęliśmy podłogę, która 
nie nadawała się już do użyt-
ku. Nowa podłoga została wy-
lana, na niej położono pięk-
ne panele, a ściany stały się 

gładkie i jasne. Dziś mamy już 
nową klasę, która od września 
będzie pełniła różne funkcje, 
między innymi do indywidu-
alnej pracy z uczniem. 

Ostatnim z remontowa-
nych pomieszczeń był pokój 
nauczycielski. Dzięki zburze-
niu ściany i zabudowaniu jed-
nych z dwojga drzwi, pojawi-
ło się miejsce na meble, ale to 
nie wszystko. Nowe drzwi są 
solidne i otwierane na kod/
brelok, drewniana podłoga 
pachnie cyklinowaniem, a na 
jednej ze ścian stanął aneks 

kuchenny z – uwaga – bie-
żącą wodą! 

Moi nauczyciele prosi-
li o ten „rarytas” w postaci 
wody. Dotychczas, aby umyć 
szklanki i nabrać wodę do 
czajnika, korzystali z najbliż-
szej toalety uczniowskiej. 
Przyznam, że moim celem 
jest budowanie komforto-
wych warunków do pracy 
i nauki. Jestem zafiksowana 
na przestrzeń edukacyjną, 
która sama w sobie stano-
wi wartość. Szkoła jest miej-
scem nauki i pracy, zatem 
należy dbać o dwa te ogni-
wa. Cieszę się, że „nowy” po-
kój nauczycielski, choć i tak 
wciąż mały, będzie mógł peł-

nić również funkcję sali kon-
ferencyjnej, czego mi osobi-
ście bardzo brakowało, dla-
tego pojawiły się nowe sto-
ły i krzesła. Udało się także 
wydzielić strefę pracy indy-
widualnej i jest nawet sto-
lik kawowy. Aktualnie trwa-

ją prace wykończeniowe – 
i to, co najmilsze dla oka – 
dekoracyjne.

Rozpoczynamy nowy rok 
szkolny w poczuciu dobrze 
wykonanych zadań wakacyj-

nych, ale to nie koniec. W okre-
sie ferii zimowych zaplano-
wane są kolejne zmiany ma-
jące na celu zadbanie o jesz-
cze ciekawszą przestrzeń 
dla uczniów oraz pracowni-
ków „Piątki”. Nic by się jednak 
w szkole nie udało, gdyby nie 

otwartość moich pracowni-
ków, chęć do pracy, poświę-
cenie, poczucie humoru oraz 
wyrozumiałość wobec jed-
nej z nauczycielek, nazwanej 
„Szelągowską”. Bardzo moc-

Totalne remonty w „Piątce”
 W czerwcu zadzwonił w szkole 

ostatni dzwonek na przerwę – tym razem 
dłuższą, bo wakacyjną, a następnego 
dnia, tradycyjnie już, rozpoczął się remont. 
Tym razem na warsztat poszły trzy 
pomieszczenia – dwa na parterze i jedno na 
I piętrze budynku. Mimo okresu urlopowego 
oraz różnych przeciwności – udało się 
osiągnąć zamierzony cel.

no dziękuję pracownikom ob-
sługi, w szczególności kolejny 
raz panu konserwatorowi, pa-
niom woźnym, sprzątającym 
i na koniec – pani księgowej 
Ani – wiadomo, dobrze poli-
czone pieniądze można bez-
piecznie wydawać.

„Piątka” wychodzi 
naprzeciw 
trudnościom 
edukacyjnym

Już od kilku lat kadrę pra-
cowniczą ZSP3 zasilają peda-
godzy specjalni, którzy pra-
cują głównie w roli nauczy-
cieli współorganizujących 
kształcenie uczniów o spe-
cjalnych potrzebach edu-
kacyjnych. Aktualnie mamy 
w gronie czterech takich na-

uczycieli. Od września oferta 
placówki zostaje poszerzo-
na o dwie nowe działalności. 

– Dzięki udziałowi szkoły 
w projekcie SCWEW nasi na-
uczyciele podnoszą swoje 

kwalifikacje. W efekcie tego 
jeden z pedagogów spe-
cjalnych nabył kompetencje 
prowadzenia terapii Meto-
dą Warnkego. Oznacza to, że 
nasi uczniowie posiadający 
trudności w nauce czytania 
i pisania będą mogli odby-
wać terapię już od pierwsze-
go etapu edukacyjnego pod 
okiem profesjonalisty przy 
użyciu odpowiedniego sprzę-
tu, który zakupiliśmy w tym 
celu – w murach szkoły, za 
darmo. Jest to dla mnie zu-
pełna nowość w spojrzeniu 
na wspomnianą trudność. Już 
nie tyko praca wychowaw-
ców w klasach 1-3, czy po-
lonistów od czwartej klasy, 
ale głównie terapia będzie 
środkiem do celu w niwelo-
waniu wspomnianych trud-
ności. Kolejnym ogromnym 
sukcesem „kadrowym” jest 
pozyskanie terapeuty zabu-
rzeń integracji sensorycznej. 
Już w pierwszym roku pracy 
na stanowisku dyrektora za-
uważyłam, że jest to obszar – 
w moim odczuciu – bagateli-
zowany, mało obecny w edu-
kacji – a jakże kluczowy. Oka-
zało się, że psycholog szkolny 
miał podobne spostrzeżenia. 
Wspólnymi siłami udało się 
osiągnąć cel. Pani psycholog 
ukończyła studia w tym za-
kresie oraz pozyskała środki 
zewnętrzne na zakup odpo-
wiedniego sprzętu – to dzięki 
wygranej w konkursie ogól-
nopolskim na scenariusz lek-
cji – mówi Małgorzata Sapun.

Inf.

Przedszkole

Przedszkole

Sala lekcyjna

Sala lekcyjnaPokój nauczycielski
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W czasie wakacji eki-
pa radia ESKA od-
wiedza wyjątkowe 

miejsca Polski, podpowiada, 
gdzie można spędzić czas 
wolny i co warto zobaczyć 
na Dolnym Śląsku.  

W czwartek, 28 lipca 
przybyli do Brzegu Dol-
nego, odwiedzając kom-
pleks basenów zewnętrz-
nych. Już z daleka mogli-

śmy zauważyć charakte-
rystyczne pomarańczowe 
pufy, leżaki i parasole. 
Obecne na basenie dzie-
ci z wielkim entuzjazmem 
przywitały gości. 

Chętni mogli zakręcić ko-
łem „Rozkręć się z nami” 
i wziąć udział w grze, w któ-
rej do wygrania były upomin-
ki gminne, ale także gadżety 
radia ESKA. Prowadzący Ja-

kub Husarz przeprowadzał 
wywiady z uczestnikami za-
bawy. Podczas wydarzenia 
nie zabrakło także wspólnego 
tańca, pamiątkowych zdjęć, 
radiowych relacji na żywo, na 
portalach społecznościowych 
oraz stronie ESKA.pl. 

AF

„ESKA Summer City”
 Ekipa radia ESKA odwiedziła 

Brzeg Dolny z akcją „ESKA Summer 
City”, zapewniając gościom basenów 
zewnętrznych mnóstwo niezapomnianej 
zabawy.
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Adresatami programu 
są mieszkańcy gminy 
Brzeg Dolny w wieku 

65 i więcej lat, którzy mają 
problemy związane z samo-
dzielnym funkcjonowaniem 
ze względu na stan zdro-
wia, prowadzą samodzielne 
gospodarstwa domowe lub 
mieszkają z osobami bliskimi, 
które nie są w stanie zapew-
nić im wystarczającej opieki 
w codziennym funkcjonowa-
niu w zakresie odpowiadają-
cym ich potrzebom.

W gminie Brzeg Dolny pro-
gram pilotażowy skierowany 
jest do 50 osób i potrwa do 
31 grudnia 2022 roku. Prze-
szkoleni pracownicy socjal-
ni Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej kontaktu-
ją się z wybranymi osobami 
i indywidualnie uczą ładowa-
nia opaski, jej użycia i przede 
wszystkim kontaktu z ratow-
nikiem, wykorzystują do tego 
przycisk bezpieczeństwa, wy-
konując próbny sygnał SOS.

Opaska bezpieczeństwa 
wyposażona jest w co naj-

mniej trzy z następujących 
funkcji: przycisk bezpieczeń-
stwa – sygnał SOS, detektor 
upadku, czujnik zdjęcia opa-
ski, lokalizator GPS, funkcje 
umożliwiające komuniko-
wanie się z centrum obsługi 
i opiekunami, funkcje moni-
torujące podstawowe czyn-
ności życiowe (puls i satura-
cja).

Po odebraniu zgłoszenia 
z opaski dyspozytor (ratow-
nik medyczny, opiekun me-
dyczny, pielęgniarka) po-
dejmuje decyzję o sposobie 
udzielenia pomocy senioro-
wi. W zależności od sytuacji 
może on zapewnić wspar-
cie emocjonalne przez te-
lefon, poprosić o interwen-
cję kogoś z jego najbliższe-
go otoczenia (rodzinę, sąsia-
dów, opiekunów), poprosić 
o interwencję pracownika 
ośrodka pomocy społecznej 
(np. pracownika socjalnego 
czy opiekunkę środowisko-
wą) lub wezwać służby ra-
tunkowe.

AF

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w gminie Brzeg Dolny w 2022 roku

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców 
w przedziale wiekowym od ukończonych 60 lat do 74 lat, 
którzy są emerytami lub rencistami, do skorzystania z bez-
płatnych szczepień ochronnych przeciw grypie sezonowej.
Osoby, które ukończyły 75 lat, nie mogą skorzystać z bez-
płatnych szczepień realizowanych przez Gminę Brzeg Dolny.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania le-
karskiego oraz szczepienie przeciw grypie przez lekarza lub 
pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na stałe 
zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się 
TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni Rejonowo-
-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 380 53 96 od poniedziałku do piątku w godzi-
nach od 14:00 do 17:00.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldo-
wania i wiek. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 2 września 2022 r. 
(piątek). Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przy-
chodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje 
Jerozolimskie 28. Dokładna data zostanie podana w odręb-
nym komunikacie. 
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym lub 
legitymacją emeryta lub rencisty.

Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja o terminach szczepienia pojawi się niezwłocznie na stronie www.brzegdolny.pl, profilu Facebook 
Brzeg Dolny oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg 
Dolny.
1. Kto może skorzystać z programu bezpłatnych szczepień?

Emeryt lub rencista, który znajduje się w przedziale wiekowym od ukończonych 60 lat do 
74 lat i jest na stałe zameldowany na terenie gminy Brzeg Dolny.
Dla osób, które ukończyły 75. rok życia, szczepionka Vaxigrip Tetra jest bezpłatna zgodnie 
z obwieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie leków refundowanych. 
Osoby, które mają ukończone 75 lat, muszą zadbać w swoich przychodniach o wypisanie 
recepty na szczepionkę Vaxigrip Tetra, postarać się o otrzymanie szczepionki w aptece 
oraz dokonać szczepienia w swojej przychodni, w której są zadeklarowane.

2. Do kiedy i jak można zapisać się do programu bezpłatnych szczepień?
Zapisy do dnia 2 września 2022 r. (piątek)  tylko telefonicznie w Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym, 
tel. 71 380 53 96 od poniedziałku do piątku w godzinach od 14:00 do 17:00. 
Podczas rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres stałego zameldowania, wiek 
i telefon kontaktowy.

3. Gdzie będą przeprowadzone szczepienia?
Szczepienia będą odbywać się w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, 
Aleje Jerozolimskie 28 w reżimie sanitarnym w związku z wystąpieniem pandemii COVID-19. 

4. Jakie dokumenty należy okazać podczas szczepienia?
Dowód osobisty oraz legitymację rencisty lub emeryta.

5. Kiedy zostaną przeprowadzone szczepienia?
Szczepienia odbędą się z chwilą dostępności szczepionki na rynku.

Opieka na odległość
 Gmina Brzeg Dolny przystąpiła do 

programu ogłoszonego przez Ministerstwo 
Rodziny i Polityki Społecznej: „Korpus 
Wsparcia Seniorów” na rok 2022. 
Celem drugiego modułu programu jest 
poprawa bezpieczeństwa oraz możliwości 
samodzielnego funkcjonowania w miejscu 
zamieszkania osób starszych przez dostęp 
do tzw. „opieki na odległość”.

• przycisk bezpieczeństwa 
– sygnał SOS

• detektor upadku
• czujnik zdjęcia opaski
• lokalizator GPS
• funkcje umożliwiające 

komunikowanie się 
z centrum obsługi 
i opiekunami

• funkcje monitorujące 
podstawowe czynności 
życiowe (puls 
i saturacja)
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Początek lata 1997 roku 
był bardzo gorący i suchy. 
Wszyscy czekali na opady, 
które w końcu nadeszły, ale 
tak obfite, że zakończyły się 
powodzią, która spowo-
dowała olbrzymie szkody 
w trzech państwach: Cze-
chach, Polsce i Niemczech. 
Do Wrocławia fala kulmina-
cyjna dotarła 12 lipca, do 
Brzegu Dolnego – dzień 
później. Jak gmina Brzeg 
Dolny przygotowywała 
się na nadejście tak wiel-
kiej wody?
Z jednej strony byliśmy 
w znacznie lepszej sytuacji 
od miejscowości, do któ-

rych fala kulminacyjna do-
tarła wcześniej, np. w woje-
wództwie opolskim i połu-
dniowej części wojewódz-
twa wrocławskiego. Zanim 
fala do nas dotarła minę-
ło kilka dni, więc mieliśmy 
świadomość tego, co się 
dzieje oraz czas na przygo-
towanie. Oczywiście nikt się 
nie spodziewał aż tak wiel-
kiej wody. Chcieliśmy my-
śleć, że skoro tyle wody roz-
lało się w okolicy Opola, to 
do nas powódź już nie doj-
dzie. Gdy Odra zaczęła wy-
lewać w południowej części 
województwa wrocławskie-
go, zrozumieliśmy, że ta ilość 

wody musi przepłynąć przez 
nasz teren.

Co budziło wasze obawy?
Takim kluczowym elemen-
tem na terenie gminy jest za-
pora w Wałach Śląskich. Pod-
czas powodzi przez to prze-
wężenie przepływało mak-
symalnie 5,5 tys. metrów 
sześciennych wody na sekun-
dę. Z jednej strony mieliśmy 
świadomość tego, co się dzie-
je i pewien czas na przygoto-
wanie się, a z drugiej – cała ta 
woda musiała się u nas zmie-
ścić w jednym korycie. 

Co było mało prawdopo-
dobne.
Miałem okazję ukończyć geo-
dezję na AGH, więc te sprawy 
były mi dość bliskie. Gdzieś 
około czwartku wyrysowa-
liśmy mapy zagrożenia dla 
Brzegu Dolnego, dla pozio-
mu, gdyby woda przelała się 
przez wały. W czwartek na-
sze komunikaty ostrzegają-
ce przed zalaniem były już 
bardzo dokładne. Wiedzieli-
śmy, jakie tereny zostaną za-
lane i byliśmy w stanie prze-

widzieć jak mocno – czy to 
będzie pół metra, czy też, jak 
w przypadku ul. Wodnej czy 
Rynku, poziom wody osią-
gnie nawet dwa metry. Miesz-
kańcy byli przez nas o tych 
przewidywaniach informo-
wani za pomocą ulotek oraz 
przez megafon.

Ludzie byli przerażeni. 
W końcu miasto jest poło-
żone nad samą Odrą.
 Ciągle odbieraliśmy telefo-
ny, co będzie z Warzyniem 
i osiedlem Fabrycznym. Lu-
dzie oglądając wiadomości 

z wcześniej zalanych miast, 
przede wszystkim Opola, 
obawiali się, że spotka ich to 
samo. My byliśmy pewni, że 
linia dolnobrzeskiego klasz-
toru nie zostanie w żaden 
sposób przez powódź do-
tknięta. Ale ludzie nie chcieli 
nam wierzyć. Jedna pani z Ra-
decza zadzwoniła do mnie, 
bo obawiała się powodzi. Ja 
ją uspokajałem, mówiłem, 
że do jej domu żadna woda 
nie dojdzie, ale ona i tak nie 
chciała zaufać naszym sło-
wom. Nie przekonało jej na-
wet to, że Radecz jest położo-

ny zbyt daleko od Odry i wy-
żej od Brzegu Dolnego.

Które tereny wiejskie były 
najbardziej zagrożone pod-
topieniem?
Mieliśmy to szczęście, że po na-
szej stronie Odry jest tak zwana 
Wysoczyzna Racławicka i teren 
się dość szybko podnosi. Ge-
neralnie gminę Brzeg Dolny za-
lało w obszarach przyodrzań-
skich, na terenach wiejskich, 
jak Wały i Stary Dwór, Kręsko 
i fragmenty Pyszącej oraz Po-
galewa Małego. 

wm

Wspomnienia z czasu powodzi

W oczekiwaniu na wielką wodę 
 Rozmowa z Aleksandrem Markiem 

Skorupą, byłym burmistrzem Brzegu 
Dolnego.

ul. Kochanowskiego

Kręsko

ul. Kolejowa Wały

Przerwane wały

Urząd Miejski

ul. Przejazd

Port Kręsko

Aleksander Marek Skorupa
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Festiwal rozpoczął się 
w sobotę, 13 sierpnia 
w ogrodach pałacowych 

Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury. Festiwalową publicz-
ność przywitali Zastępca Bur-
mistrza Brzegu Dolnego Artur 
Michałek oraz Dyrektor Gene-
ralna Festiwalu Danuta Chłód. 

– Muzyka pełni w naszym 
życiu ważną rolę. Muzyka 
koi nasze emocje, dzięki mu-
zyce stajemy się lepszymi 
ludźmi. Zapraszam do cu-
downego świata muzyki 
i życzę niezapomnianych 
chwil i emocji – mówił za-
stępca burmistrza.

Podczas koncertu inaugu-
racyjnego orkiestra festiwalo-
wa pod batutą Piero Romano 
zagrała najsłynniejsze dzieła 

złotej ery wiedeńskiej operet-
ki. Partie wokalne wykonała 
sopranistka Aleksandra Novi-
na-Chacińska, a cały muzycz-
ny wieczór poprowadził Bar-
tosz Żurakowski.

Podczas niedzielnego kon-
certu arie, pieśni i piosenki za-
śpiewali młodzi adepci sztuki 
wokalnej, uczestnicy XVII Mi-
strzowskiego Kursu Wokalne-
go „OperAmore”. Artyści wy-
stępujący tego dnia na sce-
nie w ogrodach pałacowych 
wystąpili ponownie w ponie-
działek podczas koncertu pie-
śni maryjnych, który odbył się 
w kościele NMP Królowej Pol-
ski w Brzegu Dolnym.

W poniedziałek pod-
czas koncertu finałowego 
pn.  „Niech żyje piosenka” 

Za nami VI Międzynarodowy Festiwal Muzyczny „BelleVoci”
 Każdy z czterech koncertów 

VI Międzynarodowego Festiwalu 
Muzycznego „BelleVoci” zgromadził 
tłumy melomanów. Brzeg Dolny w ciągu 
trzech festiwalowych dni żył muzyką 
wybitnych kompozytorów w mistrzowskich 
wykonaniach i interpretacjach 
zaproszonych artystów.
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Za nami VI Międzynarodowy Festiwal Muzyczny „BelleVoci”
przeboje muzyki rozrywko-
wej w oryginalnych symfo-
nicznych aranżacjach zaśpie-
wał dobrze wszystkim znany 
z małego ekranu aktor Kac-
per Kruszewski. Towarzyszy-
ła mu składająca się z filhar-
moników sudeckich orkiestra 
festiwalowa pod batutą Bar-
tosza Żurakowskiego, a tak-
że kompozytor Tomasz Kre-
zymon na fortepianie i Izabe-
la Buchowska na wiolonczeli.

– „BelleVoci” jest świętem 
muzyki, które na stałe wpisa-
ło się na listę najważniejszych 
wydarzeń w naszej gminie. 
Nieustannie dążymy do zbu-
dowania ogólnopolskiego, 
a nawet światowego presti-
żu festiwalu. Przygotowa-
nia kolejnych edycji impre-
zy zawsze stanowią wyzwa-
nie. Rozpoczynamy je od po-
szukiwania artystów, którzy 
swoim kunsztem wykonaw-
czym wzbudzą zachwyt pu-
bliczności. Wszystkim edy-
cjom festiwalu zawsze to-
warzyszy  malarstwo, któ-
re dociera do naszych serc 
i umysłów, podobnie jak mu-
zyka. Podczas obecnej edycji 

festiwalu piękne głosy roz-
brzmiewały w trakcie czte-
rech wyjątkowych koncer-
tów. Usłyszeliśmy muzykę 
największych twórców ope-
ry i operetki, a także dzieła 
sakralne. Serdecznie dzię-
kuję publiczności festiwalo-
wej za obecność. Dziękuję  
za wspólne przeżycia, wzru-
szające chwile i cudowną at-
mosferę – podsumowała fe-
stiwal Danuta Chłód.

Festiwalowi towarzyszy-
ły wystawa zdjęć wyko-
nanych podczas powodzi 
w 1997 roku oraz plenero-
wa wystawa prac plastycz-
nych artystów z powiatu 
wołowskiego, powstałych 
podczas pleneru malarskie-
go pn. „Na szlakach naszych 
marzeń”. Na wystawie można 
było zobaczyć prace Małgo-
rzaty Biedrzyckiej, Alicji Idzik, 
Henryka Lidtke, Urszuli Mu-
siały-Białowąs, Grażyny Plisz-
czyńskiej, Sławomiry Polis, 
Krystyny Rajzer, Urszuli Ter-
meny, Zofii Tlatlik, Ewy Zie-
lińskiej, Giana Urso oraz Wio-
letty Jakubowskiej.

wm



22 Czwartek, 25 sierpnia 2022

Warsztaty ekologicz-
ne poprowadziła 
pani Irena Machlo-

wiec – z wykształcenia peda-
gog specjalny, z zamiłowania 
zielarka, która chciałaby dzie-
lić się swoją wiedzą z innymi. 
Uczestnicy spotkania czerpa-
li papier z zatopionymi kwia-
tami i roślinami na specjalnej 

ramie. Powstały niepowta-
rzalne, kolorowe kompozycje, 
które dzieci wyżymały przy 
pomocy specjalnej prasy. Do-
datkowo uczestnicy warszta-
tów zapoznali się z zagadnie-
niami związanymi z historią 
papieru i wykonali zapacho-
we woreczki z lawendy.

Anżela Grzyś

Warsztaty czerpania papieru w „TAMIE”
 Zajęcia wakacyjne w „TAMIE” cieszą się 

niezwykłą popularnością wśród młodych 
czytelników. Podczas jednych z nich dzieci 
zapoznały się z dawną sztuką wytwarzania 
papieru czerpanego na sicie. 
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Wakacje z DOK
Wakacje z Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury w sierpniu rozpoczęły warsztaty z rękodzieła.

Zaschnięte zielone liście i kolorowe płatki kwiatów zdobiły białe kartki podczas zajęć z botanicznych obrazów.

Uczestnicy uczyli się wykonywać zjawiskowe ozdoby – plecionki z drutu ozdobione kolorowymi koralikami.

Pod czujnym okiem prowadzącej Jolanty Choińskiej dobierano odpowiednie elementy roślin, z których powstały zachwycające dzieła.

Na warsztatach z rękodzieła uczestnicy uczyli się haftu na papierze,

w pełnym skupieniu przy użyciu kolorowych nici i muliny

powstawały ciekawe wzory.
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Wyjęte z archiwum
Bezcenne, z punktu widzenia 
upływającego czasu, materiały 
archiwalne zostały odkryte 
w archiwum Szkoły Podstawowej 
nr 5 im. Marii Skłodowskiej Curie 
w Brzegu Dolnym.

Przed jubileuszem szkoły dokonano przeglądu zasobów 
szkolnego archiwum i odkryto materiały dokumentujące 
działalność Izby Pamięci Narodowej działającej w szkole 
od marca 1975 roku.

Izba Pamięci dokumentowała tragiczną historię dolnobrze-
skich filii niemieckiego nazistowskiego obozu koncentracyj-
nego Gross-Rosen – Dyhernfurth I i II. Oba podobozy po-
wstały w 1943 roku i związane były z zakładami chemiczny-
mi Anorgana należącymi do koncernu IG Farbenindustrie.

W styczniu 1944 roku do podobozu Dyhernfurth II włą-
czono ponad 600 więźniów żydowskich z obozu dla Ży-
dów Organizacji Schmelt w Dyhernfurth (po wojnie Brzeg 
Dolny). Obóz ten zwany „Lager Rosemarie” był zlokalizo-
wany na terenie dzisiejszego Zespołu Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym.

Więźniowie żydowscy z obozu Lager Rosemarie i podobo-
zu Dyhernfurth II zatrudnieni byli przy budowie zakładów 
chemicznych Anorgana. Więźniowie z ściśle tajnego po-
dobozu Dyhernfurth I zlokalizowanego na terenie fabryki 
pracowali przy napełnianiu bomb i pocisków artyleryjskich 
tabunem. Stąd po wojnie byli więźniowie z tego podobozu 
nazwali się „Tabunowszczykami”.

Izbę Pamięci Narodowej w Szkole Podstawowej nr 5 w Brze-
gu Dolnym utworzyli nauczyciele historii, a pani Lucyna 
Kucharska została opiekunem Izby Pamięci. W 1985 roku, 
w dniach 2-3 maja, wraz z dyrekcją Zakładów Chemicz-
nych Rokita w Brzegu Dolnym z inicjatywy byłego więźnia 
podobozu Dyhernfurth I Romana Konarzewskiego zorga-
nizowano pierwszy zjazd byłych więźniów tego podobozu 
– „Tabunowszczyków”. W swych działaniach pani Lucyna 
Kucharska cieszyła się wsparciem ówczesnej dyrektor szkoły 
pani Janiny Grabias. Koordynatorem działań ze strony zakła-
du był pan Czesław Bogusławski. Osobiście zaangażował się 
także ówczesny dyrektor Rokity pan Leonard Muchorowski. 
W Izbie Pamięci organizowano tematyczne wystawy, spo-
tkania z byłymi więźniami, wieczornice, gromadzono do-
kumenty. Działalność Izby Pamięci dokumentowano w kro-
nice, w której znajdują się m.in. unikalne zdjęcia z pierw-
szego zjazdu „Tabunowszczyków” i ich spotkania w szkole 
w dniu 3 maja 1985 roku. Autorem tych zdjęć był ówczesny 
uczeń klasy VII d Jacek Wojciechowski.  

Prawdziwą perłą w zbiorach szkoły jest księga pamiątko-
wa „Pro memoria” przekazana przez byłych więźniów po-
dobozu Dyhernfurth I w 40. rocznicę ewakuacji podobozu 
do obozu macierzystego Gross-Rosen w Rogoźnicy. Zawie-
ra ona słowo wstępne, krótką historię podobozu Dyhern-
furth I, życiorysy niektórych „Tabunowszczyków”, imienny 
wykaz więźniów komanda, kserokopie i fotokopie zacho-
wanej korespondencji z obozu, autografy uczestniczących 
w zjeździe „Tabunowszczyków” oraz suplement: „Arbe-
it macht frei” i „Adolf Eichmann”. Wstrząsające jest i jak-
że aktualne w dzisiejszych dniach przesłanie ze wstępu do 
księgi pamiątkowej: „pamiętajcie, że przeszłość lubi wra-
cać”. Po ataku Rosji na Ukrainę ta przestroga nabiera przej-
mującej aktualności.

W kronice „Krótka historia Rokity” przedstawiony jest po-
czątek historii zakładów Anorgana i związanych z zakła-
dem podobozów pracy Dyhernfurth I i II. Są tam unikato-
we zdjęcia archiwalne z przejęcia po wojnie zakładów z rąk 
Armii Czerwonej przez władze gminy Brzeg Dolny, a na-
stępnie grupę operacyjną Ministerstwa Przemysłu Chemicz-
nego. Inne zdjęcia przedstawiają zdewastowane i ograbione 
przez Rosjan hale fabryczne, zdemontowane tory bocznicy 
kolejowej. Jeden z rozdziałów kroniki poświęcony jest 25-le-
ciu i 30-leciu zakładu Rokita, jego oddziaływaniu na rozwój 

miasta (zdjęcie archiwalne osiedla Fabrycznego, przedszko-
la zakładowego, ośrodka sportów wodnych i wypoczynku 
w Wałach Śląskich i ośrodka kolonijno-wczasowego w Po-
gorzelicy). Kronikę wieńczą zdjęcia pionierów Rokity oraz 
szczególnie zasłużonych pracowników i dyrektorów zakładu.

Kolejna kronika zawiera fragmenty książki Józefa Gieli 
„Gross-Rosen” oraz fragmenty powieści Leszka Elektorowicza 
„Gwiazdy drwiące”. Akcja powieści L. Elektorowicza dzieje 
się w Stanach Zjednoczonych i Polsce – w Brzegu Dolnym. 
Współcześnie i zarazem w przeszłości bo niemożliwym jest 
uwolnienie się od historii. W kronice znajdują się również 
powojenne zdjęcia obozu głównego Gross-Rosen w Rogoź-
nicy i podobozu Dyhernfurth II (po wojnie „osiedle leśne”). 
Są tu także unikatowe niepublikowane zdjęcia z uroczystości 
odsłonięcia pomnika w dniu 1 września 1965 roku w Brze-
gu Dolnym przed zakładem Rokita (zdjęcie pocztu sztan-
darowego byłych więźniów Gross-Rosen, warty honorowej 
przed pomnikiem byłych więźniów, żołnierzy Wojska Pol-
skiego i harcerzy. Na zdjęciu m.in. druh Tadeusz Drozda, 
dzisiaj znany aktor i satyryk pochodzący z Brzegu Dolnego).

Kolejna kronika zatytułowana „Pomniki Ziemi Wołow-
skiej” zawiera m.in. zdjęcie z uroczystości odsłonięcia po-
mnika w Brzegu Dolnym przed budynkiem dyrekcji zakła-
dów chemicznych Rokita, który wieńczy tablica pamiątko-
wa z napisem: „ofiarom faszyzmu, więźniom obozu Gross-
-Rosen tu mordowanym w latach 1942-1945 załoga NZPO 
Rokita Brzeg Dolny 1965”.

Izba Pamięci Narodowej przy Szkole Podstawowej nr 5 
przez lata swego istnienia była miejscem edukacji histo-
rycznej i obywatelskiej uczniów szkoły i ich rodziców. Upa-
miętniała cierpienie i śmierć więźniów dolnobrzeskich po-
dobozów niemieckiego nazistowskiego obozu koncentra-
cyjnego Gross-Rosen.

Tragiczną historię więźniów upamiętnia pomnik odsłonięty 
1 września 1965 roku przed budynkiem dyrekcyjnym zakła-
dów chemicznych Rokita z licznym udziałem byłych więź-
niów (m.in. ówczesnego ministra finansów i byłego więź-
nia Gross-Rosen Jerzego Albrechta), kompanii honorowej 
Wojska Polskiego, harcerzy, młodzieży szkolnej, przedsta-
wicieli Zakładów Chemicznych Rokita (fundatora pomni-
ka), mieszkańców Brzegu Dolnego. Po latach dane mi było 
spotkać się z projektantem tego pomnika, wrocławskim 
architektem Januszem Tarantowiczem, autorem projektu 
słynnego neonu „dobry wieczór we Wrocławiu”. Opowie-
dział mi o kulisach powstania projektu pomnika i wybo-
ru głazu, na którym umieszczono tablicę upamiętniającą 
więźniów. Głaz kryje znamienną symbolikę. Przed wojną 
upamiętniał on pobyt Adolfa Hitlera na polowaniu w oko-

licznych lasach. Obecnie przypomina o tragicznych losach 
jego ofiar. Architekt Janusz Tarantowicz przekazał projekt 
pomnika Izbie Pamięci Stowarzyszenia Pierwszych Osad-
ników Ziemi Dolnobrzeskiej.

Żywy pomnik męczennikom z Brzegu Dolnego wybudował 
ksiądz Władysław Łętowski – kościół pw. Najświętszej Ma-
ryi Panny Królowej Polski na osiedlu Fabrycznym. O stalo-
wą konstrukcję dzwonnicy oparta jest granitowa pamiątko-
wa tablica i metalowy krzyż z cierniami z drutu kolczaste-
go, z którego wyrastają róże. Na tablicy widnieje napis: „mę-
czennikom filii niemieckiego obozu Gross-Rosen w Brzegu 
Dolnym”. Tabernakulum w kościele zdobi wizerunek Chry-
stusa, który mieli ukryć więźniowie w podobozie Dyhern-
furth II i do którego potajemnie się modlili. Okno kościo-
ła zdobi witraż z postaciami więźniów („świętych męczen-
ników hitlerowskich obozów śmierci”).

Oba dolnobrzeskie podobozy nie przetrwały do naszych cza-
sów. Podobóz Dyhernfurth II (określany mianem „Lager El-
fenhein a/O”) po drugiej wojnie zamieniony został w osiedle 
robotnicze zwane „osiedlem leśnym”, które funkcjonowało 
do lat 70. XX wieku. Budynki tego osiedla uległy wyburze-
niu w związku z budową w tym rejonie nowych zakładów 
przemysłowych. Ocalały jedynie bloki poesesmańskie przy 
ulicy Sienkiewicza (blok koszarów SS i blok komendantu-
ry SS – od strony obozu). Bloki te znajdowały się już poza 
terenem obozu. Także po obozie wewnętrznym Dyhern-
furth I zlokalizowanym na terenie zakładów chemicznych 
Anorgana (obecnie PCC Rokita) nie pozostał ślad – dzisiaj 
ten fragment zakładu nazywany jest „płytą Weldenu”. Ma-
terialne ślady po podobozach uległy zatarciu. Także doku-
mentacja fotograficzna podobozów wykonana we wczesnych 
latach powojennych jest bardzo skromna. Dzisiaj głównym 
źródłem wiedzy o filiach obozu Gross-Rosen w Brzegu Dol-
nym – Dyhernfurth I i II są relacje byłych więźniów zgro-
madzone w Archiwum Muzeum Gross-Rosen w Wałbrzy-
chu i dokumentacja fotograficzna terenów poobozowych. 
A także wspomnienia pierwszych powojennych mieszkań-
ców „osiedla leśnego” oraz relacje pionierów Rokity. Poru-
szającą historię podobozu Dyhernfurth I zawarł w swoich 
wspomnieniach przywoływany przeze mnie wcześniej, były 
więzień tego podobozu, Roman Konarzewski1.

Dlatego tak istotna jest działalność Stowarzyszenia Pierw-
szych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej zapoczątkowana 

1. Konarzewski Norbert, Powrót niepożądany. Wspomnienia Romana Konarzew-
skiego, Warszawa 2021, s. 149. W ostatnich latach ukazały się publikacje opisujące 
m.in. dolnobrzeskie filie obozu koncentracyjnego Gross-Rosen; Dobkiewicz Agniesz-
ka, Mała Norymberga. Historie katów z Gross-Rosen, Znak Horyzont, Kraków 2020, 
s.415, Bonek Tomasz, Chemia śmierci. Zbrodnie w najtajniejszym obozie śmierci, 
Znak Horyzont, Kraków 2021, s.363, Bonek Tomasz, Demony śmierci. Zbrodniarze 
z Gross-Rosen, Znak Horyzont, Kraków 2022, s. 332.
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W zawodach wzię-
ły udział drużyny 
z OSP Brzeg Dolny, 

OSP Stary Wołów, ZOSP RP 
w Wołowie (MDP), ZOSP RP 
w Wińsku oraz ZOSP RP w Wo-
łowie (drużyna seniorów).

Zwyciężyła drużyna z OSP 
Brzeg Dolny w składzie: Mi-
rosław Maćko, Adrian Ku-
charski i Sebastian Bujacz. 
Gratulacje!

Inf.

W programie są cztery 
cykle warsztatów 
oraz pokazy na-

ukowe w wykonaniu dzieci. 
Pierwsze warsztaty „Zielona 
energia” odbyły się w minio-
ną sobotę podczas Pikniku 
NGO. Zapisy na kolejne ruszą 
już od września. Młodzi Od-
krywcy m.in. przyjrzą się do-
kładniej składnikom produk-
tów spożywczych, dogłębnie 
zbadają glebę, nauczą się ko-
rzystać z mikroskopu oraz po-

znają tajniki procesu produk-
cji czekoladowych figurek.

Projekt pn. „Klub Młodego 
Odkrywcy” jest realizowany 
w ramach Dolnośląskiego 
Funduszu Małych Inicjatyw 
i finansowany przez Narodo-
wy Instytut Wolności – Cen-
trum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego ze środków 
Rządowego Programu Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich 
na lata 2021-2030.

Inf.

w 2008 roku w Brzegu Dolnym i prowadzona przez nie od 
2009 roku Izba Pamięci, w której gromadzone są pamiątki, 
dokumenty, zdjęcia, wspomnienia i różnego rodzaju przed-
mioty mające wartość historyczną, a związane z przedwo-
jennymi, wojennymi i powojennymi losami ludzi, których 
wiatr historii rzucił po drugiej wojnie światowej na tzw. zie-
mie odzyskane do Brzegu Dolnego. Stowarzyszenie doku-
mentuje również tragiczną historię więźniów z dolnobrze-
skich podobozów pracy. W zbiorach Izby Pamięci znajdują 
się zdjęcia archiwalne, korespondencja z byłymi więźniami, 
skan księgi pamiątkowej „Tabunowszczyków”, wydawnic-
twa historyczne, wycinki prasowe, oryginalna maska prze-
ciwgazowa, izolator z ogrodzenia poobozowego oraz meta-
lowa płytka prawdopodobnie z numerem więźnia podobozu 
Dyhernfurth II (oddziału dla nieletnich). W przygotowaniu 
jest opracowanie strony internetowej oraz stałej ekspozycji 
poświęconej historii filii niemieckiego obozu koncentracyj-
nego Gross-Rosen w Brzegu Dolnym – Dyhernfurth I i II.

Bezcennymi, z punktu widzenia upływającego czasu, są ma-
teriały zgromadzone przez Izbę Pamięci Narodowej, dzia-
łającej od 1975 roku w Szkole Podstawowej nr 5 im. Marii 
Skłodowskiej-Curie w Brzegu Dolnym. Zostały one odkry-
te na nowo dla lokalnej społeczności przy okazji sprawdza-
nia zasobów szkolnego archiwum przed jubileuszem szkoły. 
Prezes Stowarzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi Dolno-
brzeskiej Janusz Malik zwrócił się z prośbą do szkoły o udo-
stępnienie dokumentów i pamiątek zgromadzonych w Izbie 
Pamięci, a dokumentujących tragiczną historię niemieckich 
podobozów pracy Dyhernfurth I i II, o których dowiedzie-
liśmy się z pracy Norberta Konarzewskiego. Wynik poszu-
kiwań był dla nas wielkim i miłym zaskoczeniem. Dzięki 
zachowanym pamiątkom bolesne dziedzictwo drugiej woj-
ny światowej przetrwa dla następnych pokoleń mieszkań-
ców naszego miasta. 

Stowarzyszenie powstało z inicjatywy pani Haliny Żak, sy-
biraczki i pierwszej Prezes Stowarzyszenia, która od same-
go początku jego istnienia podjęła inicjatywę upamiętnienia 
więźniów dolnobrzeskich podobozów w rocznicę ewakuacji 
do obozu macierzystego w Gross-Rosen w dniu 24 stycznia 
oraz rocznicę wybuchu drugiej wojny światowej – 1 wrze-
śnia. Razem z Harcerską Organizacją Wychowawczo-Patrio-
tyczną „Cichociemni”, młodzieżą szkolną, członkami stowa-
rzyszenia pod przewodnictwem księdza proboszcza kano-
nika Jacka Włostowskiego z parafii pw. Najświętszej Maryi 
Panny Królowej Polski na osiedlu Fabrycznym składaliśmy 
wiązanki kwiatów pod pomnikiem przy zakładach PCC Ro-
kita i modliliśmy się za pomordowanych więźniów. To na-
sza powinność w stosunku do tych, którzy ginęli w naszym 
mieście podczas drugiej wojny światowej.  

Męczeńska śmierć więźniów zobowiązuje do zachowania 
pamięci i edukacji młodych ludzi, żeby nigdy więcej histo-
ria się nie powtórzyła. Pamiętajmy o cenie jaką Oni zapła-
cili za naszą wolność.

Czy społeczność Brzegu Dolnego pamięta o tych, którzy 
zginęli w naszym mieście podczas drugiej wojny światowej? 
Czy pamięta o tym dolnobrzeska młodzież?2 Odpowiedzi 
na te pytania udzielić musi sobie każdy z nas.

„To nasze miasto”
Podziwiam w oknie tęczę miasta
Barwy ulicznych smug
Gdy oto wnet jej widmo zmącił
Zesłańca list, drewniaków stuk…
I tak co dnia w tych barwach ulic
Stary i nowy czas
Mijają się jak dwaj przechodnie
I patrzą sobie w twarz
To nasze miasto – Brzeg Dolny…

(fragment wiersza Karoliny Kusek 
„To nasze miasto…”, 2012 rok).

Józef Szumilas

2. W 2013 r. młodzież z Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła II w Brzegu 
Dolnym wystawiła przedstawienie „Aż stali się prochem i rozpaczą” w reżyserii pani 
Grażyny Turskiej inspirowane tragicznymi losami więźniów filii obozu koncentra-
cyjnego Gross-Rosen w Brzegu Dolnym.

Klub Młodego Odkrywcy

Drużynowe zawody wędkarskie

 W sierpniu wystartował nowy projekt 
Klubu Dolnobrzeskich Naukowców 
przeznaczony dla dzieci ze szkół 
podstawowych powiatu wołowskiego 
– Klub Młodego Odkrywcy.

 W Starym Wołowie 20 sierpnia odbyły 
się drużynowe zawody wędkarskie o Puchar 
Prezesa Powiatowego ZOSP RP.

Podziękowanie

Składamy najserdeczniejsze podziękowanie zespołowi 
Oddziału Chorób Wewnętrznych Szpitala w Brzegu Dolnym.

16 lipca br. nasza 92-letnia Seniorka Rodu Kazimiera Korolewicz 
z Kozowa (gmina Wińsko) została przyjęta na Oddział Chorób 
Wewnętrznych Szpitala w Brzegu Dolnym z rozpoznaniem zapalenia płuc.

Ponieważ cierpiała również na kilka innych chorób, co w tym wieku 
nie jest rzadkością, obawialiśmy się o jej powrót do zdrowia. 
Odwiedzaliśmy Ją codziennie, aby nacieszyć się Jej obecnością.

Obserwowaliśmy sposoby pielęgnowania chorej, mając nadzieję, 
że kiedy zapalenie płuc minie, a raczej zostanie wyleczone, 
nasza Seniorka wróci do domu, który bez niej stał się „pusty” 
i pozbawiony ciepła.

I stało się – nasza Babcia, Mama, Teściowa wróciła do zdrowia, 
dzięki ordynowaniu odpowiednich leków przez Ordynatora Oddziału 
dr. Pawła Główkę. Opiekujące się naszą Seniorką lekarki 
dr Irena Misiewicz i dr Urszula Sobocińska, panie pielęgniarki 
i przedstawicielki personelu pomocniczego Oddziału zrobiły wszystko, 
aby nasza Seniorka została wyleczona.

Ich starania są dowodem, że służba zdrowia pracuje z poświęceniem. 
To „anioły”, które poświęcają się dla innych, czasem nawet 
kosztem własnego zdrowia. Chwała Im za to i oby Bóg miał 
Ich w swojej opiece.

Longin Dybek oraz rodziny Korolewicz, Ikoniak i Dybek

List do redakcji
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Nagrody dla uczest-
ników ufundowa-
li: Brzeg Dolny, Dol-

nobrzeski Ośrodek Kultury, 
Harcerska Organizacja Wy-
chowawczo-Patriotyczna „Ci-
chociemni”, a energii do gry 
dostarczyły przekąski ufun-
dowane przez Mamut Polska 
SA i Stepan Polska Sp. z o.o.

Działanie odbyło się w ra-
mach Programu Dolnośląskie 
Małe Granty, który realizuje 
Dolnośląska Federacja Orga-
nizacji Pozarządowych przy 
współfinansowaniu ze środ-
ków budżetu Urzędu Mar-
szałkowskiego Wojewódz-
twa Dolnośląskiego.

Inf.

Wakacyjna gra terenowa
 31 lipca Klub Dolnobrzeskich 

Naukowców zaprosił dzieci wraz 
z opiekunami do wspólnej zabawy podczas 
gry terenowej. Na trasie, która liczyła aż 
2,5 km, dzieci zmierzyły się z szeregiem 
zadań i łamigłówek. Trzeba było wykazać 
się między innymi wiedzą z chemii, fizyki, 
medycyny, sztuki, a przede wszystkim 
dobrą kondycją fizyczną. Wszyscy spisali 
się na medal i ukończyli grę z uśmiechem 
na twarzach.
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Atikor
Działalność klubu Atikor przypadającą na czasy PRL-u można 
dziś określić jako legendarną. Odbywały się w nim przeróżne 
wydarzenia kulturalne, skierowane głównie do młodzieży, oraz 
imprezy klubowe. Organizowano spotkania ze znanymi ludźmi 
kultury i sportu. Aktywności i dobór gości pozwalają przyznać 
klubowi miano dolnobrzeskiej „Piwnicy Świdnickiej”.

dolnobrzeska 
Piwnica Świdnicka

cz. 3/3

Goście Atikoru
Bogata lista gości jest dość dobrze znana, ponieważ po każdym występie wpisywa-
no się w księdze pamiątkowej klubu (uzupełnianej później zdjęciami). Autorem po-
kaźnej liczby zdjęć jest Jerzy Turowski, który wywoływał je w zorganizowanej w klu-
bie ciemni fotograficznej. Duże fotografie były eksponowane na ścianach klubu.

W okresie drugiej połowy lat 70. w klubie gościła cała plejada aktorów, m.in. Sta-
nisław Brejdygant, Bronisław Cieślak (polski Bond), Mieczysław Czechowicz, Bo-
żena Dykiel, Edmund Andrzej Fetting, Leszek Herdegen, Kalina Jędrusik-Dygat, 
Maja Komorowska, Andrzej Kopiczyński (Czterdziestola-
tek), August Marian Kowalczyk, Ewa Krasnodębska, Kata-
rzyna Łaniewska (Kogel Mogel I-IV), Olgierd Łukaszewicz, 
Stanisław Mikulski (kapitan Klos), Jan Młodawski, Daniel 
Olbrychski (Kmicic), Bruno O’Ya, Bronisław Pawlik, Marek 
Perepeczko (Janosik), Beata Tyszkiewicz, Marek Walczew-
ski, Lidia Wysocka, Jerzy Zelnik (Faraon), małżeństwo Ha-
lina i Wojciech Dzieduszyccy, pisarka Barbara Wachowicz, 
pięściarze Wiesław Niemkiewicz i Kazimierz Paździor. Wy-
stąpili Tadeusz Drozda, Andrzej Waligórski i kabaret Elita, 
który w klubie odkrył (nie bez powodu), że ich nazwa czy-
tana wspak to „Atile”. Lista znakomitości nie jest komplet-
na, ale i tak imponująca.

Każdy gość to ciekawa historia – wszystkich nie sposób 
opisać. Wyjątek robimy dla Marka Perepeczko, a to ze wzglę-
du na ciekawe zdjęcie. Aktor zadebiutował w 1965 roku na 
scenie teatralnej oraz w głośnych, filmowych „Popiołach” An-
drzeja Wajdy. Cztery lata później wystąpił jako Adam Nowo-
wiejski w „Panu Wołodyjowskim” Jerzego Hoffmana. Jed-
nak chyba najbardziej kojarzony jest z tytułową rolą w se-
rialu telewizyjnym „Janosik” z 1973 roku.

Na zdjęciu z 5 maja 1978 roku (fot. 1) Marek Perepecz-
ko przed występem w klubie Atikor. W tle część skrzydła 
hotelu Piast z restauracją Chemik. U góry znajduje się baner ze spadającą bom-
bą i napisem „NIGDY”, a obok baner z biało czerwoną flagą przygotowaną na ma-
jowe święto. Fotograf uwiecznił nową ŁADĘ oraz Marka Perepeczko. Pianista Ce-
zary Owerkowicz dzierży torbę i skoroszyt z nutami, obok stoi młodzian zatrud-
niony jako kierowca.

Można przypomnieć Olgierda Łukaszewicza, uzdolnionego aktora teatralnego 
i filmowego z duszą romantyka, aby zrekompensować osobiste straty materialne. 
Podczas zaduszek poetyckich pamięci Stanisława Grochowiaka w klubie zapalono 
świece, aby podkreślić nastrój. Pech chciał, że artysta podczas występu stanął pod 
klinkietem, z którego przez dłuższy czas spływał mu na marynarkę roztopiony wosk.

W klubie występowali także bohaterowie skandali obyczajowych na skalę ów-
czesnych czasów. Mieczysław Czechowicz, związany ze środowiskiem w cudzysłów, 
podobnież na zakończenie programu telewizyjnego (myśląc, że nie jest już na wi-
zji) miał powiedzieć: „A teraz, drogie dzieci, pocałujcie Misia w dupę, idę na wódkę”. 

Powszechniejsze jest jednak przekonanie (potwierdzane przez tych, co słysze-
li na własne uszy lub dowiedzieli się od znajomych), że są to słowa innego gościa 
Atikoru – Bronisława Pawlika na zakończenie programu dla dzieci „Miś z okienka”. 

„To wszystko robota Wicherka” – zapewniał z kolei Stanisław Wyszyński (zmien-
nik Pawlika – będący również w kręgu podejrzanych, zwłaszcza przez skłonność 
do spożywania alkoholu na wizji). Według niego słynny wówczas prezenter po-
gody zwany „Wicherkiem” wymyślił tę anegdotę dla potrzeb licznych w tym cza-
sie spotkań z widzami, na które jeździł po całym kraju.

Kultową dobranockę „Miś z okienka” emitowano na antenie od 1957 do 1973 roku. 
Ostatnie spotkania były  już „w kolorze” możliwe do oglądnięcia w Atikorze na te-
lewizorze Rubin, który (jak pamiętamy) był hojnym darem Zakładów. W tamtych 

czasach programy nadawano najczęściej na żywo bez rejestracji w telere-
cordingu. Dlatego nie można obecnie udowodnić, czy jest to prawda, czy 
zdarzenie z kategorii „urban legend”, ale może to i lepiej.

Klub organizował imprezy przy pomocy działu socjalnego NZPO Ro-
kita. Za „ściągnięcie” ówczesnych celebrytów płaciły Zakłady Chemiczne 
Rokita, które na co dzień pokrywały również wszystkie koszty z tytułu 
prowadzenia działalności. Artystów sprowadzało kierownictwo klubu 
Atikor we współpracy z Cezarym Owerkowiczem – niegdyś cudownym 
dzieckiem polskiej pianistyki, uczestnikiem VII Konkursu Chopinow-

skiego. Owerkowicz prowadził agencję arty-
styczną, w której również występował i akom-
paniował. Dzięki jego staraniom i znajomo-
ściom w dużej mierze programy artystyczne 
i recitale były możliwe. Organizował artystom 
tournée, którego jednym z przystanków był 
Brzeg Dolny. Wykorzystywał również pobyt 
artystów we Wrocławiu, namawiając ich na 
fuchę w pobliskim miasteczku.

Spotkania stanowiły niezwykłą gratkę dla 
uczniów „Zetki”, w której działało Towarzystwo 
Przyjaciół Teatru im. Artura Młodnickiego. Opie-
kun i polonista dr Adam Sznajderski dostawał 
informację (tzw. cynk) z klubu i wtedy w spo-
tkaniach uczestniczyła młodzież z Technikum Chemicz-
nego. Liczba miejsc była niestety ograniczona – zwy-
kle do 100 siedzących, a na tego typu imprezach jeszcze 
dodatkowo 50 stojących przy dużym zainteresowaniu.

W klubie działali
Sukces i popularność klub zawdzięcza w dużej mierze 

sponsorowi, czyli Rokicie, ale przede wszystkim ludziom, którzy w nim działali. 
Podziwu godna jest ich młodzieńcza kreatywność w działaniu i organizacji im-
prez klubowych oraz poczucie humoru. 
Taka historia z początku lat 70., kiedy zalało Atikor – do akcji ratowania klubu przy-
stąpiła młodzież z wiaderkami, nie czekając na przyjazd straży pożarnej, która mia-
ła wypompować wodę. Po całej akcji pozostała wściekłość, która z czasem prze-
rodziła się w wisielczy humor. Witold „Ośka” Pokuciński dzwonił z biura kierow-
niczki klubu (Emilia „Mika” Żak), aby strażacy nie przyjeżdżali do usuwania wody, 
a do wpompowania nowej, ponieważ młodym ludziom taka akcja się spodobała.

Sytuacja powtórzyła się 10 lat później, wiosną 1980 roku. Wtedy młodzież wła-
snoręcznie wyremontowała klub, nie czekając na interwencję rokickich służb bu-
dowlano-remontowych. Wszystko wykonano w tzw. „czynie społecznym”, narze-
kając głównie na trudności z dostępem do materiałów potrzebnych do nowego 
wystroju klubu. Młodzież pracowała chętnie i z zapałem, wykonując prace, które 
powinny należeć do fachowców. Ponieważ (jak już wiemy) od lat Atikorowi gro-
ził potop, należało temu zapobiec przed jesiennymi deszczami. Członkowie klu-
bu postarali się o piasek, cement i sami zamurowali i załatali, jak potrafili, dziu-
ry, otwory, nieszczelności. 

Klubem kierowali Antoni Remiszewski, Halina Siembiga, Emilia „Mika” Żak, Jani-
na Biel, Ryszard Markowiak (6 miesięcy) a od 1982 roku Grażyna Gwizdek (Bogusz). 

W klubie działała Społeczna Rada Klubu, przez którą przewinęło się ponad 100 
osób. Pierwszym przewodniczącym rady był Marek Wiśniewski, a najdłużej Ryszard 
Markowiak (12 lat). Pisząc o początkach, uzupełnijmy grono, dzięki któremu klub 
powstał, o Zdzisława Pietrzaka, Marka Tyszkowskiego, Zbigniewa Wrzesińskiego 
i Mariana Zdybka. Spośród osób związanych z klubem wymieńmy jeszcze pięk-
ną barmankę Alinę Albekier – jedną ze współzałożycielek, dla niektórych najważ-
niejszą osobę w klubie, oraz Jerzego Turowskiego (DJ Jurecki) najbardziej aktyw-
nego podczas imprez klubowych oraz dyskotek za hotelem Piast.

Na koniec próba odpowiedzi na dwa fundamentalne pytania. Do klubu przy-
chodziła młodzież, czyli kto? Tu sięgnijmy do statutu organizacji młodzieżowej 
ZSMP (wcześniej ZMS), która działa aktywnie w zakładach i w klubie. Zgodnie 
z zapisami członkiem organizacji mógł być każdy w wieku od 15 do 35 lat. Opro-
testować to mogą starsi, ale młodzi duchem – jednak z braku lepszej pozostań-
my przy tej definicji. Na pytanie: kto był najważniejszy w klubie? Odpowiedź jest 
prosta – wszyscy, bo każdy miał swój wkład w tworzenie niesamowitej atmosfery.

Klub Atikor przestał istnieć po transformacji ustrojowej. W jego miejscu w se-
zonie 1990/91 wystartowała ToYa, później Tahiti. Królowały dyskoteki przeważ-
nie z muzyką zagraniczną, a disco-polo popularnego w latach 90. nie było dużo. 

Koncerty były rzadko. Tym bardziej należy odnotować występy zespołów. HGW 
(nie rozwijamy skrótu) w składzie Adam „Semi” Semczuk, Jarosław „Indyk” Jędrycz-
ko, Konrad „Sutek” Sułek, Marcin „Chyra” Jachyra i Marek „Mucha” Muszyński. Se-
mastive (Semi Matys Stivi) grał w składzie: Wojciech Matuszak, Adam Stachowiak, 
Adam Semczuk i Jarosław Jędryczko z gościnnymi występami Grzegorza Czacho-
ra i Łukasza „Serka” Serafina z „córką rybaka”. Niezaprzeczalnie był tam świetny kli-
mat, ale już nie ten, co wcześniej.

Marek Wielowski

Marek Perepeczko

Marek Perepeczko

Biuro kierowniczki klubu.

Fot. 1Fot. 1

Muzyczny podpis Cezarego Owerkowicza.

Mieczysław CzechowiczStanisław Brejdygant Olgierd Łukaszewicz Marek Walczewski Beata Tyszkiewicz Stanisław Mikulski

Kierowniczka klubu Janina Biel i późniejsza kierowniczka klubu Grażyna Gwizdek

Goście klubu AtikorGoście klubu Atikor
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Regulamin

Organizatorem konkursu i fundatorem nagród w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.

1) Typować należy na wydrukowanym kuponie i wytypować od razu wszystkie mecze w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać w następujących punktach dystrybucji: 

a) punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU „Dominik”, 

b) sklep – warzywniak „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz numer telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy organizatora oraz innych podmiotów współpracujących z organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu konkursu, jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 

14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu „Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera miesiąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która zdobędzie największą ilość punków podczas trwania konkursu.

Ruszamy z 9. edycją „Typuj z Panoramą”

Typ (kolejka 1)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 31 SIERPNIA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 1 Liga Dyscyplina

1. 02.09 20:30 Legia Warszawa vs. Radomiak Radom Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 03.09 15:00 Stal Mielec vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 03.09 17:30 Lechia Gdańsk vs. Warta Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 03.09 20:00 Cracovia vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 04.09 12:30 Zagłębie Lubin vs. Jagiellonia Białystok Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 04.09 15:00 Korona Kielce vs. Pogoń Szczecin Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 04.09 17:30 Lech Poznań vs. Widzew Łódź Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 05.09 18:00 Piast Gliwice vs. Miedź Legnica Ekstraklasa Polska piłka nożna

9. 05.09 20:30 Wisła Płock vs. Górnik Zabrze Ekstraklasa Polska piłka nożna

10. 03.09 13:30 Everton vs. Liverpool  Premier League piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 1 Liga Dyscyplina

11. 03.09 16:00  Newcastle United FC vs. Crystal Palace Premier League piłka nożna

12. 03.09 16:00 Brentford vs. Leeds United Premier League piłka nożna

13. 03.09 16:00 Wolverhampton vs. Southampton Premier League piłka nożna

14. 03.09 16:00 Tottenham Hotspur vs. Fulham Premier League piłka nożna

15. 03.09 18:30 Aston Villa vs. Manchester City Premier League piłka nożna

16. 05.09 20:00 ŁKS Łódź vs. Górnik Łęczna 1 liga Polska piłka nożna

17. 05.09 20:30 Wisła Kraków vs. Puszcza Niepołomice 1 liga Polska piłka nożna

18. 03.09 16:15 Real Madryt vs. Real Betis La Liga piłka nożna

19. 03.09 21:00 Sevilla FC vs. FC Barcelona La Liga piłka nożna

20. 04.09 21:00 Valencia CF vs. Getafe La Liga piłka nożna
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Za nami pierwsze dni 
zgrupowania – zawod-
niczki codziennie od-

bywają trzy jednostki trenin-
gowe w dwóch grupach za-

równo na sali, jak i na plaży. 
Oczywiście jest też czas na 
relaks – ostatnie dwa poran-
ki odpowiednio o 5 oraz 6 ra-
no drużyna spędziła nad mo-

rzem dla chwili wyciszenia 
przed kolejnymi intensywny-
mi dniami. Jednostki trenin-
gowe przeplatamy z chwila-
mi relaksu, równowaga mu-
si być zachowana. 

– Grupa starsza pierwsze 
jednostki treningowe spędzi-
ła na sali, trenując w nowych 
składach, co będzie można 
zobaczyć już w nadchodzą-

cym sezonie, natomiast gru-
pa młodsza poza pracą na 
hali spędziła również jeden 
trening na plaży, ćwicząc 
swoją wydolność, ale przede 
wszystkim wytrzymałość przy 
zmiennych warunkach pogo-
dowych – relacjonuje trener 
Małgorzata Durdyn.

Inf.

Cieszymy się z udanej in-
auguracji sezonu. My-
ślę, że tę grupę zawod-

ników stać na wiele, tym bar-

dziej, że część z nich dopiero 
rozpoczęło treningi po po-
wrocie z wakacji. Sam jestem 
ciekawy na co nas będzie stać 

w przyszłości. Na razie cie-
szy entuzjazm i zaangażowa-
nie tych chłopców – skomen-
tował występ zawodników 
P. Bolkowski. 

AP Brzeg Dolny skład: Chy-
ziński-Tomczak, Woźniak, 
Paszek, Ł. Tkaczyk, Sienkie-
wicz (70' Szał), Kaczmarek 
(58'  M. Tkaczyk), Urbanek, 

Wolański (72' Jaguś) Miko-
łajczyk, Malesza. Rezerwa: 
Grams.

Bramki: Adrian Wolański 
3 (klasyczny hat-trick), Szy-
mon Sienkiewicz, Dawid 
Tomczak, Franciszek Urba-
nek, Damian Malesza, An-
toni Paszek po 1. 

Inf.

Dolnobrzeżanka re-
prezentująca KS SMS 
Szklarska Poręba 

10 sierpnia pobiła rekord pol-
ski U20 w biegu na 1000 m, 
kończąc bieg z rewelacyj-
nym wynikiem 2:39.34. Na-
leży dodać, że wynik Alek-
sandry Wiśniewskiej jest naj-
lepszym wynikiem na świecie 
w kat. U20 w sezonie 2022 r. 
na dystansie 1000 metrów.

Inf.

Rekord Polski U20 
Aleksandry Wiśniewskiej

 Świetny 
występ Aleksandry 
Wiśniewskiej 
na III Mityngu 
Lekkoatletycznym 
im. Zdzisława 
Krzyszkowiaka 
w Wałczu.

Udana inauguracja sezonu

Siatkarki na zgrupowaniu w Kołobrzegu

 Bardzo dobre otwarcie sezonu 
w wykonaniu juniorów AP Brzeg Dolny, 
podopieczni trenera Bolkowskiego 
pokonali na wyjeździe zespół Czanych Jelcz 
Laskowice aż 8:1.

 22-osoba grupa zawodniczek oraz dwóch 
trenerów MKS „Rokita” przebywa na obozie 
przygotowawczym do sezonu 2022/2023..

Gabriela Pułecka 
trzecia w Luboniu

W Luboniu (woj. wielkopolskie) odbył się V Mło-
dzieżowy Turniej Tenisa Stołowego o Puchar 
PZTS.

W gronie 21 zawodniczek z całej Polski wystąpi-
ła dolnobrzeżanka Gabriela Pułecka. Zawodnicz-
ka może zaliczyć te zawody do bardzo udanych, 
kończąc zawody na najniższym stopniu podium. 
Jest to bardzo dobry prognostyk przed zbliżają-
cym się sezonem. 

8 zawodników MKS 
„Rokita” na zgrupowaniu 

kadry wojewódzkiej
Zawodnicy MKS „Rokita” sekcji zapasów w dniach 
4-13 sierpnia uczestniczyli w zgrupowaniu ka-
dry wojewódzkiej w Pieczyskach, gdzie podno-
sili swoje umiejętności.  

Kadrowiczów odwiedziła brązowa  medalistka 
igrzysk olimpijskich Monika Michalik, która prze-
kazywała cenne wskazówki. Jest to już trzecie zgru-
powanie naszych zawodników przed nadchodzą-
cym sezonem.

Uczestnicy zgrupowania reprezentujący klub:

1. Amelia Rogalewicz
2.Oliwia Gryzan
3. Igor Kiełt
4. Igor Gryzan
5. Michał Dubowski
6. Adrian Półchłopek
7. Oskar Urbański
8. Lena Palat
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
173.2. Mieszkanie do wynajęcia od sierpnia  w Brzegu 

Dolnym na ul.Wilczej os.Warzyń, I pietro, 4 po-koje, 
świetna lokalizacja. Tel.509 333 688, po godz.16

173.4. Poszukuję garażu do wynajęcia w Brzewgu Dolnym na 
Os Fabrycznym. Kontakt 505 464 932

173.5. Sprzedam ogródek działkowy 4 ary na osiedlu 
Fabrycznym. Tel 728965043.

173.6. Sprzedam mieszkanie do remontu 40 m2 parter 
ul. Kochanowskiego. Tel. 514117456.

173.7. Sprzedam garaż ul. Rajdowa. Tel. 695077878.

173.8. Sprzedam mieszkanie na parterze w Brzegu Dolnym 
oś. Warzyń. Tel. 661214549. 

173.9. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

174.1. Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe w Brzegu Dolnym. 
67m2, parter od zaraz, stare miasto. Tel. 603071416

174.2. Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym na ul. 
Wilczej, pierwsze piętro, 3-pokoje. Tel. 601784448.

174.3. Kupię garaż na os. Warzyń. Tel. 663665389.

174.4. Wynajmę mieszkanie w brzegu dolnym na osiedlu 
fabrycznym w bloku koło pawilonów  3-pokojowe 
rozkładowe od 01.08. 2022 r. Tel 604317276.

174.5. Wynajmę mieszkanie 1pokój, kuchnia, łazienka  
w Wołowie w bloku na parterze od zaraz.
Tel 604317276

174.6. Sprzedam lub wynajmę na dłuższy okres 
ogródek działkowy za cmentarzem w stronę 
Pyszącej - działka rekreacyjna 6 arów, altanka, 
trawka, drzewka, kwiaty. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 607887122.

174.7. Wynajmę lokal 50 m2(sala sprzedaży. zaplecze, WC) 
w Brzegu Dolnym, plac targowy ul Korcza-ka 32 
nadaje się na działalność handlową lub usługową 
cena 1000 zł, Tel 791561344

175.1. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na trzecim 
piętrze na osiedlu Fabrycznym. Tel. 607956272.

175.2. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 58 m² I piętro na 
osiedlu Fabrycznym, do remontu, atrakcyjna cena. 
Tel. 609 051 781.

175.3 Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe w Brzegu Dolnym 
47 m², osiedle Fabryczne, parter. Tel. 661279024.

175.4. Sprzedam  dom w przebudowie 124 m na działce 
2905 m w miejscowości Żerkowek.  Tel. 886933903.

175.5. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym ul. 
Wyspiańskiego, I piętro. Od 1 września 2022. 
Preferowany najem na długi okres. Koszt 1700,- 
zł / miesiąc. Kompletnie umeblowana i świeżo po 
generalnym remoncie. TV Sony 55 cali, lodówka, 
pralka itp. Internet, TV kablowa. Tel. 668 091 915.

175.6. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 50 m² na trzecim 
piętrze na osiedlu Fabrycznym. Tel. 729 888 531.

175.7. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 ar 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielenia na dwie mniejsze. Tel. 781700055.

MOTORYZACJA
173..1. Kasacja, złomowanie pojazdów. Tel. 691831562.

173.2 Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

174.1. Złomowanie Pojazdów, kasacja samochodów, 
własny transport. Telefon 730107013.

174.2. Sprzedam na CZĘŚCI VW Bora kombi 1,9tdi , 
116km, 98r. W całości lub na części , skrzynia 6, 
katalizator, oryginalny odpinany hak i wiele innych 
części. Tel. 508284914.

174.3. sprzedam Audi Avant 2.0 TDI, rok prod 2006, 
przebieg 240000 km, diesel poj 1968 cm3,skrzynia 
manualna,kombi kolor srebrny, auto nie wymaga 
wkladu fi nansowego, tel 666127368.

174.4. Sprzedam samochód BMW-E46 rok 2000 silnik 
2,0 D przebieg 230 km, kolor srebrny, full op-cja. 
Cena 6000zł. Tel 884758856.

174.5. Sprzedam samochód VOLVO-V-40 rok 2000 kolor 
zielony, silnik 1,9 TD stan dobry, przebueg 200tyś.
km. Cena 4600zł. Tel 884758856.

174.6. Sprzedam samochód Ford Mondeo Kombi-2003 
kolor srebrny silnik 2,0 D przebieg 240km, dobrze 
wyposażony. Cena 5600zł. Tel 884758856.

175.1. Kupię auta osobowe, dostawcze i terenowe. Auta 
mogą być bez ważnego ubezpieczenia i przeglądu. 
Własny transport gotówka od ręki. Tel. 693544030.

175.2. Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów, 
własny transport, gotówka od ręki. Tel. 730107013.

175.3. Sprzedam samochód SMART-Forto w kolorze 
srebrnym, silnik 600 cm3, rok 2002, przebieg 117 
tys. km, dobrze wyposażony, w ciągłej eksploatacji, 
stan bdb. Cena 7000 zł. Tel. 695299432.

SPRZEDAM/KUPIĘ
173.1. Sprzedam telewizor Philips 42cale sprawny 

w ciągłej eksploatacji podłączony w pełni sprawny. 
cena 380zł. Tel. 604317276.

173.2. Sprzedam komplet opon letnich PIRELLI 225/45/
R17 94Y model PZERO NERO GT 2018r. w bardzo 
dobrym stanie, bieżnik ponad 6mm. Cena 1250zł. 
Tel.534829364

173.3. Sprzedam wózek dziecięcy, letni z zadaszeniem. 
Stan dobry, kolor szary. Tel. 667226118.

173.4 Sprzedam kuchenkę gazową z piekarnikiem, 
czteropalnikowa oraz dwupalnikowa, nowa. 
Tel. 667226118.

173.5. Sprzedam chodzik-balkonik, solidny z hamulcami 
mocny ze Szwecji. Cena 200 zł oraz wirówkę mała „ 
Światowit” cena 200 zł Tel. 667226118.

173.6. Sprzedam lodówkę SAMSUNG wym. Wys. 187m, szer. 
0,60cm, głęb. 0,65cm. Lodówka ma półki, zamrażarka 
3 szufl ady. Cena do negocjacji. Tel. 692381893.

174.1. Sprzedam tv philips 42cale  pełni sprawny 
podłączony do sieci  cena 400zł Tel 604317276

174.2. Sprzedam quad dziecięcy , skrzynia automatyczna, 
stan dobry, cena 450 pln do negocjacji, 
Tel.697131611.

174.3. Sprzedam bilard klubowy kompletny, stan dobry. 
Cena 2000zł oraz  chłodziarkę małą niemiecką 
o pojemności 46 litrów. Cena 250zł. Tel. 667226118.

174.4. Sprzedam cztery kompletne koła ( Alu felgi) do 
Peguota 307 na cztery śruby 195/65/12/15. Cena 
400zł. Tel 504563446

174.5. Sprzedam kosiarkę elektryczna „Stiga” cena 150zł, 
chłodziarkę małą „ Bomann” nowa, cena 200zł. 
Tel 667226118.

174.6. Sprzedam wagę drewnianą gospodarską z szalką 
stan dobry, bez odważników. Cena 200zł. 
Tel. 727234387

174.7.  Sprzedam sprzęgło kompletne do VOLVO-V70. 
Cena 500zł. Tel 727234387.

175.1. Sprzedam zegarek kieszonkowy „LANCO” 
szwajcarski lata 60. stan bardzo dobry. Cena 200 zł. 
Tel. 667226118.

175.2. Sprzedam 4 koła Alu z oponami zimowymi do VW-
Audi 195/60/14 stan bdb, cena 700 zł oraz lampę 
przód lewy MB-168 Bosch Stan bdb. Cena 150 zł. 
Tel. 727234387.

175.2. Sprzedam tylne pokrycie kpl, lampy przednie 
i wtryskiwacze do Ford Mondeo MK-2 i ramę 
chromowaną do grilla MK-3. Tel. 667226118.

175.3. Sprzedam wózek spacerowy szary i niebieski, stan 
dobry, cena 160 zł/szt. Tel. 727234387.

175.4. Sprzedam rower damski, męskim góral, składak 
i dziecięcy używane w przystępnej cenie od 150 do 
300 zł. Tel. 727234387.

175.5. Sprzedam roletę do Peugeot 406 kombi cena 150 zł 
oraz panel sterujący do Peugeot 407 cena 150 zł. 
Tel. 667226118.

175.6.  Sprzedam pralkę „Whirpool” wsad z góry. 
Cena 350 zł. Kuchenkę gazową 4-palnikowa 
z piekarnikiem. Cena 250 zł. Tel. 667226118.

175.7. Sprzedam TV-SMSUNG-32 cala cena 350 zł oraz TV-
Toshiba 24 cale cena 300 zł, TV- Samsung 17 cali. 
Cena 200 zł. Stolik pod TV czarny i brązowy cena 
120 zł. Tel. 727234387.

175.8. Sprzedam lodówkę dużą „ SAMSUNG” wys. 190 
szer. 60 cm 2-drzwiowa inox-poj. 300 litrów stan 
bdb cena 900 zł. Pochłaniacz kuchenny „Whirpool” 
inox, cena 160 zł. Tel. 667226118.

USŁUGI
173.1. Opieka przy osobach starszych, sprzątanie, mycie 

okien, robienie zakupów. Tel. 605300744.

174.1. Usługi budowlano - wykończeniowe. Kompleksowe 
wykańczanie mieszkań. Hydraulika, Elektry-ka, 
Glazura,płyty G-K, Doradztwo. Tel 533130630

174.2. Remonty, Malowanie, glazura terakota, regipsy, 
sufi ty podwieszane, budowa garaży - altanek. 
Tel. 508284914

174.3. Sprzątanie mieszkań, domów po remontach itp. 
Tel. 782224120

174.4. Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania podłogowego, 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. Tel 
609393823.

175.1 Technika grzewcza i sanitarna. Wykonanie usług 
w zakresie CO, wod.-kan., gaz. Kotły, pompy ciepła, 
rekuperatory. Serwis instalacji solarnych. Tel. 607-
380-420.

175.2 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm Immergas, 
Termet. Świadczymy również usługi serwisu, 
montażu oraz naprawy urządzeń gazowych 
wszystkich wiodących marek. Tel. 607-380-420.

INNE
173.1. Tanie masaże, Al. Jerozolimskie 17A. 

Tel. 660936008.

173.2. Korepetycje z języka angielskiego. Nauka na 
każdym etapie, przygotowania do egzaminów. 
Tel. 881742155

PRACA
175.1.  Szukam Pani do sprzątania mieszkania. Dwa razy 

w miesiącu po 2-3 godziny. Tel. 606191223.
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Horoskop 25.08-07.09.2022
BARAN
Będziesz właściwie oceniać swoje możliwości. 
Otwiera się szansa na postęp tam, gdzie trwał 
zastój. W poniedziałek spotkasz się z wielo-
ma dowodami przyjaźni. We wtorek i środę 
trzymaj temperament na wodzy, by przypadko-
wym wybuchem nie zniweczyć dobrze rokujących planów. 
Osoby samotne w weekend mogą poznać „tego kogoś”. Dobry 
nastrój, wiele zabaw - nie bój się zaszaleć. Finanse w normie.

RAK
Dość udany, spokojny tydzień. Jedynie w śro-
dę mogą się pojawić niesnaski między domow-
nikami. Tobie przypadnie rola osoby łagodzą-
cej spory. Uważaj, by przy okazji nie paść ofiarą 
pretensji. Masz dobrą formę intelektualną, dbaj 
o jej wykorzystanie i nie bój się nowych wyzwań. We wto-
rek i piątek zostanie to docenione. Licz na pieniądze dzięki 
rzetelnej pracy - tylko niektóre Raki je wygrają. Weekend 
w gwarze i ruchu.

WAGA
Wiele spraw spędza ci sen z powiek, ale 
wszystko pójdzie gładko i znacznie lepiej, niż 
sądzisz. We wtorek i środę masz zielone świa-
tło dla interesów, kariery, kontaktów z ludź-
mi. Znajdziesz właściwą drogę. Może wskazana 
jest zmiana pracy? Gra idzie o sporą stawkę. Naucz się mil-
czeć o swych planach, plotkarze nie śpią. Weekend spędzisz 
wśród przyjaciół, czekają cię ciekawe przeżycia. Zaufaj intuicji.

KOZIOROŻEC
Zaufaj intuicji i wyobraźni, nie bój się rzeczy 
nieznanych. Szukaj w słowach innych inspi-
racji do działania. Nie węsz wszędzie podstę-
pu! W pracy spotkasz się z uznaniem, a ktoś, 
kto kopał pod tobą dołki, sam w nie wpadnie. 
Spontaniczność powinna być kontrolowana, pamiętaj o roz-
sądku, zwłaszcza w środę. Otrzymasz kilka ciekawych pro-
pozycji towarzyskich. Weekend będzie miły, niespodziewa-
na wizyta wprawi cię w zachwyt.

BYK
Pora trochę zwolnić tempo - przeznacz więcej 
czasu na odpoczynek. Zaległe sprawy w pracy 
załatw w poniedziałek. Do pomysłu szefa trze-
ba się odnieść grzecznie, ale z rezerwą. Zawar-
te we wtorek i środę znajomości mają dobre per-
spektywy; umocnią się też przyjaźnie. Kto czeka na ważną de-
klarację, może teraz na nią liczyć. W czwartek miej się na bacz-
ności, a wieczór spędź w domu. Od piątku - świetna zabawa.

LEW
W sprawach osobistych i zawodowych za-
panuje spokój. Nie martw się chwilowym 
zamilknięciem telefonu - potrzebujesz czasu 
na przemyślenia. Osoby samotne nie powin-
ny brnąć w związki z ludźmi zajętymi, a nieza-
dowoleni z partnerów niech nie liczą teraz na cud. Dbaj ra-
czej o przyjaźnie, o szczere, serdeczne kontakty. Nie warto te-
raz inwestować. W czwartek uważaj na siebie. Czeka cię cie-
kawy weekend.

SKORPION
Bardzo dobry tydzień. Możesz zrobić napraw-
dę świetny interes, zdobyć dużo pieniędzy 
dzięki nietypowemu przedsięwzięciu. Pamię-
taj, że negocjacje, a nie wojna, przyniosą ci te-
raz sukces. Niewykluczona miłość na twojej dro-
dze. Osoby z kulejących związków powinny jak najprędzej 
porozumieć się z partnerem - wkrótce może to być niemoż-
liwe. Najlepsze dla interesów - czwartek i piątek, dla uczuć - 
wtorek i sobota.

WODNIK
Niektóre znajomości, zawarte jakiś czas temu, 
mogą wkroczyć na bardziej osobiste tory. Nie 
zniechęcaj do siebie ludzi, nie udawaj kogoś in-
nego. W pracy niewiele będzie się działo, trudno 
też liczyć na dodatkową gotówkę. Raczej wstrzy-
maj się od zakupów na kredyt i nie rób ryzykownych inwe-
stycji. We wtorek możesz załatwić ważną sprawę w urzędzie. 
W czwartek zostań w domu. W weekend miło spędzisz czas.

BLIŹNIĘTA
Przed tobą przygody, może podróże i nowe 
znajomości. Będzie się wiele działo. Nie trać 
czasu na długie zastanawianie się, podejmuj 
śmiałe decyzje. We wtorek i środę dobra passa 
dla finansów i nowej działalności. Ambicja jest do-
brym doradcą, a w sprawach osobistych gwarantuje ci uzna-
nie i moc wrażeń. W czwartek nie próbuj za wiele zdziałać, od-
pocznij. W piątek i sobotę miłe spotkania i szczere rozmowy.

PANNA
Zaplanowane od dawna posunięcia wykonasz 
teraz z mistrzowską precyzją. W kontaktach 
z bliskimi dzięki dyplomacji postawisz na swo-
im. Uważaj teraz na zdrowie, unikaj przezię-
bionych. W finansach postęp - we wtorek dzię-
ki świetnej koncentracji zarobisz spore pieniądze. W czwar-
tek i piątek intuicja pozwoli ci odnieść sukces tam, gdzie inni 
ponosili klęskę. W weekend wiele spotkań towarzyskich.

STRZELEC
W tym tygodniu mogą zajść ważne zmiany 
w twoim życiu, a poprzedzą je liczne rozter-
ki. W poniedziałek nie podejmuj decyzji, nie 
kłóć się z domownikami. Od wtorku masz pole 
do popisu. Przedsięwzięcia powinny mieć jasny 
plan i być przewidywalne. Porządkuj bieżące sprawy, z duży-
mi inwestycjami zaczekaj. Weekend będzie bardzo udany - 
uznanie, zabawa, kontakty zawodowe na prywatnym grun-
cie. Rozmawiaj z partnerem.

RYBY
Poniedziałek będzie trudny – jeśli możesz, uni-
kaj ważnych decyzji i nie rób nic pod wpły-
wem chwilowego załamania nastroju. Jeśli 
masz problemy, nie zwierzaj się z nich w pra-
cy. Później tydzień zapowiada się pomyślnie. 
We wtorek lub środę oczekuj interesującej propozycji zawo-
dowej. Dopisze ci zdrowie, humor i energia. W piątek masz 
okazję dokonania ciekawej transakcji. Weekend przeznacz 
na zakupy i porządki. 
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Arbitraż
TVP 2, niedziela 28.08, godz. 23.30
Sześćdziesięcioletni Robert Miller (Richard Gere) wraz z córką Brooke (Brit Marling) zarządza funduszem inwestycyjnym, który planuje sprzedać. 
Jego bliscy i współpracownicy nie wiedzą, że dokonał on oszustwa, by ukryć straty firmy i uniknąć więzienia. Sytuacja wyrafinowanego milionera 
komplikuje się jeszcze bardziej, gdy powoduje on wypadek samochodowy, w którym ginie jego kochanka, Julie (Laetitia Casta). Ranny mężczyzna po-
stanawia uciec z miejsca zdarzenia i wzywa na pomoc Jimmy’ego Granta (Nate Parker), młodego mężczyznę z kryminalną przeszłością, któremu kie-
dyś pomógł ułożyć sobie życie. Z jego pomocą dociera do domu. Później Miller robi wszystko, by zataić prawdę i doprowadzić do pomyślnego zakoń-
czenia negocjacji z Jamesem Mayfieldem (Graydon Carter) w sprawie kupna firmy. Tymczasem na jego trop wpada detektyw Michael Bryer (Tim Roth).

Millerowie
TVN, sobota 27.08, godz. 21.55
Drobny sprzedawca marihuany David Clark próbuje pomóc mieszka-
jącym w okolicy nastolatkom. Zostaje jednak napadnięty przez trzech 
bezdomnych punków. Napastnicy odbierają mu narkotyki, a także całą 
gotówkę. Pozbawiony pieniędzy i towaru handlarz staje się dłużnikiem 
swojego wpływowego dostawcy, Brada Gurdlingera. Aby spłacić zobowią-
zanie, musi sprowadzić z Meksyku najnowszą dostawę środków odurzają-
cych o wartości 100 tysięcy dolarów. Dla niepoznaki organizuje sobie po-
mocników, mających udawać jego najbliższą rodzinę jadącą z nim na letni 
wypoczynek. Liczy, że dzięki temu zdoła przekroczyć granicę bez zwra-
cania na siebie uwagi agentów celnych. W drogę wraz z nim wyruszają są-
siedzi. Na miejscu plan się komplikuje, a Amerykanie wpadają w tarapaty.

Dzień w Middleton
TVP 1, sobota 27.08, godz. 23.50
Kobieta sukcesu, Edith wyrusza z córką, 18-letnią Audrey, na wyciecz-
kę szlakiem miast słynących z najlepszych uczelni. Chce, by ambitna 
dziewczyna poznała każdy z uniwersytetów i podjęła decyzję, gdzie 
chciałaby kontynuować naukę. Na podobny pomysł wpada George, 
kardiochirurg. Jego syn Conrad nie garnie się do nauki. Mimo to ojciec 
postanawia pokazać mu najlepsze uczelnie w kraju. Zarówno Audrey, 
jak i Conrad nie są zachwyceni, że muszą spędzać czas w towarzystwie 
rodziców. Podczas zwiedzania uczelni w Middleton Edith i George po-
znają się. Wspólnie spędzone kilka godzin zmienia ich życie.

300
TVN, niedziela 28.08, godz. 20.00
Rok 480 przed naszą erą. Perski król Kserkses zamierza zająć tereny nale-
żące do Grecji i rządzić ludem Sparty. Władca zagrożonego państwa, Leoni-
das, nie ma zamiaru łatwo się poddawać. Chce walczyć o wolność z miaż-
dżącą przewagą wroga. Przepowiednia wyroczni delfickiej okazuje się dla 
niego niepomyślna. On jednak nie bacząc na nieuchronne przeznaczenie, 
jest zdecydowany stawić opór. Trzystu Spartan przez trzy dni toczy tam 
heroiczną walkę o honor ze stutysięczną armią. Doskonale zdają sobie 
sprawę z tego, że nie mają szans na zwycięstwo. Ich męstwo, odwaga i po-
święcenie inspirują Greków do zjednoczenia swoich sił przeciwko Persom. 

Księga ocalenia
TVP 1, niedziela 28.08, godz. 22.45
31 lat temu doszło do totalnego kataklizmu, który zamienił Ziemię 
w  opustoszałe, mroczne pogorzelisko. Nieliczni, którzy przetrwali, 
nieustannie walczą o życie, próbując zdobyć wodę i pożywienie. Wielu 
zdesperowanych ludzi posuwa się do kradzieży czy morderstw. Tym-
czasem samotny wędrowiec, Eli (Denzel Washington), kieruje się na 
zachód, by dostarczyć cenną księgę. Za wszelką cenę próbuje unik-
nąć konfrontacji z gangami przestępców. Napadnięty, odpiera ataki 
pokojowymi sposobami. Gdy bandyci nie dają za wygraną, likwiduje 
ich, zanim zdążą sobie uświadomić, z kim zadarli. Pewnego dnia ta-
jemniczy mężczyzna trafia do zbudowanego na zgliszczach miasta…

Titanic, cz. 1
Polsat, sobota 3.09, godz. 21.05
Łowca skarbów przeszukuje wrak „Titanica”, chcąc odnaleźć bezcenny 
brylant zwany „Sercem Oceanu”. W spoczywającym na dnie morza sejfie 
natrafia jedynie na szkic przedstawiający dziewczynę, która ma na sobie 
naszyjnik z tym klejnotem. Informacja o tym dociera do wiekowej Rose 
Dawson Calvert, która rozpoznaje siebie na rysunku. Kontaktuje się z po-
szukiwaczami i opowiada im swoją historię. W 1912 roku płynęła liniow-
cem jako 17-letnia dziewczyna - Rose Dewitt Bukater, wraz z matką i swoim 
narzeczonym, bogatym Calem Hockleyem.

Anglik, który mnie kochał
TVP 1, niedziela 4.09, godz. 23.20
Richard (Pierce Brosnan) odnosi sukcesy jako wykładowca literatury na 
prestiżowej uczelni. Ma też powodzenie u kobiet. Ten niezwykle przy-
stojny mężczyzna zdaje się wieść życie idealne. Pewnego dnia na swo-
jej drodze spotyka Olivię (Salma Hayek), która zmienia jego spojrzenie 
na świat. Richard chce porzucić dla niej swoje dotychczasowe zwyczaje. 
Okazuje się jednak, że jego poprzednia kochanka, 21-letnia Kate (Jessi-
ca Alba), jest z nim w ciąży. W dodatku obie panie doskonale się znają… 

Na karuzeli życia
TVP 2, niedziela 4.09, godz. 23.00
Lata 50. XX w., Coney Island. 39-letnia Ginny była aktorką. Teraz pracuje ja-
ko kelnerka w knajpie z ostrygami. Jej ambicje sięgają jednak znacznie wy-
żej. Frustrująca sytuacja doprowadza ją na skraj załamania. W domu cze-
kają na nią mąż Humpty - operator karuzeli, który popadł w alkoholizm, 
przez co bywa agresywny - i syn piroman. Pewnego dnia podczas spaceru 
na plaży Ginny poznaje młodego Mickeya Rubina - aspirującego dramato-
pisarza, który dorabia jako ratownik. Przypadkowe spotkanie dwojga lu-
dzi poszukujących życiowego spełnienia zmienia się w płomienny romans. 
Ukradkowe schadzki dają nadzieję dawnej aktorce, że jej marzenia wciąż 
mogą się urzeczywistnić. Ten układ burzy pojawienie się w  miasteczku 
26-letniej Caroliny, córki Humpty’ego, z którą nie utrzymywał on kontak-
tów. Uciekła ona od męża gangstera, który wydał na nią wyrok śmierci za 
to, że zeznawała w jego sprawie agentom FBI. Młoda uciekinierka przypad-
kowo poznaje Mickeya i zakochuje się w nim z wzajemnością.

Program telewizyjny 25.08 - 7.09.2022

TVprogram
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.II (26) - serial
 9.40 Komisarz Alex (27) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (281) - serial
 11.30 Leśniczówka (582) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Peru - kraina skrajności 

- Wybrzeża Pacyfiku
 14.00 Wspaniałe stulecie (89) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /438/
 16.05 Przysięga (703) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.IV (43) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (583) - serial
 21.05 Bolivar (68) - serial
 21.55 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Kierowca - film fabularny, 

reż. Jérôme Dassier, wyk. Chri-
stopher Lambert, Agnieszka 
Grochowska, Andrei Chadov, 
Piotr Adamczyk, Lesław Żurek

 2.10 Glina (24 - 25) - serial
 4.00 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - Lidia Ziental. 

Dziewczyna z Batalionu 
Zośka - cykl dok.

 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (195) - serial
 5.30 M jak miłość (1600) - serial
 6.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (162) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Ostoja (6) - magazyn
 11.50 Złotopolscy (80) - Poszuki-

wania - telenowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (108) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (241) - Skoro się 

kochacie… - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (33) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (42) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (109) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2642) - serial
 20.10 Zawiłości uczuć - film oby-

czajowy, Niemcy, reż. Niels 
Laupert, wyk. Sylvia Hoeks, 
Alexander Beyer, Fahri Yardim

 22.05 Ukojenie - dramat, USA, reż. 
Alfonso Poyart, wyk. Anthony 
Hopkins, Colin Farrell

 23.55 Skarbiec - film kryminalny, 
USA, reż. Benjamin Brewer, 
Alex Brewer, wyk. Nicolas 
Cage, Elijah Wood, Jerry Lewis, 
Steven Williams

 1.40 Gra Endera - film science fic-
tion, USA, reż. Gavin Hood, 
wyk. Harisson Ford, Asa But-
terfield, Hailee Steinfeld, Ben 
Kingsley

 3.45 Gomorra s.III (25) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Miszmasz, czyli Kogel Mogel 3
  - komedia, Polska, 2019, reż. 

Kordian Piwowarski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Zdzisław 
Wardejn, Ewa Kasprzyk, Kata-
rzyna Łaniewska

 22.10 Randka na weselu - kome-
dia, USA, 2016, reż. Jake Szy-
manski, wyk. Zac Efron, Adam 
DeVine, Anna Kendrick, Aubrey 
Plaza 

 0.20 Och, Karol 2 - komedia, Pol-
ska, 2011, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Małgo-
rzata Socha, Katarzyna Zieliń-
ska, Małgorzata Foremniak

 2.55 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Tajemnice miłości 
 8.00 Kuchenne rewolucje 
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.45 Sąsiedzi - komedia, USA 
2014, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Seth Rogen, Zac Efron, 
Rose Byrne, Christopher Mintz 
- Plasse, Dave Franco

 0.45 Szybcy i wściekli VII - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2015, 
reż. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, 
Gal Gadot, Djimon Hounsou

 3.35 Uwaga! 
 3.55 NOC Magii 

 4.55 Patent na kasę 
 5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Ostre cięcie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Wielkie wesela amerykań-

skich Romów 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Polska na patelni 
 16.35 99 - Gra o wszystko 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto Extra 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.50 Down the road - serial
 0.30 Seks - wypadki 
 1.35 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 2.15 DeFacto 
 2.45 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Zagadki losu 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Medium z Long Island 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Nadchodzi Polly - komedia, 

USA 2004, reż. John Hamburg, 
wyk. Ben Stiller, Jennifer Ani-
ston, Philip Seymour Hoffman, 
Debra Messing, Alec Baldwin, 
Hank Azaria, Bryan Brown

 22.05 Miłość bez końca - film oby-
czajowy, USA 2014, reż. Shana 
Feste, wyk. Alex Pettyfer, 
Gabriella Wilde, Bruce Green-
wood, Joely Richardson

 0.20 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Cienki Bolek - komedia, USA 

2015, reż. Etan Cohen, wyk. 
Alison Bride, Alison Brie, Kevin 
Hart, Will Ferrell

 22.00 Ekstrakt - komedia krymi-
nalna, USA 2009, reż. Mike 
Judge, wyk. Ben Affleck, Jason 
Bateman, Kristen Wiig, Mila 
Kunis

 23.50 Obcy krewni - komedia, 
USA, Niemcy 2006, reż. Greg 
Glienna, wyk. Danny DeVito, 
Kathy Bates, Ron Livingston, 
Neve Campbell

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.35 Menu na miarę
 3.10 Z archiwum policji
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Bitwa w  przestworzach - film 
katastroficzny 16.45 13  posterunek 
-  serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Biuro ludz-
kości - film sci - fi 21.55 Uwięziona 
w mroku - thriller, 23.40 Panie Dulskie 
- komedia kostiumowa

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ry-
zykanci 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe Sekrety sąsia-
dów 16.55 Pierścionek z rubinem 18.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Twister - film katastroficz-
ny 23.15 Sygnał - thriller sci - fi

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Świę-
ty - serial 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Atlas 
chmur - dramat sci - fi, USA

6.15 ME 2022 - Monachium - lekko-
atletyka 8.30 Kolarstwo - Tour de Po-
logne - 5. etap. Łańcut - Rzeszów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał W. Ma-
niaka 11.30 Koszykówka - Eliminacje 
MŚ 2023 mężczyzn. Francja - Czechy 
13.15 ME 2022 - Monachium - Wspi-
naczka sportowa - speed K i M 14.15 
Boks - Megafights, USA 16.00 Retro 
TVP SPORT 18.05 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje ME 2025. Chorwa-
cja - Polska 21.00 Sportowy Wieczór 
21.40 RING TVP SPORT - magazyn 
22.40 Boks - Gala w Costa Mesa, Ka-
lifornia 0.20 Piłka nożna - MŚ do lat 20 
kobiet, Kostaryka

8.30 Golf. Discovery Golf 9.The  Po-
wer of  Sports 9.30 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espana, World Tour, Hiszpania 5. 
etap 11.00 Żeglarstwo. SailGP, Dania
11.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema Finał kobiet 13.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espana, World Tour, Hisz-
pania 5. - 6. etap 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema Finał 
kobiet 19.00 Kolarstwo górskie. Endu-
ro World Series Show 19.30 The Power 
of  Sports 19.55 Kolarstwo. ME, Mo-
nachium, Wyścig elity kobiet 21.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana 6. etap 23.00 
Kolarstwo górskie. Enduro World Series 
Show 23.30 Wyścigi samochodowe

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.45 SuperLudzie 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
9.00 Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.00 Święty - serial 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
- serial 20.40 1000  lat po Ziemi - film 
sci - fi 22.45 Blade Runner 2049 - film 
sci - fi 2.35 Akademik 3.05 Miasto dłu-
gów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

15.25 Żeby być świętym 15.45 Słowo 
życia 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Sursum 
Corda 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Serce dla Ukra-
iny 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Anioł 
Dobroci 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kultu-
ralne 8.25 Księga Przestrzeni s.II - Te, 
co grają i śpiewają 9.10 Loveling - dra-
mat 11.00 Doktor Ewa - serial 12.50 
Sowia odyseja - film anim. 13.30 Ma-
li bohaterowie - film dok. 15.10 Louise 
nad morzem - dramat 16.40 Akcja 
pod Arsenałem - dramat 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Detektywi na 
wakacjach - serial 20.00 Teatr Telewi-
zji - Kobra - Nie mam ci nic do powie-
dzenia - spektakl teatralny 21.15 Tamte 
lata, tamte dni - Andrzej Titkow 21.55 
Kino Mistrzów - Wściekły Byk - dra-
mat, USA 0.10 Berlin Live - Katie Melua 
- koncert, Niemcy

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Zrób to ze smakiem
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (450)
 11.30 Barwy szczęścia (2608) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Życie nad rozlewiskiem 

(12, 13) - serial
 14.00 Pomnik - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio - Reksiowa wiosna 
 15.25 Reksio - Reksio i nośna kura 
 15.35 Pomysłowy wnuczek 

- A jednak nie tonie (4) 
- serial

 16.00 Leśniczówka (393) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2608) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Wielkie 

rzeczy (2) - Gra - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (592) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Glina (12, 13) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Program rozrywkowy
 23.30 Leśniczówka (393) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /433/ 
 1.00 Prasa donosi - Ubezpieczenia 

społeczne w II RP - felieton
 1.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Lekarze 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Ten moment - serial
 8.15 SOS. Ekipy w akcji - serial
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Lekarze 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Zgłoś remont 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Ten moment - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez Stany 
 22.20 Ciężarówką przez Stany 
 23.05 Największe polskie kata-

strofy - serial
 23.50 Wszystkiego słodkiego
 23.55 Lekarze 2 - serial
 0.40 Ten moment - serial
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 3.25 SOS. Ekipy w akcji - serial
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Teledyski
 7.55 Informacje kulturalne
 8.25 Księga Przestrzeni s. II - Te, 

co grają i śpiewają
 9.10 Loveling - dramat, Brazylia, 

Urugwaj
 11.00 Doktor Ewa (6) - Dwie 

prawdy - serial
 11.50 Doktor Ewa (7) - Stawka 

o życie - serial
 12.50 Sowia odyseja - film anim.
 13.30 Mali bohaterowie - film dok.
 15.10 Louise nad morzem - dra-

mat, Kanada, Francja
 16.40 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia - Detek-

tywi na wakacjach (1) 
- Pierwszy dzień wakacji 
- serial

 19.25 Serialowa nostalgia - Detek-
tywi na wakacjach (2) - Obcy 
- serial

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra - Nie 
mam ci nic do powiedzenia 
- spektakl teatralny

 21.15 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Titkow - magazyn

 21.55 Kino Mistrzów - Wściekły 
Byk - dramat, USA

 0.10 Berlin Live - Katie Melua 
- koncert

 1.25 Nocny dokument - Robby 
Müller, mistrz światła - dok.

 3.05 W trzy miesiące dookoła 
świata - Magiczne noce 
- komedia, Włochy

 5.20 Teledyski
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.10 Był taki dzień - 25 sierpnia 
 6.25 Polskie drogi (7) - serial
 8.05 W kotle historii - Górny 

Śląsk. Buchty i karminadle 
 8.40 Historia Polski - Odtajnione 

powstanie - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku 

- 24 godziny Igora Guzenko 
 10.55 Sierpień - film dok.
 11.35 Nie taka prosta historia 

- Ogniem i mieczem
 12.05 Szpital na peryferiach (11) 

- Pogodzeni - serial
 13.10 Amsterdam, Londyn, Nowy 

Jork. Wspaniała trójka 
- Szok nowoczesności. Lata 
1800 - 1880 (3)

 14.15 Amerykańskie dynastie. Ród 
Bushów - Triumf rodziny (3)

 15.10 Ostatnie chwile I wojny 
światowej - dok.

 16.05 Astronomia niepodległa 
- 100 lat polskiej astrono-
mii (1) - film dok.

 16.35 Polskie drogi (8) - Bez przy-
działu - serial

 18.20 Archiwum zimnej wojny 
- Ne wmerła Ukraina!

 19.00 Historia Polski - Szczeciński 
Sierpień 1980 - film dok.

 20.00 Idziemy do Ciebie, Polsko! 
- film dok.

 21.00 Giganci historii - Karna-
wał Solidarności. Bohate-
rowie i wydarzenia 1981 
roku- teleturniej

 21.55 Andrzej Kołodziej. Bardzo 
polska opowieść - film dok.

 23.20 Nasze Hollywood, czyli 
początki kina w Polsce - dok.

 0.20 Info Wilno - 741

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.25 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Twister - film katastroficzny, 

USA, 1996, reż. Jan de Bont, 
wyk. Helen Hunt, Bill Paxton

 23.15 Sygnał - thriller sci - fi, USA, 
2014, reż. William Eubank, 
wyk. Brenton Thwaites, Olivia 
Cooke, Laurence Fishburne

 1.25 Anatomia głupoty
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.30 Propozycje do szlagierowej listy 
7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z  plaży - serial 12.50 Tury-
ści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrowny-
mi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Nowe na wsi 17.43 Na dwóch ko-
łach 17.45 Silesia Flesz 18.00 Columbo 
- serial 21.45 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z plaży - serial 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 1.15 
Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.30 Ser-
wis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Dok-
tor Martin - serial 11.20 13 posterunek 
- serial 12.50 Katastrofy w  przestwo-
rzach  14.55 Bitwa w  przestworzach 
- film katastroficzny 16.45 13  poste-
runek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Biuro 
ludzkości - film sci - fi 21.55 Uwięziona 
w  mroku - thrille 23.40 Panie Dulskie 
- komedia kostiumowa, Polska 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Świę-
ty - serial 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Atlas 
chmur - dramat sci - fi, USA, 2012, reż. 
Tom Tykwer, Andy Wachowski 2.35 
Benny Hill 3.05 Benny Hill 3.40 Disco 
Polo Life 4.40 Disco Polo Life

12.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
13.00 Droga wolna 13.30 Telesprzedaż 
14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.05 Autostrada 
do nieba 18.05 Bitwa tiktokerów 18.40 
Droga wolna 19.00 Remont na 5 19.25 
Uśmiechnij się 19.35 Droga wolna 
20.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
21.00 Saga - serial 22.05 Bokser z Bro-
oklynu - dramat obyczajowy, USA 2016 

15.20 Dobre historie 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Na tropie przypraw. Pikant-
nie i słodko. Lawenda 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
17.30 Telekurier 18.00 Relacje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Film dok. 
20.00 Klucz do zdrowia 20.35 Przy-
sięga (102) - serial 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.45 Dziennik Regionów 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyroda 
- wędka - przygoda - magazyn 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - se-
rial 6.25 Ewa chce spać - komedia, Pol-
ska 8.15 Sól ziemi czarnej - dramat, 
Polska 10.30 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 12.20 13  po-
sterunek s. 2 - serial 13.20 Jak to się ro-
bi - komedia obyczajowa, Polska 14.55 
Czterej pancerni i  pies  cz.  1,  2 - serial 
17.15 Kabaretowy rejs 19.15 13 poste-
runek  s.  2 - serial 20.00 Sztos  2 - ko-
media sensacyjna, Polska 22.10 Jesteś 
Bogiem - dramat biograficzny, Polska 
0.45 Raz, jeszcze raz - komedia sen-
sacyjna, Polska 2.45 Jak pokonać kaca 
- komedia, Polska 4.30 Wilkołak - hor-
ror, Holandia, Niemcy, Polska

7.30 Rozłąka - film kr. metr. 8.00 Trans-
fer kosmicznej energii - film kr. metr. 
8.30 Co kryje prawda 2 - serial 10.30 
Ostre cięcia - dramat sensacyjny 12.45 
Winona Ryder - jak pokonać demony 
- dok. 13.55 Nie widzieliście tego, co 
ja widziałam - film kr. metr. 14.30 Tele-
pasja - komediodramat 16.50 Jodie Fo-
ster i  ciemna strona Hollywood - dok. 
17.50 Bajka na niespokojny sen - film 
kr. metr. 18.15 Małe szczęścia - kome-
diodramat 20.10 Memoria - dramat 
22.40 Przekręt doskonały - dramat 
sensacyjny 0.30 Basen - film obycza-
jowy 2.15 Belfer - serial 3.15 Na strajk! 
- film kr. metr. 3.40 Klezmer - dramat

6.00 Absentia III - serial 6.55 Doc: 
w  twoich rękach - serial 8.10 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 9.05 Ab-
sentia III - serial 11.00 Rekrut IV - se-
rial 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles XII 
- serial 14.50 Doc: w  twoich rękach 
- serial 17.20 Alpha - film przygodowy, 
USA 2018 19.15 Agenci NCIS XV - se-
rial 20.05 Agenci NCIS XV - serial 21.05 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
22.00 Agenci NCIS: Los Angeles XIII 
- serial 23.00 S.W.A.T. Jednostka Spe-
cjalna - film sensacyjny, USA 2003 1.25 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
2.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 3.20 Agenci NCIS XV - serial 

11.45 Lato na RODOS - nowela dok. 
12.15 Gwiazdy od Szafy 12.30 Całkiem 
niezła historia 12.45 Express Regionów 
12.55 Agrobiznes Extra 13.10 AgroPo-
goda 13.15 Antenowe remanenty 14.15 
Antenowe remanenty 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Na tropie przy-
praw. Pikantnie i słodko. 16.45 Express 
Regionów 17.30 Telekurier 20.35 Przy-
sięga (102) - serial 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.45 Dziennik Regionów 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 6.00 
Express 6.15 Ostre cięcie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Wielkie wesela amerykańskich 
Romów 10.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukryta 
prawda 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.00 Polska na patelni 16.35 
99 - Gra o wszystko 17.45 Express 18.05 
DeFacto Extra 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.50 Down the road - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.35 Auto-
strada do nieba 15.30 Świat zwariował 
16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 
Świat zwariował 17.00 Telezakupy 21.00 
Wesoły ambulans - serial 21.30 Wesoły 
ambulans - serial 22.05 Autostrada do 
nieba - serial 23.10 Miłe rozmowy 23.25 
Diabeł tasmański - film sci - fi

CZWARTEK, 25 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (27) - serial
 9.40 Komisarz Alex (28) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 

- Pokój z widokiem - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Oceany - nowe Eldorado 
 14.00 Wspaniałe stulecie (90) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /439/
 16.05 Przysięga (704) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.IV (44) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Siatkówka mężczyzn 
  - MŚ, Katowice. 
  - Polska - Bułgaria
 22.45 Tylko dla twoich oczu - film 

sensacyjny, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, 
Carole Bouquet, Chaim Topol

 1.00 Eksperyment - thriller, USA, 
reż. Paul Schauring, wyk. Adrien 
Brody, Forest Whitaker, Clifton 
Collins Jr, Cam Gigandet

 2.40 Dzień w Middleton - kome-
dia, USA, reż. Adam Rodgers, 
wyk. Andy Garcia, Vera Far-
miga, Taissa Farmiga

 4.20 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (46) - serial

 5.00 Na sygnale (196) - serial
 5.30 M jak miłość (1601) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się
  - Anna Ługowska
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (163) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (3) - widowisko
 11.50 Złotopolscy (81) - telenowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (109) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (242) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (34) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (43) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (110) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2643) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki
 22.20 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022
   - Zabrze - Niech żyje biesada!
 23.25 Witamy na Hawajach 

- komedia, USA, reż. Cameron 
Crowe, wyk. Bradley Cooper, 
Emma Stone, Rachel McA-
dams, Bill Murray, Alec Baldwin

 1.20 Zawiłości uczuć - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Niels 
Laupert, wyk. Sylvia Hoeks, 
Alexander Beyer, Fahri Yardim

 3.15 Pokonać siebie - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Markus 
Welter, wyk. Susanne - Marie 
Wrage, Sarah Spale, Martin 
Rapold

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Exodus: Bogowie i królowie 
- dramat przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2014, reż. 
Ridley Scott, wyk. Christian 
Bale, Joel Edgerton, John Tur-
turro, Aaron Paul

 23.20 X - Men: Ostatni bastion 
- film sci - fi, USA, 2006, 
reż. Brett Ratner, wyk. Hugh 
Jackman, Halle Berry, Ian 
McKellen, Famke Janssen

 0.50 Miszmasz, czyli Kogel Mogel 
3 - komedia, Polska, 2019, reż. 
Kordian Piwowarski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Zdzisław 
Wardejn, Ewa Kasprzyk, Kata-
rzyna Łaniewska

 3.50 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Tajemnice miłości 
 8.00 Kuchenne rewolucje
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Szybcy i wściekli VIII - film 
sensacyjny, Chiny, Japonia, 
USA 2017, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Vin Diesel, Jason Statham, 
Dwayne Johnson, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 22.50 Pacific Rim - film przygo-
dowy, USA 2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie Hun-
nam, Idris Elba, Rinko Kikuchi, 
Charlie Day, Ron Perlman

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Uwaga! 
 3.00 NOC Magii 
 4.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Kanapowcy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Ostre cięcie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Wielkie wesela amerykań-

skich Romów 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Polska na patelni 
 16.35 99 - Gra o wszystko 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto Extra 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 23.55 Królowe życia - serial
 0.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.25 Paloma - serial
 2.25 Paloma - serial
 3.25 Made in Maroko - serial
 4.10 Made in Maroko - serial

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania 
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Zagadki losu 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Medium z Long Island 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Prosto w serce - komedia 

romantyczna, USA 2007, reż. 
Marc Lawrence, wyk. Hugh 
Grant, Drew Barrymore, Haley 
Bennett, Brad Garrett

 22.15 Jak się pozbyć cellulitu
  - komedia, Polska 2011, reż. 

Andrzej Saramonowicz, wyk. 
Magdalena Boczarska, Domi-
nika Kluźniak, Tomasz Kot

 0.40 Bracia z ulicy - film sensa-
cyjny, USA 2018, reż. John 
Pogue, wyk. Trey Songz, Jack 
Kesy, China Anne McClain

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 7.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 21.00 W pułapce - film akcji, USA 

2021, reż. Jon Keeyes, wyk. 
Christopher Backus, John Mal-
kovich, Tyrese Gibson, White 
Michael Jai

 22.50 Botoks - dramat, Polska 
2017, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 1.45 Escape Room - horror, USA 
2018, reż. Will Wernick, wyk. 
Annabelle Stephenson, Billy 
Flynn, Dan J. Johnson

 3.20 Lombard: Życie pod zastaw 

9.35 Sprawa się rypła - komedia oby-
czajowa 11.15 Za garść dolarów - we-
stern 13.30 Totalna magia - film fan-
tasy 15.40 Czterej pancerni i pies cz. 3 
- 4 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Kowboj 
z  Szanghaju - komedia przygodowa 
22.10 Nie oddychaj - horror 

10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Nowe Sekrety 
sąsiadów 16.55 Pierścionek z  rubinem 
18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Wielka Ucieczka 22.00 Sprawie-
dliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 Snaj-
per: Ostatni strzał - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Świę-
ty - serial 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Wikin-
gowie 1.00 Miłość na zakręcie 

9.05 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. 
etap 10.05 ME 2022 - Monachium 
- Kolarstwo szosowe 11.35 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje ME 2025. 
Chorwacja - Polska 13.30 RING TVP 
SPORT - magazyn 14.30 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Aleksy 
Antkiewicz i Zygmunt Chychła 14.55 
Biathlon - Letnie MŚ, Ruhpolding 15.45 
Niezwykłe historie Biało - Czerwonych 
- Józef Schmidt 16.10 Biathlon - Letnie 
MŚ, Ruhpolding 17.15 Piłka nożna - MŚ 
do lat 20 kobiet, Kostaryka 19.35 Siat-
kówka mężczyzn - MŚ, Katowice. Pol-
ska - Bułgaria 22.45 Sportowy Wieczór 
23.30 Boks - Gala w Bournemouth

8.30 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Sław 
Pekin 2008 9.30 Kolarstwo górskie. 
Enduro World Series Show 10.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana 6. etap 
11.00 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Londyn 12.00 Triathlon. PTO To-
ur, Collins Cup 13.00 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, World Tour, Hiszpania 6 - 7. 
etap 18.00 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema Finał mężczyzn 
19.00 Żużel. MŚ U - 16, Wrocław, Pol-
ska 22.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema Finał kobiet 23.00 
Wyścigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Austria Wyścig 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze 22.00 Demaskator. Po-
za Prawem 23.00 Nieobliczalny - film 
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Wystarczy 
chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn 
Atleci 4.15 Magazyn Atleci 4.45 Ma-
gazyn Atleci 5.10 Gliniarze 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
9.00 Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Z Klimatem i 
z  pasją 13.00 Serca dwa 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.50 Chirurdzy 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Blade Runner  2049 
- film sci - fi 23.15 Uwierz w  ducha 
- komediodramat 2.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.10 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Prosto o  gospodar-
ce 17.00 Życie z Pasją 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Serce dla Ukrainy 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 Siła 
modlitwy 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kultu-
ralne 8.30 Tamte lata, tamte dni - An-
drzej Titkow 9.10 Akcja pod Arsena-
łem - dramat 11.00 Doktor Ewa - serial 
12.40 Czuła noc - film anim. 13.05 Wa-
kacje - dramat 13.30 Hitchcock/Truf-
faut - film dok. 15.05 Cyrano de Ber-
gerac - film kostiumowy 17.30 Scena 
muzyczna - AstorArte - koncert 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Reżyse-
rzy s.V - Nicolas Roeg 5 sezon 5 - cykl 
dok. 20.00 Komediowe lato - Janosik 
- film przygodowo - historyczny 22.20 
Hal Ashby, wolny duch amerykańskie-
go kina - film dok. 0.05 Kino Mistrzów 
- Wściekły Byk - dramat, USA 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Zoom Polonii
 11.10 Poland in Undiscovered (101) 

- Wawel 
 11.30 Na sygnale (352) - Moja 

i twoja depresja… - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Za marzenia s. II (10) - serial
 13.05 Za marzenia s. II (11) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 = Wojciech Młynarski 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 
 15.40 Wyprawa profesora Gąbki 

(12) - serial
 16.00 Zakochaj się w Polsce (250) 
 16.30 Na sygnale (352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Wielkie rzeczy (3) - Sieć - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Ratownicy (11) - serial
 21.00 Zoom Polonii
 21.10 Kabaret Letnią Porą (10) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. III 

(37 - 38) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (32), reż. Sylwe-
ster Jakimow, wyk. Antoni Kró-
likowski, Natalia Idzikiewicz, 
Weronika Kosobudzka, Kinga 
Preis, Jacek Braciak

 0.50 Polonia Express
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24

 6.15 Lekarze 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany 
 7.50 Ten moment - serial
 8.15 SOS. Ekipy w akcji - serial
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Lekarze 2 - serial
 15.30 Kolekcja smaków 2
 15.55 Zarobić na mieszkaniu
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Świat według… 2 - program 

rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Historia bez nazwy - dramat, 

Włochy 2018, reż. Orlando 
Roberton, wyk. Micaela Rama-
zzotti, Laura Morante, Ales-
sandro Gassmann, Jerzy Skoli-
mowski

 22.35 Superwizjer
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska 2 - program lifestylowy
 23.30 Czas na zmianę - program 

lifestylowy
 23.55 Lekarze 2 - serial
 0.40 Ten moment - serial
 0.45 Kuba Wojewódzki - program 

rozrywkowy
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 3.25 SOS. Ekipy w akcji - serial
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 7.00 Teledyski
 7.55 Informacje kulturalne
 8.30 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Titkow - magazyn
 9.10 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, reż. Jan Łomnicki, wyk. 
Jan Englert, Mirosław Kona-
rowski, Cezary Morawski, 
Ryszard Gajewski

 11.00 Doktor Ewa  - serial
 12.40 Czuła noc - film anim.
 13.05 Wakacje - dramat
 13.30 Hitchcock/Truffaut - film 

dokumentalny
 15.05 Cyrano de Bergerac - film 

kostiumowy, Francja
 17.30 Scena muzyczna - AstorArte 

- koncert
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy - Nicolas Roeg
 20.00 Komediowe lato - Janosik - film 

przygodowo - historyczny, reż.
Jerzy Passendorfer, wyk. Marek 
Perepeczko, Ewa Lemańska, 
Bogusz Bilewski, Witold Pyrkosz

 22.20 Hal Ashby, wolny duch 
amerykańskiego kina - film 
dokumentalny

 0.05 Kino Mistrzów - Wściekły 
Byk - dramat, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Kine-
matograf - film anim.

 2.30 Noc krótkich filmów - Połą-
czeni - film dok.

 3.05 Informacje kulturalne
 3.35 Kino nocne - Na północ od 

Kalabrii - film dok.
 4.55 Teledyski
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.50 Zakończenie dnia

 6.25 Był taki dzień - 26 sierpnia 
 6.35 Polskie drogi (8) - serial
 8.15 Kuchnia dwudziestolecia 

- Tradycyjnie i nowocześnie. 
Na proszonej kolacji. 

 8.45 Historia Polski - Szczeciński 
Sierpień 1980 - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 10.50 Indeks i karabin. Tajne 

nauczanie - film dok.
 11.55 Alfabet Andrzeja Dobosza
 12.20 Szpital na peryferiach s. I (12) 

- Zderzenie - serial
 13.20 Cztery pory roku w Barcelo-

nie - serial dok.
 14.35 Wynalazki, które zmieniły 

świat - Teleskop. Odc. 1
 15.40 Geniusze i marzyciele. 

Ludwik Hirszfeld - film dok.
 16.40 Ex Libris (500) - magazyn
 17.05 Polskie drogi (9) - serial
 18.50 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Triumf rodziny
 19.40 Historia Polski - Chłopski 

bunt
 20.45 Zachodni szlak - western, 

USA, reż. Andrew McLaggen, 
wyk. Kirk Douglas, Robert Mit-
chum, Sally Field, Lola Albright, 
Richard Widmark

 22.50 Wielkie mity historii - Mao 
- założyciel współczesnych 
Chin. Odc. 4

 23.45 Info Wilno 
 0.10 Pan Am - lot przez Pacyfik 

- Na kursie. Odc. 1
 1.15 Było, nie minęło 
 1.45 Sensacje XX wieku 
 2.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2 
 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.25 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Wielka Ucieczka
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Snajper: Ostatni strzał 

- film sensacyjny, USA, 2017, 
reż. Claudio Fäh, wyk. Chad 
Michael Collins, Danay Garcia, 
Billy Zane, Tom Berenger

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

10.15 Perły Śląska 10.55 Kuchnia po 
śląsku 11.25 Przy muzyce po śląsku 
11.40 Propozycje do szlagierowej listy 
12.15 Koncert życzeń 13.15 Gamoń 
w  kuchni 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Pro-
gram kulinarny 16.30 Weekend z TVS 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy mu-
zyce po śląsku 17.35 Gamoń w kuch-
ni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Na dwóch 
kołach 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Weekend z TVS 20.10 Koncert w TVS 
22.00 Muzyczne podróże 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Muzyczne podróże 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.30 Ser-
wis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.05 Zło-
topolscy - serial 8.15 Komisarz Rex 
- serial 9.35 Sprawa się rypła - kome-
dia obyczajowa 11.15 Za garść dola-
rów - western 13.30 Totalna magia 
- film fantasy 15.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - 4 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Kowboj z  Szanghaju - komedia przy-
godowa 22.10 Nie oddychaj - horror, 
USA 0.00 Funny Games U.S. - dramat

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Święty - serial 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Wikingowie 0.00 
Wikingowie 1.00 Miłość na zakręcie 
1.30 Miłość na zakręcie 2.00 Miłość na 
zakręcie 2.30 SuperLudzie Extra 

12.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
13.00 Droga wolna 13.30 Telesprzedaż 
14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.05 Autostra-
da do nieba 18.00 Wesoły ambulans 
- serial 18.35 Droga wolna 19.00 Bitwa 
tiktokerów 19.40 Uśmiechnij się 19.50 
Uśmiechnij się 20.00 Niewolnica Vic-
toria - telenowela 21.00 Saga - serial 
22.05 Skrytka 181 - thriller, USA 2016

16.00 Kuchenne recepty 16.30 Aktu-
alności 16.39 Sport 16.45 Express Re-
gionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Metropuls 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Łowcy pasjonatów 19.30 
Klasztorne smaki Remigiusza Rączki 
20.00 Wielcy Polacy - nieznani wynalaz-
cy 20.35 Przysięga (103) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ratownicy 23.00 Echa dnia 23.25 Głos 
Regionów 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Gdańsk - serial 
6.25 Żona dla Australijczyka - komedia 
muzyczna, Polska 8.20 Przyjaciel we-
sołego diabła - film młodzieżowy, Pol-
ska 10.00 Jak to się robi - komedia 
obyczajowa, Polska 11.45 13  posteru-
nek - serial 12.35 Wiosna, panie sier-
żancie - komedia, Polska 14.45 Zaginął 
pies - etiuda 15.10 Urodziny młodego 
warszawiaka - dramat wojenny, Polska 
17.15 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.15 13 posterunek s. 2 - se-
rial 20.00 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, Wielka Brytania, USA 22.55 
Supernova - dramat, Polska 0.35 Woj-
na polsko - ruska - dramat, Polska 

7.30 Ostatni akord - film kr. metr. 8.00 
Antrakt - film kr. metr. 8.30 Co kry-
je prawda 2 - serial 11.15 Słoneczna noc 
- dramat obyczajowy 12.45 Szalona hi-
storia Mela Brooksa - dok. 13.55 To, co 
zostaje - film kr. metr. 14.35 Rodzina 
- Olga - dramat obyczajowy 16.25 Dzień 
jak co dzień - film kr. metr. 16.50 Vivien 
Leigh. Przeminęła z wiatrem - dok. 17.55 
Wakacje - film kr. metr. 18.20 Ostat-
ni będą pierwszymi - komediodramat 
20.10 Tożsamość strachu - thriller, 22.15 
Modelarz - dramat obyczajowy 0.15 
Pech - film kr. metr. 0.35 O  włos - film 
kr. metr. 0.55 Szczęście - film kr. metr. 
1.20 Ja, Julia - film kr. metr.

6.00 Rekrut IV - serial 6.55 Doc: 
w  twoich rękach - serial 8.10 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 9.05 Ab-
sentia III - serial 10.00 Absentia III - se-
rial 10.55 Rekrut IV - serial 11.50 Rekrut 
IV - serial 12.45 Agenci NCIS: Los An-
geles XII - serial 13.40 Agenci NCIS: Los 
Angeles XII - serial 14.40 Doc: w two-
ich rękach - serial 17.05 Doc: w  two-
ich rękach II - serial 18.20 Piotruś Kró-
lik - film familijny, USA, Australia 2018 
20.10 Spider - Man: Daleko od domu 
- film sci - fi, USA 2019 22.45 Godzilla 
- film sci - fi, USA, Japonia 1998 1.40 
Resident Evil: Afterlife - horror, Francja/
Niemcy/USA, Kanada 2010 

11.45 Przyroda - wędka - przygoda 
12.15 Moto lady - magazyn 12.30 Cał-
kiem niezła historia 12.45 Express Re-
gionów 12.55 Agrobiznes Extra 13.10 
AgroPogoda 13.15 Antenowe remanen-
ty 14.15 Antenowe remanenty 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 W dobrej 
wierze 15.50 Przepis na dziś 16.00 Ku-
chenne recepty16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 20.35 Przysięga 
(103) - serial 21.25 Dziennik Regionów 
21.45 Dziennik Regionów 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Detektywi - se-
rial TVP 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Re-
gionów 23.50 Całkiem niezła historia 

5.00 Kanapowcy 6.00 Express 6.15 
Ostre cięcie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Wielkie wesela amerykańskich Romów 
10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukryta praw-
da 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.00 Polska na patelni 16.35 
99 - Gra o wszystko 17.45 Express 
18.05 DeFacto Extra 18.30 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 22.45 Królowe życia - serial 
23.30 Królowe życia - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.35 Au-
tostrada do nieba 15.30 Świat zwa-
riował 16.00 Telesprzedaż 16.30 Mu-
zyka 16.40 Świat zwariował 17.00 
Telezakupy 21.00 Wesoły ambulans 
- serial 22.05 Autostrada do nieba - se-
rial 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Rekin 
zombie - horror, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.20 wojsko - polskie.pl (34) 
 8.45 Pełnosprawn - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Nasza 

Królowa Elżbieta, cz. 2 
 11.30 Rolnik szuka żony seria 8 

- /10/ - reality show
 12.35 Doborowa jednostka 

- komedia, USA, reż. Edward 
Montagne, wyk. Ernest Bor-
gnine, Joe Flynn, Tim Conway

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kurki na trzy sposoby 
 14.55 Komisarz Alex (211) - serial
 15.55 Jan Serce (9) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.IV (45) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (69) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Creed II 

- film fabularny, USA, reż. 
Steven Caple Jr, wyk. Sylvester 
Stallone, Michael B. Jor-
dan, Dolph Lundgren, Tessa 
Thompson, Wood Harris

 23.50 Dzień w Middleton - kome-
dia, USA, reż. Adam Rodgers, 
wyk. Andy Garcia, Vera Far-
miga, Taissa Farmiga

 1.40 Księga ocalenia - film fabu-
larny, USA, reż. Albert Hughes, 
Allen Hughes, wyk. Denzel 
Washington, Gary Oldman, 
Mila Kunis, Ray Stevenson, 
Jennifer Beals

 3.45 Film dokumentalny

 5.50 Barwy szczęścia (2639 - 2640) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1663) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinny ekspres
  12.05 Kino familijne - Klub detek-

tywów i klątwa czarnego 
króla - film przygodowy, 
Niemcy, reż. Christian Theede, 
wyk. Leo Seppi, Lilly Barshy, 
Ruben Storck

 14.00 Familiada (2464) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole  2022 

- Mieczysław Fogg 
 16.20 Na dobre i na złe (850) - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (198) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Sopot 

  - Wielki Jubileusz 
  - Pytanie na śniadanie Pytanie 

na Śniadanie
 23.30 Hity wszech czasów
 0.35 Jak dogryźć mafii - film 

fabularny, USA, reż. Mark 
Cullen, wyk. Bruce Willis, John 
Goodman, Jason Momoa, 
Emily Robinson

 2.20 Ukojenie - dramat, USA, reż. 
Alfonso Poyart, wyk. Anthony 
Hopkins, Jeffrey Dean Morgan, 
Abbie Cornish, Colin Farrell

 4.10 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Mikołajek - komedia, Belgia, 

Francja, 2009, reż. Laurent 
Tirard, wyk. Valérie Lemercier, 
Kad Merad, Maxime Godart

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Przeboje Lata 30 - lecia Pol-

satu i Radia ZET, 2022 

 22.30 Strażnicy Galaktyki vol. 2 
- film sci - fi, USA, 2017, reż. 
James Gunn, wyk. Chris Pratt, 
Zoe Saldana, Dave Bautista, 
Michael Rooker

  - Grupa najbardziej niesubor-
dynowanych outsiderów 
w galaktyce penetruje odległe 
zakątki kosmosu, próbując 
rozwikłać zagadkę pochodze-
nia jednego z jej członków. 

 1.30 X - Men: Ostatni bastion 
- film sci - fi, USA, 2006, 
reż. Brett Ratner, wyk. Hugh 
Jackman, Halle Berry, Ian 
McKellen, Famke Janssen

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.30 Uwaga! 
 5.45 Ukryta prawda 
 6.35 Kuchenne rewolucje
 7.30 Ślub od pierwszego wejrzenia
 8.25 Kobieta na krańcu świata 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.05 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 16.10 Weekendowa metamorfoza 
 17.15 Kobieta na krańcu świata 
 17.50 Kuchenne rewolucje
 18.55 Raport Speedway Grand Prix
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Sekretne życie zwierza-

ków domowych - komedia, 
Japonia, USA, Francja 2016, reż. 
Chris Renaud, Yarrow Cheney, 
wyk. Louis C.K, Eric Stonestreet, 
Kevin Hart, Albert Brooks

 21.55 Millerowie - komedia, USA 
2013, reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Sudeikis, Emma Roberts, 
Will Poulter, Ed Helms

 0.15 Egzekutor - film sensacyjny, 
USA 1996, reż. Charles Russell, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
James Caan, Vanessa Williams, 
James Coburn, Robert Pastorelli

 2.40 Uwaga! 

 5.05 O tym się nie mówi 
 5.25 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.10 DeFacto 
 7.35 Nic do ukrycia 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.40 Zamiana żon 
 11.45 Wojny magazynowe Teksas 
 12.10 Wojny magazynowe Teksas 
 12.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 13.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.30 Speedway Grand Prix we 

Wrocławiu 
 18.55 Speedway Grand Prix we 

Wrocławiu 
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.10 Królowe życia - serial
 0.50 Królowe życia - serial
 1.35 Paloma - serial
 2.40 Paloma - serial
 3.45 Usterka 
 4.15 Usterka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Kochany urwis - komedia
 9.10 Ukryta prawda 
 13.10 Na pewno, być może 

- komedia, USA, Francja
 15.30 Błękitna fala - film obycza-

jowy, USA, Niemcy 2002
 17.40 10000 lat przed naszą erą 

- film przygodowy, USA 2008, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Steven Strait, Camilla Belle, Cliff 
Curtis, Joel Vogel, Ben Badra

 20.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 22.45 Azyl - film obyczajowy, USA, 
Wielka Brytania, Czechy 2017, 
reż. Niki Caro, wyk. Jessica 
Chastain, Johan Heldenbergh, 
Daniel Brühl, Timothy Radford, 
Efrat Dor

 1.20 Tajemnice pól śmierci 
 2.25 Druga strona medalu 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Napisała: Morderstwo - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ostateczna rozgrywka - film 

akcji, Wielka Brytania 2018, 
reż. Scott Mann, wyk. Dave 
Bautista, Martyn Ford, Pierce 
Brosnan, Ray Stevenson

 22.00 Eliminatorzy - film akcji, USA 
2016, reż. James Nunn, wyk. 
Daniel Caltagirone, James Cosmo, 
Scott Adkins, Wade Barrett

 0.00 Turniej - thriller, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. Scott 
Mann, wyk. Robert Carlyle, 
Kelly Hu, Ian Somerhalder

 1.55 Menu na miarę
 2.40 Na jedwabnym szlaku

8.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i  Rex - serial 11.10 Czterej pancer-
ni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.50 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa 15.55 
Starożytne histerie - przygody frywol-
nych Rzymian - komedia 18.00 Eliksir 
miłości - film fantasy 20.00 Kiler - ko-
media sensacyjna 22.05 System - thriller

6.00 Galileo 11.05 K2 - dramat przygo-
dowy 13.30 Wojenna serenada - film 
wojenny 15.25 Jaś Fasola 16.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i  Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Psy mafii - film kryminalny, 2.25 
Disco Polo Life 3.25 TOP 10 - Lista Prze-
bojów 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Dukatowa skała - film 
familijny 10.00 Kiedy smoka boli głowa 
- film familijny 12.05 Jaś Fasola 12.35 
Nasza klasa 13.40 Medicopter  117 
17.55 Columbo 20.00 Septagon 21.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Ana-
konda 4 - Krwawe ślady - horror

6.45 ME 2022 - Monachium - lek-
koatletyka 9.00 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 7. etap. Skawina - Kraków 
10.00 Biathlon - Letnie MŚ, Ruhpol-
ding 10.40 Piłka nożna - Ekstraliga ko-
biet - AZS UJ Kraków - Górnik Łęcz-
na 12.45 Siatkówka mężczyzn - MŚ, 
Katowice. -  Polska - Bułgaria 14.30 
Biathlon - Letnie MŚ, Ruhpolding 16.15 
Oko w oko 16.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 7.kolejka. Pogoń Szczecin 
- KGHM Zagłębie Lubin 20.00 Boks 
- Gala MB Boxing Night 13 23.15 Spor-
towy Wieczór 23.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 7.kolejka. Pogoń Szczecin 
- KGHM Zagłębie Lubin 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Londyn 2012 9.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana 11.00 Wyścigi samochodowe. 
Porsche Supercup, Le Castellet
11.30 The  Power of  Sports 12.00 Ko-
larstwo. Vuelta a  Espana, World To-
ur, Hiszpania 7 - 8.  etap 18.00 Jeź-
dziectwo. Global Champions Tour, 
Valkenswaard, Holandia Skoki 19.45 
Kolarstwo górskie. MŚ, Les Gets, Fran-
cja Zjazd elity mężczyzn 21.00 The Mi-
nute 21.05 Kolarstwo. Vuelta a Espana, 
World Tour, Hiszpania 8.  etap 23.00 
Jeździectwo. Behind the scenes 23.05 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Valkenswaard, Holandia Skoki

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Mecenas Porada 17.00 Se-
krety rodziny 18.00 Sekrety rodziny 
19.00 Sekrety rodziny 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Nieobliczalny - film sen-
sacyjny, USA, 2006, reż. Michael Ke-
usch, wyk. Steven Seagal, Eva Pope, 
Imelda Staunton, Vincent Riotta 23.00 
Byliśmy żołnierzami - dramat wojenny, 
USA, Niemcy, 2001 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 
Echo lasu 4.15 Interwencja 5.00 Inter-
wencja 5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.05 #JesteśmyDlaDzieci 11.35 Ser-
ca dwa 12.00 Polacy za granicą 13.00 
Świat według Kiepskich 15.00 Kabare-
towa Ekstraklasa 15.25 Zaginieni w San 
Francisco - film przygodowy 17.05 Nin-
ja Warrior Polska 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala FEN 41 /Mrągo-
wo 0.00 Błękitna laguna: Przebudze-
nie - film przygodowy, USA, 2012, reż. 
Mikael Salomon, wyk. Indiana Evans, 
Brenton Thwaites, Denise Richards1.55 
Polsat SuperHit Festiwal 2018 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info 18.30 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami - pro-
gram publicystyczny 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.15 Śledczym 
okiem - magazyn 21.40 Serwis Info 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 

15.55 Święty na każdy dzień 16.00 In-
formacje dnia 16.10 VI  Rajd Maczka 
17.00 Rotmistrz Pilecki 17.30 Wolność 
Słowa 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Serce dla Ukrainy 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 
Święty na każdy dzień 22.50 Santku-
arium Maryi Matki Słowa w  Kibeho 
w Rwandzie 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 AstorArte - koncert 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.25 Słowobranie 
9.00 Rafael - książę sztuki - film dok. 
10.45 Tamte lata, tamte dni - Marta 
Lipińska 11.20 Czarne chmury - serial 
13.30 Wydarzenie aktualne 14.00 Ja-
nosik - film przygodowo - historyczny 
16.05 Sabałowe - felieton 16.25 Na-
pad na bank - komedia 18.00 Co dalej?  
18.40 Legendy Rocka - Little Richard, 
Patti Smith 19.30 Informacje kultural-
ne 20.00 Smak życia - komedia 22.10 
Krokus in concert. Baloise Session 2019 
- koncert 23.25 Mocne Kino - Obietni-
ca - dramat, Polska, Dania 1.15 Co da-
lej? 1.55 Fighter - film obyczajowy, USA

 6.30 Co dalej? - Polska - Niemcy 
- czy to już kurs na zderzenie?

 6.55 Prasa donosi - Sytuacja 
dzieci w II RP - felieton

 7.05 Giganci historii - Historia pol-
skiego himalaizmu - teleturniej

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zoom Polonii
 11.25 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Muzyka jako głos 
sprzeciwu młodego pokole-
nia w czasach PRL - reportaż

 12.05 Księga Ksiąg - Dawid i Saul 
- serial

 12.30 Panna z mokrą głową (5) 
- serial

 13.05 Ratownicy (11) - serial
 13.55 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Stalowa Wola 
- 30 lat disco polo

 14.50 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Stężyca - Hity 
wszech czasów

 16.05 Kabaret Letnią Porą (10) 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia s. II (12) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - METRO
 19.00 Zoom Polonii
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 1920. Wojna i miłość (9) - Do 

broni - serial
 21.15 Plac Zbawiciela - dra-

mat, Polska, reż. Joanna Kos 
- Krauze, Krzysztof Krauze

 23.00 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Kasia Pakosińska

 23.30 Polacy to wiedzą! (9)
 0.00 Midnight News

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Trzy róże Ewy - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.05 Ten moment - serial
 8.55 Doradca smaku
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 99 godzin - program 

motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska 2 - program lifestylowy
 13.35 Legendy motoryzacji 2 
 14.00 Zarobić na mieszkaniu
 14.25 Kolekcja smaków 2 
 14.50 Trzy róże Ewy - serial
 16.25 W roli głównej 
 16.50 Inspirujące kobiety 
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 Mieszkanie na miarę 2 - pro-

gram lifestylowy
 18.15 Miasto Kobiet 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Projekt Cupid - program 

rozrywkowy
 20.50 Mask Singer - program 

rozrywkowy
 21.50 Złodzieje 2 - program 

poradnikowy
 22.25 Nieoczywiste miejsca 2 
 22.50 Historia bez nazwy - dramat, 

Włochy 2018, reż. Orlando 
Roberton, wyk. Micaela Rama-
zzotti, Laura Morante

 0.30 Legendy motoryzacji 2 
 0.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.20 Doradca smaku

 7.00 Scena muzyczna - AstorArte 
- koncert

 8.00 Informacje kulturalne
 8.25 Słowobranie - magazyn
 9.00 Wakacyjny dokument 

- Rafael - książę sztuki 
- film dok.

 10.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marta Lipińska - magazyn

 11.20 Serialowa nostalgia 
- Czarne chmury (1) - Szafot 
- serial

 12.25 Serialowa nostal-
gia - Czarne chmury (2) 
- Krwawe swaty - serial

 13.30 Wydarzenie aktualne
 13.50 Komediowe lato - Janosik 

- film przygodowo - histo-
ryczny, Polska

 16.10 Muzyka Skalnego Podhala 
- Sabałowe - felieton

 16.25 Retro kino - Napad na bank 
- komedia kryminalba, Francja

 18.00 Co dalej? - Polska - Niemcy 
- czy to już kurs na zderzenie?

 18.40 Legendy Rocka - Little 
Richard s. 9 - cykl dok.

 19.05 Legendy Rocka - Patti Smith 
s. 9 - cykl dok.

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Bilet do kina - Smak życia 

- komedia, Francja, Hiszpania
 22.10 Krokus in concert. Baloise 

Session 2019 
 23.25 Mocne Kino - Obietnica 

- dramat, Polska, Dania
 1.15 Co dalej? - Polska - Niemcy 

- czy to już kurs na zderze-
nie? - program publicystyczny

 1.55 Kino nocne - Fighter - film 
obyczajowy, USA

 4.00 McQueen - film dok.

 6.10 Był taki dzień - 27 sierpnia 
 6.20 Cud w Sokółce - film dok.
 7.20 Przyrodnik na tropie - /23/ 

- Perkoz dwuczuby - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - Król bez 

głowy, czyli Legnica 1241 
 8.30 Alternatywy 4 (5) - serial
 9.30 Informacje kulturalne
 10.00 Okrasa łamie przepisy 
 10.40 Amsterdam, Londyn, Nowy 

Jork. Wspaniała trójka 
- Szok nowoczesności. Lata 
1800 - 1880 (3)

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Korsyka, piękna i dzika 
- serial dok.

 12.45 Dzikie krainy Australii - Lasy 
deszczowe - cykl dok.

 13.45 Kuchnia dwudziestolecia (21) 
- Zagranicznie i krajowo. 
Kuchnia kurortów 

 14.20 Modrzejewska - Plan 
bitwy (7) - serial

 15.50 Tu wszystko jest Polską (12) 
- Pęknięte serce 

 16.20 Cztery pory roku w Barcelo-
nie - serial dok.

 17.30 Spór o historię - Księża 
„patrioci” - debata

 18.10 Na kłopoty… Bednarski (6) 
- Ostatnie lato - serial

 19.00 Giganci historii - Narodziny 
Solidarności - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (34) 
 20.05 Winnetou i król nafty - serial
 21.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Arcyksiążę Franciszek 
Ferdynand - cykl dok.

 23.45 Mury runą, cz. 2 - cykl dok.
 0.50 Seksmisja - komedia, Polska, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Jerzy Stuhr, Olgierd Łukaszewicz

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 K2 - dramat przygodowy, 

USA/Wielka Brytania/Japonia, 
1991, reż. Franc Roddam, wyk. 
Michael Biehn, Matt Craven, 
Elena Stiteler, Annie Grindlay

 13.30 Wojenna serenada - film 
wojenny, USA, 2017, reż. Adam 
Thomas Anderegg, wyk Jack 
Ashton, Elliot James Langridge

 15.25 Jaś Fasola
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Psy mafii - film kryminalny, 

USA, 2016, reż. John Hillcoat, 
wyk. Chiwetel Ejiofor, Casey 
Affleck, Anthony Mackie, 
Woody Harrelson

 2.25 Disco Polo Life

7.00 Koncert życzeń 8.45 Muzycz-
ne dzień dobry 9.45 Na dwóch kołach 
10.15 Weekend z TVS 10.30 Na dwóch 
kołach 10.35 Perły Śląska 11.10 Spo-
tkanie z balladą 12.25 Weekend z TVS 
12.35 Spotkanie z  balladą 13.45 Mu-
zyczne podróże 14.45 Gamoń w kuchni 
15.15 Szlagroteka 15.40 Weekend z TVS 
16.00 Koncert życzeń 17.45 Weekend 
z TVS 18.00 Muzyczne podróże 19.00 
Przy muzyce po śląsku 19.30 Weekend 
z TVS 19.45 Śląska karuzela 21.15 Szla-
gierowa lista 23.10 Koncert życzeń 0.50 
Przy muzyce po śląsku 1.30 Program 
kulinarny 2.00 Pasmo ciekawostek 3.05 
Koncert w TVS 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 12.10 Drugie Śniadanie Mi-
strzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis informa-
cyjny co 30 minut 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Serwis infor-
macyjny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Strefa Kibica Żużel 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Superwizjer 
1.50 Drugie Śniadanie Mistrzów

7.00 Doktor Martin s. 7 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  14 - serial 10.05 Hudson 
i  Rex  s.  1 - serial 11.10 Czterej pancerni 
i pies cz. 3, 4 - serial 13.50 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa, Polska 
15.55 Starożytne histerie - przygody fry-
wolnych Rzymian - komedia, Wlk. Bry-
tania 18.00 Eliksir miłości - film fantasy, 
USA 20.00 Kiler - komedia sensacyjna, 
Polska 22.05 System - thriller, USA 0.20 
Prawo ojca - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Dukatowa skała - film fa-
milijny, Czechy, 2018 10.00 Kiedy smoka 
boli głowa - film familijny, Czechy, 2018 
12.05 Jaś Fasola 12.35 Nasza klasa 13.40 
Medicopter  117 15.50 Medicopter  117 
17.55 Columbo 20.00 Septagon 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Anakonda  4 - Krwawe ślady - horror, 
Rumunia/USA, 2009 0.50 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami

10.00 Klub Winx 10.30 Bitwa tiktoke-
rów 11.10 Telesprzedaż 11.40 Uśmiech-
nij się 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5 
13.00 Bitwa tiktokerów 13.45 Tata do 
pary - komedia obyczajowa, Niemcy 
2011 16.15 Doktory - serial 16.50 Niewol-
nica Victoria - telenowela 18.50 Wesoły 
ambulans - serial 20.00 Mroczne histo-
rie magazynowe 23.40 Uśmiechnij się 
23.55 Perwersyjna siostra - horror, USA 
2013 1.35 Droga wolna

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 16.00 Starsza-
ki 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Zawsze z kul-
turą 17.29 Aktualności 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktual-
ności 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Z historią w tle 
19.30 Rodzaj żeński 20.00 Bazary i ba-
zarki 20.30 Piosenka u Ciebie 21.00 Rola 
życia - Aleksandra Górska 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
21.45 Dziennik Regionów 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
23.00 Moda na język polski 23.40 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 

6.00 Zaginął pies - etiuda 6.20 Perła 
w koronie - dramat obyczajowy, Polska 
8.40 Dzięcioł - komedia, Polska 10.35 
Quo Vadis  cz.  I - dramat kostiumo-
wy, Polska 12.25 Quo Vadis cz. II - dra-
mat kostiumowy, Polska 14.15 Ostatnie 
dni - film wojenny, Polska 15.50 Tam i 
z  powrotem - film obyczajowy, Polska 
18.00 Milioner - film obyczajowy, Pol-
ska 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy - ko-
media, Polska 22.10 Pianista - dramat, 
Wielka Brytania, Polska, Francja, reż. Ro-
man Polański, wyk. Adrien Brody, Mau-
reen Lipman, Thomas Kretschmann 
1.30 Bilet powrotny - dramat obycza-
jowy, Polska 3.45 Ewa - dramat, Polska

7.30 Wakacje - kr. metr. 8.00 Olga - dra-
mat, Francja, Ukraina 2021 9.40 Jane 
według Charlotte - dok. 11.25 Konspira-
cja.com - thriller, USA 2001 13.25 Gwiazd 
naszych wina - melodramat, USA 2014 
15.40 Grzechy przeszłości 3 (3, 4) - se-
rial 18.00 Sekret bogini Fortuny - dra-
mat, Włochy 2019 20.10 Eskorta - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA 2014 
22.25 Sypiając z wrogiem - thriller, USA 
1991 0.15 Tabu - dramat kostiumowy, Ja-
ponia, Wlk. Brytania, Francja 1999 2.00 
Belfer  (10) - serial 3.05 Wszystkie ko-
biety Mateusza - komedia, Polska 2012 
4.45 Porn Love - kr. metr. 5.05 To, co zo-
staje - kr. metr. 5.35 Szczęście - kr. metr.

6.16 Ultraviolet II - serial 7.15 Carter 
- serial 8.15 Carter - serial 9.10 Carter 
- serial 10.05 Carter - serial 11.05 Za-
gadki Hailey Dean: Małżeństwo ska-
zane na morderstwo - film kryminal-
ny, USA 2018 13.00 Piotruś Królik - film 
familijny, USA, Australia 2018 14.55 
Spider - Man: Homecoming - film 
sci - fi, USA 2017 17.45 Ghost Rider 
- film fantasy, USA 2007 20.00 Go-
dzilla - film sci - fi, USA, Japonia 1998 
22.55 Venom - film sci - fi, USA, Chi-
ny 2018 1.10 Resident Evil: Retrybucja 
- horror, Niemcy/Kanada/USA/Fran-
cja 2012 2.55 Carter - serial 3.50 Carter 
- serial 4.50 Ultraviolet II - serial

12.05 Poczytalnia - magazyn o książ-
kach 12.20 Antenowe remanenty 12.30 
Gwiazdy od Szafy 12.45 Express Regio-
nów 13.00 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 
Qulszoł - kulinarne potyczki 14.20 An-
tenowe remanenty 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dobre historie 16.00 Star-
szaki 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 20.30 Piosenka u Ciebie 
21.00 Rola życia - Aleksandra Górska 
21.25 Dziennik Regionów 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Bazary i bazarki - maga-
zyn 23.00 Moda na język polski 

5.05 O tym się nie mówi 5.25 Paloma 
- serial 6.30 Express 6.45 DeFacto 7.10 
DeFacto 7.35 Nic do ukrycia 8.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bo-
sacką 10.40 Zamiana żon 11.45 Wojny 
magazynowe 12.35 Dżentelmeni i wie-
śniacy 13.45 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Królowe życia - serial 
18.30 Speedway Grand Prix we Wro-
cławiu 18.55 Speedway Grand Prix we 
Wrocławiu 21.50 Speedway Grand Prix 
we Wrocławiu 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.10 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 10.00 Telesprzedaż 10.30 
Muzyka 10.40 Samochód Jayne Mans-
field, Rosja/USA 2012 13.10 Strach się 
bać, Wlk. Brytania 2012 15.20 Bestia 
z  Belize, USA 2013 17.00 Telesprzedaż 
21.00 Wielki napad na pociąg: Opo-
wieść gliniarza, Wlk. Brytania 2013 22.55 
Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmowy 
23.15 Wakacje z rekinami, USA 2016 1.00 
Inwazja kosmicznych pająków, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Okrasa łamie przepisy 
 9.40 Tylko dla twoich oczu - film 

sensacyjny, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, 
Carole Bouquet, Chaim Topol

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Więcej niż solidarni. 
 13.15 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody - Zachód 
czyli kruchy raj - cykl dok.

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Przyrodnik na tropie - /41/ 
 15.15 Jan Serce (10) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.IV (46) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Siatkówka mężczyzn 
  - MŚ, Katowice
  - Polska - Meksyk
 22.45 Księga ocalenia - film fabu-

larny, USA, reż. Albert Hughes, 
Allen Hughes, wyk. Denzel 
Washington, Gary Oldman, 
Mila Kunis, Ray Stevenson

 0.50 Creed II - film fabularny, 
USA, reż. Steven Caple Jr, wyk. 
Sylvester Stallone, Michael B. 
Jordan, Dolph Lundgren, Tessa 
Thompson, Wood Harris

 3.00 Zanim zasnę - dramat, Wielka 
Brytania, Francja, Szwecja, 
USA, reż. Rowan Joffe, wyk. 
Nicole Kidman, Colin Firth

 4.35 Z pamięci - felieton

 5.20 Barwy szczęścia (2641 - 2643) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1664) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (4) - widowisko
 12.15 Kino familijne - Marmaduke 

- pies na fali - komedia, USA, 
reż. Tom Dey, wyk. Emma Stone, 
Owen Wilson, Lee Pace, Judy 
Greek, Dawid Williams

 14.00 Familiada (2465) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Kombi
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.25 Rodzinka.pl (272) - Dyskusja 

to fundament - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (199) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (380 - 381) - serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022
  - Sopot - Zakończenie lata
 23.30 Kino bez granic - Arbitraż 

- film fabularny, USA, Polska, 
reż. Nicholas Jarecki, wyk. 
Richard Gere, Tim Roth, Nate 
Parker, Susan Sarandon

 1.25 Czuwaj - film fabularny, reż. 
Robert Gliński, wyk. Mate-
usz Więcławek, Jakub Zając, 
Maciej Musiałowski, Leszek 
Lichota

 3.05 Witamy na Hawajach 
- komedia, USA, reż. Cameron 
Crowe, wyk. Bradley Cooper, 
Emma Stone, Rachel McA-
dams, Bill Murray, Alec Baldwin

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Wakacje rodziny Johnsonów 

- komiedia, USA, 2004
 10.50 Podróże Guliwera - komedia 

przygodowa, USA, 2010
 12.40 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA, 
2006, reż. Tim Hill, wyk. Brec-
kin Meyer, Jennifer Love 
Hewitt, Billy Connolly

 14.20 Exodus: Bogowie i królowie 
- dramat przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2014, reż. 
Ridley Scott, wyk. Christian 
Bale, Joel Edgerton, John Tur-
turro, Aaron Paul

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Wieczór z gwiazdami. 

Jesień 2022
 20.00 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa Kielce 2022

 23.00 Ghostbusters - pogromcy 
duchów - komedia, USA, 
Australia, 2016, reż. Paul Feig, 
wyk. Kristen Wiig, Melissa 
McCarthy, Kate McKinnon, 
Leslie Jones

 1.40 Strażnicy Galaktyki vol. 2 
- film sci - fi, USA, 2017, reż. 
James Gunn, wyk. Chris Pratt, 
Zoe Saldana, Dave Bautista, 
Michael Rooker

 5.20 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Weekendowa metamorfoza 
 12.30 Co za tydzień - magazyn 
 13.10 Premiery TVN Warner Bros 

Discovery
 13.45 Mask Singer 
 15.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna, USA, 
Francja, Chiny, W. Brytania 

 17.20 Sekretne życie zwierzaków 
domowych - komedia, Japo-
nia, USA, Francja 2016

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!

 20.00 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 22.30 Walka - film sensacyjny, USA 
2009, reż. Dito Montiel, wyk. 
Channing Tatum, Terrence 
Howard, Luis Guzman

 0.35 Kuchenne rewolucje
 1.45 Uwaga! 
 2.05 NOC Magii 
 3.30 Kto was tak urządził 

 5.00 O tym się nie mówi 
 5.20 Projekt Cupid 
 6.05 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 7.55 Down the road - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.05 Down the road - serial
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Nastoletni zabójcy 
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Fachowcy 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
 4.30 DeFacto - Flesz 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.00 Kochany urwis II - komedia
 9.55 Ukryta prawda 
 13.00 Prosto w serce - komedia 

romantyczna, USA 2007
 15.10 Błękitna fala II - film obycza-

jowy, USA, RPA 2011
 17.25 Notting Hill - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA 1999, reż. Roger Michell, 
wyk. Julia Roberts, Hugh Grant, 
Richard McCabe, Rhys Ifans

 20.00 Fantastyczne zwierzęta i jak 
je znaleźć - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie Red-
mayne, Katherine Waterston, 
Dan Fogler, Colin Farrell

 22.55 Klucz do koszmaru - horror, 
USA 2005, reż. Iain Softley, 
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Peter Sarsga-
ard, Joy Bryant

 1.00 Tajemnice pól śmierci 
 2.10 Druga strona medalu 
 2.45 NOC Magii 

 5.50 Prawdziwe motywy - serial
 6.50 Prawdziwe motywy - serial
 7.55 Prawdziwe motywy - serial
 8.55 Prawdziwe motywy - serial
 9.50 Hibernatus - komedia
 11.40 Goście, goście 2 - komedia
 14.10 Dziewczyny z wyższych sfer 

- komedia, USA 2003
 15.50 Książę i ja: królewskie 

wesele - komedia, USA 2006
 17.50 Niania w Nowym Jorku 

- komediodramat, 2007
 20.00 Plan ucieczki - thriller, USA 

2013, reż. Mikael Hafström, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Cent 50, Faran Tahir, Jim Cavie-
zel, Sam Neill, Sylvester Stal-
lone, Vinnie Jones

 22.10 Potępieńcy - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2017, reż. 
Matthew Hope, wyk. Elliot 
Cowan, Gbenga Akinnagbe, 
Joseph Millson, Milo Gibson, 
Sylvia Hoeks, William Fichtner

 0.15 Szanghajska robota - thriller, 
Chiny 2017, reż. Charles Martin

 2.15 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku

10.00 Hudson i Rex - serial 11.50 Przy-
gody Merlina - serial 13.45 Atramen-
towe serce - film przygodowy 15.50 
Kowboj z  Szanghaju - komedia 17.55 
Poirot: Zło czai się pod słońcem - krymi-
nalny 20.00 Porachunki - komedia kry-
minalna 22.25 Wampiry i świry - kome-
dia 23.55 Uwięziona w mroku - thriller

8.50 Galileo 10.50 Dziewczyny z dru-
żyny - komedia obyczajowa, 12.45 
Parasol bezpieczeństwa - komedia 
sensacyjna 14.40 Twister - film kata-
stroficzny 17.00 Gwiazdy Kabaretu 
20.00 Snowpiercer. Arka przyszłości 
- thriller sci - fi 22.40 Moja super eks-
dziewczyna - komedia romantyczna

6.00 SuperLudzie Extra 6.10 Jaś Fasola 
6.50 Columbo 8.55 Deszczowa wróż-
ka - film familijny 11.00 Kobiety bie-
gną - komedia 13.00 Septagon 14.00 
Septagon 15.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Septagon 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Martwa dziewczy-
na - horror 1.05 Włatcy móch 

6.45 ME 2022 - Monachium - lek-
koatletyka 9.00 Piłka nożna - Pogoń 
Szczecin - KGHM Zagłębie Lubin 11.05 
Sport w filmie 12.55 Kolarstwo - MTB 
- MŚ, Les Gets 14.55 Wyścigi konne 
- Służewiec 2022. Nagroda St. Leger  
15.25 Piłka nożna - e - Winner 2.liga,  
-  Znicz Pruszków - Górnik Polkowi-
ce 17.30 Transmisja 19.55 Siatków-
ka mężczyzn - MŚ, Katowice. Polska 
- Meksyk 20.20 Siatkówka mężczyzn 
- MŚ, Katowice. Polska - Meksyk 
- 22.25 Sportowy Wieczór 23.05 Ko-
larstwo - MTB - MŚ, Les Gets, Francja 
0.20 Piłka nożna - MŚ do lat 20 kobiet, 
Kostaryka - mecz o 3.miejsce 

8.30 Tenis. Best of US Open 9.30 Tenis. 
US  Open 2021, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork Finał singla kobiet, Ley-
lah Fernandez - Emma Raducanu
11.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Valkenswaard 12.00 Wy-
ścigi samochodowe. Porsche Super-
cup 13.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana 
9. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de l’Ave-
nir, 9.  etap 19.05 Wyścigi samocho-
dowe. Porsche Supercup, Spa - Fran-
corchamps 20.00 The  Minute 20.05 
Kolarstwo górskie. MŚ, Les Gets 21.00 
Kolarstwo. Vuelta a  Espana 9.  etap 
22.30 Kolarstwo górskie. MŚ, Les Gets 
23.05 Kajakarstwo górskie. PŚ, Pau 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z Klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 10.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Polsat SuperHit Festiwal 
2022 18.00 Komisarz Mama 19.00 Se-
krety rodziny 20.05 Wydarzenia 21.00 
Byliśmy żołnierzami - dramat wojenny 
23.45 Demaskator. Poza Prawem 0.45 
Kowalscy kontra Kowalscy 1.10 Kowal-
scy kontra Kowalscy 1.35 #Jesteśmy-
DlaDzieci 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.40 Santo Subito - Cantobio-
grafia Jana Pawła II. Koncert 

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.05 Polacy w świecie 
10.45 Emotki. Film - film anim. 12.35 
Jumanji: Przygoda w  dżungli - film 
przygodowy 15.00 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 17.10 Smerfy: Poszukiwa-
cze zaginionej wioski - film anim. 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Shrek 
Trzeci - film anim. 22.00 Maska Zor-
ro - film przygodowy, USA, 1998, reż. 
Martin Campbell, wyk. Antonio Bande-
ras, Anthony Hopkins, Catherine Zeta 
- Jones, Stuart Wilson 1.00 Akademik 
1.30 Akademik 2.00 Polacy za granicą 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.54 Po-
goda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle 21.24 Serwis Info 
21.51 Pogoda 22.00 Serwis Info 23.00 
INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
100 cudownych miejsc na świecie 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Sekrety 
mnichów 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Każde życie jest cudem 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Obyś był zim-
ny albo gorący 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 9.05 
Krakowiak - widowisko kameralne 
9.35 Początek - film anim. 9.45 Rozbi-
tek - film anim. 9.50 Plaża - film anim. 
9.55 Kto tu mieszka - film anim. 10.20 
Trzeci punkt widzenia 11.00 Szaleń-
stwa Panny Ewy - serial 12.05 Niedź-
wiadek - film przygodowy 13.55 
Umberto D. - dramat 15.35 Barbara 
Hannigan. Crazy Girl Crazy 17.15 Balla-
dy jazzowe śpiewa Andrzej Dąbrowski 
18.45 Viva Maria - program rozrywko-
wy 19.30 Informacje kulturalne 20.00 
Pociąg - film fabularny 22.20 Trzeci 
punkt widzenia 23.00 Rafael - książę 
sztuki - film dok. 

 6.00 Hity wszech czasów
 6.55 Tygrysy Europy (7) - Córka 

źle strzeżona - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Zoom Polonii
 11.40 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Praca
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Które 

miejsce wybierasz?
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. Matki Bożej 
Bolesnej w Gdyni - Orłowie

 14.15 Tygrysy Europy (8) - Horo-
skop dla panny - serial

 15.10 Fajna Polska - Olsztyn 
- Warmia - magazyn

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Ziemniak 

 16.30 Polacy to wiedzą! (10) 
- teleturniej

 16.55 Zoom Polonii
 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia s. II (13) - serial
 18.15 Kabaret. Super Show 

Dwójki (18) 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.25 Zoom Polonii
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Sopot - Zakończenie 
lata, cz. 1, 2

 22.05 Osiecka (13) - serial
 22.55 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Wiesław Gołas
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 Za marzenia s. II (13) - serial
 1.20 Zoom Polonii

 6.15 Złodzieje 2 - program 
poradnikowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Doradca smaku
 8.05 Ten moment - serial
 8.55 Doradca smaku
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Megatransporty 2 
 12.05 Kolekcja smaków 2 
 12.30 Miasto Kobiet
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Projekt Cupid - program 

rozrywkowy
 15.25 Mask Singer - program 

rozrywkowy
 16.25 Ciężarówką przez Stany 
 17.10 Czas na zmianę - program 

lifestylowy
 17.35 Duda kontra Szafrański 2 

- program rozrywkowy
 18.10 W roli głównej
 18.35 Inspirujące kobiety
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje 
 20.50 Miasto Kobiet 
 21.35 Największe polskie kata-

strofy - serial
 22.21 Geneza nienawiści - dok.
 23.05 Chyłka - Rewizja - serial
 23.50 Chyłka - Rewizja - serial
 0.35 99 godzin - program 

motoryzacyjny
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry Wakacje 
 3.15 Zakochani po uszy - serial
 3.40 Zakochani po uszy - serial
 4.05 Dziewczyny z Hollywood

 7.00 Musicale. Śpiewa Zdzisława 
Sośnicka - koncert

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Giżycku

 9.05 Z przytupem - Krakowiak 
- widowisko kameralne

 9.35 Animama - Początek - anim.
 9.45 Animama - Rozbitek - anim.
 9.50 Animama - Plaża - anim.
 9.55 Animama - Kto tu mieszka 
 10.20 Trzeci punkt widzenia
 11.00 Serialowa nostalgia - Sza-

leństwa Panny Ewy (3) 
- Mur Graniczny - serial

 12.05 Niedźwiadek - film przygo-
dowy, Francja, USA

 13.55 Umberto D. - dramat, Włochy
 15.35 Barbara Hannigan. Crazy 

Girl Crazy, Szwecja
 17.15 Niedziela z… Andrzejem 

Dąbrowskim
 18.10 Niedziela z…Andrzejem 

Dąbrowskim - Studio 2 
- Ballady jazzowe śpiewa 
Andrzej Dąbrowski

 18.45 Niedziela z…Andrzejem 
Dąbrowskim - Viva Maria 
- program rozrywkowy

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Pociąg - film fabularny, Fran-

cja, Włochy
 22.20 Trzeci punkt widzenia
 23.00 Wakacyjny dokument 

- Rafael - książę sztuki 
- film dok.

 0.40 Bilet do kina - Smak życia 
- komedia, Francja, Hiszpania

 2.55 Informacje kulturalne
 3.25 Mocne Kino - Obietnica 

- dramat, Polska, Dania
 5.10 Trzech lutników, troje skrzy-

piec - film dok.

 6.45 Był taki dzień - 28 sierpnia 
 6.55 Siostry. Dziesięć panien 

mądrych - film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.05 Alternatywy 4 (6) - serial
 10.10 Informacje kulturalne
 10.35 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia sokiem płynąca 
 11.15 Wojownicy czasu - Małe 

Verdun, czyli Gorlice 1915
 11.50 Wynalazki, które zmieniły 

świat - Teleskop (1)
 12.50 Dzika przyroda Bliskiego 

i Środkowego Wschodu 
- Morze Kaspijskie: Kolebka 
życia - serial dok.

 13.45 W kotle historii - Izabela 
Czartoryska. Maskarady 
i pamiątki - magazyn

 14.20 Ostatnia akcja - komedia sensa-
cyjna, Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Jan Machulski, Marian Koci-
niak, Barbara Krafftówna

 16.00 Zamojski Festiwal Filmowy 
„Spotkania z Historią” 
- Gala 2022 

 17.30 Reportaż
 18.00 Na kłopoty… Bednarski (7) 

- Nasz człowiek - serial
 19.10 Cała prawda o Wikingach 

- Śladami Wikingów (1)
 20.10 Wielkie mity historii - Mao 

- założyciel współczesnych 
Chin (4)

 21.15 Seksmisja - komedia, Polska, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Jerzy Stuhr, Olgierd Łukaszewicz

 23.20 Zachodni szlak - western, USA, 
reż. Andrew McLaggen, wyk. 
Kirk Douglas, Robert Mitchum

 1.30 Łowca nazistów - film dok.

 6.00 Galileo
 7.00 Bój o Colę - film dok. 
 8.50 Galileo
 10.50 Dziewczyny z drużyny 

- komedia obyczajowa, USA, 
2004, reż. Damon Santoste-
fano, wyk. Kirsten Dunst

 12.45 Parasol bezpieczeństwa 
- komedia sensacyjna, USA, 
2003, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Martin Lawrence, Steve Zahn, 
Eric Roberts, Colm Feore

 14.40 Twister - film katastroficzny, 
USA, 1996, reż. Jan de Bont, 
wyk. Helen Hunt, Bill Paxton

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 20.00 Snowpiercer. Arka przyszło-

ści - thriller sci - fi, Korea Płd., 
Czechy, 2013, reż. Joon - ho 
Bong, wyk. Chris Evans, Kang 
- ho Song, Ed Harris, John Hurt

 22.40 Moja super eksdziewczyna 
- komedia romantyczna, USA, 
2006, reż. Ivan Reitman, wyk. 
Uma Thurman, Luke Wilson, 
Anna Faris, Rainn Wilson

 0.45 Mroczne tajemnice Korei 
Północnej - film dok. 

 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.50 Muzyczne dzień dobry 9.25 Mu-
zyczne podróże 10.25 Weekend z TVS 
10.35 Na dwóch kołach - magazyn tu-
rystyczny 10.40 Podróże z  Wędrow-
nymi motylami -  magazyn turystyczny 
11.15 Szlagroteka 11.50 Weekend z TVS 
12.05 Spotkanie z  balladą 13.10 Spo-
tkanie z balladą 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.50 Kon-
cert w TVS 21.45 Koncert życzeń 23.30 
Śląska karuzela 1.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 3.00 Ślą-
ska karuzela 4.55 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca 14.00 Serwis informa-
cyjny co 30 minut 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny co 30  minut 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę 2.00 Nowa 
Maja w ogrodzie 2.20 Akademia ogrod-
nika 2.35 Loża prasowa 3.35 Szkło kon-
taktowe 4.30 Nowa Maja w ogrodzie

7.00 Doktor Martin  s.  7 8.00 Komisarz 
Rex  s.  14 10.00 Hudson i  Rex  s.  1 11.50 
Przygody Merlina - serial 13.45 Atramen-
towe serce - film przygodowy, Niem-
cy, USA, Wlk. Brytania 15.50 Kowboj 
z Szanghaju - komedia przygodowa, USA, 
Hongkong 17.55 Poirot: Zło czai się pod 
słońcem, Wlk. Brytania 20.00 Porachunki 
- komedia kryminalna, USA, Francja 22.25 
Wampiry i  świry - komedia, USA 23.55 
Uwięziona w mroku - thriller, USA

6.00 SuperLudzie Extra 6.10 Jaś Fasola 
6.50 Columbo 8.55 Deszczowa wróżka 
- film familijny, Czechy, 2010 11.00 Kobie-
ty biegną - komedia, Czechy, 2019 13.00 
Septagon 15.00 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Septagon 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Martwa dziew-
czyna - horror, USA, 2008 1.05 Włat-
cy móch 1.35 Włatcy móch 2.05 Włatcy 
móch 2.40 TOP 10 - Lista Przebojów

10.30 Bitwa tiktokerów 11.10 Telesprze-
daż 11.40 Uśmiechnij się 11.55 Wyjątko-
wi mieszkańcy Duero - film dok. 13.00 
Tata do pary  2 - komedia obyczajowa, 
Niemcy 2013 15.35 Doktory - serial 16.10 
Doktory - serial 16.50 Niewolnica Victo-
ria - telenowela 18.50 Wesoły ambulans 
- serial 20.00 Mroczne historie magazy-
nowe 23.45 Na osi 0.25 Bitwa tiktoke-
rów 1.05 Bohaterowie i tchórze - dramat 
sensacyjny, Wlk. Brytania 2019

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Gra Warsza-
wa (5) 17.29 Aktualności 17.30 Wy-
produkowano w Polsce 17.45 Inwestu-
jemy w Polskę 18.00 CREDO. Magazyn 
ekumeniczny 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Dej pozór 20.00 Trzci-
ny, ryby i grzyby 20.30 Śniadanie sa-
morządowe 21.00 Kuchenne recepty 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktu-
alności 21.40 Sport 21.45 Dziennik Re-
gionów 22.10 Kryminalna Siódemka 
Extra 22.30 Mroczne dzielnice - cykl 
dok. 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.25 Taneczny Port Mazury 

6.00 Ładny dzień - film dok. 6.30 Piraci 
- film przygodowy, Francja, Tunezja 8.55 
Wiosna, panie sierżancie - komedia, Pol-
ska 11.05 Między ustami a brzegiem pu-
charu - film obyczajowy, Polska 13.25 
Czterej pancerni i  pies  cz.  3 - Gdzie my 
- tam granica - serial 14.45 Czterej pan-
cerni i pies cz. 4 - Psi pazur - serial 15.55 
Gdzie jest generał - komedia wojenna, 
Polska 17.55 Komedia małżeńska - kome-
dia obyczajowa, Polska 20.00 Prawo ojca 
- film sensacyjny, Polska 22.05 Psy - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.30 Porno - film 
obyczajowy, Polska 2.05 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 4.05 Raz, 
jeszcze raz - komedia sensacyjna, Polska

7.30 Jestem tutaj - kr. metr. 8.10 Pro-
jekt  X - komedia, USA 1987 10.10 Naj-
piękniejszy chłopiec na świecie - dok. 
12.00 Nie ma mowy! - komedia roman-
tyczna, USA, Kanada 2015 13.55 Osio-
łek, kochanek i  ja - komedia przygodo-
wa, Francja 2020 15.45 Wulkan - film 
katastroficzny, USA 1997 17.40 Memoria 
- dramat sci - fi, Tajlandia, Meksyk, Wlk. 
Brytania, Francja, Niemcy, Kolumbia 2021 
20.10 Premeira: Van der Valk 2 (3) - serial 
21.55 Pod piaskiem - dramat, Japonia, 
Francja 2001 23.45 Ale krótkie: Zatrzy-
manie 0.30 Rosie - dramat, Irlandia 2018 
2.00 Belfer 2 (1) - serial 3.00 Jestem REN 
- thriller, Polska 2019

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Carter 
- serial 7.55 Carter - serial 8.55 Carter 
- serial 9.50 Carter - serial 10.50 Za-
gadki Hailey Dean: Chęć zabijania - film 
kryminalny, USA 2018 12.40 Witajcie 
w dżungli - komedia przygodowa, USA 
2003 14.45 Spider - Man - film sci - fi, 
USA 2002 17.20 Spider - Man 2 - film 
sci - fi, USA 2004 20.00 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi, USA 2017 
22.50 Spider - Man: Daleko od domu 
- film sci - fi, USA 2019, reż. Jon Watts, 
wyk. Tom Holland, Samuel L. Jackson, 
Zendaya, Jon Favreau 1.30 Life - thril-
ler sci - fi, USA 2017 3.30 Carter - serial 
4.25 Carter - serial

9.00 Welcome to Poland 9.25 Śniadanie 
samorządowe 12.05 Całkiem niezła hi-
storia 12.30 Rozmowy bardzo kulturalne 
12.45 Express Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 
16.00 Cafe piosenka (185 - talk - show 
16.45 Express Regionów 17.30 Wypro-
dukowano w Polsce 17.45 Inwestujemy 
w Polskę 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Kuchenne recepty21.25 Dziennik 
Regionów - 22.10 Kryminalna Siódemka 
Extra 22.30 Mroczne dzielnice 23.00 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 23.25 Ta-
neczny Port Mazury - skrót

6.25 DeFacto 6.50 DeFacto 7.20 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 7.55 
Down the road - serial 8.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Gorączka złota 12.05 Down the 
road - serial 12.55 Królowe życia - se-
rial 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Walk the Line. Prosto do 
celu 17.45 Express 18.00 Królowe życia 
- serial 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 23.00 Królowe życia 
- serial 23.30 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Telesprzedaż 10.30 Muzyka 10.45 
Gosford Park, Niemcy/Wlk. Brytania/
USA/Włochy 2001 13.30 Bestia z  Beli-
ze, USA 2013 15.15 Plaga podziemnych 
pająków, USA 2012 17.00 Telesprzedaż 
21.00 Wielki napad na pociąg: Opowieść 
gangstera, Wlk. Brytania 2013 22.55 
Droga wolna 23.10 Miłe rozmowy 23.15 
Inwazja kosmicznych pająków, USA 
2013 1.05 Wamp, USA 1986
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (28) - serial
 9.40 Komisarz Alex (29) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (283) - serial
 11.30 Leśniczówka (583) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody - Zachód 
czyli kruchy raj - cykl dok.

 14.00 Wspaniałe stulecie (91) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /581/
 16.05 Przysięga (705) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.IV (47) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (584) - serial
 21.05 Cztery wesela i pogrzeb 

- komedia , Wielka Brytania, 
reż. Mike Newell, wyk. Hugh 
Grant, Andie MacDowell, 
Simon Callow, Rowan Atkin-
son, James Fleet, Kristin Scott 
Thomas, Charlotte Coleman

 23.10 Ekstradycja 2 (6) - serial
 0.20 Świat bez fikcji - Słowacja. 

W pościgu za sprawiedli-
wością - film dok.

 1.20 Firma - film sensacyjny, USA, 
reż. Sydney Pollack

 4.00 Sfora (2) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (197) - serial
 5.30 M jak miłość (1602) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.35 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (164) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (82 - 83) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (110) - serial
 14.05 Va Banque (199) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (243)- serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (35) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2466) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (44) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (200) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (111) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2643 - 2644) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1664) - serial
 21.55 Jutro idziemy do kina - film 

fabularny, reż. Michał Kwieciń-
ski, wyk. Mateusz Damięcki, 
Antoni Pawlicki, Jakub Weso-
łowski, Anna Gzyra, Grażyna 
Szapołowska, Daniel Olbrych-
ski, Krzysztof Stelmaszyk

 23.55 W ułamku sekundy - film 
fabularny, Niemcy, Francja, reż. 
Fatih Akin, Fatih Akin, wyk. 
Diane Kruger, Denis Moschitto, 
Numan Acar, Samia Muriel 
Chancrin, Johannes Krisch

 1.50 O mnie się nie martw s.IX (3) 
- serial

 2.50 Arbitraż - film fabularny, 
USA, reż. Nicholas Jarecki, 
wyk. Richard Gere, Susan 
Sarandon, Nancy Nave

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.30 Rysa - serial

 0.35 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher

  - Od ostatniej inwazji obcych 
na kulę ziemską minęło 20 lat. 
Przy pomocy pozostawionych 
przez przybyszy technologii, 
ludziom udało się stworzyć 
dla Ziemi potężny system 
obronny. Obcy postanowili 
teraz powrócić i ponownie 
spróbują przejąć planetę. 

 5.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Tajemnice miłości 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Egzekutor - film sensacyjny, 
USA 1996, reż. Charles Russell, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
James Caan, Vanessa Williams, 
James Coburn, Robert Pastorelli

 23.55 Ślub od pierwszego wejrzenia
 2.05 Co za tydzień - magazyn 
 2.40 Wewnętrzny wróg - serial
 3.40 Uwaga! 
 4.00 NOC Magii 
 5.20 Kto was tak urządził 

 4.55 Patent na kasę 
 5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Ostre cięcie 
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 99 - Gra o wszystko. VIP 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.35 Szkoła - serial
 6.30 Papiery na szczęście - serial
 7.00 Idealna niania 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.55 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Vinci - komedia, Polska 2004, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys 
Szyc, Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński

 23.50 Klucz do koszmaru - horror, 
USA 2005, reż. Iain Softley, 
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Peter Sarsga-
ard, Joy Bryant

 2.05 Druga strona medalu
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Osaczony - thriller, USA, 

Niemcy 2005, reż. Florent Siri, 
wyk. Ben Foster, Bruce Willis, 
Jimmy Bennet, Jonathan Tuc-
ker, Kevin Pollak, Marshall All-
man, Michelle Horn

 22.10 Horda - film sensacyjny, RPA, 
Wielka Brytania 2020, reż. 
M.J. Bassett, wyk. Greg Kriek, 
Megan Fox, Philip Winchester

 0.35 Escape Room - horror, USA 
2018, reż. Will Wernick, wyk. 
Annabelle Stephenson, Billy 
Flynn, Dan J. Johnson, Elisa-
beth Hower, Evan Williams

 2.25 Taki jest świat

11.20 13  posterunek -  serial 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 14.55 Me-
teor kontra Ziemia - film katastroficz-
ny 16.45 13  posterunek -  serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Porwanie, akcja - thriller 22.00 
Bez litości sezon 2 - Śmiertelny błąd - se-
rial 23.50 Funny Games U.S. - dramat

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Pierścionek 
z  rubinem 10.55 Ryzykanci 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i Policjanci 16.55 Pierścionek 
z  rubinem 18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Mroźny 
wiatr - horror 22.55 Wzór - serial

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 Piłka nożna - MŚ do lat 20 ko-
biet, Kostaryka 11.30 Kolarstwo - MTB 
- MŚ, Les Gets, Francja - wyścig elity 
kobiet 12.45 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje MŚ 2023. Niemcy - Sło-
wenia 14.30 Koszykówka - Eliminacje 
ME 2025 mężczyzn. Polska 16.30 Pił-
ka nożna - e - Winner 2.liga, 8 kolej-
ka. Znicz Pruszków - Górnik Polkowi-
ce 18.35 Siatkówka mężczyzn - MŚ, 
Katowice. Polska - Meksyk 20.20 GOL 
- felieton 22.00 Sportowy Wieczór 
22.45 Sporty walki - Gala MMA He-
xagone - 4, Dubaj 0.30 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship - 161. 
Moraes - Johnson II 

8.35 Tenis. US  Open 2021 Finał sin-
gla kobiet, Leylah Fernandez - Em-
ma Raducanu 10.05 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, World Tour, Hiszpania 9. etap
11.00 Kolarstwo górskie. MŚ, Les Gets 
12.00 Tenis. Best of  US  Open 12.55 
The  Minute 13.00 Kolarstwo. Grand 
Prix Plouay 14.00 Kolarstwo. Bretagne 
Classic 15.30 Tenis. Best of  US  Open 
16.30 Tenis. US  Open 1.  runda 20.00 
Tenis. US Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
1.  runda 23.15 Tenis. US Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone 1.  runda 0.45 Tenis. 
US Open 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Trans World Sport 4.45 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Zła kobieta - komedia 22.35 Pomniej-
szenie - komediodramat 1.15 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.35 Akademik 2.05 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Spotkania 
z  lasem 17.05 Świadkowie 17.30 Na 
łowy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Król 
Chwały 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Serce dla 
Ukrainy 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.50 Koncert Papieski 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultu-
ralne 7.55 Co dalej? 8.30 Trzeci punkt 
widzenia 9.10 Maiden - film dok. 11.00 
Modrzejewska - serial 12.30 Mała 
sprawa - film TVP 13.30 Reżyserzy s.V 
- Nicolas Roeg 14.30 Siostry - film dok. 
15.00 Niedźwiadek - film przygodowy 
16.45 Łucznicy z Kraju Smoka - dra-
mat 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Detektywi na wakacjach - serial 20.00 
Thelma i Louise - dramat 22.20 Kronos 
23.05 Kobiety za kamerą - cykl dok. 
0.20 Pociąg - film fabularny, Francja, 
Włochy 2.45 Wydział Rosja - film sen-
sacyjny, USA 5.00 Tamte lata, tamte 
dni - Marta Lipińska - magazyn 

 6.00 Polacy to wiedzą! (10)
 6.30 Wiara widziana oczami 

dziecka - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (27) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy - Gęś 

w czereśniach
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /50/
 11.30 Barwy szczęścia (2609) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 1920. Wojna i miłość (9) - Do 

broni - serial
 13.05 Osiecka (13) - serial
 14.00 Magurski Park Narodowy 

- film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (19) - Maruda
 15.35 Zwierzaki Czytaki 

- Tygrys (126) - magazyn
 15.50 Ale talent (24) 
 16.00 Leśniczówka (394) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2609) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /434/ 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (65, 66) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Fajna Polska - Olsztyn 

- Warmia - magazyn
 23.30 Leśniczówka (394) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /434/
 1.00 Polki w dżungli - reportaż
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Lekarze 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Ten moment - serial
 8.15 SOS. Ekipy w akcji - serial
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Lekarze 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Legendy motoryzacji 2 
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Ten moment - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Mieszkanie na miarę 2 
 22.20 Megatransporty 2 - program 

rozrywkowy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Złodzieje 2 - program 

poradnikowy
 23.55 Lekarze 2 - serial
 0.40 Ten moment - serial
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 3.25 SOS. Ekipy w akcji - serial
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 7.00 Teledyski
 7.30 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej? - Polska - Niemcy 

- czy to już kurs na zderze-
nie? - program publicystyczny

 8.30 Trzeci punkt widzenia
 9.10 Maiden - film dok.
 11.00 Modrzejewska (1) - Począ-

tek - serial
 12.30 Mała sprawa - film TVP
 13.30 Reżyserzy s. V - Nicolas 

Roeg - cykl dok.
 14.30 Siostry - film dok.
 15.00 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 16.45 Łucznicy z Kraju Smoka 

- dramat, Australia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia - Detek-

tywi na wakacjach (3) 
- Zasadzka - serial

 19.25 Serialowa nostalgia - Detek-
tywi na wakacjach (4) 
- Wielkie odkrycie - serial

 20.00 Thelma i Louise - dramat, 
USA

 22.20 Kronos - Pocztówka - maga-
zyn kulturalno - społeczny

 23.05 Kobiety za kamerą (13) 
- cykl dok.

 0.20 Pociąg - film fabularny, Fran-
cja, Włochy

 2.45 Kino nocne - Wydział Rosja 
- film sensacyjny, USA

 5.00 Tamte lata, tamte dni 
- Marta Lipińska - magazyn

 5.45 Afisz kulturalny ekstra
 6.00 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 6.05 Zakończenie dnia

 6.20 Był taki dzień - 29 sierpnia 
 6.30 Polskie drogi (9) - Do broni 

- serial
 8.00 Ex Libris (500) - magazyn
 8.30 Historia Polski - Świat 

został stworzony dla mnie 
- film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
 10.35 Dzikie krainy Australii - Lasy 

deszczowe - cykl dok.
 11.40 Szpital na peryferiach (13) 

- Spotkanie - serial
 12.50 Winnetou i król nafty - serial
 14.30 Wszystkie kolory świata 

- Korsyka, piękna i dzika 
- serial dok.

 15.25 Dzika przyroda Bliskiego 
i Środkowego Wschodu 
- Morze Kaspijskie: Kolebka 
życia - serial dok.

 16.25 Flesz historii (603) 
 16.45 Polskie drogi (10) - Him-

mlerland - serial
 18.15 Było, nie minęło (276)
 18.45 Spór o historię - Hetman Jan 

Zamoyski - debata
 19.20 Historia Polski - My trzy-

mamy z Bogiem - film dok.
 20.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Ludwik XV i Maria 
Leszczyńska - wierność po 
francusku - cykl dok.

 22.25 Prawnik w czasach bezpra-
wia - film dok.

 23.25 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy s. IV - Maza-
rin, mistrz intrygi. 1654 
- 1661 (2) - serial dok.

 0.25 Info Wilno - 743

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Mroźny wiatr - horror, USA, 

2007, reż. Gregory Jacobs, 
wyk. Emily Blunt, Ashton Hol-
mes, Martin Donovan, Ned 
Bellamy

 22.55 Wzór - serial
 23.55 Wzór - serial
 0.50 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 SuperLudzie

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z plaży - serial dok. 12.50 Tu-
ryści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Program kulinarny 17.15 
Srebrne Katowice 17.35 Gamoń w kuch-
ni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 Pa-
ranienormalni Tonight 22.35 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.40 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - serial 
9.25 Doktor Martin  s.  6 11.20 13  poste-
runek s. 2 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.55 Meteor kontra Ziemia 
- film katastroficzny, USA 16.45 13 poste-
runek s. 2 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 3 20.00 Po-
rwanie - thriller, USA 22.00 Bez litości s. 2 
- serial 23.50 Funny Games U.S. - dramat, 
USA, Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, Wło-
chy 2.00 Zero - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - serial 
16.00 Święty - serial 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill 
3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 15.30 Bitwa 
tiktokerów 16.10 Wesoły ambulans - se-
rial 17.10 Autostrada do nieba 18.10 Dok-
tory - serial 18.45 Droga wolna 19.05 
Aina - Matka Karmicielka - film dok. 
19.35 Droga wolna 20.00 Niewolnica 
Victoria - telenowela 21.00 Line of  Du-
ty - Wydział wewnętrzny - serial 22.20 
Najemnik, Aruba/USA/RPA 2006 0.25 
Święty spokój, Australia 1985

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Rączka gotuje 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 I 
po drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Bilans zdrowia 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Repor-
taż 19.30 Onkoczujni 19.45 Zamknięty 
świat 20.35 Tajemnice (37) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy 
21.45 Dziennik Regionów 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Gdańsk - se-
rial 6.25 Lata dwudzieste, lata trzydzie-
ste - komedia muzyczna, Polska 8.35 
Ucieczka - dramat obyczajowy, Polska 
10.00 Piraci - film przygodowy, Francja, 
Tunezja 12.20 13 posterunek s. 2 - serial 
13.20 Dzięcioł - komedia, Polska 15.00 
Konsul - komedia obyczajowa, Polska 
17.10 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.15 13 posterunek s. 2 - serial 
20.00 Wściekły - film kryminalny, Polska 
22.00 Czas surferów - film sensacyjny, 
Polska 23.50 Supernova - dramat, Pol-
ska 1.30 Jestem mordercą - thriller psy-
chologiczny, Polska 3.45 Maraton tańca 
- komediodramat, Polska

8.30 Truciciele z  Salisbury  (1,  2) - se-
rial 10.30 Powidoki - dramat biograficz-
ny, Polska 2016 12.15 Hi, How Are You 
- kr. metr. 12.45 Ikony Hollywood: Tom 
Hanks - dok. 13.45 Miłość bezwarunko-
wa - kr. metr. 14.40 Małe szczęścia - ko-
media, Francja 2020 16.30 Porachunki 
- kr. metr. 16.50 Wehikuł czasu DeLorean 
- dok. 17.50 Kochany tato - kr. metr. 18.10 
Projekt X - komedia, USA 1987 20.10 Pre-
miera: Osaczeni - dramat, Francja 2021 
22.20 Szklany pokój - dramat, Słowa-
cja, Czechy 2019 0.20 Bling Ring - dra-
mat, USA, Japonia, Wlk. Brytania, Francja, 
Niemcy 2013 2.00 Belfer 2 (2) - serial 2.55 
Dzień kobiet - dramat, Polska 2012 

6.15 Doc: w twoich rękach - serial 7.30 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
8.25 Absentia III - serial 10.20 Rekrut IV 
- serial 12.10 Agenci NCIS: Los Ange-
les  XII - serial 13.05 Agenci NCIS: Los 
Angeles  XII - serial 14.10 Doc: w  two-
ich rękach - serial 15.25 Doc: w  twoich 
rękach - serial 16.35 Spider - Man: Da-
leko od domu - film sci - fi, USA 2019 
19.15 Agenci NCIS XV - serial 20.05 
Agenci NCIS XV - serial 21.05 Premiera: 
S.W.A.T.  V - serial 22.00 Spider - Man 
- film sci - fi, USA 2002 0.40 S.W.A.T. V 
- serial 1.35 Absentia III - serial 2.35 
Ultraviolet II - serial 3.40 Agenci NCIS XV 
- serial 4.30 Rekrut IV - serial

14.15 Antenowe remanenty 14.30 
Kurier Opolski popołudniowa 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Rączka gotuje 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Studio Raban 17.30 Głos 
Regionów 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 O!polskie. Tak to się robi! 20.35 Ta-
jemnice (37) - serial 21.25 Dziennik Re-
gionów zapowiedź 21.30 Kurier Opolski 
21.45 Dziennik Regionów 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia 

6.00 Express 6.15 Ostre cięcie 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 10.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukry-
ta prawda 14.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 20.35 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 21.45 Express 22.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 2.05 Fachowcy 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 - Od-
dział ratunkowy - serial 14.35 Autostrada 
do nieba 15.40 Świat zwariował 16.00 
Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 Świat 
zwariował 17.00 Telesprzedaż 21.00 We-
soły ambulans 22.00 Autostrada do nieba 
23.00 Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.15 Wamp, USA 1986 1.20 Starcie 
w przestworzach, USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (29) - serial
 9.45 Komisarz Alex (30) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (284) - serial
 11.30 Leśniczówka (584) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Przystanek u pingwinów 
 14.00 Wspaniałe stulecie (92) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /582/
 16.05 Przysięga (706) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.IV (48) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Siatkówka mężczyzn 
  - MŚ, Katowice
  - Polska - USA
 22.45 Ekstradycja 2 (7) - serial
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Klucz Sary - dramat, Francja, 

reż. Gilles Paquet - Brenner, 
wyk. Kristine Scott - Thomas, 
Melusine Mayance, Frederic 
Pierrot

 2.50 Każdego dnia - dramat, 
USA, reż. Michael Sucsy, wyk. 
Angourie Rice, Justice Smith, 
Jeni Ross

 4.30 Notacje - Jolanta Kolczyńska. 
Powstanie Warszawskie

 4.40 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1603) - serial
 6.25 Program ekumeniczny
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (165) 

- Trudna miłość - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (84 - 85) - tele-

nowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (111) - serial
 14.05 Va Banque (200) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (244) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (36) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2467) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (45) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (201) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (112) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2644 - 2645) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1665) - serial
 21.55 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 0.20 Ludzkie historie - Gry 
domowe - film dok.

 1.30 Córka trenera - film obycza-
jowy, reż. Łukasz Grzegorzek, 
wyk. Jacek Braciak, Bartłomiej 
Kowalski, Karolina Bruchnicka, 
Agata Buzek, Piotr Żurawski

 3.15 W ułamku sekundy - film 
fabularny, Niemcy, Francja, reż. 
Fatih Akin, Fatih Akin, wyk. 
Diane Kruger, Denis Moschitto, 
Numan Acar, Hanna Hilsdorf

 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Czas patriotów - film sen-
sacyjny, USA, 1992, reż. Philip 
Noyce, wyk. Harrison Ford, 
Anne Archer, Patrick Bergin, 
Sean Bean

  - Jack Ryan, były analityk CIA, 
spędza wakacje w Londynie 
w towarzystwie żony i córki. 
Podczas zwiedzania okolic 
Pałacu Buckingham trafiają 
w sam środek zamachu IRA na 
członka królewskiej rodziny. 

 1.50 Ghostbusters - pogromcy 
duchów - komedia, USA, 
Australia, 2016, reż. Paul 

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Tajemnice miłości 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Ocean’s Twelve: Dogrywka 
- film sensacyjny, USA, Australia

  2004, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. George Clooney, Brad 
Pitt, Matt Damon, Catherine 
Zeta - Jones, Bruce Willis

 0.10 Kuba Wojewódzki 
 1.15 Zabójcza broń - serial
 2.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 4.55 Patent na kasę 
 5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Ostre cięcie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 99 - Gra o wszystko. VIP 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Królowe życia - serial
 0.30 Seks - wypadki 
 1.35 Vlogbox. W necie 
 2.15 Kto to kupi? 
 2.55 Kto to kupi? 
 3.40 Nauka jazdy 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Zabójcza broń III - film sen-

sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Stuart Wilson, Steve 
Kahan, Darlene Love

 0.05 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Szkoła w ogniu - film sen-

sacyjny, USA 2020, reż. Brian 
Skiba, wyk. Casper Van Dien, 
Jack Griffo, Richard Burgi, Ryan 
Phillippe, Samaire Armstrong

 21.50 W pułapce - thriller, USA 
2021, reż. Jon Keeyes, wyk. 
Christopher Backus, John Mal-
kovich, Tyrese Gibson

 23.30 Potępieńcy - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2017, reż. 
Matthew Hope, wyk. Elliot 
Cowan, Gbenga Akinnagbe, 
Joseph Millson, Milo Gibson

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.25 Doktor Martin - serial 11.20 13 po-
sterunek - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 14.55 Strefa zimna - film sci 
- fi 16.45 13  posterunek -  serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Ogień zwalczaj ogniem - film akcj 
22.00 Wampiry i świry - komedia 23.40 
Dziewczyny z przemytu cz. 2 - serial

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ry-
zykanci 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
16.55 Pierścionek z rubinem 18.00 Ha-
waje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Alex Cross - thriller 23.05 
Underworld 2: Ewolucja - horror 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Świę-
ty - serial 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Lekkoatletyka - MŚ - Eugene 8.30 
Snooker - Championship League 2022 
- Finał 10.40 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - bokserzy 11.05 Gala 
Bokserska. Devon Alexander vs. Mar-
cos Maidana 13.30 Piłka nożna - Eks-
traliga kobiet - AZS UJ Kraków - Gór-
nik Łęczna 15.30 Piłka nożna - Pogoń 
Szczecin - KGHM Zagłębie Lubin 17.35 
GOL - felieton 19.35 Siatkówka męż-
czyzn - MŚ, Katowice. -  Polska - USA 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Lekko-
atletyka - mityng World Athletic Con-
tinental Tour, Rovereto, Wielka Bryta-
nia 1.20 Boks - Gala w Nowym Jorku 
- podsumowanie 

8.35 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 1. runda 9.55 The Minute 10.05 Ko-
larstwo. Bretagne Classic, World Tour
11.30 Tenis. US  Open 1.  runda 12.55 
The  Minute 13.00 Kolarstwo. Vu-
elta a  Espana, World Tour, Hiszpa-
nia 8.  etap 13.45 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, World Tour, Hiszpania 9. etap 
14.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 10.  etap 18.00 
Tenis. US  Open 1.  runda 20.00 Tenis. 
US Open 1. runda 23.15 Tenis. US Open 
1. runda 0.45 Tenis. US Open 1. runda 
3.00 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Stany Zjednoczone 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Trans World Sport 4.45 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Dick i  Jane: Niezły ubaw - komedia 
22.20 Słyszeliście o Morganach? - ko-
media romantyczna 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Akademik 2.00 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości

16.55 Chcę żyć 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Serce dla Ukra-
iny 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 
Cukierki Księdza Wali. Rzecz o Ks.  In-
fułacie Czesławie Wali 23.45 Św. Józef 
- patron na trzecie tysiąclecie 

7.40 Informacje kulturalne 8.15 Wę-
drowiec Polski 8.55 Którędy po sztu-
kę - Jerzy Nowosielski 9.15 Łucznicy 
z Kraju Smoka - dramat 11.00 Mod-
rzejewska - serial 12.35 Pies na środku 
drogi - film kr.metr. 13.30 Villa Viscon-
ti Borromeo Litta. Cztery wieki historii, 
Włochy 15.15 Na kredyt - film obycza-
jowy 16.00 Solidarność, Solidarność… 
- film TVP 18.05 Co dalej? 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Detektywi na 
wakacjach - serial 19.25 Do przerwy 
0.1 - serial 20.00 Teatr 21.45 Olli Maki. 
Najszczęśliwszy dzień jego życia - film 
fabularny 23.30 Co dalej? 0.05 Thelma 
i Louise - dramat, USA

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Zrób to ze smakiem 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 

- magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2610) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (65, 66) - serial
 14.05 Giganci historii - Artyści XX 

- lecia międzywojennego 
- teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Zagadki zwierzogromadki (9) 

- Koty - program edukacyjny
 15.30 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (6) - Wielkie szukanie 
 16.00 Leśniczówka (395) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2610) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Reportaż
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /435/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (451)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (138, 139) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Z Gwiazdami podróż bez 

końca - film dok.
 23.50 Leśniczówka (395) - serial
 0.20 Midnight News
 0.55 Polacy Światu - Karol 

Olszewski - magazyn
 1.10 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ratownicy (11) - serial

 6.15 Lekarze 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Ten moment - serial
 8.15 SOS. Ekipy w akcji - serial
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Ciężarówką przez Stany 
 14.40 Lekarze 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Nieoczywiste miejsca 2 

- program rozrywkowy
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Ten moment - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Geneza nienawiści - dok.
 22.20 Geneza nienawiści - dok.
 23.05 Kuba Wojewódzki
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Lekarze 2 - serial
 0.40 Ten moment - serial
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 3.25 SOS. Ekipy w akcji - serial
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.40 Informacje kulturalne
 8.15 Wędrowiec Polski 
 8.55 Którędy po sztukę - Jerzy 

Nowosielski - magazyn
 9.15 Łucznicy z Kraju Smoka 

- dramat, Australia
 11.00 Modrzejewska (2) - Pere-

grynacje - serial
 12.35 Pies na środku drogi - kr. metr. 
 13.30 Villa Visconti Borromeo 

Litta. Cztery wieki historii 
- film dok.

 15.15 Na kredyt - film obyczajowy, 
Polska

 16.00 Solidarność, Solidarność… 
- film TVP

 18.05 Co dalej? - Polska - Niemcy 
- czy to już kurs na zderze-
nie? - program publicystyczny

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia - Detek-

tywi na wakacjach (5) - Na 
tropie - serial

 19.25 Serialowa nostalgia - Do 
przerwy 0:1 (1) - Piłka - serial

 20.00 Ryszard Lwie Serce - opera, 
Francja

 21.45 Lekkie obyczaje - Olli Maki. 
Najszczęśliwszy dzień jego 
życia - film fabularny, Niemcy, 
Szwecja, Finlandia

 23.30 Co dalej? - Polska - Niemcy 
- czy to już kurs na zderze-
nie? - program publicystyczny

 0.05 Thelma i Louise - dramat, USA
 2.25 Informacje kulturalne
 2.50 Z klasyką przez Polskę 

- Szczawno - Zdrój - Dębicz 
- koncert

 4.10 Kino nocne - Etgar Keret. 
To się zdarzyło naprawdę 
- film dok.

 6.30 Był taki dzień - 30 sierpnia 
 6.40 Polskie drogi (10) - serial
 8.10 Flesz historii (603) 
 8.35 Historia Polski - Khiangyang 

Kish znaczy Góra Narożna 
- film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Polo-

wanie na mózgi - cykl dok.
 10.45 Andrzej Kołodziej. Bardzo 

polska opowieść - film dok.
 12.10 Szpital na peryferiach s. II (14) 

- Powtórna operacja - serial
 13.15 Cała prawda o Wikingach 

- Śladami Wikingów (1)
 14.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Książę Filip - w służ-
bie Jej Królewskiej Mości 
- cykl dok.

 16.05 Księża wolności 1914 - 1981 
- Ks. Zbigniew Gadomski 

 16.35 Polskie drogi (11) - W obro-
nie własnej - serial

 18.30 Oblicza wojny (11)
 19.00 Na bitewnym szlaku (1) 

- Bitwa Warszawska 
 19.30 Historia Polski - Musieli 

zwyciężyć - film dok.
 20.25 Tajemnice brytyjskich pała-

ców królewskich - film dok.
 21.30 Tajemnice III Rzeszy (5) 

- Śmiertelne misje - cykl dok.
 22.25 Operacja Himmler - dramat, 

Polska, reż. Zbigniew Chmielew-
ski, wyk. Eugeniusz Kujawski

 23.45 Info Wilno - 744
 0.05 Było, nie minęło - Las 

zabliźnił rany
 0.40 Sensacje XX wieku - Polo-

wanie na mózgi - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Alex Cross - thriller, Francja, 

USA, 2012, reż. Rob Cohen, 
wyk. Tyler Perry, Matthew Fox, 
Edward Burns, Jean Reno

 23.05 Underworld 2: Ewolucja 
- horror, USA, 2006, reż. Len 
Wiseman, wyk. Kate Bec-
kinsale, Scott Speedman, Bill 
Nighy, Michael Sheen

 1.20 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2022

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z plaży - serial dok. 12.50 Tu-
ryści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z  Wędrow-
nymi motylami 16.50 Schlesien Journal 
17.00 Nowe na wsi 17.25 Pasmo cieka-
wostek 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 
Paranienormalni Tonight 22.35 Wete-
rynarz z plaży - serial dok. 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo 
ciekawostek 3.00 Śląska karuzela

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Gala „Medal Wolności Słowa” 
21.40 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo- serial 
9.25 Doktor Martin s. 7 11.20 13 posteru-
nek  s.  2 12.50 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 14.55 Strefa zimna - film 
sci - fi, USA 16.45 13  posterunek  s.  2 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.00 Łowcy okazji  s.  3 20.00 Ogień 
zwalczaj ogniem - film akcji, USA 22.00 
Wampiry i  świry - komedia, USA 23.40 
Dziewczyny z przemytu cz. 2 - serial 1.30 
Wściekły - film kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 16.00 Święty - serial 17.00 Medi-
copter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Bitwa 
tiktokerów 16.40 Wesoły ambulans - se-
rial 17.10 Autostrada do nieba 18.10 Dok-
tory - serial 18.35 Droga wolna 19.00 Re-
mont na  5 19.25 Uśmiechnij się 19.35 
Droga wolna 20.00 Niewolnica Victoria 
- telenowela 21.00 Line of  Duty - Wy-
dział wewnętrzny - serial 22.20 W  ta-
jemnicy, Węgry/USA/Serbia 2013 0.30 
Cel wyższy, USA 2002

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Qulszoł - kulinarne potycz-
ki 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Telekurier 18.00 
Kolej na Śląskie 18.30 Aktualności 18.53 
Sport 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Słodka kuchnia Pszczółek 19.30 Godki 
fest ucieszne 19.45 Piłkarska 3 - maga-
zyn 20.35 Tajemnice (38) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy 
21.45 Dziennik Regionów 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - serial 
6.40 Pięści w ciemności - dramat, Cze-
chosłowacja 8.45 Męskie sprawy - dra-
mat historyczny, Polska 10.55 Pierścień 
i  róża - baśń muzyczna, Polska 13.05 
13 posterunek s. 2 - serial 13.55 Sekret 
Enigmy - film wojenny, Polska 17.15 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
18.10 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.15 13 posterunek s. 2 - se-
rial 20.00 Milioner - film obyczajowy, 
Polska 22.00 Kroll - dramat, Polska 0.05 
Jesteś Bogiem - dramat biograficzny, 
Polska 2.40 Miasto prywatne - dramat 
sensacyjny, Polska 4.20 Jak pokonać ka-
ca - komedia, Polska

8.30 Truciciele z Salisbury (3, 4) - serial 
10.30 Nie tak miało być - dramat, Szwe-
cja, Norwegia, Dania 2020 12.15 Nie wi-
dzieliście tego, co ja widziałam - kr. metr. 
12.45 Vivien Leigh. Przeminęła z wiatrem 
- dok. 13.50 Hi, How Are You - kr. metr. 
14.30 Wulkan - film katastroficzny, USA 
1997 16.20 O włos - kr. metr. 16.50 Wi-
nona Ryder - jak pokonać demony 
- dok. 18.00 Tragedia „Posejdona” - film 
katastroficzny, USA 1972 20.10 Premie-
ra: Pudełko wspomnień - dramat, Kana-
da, Francja, Liban, Katar 2021 22.05 Cień 
- dramat kostiumowy, Hongkong, Chiny 
2018 0.10 Noc Królów - dramat, Sene-
gal, Francja, Kanada 2020

6.20 Doc: w  twoich rękach - serial 
7.35 Agenci NCIS: Los Angeles XII - se-
rial 8.40 Absentia III - serial 9.40 Ab-
sentia  III - serial 10.45 Rekrut IV - se-
rial 11.35 Rekrut IV - serial 12.40 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 14.25 Doc: 
w  twoich rękach - serial 15.45 Doc: 
w  twoich rękach - serial 16.55 Ghost 
Rider - film fantasy, USA 2007 19.15 
Agenci NCIS XV - serial 20.05 Agenci 
NCIS XV - serial 21.05 The Good Doc-
tor V - serial 22.00 Spider - Man 2 - film 
sci - fi, USA 2004 0.45 Absentia III - se-
rial 1.50 Ultraviolet II - serial 2.50 Ultra-
violet II - serial 3.50 Agenci NCIS  XV 
- serial 4.50 Rekrut IV - serial

13.15 Antenowe remanenty 14.30 Ku-
rier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Ludzie, sprawy, historie 
17.30 Telekurier 18.00 Schlesien Jour-
nal - magazyn 18.15 Wiadomości 18.25 
Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 20.35 Tajemnice (38) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów zapo-
wiedź 21.30 Kurier Opolski 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 
23.25 Sprawa dla reportera

4.55 Patent na kasę 5.30 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 6.00 Express 6.15 
Ostre cięcie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 99 
- Gra o wszystko. VIP 10.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 Szkoła 
- serial 12.55 Ukryta prawda 14.00 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 99 - Gra 
o wszystko. VIP 21.45 Express 22.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.35 Au-
tostrada do nieba 15.40 Świat zwario-
wał 16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 
16.40 Świat zwariował 17.00 Telesprze-
daż 21.00 Wesoły ambulans 22.05 Au-
tostrada do nieba 23.10 Miłe rozmowy 
23.15 Starcie w  przestworzach, USA 
2008 1.00 Taniec śmierci, USA 2019
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (30) - serial
 9.35 Komisarz Alex (31) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (285) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Na ratunek rafie koralowej 
 14.00 Wspaniałe stulecie (93) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /583/
 16.05 Przysięga (707) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.IV (49) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (585) - serial
 21.05 Wielki Test 
  - Media XXI Wieku
 22.35 Ekstradycja 2 (8 - 9) - serial
 0.50 Ukraińcy (10) - Rodzina 

Petiurenko - Albina - serial
 1.45 Najgorszy koszmar - film 

fabularny, USA, reż. Damian 
Romay, wyk. Claire Blackwel-
der, Trevor St. John, Jasmine B. 
Johnson

 3.20 Wielki Wóz - dramat 
wojenny, reż. Marek Wortman, 
wyk. Kazimierz Wysota, Karol 
Strasburger, Jan Piechociński, 
Mieczysław Hryniewicz, Jerzy 
Frydrych, Grzegorz Pawłowski

 4.40 wojsko - polskie.pl (34) 

 5.05 Na sygnale (199) - Patrz 
i ucz się - serial

 5.35 M jak miłość (1604) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (166) 

- Podział - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (86 - 87) 

- Bomba - telenowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (112) - serial
 14.05 Va Banque (201) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (245) - Płytki 

grób - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (37) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2468) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (46) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (202) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (113) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2645 - 2646) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (850) 

- Miecz Temidy - serial
 21.55 Diana - dramat, Szwecja, 

Wielka Brytania, Francja, Bel-
gia, reż. Oliver Hirschbiegel, 
wyk. Naomi Watts, Naveen 
Andrews, Douglas Hodge, Cas 
Anvar

 0.00 Wakacje mojego życia 
- komedia, Kanada, reż. Mar-
tin Wood, wyk. Catherine Bell, 
Cameron Mathison

 1.35 Medyceusze Wspaniali (9) 
- Przetrwanie - serial

 2.45 Przemytniczka Boża 
 4.10 Archiwista (13) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen 
  - Piekielna Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow

 1.15 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. 
Jonah Hill, Michael Cera, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Martha 
MacIsaac

 3.45 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Tajemnice miłości 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Of The Top Sopot Festi-

val 2022 
 23.35 Szybcy i wściekli VIII - film 

sensacyjny, Chiny, Japonia, 
USA 2017, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Vin Diesel, Jason Statham, 
Dwayne Johnson, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 2.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 

 4.55 Patent na kasę 
 5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Ostre cięcie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 99 - Gra o wszystko. VIP 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.10 Królowe życia - serial
 1.50 Królowe życia - serial
 2.40 Detektywi. Na zlecenie 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Azyl - film obyczajowy, USA, 

Wielka Brytania, Czechy 2017, 
reż. Niki Caro, wyk. Jessica 
Chastain, Johan Heldenbergh, 
Daniel Brühl, Timothy Radford, 
Efrat Dor

 0.10 Zabójcza broń IV - film sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Chris Rock, Jet Li, Steve 
Kahan, Kim Chan

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Conan Barbarzyńca - film 

przygodowy, USA 2011, reż. 
Marcus Nispel, wyk. Jason 
Momoa, Rachel Nichols, Ron 
Perlman, Stephen Lang

 22.10 Redbad: Droga wojownika 
- film przygodowy, 2018, reż. 
Roel Reiné, wyk. Gijs Naber, 
Lisa Smit, Loes Haverkort, Tibo 
Vandenborre

 1.25 Cienki Bolek - komedia kry-
minalna, USA 2015, reż. Etan 
Cohen, wyk. Alison Bride, Ali-
son Brie, Kevin Hart, Will Ferrell

 3.35 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

7.45 Plebania -  serial 8.45 Allo, Al-
lo - serial 9.25 Doktor Martin - serial 
11.20 13 posterunek - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.55 Burz-
liwe Seattle - film sensacyjny 16.45 
13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Pianista - dramat 23.05 Chloe - thriller

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ry-
zykanci 12.05 Gwiazdy Kabaretu 12.25 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i Policjanci 16.55 Pier-
ścionek z rubinem 18.00 Hawaje 5 - 0 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Wielka Ucieczka 22.00 Złe psy - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Mordercze 
pary 22.00 Mordercze pary 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Lekkoatletyka - MŚ - Eugene 8.15 
Lekkoatletyka - mityng World Athletic 
Continental Tour, Rovereto 10.00 Dart 
- World Cup of Darts, Frankfurt nad 
Menem 12.15 Boks - Gala MB Boxing 
Night 13 14.30 Pełnosprawni - maga-
zyn dla niepełnosprawnych 15.00 Piłka 
nożna - MŚ do lat 20 kobiet, Kostary-
ka - Finał 17.05 Siatkówka mężczyzn 
- MŚ, Katowice. Polska - USA - 19.15 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.15 Pił-
ka nożna - Eliminacje Ligi Mistrzów, 
4.runda 22.15 Sportowy Wieczór 
22.55 Sport w filmie dok.m 0.40 Boks 
- Gala w Las Vegas. walka wieczoru. K. 
Thurman - M. Barrios 

7.30 Tenis. US Open 1. runda 9.15 Żu-
żel. Grand Prix Polski, Wrocław, Pol-
ska 10.15 Wyścigi Samochodów Tu-
rystycznych. ESET V4 CUP, Slovakring
10.35 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
10.  etap 11.30 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. ESET V4 CUP, Slova-
kring, Słowacja 11.45 Lekkoatletyka. 
Continental Tour Silver, Lucerna 13.00 
Kajakarstwo. Superpuchar, Oklaho-
ma 14.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espa-
na, World Tour, Hiszpania 10 - 11. etap 
18.00 Tenis. US  Open 2.  runda 20.00 
Tenis. US  Open 2.  runda 23.15 Tenis. 
US Open 2. runda 0.45 Tenis. US Open 
2. runda 3.00 Tenis. US Open 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Hitch: Najlepszy doradca przeciętnego 
faceta - komedia romantyczna 23.05 
Pitbull. Ostatni pies - film sensacyj-
ny 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.57 Pogoda 1.05 Minęła 20ta 

15.35 Zrozumieć wartość życia - roz-
mowa z  dr Wandą Półtawską 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyń-
ski - historia 17.00 Pędzelkiem z  ogo-
na wiewiórki pisane 17.30 Przyroda 
i  ludzie 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 
Kościuszko - Jeszcze Polska zatańczy 

7.50 Informacje kulturalne 8.10 Co da-
lej? 8.40 Do dzieła - magazyn 9.10 Je-
stem - film obyczajowy 11.00 Mod-
rzejewska - serial 12.30 Stracona noc 
- film TVP 13.30 Normalny autystycz-
ny film - film dok. 15.10 Świat został 
stworzony dla mnie - film dok. 16.20 
Miasto z morza - film obyczajowy 
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Do 
przerwy 0.1 - serial 20.00 Biegnąc pod 
wiatr - dramat 22.10 Bracia Roca na 
tureckim szlaku - film dok. 23.55 Ol-
li Maki. Najszczęśliwszy dzień jego ży-
cia - film fabularny, Niemcy, Szwecja, 
Finlandia 1.35 Kamil Pacholec - koncert 
2.25 Informacje kulturalne

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (100) 

- Gryfice 
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2611) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (138, 139) 

- serial
 14.05 Dziewczyna z ekranu 

- film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Fortepian (36) 
 15.25 Kuba i Śruba - Babcia Czer-

wonego Kapturka (3) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (86) 

- Szukamy Torbaczy 
 16.00 Leśniczówka (396) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2611) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kawałek Polski na Haiti 

- reportaż
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /436/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /180/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 207 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Nad rozlewiskiem… (1, 2) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Wielki test - Media XXI Wieku
 23.55 Leśniczówka (396) - serial
 0.25 Midnight News
 0.55 Prasa donosi - Sytuacja 

dzieci w II RP - felieton
 1.10 Magazyn z Wysp - 207 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24

 6.15 Lekarze 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Ten moment - serial
 8.15 SOS. Ekipy w akcji - serial
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Domowe rewolucje 2 - pro-

gram rozrywkowy
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Salon sukien ślubnych. Pol-

ska 2 - program lifestylowy
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Domowe rewolucje 2 - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Ten moment - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Top Of The Top Sopot Festi-

val 2022: Z czego śmialiśmy 
się przez ostatnich 25 lat 

 23.35 Chyłka - Rewizja - serial
 0.20 Chyłka - Rewizja - serial
 1.05 W roli głównej
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 3.25 SOS. Ekipy w akcji - serial
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Teledyski
 7.50 Informacje kulturalne
 8.10 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.40 Do dzieła - magazyn
 9.10 Jestem - film obyczajowy, 

Polska
 11.00 Modrzejewska - Czer-

niowce - serial
 12.30 Stracona noc - film TVP
 13.30 Normalny autystyczny film 

- film dok.
 15.10 Świat został stworzony dla 

mnie - film dok.
 16.20 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia - Do 

przerwy 0:1 (2) - Ratuj Para-
gon - serial

 19.25 Serialowa nostalgia - Do 
przerwy 0:1 (3) - Kłopoty 
z kasą - serial

 20.00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Biegnąc pod wiatr 
- dramat, Niemcy

 22.10 Więcej niż fikcja - Bracia 
Roca na tureckim szlaku 
- film dok.

 23.55 Lekkie obyczaje - Olli Maki. 
Najszczęśliwszy dzień jego 
życia - film fabularny, Niemcy, 
Szwecja, Finlandia

 1.35 Scena Klasyczna - Kamil 
Pacholec - koncert

 2.25 Informacje kulturalne
 2.55 Kino nocne - Klucznik - dra-

mat, Polska
 4.30 Kalipso - film TVP
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.05 Był taki dzień - 31 sierpnia 
 6.20 Polskie drogi (11) - serial
 8.15 Dzika Polska - Las kormora-

nów - serial dok.
 8.50 Historia Polski - Gdzie jest 

Porozumienie Gdańskie? - dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.45 Na bitewnym szlaku (1) 

- Bitwa Warszawska 
 10.05 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 10.55 Moje zapiski z podziemia 

- film dok.
 11.40 Oblicza wojny (11) 
 12.15 Szpital na peryferiach s. II (15) 

- Ciąża - serial
 13.20 Paryskie mosty - film dok.
 14.25 Tajemnice III Rzeszy (5) 

- Śmiertelne misje - cykl dok.
 15.25 Tajemnice brytyjskich pała-

ców królewskich - film dok.
 16.25 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum II Wojny Świato-
wej w Gdańsku - magazyn

 16.50 Czas honoru (1) - Skok - serial
 17.50 Flesz historii - ekstra (43) 
 17.55 Nie taka prosta historia 

- Peaky Blinders - magazyn
 18.25 W PRLu - Wakacje w PRL - u 
 19.00 Historia Polski - Konfronta-

cja - film dok.
 20.00 Babilon. Raport o Stanie 

Wojennym - film fabularny, 
Polska, reż. Marek Bukowski

 21.30 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy s. IV - Maza-
rin, mistrz intrygi. 1654 
- 1661 (2) - serial dok.

 22.30 Miasto 44 - dramat, Polska
 0.35 Info Wilno - 745
 0.55 Towarzysz Wiesław: od agi-

tatora do dyktatora - film dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 12.05 Gwiazdy Kabaretu
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Wielka Ucieczka
 22.00 Złe psy - thriller, USA, Hiszpa-

nia, 2018, reż. Bobby Moresco, 
wyk. Karl Urban, Andy Garcia, 
Sofía Vergara, Grace Byers

 0.00 Mistrz Dowcipu
 1.05 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z plaży - serial dok. 12.50 Tu-
ryści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Nowe na wsi 17.10 Pro-
gram kulinarny 17.35 Gamoń w  kuch-
ni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 Pa-
ranienormalni Tonight 22.35 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Dok-
tor Martin s. 7 11.20 13 posterunek s. 2 
12.45 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.55 Burzliwe Seattle - film sensacyj-
ny, USA 16.45 13 posterunek s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 19.00 
Łowcy okazji  s.  3 20.00 Pianista - dra-
mat, Wlk. Brytania, Polska, Francja 23.05 
Chloe - thriller, Francja, Kanada, USA 1.00 
Jestem mordercą - thriller, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 16.00 Święty - serial 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Mordercze pary 22.00 Mordercze 
pary 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z  wakacji 
3.00 Benny Hill

14.30 Kraina dinozaurów 15.00 Klub 
Winx 16.00 Wesoły ambulans - serial 
17.00 Bitwa tiktokerów 17.40 Uśmiech-
nij się 18.00 Doktory - serial 18.35 Droga 
wolna 19.00 AQA - dok. 19.50 Uśmiech-
nij się 20.00 Niewolnica Victoria - teleno-
wela 21.00 Line of  Duty - Wydział we-
wnętrzny - serial 22.20 Wielki napad na 
pociąg: Opowieść gliniarza, Wlk. Brytania 
2013 0.15 Wielki napad na pociąg: Opo-
wieść gangstera, Wlk. Brytania 2013

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Okiem Wiary 15.50 Składka. Eme-
rytura. Przyszłość 16.00 Słodka kuchnia 
Pszczółek 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Portret subiektywny 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Draugen - film dok. 20.05 Senior na fa-
li 20.35 Przysięga (104) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regionów 
22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 Lato 
na RODOS - dokument 23.00 Echa dnia 

6.00 Nie ma jak Polska - Rzeszów - serial 
6.35 Wracając do Marka - film dok. 7.35 
Lalka  cz.  I,  II - film obyczajowy, Polska 
10.55 Żona dla Australijczyka - kome-
dia muzyczna, Polska 12.55 13 posteru-
nek s. 2 - serial 13.40 I znowu lato - film 
dok. 13.55 Małżeństwo z rozsądku - ko-
media muzyczna, Polska 15.55 Ucieczka 
- dramat obyczajowy, Polska 17.20 Ka-
baretowy rejs 19.15 13  posterunek  s.  2 
- serial 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.00 Wielka wsypa 
- komedia sensacyjna, Polska 0.05 Ewa 
- dramat, Polska 2.35 Sala samobójców 
- dramat obyczajowy, Polska 4.55 Wra-
cając do Marka - film dok. 

8.00 Rozłąka - kr. metr. 8.30 Zaczęło się 
w środę 3 (1, 2) - serial 10.40 Kino Mówi: 
Niepewność - Co przyniesie jutro - dra-
mat, Wlk. Brytania 2019 12.45 Jim Car-
rey. Ameryka bez maski - dok. 13.50 To, 
co zostaje - kr. metr. 14.30 Ostatni bę-
dą pierwszymi - komediodramat, Belgia, 
Francja 2016 16.15 Ligie - kr. metr. 16.50 
Niebezpieczne listy Choderlosa de Laclos 
- dok. 17.55 Dzień jak co dzień - kr. metr. 
18.25 Van der Valk  2  (3) - serial 20.10 
Premiera: Grzechy przeszłości  3  (5,  6) 
- serial 22.30 Aż do piekła - dramat kry-
minalny, USA 2016 0.15 Ale krótkie: Za-
trzymanie 0.55 Interwencja (7, 8) - se-
rial 3.05 Belfer 2 (4) - serial

6.05 Doc: w twoich rękach - serial 7.15 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
8.20 Absentia III - serial 10.10 Rekrut IV 
- serial 11.05 Rekrut IV - serial 12.05 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
13.55 Doc: w twoich rękach - serial 15.15 
Doc: w twoich rękach - serial 16.30 Go-
dzilla - film sci - fi, USA, Japonia 1998 
19.15 Agenci NCIS XV - serial 20.10 
Agenci NCIS XV - serial 21.05 The Go-
od Doctor V - serial 22.00 Premiera: Doc: 
w twoich rękach II - serial 23.20 Venom 
- film sci - fi, USA, Chiny 2018 1.30 The 
Good Doctor V - serial 2.25 Doc: w two-
ich rękach II - serial 3.35 Agenci NCIS XV 
- serial 4.30 Rekrut IV - serial

13.15 Antenowe remanenty 14.15 An-
tenowe remanenty 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem Wiary 5.50 Składka. Emerytura. 
Przyszłość 16.00 Słodka kuchnia Pszczó-
łek 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.25 
Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Medicus 19.25 Mi-
nutka ze Słowem 20.35 Przysięga (104) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Lato na RODOS - nowela dok. 23.00 
Echa dnia 23.25 Głos Regionów

5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 
6.00 Express 6.15 Ostre cięcie 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 10.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukry-
ta prawda 14.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 20.35 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 21.45 Express 22.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Damy i wieśniaczki

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.35 Auto-
strada do nieba - serial 15.40 Świat zwa-
riował 16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 
16.40 Świat zwariował 17.00 Telesprze-
daż 21.00 Wesoły ambulans - serial 
22.05 Autostrada do nieba - serial 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Taniec śmierci, USA 
2019 1.10 Trucizna, USA 2015

ŚRODA, 31 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 W drodze do Emaus 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (31) - serial
 9.40 Komisarz Alex (32) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (286) - serial
 11.30 Leśniczówka (585) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Wydra - powrót legendy
 14.00 Wspaniałe stulecie (94) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /584/
 16.05 Przysięga (708) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.IV (50) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Kurier - film sensacyjny, 

reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Philippe Tłokiński, Julie 
Engelbrecht, Jan Frycz, Phi-
lippe Tłokiński, Patrycja Volny, 
Grzegorz Małecki, Mirosław 
Baka, Zbigniew Zamachowski, 
Adam Woronowicz, Mariusz 
Bonaszewski

 22.00 Sprawa dla reportera
 23.00 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 2.05 Londyńczycy (1) - serial 
 3.00 Ocaleni - reality show
 4.00 Magazyn śledczy

 5.00 Na sygnale (200) - Po 
pierwsze nie szkodzić - serial

 5.30 M jak miłość (1605) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (167) 

- Urlop Boskich - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (88) - Inspekcja 

- telenowela
 11.50 Złotopolscy (89) - Nowe 

kłopoty - telenowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (113) - serial
 14.05 Va Banque (202) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (246) - Zapro-

szenie na kawę - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (38) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2469) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (47) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (203) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (114) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2646 - 2647) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVII (354)
  - Nie sądźcie - serial
 21.55 Film fabularny 
 23.50 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 2.15 Film fabularny 
 4.10 Gomorra s.III (26) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Obsesja zazdrości - thriller, 
USA, 2014, reż. Sam Miller, 
wyk. Idris Elba, Taraji P. Henson, 
Leslie Bibb, Kate del Castillo

 1.05 Jojo Rabbit - komediodramat, 
Nowa Zelandia, Czechy, USA, 
2019, reż. Taika Waititi, wyk. 
Roman Griffin Davis, Thomasin 
McKenzie, Scarlett Johansson

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Podatek od miłości - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. 
Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki, Anna Smoło-
wik, Ewa Gawryluk

 0.50 Zamiana ciał - komedia, USA 
2011, reż. David Dobkin, wyk. 
Ryan Reynolds, Jason Bate-
man, Leslie Mann, Olivia Wilde, 
Alan Arkin

 3.15 Uwaga! 
 3.35 NOC Magii 
 5.00 Kto was tak urządził 

 4.55 Patent na kasę 
 5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Ostre cięcie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Wielkie wesela amerykań-

skich Romów 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Polska na patelni 
 16.35 99 - Gra o wszystko 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto Extra 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.50 Down the road - serial
 0.30 Seks - wypadki 
 1.35 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 2.15 DeFacto 
 2.45 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Na pewno, być może 

- komedia, USA, Francja, 
Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Adam Brooks, wyk. Ryan 
Reynolds, Isla Fisher, Abigail 
Breslin, Elizabeth Banks

 23.50 Lepiej późno niż później 
- komediodramat, USA 2003, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Jack 
Nicholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances McDor-
mand, Amanda Peet

 2.30 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wszystko zostanie w rodzinie
  - komedia, Francja 2015, reż. 

Nicolas Benamou, Philippe 
Lacheau, wyk. Alice David, 
Christian Clavier, Philippe 
Lacheau, Vincent Desagnat

 21.50 Afrykańskie wakacje 
- komedia, Francja 2019, reż. 
James Huth, wyk. Christian 
Clavier, Michaël Youn

 23.50 Botoks - dramat, Polska 2017, 
reż. Patryk Vega

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.30 Menu na miarę

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13 posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Dzień Apokalipsy - film sci - fi 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Istota - thriller sci - fi 22.05 Ła-
wa przysięgłych - dramat

10.55 Ryzykanci 12.35 Gwiazdy Ka-
baretu 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
16.55 Pierścionek z rubinem 18.00 Ha-
waje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 U - 571 - dramat wojenny 
23.35 Łowcy umysłów - thriller 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Świę-
ty - serial 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Mroź-
ny wiatr - horror 0.55 STOP Drogówka

6.15 LA - MŚ, Eugene 9.00 Mistrzo-
stwa Europejskie, Monachium 2022 
- LA - Podsumowanie 11.45 Boks 
- Megafights 12.45 PN - Liga Naro-
dów, 1.kolejka, Wrocław. Polska - Wa-
lia 14.55 PN - Liga Narodów, 3.ko-
lejka, Rotterdam. Holandia - Polska 
17.05 Deyna 17.35 PN 20.20 Koszy-
kówka - Eurobasket mężczyzn. Fran-
cja - Niemcy 22.30 Sportowy Wieczór 
23.05 Ring TVP Sport 0.00 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship - 160. 
Singapur 1.50 Boks - Gala w Londynie. 
R.Riakporhe - K.Twardowski 2.45 Boks 
- Megafights 5.15 Zakończenie dnia 

8.35 Tenis. US  Open 1.  runda 10.05 
Kolarstwo. Vuelta a  Espana 11.  etap 
11.30 Tenis. US  Open 2.  runda 13.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espana 11. etap
14.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 12.  etap 18.00 
Tenis. US Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
2.  runda 20.00 Tenis. US  Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone 2.  runda 23.15 Tenis. 
US  Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 2. run-
da 0.45 Tenis. US  Open, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 2. runda 3.00 Tenis. US Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 5.15 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 9.00 Dora poznaje świat 9.30 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świę-
ty - serial 13.00 Święty - serial 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 Jumanji: 
Przygoda w  dżungli - film przygodo-
wy 23.05 Atak paniki - komediodra-
mat 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 1.35 
Akademik 2.05 Miasto długów

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda 

13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Jan Pa-
weł  II w  Ziemi Świętej 15.20 “Cio-
teczka” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bo-
nifratrów 17.00 Modlitwa w  Sank-
tuarium św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 
Akademia pro - life 19.30 Przyjaciele 
i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Koncert 
Requiem dla świata 23.50 100 cudow-
nych miejsc na świecie 

7.40 Informacje kulturalne 8.10 Granie 
do nieba - skrzypkowie Radomszczy-
zny 8.50 Miasto z morza - film oby-
czajowy 11.00 Modrzejewska - se-
rial 12.35 Niepospolita - film kr.metr. 
13.00 Rzecz Polska s.I - Fotel 366 Józe-
fa Chierowskiego 13.20 Henryk Wars 
- pieśniarz Warszawy14.30 Jutro idzie-
my do kina - film fabularny 16.25 Ero-
ica - dramat 17.55 Co dalej? 18.30 In-
formacje kulturalne 18.50 Do przerwy 
0.1 - serial 20.00 Zakazane piosen-
ki - film wojenny 21.55 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Gitanas Nause-
da 22.35 Czas Starszych Panów - film 
dok. 23.35 Gomorra s.I - serial 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (451)
 11.30 Barwy szczęścia (2612) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad rozlewiskiem… (1, 2) 

- serial
 14.00 Obrońcy - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio - Reksio łyżwiarz 
 15.30 Reksio - Reksiowa zima 
 15.40 Pomysłowy wnuczek 

- Włóczkowy obrazek (5) 
 16.00 Leśniczówka (397) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2612) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA - 75
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Annopol 
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /581/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (593) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Glina (14, 15) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Obrońcy - film dok.
 23.30 Leśniczówka (397) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /581/ 
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.15 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Annopol 

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Pani Gadżet EXTRA 2 
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Brudna robota - czysty zysk 

- program rozrywkowy
 20.20 Pogoda 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez Stany 
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Największe polskie kata-

strofy - serial
 23.50 Wszystkiego słodkiego
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Wszystkiego słodkiego
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakt, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Dzika Muzyka - Granie 

do nieba - skrzypkowie 
Radomszczyzny - magazyn

 8.50 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 11.00 Modrzejewska (4)- Tworze-
nie siebie - serial

 12.35 Niepospolita - film kr. metr.
 13.00 Rzecz Polska - Fotel 366 

Józefa Chierowskiego 
 13.20 Henryk Wars - pieśniarz 

Warszawy - film dok.
 14.30 Jutro idziemy do kina - film 

fabularny, Polska
 16.25 Eroica - dramat, Polska
 17.55 Co dalej?
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia - Do 

przerwy 0:1 (4) - Ucieczka 
- serial

 19.25 Serialowa nostalgia - Do 
przerwy 0:1 (5) - Uwaga 
detektyw - serial

 20.00 Zakazane piosenki - film 
wojenny, polska

 21.55 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Gitanas Nauseda 
- rozmowa

 22.35 Czas Starszych Panów 
- film dok.

 23.35 Gomorra s. I (1) - serial
 0.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.20 W trzy miesiące dookoła 

świata - Biegnąc pod wiatr 
- dramat, Niemcy

 3.30 Informacje kulturalne
 4.00 Kino nocne - Zad wielkiego 

wieloryba - film fabularny, 
Polska

 6.45 Był taki dzień - 1 września 
 7.00 Czas honoru (1) - Skok - serial
 7.55 W kotle historii - Pokój Toruń-

ski. Z Malborka do Królewca
 8.30 Historia Polski - Wieluń. 

13 cegieł - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Naro-

dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.
 10.40 Flesz historii - ekstra (43) 
 10.50 W naszym miasteczku 

wojna - film dok.
 11.45 W PRLu - Wakacje w PRL - u 
 12.15 Szpital na peryferiach s. II (16) 

- Zakażenie - serial
 13.25 Amsterdam, Londyn, Nowy 

Jork. Wspaniała trójka (4)
 14.25 Artylerzysta z Wichra 
 15.15 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Pierwsza rodzina (4)
 16.05 Taśmy bezpieki - Agresja 

Niemiec na Polskę we wrze-
śniu 1939 roku

 16.30 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Poeci

 16.55 Czas honoru (2) - serial
 17.50 A więc wojna - /1/
 18.00 Wieluń - film dok.
 18.25 Archiwum zimnej wojny 

- 70. lecie Rozgłośni Polskiej 
Radia Wolna Europa

 19.00 Historia Polski - A więc 
wojna! Niezapomniane 
kadry. Opowieść o czasie 
pokoju i wojny - film dok.

 20.15 Mokra 1939 - film dok.
 20.55 Giganci historii - Kampania 

polska 1939 - teleturniej
 21.45 Ekspertyza - Katyńskie doły 

śmierci
 22.15 Od Hallera do Pattona - dok.
 23.15 Moje zapiski z podziemia - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 12.35 Gwiazdy Kabaretu
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 U - 571 - dramat wojenny, 

Francja, USA, 2000, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Matthew 
McConaughey, Bill Paxton, 
Harvey Keitel, Jon Bon Jovi 

 23.35 Łowcy umysłów - thriller, 
USA, Wlk. Brytania, Holandia, 
2004, reż. Renny Harlin, wyk. 
Val Kilmer, Jonny Lee Miller, 
Kathryn Morris, Christian Slater

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z plaży - serial dok. 12.50 Tu-
ryści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrowny-
mi motylami 16.50 Polskie znaczy dobre 
17.05 Program kulinarny 17.20 Nowe na 
wsi 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Columbo - serial 21.45 Para-
nienormalni Tonight 22.35 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

8.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.30 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu 17.45 Święto Kina w  Wenecji PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.35 Biz-
nes 23.40 Święto Kina w Wenecji PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor 
Martin s. 7 11.20 13 posterunek s. 2 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 14.55 
Dzień Apokalipsy - film sci - fi, USA 16.45 
13 posterunek s. 2 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 3 
20.00 Istota - thriller sci - fi, USA, Francja, 
Kanada 22.05 Ława przysięgłych - dra-
mat, USA 0.45 Facet (nie)potrzebny od 
zaraz - komedia romantyczna, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 16.00 Święty - serial 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Mroźny wiatr - horror, USA, 2007, reż. 
Gregory Jacobs, wyk. Emily Blunt, Ashton 
Holmes 0.55 STOP Drogówka 1.55 Pa-
miętniki z wakacji 2.55 Benny Hill

14.30 Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.05 Au-
tostrada do nieba - serial 18.05 Bitwa tik-
tokerów 18.40 Droga wolna 19.00 Re-
mont na  5 19.25 Droga wolna 19.50 
Uśmiechnij się 20.00 Niewolnica Victoria 
- telenowela 21.00 Line of Duty - Wydział 
wewnętrzny - serial 22.20 Mroczne histo-
rie magazynowe 0.05 Camino, USA 2015 
2.15 Wielki napad na pociąg: Opowieść 
gliniarza, Wlk. Brytania 2013

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.25 Zaginął pies 
- etiuda 6.50 Małżeństwo z  rozsądku 
- komedia muzyczna, Polska 8.50 Don 
Gabriel - tragikomedia, Polska 10.50 
Gdzie jest generał - komedia wojenna, 
Polska 12.50 13 posterunek s. 2 - serial 
13.35 Tam i z  powrotem - film oby-
czajowy, Polska 15.45 Czterej pancer-
ni i pies cz. 3, 4 - serial 18.05 Kabare-
towy rejs 20.00 Pianista - dramat, Wlk. 
Brytania, Polska, Francja 23.05 Prawo 
ojca - film sensacyjny, Polska 1.10 Woj-
na polsko - ruska - dramat, Polska 3.25 
Szczurołap - film dok. 4.00 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

8.00 Transfer kosmicznej ener-
gii - kr. metr. 8.30 Zaczęło się w  śro-
dę 3 (3, 4) - serial 10.45 Kino Mówi: Ro-
dzina - Olga - dramat, Francja, Ukraina 
2021 12.45 Winona Ryder - jak pokonać 
demony - dok. 13.55 Nowi mieszkańcy 
- kr. metr. 14.40 MASH - komediodra-
mat, USA 1970 16.50 Ikony Hollywood: 
Tom Hanks - dok. 17.45 Utrata - kr. metr. 
18.10 Agentka - dramat biograficz-
ny, Norwegia 2019 20.10 Premiera: Ki-
no Mówi: Granice - Nędznicy - dramat, 
Francja 2019 22.20 Sprawa Colliniego 
- film kryminalny, Niemcy 2019 0.40 
Korpoludki - horror komediowy, USA 
2019 2.10 Belfer 2 (5) - serial

6.00 Absentia III - serial 6.50 Doc: 
w  twoich rękach - serial 8.05 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 9.00 Ab-
sentia  III - serial 10.50 Rekrut IV - serial 
12.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 14.40 Doc: w  twoich rękach - serial 
17.05 Venom - film sci - fi, USA, Chiny 
2018 19.10 AXN PlayWatch 19.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 20.10 Agenci NCIS XV 
- serial 21.05 Agenci NCIS: Nowy Orle-
an VII - serial 22.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial 22.55 Resident Evil: 
Retrybucja - horror, Niemcy/Kanada/
USA/Francja 2012 0.50 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 2.45 Agen-
ci NCIS XV - serial 3.40 Rekrut IV - serial

14.15 Antenowe remanenty 14.30 Ku-
rier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 15.50 Prze-
pis na dziś 16.00 Na tropie przypraw. 
Pikantnie i słodko. 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.30 Te-
lekurier 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Ludzie, sprawy, historie 20.35 Przysięga 
(93) - serial 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show

5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 6.00 
Express 6.15 Ostre cięcie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Wielkie wesela amerykańskich 
Romów 10.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukryta 
prawda 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.00 Polska na patelni 16.35 
99 - Gra o wszystko 17.45 Express 18.05 
DeFacto Extra 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.50 Down the road - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.40 Au-
tostrada do nieba 15.35 Świat zwariował 
16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 
Świat zwariował 17.00 Telesprzedaż 
21.00 Wesoły ambulans 22.10 Nocny 
recepcjonista - serial 23.00 Uśmiechnij 
się 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Trucizna, 
USA 2015 1.05 Urojenie, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (32) - serial
 9.35 Komisarz Alex (33) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (287) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzika Słowenia - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (95) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /585/
 16.05 Przysięga (709) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.IV (51) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Reportaż
 21.25 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale - serial
 22.15 Ośmiorniczka - film sensa-

cyjny, Wielka Brytania, USA, 
reż. John Glenn, wyk. Roger 
Moore, Maud Adams, Louis 
Jourdan

 0.35 Godziny - wyścig z czasem 
- film akcji, USA, reż. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis 
Rodriguez, Nancy Nave

 2.15 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (47) - serial

 3.00 Ratownicy (1) - serial
 3.50 Magazyn kryminalny 997 
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (201) - serial
 5.30 M jak miłość (1606) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (168) 

- Będzie się działo - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (4) - widowisko
 11.50 Złotopolscy (90) - telenowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (114) - serial
 14.05 Va Banque (203) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (247) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (39) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2470) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (48) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (204) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (115) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2647 - 2648) 

- serial
 20.40 Program rozrywkowy
 21.40 Program rozrywkowy
 22.45 Program rozrywkowy
 23.50 Kino relaks - Wymarzony 

- film fabularny, USA, reż. Kat 
Coiro, wyk. Justin Long, Keir 
O’Donnell, Evan Rachel Wood, 
Sienna Miller

 1.35 Diana - dramat, Szwecja, 
Wielka Brytania, Francja, Bel-
gia, reż. Oliver Hirschbiegel, 
wyk. Naomi Watts, Naveen 
Andrews, Douglas Hodge, Cas 
Anvar

 3.35 Wakacje mojego życia 
- komedia, Kanada, reż. Mar-
tin Wood, wyk. Catherine Bell, 
Cameron Mathison

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.55 Kulisy “Szczęścia chodzą 

parami”
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Wolverine - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Japonia, 
2013, reż. James Mangold, 
wyk. Hugh Jackman, Tao Oka-
moto, Rila Fukushima, Hiroyuki 
Sanada

 2.00 Przerwana lekcja muzyki 
- dramat, USA, Niemcy, 1999, 
reż. James Mangold, wyk. 
Winona Ryder, Angelina Jolie, 
Clea DuVall, Brittany Murphy

 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny

 20.00 25 lat niewinności. Sprawa 
Tomka Komendy - dramat, 
Polska 2020, reż. Jan Holoubek,

  wyk. Piotr Trojan, Agata Kule-
sza, Dariusz Chojnacki, Jan 
Frycz, Magdalena Różczka

 22.35 Czerwony smok - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Brett Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Emily Watson, Mary - Louise 
Parker, , Anthony Heald

 1.00 Kuba Wojewódzki 
 2.10 Uwaga! 
 2.30 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził  

 4.55 Patent na kasę 
 5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Ostre cięcie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Historie Wielkiej Wagi 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 99 - Gra o wszystko 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto Extra 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.50 Down the road - serial
 0.30 Najdroższy rejs świata - serial
 1.40 Królowe życia - serial
 3.00 Vlogbox. W necie 
 3.45 Vlogbox. W necie 
 4.30 DeFacto - Flesz

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Notting Hill - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA 1999, reż. Roger Michell, 
wyk. Julia Roberts, Hugh Grant, 
Richard McCabe, Rhys Ifans, 
James Dreyfus, Dylan Moran

 0.00 Obecność - horror, USA 2013, 
reż. James Wan, wyk. Vera 
Farmiga, Patrick Wilson, Lili 
Taylor, Ron Livingston, Shanley 
Caswell

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krytyczna godzina - film 

kryminalny, 2019, reż. Steven 
C. Miller, wyk. Aaron Eckhart, 
Courtney Eaton, Dina Meyer, 
Giancarlo Esposito, Jessica Lu

 22.00 Ostateczna rozgrywka - film 
akcji, Wielka Brytania 2018, 
reż. Scott Mann, wyk. Dave 
Bautista, Martyn Ford, Pierce 
Brosnan, Ray Stevenson

 0.05 Osaczony - thriller, USA, 
Niemcy 2005, reż. Florent Siri, 
wyk. Ben Foster, Bruce Willis, 
Jimmy Bennet, Jonathan Tuc-
ker, Kevin Pollak, Michelle Horn

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.15 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

7.50 Komisarz Rex - serial 8.55 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Kod Karola Wiel-
kiego - film przygodowy 12.35 Kata-
strofy w przestworzach 14.40 Stażyści 
- komedia 17.00 13 posterunek - serial 
17.45 Czterej pancerni i  pies  cz.  5 - 6 
- serial 20.00 Kiler - komedia sensacyj-
na 22.05 Piątek trzynastego - horror

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane Pieniądze 11.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjantki 
i Policjanci 16.55 Pierścionek z rubinem 
18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Paranormal Activi-
ty - horror 0.50 Miłość na Zakręcie 

6.10 LA - MŚ, Eugene - Polacy 7.30 
PN - Eliminacje MŚ kobiet - Albania 
- Polska 9.35 Boks - Megafights. Flo-
yd Mayweather Jr. - Victor Ortiz 12.00 
Koszykówka - Eurobasket mężczyzn. 
Francja - Niemcy 13.50 Koszykówka 
- Eurobasket mężczyzn - Izrael - Fin-
landia 16.00 Strongman - Liga Mi-
strzów 17.20 Koszykówka - Euroba-
sket mężczyzn - grupa D, Praga. Polska 
- Czechy 19.55 Piłka ręczna - Gwardia 
Opole - Zagłębie Lubin 22.15 Sportowy 
Wieczór 23.00 Koszykówka - Euroba-
sket mężczyzn - Polska - Czechy 0.55 
Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - 161. Singapur 

8.35 Tenis. US Open 2. runda 10.05 
Kolarstwo. Vuelta a Espana 12. etap 
11.30 Tenis. US  Open, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Nowy Jork 2. runda
13.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 12 - 13.  etap 
18.00 Tenis. US Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 3. runda 20.00 Tenis. US Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 3. runda 23.15 Te-
nis. US  Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
3. runda 0.45 Tenis. US Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 3. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem 23.00 Wpół 
do śmierci - film sensacyjny 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 5.15 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
6.55 Psi patrol 9.00 Dora poznaje świat 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 
Z Klimatem i z pasją 13.00 Serca dwa 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Polsat Boxing 
Promotions / Częstochowa 0.00 Po-
mniejszenie - komediodramat 2.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Pro-
sto o gospodarce 17.00 Życie z  Pa-
sją 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 23.00 Święty Grze-
gorz Wielki 23.55 Muzyczne chwile 

7.35 Informacje kulturalne 8.05 Co 
dalej? 8.40 Kronos 9.20 Eroica - dra-
mat 11.00 Modrzejewska - serial 12.30 
Wiatr w trzcinie - film anim. 13.15 Czas 
Starszych Panów - film dok. 14.20 
W pustyni i w puszczy, cz. 1 - film przy-
godowy 16.10 W pustyni i w puszczy, 
cz. 2 - film przygodowy 17.55 Res Po-
loniae - O Polsce z oddali - Gitanas Na-
useda - rozmowa 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Do przerwy 0.1 - serial 
20.00 Wieczór kinomana - Wstęp do 
filmu 20.05 Wieczór kinomana - Pa-
sożyt 22.40 Moje pokolenie, Wielka 
Brytania 0.15 Gomorra s.I - serial 1.30 
Wspomnienia - film anim.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (250) 

- Jawor - magazyn
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Ziemniak 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia Express - /31/ 
 11.30 Na sygnale (353) - Jak kocha 

to nie poczeka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Za marzenia s. II (12, 13) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - METRO
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek wyruszają 
w świat (4, 5) - serial

 15.40 Wyprawa profesora Gąbki 
(13) - Powrót - serial

 16.00 Ja to mam szczęście! (1) 
- serial

 16.30 Na sygnale (353) - Jak kocha 
to nie poczeka - serial

 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (259) 

Krasnystaw - magazyn
 17.55 Gra słów. Krzyżówka - /582/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka - /60/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /94/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ratownicy (12) - serial
 21.10 Program rozrywkowy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. III 

(39, 40) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /582
 1.10 Przystanek Ameryka - /60/

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 SOS. Ekipy w akcji - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Kolekcja smaków 2 
 15.55 Zarobić na mieszkaniu
 16.20 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Mój przewodnik po... Czarno-

górze - program rozrywkowy
 19.55 Świat według... 2 - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Ostatnie takie wakacje - film 

obyczajowy, Francja 2019, reż. 
Helene Angel, wyk. Bernard 
Le Coq, Christiane Millet

 22.15 Kolekcja smaków 2
 22.40 Superwizjer - reporterów
 23.10 Salon sukien ślubnych:Pol-

ska 2 - program lifestylowy
 23.35 Pani Gadżet EXTRA 2
 0.00 Lekarze - serial
 0.45 Kuba Wojewódzki
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nieoczywiste miejsca 2 
 5.30 Ukryta prawda 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.40 Kronos - Pocztówka - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 9.20 Eroica - dramat
 11.00 Modrzejewska - Warszawa 

- serial
 12.30 Wiatr w trzcinie - film anim.
 13.15 Czas Starszych Panów 

- film dok.
 14.20 W pustyni i w puszczy, cz. 1 

- film przygodowy, Polska
 16.10 W pustyni i w puszczy, cz. 2 

- film przygodowy, Polska
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Gitanas Nauseda 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia - Do 

przerwy 0:1 (6) - Gorycz 
zwycięstwa - serial

 19.25 Serialowa nostalgia - Do 
przerwy 0:1 (7) - Pożegnanie 
z wakacjami - serial

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu

 20.05 Wieczór kinomana 
- Pasożyt

 22.40 Moje pokolenie - film dok.
 0.15 Gomorra s. I (2) - serial
 1.30 Teraz animacje! - Wspo-

mnienia - film anim.
 1.45 Teraz animacje! - Pod two-

imi palcami - film anim.
 2.10 Wino truskawkowe - kome-

diodramat, Polska, Słowacja
 4.15 Informacje kulturalne
 4.40 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 8.15 Historia Polski - A więc 
wojna! Niezapomniane 
kadry. Opowieść o czasie 
pokoju i wojny - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Kuchnia dwudziestolecia (22) 

-  Luksusowo i zwyczajnie. 
Zaklęte rewiry 

 10.20 Sensacje XX wieku - Bitwa 
pod Mokrą - Siła kawalerii

 11.10 Od Hallera do Pattona - dok.
 12.10 Taśmy bezpieki - Agresja 

Niemiec na Polskę we wrze-
śniu 1939 roku

 12.35 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Poeci

 13.05 Szpital na peryferiach s. II (17) 
- Punkcja - serial

 14.15 Samochody, które podbiły 
świat (1)

 15.05 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Samolot (2)

 16.10 Geniusze i marzyciele. Kazi-
mierz Prószyński - film dok.

 17.05 Czas honoru (3) - serial
 18.00 A więc wojna - /2/
 18.10 Ex Libris (507) - magazyn
 18.40 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Pierwsza rodzina (4)
 19.30 Historia Polski - Luftwaffe 39: 

Zbrodnia nieukarana - dok.
 20.20 Teatr Historii - Lalka z łóżka 

nr 21 - felieton
 20.35 Lalka z łóżka nr 21 - spektakl, 

reż. Jan Kulczyński, wyk. Halina 
Mikołajska

 21.30 Tajne akta III Rzeszy (1) 
- Narkotyki w armii Hitlera

 22.30 Pan Am - lot przez Pacyfik 
- Latynoski poligon (2)

 23.35 Rzeczpospolita Reaktywa-
cja - film dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Kochane Pieniądze
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Snowpiercer. Arka przyszło-

ści - thriller sci - fi, Korea Płd., 
Czechy, 2013, reż. Joon - ho 
Bong, wyk. Chris Evans, Kang 
- ho Song, Ed Harris, John Hurt

 2.45 Śmierć na 1000 sposobów
 3.10 Ucho Prezesa
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

9.15 Telesprzedaż szlagierowa 9.45 Eko-
misja 10.15 Perły Śląska 10.55 Kuchnia po 
śląsku 11.25 Przy muzyce po śląsku 11.40 
Propozycje do szlagierowej listy 12.15 
Koncert życzeń 13.15 Gamoń w  kuch-
ni 13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Program kulinarny 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy mu-
zyce po śląsku 17.35 Gamoń w  kuch-
ni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Na dwóch 
kołach 19.00 Koncert życzeń 20.00 Kon-
cert w  TVS 22.00 Muzyczne podróże 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne po-
dróże 0.30 Szlagroteka

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu 17.45 Święto Kina w  Wenecji PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.35 Biznes 23.40 
Święto Kina w  Wenecji PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Komisarz 
Rex  s.  14 10.00 Kod Karola Wielkiego 
- film przygodowy, Niemcy 12.35 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 14.40 
Stażyści - komedia, USA 17.00 13 poste-
runek s. 2 - serial 17.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 5, 6 - serial 20.00 Kiler - kome-
dia sensacyjna, Polska 22.05 Piątek trzy-
nastego - horror, USA 0.05 Wzgórza ma-
ją oczy - horror, USA, Francja 2.25 Miasto 
prywatne - dramat sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 16.00 Święty - serial 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Paranormal Activity - horror, USA, 
2007 0.50 Miłość na zakręcie 1.20 Ucho 
Prezesa 1.40 Ucho Prezesa 2.00 Ucho 
Prezesa 2.15 Ucho Prezesa

14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.05 Autostrada 
do nieba - serial 18.05 Saga - serial 19.05 
Bitwa tiktokerów 19.40 Droga wolna 
20.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
21.00 Line of Duty - Wydział wewnętrz-
ny - serial 22.20 Mroczne historie ma-
gazynowe 0.10 Bitwa tiktokerów 0.50 
Księga Diny, Francja/Niemcy/Dania/
Szwecja/Norwegia 2002

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Sekret Enigmy 
- film wojenny, Polska 9.50 Rozmowy 
nocą - komedia romantyczna, Polska 
11.50 Pokolenie - dramat wojenny, Pol-
ska 13.45 Męskie sprawy - dramat hi-
storyczny, Polska 15.55 Lekarstwo na 
miłość - komedia, Polska 18.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Trójkąt bermudzki - film krymi-
nalny, Polska 22.00 Kariera Nikosia Dy-
zmy - komedia, Polska 0.10 Wielka wsy-
pa - komedia sensacyjna, Polska 2.30 Hel 
- dramat, Polska, Czechy 4.20 Panie Dul-
skie - komedia obyczajowa, Polska

8.30 Zaczęło się w środę 3 (5, 6) - serial 
10.40 Artysta - komediodramat, Fran-
cja, Belgia, USA 2011 12.25 Bajka na nie-
spokojny sen - kr. metr. 12.45 Wehikuł 
czasu DeLorean - dok. 13.50 Ukąsze-
nie - kr. metr. 14.30 Tragedia „Posejdo-
na” - film katastroficzny, USA 1972 16.30 
Ryś - kr. metr. 16.50 Jim Carrey. Amery-
ka bez maski - dok. 17.50 Kochany tato 
- kr. metr. 18.10 Borg/McEnroe. Między 
odwagą a  szaleństwem - dramat bio-
graficzny, Szwecja, Finlandia, Dania 2017 
20.10 Obrońcy skarbów - dramat wojen-
ny, USA, Niemcy 2014 22.20 Droga do za-
tracenia - dramat, USA 2001 0.30 Przed 
północą - melodramat, USA, Grecja 2013

6.00 Doc: w twoich rękach - serial 7.10 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 8.05 Absentia III - serial 9.55 Re-
krut  IV - serial 11.50 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 13.45 Doc: w two-
ich rękach - serial 14.55 Doc: w  two-
ich rękach - serial 16.05 Doc: w  two-
ich rękach II - serial 17.25 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi, USA 2017 
20.10 Pasażerowie - film sci - fi, USA 
2016 22.30 Ghost Rider - film fantasy, 
USA 2007 0.50 Resident Evil: Retrybu-
cja - horror, Niemcy/Kanada/USA/
Francja 2012 2.45 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial 3.45 Agenci NCIS XV 
- serial 4.40 Rekrut IV - serial

13.15 Antenowe remanenty 14.15 Ante-
nowe remanenty 14.30 Kurier Opolski 
14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 W do-
brej wierze 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Kuchenne recepty16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Głos Re-
gionów 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 20.35 
Przysięga (94) - serial 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOT-
TO 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Detektywi - serial 23.00 Echa dnia 23.25 
Głos Regionów 23.50 Całkiem niezła hi-
storia 0.05 Całkiem niezła historia 

5.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 
6.00 Express 6.15 Ostre cięcie 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Historie Wielkiej Wa-
gi 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukryta praw-
da 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.00 Nauka jazdy 16.35 99 
- Gra o wszystko 17.45 Express 18.05 
DeFacto Extra 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
- serial 22.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.50 Down the road - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy Świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy Świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.45 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 14.35 Au-
tostrada do nieba 15.35 Świat zwario-
wał 16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 
16.35 Świat zwariował 17.00 Telesprze-
daż 21.00 Nocny recepcjonista - serial 
22.55 Uśmiechnij się 23.10 Miłe roz-
mowy 23.15 Urojenie, USA 2014 0.55 
Dziewczyna z przedmieścia, USA 2007
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (35) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Titanic, geneza giganta 
 10.20 Sprawa dla reportera
 11.25 Rolnik szuka żony seria 8 

- /11/ - reality show
 12.25 Gwiazdy w południe - Biały 

Bizon - western, USA, reż. J. Lee 
Thompson, wyk. Charles Bron-
son, Jack Warden, Will Sampson, 
Kim Novak, John Carradine

 14.10 Z pamięci - Ludwik Jerzy Kern
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Komisarz Alex (212) - serial
 15.50 Rolnik szuka żony seria 8 

- /12/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (342) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (213) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Sługi wojny 

- film kryminalny, reż. Mariusz 
Gawryś, wyk. Piotr Stramow-
ski, Paweł Królikowski, Maria 
Kania, Karolina Czarnecka

 23.40 Życzenie śmierci - film sen-
sacyjny, USA, reż. Eli Roth, wyk. 
Vincent D’Onofrio, Elizabeth 
Shue, Bruce Willis

 1.40 Brunet wieczorową porą 
- komedia kryminalna, reż. Sta-
nisław Bareja, wyk. Krzysztof 
Kowalewski, Bożena Dykiel, 
Mirosława Krajewska, Wojciech 
Pokora, Wiesław Gołas, Emilia 
Krakowska, Jan Kobuszewski, 
Józef Nalberczak

 5.20 Barwy szczęścia (2644 - 2646) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1664) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Jak dbać 

o relacje w małżeństwie? 
Czy jest na to rada? 

 12.50 Program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Partita
 16.20 Na dobre i na złe (850) 

Miecz Temidy - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkań-

sku odc. - magazyn
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (205) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

 21.05 The Voice of Poland s. XIII 
- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

 22.15 The Voice of Poland s. XIII 
- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

 0.30 Wymarzony - film fabularny, 
USA, reż. Kat Coiro, wyk. Justin 
Long, Keir O’Donnell, Evan 
Rachel Wood, Sienna Miller

 2.15 Córka trenera - film obycza-
jowy, reż. Łukasz Grzegorzek, 
wyk. Jacek Braciak, Bartłomiej 
Kowalski, Karolina Bruchnicka, 
Agata Buzek, Piotr Żurawski, 
Marta Ścisłowicz, Witold Wie-
liński, Łukasz Grzegorzek

 4.00 Film fabularny 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Aleksander - okropny, 

straszny, niezbyt dobry, 
bardzo zły dzień - komedia

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 16.15 Więzienie
 16.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Doda. 12 kroków do miłości

 21.05 Titanic, cz. 1 - dramat 
katastroficzny, USA, 1997, 
reż. James Cameron, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Kate Wins-
let, Billy Zane, Kathy Bates

 23.10 Szeregowiec Ryan - dra-
mat wojenny, USA, 1998, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Tom Sizemore, Matt 
Damon, Edward Burns

 2.45 183 metry strachu - thriller, 
USA, 2016, reż. Jaume Collet 
- Serra, wyk. Blake Lively, Óscar 
Jaenada, Brett Cullen, Sedona 
Legge

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef Junior 
 15.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 16.15 Weekendowa metamorfoza 
 17.15 Nieoczywiste miejsca - pro-

gram lifestylowy
 17.50 Mądre gotowanie z Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent 

 21.45 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, Peter 
Gallagher, Jennifer Beals

 23.55 Topielisko - horror, USA 2019, 
reż. Michael Chaves, wyk. Linda 
Cardellini, Roman Christou, Jay-
nee - Lynne Kinchen, Raymond 
Cruz, Marisol Ramirez

 2.00 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 
 3.45 Kto was tak urządził 

 5.10 O tym się nie mówi 
 5.25 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.10 DeFacto 
 7.40 Nic do ukrycia 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 wizyt Michela Morana 

- program kulinarno - roz-
rywkowy

 10.25 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.35 Wojny magazynowe Teksas 
 11.55 Wojny magazynowe Teksas 
 12.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 17.10 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.55 Królowe życia - serial
 1.40 Paloma - serial
 2.45 Paloma - serial
 3.45 Seks - wypadki 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.55 Kochany urwis II - komedia, 

USA 1991, reż. Brian Levant
 9.55 Ukryta prawda
 12.50 Vinci - komedia, Polska 2004, 

reż. Juliusz Machulski,
 15.10 Błękitna fala II - film obycza-

jowy, USA, RPA 2011
 17.25 Notting Hill - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA 1999, reż. Roger Michell

 20.00 Gladiator - dramat historyczny, 
Wielka Brytania, USA 2000, 
reż. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Joaquin Phoenix, 
Connie Nielsen, Oliver Reed, 
Richard Harris, Derek Jacobi, 
Djimon Hounsou

 23.20 American Pie: Wesele 
- komedia, USA, Niemcy 2003, 
reż. Jesse Dylan, wyk. Jason 
Biggs, Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie Kaye 
Thomas, Thomas Ian Nicholas

 1.25 Tajemnice pól śmierci 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Napisała: Morderstwo 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rocky Balboa - dramat, USA 

2006, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Antonio Tarver, Burt 
Young, Geraldine Hughes, 
Sylvester Stallone

 22.00 Plan ucieczki - thriller, USA 
2013, reż. Mikael Hafström, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Cent 50, Faran Tahir, Jim Cavie-
zel, Sam Neill, Sylvester Stal-
lone, Vinnie Jones

 0.15 Conan Barbarzyńca - film 
przygodowy, USA 2011, reż. 
Marcus Nispel, wyk. Jason 
Momoa, Rachel Nichols, Ron 
Perlman, Stephen Lang

 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę
 4.50 Dyżur

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa 
- serial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 10.55 Czterej pancerni i pies cz. 5 
- 6 - serial 13.00 Silverado - dramat 15.50 
Next - film sens. 17.45 System - thriller 
20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia  22.30 
Porachunki - komedia kryminalna 

6.00 Galileo 11.00 Dziewczyny z druży-
ny - komedia obyczajowa, 13.00 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i  Policjan-
ci 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Insanitarium - horror 1.55 
Śmierć na 1000  sposobów 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 TOP 10 4.25 TOP 10 

8.40 Diabeł z  trzema złotymi włosami 
- film familijny 10.20 Parasol bezpieczeń-
stwa - komedia 12.05 STOP Drogówka 
13.05 Zabójcza obsesja - thriller 14.55 
Ekstremiści - film sens. 16.55 Columbo 
19.00 Septagon 20.00 Agenci. Biuro De-
tektywistyczne 21.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Łowcy umysłów - thriller 

6.45 RETRO TVP SPORT - siatkówka 
- Liga Światowa. Polska - Brazylia 8.35 
Strongman - Liga Mistrzów - Holandia  
9.35 Koszykówka mężczyzn - Euroba-
sket - grupa D, Praga. Polska - Czechy 
11.25 Piłka nożna - e - Winner - Kotwi-
ca Kołobrzeg - GKS Jastrzębie 13.30 
Koszykówka mężczyzn - Euroba-
sket - grupa D, Praga. Finlandia - Pol-
ska 16.20 Wyścigi konne - Służewiec 
16.55 Piłka ręczna mężczyzn - Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski - Sandra SPA Po-
goń Szczecin 18.45 Żużel - Indywidu-
alne ME Łódź 22.00 Sportowy Wieczór 
22.25 Boks - Gala w Liverpoolu 0.20 
Koszykówka mężczyzn

8.40 Tenis. US  Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 3. runda 10.05 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, World Tour, Hiszpania 13. etap
11.00 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork 12.00 Kajakarstwo 
górskie. PŚ, La  Seu, Hiszpania 13.20 
Kolarstwo. Vuelta a Espana, World To-
ur, Hiszpania 13 - 14.  etap 18.00 Te-
nis. US  Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork 20.00 Tenis. US Open, 
Turniej Wielkiego Szlema 23.15 Tenis. 
US  Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Nowy Jork 0.45 Tenis. US Open, Turniej 
Wielkiego Szlema 3.00 Tenis. US Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Kulisy 
“Szczęścia chodzą parami” 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Mecenas Pora-
da 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Sekre-
ty rodziny 19.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 21.00 Wpół do śmierci 
- film sensacyjny 23.05 Godziny stra-
chu - thriller 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Wystar-
czy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.30 Interwen-
cja 4.45 Interwencja 5.00 Interwencja 
5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.35 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.35 Psi patrol 10.00 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik 
była Kobietą 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Polacy za granicą 13.00 Kulisy 
“Szczęścia chodzą parami” 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Moja dziew-
czyna 2 - komedia familijna 17.05 Nin-
ja Warrior Polska 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Sara - film sensacyj-
ny 22.30 Ocalenie - thriller 0.15 Kosz-
mar następnego lata - horror 2.20 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2022 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.15 
Śledczym okiem - magazyn 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór

16.10 Bp  Jan Olszański  17.00 Z  Par-
lamentu Europejskiego 17.25 Święty 
na każdy dzień 17.30 Wolność Słowa 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Święty na każ-
dy dzień 22.50 W  poszukiwaniu do-
wodów - spór wokół Mojżesza 23.50 
Muzyczne chwile  zyczne chwile 

6.55 W Polskę idziemy… czyli jubileusz 
Wiesława Gołasa 8.00 Informacje kul-
turalne 8.25 Wydarzenie aktualne 8.55 
Świat Alfonsa Muchy - film dok. 10.40 
Czarne chmury - serial 11.40 Do dzie-
ła 12.10 Nie lubię poniedziałku - kome-
dia 14.05 Dzika Muzyka - Tęgie Chłopy 
14.40 Szczawno - Zdrój Baroque Festi-
val 2021 15.55 Ksiądz Leon Morin - film 
obyczajowy 18.10 Co dalej? 18.40 Le-
gendy Rocka - Marvin Gaye, Pat Bena-
tar 19.30 Informacje kulturalne 20.00 
Światło między oceanami - dramat 
22.20 Kabaret Starszych Panów - Zu-
pełnie inna historia 23.35 Max i ferajna 
- komedia kryminalna, Francja 

13.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszoł - ku-
linarne potyczki 14.20 Antenowe rema-
nenty 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dobre historie 16.00 Star-
szaki 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Studio Raban 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Uczta dla zmysłów 20.30 Piosenka u Ciebie 
21.00 Rola życia - Krzysztof Zanussi 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.45 Dziennik Regionów 22.10 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 23.00 
Moda na język polski 23.40 Ktokolwiek wi-
dział, ktokolwiek wie 0.10 Astronarium

5.10 O tym się nie mówi 5.25 Paloma 
- serial 6.30 Express 6.45 DeFacto7.40 
Nic do ukrycia 8.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 10 wi-
zyt Michela Morana 10.25 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.35 Wojny magazy-
nowe 12.25 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 14.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
15.45 Express 16.00 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 17.10 Usterka 17.45 Express 
18.05 Dobra robota 19.10 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 20.00 Królowe 
życia - serial 21.00 99 - Gra o wszystko. 
VIP 22.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.55 Królowe życia - serial 1.40 Pa-
loma - serial 2.45 Paloma - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Czas w las - magazyn
 9.30 Okrasa łamie przepisy 
 10.05 Między ziemią a niebem
 11.00 Święto Dziękczynienia za 

Plony - Jasna Góra 2022 
 13.35 Pireneje - piękne i dzikie 
 14.25 Z pamięci - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem 
 15.10 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Krzysz-
tof Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska, 
Wojciech Pokora, Wiesław 
Gołas, Emilia Krakowska

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.IV (52) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.V (53) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9 

- /1/ - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka 

- Anglik, który mnie kochał 
- film fabularny, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Jessica Alba

 0.05 Sługi wojny - film kryminalny, 
reż. Mariusz Gawryś, wyk. 
Piotr Stramowski, Paweł Króli-
kowski, Maria Kania, Karolina 
Czarnecka, Michael Schiller

 2.10 Życzenie śmierci - film sen-
sacyjny, USA, reż. Eli Roth, wyk. 
Vincent D’Onofrio, Elizabeth 
Shue, Bruce Willis

 4.00 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2647 - 2648) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1665) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (5) - widowisko
 11.45 The Voice of Poland s. XIII 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 (Współczesne) 
Hity - widowisko muzyczne

 16.15 Tak to leciało (1) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego - serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (206) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (382 - 383) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Krew za krew - film fabularny,
  USA, reż. David Von Ancken, 

wyk. Liam Neeson, Pierce Bro-
snan

 23.00 Kino bez granic - Na karuzeli
  życia - film fabularny, USA, 

reż. Woody Allen, wyk. Kate 
Winslet, Juno Temple, Justin 
Timberlake

 0.55 Wszystko będzie dobrze 
- dramat obyczajowy, reż. 
Tomasz Wiszniewski, wyk. 
Adam Werstak, Robert Więc-
kiewicz, Izabela Dąbrowska, 
Beata Kawka, Daniel Mąkolski, 
Jarosław Gruda, Janusz Cha-
bior, Janusz Kłosiński, Zdzisław 
Kuźniar, Stanisław Pąk

 2.45 Dobroczyńca - film fabularny, 
USA, reż. Andrew Renzi

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Film o pszczołach - film anim.
 9.40 Angry Birds Film - film anim.
 11.45 Madagaskar 2 - film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Letnia Klinika Skeczów 

Męczących, 2022 
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 Niepowstrzymany - thriller, 
USA, 2010, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pine, 
Rosario Dawson, Ethan Suplee

  - Doświadczony kolejarz Frank 
Barnes wraz z nowym kolegą, 
Willem Colsonem, ma prze-
transportować z fabryki cynku 
20 wagonów materiału. W tym 
samym czasie na stacji Fuller 
Yard dwaj inni kolejarze popeł-
niają serię fatalnych błędów, 
po których ucieka im liczący 39 
wagonów pociąg AWVR 777 
przewożący niezwykle groźną 
substancję - płynny fenol. 

 1.35 Gabriel - film fantasy, Austra-
lia, 2007, reż. Shane Abbess, 
wyk. Andy Whitfield, Dwaine 
Stevenson, Samantha Noble

 5.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.40 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.20 Mam talent 14 
 14.10 Kopciuszek: W rytmie miło-

ści - komedia, USA 2011
 16.20 Fantastyczne zwierzęta i jak 

je znaleźć - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie Red-
mayne, Katherine Waterston

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 
 21.35 Tajemnica zawodowa - serial

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- film biograficzny, USA, 
Japonia, Kolumbia 2017, reż. 
Doug Liman, wyk. Tom Cru-
ise, Domhnall Gleeson, Sarah 
Wright, Jesse Plemons, Caleb 
Landry Jones

 1.00 Kuchenne rewolucje
 2.00 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 
 3.45 Kto was tak urządził 

 5.15 O tym się nie mówi 
 5.35 Projekt Cupid 
 6.05 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.15 10 wizyt Michela Morana 
 7.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 11.05 Gorączka złota 
 12.05 Królowe życia - serial
 12.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 17.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.30 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.10 Królowe życia - serial
 0.40 Królowe życia - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Fachowcy 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Był sobie chłopiec - kome-

diodramat, Wielka Brytania
 9.35 Ukryta prawda
 12.40 Prawie święta - komedia
 15.00 Goście, goście III: Rewolucja 

- komedia, Francja, Belgia
 17.25 Lepiej późno niż później 

- komediodramat, USA 2003
 20.00 Harry Potter i Kamień Filo-

zoficzny - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Chris Columbus, wyk. Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson, Richard Harris, Mag-
gie Smith, Robbie Coltrane, 
Alan Rickman, Ian Hart, Zoë 
Wanamaker, John Hurt

 23.10 Gladiator - dramat histo-
ryczny, Wielka Brytania/USA 
2000, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Joaquin Pho-
enix, Connie Nielsen, Oliver 
Reed, Richard Harris, Derek 
Jacobi, Djimon Hounsou

 2.20 Druga strona medalu 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 10.10 Dziewczyny z wyższych sfer 

- komedia, USA 2003
 11.50 Sezon na psa - komedia, USA 

2018, reż. Ken Marino
 14.10 Książę i ja: królewskie 

wesele - komedia, USA 2006
 16.25 Afrykańskie wakacje 

- komedia, Francja 2019
 18.20 Wszystko zostanie w rodzinie
  - komedia, Francja 2015
 20.00 Księgowy - dramat sensa-

cyjny, 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Anna Kendrick, 
Ben Affleck, Cynthia Addai 
- Robinson, J.K. Simmons

 22.45 Szkoła w ogniu - film sensa-
cyjnym USA 2019, reż. Brian 
Skiba, wyk. Casper Van Dien, 
Jack Griffo, Richard Burg

 0.25 Kuloodporny - film akcji, 
USA 2003, reż. Paul Hunter, 
wyk. Jaime King, Karel Roden, 
Seann William Scott, Yun - Fat 
Chow

 2.30 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo - serial
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Przygody Mer-
lin - serial 13.55 Asterix na olimpiadzie 
- komedia przygodowa 16.25 Wielki 
Mike - dramat biograficzny 18.55 Po-
irot: Express do Plymouth - film krymi-
nalny 20.00 Ława przysięgłych - dramat 
22.45 Ugotowany - komediodramat

6.00 Galileo 7.00 Zagadki Starego Te-
stamentu - film dok. 2010 8.00 Galileo 
10.05 Ace Ventura: Zew natury - kome-
dia 12.05 Kung Fu Yoga - komedia przy-
godowa 14.30 U - 571 - dramat wo-
jenny 16.55 Gwiazdy Kabaretu 20.00 
Ostatni bastion - film sensacyjny 22.50 
System - dramat kryminalny, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 8.00 Columbo 10.05 Bibliotekarz: 
Tajemnica włóczni - film przygodowy, 
USA, Niemcy, 2004 12.05 Ninja Warrior 
Polska 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Sygnał 
- thriller sci - fi 1.00 Włatcy móch

6.15 Żużel - Indywidualne Mistrzostwa 
Europy, Łódź 8.15 Koszykówka męż-
czyzn - Eurobasket - grupa D, Praga. 
Finlandia - Polska 10.05 Sport w filmie 
dok.m 12.00 Siatkówka plażowa - PŚ, 
Warszawa - Finały 14.15 Lekkoatletyka 
- mityng ISTAF, Berlin 17.05 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 8.kolejka. Lech Po-
znań - Widzew Łódź 17.25 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 8.kolejka. Lech Po-
znań - Widzew Łódź 19.50 Siatkówka 
mężczyzn - MŚ, Gliwice 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Żużel - Indywidual-
ne Mistrzostwa Europy, Łódź 1.40 Boks 
- Gala w Liverpoolu - podsumowanie 

8.40 Tenis. US Open, 10.05 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espana, World Tour, Hiszpa-
nia 14. etap 10.30 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Rzym, Włochy Skoki
12.00 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup, Zandvoort 13.00 Kolarstwo. 
Vuelta a Espana, World Tour, Hiszpania 
15. etap 18.00 Tenis. US Open 4. runda 
20.00 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 4. runda 23.15 Tenis. US Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone 0.45 Tenis. US  Open 
4.  runda 3.00 Tenis. US  Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 4. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 10.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 XXVII Festiwal Ka-
baretu w Koszalinie - Wakacje All Inc-
lusyf 19.25 Kulisy “Szczęścia chodzą 
parami” 19.35 Wieczór z  Gwiazdami. 
Jesień  2022 20.05 Wydarzenia 20.45 
Godziny strachu - thriller 22.45 Dema-
skator. Poza prawem 23.45 Kowalscy 
kontra Kowalscy 0.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.15 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 
3.15 Oblicza Ameryki 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Toy Story Horror - film anim. 12.25 
Moja dziewczyna 2 - komedia familijna 
14.30 Ania z Zielonego Wzgórza cz.  1 
- film obyczajowy 16.35 Jumanji: Przy-
goda w  dżungli - film przygodowy 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Piotruś Królik - film familijny, USA, Au-
stralia, 2018, reż. Will Gluck, wyk. Dom-
hnall Gleeson, Rose Byrne, Sam Neill, 
Natalie Dew 22.00 Medalion - kome-
dia fantasy 23.55 Kabaretowa Eks-
traklasa 0.00 Akademik 1.00 Backdo-
or - wyjście awaryjne 1.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 4.00 Nasz nowy dom 

 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.45 Serwis Info 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Serwis Info 21.43 Po-
goda 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości

17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 Se-
krety mnichów 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Opowieści 
z  Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Każde życie jest 
cudem 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Przeszedł czyściec na ziemi - hi-
storia księdza biskupa Czesława Kacz-
marka 22.55 Muzyczne chwile 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna z cerkwi 
w Gródku 9.05 Dźwięki nieodkry-
te - koncert 9.55 Informacje kultural-
ne 10.25 Robin z Sherwood Czarow-
nik - serial 11.30 Pola - dramat 12.00 
Trzeci punkt widzenia 12.40 Będzie le-
piej - komedia 14.30 Wędrowiec Polski 
15.10 Clara i Robert Schumann pod ba-
tutą Andrisa Nelsonsa - koncert 16.50 
Zaginione - odnalezione 17.15 Niedzie-
la z… dwudziestoleciem międzywojen-
nym - Vabank - komedia 20.00 Va-
bank II, czyli riposta - komedia 22.00 
Informacje kulturalne 22.20 Tęgie 
chłopy - koncert 23.20 Trzeci punkt 
widzenia 

14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 16.00 Cafe piosen-
ka (184) Magda Femme - talk - show 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.30 Wyprodukowano w Pol-
sce 17.45 Inwestujemy w Polskę 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
Extra 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Kuchenne recepty21.25 Dzien-
nik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.45 Dziennik Regionów 22.10 Krymi-
nalna Siódemka Extra 22.30 Mroczne 
dzielnice 23.00 Regionalny Magazyn 
Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie

5.15 O tym się nie mówi 5.35 Projekt 
Cupid 6.05 Express 6.25 DeFacto7.15 
10  wizyt Michela Morana 7.30 99 - Gra 
o wszystko. VIP 8.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 11.05 Gorączka złota 
12.05 Królowe życia - serial 12.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 14.40 99 - Gra 
o wszystko. VIP 15.45 Express 16.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 17.05 Walk the Line. 
Prosto do celu 17.45 Express 18.00 Kró-
lowe życia - serial  19.45 Express 20.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.05 To 
tylko kilka dni 23.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 0.10 Królowe życia - serial 0.40 Królo-
we życia - serial 1.05 Królowe życia - serial 
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 5.10 Przysięga (709) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie (95) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (33) - serial
 9.40 Komisarz AlexI (34) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (288) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta. Sezon - Małpy 
 14.00 Wspaniałe stulecie (96) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /586/
 16.05 Przysięga (710) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4012) - telenowela
 18.20 Kasta - Bracia - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (584) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Rewolwer
  - spektakl teatralny, reż. Woj-

ciech Adamczyk, wyk. Sła-
womir Grzymkowski, Lidia 
Sadowa, Szymon Kuśmider

 22.40 Świat bez fikcji - Nowe obli-
cze Patagonii - film dok.

 23.45 Negocjator - film akcji, USA, 
reż. Gary Gray, wyk. Samuel 
L.Jackson, Kevin Spacey

 2.05 Anglik, który mnie kochał 
- film fabularny, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Jessica Alba

 3.45 Sfora (2) - serial

 5.00 Na sygnale (202) - serial
 5.30 M jak miłość (1607) - serial
 6.25 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (169) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (91) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2648) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (114) - serial
 14.05 Va Banque (206) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (248) - Nie 

twoja sprawa - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (40) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (49) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (430) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (115) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2648) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2649) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1666) - serial
 21.40 Z biciem serca (1) - serial
  22.45 Tabu (1) - serial kostiumowy, 

Wielka Brytania, USA, reż. 
Kristoffer Nyholm, wyk. Tom 
Hardy, Leo Bill, Jessie Buckley, 
Edward Fox

 23.55 Dobroczyńca - film fabularny, 
USA, reż. Andrew Renzi, wyk. 
Dakota Fanning, Theo James, 
Richard Gere, Cheryl Hines

 1.40 O mnie się nie martw s.IX (4) 
- serial

 2.40 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Rysa - serial
 1.30 Śmiertelna rozgrywka - film 

sensacyjny, Rumunia, 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Russell Wong, Jemma 
Dallender, Mircea Drambareanu

  - Do CIA docierają informacje, 
że groźna grupa ekstremistów 
planuje połączyć siły z kartelem 
narkotykowym. Do walki z nimi 
staje agent specjalny John Har-
mon, który tworzy specjalny 
oddział na potrzeby zniszczenia 
przestępczej kolaboracji.

 3.20 Świat według Kiepskich

 5.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.00 Akademia ogrodnika 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Mądre gotowanie z Bosacką 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Herkules - serial

 22.40 Wszystko, co dobre - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. 
Andrew Jarecki, wyk. Ryan 
Gosling, Kirsten Dunst, Frank 
Langella, Lily Rabe, Philip Baker 
Hall, Diane Venora, Kristen Wiig

 0.40 Co za tydzień - magazyn 
 1.30 Wewnętrzny wróg - serial
 2.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 

 5.10 DeFacto. Bosacka 
 5.25 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 To tylko kilka dni 
 1.05 Polski świat 
 1.35 Polski świat
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Obecność - horror, USA 2013, 

reż. James Wan, wyk. Vera 
Farmiga, Patrick Wilson, Lili 
Taylor, Ron Livingston, Shanley 
Caswell

 23.50 Nie kłam, kochanie - kome-
dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 2.05 Druga strona medalu 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, 

USA, Francja, Niemcy 2005, 
reż. Andrew Niccol, wyk. 
Ethan Hawke, Ian Holm, Nico-
las Cage, Bridget Moynahan, 
Jared Leto

 22.35 Siła taktyczna - film akcji, 
Kanada 2011, reż. Adamo 
Paolo Cultraro, wyk. Lexa Doig, 
Michael Jai White, Michael 
Shanks, Steve Austin

 0.15 Redbad: Droga wojownika 
- film przygodowy, 2018, reż. 
Roel Reiné, wyk. Gijs Naber, 
Lisa Smit, Loes Haverkort, Tibo 
Vandenborre

 3.45 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Menu na miarę
 5.20 Menu na miarę

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13  posterunek -  se-
rial 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Ostatnie godziny Ziemi - film sci 
- fi 16.45 13  posterunek -  serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Next - film sensacyjny 23.55 
Agent Red - Broń chemiczna - film akcji

11.55 Sędzia Judy 13.25 Kulisy “Szczęścia 
chodzą parami” 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
American Heist. Skok życia - film sensa-
cyjny 23.00 Paranormal Activity - horror 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Skoki Narciarskie - Letnie GP, Wi-
sła 7.40 Lekkoatletyka - mityng ISTAF, 
Berlin 9.30 Siatkówka mężczyzn - MŚ, 
Gliwice 11.30 Piłka nożna - Lech Po-
znań - Widzew Łódź - 13.35 Koszy-
kówka mężczyzn - Eurobasket - grupa 
D, Praga. Polska - Izrael 16.25 Koszy-
kówka mężczyzn - Eurobasket - gru-
pa B, Kolonia. Litwa - Niemcy 17.20 
Koszykówka mężczyzn - Eurobasket 
- grupa D, Praga. Czechy - Holandia 
19.35 Magazyn piłkarski FIFA 20.20 
Gol 21.05 Gol 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket - grupa D, Praga. Polska - Izrael 
0.30 Boks - Gala w Las Vegas 

8.30 Kajakarstwo górskie. PŚ, La  Seu, 
Hiszpania 2.  dzień 9.30 Kajakarstwo 
górskie. PŚ, La Seu, Hiszpania 2. dzień 
10.30 Wspinaczka. Climbing show
11.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 15.  etap 12.00 
Tenis. US  Open 4.  runda 14.30 Ko-
larstwo. Vuelta a  Espana, World To-
ur, Hiszpania 14 - 15.  etap 17.40 The 
Minute 17.45 Tenis. US  Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Nowy Jork 4. runda 
20.00 Tenis. US  Open 4.  runda 23.15 
Tenis. US Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork 0.45 Tenis. US  Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 4. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie Extra 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 Pol-
ska, 2022 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Dzień dobry TV - komedia obyczajowa 
22.50 Nic nie widziałem, nic nie słysza-
łem - komedia kryminalna 1.00 Polacy 
za granicą 2.00 Miasto długów 3.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda 

13.10 Muzyczne chwile 13.25 Słowo 
życia 13.30 Msza święta z Jasnej Góry 
14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Próba wiary 15.20 Żywa nić 
tradycji 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Warkocz 
królewny Wisły 17.05 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
w Sanktuarium Matki Bożej Chełmskiej 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Historia 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.55 Biblia w  obra-
zach 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.25 Wy-
darzenie aktualne 8.55 Mała wielka 
miłość - film obyczajowy 11.00 Mod-
rzejewska - serial 12.35 Colaholic - film 
anim. 12.45 Kwadratura koła - film 
anim. 13.10 Niedziela z… dwudziesto-
leciem międzywojennym 14.05 Au-
steria - dramat 16.05 Polarny rok - film 
fabularny 17.50 Trzeci punkt widze-
nia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Rodzina Durrellów seria 1 20.00 Osta-
teczna operacja - dramat 22.10 Kronos 
23.00 Wszystko dla mojej matki 0.55 
Scena muzyczna - Tęgie chłopy - kon-
cert 1.55 Alias Maria - dramat

11.45 Bazary i bazarki - magazyn 12.15 
Godki fest ucieszne - felieton 12.30 Cał-
kiem niezła historia 12.45 Express Re-
gionów 12.55 Agrobiznes Extra 13.10 
AgroPogoda 13.15 Antenowe rema-
nenty 14.15 Antenowe remanenty 
14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Aga-
pe 15.50 Przepis na dziś 16.00 Rączka 
gotuje 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 20.35 Tajemnice (35) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.45 
Dziennik Regionów 22.10 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Zamknięty świat 23.00 
Echa dnia 23.25 Głos Regionów 23.50 
Całkiem niezła historia

5.10 DeFacto. Bosacka 5.25 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 6.00 Express 6.15 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Nauka jazdy 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (34) - serial
 9.35 Komisarz Alex (35) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (289) - serial
 11.25 Kasta - Bracia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Pingwiny
 14.00 Wspaniałe stulecie (97) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /587/
 16.05 Przysięga (711) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4013) - telenowela
 18.20 Kasta - Desperacja - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (585) - serial
 21.00 Pełny obraz - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Turbulencja - thriller, USA, 

reż. Robert Butler, wyk. Ray 
Liotta, Lauren Holly, Brendan 
Gleeson, Ben Cross, Hector Eli-
zondo

 2.10 Bracia i synowie - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Sibylle 
Tafel, wyk. Tanja Wedhorn, 
Stephan Kampwirth, Martin 
Lindow

 3.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów

 5.05 Na sygnale (203) - serial
 5.35 M jak miłość (1608) - serial
 6.25 Sakrament chorych 
 6.55 Rodzinka.pl (170) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (92) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2649) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (115) - serial
 14.05 Va Banque (430) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (249) - Tylko 

cicho sza - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (41) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (50) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (431) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (116) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2649) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2650) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1667) - serial
 21.55 Z biciem serca (2) - serial
 23.05 Tabu (2) - serial
 0.20 Ludzkie historie - Jeden 

dzień dłużej - reportaż
 1.15 Paciorki jednego różańca 

- dramat, reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Marta Straszna, Augustyn 
Halota, Jan Bogdół, Franciszek 
Pieczka, Róża Rychter, Ewa 
Wiśniewska, Stanisław Zaczyk

 3.10 Na karuzeli życia - film fabu-
larny, USA, reż. Woody Allen, 
wyk. Kate Winslet, Juno Tem-
ple, Justin Timberlake

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Pitbull. Ostatni pies - film 
sensacyjny, Polska, 2018, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Krzysztof 
Stroiński, Rafał Mohr, Dorota 
Rabczewska

 1.55 Wyścig - film sensacyjny, USA, 
Kanada/Australia, 2001, reż. 
Renny Harlin, wyk. Sylvester 
Stallone, Burt Reynolds, Kip 
Pardue, Stacy Edwards

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.20 Herkules - serial
 1.20 Zabójcza broń - serial
 2.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.25 Ostre cięcie 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Patent na kasę 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Stany 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Inside Monaco 
 1.25 Kto to kupi? 
 2.05 Kto to kupi? 
 2.50 Kto to kupi? 
 3.30 Testerzy extra 
 4.05 Testerzy extra 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Zabójcza broń IV - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Chris Rock, Jet Li

 0.10 Wydział pościgowy - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Stuart Baird, wyk. Tommy Lee 
Jones, Wesley Snipes, Robert 
Downey Jr, Joe Pantoliano, 
Daniel Roebuck, Kate Nelligan

 2.50 Druga strona medalu 
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Atak na szpital - film sensa-

cyjny, USA 2021, reż. Christo-
pher Ray, wyk. Abigail Hawk, 
Cage Weston Coppola, Mark 
Dacascos, Sean Patrick Flanery, 
White Michael Jai

 21.50 Krytyczna godzina - film 
kryminalny, 2019, reż. Steven 
C. Miller, wyk. Aaron Eckhart, 
Courtney Eaton, Dina Meyer, 
Giancarlo Esposito, Jessica Lu

 23.55 Ninja - dramat sensacyjny, 
USA 2009, reż. Isaac Floren-
tine, wyk. Mika Hijii, Scott 
Adkins, Tsuyoshi Ihara

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13  posterunek -  se-
rial 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Fala uderzeniowa: Odliczanie ku 
tragedii - film sci - fi 16.45 13 posterunek 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Ugotowany - kome-
diodramat 22.00 Pianista - dramat

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Borys - film sensacyjny 
22.40 Grzech - thriller kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 2022 
7.40 Koszykówka mężczyzn - Euro-
basket - grupa D, Praga. Polska - Izra-
el 9.30 Siatkówka plażowa - PŚ, War-
szawa 11.30 Piłka nożna - e - Kotwica 
Kołobrzeg - GKS Jastrzębie 13.30 Ko-
szykówka mężczyzn - Eurobasket 
- grupa D, Praga. Holandia - Polska 
16.20 Gol 18.10 Piłka nożna - Elimi-
nacje Mistrzostw Świata kobiet 20.50 
Koszykówka mężczyzn - Eurobasket 
- grupa D, Praga. Izrael - Serbia 22.55 
Sportowy Wieczór 23.35 Koszykówka 
mężczyzn - Eurobasket - grupa D, Pra-
ga. Holandia - Polska 1.30 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship

8.35 Tenis. US  Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Stany Zjednoczone 4. run-
da 10.05 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 15. etap
11.30 Tenis. US  Open, Turniej Wielkie-
go Szlema 4.  runda 13.30 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espana, World Tour, Hiszpa-
nia 15 - 16. etap 18.00 Tenis. US Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Ćwierćfinały kobiet 
20.00 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne Ćwierćfinały mężczyzn 23.15 Tenis. 
US Open, Turniej Wielkiego Szlema, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone Ćwierćfi-
nały kobiet 0.30 Tenis. US Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 Trans World Sport 4.45 SuperLu-
dzie 5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Święty - serial 20.40 Faceci 
w czerni - komedia sci - fi 22.40 Hitch: 
Najlepszy doradca przeciętnego faceta 
- komedia romantyczna 1.05 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Polka 16.55 Sekrety mni-
chów 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Historia 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Franz Stock, apo-
stoł pojednania 23.45 Fatima

7.00 Co się dzieje 7.30 Klasyczne po-
ranki - teledysk 7.45 Informacje kul-
turalne 8.15 Wędrowiec Polski 8.55 
Którędy po sztukę - KPS 144 - maga-
zyn 9.15 Polarny rok - film fabularny, 
Francja 11.00 Rodzina Durrellów seria 1, 
Wielka Brytania 12.00 Pavarotti, Wiel-
ka Brytania, USA 14.05 Modrzejewska 
- Plan bitwy - serial 15.40 Walc w alej-
kach - film obyczajowy, Niemcy 17.55 
Co dalej? 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rodzina Durrellów seria 1, Wiel-
ka Brytania 20.00 Wojna, moja miłość 
- spektakl teatralny 21.25 Lekkie oby-
czaje - Ktoś tu kręci - film fabularny, 
USA 23.35 Co dalej? 

11.45 Zamknięty świat 12.15 Moda na 
styl - magazyn 12.30 Całkiem niezła 
historia 12.45 Express Regionów 12.55 
Agrobiznes Extra 13.10 AgroPogoda 
13.15 Antenowe remanenty 14.15 An-
tenowe remanenty 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Qulszoł - kulinarne 
potyczki 16.45 Express Regionów 17.30 
Telekurier 20.35 Tajemnice (36) - serial 
21.25 Dziennik Regionów 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 
23.25 Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 
- Zmowa mieszkaniowa - serial

4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie 5.25 
Ostre cięcie 6.10 Express 6.25 Patent 
na kasę 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Nauka jazdy 16.35 
Gogglebox 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 20.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Ciężarówką przez Stany - pro-
gram rozrywkowy 23.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 0.05 Inside Monaco 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Jak dbać 

o relacje w małżeństwie? 
Czy jest na to rada? 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (35) - serial
 9.35 Komisarz Alex (36) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (290) - serial
 11.25 Kasta - Desperacja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta - Gady 
 14.00 Wspaniałe stulecie (98) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /588/
 16.05 Przysięga (712) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4014) - telenowela
 18.20 Kasta - Złota klatka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (586) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022
 23.10 Rodzina - film dok.
 0.15 Mroczny sekret niani - film 

fabularny, USA, reż. Devon 
Downs, Kenny Gage, wyk. 
Michelle Borth, Olesya Rulin, 
Antonio Cupo

 1.45 Prokurator (1) - serial
 2.35 Karmazynowe wesele (1) 

- Crimson Wedding - serial
 3.30 wojsko - polskie.pl (35) 
 3.55 Notacje - Andrzej Zydoro-

wicz. Moje życie z mikrofo-
nem - cykl dok.

 5.00 Na sygnale (204) - serial
 5.30 M jak miłość (1609) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VIII (171 - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (93) - telenowela
 11.50 Barwy szczęścia (2650) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (116) - serial
 14.05 Va Banque (431) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (250) - Ukryty 

smutek - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel, odc. .42 - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (51) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (432) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (117) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2650) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.05 Barwy szczęścia (2651) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (851) Idzie 

nowe - serial
 21.55 Z biciem serca (3) - serial
 23.05 Tabu (3) - serial
 0.20 A jednak miłość! - Komedia 

obyczajowa, USA, reż. Brian 
Herzlinger, wyk. Jesse Hutch, 
Thomas Beaudoin, Alix Angelis

 1.55 Medyceusze Wspaniali (10) 
Dziesięciu - serial

 3.05 Babuszki z Czarnobyla - film 
dokumentalny

 4.10 Archiwista (13) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Świat według Kiepskich
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Zakładnik - film sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Michael 
Mann, wyk. Tom Cruise, Jamie 
Foxx, Jada Pinkett Smith, Mark 
Ruffalo

 1.50 Cenny ładunek - film sensa-
cyjny, Kanada, 2016, reż. Max 
Adams, wyk. Bruce Willis, Mark 
- Paul Gosselaar, Claire Forlani, 
Jenna B. Kelly

 3.45 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Barry Seal: Król przemytu 
- film biograficzny, USA, Japo-
nia,Kolumbia 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones

 1.30 Tajemnica zawodowa - serial
 2.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 3.15 Uwaga! 
 3.35 NOC Magii 
 5.00 Kto was tak urządził 

 4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.30 Ostre cięcie 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Patent na kasę 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.40 Spóźniony pierwszy raz 
 1.40 To tylko kilka dni 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.15 Rozmowy kontrolowane

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Papiery na szczęście - serial
 6.45 Hotel Paradise 
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.55 Zagadki losu 
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Opowieści małżeńskie 
 18.00 Tajemnice miłości 
 19.00 Zagadki losu 
 20.00 Papiery na szczęście - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Siła muzyki - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2019, 
reż. Gurinder Chadha, wyk. 
Viveik Karla, Kulvinder Ghir, 
Aaron Phagura, Dean - Charles 
Chapman, Nell Williams

 23.55 Gladiator - dramat histo-
ryczny, Wielka Brytania/USA 
2000, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Joaquin Pho-
enix, Connie Nielsen, Oliver 
Reed, Richard Harris

 3.20 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 7.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Sęp - thriller, Polska 2012, reż. 

Eugeniusz Korin, wyk. Andrzej 
Seweryn, Anna Przybylska, 
Daniel Olbrychski, Michał 
Żebrowski

 22.45 Księgowy - dramat sensa-
cyjny, 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Anna Kendrick, 
Ben Affleck, Cynthia Addai 
- Robinson, J.K. Simmons, John 
Lithgow, Jon Bernthal

 1.15 Ninja 2: Cień łzy - film sensa-
cyjny, Tajlandia, USA 2013, reż. 
Isaac Florentine, wyk. Kane 
Kosugi, Mika Hijii, Scott Adkins, 
Shun Sugata

 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13  posterunek -  se-
rial 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Dzień Apokalipsy - film sci - fi 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Stacja szyfrująca - thriller 21.50 
Szyfry wojny - film wojenny

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ko-
chane pieniądze - serial 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Kickboxer - film sensacyjny 
23.00 Bez litości 3 - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

9.30 Boks - Megafights 11.45 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ kobiet 13.50 
Pełnosprawni 14.20 Koszykówka męż-
czyzn - Eurobasket - grupa B, Kolonia. 
Litwa - Bośnia i Hercegowina 16.30 
Magazyn piłkarski FIFA 17.05 Koszy-
kówka mężczyzn - Eurobasket - gru-
pa B, Kolonia. Francja - Słowenia 19.15 
4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 20.15 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów 21.05 Boks 
- Gala Boksu w Londynie. Riakporhe 
- Twardowski 21.45 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 22.05 Boks - Gala Bok-
su w Londynie. D. Avanesjan - L. Tay-
lor 22.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 1.kolejki

8.40 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork Ćwierćfinały ko-
biet 10.05 Kolarstwo. Vuelta a Espana, 
World Tour, Hiszpania 15. etap
11.00 Kolarstwo. Tour of  Roma-
nia 1.  etap 11.30 Tenis. US  Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema Ćwierćfina-
ły mężczyzn 13.25 The Minute 13.30 
Kolarstwo. Vuelta a  Espana, World 
Tour, Hiszpania 16 - 17. etap 18.00 Te-
nis. US  Open, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
Ćwierćfinały 23.15 Tenis. US  Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Ćwierćfinały męż-
czyzn 0.30 Tenis. US Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz no-
wy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 4.45 
Magazyn Atleci 5.10 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.30 SuperLudzie 
Extra 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 I że cię nie 
opuszczę - melodramat 22.50 Zama-
chowiec - film sensacyjny 0.55 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.00 Polacy za gra-
nicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.57 Pogoda 1.05 Minęła 20ta

14.20 100 cudownych miejsc na świecie 
14.30 W kolorze płomienia 15.15 Moja 
Fatima 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Wyszyński - historia 17.00 Po stronie 
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.50 Ty idź pierwszy! 
23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Informa-
cje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.20 Do 
dzieła 8.45 Walc w alejkach - film oby-
czajowy 11.00 Rodzina Durrellów se-
ria 1 12.05 Karen Blixen - sen afrykań-
skiej nocy - film dok. 13.10 D.I.M - film 
anim. 13.30 Lalka - serial 15.20 Wene-
cja - dramat 17.30 Przestrzeń pamięci 
18.10 Którędy po sztukę 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Rodzina Dur-
rellów seria 1 20.00 Enklawa - dra-
mat 21.40 Mistrz i Małgorzata - serial 
22.40 Dzika Muzyka - Tęgie Chłopy 
23.20 Więcej niż fikcja - Robert Mit-
chum, buntownik z Hollywood 0.25 
Rawa Blues Silesian Sound - Dżem

11.15 Słodka kuchnia Pszczółek 11.45 
Policja.pl 12.15 Rodzaj żeński 12.30 Cał-
kiem niezła historia 12.45 Express Re-
gionów 12.55 Agrobiznes Extra 13.10 
AgroPogoda 13.15 Antenowe rema-
nenty 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem Wiary 15.50 Składka. Emerytura. 
Przyszłość 16.00 Słodka kuchnia Pszczó-
łek 16.45 Express Regionów 17.30 Głos 
Regionów 20.35 Przysięga (101) - serial 
21.25 Dziennik Regionów 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Lato na RODOS - nowela 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia

4.55 Kossakowski. Wtajemniczenie 
5.30 Ostre cięcie 6.10 Express 6.25 Pa-
tent na kasę 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szko-
ła 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.00 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Nic do 
zgłoszenia 21.45 Express 22.00 Uster-
ka 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
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