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Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Koromysło
Jest to rodzaj nosidła znanego już w starożytnym Egipcie, Grecji i Chinach. Koromysło 
jest wykonane z jednego kawałka wygładzonego drewna z wcięciem na szyję, dzięki 
czemu spoczywało wygodnie na obu ramionach. Na obu końcach są przymocowane 
symetrycznie łańcuchy z hakami, na których umieszczano wiadra z wodą. Używane 

powszechnie w czasach, w których nie było wodociągów i wodę trzeba było nosić 
z oddalonych akwenów. Są w użyciu jeszcze dziś w niektórych częściach Afryki i Azji. 

Koromysło na Litwie nazywano nosiłkami, a w innych częściach dawnej 
Rzeczypospolitej funkcjonowały nazwy: szelki, kluki, jarzemka i inne.

Rodzina

śp. Danuty Michalskiej
składa serdeczne wyrazy wdzięczności oraz szacunku dla profesjonalizmu 
i empatii personelu medycznego, a w szczególności pielęgniarek Oddziału 

Chorób Wewnętrznych i Oddziału Chirurgii Ogólnej Szpitala w Brzegu Dolnym.
Śmiało można powiedzieć, że znalazłyście się w tym miejscu

z powołania do czynienia dobra.
Dziękujemy za okazane serce, cierpliwość i zrozumienie dla bliskich w trudnych 

chwilach odchodzenia.
Osobne podziękowania kierujemy w stronę człowieka o wielkim sercu 

– dr Krystyny Zawodniak-Węgrzynowskiej. Dziękujemy za Pani bezinteresowną 
i profesjonalną pomoc, za zaangażowanie, troskę oraz wsparcie w bardzo 

trudnych dla nas chwilach.
Dziękujemy

„Bo śmierć to zbyt mało, żeby przestać kochać…”
Serdeczne podziękowania

Rodzinie, Przyjaciołom, Znajomym, Koleżankom, Kolegom, Sąsiadom, 
Delegacjom oraz wszystkim tym, którzy, łącząc się z nami w bólu,

okazali wiele serca, życzliwości i wsparcia, uczestniczyli w mszy św. 
i uroczystości pogrzebowej oraz odprowadzili w ostatnią drogę

Naszą Ukochaną Żonę, Mamę i Babcię

śp. Danutę Michalską
Dziękujemy za przybycie, modlitwę, liczne intencje mszalne, wieńce i kwiaty.

Wyrazy wdzięczności oraz podziękowania za okazane wsparcie składają
pogrążeni w smutku – Mąż, Dzieci i Wnuki.

 Z ogromnym smutkiem i bólem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

śp. Danuty Michalskiej
Tym samym składamy wyrazy współczucia i żalu całej Rodzinie, 

Bliskim oraz wszystkim Przyjaciołom i Członkom Koła Gospodyń 
Wiejskich „Jodłóweczki”

Dyrektor Dolonobrzeskiego Ośrodka Kultury
Danuta Chłód wraz z pracownikami

„Ludzie, których kochamy, zostają zawsze z nami,
bo zostawiają ślady w naszych sercach”

Najszczersze wyrazy współczucia z powodu śmierci 

śp. Danuty Michalskiej
wieloletniej przewodniczącej Koła Gospodyń Wiejskich „Jodłóweczki”.

Rodzinie życzymy wielu sił w tym trudnym czasie.

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

Zarząd Stowarzyszenia 
Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej 

zaprasza do zwiedzania 
Wystawy powojennych 
wydawnictw, pamiątek 
i gadżetów związanych 

z Brzegiem Dolnym
Wystawę można oglądać 
we wtorki w godz. 10-12 

i w czwartki w godz. 16-18 
w budynku przy ulicy 

Zwycięstwa 3.
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Sesję zwołano w trybie 
nadzwyczajnym, aby 
zdążyć przystąpić do 

spółki w terminie do końca 
lipca, co z kolei pozwoli gmi-
nie aplikować o środki rządo-
we, które będą służyć budo-
wie mieszkań na wynajem.

Ze szczegółami projektu 
powołania spółki w kontek-
ście polityki mieszkaniowej 
państwa zapoznał radnych 
zastępca burmistrza Artur Mi-
chałek:

– Chcemy jako gmina sko-
rzystać ze środków, jakie 
rząd przeznaczył na rozwój 
mieszkalnictwa. Warunkiem 
skorzystania z tych środków 
jest przystąpienie do Społecz-

nej Inicjatywy Mieszkaniowej 
(w skrócie SIM). Społeczne Ini-
cjatywy Mieszkaniowe zastę-
pują dawne TBS-y, z tą różni-
cą, że w przypadku SIM-ów 
po wybudowaniu mieszkań 
każdy z lokatorów może stać 
się ich właścicielem. Krajowy 
Zasób Nieruchomości (KZN) 
jest powołaną przez pań-
stwo instytucją, której jednym 
z zadań jest właśnie rozwój 
i wspieranie mieszkalnictwa 
oraz budowa mieszkań na wy-
najem. KZN pozyskuje grun-
ty Skarbu Państwa, które póź-
niej przeznacza na cele miesz-
kaniowe. Gmina Brzeg Dolny 
chce, by mieszkania w ramach 
programu powstały na dział-

ce, która obecnie należy do 
Krajowego Ośrodka Wspar-
cia Rolnictwa i zlokalizowa-
na jest w Brzegu Dolnym przy 
ul. Szkolnej. KZN po wstęp-
nej weryfikacji wydało takiej 
lokalizacji pozytywną reko-
mendację. Oczywiście mogli-
śmy wskazać do tego progra-
mu działkę gminną, ale skoro 
w takiej lokalizacji znajduje się 
działka KOWR-u, uznaliśmy, że 
nie będziemy w tym przypad-
ku angażować naszych gmin-

nych zasobów. Mechanizm 
samego programu jest taki, 
że wskazane przez nas grun-
ty przechodzą do KZN-u, któ-
ry razem z gminami tworzy 
SIM, a to wszystko wspoma-
gane jest przez Rządowy Fun-
dusz Rozwoju Mieszkalnic-
twa. Jeśli chodzi o szczegó-
ły finansowe, to po złożeniu 
wniosku do KZN-u dostanie-
my równowartość 10% kosz-
tów inwestycji. Liczymy, że 
w naszym przypadku będzie 

to ok. 5 mln zł. Kolejne 35% 
będzie pochodziło z fundu-
szu dopłat rządowych, któ-
re wpłyną do nas przed roz-
poczęciem inwestycji. Proces 
inwestycyjny będzie trwać od 
dwóch do czterech lat. Każda 
osoba zainteresowana wej-
ściem do programu będzie 
musiała wnieść do 30% war-
tości mieszkania. Reszta kosz-
tów będzie kredytowana na 
preferencyjnych warunkach 
przez Bank Gospodarstwa 
Krajowego, a gmina do ca-
łej inwestycji nie dopłaci ani 
złotówki  – mówił zastępca 
burmistrza.

Radni w trakcie posiedze-
nia akcentowali wiele obaw 
dotyczących nie do końca 
sprecyzowanych warunków 
programu oraz podmiotów, 
które oprócz gminy, będą 
zaangażowane w proces in-
westycyjny. Przyjęli jednak 
uchwały jednogłośnie, po-
nieważ program teoretycz-
nie w żaden sposób nie an-
gażuje środków gminy. 

Z rekomendacji KZN-u, któ-
ra została już sporządzona na 
bazie Miejscowego Planu Za-
gospodarowania Przestrzen-
nego, wynika, że w Brzegu 
Dolnym przy ul. Szkolnej 
w ramach programu może 
powstać 40 mieszkań w bu-
dynku dwukondygnacyjnym 
w zabudowie szeregowej na 
działce o powierzchni 1,6 ha. 
Gmina Brzeg Dolny jest takim 
rozwiązaniem zainteresowa-
na, jednak nie ma większego 
wpływu na jego realizację. 
Należy pamiętać, że SIM jest 
programem rządowym, a po-
przednie programy obecne-
go rządu – w szczególności 
program „Mieszkanie Plus” – 
nie należały do udanych.

W ostatnim punkcie posie-
dzenia radni podjęli uchwa-
łę przedłużającą do 1 grudnia 
2022 roku możliwość udzie-
lania pomocy obywatelom 
Ukrainy w związku z konflik-
tem zbrojnym na terytorium 
tego państwa.

wm

W konkursie, który 
został przeprowa-
dzony w dniach 

od 4 kwietnia do 3 czerw-
ca, mogli wziąć udział wszy-
scy mieszkańcy gminy Brzeg 
Dolny, którzy złożyli swoje 
deklaracje PIT w Urzędzie 
Skarbowym w Wołowie 
w dniach od 1 stycznia do 
2 maja 2022 roku oraz wska-
zali w dokumencie miejsce 
zamieszkania na terenie gmi-
ny. Aby wziąć udział w zaba-
wie, należało zarejestrować 
swój udział na stronie orga-
nizatora konkursu i odpowie-
dzieć na pytanie: „Dlaczego 
warto zamieszkać w gminie 
Brzeg Dolny?”.

Spośród nadesłanych zgło-
szeń jury konkursowe wybra-

ło sześć najciekawszych wy-
powiedzi, oceniając orygi-
nalność, walory artystyczne, 
pomysłowość, powiązania 
z gminą Brzeg Dolny, słow-
nictwo, stylistykę, kreatyw-
ność, formę i treść.

Podczas rozdania nagród 
laureatów konkursu przy-
witała naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i Sportu Mał-
gorzata Bołdyn, która w kilku 
zdaniach przedstawiła zało-
żenia konkursu:

– Chcemy w ten sposób za-
chęcić mieszkańców do rozli-
czania swojego podatku we 
właściwym urzędzie skarbo-
wym, a tym samym do prze-
znaczenia części swojego po-
datku na tak bardzo potrzeb-
ne gminie kolejne inwestycje 

i inne zadania, które realizuje 
na co dzień.

Burmistrz Paweł Pirek pod-
kreślił wagę właściwego roz-
liczania się z podatku do-
chodowego od osób fizycz-
nych, które było promowa-
ne w trakcie konkursu.

– W zeszłym roku w wyniku 
nieprawidłowego wypełnienia 
przez mieszkańców podatko-
wych dokumentów rozlicze-
niowych, gmina nie pozyska-
ła ok. 5 mln zł. To bardzo dużo. 
Tyle kosztowało m.in. nowe 
przedszkole, które powstało 

przy Szkole Podstawowej nr 1 
– powiedział burmistrz.

W tegorocznej edycji kon-
kursu PIT wzięło udział ponad 
200 osób. Odpowiedzi były 
różne – proste jednozdanio-
we i bardziej rozbudowane, 
a niekiedy nawet pisane wier-
szem. Większość uczestników 
konkursu doceniło w gminie 
Brzeg Dolny spokój, zieleń, 
ale też dużą ilość sklepów, 
łatwy dostęp do pracy, sta-
ły rozwój i aktywność inwe-
stycyjną.

wm

 W sobotę, 16 lipca w sali kawiarnianej 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury zwycięzcy 
konkursu PIT „Brzeg Dolny – Tu mieszkam, 
tu płacę swoje podatki” odebrali nagrody: 
MacBooki Air, telewizory Samsung 
i ekspresy do kawy De’Longhi. Burmistrz 
Paweł Pirek podziękował uczestnikom za 
duże zainteresowanie konkursem oraz 
pogratulował zwycięzcom.

Laureaci konkursu PIT odebrali nagrody!
Odpowiedzi na pytanie „dlaczego warto 
zamieszkać w gminie Brzeg Dolny?” nadesłane 
przez zwycięzców konkursu, którzy wygrali 
główne nagrody – MacBooki Air:

Być albo nie być? Tak kiedyś Hamlet pytał, a ja się dziś będę in-
nej myśli chwytał:

Warto czy nie warto mieszkać w Brzegu Dolnym? I tu wić swe 
gniazdo niczym ten ptak wolny.

Tu mi zgrzyt tramwajów ciszy nie zakłóca ani nie przytłacza 
zbyt tłoczna ulica.

Za to piękno parku i zieleń kojąca, i Odra prastara leniwie płynąca

Przywraca mi wiarę i spokój wlewa w duszę, że już nigdzie in-
dziej żyć przecież nie muszę.

Jan

Jest takie miejsce niedaleko Wrocławia,

Gdzie ludzie są mili, a sąsiad sąsiada codziennie pozdrawia.

Gdzie każdy znajdzie coś w sam raz dla siebie.

Szkołę, pracę oraz relaks pod chmurką na niebie.

Miejsce, które odnowioną starówką zachwyca,

Przepięknym zabytkami, kościołami kulturę nasyca.

Z osiedlami kwitnącymi życiem i mieszkańcami,

I pięknym Pałacem oraz Miejskiego Parku zielonymi ogrodami.

Więc jeśli jeszcze się zastanawiasz.

A może z rodziną czasem to omawiasz,

gdzie najlepiej mieszkać i spędzać czas wolny?

Odpowiedź jest tylko jedna. To Gmina Brzeg Dolny!
Krzysztof

XLVIII sesja Rady Miejskiej. 
Gmina przystępuje do Rządowego Programu Budowy Mieszkań Czynszowych SIM

 Podczas XLVIII sesji Rady Miejskiej, 
która odbyła się 7 lipca, radni wyrazili zgodę 
na utworzenie spółki SIM KZN Zielona Dolina 
oraz zatwierdzili wniosek o wsparcie ze 
środków Rządowego Funduszu Rozwoju 
Mieszkalnictwa na sfinansowanie objęcia 
udziałów w tworzonej Społecznej Inicjatywie 
Mieszkaniowej.
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W Brzegu Dolnym na-
tychmiast powstał 
komitet przeciwpo-

wodziowy, który prowadził 
i koordynował działania na 
rzecz zabezpieczenia i ochro-
ny miasta i gminy. Jego sze-
fem został ówczesny bur-
mistrz Aleksander Marek Sko-
rupa. Trudno opisać słowami, 
jak bardzo się wtedy wszy-

scy zaangażowali w obro-
nę miasta. Od rana do wie-
czora mieszkańcy budowa-
li wały przeciwpowodziowe 
z worków z piaskiem. Pamię-
tam tę chęć niesienia pomo-
cy, to zjednoczenie w wal-
ce z żywiołem. Pomagałem 
wówczas w usypywaniu wa-
łu za domem kultury. Wszy-
scy chcieli pomagać. Byliśmy 

zdeterminowani, by ratować 
miasto.

Niestety wał na wysoko-
ści ul. ks. Puka nie wytrzy-
mał i nocą woda wdarła się 
do Brzegu Dolnego, zalewa-
jąc Rynek i przyległe ulice:  
Puka, Kochanowskiego, Ko-
lejową i Wodną. Powódź do-
tknęła również mieszkańców 
wsi Wały Śląskie, Stary Dwór, 
Grodzanów, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie oraz Kręsko. 
Obnażyła przy tym wszyst-
kie słabości i lata zaniedbań 
w systemie zabezpieczenia 
przeciwpowodziowego kraju. 

Po powodzi przyszedł czas 
odbudowy. Wykorzystaliśmy 
go w pełni. Gmina pozyska-
ła środki pomocowe z kraju 
i z zagranicy, między innymi 

na odbudowę Rynku i zespo-
łu pałacowo-parkowego. Je-
stem przekonany, że gdyby 
nie te środki, to nie uratowa-
libyśmy takich zabytków jak 
Oficyna Pałacowa czy zabu-
dowania folwarczne (wozow-
nia, stajnia). Ich stan technicz-
ny przed powodzią był zły. 

Ważna była również pomoc 
ludziom, którzy w wyniku po-
wodzi stracili dach nad gło-
wą. Powstało wówczas osie-
dle domów duńskich na osie-
dlu Fabrycznym. Międzyna-
rodowy Czerwony Krzyż 
sfinansował budowę kilku 
domów mieszkalnych na te-
renie Starego Miasta. Gmi-
na Brzeg Dolny wybudowała 
przy udziale środków rządo-
wych domy mieszkalne wie-

lorodzinne u zbiegu ul. Parko-
wej i Rynku oraz przy ul. Ko-
lejowej. Udało się również 
pozyskać środki na odbudo-
wę infrastruktury technicz-
nej na zalanych terenach – 
dróg, chodników, wodocią-
gów, kanalizacji, oświetlenia.

Od powodzi tysiąclecia mi-
nęło 25 lat. Zabezpieczenia 
przeciwpowodziowe miasta 
i gminy Brzeg Dolny zostały 
poprawione. Zaraz po powo-
dzi naprawiono odcinki wa-
łów przeciwpowodziowych, 
które uległy uszkodzeniu 
m.in. przy ul. ks. Puka w Brze-
gu Dolnym oraz we wsiach 
Pysząca i Wały.

Dzięki staraniom burmistrza 
Stanisława Jastrzębskiego po-
wstała zapora mobilna na od-

cinku od Nadzoru Wodnego 
do ul. Wodnej. Zapora pełni 
funkcję wału przeciwpowo-
dziowego i zabezpiecza Sta-
re Miasto przed powodzią. 
Stawia się ją w kilka godzin, 
a w trakcie powodzi na tym 
odcinku usypywano wał z wor-
ków z piaskiem przez kilka dni. 
Na ukończeniu jest również fi-
nansowana przez Wody Pol-
skie inwestycja modernizacji 
wałów przeciwpowodziowych 
na odcinku Uraz – Wały.

Zastępca Burmistrza 
Brzegu Dolnego 

Artur Michałek

25 lat po powodzi
 Lato 1997 r. zapowiadało się 

niesamowicie. Wprawdzie przez kilka dni 
na początku lipca na całym Dolnym Śląsku 
intensywnie padał deszcz, ale szybko 
się wypogodziło i zapanował typowo 
wakacyjny klimat. Wtedy dowiedzieliśmy 
się, że grozi nam powódź, że idzie „wielka 
woda”, która może zalać także nasze 
miasto.

W kolejnym numerze Panoramy ukaże się rozmowa o powodzi tysiąclecia 
z byłym burmistrzem Brzegu Dolnego – Aleksandrem Markiem Skorupą. 

fot. Jerzy Turowski fot. Jerzy Turowski

fot. Jerzy Turowski fot. Jerzy Turowski fot. Jerzy Turowski

fot. Jerzy Turowskifot. Jerzy Turowski

Przeprawa promowa Kościół w Rynku

Rynek Dojazd do promu ul. ks. Puka

Dolnobrzeski Ośrodek Kulturyul. Kochanowskiego
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Podczas egzaminów 
nauczyciele Zespołu 
Szkolno-Przedszkol-

nego nr 1, Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 2, Zespo-
łu Szkolno-Przedszkolnego 
nr 3 oraz Przedszkola Samo-
rządowego nr 1 zaprezento-
wali swój dorobek zawodo-
wy z okresu odbytego stażu 
pracy, rozwiązywali zadania 
problemowe z zakresu oświa-
ty i wychowania oraz odpo-
wiadali na pytania zadawane 
im przez członków komisji.

Wskutek przeprowadzone-
go postępowania awans za-
wodowy uzyskali:
Monika Kwiatkowska – na-
uczyciel Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 2, wy-
chowawca świetlicy szkolnej. 
Ukończyła studia o specjalno-
ści kształcenie zintegrowane 
– edukacja przedszkolna, na 
których uzyskała tytuł licen-
cjata. Później uzyskała tytuł 

magistra pedagogiki. W swo-
jej pracy szczególnie zachęca 
dzieci do rozwoju sportowe-
go. Odnosi sukcesy z dziećmi 
w tenisie stołowym, którego 
jest instruktorem.

Magdalena Kochmań-
ska – nauczyciel współor-
ganizujący proces dydak-
tyczny w Szkole Podstawo-
wej nr 6 w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 1. Pracuje 
z dziećmi, które mają spe-
cjalne potrzeby edukacyjne. 
Ukończyła studia z zakresu 
pedagogiki społecznej oraz 
pedagogiki dorosłych i do-
radztwa zawodowego, a tak-
że studia podyplomowe z za-
kresu oligofrenopedagogiki, 
zajęć technicznych z wycho-
waniem komunikacyjnym, 
edukacji wczesnoszkolnej 
i przedszkolnej oraz peda-
gogiki specjalnej dla dzie-
ci z autyzmem i zespołem 
Aspergera.

Kamila Żurko – nauczyciel 
edukacji wczesnoszkolnej 
w Szkole Podstawowej nr 6 
w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1. Ukończyła li-
cencjackie studia o specjalno-
ściach edukacja wczesnosz-
kolna i wychowanie przed-
szkolne, magisterskie studia 
o specjalności edukacja i re-
habilitacja osób z niepełno-
sprawnością intelektualną. 
W swojej pracy zachęca dzieci 
do aktywnego i wszechstron-
nego rozwoju poprzez stoso-
wanie rozmaitych form zajęć 
warsztatowych.

Natalia Buczma – nauczy-
ciel wychowania przedszkol-
nego w Przedszkolu Samo-
rządowym nr 4 w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 1. 
Ukończyła studia licencjac-
kie o specjalności pedago-
gika lecznicza i terapia zaję-
ciowa nauczycielska, studia 
magisterskie o specjalności 
pedagogika wczesnoszkolna 
i przedszkolna nauczycielska.

Ewelina Narolska – nauczy-
ciel wychowania przedszkol-
nego w Przedszkolu Samo-
rządowym nr 1. Ukończy-
ła studia licencjackie pe-

dagogiczne o specjalności 
pedagogika wczesnoszkol-
na i przedszkolna, studia 
magisterskie z pedagogiki 
opiekuńczo-wychowawczej 
z socjoterapią. Współpracuje 
z różnymi instytucjami, po-
radniami. Pracuje z dziećmi 
ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi oraz dziećmi 
uzdolnionymi.

Patrycja Piecuch – nauczy-
ciel edukacji wczesnosz-
kolnej oraz historii i wiedzy 
o społeczeństwie w Szkole 
Podstawowej nr 1 w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 2. 

Ukończyła politologię o spe-
cjalności stosunki między-
narodowe, studia magister-
skie o specjalności edukacja 
wczesnoszkolna i wychowa-
nie przedszkolne oraz studia 
podyplomowe w zakresie hi-
storii w szkole.

Anna Kaszczyńska – nauczy-
ciel w Przedszkolu Samorzą-
dowym nr 1. Ukończyła stu-
dia licencjackie z zakresu pe-
dagogiki wczesnoszkolnej 
i przedszkolnej, studia z za-
kresu edukacji i rehabilita-
cji osób z niepełnospraw-
nością intelektualną, a także 
szkolenie z terapii ręki i stopy 
I i II stopnia, uzyskując tytuł 
terapeuty ręki i stopy.

Katarzyna Mikulak – na-
uczyciel języka angielskiego 
w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 3. Ukończyła 
studia licencjackie z zakresu 
nauczania języka angielskie-
go oraz studia magisterskie 
o kierunku filologia angielska.

Ksiądz Mateusz Ciesielski – 
nauczyciel religii w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 3. 

Ukończył wyższe studia ma-
gisterskie na wydziale teolo-
gicznym o kierunku katolicka 
nauka społeczna.

Egzaminy przeprowadziła 
komisja, w skład której wcho-
dzili: przedstawiciel organu 
prowadzącego, przedstawi-
ciel organu nadzoru peda-
gogicznego, czyli Kuratorium 
Oświaty, eksperci z listy Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej 
oraz dyrektorzy placówek za-
trudniających nauczycieli.

– Wszyscy nauczyciele zo-
stali podczas egzaminów bar-
dzo wysoko ocenieni. Wyka-
zali się wysokimi kompe-
tencjami, rozległą wiedzą, 
bardzo dobrym przygotowa-
niem merytorycznym oraz za-
angażowaniem w życie swo-
ich placówek – mówi prze-
wodnicząca komisji egzami-
nacyjnej Małgorzata Bołdyn.

Nauczyciele otrzymali za-
świadczenia o zdaniu egza-
minu. W najbliższym cza-
sie burmistrz Brzegu Dolne-
go wręczy im akty nadania 
stopnia nauczyciela miano-
wanego.

wm

Kolejni nauczyciele uzyskali stopień 
nauczyciela mianowanego

 Na początku lipca dziewięcioro 
nauczycieli dolnobrzeskich placówek 
oświatowych przystąpiło do egzaminu 
na stopień nauczyciela mianowanego. 
Wszyscy zostali wysoko ocenieni przez 
komisję egzaminacyjną.

Dom Szwajcara znaj-
duje się przy wjeździe 
do pałacu będącego 

obecnie siedzibą Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury. Po-
wstał prawdopodobnie wte-
dy, gdy w Brzegu Dolnym po-
wstała linia kolejowa i droga 
prowadząca do dworca (dzi-
siejsza ul. Kolejowa). Obiekt 
od dawna wymagał remontu. 
Dzięki pozyskaniu przez Gmi-
nę dofinansowania ze środ-
ków PROW 2014-2020, już 

w przyszłym roku obiekt zo-
stanie odrestaurowany. Fun-
dusze zostały pozyskane w ra-
mach konkursu ogłoszonego 
przez Lokalną Grupę Działania 
Kraina Łęgów Odrzańskich.

– Remont Domu Szwajcara 
będzie ostatnim etapem re-
witalizacji dziedzińca pałaco-
wego. Wjazd do pałacu jest 
już odrestaurowany i wyglą-
da podobnie jak przed woj-
ną. Ostatnim elementem, któ-
ry w tym miejscu czeka jesz-

cze na remont jest właśnie 
Dom Szwajcara. Ten domek 
pełnił kiedyś funkcję strażni-
cy. Pewnie młodsi mieszkań-
cy Brzegu Dolnego już tego 
nie wiedzą, ale w tym miejscu 
znajdowała się kiedyś brama 
wjazdowa do pałacu, a czło-

wiek, który w Domu Szwaj-
cara pełnił służbę, otwierał 
ją i zamykał – mówi zastęp-
ca burmistrza Artur Michałek.

Remont będzie polegał na 
odtworzeniu stanu budynku 
zgodnie z dokumentacją pro-
jektową, pozytywnie zaopinio-

waną przez wojewódzkiego 
konserwatora zabytków. Cał-
kowity koszt realizacji zada-
nia, przewidziany w kosztory-
sie inwestorskim z początku 
roku 2022, wynosi 180 tys. zł. 
Obecnie Gmina jest na etapie 
podpisywania umowy o dofi-

nansowanie z Urzędem Mar-
szałkowskim. Po podpisaniu 
umowy dofinansowanie zosta-
nie uwzględnione w budżecie 
gminy i zostanie rozpisane po-
stępowanie przetargowe ma-
jące na celu wyłonienie wyko-
nawcy inwestycji. wm

Jest dofinansowanie na remont Domu Szwajcara!
 Pod koniec czerwca Gmina Brzeg Dolny 

pozyskała prawie 64 tys. zł dofinansowania 
na rewitalizację Domu Szwajcara. Zadanie 
będzie realizowane w 2023 roku w ramach 
projektu „Rewitalizacja zabytkowego 
Domku Szwajcara w Krainie Łęgów 
Odrzańskich”.
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W czerwcu zdemon-
towano w skate-
parku stare urzą-

dzenia i oddano je do re-
montu, a w lipcu wylano no-
wą żelbetową nawierzchnię 
o powierzchni 25 m × 35 m 
i zamówiono nowe urządze-
nia, takie jak fun box, quar-
ter-pipe czy ollie-box.

– Zdecydowaliśmy, że całko-
wicie wymienimy nawierzch-
nię skateparku, wyremontuje-
my te elementy, których stan 
techniczny na to pozwala oraz 
dodatkowo zakupimy nowe. 

Kiedyś nawierzchnia była as-
faltowa, obecnie wylana na-
wierzchnia jest betonowa, na-
prawdę profesjonalna i ideal-
nie gładka. Użytkownicy ska-
teparku z pewnością zauważą 
zupełnie inną jakość – mówi 
zastępca burmistrza Artur Mi-
chałek.

Remont powinien zakoń-
czyć się we wrześniu, po cał-
kowitym wyschnięciu betono-
wej nawierzchni oraz zamon-
towaniu nowych oraz wyre-
montowanych urządzeń.

wm

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Sierpień 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

reklama

Znaleziono sprawców 
aktu wandalizmu 

29 czerwca doszło do zniszczenia toalet publicz-
nych znajdujących się na dolnobrzeskim placu 
zabaw przy ul. 1 Maja.

Zakład Gospodarki Komunalnej zebrał materiały 
dowodowe, które trafiły na Policję w sprawie znisz-
czenia toalet na placu zabaw przy ul. 1 Maja. Działa-
nia przyniosły rezultat, ponieważ znaleziono spraw-
ców aktu wandalizmu.
Odpowiedzialnymi za zniszczenie okazali się dwaj 
chłopcy w wieku 9 lat, którzy podobne zachowa-
nie zaobserwowali w jednym z serwisów interneto-
wych i postanowili powtórzyć przedstawione tam 
działania. Rodzice po rozmowie z Policją i pracow-
nikami Urzędu Miejskiego zobowiązali się do na-
prawienia szkód, co też zostało wykonane.

Inf.

Jesienią ruszy 
odnowiony skatepark

 Przymiarki do gruntownej przebudowy 
dolnobrzeskiego skateparku trwały 
kilka lat. Przed miesiącem, po licznych 
konsultacjach z osobami jeżdżącymi na 
łyżworolkach, deskorolce lub rowerze BMX, 
ruszyły prace remontowe.

DARMOWE DARMOWE 
OGŁOSZENIAOGŁOSZENIA

DROBNEDROBNE

STR. 30STR. 30
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W związku z praca-
mi nastąpi czaso-
wa zmiana orga-

nizacji ruchu, która zakłada 
całkowite zamknięcie drogi 
wojewódzkiej nr 341 z utrzy-
maniem dojazdu do Radecza 
drogą gminną nr 102748D 
od drogi powiatowej 1289D.

Inwestorem jest Dolnoślą-
ska Służba Dróg i Kolei we 
Wrocławiu przy partycypa-
cji w kosztach gminy Brzeg 
Dolny. Wykonawcą jest firma 
STRABAG Infrastruktura Połu-
dnie Sp. z o.o.

Pierwszy etap prac został 
zaplanowany na okres waka-
cyjny, aby autobusy szkolne 
nie miały utrudnień z dojaz-
dem do szkół. 

Dla zamkniętego odcinka 
drogi wyznaczono trasę ob-
jazdu drogą nr 340 przez Wo-
łów oraz drogą powiatową 
pomiędzy Wołowem a Brze-
giem Dolnym.

Zakres prac obejmuje 
wzmocnienie konstrukcji dro-

gi, wymianę nawierzchni bi-
tumicznej jezdni oraz wyko-
nanie nowej nawierzchni bi-
tumicznej na ścieżce rowe-
rowej.

Drugi etap prac zaplano-
wany jest na okres od 1 wrze-
śnia do 31 października 2022 
roku.

Inf.

Ranking został utworzo-
ny w oparciu o opu-
blikowane przez Mini-

sterstwo Finansów zestawie-
nie wskaźników dochodów 
podatkowych w przelicze-
niu na jednego mieszkań-
ca dla gmin na 2022 rok, 
stanowiące podstawę do 
wyliczenia rocznych kwot 
części wyrównawczej sub-
wencji ogólnej i wpłat na 
2022 rok. Wskaźniki ustalo-
no, opierając się na docho-

dach podatkowych za 2020 
rok, zgodnie ze stanem na 
koniec czerwca 2021 roku. 
Wyliczeń dokonano m.in. 
na podstawie dochodów 
z opłat i podatków – od nie-
ruchomości, rolnego i leśne-
go oraz udziałów we wpły-
wach z podatku dochodo-
wego od osób prawnych 
(CIT) i osób fizycznych (PIT).

Gminy z powiatu wołow-
skiego zostały sklasyfikowa-
ne w rankingu na 155 miejscu 

(Brzeg Dolny), 1071 miejscu 
(Wołów) oraz 1822 miejscu 
(Wińsko). Zgodnie z opubliko-
wanymi wskaźnikami Brzeg 
Dolny osiągnie w 2022 roku 
dochód podatkowy w przeli-
czeniu na jednego mieszkań-
ca w wysokości 2821,88 zł, 
Wołów – 1572,44 zł, a Wiń-
sko – 1196,71 zł.

W ministerialnym zesta-
wieniu wskaźników docho-
dów podatkowych poszcze-
gólnych powiatów na 2022 
rok powiat wołowski zna-
lazł się na 137 pozycji wśród 
380 powiatów ze wskaźni-
kiem dochodów podatko-
wych w przeliczeniu na jed-
nego mieszkańca w wysoko-
ści 248,43 zł.

wm

reklama

Creator Sp. z o.o. 

w związku z rozszerzaniem działalności firmy 

i tworzeniem nowych ośrodków rehabilitacyjnych 

poszukuje:

      FIZJOTERAPEUTÓW

e-mail: brzeg-dolny@creator.wroc.pl, personalny@creator.wroc.pl 

tel. 713 195 335, 534 719 283 (w godzinach 08:00-15:00)

z wyższym wykształceniem kierunkowym,
zawodowym i magisterskim - 
zainteresowanych współpracą

Brzeg Dolny wśród gmin 
o wysokich dochodach

 Serwis Samorządowy PAP 22 lipca 
opublikował ranking najbogatszych 
i najbiedniejszych gmin w Polsce 
w 2022 roku. Gmina Brzeg Dolny została 
w nim sklasyfikowana na 155 pozycji wśród 
2477 polskich gmin.

Remont drogi wojewódzkiej nr 341
 Od 25 lipca do 31 sierpnia 2022 r. rozpocznie się pierwszy etap 

remontu drogi wojewódzkiej nr 341. 

„Jedynie prawdziwy człowiek zauważy potrzeby drugiego człowieka”

Pragniemy wyrazić wdzięczność i serdeczne podziękowanie 
na ręce Pana Maksymiliana Chądzel za okazane serce 
i możliwość realizacji marzeń.

Przyjaciele Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
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Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o. w Brzegu Dolnym informuje, że na podstawie decyzji 
nr WR.RZT.70.61.2022 z dnia 27.06.2022 r. Państwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie 
od dnia 13.07.2022 r. na terenie gminy Brzeg Dolny na okres 36 miesięcy obowiązują następujące 
taryfy dla zbiorowego zaopatrzenia w wodę i zbiorowego odprowadzania ścieków:

Wysokość cen za 1 m3 dostarczonej wody:

Taryfowa 
grupa 

odbiorców
Wyszczególnienie Jednostka 

miary

Taryfa 
w okresie 
od 1 do 12 
miesiąca

Taryfa 
w okresie 
od 1 do 12 
miesiąca

Taryfa 
w okresie 

od 13 
do 24 

miesiąca

Taryfa 
w okresie 

od 13 
do 24 

miesiąca

Taryfa 
w okresie 

od 25 
do 36 

miesiąca

Taryfa 
w okresie 

od 25 
do 36 

miesiąca

cena netto cena 
brutto cena netto cena 

brutto cena netto cena 
brutto

Grupa W1 cena za 1 m3 
dostarczonej wody zł/m3 5,29 5,71 5,54 5,98 5,81 6,27

Grupa W2 cena za 1 m3 
dostarczonej wody zł/m3 5,29 5,71 5,54 5,98 5,81 6,27

W zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wodę taryfa zakłada dwie grupy taryfowe odbiorców usług:
•	 Grupa W1 – gospodarstwa domowe, instytucje użyteczności publicznej oraz odbiorców pobierających 

wodę do celów określonych w art. 22 Ustawy z dnia  7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę 
i zbiorowym odprowadzaniu ścieków.

•	 Grupa W2 – pozostali odbiorcy, obejmująca pozostałych odbiorców nieujętych w grupie W1.

Wysokość cen za 1 m3 odprowadzonych ścieków:

Taryfowa 
grupa 

odbiorców
Wyszczególnienie Jednostka 

miary

Taryfa 
w okresie 
od 1 do 12 
miesiąca

Taryfa 
w okresie 
od 1 do 12 
miesiąca

Taryfa 
w okresie 

od 13 
do 24 

miesiąca

Taryfa 
w okresie 

od 13 
do 24 

miesiąca

Taryfa 
w okresie 

od 25 
do 36 

miesiąca

Taryfa 
w okresie 

od 25 
do 36 

miesiąca

cena netto cena 
brutto cena netto cena 

brutto cena netto cena 
brutto

Grupa S1
cena za 1 m3 

odprowadzonych 
ścieków

zł/m3 6,85 7,40 7,05 7,61 7,20 7,78

Grupa S2
cena za 1 m3 

odprowadzonych 
ścieków

zł/m3 6,85 7,40 7,05 7,61 7,20 7,78

W zakresie zbiorowego odprowadzania ścieków taryfa zakłada dwie grupy taryfowe odbiorców usług:
•	 Grupa S1 – gospodarstwa domowe, instytucje użyteczności publicznej.
•	 Grupa S2 – pozostali odbiorcy, obejmująca pozostałych odbiorców nieujętych w grupie S1.

ZAKŁAD  GOSPODARKI  KOMUNALNEJ sp. z o.o. 
ul. Urazka 11,  56-120 Brzeg Dolny
TEL./FAX (071) 319 54 35, 71 319 62 88,
e-mail: zgk@brzegdolny.pl
NIP 988 02 87 486; REGON 021474753; KRS 0000379009

Delegacji przewodni-
czyli wiceburmistrz 
Karl-Heinz Nedder-

meier i jego żona Henrike 
Neddermeier, którzy repre-
zentują również Stowarzysze-
nie Europejskie w Barsing-
hausen.

Gości przywitali burmistrz 
Paweł Pirek oraz zastępca 
burmistrza Artur Michałek. 
W spotkaniu uczestniczył se-
kretarz Stowarzyszenia Miast 
Partnerskich Roman Adaśko.

wm

Wizyta mieszkańców 
Barsinghausen

 Mieszkańcy Barsinghausen, miasta partnerskiego Brzegu 
Dolnego, podczas wycieczki do Polski odwiedzili również naszą 
gminę. 

Piknik w Radeczu

1 lipca plac za świetlicą wiejską w Radeczu wy-
pełnił się najmłodszymi mieszkańcami sołec-
twa, podopiecznymi świetlic środowiskowych 
oraz dziećmi uchodźców z Ukrainy.

Uczestników „Pikniku na powitanie lata”, zorganizo-
wanego przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecz-
nej w Brzegu Dolnym, przywitała piękna pogoda. 
Na dzieci czekało mnóstwo atrakcji: ogromne ko-
lorowe dmuchańce, pyszne owoce, wypieki i lody, 
a także wspólne zabawy przygotowane przez nie-
zawodną ekipę Klauna Żaka.

wm

mailto:zgk@brzegdolny.pl
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Pani Danusia w 2008 ro-
ku współtworzyła sły-
nące z wypieków Koło 

Gospodyń Wiejskich „Jodłó-
weczki” i nieprzerwanie w nim 
działała. Koło wielokrotnie 
było zapraszane na obcho-
dy Dni Miasta Barsinghau-
sen w Niemczech. Przed sto-
iskiem koła ciągle ustawiała 
się kolejka. Wśród częstują-
cych się największą grupę sta-
nowili Polacy z Dolnej Sakso-
nii, którzy mieszkają w tych 
okolicach od wielu lat.  Człon-
kinie KGW chętnie uczestni-
czyły w wyjazdach promują-
cych gminę Brzeg Dolny.

„Jodłóweczki” wraz z panią 
Danusią wielokrotnie brały 
udział w prezentacjach Tra-
dycyjnych Stołów Wielka-
nocnych Palm i Pisanek oraz 
Tradycyjnych Stołów Bożo-
narodzeniowych w Pasa-
żu Grunwaldzkim, centrach 
handlowych Arkady oraz Ma-
gnolia we Wrocławiu, orga-
nizowanych przez Dolnoślą-
ski Urząd Marszałkowski oraz 
DODR we Wrocławiu. KGW 
dwa razy uczestniczyło w uro-

czystościach w Nadarzynie 
koło Warszawy tj. w Cen-
tralnych Targach Rolniczych 
oraz w Jarmarku Świątecz-
nym jako jedyne koło z całe-
go Dolnego Śląska. 

„Jodłóweczki” udzielały się 
też w wielu akcjach chary-
tatywnych, sprzedając swo-
je świetne wypieki, mię-
dzy innymi podczas finałów 
Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy. Na zaproszenie 
sołtysów KGW uczestniczy-
ło w festynach wiejskich, do-
żynkach gminnych, dniach 
Brzegu Dolnego. Przepysz-
ne ciasta gospodyń zawsze 
rozchodziły się jak świeże 
bułeczki. „Jodłóweczki” czę-
sto odpowiadały na zapro-
szenia innych Kół Gospodyń 
Wiejskich z sąsiednich gmin 
m.in. z gminy Wińsko. Uczest-
niczyło np. w festynie w Wy-
szęcicach, w trakcie którego 
odbywał się przegląd piosen-
ki ludowej.

Dzięki inicjatywie KGW ak-
tywnym działaczkom w Sta-
rym Dworze wybudowano 
świetlicę wiejską. Koło zorga-

nizowało w niej wiele uroczy-
stości m.in.  spotkania opłat-
kowe, wspólne kolędowania, 
święto seniora, dzień kobiet, 
dzień matki, andrzejki, a na-
wet sylwestra. W 2010 roku 
KGW brało udział w konkur-
sie „Nasze kulinarne dziedzic-
two” organizowanym przez 
Dolnośląski Urząd Marszał-
kowski. Pokaz kulinariów od-
był się w centrum handlo-
wym Magnolia we Wrocławiu. 
KGW zdobyło tam II nagrodę 
w kategorii „Najlepszy regio-
nalny napój”. „Jodłóweczki” 
uczestniczyły także w wyda-
rzeniach kulturalnych m.in. 
w wyjazdach do opery Wro-
cławskiej.

Pani Danusia do końca 
swojej drogi życiowej aktyw-
nie działała w Kole Gospodyń 
Wiejskich. Była niezwykle od-
dana działalności społecznej, 
a swoją osobowością zjed-
nywała sobie sympatię spo-
łeczników w każdym wieku. 
Będzie nam jej bardzo bra-
kować.
Koło Gospodyń Wiejskich 

„Jodłóweczki”

reklama

Odeszła Danuta Michalska
 Ze smutkiem informujemy, że 7 lipca odeszła od nas Danuta 

Michalska, wieloletnia przewodnicząca Koła Gospodyń Wiejskich 
„Jodłóweczki”. W marcu tego roku skończyła 60 lat.

Andrzej Borowiak:

Największym atutem Danusi była pracowitość. Gdy inne koleżanki piekły na 
jakiś wyjazd po trzy ciasta, Danusia potrafiła upiec sześć. Zawsze chodziło jej 
o to, żeby było dobrze i ładnie, żeby wszystka zagrało. Dzięki niej Koło Gospodyń 
Wiejskich „Jodłóweczki” było często nagradzane na rozmaitych imprezach.

Irena Knapik:

Danusia była przewodniczącą naszego koła i wspaniałą organizatorką. 
Pracowało nam się bardzo dobrze, bo doskonale się rozumiałyśmy. Robiłyśmy 
razem pisanki, bombki i sztuczne kwiaty, piekłyśmy, gotowałyśmy, a nawet 
śpiewałyśmy razem stare piosenki. O problemach zdrowotnych Danusi 
dowiedziałyśmy jakiś czas temu, ale jej śmierć jest dla nas dużym ciosem. 
Ciężko nam się teraz pozbierać.

Teresa Wesołowska:

Z Danusią spotykałam się bardzo często. Prywatnie i podczas wspólnych 
działań w kole gospodyń. Danusia zawsze była uśmiechnięta, życzliwa, lubiła 
pomagać ludziom. Szkoda, że tak szybko odeszła. Widać tam też potrzeba 
takich dobrych ludzi a nie tylko samych niedołęgów.
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Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w gminie Brzeg Dolny w 2022 roku

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców 
w przedziale wiekowym od ukończonych 60 lat do 74 lat, 
którzy są emerytami lub rencistami, do skorzystania z bez-
płatnych szczepień ochronnych przeciw grypie sezonowej.
Osoby, które ukończyły 75 lat, nie mogą skorzystać z bez-
płatnych szczepień realizowanych przez Gminę Brzeg Dolny.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania le-
karskiego oraz szczepienie przeciw grypie przez lekarza lub 
pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na stałe 
zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się 
TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni Rejonowo-
-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 380 53 96 od poniedziałku do piątku w godzi-
nach od 14:00 do 17:00.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldo-
wania i wiek. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 2 września 2022 r. 
(piątek). Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przy-
chodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje 
Jerozolimskie 28. Dokładna data zostanie podana w odręb-
nym komunikacie. 
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym lub 
legitymacją emeryta lub rencisty.

Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja o terminach szczepienia pojawi się niezwłocznie na stronie www.brzegdolny.pl, profilu Facebook 
Brzeg Dolny oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg 
Dolny.
1. Kto może skorzystać z programu bezpłatnych szczepień?

Emeryt lub rencista, który znajduje się w przedziale wiekowym od ukończonych 60 lat do 
74 lat i jest na stałe zameldowany na terenie gminy Brzeg Dolny.
Dla osób, które ukończyły 75. rok życia, szczepionka Vaxigrip Tetra jest bezpłatna zgodnie 
z obwieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie leków refundowanych. 
Osoby, które mają ukończone 75 lat, muszą zadbać w swoich przychodniach o wypisanie 
recepty na szczepionkę Vaxigrip Tetra, postarać się o otrzymanie szczepionki w aptece 
oraz dokonać szczepienia w swojej przychodni, w której są zadeklarowane.

2. Do kiedy i jak można zapisać się do programu bezpłatnych szczepień?
Zapisy do dnia 2 września 2022 r. (piątek)  tylko telefonicznie w Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym, 
tel. 71 380 53 96 od poniedziałku do piątku w godzinach od 14:00 do 17:00. 
Podczas rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres stałego zameldowania, wiek 
i telefon kontaktowy.

3. Gdzie będą przeprowadzone szczepienia?
Szczepienia odbywać będą się w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, 
Aleje Jerozolimskie 28 w reżimie sanitarnym w związku z wystąpieniem pandemii COVID-19. 

4. Jakie dokumenty należy okazać podczas szczepienia?
Dowód osobisty oraz legitymację rencisty lub emeryta.

5. Kiedy zostaną przeprowadzone szczepienia?
Szczepienia odbędą się z chwilą dostępności szczepionki na rynku.

Wnioski o oszacowanie strat spowodowanych suszą 
rolnicy składają WYŁĄCZNIE PRZEZ INTERNET

W związku z wzrastającym zagrożeniem 
suszą rolniczą przypominamy, że wnioski 
o oszacowanie strat w uprawach rolnych 
spowodowanych przez suszę producenci rolni 
składają wyłącznie za pomocą aplikacji dostępnej 
na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi. We wniosku określa się zakres i stopień 
strat spowodowanych przez suszę w uprawach 
rolnych.

Aplikacja jest dostępna pod adresem https://www.gov.pl/
web/rolnictwo/szacowanie-suszy-od-2020-r.

Wnioski o oszacowanie szkód spowodowanych przez suszę 
składają sami producenci rolni. Mają prawo do kilkukrotnego 
uzupełniania strat w poszczególnych uprawach, w miarę ich 
obejmowania suszą wskazywaną przez System Monitoringu 
Suszy Rolniczej, aż do momentu potwierdzenia ostatniego 
zgłoszenia poprzez podpisanie wniosku Profilem Zaufanym. 
Podpisanie wniosku uruchamia proces generowania protokołu 
strat w gospodarstwie rolnym i uniemożliwia dokonywanie 
dalszych zgłoszeń.

Sporządzanie protokołu odbywa się bez udziału komisji 
gminnych szacujących straty, powołanych zarządzeniami 
właściwego miejscowo wojewody. Protokół oszacowania szkód 
w formie dokumentu elektronicznego będzie automatycznie 
wyliczał szkody spowodowane przez suszę po zatwierdzeniu 
przez producenta rolnego ostatniego zgłoszenia upraw 
rolnych.

Elektroniczny wniosek o oszacowanie strat umożliwia 
producentowi rolnemu wybranie upraw poszkodowanych 
przez suszę spośród upraw zgłoszonych do ARiMR we wniosku 

o przyznanie płatności bezpośrednich. Z kolei dane o liczbie 
zwierząt z IRZplus umożliwią weryfikację wprowadzanych 
przez producentów rolnych danych o liczbie zwierząt 
w gospodarstwie rolnym. Dane te są niezbędne do wyliczenia 
wartości produkcji roślinnej i zwierzęcej danego gospodarstwa 
rolnego. Jeśli straty w gospodarstwie rolnym będą niższe 
niż 30%, aplikacja odrzuci protokół, podając informację, iż 
„ustalony w protokole poziom strat poniżej 30% nie spełnia 
wymogów do ubiegania się o pomoc publiczną”.

Zachęcamy do zapoznania się z publikowanymi co dekadę 
przez IUNG w Puławach raportami z monitoringu suszy 
rolniczej, które obrazują zagrożenie suszą upraw rolnych 
w poszczególnych gminach województwa dolnośląskiego 
(https://susza.iung.pulawy.pl/komentarz/2022,04/).

http://www.brzegdolny.pl
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/szacowanie-suszy-od-2020-r.
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/szacowanie-suszy-od-2020-r.
https://susza.iung.pulawy.pl/komentarz/2022,04/
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Konieczne jest pod-
jęcie natychmiasto-
wych prac konserwa-

torskich i restauratorskich 
w celu usunięcia przyczyn 
niszczenia i poprawy stanu 
zachowania zabytku oraz 
przywrócenia jego pierwot-
nych walorów estetycznych 
i ekspozycyjnych. Niezbęd-
ne jest uporządkowanie te-
renu w pobliżu muru cmen-
tarnego. Nadmiar nagroma-
dzonej ziemi w miejscu, gdzie 

znajduje się pomnik, powo-
duje zawilgocenie jego pod-
stawy. Była to ostatnia szansa 
na zabranie figury i dokładne 
zinwentaryzowanie lica coko-
łu i jego rekonstrukcję.

Figura wraz z cokołem, na 
którym była posadowiona, 
zostaną poddane całościo-
wej konserwacji przez kon-
serwatora dzieł sztuki pa-
nią Marię Gąsior z pracow-
ni EUKLASIS we Wrocławiu. 

Inf.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Turnus trwał 11 dni, 
o wiele za krótko! Czas 
spędzony na wypo-

czynku będziemy wspomi-
nać mile. Choć pogoda była 
zmienna, nie przeszkadzało 
nam to spacerować nad mo-
rzem (niektórzy pokonywali 
odległości 15 km), korzystać 
z rowerów, zwiedzać okolice 
Kołobrzegu i Dźwirzyna. Tań-
ce też były!

Gospodarz Ośrodka pan 
Stefan zorganizował grilla, 
a każdy z ochotą na taniec 

mógł się dobrze pobawić 
przy akompaniamencie za-
proszonego DJ’a. Na zakoń-
czenie turnusu odbył się rów-
nież wieczorek taneczny! Przy 
muzyce, tańcach i pogadusz-
kach czas szybko leci. 

Z żalem odjeżdżaliśmy 
z tego pięknego miejsca, ale 
również z postanowieniem, 
że w przyszłym roku ponow-
nie spędzimy wakacje nad 
naszym polskim morzem! 

Grażyna Tworek – 
opiekun turnusu

Wakacje emerytów nad Bałtykiem 
 Jak co roku, w pierwszej połowie lipca, 

dolnobrzescy emeryci należący do PZERiI 
wyjechali nad morze do Grzybowa.

Renowacja figury Madonny 
z Dzieciątkiem 

 Barokowa figura Madonny 
z Dzieciątkiem wkomponowana w mur 
cmentarny przy kościele pw. Wszystkich 
Świętych na początku lipca została 
tymczasowo zdemontowana. Dolnośląski 
Wojewódzki Konserwator Zabytków podjął 
decyzję o możliwości renowacji rzeźby.
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Malarki zachęcały ma-
łych artystów do 
wyrażania swoich 

indywidualnych odczuć na 
kartkach papieru i na płótnie. 
Uczestnicy wykonali prace 
plastyczne farbami. Na koniec 
zajęć powstał wspólny obraz 
namalowany przez dzieci i in-
struktorki.

Czy wiesz, czym jest decu-
page? Jeśli nie, mogłeś do-
wiedzieć się, biorąc udział 
w zajęciach plastycznych, 
które odbyły się w bibliote-
ce. Szlachetna sztuka zdobie-
nia skrawkami papieru, sięga-
jąca korzeniami 17-wieczne-
go dalekiego wschodu, spo-
pularyzowana we Francji za 
panowania Ludwika XV, od-
żyła wśród najmłodszych czy-
telników. Jak ozdobić prezent 
dla najbliższych lub znajo-
mych? Nauczyć się decupa-
ge’u z TAMĄ! 

Na kolejnych zajęciach wa-
kacyjnych przeżyliśmy peł-
ną przygód i niespodzianek 
podróż z piratami. Poznali-
śmy ciekawostki z życia i zwy-
czajów piratów. Weszliśmy na 

pokład statku,  odbyliśmy pa-
sjonującą wyprawę po skarb. 
Dzieci wykonały niezbędny 
atrybut każdego prawdziwe-
go pirata  – czapkę piracką. 
Z ogromnym zaangażowa-
niem uczestnicy kolorowali 
szablony statków pirackich, 
wzbogacając je o własną in-
wencję. 

Zapierające dech w piersi 
przygody i perypetie można 
przeżyć nie tylko na morzu, 
ale również na łące. Rozpozna-
wanie gatunków roślin i kwia-
tów, które tam rosną, przypra-
wi o dreszcz emocji, porówny-
walny ze znalezieniem złota 
we wraku okrętu zatopionego 
na dnie egzotycznych mórz. 
Malowanie łąki wywoła gę-
sią skórkę u uczestników za-
jęć w bibliotece. 

O tym, że wakacje w bi-
bliotece mogą być udane, 
świadczą uśmiechnięte buzie 
uczestników, a miłym wspo-
mnieniem z tych spotkań są 
kolorowe prace wyekspono-
wane w budynku „Tamy” oraz 
pamiątkowe zdjęcia. 

Bibliotekarze

Półmetek wakacji z biblioteką „TAMA”
 6 lipca rozpoczęły się wakacje 

z biblioteką. Cykl zajęć zaczęliśmy od 
warsztatów artystycznych prowadzonych 
przez panie Ulę Musiałę-Białowąs 
i Zosię Tlatlik. Dzieci poznały tajniki sztuki 
malarskiej, dowiedziały się, co może być 
tematem obrazu.
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Jolanta Choińska uczyła obecne na zajęciach dziewczynki haftu wstążeczkowego.
Na kawałkach tkanin powstały piękne bukiety kwiatów.

Wakacje z DOK

Chętne dzieci mogły wziąć udział w warsztatach kulinarnych. W menu
pojawiły się pyszne naleśniki w towarzystwie słodkich kremów i świeżych owoców.
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reklama

PRACA
w SungEelHiTech Poland Sp. z o.o. w Bukowicach

SPECJALISTA
DS. LOGISTYKI

SPECJALISTA DS. ZARZĄDZANIA 
MAGAZYNEM I MATERIAŁAMI

ZAKRES OBOWIĄZKÓW
• Organizacja transportu (import, export)
• Współpraca z agencją celną i fi rmami spedycyjnymi
• Wypełnianie dokumentów transportowych i kontrola poprawności danych
• Kontakt z dostawcami usług transportowych
• Wysyłka towarów ADR
• Monitoring przesyłek
• Kontakt z klientem zagranicznym i krajowym

NASZE WYMAGANIA
• Obsługa komputera i MS Offi ce
• Wysokie umiejętności komunikacyjne
• Umiejętność ustalania priorytetów 
• Doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku
• Zdolności analityczne i dobra organizacja pracy
• Skrupulatność, rzetelność, zaangażowanie

Możliwość negocjacji stawki, w zależności od doświadczenia i umiejętności
Dobra znajomość języka angielskiego (min. B1)
CV tylko w języku angielskim proszę wysyłać na adres:
admin@sungeelpoland.com

OFERUJEMY
Stabilne warunki zatrudnienia – UMOWA O PRACĘ

Miła i przyjazna atmosfera
Ciekawe i odpowiedzialne zadania w dynamicznym, międzynarodowym zespole

NASZE WYMAGANIA
• Obsługa komputera i MS Offi ce
• Umiejętności komunikacyjne
• Umiejętność ustalania priorytetów 
• Doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku
• Zdolności analityczne i dobra organizacja pracy
• Skrupulatność, rzetelność, zaangażowanie
• Uprawnienia na kierowanie wózkami widłowymi

ZAKRES OBOWIĄZKÓW
• Koordynacja dostaw i wysyłek krajowych, importowych oraz eksportowych
• Kontrola ilości i jakości przyjmowanych i wydawanych materiałów
• Tworzenie wymaganych raportów z dostaw i wysyłek
• Dbanie o porządek i bezpieczeństwo na magazynie
• Zapewnienie odpowiednich warunków przechowywania materiałów
• Bieżące monitorowanie stanów magazynowych
• Rozmieszczanie materiałów w magazynie
• Zarządzanie odpadami oraz wprowadzanie danych do systemu BDO

WYNAGRODZENIE
OD 7000 ZŁ

MIESIĘCZNIE

WYNAGRODZENIE
OD 5000 ZŁ

MIESIĘCZNIE

SUNGEELHITECH POLAND Sp. z o.o. jest jedną z nielicznych fi rm na świecie 
zajmujących się recyklingiem akumulatorów elektrycznych. Nasza fabryka mieści się 
w Bukowicach na Dolnym Śląsku w okolicach Brzegu Dolnego. Polska spółka została 
założona na początku 2021 r., a jej celem jest recykling ogniw wtórnych uznanych za 
odpady, wyprodukowanych przez LG Energy Solution Wrocław Sp. z o.o.

REKRUTACJA
rok szkolny 2022/2023

 Fryzjer
 Kucharz

 Sprzedawca

 Ślusarz
 Elektryk

 Mechanik samochodowy 

 Piekarz
 Krawiec

 Ogrodnik

 Lakiernik
 Operator urządzeń 

przemysłu chemicznego

Chcesz skończyć szkołę i zdobyć zawód?
PRZYJDŹ DO NAS!

Chcesz zdobyć wymarzony zawód?
My Ci w tym pomożemy.

Przyjdź już dzisiaj!

Ochotniczy Hufiec Pracy w Wołowie posiada możliwość przyjęcia młodzieży 
na praktyczną naukę zawodu u sprawdzonych i posiadających wymagane uprawnienia pracodawców 

na terenie powiatu wołowskiego.

Ochotniczy Hufiec Pracy 1-4 w Wołowie

ul. Plac Szkolny 1

56-100 Wołów

e-mail: hp.wolow@ohp.pl

tel. 534 617 771

Przyjmujemy młodzież, która ukończyła 15 lat i nie ukończyła 18. roku 
życia.

Przygotowanie zawodowe uczestników OHP odbywa się metodą 
dualną: obowiązek szkolny w placówce oświatowej, a przygotowanie 
zawodowe u pracodawcy.

Uczestnicy mają status pracownika młodocianego oraz zawierają 
indywidualną umowę o pracę w celu przygotowania zawodowego.

W trakcie nauki młodzież objęta jest działalnością opiekuńczo-
wychowawczą Ochotniczego Hufca Pracy w Wołowie, może 
uczestniczyć w różnego rodzaju zajęciach, programach 
i warsztatach edukacyjno-zawodowych. Każdy uczestnik może 
szukać wsparcia w problemach rodzinnych i edukacyjnych 
u wykwalifikowanej kadry Hufca. 
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Najważniejszym wydarze-
niem tego etapu była zor-
ganizowana w Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury Kon-
ferencja inaugurująca projekt 
SCWEW w Powiecie Wołow-
skim pod honorowym patro-
natem Dolnośląskiego Kura-
tora Oświaty Romana Kowal-
czyka „Zjednoczeni w Róż-
norodności”. Na zaproszenie 
gospodarzy konferencji: sta-
rosty wołowskiego Janusza 
Dziarskiego oraz dyrektor Ze-
społu Placówek Resocjaliza-
cyjnych Beaty Borowskiej-
-Podsiadłej licznie przybyli 
na nią przedstawiciele Ośrod-
ka Rozwoju Edukacji w War-
szawie, Kuratorium Oświaty 
we Wrocławiu, Urzędu Mar-
szałkowskiego we Wrocławiu, 
włodarze miast i pracowni-
cy gmin Brzeg Dolny, Wo-
łów i Wińsko, pracownicy in-
stytucji działających na rzecz 
dzieci i młodzieży oraz dy-
rektorzy, nauczyciele i pra-
cownicy placówek oświato-
wych z terenu powiatu wo-
łowskiego. Uczestnicy kon-
ferencji oprócz zapoznania 
się z ofertą i działalnością 
SCWEW, mogli wysłuchać 
trzech interesujących wykła-
dów związanych z tematyką 
edukacji włączającej.

Zgodnie z założeniami pro-
jektu w tym etapie kontynu-
owano konsultacje w zakresie 
wsparcia specjalistycznego 
dla rodziców i dzieci/uczniów, 
które cieszyły się dużym za-
interesowaniem. W każdej 
placówce objętej wsparciem 
SCWEW zaplanowane były 
po dwa spotkania, podczas 
których korzystający otrzy-
mywali doraźne wsparcie lub 
byli kwalifikowani na konsul-
tacje specjalistyczne.

 W ramach nich odbyło 
się wiele dodatkowych spo-
tkań, podczas których rodzi-
ce otrzymywali jasne i kon-
kretne wskazówki od specja-
listy z tej dziedziny, której do-
tyczył zgłaszany przez nich 
problem.

Duża liczba dzieci/uczniów, 
która korzystała z konsultacji 
w poprzednim etapie, w obec-
nym uczestniczyła w dedyko-
wanych dla nich formach po-
mocy specjalistów i trenerów. 

Do swojego gabinetu zapro-
siła ich logopeda, która zreali-
zowała 24 godziny konsulta-
cji. Z pomocy specjalisty z za-
kresu poradnictwa rodzinne-
go korzystano w wymiarze 
30 godzin. W trzech szkołach 
podstawowych: nr 6 w Brze-
gu Dolnym, nr 1 w Wołowie 
oraz SP w Lubiążu zrealizo-
wano dla grup uczniów cykl 
12 zajęć warsztatowych z Tre-
ningu Umiejętności Społecz-
nych. W każdej placówce obję-
tej wsparciem warsztaty pro-
filaktyczne przeprowadził 
terapeuta uzależnień, który 
przyjmował również uczniów 
w ramach stacjonarnych dyżu-
rów na konsultacje indywidu-
alne. 24 uczniów z placówek 
objętych wsparciem zostało 
zdiagnozowanych pod ką-
tem zaburzeń integracji sen-
sorycznej przez terapeutę In-
tegracji Sensorycznej w ZSSi-
PO w Wołowie, który dodat-
kowo opracował wskazówki 
dla rodziców i nauczycieli do 
indywidualnej pracy z dziec-
kiem w domu i w szkole. 

Wszystkie wymienione 
działania są odpowiedzią 
na zdiagnozowane w pla-
cówkach objętych wspar-
ciem SCWEW potrzeby oraz 
stanowią rozszerzenie oferty 
wsparcia dla uczniów/dzie-
ci o zróżnicowanych potrze-
bach rozwojowych i eduka-
cyjnych oraz uczniów/dzieci, 
które zgodnie z obserwacja-
mi kadry pedagogicznej wy-
magają dodatkowego wspar-
cia z uwagi na przejawiane 
trudności. W mijającym eta-
pie zrealizowano łącznie 240 
godzin wsparcia bezpośred-
niego i pośredniego specja-
listów i trenerów.

Oprócz wymienionych 
działań skierowanych do 
dzieci/uczniów i ich rodzi-
ców w tym etapie swoją dzia-
łalność konsultacyjną rozpo-
czął również psychiatra dzie-
cięcy, którego wsparcie cieszy 
się ogromnym zainteresowa-
niem. Dotychczas z jego po-
mocy skorzystało 30 uczniów, 
z czego cztery osoby uczest-
niczyły w więcej niż jednej 
konsultacji. 

Zupełnie nowym działa-
niem w tym etapie były lek-

cje modelowe prowadzo-
ne przez ekspertów SCWEW 
w placówkach objętych 
wsparciem. W każdej pla-
cówce odbyły się dwie ta-
kie lekcje, podczas których 
prezentowano nauczycielom 
ciekawe formy i metody pra-
cy z dziećmi i młodzieżą ze 
zróżnicowanymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Dodatko-
we zajęcia modelowe w szko-
łach i przedszkolu poprowa-
dził również nowo zatrud-
niony w SCWEW metodyk, 
z którego wsparcia i pomo-
cy placówki mogą korzystać 
na bieżąco.

W ofercie poświęconej na-
uczycielom i kadrze zarządza-
jącej placówek znalazły się 
konsultacje indywidualne 
dla dyrektorów i koordyna-
torów ds. edukacji włącza-
jącej. Lider SCWEW Tomasz 
Więcław wraz z ekspertem 
ds. edukacji włączającej Beatą 
Borowską-Podsiadłą przepro-
wadzili konsultacje dla dyrek-
torów i koordynatorów w po-
staci zorganizowanych spo-
tkań w siedzibie ZPR, konsul-
tacji telefonicznych i online. 
Zrealizowano 13 konsultacji 
w wymiarze 27 godzin.

Kolejną formą wsparcia 
dla nauczycieli były prze-
znaczone dla nich konsulta-
cje poświęcone opracowy-
waniu dokumentacji dziec-
ka/ucznia oraz dokumentacji 
szkolnej. Konsultacje prowa-
dziła ekspert SCWEW, emery-
towany wieloletni dyrektor 
szkoły specjalnej oraz wizy-
tator nadzorujący i wspiera-
jący przy Kuratorium Oświa-
ty we Wrocławiu – Weronika 
Żuławińska. Nauczyciele bar-
dzo chętnie korzystali z wie-
dzy i doświadczenia eksper-
ta. W tym obszarze odbyło się 
dziewięć konsultacji.

Nauczyciele z placówek 
objętych wsparciem uczest-
niczyli również w konsulta-
cjach eksperckich indywi-
dualnych i grupowych dla 
nauczycieli i specjalistów. 
Dotyczyły one szczególnie 
doraźnej pomocy przy co-
dziennej pracy nauczycie-
la (tworzenie dokumentacji 
dziecka/ucznia, stosowanie 
właściwych metod i technik 
w stosunku do dzieci ze zróż-
nicowanymi potrzebami edu-
kacyjnymi, poszukiwanie roz-
wiązań w zakresie występu-
jących barier i ograniczeń). 
W ciągu trzech miesięcy od-
było się 25 takich konsultacji 
prowadzonych przez wszyst-
kich ekspertów SCWEW, któ-
rzy w odpowiedzi na konkret-
ne pojawiające się w danej 
placówce trudności byli tam 
oddelegowywani.

Za wdrożenie kolejnej 
formy pomocy dla nauczy-

cieli odpowiedzialna była 
Aleksandra Stańczak eks-
pert ds. informacji i ewalu-
acji w SCWEW, a na co dzień 
psycholog, jak również eks-
pert z zakresu poradnictwa 
rodzinnego i prowadzenia 
terapii rodziny, pracujący 
w Zespole Placówek Reso-
cjalizacyjnych. Poprowadzi-
ła ona dziewięć spotkań kon-
sultacyjnych wspierających 
pracowników przedszkola 
i szkół w poszerzaniu kom-
petencji w zakresie pracy 
z rodzicami. 

Dodatkowym rozszerze-
niem oferty dla nauczycieli, 
pracowników szkół i przed-
szkola objętych wsparciem 
było wdrożenie od tego eta-
pu  działań doradczo-szko-
leniowych w zakresie pod-
niesienia kompetencji pra-
cowników szkół związanych 
z działaniami interwencyj-
nymi. Celem tego działa-
nia było  wsparcie kadry po-
przez wspólne z ekspertami 
SCWEW analizowanie przy-
czyn trudności, planowanie 
interwencji, weryfikowanie 
skuteczności podjętych dzia-
łań. W tym zakresie odbyło 
się dziewięć zaplanowanych 
spotkań, w tym cztery dodat-
kowe, wynikające z nagłych 
potrzeb placówek.

W drugim etapie urucho-
miono w SCWEW wypoży-
czalnię sprzętu wspoma-
gającego i pomocy dydak-
tycznych, z której korzystać 
mogą wszystkie placówki ob-
jęte wsparciem. Dzięki temu 
dostępny w wypożyczalni 
sprzęt: specjalistyczne pro-
gramy komputerowe, sprzęt 
do zajęć z elementami inte-
gracji sensorycznej, interak-
tywna podłoga, sprzęt do te-
rapii biofeedback, do terapii 
Metodą Warnkego oraz Ey-
etracker przez ostatnie trzy 
miesiące służyły nauczycie-
lom jako dodatkowe narzę-
dzie w pracy z uczniami ze 
zróżnicowanymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. 

Szkoły bardzo chętnie ko-
rzystały z możliwości wy-
pożyczenia sprzętu, które-
go w sposób właściwy i pro-
fesjonalny mogły używać 
przeszkolone dzięki ofer-
cie SCWEW osoby. SCWEW 
oprócz dwunastu odbytych 
konsultacji prowadzonych 
przez eksperta ds. techno-
logii wspomagających w za-
kresie użytkowania sprzętu 
specjalistycznego umożliwił 
i sfinansował nauczycielom 
placówek uzyskanie certyfi-
katów do prowadzenia spe-
cjalistycznych terapii: EEG 
Biofeedback, Metody Warn-
kego oraz Eyetrackingu. 

W szkoleniach z obsłu-
gi wymienionych sprzętów 
wzięło udział 18 pracowni-
ków szkół i przedszkola, co 
w połączeniu z udostępnio-
nym przez wypożyczalnię 
sprzętem dało możliwość 
prowadzenia specjalistycz-
nych terapii w szkołach. Jest 
to ogromne wsparcie dla 
uczniów, którzy coraz czę-
ściej mają zalecenia stoso-
wania wymienionych tera-
pii w orzeczeniach o potrze-
bie kształcenia specjalnego 
i których rodzice borykają się 
z problemami znalezienia po-
radni oferujących takie tera-
pie w dogodnych terminach.

Nie tylko pracownicy szkół 
i przedszkola odbywali w tym 
etapie różne szkolenia. Ścisła 
kadra SCWEW wraz z koor-
dynatorami ds. edukacji włą-
czającej również brała udział 
w serii szkoleń organizowa-
nych przez ORE w celu pod-
niesienia własnych kompe-
tencji i ukierunkowania 
na właściwe wsparcie dla 
kadry pedagogicznej. Szko-
lenia odbywały się głównie 
online i w minionym etapie 
odbyło się ich osiem. Lider 
SCWEW uczestniczył jeszcze 
w dodatkowych pięciu for-
mach doskonalenia.

W ramach propagowa-
nia idei edukacji włączającej 
w trzecim etapie działalno-

ści SCWEW zorganizowano 
kampanię społeczną związa-
ną z obchodami Światowych 
Dni Świadomości Autyzmu 
pod hasłem: „Pokonaj – Po-
kochaj autyzm”, której celem 
było uwrażliwienie społe-
czeństwa na problemy i po-
trzeby osób niepełnospraw-
nych, w tym szczególnie osób 
ze spektrum autyzmu, prze-
kazanie wiedzy na temat 
autyzmu i innych niepełno-
sprawności, ukazanie płasz-
czyzn do współuczestnictwa 
osób niepełnosprawnych ze 
środowiskiem osób pełno-
sprawnych, przedstawienie 
oferty SCWEW oraz zasobów 
placówek specjalnych w po-
wiecie wołowskim oraz inte-
gracja osób niepełnospraw-
nych ze środowiskiem osób 
pełnosprawnych. Kampania 
trwała trzy dni i miała miej-
sce w placówce partnerskiej 
SCWEW – Zespole Szkół Spe-
cjalnych i Placówek Oświato-
wych w Wołowie.

Oprócz wszystkich wy-
mienionych działań prowa-
dzonych na rzecz nauczycie-
li, rodziców i dzieci/uczniów 
ze zróżnicowanymi potrze-
bami edukacyjnymi z placó-
wek objętych wsparciem, ka-
dra SCWEW wraz z eksper-
tami na bieżąco relacjono-
wała ważne wydarzenia oraz 
udostępniała ciekawe mate-
riały na stronie internetowej 
SCWEW www.scwew-brzeg-
dolny.pl, na którą serdecz-
nie zapraszamy. Jednocze-
śnie mimo okresu przejścio-
wego – wakacyjnego, mamy 
nadzieję na dalszą owocną 
współpracę, która już od koń-
ca sierpnia ruszy pełną parą. 
Na kolejny, czwarty etap za-
planowane są ciekawe i róż-
norodne formy pomocy, któ-
re z pewnością będą nadal 
służyły promocji i działaniu 
na rzecz edukacji włączają-
cej w placówkach powiatu 
wołowskiego.

Martyna 
Józefowicz-Stodulska

Podsumowanie trzeciego etapu działalności 
SCWEW w Brzegu Dolnym

 Wraz z końcem czerwca i początkiem 
okresu wakacyjnego dobiegł końca również 
niezwykle intensywny, ale i  owocny, 
trzeci etap działalności Specjalistycznego 
Centrum Wspierającego Edukację 
Włączającą w Brzegu Dolnym. W okresie od 
marca do czerwca 2022 roku zrealizowano 
wszystkie zaplanowane działania, 
a także podjęto kilka dodatkowych 
w ramach projektu  grantowego, który 
realizowany jest przez Zespół Placówek 
Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym.

http://www.scwew-brzegdolny.pl
http://www.scwew-brzegdolny.pl
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C ICHOC IEMNI
HAL 2022 – obóz harcerski

Łęgowa Harcówka

W dniach 11-23 lipca odbyła się Harcerska Ak-
cja Letnia 2022 – Wielka Gra Terenowa „KROKO-
DYL XXIX”. 
Tegoroczny obóz pod namiotami odbył się na Sta-
nicy Harcerskiej w miejscowości Lgiń nad jeziorem 
Lgiń Duży. W obozie uczestniczyło 120 zuchów, har-
cerzy, harcerzy starszych oraz instruktorzy, którzy wy-
budowali pięć podobozów. Podczas obozu odbyły 
się między innymi: ogniska, gry i zwiady terenowe, 
spanie pod gwiazdami, kilkudniowe wyprawy z noc-
legiem w pałatkach wojskowych i gotowaniem na 
kuchni polowej, spływy kajakowe, wycieczki piesze, 
zawody strzeleckie, turnieje, dyskoteki, chrzest obo-
zowy, nocne alarmy i wiele innych atrakcji.
Projekt dotowany przez Gminę Brzeg Dolny w ra-
mach realizacji zadania publicznego „Działalność na 
rzecz dzieci i młodzieży, w tym wypoczynku dzieci 
i młodzieży”.

15 lipca zakończyliśmy działania w ramach projektu „Łęgowa Harcówka”.
Podczas projektu zakupiliśmy i położyliśmy kafle podłogowe w naszym loka-
lu. Zakupiliśmy również dwa kajaki z czterema wiosłami i czterema kapoka-
mi, dzięki czemu nasza flota kajakowa wzrosła do ośmiu kajaków. Dokonano 
również zakupu dwóch zestawów podtynkowych WC, dwóch szafek z umy-
walkami do łazienek oraz dwóch par drzwi łazienkowych. W ramach projektu 
odbył się też spływ kajakowy.
Zadanie pn. „Łęgowa Harcówka” realizowane jest w ramach projektu granto-
wego pn. „Aktywni Obywatele Krainy Łęgów Odrzańskich” współfinansowa-
nego ze środków Unii Europejskiej w ramach działania 19. Wsparcie dla roz-
woju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER Programu Rozwoju Obszarów 
Wiejskich na lata 2014-2020.
Instytucja zarządzająca PROW 2014-2020 Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Do udziału w przeprowa-
dzonej 22 lipca dolno-
brzeskiej akcji poboru 

zgłosiło się 47 krwiodawców, 
z czego 37 oddało krew. Pięć 
osób nie przeszło koniecznej 
weryfikacji. Zebrano prawie 
17 litrów krwi (450 mililitrów 
od każdego donatora).

Podczas wakacji zazwy-
czaj drastycznie maleją sta-
ny magazynowe krwi, a szpi-
tale i centra krwiodawstwa 
apelują o jej oddawanie.

– Bieżące stany magazy-
nowe zapasów krwi publi-
kowane są na stronach in-
ternetowych poszczegól-

nych centrów krwiodaw-
stwa i krwiolecznictwa. 
Na stronie krew.info/zapa-
sy można sprawdzić sytu-
ację w skali kraju. Niedobory 
krwi i jej składników wystę-
pują okresowo w ciągu całe-
go roku, ale najdłużej utrzy-
mują się w okresie wakacyj-
nym. Jest to spowodowane 
m.in. większą liczbą wypad-
ków i tym, że krwiodawcy 
przebywają w tym okresie 
na urlopach, a uczniowie 
i studenci mają wakacyjną 
przerwę. 

We Wrocławiu w chwi-
li obecnej najpilniej potrze-
bujemy krwi grup: 0 Rh+, 
A Rh-, B Rh- i 0 Rh-. Szczegól-
nie gorąco zapraszamy daw-
ców z tą ostatnią, gdyż gru-
pa krwi 0 Rh- jest najbardziej 

uniwersalną ze wszystkich. 
Może być przetoczona każ-
demu człowiekowi na świe-

cie. Osoby należące do gru-
py „0” są jednocześnie najbar-
dziej wymagającymi biorca-
mi i mogą otrzymać krew 
wyłącznie tego samego ro-
dzaju – mówi Monika Kopeć 
z Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa we Wrocławiu. Tłuma-
czy też, że wbrew pewnym 
spekulacjom wojna na Ukra-
inie nie ma żadnego wpływu 
na stan zapasów krwi w na-
szym kraju: 

– Polska służba krwi jest 
przygotowana do udziele-
nia wsparcia w zakresie krwi 

i jej składników w celu pomo-
cy osobom rannym w wyni-
ku wojny w Ukrainie, jednak-
że do tej pory nie było takiej 
potrzeby.

Od początku 2022 roku 
w Brzegu Dolnym przepro-
wadzono cztery akcje hono-
rowego krwiodawstwa, pod-
czas których zarejestrowano 
188 osób, z czego 161 od-
dało krew. Łącznie w bieżą-
cym roku zebrano 72 450 ml 
krwi. Kolejna akcja poboru 
krwi w „Zetce” odbędzie się 
23 września.

wm

W „Zetce” zebrano prawie 17 litrów krwi
 Podczas wakacyjnej akcji poboru 

w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym zebrano prawie 17 litrów krwi. Co 
roku, latem występują duże braki tego 
cennego płynu, dlatego każda jego kropla 
jest niezwykle cenna.
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Festiwal „BelleVoci” to czas, gdy nasze miasto żyje muzyką 
w wykonaniu wybitnych osobowości sztuki na co dzień 
koncertujących na prestiżowych, światowych scenach. 
Ponownie będziemy delektować się dźwiękami płynącymi 
z fraz, które wyszły spod pióra wybitnych kompozytorów 
w mistrzowskich wykonaniach i interpretacjach zaproszonych 
przez nas artystów.
Jestem zaszczycony i dumny, że mogę być gospodarzem 
tego wydarzenia. Z każdą kolejną edycją festiwal pięknieje 
i staje się nieodłączną wizytówką nie tylko naszego miasta, 

ale także regionu, za co jestem wdzięczny 
organizatorom i opiekunom tego wydarzenia. 
Niech czas trwania festiwalu będzie dla 
nas wszystkich przyczynkiem do spotkań towarzyskich, 
odpoczynkiem od trudów dnia codziennego, a nade wszystko 
momentem celebrowania sztuki!

Z pozdrowieniami
Burmistrz Brzegu Dolnego

Paweł Pirek

Szanowni Państwo,
z wielką radością zapraszam na kolejną odsłonę odbywającego się w Brzegu Dolnym święta muzyki.

jest mi bardzo miło, że mogę ponownie zaproponować Państwu 
niezwykle bogaty repertuar nadchodzącej edycji Festiwalu 
„BelleVoci”. Już pierwszego wieczoru porwiemy Państwa 
w wir muzyki operetkowej, wiedeńskich kompozytorów 
w mistrzowskim wykonaniu polskiej, wybitnej sopranistki 
Aleksandry Nowiny Chacińskiej, której towarzyszyć będzie 
maestro Piero Romano z Włoch wraz z orkiestrą. Drugi wieczór 
wypełnią artystyczne kreacje młodych adeptów sztuki wokalnej, 
którzy swoją młodzieńczą pasją uraczą Państwa przebojami 
literatury operowej. Towarzyszyć im będą znakomici pianiści 
– pani Ewa Szpakowska i pan Borys Sitarski. Trzeci dzień 
festiwalowy wypełnią aż dwa koncerty. Pierwszy to spotkanie 
przy muzyce sakralnej w wykonaniu młodych artystów, 
natomiast finał festiwalu zapowiada się iście gwiazdorsko. 

Nasze zaproszenie przyjął wyjątkowy artysta, 
aktor, śpiewak, muzyk, osobowość teatralna 
i telewizyjna pan Kacper Kuszewski, który 
zaśpiewa dla Państwa piękne piosenki z polskiej 
i światowej literatury w oryginalnych aranżacjach symfonicznych 
pianisty i kompozytora pana Tomasza Krezymona.
Z niecierpliwością czekam na Państwa, aby jak zawsze 
przybliżać niezwykły świat muzyki okraszony także słowem. 
Do zobaczenia na koncertach.

Kłaniam się Państwu.
Bartosz Żurakowski

Dyrektor Artystyczny

Szanowna Publiczności,

„Szukać bez przerwy, bez przerwy budować 
Nie spocząć przy drodze, lecz drogi prostować”

(J. W. Goethe)
W życiu każdego człowieka poczciwego jest czas pracy i trud 
tworzenia. Jest czas orki i siewu, a potem wysiłek nieustającej 
pielęgnacji tego, co ma wydać stokrotne owoce. Dopiero później 
przychodzi pora wytchnienia i zabawy. W życiu społecznym 
i narodowym kolejne pokolenia czerpią z trudu tych, które 
minęły, dlatego powinny pielęgnować owoce ich pracy. 
Dotyczy to szczególnie sztuki muzycznej. Moją ambicją jest chęć 
prezentowania Państwu wykonań na najwyższym poziomie 
artystycznym z udziałem twórców polskich i zagranicznych, 
a także budowanie poczucia szlachetnej dumy z własnych 

dokonań. Po długich miesiącach mozolnych 
przygotowań zbliżamy się do kolejnego święta 
muzycznego, podczas którego piękne głosy 
znów będą rozbrzmiewać w naszym mieście. Przez cztery 
koncerty festiwalowe usłyszymy muzykę największych twórców 
opery i operetki różnych epok – dawnych i współczesnych, wśród 
nich muzyka kompozytorów polskich, a także dzieła sakralne. 
Programy pomieszczą różne formy wykonawstwa estradowego: 
od kameralnych, recitalowych, aż po koncerty symfoniczne. 
W tych dniach niech przemówi do nas muzyka, bo:
„Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czynów”

Danuta Chłód
Dyrektor Generalna Festiwalu

Mili Państwo,
życie ludzkie to droga, na której zapisujemy nasze czyny i by je ocalić od zapomnienia musimy: 
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Wyniki majowych egzaminów maturalnych za nami 

Pracowite wakacje Zetkowiczów

W Liceum Ogólnokształcącym z Oddziałami 
Dwujęzycznymi przystąpiło do matury 25 tego-
rocznych absolwentów. Świadectwa maturalne 
otrzymało 24 zdających; jedna osoba przystąpi 
w sierpniu do egzaminu poprawkowego z ma-
tematyki. 100% zdało język polski i 100% zdało 
język angielski.

W Technikum im. Komisji Edukacji Narodowej do 
egzaminu maturalnego przystąpiło 28 tegorocz-
nych absolwentów. Świadectwa maturalne ode-
brało 25 zdających.

Jedna osoba w sierpniu przystąpi do egzaminu 
poprawkowego z języka polskiego i jedna z języka 
angielskiego. Z egzaminem z matematyki ucznio-
wie technikum poradzili sobie na 100%.

Gratulacje dla wszystkich maturzystów. Brawo WY. 
Ciąg dalszy spełniania marzeń przed Wami.

Sezon letni w pełni, wakacje trwają w najlepsze, 
żar leje się z nieba, gdy niektórzy uczniowie Zet-
ki w pocie czoła zdobywali wiedzę i doświadcze-
nia podczas zagranicznych praktyk. 

Nieco wcześniej, w poprzednim numerze „Panora-
my” informowaliśmy o stażach na Malcie. Pora na 
włoską przygodę. Grupa 15 osób, w tym trzy eko-
nomistki i 12 informatyków, wylądowała w Lamie-
zia Terme, we włoskiej Kalabrii. Większość z nich 
znalazła zatrudnienie w różnorodnych biurach, fir-
mach i przedsiębiorstwach. Szczególnie przydatny-
mi okazały się znajomość programu Excel, umie-
jętność naprawy komputerów i kas fiskalnych. 

Spora część stażystów dojeżdżała do pracy auto-
busem, co pozwoliło im poznać nieco lepiej ten 
środek komunikacji. Włosi z natury są bardzo po-
mocni, życzliwi i mili, dlatego w razie nieprzewidzia-
nych, drobnych trudności w pracy bądź w drodze 

do niej szybko udawało się wyjaśnić wątpliwości 
i znaleźć rozwiązanie ewentualnych problemów. 

Godziny praktyk upływały w pogodnej i przyjemnej 
atmosferze. Oczywiście uczniowie połączyli przy-
jemne z pożytecznym.  Znalazł się czas na korzy-
stanie z kąpieli morskich, liczne wycieczki i podró-
że, zwiedzanie starego miasta, kościołów, smako-
wanie włoskiej kuchni i wiele innych atrakcji. 

17 lipca skończył się miesięczny pobyt uczniów na 
praktykach zawodowych realizowanych w ramach 
programu POWER – związanego z  europejskimi 
praktykami uczniów w zagranicznych przedsię-
biorstwach. Sami zainteresowani nie mają wąt-
pliwości, że dany im czas wykorzystali, jak twier-
dzą, na maksa!
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Wakacje! Wakacje!
Cieszymy się, że odpoczywacie i nabieracie sił. I chociaż trudno to sobie wyobrazić 

(szczególnie przy tej temperaturze i odgłosach radości oraz plusku wody docierających do nas 
z pobliskiego basenu), my nie zwalniamy tempa i ciężko pracujemy.

Matury w Ossolińczyku czyli wielki sukces uczniów i nauczycieli!

W Ossolińczyku trwają prace związane z termo-
modernizacją szkoły, które toczą się zarówno na 
zewnątrz, jak i wewnątrz budynku. Wszystko pod 
czujnym okiem organu prowadzącego szkołę. Dzi-
siaj postępom przyglądał się Zastępca Burmistrza 
Brzegu Dolnego Artur Michałek. Obecnie prowa-
dzone są prace związane z wyminą instalacji cen-
tralnego ogrzewania, instalacji oświetleniowej oraz 
wykonaniem izolacji ścian fundamentowych. Wszy-
scy dwoimy się i troimy, aby prace wewnątrz bu-
dynku zakończyć przed rozpoczęciem roku szkol-
nego. Jak Wam się podoba? My oczami wyobraź-
ni już widzimy, jak będzie pięknie!

Prace zawiązane z termomodernizacją budynku to 
nie jedyny projekt, który obecnie realizujemy. W ra-
mach projektu cyfryzacji gminy w Ossolińczyku 
powstaje nowoczesna pracowania komputerowa. 
Już teraz Gmina przekazała nam 21 nowiuteńkich, 
szybkich jak wiatr, przystosowanych do potrzeb 
naszych informatyków stacji roboczych, dwadzie-
ścia 27-calowych monitorów, laptop Lenovo, ser-
wer plików Qnap wraz z dwoma dyskami, a także 
oprogramowanie Microsoft Office, oprogramowa-
nie antywirusowe oraz podpisy kwalifikowane dla 
pracowników administracyjnych. Wartość projek-
tu to 100 000 zł. Taka „piękna” pracowania wyma-
ga pięknej obudowy, dlatego już dziś nasz nieza-
stąpiony pan Władziu, przy wsparciu naszych cu-

5 lipca dotarły do nas jakże wyczekiwane infor-
macje o wynikach egzaminów maturalnych. Ku 
naszej wielkiej radości wszyscy absolwenci zdali 
i mogą poszczycić się świadectwem maturalnym.

Jesteśmy jedyną szkołą w powiecie wołowskim ze 
100% zdawalnością egzaminu maturalnego. Wszy-
scy ciężko pracowaliśmy na ten sukces. Teraz dro-
dzy Ossolińczycy rozwijajcie skrzydła i realizujcie 
marzenia! Szczerze Wam kibicujemy.

Jak wyglądały zdawalność i wyniki matur w Osso-
lińczyku, gminie, powiecie, województwie i kraju, 
prezentujemy poniżej.

Najlepsze wyniki nasi uczniowie uzyskali z języka 
angielskiego przy 100% zdawalności, nasi ucznio-
wie uzyskali średni wynik 86% na poziomie pod-
stawowym. Są to wyniki powyżej średnich wyni-
ków w gminie (81%), powiecie (76%), województwie 
(78%) i kraju (76%). 

sze od tych w gminie (60%), powiecie (61%), woje-
wództwie (64%) i kraju (63%). Warto zaznaczyć, że 
niemal wszyscy nasi uczniowie przystąpili do egza-
minu maturalnego z języka angielskiego na pozio-
mie rozszerzonym. Świetne wyniki uzyskaliśmy tak-
że z matematyki. Na poziomie podstawowym przy 
100% zdawalności nasi uczniowie osiągnęli wynik 
na poziomie 66%, a w klasie 3b nawet 73%! Są to 
wyniki wyższe od tych uzyskanych w gminie (63%), 
powiecie (53%), województwie (55%) i kraju (58%). 
Wynik z egzaminu maturalnego z matematyki na 
poziomie rozszerzonym jest wyższy od średniego 
wyniku w gminie i powiecie, podobnie jak z infor-
matyki, biologii, chemii, fizyki oraz geografii. Średni 
wynik uzyskany przez uczniów z języka polskiego, 
przy 100% zdawalności, oscylował w granicach śred-
nich wyników gminnych oraz powiatowych. Osso-
lińczycy uzyskali świetny wynik także z egzaminu 
z historii. Wypadł on lepiej niż w gminie, powiecie, 
województwie i kraju. Pierwsze matury za nami!

Oby tak dalej!

Wyniki z egzaminu maturalnego z języka angiel-
skiego na poziomie rozszerzonym również są bardzo 
dobre, uzyskaliśmy średni wynik na poziomie 65%, 
klasa 3a nawet na poziomie 70%! Są to wyniki wyż-

downych pań Wioletty, Luby i Anny, rozpoczyna re-
mont starej pracowni informatycznej. Wszystko po 
to, aby stworzyć dla Was komfortowe warunki nauki 
i wspierać Was w rozwijaniu pasji.  

Drodzy absolwenci szkół podstawowych, serdecznie 
gratulujemy Wam zakwalifikowania się do wymarzo-
nych szkół! Szczególnie mocno cieszymy się na spo-
tkanie z naszymi nowymi uczniami. Już teraz wiemy, 
że nie wszyscy z Was zdołali dostać się do szkół o wy-
branych przez siebie profilach. Nie wszystko stracone. 
Zaraz po opublikowaniu list osób przyjętych w szko-
łach rozpocznie się nabór uzupełniający. Specjalnie 
dla Was publikujemy terminy, które obowiązują w po-
stępowaniu uzupełniającym:

2-4.08.2022 r. – złożenie wniosku, w tym zmiana 
wniosku o przyjęcie do szkoły ponadpodstawowej 
wraz z dokumentami.

16.08.2022 r. – podanie do publicznej wiadomości 
listy kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów 
niezakwalifikowanych do szkoły.

17-22.08.2022 r. – potwierdzenie woli przyjęcia w po-
staci przedłożenia oryginału świadectwa ukończe-
nia szkoły podstawowej i oryginału zaświadczenia 
o szczegółowych wynikach egzaminu ósmoklasisty.

23.08.2022 r., godz. 14:00 – podanie do publicznej 
wiadomości listy kandydatów przyjętych i kandy-
datów nieprzyjętych do szkoły. 

Za każdego z Was trzymamy kciuki i zapraszamy 
do Ossolińczyka!

100%

78% 75% 78,2%

zdawalność egzaminów maturalnych 
(przedmioty obowiązkowe)
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1. TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

1-08-2022
Poniedziałek 13:00 – 15:00 Turniej boule Orlik ul. Wilcza

2-08-2022
Wtorek 10:00 – 13:00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 

z basenu zewnętrznego – wstęp zgodnie z cennikiem
Zespół basenów zewnętrznych

Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

3-08-2022
Środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 
Brzeg Dolny – ul. Kolejowa 2A,

ul. Wyścigowa16:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem

4-08-2022
Czwartek 15.00 – 17.00 Turniej rzutów do kosza Orlik ul. Wyścigowa

5-08-2022
Piątek 16.00 – 18.00 Turniej ringo Orlik ul. Wyścigowa

6-08-2022
Sobota 15:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa

7-08-2022
Niedziela 15:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa

Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym w 2022 r. 
zaprasza na „Wakacje na 
sportowo”.

Głównym celem 
„Wakacji na sportowo” 
jest upowszechnianie 
kultury fi zycznej i sportu 
w środowisku lokalnym 
poprzez organizację 
działań o charakterze 
sportowo-rekreacyjnym 
wśród dzieci i młodzieży 
z terenu miasta i gminy 
Brzeg Dolny.

Miejsce: Obiekty Sportowe 
i rekreacyjne na terenie 
Miasta i Gminy Brzeg  Dolny: 
• „ORLIK 2012” – Brzeg 

Dolny ul. Wyścigowa 
czynne codziennie 
w godz. 13.00 – 21.00 
wstęp bezpłatny

• „ORLIK 2012” – Brzeg 
Dolny ul. Wilcza czynne 
codziennie w godz. 13.00 – 
21.00 wstęp bezpłatny

• Miasteczko Rowerowe- 
Brzeg Dolny 
ul. Wyścigowa czynne 
codzienne  w godz. 13.00 – 
21.00 wstęp bezpłatny

• Korty Tenisowe – Stadion 
Miejski Brzeg Dolny 
ul. Kolejowa 1 czynne 
codziennie w godz. 10.00 
– 21.00* wstęp zgodnie 
z cennikiem
*w każdą środę 
w godz. 10.00 – 13.00 
udostępniony zostanie 1 
kort, a od poniedziałku 
do piątku w godz. 10.00 
– 13.00 ścianka tenisowa 
wstęp bezpłatny 
(obowiązuje własny sprzęt 
sportowy i odpowiednie 
obuwie na kort tenisowy)

• stoły szachowe 
plenerowe- dostępne 
w godzinach otwarcia 
„Orlika 2012” Brzeg 
Dolny ul. Wilcza – wstęp 
bezpłatny

• Zespól Basenów 
Zewnętrznych w Brzegu 
Dolnym ul. Wilcza czynny 
codziennie w godz. 10.00-
19.00 wstęp zgodnie 
z cennikiem

• Park Linowy, Wyścigowa 
czynny w środy 16.00-19.00 
i w soboty – niedzielę 
15.00-19.00 wstęp zgodnie 
z cennikiem

Wszystkie oferowane zajęcia 
sportowe prowadzone są 
przez  instruktorów sportu.
Uczestnictwo w zajęciach 
sportowo-rekreacyjnych 
są BEZPŁATNE, natomiast 
wstęp na obiekty 
odbywa się zgodnie 
z obowiązującym 
cennikiem

Warunki uczestnictwa:
• przestrzeganie 

regulaminu dostępnego 
na obiekcie sportowym, 
stosowanie się do zleceń 
osób prowadzących 
zajęcia, bieżące 
informacje o turniejach, 
zabawach i innych 
zajęciach sportowo-
rekreacyjnych będą 
zamieszczane na 
stronie www.mosir@
brzegdolny.pl, w lokalnej 
prasie oraz gablotach 
ogłoszeniowych 
znajdujących się na 
obiektach sportowych

• w razie niepogody zajęcia 
zostaną odwołane, 
a w miarę możliwości 
odbędą się w innym 
terminie wskazanym 
przez Organizatora

Wakacje na sportowo
1-31 sierpnia

2. TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

8-08-2022
Poniedziałek 13.00 – 15.00 Turniej badmintona Orlik  ul. Wilcza

9-08-2022
Wtorek 10.00 – 13.00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 

z basenu zewnętrznego – wstęp zgodnie z cennikiem
Zespół basenów zewnętrznych

Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

10-08-2022
Środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 
Brzeg Dolny – ul. Kolejowa 2A,

ul. Wyścigowa16:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem

11-08-2022
Czwartek 16.00 – 18.00 Turniej minigolfa Orlik ul. Wyścigowa

12-08-2022
Piątek 14.00 – 16.00 Turniej warcabowy Orlik ul. Wilcza

13-08-2022
Sobota 15:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa

14-08-2022
Niedziela 15:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa

3. TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

16-08-2022
Wtorek 10.00 – 13.00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 

z basenu zewnętrznego – wstęp zgodnie z cennikiem
Zespół basenów zewnętrznych

Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

17-08-2022
Środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 
Brzeg Dolny – ul. Kolejowa 2A,

ul. Wyścigowa16:00 - 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem

18-08-2022
Czwartek 14.00 – 16.00 Konkursy piłkarskie Orlik ul. Wilcza

19-08-2022
Piątek 16.00 – 18.00 Konkursy sprawności na rowerach, hulajnogach rolkach 

– miasteczko rowerowe ul. Wyścigowa

20-08-2022
Sobota 15:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa

21-08-2022
Niedziela 15:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa

4.TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

22-08-2022
Poniedziałek 14.00 – 16.00 Konkursy koszykarskie Orlik ul. Wilcza

23-08-2022
Wtorek 10.00 – 13.00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 

z basenu zewnętrznego – wstęp zgodnie z cennikiem
Zespół basenów zewnętrznych

Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

24-08-2022
Środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 
Brzeg Dolny – ul. Kolejowa 2A,

ul. Wyścigowa16:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem

25-08-2022
Czwartek 16.00 – 18.00 Turniej ringo Orlik ul. Wyścigowa

26-08-2022
Piątek 20.00 – 22.00 Wieczorny turniej streetballu Orlik ul. Wilcza

 27-08-2022
Sobota 15:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa

28-08-2022
Niedziela 15:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa

5.TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

29-08-2022
Poniedziałek 13:00 – 15:00 Konkursy sprawności ogólne Orlik ul. Wyścigowa

30-08-2022
Wtorek 10.00 – 13.00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 

z basenu zewnętrznego – wstęp zgodnie z cennikiem
Zespół basenów zewnętrznych

Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

31-08-2022
Środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 

16:00 – 19:00 Park linowy – wstęp zgodnie z cennikiem ul. Wyścigowa
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W Radomiu w dniach 
7-9 lipca odbywały 
się mistrzostwa Pol-

ski w lekkoatletyce U-20, na 
których dolnobrzeżanka Alek-
sandra Wiśniewska reprezen-
tująca na co dzień Klub Spor-
towy SMS Szklarska Poręba 
zdobyła złoto na dystansach 
800 m i 1500 m.

W dniu 8 lipca w sesji po-
południowej odbył się finał 
biegu na 800 m  wygrany 
przez Aleksandrę Wiśniew-
ską. Zdobyła złoty medal  
z wyraźną przewagą i bar-
dzo dobrym czasem 2:06.34 
i ponad minutową przewagą 

nad drugą i trzecią zawod-
niczką mistrzostw.

W trzecim dniu zma-
gań  pobiegła na 1500 m, 
zdobywając złoto z czasem 
4:22.44, również z dużą prze-
wagą. Z mistrzostw wróciła 
jako podwójna złota meda-
listka mistrzostw Polski. 

Bardzo dobre występy 
Aleksandry Wiśniewskiej 
podczas Mistrzostw Polski Ju-
niorów w Radomiu zaowoco-
wały powołaniem jej na Mię-
dzynarodowy Mecz Lekko-
atletyczny Juniorów w Ma-
riborze.

Inf.

Dwa złote medale 
Aleksandry Wiśniewskiej

 Wyśmienita forma dolnobrzeżanki 
Aleksandry Wiśniewskiej potwierdzona na 
mistrzostwach Polski.

Pierwsze miejsce na 
zawodach w Słowenii

 W Mariborze 16 lipca Aleksandra 
Wiśniewska po raz pierwszy reprezentowała 
Polskę na arenie międzynarodowej.

W Mariborze (Słowe-
nia) odbył się mecz 
reprezentacji Polski 

w kat. U20 przeciwko repre-
zentacji  Czech, Słowacji, Wę-
gier oraz gospodarza – Sło-
wenii. Aleksandra Wiśniew-
ska w biegu na 800 m była 
najlepsza, pokonując Słowen-
kę i koleżankę z reprezenta-
cji, zajmując pierwsze miej-
sce. Po raz kolejny uzyska-
ła bardzo dobry czas 2:06.54 
zaledwie o 1 sekundę gor-
szy niż minimum na mistrzo-
stwach świata w Cali, w Ko-
lumbii, które odbędą się na 
początku sierpnia. 

Inf.

fot. www.pzla.pl
fot. www.pzla.pl
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W p o n i e d z i a ł e k 
uczniowie poznali 
swoich wychowaw-

ców oraz plan dnia na następ-
ny tydzień. Ustalone zostały 
zasady, które pomogły bez-
piecznie spędzić każdy dzień. 
Dzieci przygotowywały swo-
je wizytówki, poznawały się, 
opowiadając o sobie – o tym, 

co lubią robić w wolnym cza-
sie i czym się interesują. 

Pierwszego dnia zajęcia in-
tegracyjne przygotowała fir-
ma „Wizyta Klauna Żaka”. Pa-
nie Animatorki zapropono-
wały różne zabawy z chustą 
animacyjną, ale nie tylko. Był 

też zabawny labirynt, inte-
gracyjne tańce oraz warszta-
ty tworzenia slime’ów – róż-
nokolorowych mas plastycz-
nych, które można rozciągać 
i ugniatać w dowolny sposób, 
według własnych pomysłów. 
W poniedziałek otrzymaliśmy 
zaproszenie od firmy „Twoje 
lody – z miłości do pyszności”, 

z którego chętnie skorzysta-
liśmy i dzieci otrzymały słod-
ką, zimną przekąskę. 

Uczniowie – a właściwie 
„Szalone Słoneczka”, bo taką 
nazwę wspólnie wybraliśmy 
dla naszej półkolonii – bra-
li również udział w warszta-

tach zorganizowanych przez 
Miejską i Gminną Bibliotekę 
Publiczną „TAMA” pod na-
zwą „Podwodny świat”. Dzie-
ci tworzyły ośmiorniczki z ba-
lonów oraz rysowały na spe-
cjalnym papierze za pomocą 
wykałaczek oceaniczne kra-
jobrazy, wcześniej słucha-
jąc wykładu na temat wod-
nych zwierząt i roślinności. 
Na koniec mogliśmy skorzy-
stać z dobrodziejstw nowo-
czesnej, dolnobrzeskiej bi-
blioteki – czyli pograć w gry 
na interaktywnej podłodze, 
a także wypożyczyć książki. 

W środę wyruszyliśmy 
na wycieczkę do Alpaka Ran-
cho w Prawikowie, gdzie mo-
gliśmy  poznać piękne, fu-
trzane zwierzątka, karmić je, 

a także spędzić czas na świe-
żym powietrzu. Czwar-
tek upłynął nam na graniu 
w ulubione gry planszowe. 
Był „Twister”, „Wsiąść do po-
ciągu”, „Monopoly”, „Kot-
ki”, a także gry tematyczne 
o Harrym Potterze i gra kar-
ciana „Uno”. Klaun Żak od-
wiedził nas też ostatniego 
dnia, w piątek, proponując 
warsztaty chemiczne i po-
kazując różne ciekawe do-
świadczenia i eksperymen-
ty z suchym lodem, a także 
ucząc dzieci skręcania ba-
lonów – wspólnie wykona-
no miecz oraz pieska. Przez 
cały tydzień korzystaliśmy 
z placu zabaw, a także Orli-
ka na osiedlu Fabrycznym. 

Półkolonia minęła w do-
brej atmosferze, nawiązały 
się nowe przyjaźnie. Czas zle-
ciał zdecydowanie za szyb-
ko! Serdecznie dziękujemy 
firmie „Wizyta Klauna Żaka”, 
Miejskiej i Gminnej Bibliote-
ce Publicznej „Tama”, właści-
cielom Alpaka Rancho w Pra-
wikowie oraz właścicielom 
filmy „Twoje lody – z miłości 
do pyszności” za urozmaice-
nie nam czasu.

Inf.

Awans zawodowy
 Marta Krauz – nauczycielka w Przedszkolu Samorządowym 

nr 3 w Brzegu Dolnym 1 lipca ubiegała się przed Komisją 
Kwalifikacyjną o nadanie stopnia nauczyciela kontraktowego.

Jest to pierwszy krok 
w awansie zawodo-
wym nauczyciela staży-

sty. Marta Krauz zaprezen-
towała przed Komisją swój 
dorobek zawodowy za okres 
stażu, następnie musiała od-
powiedzieć na pytania człon-
ków Komisji z zakresu wyma-
gań niezbędnych do uzy-
skania stopnia awansu za-
wodowego na nauczyciela 
kontraktowego, zapropono-
wać rozwiązanie wskazane-
go przez Komisję problemu 
związanego z wykonywaną 
pracą oraz wykonać zada-
nie z użyciem narzędzi mul-
timedialnych. Nauczycielka 
zaprezentowała się dosko-
nale, uzyskując maksymalną 
liczbę punktów, a tym samym 
akceptację Komisji Kwalifika-
cyjnej na stopień nauczyciela 
kontraktowego. Gratulujemy!

PS3

STYPENDIA
W ramach Gminnego Programu Wspierania Edukacji Uzdol-
nionych Uczniów zgodnie z Uchwałą Rady Miejskiej Burmistrz 
Brzegu Dolnego przyznaje stypendia za wysokie wyniki w na-
uce, osiągnięcia artystyczne i sukcesy sportowe. 

Stypendia przeznaczone są dla absolwentów szkół średnich oraz 
uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych i uczniów szkół śred-
nich, dla których organem prowadzącym jest gmina Brzeg Dolny.

Uczeń otrzymuje stypendium raz w miesiącu przez cały rok szkol-
ny (od września do czerwca), absolwent szkoły średniej raz w mie-
siącu przez cały rok akademicki (od października do czerwca).
 
Aby otrzymać stypendium, należy złożyć wniosek w sekretaria-
cie Urzędu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29. Wnioski przyjmowa-
ne są od dnia, w którym kończą się zajęcia dydaktyczne zgodnie 
z kalendarzem roku szkolnego do dnia 31 sierpnia każdego roku.

Wniosek może złożyć dyrektor szkoły lub wychowawca klasy 
(w przypadku stypendium naukowego), dyrektor szkoły lub klub 
sportowy (w przypadku stypendium sportowego), dyrektor szkoły, 
dyrektor ośrodka kultury, dyrektor biblioteki, stowarzyszenia, klu-
by artystyczne (w przypadku stypendium artystycznego).

W przypadku absolwentów szkół średnich wnioski o udzielenie 
stypendiów zgłaszają absolwenci do Burmistrza w terminie do 
15 września roku kalendarzowego, w którym zdano egzamin ma-
turalny. Zasady  i tryb udzielania stypendiów absolwentom szkół 
średnich określa Uchwała Rady Miejskiej nr XXXV/253/09 z dnia 
23 kwietnia 2009 roku.

Półkolonie 
 Od 4 do 8 lipca w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym nr 3 w Brzegu Dolnym odbył 
się pierwszy turnus półkolonii letnich, który 
liczył 26 dzieci. 

Wizyta Klauna Żaka na 
półkoloniach w Brzegu Dolnym 

Prężnie rozwijająca się, dolnobrzeska firma „Wi-
zyta Klauna Żaka” w czasie trwających w gmi-
nie półkolonii wakacyjnych przeprowadziła dla 
dzieci cztery spotkania edukacyjno-kreatywne. 
Były zajęcia integracyjne, ale również zabawy 
z chustą animacyjną, zabawny labirynt, magiczna 
piłka zrobiona z balonów, tańce i rozgrywki spor-
towe. Dzieci mogły spróbować robienia gigan-
tycznych baniek mydlanych, a także nauczyć się 
skręcania z balonów piesków i mieczy, co rozwija-
ło ich zdolności manualne. Były również kreatyw-
ne zabawy i tworzenie slime’ów – różnokolorowych 
mas plastycznych, które można rozciągać i ugnia-
tać w dowolny sposób, według swoich pomysłów. 
Slime uczy koncentracji, cierpliwości oraz wycisza. 

Animatorki zaprezentowały różne eksperymen-
ty chemiczne, przekazując przy tym dużo wiedzy 
w zabawowej formie. Koloniści mogli również roz-
wijać swoje umiejętności ręcznego wykonywania 
drobnych i precyzyjnych czynności poprzez nawle-
kanie na żyłkę kolorowych koralików, robiąc bran-
soletki na rękę. 
Uczestnicy rozwijali kreatywność i twórcze myśle-
nie, a także umiejętności plastyczne, tworząc far-
bami i przy pomocy specjalnych szablonów wła-
sne dekoracje na białych koszulkach. 
Podczas warsztatów mydlarskich dzieci rozwijały 
wyobraźnię, samodzielnie wybierały kształt mydeł-
ka i dekorowały je wybranymi ozdobami, nadając 
im niepowtarzalny zapach i kolor. Dziękujemy pa-
niom pochodzącym z Brzegu Dolnego – Paulinie 
i Dagmarze – w urozmaiceniu wakacyjnego cza-
su naszych dzieci.
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Tym razem grupa skła-
dała się z 18 dzieci 
mieszkających w gmi-

nie Brzeg Dolny. Pierwszego 
dnia przygotowane zostały 
zabawy z firmą „Wizyta Klau-
na Żaka”. Po godzinnej inte-
gracji na dworze i zabawami 
z chustą animacyjną i magicz-
ną, balonową piłką przenie-
śliśmy się do świetlicy, gdzie 
uczniowie przygotowali dla 
siebie kolorowe bransolet-
ki na rękę. 

Po obiedzie dzieci przy-
gotowywały wizytówki, na 
których opisywały swoją oso-
bę, wybraliśmy dyżurnych na 
kolejne dni oraz spisaliśmy 
wspólny kontrakt. Tradycyj-
nie wymyśliliśmy nazwę na-
szej półkolonii i tym razem 
nazwaliśmy się „Szalone Dzie-
ciaki”. 

We wtorek półkolonia 
udała się do zaprzyjaźnio-
nej Miejskiej i Gminnej Bi-
blioteki Publicznej „TAMA”, 

gdzie braliśmy udział w jak 
zawsze perfekcyjnie przygo-
towanych warsztatach. Tym 
razem byt to warsztaty de-
coupage i zajęcia konstruk-
cyjne. Drugą część dnia spę-
dziliśmy na pobliskim Orliku 
i placu zabaw. 

W środę ponownie atrak-
cję zapewnił nam Klaun Żak 
– od rana do obiadu dzie-
ci rozwijały swoją kreatyw-
ność i twórcze myślenie a tak-
że umiejętności plastyczne, 
tworząc własne dekoracje na 
białych koszulkach, w których 
po wyschnięciu farby, dum-
nie prezentowały się na po-
dwórku. Animatorki zorga-
nizowały również warsztaty 
tworzenia mydełek, których 
zapach do piątku unosił się 
w świetlicy.

Czwartek był dniem wy-
cieczki. W tym turnusie od-
wiedziliśmy Centrum Edu-
kacji Sensorycznej Equili-
bre w Lubiążu. Tam mieliśmy 

możliwość bliskiego kontak-
tu z końmi, a także możliwość 
krótkiej przejażdżki. Czas upły-
nął również na wspólnych za-
bawach, rozmowach oraz re-
laksacji. Po powrocie ucznio-
wie w grupach tworzyli wspo-
mnienia z wycieczki i powstały 
piękne plakaty. 

W ostatni dzień naszej 
półkolonii pojechaliśmy na 
gminny plac zabaw, gdzie 
spędziliśmy czas do obiadu 
na wspólnej zabawie w pia-
sku, korzystając z zamonto-
wanych urządzeń do zabawy 
oraz pobliskiej siłowni. Odby-

liśmy również spacer przez 
park do Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury skąd auto-
busem wróciliśmy do szkoły. 

Po obiedzie nadszedł 
czas na porządkowanie sali, 
wspólne zabawy i pożegna-
nia, gdyż czas naszej półko-
lonii dobiegał końca. Ser-
decznie dziękujemy firmie 
„Wizyta Klauna Żaka”, Miej-
skiej i Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej „Tama”, Właścicielom 
Centrum Edukacji Sensorycz-
nej Equilibre w Lubiążu za za-
pewnienie dzieciom atrakcji.

ZSP3

Podsumowanie projektów prowadzonych
w ramach grantów oświatowych

II turnus półkolonii letnich 
w Brzegu Dolnym zakończony

 Od 11-15 lipca w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 3 w Brzegu Dolnym odbył 
się drugi i ostatni turnus półkolonii letnich.

„Dolina Baryczy w słoiku”

W dniu 21 lipca dzieci z Przedszkola Samorządo-
wego nr 3 w Brzegu Dolnym na zaproszenie Grupy 
Familijna uczestniczyły w warsztatach „Dolina Ba-
ryczy w słoiku”. Grupa Familijna znana jest przede 
wszystkim jako firma zajmująca się wyrobami pie-
karniczymi, cukierniczymi i gastronomicznymi. Od 
niedawna ma swoją siedzibę także w Brzegu Dol-
nym, przy ulicy Leśmiana 1B.
Dzięki temu, że „serce” Grupy Familijna znajduje się we 
wsi Kuźnica Czeszycka, w Parku Krajobrazowym Doli-
ny Baryczy, firma zajmuje się także kreowaniem po-
zytywnych wzorców zachowań i rozbudzaniem świa-
domości ekologicznej oraz aktywnym przeciwdziała-
niem degradacji środowiska naturalnego.
„Dolina Baryczy w słoiku” to ciekawe warsztaty two-
rzenia naturalnej kompozycji roślinnej w przestrze-
ni niewielkich rozmiarów szklanego słoika. Tematy-
ka spotkania była oczywiście związana z miejscem 
pochodzenia firmy, czyli wyjątkowym obszarem Do-
liny Baryczy – największym Parkiem Krajobrazowym 
Polski oraz największym Rezerwatem Ornitologicz-
nym obejmującym swoim obszarem kompleks sta-
wów rybnych, łąk i terenów zielonych, tworząc praw-
dziwy ptasi raj. 
Dzieciaki pod opieką swoich nauczycieli i animatorów 
z Grupy Familijna tworzyły piękne kompozycje, które 
później zabrały do domu, słuchając o tym, co można 
zobaczyć odwiedzając Dolinę Baryczy i o tym, w jaki 
sposób dbać o środowisko naturalne.
Dziękujemy paniom – Natalii Jóźwiak, marketing me-
nadżerowi oraz Agnieszce Stachowiak, koordynatorce 
ds. projektów marketingowych z Grupy Familijna za 
zaproszenie oraz stworzenie niezwykle przyjaznej at-
mosfery podczas warsztatów „Dolina Baryczy w słoiku”.
Nie pozostaje nam nic innego, jak w ramach podzię-
kowań zaprosić wszystkich do odwiedzenia punktu 
Grupy Familijna przy ulicy Leśmiana 1B.

„Szalone Słoneczka” w Alpaka 
Rachno. I turnus półkolonii 

letniej w Prawikowie

6 lipca dzieci uczęszczające na półkolonię do Ze-
społu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Brzegu Dol-
nym wyruszyły na wycieczkę.
Zlokalizowane w Prawikowie rancho oferuje ciekawą 
formę relaksu na łonie natury w towarzystwie mięciut-
kich i łagodnych zwierząt. Nasze „Szalone Słoneczka” 
mogły je głaskać, karmić specjalnie pokrojoną mar-
chewką, a także zobaczyć, gdzie mieszkają te słod-
kie, żywe „pluszaki”. 
Alpaki są przyjaznymi ssakami, które sprawiają odwie-
dzającym dużo frajdy. Są też bardzo płochliwe, dlate-
go musieliśmy wykazać się cierpliwością i spokojem, 
aby zwierzątka dotrzymywały nam towarzystwa. Nasi 
uczniowie spisali się na medal! 
Alpaki dobrze czuły się w naszym towarzystwie i chęt-
nie towarzyszyły zabawom i relaksowi, a także pozo-
wały do zdjęć. Na rancho mogliśmy również bawić się 
z królikami, kotami oraz podziwiać malutkiego konia, 
huśtać się na huśtawce i grać w gry zespołowe. 
Uprzejmi i mili właściciele serdecznie zaprasza-
ją wszystkich do odwiedzenia Alpaka Rancho w Pra-
wikowie, aby poznać te trawożerne ssaki, ukoić nerwy 
i odpocząć. A my dziękujemy za gościnę!

ZSP3

Projekt „Mali mistrzo-
wie sportu” skierowa-
ny był do najmłodszych 

dzieci przedszkolnych. Głów-
nym założeniem projektu by-
ło uświadamianie dzieci, jak 
przyjemna jest aktywność fi-
zyczna. Szczególnie w wie-
ku przedszkolnym porusza-
nie się jest ważnym środkiem 
zdobywania informacji na 
temat otaczającego świata. 
Przez ruch dziecko ma moż-
liwość poznawania siebie sa-

mego, własnego ciała i wła-
snych możliwości, oszaco-
wania swoich umiejętności, 
a także rozwijania wiary we 
własne siły oraz zdobywa-
nia w trakcie zabaw rucho-
wych społecznych doświad-
czeń z innymi osobami.

Zajęcia sportowo-rekre-
acyjne dały dziecku możli-
wość wyboru aktywności fi-
zycznej, pozwoliły na zetknię-
cie się z wieloma odmiana-
mi form ruchu, umożliwiły 

uczestnictwo we współza-
wodnictwie i współdziałaniu 
w zespole. Końcowym efek-
tem realizacji projektu było 
zorganizowanie miniolimpia-
dy sportowej dla dzieci i wy-
próbowanie specjalnie do 
tego celu zakupionego sprzę-
tu sportowego oraz spotka-
nie z udziałem sportowców. 
Do przedszkola udało się za-
prosić trzech młodych piłka-
rzy, którzy na co dzień repre-
zentują Akademię Piłkarską 
Brzeg Dolny. Franek, Kajetan 
i Tymon przygotowali dla na-
szych najmłodszych zestaw 
ćwiczeń, pokazali kilka trików 
piłkarskich, a następnie roze-
grali minimecz.

Drugi z realizowanych pro-
jektów skierowany był do 
dzieci przedszkolnych, które 
mają nieprawidłową posta-
wę ciała, a przez to problemy 

z wykonywaniem codzien-
nych czynności, problemy 
w zabawach manipulacyj-
nych, niską szybkość wy-
konywania ruchów, wolne 
tempo uczenia się, proble-
my w rozwoju czynności gra-
fomotorycznych, trudności 
w komunikacji i interakcjach 
społecznych czy zaburzenia 
koordynacji ruchowej i wzro-
kowo-ruchowej. Stymulacja 
dłoni podczas zajęć miała po-
budzić bezpośrednio ośrodek 
w mózgu odpowiedzialny za 
dłonie, a pośrednio ośrodek 
ruchowy mowy. Przedszkola-
ki chętnie uczestniczyły w za-
bawach manipulacyjnych za-
równo indywidualnie, jak 
i w grupie, odkrywając świat 
masażyków, ćwiczeń rucho-
wych i interesujących pomo-
cy sensorycznych.

PS3

 W roku szkolnym 2021/2022 
w Przedszkolu Samorządowym nr 3 
w Brzegu Dolnym, dzięki przyznanym 
funduszom z gminnych grantów 
oświatowych, realizowane były dwa 
projekty edukacyjne – przygotowane przez 
Martę Krauz warsztaty sportowe „Mali 
mistrzowie sportu” oraz warsztaty terapii 
ręki „Królik zjada marchewkę” prowadzone 
przez Patrycję Molińską i Magdalenę 
Wlaźlak-Szał.
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Atikor
Działalność klubu Atikor przypadającą na czasy PRL-u można 
dziś określić jako legendarną. Odbywały się w nim przeróżne 
wydarzenia kulturalne, skierowane głównie do młodzieży, oraz 
imprezy klubowe. Organizowano spotkania ze znanymi ludźmi 
kultury i sportu. Aktywności i dobór gości pozwalają przyznać 
klubowi miano dolnobrzeskiej „Piwnicy Świdnickiej”.

dolnobrzeska 
Piwnica Świdnicka

cz. 2/3

Imprezy klubowe
Niezależnie od codziennej działalności w klubie organizowano biletowane im-
prezy zamknięte, na których obowiązywał limit, zazwyczaj ustalany na 50 osób. 
Zabawa zawsze była przednia niezależnie od tego, co było pretekstem: andrzej-
ki, jubileusze, dzień kobiet czy święta państwowe.

Wśród imprez Atikoru wymienić należy bale karnawałowe. Miały swoistą at-
mosferę i organizowane były z pomysłem. W 1969 roku odbył się bal pomarań-
czowy. W przygotowaniach do niego uczestniczyła m.in. Ewa Mordkowicz. Panów 
zaopatrzyła w ogromne pomarańczowe muszki, a dziewczyny miały we włosach 
pomarańczowe kokardki. W klubie Atikor bawiono się również sylwestrowo w go-
dzinach od 20:00 do 5:00 rano.

Swoją tradycję miały imprezy zwane „śledzikiem” organizowane na zakończenie 
karnawału. Śledzik był nie tylko na talerzach, ale i jako dekoracja klubowa. Reszt-
ki ryby uwieczniono na zdjęciu z 1974 roku nad głowami Romana Jarosza, Mał-
gorzaty Wrzesińskiej, Michała Witiak i Grażyny Kuźma (Fot.1). Ościsty szkielet to 
ciekawostka jak najbardziej związana z zakładami. Konstrukcja ze stali kwasood-
pornej wykonana w Rokicie pokazuje, że w służbach utrzymania ruchu, oprócz 
wysokich kwalifikacji, obecny był również zmysł artystyczny. Niezwykle popular-
nym elementem dekoracyjnym (nie tylko w klubie) była pozyskiwana z mleczar-
ni w Wołowie aluminiowa taśma z otworami po wykonaniu kapsli na szklane bu-
telki z mlekiem i śmietaną.

Na początku lat 70. zabawy organizowano na zastawie stołowej wypożyczanej 
z WSS „Społem”. Z czasem klub Atikor dorobił się swojej.

Obsługę gastronomiczną zapewniała klubowa kuchnia na zapleczu, w której 
rządziły panie Sieczkowska i Maria Szczepańska.

Na co dzień oferta gastronomiczna 
była dostosowana do możliwości finan-
sowych młodzieży. Można było kupić 
wodę mineralną, oranżadę, sok, a nawet 
parzoną kawę. Niezmiennie w menu 
była herbata w tradycyjnej szklance (bez 
ucha) na spodeczku, również w wersji 
ekskluzywnej – z plasterkiem cytryny. 

Podczas zamkniętych imprez klubo-
wych (dla „starszej” młodzieży) w ofer-
cie, w komplecie do zakąsek, pojawiał 
się niedostępny na co dzień alkohol.

Muzyka
Na co dzień, od godzin popołudniowych 
w klubie była atmosfera gwaru rozmów 
i dyskusji. Muzyka odtwarzana lub gra-
na na żywo związana była z imprezami klubowymi i dyskotekami. 

No może nie tak do końca było z tym brakiem muzyki, bo na wyposażeniu po-
dobnież znajdowała się szafa grająca z płytami. Obecnie trudno jednoznacznie 
stwierdzić, czy jest to prawda, bo żadna jej fotka się nie zachowała. W klubie na 
pewno było pianino, ale samo przecież nie grało.

Piątek, piąteczek, piątunio, czyli idziemy na „fajfy” do Atikoru. Odbywały się 
tam piątkowe podwieczorki taneczne przy herbatce – muzyka była „mechanicz-
na”, puszczana z płyt lub magnetofonu. Zabawa raczej się nie przeciągała do póź-
nych godzin, bo w sobotę trzeba było iść do szkoły lub pracy – krócej, bo do go-
dziny 13, ale jednak.

W sobotnio-niedzielne weekendy na „wieczorkach tanecznych” grały zaprzyjaź-
nione z klubem zespoły muzyczne począwszy od pierwszego bigbitowego dol-
nobrzeskiego zespołu Lamparty w składzie Andrzej Starzec – gitara, Jerzy Fichtel 
– wokal, Józef Jabłoński – gitara, Krzysztof Kowalczyk – perkusja oraz Jan Nawa-

lany – gitara basowa.
Sobotnia zabawa w klubie kończy-

ła się tradycyjnie o 22:00. „I tym oto 
utworem kończymy dzisiejszy wie-
czorek taneczny. Do tańca grał jak 
zwykle zespół Relax (Zdzisław Biaduń, 
Jan Czykiel, Tadeusz Czarnota i Michał 
Witiak). Życząc wszystkim przyjemnej 
i owocnej nocy, zapraszamy na jutrzej-
szy wieczór od godziny 18:00. Dobra-
noc państwu!”. W połowie lat 70. ten 
utwór na zakończenie swoich wystę-

pów grał również zespół Świę-
ci, a później młodzież wycho-
dząca z klubu kończyła śpiewy 
„Na Na Na Na Hey Hey-ey Good-
bye”, idąc do domu przez osiedle 
Fabryczne.

Zespół Święci
Zespół Święci powstał w Woło-
wie wiosną 1967 roku. Z uwa-
gi na to, że nie mógł tam roz-
winąć swojej działalności, trafił 
pod skrzydła ZDK, którym kiero-
wał wtedy Janusz Kacprzak. Wła-
ściwe miejsce znalazło się w klu-
bie Atikor, gdzie od września 
1971 roku odbywały się regu-
larne próby zespołu. Oczywiście 
na Wołów nikt się nie obraził, 
dowodem czego jest chociażby 
występ zespołu na studniówce 
LO w 1973 roku – trzy lata po nadaniu szkole imienia Mikołaja Kopernika.

Zespół tworzyli Zbigniew Cejrowski – gitara basowa, Andrzej Kucharkowski – 
gitara akomp., Andrzej Ożga – harmo-
na, Andrzej Stępniewski – gitara akomp. 
(pierwsze próby Wołów) i Henryk Witiak 
– perkusja. W drugim składzie, już bar-
dziej związanym z Brzegiem Dolnym, 
występowali Zbigniew Cejrowski – gi-
tara basowa, Andrzej Kucharkowski – gi-
tara akomp., Zdzisław Orłowski – sakso-
fon, Henryk Orłowski – organy i Henryk 
Witiak – perkusja.

W zespole śpiewał każdy, jednak so-
listą numer jeden był Andrzej Kuchar-
kowski. Jako wokalistka występowała 
Irena Ficner, ale po zakończeniu nauki 
w Technikum Chemicznym (Matura 72) 
powróciła w rodzinne strony.

W trakcie działalności zespół skom-
ponował ponad 60 utworów. Muzykę 
tworzyli głównie Andrzej Kucharkowski, 
Henryk Orłowski i Zbigniew Cejrowski, 

a teksty były Andrzeja Kucharkowskiego i Zbigniewa Cejrowskiego. Większość do-
robku niestety zapomniana, ale na pewno nie utwory „Radość”, „Julia” i „Moralist-
ka” Zbyszka Cejrowskiego oraz „Niebieskie Oczy” Andrzeja Kucharkowskiego na-
pisane na kolanie podczas sylwestra w Lubiążu. Tak naprawdę opracowanie wie-
lu utworów było pracą zespołową.

Z dużymi sukcesami grali na Gitariadach. Zwyciężyli na festiwalu folklorystycz-
nym w Krakowie. Telewizja nagrała jeden ich utwór i wyemitowała na antenie ogól-
nopolskiej. Przymierzali się nawet do wydania własnej płyty.

Stan wojenny (1981) rozproszył ich po świecie. W okrojonym składzie spotka-
li się prawie 50 lat od powstania zespołu (2016). W DOK-u na koncercie z tej oka-
zji zagrali i zaśpiewali siedem utworów.

Zespół Atikor
Klub w 1984 roku doczekał się również „firmowego” zespołu. Byli to nasi dolnobrze-
scy „bitelsi” czyli Robert Piekoszewski, Zbigniew Twaróg, Sławomir Szymczyk i Ja-
rosław Pietras. Gitara na zdjęciu to pierwszy bas Roberta Piekoszewskiego, został 
kupiony, pomalowany na biało i odrestaurowany w 1985 roku (Fot. 2).

Po podziale zespołu powstała Pajaroma, ale Atikor grał dalej i to jeszcze dłu-
go po likwidacji klubu.

Dyskoteki
W lecie klub Atikor organizował dla mieszkańców Brzegu Dolnego dyskoteki za 
dawnym hotelem Piast, które odbywały się w soboty na osiedlu Fabrycznym, na 
scenie, w miejscu, gdzie obecnie znajduje się skatepark. Na zdjęciu Jerzy Turow-
ski w akcji, a raczej w żywiole (Fot. 3). Ale jaki sprzęt! Dwa magnetofony szpulo-
we (coś à la ZK 240), wzmacniacz Vermona Regent 100, mikrofon Tonsil MDU-21, 
zestaw „świateł dyskotekowych” (własnej roboty, sterownik mógł być „fabryczny”) 
oraz światło typu „kogut” postawione na mobilnej przegrodzie nad głową DJ’a.

Jeżeli mówimy o sprzęcie to wewnątrz klubu był zamontowany pulpit mikser-
ski wyposażony w dwa wysokiej jakości gramofony firmy Fonica z Łodzi, a ste-
reo zapewniały dwie kolumny głośnikowe po 50W mocy rzeczywistej każda. Ze-
staw wykorzystywany był podczas dyskotek, imprez oraz recitali i występów za-
praszanych artystów.

Marek Wielowski

Dyskoteka. Prowadzący Jerzy Turowski. Fot. FB_Atikor

Zespół Atikor. Fot. FB_Atikor

Lamparty – gitara – Andrzej Starzec, wokal – Jerzy Fichtel, 
gitara – Józef Jabłoński, perkusja – Krzysztof Kowalczyk, 
gitara basowa – Jan Nawalany. Fot. Arch. J. Fichtel

Śledzik– 1974. Fot. FB_Atikor

Goście klubu AtikorGoście klubu Atikor

Fot. 1Fot. 1

Fot. 3Fot. 3

Fot. 2Fot. 2

Daniel OlbrychskiBronisław Pawlik. Fot. FB_Atikor

Andrzej Kopiczyński Beata Tyszkiewicz

Barbara Wachowicz
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
172.1. Kupię mieszkanie na parterze 2/3 pokojowe do 

50 m². Tel. 691226890.

172.2. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 
na trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 607958272.

173.2. Mieszkanie do wynajęcia od sierpnia  w Brzegu 
Dolnym na ul.Wilczej os.Warzyń, I pietro, 4 po-
koje, świetna lokalizacja. Tel.509 333 688, po 
godz.16

173.4. Poszukuję garażu do wynajęcia w Brzegu Dolnym 
na Os Fabrycznym. Kontakt 505 464 932

173.5. Sprzedam ogródek działkowy 4 ary na osiedlu 
Fabrycznym. Tel 728965043.

173.6. Sprzedam mieszkanie do remontu 40 m2 parter 
ul. Kochanowskiego. Tel. 514117456.

173.7. Sprzedam garaż ul. Rajdowa. Tel. 695077878.

173.8. Sprzedam mieszkanie na parterze w Brzegu 
Dolnym oś. Warzyń. Tel. 661214549. 

173.9. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

174.1. Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe w Brzegu 
Dolnym. 67m2, parter od zaraz, stare miasto. 
Tel. 603071416

174.2. Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym 
na ul. Wilczej, pierwsze piętro, 3-pokoje. 
Tel. 601784448.

174.3. Kupię garaż na os. Warzyń. Tel. 663665389.

174.4. Wynajmę mieszkanie w brzegu dolnym na 
osiedlu fabrycznym w bloku koło pawilonów  
3-pokojowe rozkładowe od 01.08. 2022 r. 
Tel 604317276.

174.5. Wynajmę mieszkanie 1pokój, kuchnia, łazienka  
w Wołowie w bloku na parterze od zaraz.
Tel 604317276

174.6. Sprzedam lub wynajmę na dłuższy okres 
ogródek działkowy za cmentarzem w stronę 
Pyszącej - działka rekreacyjna 6 arów, altanka, 
trawka, drzewka, kwiaty. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 607887122.

174.7. Wynajmę lokal 50 m2(sala sprzedaży. zaplecze, 
WC) w Brzegu Dolnym, plac targowy ul Korcza-
ka 32 nadaje się na działalność handlową lub 
usługową cena 1000 zł, Tel 791561344

MOTORYZACJA
172.1. Sprzedam Opel Astra H Cosmo, rok prod. 2005 

poj. 1,7 diesel. Kolor czarny. Przegląd i ubezpie-
czenie ważne do kwietnia 2023. Komplet 
opon, po wymianie sprzęgła z dwumasą, nowy 
akumulator. Tel. 535600160.

172.2. Kupię auta osobowe dostawcze terenowe. Całe 
i uszkodzone. Własny transport gotówka od 
ręki. Tel. 693544030.

172.3. Sprzedam 4 koła ALU na oponach 165/70R13 
do SKODY Felicji oraz lampy, zderzak, chłodnice, 
maskę i inne drobne części. Tel. 727234384.

172.3. Sprzedam 4 koła ALU na oponach 165/70R13 
do SKODY Felicji oraz lampy, zderzak, 
chłodnice, maskę i inne drobne części. 
Tel 727234384

173..1. Kasacja, złomowanie pojazdów. 
Tel. 691831562.

173.2 Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

174.1. Złomowanie Pojazdów, kasacja samochodów, 
własny transport. Telefon 730107013.

174.2. Sprzedam na CZĘŚCI VW Bora kombi 1,9tdi , 
116km, 98r. W całości lub na części , skrzynia 
6, katalizator, oryginalny odpinany hak i wiele 
innych części. Tel. 508284914.

174.3. sprzedam Audi Avant 2.0 TDI, rok prod 
2006, przebieg 240000 km, diesel poj 1968 
cm3,skrzynia manualna,kombi kolor srebrny, 
auto nie wymaga wkladu fi nansowego, 
tel 666127368.

174.4. Sprzedam samochód BMW-E46 rok 2000 silnik 
2,0 D przebieg 230 km, kolor srebrny, full op-
cja. Cena 6000zł. Tel 884758856.

174.5. Sprzedam samochód VOLVO-V-40 rok 2000 
kolor zielony, silnik 1,9 TD stan dobry, przebueg 
200tyś.km. Cena 4600zł. Tel 884758856.

174.6. Sprzedam samochód Ford Mondeo 
Kombi-2003 kolor srebrny silnik 2,0 D przebieg 
240km, dobrze wyposażony. Cena 5600zł. Tel 
884758856.

SPRZEDAM/KUPIĘ
172.4. Sprzedam TV-Samsung 32 płaski 400 zł, TV 

Toshiba płaski 24. Cena 300 zł oraz radio 
„ZODIAK” cena 150 zł. Tel. 667226118.

172.5. Sprzedam kosiarkę elektryczną mała STIGA. 
Stan dobry, cena 180 zł, chłodziarkę małą nową 
„Bomann”, cena 250 zł. Tel 727234387.

172.6 Sprzedam pralkę wirówkę „Frania” cena 150 zł 
oraz pochłaniacz kuchenny „Mastercook” cena 
150, gramofon „Artur” stereo W6-900. Cena 
180 zł. Tel. 727234387.

172.7. Sprzedam rowery – męski, damski, 
młodzieżowy, dziecięcy i kolarzówkę szosową 
„PUCH”. Tel. 727234387.

172.8.  Sprzedam ponton „Kolibri” 4-osobowy 
(480 kg), podłoga, kapoki 2 szt. Możliwość 
zamontowania silnika DL-330cm/szer-
160/3komory Cena. 2389 zł do negocjacji. 
Tel. 502269028.

172.9. Sprzedam pilarkę tarczową Black and Decker 
cs1250LA-05, nowa nieużywana. Cena 279 zł 
do negocjacji. Tel. 502269028.

172.10. Wyprzedaż sprzętu wędkarskiego, wędki, 
kołowrotki, krzesła, spławki na baterie. 
Tel. 502269028.

173.1. Sprzedam telewizor Philips 42cale sprawny 
w ciągłej eksploatacji podłączony w pełni 
sprawny. cena 380zł. Tel. 604317276.

173.2. Sprzedam komplet opon letnich PIRELLI 
225/45/R17 94Y model PZERO NERO GT 
2018r. w bardzo dobrym stanie, bieżnik ponad 
6mm. Cena 1250zł. Tel.534829364

173.3. Sprzedam wózek dziecięcy, letni z zadaszeniem. 
Stan dobry, kolor szary. Tel. 667226118.

173.4 Sprzedam kuchenkę gazową z piekarnikiem, 
czteropalnikowa oraz dwupalnikowa, nowa. 
Tel. 667226118.

173.5. Sprzedam chodzik-balkonik, solidny 
z hamulcami mocny ze Szwecji. Cena 200 zł 
oraz wirówkę mała „ Światowit” cena 200 zł 
Tel. 667226118.

173.6. Sprzedam lodówkę SAMSUNG wym. Wys. 
187m, szer. 0,60cm, głęb. 0,65cm. Lodówka 
ma półki, zamrażarka 3 szufl ady. Cena do 
negocjacji. Tel. 692381893.

174.1. Sprzedam tv philips 42cale  pełni sprawny 
podłączony do sieci  cena 400zł Tel 604317276

174.2. Sprzedam quad dziecięcy , skrzynia 
automatyczna, stan dobry, cena 450 pln do 
negocjacji, Tel.697131611.

174.3. Sprzedam bilard klubowy kompletny, stan 
dobry. Cena 2000zł oraz  chłodziarkę małą 
niemiecką o pojemności 46 litrów. Cena 250zł. 
Tel. 667226118.

174.4. Sprzedam cztery kompletne koła ( Alu felgi) do 
Peguota 307 na cztery śruby 195/65/12/15. 
Cena 400zł. Tel 504563446

174.5. Sprzedam kosiarkę elektryczna „Stiga” cena 
150zł, chłodziarkę małą „ Bomann” nowa, cena 
200zł. Tel 667226118.

174.6. Sprzedam wagę drewnianą gospodarską z 
szalką stan dobry, bez odważników. Cena 200zł. 
Tel. 727234387

174.7.  Sprzedam sprzęgło kompletne do VOLVO-V70. 
Cena 500zł. Tel 727234387.

USŁUGI
173.1. Opieka przy osobach starszych, 

sprzątanie, mycie okien, robienie zakupów. 
Tel. 605300744.

174.1. Usługi budowlano - wykończeniowe. 
Kompleksowe wykańczanie mieszkań. 
Hydraulika, Elektry-ka, Glazura,płyty G-K, 
Doradztwo. Tel 533130630

174.2. Remonty, Malowanie, glazura terakota, regipsy, 
sufi ty podwieszane, budowa garaży - altanek. 
Tel. 508284914

174.3. Sprzątanie mieszkań, domów po remontach itp. 
Tel. 782224120

174.4. Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel 609393823.

INNE
173.1. Tanie masaże, Al. Jerozolimskie 17A. 

Tel. 660936008.

173.2. Korepetycje z języka angielskiego. Nauka na 
każdym etapie, przygotowania do egzaminów. 
Tel. 881742155
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Horoskop 28.07-24.08.2022
BARAN
W poniedziałek trafi się okazja rozpoczę-
cia czegoś nowego. We wtorek zajmij się do-
mem, wiele spraw wymaga tam twojej uwa-
gi. Na większe sukcesy w pracy licz w czwar-
tek i piątek. Będziesz duszą towarzystwa, dobrze 
zorganizujesz wspólne zajęcia. Ambitne plany przepchniesz, 
jeśli nie będziesz tylko czekać na cud. W weekend musisz się 
liczyć z domowymi sprzeczkami, ale spotkanie z kimś miłym 
zatrze inne wrażenia.

RAK
Dobry, rodzinny tydzień. Skoncentruj się 
na domu - możesz teraz przeprowadzić wie-
le zmian, zgodnych z twoimi planami i ma-
rzeniami. Partner chętnie pójdzie ci na rękę, 
zwłaszcza w weekend. Wtedy także możliwe są 
nieoczekiwane przypływy gotówki oraz frapujące propozy-
cje towarzyskie. W pracy najlepiej będzie ci się wiodło w po-
niedziałek i wtorek - wykorzystaj te dni na zarobienie punk-
tów u szefa. Nie bądź podejrzliwy - przyjaciel cię nie zwodzi.

WAGA
Zabierz się ostro do pracy, bo w kasie zoba-
czysz dno. W sprawach urzędowych dotrzy-
muj terminów i pilnuj dokumentów, zwłasz-
cza w środę. Tego dnia nie wybieraj się też w po-
dróż. W czwartek i piątek możliwe liczne zmiany, 
które z czasem wyjdą ci na dobre. Możesz odczuwać zmęcze-
nie, więc zamiast bezczynnie siedzieć wybierz się w week-
end na długi spacer. Osoby samotne niech nie przegapią oka-
zji i uważnie rozglądają się wokół.

KOZIOROŻEC
W pracy docenią cię - posypią się pochwały, 
nagrody, propozycje wzięcia dodatkowych, od-
powiedzialnych zadań. Jeśli czujesz się na si-
łach - nie odmawiaj, to dobry krok w twojej 
karierze. Najlepsze decyzje zawodowe podej-
miesz w poniedziałek i wtorek. Środowy wieczór zapowia-
da się uroczo, dojdzie do głosu miłość i czułość. W weekend 
ostrożnie postępuj z tymi, na których ci zależy. Lekkomyślny 
krok może wiele zepsuć.

BYK
Przed tobą udany tydzień. Coraz więcej po-
wodzenia, sporo trafnych posunięć w pracy. 
Nawet plotki na twój temat, które się wkrót-
ce pojawią, wbrew intencjom przyniosą ci ko-
rzyść. W poniedziałek i wtorek chwytaj okazje, 
nie bój się zmian, ale pohamuj snobizm. Niewykluczony awans. 
W środę ciepło na sercu pozwoli coś zrozumieć. W weekend 
nie leń się, działaj, a spore pieniądze popłyną do ciebie.

LEW
Początek tygodnia przysporzy trochę zmar-
twień, zwłaszcza związanych z finansami. Do 
środy unikaj podejmowania znaczących de-
cyzji w dziedzinie materialnej, nie bierz kredy-
tów i nie próbuj niczego załatwiać z nastawieniem 
„to mi się należy”. Więcej dyplomacji! Zatroszcz się o zdrowie. 
Od czwartku siły i energia powrócą, ale rewelacyjne pomy-
sły raczej odłóż na lepszy czas. W weekend dobrze się zaba-
wisz i realnie ocenisz zdarzenia.

SKORPION
Do środy czekają cię bardzo trudne dni. Może 
szwankować zdrowie, dostaniesz sporo dodat-
kowej pracy, a o uznanie nie będzie się można 
doprosić. W domu niewykluczone spory i nie-
potrzebne stawianie błahych spraw na ostrzu 
noża. Weź się w garść i rób swoje, a przy tym nie daj się wypro-
wadzić z równowagi. Od czwartku aura się poprawi, a w week-
end nadrobisz stracony czas. Czeka cię wiele miłych spotkań 
i coś jeszcze...

WODNIK
Na początku tygodnia zastanów się, czy war-
to uciekać się do wymuszania, jeśli to samo 
można zyskać, wkładając w kontakty z ludź-
mi więcej dobrej woli i uczuć. Do czwartku bę-
dziesz mieć głowę pełną pomysłów, ale pamię-
taj, by zająć się też sprawami przyziemnymi i przyłożyć się 
do pracy. Kwestie osobiste odsuń na dalszy plan. W piątek 
i sobotę doskonale będziesz się czuć w miłym gronie. Możli-
wy świetny interes.

BLIŹNIĘTA
Poprawa sytuacji na wszystkich frontach. 
W uczuciach postęp, osoby samotne wresz-
cie poznają kogoś interesującego, a w stałych 
związkach zapanuje niemal idylla. Możliwy 
powrót kogoś, kto zawiódł. Zanim szeroko otwo-
rzysz ramiona, pomyśl o postawieniu warunków. Ciężka pra-
ca przyniesie dobre rezultaty. W poniedziałek początek nowe-
go cyklu w życiu - nie bój się zmian, wyzwań, awansu. Naj-
lepsze dni - czwartek, piątek i weekend.

PANNA
Nastrój i stan portfela znacznie się poprawi, 
co nie znaczy, że chaotyczne wydatki są po-
trzebne. Czuwaj nad tym. Jeśli planujesz wy-
jazd, zacznij się już szykować, bo czeka cię nie-
spodzianka. We wtorek ktoś wysoko postawiony 
złoży ci ciekawą propozycję. Jeśli obawiasz się o swoją przy-
szłość, przemyśl dobrze tę ofertę. W środę i poniedziałek doj-
dzie do głosu twórcza część twej natury. W czwartek miej czy-
ste intencje. Weekend miły.

STRZELEC
Do środy najbardziej będą cię zajmować spra-
wy osobiste. Korzystny rozwój sytuacji wpra-
wi cię w dobry humor, ale nie wpadaj w eufo-
rię, tylko dobrze wszystko przemyśl. Od pew-
nych decyzji może nie być odwrotu. Kto sko-
rzystał na cudzej krzywdzie, powinien się mieć na baczności 
w czwartek i piątek. W te dni uważaj, by nie oszukano cię. 
Unikaj przygodnych znajomości. Weekend minie pod zna-
kiem rodziny.

RYBY
Do środy skorzystaj z dobrej aury i uporząd-
kuj sprawy zawodowe. Zdecydowane dzia-
łania przyniosą dobry skutek. Zabierz się też 
za rzeczy, o których strach było myśleć - teraz 
wszystko się uda. Kto tkwi w nieudanym związ-
ku, niech zastanowi się nad zmianami. Zapomnij o starych ża-
lach i odnów dawną znajomość. W czwartek i piątek uważaj, 
wiele nie zdziałasz. Weekend spokojny, bez większych wrażeń. 



32 Czwartek, 28 lipca 2022

©
 w

w
w

.te
le

pr
es

s2
4.

co
m

 *
te

le
pr

es
s2

4@
gm

ai
l.c

om

W starym, dobrym stylu
TVN, sobota 30.07, godz. 20.00
Nowy Jork. Willie i jego najlepsi przyjaciele, Joe oraz Al, z niepokojem odkrywają, że ich fundusz emerytalny został zlikwidowany. To jednak nie koniec złych 
wieści. Drugi z nich za niecałe trzydzieści dni straci mieszkanie, które dzieli wraz z córką Rachel oraz wnuczką Brooklyn, ponieważ rata kredytu hipotecz-
nego wzrosła trzykrotnie. Z kolei Willie otrzymuje niepomyślną diagnozę lekarską: cierpi na niewydolność nerek i jak najszybciej potrzebuje przeszczepu. 
Umrze, jeśli nie zdobędzie gotówki na kosztowną operację. Zdesperowani mężczyźni postanawiają działać, ponieważ nie zamierzają być ciężarem dla najbliż-
szych. Wpadają na pomysł napadu na bank, którego władze ponoszą odpowiedzialność za zaistniałą sytuację. Joe układa szczegóły planu. Początkowo wizja 
złamania prawa przeraża seniorów. Zmieniają zdanie dopiero, kiedy dowiadują się, że ta sama instytucja finansowa zamierza zagarnąć ich emerytury. Pierw-
sza próba zdobycia potrzebnego sprzętu kończy się porażką. Zgłaszają się wówczas z prośbą o pomoc do Murphy’ego, który jest zawodowym kryminalistą.

Podwójna tożsamość
TVP 2, sobota 30.07, godz. 23.15
Przestępca Bobby Z (Jason Lewis) staje się celem niebezpiecznego baro-
na narkotykowego z Meksyku, Dona Huertero (Joaquim de Almeida), któ-
ry obwinia go o samobójczą śmierć swojej córki. Decyduje się ukryć się 
w amerykańskiej ambasadzie. Wkrótce trafia pod opiekę agenta wydziału 
antynarkotykowego, Tada Gruzsy (Laurence Fishburne). Sytuacja kompli-
kuje się, gdy ludzie Huerero porywają współpracownika funkcjonariusza. 
Baron proponuje Tadowi, że uwolni jego przyjaciela, jeśli odda mu on po-
szukiwanego dilera. Przekupiony przez Bobby’ego Gruzsa obmyśla plan, 
by jednocześnie uratować życie przestępcy i swojego przyjaciela. W tym 
celu jedzie do placówki penitencjarnej, w której przebywa były żołnierz 
amerykańskiej piechoty morskiej, Tim Kearney (Paul Walker). Mężczyzna 
jest bardzo podobny do Bobby’ego Z. Agent proponuje mu układ, pomoże 
mu odzyskać wolność, jeśli zgodzi się on udawać Bobby’ego Z. 

Gniew Tytanów
TVN, niedziela 31.07, godz. 20.00
Bogowie Zeus (Liam Neeson), Hades (Ralph Fiennes) i Posejdon (Danny 
Huston) rządzą światem. Jednak ich ojciec, okrutny przywódca tytanów 
Kronos, dotąd uwięziony w czeluściach Tartaru, postanawia odzyskać 
władzę. Osłabieni bogowie przygotowują się do trudnego starcia. Zeus zo-
staje zdradzony przez swojego brata Hadesa i syna Aresa (Édgar Ramírez), 
którzy wraz z Kronosem zawiązują spisek przeciwko niemu. Tytani rosną 
w siłę, a Gromowładnego opuszcza moc. Ziemi grozi zagłada. Zeus zwraca 
się o pomoc do swojego syna Perseusza (Sam Worthington).  

Dick i Jane: Niezły ubaw
Polsat, niedziela 31.07, godz. 22.05
Małżonkowie Dick ( Jim Carrey) i Jane (Téa Leoni) Harperowie cięż-
ko pracowali, by osiągnąć status zamożnej amerykańskiej rodziny. 
Pewnego dnia Dick dowiaduje się, że awansował na wiceprezesa 
jednej z wiodących firm w branży medialnej. Radość nie trwa jed-
nak długo. Następnego dnia firma upada, a jej prezes znika z 400 
milionami dolarów. Dick nie tylko zostaje bez pracy, ale z powodu 
stanowiska, które dopiero co objął, odpowiedzialność za bankruc-
two przedsiębiorstwa spada także na niego. W tej sytuacji Dick 
i Jane stawiają wszystko na jedną kartę.

Bezwstydny Mortdecai
TVP 2, niedziela 31.07, godz. 0.00
Ekscentryczny brytyjski arystokrata o nazwisku Charlie Mortdecai pra-
cuje w galerii sztuki. Oprócz tego okazjonalnie pomaga tajnym agentom 
MI5 w walce z nielegalnym handlem arcydziełami. Pewnego dnia Mor-
tdecai wpada na trop zaginionego obrazu Goi o nieocenionej wartości. Co 
więcej, okazuje się, że płótno zawiera wskazówki prowadzące do bezcen-
nego skarbu. Niebawem kontakt z Charliem nawiązuje jego stary kolega 
ze studiów, agent Martland. Jak się okazuje, funkcjonariusz pragnie zdo-
być nie tylko obraz, ale także piękną żonę arystokraty, Johannę, w której 
jest od dawna zakochany. W imieniu tajnych służb Martland proponuje 
Mortdecaiowi zapłatę w zamian za pomoc w odnalezieniu płótna.

Światło między oceanami
TVP 1, niedziela 7.08, godz. 21.15
Tom Sherbourne w trakcie I wojny światowej wsławił się wieloma bohater-
skimi czynami na polu bitwy. Po opuszczeniu armii spotyka na swej drodze 
Isabel. Zakochuje się w niej z wzajemnością. Po ślubie weteran zatrudnia się 
jako latarnik na bezludnej wyspie u wybrzeży Australii. Dołącza do niego 
wybranka. Oboje wiodą szczęśliwe życie w malowniczym otoczeniu. Z cza-
sem zaczyna ich dręczyć niespełnione marzenie o posiadaniu potomka. Po 
miesiącach bezowocnych starań, dwóch poronieniach, a także przy pogłę-
biającym się uczuciu oddalenia załamana Isabel popada w depresję. Pewne-
go dnia ona i jej mąż stają się świadkami cudu - do brzegu przybija niewiel-
ka łódź z martwym mężczyzną i niemowlęciem. Dziecku nic się nie stało…

Pojedynek na pustyni
TVP 2, wtorek 9.08, godz. 20.10
Zamożny biznesmen, kolekcjoner trofeów Horton Madec przyjeżdża do 
niewielkiego miasta leżącego w stanie Nowy Meksyk. Przekupuje miej-
scowego szeryfa, by zgodził się zorganizować dla niego polowanie na za-
grożonego wyginięciem muflona. Stróż prawa zwraca się w tej sprawie 
do młodego, ale doświadczonego przewodnika Bena. Ma on poprowadzić 
przybysza do kanionu za miastem. W trakcie polowania dochodzi do wy-
padku. Madec bez zastanowienia celuje w zarys sylwetki ledwie widoczny 
z oddali. Gdy podchodzi do ofiary, orientuje się, że zabił człowieka. Z zim-
ną krwią proponuje Benowi pieniądze w zamian za milczenie i pomoc 
w zatarciu śladów. Przewodnik nie chce jednak się na to zgodzić. Znał za-
bitego człowieka od dziecka, chce zapewnić mu godny pochówek. Jest też 
gotów zawiadomić policję, czym podpisuje na siebie wyrok. 

Frantic 
TVN, środa 10.08, godz. 21.35
Cieszący się znakomitą opinią kardiochirurg, doktor Richard Walker, 
przyjeżdża z żoną Sondrą do Paryża. Ma tu wziąć udział w kongresie me-
dycznym. Małżonka towarzyszy mu, ponieważ właśnie w stolicy Francji 
przed dwudziestu laty Walkerowie spędzili swój miodowy miesiąc i te-
raz chcą uczcić rocznicę. Po przybyciu do hotelu Richard odkrywa, że ich 
bagaż został przez pomyłkę zamieniony na lotnisku. Niebawem okazuje 
się też, że jego żona zniknęła. Po kilku godzinach, kiedy Sondra wciąż nie 
pojawia się w hotelu, zaniepokojony lekarz rozpoczyna poszukiwania ko-
biety. Nie udaje mu się jednak trafić na najmniejszy ślad, a zaalarmowani 
przez niego przedstawiciele władz nie biorą jego opowieści na poważnie. 
Zdenerwowany Richard rozpoczyna więc prywatne śledztwo.

Program telewizyjny 28.07 - 10.08.2022
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 5.10 Przysięga (688) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s. II (69) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo (7) - serial
 9.40 Komisarz Alex (199 - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (263) - serial
 11.30 Leśniczówka (568) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najpiękniejsze wyspy 

świata - Wyspy koralowe 
 14.00 Wspaniałe stulecie s. II (70) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (689) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s. II (19) 

- serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Tour de Pologne - kroniki 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (569) - serial
 21.05 Bolivar (40) - serial
 21.55 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.25 Jej twarz -  dramat, USA, reż. 

Sean Penn, wyk. Charlize The-
ron, Javier Bardem, Jean Reno, 
Adele Exarchopoulos, Jared 
Harris

 2.10 Glina (17) - serial
 3.00 Sprawa dla reportera

 5.00 Na sygnale (177) - serial
 5.30 M jak miłość (1581) - serial
 6.25 Smaki świata s. III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (143) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Ostoja
 11.50 Rodzinka.pl (139) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (89) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (222) - A miało 

być tak pięknie - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (14) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2430) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (22) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (89) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2626) - serial
 20.10 Pokonać siebie - film obycza-

jowy, Niemcy, reż. Markus Welter, 
wyk. Susanne - Marie Wrage, 
Sarah Spale, Martin Rapold

 21.55 Czas zapłaty - film fabularny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Eran 
Creevy, wyk. James McAvoy, 
Mark Strong, David Morrissey, 
Andrea Riseborough

 23.45 Złodziejski kodeks - film 
fabularny, USA, reż. Mimi Leder, 
wyk. Morgan Freeman, Antonio 
Banderas, Robert Forster

 1.40 Zawsze tylko ty - film oby-
czajowy, USA, reż. Richard 
Loncraine, wyk. Renee Zellwe-
ger, Kevin Bacon, Nick Stahl

 3.40 Gomorra s. II (21) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda

 20.00 Hitch: Najlepszy doradca 
przeciętnego faceta - kome-
dia romantyczna, USA, 2005, 
reż. Andy Tennant, wyk. Will 
Smith, Eva Mendes

  Alex “Hitch” Hitchens (Smith) 
to słynny - i anonimowy 
- nowojorski „lekarz serc”, 
który za odpowiednią opłatą 
pomaga nieśmiałym facetom 
zdobyć kobiety ich marzeń.

 22.30 Jak stracić chłopaka w 10 dni 
- komedia romantyczna, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Donald 
Petrie, wyk. Kate Hudson, Mat-
thew McConaughey, Adam 
Goldberg, Thomas Lennon

 1.00 Zakończnie programu

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Błękitna fala - film obycza-
jowy, USA, Niemcy 2002, reż. 
John Stockwell, wyk. Kate 
Bosworth, Matthew Davis, 
Michelle Rodriguez

 0.50 W starym dobrym stylu 
- komedia, USA 2017, reż. Zach 
Braff, wyk. Morgan Freeman, 
Michael Caine, Alan Arkin, 
Matt Dillon, Christopher Lloyd

 2.55 Uwaga! 
 3.15 NOC Magii 
 4.40 Kto was tak urządził

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. 

Za granicą 
 10.55 Gogglebox. Przed  

telewizorem 
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express
 16.05 Usterka 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express
 18.05 DeFacto 
 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed  

telewizorem 
 21.45 Express
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Joe Milioner 
 0.00 Seks - wypadki 
 1.00 Gogglebox. Przed  

telewizorem 
 2.05 DeFacto

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty  

Szelągowskiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Akademia policyjna IV: 

Patrol obywatelski - kome-
dia, USA 1987, reż. Jim Drake, 
wyk. Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone

 21.55 Nagła śmierć - film sensa-
cyjny, USA 1995, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Raymond J. Barry

 0.10 Prawdziwa jazda II - kome-
dia, USA 2016, reż. Tim Story, 
wyk. Kevin Hart, Ice Cube

 2.30 NOC Magii

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Poznaj moich Spartan 

- komedia, USA 2008, reż. 
Aaron Seltzer, Jason Friedberg, 
wyk. Carmen Electra

 21.25 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 2008, reż. Mariusz 
Malec, wyk. Anna Antonowicz, 
Przemysław Cypryański

 23.25 American Pie: Naga mila 
- komedia, USA 2006

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.50 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat

11.20 13 posterunek s. 2 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.50 Chicago Fi-
re s. 4 16.45 13 posterunek s. 2 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 2 19.00 Łow-
cy okazji s. 2 20.00 Ogień zwalczaj ogniem 
- film akcji, USA 22.00 Con Air - lot ska-
zańców - film sensacyjny, USA 0.25 Czer-
wony pająk - thriller, Polska, Czechy

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ryzy-
kanci 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów 
16.55 Pierścionek z rubinem 18.00 Hawa-
je 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Modliszka - thriller, Australia, 2006 23.20 
Zabójcza głębia - thriller, USA, 2003

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Święty - serial 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
22.50 Czerwony skorpion - film sensa-
cyjny, RPA, USA, 1989

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 Boks 
- Megafights 7.15 Skoki Narciarskie 
- Letnie Grand Prix, Wisła - konkurs in-
dywidualny mężczyzn 9.00 Piłka noż-
na - Mistrzostwa Europy - EURO 2022 
kobiet 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
BNP Paribas Poland Open, Warszawa, 
2.  runda17.05 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 18.05 Studio - PN - Kwalifikacje 
do Ligi Konferencji Europy - 2.  runda 
18.25 PN - Kwalifikacje do Ligi Kon-
ferencji Europy - 2.  runda 21.00 Piłka 
nożna 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Snooker - Championship League 2022 
3.45 Sporty walki - MMA Bellator 5.20 
Zakończenie dnia

10.00 Kolarstwo. Tour de Wallonie, Pro 
Series, Belgia 5.  etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour de France kobiet, World Tour, Fran-
cja 17.30 Triathlon. Canadian Open, PTO 
Tour, Kanada 18.35 Wyścigi Długody-
stansowe. MŚ 20.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Milton Keynes, Wlk. 
Brytania Finał 21.00 Kolarstwo. To-
ur de  France kobiet, World Tour, Fran-
cja 5.  etap 23.05 Snooker. The  Players 
Championship, Milton Keynes, Wlk. Bry-
tania Finał 0.30 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, Le Mans, Francja 1.30 Kolar-
stwo. Tour de France kobiet, World Tour, 
Francja 5. etap 3.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wlk. Brytania Półfinały

6.00 Disco Gramy 6.30 Disco Gra-
my 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 
23.00 Świat według Kiepskich 23.30 
Świat według Kiepskich 0.00 Mala-
nowski i  Partnerzy 0.30 Malanowski 
i Partnerzy

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Święty - serial 13.00 
Święty - serial 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Niesamowity Spider - Man 2 - film sci - fi, 
USA, 2014, reż. Marc Webb, wyk. An-
drew Garfield, Emma Stone, Jamie Foxx, 
Dane DeHaan 23.30 Backdoor - wyjście 
awaryjne 0.00 Akademik 0.30 Akademik 

6.01 Serwis Info, Wstaje dzień 7.00 Ser-
wis Info 7.12 Jedziemy 7.50 Agrobiznes 
- poranek 7.55 Agropogoda 8.00 Jedzie-
my dalej 8.15 Serwis Info 8.18 Minęła 8 
9.00 Serwis Info 9.11 Minęła 9 9.40 Plan 
dnia 10.00 Serwis Info 12.00 INFO Ra-
port 13.29 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła  20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.30 Kuźnia Redemptorystów 15.20 
10  obrazów z  życia Prymasa 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Podróż Apostolska 
Papieża Franciszka 17.25 Akademia pro 
- life 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Serce dla Ukrainy 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.50 Muzyczne chwile 
23.15 Podróż Apostolska Papieża Fran-
ciszka 0.10 Informacje dnia

7.55 Informacje kulturalne 8.25 Księ-
ga Przestrzeni -  Przestrzeń inteligent-
na 9.05 Mój Nikifor - dramat 11.00 
Polskie drogi - serial 12.40 Kulig - pro-
gram rozrywkowy 13.30 Pożegnanie 
z Alaską - film dok. 15.05 Bielszy niż 
śnieg - film psychologiczny 15.50 Fara-
on - dramat 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Dziewczyna i chłopak - serial 
20.00 Teatr Telewizji - Kobra - Znowu 
łut szczęścia 21.15 Tamte lata, tamte 
dni - Józef Wilkoń - magazyn 21.55 Ki-
no Mistrzów - Złodziejaszki aka Man-
biki Kazoku - dramat, Japonia 0.05 
Berlin Live - Pixies - koncert 1.25 Nocny 
dokument - McQueen - film dok.

 6.40 Program rozrywkowy
 7.00 Zrób to ze smakiem
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (446)
 11.30 Barwy szczęścia (2592) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Życie nad rozlewiskiem 

(5,  6) - serial
 14.00 Polskie jednostki specjalne. 

Formoza komandosi morscy
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (36, 37) - serial
 15.40 Pomysłowy Dobromir (20) 

- Skrzydlate marzenie - serial
 16.00 Leśniczówka (377) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2592) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Przy-

łbice i kaptury (4) - Prze-
rwane ogniwo - serial

 18.20 Prasa donosi - Wypoczynek 
w II RP - felieton

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (589) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Glina (4, 5) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kabaret. Super Show 

Dwójki (16) 
 23.30 Leśniczówka (377) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Prasa donosi - Partie poli-

tyczne w II RP - felieton

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 SOS. Ekipy w akcji - serial
 8.50 Brzydula 2 - serial
 9.15 19 + - serial
 9.40 Mieszkanie na miarę
 10.20 Domowe rewolucje 2 
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Słodki biznes
 14.40 Lekarze - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 19 + - serial
 15.55 Czas na zmianę
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Zgłoś remont 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 W roli głównej 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez Stany 
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Największe polskie kata-

strofy - serial
 23.50 Wszystkiego słodkiego
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Wszystkiego słodkiego
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 SOS. Ekipy w akcji - serial
 2.15 Ten moment - serial

 7.00 Teledyski
 7.55 Informacje kulturalne
 8.25 Księga Przestrzeni s. I 

-  Przestrzeń inteligentna
 9.05 Mój Nikifor - dramat, Polska
 11.00 Polskie drogi (1) - Misja spe-

cjalna - serial
 12.40 Kulig - program rozrywkowy
 13.30 Pożegnanie z Alaską 

- film dok.
 15.05 Bielszy niż śnieg - film psy-

chologiczny, Polska
 15.50 Faraon - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Kawalerowicz, wyk. Jerzy 
Zelnik, Wiesława Mazurkie-
wicz, Barbara Brylska

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Serialowa nostalgia 

-  Dziewczyna i chłopak 
- Tosiek i Tomka - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Znowu łut szczęścia - spek-
takl teatralny, reż. Janusz Mor-
genstern, wyk. Wiesław Mich-
nikowski, Lucyna Winnicka

 21.15 Tamte lata, tamte dni 
- Józef Wilkoń - magazyn

 21.55 Kino Mistrzów - Złodzie-
jaszki - dramat, Japonia

 0.05 Berlin Live - Pixies - koncert
 1.25 Nocny dokument - McQu-

een - film dok.
 3.25 W trzy miesiące dookoła 

świata - Staniczek - kome-
diodramat, Niemcy

 5.05 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 28 lipca 
 7.00 Lalka (4) - serial
 8.30 Historia Polski - Kultura, 

Giedroyć i inni - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.45 W kotle historii - Unia Lubel-

ska, ale kuchnia włoska
 10.15 Sensacje XX wieku - Naj-

większy wróg Hitlera
 11.05 Bocznica - film dok.
 12.00 Nie taka prosta historia - Psy
 12.30 1920. Wojna i miłość (4) 

- Zdrada - serial
 13.25 300 milionów lat - Wielka 

kolizja (1) - serial dok. 
 14.30 Zagadka 13 szkieletów 

z Eulau -  dok. 
 15.25 Afganistan - grobowiec 

Związku Radzieckiego - dok.
 16.25 Astronomia niepodległa 

100 lat polskiej astrono-
mii (7) - Centrum Astrono-
miczne im. Mikołaja Koper-
nika PAN - film dok.

 17.00 Lalka (5) - Widziadło - serial
 18.25 Archiwum zimnej wojny 

- Odkrywanie Gułagu 
 19.05 Historia Polski - Afryka 

mojego dzieciństwa - dok.
 20.10 Studium zbrodni - zagłada 

sztetla w Łomazach - dok.
 21.05 Giganci historii - Egzamin 

z Trylogii Henryka Sienkie-
wicza - teleturniej

 21.55 Aktorka - film dok.
 23.10 Janos Esterhazy. Niewyma-

zana historia - dok. 
 0.15 Było, nie minęło
 0.45 Info Wilno - 722
 1.05 Sensacje XX wieku - Naj-

większy wróg Hitlera

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.25 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Modliszka - thriller, Australia, 

2006, reż. Ann Turner, wyk. 
Susan Sarandon, Sam Neill, 
Emily Blunt, William McInnes

 23.20 Zabójcza głębia - thriller, 
USA, 2003, reż. Charles Robert 
Carner, wyk. Lou Diamond 
Phillips, Kristy Swanson, Coolio, 
Jaimz Woolvett

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 7.45 
Detektyw Monk - serial 9.35 Columbo 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Pasmo ciekawostek 17.35 Gamoń 
w kuchni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - se-
rial 19.50 Columbo - serial 21.55 Detek-
tyw Monk - serial 22.50 Pasmo ciekawo-
stek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 0.50 Weterynarz z  plaży - serial 
dok. 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Doktor Martin s. 6 11.20 13 po-
sterunek  s.  2 - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 14.50 Chicago 
Fire s. 4 16.45 13 posterunek s. 2 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2 
19.00 Łowcy okazji  s.  2 20.00 Ogień 
zwalczaj ogniem - film akcji, USA 22.00 
Con Air - lot skazańców - film sensacyjny, 
USA 0.25 Czerwony pająk - thriller, Pol-
ska, Czechy 2.10 Świnki - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Święty - serial 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 21.55 Agenci NCIS: Los Angeles 
22.50 Czerwony skorpion - film sensa-
cyjny, RPA, USA, 1989, reż. Joseph Zito, 
wyk. Dolph Lundgren, M. Emmet Walsh

13.00 Świat zwariował 13.30 Telesprze-
daż 14.00 Droga wolna 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Dok-
tory - serial 16.30 Wesoły ambulans 
- serial 17.05 Autostrada do nieba - serial 
18.10 Niewolnica Victoria - telenowela 
19.05 Remont na 5 19.35 Droga wolna 
20.00 Driver  (2/2), Wlk. Brytania 2014 
21.50 Uśmiechnij się 22.00 The  First 
- Misja na Marsa - serial 0.05 Pod osłoną 
nieba, Wlk. Brytania/Włochy 1990

16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 I  po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Telekurier 18.00 
Relacje 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 30 lat Hospicjum Cordis, cz.  IV 19.40 
Strefa otwarta 20.05 Filmowa Encyklo-
pedia Powstań Śląskich - film dok. 20.20 
Przysięga (90) - serial 21.10 Info Wilno 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Projekt policja - dok. 
23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality 
show 0.20 Kasta - Przejścia nie ma - serial 
0.45 Promyk nadziei (85) - serial

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.25 Sub-
lokator - komedia obyczajowa, Polska 
8.05 Trzeba zabić tę miłość - film oby-
czajowy, Polska 10.20 Perła w  koro-
nie - dramat obyczajowy, Polska 12.35 
13 posterunek s. 2 - serial 13.25 Ucieczka 
- dramat obyczajowy, Polska 14.50 Piraci 
- film przygodowy, Francja, Tunezja 17.15 
Pan Wiedźma - serial 17.20 Kabareto-
wy rejs 19.15 13  posterunek s. 2 - serial 
20.00 Konopielka - komedia obyczajo-
wa, Polska 21.55 Weekend - komedia, 
Polska 0.15 Wielka wsypa - komedia 
sensacyjna, Polska 2.35 Ostatni prom 
- dramat psychologiczny, Polska 4.25 
Syn Królowej Śniegu - dramat, Polska

8.30 Grantchester 6 (5,  6) - serial 10.30 
Kino Mówi: Niepewność - Co przynie-
sie jutro - dramat, Wlk. Brytania 2019 
12.30 Mały ptaszek i pszczoły - kr. metr. 
12.45 Jodie Foster i ciemna strona Holly-
wood - dok. 13.55 Rykoszety - kr. metr. 
14.40 Nieposłuszni - komediodramat, 
USA 2018 16.50 Jim Carrey. Amery-
ka bez maski - dok. 17.50 Megamall 
- kr. metr. 18.05 Brudna gra - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania, Chiny 2019 
20.10 Premiera: Eskorta - dramat, Fran-
cja, USA 2014 22.25 Matthias i Maxime 
- dramat, Kanada 2019 0.35 Korpoludki 
- horror komediowy, USA 2019 2.10 Mi-
sja Afganistan (8) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 SEAL Te-
am  V - serial 7.50 The Good Doctor  V 
- serial 8.50 Agenci NCIS XVI - serial 
9.45 SEAL Team V - serial 11.40 Rekrut II 
- serial 13.30 Agenci NCIS XVI - serial 
15.25 The Good Doctor V - serial 17.15 
Mroczna wieża - film fantasy, USA 2017 
19.10 Lincoln Rhyme i  kolekcjoner ko-
ści - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 22.00 Premie-
ra: Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
22.55 AXN PlayWatch 2022 23.00 Ba-
by Driver - film akcji, USA, Wlk. Brytania 
2017 1.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIII 
- serial 3.15 Lincoln Rhyme i kolekcjoner 
kości - serial 4.05 Rekrut II - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Fonis 15.50 Przepis 
na dziś 16.00 Na tropie przypraw. Pikant-
nie i słodko. 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Telekurier 18.25 
Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, hi-
storie 20.20 Przysięga (90) - serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 Przy-
roda - wędka - przygoda 23.00 Echa 
dnia 23.25 Ocaleni - reality show 0.20 
Kasta - Przejścia nie ma - serial 0.45 Pro-
myk nadziei (85) - serial 1.45 Przyroda 
- wędka - przygoda

5.30 Usterka 6.00 Express 6.15 Detekty-
wi. Na zlecenie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szkoła 
- serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Usterka 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Damy i  wieśniaczki.  PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Kanapowcy 23.00 
Joe Milioner 0.00 Seks - wypadki 1.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 2.05 De-
Facto 2.35 DeFacto

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Telesprzedaż 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Telesprzedaż 13.30 Muzy-
ka 13.35 Namiętności - telenowela 14.35 
Autostrada do nieba - serial 15.40 Droga 
wolna 16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzy-
ka 16.45 Klub Winx 17.15 Uśmiechnij się 
17.30 Telesprzedaż 21.00 Wesoły ambu-
lans - serial 22.10 Autostrada do nieba 
- serial 23.15 Wamp, USA 1986 1.15 Ta-
niec śmierci, USA 2016

CZWARTEK, 28 LIPCA 
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 5.10 Przysięga (689) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s. II (70) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo (8) - serial
 9.40 Komisarz Alex (10) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (264) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes, Agropogoda 
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Białe wilki - duchy Arktyki 

- film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s. II (71) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (690) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s. II (20) 

- serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Tour de Pologne - kroniki 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (41 - 42) - serial
 22.30 Żyj i pozwól umrzeć - film sen-

sacyjny, Wlk. Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Roger Moore, 
Yaphet Kotto, Jane Seymour

 0.40 Whitney - film dok.
 2.40 Fatalny skok - film fabularny, 

USA, reż. Charles Burmeister, 
wyk. Val Kilmer, Marg Helgen-
berger, Wilmer Walderrama

 4.15 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. s. II (41) - serial

 5.00 Na sygnale (178) - serial
 5.30 M jak miłość (1582) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl (144) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - pośród mórz 

s. I (8) - magazyn kulinarny
 11.50 Rodzinka.pl (140) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (90) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (223) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (15) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (23) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (90) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2627) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Wakacyjna Trasa Dwójki 2022
   - Augustów 
  - Hity domówek 
 22.15 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Stalowa Wola 
- 30 lat disco polo

 23.25 Zawsze tylko ty - film oby-
czajowy, USA, reż. Richard 
Loncraine, wyk. Renee Zellwe-
ger, Kevin Bacon, Nick Stahl

 1.20 Pokonać siebie - film obycza-
jowy, Niemcy, reż. Markus Welter, 
wyk. Susanne - Marie Wrage, 
Sarah Spale, Martin Rapold

 2.55 Lekarka z rajskiej wyspy. 
Mauritius - nowy początek 
- film obyczajowy, Niemcy

 4.25 Siekierezada - dramat, Polska

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda
20.00 Koncert Szanty Giżycko

 22.30 X - Men: Pierwsza klasa 
- film sci - fi, USA, 2011, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. James 
McAvoy, Michael Fassbender, 
Kevin Bacon, Jennifer Lawrence

 1.25 Hitch: Najlepszy doradca 
przeciętnego faceta - kome-
dia romantyczna, USA, 2005, 
reż. Andy Tennant, wyk. Will 
Smith, Kevin James, Amber 
Valletta, Eva Mendes

 3.50 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz

 22.15 Starcie Tytanów - film 
przygodowy, USA 2010, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Sam 
Worthington, Liam Neeson, 
Ralph Fiennes, Gemma Arter-
ton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, Pete 
Postlethwaite, Polly Walker

 0.25 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Uwaga! 
 1.55 NOC Magii 
 3.20 Kto was tak urządził

 5.00 Kanapowcy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. 

Za granicą 
 10.55 Gogglebox. Przed  

telewizorem 
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express
 16.05 COOL turyści 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express
 18.05 DeFacto 
 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed  

telewizorem 
 21.45 Express
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Królowe życia - serial
 1.00 Gogglebox. Przed  

telewizorem 
 2.00 Paloma - serial
 4.00 Handlarze. Na zlecenie

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty  

Szelągowskiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Gra dla dwojga - komedia, 

USA, Niemcy 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, Julia 
Roberts, Tom Wilkinson

 22.45 Ukryte piękno - film oby-
czajowy, USA 2016, reż. David 
Frankel, wyk. Will Smith, 
Edward Norton, Kate Winslet, 
Michael Pena, Helen Mirren

 0.45 Powiernik królowej - film 
obyczajowy, Wielka Brytania/
USA 2017, reż. Stephen Frears, 
wyk. Judi Dench, Ali Fazal

 3.00 NOC Magii

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Dziedzictwo krwi, USA, Fran-

cja 2016, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 21.50 Jawajska gorączka, USA 2013, 
reż. Connor Allyn, wyk. Ario Bayu, 
Kellan Lutz, Mickey Rourke

 23.55 Kill Bill część 1, USA 2003, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Daryl Hannah, David Carra-
dine, Lucy Liu, Michael Mad-
sen, Uma Thurman

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.05 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

9.05 Konsul, Polska 11.25 Żona pastora, 
USA 13.50 I tak, i nie, USA 15.40 Czterej 
pancerni i pies cz. 3,  4 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 2 19.00 Łow-
cy okazji s. 2 20.00 Wampiry i świry, USA 
21.45 Resident Evil  2: Apokalipsa, Fran-
cja, Kanada, Niemcy, USA, Wlk. Brytania 
23.40 Hostel 3, USA 1.15 Jeziorak, Polska

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ryzy-
kanci 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów 
16.55 Pierścionek z rubinem 18.00 Hawa-
je 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Wielka ucieczka 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Imperium - thriller, USA, 2016

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Święty - serial 17.00 Medi-
copter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Wikingowie 0.00 Wikingo-
wie 1.00 Miłość na zakręcie

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Skoki Nar-
ciarskie - Letnie GP, Wisła - podsumo-
wanie 7.40 Lekkoatletyka - MŚ - Euge-
ne - Polacy 9.00 Piłka nożna 11.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA BNP Paribas Po-
land Open, Warszawa 17.20 Czesław 
Lang - doścignąć marzenia 18.00 Kolar-
stwo - Tour de Pologne 2022 - Prezenta-
cja ekip 19.55 Gala MMA Armia Fight Ni-
ght - Kołobrzeg 20.05 Gala MMA Armia 
Fight Night - Kołobrzeg 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Snooker - Champion-
ship League 2022 - Finał 2.15 Boks - Ga-
la w Las Vegas, walka wieczoru: Shawn 
Porter - Terence Crawford 3.50 Boks 
- Gala w Nowym Jorku - podsumowanie

5.00 Kolarstwo. Tour de  France kobiet, 
World Tour 5. etap 7.00 Endurance Car 
Racing. 24 godziny Le Mans, MŚ, Fran-
cja 8.30 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour 17.00 Kolarstwo. To-
ur de Wallonie, Pro Series, Belgia 5. etap 
18.00 Endurance Car Racing. 24 godzi-
ny Le Mans, MŚ, Francja 19.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wlk. Brytania Półfinały 
21.00 Kolarstwo. Tour de France kobiet, 
World Tour 6. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Wallonie, Pro Series, Belgia 5. etap 
23.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wlk. Bry-
tania Półfinały 0.30 Formuła  E. E - Prix 
Nowego Jorku, MŚ 1.30 Kolarstwo. To-
ur de France kobiet, World Tour 6. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Demaskator. Poza Prawem 23.00 
Pewnego razu w Meksyku: Desperado 2 
- film USA, 2003, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Johnny Depp, Mickey Rourke 1.40 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 5.15 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o niezwykłości 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Chi-
rurdzy 12.30 Z Klimatem i z pasją 13.00 
Serca dwa 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Hancock - film fanta-
sy, USA, 2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron 22.00 Obsesja 
- thriller, USA, 2009 0.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 0.30 Świat według Kiepskich 
1.00 Polacy za granicą

6.01 Serwis Info, Wstaje dzień 7.00 Ser-
wis Info 7.12 Jedziemy 7.50 Agrobiznes 
- poranek 7.55 Agropogoda 8.00 Je-
dziemy dalej 8.15 Serwis Info 8.18 Minę-
ła 8 9.00 Serwis Info 9.11 Minęła 9 9.40 
W Kontrze 10.00 Serwis Info 12.00 IN-
FO Raport 13.29 Serwis Info 15.29 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w Wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.45 
Podróż Apostolska Papieża Francisz-
ka 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w mijającym tygodniu 
19.30 Program dla dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Serce dla 
Ukrainy 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
23.00 Podróż Apostolska Papieża Fran-
ciszka 0.45 Muzyczne chwile

8.20 Tamte lata, tamte dni - Jerzy Kisie-
lewski 9.00 Wałkonie - film obyczajowy, 
Francja, Włochy 11.00 Polskie drogi - se-
rial 12.40 Pies - film TVP 13.30 Miasto 
Smogu - film dok. 14.35 Sobie król - film 
TVP 15.30 Moja noc u Maud - film oby-
czajowy, Francja 17.30 Scena muzyczna 
- Kapela Fedaków 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Reżyserzy - Preston Stur-
ges 20.00 Komediowe lato - U Pana Bo-
ga w ogródku - komedia 22.05 Legendy 
Rocka - Ray Charles. 22.35 Legendy Roc-
ka - The Band 23.15 Kino Mistrzów - Zło-
dziejaszki aka Manbiki Kazoku - dramat, 
Japonia 1.25 Noc krótkich filmów 2.10 
Informacje kulturalne

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Inkowie 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Poland in Undiscovered (89) 

- Bieszczady 
 11.30 Na sygnale (348) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Za marzenia s. II (2, 3) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 -  Lombard
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Bolek 

i Lolek na wakacjach (7 - 8)
 15.40 Wyprawa profesora 

Gąbki (8) - Zagrożenie - serial
 16.00 Zakochaj się w Polsce (241) 

-  Magurski Park Krajobra-
zowy

 16.30 Na sygnale (348) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie 

- Przyłbice i kaptury (5) 
- W gnieździe wroga - serial

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express 
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Ratownicy (7) - serial
 21.10 Kabaret Letnią Porą (5) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. III 

(29,  30) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (18)
 0.50 Polonia Express 
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej 

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 SOS. Ekipy w akcji - serial
 8.50 Co za tydzień
 9.15 19 + - serial
 9.40 Kuchenne rewolucje
 10.20 Zgłoś remont
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Lekarze - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Kolekcja smaków
 15.55 Wyjątkowe domy
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Mikrowyprawy - program 

rozrywkowy
 19.55 Świat według… 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Wszystko, czego chcesz 

- dramat, Włochy 2017
 22.25 Dziewczyny z Hollywood 
 22.35 Superwizjer
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Absurdy drogowe
 23.30 Czas na zmianę 
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Wszystkiego słodkiego
 0.45 Kuba Wojewódzki
 1.30 SOS. Ekipy w akcji - serial
 2.15 Ten moment - serial

 7.00 Teledyski
 7.50 Informacje kulturalne
 8.20 Tamte lata, tamte dni - Jerzy 

Kisielewski - magazyn
 9.00 Wałkonie - film obyczajowy, 

Francja, Włochy
 11.00 Polskie drogi (2) - Obywa-

tele GG - serial
 12.40 Pies - film TVP, reż. Janusz 

Kondratiuk, wyk. Ewa Szykul-
ska, Jan Himilsbach

 13.30 Miasto Smogu - film dok.
 14.35 Sobie król - film TVP
 15.30 Moja noc u Maud - film oby-

czajowy, Francja
 17.30 Scena muzyczna - Kapela 

Fedaków - koncert
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy s. V - Preston 

Sturges - cykl dok.
 20.00 Komediowe lato - U Pana 

Boga w ogródku - komedia, 
Polska

 22.05 Legendy Rocka - Ray Char-
les - cykl dok.

 22.35 Legendy Rocka - The Band 
- cykl dok.

 23.15 Kino Mistrzów - Złodzie-
jaszki - dramat, Japonia

 1.25 Noc krótkich filmów 
- Techno - film kr. metr.

 1.50 Noc krótkich filmów - Tango 
tęsknot - film anim.

 2.10 Informacje kulturalne
 2.35 Kino nocne - Djam - dramat, 

Francja
 4.20 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 29 lipca 
 7.00 Lalka (5) - Widziadło - serial
 8.30 Historia Polski - Afryka 

mojego dzieciństwa - dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Kuchnia dwudziestolecia 

-  Menu nowoczesności. 
Anglomania

 10.10 Sensacje XX wieku - Astrolog
 11.00 Studium zbrodni - zagłada 

sztetla w Łomazach - dok.
 11.55 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Teatr - Teatr Ateneum, 
Jerzy Stanisław Sito

 12.20 1920. Wojna i miłość (5) 
- Braterstwo - serial

 13.15 Chiny: starodawne króle-
stwo przyrody - Środkowe 
Chiny, czyli ekwilibrystyka 
- cykl dok.

 14.15 Tasmania - wyspa dziwna 
i piękna - film dok.

 15.20 Geniusze i marzyciele - Ste-
fan Bryła - film dok.

 16.20 Ex Libris (496) - magazyn
 16.45 Lalka (6) - Wiejskie roz-

rywki - serial
 18.20 Zagadka 13 szkieletów 

z Eulau -  dok. 
 19.10 Historia Polski - Generał 

Władysław Sikorski - dok.
 20.00 Strażniczki - film fabularny, 

Francja, reż. Xavier Beauvois, 
wyk. Nathalie Baye, Laura 
Smet, Iris Bry, Cyril Descours

 22.15 KGB: tarcza i miecz (3) 
- cykl dok.

 23.15 Stulecie na taśmie filmowej 
- Era złudzeń i konspiracji (4)

 0.15 Info Wilno - 723
 0.40 Od Hallera do Pattona - dok.
 1.35 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.25 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Wielka Ucieczka
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Imperium - thriller, USA, 2016, 

reż. Daniel Ragussis, wyk. 
Daniel Radcliffe, Toni Collette, 
Tracy Letts, Sam Trammell

 2.25 TOP 10
 3.25 TOP 10

8.55 Propozycje do szlagierowej li-
sty 9.30 Detektyw Monk - serial 11.25 
Gamoń w  kuchni 11.35 Telesprzedaż 
szlagierowa 11.55 Telesprzedaż 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Program kulinarny 16.35 
Weekend z  TVS 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Kopalnia historii 17.35 Ga-
moń w  kuchni 17.43 Na dwóch kołach 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 
Na dwóch kołach 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Weekend z  TVS 20.10 Koncert 
w TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Muzyczne podróże 
0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.05 Plebania - serial 9.05 Konsul - ko-
media obyczajowa, Polska 11.25 Żona 
pastora - musical, USA 13.50 I  tak, i nie 
- komedia, USA 15.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 3,  4 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 2 
20.00 Wampiry i  świry - komedia, USA 
21.45 Resident Evil 2: Apokalipsa - horror, 
Francja, Kanada, Niemcy, USA, Wlk. Bry-
tania 23.40 Hostel  3 - horror, USA 1.15 
Jeziorak - dramat kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Święty - serial 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 2 23.00 Wikingowie 0.00 Wikin-
gowie 1.00 Miłość na zakręcie 1.30 Mi-
łość na zakręcie 2.05 Miłość na zakręcie 
2.40 TOP 10

11.30 Droga wolna 12.00 Niewolnica 
Victoria - telenowela 13.00 Świat zwa-
riował 13.30 Telesprzedaż 14.00 Droga 
wolna 14.30 Kraina dinozaurów 15.00 
Klub Winx 16.00 Wesoły ambulans - se-
rial 17.05 Autostrada do nieba - serial 
18.10 Niewolnica Victoria - telenowe-
la 19.05 Budowniczowie tratw - serial 
dok. 19.40 Droga wolna 20.00 Cel wyż-
szy, USA 2002 22.10 The First - Misja na 
Marsa - serial 0.05 Siostry, Kanada 2014

16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 
16.45 Express Regionów 17.00 I po drze-
mie 17.29 Aktualności 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Metropuls 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Łowcy pasjona-
tów 19.30 Klasztorne smaki Remigiusza 
Rączki 20.00 Wielcy Polacy -   nieznani 
wynalazcy 20.20 Przysięga (91) - serial 
21.10 Info Wilno 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 De-
tektywi - serial 23.00 Echa dnia 23.25 
Głos Regionów 23.50 Całkiem niezła hi-
storia 0.20 Kasta - Cała prawda - serial 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Bóg w  Krakowie 
- film obyczajowy, Polska 8.35 Wodzirej 
- dramat obyczajowy, Polska 10.50 La-
ta dwudzieste, lata trzydzieste - kome-
dia muzyczna, Polska 13.00 13 posteru-
nek s. 2 - serial 13.45 Quo Vadis cz. I,  II 
- dramat kostiumowy, Polska 17.15 Pan 
Wiedźma - serial 17.20 Kabaretowy rejs 
19.15 13  posterunek s. 2 - serial 20.00 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 21.50 Wtorek - komedia, Polska 
23.40 Piraci - film przygodowy, Francja, 
Tunezja 2.05 Angelus - film poetycki, Pol-
ska 4.25 Prawdziwe zbrodnie - dramat 
kryminalny, Polska, USA, Wlk. Brytania

8.00 Ostatni akord - kr. metr. 8.30 
Grantchester 6 (7,  8) - serial 10.30 Du-
ży - komedia, USA 1988 12.20 Dzień jak 
co dzień - kr. metr. 12.45 W poszukiwa-
niu Ala Pacino - dok. 13.55 To, co zosta-
je - kr. metr. 14.35 Kod nieśmiertelności 
- thriller sci  - fi, USA, Francja 2011 16.15 
Echo - kr. metr. 16.50 Bruce Willis. Nie-
zniszczalny - dok. 17.55 Włamanie na 
śniadanie - komedia kryminalna, USA 
2001 20.10 Largo Winch - film przygo-
dowy, Hongkong, Francja, Belgia 2008 
22.15 Zatrute pióro - dramat kostiumo-
wy, USA, Wlk. Brytania, Niemcy 2000 
0.30 Jaszczurka - kr. metr. 0.50 Szczę-
ście - kr. metr. 1.10 Yandere - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 6.55 Rekrut II 
- serial 7.55 The Good Doctor V - serial 
8.50 Agenci NCIS XVI - serial 9.45 SE-
AL Team V - serial 11.45 Rekrut II - se-
rial 12.45 Rekrut III - serial 13.40 Agen-
ci NCIS XVI - serial 15.30 The Good 
Doctor V - serial 17.25 Doc: w  twoich 
rękach II - serial 18.30 Stuart Malutki 3: 
Trochę natury - film anim. 20.10 Baby 
Driver - film akcji, USA, Wlk. Brytania 
2017 22.30 Przekręt - komedia krymi-
nalna, Wlk. Brytania/USA 2000 0.45 
Druga poprawka - film akcji, USA 2020 
2.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 3.35 Rekrut III - serial 4.30 SEAL Te-
am V - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Przepis 
na dziś 16.00 Kuchenne recepty 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.00 Moja histo-
ria - 7 Opole 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
20.20 Przysięga (91) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 Ra-
townicy 23.00 Echa dnia 23.25 Głos 
Regionów 23.50 Całkiem niezła historia 
0.05 Całkiem niezła historia 0.20 Kasta 
- Cała prawda - serial 0.45 Promyk na-
dziei (86) - serial 1.45 Detektywi - serial

6.00 Express 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła - serial 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.05 COOL turyści 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Damy i wieśniaczki.  PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express - informacje 22.00 Kana-
powcy 23.00 Królowe życia - serial 1.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 2.00 Pa-
loma - serial 4.00 Handlarze. Na zlecenie

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.35 Namięt-
ności - telenowela 14.35 Autostrada do 
nieba - serial 15.40 Droga wolna 16.00 
Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.45 Klub 
Winx 17.15 Uśmiechnij się 17.30 Tele-
sprzedaż 21.00 Wesoły ambulans - serial 
22.10 Autostrada do nieba - serial 23.15 
Taniec śmierci, USA 2016 1.05 Starcie 
w przestworzach, USA 2008
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KULTURATVP SPORT TRWAM
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POLSAT 2 SUPER POLSAT
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TV6STOPKLATKA
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TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 5.10 Klan (3991 - 3992) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.20 wojsko - polskie.pl (30) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.10 Karol i Diana. prawda o ślubie 
 11.20 Rolnik szuka żony seria 8 

- /6/ - reality show
 12.20 Kosmiczne jaja - komedia, 

USA, reż. Mel Brooks, wyk. 
Mel Brooks, Rick Moranis, Bill 
Pullman, John Candy, Daphne 
Zuniga, Joan Rivers

 14.00 Z pamięci - Zbigniew Bień-
kowski, cz. 2 - felieton

 14.05 Okrasa łamie przepisy
 14.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 1. etap. Kielce - Lublin
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (338) - serial
 19.15 Tour de Pologne - kroniki
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (43) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Whitney 

- film dok.
 23.35 Kolarstwo - Tour de Pologne 
 23.50 Zanim się pojawiłeś - film 

obyczajowy, USA, reż. Thea 
Sharock, wyk. Emilia Clarke, 
Sam Claflin, Janet McTeer

 1.45 Immortals. Bogowie i Herosi 
- film fantasy, USA, reż. Tar-
sem Singh, wyk. Henry Cavill, 
Mickey Rourke, Stephen Dorff, 
Freida Pinto, Luke Evans

 4.30 Z pamięci - Zbigniew Bień-
kowski, cz. 2 - felieton

 5.50 Barwy szczęścia (2623 -  2624) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1656) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Szlakiem Tour de Pologne 
 11.25 Rodzinny ekspres
 12.00 Kino familijne - Aktualny 

profil - film obyczajowy, 
Kanada, Chiny, USA, reż. Scott 
Speer, wyk. Ross Lynch, Court-
ney Eaton, Olivia Holt

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Arka Noego
 16.20 Na dobre i na złe (846) - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
- Katowice 

 22.10 Hity wszech czasów
 23.15 Podwójna tożsamość - film 

sensacyjny, USA, reż. John 
Herzfeld, wyk. Laurence Fishbo-
urne, Paul Walker, Olivia Wilde

 1.05 Czas zapłaty - film fabularny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Eran 
Creevy, wyk. James McAvoy, 
Mark Strong, David Morrissey, 
Andrea Riseborough, Johnny 
Harris

 2.55 Bezwstydny Mortdecai 
- film akcji, USA, reż. David 
Koepp, wyk. Johnny Depp, 
Gwyneth Paltrow, Paul Bettany, 
Ewan McGregor

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Dragonball: Ewolucja - film 

fantasy, USA, Hongkong, 
Wielka Brytania, 2009, reż. 
James Wong, wyk. Justin Cha-
twin, Emmy Rossum

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Śluby gwiazd
 13.10 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Kabareton Koszalin

 22.30 Predator - film sci - fi, USA, 
Kanada, 2018, reż. Shane 
Black, wyk. Boyd Holbrook, 
Trevante Rhodes, Jacob Trem-
blay, Keegan - Michael Key

 0.45 Zamachowiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, 
Bułgaria, 2007, reż. Josef 
Rusnak, wyk. Wesley Snipes, 
Ralph Brown, Nikołaj Sotirow, 
Richard Harrington

 2.50 Kochaj - komedia roman-
tyczna, Polska, 2016, reż. 
Marta Plucińska, wyk. Olga 
Bołądź, Roma Gąsiorowska, 
Aleksandra Popławska, Mag-
dalena Lamparska

 6.30 Uwaga! 
 6.45 Ukryta prawda 
 7.35 Kuchenne rewolucje
 8.30 Kobieta na krańcu świata 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef Junior 
 15.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 16.15 Weekendowa metamorfoza 
 17.20 Kobieta na krańcu świata 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 

 20.00 W starym dobrym stylu 
- komedia kryminalna, USA 
2017, reż. Zach Braff, wyk. 
Morgan Freeman, Michael 
Caine, Alan Arkin, Matt Dillon, 
Christopher Lloyd

 22.05 Legendy ringu - komedia, 
USA 2013, reż. Peter Segal, 
wyk. Robert De Niro, Sylvester 
Stallone, Kevin Hart, Alan 
Arkin, Kim Basinger, LL Cool J, 
Mike Tyson

 0.30 W ukryciu - horror, USA 2016, 
reż. Phil Claydon, wyk. Michael 
Vartan, Nadine Velazquez, Erin 
Moriarty, Blake Jenner

 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 5.25 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.35 Brudna robota - czysty zysk 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.40 Człowiek kontra jedzenie 
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Wojny magazynowe Teksas 
 13.05 Najgorsze polskie tatuaże 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.15 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Królowe życia - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia. Greckie 

wakacje - dokument 
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.50 Seks - wypadki 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Psy i koty: Odwet Kitty - film 

przygodowy, USA, Australia 
2010, reż. Brad Peyton

 9.10 Ukryta prawda 
 13.20 Ukryte piękno - film obycza-

jowy, USA 2016
 15.30 Dary anioła: Miasto kości 

- film przygodowy, USA
 18.15 Akademia policyjna IV: Patrol 

obywatelski - komedia
  USA 1987, reż. Jim Drake
 20.00 Król Skorpion - film przy-

godowy, USA, Niemcy, Bel-
gia 2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven Brand, 
Michael Clarke Duncan

 22.00 Na krawędzi - film sensa-
cyjny, USA 1993, reż. Renny 
Harlin, wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John Lithgow, 
Janine Turner, Caroline Goodall

 0.25 Tajemnice pól śmierci 
- dokument

 1.30 Druga strona medalu 
   - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zabójcza przesyłka - thriller
  Wielka Brytania 2019, reż. 

Zackary Adler, wyk. Alicia 
Agneson, Amit Shah, Craig 
Conway, Dermot Mulroney, 
Gary Oldman, Greg Orvis

 22.00 Maczeta zabija - film akcji, 
USA, Rosja 2013, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Charlie Sheen, Cuba 
Gooding Jr, Danny Trejo

 0.05 American Pie: Naga mila 
- komedia, USA 2006, reż. Joe 
Nussbaum, wyk. John White, 
Jessy Schram, Steve Talley, 
Eugene Levy

 2.10 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 10.55 Czte-
rej pancerni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.25 
Dama za burtą - komedia romantycz-
na 15.45 Starożytne histerie - przy-
gody frywolnych Rzymian - komedia 
17.40 Stażyści - komedia 20.00 Con 
Air - lot skazańców - film sensacyjny 
22.25 Ronin - film kryminalny

6.00 Galileo 11.05 I kto to mówi 3 - ko-
media 13.05 Kres drogi - dramat wo-
jenny 15.30 Jaś Fasola 16.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i  Policjan-
ci 22.00 Sprawiedliwi -   Wydział Kry-
minalny 0.00 Misja specjalna - thriller 
2.40 Śmierć na 1000  sposobów 3.00 
Ucho Prezesa 3.25 TOP 10

8.00 Gwiazdka Księżniczki Łabę-
dzi - film anim. 9.50 Śmiecholandia 
- zwariowane królestwo - baśń 12.05 
Gwiazdy Kabaretu 12.25 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
13.55 Medicopter 117 18.00 Columbo 
20.00 Septagon 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wikingowie 

6.35 Snooker - Championship League 
2022 - Finał 9.10 Mistrzostwa Polski 
Strongman 10.20 Real Madryt - Bia-
ła Legenda (5) 11.20 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 1. etap. Kielce - Lublin 
17.20 Tenis ziemny - Turniej WTA BNP 
Paribas Poland Open 19.35 Piłka nożna 
- Miedź Legnica - Warta Poznań 22.20 
Sportowy Wieczór 22.45 Boks - Ga-
la w Bournemouth - walka wieczoru. 
C. Billam - Smith - I. Chamberlain 0.30 
Boks - Gala w Bournemouth - walki 
wcześniejsze 2.45 Boks - Gala w Las 
Vegas. walka wieczoru. K. Thurman 
- M. Barrios 3.50 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship

8.30 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet, World Tour 10.00 Kolarstwo. Tour 
de Wallonie 11.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław Tokio 2020 Lekkoatletyka
12.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Tokio 2020 Tenis 13.00 Kolarstwo. Best 
of Tour de France 14.00 Kolarstwo. To-
ur de France kobiet, World Tour, Francja 
6 - 7.  etap 18.00 The  power of  sport 
18.30 Triathlon. Canadian Open, PTO 
Tour, Kanada 19.35 Snooker. MŚ, Shef-
field 21.00 Kolarstwo. Tour de  France 
kobiet, World Tour, Francja 7. etap 23.05 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
Półfinały 0.30 Endurance Car Racing. 
24 godziny Le Mans, MŚ, Le Mans

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Osaczony 17.00 
Mecenas Porada 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Wydarzenia 21.00 Pewnego ra-
zu w Meksyku: Desperado 2 - film ak-
cji, USA, 2003, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Johnny Depp, Mickey Rourke 23.05 
Śmiertelna rozgrywka - film sensacyj-
ny 1.20 Interwencja 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 4.15 In-
terwencja 5.15 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Serca 
dwa 12.00 Kopernik była kobietą 13.00 
Przetrwaj i  Wygraj 2022 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 15.25 Emotki. Film - film 
anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Kochaj 
- komedia romantyczna, Polska, 2016, 
reż. Marta Plucińska, wyk. Olga Bo-
łądź, Roma Gąsiorowska, Aleksandra 
Popławska 21.55 Ksiądz - horror sci 
- fi 23.50 Polsat SuperHit Festiwal 2022 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami - program 
publicystyczny 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 

15.30 Wierzę w  Boga 15.55 Święty 
na każdy dzień 16.00 Informacje dnia 
16.10 Bp Jan Olszański - pasterz i twier-
dza” 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Wolność Słowa 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Serce dla Ukrainy 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 
Ty idź pierwszy! 23.40 Muzyczne chwile 

8.00 Informacje kulturalne 8.30 Sło-
wobranie 9.05 Chaplin na Bali - film 
dok. 10.10 Tamte lata, tamte dni - Je-
rzy Kisielewski 10.55 Czterdziestola-
tek - serial 13.10 Wydarzenie aktualne 
13.50 U Pana Boga w ogródku - kome-
dia 16.00 Muzyka Skalnego Podhala 
- Marsze powitalne, nuty weselne i po-
lki 16.20 Zakazane zabawy - dramat 
18.00 Co dalej? 18.35 Legendy Rocka 
- Aretha Franklin, Jerry Lee Lewis 19.30 
Informacje kulturalne 20.00 McImpe-
rium - film obyczajowy 22.05 Anna 
Jurksztowicz - Dziękuję nie tańczę - Li-
ve - koncert 23.00 Czysta formalność 
- film fabularny, Włochy, Francja

 6.30 Co dalej? 
 6.55 Prasa donosi - Proces Gor-

gonowej - felieton
 7.05 Giganci historii - Wazowie. 

Szwedzka dynastia na pol-
skim tronie - teleturniej

 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Księga Ksiąg - Narodziny 

Jana Chrzciciela - serial
 12.35 Panna z mokrą głową (1) 

- Grunt to rodzinka - serial
 13.05 Ratownicy (7) - serial
 14.00 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki 2022 - Wło-
cławek - Muzyka romska

 15.05 Kabaret Letnią Porą (5) 
 16.00 Przystanek slow food (7) s. III 

- Chrzanić wszystko, czyli 
ukochany korzeń Polaków 

 16.30 Kulinarne wędrówki z Jolą 
Kleser (8) - magazyn kulinarny

 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia s. II (4) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Katarzyna Gaertner 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Tour de Pologne - kroniki 
 20.05 Sport, Pogoda
 20.20 1920. Wojna i miłość (5) 

- Braterstwo - serial
 21.10 Miasto 44 - dramat, Polska, 

reż. Jan Komasa, wyk. Józef 
Pawłowski, Zofia Wichłacz, 
Anna Próchniak, Antoni Kró-
likowski, Tomasz Schuchardt, 
Karolina Staniec, Monika Kwiat-
kowska, Maurycy Popiel, Michał 
Mikołajczak, Michał Żurawski

 23.30 Polacy to wiedzą! (5) 
 0.00 Midnight News
 0.35 Za marzenia s. II (4) - serial

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Trzy róże Ewy - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.05 Ten moment - serial
 8.55 Doradca smaku
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 99 godzin - program 

motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 14.25 Kolekcja smaków
 14.50 Trzy róże Ewy - serial
 16.25 W roli głównej
 16.50 Tak smakuje dziękuję
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 Mieszkanie na miarę - pro-

gram rozrywkowy
 18.15 Miasto Kobiet
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Projekt Cupid - program 

obyczajowy
 20.50 Mask Singer 
 21.50 Złodzieje - program 

poradnikowy
 22.25 Legendy motoryzacji
 22.50 Wszystko, czego chcesz 

- dramat, Włochy 2017, reż. 
Francesco Bruni, wyk. Andrea 
Carpenzano, Arturo Bruni

 0.30 Legendy motoryzacji 
 0.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry Wakacje 
 3.15 Zakochani po uszy - serial
 3.40 Zakochani po uszy - serial
 4.05 Dziewczyny z Hollywood 

 7.00 Scena muzyczna - Kapela 
Fedaków - koncert

 8.00 Informacje kulturalne
 8.30 Słowobranie - magazyn
 9.05 Chaplin na Bali - film dok.
 10.10 Tamte lata, tamte dni - Jerzy 

Kisielewski - magazyn
 10.55 Serialowa nostalgia - Czter-

dziestolatek (14) - Sprawa 
Małkiewicza, czyli kamikadze

 11.55 Serialowa nostalgia - Czter-
dziestolatek (15) - Kosztowny 
drobiazg, czyli rewizyta

 13.10 Wydarzenie aktualne
 13.50 Komediowe lato - U Pana 

Boga w ogródku - komedia, 
Polska

 16.00 Muzyka Skalnego Podhala 
- Marsze powitalne, nuty 
weselne i polki - felieton

 16.20 Retro kino - Zakazane 
zabawy - dramat, Francja, 
Belgia

 18.00 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.35 Legendy Rocka - Aretha 
Franklin - cykl dok.

 19.05 Legendy Rocka - Jerry Lee 
Lewis - cykl dok.

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Bilet do kina - McImperium 

- film obyczajowy, USA
 22.05 Anna Jurksztowicz - Dziękuję 

nie tańczę - Live - koncert
 23.00 Mocne Kino - Czysta for-

malność - film fabularny, 
Włochy, Francja

 0.55 Co dalej? - program 
publicystyczny

 1.30 Kino nocne - Wesele - film 
obyczajowy, Polska

 3.25 Oczy Orsona Wellesa - dok.

 6.35 Był taki dzień - 30 lipca 
 6.45 Gwałtownik Boży - rzecz 

o ks. Franciszku Blachnickim 
- film dok.

 7.35 Przyrodnik na tropie - /19/ 
- Jemioła - cykl dok.

 8.05 Wojownicy czasu 
 8.40 Janosik (10) - serial
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Okrasa łamie przepisy 

- Z żuławskiego mleka 
 10.25 300 milionów lat - Wielka 

kolizja (1) - serial dok. 
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Szwajcaria, bijące serce 
Alp - serial dok.

 12.35 Essequibo - Ukryta rzeka, 
cz. 2 - serial dok.

 13.40 Kuchnia dwudziestolecia (17) 
- Kiedy jarstwo zmienia się 
w rajstwo 

 14.15 Kolumbowie (3, 4) - serial
 16.30 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Środkowe 
Chiny, czyli ekwilibrystyka 
- cykl dok.

 17.30 Spór o historię - Wracamy 
nad Odrę i Nysę - debata

 18.10 Stawka większa niż życie (16) 
- Akcja „Liść dębu” - serial

 19.00 Giganci historii - Krzysz-
tof Kamil Baczyński i jego 
pokolenie - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (30) 
 20.05 Winnetou - III - Ostatnia 

walka - serial
 22.10 Historia w postaciach zapi-

sana - Książę Filip - w służ-
bie Jej Królewskiej Mości 

 0.00 100 lat polskiego sportu - dok.
 1.10 Nie ma róży bez ognia 

- komedia, Polska

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 I kto to mówi 3 - komedia, 

USA, 1993, reż. Tom Ropelewski
 13.05 Kres drogi - dramat wojenny, 

Wielka Brytania, 2017, reż. Saul 
Dibb, wyk. Sam Claflin, Asa 
Butterfield, Paul Bettany, Tom 
Sturridge

 15.30 Jaś Fasola
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Misja specjalna - thriller, 

Kanada, 1997, reż. Christian 
Duguay, wyk. Aidan Quinn, 
Donald Sutherland, Ben Kingsley

 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
 3.00 Ucho Prezesa
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Muzyczne dzień dobry 9.00 Ga-
moń w  kuchni 9.20 Rokolinowy świat 
10.00 Na dwóch kołach 10.30 Weekend 
z  TVS 10.45 Na dwóch kołach 10.50 
Koncert w TVS 11.35 Spotkanie z balla-
dą 12.50 Weekend z TVS 13.00 Spotka-
nie z balladą 14.10 Muzyczne podróże 
15.10 Gamoń w kuchni 15.20 Szlagro-
teka 15.40 Weekend z TVS 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Weekend z TVS 18.00 
Muzyczne podróże 19.00 Przy muzyce 
po śląsku 19.30 Weekend z TVS 19.45 
Śląska karuzela 21.15 Szlagierowa lista 
23.10 Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce 
po śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 
Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 8.05 
Polska na weekend 8.30 Serwis informa-
cyjny co 30 minut 9.35 Polska na week-
end 10.00 Serwis informacyjny 10.05 
Polska na weekend 10.30 Serwis infor-
macyjny 10.35 Polska na weekend PA-
SMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut 15.30 Ranking 
Mazura 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Super-
wizjer 21.00 Serwis informacyjny 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

7.00 Doktor Martin  s. 6 8.00 Komisarz 
Rex s. 9 10.00 Hudson i Rex s. 4 - serial 
10.55 Czterej pancerni i pies cz. 3, 4- se-
rial 13.25 Dama za burtą - komedia ro-
mantyczna, USA 15.45 Starożytne hi-
sterie - przygody frywolnych Rzymian 
- komedia, Wlk. Brytania 17.40 Stażyści 
- komedia, USA 20.00 Con Air - lot ska-
zańców - film sensacyjny, USA 22.25 Ro-
nin - film kryminalny, USA, Wlk. Brytania 
0.50 Haker - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Gwiazdka Księżniczki Ła-
będzi - film anim. 9.50 Śmiecholandia 
- zwariowane królestwo - baśń filmowa, 
Czechy, 2016 12.05 Gwiazdy Kabaretu 
12.25 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 13.55 Medicopter 117 
16.00 Medicopter 117 18.00 Columbo 
20.00 Septagon 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Wikingowie 0.00 
Wikingowie 1.00 Dancing with the Stars

11.00 Mój przyjaciel Yeti 11.10 Telesprze-
daż 11.40 Uśmiechnij się 11.50 Na osi 
12.30 Remont na  5 13.00 Niewłaści-
wi faceci - komediodramat, USA 1988 
14.50 Lekcje latania - dramat, USA 2010 
16.55 Niewolnica Victoria - telenowe-
la 18.50 Doktory - serial 19.25 Wesoły 
ambulans - serial 20.00 Siostry - dramat 
kryminalny, Kanada 2014 22.05 The First 
- Misja na Marsa - serial 0.00 Latający 
chłopcy - film przygodowy, USA 2008

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 16.00 Starsza-
ki - magazyn 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Zawsze z kulturą 17.29 Aktualności 
17.30 Głos Regionów 18.00 Rączka go-
tuje 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Z historią w tle 19.30 Rodzaj żeń-
ski 20.00 Bazary i bazarki 20.30 Piosen-
ka u Ciebie 21.00 Rola życia 21.30 Aktu-
alności 21.40 Sport 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
23.00 Moda na język polski 23.40 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie

6.00 Jak to się robi - komedia, Polska 
7.30 Kemping - film kr. metr., Polska 
7.55 Ucieczka - dramat obyczajowy, Pol-
ska 9.35 Między ustami a brzegiem pu-
charu - film obyczajowy, Polska 11.55 
Gdzie jest generał - komedia wojenna, 
Polska 13.55 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska 15.45 Czte-
rej pancerni i pies cz. 3, 4 - serial 18.20 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 20.00 Wyjazd integracyjny - ko-
media, Polska 21.50 Czas surferów - film 
sensacyjny, Polska 23.40 Zemsta - ko-
media kostiumowa, Polska 1.45 Rozmo-
wy nocą - komedia romantyczna, Polska 
3.45 W ukryciu - thriller, Polska

7.30 Ja, Julia - kr. metr. 8.00 Miłość bez-
warunkowa - kr. metr. 8.55 Złota dama 
- dramat, Wlk. Brytania 2015 10.55 Wi-
nona Ryder - jak pokonać demony - dok. 
12.05 Brudna gra - film kryminalny, USA, 
Wlk. Brytania, Chiny 2019 14.10 Szukając 
Ingmara Bergmana - dok. 16.05 Zaczęło 
się w środę 3 (5, 6) - serial 18.15 Edward 
Nożycoręki - komediodramat, USA 1990 
20.10 Largo Winch 2: Spisek - film przy-
godowy, Hongkong, Francja, Niemcy, 
Belgia 2011 22.20 Tożsamość strachu 
- thriller, USA 2021 0.25 Kapitan - dramat 
historyczny, Portugalia, Polska, Francja, 
Niemcy, Chiny 2017 2.30 Powidoki - dra-
mat biograficzny, Polska 2016

6.00 Ultraviolet - serial 7.00 Ultravio-
let - serial 8.00 Ultraviolet II - serial 
9.00 Flash VI - serial 9.55 Flash VI - se-
rial 10.50 Flash VI - serial 11.45 Flash VI 
- serial 12.45 Emotki. Film - film anim. 
14.25 Smerfy: Poszukiwacze zaginio-
nej wioski - film anim. 16.10 AXN Play-
Watch 2022 16.15 Parasol bezpieczeń-
stwa - komedia sensacyjna, USA 2003 
18.05 Mroczna wieża - film fantasy, 
USA 2017 19.55 AXN PlayWatch 2022 
20.00 xXx - film akcji, USA 2002 22.30 
Django - western, USA 2012 2.10 Prze-
kręt - komedia kryminalna, Wielka Bry-
tania/USA 2000 4.15 Flash VI - serial 
5.05 Flash VI - serial

14.20 Antenowe remanenty 14.30 Ku-
rier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Centrum Pomocy 
Uchodźcom - magazyn 16.00 Starszaki 
- magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Studio Raban 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Uczta dla zmysłów 20.30 
Piosenka u Ciebie 21.00 Rola życia - Je-
rzy Zelnik - magazyn 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Bazary i bazarki - magazyn 23.00 
Moda na język polski - magazyn 23.40 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie

7.35 Brudna robota - czysty zysk 8.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 MądrzeJEMY z Kata-
rzyną Bosacką 10.40 Człowiek kontra 
jedzenie 11.05 Gorączka złota 12.10 
Wojny magazynowe 13.05 Najgorsze 
polskie tatuaże 13.50 Królowe życia 
- serial 14.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Dobra robota 19.10 Kró-
lowe życia - serial 19.45 Express 20.00 
Gogglebox. Przed telewizorem. Wyda-
nie specjalne 21.00 Królowe życia - se-
rial 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 10.00 Telesprzedaż 10.30 
Muzyka 10.40 W poszukiwaniu Fellinie-
go, Włochy/USA 2017 12.50 Samochód 
Jayne Mansfield, Rosja/USA 2012 15.20 
Bestia z Belize, USA 2013 17.00 Telesprze-
daż 21.00 Dwa dni w  Paryżu, Francja/
Niemcy 2007 23.05 Uśmiechnij się 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Starcie w  prze-
stworzach, USA 2008 1.10 Morderstwo 
mojej matki, USA 2018

SOBOTA, 30 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.45 Żyj i pozwól umrzeć - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Guy Hamilton, wyk. Roger 
Moore, Jane Seymour

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Więcej niż solidarni. 
 13.15 Szpiedzy wśród zwierząt II, 

cz. 1. Tropiki 1 - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - Kornel Filipowicz
 14.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 2. etap. Chełm - Zamość
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Komisarz Alex (208) - serial
 19.15 Tour de Pologne - kroniki
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Bolivar (44) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka - Jeden 

dzień - film obyczajowy, USA, 
reż. Lone Scherfig, wyk. Anne 
Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott

 23.05 Kolarstwo - Tour de Pologne 
 23.20 Immortals. Bogowie i Herosi 

- film fantasy, USA, reż. Tar-
sem Singh, wyk. Henry Cavill, 
Mickey Rourke, Stephen Dorff, 
Freida Pinto, Luke Evans

 1.15 Zanim się pojawiłeś - film 
obyczajowy, USA, reż. Thea 
Sharock, wyk. Emilia Clarke, 
Sam Claflin, Janet McTeer

 3.10 Biegnąc w stronę nieba 
- film fabularny, KIRGISTAN, 
reż. Mirlan Abdykalykov, wyk. 
Temirlan Asankadyrov, Ruslan 
Orazakunov

 5.20 Barwy szczęścia (2625 -  2627) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1657) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Szlakiem Tour de Pologne 
 12.05 Kino familijne - Artur 

i Minimki - Dwa światy 
- film anim.

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

-  METRO
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.25 Rodzinka.pl (268) - serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Na sygnale (372  -  373) - serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022
  - Stalowa Wola - 30 lat 

disco polo
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022
  - Łomża - Folk Festiwal
 22.40 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022
  - Łomża - Folk Festiwal
 23.20 Lato, muzyka, zabawa. 
 0.00 Kino bez granic - Bezwstydny 

Mortdecai - film akcji, USA, reż. 
David Koepp, wyk. Johnny Depp, 
Gwyneth Paltrow, Paul Bettany, 
Ewan McGregor

 2.00 Disco polo - komedia, reż. 
Maciek Bochniak, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Piotr Głowacki, 
Tomasz Kot, Joanna Kulig, 
Aleksandra Hamkało

 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Rio 2 - film anim.
 10.35 Daleko jeszcze? - komedia, 

USA, 2005, reż. Brian Levant
 12.40 Fernando - film anim.
 14.55 F1 GP Węgier
 17.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.05 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Dean Parisot, wyk. Jim Car-
rey, Téa Leoni, Alec Baldwin, 
Richard Jenkins

   - Lata ciężkiej pracy Dicka 
Harpera wreszcie przynoszą 
rezultaty, gdy bohater zostaje 
wiceprezesem firmy Globo-
dyne, światowego lidera na 
rynku medialnym. Ale po zale-
dwie jednym dniu pracy Dicka 
na nowym stanowisku, firma 
Globodyne zostaje zniszczona 
przez konkurencję, a sam Dick 
zostaje na lodzie. 

 0.05 Bracia przyrodni - komedia, 
USA, reż. Adam McKay, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Mary 
Steenburgen, Richard Jenkins

 2.10 Resident Evil: Potępienie 
- film anim.

 5.20 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.31 Weekendowa metamorfoza 
 12.35 Co za tydzień - magazyn 
 13.15 Mask Singer 
 14.45 Niania - film familijny, Wielka 

Brytania, USA, Francja 2005
 16.50 Zbuntowana księżniczka 

- komedia, Francja, USA, 
Wielka Brytania 2008, reż. 
Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, Kimber-
ley Nixon, Natasha Richardson

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Gniew Tytanów - film przy-
godowy, USA, Hiszpania 2012, 
reż. Jonathan Liebesman, 
wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes

 22.15 Pasażer 57 - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Kevin Hooks, 
wyk. Wesley Snipes, Bruce 
Payne, Tom Sizemore

 23.55 Kuchenne rewolucje
 1.00 Zabójcza broń - serial
 2.00 Uwaga! 
 2.20 NOC Magii 
 3.45 Kto was tak urządził 

 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 7.55 Down the road - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem. Wydanie specjalne 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Down the road - serial
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Down the road - serial
 0.25 Królowe życia - serial
 1.25 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 1.55 Przepustka - serial
 2.25 Alfabet strachu extra 
 2.40 Fachowcy 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.05 Młodzi Tytani: Akcja! Film 

- film przygodowy, USA 2018
 9.55 Ukryta prawda 
 13.55 Dziewczyna i chłopak, 

wszystko na opak - komedia, 
USA 2010, reż. Rob Reiner

 15.45 Goonies - film przygodowy, 
USA 1985, reż. Richard Donner

 18.10 Król Skorpion - film przy-
godowy, USA, Niemcy, Belgia 
2002, reż. Chuck Russell

 20.00 Jason Bourne - film sensa-
cyjny, USA, Chiny 2016, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones, 
Alicia Vikander, Vincent Cassel, 
Julia Stiles

 22.40 Kontrabanda - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2012, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Mark Wahlberg

 0.55 Tajemnice pól śmierci 
 2.00 Druga strona medalu 
   - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 10.00 Kapuśniaczek - komedia, 

Francja 1981, reż. Jean Girault
 12.20 Wielkie wakacje - komedia, 

Francja 1967, reż. Jean Girault
 14.00 Legalna blondynka - kome-

dia, USA 2001, reż. Robert 
Luketic, wyk. Luke Wilson, 
Reese Witherspoon, Selma 
Blair, Victor Garber

 16.00 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 2008, 
reż. Mariusz Malec, wyk. Anna 
Antonowicz, Danuta Stenka

 18.00 XX Mazurska Noc Kabare-
towa 

 20.00 Igrzyska śmierci: Koso-
głos. Część 1 - film sci - fi, 
USA, Kanada, Francja 2014, 
reż. Francis Lawrence, wyk. 
Donald Sutherland, Elizabeth 
Banks, Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson

 22.40 Hotel Artemis - dramat sci 
- fi, USA 2018

 0.15 American Fighter - film sen-
sacyjny, USA 2019

 2.20 Dyżur
 3.05 Taki jest świat

6.55 Doktor Martin - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 11.45 Przygody Merlina - serial 
13.40 Różowa Pantera - komedia kry-
minalna 18.05 Poirot: Dwanaście prac 
Herkulesa - film kryminalny 20.00 Za-
powiedź - thriller sci - fi 22.35 Wam-
piry i świry - komedia, USA

6.00 Interwencja 6.40 Liczę, więc je-
stem 8.40 Galileo 10.45 Dziewczy-
ny z drużyny 3 - komedia 12.50 Przy-
padkowy mąż - komedia romantyczna 
14.45 Bóg nie umarł: Światło w ciem-
ności - dramat obyczajowy 17.00 
Gwiazdy Kabaretu 20.00 Alex Cross 
- thriller 22.05 Imperium - thriller, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Columbo 
8.55 Wyprawa z  tatą - film familijny 
10.45 Powrót do August Creek - melo-
dramat 12.40 Gwiazdy Kabaretu 13.00 
Septagon 15.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Septagon 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Podryw - komedia 
0.35 Włatcy móch

8.00 Kolarstwo - Tour de Pologne - 1. etap. 
Kielce - Lublin 9.05 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, 3.kolejka. Miedź Legnica - War-
ta Poznań 11.15 Kronika Tour de Pologne 
11.25 Kolarstwo - Tour de Pologne - 2. 
etap. Chełm - Zamość 14.45 Turniej WTA 
BNP Paribas Poland Open, Warszawa - Fi-
nał. 17.30 Piłka nożna - ME - EURO 2022 
kobiet. Finał 17.55 Piłka nożna - Mistrzo-
stwa Europy - EURO 2022 kobiet. Finał 
20.50 Kolarstwo - Tour de Pologne - 2. 
etap. Chełm - Zamość 21.50 Sportowy 
Wieczór 22.30 Turniej WTA BNP Paribas 
Poland Open, Warszawa - Finał. 0.20 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 3.kolejka. Miedź 
Legnica - Warta Poznań 

8.30 Kolarstwo. Tour de France kobiet, 
World Tour, Francja 7. etap 10.00 Kolar-
stwo. Best of Tour de France 11.00 En-
durance Car Racing. 6 godzin Monza
12.00 BMX. MŚ, Nantes, Francja Wy-
ścig 15.15 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce kobiet, World Tour, Francja 8.  etap 
18.00 Kolarstwo. Clasica San Sebastian, 
World Tour, Hiszpania 19.35 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Finał 
21.05 Kolarstwo. Tour de France kobiet, 
World Tour, Francja 8. etap 22.00 BMX. 
MŚ, Nantes, Francja Wyścig 23.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał 0.30 Endurance Car Racing. 6 go-
dzin Monza, MŚ, Włochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo - Klinika Ske-
czów Męczących 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 21.00 Śmiertelna 
rozgrywka - film sensacyjny 23.00 De-
maskator. Poza Prawem 0.00 Kowalscy 
kontra Kowalscy 1.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.40 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 
3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 SuperLudzie Extra 
10.30 Stuart Malutki - film familijny 
12.20 Policja zastępcza - komedia sen-
sacyjna 14.35 Nie zadzieraj z  fryzje-
rem - komedia 16.55 Hotel Transylva-
nia 3 - film anim. 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Przygody Tintina - film 
anim. 22.10 W stronę słońca - thriller, 
USA, 2005, wyk. Steven Seagal, Mat-
thew Davis, Takao Osawa, Eddie Geo-
rge 0.10 Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 1.00 Aka-
demik 2.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.29 Serwis In-
fo 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Serwis Info 22.00 
Serwis Info 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Jej misja trwa 17.00 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.15 Sekrety mnichów 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z Księgi Cnót 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Każde 
życie jest cudem 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Obyś był zimny albo gorący 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.30 Mieczysław Fogg - koncert 8.00 
Nabożeństwo Kościoła Ewangelic-
ko 9.05 Z przytupem - Polka galop-
ka 9.35 Baśnie z piasku - serial 10.10 
Trzeci punkt widzenia 10.50 Szpital na 
peryferiach s.II - serial 12.05 Ada, to 
nie wypada! - komedia 13.45 McIm-
perium - film obyczajowy, USA 15.50 
Barbara Hannigan. Late Night Concert 
17.15 Niedziela z…twórczością Krzysz-
tofa Komedy - Do widzenia, do ju-
tra 19.30 Informacje kulturalne 20.00 
Krzyk w ciemności - dramat, Australia, 
USA 22.10 Trzeci punkt widzenia 22.50 
Chaplin na Bali - film dok.0. 00 Wrze-
ciono czasu - film fabularny

 6.00 Hity wszech czasów - maga-
zyn muzyczny

 6.55 Tygrysy Europy (3) - Nowa 
nauczycielka - serial

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Naj-

bezpieczniejsze spichlerze
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii pw. Zwiastowania 
Najświętszej Maryi Pannie 
w Zamościu

 14.15 Tygrysy Europy (4) - Decyzje 
- serial

 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 
Augustowskie - magazyn

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Mur 

 16.30 Polacy to wiedzą! (6) - tele-
turniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia s. II (5) - serial
 18.15 Kabaret. Super Show 

Dwójki (16) 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Tour de Pologne - kroniki 
 20.05 Sport, Pogoda
 20.10 Osiecka (9) - serial
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Łomża - Folk Festi-
wal, cz. 1, 2

 22.50 Przystanek slow food (7) s. III 
- Chrzanić wszystko, czyli 
ukochany korzeń Polaków 

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 Za marzenia s. II (5) - serial

 6.15 Złodzieje - program 
poradnikowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje
 8.00 Doradca smaku
 8.05 Ten moment - serial
 8.30 Ten moment - serial
 8.55 Doradca smaku
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Wyburzacze 2 - program 

rozrywkowy
 12.05 Kolekcja smaków
 12.30 Miasto Kobiet - program 

obyczajowy
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Projekt Cupid - program 

obyczajowy
 15.25 Mask Singer 
 16.25 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
 17.10 Czas na zmianę
 17.35 Duda kontra Szafrański 2 

- program rozrywkowy
 18.10 W roli głównej 
 18.35 Tak smakuje dziękuję
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje
 20.50 Miasto Kobiet 
 21.35 Największe polskie kata-

strofy - serial
 22.21 Geneza nienawiści - dok.
 23.05 Chyłka - Kasacja - serial
 23.50 Trzy róże Ewy - serial
 1.25 Dzień Dobry Wakacje 
 3.15 Zakochani po uszy - serial
 3.40 Zakochani po uszy - serial
 4.05 Dziewczyny z Hollywood 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Zaśpiewajmy to jeszcze raz 
- Warszawski dzień

 7.30 Największe przeboje - Mie-
czysław Fogg - koncert

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Bełchatowie

 9.05 Z przytupem - Polka galopka 
 9.35 Animama - Baśnie z piasku 

- Historia rybaka Taro Ura-
shimy - serial

 10.10 Trzeci punkt widzenia
 10.50 Czeskie śniadanie - Szpi-

tal na peryferiach s. II (19) 
- Odsetek powikłań zapal-
nych - serial

 12.05 Ada, to nie wypada! - kome-
dia, Polska

 13.45 Bilet do kina - McImperium 
- film obyczajowy, USA

 15.50 Barbara Hannigan. Late 
Night Concert 

 17.15 Niedziela z…twórczością 
Krzysztofa Komedy

 18.00 Niedziela z…twórczością 
Krzysztofa Komedy - Do 
widzenia, do jutra - film 
obyczajowy, Polska

 19.30 Informacje kulturalne
 20.00 Krzyk w ciemności - dramat, 

Australia, USA
 22.10 Trzeci punkt widzenia
 22.50 Chaplin na Bali - film dok.
 0.00 Wrzeciono czasu - film fabu-

larny, Polska
 1.55 Mocne Kino - Czysta for-

malność - film fabularny, 
Włochy, Francja

 3.55 Legendy Rocka - Aretha 
Franklin - cykl dok.

 4.20 Legendy Rocka - Jerry Lee 
Lewis - cykl dok.

 6.40 Był taki dzień - 31 lipca 
 6.50 Ty pójdziesz do Jastrzębia 

- film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.05 Janosik (11) - serial
 9.50 Informacje kulturalne
 10.10 Okrasa łamie przepisy 

- Smak lawendy 
 10.45 Astronomia niepodległa 

- 100 lat polskiej astrono-
mii (7) - Centrum Astrono-
miczne im. Mikołaja Koper-
nika PAN - film dok.

 11.20 Wojownicy czasu 
 12.00 Tasmania - wyspa dziwna 

i piękna - film dok.
 12.55 Dzika Kanada (4) - Lód 
 13.50 W kotle historii - Zjazd Kra-

kowski. Uczta dyplomatyczna
 14.20 Kolumbowie (5) - serial
 16.00 Nie taka prosta historia 

- Dunkierka - magazyn
 16.30 Giganci historii - Powstanie 

Warszawskie - teleturniej
 17.25 Fascynująca Szwajcaria 

- Wysoko w Górach Jura 
 17.50 Stawka większa niż życie (17) 

- Spotkanie - serial
 18.55 Windsor. Największa miłość 

Elżbiety II - Lata 1972 - 1992: 
cztery rozwody i pożar (4) 
- serial dok.

 20.00 KGB: tarcza i miecz (3) 
- cykl dok.

 21.05 Nie ma róży bez ognia 
- komedia, Polska

 22.50 Strażniczki - film fabularny, 
Francja, reż. Xavier Beauvois

 1.10 Pole chwały - film dok.
 2.20 Szerokie tory - Krymscy 

Tatarzy

 6.00 Interwencja
 6.40 Liczę, więc jestem
 7.40 Liczę, więc jestem
 8.40 Galileo
 10.45 Dziewczyny z drużyny 3 

- komedia, USA, 2006, reż. 
Steve Rash, wyk. Hayden 
Panettiere, Solange Knowles

 12.50 Przypadkowy mąż - komedia 
romantyczna, USA, 2008, reż. 
Griffin Dunne, wyk. Uma Thur-
man, Colin Firth, Sam Shepard

 14.45 Bóg nie umarł: Świa-
tło w ciemności - dramat 
obyczajowy, USA, 2018, reż. 
Michael Mason, wyk. David 
A.R. White, Megan Alexander

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 Gwiazdy Kabaretu
 19.00 Gwiazdy Kabaretu
 20.00 Alex Cross - thriller, Francja, 

USA, 2012, reż. Rob Cohen, 
wyk. Tyler Perry, Matthew Fox, 
Edward Burns, Jean Reno

 22.05 Imperium - thriller, USA, 2016, 
reż. Daniel Ragussis, wyk. 
Daniel Radcliffe, Toni Collette

 0.25 Księgi ukryte - film dok. 
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.50 Muzyczne dzień dobry 9.25 Mu-
zyczne podróże 10.25 Weekend z TVS 
10.35 Na dwóch kołach - magazyn tu-
rystyczny 10.40 Podróże z  Wędrow-
nymi motylami -  magazyn turystyczny 
11.15 Szlagroteka 11.50 Weekend z TVS 
12.05 Spotkanie z  balladą 13.10 Spo-
tkanie z balladą 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.50 Kon-
cert w TVS 21.45 Koncert życzeń 23.30 
Śląska karuzela 1.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 3.00 Ślą-
ska karuzela 4.55 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca 14.00 Serwis informa-
cyjny co 30 minut 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę 2.00 Nowa 
Maja w ogrodzie 2.20 Akademia ogrod-
nika 2.35 Loża prasowa

6.55 Doktor Martin s. 6 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex s. 9 10.00 Hudson i Rex s.  1 
- serial 11.45 Przygody Merlina s. 2 - se-
rial 13.40 Różowa Pantera - komedia 
kryminalna, USA, Czechy 15.30 Znachor 
- melodramat, Polska 18.05 Poirot: Dwa-
naście prac Herkulesa - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 20.00 Zapowiedź - thril-
ler sci - fi, Australia, USA, Wlk. Brytania 
22.35 Wampiry i  świry - komedia, USA 
0.10 Sala samobójców - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Columbo 
8.55 Wyprawa z tatą - film familijny, Cze-
chy, 2017 10.45 Powrót do August Creek 
- melodramat, USA, 2017 12.40 Gwiaz-
dy Kabaretu 13.00 Septagon 15.00 Po-
licjantki i Policjanc 17.00 Policjantki i Poli-
cjanci 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Septagon 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Podryw - komedia, USA, 1997, 
reż. Jeff Pollack, wyk. Jamie Foxx, Tommy 
Davidson 0.35 Włatcy móch

11.10 Telesprzedaż 11.40 Droga wolna 
12.25 Nazywał się Bagger Vance - film 
obyczajowy, USA 2000 15.00 Ślubna 
kapliczka - film familijny, Kanada 2013 
16.55 Niewolnica Victoria - telenowe-
la 17.50 Odkrywanie Antarktydy - dok. 
18.55 Doktory - serial 19.25 Wesoły 
ambulans - serial 20.00 Latający chłop-
cy - film przygodowy, USA 2008 22.10 
The First - Misja na Marsa - serial 0.10 Na 
osi 0.50 Trucizna - film sci - fi, USA 2015

16.00 Cafe piosenka (181) Magda Na-
rożna - talk - show 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Koncert życzeń 17.29 Aktu-
alności 17.30 Wyprodukowano w Pol-
sce 17.45 Inwestujemy w Polskę 18.00 
CREDO 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Dej pozór 20.00 Trzciny, ryby 
i grzyby 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Kuchenne recepty21.30 Aktual-
ności 21.40 Sport 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Kry-
minalna Siódemka Extra 22.30 Mrocz-
ne dzielnice 23.00 Regionalny Magazyn 
Sportowy 23.25 Taneczny Port Mazury

6.00 Quo Vadis cz. I - dramat kostiumo-
wy, Polska 7.45 Quo Vadis cz. II - dramat 
kostiumowy, Polska 9.30 Saszka - etiuda 
10.00 Rzeczpospolita babska - komedia, 
Polska 12.05 Czterej pancerni i pies cz. 5 
- Rudy, miód i krzyże - serial 13.15 Czterej 
pancerni i pies cz. 6 - Most - serial 14.30 
Konopielka - komedia, Polska 16.15 
Kemping - film kr. metr., Polska 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia, 
Polska 22.10 Róża - dramat, Polska 0.10 
Jestem mordercą - thriller psychologicz-
ny, Polska 2.40 Mowa ptaków - dramat, 
Polska 5.30 Najpiękniejsze fajerwerki 
ever - film kr. metr., Polska

7.30 Ostatni akord - kr. metr. 8.00 Dia-
log - kr. metr. 9.00 Ale krótkie: Proza ży-
cia 9.45 Kino Mówi: Ekstrema - Nottur-
no - dok. 11.55 Ojciec - dramat, Grecja, 
Bułgaria 2019 13.40 Tajna broń - film 
sensacyjny, USA 1996 15.40 Droga do 
zapomnienia - dramat biograficzny, 
Wlk. Brytania, Australia 2013 17.50 Ofi-
cer i  szpieg - film sensacyjny, Włochy, 
Francja 2018 20.10 Śnieżne anioły (3, 4) 
- serial 22.35 Eskorta - dramat, Francja, 
USA 2014 0.50 Sybilla - dramat, Fran-
cja, Belgia 2019 2.35 Jestem REN - thril-
ler, Polska 2019 3.50 Kino Mówi: Ekstre-
ma - Mój kraj taki piękny - kr. metr. 4.35 
Ukąszenie - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 8.00 Flash VI 
- serial 8.55 Flash VI - serial 9.55 Fla-
sh VI - serial 10.50 Flash VI - serial 11.45 
Smerfy: Poszukiwacze zaginionej wioski 
- film anim. 13.35 Parasol bezpieczeń-
stwa - komedia sensacyjna, USA 2003 
15.20 AXN PlayWatch 2022 15.25 Prze-
kręt - komedia kryminalna, Wlk. Bryta-
nia/USA 2000 17.35 Baby Driver - film 
akcji, Wlk. Brytania/USA 2017 19.55 
AXN PlayWatch 2022 20.00 Pasażero-
wie - dramat sci - fi, Australia/USA 2016 
22.25 xXx - film akcji, USA 2002 0.50 
Potrójne zagrożenie - film sensacyjny, 
Tajlandia/Chiny/USA 2019 2.55 Flash VI 
- serial 4.45 Ultraviolet II - serial

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 
Cafe piosenka (181) -   Magda Naroż-
na - talk - show 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Wypro-
dukowano w Polsce 17.45 Inwestuje-
my w Polskę 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski Extra 20.30 Śniadanie sa-
morządowe 21.00 Kuchenne recepty 
21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Po-
goda 22.18 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy 
sportowy 23.25 Taneczny Port Mazury

5.10 Projekt Cupid 6.10 Express 6.30 
DeFacto 7.20 MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką 7.55 Down the road - se-
rial 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem. Wydanie specjalne 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Gorączka złota 12.10 Down the 
road - serial 12.55 Królowe życia - se-
rial 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Walk the Line. Prosto do celu 17.45 
Express 18.00 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.00 Down the road - serial 23.45 
Down the road - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 10.00 Telesprzedaż 10.30 
Muzyka 10.40 Awanturyści, Rosja 2014 
12.40 Bestia z  Belize, USA 2013 14.15 
Gosford Park, Niemcy/Wlk. Brytania/
USA/Włochy 2001 17.00 Telesprzedaż 
21.00 2 dni w Nowym Jorku, Belgia/Fran-
cja/Niemcy/USA 2012 22.55 Uśmiechnij 
się 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Morder-
stwo mojej matki, USA 2018 0.55 Śmier-
telne zauroczenie, USA 1989
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.I (9) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.I (11) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (265) - serial
 11.30 Leśniczówka (569) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Szpiedzy wśród zwierząt   

- Tropiki - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (72) 

- serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 3. etap. Kraśnik - Przemyśl
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.II (21) 

- serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Tour de Pologne - kroniki
 19.24 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Warszawiacy śpiewają zaka-

zane piosenki - koncert z okazji 
78. rocznicy wybuchu Powstania 
Warszawskiego 

 21.50 Powstanie Warszawskie 
 23.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 
 23.35 Jeden dzień - film obycza-

jowy, USA, reż. Lone Scherfig, 
wyk. Anne Hathaway, Jim Stur-
gess, Ken Stott

 1.30 Godzina “W - dramat, reż. 
Janusz Morgenstern, wyk. 
Ewa Błaszczyk, Jerzy Gudejko, 
Piotr Łysak, Wojciech Wysocki, 
Tomasz Stockinger

 3.00 Trzeci oficer (13) - serial

 5.00 Na sygnale (179) - serial
 5.30 M jak miłość (1583) - serial
 6.25 Pasterz - serial
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (145) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Szlakiem Tour de Pologne 
 11.15 Złotopolscy (53) - Czubat-

kowa polana - telenowela
 11.50 Złotopolscy (54) - Narko-

man - telenowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (90) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (224) - Dużo 

miłości - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (16) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (24) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (91) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2627) - serial
 20.10 Powiew miłości - film oby-

czajowy, USA, reż. Andrew 
Cymek, wyk. Cindy Busby, 
Kevin McGarry, Sadie Munroe

 21.50 Bezwarunkowa miłość - film 
obyczajowy, USA, reż. Brent 
Mccorkle, wyk. Lynn Collins, 
Michael Ealy, Bruce Mcgill

 23.40 O mnie się nie martw (13) 
- serial

 0.40 Paterson - komediodramat, 
Niemcy, Francja, USA, reż. Jim 
Jarmusch, wyk. Adam Driver, 
Golshifteh Farahani

 2.45 The Circle. Krąg - film fabu-
larny, USA, reż. James Pon-
soldt, wyk. Emma Watson, 
Tom Hanks

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGAHIT - John Rambo 
- film sensacyjny, Niemcy, USA, 
2008, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Sylvester Stallone, Julie 
Benz, Paul Schulze, Graham 
McTavish

 22.00 Sara - film sensacyjny, Polska, 
1997, reż. Maciej Ślesicki, wyk. 
Bogusław Linda, Agnieszka 
Włodarczyk, Cezary Pazura, 
Marek Perepeczko

 0.35 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Dean Parisot, wyk. Jim Carrey, 
Téa Leoni, Alec Baldwin

 2.20 Pierwszy strzał - thriller, 
Wielka Brytania, Kanada, USA, 
reż. Steven C. Miller, wyk. Bruce 
Willis, Hayden Christensen

 6.00 Uwaga! 
 6.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.40 Akademia ogrodnika 
 6.50 Co za tydzień - magazyn 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 10.40 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 23.55 Ślub od pierwszego wejrzenia
 0.55 Co za tydzień - magazyn 
 1.35 Wewnętrzny wróg - serial
 2.35 Uwaga! 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Kossakowski. Nieoczywiste 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Down the road - serial
 0.50 COOL turyści 
 1.20 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania 
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk

 22.25 Operacja “Deszcz - film sci 
- fi, Australia 2020, reż. Luke 
Sparke, wyk. Temuera Morri-
son, Jet Tranter, Dena Kaplan

 1.00 Nagła śmierć - film sensa-
cyjny, USA 1995, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Raymond J. Barry

 3.20 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Dziedzictwo krwi - film sen-
sacyjny, USA, Francja 2016, reż. 
Jean - François Richet, wyk. 
Diego Luna, Erin Moriarty, Mel 
Gibson, Michael Parks, William 
H. Macy

 0.00 Poznaj moich Spartan 
- komedia, USA 2008, reż. 
Aaron Seltzer, Jason Friedberg, 
wyk. Carmen Electra, Kevin 
Sorbo, Sean Maguire

 1.35 Taki jest świat
 2.15 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.20 13 posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.55 Stre-
fa zimna - film sci - fi 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Życzenie 
śmierci  5 - dramat kryminalny 21.55 
Bez litości sezon 2 - serial 23.50 Agent 
Red - Broń chemiczna - film akcji

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Pierścionek 
z rubinem 10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 No-
we Sekrety sąsiadów 16.55 Pierścionek 
z rubinem 18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Czerwony 
skorpion - film sensacyjny 23.20 Wzór

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Gala Bokserska. Arreola 
vs Adamek, USA 7.15 Kolarstwo - TdP 
2022 - 2.etap. Chełm - Zamość 8.20 
piłka nożna - Mistrzostwa Europy 
- EURO 2022 kobiet - Finał 10.35 stu-
dio - Kolarstwo - Tour de Pologne 2022 
- 3.etap. Kraśnik - Przemyśl 17.15 Tenis 
- Turniej WTA 250, Warszawa - Podsu-
mowanie 18.10 Piłka nożna - e - Win-
ner 2.liga, 3 kolejka. Polonia Warszawa 
- Stomil Olsztyn 20.15 GOL - felieton 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Ko-
larstwo - TdP 2022 - 3.etap. Kraśnik 
- Przemyśl 23.40 PN - Kwalifikacje do 
LKE 3.45 Sporty walki - MMA - Bella-
tor, Uncasville 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake Ci-
ty, Stany Zjednoczone Finały boul-
dering 10.30 Kolarstwo. Clasica San 
Sebastian 11.30 BMX. MŚ, Nantes
12.30 Endurance Car Racing. 1000  mi-
les of  Sebring, MŚ, USA14.00 Kolar-
stwo. Tour de  France kobiet, World To-
ur 8. etap 15.00 Kolarstwo. Clasica San 
Sebastian 16.30 BMX. MŚ, Nantes 17.00 
Igrzyska Olimpijskie: Breaking Life 18.45 
Igrzyska Olimpijskie: Splash In 19.25 
Wspinaczka. Climbing show 19.55 Łucz-
nictwo. PŚ, Medellin 21.00 Kolarstwo. 
Best of Tour de France 22.00 Enduran-
ce Car Racing. 1000 miles of Sebring, MŚ 
23.35 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 48h. Zaginie-
ni 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.40 Ghostbusters - po-
gromcy duchów - komedia 23.00 To 
dopiero początek - komedia 1.00 Aka-
demik 1.30 Akademik 2.00 Miasto dłu-
gów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Próba wiary 13.15 Muzyczne 
chwile 13.25 Słowo życia 13.30 Msza 
święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Mojżesz - 10 przyka-
zań 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Spotkania z la-
sem 17.05 Świadkowie 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Serce dla Ukra-
iny 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 23.00 
On woła Cię! 23.50 Muzyczne chwile 

7.50 Wydarzenie aktualne 8.20 Co da-
lej? 9.00 Szatan z siódmej klasy - film 
fabularny 11.00 Polskie drogi - serial 
12.45 I tak upłynął wieczór i poranek 
- film dok. 13.30 Reżyserzy s.V - Pre-
ston Sturges 14.30 Wrony - dramat 
15.50 Strażnik minionego czasu 17.00 
Godzina “W” - dramat 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Bestia - film fa-
bularny 20.00 Kanał - dramat wojen-
ny 21.45 Powidoki - Krzysztof Kamil 
Baczyński - program publicystyczny 
22.15 Jak wczoraj - Peter Bogdano-
vich i zaginiony amerykański film - film 
dok. 0.00 Warszawa - film obyczajowy 
2.05 Informacje kulturalne 

 7.00 Smaki świata - pośród mórz (5)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Powstańcy, cz. 2
 11.10 Polonia Express - /48/
 11.30 Barwy szczęścia (2593) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 1920. Wojna i miłość (5) 

- Braterstwo - serial
 13.05 Osiecka (9) - serial
 13.55 Powstańcy, cz. 3
 14.15 Życie lasu. Grzyby - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.10 Powstańcy, cz. 6
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (16) - Mowa Zwierząt
 15.35 Zwierzaki Czytaki 
 15.50 Ale talent (4) 
 16.00 Leśniczówka (378) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2593) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Przy-

łbice i kaptury (6) - serial
 18.20 Powstańcy, cz. 8
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Tour de Pologne - kroniki 
 20.05 Sport, Pogoda
 20.20 Powstańcy, cz. 4
 20.30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki - koncert 
z okazji 78. rocznicy wybuchu 
Powstania Warszawskiego

 21.45 Powstańcy, cz. 2
 22.05 Polonia 24
 22.35 Fajna Polska - magazyn
 23.30 Leśniczówka (378) - serial
 0.00 Midnight News

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 SOS. Ekipy w akcji - serial
 8.50 Wyburzacze 2
 9.25 Nieoczywiste miejsca 2 
 9.50 Wyjątkowe domy 
 10.15 Doradca smaku
 10.20 Mikrowyprawy 
 10.45 Świat według… 2 
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Legendy motoryzacji
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Mieszkanie na miarę
 22.20 Bitwa o honor miasta - dok.
 23.10 Dziewczyny z Hollywood 
 23.20 Złodzieje - program 

poradnikowy
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Wszystkiego słodkiego
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 SOS. Ekipy w akcji - serial

 7.00 Teledyski
 7.50 Wydarzenie aktualne
 8.20 Co dalej? - program 

publicystyczny
 9.00 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 11.00 Polskie drogi (3) - Najspo-

kojniejsze miejsce na świe-
cie - serial

 12.45 I tak upłynął wieczór i pora-
nek - film dok.

 13.30 Reżyserzy s. V - Preston 
Sturges - cykl dok.

 14.30 Wrony - dramat, Polska
 15.50 Strażnik minionego czasu 

- film dok.
 17.00 Godzina „W” - dramat, Polska
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Bestia - film fabularny, wyk. 

Pola Negri, Jan Pawłowski, 
Maria Dulęba

 20.00 Kanał - dramat wojenny, 
Polska

 21.45 Powidoki - Krzysztof Kamil 
Baczyński - program 
publicystyczny

 22.15 Jak wczoraj - Peter Bogda-
novich i zaginiony amery-
kański film - film dok.

 0.00 Warszawa - film obyczajowy, 
Polska

 2.05 Informacje kulturalne
 2.30 Kino nocne - Tylko Beatry-

cze - spektakl teatralny
 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jerzy 

Kisielewski - magazyn
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.54 Zakończenie dnia

 6.30 Był taki dzień - 1 sierpnia 
 6.45 Lalka (6) - serial
 8.05 Ex Libris (496) - magazyn
 8.35 Historia Polski - Rudy, Alek, 

Zośka - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Polo-

wanie na mózgi - cykl dok.
 10.50 Essequibo - Ukryta rzeka, 

cz. 2 - serial dok.
 11.55 1920. Wojna i miłość (6) 

- Ucieczka - serial
 12.50 Kanał - dramat wojenny, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 14.40 Wszystkie kolory świata 

- Szwajcaria, bijące serce 
Alp - serial dok.

 15.35 Dzika Kanada (4) - Lód 
- serial dok.

 16.30 Flesz historii (600) 
 16.55 Lalka (7) - serial
 18.20 Spór o historię - Powsta-

nie Warszawskie. Żołnierze 
i cywile - debata

 19.00 Historia Polski - Odważyć 
się być wolnym - film dok.

 20.00 Powstanie Warszawskie 
- dokument fab.

 21.40 Powstanie zwykłych ludzi 
- film dok.

 22.40 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy s. III - Riche-
lieu, kontrowersyjny kardy-
nał. 1626 - 1632 (5) - serial dok.

 23.40 Info Wilno
 23.55 1 Sierpnia - dok.
 0.35 Było, nie minęło - Skarb
 1.05 Sensacje XX wieku - Polo-

wanie na mózgi - cykl dok.
 2.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Montgomery

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.25 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Czerwony skorpion - film 

sensacyjny, RPA, USA, 1989, 
reż. Joseph Zito, wyk. Dolph 
Lundgren, M. Emmet Walsh

 23.20 Wzór
 0.20 Wzór
 1.20 Anatomia głupoty
 2.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2022

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z plaży - serial dok. 12.50 Tu-
ryści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Program kulinarny 17.15 
Srebrne Katowice 17.35 Gamoń w kuch-
ni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Columbo - serial 20.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Paranienormalni To-
night 22.35 Weterynarz z  plaży - serial 
dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Doktor Martin s. 7 - serial 11.20 
13 posterunek s. 2 - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.55 Strefa 
zimna - film sci - fi, USA 16.45 13 poste-
runek s. 2 - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada  s.  2 - serial 19.00 Łowcy 
okazji s. 2 - serial 20.00 Życzenie śmier-
ci 5 - dramat kryminalny, USA 21.55 Bez 
litości s. 2 - serial 23.50 Agent Red - Broń 
chemiczna - film akcji, Kanada, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Święty - serial 16.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 
5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamięt-
niki z wakacji 3.00 Benny Hill

13.00 Droga wolna 13.30 Telesprzedaż 
14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.05 Autostrada 
do nieba - serial 18.05 Doktory - serial 
18.35 Droga wolna 19.00 Budowniczo-
wie tratw 19.35 Droga wolna 20.00 Nie-
wolnica Victoria - telenowela 21.00 Noc-
ny recepcjonista - serial 22.00 The  First 
- Misja na Marsa - serial 0.00 W  biały 
dzień - thriller, Kanada 2009

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Władcy przygód. 
Stąd do Oblivio - komedia familijna, Pol-
ska 8.30 Mała matura  1947 - dramat, 
Polska 10.45 Baza ludzi umarłych - dra-
mat, Polska 13.00 13 posterunek s. 2 - se-
rial 13.45 Pejzaż horyzontalny - film oby-
czajowy, Polska 15.40 Kolejność uczuć 
- komediodramat, Polska 17.20 Kabare-
towy rejs 19.15 13 posterunek s. 2 - se-
rial 20.00 Róża - dramat, Polska 22.00 
Wyjazd integracyjny - komedia, Polska 
23.50 Porno - film obyczajowy, Polska 
1.40 Wszystkie nieprzespane noce - dra-
mat, Polska, Wlk. Brytania 3.50 Bejbi blu-
es - dramat, Polska

8.00 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.30 Pola krwi  (1,  2) 10.55 Opowiedz 
mi o  deszczu - komediodramat, Francja 
2008 12.45 Wspaniały Yul Brynner - dok. 
13.50 Nowi mieszkańcy - kr. metr. 14.35 
Nadzieja - melodramat, Szwecja, Nor-
wegia 2019 16.50 Jodie Foster i  ciemna 
strona Hollywood - dok. 17.55 Ja, Julia 
- kr. metr. 18.20 Nie tak miało być - dra-
mat, Szwecja, Norwegia, Dania 2020 
20.10 Premiera: Wulkan - film katastro-
ficzny, USA 1997 22.05 Siła strachu - thril-
ler, USA, Niemcy 2005 23.55 Noc królów 
- dramat fantasy, Senegal, Francja, Ka-
nada 2020 1.45 We mnie - kr. metr. 2.15 
Misja Afganistan (10) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.05 The Good 
Doctor V - serial 8.00 Agenci NCIS XVI 
- serial 8.55 SEAL Team V - serial 11.05 
Rekrut III - serial 12.00 Rekrut III - serial 
12.55 Agenci NCIS XVI - serial 14.50 The 
Good Doctor V - serial 15.45 The Go-
od Doctor V - serial 16.45 Siedem dusz 
- dramat, USA 2008 19.15 Lincoln Rhy-
me i kolekcjoner kości - serial 21.05 Pre-
miera: S.W.A.T. V - serial 22.00 Baby Dri-
ver - film akcji, Wlk. Brytania/USA 2017 
0.20 Underworld: Przebudzenie - hor-
ror sci - fi, USA 2012 2.00 Ultraviolet  II 
- serial 3.05 Lincoln Rhyme i kolekcjoner 
kości - serial 4.00 Rekrut III - serial 4.55 
SEAL Team V - serial

15.50 Przepis na dziś - Śląskie szliszki 
16.00 Rączka gotuje 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.00 Studio 
Raban 17.30 Głos Regionów 18.00 Zam-
ki kresowe Rzeczypospolitej 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się ro-
bi! (10) 19.30 Ginące zawody (1) 19.45 
Pocztówki z Kielc 19.50 Przygody psa Cy-
wila (1) - seria 20.20 Tajemnice (21) - se-
rial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regio-
nów 23.50 Całkiem niezła historia

5.00 Nauka jazdy 5.30 Kossakowski. 
Nieoczywiste 6.00 Express 6.15 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Dobra robo-
ta 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Down the road - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.40 Namięt-
ności - telenowela 14.40 Autostrada do 
nieba - serial 15.40 Droga wolna 16.00 
Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.35 Świat 
zwariował 17.00 Telesprzedaż 21.00 
Wesoły ambulans - serial 22.05 Auto-
strada do nieba - serial 23.10 Miłe roz-
mowy 23.15 Śmiertelne zauroczenie, 
USA 1989 1.20 Chupacabra, USA 2005

PONIEDZIAŁEK, 1 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (10) - serial
 9.40 Komisarz Alex (12) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (266) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury 

- Góry - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (73) 

- serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 4. etap. Lesko - Sanok
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny (22) - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Tour de Pologne - kroniki
 19.24 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (570) - serial
 21.05 Bolivar (45) - serial
 22.00 Ekstradycja I (3) - serial
 23.00 Kolarstwo - Tour de Pologne 
 23.15 Ocaleni - reality show
 0.20 Oddział Delta - film fabularny
  USA, Izrael, reż. Menahem 

Golan, wyk. Chuck Norris, Lee 
Marvin, Martin Balsam, Joey 
Bishop, Robert Forster

 2.40 Na tyłach wroga - dramat 
wojenny, USA, reż. Ryan Little, 
wyk. Corbin Allred, Alexander 
Polinsky, Kirby Harborne

 4.20 Film dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (180) - serial
 5.35 M jak miłość (1584) - serial
 6.25 Sakrament kapłaństwa 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (146) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Szlakiem Tour de Pologne 
 11.15 Złotopolscy (55 - 56) - tele-

nowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (91) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (225) - Wszyscy 

kłamią - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (17) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (25) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (92) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2628) - serial
 20.10 Szybki jak śmierć - film akcji
  USA, reż. Jodi Scurfield, wyk. 

John Travolta, Matthew 
Modine, Jennifer Esposito, 
James Remar

 22.05 The Circle. Krąg - film fabu-
larny, USA, reż. James Pon-
soldt, wyk. Emma Watson, 
Tom Hanks

 0.05 Ludzkie historie - Pokolenia 
Pokoleniom - film dok.

 1.15 Powiew miłości - film oby-
czajowy, USA, reż. Andrew 
Cymek, wyk. Cindy Busby, 
Kevin McGarry, Sadie Munroe

 2.50 Kliknij, żeby zmienić swoje 
życie - sekrety globalnego 
szaleństwa - film dok.

 3.50 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Niepowstrzymany - thriller, 
USA, 2010, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pine, 
Rosario Dawson, Ethan Suplee

 22.10 Bank - dramat sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, 
wyk. Clive Owen, Naomi 
Watts, Armin Mueller - Stahl, 
Ulrich Thomsen

 0.35 Sara - film sensacyjny, Polska, 
1997, reż. Maciej Ślesicki, wyk. 
Bogusław Linda, Agnieszka 
Włodarczyk, Cezary Pazura, 
Marek Perepeczko

 3.10 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Morderstwo doskonałe - film 
sensacyjny, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 23.50 Kuba Wojewódzki 
 0.50 Zabójcza broń - serial
 1.50 Uwaga! 
 2.10 NOC Magii 
 3.35 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Kossakowski. Nieoczywiste 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Joe Milioner 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Down the road - serial
 1.45 Handlarze. Na zlecenie 
 2.40 Kto to kupi? 
 3.25 Nauka jazdy 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania 
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Na krawędzi - film sensacyjny
  USA 1993, reż. Renny Har-

lin, wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John Lithgow, 
Janine Turner, Caroline Goodall

 22.35 Jason Bourne - film sensa-
cyjny, USA, Chiny 2016, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones, Ali-
cia Vikander, Julia Stiles

 1.00 Dr T i kobiety - film obycza-
jowy, USA, Niemcy 2000, reż. 
Robert Altman, wyk. Richard 
Gere, Helen Hunt son, Liv Tyler

 3.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Brick Mansions: Najlepszy 

z najlepszych - film sensa-
cyjny, USA 2014, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Catalina 
Denis, David Belle, Gouchy Boy, 
Paul Walker, RZA

 21.50 Przyspieszenie - film sen-
sacyjny, USA 2019, reż. Daniel 
Zirilli, Michael Merino, wyk. 
Chuck Lidell, Dolph Lundgren, 
Natalie Burn, Quinton Jackson, 
Sean Patrick Flannery

 23.25 Nikita - dramat sensacyjny, 
Francja, Włochy 1990, reż. Luc 
Besson, wyk. Anne Parillaud, 
Jean Reno, Marc Duret, Patrick 
Fontana, Tchéky Karyo

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę

11.20 13  posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.55 Aste-
roida: Wielkie uderzenie, katastroficzny 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Kobieta na topie - komedia ro-
mantyczna 21.50 Ostatni legion - dra-
mat 23.50 Wściekły - film kryminalny

10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe 
Sekrety sąsiadów 16.55 Pierścionek 
z  rubinem 18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Czy-
ste szaleństwo - komedia kryminalna 
23.15 Wiem, kto mnie zabił - thriller

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Świę-
ty - serial 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Gala Bokserska. De La 
Hoya vs Mayweather 7.15 Kolarstwo 
- TdP 2022 - 3.etap. Kraśnik - Prze-
myśl 8.15 Piłka nożna - 2.liga - 3.ko-
lejka 12.15 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne 2022 - 4.etap. Lesko - Sanok 17.15 
GOL - felieton 19.05 RETRO TVP SPORT 
- piłka nożna, 40 - lecie medalu dla 
Polski, mecz Polska - Peru - magazyn 
21.05 Kolarstwo - TdP 2022 - 4.etap. 
Lesko - Sanok 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Snooker - Championship 
League 2022 - Sesja finałowa 1.15 Boks 
- Gala KBN 21, Wałcz - Podsumowanie 
3.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - De Ridder - Bigdash

8.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City, USA 
Finały bouldering 10.30 Kolarstwo. Tour 
de  Wallonie 12.30 Endurance Car Ra-
cing. 6 godzin Spa - Francorchamps, MŚ
14.00 Kolarstwo. Tour de France kobiet, 
World Tour, Francja 3 - 5.  etap 18.00 
Endurance Car Racing. 6  godzin Spa 
- Francorchamps, MŚ, Belgia Wyścig 
20.00 Jeździectwo. Hickstead, FEI Na-
tions Cup, Wielka Brytania Skoki 21.00 
Formuła E. E - Prix Londynu, MŚ, Lon-
dyn, Wielka Brytania Podsumowanie 
22.00 Żużel. Speedway of Nations, Vo-
jens, Dania Podsumowanie 23.00 Wy-
ścigi Samochodów Turystycznych. ESET 
V4 CUP, Grobnik, Chorwacja

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 48h. Zaginie-
ni 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 Straż są-
siedzka - komedia sci - fi 22.45 To tylko 
seks - komedia romantyczna 1.00 Aka-
demik 1.30 Akademik 2.00 Miasto dłu-
gów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

16.25 Tajemnice Watykanu 16.55 
100  cudownych miejsc na świecie 
17.05 Święty na każdy dzień 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Serce dla 
Ukrainy 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
23.00 Obyś był zimny albo gorący 

8.05 Informacje kulturalne 8.40 Po-
widoki - Krzysztof Kamil Baczyński 
9.05 Którędy po sztukę - Aleksander 
Kobzdej 9.25 Godzina “W” - dramat 
11.00 Polskie drogi - serial 12.30 Czarna 
suknia - film TVP 13.30 Rudolf Laban. 
Wskrzeszone dziedzictwo - film dok. 
14.15 Statyści - komedia 16.30 Wiel-
kie manewry - komediodramat 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Dziewczy-
na i chłopak - serial 20.00 Taka zwy-
kła historia - film obyczajowy 21.55 Co 
dalej? 22.40 Kobiety za kamerą - cykl 
dok. 23.50 Kanał - dramat wojenny 
1.40 Informacje kulturalne 2.10 Mię-
dzynarodowy Festiwal Bachowski 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Smak mięsa z kością 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2594) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Godzina „W” - dramat, Polska
 14.05 Giganci historii - Krzysz-

tof Kamil Baczyński i jego 
pokolenie - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Zagadki zwierzogromadki (5) 

- Spaniele myśliwskie 
 15.30 Przyjaciele Misia i Margolci (2) 

- Pułapka na złośnika 
 16.00 Leśniczówka (379) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2594) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Przy-

łbice i kaptury (7) - Zemsta 
Boga Kurho - serial

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (447)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Tour de Pologne - kroniki 
 20.05 Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (130, 131) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kabaret. Super Show 

Dwójki (23) 
 23.30 Leśniczówka (379) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /419/ 
 1.00 Polacy Światu - magazyn
 1.10 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 SOS. Ekipy w akcji - serial
 8.50 Brzydula 2 - serial
 9.15 Papiery na szczęście - serial
 9.40 Miasto Kobiet 
 10.20 Złomowisko PL
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Ciężarówką przez Stany 
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Nieoczywiste miejsca 2 
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Słodki biznes
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Geneza nienawiści - dok.
 22.20 Duda kontra Szafrański 2 
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki
 23.45 Dziewczyny z Hollywood 
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Wszystkiego słodkiego
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 SOS. Ekipy w akcji - serial
 2.15 Ten moment - serial
 2.40 Duda kontra Szafrański 2 

 7.00 Teledyski
 8.05 Informacje kulturalne
 8.40 Powidoki - Krzysztof Kamil 

Baczyński - program 
publicystyczny

 9.05 Którędy po sztukę - Alek-
sander Kobzdej - magazyn

 9.25 Godzina „W” - dramat, 
Polska

 11.00 Polskie drogi (4) - Na tropie 
- serial

 12.30 Czarna suknia - film TVP
 13.30 Rudolf Laban. Wskrzeszone 

dziedzictwo - film dok.
 14.15 Statyści - komedia, Polska
 16.30 Wielkie manewry - kome-

diodramat, Włochy, Francja
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak 
- Szef i inni - serial

 20.00 Lekkie obyczaje - Taka zwy-
kła historia - film obyczajowy, 
Francja, Niemcy

 21.55 Co dalej? - program 
publicystyczny

 22.40 Kobiety za kamerą (9) 
- cykl dok.

 23.50 Kanał - dramat wojenny, 
Polska

 1.40 Informacje kulturalne
 2.10 Międzynarodowy Festi-

wal Bachowski w Świdnicy 
- Pasja wg Świętego Jana

 4.15 Kino nocne - Symfonia 
fabryki Ursus - film dok.

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.55 Był taki dzień - 2 sierpnia 
 7.05 Lalka (7) - serial
 8.35 Historia Polski - Odważyć 

się być wolnym - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.45 Flesz historii (600) 
 10.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 11.00 Od Hallera do Pattona - dok.
 12.00 Astronomia niepodległa 

- 100 lat polskiej astrono-
mii (8) - Planetaria polskie 
- film dok.

 12.30 1920. Wojna i miłość (7) 
- W okopach - serial

 13.25 Windsor. Największa miłość 
Elżbiety II - Lata 1972 - 1992: 
cztery rozwody i pożar (4) 
- serial dok.

 14.20 Historia w postaciach zapi-
sana - Fryderyk II, król Prus 
- cykl dok.

 16.00 Powstanie Warszawskie 
w dokumentach - film dok.

 17.00 Lalka (8) - Damy i kobiety 
- serial

 18.30 Było, nie minęło 
 19.00 Historia Polski - Mój kanał 

- film dok.
 19.50 Putin: historia rosyjskiego 

szpiega (1) - Początki - dok. 
 20.45 Tajemnice III Rzeszy (1) 

- Zagadkowa śmierć Hessa 
 21.40 Kanał - dramat wojenny, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 23.15 Info Wilno
 23.35 Było, nie minęło
 0.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 1.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Cena zwycięstwa, 
cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Czyste szaleństwo - kome-

dia kryminalna, USA, 1980, reż. 
Sidney Poitier, wyk. Gene Wil-
der, Richard Pryor

 23.15 Wiem, kto mnie zabił - thril-
ler, USA, 2007, reż. Chris Sivert-
son, wyk. Lindsay Lohan, Julia 
Ormond, Neal McDonough

 1.35 Anatomia głupoty
 2.05 Ucho Prezesa
 2.50 Trans World Sport 2022

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z plaży - serial dok. 12.50 Tu-
ryści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z  Wędrow-
nymi motylami 16.50 Schlesien Journal 
17.00 Nowe na wsi 17.25 Pasmo cieka-
wostek 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Columbo - serial 20.00 
Columbo - serial 21.45 Paranienormalni 
Tonight 22.35 Weterynarz z plaży - serial 
dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor Mar-
tin s. 7 11.20 13 posterunek s. 2 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzacf - serial 14.55 
Asteroida: Wielkie uderzenie - katastro-
ficzny, Kanada 16.45 13 posterunek s. 2 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2 
19.00 Łowcy okazji  s.  2 20.00 Kobieta 
na topie - komedia romantyczna, USA 
21.50 Ostatni legion - dramat, Francja, 
Wlk. Brytania, Włochy, Tunezja 23.50 
Wściekły - film kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Święty - serial 16.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki z waka-
cji 3.00 Benny Hill

13.00 Droga wolna 13.30 Telesprzedaż 
14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.05 Autostrada 
do nieba - serial 18.05 Doktory - serial 
18.35 Droga wolna 19.00 Remont na 5 
19.30 Uśmiechnij się 19.40 Droga wolna 
20.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
21.00 Nocny recepcjonista - serial 22.00 
The  First - Misja na Marsa - serial 0.00 
Podwójny chwyt - thriller, USA 2001

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - se-
rial 6.30 Baza ludzi umarłych - dramat 
obyczajowy, Polska 8.45 Dzień czekola-
dy - film familijny, Polska 10.35 Wiosna, 
panie sierżancie - komedia, Polska 12.30 
13 posterunek s. 2 - serial 13.25 Subloka-
tor - komedia obyczajowa, Polska 15.10 
Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 17.15 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.15 13  poste-
runek s. 2 - serial 20.00 Wtorek - kome-
dia, Polska 21.50 Czas surferów - film 
sensacyjny, Polska 23.40 Angelus - film 
poetycki, Polska 1.55 Maraton tańca 
- komediodramat, Polska 4.00 Alabama 
- dramat obyczajowy, Polska

8.00 Porachunki - kr. metr. 8.30 Po-
la krwi  (3,  4) 10.55 Słodki koniec dnia 
- dramat, Polska 2019 12.45 Szalona hi-
storia Mela Brooksa - dok. 13.55 Uką-
szenie - kr. metr. 14.35 Kino Mówi: Nie-
pewność - Rosie - dramat, Irlandia 2018 
16.25 Dzień jak co dzień - kr. metr. 16.50 
W poszukiwaniu Ala Pacino - dok. 18.00 
Ostatni akord - kr. metr. 18.30 Olga - dra-
mat, Francja, Ukraina 2021 20.10 Wolny 
kraj - film kryminalny, Niemcy 2019 22.25 
Szczęście - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Udław się - komediodramat, USA 2008 
0.45 Słudzy - dramat historyczny, Słowa-
cja, Rumunia, Irlandia, Czechy 2020 2.10 
Misja Afganistan (11)- serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.05 The 
Good Doctor V - serial 8.00 Agen-
ci NCIS XVI - serial 8.55 SEAL Team V 
- serial 11.05 Rekrut III - serial 12.00 Re-
krut  III - serial 12.55 Agenci NCIS  XVI 
- serial 14.50 The Good Doctor V - se-
rial 15.50 The Good Doctor V - serial 
16.45 xXx - film akcji, USA 2002 19.15 
Lincoln Rhyme i kolekcjoner kości - se-
rial 21.05 The Good Doctor V - serial 
22.00 Mroczna wieża - film fantasy, 
USA 2017 23.55 S.W.A.T. V - serial 0.55 
Ultraviolet II - serial 2.00 Ultraviolet  II 
- serial 3.00 Lincoln Rhyme i kolekcjo-
ner kości - serial 3.55 Rekrut III - serial 
4.50 SEAL Team V - serial

16.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Ludzie, sprawy, historie 
(155) 17.15 Prosto z lasu 17.30 Teleku-
rier 18.00 Schlesien Journal 18.15 Wia-
domości 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Strefa Kultury 19.30 Pomniki Histo-
rii 19.45 Szlakiem drewnianych kaplic 
19.50 Przygody psa Cywila (2) - serial 
20.20 Tajemnice (22) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

5.00 Nauka jazdy 5.30 Kossakowski. 
Nieoczywiste 6.00 Express 6.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 
Dobra robota 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Joe Milioner 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.40 Namięt-
ności - telenowela 14.35 Autostrada 
do nieba - serial 15.35 Świat zwariował 
16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 
Świat zwariował 17.00 Telesprzedaż 
21.00 Wesoły ambulans - serial 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Chupacabra: 
Mroczne otchłanie, USA 2005 1.00 Su-
perakcelerator, Kanada/USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (11) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.I (13) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (267) - serial
 11.30 Leśniczówka (570) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Największe cuda natury 

- Wulkany - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (74) 

- serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 5. etap. Łańcut - Rzeszów
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczynyI (23) 

- serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Tour de Pologne - kroniki
 19.24 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (571) - serial
 21.05 Bolivar (46) - serial
 22.00 Koncert - Historia Szarego 
 23.00 Kolarstwo - Tour de Pologne 
 23.15 Ukraińcy (6) - Aleksandra 

Sasza Sidorenko - serial
 0.10 Za cenę sławy - film fabularny
  Kanada, reż. Jeff Hare, wyk. 

Gina Holden, Heavenly Reyna, 
Aaron Schwartz

 1.50 Wróć do mnie - film obycza-
jowy, USA, reż. Bonnie Hunt, 
wyk. David Duchovny, Minnie 
Driver, Robert Loggia

 3.55 wojsko - polskie.pl (30) 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (181) - Wszystko, 
tylko nie to! - serial

 5.30 M jak miłość (1585) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (147) - Mil-

cząca większość - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Szlakiem Tour de Pologne 
 11.15 Złotopolscy (57 - 58) - tele-

nowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (92) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (226) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (18) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (26) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (93) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2629) - serial
 20.10 Złoto dezerterów - komedia, 

reż. Janusz Majewski, wyk. 
Marek Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Gąsowski, 
Jan Englert, Piotr Machalica, 
Leonard Pietraszak, Paweł 
Delag, Artur Żmijewski

 22.25 Lekarka z rajskiej wyspy. 
Nagły wypadek - film obycza-
jowy, Niemcy, reż. Peter Stauch, 
wyk. Anja Knauer, Dennenesch 
Zoud, Helmut Zierl

 0.10 Medyceusze Wspaniali (5) 
Wieczne związki - serial

 1.20 Ważniejsza od królów
 3.05 Nieujarzmiona Chanel 
 4.05 Archiwista (9) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Dorwać byłą - komedia 
romantyczna, USA, 2010, reż. 
Andy Tennant, wyk. Gerard 
Butler, Jennifer Aniston, Gio 
Perez, Joel Garland

   - Łowca nagród rusza w pościg 
za byłą żoną, która weszła 
w konflikt z prawem. Czy uda 
mu się wsadzić ją za kratki? 

 22.20 Króliczek - komedia, USA, 
2008, reż. Fred Wolf, wyk. 
Anna Faris, Colin Hanks, Emma 
Stone, Kat Dennings

 0.25 Niepowstrzymany - thriller, 
USA, 2010, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pine, 
Rosario Dawson, Ethan Suplee

 2.35 Świat według Kiepskich

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje 
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Dwanaście małp - film sci - fi, 
USA 1995, reż. Terry Gilliam, 
wyk. Bruce Willis, Madeleine 
Stowe, Brad Pitt, Christopher 
Plummer, David Morse

 0.10 Wyścig po życie - film sensa-
cyjny, USA, Bułgaria 2013, reż. 
Courtney Solomon, wyk. Ethan 
Hawke, Selena Gomez, Jon 
Voight, Rebecca Budig, Paul 
Freeman

 2.00 Wewnętrzny wróg - serial
 3.00 Uwaga! 
 3.20 NOC Magii 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Kossakowski. Nieoczywiste 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Joe Milioner 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Najdroższy rejs świata 
 2.00 Królowe życia - serial
 2.45 Królowe życia - serial
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Vlogbox. W necie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania 
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Teoria wszystkiego - film 

obyczajowy, Japonia, Wielka 
Brytania, USA 2014, reż. James 
Marsh, wyk. Eddie Redmayne, 
Felicity Jones, Charlie Cox

 22.40 Powiernik królowej - film 
obyczajowy, Wielka Brytania, 
USA 2017, reż. Stephen Frears, 
wyk. Judi Dench, Ali Fazal, Tim 
Pigott - Smith, Eddie Izzard

 0.55 Vendetta - film sensacyjny, 
USA 2015, reż. Jen Soska, 
Sylvia Soska, wyk. Dean Cain, 
Paul Wight, Benjamin Hollin-
gsworth, Michael Eklund

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 xXx - film sensacyjny, USA 

2002, reż. Rob Cohen, wyk. 
Asia Argento, Danny Trejo, 
Marton Csokas, Samuel L. 
Jackson, Vin Diesel

 22.40 Igrzyska śmierci: Koso-
głos. Część 1 - film sci - fi, 
USA, Kanada, Francja 2014, 
reż. Francis Lawrence, wyk. 
Donald Sutherland, Elizabeth 
Banks, Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, 
Julianne Moore

 1.10 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.05 Taki jest świat
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.20 Z archiwum policji
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

7.45 Plebania -  serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Doktor Martin - serial 11.20 
13 posterunek - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.55 Wybuch - thril-
ler sci - fi 16.45 13  posterunek - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Prawo Bronxu - dramat 
22.20 Uciekinier - dramat

10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe 
Sekrety sąsiadów 16.55 Pierścionek 
z  rubinem 18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Wielka 
Ucieczka 22.00 Snajper: Kolejne starcie 
- thrille 23.55 Mistrz Dowcipu

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Święty - serial 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Mordercze pary 22.00 Morder-
cze pary 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

7.20 Kolarstwo - TdP 2022 - 4.etap. Le-
sko - Sanok 8.20 GOL - felieton 10.10 
Tenis - Turniej WTA Warszawa 11.00 
Pełnosprawni (460) 11.30 Historia Tour 
de Pologne 12.00 Kronika Tour de Po-
logne Junior 12.10 Kolarstwo - Tour de 
Pologne 2022 - 5.etap. Łańcut - Rze-
szów 17.15 PN - Euro kobiet finał 19.25 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.30 
Sportowy Wieczór 22.15 Sportowy 
Wieczór 23.00 Kolarstwo - TdP 2022 
- 5.etap. Łańcut - Rzeszów 0.00 Boks 
- Gala w Bourenmouth - walka wie-
czoru 1.00 Boks - Gala KBN 22, Kiel-
ce - Podsumowanie 3.15 Sporty walki 
- Gala MMA Armia Fight Night

8.30 Wspinaczka. PŚ, Brixen, Włochy 
Finały boulderingu 10.30 The Minute 
10.35 Kolarstwo. Tour de France ko-
biet, World Tour, Francja 5. etap
12.30 Endurance Car Racing. 24  go-
dziny Le  Mans 14.00 Kolarstwo. Tour 
de France kobiet, World Tour, Francja 6 
- 8.  etap 18.05 Endurance Car Racing. 
24  godziny Le  Mans 19.00 The  Power 
of Sport 19.30 Żeglarstwo. SailGP 20.00 
Igrzyska Olimpijskie: Zanim zostali 
gwiazdami 21.30 Golf. Discovery Golf 
22.00 Endurance Car Racing. 24  go-
dziny Le  Mans 23.30 Wspinaczka. PŚ, 
Brixen, Włochy Finały boulderingu 1.30 
Kolarstwo. Best of Tour de France

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 5.15 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
50  pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna 22.45 Gracz - dramat kry-
minalny 1.00 Akademik 1.30 Akademik 
2.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

13.30 Msza święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Granica 
15.15 “Ojcu Świętemu się nie odma-
wia…” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.35 
WYSZYŃSKI - historia 17.00 Rotmistrz 
Pilecki 17.30 Przyroda i ludzie 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Oto ja, poślij mnie! 

7.45 Informacje kulturalne 8.15 Trze-
ci punkt widzenia 8.55 Wielkie ma-
newry - komediodramat 11.00 Polskie 
drogi - serial 12.25 Dziewczyna i gołę-
bie - film TVP 13.30 Wędrujące książki. 
Karaiby - serial 14.00 Wędrujące książ-
ki. Kolumbia - serial 14.45 Kocie śla-
dy - film TVP 16.20 Alicja w miastach 
18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Dziewczyna i chłopak - serial 20.00 
W trzy miesiące dookoła świata - Za-
ma - dramat 22.05 Karen Blixen - sen 
afrykańskiej nocy - film dok. 23.10 Ta-
ka zwykła historia - film obyczajowy 
1.10 Szymon Nehring - koncert 2.00 
Informacje kulturalne 

 6.30 Korpus - reportaż
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2595) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (130, 131) 

- serial
 14.05 I powiem: nie będąc 

- jestem. Krzysztof Kamil 
Baczyński - film dok.

 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Śmieci (32) - serial
 15.25 Wiking Tappi - Leśna 

pułapka (12) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (82) 

- Wodospady Islandii 
 16.00 Leśniczówka (380) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2595) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie 

- Przyłbice i kaptury (8) 
- A wężowi biada - serial

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /176/
 19.10 Magazyn z Wysp - 203 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Tour de Pologne - kroniki 
 20.05 Sport, Pogoda
 20.20 Życie nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022 
- Augustów - Hity domówek 

 23.30 Leśniczówka (380) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /420/
 1.00 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 SOS. Ekipy w akcji - serial
 8.50 Brzydula 2 - serial
 9.15 Papiery na szczęście - serial
 9.40 Największe polskie kata-

strofy - serial
 10.20 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Domowe rewolucje 2
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Absurdy drogowe 
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Domowe rewolucje 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Chyłka - Rewizja - serial
 22.20 99 godzin - program 

motoryzacyjny
 23.05 W roli głównej 
 23.30 Tak smakuje dziękuję
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Wszystkiego słodkiego
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 SOS. Ekipy w akcji - serial
 2.15 Ten moment - serial

 7.00 Teledyski
 7.45 Informacje kulturalne
 8.15 Trzeci punkt widzenia
 8.55 Wielkie manewry - kome-

diodramat, Włochy, Francja
 11.00 Polskie drogi (5) - Lekcja 

geografii - serial
 12.25 Dziewczyna i gołębie 

- film TVP
 13.30 Wędrujące książki. Karaiby 

- serial dok.
 14.00 Wędrujące książki. Kolum-

bia - serial dok.
 14.45 Kocie ślady - film TVP
 16.20 Alicja w miastach - film oby-

czajowy, Niemcy
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak 
- Dochodzenie - serial

 20.00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Zama - dramat, 
Brazylia, Argentyna, Meksyk, 
Hiszpania

 22.05 Więcej niż fikcja - Karen 
Blixen - sen afrykańskiej 
nocy - film dok.

 23.10 Lekkie obyczaje - Taka zwy-
kła historia - film obyczajowy, 
Francja, Niemcy

 1.10 Scena Klasyczna - Szymon 
Nehring - koncert

 2.00 Informacje kulturalne
 2.30 Kino nocne - Wojaczek 

- dramat, Polska
 4.15 Cztery noce z Anną - dra-

mat, Francja, Polska
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.30 Był taki dzień - 3 sierpnia 
 6.40 Lalka (8) - serial
 8.10 Dzika Polska - Wierzę 

w nietoperze - serial dok.
 8.45 Historia Polski - Mój kanał 

- film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 10.45 Oni szli Szarymi Szeregami 

- dokument fab. 
 12.20 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Aktorzy - Jacek Woszczero-
wicz - aktor, Jan Himilsbach 
- aktor, publicysta

 12.40 1920. Wojna i miłość (8) 
- Odwrót - serial

 13.30 Drugie życie Bristol Scouta 
- film dok.

 14.35 Tajemnice III Rzeszy (1) 
- Zagadkowa śmierć Hessa 

 15.35 Putin: historia rosyjskiego 
szpiega (1) - Początki - dok.

 16.25 Flesz historii - ekstra (39) 
 16.35 Było, nie minęło - Z otchłani 

dziejów
 17.00 Lalka (9) - Dusza w letargu 

- serial
 18.30 Nie taka prosta historia 

- Dunkierka - magazyn
 19.00 Historia Polski - Diabelne 

szczęście - film dok.
 20.05 Wiedeń - miasto cesarzy (1)
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. III - Riche-
lieu, kontrowersyjny kardy-
nał. 1626 - 1632 (5) - serial dok.

 22.05 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 23.55 Info Wilno
 0.15 Miasto z piasków i serc. Sta-

lowa Wola - film dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Wielka ucieczka
 22.00 Snajper: Kolejne starcie 

- thriller, USA, 2011, reż. Clau-
dio Fäh, wyk. Richard Sammel, 
Annabel Wright, Clyde Ber-
ning, Chad Michael Collins 

 23.55 Mistrz Dowcipu
 0.25 Mistrz Dowcipu
 0.55 Anatomia głupoty
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z plaży - serial dok. 12.50 Tu-
ryści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.50 Nowe na wsi 17.10 Pro-
gram kulinarny 17.35 Gamoń w  kuch-
ni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Columbo - serial 20.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Paranienormalni To-
night 22.35 Weterynarz z  plaży - serial 
dok. 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 1.15 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Dok-
tor Martin s. 7 11.20 13 posterunek s. 2 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.55 Wybuch - thriller sci - fi, USA 
16.45 13  posterunek s.  2 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.00 Łow-
cy okazji s. 2 20.00 Prawo Bronxu - dra-
mat, USA 22.20 Uciekinier - dramat, 
USA 1.00 Szwadron - dramat historycz-
ny, Polska, Belgia, Francja, Ukraina

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Święty - serial 16.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Mordercze pary 
22.00 Mordercze pary 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 
5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamięt-
niki z wakacji 3.00 Benny Hill

14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.05 Autostrada 
do nieba - serial 18.05 Doktory - serial 
18.40 Droga wolna 19.00 Budowniczo-
wie tratw 19.30 Uśmiechnij się 19.40 
Droga wolna 20.00 Niewolnica Victoria 
- telenowela 21.00 Nocny recepcjonista 
- serial 22.00 Chupacabra: Mroczne ot-
chłanie, USA 2005 23.50 Uśmiechnij się 
0.00 Zapadlisko, USA 2013

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.35 Sza-
leństwa panny Ewy - film młodzieżowy, 
Polska 8.40 Ewa chce spać - komedia, 
Polska 10.45 Przeklęta Ameryka - dra-
mat, Polska 12.50 Wracając do Marka 
- film dok. 13.50 13 posterunek s. 2 - se-
rial 14.25 Ładny dzień - film dok. 14.50 
Między ustami a brzegiem pucharu - film 
obyczajowy, Polska 17.15 Kabaretowy 
rejs 19.15 13 posterunek s. 2 - serial 20.00 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 23.10 Wielka wsypa - komedia sen-
sacyjna, Polska 1.30 Drogówka - dramat 
kryminalny, Polska 3.50 Szwadron - dra-
mat historyczny, Polska, Belgia, Francja, 
Ukraina

7.30 Porachunki - kr. metr. 8.00 Ostatni 
akord - kr. metr. 8.30 Zaczęło się w śro-
dę 3 (1, 2) - serial 10.45 Agentka - dramat 
biograficzny, Norwegia 2019 12.45 Vivien 
Leigh. Przeminęła z wiatrem - dok. 13.50 
To, co zostaje - kr. metr. 14.30 Dziewięć 
miesięcy - komedia romantyczna, Francja 
1995 16.25 Wakacje - kr. metr. 16.50 Lite-
ratura i film: Miłość i romans - dok. 18.00 
Sekret Bogini Fortuny - dramat, Włochy 
2019 20.10 8  świadków  (1  -  4) - serial 
22.20 Syn Szawła - dramat, Węgry 2015 
0.10 Ale krótkie: Proza życia 0.45 Beau 
Sejour 2 (9, 10) - serial 2.55 Misja Afga-
nistan (12) - serial 3.40 Zaraza - komedia, 
Polska, Wlk. Brytania

6.35 Ultraviolet II - serial 7.35 The Good 
Doctor V - serial 8.35 Agenci NCIS  XVI 
- serial 9.35 SEAL Team V - serial 11.40 
Rekrut III - serial 13.30 Agenci NCIS XVI 
- serial 15.25 The Good Doctor V - serial 
16.20 The Good Doctor V - serial 17.20 
Anakonda - horror, USA/Brazylia/Peru 
1997 19.15 Lincoln Rhyme i  kolekcjoner 
kości - serial 21.05 The Good Doctor  V 
- serial 22.00 Premiera: Doc: w  twoich 
rękach II - serial 23.20 Druga popraw-
ka - film akcji, USA 2020 1.15 The Good 
Doctor V - serial 2.10 Doc: w twoich rę-
kach II - serial 3.25 Lincoln Rhyme i ko-
lekcjoner kości - serial 4.20 Rekrut  III 
- serial 5.15 SEAL Team V - serial

16.42 Minutka ze Słowem 16.45 Express 
Regionów 17.00 Agape 17.25 Minutka 
ze Słowem 17.30 Głos Regionów 18.00 
Onkoczujni (5) -  Opole 18.15 Reportaż 
z regionu 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Festiwal Cittaslow 19.25 Minutka ze Sło-
wem 19.30 Ginące zawody 19.45 Pocz-
tówki z Kielc 19.50 Przygody psa Cywila 
(3) - serial 20.20 Przysięga (80) - serial 
21.10 Całkiem niezła historia 21.25 Mu-
zealne opowieści 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Lato na 
RODOS 23.00 Echa dnia 

5.00 Nauka jazdy 5.30 Kossakowski. 
Nieoczywiste 6.00 Express 6.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 
Dobra robota 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Joe Milioner

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.40 Namiętno-
ści - telenowela 14.35 Autostrada do nie-
ba 15.40 Droga wolna 16.00 Telesprzedaż 
16.30 Muzyka 16.40 Świat zwariował 
17.00 Telesprzedaż 21.00 Wesoły ambu-
lans 2.05 Autostrada do nieba 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.15 Superakcelerator, Ka-
nada/USA 2013 1.00 Wiatr, który niesie 
śmierć, Kanada/Bułgaria/USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Antoniówka
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.I (12) - serial
 9.45 Komisarz Alex (14) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (268) - serial
 11.30 Leśniczówka (571) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury 

- Lodowce
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (75) 

- serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 6. etap. Szaflary - Buko-
wina Tatrzańska

 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny (24) 

- serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Tour de Pologne - kroniki
 19.24 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (572) - serial
 21.05 Bolivar (47) - serial
 21.55 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 
 23.40 Magazyn kryminalny 997 
 0.35 Urlop na kempingu - film 

obyczajowy, Niemcy, reż. Jan 
Ruzicka, wyk. Tanja Wedhorn, 
Stephan Kampwirth

 2.15 Glina (18) - serial
 3.15 Sprawa dla reportera
 4.15 Magazyn śledczy
 4.40 Izabella Kłosińska. Niech ta 

mała wejdzie i zaśpiewa

 5.00 Na sygnale (182) - serial
 5.30 M jak miłość (1586) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (148) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Szlakiem Tour de Pologne 
 11.15 Złotopolscy (59 - 60) - tele-

nowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (93) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (227) - Mądrzej-

szy ustępuje - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (19) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (27) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (94) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2630) - serial
 20.10 Na ringu z rodziną - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Stephen Merchant

 22.10 Ocean desperacji - thriller, 
USA, reż. Phil Volken, wyk. 
Eion Bailey, Bethany Joy Lenz, 
Danny Glover

 0.10 Szybki jak śmierć - film 
akcji, USA, reż. Jodi Scurfield, 
wyk. John Travolta, Matthew 
Modine, Jennifer Esposito, 
James Remar

 2.05 Złoto dezerterów - komedia, 
reż. Janusz Majewski, wyk. 
Marek Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Gąsowski, 
Jan Englert, Piotr Machalica

 4.10 Gomorra s.II (22) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Dlaczego nie! - komedia 
romantyczna, Polska, 2007, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Anna Cieślak, Maciej Zako-
ścielny, Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Kot

 22.10 Czarownica - komedia 
romantyczna, USA, 2005, reż. 
Nora Ephron, wyk. Nicole Kid-
man, Will Ferrell, Shirley Mac-
Laine, Michael Caine

 0.25 Dorwać byłą - komedia 
romantyczna, USA, 2010, reż. 
Andy Tennant, wyk. Gerard 
Butler, Jennifer Aniston, Gio 
Perez, Joel Garland

 2.55 Księżniczka i żołnierz 
- melodramat, USA, 2001

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Na pewno, być może 
- komedia, USA, Francja, 
Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Adam Brooks, wyk. Ryan 
Reynolds, Isla Fisher, Abigail 
Breslin, Elizabeth Banks

 0.55 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz

 3.15 Uwaga! 
 3.35 NOC Magii 

 4.55 Nauka jazdy 
 5.25 Kossakowski. Nieoczywiste 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Joe Milioner 
 0.00 Seks - wypadki 
 1.00 Kossakowski. Wtajemniczenie
 1.45 DeFacto 
 2.10 DeFacto 
 2.35 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial

 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Akademia policyjna V: Misja 

w Miami Beach - komedia, 
USA 1988, reż. Alan Myerson, 
wyk. Matt McCoy, Janet Jones, 
George Gaynes, G.W. Bailey, 
René Auberjonois, Bubba Smith

 22.10 Prawdziwa jazda II - komedia, 
USA 2016, reż. Tim Story, wyk. 
Kevin Hart, Ice Cube, Tika Sump-
ter, Olivia Munn, Ken Jeong

 0.15 Kontrabanda - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2012, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Mark Wahlberg, 
Kate Beckinsale, Ben Foster, 
Giovanni Ribisi, Lukas Haas

 2.30 Druga strona medalu 
   - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Dorwać Smarta - komedia, 

USA 2008, reż. Peter Segal, 
wyk. Alan Arkin, Anne Hatha-
way, David Koechner, Dwayne 
Johnson, James Caan, Steve 
Carell, Terence Stamp

 22.10 Weselna gorączka - kome-
dia, USA 2006, reż. Michael 
Ian Black, wyk. Edward Herr-
mann, Isla Fisher, Jason Biggs

 0.00 Spring Breakers: Dzikie 
wakacje - dramat krymi-
nalny, USA 2012, reż. Harmony 
Korine, wyk. Ashley Benson, 
James Franco, Selena Gomez

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.25 Doktor Martin - serial 11.20 13 po-
sterunek - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 14.55 Atak meteory-
tów - film sci - fi 16.45 13  posterunek 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Saga Wikingów 
- film przygodowy 22.00 Oko - thriller 
23.55 Zanosi się na burzę - horror sci - fi

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.55 Ry-
zykanci 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe Sekrety sąsia-
dów 16.55 Pierścionek z rubinem 18.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Szybcy i  martwi - western 23.10 
Noc oczyszczenia: Anarchia - horror

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Lake Placid: 
Dziedzictwo - horror sci - fi

7.15 Kolarstwo - TdP 2022 - 5.etap. 
Łańcut - Rzeszów 8.15 Wydanie spe-
cjalne 10.05 Snooker - Championship 
League 2022 12.40 Niezwykłe historie 
Biało - Czerwonych - Stanisław Kró-
lak 13.10 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne 2022 - 6.etap. Szaflary - Bukowi-
na Tatrzańska, jazda indywidualna na 
czas 17.05 RING TVP SPORT - maga-
zyn 18.05 transmisja 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Kolarstwo - TdP 2022 
- 6.etap. Szaflary - Bukowina Tatrzań-
ska 0.45 Retransmisja 2.40 Boks - Gala 
w Barclays Center, Nowy Jork. G.Davis 
- R.Romero 3.45 Boks - Gala w Ne-
wark, Prudential Center

8.30 Wspinaczka. PŚ, Innsbruck, Au-
stria Finały boulderingu 10.30 Golf. 
Discovery Golf 11.00 Kolarstwo. Tour 
de France kobiet, World Tour, 6. etap
12.30 Endurance Car Racing. 6  go-
dzin Monza 14.00 Kolarstwo. Clasica 
San Sebastian 15.30 BMX. MŚ, Nan-
tes 17.30 Kolarstwo. Enduro World 
Series Show 18.05 Endurance Car Ra-
cing. 6  godzin Monza 20.00 The  Po-
wer of  Sport 20.30 Kolarstwo. Endu-
ro World Series Show 21.05 BMX. MŚ, 
Nantes, Francja Wyścig 22.00 Endu-
rance Car Racing. 6 godzin Monza, MŚ, 
Monza, Włochy 23.30 Wspinaczka. PŚ, 
Innsbruck, Austria Finały

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Spider - Man: Homecoming - film sci 
- fi 23.20 Backdoor - wyjście awaryj-
ne 23.55 Godzilla - film sci - fi 2.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 3.00 Miasto dłu-
gów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda 

13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Cierpliwa 
ufność 15.30 Maryja z Nazaretu w Jej 
Zwiastowaniu 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Modlitwa w  Sank-
tuarium św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 
Akademia pro - life 19.30 Przyjaciele 
i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Serce dla Ukra-
iny 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Mistycz-
ne serce Lasu Wiedeńskiego. Opactwo 
Heiligenkreuz 23.45 Muzyczne chwile

7.40 Informacje kulturalne 8.10 Księ-
ga Przestrzeni 8.50 Alicja w miastach 
11.00 Polskie drogi - serial 12.40 Mo-
je życie w Wersalu - film anim. 13.30 
Happy Olo pogodna ballada o Olku 
Dobie 14.45 Franciszek, kuglarz bo-
ży - dramat 16.25 Chce się żyć - film 
obyczajowy 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Dziewczyna i chłopak 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Wielki kawałek tortu w pułapce na 
myszy 21.10 Tamte lata, tamte dni - Je-
rzy Kisielewski 21.50 Zabicie świętego 
jelenia, Irlandia, USA 0.00 Berlin Live 
- Suzanne Vega - koncert, Niemcy 1.15 
Tęsknota za światłem - film dok.

 7.00 Zrób to ze smakiem
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (447)
 11.30 Barwy szczęścia (2596) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Życie nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 14.00 Umrzeć za Warszawę 

- film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (38, 39) - serial
 15.35 Pomysłowy wnuczek 

- Śnieżny pojazd (1) - serial 
 16.00 Leśniczówka (381) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2596) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Przy-

łbice i kaptury (9) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (590) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Tour de Pologne - kroniki 
 20.04 Sport, Pogoda
 20.10 Glina (6, 7) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Stalowa Wola 
- 30 lat disco polo - koncert

 23.30 Leśniczówka (381) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /421/ 
 1.00 Prasa donosi - Wypoczynek 

w II RP - felieton
 1.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 SOS. Ekipy w akcji - serial
 8.50 Brzydula 2 - serial
 9.15 Papiery na szczęście - serial
 9.40 Mieszkanie na miarę 
 10.20 Domowe rewolucje 2 
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Słodki biznes 
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Zgłoś remont 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 W roli głównej
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez Stany 
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Największe polskie kata-

strofy - serial
 23.50 Wszystkiego słodkiego
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Wszystkiego słodkiego
 0.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 1.30 SOS. Ekipy w akcji - serial
 2.15 Ten moment - serial
 2.40 Czas na zmianę

 7.00 Teledysk
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Księga Przestrzeni s. I 

- Mówią o nich infrastruk-
tura

 8.50 Alicja w miastach - film oby-
czajowy, Niemcy

 11.00 Polskie drogi (6) - Rocznica 
- serial

 12.40 Moje życie w Wersalu 
- film anim.

 13.30 Happy Olo - pogodna bal-
lada o Olku Dobie - film dok.

 14.45 Franciszek, kuglarz boży 
- dramat, Włochy

 16.25 Chce się żyć - film obycza-
jowy, Polska

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak 
- Oliwa do ognia - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Wielki kawałek tortu 
w pułapce na myszy - spek-
takl teatralny

 21.10 Tamte lata, tamte dni - Jerzy 
Kisielewski - magazyn

 21.50 Kino Mistrzów - Zabicie 
świętego jelenia - thriller, 
Irlandia, USA

 0.00 Berlin Live - Suzanne Vega 
- koncert

 1.15 Nocny dokument - Tęsknota 
za światłem - film dok.

 3.05 W trzy miesiące dookoła 
świata - Zama - dramat, 
Brazylia, Argentyna, Meksyk, 
Hiszpania

 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.25 Był taki dzień - 4 sierpnia 
 6.35 Lalka (9) - serial
 8.00 W kotle historii - Zjazd Kra-

kowski. Uczta dyplomatyczna
 8.35 Historia Polski - Diabelne 

szczęście - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 10.45 Koło historii - Silniejszy od 

warunków 
 11.25 Nie taka prosta historia 

- Dunkierka - magazyn
 11.55 Paryski korespondent - dok.
 12.25 1920. Wojna i miłość (9) - Do 

broni - serial
 13.20 300 milionów lat - Ziemia 

człowieka (2) - serial dok.
 14.25 Zapomniani sojusznicy 

- w poszukiwaniu birmań-
skich bohaterów - film dok.

 15.25 Wiedeń - miasto cesarzy (1)
 16.20 Astronomia niepodległa 

- 100 lat polskiej astrono-
mii (8) - Planetaria polskie 
- film dok.

 16.50 Daleko od szosy (1) - serial
 18.15 Minęła rocznica - film dok.
 19.05 Historia Polski - I powiem: 

nie będąc - jestem. Krzysztof 
Kamil Baczyński - film dok.

 20.05 Rzeź Woli - film dok.
 21.00 Giganci historii - Krzysztof 

Kolumb - odkrycie Ameryki 
 21.50 Droga do morza - film dok.
 22.35 Info Wilno
 22.50 Happy Olo - pogodna bal-

lada o Olku Dobie - film dok.
 0.00 Było, nie minęło - Na ścież-

kach polskiego losu
 0.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Szybcy i martwi - western, 

USA, Japonia, 1995, reż. Sam 
Raimi, wyk. Russell Crowe, 
Leonardo DiCaprio, Gene 
Hackman, Sharon Stone

 23.10 Noc oczyszczenia: Anarchia 
- horror, USA, 2014, reż. James 
DeMonaco, wyk. Frank Grillo, 
Carmen Ejogo, Kiele Sanchez

 1.25 Anatomia głupoty
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.30 Muzyczne wakacje 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo - serial 12.15 
Weterynarz z plaży - serial dok. 12.50 Tu-
ryści 13.30 Przy muzyce po śląsku 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z  Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinar-
ny 17.20 Nowe na wsi 17.43 Na dwóch 
kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 Columbo 
- serial 20.00 Columbo - serial 21.45 Pa-
ranienormalni Tonight 22.35 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 1.15 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor Mar-
tin s. 7 11.20 13 posterunek s. 2 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.55 
Atak meteorytów - film sci - fi, USA 
16.45 13  posterunek s.  2 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy 
okazji  s.  2 20.00 Saga Wikingów - film 
przygodowy, Niemcy, RPA 22.00 Oko 
- thriller, USA, Kanada 23.55 Zanosi się 
na burzę - horror sci - fi, Kanada 1.45 Sól 
ziemi czarnej - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Święty - serial 16.00 
Święty - serial 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Lake Placid: Dziedzictwo - horror sci - fi, 
RPA, 2018 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

13.00 Droga wolna 13.30 Telesprzedaż 
14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.00 Autostrada 
do nieba - serial 18.00 Doktory - serial 
18.35 Droga wolna 19.00 Remont na 5 
19.30 Uśmiechnij się 19.40 Droga wolna 
20.00 Niewolnica Victoria - telenowela 
21.00 Nocny recepcjonista - serial 22.00 
Atak morderczych mrówek - horror, USA 
1998 0.00 Remedium - thriller, USA 2005

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.35 Ma-
ła matura 1947 - dramat, Polska 8.50 Bóg 
w  Krakowie - film obyczajowy, Polska 
10.55 Władcy przygód. Stąd do Oblivio 
- komedia familijna, Polska 12.55 13 po-
sterunek s. 2 - serial 13.40 Lata dwudzie-
ste, lata trzydzieste - komedia muzyczna, 
Polska 15.50 Warszawskie gołębie - film 
obyczajowy, Polska 17.15 Kabaretowy 
rejs 19.15 13 posterunek s. 2 - serial 20.00 
Sprawa się rypła - komedia, Polska 21.50 
Jestem mordercą - thriller psychologicz-
ny, Polska 0.10 Pokot - dramat kryminal-
ny, Czechy, Niemcy, Polska, Szwecja, Sło-
wacja 2.50 Ładny dzień - film dok. 3.10 
Mowa ptaków - dramat, Polska

8.00 Ja, Julia - kr. metr. 8.30 Zaczęło się 
w  środę  3  (3,  4) - serial 10.40 Służący 
- film obyczajowy, Wlk. Brytania 1963 
12.45 Niebezpieczne listy Choderlosa de 
Laclos - dok. 13.55 Jestem tutaj - kr. metr. 
14.35 Debiutanci - komediodramat, USA 
2010 16.25 Transfer kosmicznej energii 
- kr. metr. 16.50 Literatura i  film: Przy-
goda życia - dok. 17.50 Kochany tato 
- kr. metr. 18.15 Edward Nożycoręki - ko-
mediodramat, USA 1990 20.10 Premiera: 
Alef - dok. 21.55 Zdrajca - film kryminal-
ny, Włochy, Francja, Niemcy 2019 0.35 
Bling Ring - dramat, USA, Japonia, Wlk. 
Brytania, Francja, Niemcy 2013 2.10 Misja 
Afganistan (13) - serial

6.25 Ultraviolet II - serial 7.25 The Good 
Doctor V - serial 8.20 Agenci NCIS  XVI 
- serial 9.15 SEAL Team V - serial 11.20 
Rekrut III - serial 13.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 14.05 Agenci NCIS: Los Ange-
les XII - serial 15.00 The Good Doctor V 
- serial 16.00 Patolog III - serial 17.15 
Anakondy: Polowanie na Krwawą Or-
chideę - horror, USA 2004 19.15 Lincoln 
Rhyme i kolekcjoner kości - serial 21.05 
Premiera: Agenci NCIS: Los Angeles XIII 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 22.55 Potrójne 
zagrożenie - film sensacyjny, Tajlandia/
Chiny/USA 2019 0.50 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial

16.00 Na tropie przypraw 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.00 Uczta dla zmysłów 17.30 Teleku-
rier 18.00 OdZakrystii (124) 18.15 Karp 
po O!polsku (3) 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.30 
Pomniki Historii 19.45 Szlakiem drew-
nianych kaplic 19.50 Przygody psa Cy-
wila (4) - serial 20.20 Przysięga (81) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Projekt policja - nowela 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

4.55 Nauka jazdy 5.25 Kossakowski. 
Nieoczywiste 6.00 Express 6.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 
Dobra robota 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Joe Milioner

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.40 Namięt-
ności - telenowela 14.35 Autostrada do 
nieba 15.35 Świat zwariował 16.00 Te-
lesprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 Świat 
zwariował 17.00 Telesprzedaż 21.00 
Wesoły ambulans 22.10 Autostrada do 
nieba 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Wiatr, 
który niesie śmierć, Kanada/Bułgaria/
USA 2013 0.55 Zapadlisko, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (13) - serial
 9.35 Komisarz Alex (15) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (269) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury 

- Rzeki - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (76) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (691) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 7. etap. Skawina - Kraków
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (48 - 49) - serial
 22.30 Człowiek ze złotym pistole-

tem - film sensacyjny, Wielka 
Brytania, reż. Guy Hamilton, 
wyk. Roger Moore, Christo-
pher Lee, Britt Ekland

 0.35 Kolarstwo - Tour de Pologne 
 0.50 Każdego dnia - dramat, 

USA, reż. Michael Sucsy, wyk. 
Angourie Rice, Justice Smith, 
Jeni Ross

 2.35 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 23

 3.40 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (43) - serial

 4.20 Magazyn kryminalny 997 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (183) - serial
 5.30 M jak miłość (1587) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Helena Butkiewicz
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (149) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Szlakiem Tour de Pologne 
 11.15 Smaki świata - pośród mórz 

s.I (9) - magazyn kulinarny
 11.50 Złotopolscy (61) - telenowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (94) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (228) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (20) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (28) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (95) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2631) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki
 22.20 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022
   - Łomża - Folk Festiwal
 23.25 Nie ma tego złego - komedia
  romantyczna, Belgia, Fran-

cja, reż. Valerie Lemercier, 
wyk. Valerie Lemercier, Patrick 
Timsit, Helen Vincent

 1.10 Na ringu z rodziną - film fabu-
larny, Wielka Brytania, USA, 
reż. Stephen Merchant, wyk. 
Dwayne Johnson, Vince Vaughn

 3.10 Lekarka z rajskiej wyspy. 
Nagły wypadek - film oby-
czajowy, Niemcy

 4.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Disco Hit Festiwal Kobylnica

 23.35 X - Men: Przeszłość która 
nadejdzie - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada, 2014, 
reż. Bryan Singer, wyk. Hugh 
Jackman, James McAvoy, Michael 
Fassbender, Jennifer Lawrenc

   - By przetrwać, mutanci 
muszą wpłynąć na historię 
i sprawić, żeby Sentinele nigdy 
nie powstały. Wolverne i Xavier 
muszą ją powtrzymać.

 2.20 Dlaczego nie! - komedia 
romantyczna, Polska, 2007, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Anna Cieślak, Maciej Zako-
ścielny, Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Kot

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Szybcy i wściekli V - film 
sensacyjny, USA 2011, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson

 22.50 Gniew Tytanów - film przy-
godowy, USA, Hiszpania 2012, 
reż. Jonathan Liebesman, 
wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, …dgar 
Ramírez, Rosamund Pike

 0.55 Kuba Wojewódzki 
 2.00 Uwaga! 
 2.20 NOC Magii
 3.45 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.00 Kanapowcy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Za gra-

nicą 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-

rem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 COOL turyści 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Joe Milioner 
 0.00 Królowe życia - serial
 1.30 Królowe życia - serial
 2.00 Paloma - serial
 3.00 Paloma - serial
 4.00 Handlarze. Na zlecenie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Ukryte piękno - film oby-

czajowy, USA 2016, reż. David 
Frankel, wyk. Will Smith, 
Edward Norton, Kate Winslet, 
Michael Pena, Helen Mirren

 22.15 Król Skorpion - film przy-
godowy, USA, Niemcy, Bel-
gia 2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven Brand, 
Michael Clarke Duncan

 0.00 Wojna Charliego Wilsona 
- film obyczajowy, USA, 
Niemcy 2007

 2.15 Druga strona medalu 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Sabotaż - film akcji, USA 

2014, reż. David Ayer, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Joe 
Manganiello, Olivia Williams

 22.05 Zabójcza przesyłka - thriller
  Wielka Brytania 2019, reż. 

Zackary Adler, wyk. Alicia 
Agneson, Amit Shah, Craig 
Conway, Dermot Mulroney, 
Gary Oldman, Greg Orvis

 0.05 Hotel Artemis - dramat 
sci - fi, USA 2018, reż. Drew 
Pearce, wyk. Brian Tyree Henry, 
Dave Bautista, Jeff Goldblum, 
Jenny Slate, Jodie Foster

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.55 Menu na miarę
 3.30 Z archiwum policji
 4.00 Taki jest świat
 4.55 Menu na miarę

13.05 Trzydziestu trzech - film ata-
stroficzny 15.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - 6 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
W  krzywym zwierciadle: Wakacje 
w Vegas - komedia 21.55 Skowyt: Od-
rodzenie - horror 23.50 Hellraiser: Wy-
słannik piekieł - horror

10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe 
Sekrety sąsiadów 16.55 Pierścionek 
z  rubinem 18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy 
Kabaretu 21.00 Wielka Ucieczka 22.00 
Sprawiedliwi -   Wydział Kryminalny 
0.05 Motel 2: Pierwsze cięcie - horror 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Święty - serial 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wikingowie 

6.10 Boks - Gala Bokserska. Floyd 
Mayweather - Shane Mosley, USA 7.15 
Kolarstwo - TdP 2022 - 6.etap. Szaflary 
- Bukowina Tatrzańska 8.15 Retransmi-
sja 10.20 Kamerą TVP Sport - Historia 
Tour de Pologne 11.00 Żużel - Indy-
widualne ME, Rybnik 13.00 Ryszard 
Szurkowski - wyścig przez życie 14.05 
Kolarstwo - Tour de Pologne 2022 - 7.
etap. Czarny Dunajec - Kraków 19.35 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 23 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Kolar-
stwo - TdP 2022 - 7.etap. Czarny Du-
najec - Kraków 0.40 Skoki narciarskie 
- Letnie GP, Wisła - Podsumowanie 2.15 
Boks - Gala w Nowym Jorku

8.30 Wspinaczka. PŚ, Villars Wspinaczka 
na czas 10.30 Żeglarstwo. SailGP 11.00 
Kolarstwo. Enduro World Series Show 
11.30 Kolarstwo. Tour de France kobiet
12.30 Wyścigi Długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 14.00 Kolarstwo. 
Enduro World Series Show 14.30 Ko-
larstwo. Tour de France kobiet 8. etap 
15.30 Kolarstwo. Best of Tour de Fran-
ce kobiet 16.30 Kolarstwo. Clasica San 
Sebastian 18.05 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans, 20.00 
Kolarstwo. Clasica San Sebastian, 21.00 
Kolarstwo. Best of Tour de France ko-
biet 22.05 Wyścigi Długodystansowe. 
MŚ, 24 godziny Le Mans

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza Prawem 23.00 Szalony 
lot - film sensacyjny 1.20 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 4.45 
Magazyn Atleci 5.15 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Z Klimatem i 
z  pasją 13.00 Serca dwa 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.50 Chirurdzy 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Backdoor - wyjście awaryjne 
21.00 Godzilla - film sci - fi 23.55 Szko-
ła uwodzenia 2 - komediodramat 1.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.05 Forum 2.00 W tyle wizji 

16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my Sakrament 16.40 Prosto o gospo-
darce 17.00 Życie z  Pasją 17.25 Świę-
ty na każdy dzień 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Serce dla Ukra-
iny 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Przedstawienie musi trwać 

7.40 Informacje kulturalne 8.10 Tamte 
lata, tamte dni - Jerzy Kisielewski 8.55 
Chce się żyć - film obyczajowy 11.00 
Polskie drogi - serial 12.50 Lato pszczół 
- film kr.metr. 13.30 Pierre Richard - ko-
mik dyskretny 14.35 Mysz - film TVP 
15.35 Bo oszalałem dla niej - komedio-
dramat 17.30 Scena muzyczna - Brass 
Federacja - koncert 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy s.V - David 
Lynch 20.00 U Pana Boga za miedzą 
- komedia 22.05 Bilet na księżyc - film 
dok. 23.25 Zabicie świętego jelenia 1.35 
Czary Mary Mama - dramat 1.55 O Mat-
ko! - film anim. 2.20 Informacje kultural-
ne 2.50 Gdy opadnie pył - film dok.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Mur 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia Express - /29/ 
 11.30 Na sygnale (349) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Za marzenia s. II (4, 5) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Katarzyna Gaertner 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek na wakacjach 
(9, 10) - serial

 15.40 Wyprawa profesora 
Gąbki (9) - Pułapka - serial

 16.00 Zakochaj się w Polsce 
 16.30 Na sygnale (349) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Kró-

lowa Bona (1) - serial
 18.20 Prasa donosi - Proces Gor-

gonowej - felieton
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka - /58/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /90/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Ratownicy (8) - serial
 21.10 Kabaret Letnią Porą (6) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. III 

(31, 32) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (19)
 0.50 Przystanek Ameryka - /58/
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /90/

 6.15 Lekarze - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 SOS. Ekipy w akcji - serial
 8.50 Co za tydzień - magazyn
 9.15 Papiery na szczęście - serial
 9.40 Kuchenne rewolucje
 10.20 Zgłoś remont 
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Szkoła - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Lekarze - serial
 15.30 Kolekcja smaków 
 15.55 Wyjątkowe domy
 16.20 SOS. Ekipy w akcji - serial
 17.05 Szkoła - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Mikrowyprawy - program 

rozrywkowy
 19.55 Świat według… 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Jestem Mia - film biogra-

ficzny, Włochy 2019, reż. Ric-
cardo Donna, wyk. Serena 
Rossi, Maurizio Lastrico

 22.25 Dziewczyny z Hollywood 
 22.35 Superwizjer
 23.05 Absurdy drogowe
 23.30 Czas na zmianę
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Wszystkiego słodkiego
 0.45 Kuba Wojewódzki
 1.30 SOS. Ekipy w akcji - serial
 2.15 Ten moment - serial

 7.00 Teledysk
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Tamte lata, tamte dni - Jerzy 

Kisielewski - magazyn
 8.55 Chce się żyć - film obycza-

jowy, Polska
 11.00 Polskie drogi (7) - Lekcja 

Poloneza - serial
 12.50 Lato pszczół - film kr. metr., 

Finlandia
 13.30 Pierre Richard - komik dys-

kretny - film dok.
 14.35 Mysz - film TVP
 15.35 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat, Polska
 17.30 Scena muzyczna - Brass 

Federacja - koncert
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy s. V - David Lynch 

- cykl dok.
 20.00 Komediowe lato - U Pana 

Boga za miedzą - komedia, 
Polska, reż Jacek Bromski

 22.05 Bilet na księżyc - film dok.
 23.25 Kino Mistrzów - Zabicie 

świętego jelenia - thriller, 
Irlandia, USA

 1.35 Noc krótkich filmów - Czary 
Mary Mama - dramat

 1.55 Noc krótkich filmów 
- O Matko! - film anim.

 2.20 Informacje kulturalne
 2.50 Kino nocne - Gdy opadnie 

pył - film dok.
 4.30 Teledysk
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp. pl

 5.50 Zakończenie dnia

 6.45 Daleko od szosy (1) - serial
 8.10 Kuchnia dwudziestolecia (17) 

- Kiedy jarstwo zmienia się 
w rajstwo 

 8.40 Historia Polski - I powiem: 
nie będąc - jestem. Krzysztof 
Kamil Baczyński - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 10.40 Książ. Klucz do Śląska - dok.
 11.45 Alfabet Andrzeja Dobo-

sza - Pisarze - Aleksander 
Kamiński, Ireneusz Iredyński

 12.10 1920. Wojna i miłość (10) 
- Zniewolenie - serial

 13.05 Chiny: starodawne króle-
stwo przyrody - Wschód, 
czyli azyl - cykl dok.

 14.05 W poszukiwaniu Wikin-
gów (1) - serial dok. 

 15.10 Geniusze i marzyciele. Kazi-
mierz Prószyński - film dok.

 16.05 Ex Libris (497) - magazyn
 16.30 Daleko od szosy (2) - serial
 18.00 Zapomniani sojusznicy 

- w poszukiwaniu birmań-
skich bohaterów - film dok.

 19.00 Koncert - Historia Szarego 
 20.00 Kuba - film sensacyjny, USA, 

reż. Richard Lester, wyk. Sean 
Connery, Chris Sarandon

 22.05 Wielkie mity historii - Hiro-
szima i kapitulacja Japo-
nii (2)

 23.05 Stulecie na taśmie filmowej 
- Młodzi buntownicy mówią 
NIE (5)

 0.10 Pacyfikacja stoczni szcze-
cińskiej im. A. Warskiego 
w 1981 r. - film dok.

 1.00 Info Wilno

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 10.55 Ryzykanci
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Wielka ucieczka
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Motel 2: Pierwsze cięcie 

- horror, USA, 2008, reż. Eric 
Bross, wyk. Agnes Bruckner, 
David Moscow

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

9.45 Ekomisja 10.15 Perły Śląska 10.55 
Kuchnia po śląsku 11.25 Przy muzyce 
po śląsku 11.40 Propozycje do szlagiero-
wej listy 12.15 Koncert życzeń 13.15 Ga-
moń w kuchni 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z  balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Program 
kulinarny 16.30 Weekend z  TVS 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Przy muzyce po 
śląsku 17.35 Gamoń w kuchni 17.43 Na 
dwóch kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Dzieje się 18.20 Na dwóch kołach 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Weekend z  TVS 
20.10 Koncert w  TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.45 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

9.00 Wiosna, panie sierżancie, Polska 
11.20 Starożytne histerie - przygody fry-
wolnych Rzymian, Wlk. Brytania 13.05 
Trzydziestu trzech - film katastroficz-
ny, USA, Chile 15.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 5, 6 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 
W krzywym zwierciadle: Wakacje w Ve-
gas - komedia, USA 21.55 Skowyt: Odro-
dzenie - horror, USA 23.50 Hellraiser: Wy-
słannik piekieł - horror, Wlk. Brytania

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Święty - serial 16.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Wikingowie 0.00 
Wikingowie 1.00 Miłość na zakręcie 1.30 
Miłość na zakręcie 2.05 Miłość na zakrę-
cie 2.40 TOP 10 - Lista Przebojów

13.00 Droga wolna 13.30 Telesprzedaż 
14.00 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Weso-
ły ambulans 17.00 Autostrada do nieba 
18.05 Doktory 18.35 Droga wolna 19.00 
Budowniczowie tratw 19.30 Uśmiechnij 
się 19.40 Droga wolna 20.00 Niewol-
nica Victoria - telenowela 21.00 Nocny 
recepcjonista - serial 22.00 Aleja Aliga-
torów, USA 2013 23.50 Uśmiechnij się 
0.00 Kwestia honoru, USA 2015

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.40 
Szwadron - dramat historyczny, Polska, 
Belgia, Francja, Ukraina 8.45 Sprawiedli-
wy - dramat wojenny, Polska 10.45 Sza-
leństwa panny Ewy - film młodzieżowy, 
Polska 12.35 13  posterunek  s.  2 - serial 
13.30 Kolejność uczuć - komediodramat, 
Polska 15.10 Gdzie jest generał - kome-
dia wojenna, Polska 17.10 Kabaretowy 
rejs 18.15 Nowy Kabaretowy rejs 19.15 
13 posterunek s. 2 - serial 20.00 80 milio-
nów - film sensacyjny, Polska 22.10 Ka-
riera Nikosia Dyzmy - komedia, Polska 
0.30 Wszystko dla mojej matki - dramat, 
Polska 2.35 Święty interes - komedia, 
Polska 4.25 Hel - dramat, Polska, Czechy

8.00 Ostatni akord - kr. metr. 8.30 Zaczę-
ło się w środę 3 (5, 6) - serial 10.45 Wy-
padek - dramat kryminalny, Wlk. Brytania 
1967 12.45 Winona Ryder - jak pokonać 
demony - dok. 13.55 Nie widzieliście te-
go, co ja widziałam - kr. metr. 14.30 Kino 
Mówi: Pułapki młodości - Rocks - dramat, 
Wlk. Brytania 2019 16.25 Pech - kr. metr. 
16.50 Literatura i  film: Zbrodnia i  kara 
- dok. 18.00 Dumni i wściekli - komedio-
dramat, Wlk. Brytania, Francja 2014 20.10 
Cień - dramat kostiumowy, Hongkong, 
Chiny 2018 22.15 Basen - film obyczajo-
wy, Wlk. Brytania, Francja 2003 0.10 Last 
Rampage. Ucieczka Gary’ego Tisona - dra-
mat kryminalny, USA 2017

6.20 Patolog III - serial 7.30 Agenci NCIS: 
Los Angeles XII - serial 8.25 SEAL Team V 
- serial 10.30 Rekrut III - serial 12.20 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
13.15 Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
14.10 Patolog III - serial 15.20 Patolog III 
- serial 16.25 Doc: w  twoich rękach  II 
- serial 17.40 Siedem dusz - dramat, 
USA 2008 20.10 Mroczna wieża - film 
fantasy, USA 2017 22.05 Inferno - thril-
ler, USA/Japonia/Turcja/Węgry 2016 
0.35 Underworld: Przebudzenie - horror 
sci - fi, USA 2012 2.20 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 3.15 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 4.10 Rekrut III - serial 
5.05 SEAL Team V - serial

16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Szlakiem drewnianych 
kaplic 17.10 Msza Święta dla Chorych 
18.00 Onkoczujni - Opole 18.15 Abe-
cadło astronomii 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Na Oklep (1) 19.25 Pomni-
ki Historii 19.30 Ginące zawody 19.45 
Pocztówki z Kielc 19.50 Przygody psa 
Cywila (5) - serial 20.20 Przysięga (82) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ratownicy 23.00 Echa dnia 23.25 Głos 
Regionów 23.50 Całkiem niezła historia 

5.00 Kanapowcy 6.00 Express 6.15 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.55 Królowe życia 
- serial 15.45 Express 16.05 COOL tu-
ryści 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Królowe życia 
- serial 20.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.00 Joe Milioner 
0.00 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daz szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.40 Namięt-
ności - telenowela 14.35 Autostrada 
do nieba - serial 15.35 Świat zwariował 
16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 16.40 
Świat zwariował 17.00 Telesprzedaż 
21.00 Wesoły ambulans - serial 22.10 Au-
tostrada do nieba - serial 23.10 Miłe roz-
mowy 23.15 Zapadlisko, USA 2013 1.05 
Atak morderczych mrówek, USA 1998

PIĄTEK, 5 SIERPNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (31) 
 8.45 Pełnosprawni (461) 
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.10 Kromdraai. Kolebka ludzkości
 11.15 Rolnik szuka żony seria 8 

- /7/ - reality show
 12.15 Shalako - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Sean Connery, 
Brigitte Bardot, Stephen Boyd

 14.10 Z pamięci - Kornel Filipowicz
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 15.00 Komisarz Alex (209) - serial
 16.00 Lekkoatletyka - Diamen-

towa Liga - Memoriał 
Kamili Skolimowskiej

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.II (25) 

- serial
 19.15 Tour de Pologne - kroniki
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (50) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Przykładny 

obywatel - film fabularny, 
Kanada, Francja, Norwegia, 
USA, reż. Hans Petter Moland, 
wyk. Liam Neeson, Laura Dern, 
Tom Bateman, Tom Jackson

 23.40 Cztery wesela i pogrzeb, 
Wielka Brytania, reż. Mike 
Newell, wyk. Hugh Grant, 
Andie MacDowell, Simon Cal-
low, Rowan Atkinson

 1.45 Wojna imperiów - film przy-
godowy, Hong Kong, Chiny, 
reż. Daniel Lee, wyk. Jackie 
Chan, John Cusack

 5.55 Barwy szczęścia (2627 - 2628) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1658) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Rodzinny ekspres
 12.20 Kino familijne - Superpies 

- komedia, USA, reż. Aaron 
Norris, wyk. Chuck Norris, 
Peter Savard Moore, Francesco 
Quinn, Carmine Caridi

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Marek Kościkiewicz 
 16.20 Na dobre i na złe (847) 

- Geniusze tak mają - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Film fabularny
 21.45 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 22.55 Regulamin zabijania - dramat,
  USA, Wielka Brytania, reż. Wil-

liam Friedkin, wyk. Tommy Lee 
Jones, Samuel L. Jackson, Ben 
Kingsley, Blair Underwood

 1.10 Ocean desperacji - thriller, 
USA, reż. Phil Volken, wyk. 
Eion Bailey, Bethany Joy Lenz, 
Danny Glover

 3.10 Nie ma tego złego - komedia
  romantyczna, Belgia, Fran-

cja, reż. Valerie Lemercier, 
wyk. Valerie Lemercier, Patrick 
Timsit, Helen Vincent

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Tedi i mapa skarbów
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Górale
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Doda czy Dorota? Rabczew-

ska jakiej nie znacie!

 21.10 Obcy: Przymierze - horror 
sci - fi, USA, Wielka Brytania, 
2017, reż. Ridley Scott, wyk. 
Michael Fassbender, Kathe-
rine Waterston, Billy Crudup, 
Danny McBride

  - Statek osadniczy “Przy-
mierze” dociera na nieznaną 
planetę, która wydaje się być 
prawdziwym rajem dla czło-
wieka. Członkowie ekspedycji 
szybko się jednak przekonują, 
że jest inaczej. 

 23.40 Niesamowity Spider - Man 2 
- film sci - fi, USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew 
Garfield, Emma Stone, Jamie 
Foxx, Dane DeHaan

 2.45 Świat według Kiepskich 

 6.20 Uwaga! 
 6.35 Ukryta prawda 
 7.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.25 Kobieta na krańcu świata 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef Junior 
 15.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 16.15 Weekendowa metamorfoza 
 17.20 Kobieta na krańcu świata 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Podatek od miłości - komedia
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michał Czernecki

 22.25 Pitch Perfect II - komedia, 
USA 2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel Wil-
son, Hailee Steinfeld

 0.40 Ucieczka z Nowego Jorku 
- film sci - fi, USA 1981, reż. 
John Carpenter, wyk. Kurt Rus-
sell, Lee Van Cleef, Ernest Bor-
gnine, Donald Pleasence, Isaac 
Hayes, Season Hubley

 2.45 Uwaga! 
 3.05 NOC Magii  

 5.10 O tym się nie mówi 
 5.25 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.35 Nic do ukrycia 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.30 Gorączka złota 
 11.40 Wojny magazynowe Teksas 
 12.05 Wojny magazynowe Teksas 
 12.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.45 Paloma - serial
 3.50 Seks - wypadki

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Młodzi Tytani: Akcja! Film 

- film przygodowy, USA 2018
 9.20 Ukryta prawda 
 13.35 Dziewczyna i chłopak, 

wszystko na opak - komedia,
  USA 2010, reż. Rob Reiner
 15.30 Goonies - film przygodowy, 

USA 1985, reż. Richard Donner, 
wyk. Sean Astin, Josh Brolin, 
Jeff Cohen, Corey Feldman

 17.55 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia, 
USA 1988, reż. Alan Myerson, 
wyk. Matt McCoy, Janet Jones, 
George Gaynes, G.W. Bailey

 20.00 Hellboy II: Złota armia - film 
przygodowy, USA, Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth MacFarlane

 22.40 Operacja “Deszcz - film sci 
- fi, Australia 2020, reż. Luke 
Sparke, wyk. Temuera Morri-
son, Jet Tranter, Dena Kaplan

 1.10 Tajemnice pól śmierci 
 2.15 Druga strona medalu 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Demonstracja siły - film akcji, 

USA 2013, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Danny Trejo, Steven 
Seagal, Ving Rhames

 22.00 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 0.25 Nikita - dramat sensacyjny, 
Francja, Włochy 1990, reż. Luc 
Besson, wyk. Anne Parillaud, 
Jean Reno, Marc Duret, Patrick 
Fontana, Tchéky Karyo

 2.40 Menu na miarę
 3.05 Na jedwabnym szlaku

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 11.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 5 -  6 - serial 13.25 Znachor 
- melodramat  16.20 W krzywym zwier-
ciadle: Wakacje w  Vegas - komedia 
18.20 Różowa Pantera - komedia kry-
minalna 20.00 Zapowiedź - thriller sci 
- fi   22.35 Prawo Bronxu - dramat

6.00 Galileo 11.00 Dziewczyny z druży-
ny 3 - komedia 13.05 Przypadkowy mąż 
- komedia romantyczna 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i  Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Snajper: Kolejne starcie - thriller, 
USA, 2011, reż. Claudio Fäh 1.55 Śmierć 
na 1000 sposobów 2.25 Disco Polo Life

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Księżniczka Łabędzi: Rodzi-
na królewska - film anim. 9.50 Trzej bra-
cia - film familijny 11.45 Nasza klasa 13.50 
Medicopter 117 18.00 Columbo 20.00 
Septagon 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Wikingowie 1.00 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 

7.55 Kroniki Tour de Pologne Junior 
8.15 Tour de Pologne - 7. etap. Skawina 
- Kraków 9.15 Międzynarodowy Pu-
char Polski Strongman, Nowy Tomyśl 
10.15 Real Madryt - Biała Legenda 
11.10 Retransmisja 13.20 Lekkoatletyka 
- Diamentowa Liga - Memoriał Kami-
li Skolimowskiej 18.45 Żużel - Indywi-
dualne Mistrzostwa Europy, Gustrow  
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Lekko-
atletyka - MŚ do lat 20 1.20 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night 23, Mrą-
gowo 3.30 Boks - Gala w Hollywood, 
Floryda. L. Ortiz - C. Martin - F. Sanchez 
- C. Negron - J. Rice - M. Coffie - G. 
Washington - A. E. Demirezen

8.30 Wspinaczka. PŚ, Chamonix 11.05 
Kolarstwo. Tour de France kobiet, World 
Tour, Francja 8.  etap 12.30 Wyścigi Sa-
mochodów Turystycznych. PŚ, Vallelunga
13.00 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Alzacja 15.00 Kolarstwo. Val-
garda, World Tour 17.00 Kolarstwo. To-
ur de France kobiet 18.00 Wspinaczka. 
PŚ, Briancon 19.00 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. PŚ, Alzacja 20.00 
Wyścigi Długodystansowe. 24  godziny 
Spa Francorchamps, Stavelot 21.05 Ko-
larstwo. Valgarda, World Tour, Szwecja 
23.30 Wspinaczka. PŚ, Chamonix, Fran-
cja 1.30 Kolarstwo. Valgarda, World To-
ur, Szwecja Drużynowa jazda na czas

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz no-
wy dom 16.00 Mecenas Porada 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Sekrety rodziny 
20.05 Wydarzenia 21.00 Szalony lot 
- film sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Rumunia, 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Steven Seagal, Steve Toussaint, 
Angus MacInnes, Mark Bazeley 23.05 
Misjonarz - film sensacyjny, USA, 2007 
1.20 Interwencja 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Wystarczy 
chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 
4.15 Interwencja 4.30 Interwencja 5.15 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Polacy za granicą 13.00 
Świat według Kiepskich 15.00 Kaba-
retowa Ekstraklasa 15.30 Tedi i  mapa 
skarbów - film anim. 17.05 Ninja War-
rior Polska 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Narzeczony na niby - ko-
media romantyczna 22.15 Wyznania 
gejszy - dramat obyczajowy 1.20 Earth 
Festival. Gwiazdy dla Czystej Polski 2.10 
Earth Festival. Gwiazdy dla Czystej Polski 
3.00 Earth Festival. Gwiazdy dla Czystej 
Polski 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info 18.40 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
0.28 Gość Wiadomości 

7.00 Filmowe życiorysy 7.50 Powstanie 
Warszawskie 7.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 8.00 Informacje dnia 8.15 Wester-
platte Młodych 8.55 Słowo życia 9.00 
Głos serca 9.45 Muzyczne chwile 10.00 
Informacje dnia 10.15 Retrospekcja 
10.20 Cudowna Pani w bukowskim ob-
razie 10.40 Polski Punkt Widzenia 11.00 
Ocalić od zapomnienia 11.15 14. Dzięk-
czynienie w  Rodzinie  20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 
Katedra w Chartres - święta geometria 
23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Brass Federacja - koncert 8.00 
Informacje kulturalne 8.25 Słowobra-
nie 9.00 Paul Gauguin - Daleka dro-
ga do raju - film dok. 10.10 Tamte lata, 
tamte dni - Maja Komorowska 10.50 
Czterdziestolatek - serial 13.00 Czytel-
nia Biblioteki Narodowej 13.30 U Pa-
na Boga za miedzą - komedia 15.40 
Muzyka Skalnego Podhala - Ozwod-
ne 16.05 Rudzielec - dramat 17.50 Co 
dalej? 18.25 Legendy Rocka - Al Green, 
Chicago 19.30 Informacje kulturalne 
20.00  Do zakochania jeden krok - film 
obyczajowy 22.00 Dziedziniec Kultury 
NCK - Józef Skrzek 23.40 Mocne Kino 
- Salvador - film fabularny, USA

14.20 Antenowe remanenty 14.30 Ku-
rier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Centrum Pomocy 
Uchodźcom - magazyn 16.00 Starszaki 
- magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Studio Raban 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Uczta dla zmysłów 20.30 
Piosenka u Ciebie 21.00 Rola życia - Je-
rzy Zelnik - magazyn 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Bazary i bazarki - magazyn 23.00 
Moda na język polski - magazyn 23.40 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie

5.10 O tym się nie mówi 5.25 Paloma 
- serial 6.30 Express 6.45 DeFacto 7.35 
Nic do ukrycia 8.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.00 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 10.30 
Gorączka złota 11.40 Wojny magazyno-
we 12.30 Dżentelmeni i wieśniacy 13.40 
Królowe życia - serial 14.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 19.10 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.00 Królowe życia - se-
rial 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.40 Człowiek ze złotym pistole-

tem - film sensacyjny, Wielka 
Brytania, reż. Guy Hamilton

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Więcej niż solidarni. 
 13.15 Szpiedzy wśród zwierząt 

- Północ - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - Kornel Filipowicz
 14.25 Przyrodnik na tropie 
 14.50 Ojciec Mateusz (339)  - serial
 15.40 Jan Serce (4) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.II (26) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Bolivar (51) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka 
  - Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 23.35 Wojna imperiów - film przy-
godowy, Hong Kong, Chiny, reż. 
Daniel Lee, wyk. Jackie Chan, 
John Cusack, Adrien Brody

 1.50 Przykładny obywatel - film 
fabularny, Kanada, Francja, 
Norwegia, USA, reż. Hans 
Petter Moland, wyk. Liam 
Neeson, Laura Dern

 3.55 Film dok.
 4.50 Z pamięci - Kornel Filipowicz
 5.00 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2629 - 2631) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1659) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku (1) - widowisko
 12.05 Kino familijne - Bella i Seba-

stian - Film familijny, Francja, 
reż. Nicolas Vanier, wyk. Flix 
Bossuet, Tchky Karyo, Mar-
gaux Chtelier

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Ada Rusowicz i Nie-
biesko - Czarni 

 16.15 Big Music Quiz - teleturniej 
muzyczny

 17.05 Lajk!
 17.25 Rodzinka.pl (269) - Mały 

toast  - serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Na sygnale (374 - 375) 

- serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022 
- Stężyca 

  - Hity wszech czasów
 23.25 Kino bez granic - Nie jesteś 

sobą - dramat obyczajowy, 
USA, reż. George C. Wolfe, 
wyk. Emmy Rossum, Hilary 
Swank

 1.20 Film fabularny
 3.10 Moja krew - dramat, reż. 

Marcin Wrona, wyk. Eryk 
Lubos, Luu De Luy, Wojciech 
Zieliński, Marek Piotrowski, 
Krzysztof Kolberger

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Ciągnie świnki do…wilkołaka 

- film anim.
 9.20 Mikołajek - komedia fami-

lijna, Belgia, Francja, 2009
 11.05 Doktor Dolittle - komedia 

familijna, USA, 1998
 13.00 Kung Fu Panda 3 - film anim.
 15.00 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA, 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Karen Allen, Shia LaBeouf

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.00 Cenny ładunek - film sensa-
cyjny, Kanada, 2016, reż. Max 
Adams, wyk. Bruce Willis, Mark 
- Paul Gosselaar, Claire Forlani, 
Jenna B. Kelly 

  - Po nieudanym skoku Eddie, 
brutalny gangster, ściga piękną 
złodziejkę, Karen, która go 
wystawiła. 

 0.05 Obcy: Przymierze - horror 
sci - fi, USA, Wielka Brytania, 
2017, reż. Ridley Scott, wyk. 
Michael Fassbender, Katherine 
Waterston, Billy Crudup

 2.40 Świat według Kiepskich

 5.10 Uwaga! 
 5.30 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.31 Weekendowa metamorfoza 
 12.35 Co za tydzień - magazyn 
 13.20 Mask Singer 
 14.50 Niania i wielkie bum - film 

familijny, USA, Francja 2010
 17.15 Kopciuszek: Roztańczona 

historia - komedia muzyczna, 
USA, Kanada 2008, reż. 
Damon Santostefano, wyk. 
Selena Gomez, Drew Seeley, 
Jane Lynch, Katherine Isabelle

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Królewna Śnieżka i Łowca 
- film przygodowy, USA 
2012, reż. Rupert Sanders, 
wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, 
Sam Clafin, Bob Hoskins

 22.45 Atak na posterunek - film 
sensacyjny, USA, Francja 2005, 
reż. Jean - François Richet, 
wyk. Ethan Hawke, Laurence 
Fishburne, Gabriel Byrne, Maria 
Bello, Drea de Matteo

 1.00 Kuchenne rewolucje 
 2.00 Uwaga! 
 2.20 NOC Magii

 5.10 Projekt Cupid 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 7.55 Down the road - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Down the road - serial
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Walk the Line. Prosto do celu
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.30 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Down the road - serial
 23.45 Down the road - serial
 0.25 Królowe życia - serial
 1.25 nd - serial
 1.55 Kossakowski. Wtajemniczenie

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.00 Babe: Świnka z klasą - film 

familijny, Australia, USA 1995
 10.05 Ukryta prawda 
 13.15 Dennis rozrabiaka - kome-

dia, USA 1993, reż. Nick Castle
 15.20 Teoria wszystkiego - film 

obyczajowy, Japonia
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells
 20.00 Niepamięć - film sci - fi, 

USA 2013, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo

 22.45 Noc oczyszczenia: Czas 
wyboru - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2016, reż. James 
DeMonaco, wyk. Frank Grillo, 
Elizabeth Mitchell, Mykelti Wil-
liamson, Terry Serpico

 0.55 Tajemnice pól śmierci 
 2.00 Druga strona medalu 
  - talk show
 3.05 NOC Magii 

 5.40 Prawdziwe motywy - serial
 7.40 Wielkie wakacje - komedia, 

Francja 1967, reż. Jean Girault
 9.30 Gamoń - komedia, Francja 

1965, reż. Gérard Oury
 11.45 Ace Ventura: Zew natury 

- komedia, USA 1995
 13.40 Goście, goście - komedia, 

Francja 1993, reż. Jean - Marie 
Poiré, wyk. Jean Reno, Chri-
stian Clavier, Valérie Lemercier

 15.50 Dorwać Smarta - komedia, 
USA 2008, reż. Peter Segal

 18.00 XX Mazurska Noc Kabare-
towa - Polska 2018

 20.00 Igrzyska śmierci: Koso-
głos. Część 2 - film sci - fi, 
USA, Niemcy 2015, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks

 22.40 xXx - film akcji, USA 2002, 
reż. Rob Cohen, wyk. Asia 
Argento, Danny Trejo, Samuel 
L. Jackson, Vin Diesel

 1.10 Wojenny biznes - komedia 
sensacyjna, USA 2008, reż. 
Joshua Seftel, wyk. Ben Kin-
gsley, Hilary Duff, John Cusack, 

 3.25 Menu na miarę

8.00 Komisarz Rex - serial 10.55 Hud-
son i Rex - serial 11.45 Przygody Merli-
na - serial 13.45 Trzydziestu trzech - film 
katastroficzny 16.20 Next - film sensa-
cyjny 18.15 Poirot: Zbrodnia na festynie 
- film kryminalny, 20.00 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 22.20 
Saga Wikingów - film przygodowy

13.00 Nie można pocałować panny 
młodej - komedia romantyczna 15.05 
Stalingrad - dramat wojenny 18.00 
Gwiazdy Kabaretu 19.00 Gwiazdy Ka-
baretu 20.00 Pokój 112 - Policjantki i Po-
licjanci - film sensacyjny,21.40 Podróże 
z  diabłem - thriller 23.40 102  minuty, 
które zmieniły Amerykę - film dok. 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Columbo 
8.55 Tęczowy obóz - komedia przy-
godowa 10.50 Smak miłości - komedia 
romantyczna 12.45 Gwiazdy Kabaretu 
13.05 Septagon 14.05 Septagon 15.05 
Policjantki i  Policjanci 20.05 Septagon 
21.05 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Szybcy i martwi - western, USA

8.15 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 23, Mrągowo 9.15 Kajakarstwo 
- MŚ, Halifax 11.00 Kolarstwo - Tour de 
Pologne 2022 12.50 Piłka ręczna plażo-
wa - PGNiG Summer Superliga - Fina-
ły 15.55 Piłka nozna - Hutnik Kraków 
- Siarka Tarnobrzeg 18.00 Skoki Nar-
ciarskie - Letnie Grand Prix, Courche-
vel 19.45 Piłka nozna - Górnik Zabrze 
- Raków Częstochowa 19.55 Piłka no-
zna - PKO Ekstraklasa, 4.kolejka. Gór-
nik Zabrze - Raków Częstochowa 
22.20 Sportowy Wieczór 23.00 Kaja-
karstwo - MŚ, Halifax - Finały, dzień 2 
0.45 Żużel Indywidualne Mistrzostwa 
Europy, Gustrow, Niemcy 

8.30 Wspinaczka. PŚ, Briancon, Francja 
9.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Alzacja 10.00 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych. PŚ, Alzacja
11.00 Kolarstwo. Valgarda, World Tour, 
Szwecja elity kobiet 15.00 Wyścigi Sa-
mochodów Turystycznych. PŚ, Alzacja 
17.00 Wspinaczka. PŚ, Briancon, Francja 
Finały prowadzenia 18.00 Skoki narciar-
skie. Letnie Grand Prix, Courchevel, Fran-
cja Konkurs indywidualny,  HS 135 20.00 
Wyścigi długodystansowe Suzuka 8 go-
dzin, MŚ, Japonia 21.05 Kolarstwo. Val-
garda, World Tour, Szwecja elity kobiet 
23.35 Wspinaczka. PŚ, Briancon, Francja 
0.30 Kolarstwo. Valgarda

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z  Klima-
tem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 10.00 Trudne sprawy
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Festiwal Wodecki Twist Gala Ju-
bileuszowa 2022 17.30 Polsat SuperHit 
Festiwal 2022 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Sekrety rodziny 20.05 Wydarzenia 
21.00 Misjonarz - film sensacyjny 23.00 
Demaskator. Poza Prawem 0.00 Kowal-
scy kontra Kowalscy 0.55 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.20 Interwencja 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Oblicza Ameryki 
3.40 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
7.00 Psi patroll 10.00 Podróże Guliwe-
ra - komedia przygodowa 11.50 Ghost-
busters - pogromcy duchów - komedia 
14.25 Spider - Man: Homecoming - film 
sci - fi 17.00 Przygody Tintina - film 
anim. 19.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 
Szalone wakacje na kółkach - film fami-
lijny, USA, 2006, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Robin Williams, Cheryl Hines, Jo-
anna “JoJo” Levesque, Josh Hutcherson 
22.05 Pociąg z  forsą - film sensacyjny 
0.25 Backdoor - wyjście awaryjne 1.00 
Akademik 2.00 Polacy za granicą 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.54 Po-
goda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle 21.24 Serwis Info 
21.52 Pogoda 22.00 Serwis Info 23.00 
INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Prawda a  Historia 17.00 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.15 Sekrety mnichów 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Każde życie jest 
cudem 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 21.55 
Lotte małopolska - Inka wczoraj i dzisiaj 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.50 Kalina Jędrusik 8.00 Liturgia pra-
wosławna 9.05 Trojak - widowisko 
kameralne 9.35 Baśnie z piasku - se-
rial 10.15 Trzeci punkt widzenia 10.55 
Szpital na peryferiach s.II - Odliczanie 
- serial 12.05 Zew krwi - film fabular-
ny 14.05 Do zakochania jeden krok 
- film obyczajowy 16.10 Kromer Fe-
stival Biecz 2021 - Autonomia instru-
mentów 17.15 Niedziela z… tajemniczą 
dziewczyną - Kalina Jędrusik 19.00 Le-
genda Kabaretu - Kalina Jędrusik 19.30 
Informacje kulturalne 20.00 Aleksan-
der Wielki - film fabularny 22.25 Trze-
ci punkt widzenia 23.05 Paul Gauguin 
- Daleka droga do raju - film dok. 

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 
Cafe piosenka (181) -   Magda Naroż-
na - talk - show 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Wypro-
dukowano w Polsce 17.45 Inwestuje-
my w Polskę 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski Extra 20.30 Śniadanie sa-
morządowe 21.00 Kuchenne recepty 
21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Po-
goda 22.18 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy 
sportowy 23.25 Taneczny Port Mazury

5.10 Projekt Cupid 6.10 Express 6.30 
DeFacto 7.20 MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką 7.55 Down the road - se-
rial 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Gorączka złota 12.10 
Down the road - serial 12.55 Królowe 
życia - serial 13.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Walk the Line. Prosto 
do celu 17.45 Express 18.00 Królowe 
życia - serial 19.45 Express 20.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.00 Down the road 
- serial 0.25 Królowe życia - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.II (14) - serial
 9.45 Komisarz Alex (16) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (270) - serial
 11.30 Leśniczówka (572) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50  Szpiedzy wśród zwierząt 

- Północ - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (77) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (692) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny (27) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (573) - serial
 21.05 Bolivar (52) - serial
 22.05 Ekstradycja I (4) - serial
 23.10 Świat bez fikcji - Liban. 

Wybuch gniewu - film dok.
 0.15 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 2.30 Mściciel - film akcji, USA, reż. 
Philippe Martinez, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Lisa 
King, Valerie Tian

 4.05 Sfora (1) - serial

 5.00 Na sygnale (184) - serial
 5.30 M jak miłość (1588) - serial
 6.25 Pasterz - serial dok.
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (150) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (62 - 63) - tele-

nowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (95) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (229) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (21) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (29) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (96) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2631) - serial
 20.10 Miłość w Indiach - komedia, 

Francja, reż. Arnauld Merca-
dier, wyk. Lucie Lucas, Ray-
ane Bensetti, Cecile Rebboah, 
Xavier Robic

 22.00 Randka w ciemno - kome-
dia, reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Katarzyna Maciąg, Borys Szyc, 
Lesław Żurek, Anna Dereszow-
ska, Zbigniew Zamachowski, 
Bogusław Linda, Tomasz Kot, 
Danuta Stenka, Krystyna Tkacz

 23.45 O mnie się nie martw s.IX (1) 
- serial

 0.45 American Honey - film oby-
czajowy, USA, Wielka Brytania, 
reż. Andrea Arnold, wyk. Sasha 
Lane, Shia LaBeouf, Riley Keough

 3.35 Nie jesteś sobą - dramat oby-
czajowy, USA, reż. George C. 
Wolfe, wyk. Emmy Rossum, 
Hilary Swank

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Niezniszczalni 
- film sensacyjny, USA, 2010, 
reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Jet Li, Dolph Lundgren

 22.15 Ciacho - komedia, Polska, 
2010, reż. Patryk Vega, wyk. 
Tomasz Karolak, Paweł Mała-
szyński, Marcin Bosak, Marta 
Żmuda Trzebiatowska

 0.55 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA, 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Karen Allen, Shia LaBeouf

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 6.00 Uwaga! 
 6.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.40 Akademia ogrodnika 
 6.50 Co za tydzień - magazyn 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 10.40 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 23.40 Ślub od pierwszego wejrzenia
 0.45 Co za tydzień - magazyn 
 1.30 Wewnętrzny wróg - serial
 2.30 Uwaga!  
 2.50 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Kossakowski. Nieoczywiste 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Za gra-

nicą 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Down the road - serial
 0.50 COOL turyści 
 1.20 Handlarze. Na zlecenie 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.10 Fobie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania 
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 Operacja Dunaj - komedia,
  Polska, Czechy 2009, reż. 

Jacek Głomb, wyk. Tomasz 
Kot, Zbigniew Zamachowski, 
Maciej Stuhr, Jiří Menze

 22.15 Hellboy II: Złota armia - film 
przygodowy, USA, Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth MacFarlane

 0.45 Vendetta - film sensacyjny, 
USA 2015, reż. Jen Soska

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 16 przecznic - film sensacyjny,
  USA, Niemcy 2006, reż. 

Richard Donner, wyk. Bruce 
Willis, David Morse, David 
Zayas, Mos Def

 22.00 Sabotaż - film akcji, USA 
2014, reż. David Ayer, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Joe 
Manganiello, Olivia Williams, 
Sam Worthington

 0.05 Brick Mansions. Najlepszy 
z najlepszych - film sensa-
cyjny, USA 2014, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Catalina 
Denis, David Belle, Gouchy Boy

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 4.00 Menu na miarę

12.50 Katastrofy w  przestworzach  
14.55 Burzliwe Seattle - film sensacyj-
ny 16.45 13  posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Ogień zwalczaj ogniem - film 
akcji 22.00 Bez litości sezon 2 - Krwawa 
aleja - serial 23.55 Wróg publiczny nu-
mer jeden,  cz. 1 - dramat biograficzny

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Pierścionek 
z rubinem 10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 No-
we Sekrety Sąsiadów 16.55 Pierścionek 
z rubinem 18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Lake Placid: 
Dziedzictwo - horror sci - fi 23.00 Wzór

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nozna - Górnik Zabrze - Ra-
ków Częstochowa 8.20 Lekkoatlety-
ka - Diamentowa Liga - Memoriał Ka-
mili Skolimowskiej 11.05 Kajakarstwo 
- MŚ, Halifax - Finały 12.45 Skoki Nar-
ciarskie - Letnie Grand Prix, Courche-
vel 14.35 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne 2022 16.05 Piłka nozna - Hutnik 
Kraków - Siarka Tarnobrzeg 18.10 Pił-
ka nozna - PKO Ekstraklasa, 4.kolejka. 
Górnik Zabrze - Raków Częstochowa 
20.20 GOL - felieton 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Sport w filmie dok.m 
23.50 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 23, Mrągowo 2.05 Gala Bok-
serska. Casamayor - Katsidis, USA 

7.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Alzacja 10.30 Wyścigi długo-
dystansowe Suzuka 8 godzin 12.30 Ko-
larstwo. Valgarda, World Tour, Szwecja
13.30 Kolarstwo. Valgarda, World Tour, 
Szwecja elity kobiet 17.30 Wyścigi dłu-
godystansowe Suzuka 8  godzin, MŚ, 
Japonia 19.05 Snooker. Northern Ireland 
Open, Home Nations Series, Belfast, Ir-
landia Północna Finał 23.05 Wyścigi 
długodystansowe Suzuka 8 godzin, MŚ, 
Japonia 0.30 Formuła E. E - Prix Diriyah, 
MŚ, Arabia Saudyjska Podsumowanie 
1.30 Kolarstwo. Valgarda, World Tour, 
Szwecja elity kobiet 3.00 Snooker. En-
glish Open, Home Nations Series Finał

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz no-
wy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.10 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Logan Lucky - komedia 
kryminalna 23.05 Bracia przyrodni - ko-
media 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 
Akademik 2.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.57 Pogoda 1.05 Minęła 20ta 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10  przykazań 13.20 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 
14.20 100 cudownych miejsc na świecie 
14.30 Próba wiary 15.15 Ojciec Klemens 
Vismara 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Słowo życia 
17.00 Świadkowie 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Poniedziałkowe Spotka-
nie RRM 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Serce dla Ukrainy 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10  przykazań 23.00 Kuźnia Re-
demptorystów 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Teledyski 7.55 Wydarzenie ak-
tualne 8.25 Co dalej? 9.05 Bo osza-
lałem dla niej - komediodramat 11.00 
Polskie drogi - serial 12.40 Na kredyt 
- film obyczajowy 13.30 Reżyserzy s.V 
- David Lynch 14.30 Drzazgi - film oby-
czajowy 16.30 Salto - dramat 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Dziewczyna 
i chłopak - Tomek i Tosia - serial 20.00 
Kultura jest kobietą - Kochanica Fran-
cuza - melodramat, Wielka Brytania 
22.10 Powidoki - Jerzy Waldorff. Dyk-
tatura - program publicystyczny 22.40 
Kobiety za kamerą - cykl dok. 23.55 
Aleksander Wielki - film fabularny, USA 
2.20 Informacje kulturalne 

15.50 Przepis na dziś - Śląskie szliszki 
16.00 Rączka gotuje 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.00 Studio 
Raban 17.30 Głos Regionów 18.00 Zam-
ki kresowe Rzeczypospolitej 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się ro-
bi! (10) 19.30 Ginące zawody (1) 19.45 
Pocztówki z Kielc 19.50 Przygody psa Cy-
wila (1) - seria 20.20 Tajemnice (21) - se-
rial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regio-
nów 23.50 Całkiem niezła historia

5.00 Nauka jazdy 5.30 Kossakowski. 
Nieoczywiste 6.00 Express 6.15 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 Dobra robota 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.05 Down 
the road - serial 0.50 COOL turyści 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.II (15) - serial
 9.40 Komisarz Alex (17) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (271) - serial
 11.30 Leśniczówka (573) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury 
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (78) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (693) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.III (28) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (574) - serial
 21.05 Bolivar (53) - serial
 22.00 Ekstradycja I (5) - serial
 23.10 Ocaleni - reality show
 0.15 Następcy parszywej dwu-

nastki - film akcji, USA, reż. 
Louis Morneau, wyk. Michael 
Dudikoff, Cary - Hiroyuki 
Tagawa, Tyrin Turner

 1.50 Święci i żołnierze. credo 
spadochroniarza - dramat 
wojenny, USA, reż. Ryan Lit-
tle, wyk. Corbin Allred, Jasen 
Wade, Lincoln Hoppe

 3.30 Idealny dawca - film fabu-
larny, USA, reż. John Barnard

 5.00 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1589) - serial
 6.25 Kaplica w Stawigudzie 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (151) 

- Zima, zima…ach to TY! 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (64 - 65) - tele-

nowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (96) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (230) - Maszyna 

do zabijania - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (22) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (30) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (97) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2632) - serial
 20.10 Pojedynek na pustyni - thriller,
  USA, reż. Jean - Baptiste 

Leonetti, wyk. Michael 
Douglas, Jeremy Irvine, Ronny 
Cox, Hanna Mangan Lawrence

 21.55 Transcendencja - film science 
fiction, USA, reż. Wally Pfister, 
wyk. Johnny Depp, Rebecca 
Hall, Morgan Freeman, Paul 
Bettany, Cillian Murphy

 0.05 Ludzkie historie - A co jeśli 
nic? - film dok.

 1.00 Miłość w Indiach - kome-
dia przygodowa, Francja, reż. 
Arnauld Mercadier, wyk. Lucie 
Lucas, Rayane Bensetti, Cecile 
Rebboah, Xavier Robic

 2.50 Slow News - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Dzień Niepodległości: 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman

 22.30 Zabić Salazara - film krymi-
nalny, Rumunia, USA, 2016, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Luke Goss, Geor-
ges St - Pierre, Darren E. Scott

 0.55 Niezniszczalni - film sensa-
cyjny, USA, 2010, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Sylvester Stal-
lone, Jason Statham, Jet Li, 
Dolph Lundgren

 3.10 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Chiński zodiak - film przygo-
dowy, Hong Kong, Chiny 2012, 
reż. Jackie Chan, wyk. Jackie 
Chan, Sang - Woo Kwon, Xing-
tong Yao, Laura Weissbecker, 
Oliver Platt

 23.50 Kuba Wojewódzki 
 0.55 Zabójcza broń - serial
 1.55 Uwaga! 
 2.15 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 
 4.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Kossakowski. Nieoczywiste 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 99 - Gra o wszystko  
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Nic do ukrycia 
 0.35 Seks - wypadki
 1.35 Handlarze. Na zlecenie 
 2.30 Kto to kupi? 
 3.10 Fobie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania 
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Zagadki losu 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Kod Merkury - film sensa-

cyjny, USA 1998, reż. Harold 
Becker, wyk. Bruce Willis, Alec 
Baldwin, Miko Hughes, Chi 
McBride, Kim Dickens, Peter 
Stormare

 22.30 Uwiedziony - thriller, USA 
2008, reż. Marcel Langeneg-
ger, wyk. Ewan McGregor, 
Hugh Jackman, Michelle Wil-
liams, Bruce Altman

 0.40 Noc oczyszczenia: Czas 
wyboru - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2016

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Bez przyzwolenia - film akcji, 

USA 2015, reż. Wych Kaosay-
ananda, wyk. Dustin Nguyen, 
Sahajak Boonthanakit, Scott 
Adkins

 21.50 Demonstracja siły - film akcji, 
USA 2013, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Danny Trejo, Steven 
Seagal, Ving Rhames

 23.55 Weselna gorączka - kome-
dia romantyczna, USA 2006, 
reż. Michael Ian Black, wyk. 
Edward Herrmann, Isla Fisher, 
Jason Biggs, Joe Pantoliano

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.25 Doktor Martin - serial 11.20 13 po-
sterunek - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.55 Fala uderzenio-
wa: Odliczanie ku tragedii - film sci - fi, 
USA 16.45 13 posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Biuro ludzkości - film sci - fi 
21.55 Niewierna - dramat

9.50 Pierścionek z  rubinem 10.50 Ry-
zykanci 11.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe Sekrety Sąsia-
dów 16.55 Pierścionek z rubinem 18.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Podróże z diabłem - thriller 23.00 
Noc oczyszczenia: Anarchia - horror

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

6.15 Piłka nozna - ME - EURO 2022 
kobiet. Finał 8.20 Piłka nozna - Hutnik 
Kraków - Siarka Tarnobrzeg 10.15 Ko-
larstwo - Tour de Pologne 2022 11.45 
Piłka ręczna plażowa - PGNiG Summer 
Superliga - Finały 13.50 Piłka nozna 
- Górnik Zabrze - Raków Częstocho-
wa 15.55 GOL - felieton 17.55 Lek-
koatletyka - MŚ do lat 20, Kolumbia 
20.00 RETRO TVP SPORT - Piłka nozna, 
mecz Polska - Belgia - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Lekkoatlety-
ka - Diamentowa Liga - Memoriał Ka-
mili Skolimowskiej, Chorzów 1.20 Boks 
- Gala Bokserska. Sergio Martinez vs. 
Darren Barker, USA 3.45 Sporty walki 

7.30 Formuła E. E - Prix Mexico City 8.30 
Kolarstwo. Valgarda, World Tour, Szwe-
cja 9.30 Kolarstwo. Valgarda, World To-
ur, Szwecja elity kobiet 10.30 Snooker
13.00 Kolarstwo. Valgarda, World Tour, 
Szwecja elity kobiet 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  Ain, UCI Europe Tour 16.00 
Kolarstwo. Tour of  Scandinavia kobiet  
18.15 Kolarstwo. Tour of Ain, UCI Euro-
pe Tour, Francja 1.  etap 19.05 Snooker. 
English Open, Home Nations Series Finał 
21.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Alzacja, Francja Podsumowa-
nie 22.35 Kolarstwo. Tour of  Scandi-
navia kobiet, World Tour 1.  etap 23.30 
Formuła E. E - Prix Mexico City

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz no-
wy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.10 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Wykiwać klawisza - ko-
media, USA, 2005, reż. Peter Segal, wyk. 
Adam Sandler, Chris Rock, Burt Reynolds 
23.00 50 pierwszych randek - komedia 
romantyczna 1.05 Akademik 2.00 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

16.25 Tajemnice Watykanu 16.55 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.05 Świę-
ty na każdy dzień 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Serce dla Ukrainy 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przyka-
zań 22.55 Historia, której nie pamiętam 
23.50 Muzyczne chwile

7.00 Teledyski 7.40 Informacje kultu-
ralne 8.15 Powidoki - Jerzy Waldorff. 
Dyktatura 8.40 Którędy po sztukę 
- Tadeusz Kantor 9.00 Salto - dramat 
11.00 Polskie drogi - serial 12.40 Enter 
Through The Balcony - film dok. 13.30 
Leć, ptaszku, leć. Opowieść o węgier-
skich domach tańca 14.40 Sztuczki 
- film obyczajowy 16.30 Wichry Koły-
my - dramat 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Trzy Szalone Zera - serial 
20.00 Frances Ha - film fabularny, USA 
21.35 Co dalej? 22.10 Portrety - Mo-
holy - Nagy i tradycja Bauhausu 23.50 
Kultura jest kobietą - Kochanica Fran-
cuza - melodramat, Wielka Brytania

16.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Ludzie, sprawy, historie 
(155) 17.15 Prosto z lasu 17.30 Teleku-
rier 18.00 Schlesien Journal 18.15 Wia-
domości 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Strefa Kultury 19.30 Pomniki Histo-
rii 19.45 Szlakiem drewnianych kaplic 
19.50 Przygody psa Cywila (2) - serial 
20.20 Tajemnice (22) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera

5.00 Nauka jazdy 5.30 Kossakowski. 
Nieoczywiste 6.00 Express 6.15 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 99 - Gra o wszystko 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Królo-
we życia - serial 20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec - se-
rial 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.II (16) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.II (18) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (272) - serial
 11.30 Leśniczówka (574) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Największe cuda natury 

- Wybrzeża - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (79) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (694) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Wojenne dziewczyny s.III (29) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (575) - serial
 21.05 Bolivar (54) - serial
 22.00 Ekstradycja I (6) - serial
 23.10 Ukraińcy (7) - serial dok.
 0.05 Luna - film fabularny, Niemcy, 

reż. Khaled Kaissar, wyk. Lisa 
Vicari, Carlo Ljubek, Branko 
Tomovic

 1.45 Opór - dramat, USA, Wielka 
Brytania, reż. Edward Zwick, 
wyk. Daniel Craig, Liev Schre-
iber, Jamie Bell, George Mac-
Kay

 4.10 wojsko - polskie.pl (31) 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (185) - Wiara 
czyni cuda - serial

 5.30 M jak miłość (1590) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (152) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Złotopolscy (66) - Miłość 

jest głupia - telenowela
 11.50 Złotopolscy (67) - Piękne 

plany - telenowela
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (97) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (231) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel, odc. .23 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc, (31) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (98) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2633) - serial
 20.10 Pułkownik Kwiatkowski
  - komediodramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam 
Ferency, Artur Barciś

 22.30 Lekarka z rajskiej wyspy. 
Tajemnica - film obyczajowy, 
Niemcy, reż. Pater Stauch, wyk. 
Anja Knauer, Dennenesch 
Zoud, Helmut Zierl

 0.15 Medyceusze Wspaniali (6) 
Sojusz - serial

 1.25 Zaufać Światowej Organi-
zacji Zdrowia - film dok.

 2.35 Antybiotykooporność. glo-
balne zagrożenie - film dok.

 3.50 Archiwista (10) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Studio przed meczem Super 

Puchar UEFA
 20.50 Super Puchar UEFA: 
  - Real Madryt vs. Eintracht 

Frankfurt

 23.30 Łatwa dziewczyna - komedia,
  USA, 2010, reż. Will Gluck, 

wyk. Emma Stone, Penn Bad-
gley, Patricia Clarkson, Stanley 
Tucci

 1.15 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman

 3.55 Świat według Kiepskich

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Frantic - film sensacyjny, USA, 
Francja 1988, reż. Roman 
Polański, wyk. Harrison Ford, 
Emmanuelle Seigner, Betty 
Buckley, Alexandra Stewart

 0.00 Sahara - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, Niemcy 2005, reż. Breck 
Eisner, wyk. Matthew McCon-
aughey, Penelope Cruz, Steve 
Zahn, William H. Macy

 2.40 Wewnętrzny wróg - serial
 3.45 Uwaga! 
 4.05 NOC Magii 

 4.55 Nauka jazdy 
 5.25 Kossakowski. Nieoczywiste 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 99 - Gra o wszystko  
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Nic do ukrycia
 0.35 Najdroższy rejs świata - serial
 1.40 Królowe życia - serial
 3.00 Vlogbox. W necie 
 4.30 DeFacto - Flesz 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Idealna niania 
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Sprzątaczki 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 14.55 Zagadki losu 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 SOS. Ekipy w akcji 
 18.00 Zagadki losu 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Wojna Charliego Wilsona
  - film obyczajowy, USA, 

Niemcy 2007, reż. Mike 
Nichols, wyk. Tom Hanks, Julia 
Roberts, Amy Adams

 22.15 Żółtodzioby - film wojenny, 
USA 2017, reż. Alexandre 
Moors, wyk. Jennifer Aniston, 
Alden Ehrenreich, Toni Collette, 
Tye Sheridan, Jack Huston

 0.10 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider

 2.20 Druga strona medalu 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Trzynasty wojownik - film 

przygodowy, USA 1999, reż. 
John McTiernan, wyk. Anto-
nio Banderas, Vladimir Kulich, 
Diane Venora, Dennis Storh?i

 22.00 Igrzyska śmierci: Koso-
głos. Część 2 - film sci - fi, 
USA, Niemcy 2015, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jennifer Lawrence, Josh 
Hutcherson, Julianne Moore

 0.30 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley

 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.45 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13  posterunek - se-
rial 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 10 w skali Richtera - film katastro-
ficzny 16.45 13 posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Cop Out: Fujary na tropie - ko-
media kryminalna 22.20 Oko - thriller

10.55 Ryzykanci 12.45 Gwiazdy Ka-
baretu 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe Sekrety Są-
siadów 16.55 Pierścionek z  rubinem 
18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Wielka Uciecz-
ka 22.00 Egzorcysta: Początek - horror

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Mordercze 
pary 22.00 Mordercze pary 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 RETRO TVP SPORT - mecz Polska 
- Peru  8.05 Niezwykłe historie Bia-
ło - Czerwonych - Eugeniusz Lokaj-
ski 8.30 Jeździectwo - MŚ, Herning 
12.25 Biało - czerwoni - historie nie-
zwykłe - Jeździec Adam Królikiewicz 
12.45 Pełnosprawni 13.15 Jeździec-
two - MŚ, Herning 17.05 Strongman 
- Liga Mistrzów 2022 18.00 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski  18.55 Piłka nozna 
- Olimpia Elbląg - Stomil Olsztyn 21.05 
Jeździectwo - MŚ, Herning - Ujeżdże-
nie, program dowolny - relacja 22.15 
Sportowy Wieczór 22.55 Lekkoatle-
tyka - Mistrzostwa Europy Berlin 2018 
- podsumowanie, Niemcy 

7.30 Formuła  E. E - Prix Monaco, MŚ 
Podsumowanie 8.35 Kolarstwo. To-
ur of  Ain, UCI Europe Tour, Francja 
1.  etap 9.30 Kolarstwo. Tour of  Scan-
dinavia 10.30 Snooker. English Open, 
Home Nations Series 12.45 Kolarstwo. 
Tour of  Ain, UCI Europe Tour, Fran-
cja 1  -  2.  etap 15.15 Kolarstwo. Fran-
co Belgian Circuit 17.00 Kolarstwo. To-
ur of  Scandinavia kobiet, World Tour 
2. etap 18.15 Kolarstwo. Tour of Ain, UCI 
Europe Tour 19.30 Wyścigi długody-
stansowe Suzuka 21.05 Kolarstwo. Tour 
of Ain, UCI Europe Tour, Francja 2. etap 
22.00 Kolarstwo. Franco Belgian Circuit 
23.30 Formuła E. E - Prix Monaco, MŚ

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz no-
wy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wy-
starczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 5.15 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Mój chłopak się żeni - ko-
media romantyczna 22.50 Godziny 
strachu - thriller 0.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.00 Akademik 1.30 Akademik 
2.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.15 
Homilia mszy św. 19.40 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

14.30 Jezusie, ulituj się nad nami! 14.55 
Bądź wielki przed Bogiem -   cz.  2 Ka-
płaństwo 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Wyszyński - historia 17.00 Ku pokrze-
pieniu powstańczych serc. Historia Ob-
razu Matka Boska AK 17.40 Robi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.00 Msza 
Święta 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.55 Filmowe ży-
ciorysy 23.45 Serce i oblicze Boga 

7.45 Informacje kulturalne 8.15 Trze-
ci punkt widzenia 8.55 Wichry Koły-
my - dramat 11.00 Polskie drogi - se-
rial 12.35 Mecz - film kr.metr. 12.55 
Casting - dramat 13.30 Wędrujące 
książki - serial 14.45 Solan i Ludwik 
- misja Księżyc - film anim. 16.20 Fal-
staff - film fabularny 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Trzy Szalone Zera 
- serial 20.00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Podróż na sto stóp - komedia 
22.10 Więcej niż fikcja - Moje pokole-
nie, Wielka Brytania 23.50 Lekkie oby-
czaje - Frances Ha - film fabularny, USA 
1.25 Scena Klasyczna - Krzysztof Ksią-
żek - koncert 2.20 Hi way - komedia

16.42 Minutka ze Słowem 16.45 Express 
Regionów 17.00 Agape 17.25 Minutka 
ze Słowem 17.30 Głos Regionów 18.00 
Onkoczujni (5) -  Opole 18.15 Reportaż 
z regionu 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Festiwal Cittaslow 19.25 Minutka ze Sło-
wem 19.30 Ginące zawody 19.45 Pocz-
tówki z Kielc 19.50 Przygody psa Cywila 
(3) - serial 20.20 Przysięga (80) - serial 
21.10 Całkiem niezła historia 21.25 Mu-
zealne opowieści 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Lato na 
RODOS 23.00 Echa dnia

5.25 Kossakowski. Nieoczywiste 6.00 
Express 6.15 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 10.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 Szko-
ła 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Nauka 
jazdy 16.35 99 - Gra o wszystko 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
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