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Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Szatkownice do kapusty
W poprzednim wydaniu „Panoramy” prezentowaliśmy zabytkową 

szatkownicę na korbę. Dziś przedstawiamy najbardziej popularny typ 
szatkownicy zarówno w  okresie przedwojennym, jak i po wojnie. Miała ona 
prostą konstrukcję. Główkę kapusty wkładano do skrzynki i przesuwano ją 
po metalowych ostrzach, które cięły (szatkowały) kapustę. Obok widoczny 

jest duży, gliniany garnek, w którym ową kapustę kiszono.

„Umarłych wieczność dotąd trwa,
dokąd pamięcią im się płaci”

Wisława Szymborska

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia
oraz słowa otuchy i wsparcia

dla Stanisława Jastrzębskiego
z powodu śmierci Brata

śp. Piotra Jastrzębskiego
składają Burmistrz Paweł Pirek,

Zastępca Burmistrza Artur Michałek, 
Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

Panu Stanisławowi  Jastrzębskiemu 
radnemu Rady Powiatu Wołowskiego wyrazy 

współczucia z powodu śmierci

Brata
Składają  Zarząd Powiatu Wołowskiego

Radni Rady Powiatu Wołowskiego
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się w te działania włączamy 
to wszystko nabiera innego 
wymiaru. Taka formuła jest 
znacznie lepsza niż autory-
tarne zarządzanie – powie-
dział burmistrz.

W dalszej części posiedze-
nia radni przyjęli uchwały 
w sprawie określenia szcze-
gółowego sposobu i zakresu 
świadczenia usług w zakresie 
odbierania odpadów komu-
nalnych od właścicieli nieru-
chomości, w sprawie określe-
nia trybu powołania człon-
ków oraz organizacji i try-
bu działania Gminnej Rady 
Działalności Pożytku Publicz-
nego, w sprawie przyjęcia 
od Województwa Dolnoślą-
skiego do realizacji zadania 
publicznego „Przebudowa 
drogi wojewódzkiej nr 341 
w zakresie budowy ciągu 
pieszo-rowerowego w gmi-
nie Brzeg Dolny. Uchwalili 
też średnią cenę jednostki 
paliwa w gminie Brzeg Dolny 
w roku szkolnym 2022/2023 
oraz przyjęli zmiany w bu-
dżecie i wieloletniej progno-
zie finansowej gminy. Ostat-
nim punktem porządku ob-
rad XLVII Sesji Rady Miejskiej 
było sprawozdanie burmi-
strza z działalności w okre-
sie międzysesyjnym.

wm

Raport 
o stanie gminy
Na początku sesji burmistrz 
Paweł Pirek omówił najważ-
niejsze kwestie opublikowa-
nego w maju raportu o sta-
nie gminy - dokumentu, który 
obrazuje stan finansów i stan 
majątkowy gminy na dzień 
31 grudnia 2021 roku oraz 
zawiera informacje ze wszyst-
kich obszarów jej działalno-
ści, m.in. dane o zrealizowa-
nych programach, informa-
cje o funkcjonowaniu oświa-
ty, gospodarki przestrzennej, 
ochrony środowiska, pomo-
cy społecznej i o stanie bez-
pieczeństwa.

– Wszystkie działania gmi-
ny muszą być zaplanowane, 
przewidziane w dokumen-
tach oraz zgodne z określo-
nym w ustawie zakresem 
jej kompetencji. Praca gmi-
ny opiera się na 27 progra-
mach, strategiach, statutach, 
prognozach i regulaminach, 
przyjętych wcześniej uchwa-
łami Rady Miejskiej. Znako-
mita większość tych doku-
mentów to dokumenty bez-
terminowe albo wieloletnie, 
ale są też takie przygotowy-
wane na jeden rok, jak cho-
ciażby program współpra-
cy z organizacjami pozarzą-
dowymi czy program pro-
filaktyki przygotowywany 
przez Gminny Ośrodek Po-
mocy Społecznej. W oparciu 
o te dokumenty pracowali-
śmy, a raport o stanie gmi-
ny i sprawozdanie finanso-
we opisują realizację zadań 
wymienionych w uchwałach. 

Dane przedstawione w rapor-
cie o stanie gminy są tak ze-
stawione, by można było 
sprawdzić  czy w ciągu roku 
nastąpiły jakieś zmiany i jaki 
jest ich trend. Tak naprawdę 
raport o stanie gminy stanowi  
beletrystyczną wersję spra-
wozdania finansowego gmi-
ny, poszerzoną o wstęp, opi-
nie, wyjaśnienia i komenta-
rze – mówił burmistrz. 

Demografia 
Na dzień 31 grudnia 2021 roku 
gmina Brzeg Dolny posiada-
ła 15353 mieszkańców. W cią-
gu roku ich liczba zmniejszy-
ła się o 174 osoby. Odnoto-
wano 129 urodzeń oraz 264 
zgony. Burmistrz podkreślił, 
że taki trend występuje w ca-
łym kraju, w którym ubywa 
obywateli. Zauważył jednak, 
że w ciągu 2021 roku na te-
renie gminy zamieszkało zde-
cydowanie więcej osób niż się 
wyprowadziło.

–  W gminie osiedliło się 
598 osób, wymeldowało 
się 289 osób. To pozytywny 
trend, zważywszy na fakt, że 
nie jesteśmy tzw. gminą sa-
telitarną aglomeracji wro-
cławskiej. Potwierdza, że na-
sza gmina jest dobrym miej-
scem do zamieszkania, do 
czego zachęcamy w rozma-
ity sposób, m.in. organizując 
konkurs PIT „Tu mieszkam, tu 
płacę swoje podatki”. 

Finanse gminy
Działania gminy w 2021 na-
cechowane były przestrzega-
niem ostrego reżimu finan-
sowego. 

– Ze względu na to, co się 
w zeszłym roku działo - pan-
demię i zmiany w polityce 
państwa -  nie byliśmy pew-
ni czy dochody gminy będą 
prawidłowo realizowane. Nie 
wiedzieliśmy jak rozmaite pa-
kiety pomocowe dla przed-
siębiorców, wprowadzane 
w czasie pandemii, zadziała-
ją na finanse gminy – mówił 
burmistrz.

Dochody gminy
Gmina Brzeg Dolny odnoto-
wała w minionym roku rekor-
dowe dochody w wysokości 
105 mln zł. Paweł Pirek pod-
kreślił wagę samodzielności 
finansowej gminy.

– Działanie gminy Brzeg 
Dolny nie jest oparte na wpły-
wach z dotacji i subwencji, 
a większość  jej dochodów 
pochodzi z danin lokalnych. 

Dzięki temu możemy sobie 
pozwolić na samodzielne 
kształtowanie polityki roz-
wojowej.

Wydatki
Podobnie jak w minionych 
latach, w 2021 roku najwięk-
sze kwoty gmina Brzeg Dol-
ny wydatkowała w obszarze 
oświaty i wychowania (ok. 28 
mln  zł). Przy czym należy 
podkreślić, że gminnym sys-
temem oświaty objętych jest 
2022 uczniów i podopiecz-
nych, a edukacją i wycho-
waniem zajmuje się 345 na-
uczycieli oraz 115 pracowni-
ków administracji i obsługi. 
Kolejnymi grupami wydat-
ków, o których mówił bur-
mistrz, były ochrona rodzi-
ny (ok. 22 mln zł), funkcjono-
wanie administracji publicz-
nej (ok. 8 mln zł), gospodarka 

komunalna (ok. 10 mln zł) 
oraz kultura fizyczna (ponad 
11 mln zł).

Inwestycje
W 2021 roku Gmina Brzeg 
Dolny wydała na zadania in-
westycyjne prawie 16 mln zł. 
Ukończenie zespołu base-
nów zewnętrznych pochło-
nęło ponad 6 mln zł, prawie 
5 mln zł wydatkowano na 
remont szpitala, 1,6 mln zł 
gminnych środków stanowiło 
dofinansowanie przebudowy 
ronda na skrzyżowaniu dróg 
Godzięcin-Radecz, Bukowice-
-Wołów, inwestycje w wodo-
ciągi i kanalizację pochłonę-
ły ponad 1 mln zł.

Absolutorium 
dla burmistrza 
Pawła Pirka
Po debacie nad treścią do-
kumentu, radni zatwierdzi-
li sprawozdanie finansowe 
Gminy Brzeg Dolny wraz ze 
sprawozdaniem z wykona-
nia budżetu za 2021 rok oraz 
jednogłośnie udzielili burmi-
strzowi wotum zaufania i ab-
solutorium.

– Dziękuję wszystkim rad-
nym za okazane mi dziś za-
ufanie oraz za pracę wło-
żoną w zarządzanie gminą. 
To co osiągnęliśmy w mi-
nionym roku było możliwe 
tylko dzięki współdziałaniu 
burmistrza i Rady Miejskiej, 
dzięki współodpowiedzial-
ności, dzieleniu się władzą, 
ale też obowiązkami. Każ-
dy tu obecny może powie-
dzieć, że jego udział w reali-
zacji jakiegoś zadania, a na-
wet w kierowaniu gminą, nie 
ograniczył się tylko do pod-
noszenia ręki. Jeżeli wszyscy 

reklama

Burmistrz Brzegu Dolnego z absolutorium
za wykonanie budżetu w 2021 roku

 Przedstawienie raportu o stanie 
gminy za 2021 rok, wotum zaufania oraz 
absolutorium dla burmistrza Brzegu 
Dolnego były głównymi punktami XLVII sesji 
Rady Miejskiej, która odbyła się 21 czerwca.
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Tegoroczny koniec roku szkolnego odbył się w piątek, 24 czerwca. Uczniowie wreszcie rozpoczną upragnione wakacje.
Ostatniego dnia szkoły jedni wrzucą swoje tornistry do szaf na całe dwa miesiące,

inni z pewnością w czasie wolnym nie zajrzą do książek. Rozpoczęliśmy wakacje!

Koniec roku szkolnego!

Liceum Ogólnokształcące im. J. M. Ossolińskiego

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1, ul. Wilcza

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2

Zespół Szkół Zawodowych

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1, ul. Młodzieżowa

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3
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Dzięki nawiązanej współ-
pracy uczniowie dol-
nobrzeskich szkół bę-

dą mogli wziąć udział w pro-
gramie organizowanym przez 

Centrum Edukacji Technolo-
gicznej PORT – Ogrody Do-
świadczeń.

Uczestnictwo w programie 
pozwoli dzieciom i młodzie-

ży skorzystać z ciekawych za-
jęć, rozwijać pasje oraz zain-
teresowania pod okiem wy-
bitnych specjalistów.

Podczas konferencji „Inno-
wacja, rozwój, doświadczenie 
– Szkoły Powiatu Wołowskiego 
w POR(T)-cie” gminę Brzeg Dol-
ny reprezentowali burmistrz 
Paweł Pirek oraz naczelnik Wy-
działu Oświaty, Kultury i Spor-
tu Małgorzata Bołdyn. 

AF

Innowacja, rozwój, doświadczenie
 22 czerwca w Liceum 

Ogólnokształcącym im. Mikołaja Kopernika 
w Wołowie podpisano porozumienie 
pomiędzy Powiatem Wołowskim 
a Fundacją Polskiego Ośrodka Rozwoju 
Technologii.

Wodna mgiełka na upały

Przy fontannach na Warzyniu i osiedlu Fabrycznym w Brzegu Dolnym 
Zakład Gospodarki Komunalnej ustawił kurtyny wodne. Wydobywająca 
się ich dysz wodna mgiełka pozwala się schłodzić mieszkańcom miasta 

w czasie letnich upałów.

We wrześniu ubie-
głego roku Gmina 
Brzeg Dolny pozy-

skała ze środków Unii Euro-
pejskiej prawie 6 mln zł dofi-
nansowania na realizację pro-
jektu pn. „Poprawa efektyw-
ności energetycznej dwóch 
budynków szkolnych w Brze-
gu Dolnym - Szkoły Podsta-
wowej nr 1 w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 2 oraz 
Liceum Ogólnokształcącego”. 
15 czerwca burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek podpisał 
umowy na realizację inwesty-

cji z wyłonionym w postępo-
waniu przetargowym wyko-
nawcą - Pawłem Hawryszko, 
prowadzącym firmę Usługi 
Budowlane z siedzibą w Wą-
soszu.

Wdrożenie projektu ma 
na celu ograniczenie strat 
ciepła w budynkach placó-
wek oświatowych za spra-
wą poprawy ich efektywno-
ści energetycznej, a także 
zmniejszenie poziomu emi-
towanych przez nie szkodli-
wych substancji. Realiza-
cja zadania będzie skutko-

wała ograniczeniem zapo-
trzebowania obiektów na 
energię cieplną i elektrycz-
ną oraz obniżeniem kosz-
tów energii, ponoszonych 
przez szkoły.

– Środki na realizację pro-
jektu pozyskaliśmy w naj-
bardziej właściwym okre-
sie. Wykonanie zaplanowa-
nych prac pozwoli nam ob-
niżyć ciągle rosnące rachunki 
za ogrzewanie obiektów 
o ok.  40-50  proc. A trzeba 
podkreślić, że to nie są małe 
rachunki –miesięczny koszt 
ogrzewania samego Osso-
lińczyka potrafił zimą osią-
gnąć kwotę 30 tys. zł. Dzię-
ki inwestycjom poprawi się 
również estetyka obiektów - 
mówi burmistrz Paweł Pirek.

Zakres prac w Szkole Pod-
stawowej nr 1 obejmuje wy-
konanie docieplenia ścian 
zewnętrznych, fundamento-
wych i piwnicznych, stropu 
oraz stropodachu, całkowitą 
wymianę okien i drzwi, wy-
mianę parapetów wewnętrz-
nych i zewnętrznych, tynko-
wanie elewacji, wykonanie 
nowej instalacji grzewczej 
wraz z wymianą grzejni-
ków oraz wymianę instala-
cji oświetleniowej na LED.

Jeszcze szerzej określo-
no w projekcie zakres prac 
w budynku Liceum Ogólno-
kształcącego im. J. M Osso-
lińskiego. W obiekcie zosta-
ną wykonane następujące 
prace: docieplenie stropo-
dachu, docieplenie ścian ze-

wnętrznych, fundamento-
wych, przyziemia i piętra, 
wymiana pokrycia dacho-
wego sali gimnastycznej, 
wymiana obróbek blachar-
skich, wymiana rynien i rur 
spustowych wraz z podłą-
czeniem do istniejącej ze-
wnętrznej instalacji kanali-
zacji deszczowej, wymiana 
rurowych wywiewek wenty-
lacyjnych i kanalizacyjnych, 
wymiana drzwi i okien, wy-
miana kratek wentylacyj-
nych, montaż rolet anty-
włamaniowych, wymiana 
parapetów zewnętrznych 
i wewnętrznych, malowa-
nie wnętrz, wymiana insta-
lacji odgromowej, wykona-
nie opaski żwirowej wokół 
budynku oraz odtworzenie 

chodników, budowa kom-
pletnej instalacji fotowolta-
icznej o mocy 20 kW, mo-
dernizacja instalacji oświe-
tleniowej poprzez zasto-
sowanie opraw typu LED, 
wykonanie nowej instalacji 
rurowej (grzewczej) wraz 
z montażem nowych grzej-
ników płytowych z zawora-
mi termostatycznymi, a tak-
że budowa nowego węzła 
cieplnego z automatyką.

Większość zaplanowanych 
prac ma być wykonana jesz-
cze w obecnym roku, a re-
alizacja całego zadania po-
winna zostać zakończona do 
końca kwietna 2023 roku. Cał-
kowity koszt inwestycji wy-
niesie blisko 10 mln zł.

wm

Rusza termomodernizacja
dwóch dolnobrzeskich szkół

 W najbliższych dniach w Brzegu 
Dolnym rozpocznie się termomodernizacja 
budynków Szkoły Podstawowej nr 1 
oraz Liceum Ogólnokształcącego 
im. J. M. Ossolińskiego. Inwestycje powinny 
zostać zrealizowane do końca kwietnia 
2023 roku.

Liceum Ogólnokształcące im. J. M. Ossolińskiego
Szkoła Podstawowa nr 1 w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 2

Podpisanie umowy
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Kiedy pierwszy raz ksiądz 
poczuł w swoim sercu we-
zwanie do wyłącznej służby 
Bożej? Jak otoczenie zare-
agowało na decyzję o wstą-
pieniu do seminarium du-
chownego?
Od dziecka wzrastałem w kli-
macie kościoła, bycia w koście-
le. Od pierwszej klasy szko-
ły podstawowej byłem mini-
strantem, 12 lat służyłem do 
mszy zanim poszedłem do se-
minarium. Brat mojej mamy 
był księdzem – ksiądz Aleksan-
der Brzozowski. Szczerze mó-
wiąc, gdzieś od samego po-
czątku byłem zafascynowany 
kapłaństwem. Nie przeszka-
dzało to zupełnie w tym, że 
grały we mnie różne emocje, 
śmiali się ze mnie, że byłem 
kochliwym chłopcem. Przez 
cały ogólniak miałem dwa sta-
łe punkty programu, jeśli cho-

dzi o ferie, to byłem na reko-
lekcjach dla młodzieży mę-
skiej w seminarium, a w waka-
cje byłem na pielgrzymkach. 
Miałem bardzo dobrych kate-
chetów, których osobowość 
mnie fascynowała. Pierwsze 
wyjazdy z grupą ministran-
tów w góry Tatry czy Bieszcza-
dy, to były piękne chwile. De-
cyzja zapadła w klasie matu-
ralnej, w której miałem sym-
patię, z którą spędzałem dużo 
czasu i chodziliśmy razem na 
kurs tańca. Gdy zapadła de-
cyzja, poszedłem do semina-
rium wrocławskiego. Nigdy 
nie żałowałem decyzji o ka-
płaństwie.

Jak ksiądz wspomina czas 
spędzony w Wyższym Semi-
narium Duchownym? 
Moje seminarium przypa-
dło na piękny i zarazem trud-

ny czas. Zdawałem maturę 
w 1981 roku, czyli już dzia-
łała Solidarność, ale przed 
stanem wojennym. Do se-
minarium przyszło ze mną 
66 mężczyzn, wyświęconych 
zostało ponad 40 – teraz nie 
ma tak licznych grup. To był 
czas młodości, różnych ma-
rzeń i planów, wspominam 
go bardzo ciepło i sympatycz-
nie. Myślę, że trafiłem na do-
bry okres, w którym kształ-
towały się nasze charaktery.

Do jakich parafii przez lata 
kapłaństwa był ksiądz skie-
rowany?
Każdy ksiądz musi przejść kil-
ka wikariatów. Moja pierwsza 
parafia była w Bolesławcu pw. 
Chrystusa Króla, spędziłem 
tam dwa lata. Nie ukrywam, 
że to był piękny czas. Uczyłem 
się tam swojego kapłaństwa, 
jakim księdzem być. Tam zo-
stał kawałek mojego serca. Na-
stępnie byłem 5 lat w Świdni-
cy w parafii pw. Świętego Józe-
fa, rok we Wrocławiu w parafii 
pw. Świętego Stanisława Kost-
ki i cztery lata w parafii przy ul. 
Grabiszyńskiej pw. Świętej Elż-
biety we Wrocławiu. Pierwsza 

proboszczowska parafia była 
w Ludowie Śląskim, tam by-
łem 6 lat i w 2005 roku przy-
jechałem do Brzegu Dolnego.

Co jest dla księdza najwięk-
szym wyzwaniem duszpa-
sterskim?
Mamy trudne czasy, w któ-
rych ciężko jest o dzieci i mło-
dzież w kościele.  Bardzo za-
leży mi na tym, żeby młode 
pokolenie przychodziło do 
kościoła, bo jeśli w kościele 
będą dzieci, to będą też ro-
dzice i parafia będzie funk-
cjonować. Teraz ubiegam się 
o skierowanie do naszej pa-
rafii młodego księdza, aby 
miał umiejętność przyciąga-
nia młodych do kościoła.

Co jest najtrudniejsze w ka-
płaństwie?
Może to być samotność, jeśli 
człowiek nie potrafi jej sobie 
zagospodarować. Jest wielu 
księży, którzy dają się pochło-
nąć tej samotności – to nie 
działa dobrze na kapłaństwo. 
Ja mam to szczęście, że wo-
kół mnie byli, są i będą ludzie, 
moi przyjaciele, ludzie, z któ-
rymi pracuję.  Mam świado-

mość, że nie jestem już tym 
samym młodzieżowcem co 
przed laty, ale nadal mam do-
bry kontakt z wiernymi. Du-
żym niebezpieczeństwem dla 
kapłana jest brak wokół sie-
bie ludzi, którzy zwrócą uwa-
gę, że popełnia błędy. Naj-
ważniejsza w kapłaństwie 
jest dobra więź z Panem Bo-
giem wyrażająca się w osobi-
stej modlitwie i w czasie po-
święconym na adorację naj-
świętszego sakramentu. Je-
żeli tego zabraknie, kapłan 
wcześniej czy później ducho-
wo się osłabi.

Czy chce ksiądz przekazać 
coś mieszkańcom Brzegu 
Dolnego?
Z czynnych księży jestem tu 
w Brzegu Dolnym najdłużej. 
Choć jestem urodzony i wy-
chowany w Bielawie, czuję się 
dolnobrzeżaninem, zależy mi 
na tym mieście, bardzo często 
się o nie modlę. Miałem moż-
liwość zmienić rok temu pa-
rafię, ale prosiłem księdza bi-
skupa, aby tego nie robił. Je-
śli wszystko dobrze pójdzie, 
chciałbym tu zostać do eme-
rytury. 

Red.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Lipiec 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

35-lecie kapłaństwa księdza Jacka Włostowskiego

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w gminie Brzeg Dolny w 2022 roku
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców 
w przedziale wiekowym od ukończonych 60 lat do 74 lat, 
którzy są emerytami lub rencistami, do skorzystania z bez-
płatnych szczepień ochronnych przeciw grypie sezonowej.
Osoby, które ukończyły 75 lat nie mogą skorzystać z bez-
płatnych szczepień realizowanych przez Gminę Brzeg Dolny.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania le-
karskiego oraz szczepienie przeciw grypie przez lekarza lub 
pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na stałe 
zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się 
TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni Rejonowo-
-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 380 53 96 od poniedziałku do piątku w godzi-
nach od 14:00 do 17:00.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldo-
wania i wiek. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 2 września 2022 r. 
(piątek). Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przy-
chodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje 
Jerozolimskie 28. Dokładna data zostanie podana w odręb-
nym komunikacie. 
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym lub 
legitymacją emeryta lub rencisty.

Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja o terminach szczepienia pojawi się niezwłocznie na stronie www.brzegdolny.pl, profilu Facebook 
Brzeg Dolny oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy 
Brzeg Dolny.
1.	 Kto może skorzystać z programu bezpłatnych szczepień?

Emeryt lub rencista, który znajduje się w przedziale wiekowym od ukończonych 60 lat do 
74 lat i jest na stałe zameldowany na terenie gminy Brzeg Dolny.
Dla osób, które ukończyły 75. rok życia szczepionka Vaxigrip Tetra jest bezpłatna, zgodnie 
z obwieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie leków refundowanych. 
Osoby, które maja ukończone 75 lat, muszą zadbać w swoich przychodniach o wypisanie 
recepty na szczepionkę Vaxigrip Tetra, postarać się o otrzymanie szczepionki w aptece 
oraz dokonać szczepienia w swojej przychodni, w której są zadeklarowane.

2.	 Do kiedy i jak można się zapisać do programu bezpłatnych szczepień?
Zapisy do dnia 2 września 2022 r. (piątek)  tylko telefonicznie w Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym, 
tel. 71 380 53 96 od poniedziałku do piątku w godzinach od 14:00 do 17:00. 
Podczas rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres stałego zameldowania, wiek 
i telefon kontaktowy.

3.	 Gdzie będą przeprowadzone szczepienia?
Szczepienia odbywać będą się w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, 
Aleje Jerozolimskie 28 w reżimie sanitarnym w związku z wystąpieniem pandemii COVID-19. 

4.	 Jakie dokumenty należy okazać podczas szczepienia?
Dowód osobisty oraz legitymacja rencisty lub emeryta.

5.	 Kiedy zostaną przeprowadzone szczepienia?
Szczepienia odbędą się z chwilą dostępności szczepionki na rynku.

 Ksiądz proboszcz kanonik Jacek 
Włostowski w 2022 roku obchodzi 35-lecie 
kapłaństwa oraz 60. urodziny. W Brzegu 
Dolnym jest proboszczem parafii NMP 
Królowej Polski od 17 lat. Rozmawialiśmy 
o jego wspomnieniach i drodze do 
kapłaństwa.

http://www.brzegdolny.pl
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Na wystawie można 
obejrzeć szeroki zbiór 
książek związanych 

z Brzegiem Dolnym, wśród 
nich znajdują się unikaty, któ-
re były drukowane w nakła-
dzie tylko kilku sztuk. Niektó-
re z nich mówią o historii i po-
wstaniu naszego miasta. 

Na miejscu można zapo-
znać się z najstarszą mapą po-
wiatu, jaką w swoich zbiorach 
ma Stowarzyszenie. Mapa 
jest w języku niemieckim, ale 
zachowały się naklejone tłu-
maczenia miast, które zosta-
ły po wojnie przetłumaczo-
ne przez Milicję Obywatelską. 

Wystawa ma w swoim zbio-
rze wszystkie znaczki i bre-
loczki z Brzegiem Dolnym, 
które zostały wyproduko-
wane. Jest też dział literatu-
ry młodzieżowej, gdzie znaj-
dziemy około 30 tomików po-
ezji i prozy, a nawet kalen-
darze z Brzegiem Dolnym 
drukowane od 2004 roku – 
cały zbiór jest unikatowy.

Czasopisma, które ukazy-
wały się na terenie powiatu: 
wszystkie egzemplarze „Ku-
rier Gmin” od 1990 roku, „Głos 
Rokity” – gazeta publikowana 
w latach 1954-1981, „Pierw-
szy z Brzegu”, „Gazeta Powia-
towa” i inne.

Szeroki zbiór fotografii 
i pocztówek „Brzeg Dolny 
na starej fotografii i rycinie”, 
na których można zobaczyć, 
jak wyglądało nasze miasto 
przed wojną. Niektóre budyn-
ki w starym mieście znajdu-
ją się do dziś, a na zdjęciach 
zobaczymy, jak zmieniały się 
przez te wszystkie lata. 

Niemcy bardzo dbali, aby 
każdy, kto zwiedzał miasto, 
opisywał i wysyłał pocztów-
kę pamiątkową, dzięki temu 
możemy zobaczyć, jak kiedyś 
wyglądał Brzeg Dolny.

Założyciele wystawy zwra-
cają się z prośbą do mieszań-
ców: kto z Państwa posiada 
historyczne pamiątki zwią-
zane z Brzegiem Dolnym 
i chciałby je przekazać, może 
kontaktować się z:
•	 Prezesem Januszem  

Malikem, tel. 606 229 300,
•	 Wiceprezesem Edwardem 

Sterchalukiem, 
tel. 501 692 667.

Red.

Wystawa powojennych wydawnictw, 
pamiątek i gadżetów

 W czerwcu rozpoczęła się wystawa 
powojennych wydawnictw, pamiątek 
i gadżetów związanych z Brzegiem Dolnym 
organizowana przez Stowarzyszenie 
Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

Zarząd Stowarzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej zaprasza do zwiedzania

Wystawy powojennych wydawnictw, pamiątek i gadżetów 
związanych z Brzegiem Dolnym

Wystawę można oglądać 
we wtorki w godz. 10-12 i w czwartki w godz. 16-18 

w budynku przy ulicy Zwycięstwa 3.
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18 czerwca w sali ka-
wiarnianej DOK 
odbyły się warsz-

taty artystyczno-naukowe dla 
dzieci szkół podstawowych 
z gminy Brzeg Dolny i przy-
byłych z Ukrainy. 

Dzieci samodzielnie przy-
gotowały trzy rodzaje „trój-
wymiarowych” farb a na-
stępnie wykonały z nich kar-
ty wakacyjnego słownika 
polsko-ukraińsko-angielskie-
go. Prace z tych zajęć można 
oglądać od 29 lipca na zorga-
nizowanej w bibliotece Tama 
wystawie. Ponadto uczestni-
cy podczas zabawy z długopi-
sami 3D zapoznali się z tech-
niką druku i zamieniali rysun-
ki w przestrzenne obiekty. Na 
zajęciach dodatkowo można 
było dowiedzieć się jak zrobić 
klej domowym sposobem. 

Tydzień później, tj. 25 czerw-
ca, w tym samym miejscu od-
były się warsztaty kulinarne 
z udziałem dzieci i ich opie-
kunów. Uczestnicy przygoto-
wali dania z przepiśnika pol-
sko-ukraińskiego, tj. syrniki 
- placuszki serowe, racuchy 
drożdżowe i sałatkę kijowską. 
Nie lada gratką były ekspery-
menty kuchni molekularnej, 
podczas których można było 
przygotować herbatę „Bub-
ble Tea” z własnoręcznie zro-
bionymi jadalnymi słodkimi 
kuleczkami. 

Pomysłodawcą i organiza-
torem warsztatów była grupa 
mieszkańców Brzegu Dolne-
go - Klub Dolnobrzeskich Na-
ukowców. Serdeczne podzię-
kowania dla Pani Marii Bur-
ko za pomoc w tłumaczeniu 
na język ukraiński materia-
łów potrzebnych do realiza-
cji warsztatów i usprawnienie 
komunikacji między polski-
mi i ukraińskimi uczestnika-
mi zajęć oraz dla  Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury i fir-
my Stepan Polska za wspar-
cie tej inicjatywy. 

Inf.

reklama

Z BRZEGU Z BRZEGU 
DOLNEGODOLNEGO

Harmonogram mycia 
pojemników na odpady

ZABUDOWA JEDNORODZINNA

Miejscowości/ulice ZMIESZANE

Pysząca, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Grodzanów 04.07.2022

Brzeg Dolny Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, 
Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, 
Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa

05.07.2022

Naborów, Brzeg Dolny al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, 
Kochanowskiego, ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 
Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, Prosta, Przejazd, Rynek, 
Spokojna, Sportowa, Wodna 

06.07.2022

Kresko, Wały, Stary Dwór, Jodłowice 07.07.2022

os. Fabryczne. os. Warzyń 08.07.2022

Radecz, Żerków, Żerkówek 11.07.2022

Zabudowa wielorodzinna os. Warzyń, Naborowska, 1 Maja, 
ks. Kanonika J. Puka, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Wodna, 
Kochanowskiego, Rynek, Kolejowa, Urazka (do przejazdu kolejowego)

15.07.2022

Bukowice, Godzięcin 14.07.2022

Zabudowa wielorodzinna os. Fabryczne 14.07.2022

ZABUDOWA WIELORODZINNA

Osiedle/Ulice ZMIESZANE PAPIER
TWO-

RZYWA 
SZTUCZNE

SZKŁO BIOODPA-
DY

Osiedle Fabryczne 14.07.2022

11.07.2022 14.07.2022 15.07.0222 12.07.2022

Osiedle Warzyń

15.07.2022

Naborowska, 
1 Maja, ks. Kanonika 
J. Puka, Odrodzenia, 
Ogrodowa, 
Parkowa, Wodna, 
Kochanowskiego, 
Rynek, Kolejowa, 
Urazka (do 
przejazdu 
kolejowego)

Warsztaty w DOK
 Za nami pierwsze dwa cykle warsztatów zrealizowane 

w ramach projektu „Brzeg Dolny Razem - warsztaty integracyjne 
w pałacowej scenerii” z programu Dolnośląskie Małe Granty, 
finansowanego z budżetu Zarządu Województwa Dolnośląskiego. 
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Podczas prezentacji prac 
mogliśmy obserwować 
rozwój umiejętności pla-

stycznych uczestników, którzy 
tworzyli swoje pierwsze rysun-
ki i obrazy za pomocą paste-
li olejnych i suchych, używali 
plakatówek, akwareli, a także 
próbowali swoich sił w kola-
żu i wycinankach. Wybór dzieł 
zdobił wnętrze Galerii, w któ-

rej opiekunowie i rodzice po-
dziwiali rozwijające się talenty.

Niektóre prace powsta-
wały podczas jednych za-
jęć, inne były bardziej cza-
sochłonne i ich skończenie 
trwało kilka dni. Martwa 

natura była pracą etapową, 
składała się ze szkicowania, 
nakładania farby, wykona-
nia modelunku światłocie-
niowego. 

Warsztaty odbywały się 
w trzech grupach wieko-

wych – klasy 1-3, 4-6 i 7-8. 
Grupy najmłodsza i śred-
nia otrzymały pamiątko-
we dyplomy za udział 
w warsztatach plastycznych 
2021/2022.

AF

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Wystawa młodych talentów
 23 czerwca 

w Galerii 
Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury 
odbyła się wystawa 
podsumowująca 
twórczość dzieci 
i młodzieży 
z sekcji plastycznej 
prowadzonej przez 
Renatę Karpiak. 

Przywrócić pamięć naszej historii
Historia Radecza 1945-2022
Wczoraj i dziś
To był ciepły dzień 5 czerwca 1945 roku, gdy słońce chy-
liło się ku zachodowi. Wieś Zeberdowice otoczona była 
ze wszystkich stron lasem z przewagą drzew sosnowych.

Do Zeberdowic, obecnie Radecza, zaczęli przyjeżdżać pierw-
si osadnicy z różnych stron Lwowa, Wołynia, Francji, a tak-
że z Polski centralnej.

Przyjeżdżali częściowo ze swoim dobytkiem, co ułatwiało 
im zadomowienie. Większość z budynków mieszkalnych 
była zajęta przez rodziny niemieckie, ale dużo domów było 
wolnych, więc każdy zostawał tam, gdzie mógł. Pierwszy 
osadnik Bronisław Jędrzejek został sołtysem i to on poma-
gał w lokowaniu osadników. Tak zaczęła się ciężka, mozol-
na praca na otrzymanych gruntach. Jedni drugim pomaga-
li w pracy, ciesząc się z każdego małego plonu.

I tak nadszedł piękny dzień 27 lutego 1946 roku, kiedy wiosna przyszła bardzo wcześnie. Z po-
mocą sołtysa do Radecza dotarła grupa Sybiraków – 10 rodzin. Były to kobiety z dziećmi, któ-
rych mężowie nie powrócili jeszcze z frontu. Nie mieli nic oprócz starych, zniszczonych ubrań 
i podartych butów. Wynędzniałe twarze, niepewnie spojrzenia w przyszłość.

Sołtys przywiózł ich w pobliże kościoła, gdzie znajdował się stary staw, tam pomyli zakurzo-
ne buty i ręce, a później odpoczęli. Po odpoczynku wraz z sołtysem zaczęli szukać zakwate-
rowania. Niemcy nie chcieli ich przyjąć, a jeśli już się na to zdecydowali, to dawali im najgor-
szy pokój. Tak zaczęło się ich szare, codzienne życie.

Tu, na ziemiach odzyskanych, w pierwszych latach doskwierał im głód. Z pomocą przyszedł 
Powiatowy Urząd Repatriacyjny w Wołowie, gdzie po pomoc chodzili pieszo. W czasie sezo-
nu zbierali grzyby i jagody, aby później zanieść je na targ do Wrocławia. 

Wieś zaczęli opuszczać Niemcy, co ułatwiało pozostałym gospodarowanie, każdy dostał pole. 
Kobietom z Syberii było ciężko, ale dawały sobie radę, gdyż były nauczone ciężkiej pracy. Do 
niektórych z frontu powracali mężowie, ale część kobiet pozostawała sama jako wdowy.

Wspominały swoje gospodarstwa zostawione na wschodzie, mówiły „u nas w  domu”, ponie-
waż ciągle żyły nadzieją, że powrócą do siebie. Tak się jednak nie stało.

Wieś Zeberdowice przybrała nazwę „Radecz”. W 1952 roku została zelektryfikowana. Powsta-
ła 4-klasowa szkoła w budynku poniemieckim. Drewniana świetlica była miejscem spotkań, 
a w prywatnym domu powstał sklep ogólnospożywczy.

I takie to krótkie dzieje naszej historii. Wszyscy prawie odeszli, spoczywają na miejscowym 
cmentarzu, została tylko część ich dzieci, które są w podeszłym wieku, wnuki oraz prawnuki. 
Ci ludzie to dla nas żywa historia. My, jako młodsze pokolenie, doceniamy ich trud. Budowa-
nie gospodarki w ciężkich warunkach, w szacunku do człowieka. Miłość do ojczyzny, kulty-
wowanie pieśni patriotycznej. To byli dobrzy, wartościowi ludzie, którzy zapisali się na kar-
tach historii naszej wsi. Aby uczcić nasz szacunek do ich postawy, postanowiliśmy jako sołec-
two oraz organizacje działające w naszej wsi upamiętnić ich przyjazd na ziemie odzyskane. 
Niech ta historia będzie lekcją dla potomnych.

Śnieżek Zofia

Radecz dziś
Powiedział ktoś kiedyś
na łamach gromady,
że Radecz zubożeje,
a chłop zejdzie na dziady.

Lecz inne czasy
teraz nastały,
siwka zastąpił
Mercedes biały.

Chłopu w słuchawkach
przygrywa muzyka,
zamiast za stodołą
w porcelanę sika.

Gospodyni zamiast
iść w pole,
siedzi przy grillu,
wymyśla swawole.

Mąż prosi żonę –
weź się do pracy,
a ona mu na to,
że to nie te czasy.

I tak nerwowo
tupie nogami,
chce się pokazać
przed sąsiadami.

Obiad zjeść możesz
sobie na mieście,
ja sama nie wiem,
co robić mam jeszcze.

Czy najpierw fryzjer,
joga czy SPA,
do przodu życie
tak szybko gna.

Mąż nie wie nawet
o co tu chodzi,
lecz na to wszystko
niechętnie się godzi.

By nie urazić
swojej wybranki,
daje pieniądze
na jej zachcianki.

Tylko kościelny
dzwon stary wie,
co w naszej wiosce
dziś dzieje się.

Nieważne stroje
i inne prezencje,
lecz dobre serca
co trzeba więcej?
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O działaniach oszustów i bezpieczeństwie 
w ruchu drogowym

 21 czerwca w Klubie Seniora odbyło się spotkanie 
z funkcjonariuszami policji sierż. szt. Sebastianem Mikosem, 
dzielnicowym KP Brzeg Dolny oraz z sierż. szt. Tomaszem 
Nowakiem, oficerem prasowym KPP w Wołowie.

Obecnie seniorzy są 
najbardziej naraże-
ni na działania oszu-

stów, dlatego głównym ce-
lem wizyty było uwrażliwie-
nie ich na sytuacje, w któ-
rych mogą stać się ofiarami 
przestępstw oraz przekaza-
nie informacji, jak postępo-
wać w przypadku zagrożenia.

Policjanci omawiali meto-
dy, jakimi najczęściej posłu-
gują się przestępcy i wskazy-
wali, jak uchronić się przed 
utratą środków finansowych. 
Podkreślano, że oszuści czę-
sto wykorzystują więzi ro-
dzinne, dobroć i łatwowier-
ność osób starszych, aby wy-
łudzić od nich oszczędności.

Rozmawiano również 
o bezpieczeństwie w ruchu 
drogowym. Seniorzy spędzi-
li popołudnie w miłym towa-
rzystwie przy kawie i herba-
cie.

Dziękujemy funkcjonariu-
szom Policji za profesjonal-
ne przygotowanie prelekcji.

Inf.

C ICHOC IEMNI
Pomoc dla Ukrainy

Kolejna dotacja dla „Cichociemnych”

10 czerwca dotarł do nas kolejny transport 
z pomocą humanitarną dla skautów w Ukra-
inie. 
Przyjechało do nas 27 palet (12 ton) od skautów 
z Portugalii. Dotarły medykamenty, żywność, 
artykułu higieniczne oraz woda. 14 czerwca 
całość zapakowaliśmy na tira i wyjechał on do 
Ukrainy, bezpośrednio do Kijowa. Dziękujemy 
prezesowi i pracownikom firmy ELiX Air Freshe-
ners we Wrocławiu za udzieloną pomoc przy 
rozładunku, załadunku i przechowaniu darów. 
W ramach pomocy udało nam się do tej pory 
zorganizować i wysłać do Ukrainy 14 transpor-
tów: 19 busów i 1 TIR.

6 czerwca w siedzibie Stowarzyszenia Odra-Niemen we Wrocławiu 
podpisana została umowa na realizację miniprojektu pod nazwą 
„Piknik NGO – siła wolontariatu” w ramach zadania Dolny Śląsk – 
region silny społecznie. Regranting dla młodych NGO i grup nie-
formalnych.  
Projekt będzie realizowany w dniach od 15 lipca do 15 września 2022 roku 
i ma na celu promowanie wolontariatu na terenie Dolnego Śląska. W ra-
mach projektu 20 sierpnia w Brzegu Dolnym odbędzie się II Piknik Or-
ganizacji Pozarządowych. Na realizację projektu otrzymaliśmy dotację 
w kwocie 6 500 zł. Projekt jest współfinansowany ze środków otrzyma-
nych od Stowarzyszenia Odra-Niemen i Narodowego Instytutu Wolno-
ści – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego.
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Czy pamiętasz, jak zacząłeś 
tworzyć muzykę?
To było jeszcze przed erą 
komputerów, miałem kilka 
kaset i magnetofon, wtedy 
zaczęło się pierwsze świa-
dome słuchanie muzyki, naj-
częściej utworów Marka Gre-
chuty, zespołu Krywań, Elvisa 
Presleya, Czerwonych Gitar, 
czy Starego Dobrego Mał-
żeństwa. 

Pamiętam, że jako kilku-
latek dostałem urządzenie 
z dwoma mikrofonami, któ-
re miało zarówno funkcję od-
twarzania, jak i nadpisywania 
ścieżek audio na kasetach. 
Nagrywałem na nim wywia-
dy, które przeprowadzałem 

z moim tatą. Gdy nie mia-
łem z kim porozmawiać, re-
jestrowałem stworzone prze-
ze mnie melodie i piosenki, 
tak powstało „Górale poszli 
w góry”. Dużo czasu spędza-
łem też przy innym magneto-
fonie, w słuchawkach.

Na wakacjach spędzanych 
u babci i dziadka często da-
wałem koncerty rodzinnej pu-
bliczności. Brałem łyżki i cho-
chle i z ich pomocą wymyśla-
łem melodie lub wykorzysty-
wałem te, które znałem np. 

„Mały biały domek” Mieczy-
sława Fogga. Przynosiło to 
dziadkom wiele radości, więc 
koncertowałem u nich bardzo 
często. Pamiętam, jak niedo-
wierzali, że stworzę autorski 
utwór, a więc miałem zadanie 
na kilka kolejnych lat, chciałem 
udowodnić im, że dam radę.

Jako dziecko używałeś wie-
lu przedmiotów do tworze-
nia dźwięków. Czy wraz 
z wiekiem przyszła chęć do 
nauki gry na prawdziwych 
instrumentach?
Gdy byłem w pierwszej kla-
sie podstawówki, dostałem 
klawisze od dziadków, w dru-
giej klasie zapisałem się na 

lekcje do pana Artura Chytły, 
który zaraził mnie utworem 
„The Sound of Silence” oraz 
Rodem Stewartem („Sailing”). 
Będąc w szkole klawiszowej 
DOK-u, zaczęły się moje wy-
stępy w domu kultury, na uro-
czystościach szkolnych czy fe-
stynie parafialnym.

Uczęszczałeś do innych sek-
cji działających w DOK?
Za namową rodziców uczy-
łem się gry na klawiszach, 
tańczyłem w Rytmach Pla-

nety i rysowałem na zajęciach 
u pani Renaty Karpiak. Naj-
dłużej zostałem na tańcach, 
ponieważ tam byliśmy jedną 
wielką drużyną. Zrezygnowa-
łem z kilku zajęć ze wzglę-
du na brak czasu wolnego 
i natłok rzeczy do wyuczenia. 
Gdybym miał „dzisiejszą” gło-
wę, to pewnie zostałbym na 
zajęciach instrumentalnych.

Przypominasz sobie prze-
łomowy moment związany 
z nurtem, który wybrałeś?
Do podstawówki chodziłem 
z Patrykiem Baranowskim 
tworzącym późnej dolno-
brzeski skład Siódmy Blok. 
Wysłał mi jeden ze swoich 
pierwszych kawałków, wte-
dy również nabrałem ochoty 
na stworzenie czegoś własne-
go. Dzięki niemu poznałem 
zespół Natural Dread Killaz, 
słuchając ich tekstów zrozu-
miałem, że coś stworzone-

go na riddim’ie może mieć 
przekaz, wpływać na młodą 
osobę i kształtować jej świa-
topogląd. 

Z dziełami tych i podob-
nych wykonawców szła idea 
muzyki przeciwko rasizmowi, 
dyskryminacji, teksty o sza-
cunku, miłości, przeciwko 
agresji, wojnie. Chciałem 
do tego dołączyć, propago-
wać te wartości. Jeśli muzy-
ka może wpływać pozytyw-
nie na człowieka, to niech jej 
będzie jak najwięcej.

Brałeś udział w jakichś kon-
kursach?
Dwa razy wraz z przyjacie-
lem z klasy Dominikiem Ślę-
zakiem wygraliśmy Konkurs 
Piosenki Zmieniającej Życie 
odbywający się w Lubiążu. 
Do wzięcia udziału nama-
wiała nas pani bibliotekarka 
z „Zetki”, były to czasy szkoły 
średniej. W jury była Natalia 
Niemen, która nas pochwa-
liła. Artashes „Arci” Baroyan 
zapamiętał nas z pierwsze-
go występu i na kolejnym po-
wiedział, że zrobiliśmy duży 
postęp. Pamiętam uczucie, 
które mi wtedy towarzyszy-
ło – satysfakcję, która przy-
chodzi, gdy robisz coś lepiej 
z każdym rokiem. Warto było 
jechać na ten konkurs z autor-
skimi piosenkami.

Pisanie tekstów jest czaso-
chłonną pracą, czy może ta 
forma tworzenia przycho-

dzi Ci z łatwością?
Każdy tekst ma osobną hi-
storię, są jak zdjęcia w albu-
mie, gdy przypominam sobie 
czas, w którym powstawa-
ły, od razu na myśl przycho-
dzą wydarzenia, które wte-
dy się działy. Czasami są pi-
sane na okazje, czasami pod 
wpływem weny. 

Bardzo przyjemne jest, 
gdy nie zauważam mijające-
go czasu, a w notatniku jak-
by znikąd pojawia się 16 wer-
sów. Lubię zostawiać je w su-
rowej formie, ponieważ do-
szlifowywanie może popsuć 
flow utworu. 

Mój pik kreatywności czę-
sto trwa kilka minut i gdy bio-
rę się za następną zwrotkę, to 

może ona wychodzić trochę 
kwadratowo, jeśli jest two-
rzona na siłę. Lepiej jest po-
czekać, gdy poczuje się po-
nowną swobodę tworzenia.

Podczas dni Brzegu Dol-
nego mogliśmy wysłuchać 
koncertu MIKRUT & WRO-
BLEVSKY. Jak powstał wasz 
zespół?
Będąc w gimnazjum, dosta-
łem gitarę i właśnie wtedy za-
pisałem się do Michała Wró-
blewskiego na lekcje. Gdy Mi-
chał dowiedział się, że razem 
z Dominikiem piszemy wła-
sne kawałki, gitara odeszła 
na drugi plan. Lekcje gitaro-
we zmieniły się w próby ze-
społowe.

To też był jedyny skład in-
strumentalny, z którym mo-
głem ćwiczyć dla samego 
obycia, grania z zespołem, 
a nie np. DJ’em czy na bi-
tach puszczanych z kompu-
tera. Bracia Wróblewscy po-
siadają akademicką wiedzę, 
są osłuchani z całą gamą sta-
rych brzmień – od bluesa 
aż po hard rocka. Zaufałem 
ich wykształceniu muzycz-
nemu. 

Raz w tygodniu spotykamy 
się po zajęciach sekcji, robi-
my coś własnego, dla siebie. 
Często dzielimy się znalezi-
skami muzycznymi, „szkicu-
jemy” coś na żywo, później 
dostaję od nich przygotowa-
ne brzmienia, pod które pi-

szę teksty, żeby w końcu wy-
pracować finalny charakter 
utworu. W ostatnich miesią-
cach bardzo szybko tworzy-
my piosenki – w środę do-
staję bit, a na piątek mam już 
gotowy tekst. Zależy mi, żeby 
próby były owocne, bo mamy 
je zwykle tylko raz w tygo-
dniu.

Wokalista zespołu Bethel 
Grzegorz Wlaźlak zapro-
sił Cię na scenę, abyś ra-
zem z nim wykonał jeden 
z utworów. Planowaliście 
to?
Wlazi na Instagramie zapo-
wiadał nadchodzące kon-
certy, skomentowałem jego 
post, później on zapropono-
wał mi wspólny, dość spon-
taniczny, występ.

Na dni miasta przygotowa-
liśmy bardziej poważną listę 
utworów, natomiast zespół 
Bethel znany jest z pozytyw-
nych, energicznych piosenek. 
W dniu koncertu zastanawia-
łem się, czy mam w zanadrzu 
jakiś wesoły tekst, z którym 
mógłbym wejść do piosen-
ki „Jedna miłość” – udało się, 
znalazłem kilka starych wer-
sów. Tekst mówi o krzyżowa-
niu swoich ścieżek – czyli tak, 
jak my skrzyżowaliśmy swo-
je ścieżki z zespołem Bethel, 
więc był idealny na tę okazję.

Dziękuję za rozmowę.
AF

„Jeśli muzyka może wpływać pozytywnie na człowieka, 
to niech jej będzie jak najwięcej”

 Rozmowa z Konradem Mikrutem, który 
jest wieloletnim członkiem sekcji wokalno-
instrumentalnej Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury, tekściarzem i wokalistą w zespole 
MICROOT & WROBLEVSKY.

Od lewej Martin Sanchez, Konrad Mikrut, Michał Wróblewski, Adam Wróblewski
Występ podczas Dni Brzegu Dolnego. 

Od lewej Konrad Mikrut, Dominik Ślęzak
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Zakończenie roku szklonego 2021/2022 w Ossolińczyku
24 czerwca w auli  Liceum Ogólnokształcącego 
im. Józefa Maksymiliana Ossolińskiego uroczy-
ście zakończyliśmy rok szkolny 2021/2022. 
Uroczystość otworzyła dyrektor Aleksandra Cholaj-
da-Miłkowska, która przywitała zaproszonych go-
ści, rodziców oraz społeczność szkolną Ossolińczy-
ka. Podziękowała uczniom i nauczycielom za  pra-
cowity i owocny rok szkolny oraz życzyła wspania-
łych wakacji.
Głos zabrała również Małgorzata Bołdyn, naczelnik 
Wydziału Oświaty Kultury i Sportu, która w imieniu 
burmistrza Pawła Pirka oraz własnym podziękowała 
nauczycielom za pracę w roku szkolnym 2021/2022, 
pogratulowała uczniom sukcesów, a także zapo-
wiedziała rozpoczęcie długo oczekiwanych prac 
związanych z termomodernizacją budynku liceum. 
W dalszej części uroczystości wręczono odzna-
ki Srebrnego Ossolińczyka. Aby spełnić warunki 
i otrzymać odznaczenie, należało uzyskać średnią 
ocen powyżej 4,75 (bez ocen dostatecznych i do-
puszczających) oraz ocenę wzorową z zachowania. 
W tym roku odznaczenie otrzymało 14 uczniów. Naj-
wyższa średnią mógł pochwalić się Wiktor Wolski 
(5,38). Wręczono także nagrody dla uczniów koń-
czących rok szkolny z wyróżnieniem oraz nagrody 
za bardzo dobre i dobre wyniki w nauce. Uczniów 
nagrodzono także za reprezentowanie szkoły w za-
wodach sportowych, zaangażowanie w życie szko-
ły, pracę na rzecz Samorządu Uczniowskiego. Wy-
różniono także najbardziej aktywnych czytelników 
biblioteki szkolnej. 

Srebrny Ossolińczyk 
2021/2022 oraz świa-
dectwo z czerwonym 
paskiem: 
•	 Wiktor Wolski
•	 Martyna Kucharzów 
•	 Milena Pietryszyn
•	 Emilia Solarewicz
•	 Julia Kuźma
•	 Natalia Sierpień 
•	 Julia Leśniak
•	 Wiktoria Golus 
•	 Kinga Sokal
•	 Łukasz Tkaczyk
•	 Apolonia Szumacher 
•	 Lena Krzyszkowicz 
•	 Zuzanna Bąk 
•	 Aleksandra Ptasznik 

Świadectwo z czerwo-
nym paskiem:
•	 Gabriela Buszkiewicz
•	 Anna Leśniak
•	 Mateusz Bandura
•	 Zuzanna Bartosik
•	 Dominika Półchłopek
•	 Oliwia Pyrek
•	 Grzegorz Szkolny

Uczniowie nagrodzeni 
za bardzo dobre i do-
bre wyniki w nauce: 
•	 Julita Pawlicka
•	 Gabriela Nestorowska
•	 Wiktoria Riwoń
•	 Kinga Czykiel
•	 Maria Mikołajczak
•	 Alicja Czajowska
•	 Katarzyna Jarmoluk
•	 Klaudia Szumiał
•	 Bartłomiej Danielak
•	 Błażej Michałek
•	 Oliwia Szymoniak

Nagroda za wzorową 
frekwencję:
•	 Janusz Surowiec

Nagroda za pracę 
na rzecz Samorządu 
Uczniowskiego:
•	 Jan Kubicki

Nagrody czytelnicze:
•	 Patrycja Piechocka
•	 Alicja Czajowska
•	 Hanna Teleńczuk
•	 Dominika Półchłopek
•	 Kinga Czykiel
•	 Chiara Kocimska

Nagrody za reprezen-
towanie szkoły w za-
wodach sportowych: 
•	 Klaudia Szumiał
•	 Zuzanna Bartosik
•	 Gabriela Nestorowska
•	 Katarzyna Jarmoluk
•	 Emilia Solarewicz
•	 Jakub Pawlak
•	 Łukasz Tkaczyk
•	 Michał Sakałus
•	 Karol Wójcik
•	 Grzegorz Szkolny
•	 Filip Grams
•	 Martyna Kucharzów
•	 Mateusz Bandura

Nagroda za wsparcie 
techniczne wydarzeń 
szkolnych i uroczysto-
ści 
•	 Jakub Pawlak
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Interesują Cię przedmioty przyrodnicze?
Klasa biologiczno-chemiczna w Ossolińczyku 

będzie świetnym wyborem! Powiemy Ci dlaczego:

Dla kogo?
Klasa o tym profilu daje możliwość pogłębienia wie-
dzy z zakresu biologii i chemii. Przeznaczona jest 
dla osób, które w przyszłości pragną podjąć studia 
na kierunkach przyrodniczych, medycznych, che-
micznych czy farmaceutycznych.

Jak pomagamy Wam to osiągnąć?
Pod okiem doświadczonych i zaangażowanych na-
uczycieli oraz we współpracy z uczelniami wyższy-
mi, Politechniką Wrocławską i Uniwersytetem Przy-
rodniczym, uczymy zagłębiania tajników wiedzy 
naukowej z zakresu tych dwóch przedmiotów. Pro-
wadzimy warsztaty i zajęcia laboratoryjne, na któ-
rych uczniowie samodzielnie przygotowują prepa-
raty do obserwacji mikroskopowych i makroskopo-
wych, zgłębiają tajniki świata molekuł, pracują nad 
zrozumieniem podstaw metod wykorzystywanych 
w wielu dziedzinach około medycznych. W pracow-
ni chemicznej wykonują doświadczenia chemicz-
ne pod kontrolą nauczyciela.

Dlaczego to takie ważne?
Nauka przez doświadczanie prowadzi do naby-
cia umiejętności związanych z planowaniem eks-
perymentu, zbieraniem i przetwarzaniem uzyska-
nych wyników, stawianiem hipotez, formułowa-
niem wniosków i argumentowaniem, rozwija za-
interesowania i pogłębia wiedzę. 

Zajęcia praktyczne/laboratoryjne nie tylko na 
terenie szkoły
Klasa o tym profilu łączy teorię z praktyką. Nasi 
uczniowie uczestniczyli w warsztatach prowadzo-
nych np. w ramach wystawy Body World, zdoby-
wając wiedzę o budowie i funkcjonowaniu organi-
zmu ludzkiego oraz w zajęciach terenowych w dol-

nobrzeskim Parku Miejskim, poznając charaktery-
styczne dla naszej strefy klimatycznej gatunki roślin. 
Uczniowie wyjeżdżają na zajęcia praktyczne na 
Wydziale Chemii Politechniki Wrocławskiej, gdzie 
pod czujnym okiem pracowników wydziału mogą 
sami wykonywać ciekawe doświadczenia i analizy. 

Co jeszcze wyróżnia tę klasę w Ossolińczyku?
Wiemy, jak ważna jest wiedza o prawidłowym ży-
wieniu i jego wpływie na działanie naszego orga-
nizmu. Od tego co, ile i kiedy jesz zależy nie tylko 
funkcjonowanie naszego ciała, ale także nasze sa-
mopoczucie i kondycja psychiczna. Wiemy, że ten 
temat jest Wam bliski, dlatego wprowadzamy nowy 
przedmiot – dietetykę. 
Wspieramy Was w opanowaniu matematyki tak, aby 
jak najlepiej przygotować Was do egzaminu matu-
ralnego, który na poziomie podstawowym jest obo-
wiązkowy dla wszystkich. Dodajemy godziny z tego 
przedmiotu, nie poszerzając nauczanych treści. 

Program stypendialny tylko w klasie o tym profilu
Najlepszych siedmiu uczniów w tej klasie, osiągają-
cych dobre wyniki z czterech przedmiotów (chemii, 
biologii, matematyki, języka angielskiego), otrzy-
muje semestralne stypendia ufundowane przez 
Zakłady PCC Rokita.
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Technicy z Brzegu Dolnego 
ruszają na podbój europejskiego rynku pracy!

wrażenie robi samo wnętrze tego studia i kompu-
tery najnowszej generacji. Z kolei inni uczniowie 
podjęli pracę w tutejszej telewizji. Bywają w stu-
diach, skąd nadawane są programy telewizyjne. 
Możliwości zebrania wielu zawodowych doświad-
czeń jest więc wiele.
 
Na Malcie uczniowie korzystają z miejskiego trans-
portu, co znacznie usprawnia dotarcie na miejsce 
praktyk. Mieszkają w akademikach, do dyspozycji 

Uczniowie klas trzecich technikum w środę, 
15 czerwca szczęśliwie zakończyli maraton eg-
zaminacyjny, by zaledwie parę dni później roz-
począć upragnione praktyki zagraniczne.

Piętnastu uczniów wylądowało w Neapolu, we 
Włoszech, milionowym mieście u stóp Wezuwiu-
sza. Z kolei inna grupa obrała kierunek na Maltę, 
słoneczną wyspę zachwycającą cudowną przyro-
dą, malowniczymi plażami i ogromem zabytków.
 
To nie do końca czas beztroskiej laby, błogiego le-
nistwa, plażingu i zwiedzania zamków. Nasi ucznio-
wie spędzą tam miesiąc, w trakcie którego będą 
odbywać praktyki w swoim zawodzie, poszerzając 
wiedzę i umiejętności zawodowe, językowe i inter-
personalne. 
 
To właśnie z Malty docierają do nas już pierwsze 
zdjęcia i relacje. Uczniowie z klas technik ekono-
mista i teleinformatyk odbywają praktyki najczę-
ściej w parach w różnorodnych miejscach. Oprócz 
pracy w urzędach i biurach mają też powinności 
związane z projektem Erasmus+, a nawet uczest-
niczą w rekrutacji pracowników do firmy. Służą po-
mocą przy wpisywaniu danych do programu Ex-
cel, sprawdzają stan komputerów, potencjalne ich 
zawirusowanie. Po zakończeniu zleconych zadań 
uczniowie będą podejmować kolejne, wcześniej 
wykonywane przez innych uczniów, by móc po-
znać obowiązki na różnych stanowiskach i w wie-
lu miejscach pracy. 

Spośród uczniów są też tacy, którzy pracują w stu-
diu gamingowym, czyli w branży zajmującej się 
szeroko rozumianymi grami wideo. Tam też pra-
codawcy zlecają im dokończenie zadań niedokoń-
czonych. Atmosfera w miejscu pracy jest wyjątko-
wo miła, współpracownicy uczynni, ale największe 

mają basen, kawiarnię Starbucks, a zakupy mogą 
zrobić w nieopodal znajdującym się Lidlu. Na ko-
lejne dni, poza pracą oczywiście, zaplanowane jest 
intensywne zwiedzanie, kąpiele w basenie, wyjście 
na plażę, morskie kąpiele i wiele innych atrakcji.
 
Wszyscy podpisują się pod opinią, że Malta to wy-
jątkowe miejsce o cudownym klimacie, niesamo-
witych krajobrazach, przepięknych zabytkach. Wy-
starczy spojrzeć….

Ciąg dalszy relacji i wrażenia z Neapolu niebawem.
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Po 10 miesiącach szko-
lenia przyszedł czas na 
porównanie umiejęt-

ności naszych zawodników 
z rówieśnikami z Dolnego 
Śląska. Nasz klub reprezen-
towali  Alex Półchłopek i Ga-

briela  Konopnicka. Dla Alexa 
był to debiut w turnieju takiej 
rangi i można śmiało powie-
dzieć, że debiut udany, gdyż 
odnosząc 2 zwycięstwa i do-
znając 3 porażek, zakończył 
zawody na 10 miejscu. Dla 

Gabrieli był to drugi turniej, 
gdzie mogła porównać swo-
je umiejętności z zawodnicz-
kami z Dolnego Śląska. Na 
poprzednich zawodach Ga-
brysia zakończyła turniej na 
9 miejscu. Tym razem nasza 
reprezentantka uplasowała 
się o „oczko” wyżej, kończąc 
zawody na 8 miejscu. Gabry-
sia w całym turnieju odniosła, 
podobnie jak Alex, dwa zwy-
cięstwa i doznała 3 porażek.

Inf.

4 czerwca para Solare-
wicz/Szumiał uczest-
niczyła w rozgrywkach 

juniorskich, przygotowują-
cych do startów w katego-
rii kadetek.

11 czerwca w rozgrywkach 
w kategorii kadetek wzięło 
udział 5 par dolnobrzeskiego 

klubu: Solarewicz/Szumiał, Si-
kora/Stępień, Niemiec/Pod-
laszczak, Gomułka/Szumska 
oraz Konieczna/Kuc.

Para Solarewicz/Szumiał 
weźmie udział w dalszych 
rozgrywkach i zagra w półfi-
nałach Mistrzostw Polski.

Inf.

Ruszył sezon siatkówki plażowej

N ina Konieczna i Iga 
Zamiara zdobyły zło-
to w Otwartych Mi-

strzostwach Obornik Ślą-
skich w minisiatkówce pla-
żowej w kat. U 13 i awanso-
wały do Mistrzostw Polski. 
które w pierwszej połowie 

lipca odbędą się w Koło-
brzegu .

Druga dolnobrzeska para 
Zuzanna Wójcikowska i Alek-
sandra Mikołajczyk zdoby-
ła w Obornikach Śląskich 
4 miejsce. 

Inf.

 Zawodniczki MKS Rokita Brzeg Dolny 
mają za sobą dwa starty w rozgrywkach 
siatkówki plażowej sezonu 2021/2022

 W dniu 25. czerwca  w Miękini odbyły 
się mistrzostwa Dolnego Śląska skrzatów. 
W gronie 15 najmłodszych chłopców 
i 12 dziewczynek wystąpiła dwójka naszych 
reprezentantów.

Złoto w Minisiatkówce Plażowej

Udany występ skrzatów podczas mistrzostw Dolnego Śląska

PARK LINOWY
Park Linowy czynny będzie:
w soboty, niedziele: 15:00-19:00,
w środy: 16:00-19:00
 
Cennik:
Bilet wstępu normalny: 11,00 zł,
Bilet wstępu ulgowy: 6,00 zł,
(uczniowie, studenci do 26 lat, emeryci i renciści)

Bilet Karta Dużej Rodziny: 5,00 zł
(wstęp za okazaniem karty)

Bilet Dolnobrzeska Karta 
Mieszkańca – 20% zniżki na 
zakup biletu jednorazowego 
normalnego lub ulgowego

Zniżki nie łączą się.

Mistrzostwa Powiatu 
w League of Legends
E-sportowe Mistrzostwa Powiatu w League 
of Legends organizowane przez Młodzieżową 
Radę Powiatu Wołowskiego już za nami! 

Eliminacje online odbywały się 21 czerwca 
od godz. 14:00, natomiast finałowe rozgrywki 
offline miały swój początek następnego dnia 
o godzinie 11:00 w Liceum Ogólnokształcącym 
im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym. 
Obecna podczas wydarzenia naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i Sportu Małgorzata Bołdyn 
kibicowała młodzieży.

Do mistrzostw zgłosiło się dziewięć drużyn 
liczących po pięciu uczestników. Tytuł mistrza 
otrzymał zespół „xXDrużynaXx”, zwyciężając 
rozgrywki.

Firma HANZA z Brzegu Dolnego specjalnie na 
to wydarzenie przygotowała atrakcyjne nagrody, 
które wspólnie wręczali Starosta Wołowski 
Janusz Dziarski, Wicestarosta Jarosław Iskra oraz 
przedstawicielka fundatora Anna Niedźwiecka.

Gratulujemy zwycięzcom! Jesienią możemy 
spodziewać się kolejnych zawodów, których 
organizatorem będzie również Gmina Brzeg 
Dolny.

AF
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1. TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

1-07-2022
piątek 16:00 – 18:00 Mini Turniej – Piłki Nożnej Boisko Orlik 

Brzeg Dolny – ul. Wilcza
2-07-2022

sobota 13:00 – 15:00 Turniej – Mini Golfa Boisko Orlik
Brzeg Dolny – ul Wyścigowa

4-07-2022
poniedziałek 13:00 – 15:00 Turniej – warcabowy/Boule Boisko Orlik

Brzeg Dolny – ul. Wilcza
5-07-2022

Wtorek 11:00 – 14:00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 
z basenu zewnętrznego - wstęp zgodnie z cennikiem

Zespół Basenów Zewnętrznych
Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

6-07-2022
Środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 
Brzeg Dolny – ul. Kolejowa 2A,

16:00 - 19:00 Park Linowy - wstęp zgodnie z cennikiem Orlik
ul. Wyścigowa

7-07-2022
Czwartek 13:00 – 15:00 Turniej – Ringo Boisko Orlik

Brzeg Dolny- ul. Wyścigowa
8-07-2022

piątek 16:00 – 18:00 Turniej drużyn 2 osobowych – Streetball Boisko Orlik
Brzeg Dolny – ul. Wilcza

09-07-2022
sobota 15:00 – 19:00 Park Linowy – wstęp zgodnie z cennikiem Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa
10-07-2022
niedziela 15:00 – 19:00 Park Linowy - wstęp zgodnie z cennikiem Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa

4.TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

25-07-2022
poniedziałek 15.00 – 17.00 Konkursy piłkarskie Boisko Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa
26-07-2022

wtorek 11.00 – 14.00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 
z basenu zewnętrznego - wstęp zgodnie z cennikiem

Zespól basenów zewnętrznych
Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

27-07-2022
środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 
Brzeg Dolny – ul. Kolejowa 2A,

16:00 - 19:00 Park Linowy - wstęp zgodnie z cennikiem Orlik
ul. Wyścigowa

 28-07-2022
czwartek 15:00 – 17:00 Konkursy rzutów do kosza Boisko Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa
29-07-2022

piątek 13.00 – 15.00 Turniej Boule/Ringo Boisko Orlik
Brzeg Dolny – ul. Wilcza

30-07-2022
sobota 15:00 – 19:00 Park Linowy – wstęp zgodnie z cennikiem Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa
31-07-2022
niedziela 15:00 – 19:00 Park Linowy - wstęp zgodnie z cennikiem Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa

3. TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

18-07-2022
poniedziałek 13.00 – 15.00 Turniej - Ringo Boisko Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa
19-07-2022

wtorek 11.00 – 14.00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 
z basenu zewnętrznego - wstęp zgodnie z cennikiem

Zespól basenów zewnętrznych
Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

20-07-2022
środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 
Brzeg Dolny – ul. Kolejowa 2A,

16:00 - 19:00 Park Linowy - wstęp zgodnie z cennikiem Orlik
ul. Wyścigowa

21-07-2022
czwartek 13.00 – 15.00 Turniej – piłki siatkowej (zgłoszenia na Orliku do 19.07.) Boisko Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wilcza
22-07-2022

piątek 16.00 – 18.00 Turniej siatko - nogi Boisko Orlik
Brzeg Dolny - ul. Wilcza

23-07-2022
sobota 15:00 – 19:00 Park Linowy – wstęp zgodnie z cennikiem Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa
24-07-2022

niedziela 15:00 – 19:00 Park Linowy - wstęp zgodnie z cennikiem Orlik
Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa

2. TYDZIEŃ
Data Godzina Nazwa zajęć Miejsce zajęć

 11-07-2022
poniedziałek 15.00 – 17.00 Turniej – rzutów do kosza Boisko Orlik

Brzeg Dolny – ul. Wyścigowa
12-07-2022

Wtorek 11.00 – 14.00 Gry towarzyskie/zręcznościowe dla dzieci korzystających 
z basenu zewnętrznego - wstęp zgodnie z cennikiem

Zespól basenów zewnętrznych
Brzeg Dolny – ul. Wilcza 

13-07-2022
Środa

10:00 – 13:00 Gry i zabawy – tenis ziemny – 1 kort tenisowy Stadion Miejski 
Brzeg Dolny – ul. Kolejowa 2A,

16:00 - 19:00 Park Linowy - wstęp zgodnie z cennikiem Orlik
ul. Wyścigowa

14-07-2022
Czwartek 13.00 – 15.00 Turniej Badmintona Boisko Orlik

Brzeg Dolny – ul. Wilcza
15-07-2022

piątek 15.00 – 17.00 Konkursy sprawnościowe; Miasteczko Ruchu 
Drogowego

Boisko Orlik
Brzeg Dolny – ul. Wyścigowa

16-07-2022
sobota 15:00 – 19:00 Park Linowy – wstęp zgodnie z cennikiem Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa
17-07-2022
niedziela 15:00 – 19:00 Park Linowy - wstęp zgodnie z cennikiem Orlik

Brzeg Dolny - ul. Wyścigowa

Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym 
w 2022 r. ZAPRASZA NA 
„SPORTOWE WAKACJE”

Głównym celem WAKACJI 
NA SPORTOWO jest 
upowszechnianie 
kultury fi zycznej i sportu 
w środowisku lokalnym, 
poprzez organizację 
działań o charakterze 
sportowo-rekreacyjnym 
wśród dzieci i młodzieży 
z terenu Miasta i Gminy 
Brzeg Dolny.

Miejsce: Obiekty Sportowe 
i rekreacyjne na terenie 
Miasta i Gminy Brzeg  Dolny; 
• „ORLIK 2012” - Brzeg 

Dolny ul. Wyścigowa 
czynne codziennie 
w godz. 13.00 – 21.00 
wstęp bezpłatny

• „ORLIK 2012” - Brzeg 
Dolny ul. Wilcza czynne 
codziennie w godz. 13.00 – 
21.00 wstęp bezpłatny

• Miasteczko Rowerowe- 
Brzeg Dolny 
ul. Wyścigowa czynne 
codzienne  w godz. 13.00 – 
21.00 wstęp bezpłatny

• Korty Tenisowe – Stadion 
Miejski Brzeg Dolny 
ul. Kolejowa 1 czynne 
codziennie w godz. 10.00 
– 21.00* wstęp zgodnie 
z cennikiem
*w każdą środę 
w godz. 10.00 –13.00 
udostępniony zostanie 1 
kort, a od poniedziałku 
do piątku w godz. 10.00 
– 13.00 ścianka tenisowa 
wstęp bezpłatny 
(obowiązuje własny sprzęt 
sportowy i odpowiednie 
obuwie na kort tenisowy)

• stoły szachowe 
plenerowe- dostępne 
w godzinach otwarcia 
„Orlika 2012” Brzeg 
Dolny ul. Wilcza – wstęp 
bezpłatny

• Zespól Basenów 
Zewnętrznych w Brzegu 
Dolnym ul. Wilcza czynny 
codziennie w godz. 10.00-
19.00 wstęp zgodnie 
z cennikiem

• Park Linowy, Wyścigowa 
czynny w środy 16.00-19.00 
i w soboty – niedzielę 
15.00-19.00 wstęp zgodnie 
z cennikiem

Wszystkie oferowane zajęcia 
sportowe prowadzone są 
przez  instruktorów sportu.
Uczestnictwo w zajęciach 
sportowo – rekreacyjnych 
i są BEZPŁATNE, 
natomiast wstęp na 
obiekty odbywa się 
zgodnie z obowiązującym 
cennikiem

Warunki uczestnictwa:
• przestrzeganie 

Regulaminu dostępnego 
na obiekcie sportowym, 
stosowanie się do zleceń 
osób prowadzących 
zajęcia, bieżące 
informacje o turniejach, 
zabawach i innych 
zajęciach sportowo – 
rekreacyjnych będą 
zamieszczane na 
stronie www.mosir@
brzegdolny.pl, w lokalnej 
prasie oraz gablotach 
ogłoszeniowych 
znajdujących się na 
obiektach sportowych

• w razie niepogody zajęcia 
zostaną odwołane, 
a w miarę możliwości 
odbędą się w innym 
terminie wskazanym 
przez Organizatora

Wakacje na sportowo
1-31 lipca
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Celem wycieczki było za-
poznanie się ze zwy-
czajami i obrzędami 

indiańskimi, które niosą po-
żyteczne wartości związane 
z umiejętnością życia w gru-
pie. Dzieci zostały oprowa-
dzone przez Indiankę po wio-
sce i przyjęte do kręgu Indian 
pod nazwą „Radosne Misie”, 
wręczając im opaski i pióra. 

Odbyło się wiele różnych 
atrakcji tj. malowanie twarzy, 

strzelanie z łuku, granie na 
bębnach w indiańskim na-
miocie „TIPI”, wykonanie in-
diańskich amuletów, wspól-
ne gotowanie zupy, łapanie 
węża. Następnie dzieci uda-
ły się na wspólny posiłek – 
pyszne, pieczone kiełbaski. 
Na koniec najmłodsi mie-
li okazję kupić wybraną pa-
miątkę z miejscowego sklepi-
ku, która będzie im przypomi-
nać cudowne chwile spędzo-

ne z Indianami. Dziękujemy 
za piękny, wspólnie spędzo-
ny, radosny czas.

Inf.

Konkurs rozpoczął się 
od wykładu dolno-
brzeskiej fotografki 

pani Dagmary Taurogińskiej  
Cykatej Matki pt.: „Wspólna 
płaszczyzna pomiędzy ma-
tematyką a sztuką fotogra-
fii”, która zdradziła tajniki fo-
tografii i podpowiadała, w ja-
ki sposób zrobić dobre zdję-
cie, omawiała zasady robienia 
zdjęć, kadrowania, obróbki.

Zadaniem uczestników 
było zrobienie fotografii wy-
branych obiektów lub po-
jęć matematycznych (np. sy-
metria, kula, sześciokąt, para-
bola, liczby zaprzyjaźnione, oś 
liczbowa), praw, zasad, pra-

widłowości matematycznych 
(np. twierdzenie Talesa, zło-
ta proporcja, prosta styczna 
do okręgu, ciąg Fibonaccie-
go), metafor matematycznych 
(np. punkt, nieskończoność). 

Celami konkursu było roz-
wijanie zainteresowań mate-
matycznych poprzez spojrze-
nie na otaczający nas świat, łą-
czenie zainteresowań mate-
matycznych i artystycznych, 
zainteresowanie jak najwięk-
szej grupy osób różnymi ob-
liczami matematyki, rozwija-
nie kreatywności uczestników 
konkursu, poszukiwanie mło-
dych talentów, promocja szko-
ły w środowisku lokalnym.

Uczniowie bardzo chętnie 
wzięli udział w warsztatach, 
po których powstały piękne 
zdjęcia. Jury miało duży pro-
blem z wyborem pracy kon-
kursowej. Uczniowie wykaza-
li się dużą kreatywnością za-
równo w uchwyceniu dobre-
go, matematycznego kadru, 
jak i przypisaniu oryginalne-
go tytułu pracy.

I miejsce zajęła bezkonku-
rencyjnie Zuzanna Brojanow-
ska z kl. VI- jej zdjęcie pt.: „Bu-
ty”zdobyło największą licz-
bę głosów.

II miejsce Weronika Glińska 
z kl. VII B z fotografią „Kula 
ognia”.
III miejsce Oliwia Leja z kl. V 
pt.: „Łamana”.

Zwycięscy zostali nagrodze-
ni nagrodami ufundowanymi 
przez organizatorów, a każ-
dy z uczestników otrzymał 
pamiątkowy dyplom. Dzię-
kujemy za tak liczny udział 
w konkursie, już planujemy 
koleją edycję w przyszłym 
roku – być może na szcze-
blu gminnym.

Inf.

Odwiedziliśmy sąsiadu-
jącą  z naszym mia-
stem wieś Godzię-

cin. A dokładnie Pszczelar-
ską Ścieżkę Edukacyjną, którą 
opiekują się Państwo Kama-
szukowie. To oni zagłębili 
nas w ciekawy świat zapyla-
jących owadów, oprowadzili 
po ulikach i pokazali dokład-
nie te, w których hodowane 
są matki.

Na początku poznali-
śmy historię św. Ambroże-
go – patrona pszczelarzy. 
Dla nas wszystkich najwięk-
szą atrakcją było zwiedzenie 
pasieki produkcyjnej, do któ-
rej weszliśmy ubrani w blu-
zy pszczelarskie i obejrzeli-
śmy wnętrze otwartego ula, 
sprawdziliśmy stan ramek, 
odszukaliśmy matkę i trutnie. 

Dzieci ustawione w niekoń-
czącą się kolejkę z ogromną 
cierpliwością czekały, aż na-
dejdzie ich kolej na spróbo-
wanie każdego z rodzajów 
miodu i kupienie pamiątki 
dla rodziców – słoiczka mio-
du oraz świeczki. 

Po zwiedzeniu ścieżki 
pszczelarskiej każdy z nas 
zjadł pyszną kiełbaskę z ogni-
ska. Cieszymy się, że mogli-
śmy uczestniczyć w tak cieka-
wej i cennej lekcji, dzięki któ-
rej wzrosła nasza wiedza na 
temat pszczelarstwa i ochrony 
przyrody, mogliśmy degusto-
wać pyszne i cenne dla nasze-
go zdrowia i urody produkty 
pszczele. Teraz już wiemy, jak 
ciężka i ważna dla środowi-
ska przyrodniczego jest pra-
ca pszczelarza!� Inf.

Pszczoły w Godzięcinie
 W środę, 22 czerwca klasa trzecia 

i „reszta świata”, czyli Zuzia, Arek, Jaś 
z klasy szóstej i Antek z Heniem z klasy 
siódmej uczestniczyli w nietypowej lekcji 
przyrody. 

Konkurs fotograficzny

Wycieczka do Wioski Indiańskiej

 2-15 czerwca uczniowie Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu 
Dolnym wzięli udział w konkursie 
matematyczno-fotograficznym pod 
tytułem „Cykata Matma z Cykatą Matką – 
znajdź matmę w obiektywie”.

 13 czerwca grupa ,,Misie” z Przedszkola 
Samorządowego nr 4 wybrała się 
na wycieczkę do Wioski Indiańskiej 
„Pokahontas” pod Wrocławiem.

Bal ósmych klas w ZSP nr 1
Wszystko, co piękne, szybko się kończy. Bal, do któ-
rego tak długo ósme klasy się przygotowywały, po-
został już tylko wspomnieniem.

W imieniu rodziców i uczniów dziękujemy za obec-
ność zaproszonych nauczycieli. Dziękujemy pani Wio-
letcie Kunie oraz pani Halinie Wolskiej za cudowne-
go poloneza – niesamowita uczta wizualna. Dzięku-
jemy rodzicom za zaangażowanie w przygotowaniu 
balu, za obecność i wsparcie.

Uczniowie klas ósmych

Przedstawienie 
pt. „Królewna Gburka”

Z okazji Dnia Mamy i Taty przedszkolaki z grupy IV 
Przedszkola Samorządowego nr 2 w Brzegu Dolnym 
przygotowały dla swoich rodziców, a także młod-
szych kolegów i koleżanek z przedszkola przedsta-
wienie teatralne pt. „Królewna Gburka”. 

W przepięknej zamko-
wej scenerii mali arty-
ści zaprezentowali wier-
sze i piosenki dotyczące 
dobrych manier i zasad 
kulturalnego zachowania. 
Podczas przedstawienia 
widzowie wraz z głów-
ną bohaterką Królewną 
Gburką utrwalali między innymi podstawowe trzy ma-
giczne słowa – „Proszę”, „Dziękuję”, „Przepraszam” – 
które potrafią sprawić, że dzień staje się radośniejszy 
i przyjemniejszy. Rodzice byli pod ogromnym wraże-
niem talentów aktorskich swoich pociech i gromko 
oklaskiwali ich występ.

Inf.

Zakończenie przedszkola
21 czerwca 2022 odbyła się w grupie zerówkowi-
czów Przedszkola Samorządowego Nr 3  uroczy-
stość zakończenia roku przedszkolnego. 

10 miesięcy wspólnych 
zabaw i zajęć szybko mi-
nął, aż nadszedł czas po-
żegnania. Starszaki   na 
wstępie  dostojnie zapre-
zentowały słynnego Polo-
neza, wystąpiły z progra-
mem artystycznym i inny-
mi tańcami które zachwy-

ciły wszystkich zebranych rodziców. Pani Dyrektor 
każdemu dziecku z osobna gratulowała osiągniętych 
sukcesów, a my Nauczyciele życzymy naszym pod-
opiecznym by wakacje były dla nich czasem zasłu-
żonego i bezpiecznego wypoczynku. Rodzicom  ser-
deczne dziękujemy za zaangażowanie i serce włożo-
ne we współpracę z przedszkolem.

Nauczycielki gr 5
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Atikor
Działalność klubu Atikor przypadającą na czasy PRL-u można 
dziś określić jako legendarną. Odbywały się w nim przeróżne 
wydarzenia kulturalne, skierowane głównie do młodzieży, oraz 
imprezy klubowe. Organizowano spotkania ze znanymi ludźmi 
kultury i sportu. Aktywności i dobór gości pozwala przyznać 
klubowi miano dolnobrzeskiej Piwnicy Świdnickiej.

dolnobrzeska 
Piwnica Świdnicka

cz. 1/3

Geneza
Powojenne lata przyniosły rozwój Zakładów Chemicznych Rokita. Równolegle 
z uruchamianymi instalacjami szybko rosła liczba pracowników, dla których ko-
nieczne było zapewnienie nowych zasobów mieszkaniowych. W latach 1955-1972 
w pobliżu fabryki powstało osiedle zwane „fabrycznym”, a tak naprawdę „sypialnia” 
z ubogą infrastrukturą towarzyszącą. Działalność kulturalno-oświatowa dla doro-
słych i młodzieży skupiona była na starówce w odbudowanym po pożarze Zakła-
dowym Domu Kultury (ZDK).

Rozbudowie infrastruktury towarzyszącej na osiedlu Fabrycznym służył m.in. 
wybudowany i oddany do użytku w 1963 roku pracowniczy hotel Piast. W starym 
skrzydle funkcjonowała sala WUML – miejsce szkoleń i spotkań aktywu partyjne-
go, a na dole hotelowa kawiarnia. W ciągu pięciolecia dobudowano drugie skrzy-
dło z restauracją Chemik, pocztą i księgarnią. W miejscu restauracji jest obecnie 
apteka oraz pomieszczenia prywatnej przychodni zdrowia.

Marzenia o posiadaniu klubu młodzieżowego urzeczywistniły się w latach 60. 
Dzięki pomocy ze strony rodziców miejsce znalazło się w świetlicy WSS Społem 
przy ulicy Robotniczej. Młodzież nie ustawała w staraniach o prawdziwy klub, 
proponując jako lokalizację poniemiecki schron na osiedlu Fabrycznym. Zgo-
dy nie uzyskano ze względu na to, że chociaż nieczynny, to był zaklasyfikowany 
jako obiekt wojskowy.

Pełny sukces nastąpił, gdy kierownictwo Rokity zdecydowało o przekształce-
niu kawiarni hotelu Piast w klub młodzieżowy, który został filią ZDK. Klub znany 
jako Atikor powstał w 1967 roku. Sama nazwa ma osobliwy związek z Zakładami 
Chemicznymi bowiem jest to „Rokita” pisana wspak. Nazwa na tyle oryginalna, że 
autorstwo przypisuje sobie kilkoro osób, w tym nawet podwórkowa drużyna pił-
karska, której udało się podobnież wygrać z trampkarzami „Rokity”.

Tak naprawdę o nazwie zrządził przypadek.... Grupa inicjatywna była utrapie-
niem dla władz Rokity z ciągłym dopytywaniem się o klub. Z przekory postanowili 
przeliterować od końca nazwę „Rokita”. Zresztą związek z Zakładami miała również 
pierwsza, można powiedzieć, robocza nazwa klubu – Piekiełko.

Centrum kulturalne
Skojarzenie z Piwnicą Świdnicką ma również wymiar fizycz-

ny. Na takim poziomie znajdowały się pomieszczenia klubowe. 
Bez wątpienia było to miejskie centrum kulturalne z prawdzi-
wego zdarzenia ze względu na przebogaty zakres realizowa-
nych aktywności.

Powodzeniem cieszył się Dyskusyjny Klub Filmowy, za któ-
rego działalność odpowiadał Ryszard Ostrowski. Sekcja mło-
dych plastyków kierowana przez Kazimierza Kaprala przygoto-
wywała kolejne wystawy.

W Atikorze spotykali się nie tylko członkowie zespołów i sek-
cji, lecz także wszyscy ci, którzy lubią rozmaite konkursy i spotka-
nia z ciekawymi ludźmi. Od 1972 roku dodatkową atrakcją klubu 
był telewizor (dar zakładu) odbierający kolorowy program, które-
go pierwsze emisje TVP rozpoczęła w 1971 roku. Dar niezwykle 
hojny, bo radzieckich telewizorów Rubin w domach prywatnych 
wtedy nie było ze względu na nikłą dostępność na rynku oraz wy-
soką cenę na poziomie ośmiu średnich pensji krajowych. Oprócz 
ceny „Rubiny” miały imponującą wagę 65 kg, duże zużycie prądu 
oraz wysoką skłonność do samozapłonu w wyniku przegrzania.

Klub z ofertą wychodził „na zewnątrz”, organizując przed bu-
dynkiem majowe kiermasze książki z okazji Dni Kultury, Oświaty, 
Książki i Prasy. Obchody dni zapoczątkowane po II wojnie świa-
towej miały charakter ogólnopolski. Dziś wspominane są z dużym sentymen-
tem, chociaż bardziej niż formą reklamy, książki były narzędziem propagandowym 
władzy podczas imprez organizowanych w ramach obchodów.

Niecodzienną ofertą klubu skierowaną do mieszkańców był pokaz mody wno-
szący odrobinę koloru w smutną, szarą rzeczywistość. Zorganizowany został na po-
czątku lat 70. na scenie za hotelem Piast. Ubieranie się modnie nie było wtedy pro-
ste, bo oferta sklepów była bardzo skromna. Uzupełniana z konieczności we wła-
snym zakresie robótkami na drutach, szydełkowaniem i haftowaniem. W okresie 
PRL-u ze względu na wszechobecny deficyt towarów dziewiarstwo było dość po-

pularną i cenioną umiejętnością, 
podobnie jak krawiectwo. Wyro-
by dzianinowe często przerabiano. 
Dziergano również z włóczki „z od-
zysku” – pochodzącej ze sprutych 
swetrów, sukienek. Niewielką pomo-
cą we wzbogaceniu oferty był dzia-
łający na osiedlu Fabrycznym Pawi-
lon Usługowy Mody Polskiej – róg 
Zwycięstwa i Jana Pawła (Buczka).

Ważną częścią działalności była 
międzynarodowa wymiana kultu-
ralna, w tym wizyty młodzieży ko-
reańskiej i wietnamskiej studiującej 
na polskich uczelniach. Gościła tu 
delegacja z NRD oraz miał miejsce 
występ niemieckiego zespołu Man-
tre Quintett. W połowie lat 70. spotkania przybliżyły kulturę egzotycznych krajów, 
jak Egipt czy Turcja. Powiew orientu przyniósł wieczór z muzyką indyjską zorga-
nizowany 28 stycznia 1981 roku. Grupa Pańczatantra (pięć magicznych sztuczek 
aka mądrości Indii ksiąg pięcioro) zaprezentowała grę na sitarze oraz podzieliła 
się jedną z licznych myśli indyjskiego filozofa, mówcy i pisarza Jiddu Krishnamur-
ti: „Cierpliwość jest gorzka, ale jej owoce słodkie”.

Przydział niereglamentowanego acz kulturalnego humoru zapewniał Kabaret 
Lewatywka, występujący w Atikorze w latach 1971-1972. Prowadził go Wiesław 
Szczerban, któremu taką propozycję złożył Janusz Kacprzak – Dyrektor ZDK. Pod-
porą inicjatywy była Zofia Taurogińska, występowali również Grażyna Kuźma (Ma-
dej), Alina Ożga, Ewa Gacke, Roman Jarosz, Tadeusz Białowąs, Mieczysław Skrzy-
pek – obdarzony wyjątkowym talentem estradowym, oraz inni.

Na początku repertuar kabaretu bazował na publikacjach humoru polskiego 
i francuskiego. Szybko zastąpiony został autorską twór-
czością wzorowaną na tradycjach przedwojennego ka-
baretu literackiego piętnującego drobnomieszczań-
stwo i plotkarstwo. Autorem tekstów oraz 15 piosenek 
(w tym hymnu Lewatywki) był Wiesław Szczerban, któ-
ry akompaniował na gitarze podczas występów. Tema-
tyka występów kabaretów nie ograniczała się tylko do 
wielkiej wojny babsko-męskiej. Podejmowano sprawy 
lokalne jak w skeczu „Kochajmy betaszajsik” nawiązu-
jącym do uciążliwej instalacji produkcyjnej betanfa-
tolu. Zrealizowano również z inspiracji Aliny Albekier 
(i jej udziałem) wieczornicę poświęconą rocznicy wy-
buchu powstania warszawskiego. Wykorzystano pio-
senki i oryginalne materiały, w tym biuletyn informa-
cyjny z drugiego dnia powstania warszawskiego ze 
zbiorów rodzinnych Wiesława Szczerbana.

W klubie regularnie we wtorki organizowano tur-
nieje krzyżówkowe par. Krzyżówki były układane. Kse-
rowano je następnie na jednej z pierwszych dostęp-
nych w Rokicie kopiarek tak, aby każda drużyna miała 
takie same szanse na starcie. Zwycięzcy lub zwycięz-
ca zawsze mogli liczyć na drobne nagrody organizo-
wane przez kierowniczkę.

Kulturalnie można było tu uprawiać różne dyscypli-
ny sportowe. Działał klub brydżowy toczący nierówne 
boje z brydżystami sekcji KS „Rokita”. Dostępne były 
szachy dla chętnych na partyjkę oraz inne gry. Roz-

grywano pojedynki i turnieje bilardowe. Najbardziej wytrwali brali udział w mara-
tonie olimpijskim „Wszystko o olimpiadzie” oraz w maratonie tańca towarzyskiego.

Organizowano takie przedsięwzięcia kulturalne, jak olimpiada wiedzy społecz-
no-politycznej, a także spotkania z Teatrem Jednego Aktora (1980) na temat „Dźwię-
ki nieznane, muzyka konkretna i elektroniczna”. W klubie odbywały się szkolenia, 
prelekcje, wieczory poezji, konkursy, loterie, quizy np. „Książka młodzieży przyja-
ciel”, czy też plebiscyty na książkę miesiąca.

Miało tu miejsce kilka spotkań w ramach Akademii Czterech Muz, szczególnie 
skierowanych do młodzieży, jak „Sonosfera akustyczne środowisko człowieka” w ra-

mach Wydziału Polihymnii prowadzone przez 
pracowników Akademii Muzycznej z Warszawy. 

W październiku 1980 r. odbyło się spotka-
nie przybliżające twórczość Tadeusza Różewi-
cza z udziałem Mieczysława Orskiego redakto-
ra miesięcznika „Odra”. Następnie wrocławscy 
aktorzy Danuta i Andrzej Dziupińscy przy ako-
maniamencie gitary śpiewali wiersze poety. Ko-
lejne spotkanie odbyło się w listopadzie i no-
siło tytuł „Pro i contra” – przedstawiono dwie 
odmienne koncepcje interpretacyjne twórczo-
ści poety. Przedstawili je krytycy literaccy Jó-
zef Kelera i Marek Jodłowski. Na koniec spo-
tkania Teatr Polowy (działający w ZSZ) przed-
stawił collage sztuk dramatycznych T. Różewi-
cza w reżyserii W. Garsztki.

Trochę luźniejszą formę miała impreza 
w dniu 24 stycznia 1981 roku. Do wspólnej 
zabawy zaproszono młode małżeństwa dzia-
łające w zakładowej organizacji młodzieżowej 
oraz takie, które swój stan małżeński zawdzię-
czały klubowi. W czasie wieczorku wyreżyse-
rowanego i prowadzonego przez Mariusza 
Ryszkę odbył się występ kabaretu W Piwnicy 
oraz wiele atrakcyjnych konkursów pod ha-
słem „Życie małżeńskie z przymrużeniem oka”.

Wspólnie z biblioteką miejską organizowano imprezy literackie, jak spektakl 
słowno muzyczny „Szklany ptak” na podstawie poezji Krzysztofa Kamila Baczyń-
skiego oraz turniej czytelniczy obejmujący znajomość literatury polskiej okresu 
powojennego pt. „Ojczyzna – naród – społeczeństwo”.

Czytając powyższe dokonania, trudno się dziwić, że z bardzo negatywnym ko-
mentarzem (wręcz potępieniem) „Głosu Rokity” spotkał się w 1980 roku pomysł 
zainstalowania w klubie automatów do gier tzw. flipperów. Miały doprowadzić 
do upadku wartości wyższych wśród młodzieży, popychając ją w szpony hazar-
du, nie mówiąc o wątpliwym moralnie wydawaniu pieniędzy, których młodzi lu-
dzie przecież jeszcze sami nie zarabiali.

Marek Wielowski

Kabaret Lewatywka w klubie. Fot. FB_Atikor

Karnawał – przygotowanie 

do balu pomarańczowego. 

Fot. FB_Atikor

Występ Olgierda Łukaszewicza. Fot. KP Atikor

Pańcza Tantra. 28 stycznia 1981. Fot. KP Atikor

Marek Perepeczko – przed klubem. Fot. KP Atikor
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
171.1. Do sprzedania działka budowlana 

w Lipnicy, 1200 m² (34x35 m), własny zjazd 
z drogi asfaltowej, wydane warunki wod.-
kan. i elektryczne, pod lasem, 75 zł m². 
Tel. 781 036 887.

171.2. Kupię wyremontowane mieszkanie z balkonem 
do 60 m² 1 lub 2 piętro na osiedlu Warzyń lub 
na Starym Brzegu. Tel. 782669788.

171.3. Sprzedam działki budowlane w Starym 
Dworze. Tel. 668900363.

172.1. Kupię mieszkanie na parterze 2/3 pokojowe do 
50 m². Tel. 691226890.

172.2. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 
na trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 607958272.

173.1. Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe przy 
ul. Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. 
Powierzchnia 63mkw. Mieszkanie składa się 
z dużego salonu, dwóch sypialni, kuchni oraz 
łazienki. Do mieszkania należy też balkon 
i dwie piwnice. Tel 503947276.

173.2. Mieszkanie do wynajęcia od sierpnia  w Brzegu 
Dolnym na ul.Wilczej os.Warzyń, I pietro, 4 po-
koje, świetna lokalizacja. Tel.509 333 688, po 
godz.16

173.3. Wynajmę mieszkanie w Wołowie pokój 
z kuchnią i łazienką  bloku na parterze 
morze być dla uchodżców z Ukrainy można 
zamieszkać od zaraz. Tel 604317276.

173.4. Poszukuję garażu do wynajęcia w Brzegu Dolnym 
na Os Fabrycznym. Kontakt 505 464 932

173.5. Sprzedam ogródek działkowy 4 ary na osiedlu 
Fabrycznym. Tel 728965043.

173.6. Sprzedam mieszkanie do remontu 40 m2 parter 
ul. Kochanowskiego. Tel. 514117456.

173.7. Sprzedam garaż ul. Rajdowa. Tel. 695077878.

173.8. Sprzedam mieszkanie na parterze w Brzegu 
Dolnym oś. Warzyń. Tel. 661214549. 

173.9. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

MOTORYZACJA
171.1. Kasacja, złomowanie pojazdów. 

Tel. 691831562.

171.2 Kupię każde auto całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od 
ręki. Tel. 603868712.

171.3. Kupię auta całe i uszkodzone osobowe 
dostawcze terenowe. Auta mogą być bez 
ważnego ubezpieczenia i przegląd. Własny 
transport gotówka od ręki. Tel. 69354403.

171.4. Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów, 
własny transport . Tel. 730107013.

171.5. Sprzedam na części VW Bora kombi 1,9 tdi, 
116 km, 98 r. W całości lub na części, skrzynia 
6, katalizator, oryginalny odpinany hak i wiele 
innych części. Tel. 508284914.

171.6. Sprzedam samochód Renault Megane Kombi 
rok 2001 kolor biały przebieg 270 tys. 
km, stan dobry, silnik 1,4b. Cena 2600 zł. 
Tel. 727234387.

172.1. Sprzedam Opel Astra H Cosmo, rok prod. 2005 
poj. 1,7 diesel. Kolor czarny. Przegląd i ubezpie-
czenie ważne do kwietnia 2023. Komplet 
opon, po wymianie sprzęgła z dwumasą, nowy 
akumulator. Tel. 535600160.

172.2. Kupię auta osobowe dostawcze terenowe. 
Całe i uszkodzone. Własny transport gotówka 
od ręki. Tel. 693544030.

172.3. Sprzedam 4 koła ALU na oponach 165/70R13 
do SKODY Felicji oraz lampy, zderzak, 
chłodnice, maskę i inne drobne części. 
Tel. 727234384.

172.3. Sprzedam 4 koła ALU na oponach 165/70R13 
do SKODY Felicji oraz lampy, zderzak, 
chłodnice, maskę i inne drobne części. 
Tel 727234384

173..1. Kasacja, złomowanie pojazdów. 
Tel. 691831562.

173.2 Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

SPRZEDAM/KUPIĘ
171.1. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 

typu SAM. Tel. 781036887.

171.2. Sprzedam TV SAMSUNG-32 cena 400 zł oraz 
TV Toshiba-24 cena 300 zł i stolik pod TV 
100zł. Tel. 727234387.

171.3. Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową 
z piekarnikiem oraz 2-palnikowa zwykłą. 
Tel. 667226118.

171.4. Sprzedam cztery kompletne koła (alufelgi) 
do Peguota 307 195/65/R15 na cztery śruby 
(400 zł). Tel. 504563446.

171.5. Sprzedam rowery damski, męski 
i składak w cenie 150/250 zł. Stan dobry. 
Tel. 727234387.

171.6. Do sprzedania kuchenka Amica z piekarnikiem 
elektrycznym i grillem. Cena 250 zł 
Tel. 600946923.

172.1. Sprzedam pszenicę ekologiczną 100 zł za 
100 kg, owies żółty pełnołuski ekologiczny 
100 zł za 100 kg, słomę 3 zł kostka posiadam 
100 szt. Tel. 576 839 710.

172.2. Sprzedam akumulator żelowy + silniczek 5 
biegów. Cena do uzgodnienia. Tel. 609485175.

172.4. Sprzedam TV-Samsung 32 płaski 400 zł, TV 
Toshiba płaski 24. Cena 300 zł oraz radio 
„ZODIAK” cena 150 zł. Tel. 667226118.

172.5. Sprzedam kosiarkę elektryczną mała STIGA. 
Stan dobry, cena 180 zł, chłodziarkę małą 
nową „Bomann”, cena 250 zł. Tel 727234387.

172.6 Sprzedam pralkę wirówkę „Frania” cena 150 zł 
oraz pochłaniacz kuchenny „Mastercook” cena 
150, gramofon „Artur” stereo W6-900. Cena 
180 zł. Tel. 727234387.

172.7. Sprzedam rowery – męski, damski, 
młodzieżowy, dziecięcy i kolarzówkę szosową 
„PUCH”. Tel. 727234387.

172.8.  Sprzedam ponton „Kolibri” 4-osobowy 
(480 kg), podłoga, kapoki 2 szt. Możliwość 
zamontowania silnika DL-330cm/szer-
160/3komory Cena. 2389 zł do negocjacji. 
Tel. 502269028.

172.9. Sprzedam pilarkę tarczową Black and Decker 
cs1250LA-05, nowa nieużywana. Cena 279 zł 
do negocjacji. Tel. 502269028.

172.10. Wyprzedaż sprzętu wędkarskiego, wędki, 
kołowrotki, krzesła, spławki na baterie. 
Tel. 502269028.

173.1. Sprzedam telewizor Philips 42cale sprawny 
w ciągłej eksploatacji podłączony w pełni 
sprawny. cena 380zł. Tel. 604317276.

173.2. Sprzedam komplet opon letnich PIRELLI 
225/45/R17 94Y model PZERO NERO GT 
2018r. w bardzo dobrym stanie, bieżnik ponad 
6mm. Cena 1250zł. Tel.534829364

173.3. Sprzedam wózek dziecięcy, letni 
z zadaszeniem. Stan dobry, kolor szary. 
Tel. 667226118.

173.4 Sprzedam kuchenkę gazową z piekarnikiem, 
czteropalnikowa oraz dwupalnikowa, nowa. 
Tel. 667226118.

173.5. Sprzedam chodzik-balkonik, solidny 
z hamulcami mocny ze Szwecji. Cena 200zł 
oraz wirówkę mała „ Światowit” cena 200zł 
Tel. 667226118.

173.6. Sprzedam lodówkę SAMSUNG wym. Wys. 
187m, szer. 0,60cm, głęb. 0,65cm. Lodówka 
ma półki, zamrażarka 3 szufl ady. Cena do 
negocjacji. Tel. 692381893.

PRACA
171.1. Ratownik WOPR szuka pracy. Tel. 602892777.

USŁUGI
171.1. Sprzątanie mieszkań, domów po remontach itp. 

Tel. 508284914.

171.2. Remonty, malowanie, glazura terakota, regipsy, 
sufi ty podwieszane, budowa garaży, altanek. 
Tel. 508284914

173.1. Opieka przy osobach starszych, 
sprzątanie, mycie okien, robienie zakupów. 
Tel. 605300744.

INNE
173.1. Tanie masaże, Al. Jerozolimskie 17A. 

Tel. 660936008.

173.2. Korepetycje z języka angielskiego. Nauka na 
każdym etapie, przygotowania do egzaminów. 
Tel. 881742155
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Horoskop 30.06-27.07.2022
BARAN
W tym tygodniu niewykluczone, że trafi cię 
strzała Amora. Wykorzystaj swoje pięć mi-
nut. Uwaga - ktoś może chcieć wywrzeć na 
ciebie wpływ i skłonić do ustępstw w intere-
sach. Mimo zawirowań w sercu, nie trać z oczu 
innych spraw. W środę i czwartek na twojej drodze staną lu-
dzie, którzy okażą się dobrymi sojusznikami. W piątek i sobo-
tę licz na pochwały i sukcesy. Niedziela bardzo rozrywkowa. 

RAK
W poniedziałek i wtorek najważniejsze niech 
będzie to, co robisz - praca, miłość, a może zwy-
kłe, rodzinne przyjemności. Nie rozpraszaj się, 
przeżyj to, co istotne. W środę i czwartek uni-
kaj większych zakupów. Przejrzyj stare wizy-
tówki - tam znajdziesz ciekawy, dawny kontakt zawodowy, 
do którego warto wrócić. W piątek będą się ważyć istotne fir-
mowe sprawy. Trzymaj rękę na pulsie. Weekend rodzinny.

WAGA
W poniedziałek i wtorek trzeba narzucić sobie 
nieco dyscypliny. Korzystna okaże się współ-
praca z osobami starszymi. Unikaj wchodzenia 
za głęboko w niesprawdzone interesy i kontak-
ty. W środę inwestycja, którą od dawna planu-
jesz, bardzo zbliży się do realizacji. W czwartek w domu trud-
no będzie się porozumieć, a dojście do ugody będzie bardzo 
opłacalne. Piątek pracowity. Weekend spokojny, pełen miłości. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek w miłości możesz odważyć się 
na coś niezwykłego. Jeśli w efekcie zagrania 
namiętności zapadną decyzje, potem je dopra-
cuj. We wtorek i środę dobra passa dla pracy, in-
westycji, dużych zakupów. Decyduj sam, nie daj 
się namówić sprzedawcy. W czwartek powiększysz krąg zna-
jomych, będziesz w centrum uwagi. Piątek to czas dla rodzi-
ny. W weekend oczarujesz każdego. Dobre rady weź do serca. 

BYK
W poniedziałek i wtorek nie bądź powścią-
gliwy w okazywaniu uczuć. „Dobre” okazje 
finansowe mogą być nie tak dobre, jak sądzisz. 
Każdą transakcję przeprowadź z dużą uwagą. 
W środę i czwartek znikną kłopotliwe zobowią-
zania, zyskasz uznanie i zrealizujesz swoje zamiary. W piątek 
wiele się zmieni - stanie się inaczej, niż chcesz, ale dla ciebie ko-
rzystniej. Weekend przemiły, z ludźmi bliskimi sercu u boku.

LEW
W poniedziałek i wtorek możesz mieć chęć na 
zmianę pracy lub rewolucję w sposobie wy-
poczywania. Na razie na szaleństwa możesz 
sobie pozwolić tylko na urlopie. W pracy nie 
narażaj się szefowi, nie szalej. W środę może uda 
się zaplanować wspólną przyszłość z kimś, kto cię zachwy-
cił. W czwartek i piątek odżyją uczucia w stałych związkach. 
W weekend odpocznij. Przyjdą ci do głowy genialne pomy-
sły. Zapisz je. 

SKORPION
W poniedziałek i wtorek pojawi się parę no-
wych spraw, dla których warto rzucić na chwi-
lę te stare. Szansa na awans i pieniądze bę-
dzie duża, ale trzeba ją szybko łapać. W środę 
i czwartek ktoś starszy bezinteresownie pomo-
że ci w istotnej kwestii. Nie węsz wszędzie podstępu. W pią-
tek spotkaj się z przyjaciółmi, zadbaj też o rozwój duchowy. 
W weekend sprawy sercowe nabiorą tempa. Nie udawaj nie-
przystępnego.

WODNIK
W poniedziałek i wtorek zauważysz, że nad-
szedł czas zmian. Będą ważne dla przyszłości, 
dobrze rozważ swoje decyzje. W środę pojawi 
się ktoś, kto cię mocno zauroczy. Zbliżyć się do 
marzeń będzie łatwo, tylko trzeba znaleźć dobry 
sposób. W czwartek i piątek w pracy możliwe przetasowania 
- wyjdziesz na swoje, nie kryjąc swej wiedzy i doświadczenia. 
W weekend imprezy, flirty, nietypowe spotkania. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek powodzenie w interesach, 
a w pracy widać na horyzoncie zmiany. Nie 
bój się ich, okażą się korzystne. We wtorek 
i środę większe pieniądze, ale i większe obo-
wiązki. Nie daj sobie wejść na głowę, koledzy są 
po pracy, w firmie wymuś posłuch. Pójdzie łatwiej, niż myślisz. 
W czwartek i piątek w uczuciach wiosna i rozkoszne niespo-
dzianki. Samotni niech szukają szczęścia. Weekend spokojny. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek czeka cię czas inten-
sywnej pracy, dzięki której twoje notowania 
jeszcze wzrosną. Niech cię nie trwoży praca na 
kilku frontach. W środę nie strać z oczu okazji 
do zrobienia dobrego interesu. W czwartek i pią-
tek spokojnie, że aż nudno. Weekend to czas dobrego relaksu. 
Potrzebujesz nowych wrażeń, ale nie w samotności. Przygoda, 
zmiana ożywi uczucia, a samotnym da znaleźć kogoś od serca.

STRZELEC
W poniedziałek nie daj się namówić na coś, 
co czujesz, że nie wypali. Nawiązuj kontakty, 
okażą się z czasem bardzo przydatne. We wto-
rek i środę sporo pracy, jej dobry wynik to ko-
rzyść dla kariery. W czwartek nie daj się sprowo-
kować, bo kłótnia i dla ciebie może mieć niemiłe skutki. W pią-
tek przeznacz czas dla rodziny - młodsi potrzebują serca, uwa-
gi, zrozumienia. Weekend miły - relaks, sztuka, dużo spotkań.

RYBY
W poniedziałek podejmiesz słuszne decy-
zje. Nie daj się dłużej wykorzystywać. Two-
ja stanowczość nawet najbardziej oporne-
mu na wiedzę szefowi da do myślenia. Poja-
wią się też nowe możliwości. We wtorek i śro-
dę wydarzenia potoczą się szybko, a jeśli wiesz, czego chcesz, 
dostaniesz to. W czwartek i piątek najważniejsza będzie ro-
dzina. Pewna sprawa wymaga twojej uwagi. Weekend miły, 
spokojny, pełen miłości. 
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Joe Black
TVN, sobota 2.07, godz. 20.00
Lekarka Susan jest córką magnata prasowego Williama Parrisha. W rodzinnej rezydencji trwają przygotowania do 65. urodzin mężczyzny. Jubi-
lat zmaga się z poważnymi problemami zdrowotnymi, nikomu jednak o tym nie mówi. Patrząc wstecz na swoje udane życie, jest pogodzony ze 
świadomością, że wkrótce dobiegnie ono kresu. Tymczasem Susan spotyka w barze młodego mężczyznę, Joego. Jest zauroczona przystojnym, 
inteligentnym nieznajomym, z którym od razu czuje więź. Po wyjściu z lokalu ginie on pod kołami samochodu. Susan nie ma pojęcia o tragicz-
nym wydarzeniu. Nie jest więc zaskoczona, gdy wkrótce spotyka Joego w domu swojego ojca. Dziwi ją jednak fakt, że on w ogóle nie pamięta jej 
ani tego, że przed paroma godzinami poznali się w barze. Mimo to młodzi z każdą chwilą są sobie coraz bliżsi. Susan czuje się szczęśliwa. Ra-
dość młodej kobiety dostrzega jej ojciec. Jest przerażony jej wyborem. Tylko on wie, że nieco nieporadny i mający chłopięcy błysk w oku Joe to 
śmierć. Zawarł z nim pewien układ - za opóźnienie nieuchronnego końca spełni rolę jego przewodnika po ludzkim świecie.

Źródło nadziei
TVP 1, sobota 2.07, godz. 21.30
1919 rok. Mijają cztery lata od zakończenia bitwy o Gallipoli, uznawanej 
za jedną z najbardziej krwawych potyczek I wojny światowej. Australij-
ski farmer, Joshua Connor, przybywa do Turcji. Chcąc spełnić ostatnią 
wolę zmarłej niedawno żony, zamierza odszukać ciała synów, którzy 
polegli w bitwie. Connor to człowiek twardy i doświadczony przez życie. 
Turcja zaskakuje go swoją odmiennością. Początkowo mężczyzna nie 
może przezwyciężyć przeszkód związanych z biurokracją oraz społecz-
nymi konwenansami. Jednak z pomocą przychodzi mu piękna Ayshe…

Dorwać Wattsa
TVP 2, sobota 2.07, godz. 23.00
Detektyw z Hongkongu Bennie Chan (Jackie Chan) od dawna stara się zna-
leźć mocne dowody, które pozwoliłyby skazać biznesmena Victora Wonga. 
W rzeczywistości mężczyzna jest bowiem groźnym mafiosem o przezwisku 
Matador. Pewnego dnia w wyniku wybuchu bomby ginie policyjny partner 
Benniego, Yung. Chwilę wcześniej prosi on Chana, by ten zaopiekował się 
jego córką, Samanthą. Pewnego dnia do Makau przybywa amerykański ha-
zardzista Connor Watts. Staje się on świadkiem śmierci młodej kobiety za-
strzelonej w wyniku porachunków ludzi Wonga i rosyjskiej mafii. Mężczy-
zna zostaje uprowadzony do Rosji, ponieważ tamtejszy mafioso oskarża go 
o uwiedzenie jego córki. Tymczasem Samantha wpada w ręce ludzi Matado-
ra. Bennie musi odnaleźć Wattsa i sprowadzić go do Hongkongu. 

Agenci
Polsat, niedziela 3.07, godz. 22.05
Dwaj przestępcy działający na usługach meksykańskiego kartelu, pla-
nują zuchwały napad na bank. Tworzą wyjątkowo niedobraną parę 
i trudno znaleźć im wspólny język. Jest jednak jedna rzecz, która ich 
łączy, choć o tym nie wiedzą. Obaj są w rzeczywistości tajnymi agenta-
mi, którzy w tym samym czasie próbują rozpracować gang handlarzy 
narkotykami. Stig to oficer Wywiadu Marynarki Wojennej, natomiast 
Bobby pracuje dla DEA, Amerykańskiej Agencji Antynarkotykowej. Mi-
mo że mężczyźni nie ufają sobie i żaden z nich nie zna prawdziwej toż-
samości drugiego, ich wspólny skok kończy się sukcesem.

Kochankowie z Księżyca
TVP 2, niedziela 3.07, godz. 23.25
New Penzance Island u wybrzeży Nowej Anglii, lato 1965 r. Dwunasto-
letni aspołeczny skaut Sam Shakusky z wzajemnością zakochuje się 
w niewiele starszej od siebie Suzy Bishop, ekscentrycznej fance fran-
cuskich bardów. Nastolatkowie zawierają tajemny pakt i uciekają, by 
podążyć dawnym szlakiem Indian z plemienia Chickchaw i przeżyć 
przygodę życia. Na poszukiwania zakochanej pary wyruszają rodzice 
Suzy oraz sympatyczny, lecz nieco zagubiony miejscowy szeryf, kapi-
tan Sharp. Jako że adopcyjni rodzice Sama nie mają zamiaru dłużej 
brać za niego odpowiedzialności, w sprawę angażuje się pracownica 
opieki społecznej. W poszukiwaniach uczestniczy także harcmistrz 
Ward, który wyrusza na akcję wraz ze swoimi podopiecznymi.

41 dni nadziei
TVP 1, niedziela 10.07, godz. 21.15
Rok 1983. Brytyjski żeglarz Richard Sharp zostaje wynajęty przez pewną 
zamożną parę do doprowadzenia jej luksusowego jachtu z Tahiti aż do San 
Diego w Kalifornii. W liczący ponad sześć tysięcy kilometrów rejs mężczy-
zna zabiera swoją narzeczoną, Amerykankę Tami Oldham, w której jest bez 
pamięci zakochany. Wysokie wynagrodzenie za owo zlecenie ma im pozwo-
lić na realizację wspólnych marzeń o dalekich wojażach. Oboje są bowiem 
ciekawi świata i łakną wrażeń, jakie zapewniają podróże. Młodzi nie zdają 
sobie sprawy z tego, że płyną wprost na spotkanie jednego z największych 
huraganów w historii. Wiatr o prędkości przekraczającej 250 km/h oraz 
ogromne fale niemal całkowicie niszczą ich łódź...

Dzień Bastylii
TVP 2, wtorek 12.07, godz. 20.10
W wigilię święta upamiętniającego wybuch Wielkiej Rewolucji Francuskiej 
- Dnia Bastylii - mieszkający w Paryżu drobny złodziej, Amerykanin Mi-
chael Mason, kradnie torbę, w której znajduje się pluszowy miś. Nie wie-
dząc o tym, że w środku zabawki została ukryta bomba, zabiera pieniądze 
i dokumenty, a resztę wyrzuca do kosza na śmieci na jednej z zatłoczonych 
stacji paryskiego metra. Kilka sekund później dochodzi do eksplozji. Giną 
cztery osoby. Nagranie z monitoringu miejskiego ujawnia twarz Michaela. 
Policja, uznając go za terrorystę, rozpoczyna poszukiwania… 

Duże dzieci
Polsat, środa 13.07, godz. 20.00
Koledzy z dzieciństwa - Lenny, Marcus, Rob, Eric oraz Kurt - spotykają się 
po trzydziestu latach na pogrzebie szkolnego trenera koszykówki. Każdy 
z mężczyzn ma świadomość, że wiele mu zawdzięcza. Przybywają na tę 
smutną uroczystość w towarzystwie swoich małżonek i dzieci. Po wzru-
szającej ceremonii przyjaciele oraz ich bliscy zatrzymują się w malowni-
czo położonym nad jeziorem domu zmarłego. Zamierzają tam wspólnie 
spędzić cały weekend, gdyż akurat wypada Święto Niepodległości. Ko-
ledzy szybko zapominają o żałobie po lubianym belfrze i wspominając 
dawne czasy, wykorzystują wspólne chwile na beztroską zabawę. Sta-
teczni mężowie i ojcowie na dwa dni zdejmują maski poważnych, odpo-
wiedzialnych pracowników i partnerów, by odreagować stres oraz życio-
we niepowodzenia. Przy okazji chcą udowodnić swoim żonom i dzieciom, 
że nadal są młodzi duchem, potrafią zaszaleć, powygłupiać się.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Skauci 

Europy - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (117) - serial
 9.40 Komisarz Alex - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (243) - serial
 11.30 Leśniczówka (552) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Najwspanialsze góry świata 

- Kilimandżaro - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (49) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (669) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (553) - serial
 21.00 Bolivar (11) - serial
 21.55 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Seksmisja - komedia, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Jerzy 
Stuhr, Olgierd Łukaszewicz, 
Bożena Stryjkówna, Bogu-
sława Pawelec, Hanna Stan-
kówna, Beata Tyszkiewicz, 
Ryszarda Hanin, Wiesław 
Michnikowski

 2.35 Glina (14) - serial
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy

 5.00 Na sygnale (159) - serial
 5.30 M jak miłość (1561) - serial
 6.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (123) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Ostoja (6) - magazyn
 11.50 Rodzinka.pl s.V (106) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (69) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (202) - serial
 15.10 Echo serca s.II (33) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc, (3) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (70) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2606) 

- serial
 20.10 Piosenka dla Mii - film oby-

czajowy, Niemcy, reż. Mira 
Thiel, wyk. Paula Kalenberg, 
Angela Roy, Tim Oliver Schultz

 21.55 Policja - dramat, USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Kurt Russell, Scott 
Speedman, Ving Rhames

 0.05 Witamy u Hartmannów 
- komedia, Niemcy 2016, reż. 
Simon Verhoeven,  wyk. Senta 
Berger, Heiner Lauterbach, 
Palina Rojinski, Florian David Fitz

 2.10 Point Break. Na fali - film 
fabularny, Niemcy, Chiny, USA, 
reż. Ericson Core, wyk. Edgar 
Ramirez, Luke Bracey, Ray Win-
stone, Teresa Palmer

 4.05 Gomorra s.II (17) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Kobiety bez wstydu - komedia,
  Polska, 2016, reż. Witold Orze-

chowski, wyk. Michał Lesień, 
Joanna Liszowska, Anna Dere-
szowska, Weronika Książkie-
wicz

 22.20 Step Up - taniec zmysłów 
- film muzyczny, USA, 2006, 
reż. Anne Fletcher, wyk. Chan-
ning Tatum, Jenna Dewan, 
Damaine Radcliff, De’Shawn 
Washington

 0.40 Tolkien - film biograficzny, 
USA, 2019, reż. Dome Karu-
koski, wyk. Nicholas Hoult, Al 
Bollands, Kallum Tolkien, Craig 
Roberts 

 3.10 Świat według Kiepskich

 6.05 Uwaga! 
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 

 22.45 Twarz - film obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Małgorzata 
Szumowska, wyk. Mateusz 
Kościukiewicz, Agnieszka 
Podsiadlik, Małgorzata Gorol, 
Anna Tomaszewska, Dariusz 
Chojnacki

 0.25 40 lat minęło - komedia, USA 
2012, reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, Les-
lie Mann, Maude Apatow, Iris 
Apatow, Albert Brooks, John 
Lithgow, Megan Fox

 3.05 Uwaga! 

 5.10 Nauka jazdy 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 W sieci eksperymentów 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Brudna robota - czysty zysk 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.40 Królowe życia - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 1.30 Nagi instynkt przetrwania 
 2.25 DeFacto 
 2.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Rodzinne rewolucje - komedia,
  USA 2014, reż. Frank Coraci, 

wyk. Adam Sandler, Drew Bar-
rymore, Kevin Nealon, Terry 
Crews

 22.30 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - film przygodowy, 
Kanada, Niemcy, USA 2008, 
reż. Rob Cohen, wyk. Brendan 
Fraser, Jet Li, Maria Bello

 0.50 Sąsiedzi II - komedia, USA, 
Chiny 2016, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Seth Rogen, Zac 
Efron, Rose Byrne

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Jak urodzić i nie zwariować 

- komediodramat, USA 2012, 
reż. Kirk Jones, wyk. Anna Ken-
drick, Ben Falcone, Brooklyn 
Decker, Cameron Diaz, Chase 
Crawford, Chris Rock, Dennis 
Quaid, Elizabeth Banks, Jenni-
fer Lopez, Matthew Morrison

 22.15 Tak to się teraz robi - kome-
dia, USA 2010, reż. Josh Gor-
don, Will Speck, wyk. Jason 
Bateman, Jeff Goldblum, Jen-
nifer Aniston, Juliette Lewis

 0.30 Obcy krewni - komedia, 
USA, Niemcy 2006, reż. Greg 
Glienna, wyk. Danny DeVito, 
Kathy Bates, Ron Livingston

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.10 Menu na miarę

8.40 Allo, Allo - serial 9.20 Hudson i Rex 
- serial 11.15 13 posterunek 12.45 Kata-
strofy w przestworzach 14.45 Chicago 
Fire - serial 15.45 Chicago Fire - serial 
16.40 13 posterunek 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Ugotowany - komediodramat 22.00 
Płonący wieżowiec - film katastroficzny

13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjant-
ki i  Policjanci 16.55 Pierścionek z  rubi-
nem 17.55 Pierścionek z  rubinem 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Naga broń 2 
i 1/2: Kto obroni prezydenta? - komedia 
sensacyjna 22.50 Śmierć na 1000 sposo-
bów 23.15 Ulepszenie - film sci - fi

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Lodowi żołnierze - film sensacyjny

6.05 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, 
mecz Argentyna - Polska 8.20 Siat-
kówka kobiet - Liga Narodów Pol-
ska - Włochy 10.20 Boks - Gala Bok-
serska. Alvarez vs. Rhodes, USA 13.00 
Piłka nożna - mecz towarzyski kobiet 
- Polska - Islandia 15.05 Siatkówka ko-
biet - Liga Narodów - Polska - Chiny 
17.50 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje MŚ. Estonia - Niemcy 20.05 Ko-
szykówka mężczyzn - Eliminacje MŚ, 
Lublin. Polska - Izrael 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.30 Boks - Gala Bokser-
ska. Kirkland - Angulo, USA 0.30 Boks 
- Gala Bokserska. Floyd Mayweather 
vs Shane Mosley, USA 

8.30 Golf. Discovery Golf 9.00 Cycling 
show 9.30 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja Prezentacja 11.00 
Wyścigi Samochodów Turystycznych
12.00 Snooker. The  Players Cham-
pionship, Anglia 13.00 Kolarstwo. To-
ur de France 2021, World Tour 15. etap 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet 15.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce 2021, World Tour, 17, 18, 21.  etap 
19.05 The  Power of  Sport 19.30 Sno-
oker. The Players Championship, Anglia 
21.00 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
World Tour, Włochy 1. etap 22.30 Ko-
larstwo. Tour de France 2021, World To-
ur, Francja 15. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 5.10 SuperLudzie 

6.05 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
6.55 Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: 
Legenda o niezwykłości 9.00 Sponge-
Bob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Faceci w czerni - komedia sci - fi 22.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 23.00 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 23.35 Gli-
niarz z Beverly Hills 2 - komedia sensa-
cyjna 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.05 Aka-
demia pro - life 17.10 Śladami historii 
17.15 180 lat na zdrowie 17.30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.50 Kosmos 23.50 Muzyczne chwile

7.25 Teledysk 8.20 Księga Przestrze-
ni s.I “Bezy, winnice i pudełka na buty” 
9.00 Jańcio Wodnik - film obyczajowy 
11.00 Dom - serial 12.45 Cztery pory 
roku Leona - serial 13.30 Architektura 
nieskończoności - film dok. 15.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 16.30 
Parę osób, mały czas - dramat 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Tajemni-
ca Sagali - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Kobra - Śmierć w najszczęśliwszym 
dniu - spektakl teatralny 21.10 Tamte 
lata, tamte dni - Radosław Piwowarski 
21.50 Kino Mistrzów - Czwarta władza 
- dramat, USA 23.55 Berlin Live - Blon-
die - koncert, Niemcy 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Zrób to ze smakiem 2/21
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (442)
 11.30 Barwy szczęścia (2576) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Miłość nad rozlewiskiem 

(10, 11) - serial
 14.00 Warchoły - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (28, 29) - serial
 15.40 Pomysłowy Dobromir (16) 

- Budzik - serial
 16.00 Leśniczówka (361) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2576) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Czarne 

chmury (8) - Wilcze doły 
- serial

 18.15 W rytmie disco - /1/ Rafał 
Brzozowski 

 18.30  Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (585) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja III (6, 7) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kabaret. Super Show 

Dwójki (12)
 23.30 Leśniczówka (361) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /401/ 
 1.00 Prasa donosi - Wojna polsko 

- bolszewicka - felieton
 1.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego 
 8.00 Szkoła - serial
 8.50 Brzydula 2 - serial
 9.20 19 + - serial
 9.50 To tylko kilka dni 
 10.20 Gwiazdy w karetce 

- reality show
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Słodki biznes
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Zgłoś remont - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 W roli głównej
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Projekt Lady 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Kryminalni - serial
 0.45 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 1.30 Szkoła - serial
 2.15 Ten moment - serial

 7.00  Informacje kulturalne
 7.25 Teledysk
 8.20 Księga Przestrzeni (4) 

- „Bezy, winnice i pudełka 
na buty”

 9.00 Jańcio Wodnik - film obycza-
jowy, Polska

 11.00 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 
niedzielą - serial

 12.45 Cztery pory roku Leona 
- Jesień Punia - serial

 13.30 Architektura nieskończono-
ści - film dok.

 15.15 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP

 16.30 Parę osób, mały czas - dra-
mat, Polska

 18.30  Informacje kulturalne
 18.55 Serialowa nostalgia 

- Tajemnica Sagali (1) - Mały 
czarodziej - serial

 19.25 Serialowa nostalgia 
- Tajemnica Sagali (2) 
- Magiczny kamień - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Śmierć w najszczęśliw-
szym dniu - spektakl teatralny

 21.10 Tamte lata, tamte dni 
- Radosław Piwowarski 

 21.50 Kino Mistrzów - Czwarta 
władza - dramat, USA

 23.55 Berlin Live - Blondie - koncert
 1.10 Nocny dokument - Michael 

Haneke. Zawód: reżyser 
- film dok.

 2.55 W trzy miesiące dookoła 
świata - Co przynosi przy-
szłość - film obyczajowy, 
Francja

 4.45  Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 30 czerwca 
 7.00 Dom (9) - serial
 8.45 Wojna w eterze (120) - felieton
 8.50 W kotle historii - Na Probo-

stwie w Wyszkowie i nad 
Berezyną - magazyn

 9.05  Informacje kulturalne
 9.20  Paderewski. Człowiek 

czynu, sukcesu i sławy - dok.
 10.00  Informacje kulturalne
 10.15 Sensacje XX wieku 

- Zamach na Lenina 
 10.40 Sensacje XX wieku - Bomba 

Stalina - cykl dok.
 11.10 Paradoks o konduktorze - dok.
 12.05 Nie taka prosta historia - Rojst
 12.35 U Pana Boga w ogródku (10) 

- serial
 13.30 Chile: dzika podróż - film dok.
 14.35 Historia broni - Wojna na 

morzu (7)
 15.40 Pearl Harbor - Cała 

prawda (2) - film dok.
 16.25 Astronomia niepodległa 100 

lat polskiej astronomii (3) 
- film dok.

 17.05 Dom (10) - serial
 18.30 Archiwum zimnej wojny 

- Wojny zastępcze - magazyn
 19.10 Ukryte protokoły - czyli oszu-

stwo założycielskie - dok.
 20.00 Zakazana poezja - film dok.
 20.30 Doktor z Żeromskiego - dok.
 21.00 Giganci historii - Historia 

polskiej Marynarki Wojen-
nej w latach 1918 - 1945

 21.50 Zwycięstwo. Powstanie Wiel-
kopolskie 1918 - 1919 - dok.

 23.15 Gwiazdy przedwojennego 
kina albo film dźwiękowy 
w II RP - film dok.

 0.05 Info Wilno - 703

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Pierścionek z rubinem
 11.00 Ryzykanci
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Pierścionek z rubinem
 17.55 Pierścionek z rubinem
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Naga broń 2 i 1/2: Kto 

obroni prezydenta? - kome-
dia sensacyjna, USA, 1991, reż. 
David Zucker, wyk. Leslie Nie-
lsen, Priscilla Presley

 22.50 Śmierć na 1000 sposobów
 23.15 Ulepszenie - film sci - fi, USA, 

2018, reż. Leigh Whannell, wyk. 
Logan Marshall - Green, Mela-
nie Vallejo, Steve Danielsen

 1.25 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.25 Disco Polo Life

6.25 Gamoń w kuchni 6.40 Kuchnia po 
śląsku 7.10 Propozycje do szlagierowej 
listy 7.45 Detektyw Monk - serial 9.35 
Columbo - serial 11.25 Gamoń w kuch-
ni 11.35 Szlagierowa telesprzedaż 11.55 
Telesprzedaż 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Sile-
sia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 16.50 
Program kulinarny 17.20 Pasmo cieka-
wostek 17.35 Gamoń w kuchni 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - serial 
19.50 Columbo - serial 21.55 Detektyw 
Monk - serial 22.50 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - se-
rial 0.50 Weterynarz z plaży - serial dok.

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.40 Złotopolscy - serial 7.40 Plebania 
- serial 8.40 Allo, Allo - serial 9.20 Hud-
son i  Rex  s.  4 - serial 11.15 13  posteru-
nek s. 2 - serial 12.45 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.45 Chicago Fire s. 4 
- serial 16.40 13  posterunek s.  2 - serial 
17.55 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.00 Łowcy okazji s. 4 20.00 Ugotowa-
ny - komediodramat, USA 22.00 Płoną-
cy wieżowiec - film katastroficzny, USA 
1.30 Król życia - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Lodo-
wi żołnierze - film sensacyjny, Kanada, 
2014 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamięt-
niki z wakacji 3.00 Benny Hill

13.30 Telesprzedaż 14.00 Droga wol-
na 14.30 Kraina dinozaurów 15.00 Klub 
Winx 16.00 Doktory 16.30 Wesoły am-
bulans 17.00 Autostrada do nieba 18.00 
Wesoły ambulans 18.30 Droga wolna 
18.50 Uśmiechnij się 19.00 Remont na 5 
19.25 Uśmiechnij się 19.35 Świat zwario-
wał 20.00 Rekin zombie, USA 2015 21.50 
Muszkieter D’Artagnan, Luksemburg/
Niemcy/Wlk. Brytania 2001 0.00 Diabeł 
tasmański, Kanada/USA 2013

16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Aktual-
ności 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Telekurier 18.00 Relacje 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Gramatyka nieobecności. - film dok. 
20.00 Reportaż 20.20 Przysięga (78) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.40 Wieczorny magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Pogo-
da 3 22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Projekt policja - dokument 23.00 Echa 
dnia 23.25 Ocaleni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Rzeszów - serial 
6.30 Trzeba zabić tę miłość - film obycza-
jowy, Polska 8.35 Agent nr 1 - dramat wo-
jenny, Polska 10.40 Ostrzegamy, trucizna! 
- film dok. 11.00 Me voy - etiuda 11.40 
Akademia Pana Kleksa  cz.  1 - Przygoda 
księcia Mateusza 13.30 Akademia Pa-
na Kleksa cz. 2 - Tajemnica Golarza Filipa 
15.00 Wierna rzeka - dramat historyczny, 
Polska 18.00 Kabaretowy rejs 20.00 Lincz 
- thriller, Polska 21.45 Czas surferów - film 
sensacyjny, Polska 23.35 Miasto prywatne 
- dramat sensacyjny, Polska 1.05 Płynące 
wieżowce - melodramat, Polska 3.00 Król 
życia - komedia, Polska 5.05 Szczurołap 
- dok. 5.30 Me voy - etiuda

8.00 Ostatni akord - kr. metr. 8.30 Car-
go (7, 8) - serial 10.30 Słodki koniec dnia 
-  dramat, Polska 2019 12.10 Ukąsze-
nie - kr. metr. 12.45 Sophia Loren. Por-
tret gwiazdy - dok. 13.50 To, co zostaje 
- kr. metr. 14.35 Nadzieja - melodramat, 
Szwecja, Norwegia 2019 16.50 Vivien Le-
igh. Przeminęła z  wiatrem - dok. 18.00 
Szalona odwaga - film wojenny, USA 
1996 20.10 Premiera: Kino Mówi: Rodzi-
na - Jane według Charlotte - dok. 22.10 
Wyrok bez winy - thriller, USA 2019 0.05 
Szanghajska triada - dramat kryminalny, 
Francja, Chiny 1995 2.00 Nielegalni  (9) 
- serial 2.50 Kiler - ów 2 - óch - komedia, 
Polska 1999 4.45 Ostatni akord - kr. metr.

6.00 SEAL Team IV - serial 6.55 The Go-
od Doctor IV - serial 7.50 Pan Am - serial 
9.45 SEAL Team IV - serial 11.30 Agenci 
NCIS XV - serial 13.25 Alex Rider II 15.10 
The Good Doctor IV - serial 1617.10 Ro-
dzina Fangów - komediodramat, USA 
2015 19.15 Holmes i Watson - komedia 
przygodowa, USA 2018 21.05 Premiera: 
Agenci NCIS XVI - serial 22.00 Premie-
ra: Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
22.58 AXN PlayWatch 2022 23.00 Ope-
racja: Zemsta 2 - film akcji, Wielka Bryta-
nia 2020 0.50 Agenci NCIS XVI - serial 
1.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 2.40 Agenci NCIS XV - serial 3.30 
Alex Rider II 4.25 Pan Am - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Hosianum - ma-
gazyn, 15.50 Przepis na dziś 16.00 Pa-
smo kulturalne 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Teleku-
rier 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy, historie 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Przysięga (78) - serial 
21.10 Info Wilno - 703 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 22.00 Dziennik Regio-
nów - 22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Projekt policja - nowe-
la dok. 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni 
- reality show 0.20 Kasta - serial

5.35 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Detektywi. Na zlecenie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital 9.55 Klinika natu-
ralnego piękna 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 W sieci 
eksperymentów 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Brudna robota - czysty 
zysk 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
22.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.35 Dżentelmeni i wieśniacy

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.35 Namięt-
ności - telenowela 14.35 Autostrada do 
nieba - serial 15.40 Droga wolna 16.00 
Telesprzedaż 16.30 Klub Winx 17.00 Yat-
taman 17.30 Telesprzedaż 21.00 Weso-
ły ambulans - serial 22.05 Saga - serial 
23.10 Droga wolna 23.40 Miłe rozmo-
wy 23.45 Intencje, USA 1992 1.50 Bitwa 
o Nowy Orlean, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (118) - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (244) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Kreacje Matki Natury. Życie 

bez wody - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (50) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (670) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (12) - serial
 21.30 Seksmisja - komedia, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Jerzy 
Stuhr, Olgierd Łukaszewicz, 
Bożena Stryjkówna, Bogu-
sława Pawelec, Hanna Stan-
kówna, Beata Tyszkiewicz, 
Ryszarda Hanin, Wiesław 
Michnikowski

 23.40 Operacja Piorun - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Terence Young, wyk. Sean 
Connery, Claudine Auger, 

 2.00 Źródło nadziei - dramat, 
Australia, USA, reż. Russell 
Crowe, wyk. Russell Crowe, 
Olga Kurylenko, Yilmaz Erdogan

 5.30 M jak miłość (1562) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Michał Jałocha
 6.55 Rodzinka.pl s.V (124) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Smaki świata - pośród mórz 

s.I (4) - magazyn kulinarny
 11.50 Rodzinka.pl s.V (107) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (70) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (203) - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc, (4) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (71) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2607) - serial
 20.10 Międzynarodowy Festi-

wal Zespołów Cygańskich 
Romane Dyvesa. Gorzów 
Wielkopolski

 22.05 Program rozrywkowy
 23.10 Wróć do mnie - film obycza-

jowy, USA, reż. Bonnie Hunt, 
wyk. David Duchovny, Minnie 
Driver, Robert Loggia

 1.15 Piosenka dla Mii - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Mira 
Thiel, wyk. Paula Kalenberg, 
Angela Roy, Tim Oliver Schultz

 3.00 Strażnik dzikiej przyrody, 
cz. 1 - Wilcze tropy - serial

 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda

 20.00 Coco - film anim, USA, 2017, 
reż. Lee Unkrich, Adrian Molina

 22.15 Planeta małp - film sci - fi, 
2001, reż. Tim Burton. wyk. 
Mark Wahlberg, Tim Roth, 
Helena Bonham Carter, 
Michael Clarke Duncan

 1.00 Atak paniki - komedioadra-
mat, Polska, 2017, reż. Paweł 
Maślona, wyk. Artur Żmijew-
ski, Dorota Segda, Nicolas Bro, 
Magdalena Popławska

 3.10 Świat według Kiepskich
 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Incepcja - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Joseph 
Gordon - Levitt, Ellen Page, 
Tom Hardy, Ken Watanabe

 23.10 Sicario II: Soldado - film sen-
sacyjny, USA, Meksyk 2018, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Josh Brolin, Isabela 
Merced, Jeffrey Donovan

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.45 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 6.00 Express 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 COOL turyści 
 16.35 Szokujące potrawy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Brudna robota - czysty zysk
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 0.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.05 Paloma - serial
 3.10 Paloma - serial
 4.10 Rozmowy kontrolowane
 4.40 Rozmowy kontrolowane

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Jeszcze dłuższe zaręczyny 

- komedia, USA, Japonia 2012, 
reż. Nicholas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Emily Blunt, Rhys Ifans, 
Chris Pratt, Alison Brie

 22.35 Ostatni gwizdek - film oby-
czajowy, USA 2014, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Kevin Costner, 
Jennifer Garner, Denis Leary, 
Frank Langella, Ellen Burstyn

 0.55 Dr T i kobiety - film obycza-
jowy, USA, Niemcy 2000

 3.25 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Ostatni skaut - film sensa-

cyjny, USA 1991, reż. Tony Scott, 
wyk. Bruce Willis, Damon Way-
ans, Halle Berry, Noble Willing-
ham, Taylor Negron

 22.10 Rocky 4 - dramat, USA 1985, 
reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Brigitte Nielsen, Burt Young, 
Carl Weathers, Dolph Lund-
gren, Sylvester Stallone

 0.00 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 2.55 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

11.00 Zaginiony ląd - komedia przygo-
dowa 13.05 Asterix na olimpiadzie - ko-
media przygodowa 15.40 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - 4 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Pogromcy duchów - komedia przygo-
dowa 22.05 Straszny film - komedia 
23.50 Koszmar minionego lata - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierścionek z  rubinem 11.05 
Ryzykanci 12.05 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe Sekrety sąsia-
dów 16.55 Pierścionek z rubinem 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy 
Kabaretu 21.05 Wielka ucieczka 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wikingowie 0.00 Wikingowie 

6.15 Retro TVP SPORT 9.00 Skoki do 
wody - MŚ, Budapeszt 10.00 Serena 
i sędzia 11.00 Koszykówka - Elimina-
cje MŚ mężczyzn, Lublin. Polska - Izra-
el 12.50 transmisja 15.55 Piłka wodna 
- MŚ, Budapeszt - 1 finału mężczyzn 
17.45 Pod wiatr 18.50 Ring TVP Sport 
19.50 PN - Mistrzostwa Europy do lat 
19, Słowacja - Finał 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Siatkówka - Liga Na-
rodów kobiet, turniej w Sofii. Polska 
- Chiny 23.45 Rugby - ME “7”, Kraków 
- mecz Polek 0.25 Boks - Gala w Co-
ventry 2.25 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship 4.15 Sporty walki 
- MMA - Bellator, Uncasville 

8.30 Kolarstwo. Best of Tour de Fran-
ce, World Tour 9.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia kobiet, World Tour, Włochy 
1. etap 11.00 Żużel. Grand Prix Polski
12.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Finał 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia kobiet 15.30 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour, Francja 1.  etap 
19.45 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet 
21.00 Wspinaczka. PŚ, Villars 22.15 
Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur 1.  etap 23.35 The  Minute 23.40 
The  Power of  Sport 0.00 Wyścigi Sa-
mochodów Turystycznych. PŚ 1. wyścig 
0.45 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ 1.30 Snooker. MŚ, Sheffield

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Demaskator. Poza Pra-
wem. 23.00 Bez litości - film sensacyj-
ny, USA, 2014, reż. Antoine Fuqua 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Maga-
zyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci 5.10 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
6.55 Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.00 Sponge-
Bob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
12.30 Z  Klimatem i z  pasją 13.00 Ser-
ca dwa 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Bloodshot - film sci - fi 
22.15 Zjednoczone Królestwo - dramat 
obyczajowy 0.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.00 Polacy za granicą 2.00 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.40 
Tak Go pamiętam 17.00 Życie z  Pasją 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.55 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.00 Guadalo-
upe - żywy obraz 

7.00 Teledysk 7.45 Informacje kultural-
ne 8.15 Tamte lata, tamte dni - Ceza-
ry Harasimowicz 9.00 Parę osób, mały 
czas - dramat 11.00 Dom - serial 12.40 
Vanille - film anim. 13.30 Paul Gau-
guin - Daleka droga do raju - film dok. 
14.40 Orfeusz i Eurydyka - film anim. 
14.50 O pięknej Parysadzie - film anim. 
15.00 Maluch - film anim. 15.25 Rzeka 
- dramat 17.30 Scena muzyczna 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Reżyserzy 
s.IV - Anthony Mann 20.00 Ile waży 
koń trojański? - komedia 22.10 Legen-
dy Rocka - The Allman Brothers, Chuck 
Berry 23.15 Czwarta władza - dramat, 
USA 1.20 Colaholic - film anim.

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Poland in Undiscovered (9) 

- Moszna 
 11.30 Na sygnale (344) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Za marzenia (7, 8) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Shakin’ Dudi 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bolek i Lolek na waka-
cjach (1, 2) - serial anim.

 15.40 Wyprawa profesora 
Gąbki (4) - Odkrycie - serial

 16.00 Zakochaj się w Polsce (229) 
- Chełmża - magazyn

 16.30 Na sygnale (344) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Czarne 

chmury (9) - Zaręczyny - serial
 18.20 W rytmie disco - /12/ Iza-

bela Trojanowska 
 18.30  Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Ratownicy (3) - serial
 21.10 Kabaret Letnią Porą (1) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. II 

(21, 22) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (13)
 0.50 Polonia Express
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Szkoła - serial
 8.50 Co za tydzień 
 9.15 19 + - serial
 9.41 Kuchenne rewolucje
 10.20 Zgłoś remont 
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda 
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 Kolekcja smaków
 15.55 Wyjątkowe domy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda 
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program 
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… 
 20.20 Pogoda 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Rzym ciemną nocą, Włochy, 

2017, reż. Cosimo Messeri, 
wyk. Cosimo Messeri, Amanda 
Lear, Crisrina Capotondi

 22.05 Wszystkiego słodkiego
 22.10 Wyjątkowe domy 
 22.35 Superwizjer 
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Absurdy drogowe
 23.30 Kobieta na krańcu świata 
 23.55 Kryminalni - serial
 0.45 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Szkoła - serial
 2.15 Ten moment - serial

 7.45 Informacje kulturalne
 8.15 Tamte lata, tamte dni 

- Cezary Harasimowicz 
 9.00 Parę osób, mały czas - dra-

mat, Polska
 11.00 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 12.40 Vanille - film anim.
 13.30 Paul Gauguin - Daleka 

droga do raju - film dok.
 14.40 Orfeusz i Eurydyka - film 

anim.
 14.50 O pięknej Parysadzie - film 

anim.
 15.00 Maluch - film anim.
 15.25 Rzeka - dramat, Norwegia, 

Polska, Kazachstan
 17.30 Scena muzyczna - GANG 

TANGO - Piazzolla Tango 
Show - koncert

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy - Anthony Mann 

- cykl dok.
 20.00 Komediowe lato - Ile waży 

koń trojański? - komedia, 
Polska

 22.10 Legendy Rocka - The Allman 
Brothers Band - cykl dok.

 22.35 Legendy Rocka - Chuck 
Berry - cykl dok.

 23.15 Kino Mistrzów - Czwarta 
władza - dramat, USA

 1.20 Noc krótkich filmów - Cola-
holic - film anim.

 1.30 Noc krótkich filmów 
- Olbrzym - film anim.

 1.40 Noc krótkich filmów - Story 
- film anim.

 2.00 Informacje kulturalne
 2.30 Kino nocne - Złodziej - dra-

mat, Polska
 4.50 Teledysk

 6.50 Był taki dzień - 1 lipca (610) 
 7.00 Dom (10) - serial
 8.25 Info Wilno - 703
 8.45 Kuchnia dwudziestolecia 

- Dwie książki, dwie Marie. 
Kobiety, które uformowały 
dwudziestolecie 

 9.05 Informacje kulturalne
 9.15 Historia Polski - Ukryte 

protokoły - czyli oszustwo 
założycielskie - film dok.

 10.00 Sensacje XX wieku - Beria 
- historia bezprawia, cz. 1, 2 

 10.55 Zakazana poezja - film dok.
 11.30 Doktor z Żeromskiego - dok.
 12.00 Alfabet Andrzeja Dobo-

sza - Ludzie kina - Zygmunt 
Kałużyński, Andrzej Żuławski

 12.25 U Pana Boga w ogródku (11) 
- serial

 13.20 Mumie starożytnego Egiptu 
- Kto zabił władcę? (6)

 14.15 Papua - Nowa Gwinea: 
legendy i przyszłość

 15.25 Geniusze i marzyciele. Józef 
Hofmann - film dok.

 16.25 Ex Libris (492) - magazyn
 16.55 Dom (11) - Jedenaste. nie 

wychylaj się - serial
 18.45 Historia broni - Wojna na 

morzu (7)
 19.45 Galeria Widmo - Szkatuła 

królewska - serial dok.
 20.00 Historia Polski - Bunt i afir-

macja - film dok.
 21.00 Cyd - dramat historyczny, 

USA, Włochy, Wielka Bryta-
nia, reż. Anthony Mann, wyk. 
Sophia Loren, Charlton Heston

 23.55 Stalin - film dok.
 1.00 John Ford, człowiek, który 

wymyślił Dziki Zachód - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierścionek z rubinem
 10.00 Pierścionek z rubinem
 11.05 Ryzykanci
 12.05 Sędzia Judy
 12.30 Sędzia Judy
 13.00 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.25 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 17.55 Pierścionek z rubinem
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Wielka ucieczka
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Hostel, cz. 2 - horror, USA, 

2007, reż. Eli Roth, wyk. Lauren 
German, Bijou Phillips

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.35 Kierunek zdrowie 7.10 Koncert ży-
czeń 8.15 Srebrne Katowice 8.30 Kuch-
nia po śląsku 8.55 Ekomisja 9.30 De-
tektyw Monk - serial 11.25 Gamoń 
w  kuchni 11.35 Telesprzedaż szlagiero-
wa 11.55 Telesprzedaż 13.55 Muzycz-
ne podróże 14.55 Spotkanie z  balladą 
16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 
16.15 Podróże z  Wędrownymi moty-
lami 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Ko-
palnia historii 17.35 Gamoń w  kuchni 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 
Na dwóch kołach 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.50 Rzeczpospolita babska - kome-
dia, Polska 11.00 Zaginiony ląd - kome-
dia przygodowa, USA 13.05 Asterix na 
olimpiadzie - komedia, Belgia, Francja, 
Hiszpania, Niemcy, Włochy 15.40 Czterej 
pancerni i pies cz. 3, 4 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 2 19.00 Łow-
cy okazji  s.  4 20.00 Pogromcy duchów 
- komedia przygodowa, USA 22.05 
Straszny film - komedia, USA 23.50 
Koszmar minionego lata - horror, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Wikin-
gowie 0.00 Wikingowie 1.00 Miłość na 
zakręcie 1.30 Miłość na zakręcie 2.00 Mi-
łość na zakręcie 2.30 SuperLudzie Extra

11.00 Telesprzedaż 11.30 Świat zwario-
wał 12.00 Niewolnica Victoria - teleno-
wela 12.55 Spełnione marzenia 13.30 
Telesprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans 17.05 Autostra-
da do nieba - serial 18.05 Niewolnica Vic-
toria - telenowela 19.05 Una - Dzika per-
ła Bałkanów - dok. 19.45 Uśmiechnij się 
20.00 Chlor, USA 2013 22.00 Intelligence 
- serial 0.00 Satin, USA 2011

17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
17.30 Głos Regionów 18.00 Ekonatura 
18.25 Rączka gotuje 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Łowcy pasjo-
natów 19.30 Klasztorne smaki Remi-
giusza Rączki 20.00 Wielcy Polacy - nie-
znani wynalazcy 20.20 Przysięga (79) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Ratownicy 23.00 Echa dnia 
23.25 Kronika 33 Wyścigu Kolarskiego 
“Solidarności” i Olimpijczyków

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Basia sama w  do-
mu - komedia, Polska 8.25 Katastrofa 
w  Gibraltarze - dramat wojenny, Polska 
11.50 Pokolenie - dramat wojenny, Pol-
ska 13.45 Męskie sprawy - dramat histo-
ryczny, Polska 15.55 Lekarstwo na miłość 
- komedia, Polska 18.00 Pan Wiedźma 
- serial 18.05 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 19.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Jesteś Bo-
giem - dramat biograficzny, Polska 22.25 
Jeziorak - dramat kryminalny, Polska 
0.40 Wielka wsypa - komedia sensacyj-
na, Polska 2.50 Mowa ptaków - dramat, 
Polska 5.35 Szczurołap - film dok. 

8.30 Sprawa Stephena Lawrence’a (1 - 3) 
- serial 11.30 Dialog - kr. metr. 12.25 Ryś 
- kr. metr. 12.45 Paul Newman: błękitne 
oczy Hollywood - dok. 13.55 Ukąszenie 
- kr. metr. 14.35 Kino Mówi: Świat kobiet 
- Daleko od Reykjavíku - komediodra-
mat, Islandia, Francja, Dania, Niemcy 2019 
16.30 Kochany tato - kr. metr. 16.50 Vol-
ker Schlondorff. W  rytmie bębna - dok. 
17.50 Koniec świata - kr. metr. 18.10 Kon-
spiracja.com - thriller, USA 2001 20.10 
Ferdinand von Schirach: Wrogowie,  cz.  1 
- Śledztwo - serial 21.55 Morderstwo na 
zlecenie - film kryminalny, USA 1979 0.10 
Basen - film obyczajowy, Wlk. Brytania, 
Francja 2003 2.00 Nielegalni (10) - serial

6.00 The Good Doctor IV - serial 6.55 
Pan Am - serial 7.50 Pan Am - serial 
8.50 SEAL Team IV - serial 10.35 Agen-
ci NCIS  XV - serial 12.25 Alex Rider  II 
13.25 MacGyver V - serial 14.20 Agenci 
NCIS XV - serial 15.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 16.05 The Good Doctor IV - se-
rial 17.00 The Good Doctor IV - serial 
18.00 Pole rażenia - thriller, USA 1993 
20.10 U  - 235 - film akcji, Belgia 2019 
22.15 W pogoni za zemstą - film sensa-
cyjny, USA 2010 0.20 Zombieland - hor-
ror komediowy, USA 2009 2.10 Agen-
ci NCIS  XVI - serial 3.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 3.55 Agenci 
NCIS XV - serial 4.55 Pan Am - serial

15.50 Przepis na dziś 16.00 Moda na 
język polski (60 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 Moja 
historia 17.15 Medicus (25) 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Abecadło astronomii 
- Komety 18.10 Studencki kwadrans 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.08 Felie-
ton Zbigniewa Górniaka (28) 19.10 Za-
kładka (39) - magazyn 19.30 O!polskie 
o poranku 20.20 Przysięga (59) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Detektywi - serial TVP 

 6.00 Express 6.15 Detektywi. Na zle-
cenie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
9.55 Klinika naturalnego piękna 10.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królo-
we życia - serial 15.45 Express, Pogoda 
16.05 COOL turyści 16.35 Szokujące 
potrawy 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Brudna robota - czysty zysk 
19.45 Express, Pogoda 20.05 Królowe 
życia - serial 20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 22.30 Królowe życia - serial 
0.25 Gogglebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.35 Namięt-
ności - telenowela 14.35 Autostrada do 
nieba - serial 15.35 Droga wolna 16.00 
Telesprzedaż 16.30 Klub Winx 17.00 Yat-
taman 17.30 Telesprzedaż 21.00 Weso-
ły ambulans - serial 22.05 Saga - serial 
23.10 Miłe rozmowy 23.15 Chupacabra, 
USA 2005 1.00 Wiatr, który niesie śmierć, 
Kanada/Bułgaria/USA 2013

PIĄTEK, 1 LIPCA 
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 5.10 Klan (3967 - 3968) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (26) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.10 Fascynujący świat - Ziemia 

widziana z kosmosu
 11.10 Rolnik szuka żony - /2/ 

- reality show
 12.10 Nie do przebaczenia 

- western, USA, reż. John 
Houston, wyk. Burt Lancaster, 
Audrey Hepburn, Audie Mur-
phy, John Saxon

 14.10 Z pamięci - Wincenty Burek
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Miód pachnący lasem
 14.50 Serial fabularny
 15.45 Alternatywy 4 (6) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (334) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (13) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Źródło 

nadziei - dramat, Australia, 
USA, reż. Russell Crowe, wyk. 
Russell Crowe, Olga Kurylenko, 
Yilmaz Erdogan

 23.30 Dobrze się kłamie w miłym 
towarzystwie - komediodra-
mat, Włochy, reż. Paolo Geno-
vese, wyk. Marco Giallini, Kasia 
Smutniak, Alba Rohrwacher, 
Valerio Mastandrea, Edoardo 
Leo, Anna Foglietta

 1.15 Film fabularny

 5.55 Barwy szczęścia (2603 - 2604) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1648) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinny ekspres
 12.10 Agencja detektywistyczna 

TKKG - film fabularny, 
Niemcy, reż. Robert Thalheim, 
wyk. Manuel Santos Gelke, 
Milan Peschel, Emma - Loiuse 
Schimpf

 14.00 Familiada (2396) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Thomas Anders 
 16.20 Na dobre i na złe (842) - Do 

scęścio nie trza dużo - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki - 
Toruń 

 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa Dwójki - 
Toruń

 21.55 Hity wszech czasów 
 23.00 Dorwać Wattsa - film akcji, 

Hongkong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie 
Chan, Johnny Knoxville, Bing-
bing Fan, Eve Torres

 1.00 Policja - dramat, USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Kurt Russell, Scott 
Speedman, Ving Rhames

 3.10 Kochankowie z Księżyca 
- film fabularny, USA

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Karate Kid - film familijny
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Śluby gwiazd
 13.10 Dr Emma
 13.40 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.05 Piraci z Karaibów: Zemsta 
Salazara - film przygodowy, 
USA, 2017, reż. Joachim Ronning, 
Espen Sandberg, wyk. Johnny 
Depp, Javier Bardem, Geoffrey 
Rush, Brenton Thwaites

 22.55 Obcy 4 - horror sci - fi, USA, 
1997, reż. Jean - Pierre Jeunet, 
wyk. Sigourney Weaver, 
Winona Ryder, Dominique 
Pinon, Ron Perlman

 1.10 Pierwszy strzał - thriller, 
Wielka Brytania, Kanada, USA, 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Hayden Christen-
sen, Tyler Jon Olson, Magi Avila

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 6.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Wymarzone ogrody 
 8.25 Polowanie na ogród 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Lego Masters 
 15.05 MasterChef Junior 
 16.45 Wymarzone ogrody 
 17.20 Polowanie na ogród 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 20.00 Joe Black - film obyczajowy, 
USA 1998, reż. Martin Brest, 
wyk. Brad Pitt, Anthony Hop-
kins, Claire Forlani, Jake Weber, 
Marcia Gay Harden, Jeffrey 
Tambor

 23.45 American Pie II - kome-
dia, USA 2001, reż. James 
B. Rogers, wyk. Jason Biggs, 
Shannon Elizabeth, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, Thomas 
Ian Nicholas, Natasha Lyonne, 
Tara Reid, Seann William Scott

 1.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 3.00 Uwaga!
 3.20 NOC Magii 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.25 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto
 7.35 Brudna robota - czysty zysk 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.40 Szokujące potrawy  
 11.40 Gorączka złota 
 12.45 Najgorsze polskie tatuaże 
 13.25 Pilna Usterka 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Królowe życia - serial
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.10 Paloma - serial
 3.25 Nagi instynkt przetrwania 
 4.25 Królowe życia. Po godzinach 
 4.40 Królowe życia. Po godzinach

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.00 Rodzinne rewolucje - komedia
 10.30 Ukryta prawda 
 13.30 Ja, ty i on - komedia, USA 

2006, reż. Anthony Russo
 15.50 Posejdon - film katastroficzny, 

USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 17.55 Ostatni smok 4: Bitwa 
o Ogień Smoczego Serca 
- film fantasy, USA 2017

 20.00 Ostatnia misja USS India-
napolis - film wojenny, USA 
2016, reż. Mario Van Pebbles, 
wyk. Nicolas Cage, Tom Size-
more, Thomas Jane, Matt Lan-
ter, Weronika Rosati

 22.45 Szukając sprawiedliwości 
- film sensacyjny, USA 1991, 
reż. John Flynn, wyk. Steven 
Seagal, William Forsythe, Jerry 
Orbach, Jo Champa

 0.40 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 5 - dramat, USA 1990, 

reż. John G. Avildsen, wyk. 
Burgess Meredith, Burt Young, 
Richard Gant, Sage Stallone, 
Sylvester Stallone, Talia Shire, 
Tommy Morrison

 22.05 Liberator - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Andrew Davis, 
wyk. Erika Eleniak, Gary Busey, 
Steven Seagal, Tommy Lee 
Jones

 0.10 Na fali - film sensacyjny, USA, 
Japonia 1991, reż. Kathryn 
Bigelow, wyk. Gary Busey, 
James Le Gros, John C. McGin-
ley, Keanu Reeves, Lori Petty, 
Patrick Swayze

 2.35 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę
 4.50 Dyżur

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa 
- serial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 
Komisarz Re - serial 10.50 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.10 Za garść 
dolarów - western 15.15 Zaginiony ląd 
- komedia przygodowa 17.35 Jobs - dra-
mat biograficzny 20.00 Chłopaki nie pła-
czą - komedia 22.00 Szpica - film akcji

6.00 Galileo 11.05 Powrót do przy-
szłości,   cz.  2 - komedia sci - fi 13.30 
August Rush - dramat obyczajowy 
15.45 Gwiazdy Kabaretu 16.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.05 Czerwony skorpion - film 
sensacyjny 2.25 Disco Polo Life 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Księżniczka łabędzi 
- film anim. 9.55 Annie - musical 12.25 
Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 13.55 Medicopter 117 
18.00 Columbo 20.00 Septagon 21.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Wi-
kingowie 0.00 Wikingowie 

6.00 Sportowy Wieczór 6.35 Rugby 
7.15 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje MŚ, Lublin. Polska - Izrael 9.00 Pu-
blicystyka 9.55 Rugby - Mistrzostwa 
Europy drużyn 7 - osobowych 12.05 
Siatkówka kobiet - Liga Narodów Do-
minikana - Polska 14.50 Piłka ręczna 
plażowa - Beach Handball Global Tour, 
Gdańsk - Finały 16.45 transmisja 18.45 
Żużel - Indywidualne Mistrzostwa Eu-
ropy, Rybnik 19.00 Żużel - Indywidual-
ne Mistrzostwa Europy, Rybnik 22.00 
Boks - Gala w Manchesterze 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Boks - Ga-
la w Manchesterze - Podsumowanie 
2.00 Rugby - Mistrzostwa Europ

8.30 The  Minute 8.35 The  Power 
of Sport 9.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 1. etap 9.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia kobiet, World Tour
11.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 1 - 3. etap 19.20 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Vila 
Real, Portugalia 20.00 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour, Francja 2.  etap 
20.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Monte Carlo Skoki 22.35 The Mi-
nute 22.40 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 2. etap 23.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia kobiet, World tour, 
Włochy 3. etap 0.00 Jeździectwo. Glo-
bal Champions Tour, Monte Carlo 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Osaczony 
17.00 Mecenas Porada 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 21.00 Bez lito-
ści - film sensacyjny 23.45 Maruderzy 
- thriller, Kanada, 2016, reż. Steven C. 
Miller, wyk. Bruce Willis, Christopher 
Meloni, Dave Bautista, Adrian Grenier 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Echo lasu 4.15 Interwencja 4.30 In-
terwencja 4.45 Interwencja 5.00 In-
terwencja 5.15 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Kopernik była kobietą 
13.00 Przetrwaj i  Wygraj 2022 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Kabare-
towa Ekstraklasa 15.25 Zaginieni w San 
Francisco - film przygodowy 17.05 Nin-
ja Warrior Polska 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 PolandJa - komedia, 
Polska, 2017, reż. Cyprian T. Olencki, 
wyk. Izabela Kuna, Grzegorz Małecki, 
Jakub Gierszał, Paweł Domagała 22.10 
Ghostbusters - pogromcy duchów 
- komedia 0.35 Polsat SuperHit Festi-
wal 2019 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa

5.55 Pogoda, Serwis Sportowy co pół 
godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata 
TVP INFO 15.29 Info Dzień 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 

16.10 Historia Antoniego Żubryda 17.00 
Podróż Apostolska Franciszka do Demo-
kratycznej Republiki Konga 17.25 Świę-
ty na każdy dzień 17.30 Wolność Słowa 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Podróż Apostol-
ska Franciszka do Demokratycznej Re-
publiki Konga 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Histo-
ria 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Kuźnia Redemptorystów 22.55 
Święty na każdy dzień 22.00 Głos serca 
23.45 Muzyczne chwile 

8.05 Informacje kulturalne 8.30 Sło-
wobranie 9.05 Kod origami - film dok. 
10.15 Tamte lata, tamte dni - Cezary 
Harasimowicz 10.55 Czterdziestola-
tek - serial 13.00 Wydarzenie aktualne 
14.00 Ile waży koń trojański? - kome-
dia 16.15 Muzyka Skalnego Podha-
la - Zielone 16.35 Chleb, miłość i fan-
tazja - komedia 18.15 Co dalej? 18.55 
Legendy Rocka - The Yardbirds 20.00 
Na noże - komedia kryminalna, USA 
22.20 Justyna Steczkowska - Maria 
Magdalena - Leśny Koncert - koncert 
23.55 Mocne Kino - Traffic - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2.25 Co dalej? 
3.00 Kino nocne - Egoiści - dramat

 6.00 Polonia 24
 6.30 Co dalej?
 6.55 Motoryzacja w II RP
 7.05 Giganci historii - Major 

Henryk Dobrzański “Hubal”. 
Życie i działalność 

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Olga Bończyk 
 12.05 Księga Ksiąg - W drodze do 

Damaszku - serial
 12.30 Szaleństwo Majki Skowron 

(7) - Zaufanie - serial
 13.05 Ratownicy (3) - serial
 13.55 Międzynarodowy Festi-

wal Zespołów Cygańskich 
Romane Dyvesa

 16.00 Przystanek slow food (4) 
sezon III - Nadbużanski 
Zaścianek Elżbiery i Zbi-
gniewa Aftaruków

 16.30 Kulinarne wędrówki z Jolą 
Kleser (4)

 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia s.I (9) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Partita
 19.10 Kabaretowe Naj
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 1920. Wojna i miłość (1) 

- Powrót - serial
 21.15 Na kłopoty… Bednarski (5 - 6) 

- serial
 23.30 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 Za marzenia s.I (9) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(10 - 11) - serial
 3.55 Kabaret Letnią Porą (1) 
 4.50 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser (4) 

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Furia i miłość - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.05 Ten moment - serial
 8.55 Doradca smaku
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Doradca smaku
 12.00 99 godzin
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 14.25 Kolekcja smaków
 14.50 Furia i miłość - serial
 16.15 Doradca smaku
 16.20 W roli głównej - program 

lifestylowy
 16.45 Zrób coś z tym dzieckiem 
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 To tylko kilka dni - program 

obyczajowy
 18.15 Nic do ukrycia 2 - program 

rozrywkowy
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Projekt Cupid - program oby-

czajowy
 20.50 Mask Singer - program roz-

rywkowy
 21.50 Złodzieje - program poradni-

kowy
 22.25 Najlepsze premiery motory-

zacyjne
 22.50 Rzym ciemną nocą - komedia,
  Włochy, 2017, reż. Cosimo 

Messeri, wyk. Cosimo Messeri, 
Amanda Lear, Crisrina Capotondi

 0.15 Dziewczyny z Hollywood 
 0.30 Legendy motoryzacji
 0.55 Nowa Maja w ogrodzie 

 7.00 Scena muzyczna - GANG 
TANGO - Piazzolla Tango 
Show - koncert

 8.05 Informacje kulturalne
 8.30 SŁOWOBRANIE - magazyn
 9.05 Kod origami - film dok.
 10.15 Tamte lata, tamte dni 

- Cezary Harasimowicz 
- magazyn

 10.55 Czterdziestolatek - Włosy 
Flory, czyli labirynt - serial

 12.00 Czterdziestolatek - Judym, 
czyli czyn społeczny - serial

 13.00 Wydarzenie aktualne
 14.00 Komediowe lato - Ile waży 

koń trojański? - komedia
 16.15 Muzyka Skalnego Podhala 

- Zielone 
 16.35 Retro kino - Chleb, miłość 

i fantazja - komedia, Włochy
 18.15 Co dalej?
 18.55 Legendy Rocka - The Yard-

birds - cykl dok.
 19.20 Legendy Rocka - Ramones 

- cykl dok.
 20.00 Bilet do kina - Na noże 

- komedia kryminalna, USA, 
reż. Rian Johnson, wyk. Daniel 
Craig, Chris Evans, Ana de 
Armas, Jamie Lee Curtis

 22.20 Justyna Steczkowska 
- Maria Magdalena - Leśny 
Koncert 

 23.55 Mocne Kino - Traffic - film 
sensacyjny, USA, Niemcy

 2.25 Co dalej?
 3.00 Kino nocne - Egoiści - dra-

mat, reż. Mariusz Treliński
 5.00 Usłyszcie mój krzyk - film 

dokumentalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2

 6.50 Był taki dzień - 2 lipca 
 6.55 Święty Augustyn (1) - serial
 7.45 Przyrodnik na tropie - /15/ 

- Gołąb - cykl dok.
 8.20 Wojownicy czasu - Strzelcy 

celni czyli lis i lew 
 8.55 Janosik (2) - serial
 9.35 Informacje kulturalne
 9.50 Okrasa łamie przepisy 
 10.30 Chile. dzika podróż - dokument
 11.40 Wszystkie kolory świata 

- Wybrzeże Brytanii - serial
 12.45 Amur. Amazonka Azji. 

Daleki Wschód - serial dok.
 13.50 Kuchnia dwudziestolecia 

- Pływający luksus. Polskie 
transatlantyki

 14.25 Rzeka kłamstwa (1) - serial
 16.00 Tu wszystko jest Polską (5) 

Bramy Królestwa
 16.30 Mumie starożytnego Egiptu 

- Kto zabił władcę? Odc. 6
 17.25 Spór o historię - Unia Lubel-

ska - debata
 18.10 Stawka większa niż życie 

(8) - Wielka wsypa - serial
 19.00 Giganci historii - Cicho-

ciemni. Elita polskiego pod-
ziemia - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (26) 
 20.05 West Side Story - musical, 

USA, reż. Jerome Robbins, 
Robert Wise

 22.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Mikołaj II - cykl dok.

 0.55 Byłem w Gestapo - film dok.
 1.35 Vabank - komedia sensa-

cyjna, reż. Juliusz Machulski
 3.25 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna, reż. 
Juliusz Machulski

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Galileo
 11.05 Powrót do przyszłości,  cz. 2 

- komedia sci - fi, USA, 1989, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Michael J. Fox, Christopher 
Lloyd, Lea Thompson, Elisabeth 
Shue

 13.30 August Rush - dramat oby-
czajowy, USA, 2007, reż. Kir-
sten Sheridan, wyk. Freddie 
Highmore, Keri Russell, Jona-
than Rhys Meyers, Terrence 
Howard

 15.45 Gwiazdy Kabaretu
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Czerwony skorpion - film 

sensacyjny, RPA, USA, 1989, 
reż. Joseph Zito, wyk. Dolph 
Lundgren, M. Emmet Walsh, Al 
White, T.P. McKenna

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

7.05 Przy muzyce po śląsku 7.55 Mu-
zyczne dzień dobry 9.00 Gamoń 
w kuchni 9.20 Rokolinowy świat 10.00 
Na dwóch kołach 10.30 Weekend 
z  TVS 10.45 Na dwóch kołach 10.50 
Koncert w TVS 11.35 Spotkanie z bal-
ladą 12.50 Weekend z TVS 13.00 Spo-
tkanie z  balladą 14.10 Muzyczne po-
dróże 15.10 Gamoń w  kuchni 15.20 
Szlagroteka 15.40 Weekend z  TVS 
16.00 Koncert życzeń 17.45 Weekend 
z TVS 18.00 Muzyczne podróże 19.00 
Przy muzyce po śląsku 19.30 Week-
end z TVS 19.45 Śląska karuzela 21.15 
Szlagierowa lista 23.10 Koncert życzeń 
0.50 Przy muzyce po śląsku

PASMO “WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 Ser-
wis informacyjny 11.30 Serwis informa-
cyjny 12.00 Serwis informacyjny 12.10 
Drugie Śniadanie Mistrzów 13.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO “WIECZÓR” 18.00 Roz-
mowy o końcu świata 19.05 Serwis 
informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Serwis infor-
macyjny 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 

6.00 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa - serial 7.00 Doktor Martin - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 10.50 Czterej pancer-
ni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.10 Za garść 
dolarów - western 15.15 Zaginiony 
ląd - komedia przygodowa 17.35 Jobs 
- dramat biograficzny 20.00 Chłopa-
ki nie płaczą - komedia, Polska 22.00 
Szpica - film akcji, Chiny 0.05 Witaj 
w klubie - dramat biograficzny, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Księżniczka łabę-
dzi - film anim. 9.55 Annie - musical 
12.25 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 13.55 Medicopter 
117 15.00 Medicopter 117 18.00 Colum-
bo 20.00 Septagon 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Wikingowie 0.00 
Wikingowie 1.05 Dancing with the 
Stars. Taniec z Gwiazdami 3.00 Benny 
Hill 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

10.00 Klub Winx  11.00 Mrówecz-
ki z  bajeczki 11.10 Telesprzedaż 11.40 
Uśmiechnij się 11.50 Na osi 12.30 Re-
mont na  5 13.00 Uroczystość - ko-
media romantyczna 14.50 Chlor 
- komediodramat 16.50 Niewolnica 
Viktoria - telenowela 18.50 Doktory 
- serial 19.25 Wesoły ambulans - serial 
20.00 Satin - komediodramat 21.45 
Uśmiechnij się 22.00 Intelligence - se-
rial rial 0.00 Gosford Park - dramat

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Zawsze z kul-
turą 17.29 Aktualności 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Z historią 
w tle 19.30 Rodzaj żeński 20.00 Baza-
ry i bazarki - magazyn 20.30 Piosenka 
u Ciebie 21.00 Rola życia 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.40 Sport weekend 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Kronika 33 Wyścigu Ko-
larskiego “Solidarności” i Olimpijczyków 
23.15 Antenowe remanenty

6.00 Małżeństwo z rozsądku - kome-
dia muzyczna, Polska 7.55 Mała ma-
tura 7 - serial 8.50 Droga na zachód 
- dramat wojenny, Polska 10.40 Tara-
paty 2 - film przygodowy, Polska 12.30 
Party przy świecach - komedia oby-
czajowa, Polska 13.40 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa, Polska 
15.45 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.50 Ambassada 
- komedia, Polska 20.00 Haker - ko-
media sensacyjna, Polska 21.55 Co lu-
bią tygrysy - komedia, Polska 23.40 
Bejbi blues - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1.50 Zdrajcy - serial 3.05 Zdrajcy 
- serial 4.30 Lincz - thriller, Polska 

7.30 Bajka na niespokojny sen - film 
kr.metr. 8.00 Koniec świata - film 
kr.metr. 8.25 Dziewczyny z  druży-
ny - komedia obyczajowa 10.15 Callas 
i  Pasolini - historia miłości niemożliwej 
- dokument 11.55 Dumni i wściekli - ko-
mediodramat 14.05 Szalona odwaga 
- film wojenny 16.10 Debiutanci - ko-
mediodramat 18.05 MASH - komedio-
dramat 20.10 Ferdinand von Schirach: 
Wrogowie,  cz. 2 Zeznanie - serial 21.55 
Słoneczna noc - dramat obyczajowy 
23.30 Grzeszna miłość - thriller 1.35 
Skrzydlate świnie - komediodramat 
3.25 Szczęście - film kr.metr. 3.55 Nie 
zmieniaj tematu - film kr.metr.

6.05 Ultraviolet - serial 7.05 L.A.’s Fi-
nest II - serial 10.05 L.A.’s Finest II - se-
rial 11.00 Facet pełen uroku - komedia 
romantyczna, Kanada, USA 2007 13.10 
Rodzina Fangów - komediodramat, 
USA 2015 15.20 Piotruś Królik - film fa-
milijny, Australia, USA 2018 17.15 AXN 
PlayWatch 2022 17.20 Siedem dusz 
- dramat, USA 2008 19.55 AXN Play-
Watch 2022 20.00 Agenci - film akcji, 
USA 2013 22.15 Zombieland - horror 
komediowy, USA 2009 0.10 Zombie-
land: Kulki w  łeb - horror komediowy, 
USA 2019 2.10 L.A.’s Finest II - serial 
3.05 L.A.’s Finest II - serial 4.00 Ultra-
violet - serial 5.00 Ultraviolet - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie - W drodze do 
Emaus - magazyn 16.00 Starszaki - ma-
gazyn 16.30 Kurier Opolski 16.42 Felie-
ton Zbigniewa Górniaka 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Studio Raban 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Uczta dla zmysłów 20.30 Tygodnik po-
lityczny 21.00 Rola życia - magazyn 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Bazary i bazarki - ma-
gazyn 23.00 Piłkarski talent 23.25 Rusz 
się człowieku 23.45 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 0.10 Astronarium

9.45 Express 10.05 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 10.40 Szoku-
jące potrawy 11.40 Gorączka zło-
ta 12.45 Najgorsze polskie tat-
uaże 13.25 Pilna Usterka 13.35 
Damy i wieśniaczki. PL 14.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.10 Usterka 17.45 
Express 18.05 Dobra robota 19.15 
Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Królowe życia - serial 22.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - se-
rial 22.30 Gogglebox. Przed telewiz-
orem 0.30 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

7.00 Namiętności - telenowela 9.00 
Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 Tele-
sprzedaż 10.30 Muzyka 10.45 Gosford 
Park - dramat kryminalny 13.30 Śmierć 
i  dziewczyna - dramat 15.35 Bestia 
z  Belize - film sci - fi 17.15 Uśmiechnij 
się 17.30 Telesprzedaż 21.00 Driver (1) 
- dramat kryminalny 22.55 Uśmiech-
nij się 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Wiatr, 
który niesie śmierć - film sci - fi
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.35 Operacja Piorun - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Terence Young, wyk. Sean 
Connery, Claudine Auger, 
Adolfo Celi

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Więcej niż solidarni. 
 13.15 BBC w Jedynce - Naczelne, 

cz. 1 Tajemnice przetrwania
 14.15 Z pamięci - Wincenty Burek, 
 14.25 Przyrodnik na tropie 

- Murarka leśna 
 14.55 Serial fabularny
 15.50 Alternatywy 4 (7) - Spisek 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Komisarz Alex (204) - Aż po 

grób - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Bolivar (14) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka 
  - W blasku nocy- film oby-

czajowy, USA, reż. Scott Speer, 
wyk. Bella Thorne, Patrick 
Schwarzenegger, Rob Riggle

 22.55 Pompeje - film fabularny, 
Kanada, Niemcy, USA, reż. 
Paul W. S. Anderson, wyk. 
Kit Harington, Emily Brow-
ning, Kiefer Sutherland, Carrie 
- Anne Moss, Jared Harris

 0.50 Film fabularny
 2.45 Film fabularny
 4.45 Z pamięci - Wincenty Burek
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2605 - 2607) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1649) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Kino familijne - Paddington 

- film familijny, USA, Wielka 
Brytania, Francja, reż. Paul 
King, wyk. Sally Hawkins, Hugh 
Bonneville

 14.00 Familiada (2397) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Katarzyna Gaertner 
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.15 Lajk!
 17.55 Koszykówka mężczyzn 
  - Eliminacje Mistrzostw Świata 
  - Niemcy - Polska
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Koncert TVP Polonia 
z Wilna

 22.00 Program rozrywkowy
 23.10 Kino bez granic - Kochan-

kowie z Księżyca - film fabu-
larny, USA, reż. Wes Anderson, 
wyk. Bruce Willis, Edward Nor-
ton, Bill Murray

 0.55 Zakochany anioł - komedia 
romantyczna, reż. Artur Wię-
cek “Baron”, wyk. Krzysztof 
Globisz, Anna Radwan - Gan-
carczyk, Jerzy Trela, Janusz 
Gajos, Mieczysław Grąbka, 
Marta Bizoń, Kamil Bera

 2.45 Dorwać Wattsa - film akcji, 
Hongkong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie 
Chan, Johnny Knoxville, Bing-
bing Fan, Eve Torres

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 9.20 Kung Fu Panda - film anim.
 11.20 Noc w muzeum - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania, 
2006, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ben Stiller, Robin Williams, Jake 
Cherry, Mickey Rooney

 13.40 Coco - film anim.
 15.55 F1 GP Wielkiej Brytanii
 18.00 Kabaretowa Ekstraklasa
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Młodzi i Moralni

 22.05 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Denzel Washington, 
Mark Wahlberg, Paula Patton, 
Edward James Olmos

  Dwaj pracownicy rywalizują-
cych agencji muszą współpra-
cować ze sobą. Jest tylko jeden 
problem: żaden z nich nie wie, 
że obaj są tajnymi agentami.

 0.35 Piraci z Karaibów: Zemsta 
Salazara - film przygodowy, 
USA, 2017, reż. Joachim Ron-
ning, Espen Sandberg, wyk. 
Johnny Depp, Javier Bardem

 3.10 Świat według Kiepskich

 5.20 Uwaga!
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.05 Mask Singer 
 13.35 Alvin i wiewiórki - film przy-

godowy, USA 2007
 15.30 Green Lantern - film przygo-

dowy, USA 2011
 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Władca pierścieni: Drużyna 
Pierścienia - film przygo-
dowy, Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy 2001, reż. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood, Ian 
McKellen, Viggo Mortensen, 
Liv Tyler, Sean Astin

 23.50 Noc oczyszczenia: Czas 
wyboru - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2016, reż. James 
DeMonaco, wyk. Frank Grillo, 
Elizabeth Mitchell, Mykelti Wil-
liamson, Terry Serpico

 2.15 Kuchenne rewolucje
 3.15 Uwaga!
 3.35 NOC Magii 
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Projekt Cupid 
 6.05 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 7.55 Down the road - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Down the road - serial
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 Orzeł czy Reszka 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Walk the Line. Prosto do celu
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Down the road - serial
 23.55 Królowe życia - serial
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Bałkany 
 1.20 Endrju - dokument 
 2.15 Fachowcy 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Beethoven V - film familijny, 

USA 2003, reż. Mark Griffiths
 9.35 Ukryta prawda 
 13.55 Ostatni smok 4: Bitwa 

o Ogień Smoczego Serca 
- film fantasy, USA 2017

 16.00 Gremliny rozrabiają - film sci 
- fi, USA 1984, reż. Joe Dante

 18.25 Los numeros - komedia, Pol-
ska 2011, reż. Ryszard Zatorsk

 20.00 Bękarty wojny - film 
wojenny, USA, Niemcy 2009, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Brad PittMélanie Laurent, Chri-
stoph Waltz, Eli Roth, Michael 
Fassbender, Diane Kruger

 23.15 Wszyscy kochają Mandy 
Lane - horror, USA 2013, reż. 
Jonathan Levine, wyk. Amber 
Heard, Anson Mount, Michael 
Welch, Whitney Able

 1.00 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 2.05 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 10.05 Żandarm na emeryturze 

- komedia, Francja 1970
 12.20 Żandarm i kosmici - kome-

dia, Francja 1979
 14.05 Wyścig szczurów - komedia, 

USA, Kanada 2001
 16.25 Blond ambicja - komedia, 

USA 2007, reż. Scott Marshall
 18.20 Córka mojego szefa - kome-

dia romantyczna, USA 2003
 20.00 American Assassin - thriller, 

USA 2017, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Charlotte Vega, David 
Suchet, Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan

 22.05 Snajper: Koniec zabójcy 
- thriller, USA 2020, reż. Kaare 
Andrews, wyk. Akimoto Say-
aka, Chad Michael Collins, 
Ryan Robbins, Tom Berenger

 0.05 Grizzly - thriller, USA, Kanada 
2015, reż. David Hackl, wyk. 
Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn

 2.00 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo 

10.00 Hudson i Rex - serial 11.40 Przygo-
dy Merlina - serial 13.35 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 15.55 
Pogromcy duchów - komedia przygo-
dowa 18.15 Poirot: Wielka czwórka - film 
kryminalny 20.00 Straszny film - kome-
dia 21.45 Ugotowany - komediodramat 
23.45 Szpica - film akcji

6.35 Kosmos - niewyjaśnione tajemni-
ce starożytności 8.35 Galileo 10.45 Po-
wrót do przyszłości,  cz. 3 - komedia sci 
- fi 13.05 Naga broń 2 i 1/2: Kto obroni 
prezydenta? - komedia 14.55 Park juraj-
ski III - film przygodowy 16.55 Gwiazdy 
Kabaretu 20.00 Złe psy - thriller 22.00 
Naznaczony: Rozdział 3 - horror

7.00 Columbo 9.00 Jaś i  Małgosia 
- baśń filmowa 10.45 Zabójcza obsesja 
- thriller 12.30 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 13.00 Sep-
tagon 14.00 Septagon 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Septagon 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Unde-
rworld 2: Ewolucja - thriller sci - fi, USA

7.45 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów - Dominikana - Polska 9.45 Rug-
by - ME drużyn 7 - osobowych, Kra-
ków  12.30 Siatkówka plażowa - Plaża 
Open 2022. Cieszyn 15.45 Rugby - ME 
drużyn 7 - osobowych, Kraków 16.45 
Wyścigi konne - Służewiec 2022 17.30 
Boks - Gala w Manchesterze. H. Fu-
ry - M. Hunter 18.30 Siatkówka ko-
biet - Liga Narodów - Polska - Bułgaria 
22.00 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje MŚ. Niemcy - Polska 23.50 Rug-
by - ME drużyn 7 - osobowych, Kra-
ków - Finał 0.40 Żużel - Indywidualne 
Mistrzostwa Europy, Rybnik 2.40 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 21

8.30 Wspinaczka. PŚ, Villars 9.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia kobiet, World to-
ur, Włochy 3. etap 11.00 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour, Francja 2. etap
12.55 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 3. etap 18.05 Wyścigi Sa-
mochodów Turystycznych. PŚ, Vila Re-
al, Portugalia 1.  wyścig 19.00 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Vila 
Real, Portugalia 2. wyścig 20.00 Wspi-
naczka. PŚ, Villars 21.05 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 
3.  etap 23.00 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. PŚ, Vila Real, Portugalia 
1. wyścig 23.45 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. PŚ, Vila Real, Portugalia

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00 
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Polsat SuperHit Fe-
stiwal 2022 20.05 Wydarzenia 20.45 
Maruderzy - thriller 23.00 Demaska-
tor. Poza Prawem 0.00 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 1.00 #JesteśmyDlaDzie-
ci 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 4.20 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.00 
Psi patrol 8.35 Psi patrol 9.00 Psi pa-
trol 9.35 Psi patrol 10.05 Karate Kid 3 
- film familijny 12.35 Ghostbusters 
- pogromcy duchów - komedia 14.55 
Jumanji: Przygoda w  dżungli - film 
przygodowy 17.20 Piotruś Królik - film 
familijny 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Emotki. Film - film anim. 21.55 
PolandJa - komedia 0.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 0.35 Akademik 1.00 
Akademik 1.30 Akademik 2.00 Polacy 
za granicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Pogoda, Serwis Sportowy co pół 
godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata 
Senior - program publicystyczny 15.29 
Serwis Info 15.54 Pogoda 16.00 Okiem 
Wiary 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.24 Serwis Info 21.43 Pogoda 21.50 
Strefa starcia  23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

13.25 Słowo życia 13.30 Papież Polak 
do Rodaków 13.45 Wypaczone sumie-
nia 14.25 Święty na każdy dzień 14.30 
7 Kościołów Apokalipsy 15.00 Wieś - to 
też Polska 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 16.45 Tam, gdzie ro-
dzi się Chrystus 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 Sekrety mnichów 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Polonijna Pielgrzymka Ro-
dziny Radia Maryja 21.30 Informacje 
dnia 21.50 Podróż Apostolska Francisz-
ka do Demokratycznej Republiki Konga 
22.50 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

 7.00 Piosenki Skaldów w Teatrze STU  
8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Polka 
- widowisko 9.35 Baśnie z piasku - se-
rial 10.20 Trzeci punkt widzenia 11.00 
Szpital na peryferiach s.II - serial 12.15 
Pan Hulot wśród samochodów - ko-
media 14.00 Paddington 2 - film fami-
lijny 15.55 Kromer Festival Biecz 2021 
- Społeczna tkanka - koncert 17.15 
Niedziela z… rolami Zdzisława Makla-
kiewicza - Hydrozagadka - film TVP 
19.30 Klub profesora Tutki - Moty-
lek - serial 20.00 Okno na podwórze 
- thriller 22.00 Trzeci punkt widzenia 
22.40 Kod origami - film dok. 23.50 
Na noże - komedia kryminalna

 6.00 Hity wszech czasów 
 6.55 Kariera Nikodema Dyzmy (6) 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 
 13.00 Transmisja Mszy Świętej
 14.15 Kariera Nikodema Dyzmy (7) 

- serial
 15.20 Fajna Polska - Darłowo 
 16.10 Kabaretowe Naj - jak nie 

rozmawiać o pieniądzach
 16.30 Polacy to wiedzą!) - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia s.I (10) - serial
 18.15 Kabaret. Super Show Dwójki
 19.10 Lajk!
 19.30 Wiadomości
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Koncert TVP Polonia 
z Wilna

 22.55 Przystanek slow food (4) 
sezon III - Nadbużanski 
Zaścianek Elżbiery i Zbi-
gniewa Aftaruków 

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 Za marzenia s.I (10) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Nic śmiesznego - komedia, 

reż. Marek Koterski
 3.45 program rozrywkowy
 4.10 Fajna Polska - Darłowo 

- magazyn
 5.00 Zakochaj się w Polsce (229) 

Chełmża - magazyn
 5.30 Midnight News
 6.00 Zakończenie dnia

 6.15 Złodzieje - program poradni-
kowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Doradca smaku
 8.05 Ten moment - serial
 8.55 Doradca smaku
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Wyburzacze 2 - program 

rozrywkowy
 12.05 Kolekcja smaków 
 12.30 Miasto Kobiet 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Projekt Cupid 
 15.25 Mask Singer - program roz-

rywkowy
 16.25 Dobra robota 
 17.10 Kobieta na krańcu świata 
 17.35 Naprawy nie do naprawy
 18.10 W roli głównej - program 

lifestylowy
 18.35 Tak smakuje dziękuję - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 20.50 Miasto Kobiet 
 21.35 Projekt Lady
 22.21 To tylko kilka dni - program 

obyczajowy
 23.05 Chyłka - Kasacja - serial
 23.50 Furia i miłość - serial
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry Wakacje 
 3.15 Zakochani po uszy - serial
 4.05 Dziewczyny z Hollywood 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 

 7.00 Wielcy, więksi, naj-
więksi - Piosenki Skaldów 
w Teatrze STU

 8.00 Liturgia prawosławna z cer-
kwi w Krynicy

 9.05 Z przytupem - Polka 
  - widowisko kameralne
 9.35 Animama - Baśnie z piasku 

- Brzydkie kaczątko - serial
 10.20 Trzeci punkt widzenia
 11.00 Szpital na peryferiach s.II 

- Ciąża - serial
 12.15 Pan Hulot wśród samocho-

dów - komedia, Francja
 14.00 Paddington 2 - film familijny, 

Wielka Brytania, Francja
 15.55 Kromer Festival Biecz 2021 

- Społeczna tkanka - koncert
 17.15 Niedziela z… rolami Zdzi-

sława Maklakiewicza
 18.05 Niedziela z…rolami Zdzi-

sława Maklakiewicza 
- Hydrozagadka - film TVP

 19.30 Niedziela z…rolami Zdzi-
sława Maklakiewicza - Klub 
profesora Tutki - Motylek 
- serial

 20.00 Okno na podwórze - thriller,
  USA, reż. Alfred Hitchcock, wyk. 

James Stewart, Grace Kelly, 
Thelma Ritter, Wendell Corey

 22.00 Trzeci punkt widzenia
 22.40 Kod origami - film dok.
 23.50 Bilet do kina - Na noże 

- komedia kryminalna, USA
 2.10 Mocne Kino - Traffic - film 

sensacyjny, USA, Niemcy
 4.45 Legendy Rocka - The Yard-

birds - cykl dok.
 5.15 Legendy Rocka - Ramones
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 

 6.40 Był taki dzień - 3 lipca 
 6.50 Święty Augustyn (2) - serial
 8.00 Msza greckokatolicka 
 9.00 Janosik (3) - serial
 9.45 Informacje kulturalne
 10.05 Okrasa łamie przepisy 

- Nowy polski kociołek 
 10.40 Astronomia niepodległa 100 

lat polskiej astronomii (3) 
 11.15 Wojownicy czasu 
 12.00 Papua - Nowa Gwinea. 

legendy i przyszłość
 13.00 W skórze psów i ośmiornic 
 13.55 W kotle historii - Za króla 

Sasa - magazyn
 14.30 Rzeka kłamstwa (2) - serial
 16.05 Nie taka prosta historia 

- Medyceusze - magazyn
 16.30 Giganci historii - Patroni 

Polski - teleturniej
 17.25 Fascynująca Szwajcaria 

- Cały rok w Górach Jura 
 17.50 Stawka większa niż życie (9)  

- serial
 19.00 Afganistan, poraniony kraj
 20.00 Stalin - film dok.
 21.00 Vabank - komedia sensacyjna,
  reż. Juliusz Machulski, wyk. Jan 

Machulski, Leonard Pietraszak, 
Witold Pyrkosz, Jacek Chmiel-
nik, Krzysztof Kierszonowski, 
Ewa Szykulska

 23.00 Vabank II, czyli riposta 
- komedia sensacyjna, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Jan 
Machulski, Leonard Pietraszak, 
Bronisław Wrocławski, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, 
Krzysztof Kiersznowski

 0.50 Goralenvolk - film dok.
 1.55 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia harleyowca na Ukrainie

 6.00 Benny Hill
 6.35 Kosmos - niewyjaśnione 

tajemnice starożytności
 8.35 Galileo
 10.45 Powrót do przyszłości,  cz. 3 

- komedia sci - fi, USA, 1990, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Michael J. Fox, Christopher 
Lloyd, Mary Steenburgen

 13.05 Naga broń 2 i 1/2: Kto 
obroni prezydenta? - kome-
dia sensacyjna, USA, 1991, reż. 
David Zucker, wyk. Leslie Nie-
lsen, Priscilla Presley

 14.55 Park jurajski III - film przy-
godowy, USA, 2001, reż. Joe 
Johnston, wyk. Sam Neill, Wil-
liam H. Macy, Trevor Morgan

 16.55 Gwiazdy Kabaretu
 20.00 Złe psy - thriller, USA, Hiszpania,
  2018, wyk. Karl Urban, Andy 

Garcia, Sofía Vergara, Grace 
Byers

 22.00 Naznaczony: Rozdział 3 
- horror, USA, Kanada, Wielka 
Brytania, 2015

 1.10 Śmierć na 1000 sposobów
 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.50 Muzyczne dzień dobry - program 
muzyczny 9.25 Muzyczne podróże - 
program muzyczny 10.25 Weekend 
z  TVS 10.35 Na dwóch kołach 10.40 
Podróże z  Wędrownymi motylami 
11.15 Szlagroteka 11.50 Weekend z TVS 
12.05 Spotkanie z balladą  - pro gram 
rozrywkowy 13.10 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 14.20 Week-
end z TVS 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.50 Koncert w TVS 21.45 Koncert ży-
czeń 23.30 Śląska karuzela 1.00 Pasmo 
ciekawostek 3.00 Śląska karuzela 4.55 
Pasmo ciekawostek 

PASMO “WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 
12.50 EWA EWART POLECA 14.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.35 Ran-
king Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 Ka-
wa na ławę 21.00 Loża prasowa 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Kawa na 
ławę 2.00 Nowa Maja w ogrodzie 2.20 
Akademia ogrodnika 2.35 Loża prasowa

6.00 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa - serial 7.00 Doktor Martin - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.40 Przygody Merli-
na - serial 13.35 Asterix na olimpiadzie 
- komedia przygodowa 15.55 Pogrom-
cy duchów - komedia przygodowa 
18.15 Poirot: Wielka czwórka - film kry-
minalny, 20.00 Straszny film - komedia 
21.45 Ugotowany - komediodramat 
23.45 Szpica - film akcji, Chiny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Colum-
bo 9.00 Jaś i Małgosia - baśń filmowa 
10.45 Zabójcza obsesja - thriller 12.30 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 13.00 Septagon 14.00 
Septagon 15.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Septagon 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Underworld 2: Ewo-
lucja - thriller sci - fi 1.10 Włatcy móch 
1.40 Włatcy móch 2.40 TOP 10 - Lista 
Przebojów 3.40 Disco Polo Life 

10.00 Klub Winx 11.00 Mrówecz-
ki z  bajeczki 11.10 Telesprzedaż 11.40 
Droga wolna 12.30 Tata do pary - ko-
media obyczajowa 15.00 Satin - ko-
mediodramat 16.50 Niewolnica Vikto-
ria - telenowela 18.50 Doktory - serial 
19.20 Uśmiechnij się 19.30 Wesoły am-
bulans - serial 20.00 Hesher - dramat 
obyczajowy 22.10 Intelligence - serial 
23.10 Intelligence - serial 0.15 Na osi 0.55 
Ashley - dramat obyczajowy

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Koncert ży-
czeń 17.29 Aktualności 17.30 Wyprodu-
kowano w Polsce  17.45 Inwestujemy w 
Polskę 18.00 CREDO. Magazyn ekume-
niczny 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Dej pozór 20.00 Trzciny, ryby 
i grzyby 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Kuchenne recepty 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Sport 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielni-
ce - cykl dok. 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

6.00 Pokolenie - dramat wojenny, Pol-
ska 7.45 Przemytnicy - film obycza-
jowy, Polska 9.25 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 10.35 Czterej pancerni i pies cz. 6 
- Most - serial 11.50 Warszawskie go-
łębie - film obyczajowy, Polska 13.30 
Pejzaż horyzontalny - film obyczajowy, 
Polska 15.25 Zrodzeni do szabli - doku-
ment 16.45 Potop cz. 1 - film historycz-
ny, Polska 20.00 Potop cz. 2 - film hi-
storyczny, Polska 22.55 Święty interes 
- komedia, Polska 0.45 Król życia - ko-
media, Polska 2.45 Wodzirej - dramat 
obyczajowy, Polska 5.00 Wracając do 
Marka - film dok. 

7.30 Wakacje - film kr.metr. 8.00 Mi-
łość bezwarunkowa - film kr.metr. 
8.55 Spacer po linie - dramat biogra-
ficzny, 11.20 Wehikuł czasu DeLorean 
- dokument 12.25 Najważniejszy głos 
- komedia 14.35 Mój tydzień z Marilyn 
- dramat biograficzny, 16.25 Kod nie-
śmiertelności - thriler sci - fi 18.10 Ki-
no Mówi: Rodzina - Jane według Char-
lotte - dokument 20.10 Udając Hitlera 
- serial 22.10 Niewidoczne życie sióstr 
Gusmao - dramat obyczajowy, Niemcy, 
Brazylia 2019 0.40 Ale krótkie: Poczucie 
wartości 1.30 Kiler - ów 2 - óch - ko-
media, Polska 1999 3.35 Hi, How Are 
You - film kr.metr. 

.20 L.A.’s Finest II - serial 7.20 L.A.’s Fi-
nest II - serial 8.15 L.A.’s Finest II - se-
rial 9.25 L.A.’s Finest II - serial 10.20 Se-
zon na misia - film anim. 12.10 Siedem 
dusz - dramat, USA 2008 14.45 AXN 
PlayWatch 2022 14.50 Obłędny ry-
cerz - komedia przygodowa, USA 2001 
17.40 Agenci - film akcji, USA 2013 
19.54 AXN PlayWatch 2022 20.00 
W  pogoni za zemstą - film sensacyj-
ny, USA 2010 22.10 Zombieland: Kulki 
w  łeb - horror komediowy, USA 2019 
0.15 Punisher - Mściciel - film sensa-
cyjny, Niemcy, USA 2004 2.45 L.A.’s Fi-
nest II - serial 3.45 L.A.’s Finest II - se-
rial 4.45 Ultraviolet - serial 

14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 16.00 Cafe piosenka 
- talk - show 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Wyproduko-
wano w Polsce 17.45 Inwestujemy w 
Polskę 18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza 
wiary 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 20.30 Śniadanie samo-
rządowe 21.00 Kuchenne recepty - Ku-
chenne recepty 3.6.22 r 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice 

7.55 Down the road - serial 8.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Gorączka złota 12.10 Down the 
road - serial 12.55 Królowe życia - serial 
13.35 Orzeł czy Reszka 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Walk the Line. Prosto do celu 
17.45 Express 18.00 Królowe życia - se-
rial 19.45 Express 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 22.30 Down 
the road - serial 23.10 Down the road 
- serial 23.55 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

7.00 Namiętności - telenowela 9.00 Yat-
taman 9.30 Klub Winx 10.00 Telesprze-
daż 10.30 Muzyka 10.40 Samochód Jay-
ne Mansfield - dramat obyczajowy 13.15 
W poszukiwaniu Felliniego - dramat oby-
czajowy 15.25 Awanturyści - dramat 
obyczajowy 17.30 Telesprzedaż 21.00 
Driver  (2) - dramat kryminalny 22.50 
Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmowy 23.15 
Wiatr, który niesie śmierć - film sci - fi,
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 5.10 Przysięga (670) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s.II (50) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (119) - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (245) - serial
 11.30 Leśniczówka (553) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Naczelne, 

cz. 1 Tajemnice przetrwania
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (51) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (671) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (21) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (554) - serial
 21.05 Bolivar (15) - serial
 22.00 07 zgłoś się (12) - Ścigany 

przez samego siebie - serial
 23.25 Świat bez fikcji - Albania. 

Poszukując Sprawiedliwości 
 0.20 W blasku nocy - film oby-

czajowy, USA, reż. Scott Speer, 
wyk. Bella Thorne, Patrick 
Schwarzenegger, Rob Riggle

 1.55 Film fabularny 
 3.45 Trzeci oficer (10) - Teoria 

spisku - serial
 4.30 Notacje - cykl dok.

 5.00 Na sygnale (160) - Za 
wszelką cenę - serial

 5.30 M jak miłość (1563) - serial
 6.20 Życie według świętego Jana 

Pawła II
 6.55 Rodzinka.pl s.V (125) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (108 - 109) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (71) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (204) - Happy 

End - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2398) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (5) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (72) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2608) - serial
 20.10 Lato w Wietnamie, cz. 1 

- serial
 21.55 Ile waży koń trojański? 

- komedia, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta Szaflar-
ska, Sylwia Dziorek

 0.05 O mnie się nie martw s.VIII (9) 
- serial

 1.05 Lato 1993 - film fabularny, 
Hiszpania, reż. Carla Simón, 
wyk. Paula Robles, Bruna Cus, 
Laia Artigas, David Verdaguer

 2.55 Wierna - film akcji, USA, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Sha-
ilene Woodley, Theo James, 
Naomi Watts, Jeff Daniels, Zo 
Kravitz

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Kingsman: 
Tajne służby - komedia sen-
sacyjna, Wielka Brytania, USA, 
2014, reż. Matthew Vaughn, 
wyk. Colin Firth, Taron Egerton, 
Samuel L. Jackson

 22.55 Solid Gold - film sensacyjny, 
Polska, 2019, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Marta Nieradkiewicz, 
Olgierd Łukaszewicz

 1.55 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Denzel Washington, 
Mark Wahlberg, Paula Patton, 
Edward James Olmos

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 6.00 Uwaga!
 6.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.40 Akademia ogrodnika 
 6.50 Co za tydzień - magazyn 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 10.40 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Wyścig śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Wielka 
Brytania 2008, reż. Paul 
W.S. Anderson, wyk. Jason 
Statham, Joan Allen, Ian 
McShane, Tyrese Gibson, 
Natalie Martinez

 23.45 Ślub od pierwszego wejrzenia
 0.50 Co za tydzień - magazyn 
 1.25 Wewnętrzny wróg - serial
 2.25 Uwaga!
 2.45 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.50 Michniewicz. Inny świat 
 10.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Stany 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Down the road - serial
 0.50 COOL turyści 
 1.20 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.00 It’s my life! To moje życie 
 2.30 It’s my life! To moje życie 
 3.00 It’s my life! To moje życie 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Los numeros - komedia, Polska
  2011, reż. Ryszard Zatorski, 

wyk. Lesław Żurek, Justyna 
Schneider, Tamara Arciuch, 
Weronika Książkiewicz

 21.50 Pozwól mi wejść - horror, 
Wielka Brytania, USA 2010, 
reż. Matt Reeves, wyk. Kodi 
Smith - McPhee, Chloe Grace 
Moretz, Richard Jenkin

 0.20 Wszyscy kochają Mandy 
Lane - horror, USA 2013, reż. 
Jonathan Levine

 2.10 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Niebezpieczna dzielnica 

- film akcji, USA 2010, reż. 
David DeFalco, wyk. Dam Rob 
Van, Dave Bautista, Ja Rule, 
Ross Britz

 21.30 Ostatni skaut - film sen-
sacyjny, USA 1991, reż. Tony 
Scott, wyk. Bruce Willis, 
Damon Wayans, Halle Berry, 
Noble Willingham, Taylor 
Negron

 23.55 Rasa - horror, RPA, USA, 
Niemcy 2006, reż. Nicholas 
Mastandrea, wyk. Michelle 
Rodriguez, Oliver Hudson, 
Taryn Manning

 1.45 Taki jest świat
 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.20 Menu na miarę

9.25 Doktor Marti - serial 11.20 13 po-
sterunek - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 14.50 Chicago Fi-
re - serial 16.45 13  posterunek - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Krwawa rzeka - thriller 
21.55 Przyjemniaczek - komedia krymi-
nalna 23.55 Bez litości sezon 2 - serial 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierścio-
nek z  rubinem 11.05 Ryzykanci 12.05 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Nowe Sekrety sąsiadów 16.55 
Pierścionek z rubinem 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Underworld 2: 
Ewolucja - thriller sci - fi 23.10 Wzór 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Boks - Megafights. Sergio Mar-
tinez - Matthew Macklin 8.45 Piłka 
nożna - ME do lat 19, Słowacja - Finał 
10.50 Piłka wodna - MŚ, Budapeszt 
- Finał mężczyzn 12.05 Rugby - ME 
drużyn 7 - osobowych, Kraków  14.05 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
MŚ. Niemcy - Polska 15.50 Oko w oko 
- Aleksandra Mirosław 16.20 Żużel 
- Indywidualne ME, Rybnik 18.20 Ko-
szykówka mężczyzn - Eliminacje MŚ. 
Litwa - Czechy 20.30 Siatkówka ko-
biet - Liga Narodów - Polska - Bułgaria 
22.15 Sportowy Wieczór 22.55 Sport 
w filmie dok.m 0.05 Boks - Megafi-
ghts. Mayweather - Ortiz

8.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Vila Real, Portugalia 2. wyścig 
9.30 The Minute 9.35 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 2. etap
11.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 3.  etap 13.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World tour, Wło-
chy 3 - 4.  etap 15.45 Kolarstwo. To-
ur de  France, World Tour, Francja 2 
- 3.  etap 18.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, Włochy 4. etap 
18.35 Judo show 19.30 Wspinaczka. 
Climbing Show 20.00 Łucznictwo. PŚ, 
Paryż 21.00 Igrzyska Olimpijskie. Zanim 
zostali gwiazdami 22.35 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, Włochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerz 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.00 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Juman-
ji: Następny poziom - film przygodo-
wy 23.10 Supersamiec - komedia 1.35 
Akademik 2.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis Info 
14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.05 Minęła 20ta 2.00 W tyle wizji 

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10  przykazań 13.15 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 
14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Próba wiary 15.20 Powo-
łanie w  powołaniu 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 
16.55 Świadkowie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Historia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przyka-
zań 23.00 Kosmos Widzenia 

7.20 Beethoven i heroizm - cykl dok. 
7.40 Wydarzenie aktualne 8.15 Co da-
lej? 8.55 Rzeka - dramat 11.00 Dom  
- serial 12.45 Ballada o ścinaniu drzewa 
- film TVP 13.30 Reżyserzy s.IV - An-
thony Mann 14.35 Jeszcze nie wieczór 
- film obyczajowy 16.30 Mały światek 
Don Camilla - komedia 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Tajemnica Sa-
gali - serial 20.00 Kultura jest kobietą 
- Sofia - film fabularny 21.35 Powidoki 
- Allan Bloom Umysł zamknięty. - pro-
gram publicystyczny 22.05 Kobiety za 
kamerą - cykl dok. 23.20 Okno na po-
dwórze - thriller, USA 1.20 Kino nocne 
- Bez litości - film sensacyjny 

 6.00 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 6.30 EkoKościół - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (19) 
 7.00 Smaki świata - pośród mórz 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Polonia Express
 11.30 Barwy szczęścia (2577) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 1920. Wojna i miłość (1) - serial
 13.05 Osiecka (5) - serial
 14.10 Życie lasu. Bogactwo runa 

i podszytu - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (12) - Bzy i łzy
 15.35 Wieczór z Wiadomirkiem 
 15.45 Ale talent - Makaronowa 

girlanda
 16.00 Leśniczówka (362) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2577) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Czarne 

chmury (10) - Pościg - serial
 18.20 Motoryzacja w II RP 
 18.30  - Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (52 - 53)  - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Fajna Polska - Darłowo 
 23.30 Leśniczówka (362) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Studio Wschód
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Program rozrywkowy
 4.25 Barwy szczęścia (2577) - serial
 4.55 Przygody psa Cywila (5) 

Przez granicę - serial

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Szkoła - serial
 8.50 Wyburzacze 2 - program 

rozrywkowy
 9.25 Legendy motoryzacji
 9.50 Wyjątkowe domy 
 10.15 Doradca smaku
 10.20 Sztuka mięsa
 10.45 Świat według… - program 

rozrywkowy
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda 
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Legendy motoryzacji
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Złomowisko PL
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 To tylko kilka dni - program 

obyczajowy
 22.20 Wyburzacze 2 - program 

rozrywkowy
 22.55 Co za tydzień 
 23.20 Złodzieje - program poradni-

kowy
 23.55 Kryminalni - serial
 0.45 Zakup kontrolowany
 1.30 Szkoła - serial

 7.00 Teledyski
 7.20 Dziedzictwo Beethovena. 

Przesłania dla współczesno-
ści - Beethoven i heroizm

 7.40 Wydarzenie aktualne
 8.15 Co dalej?
 8.55 Rzeka - dramat, Norwegia, 

Polska, Kazachstan
 11.00 Dom - Naiwne pytania - serial
 12.45 Ballada o ścinaniu drzewa 

- film TVP
 13.30 Reżyserzy s.IV - Anthony 

Mann 10 sezon 4 - cykl dok.
 14.35 Jeszcze nie wieczór - film 

obyczajowy
 16.30 Mały światek Don Camilla 

- komedia, Włochy, Francja
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Tajemnica Sagali - Wtajem-

niczeni - serial
 19.20 Tajemnica Sagali - Trzecia 

część mocy - serial
 20.00 Kultura jest kobietą - Sofia 

- film fabularny, Katar, Francja
 21.35 Powidoki - Allan Bloom 

Umysł zamknięty - program 
publicystyczny

 22.05 Kobiety za kamerą - cykl dok.
 23.20 Okno na podwórze - thriller, 

USA, reż. Alfred Hitchcock
 1.20 Kino nocne - Bez litości 

- film sensacyjny
 3.30 Dokąd człowieku - film 

fabularny
 5.00 Tamte lata, tamte dni 

- Cezary Harasimowicz 
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 
 5.55 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 4 lipca 
 7.00 Dom (11)  - serial
 8.35 Ex Libris (492) - magazyn
 9.05 Wieloryb z Lorino - film dok.
 10.10 Sensacje XX wieku 
 11.00 Amur. Amazonka Azji. 

Daleki Wschód - serial dok.
 12.05 U Pana Boga w ogródku (12)  

- serial
 13.00 Człowiek z Zachodu 

- western, USA, reż. Anthony 
Mann, wyk. Gary Cooper, Julie 
London, Arthur O’Connell

 14.55 Wszystkie kolory świata 
- Wybrzeże Brytanii - serial

 15.50 W skórze psów i ośmiornic 
 16.45 Flesz historii (596) 
 17.05 Dom (12) - serial
 19.00 Spór o historię - Polskie 

zwycięstwa. Kłuszyn 1610
 19.35 Historia Polski - Polska 

i świat z historią w tle 
- Katastrofa Gibraltarska 
1943 - Ostatni świadkowie

 20.15 Niezwykłe Dwudziestolecie. 
Historia gospodarcza II RP 
- Lotnictwo (2)

 20.45 Historia w postaciach zapi-
sana - Karol V Habsburg, 
twórca imperium - cykl dok.

 22.35 Emigranci ‘ 81 - film dok.
 23.35 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - serial dok.
 0.35 Szerokie tory - reportaż
 1.10 Było, nie minęło - Pamięć 

rozpisana na pokolenia. 
 1.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 3 
 2.05 Sensacje XX wieku
 2.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Cena zwycięstwa

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierścionek z rubinem
 11.05 Ryzykanci
 12.05 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 17.55 Pierścionek z rubinem
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Underworld 2: Ewolucja 

- thriller sci - fi, USA, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Kate 
Beckinsale, Scott Speedman, 
Bill Nighy, Michael Sheen

 23.10 Wzór
 0.10 Wzór
 1.10 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.40 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 2.15 Benny Hill
 2.50 SuperLudzie
 3.20 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2022
 4.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

7.45 Detektyw Monk - serial 9.35 Co-
lumbo - serial 11.05 Weterynarz z pla-
ży - serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 
Szlagierowa telesprzedaż 11.55 Tele-
sprzedaż 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z  balladą 16.00 Sile-
sia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Po-
dróże z Wędrownymi motylami 16.50 
Program kulinarny 17.15 Srebrne Kato-
wice 17.35 Gamoń w kuchni 17.43 Na 
dwóch kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Detektyw Monk - serial 19.50 Colum-
bo - serial 21.30 Detektyw Monk - se-
rial 22.25 Weterynarz z  plaży - serial 
22.50 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Columbo - serial

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 9.55 Biznes 
PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny - co 30 minut 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis in-
formacyjny 14.30 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad  i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy 
- serial 7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 9.25 Doktor Martin - se-
rial 11.20 13  posterunek - serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Chicago Fire - serial 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Krwawa rze-
ka - thriller 21.55 Przyjemniaczek - ko-
media kryminalna 23.55 Bez litości se-
zon 2 - Poza prawem - serial 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Święty - serial 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawa-
je 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pa-
miętniki z wakacji 3.00 Benny Hill 

12.00 Niewolnica Viktoria - telenowe-
la 13.00 Spełnione marzenia 13.30 Te-
lesprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.05 
Autostrada do nieba - serial 18.05 Nie-
wolnica Viktoria - telenowela 19.00 
Amazonia - życie w  zgodzie z  naturą 
- film dok. 19.50 Uśmiechnij się 20.00 
Ręce precz od Mississippi - komedia 
przygodowa 22.05 Intelligence - serial 

15.50 Przepis na dziś 16.00 Rączka go-
tuje 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Bilans zdrowia 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Hi-
storie na medal 19.30 Onkoczujni 19.45 
Optyka polityka 20.20 Przysięga (80) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Zamknięty świat - dokument 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.30 Tarapaty  2 
- film przygodowy, Polska 8.10 Sza-
leństwa panny Ewy - film młodzieżo-
wy, Polska 10.25 Dwa żebra Adama 
- komedia, Polska 12.05 Katastrofa 
w  Gibraltarze - dramat wojenny, Pol-
ska 15.45 Warszawskie gołębie - film 
obyczajowy, Polska 17.10 Pan Wiedźma 
- serial 17.15 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 19.15 13 posterunek 
- serial 20.00 Konopielka - komedia 
obyczajowa, Polska 21.55 Koniec se-
zonu na lody - film kryminalny, Polska 
23.50 Play - etiuda 0.05 Zdrajcy - serial 
1.20 Zdrajcy - serial 

7.30 Transfer kosmicznej energii - film 
kr.metr. 8.00 Wakacje - film kr.metr. 
8.30 Zatoka 2 - serial 10.15 Mój kawa-
łek tortu - komediodramat 12.10 Uką-
szenie - film kr.metr. 12.45 Michael Ha-
neke. Kody - dokument 13.50 To, co 
zostaje - film kr.metr. 14.30 Metamorfo-
za ptaków - dramat biograficzny 16.20 
Nie widzieliście tego, co ja widziałam 
- film kr.metr.  16.50 Sophia Loren. Por-
tret gwiazdy - dokument 18.00 Sekret 
bogini fortuny - dramat obyczajowy 
20.10 Kaznodzieja z  karabinem - dra-
mat biograficzny 21.55 Kochanek kró-
lowej - dramat historyczny 0.25 Matka 
Boska morderców - dramat obyczajowy

6.10 Ultraviolet - serial 7.10 The Good 
Doctor IV - serial 8.05 Pan Am - serial 
9.00 Pan Am - serial 10.00 SEAL Team 
IV - serial 10.55 SEAL Team IV - serial 
11.50 Rekrut II - serial 12.50 Rekrut II 
- serial 13.45 Agenci NCIS XVI - serial 
14.45 Agenci NCIS XVI - serial 15.40 
The Good Doctor IV - serial 16.40 The 
Good Doctor IV - serial 17.30 Operacja: 
Zemsta 2 - film akcji, Wielka Brytania 
2020 19.10 AXN PlayWatch 2022 19.15 
MacGyver V - serial 20.10 MacGyver 
V - serial 21.05 SEAL Team V - serial 
23.10 U - 235 - film akcji, Belgia 2019 
1.15 S.W.A.T. V - serial 2.05 SEAL Team 
V - serial 3.10 MacGyver V - serial 

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Agape 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.00 Studio Raban 17.30 Głos Regio-
nów 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
O!polskie. Tak to się robi! 19.30 O!polskie 
o poranku 20.20 Przysięga (60) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Re-
gionów 23.50 Całkiem niezła historia

5.00 Nauka jazdy 5.30 Usterka 6.00 
Express 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 9.50 
Michniewicz. Inny świat 10.25 Walk the 
Line. Prosto do celu 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 Cię-
żarówką przez Stany - program roz-
rywkowy 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.05 Down the road - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.30 Muzyka 13.35 Namięt-
ności - telenowela 14.40 Autostrada 
do nieba - serial 15.35 Droga wol-
na 16.00 Telesprzedaż 16.30 Muzyka 
16.45 Klub Winx 17.15 Uśmiechnij się 
17.30 Telesprzedaż 21.00 Wesoły am-
bulans - serial 22.00 Saga - serial 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Superakcelerator 
- film sci - fi, Kanada, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (120) - Próba 

ognia - serial
 9.40 Komisarz Alex - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XIX (246) 

- Polowanie na jelenie 
- serial

 11.30 Leśniczówka (554) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Relacja z greckokatolickich 

uroczystości Apostołów św. 
Piotra i Pawła - relacja

 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (52) 
- serial

 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (672) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (22)- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (555) - serial
 21.05 Bolivar (16) - serial
 22.00 07 zgłoś się (13) - Strzał na 

dancingu - serial
 23.40 Ocaleni - reality show
 0.45 Operacja Delta Force 5. Pod 

ostrzałem - film akcji, USA, 
reż. Yossi Wein, wyk. Tony 
Caprari, Pepper Sweeney, Todd 
Jensen, David Dukas

 2.25 Film fabularny 
 4.15 Notacje - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (161) - Królowa 
śniegu - serial

 5.35 M jak miłość (1564) - serial
 6.25 Tajemnica miłości. Sakra-

ment małżeństwa w pra-
wosławiu

 6.55 Rodzinka.pl s.V (126) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (110) - Prze-

prowadzka - serial
 11.50 Rodzinka.pl s.V (111) 

- Oświecenie - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (72) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (205) - Rodzinka 

- serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2399) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (6) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (73) - serial
 19.35 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Iran - Polska 
 22.20 Wierna - film akcji, USA, reż. 

Robert Schwentke, wyk. Sha-
ilene Woodley, Theo James, 
Naomi Watts, Jeff Daniels, Zo 
Kravitz

 0.30 Ludzkie historie - Forum 
- film dok.

 1.40 Lato w Wietnamie, cz. 1 - serial
 3.25 Śladem brudnych pieniędzy 

- film dok.
 4.10 Reakcja bliźniacza - film dok.
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Więzień labiryntu - thriller, 
USA, Kanada, Wielka Brytania, 
2014, reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O’Brien, Aml Ameen, Ki Hong 
Lee, Blake Cooper

 22.40 Blackway - thriller, USA, 2015, 
reż. Daniel Alfredson, wyk. 
Anthony Hopkins, Julia Stiles, 
Ray Liotta, Alexander Ludwig

 0.40 Kingsman: Tajne służby 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania, USA, 2014, reż. Mat-
thew Vaughn, wyk. Colin Firth, 
Taron Egerton, Samuel L. Jack-
son, Adrian Quinton

 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 6.05 Uwaga!
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Amerykański gangster 
- film sensacyjny, USA 2007, 
reż. Ridley Scott, wyk. Denzel 
Washington, Russell Crowe, 
Chiwetel Ejiofor, Josh Brolin, 
Lymari Nadal, Ted Levine, RZA, 
Ruby Dee, Carla Gugino

 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.50 Zabójcza broń - serial
 2.50 Uwaga!
 3.10 NOC Magii 
 4.35 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Michniewicz. Inny Świat 
 10.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Stany 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 0.35 Ostre cięcie 
 1.20 Nagi instynkt przetrwania 
 2.20 Patent na kasę 
 4.20 Patent na kasę 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 6.30 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Szukając sprawiedliwości 

- film sensacyjny, USA 1991, 
reż. John Flynn, wyk. Steven 
Seagal, William Forsythe, Jerry 
Orbach, Jo Champa

 22.05 Ostatnia misja USS Indiana-
polis - film wojenny, USA 2016, 
reż. Mario Van Pebbles, wyk. 
Nicolas Cage, Tom Sizemore, 
Thomas Jane, Weronika Rosati

 0.45 Władza absolutna - film sen-
sacyjny, USA 1997

 3.15 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kickboxer: Odwet - film 

akcji, USA 2018, reż. Dimitri 
Logothetis, wyk. Alain Moussi, 
Jean - Claude Van Damme, 
Mike Tyson

 22.10 American Assassin - thriller, 
USA 2017, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Charlotte Vega, David 
Suchet, Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan

 0.20 Tak to się teraz robi - kome-
dia, USA 2010, reż. Josh Gor-
don, Will Speck, wyk. Jason 
Bateman, Jeff Goldblum

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.20 Na jedwabnym szlaku

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor 
Martin - serial 11.20 13 posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach 14.50 
Chicago Fire - serial 16.45 13 posterunek 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Istota - thriller sci - fi 
22.05 Ostatni legion - dramat

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierścionek 
z  rubinem 11.00 Ryzykanci 12.00 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Nowe Sekrety sąsiadów 16.55 Pierścio-
nek z  rubinem 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Zbaw nas ode złego 
- horror 23.35 Lunatycy - horror

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Świę-
ty - serial 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Boks - Megafights. Sergio Marti-
nez - Darren Barker 8.45 Piłka nożna 
- Polska - Islandia 10.45 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje MŚ. Litwa - Cze-
chy 12.50 Piłka ręczna plażowa - Beach 
Handball Global Tour, Gdańsk 14.30 
Piłka nożna - Liga Narodów -  Polska 
- Walia 16.30 Rugby - ME drużyn 7 
- osobowych, Kraków 17.25 Piłka noż-
na - Liga Narodów 2022 - Polska - Bel-
gia 19.30 Siatkówka mężczyzn - Liga 
Narodów - Iran - Polska 22.30 Sporto-
wy Wieczór 23.15 Żużel - Indywidual-
ne MĘ, Rybnik 1.20 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - Reloaded, 
Singapur 3.10 Dart - World Cup 

8.35 JUDO. Judo show 9.30 The  Mi-
nute 9.35 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, Włochy 4. etap 11.00 
Kolarstwo. Tour de France 2. etap 
12.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 3 - 4.  etap 18.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, World Tour, 
Włochy 5. etap 19.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 4. etap 
21.00 Jeździectwo. Turniej Wielkie-
go Szlema, Aachen 22.00 Wyścigi Sa-
mochodów Turystycznych. PŚ. Vila Re-
al, Portugalia 22.30 Formuła E. E - Prix 
Marrakeszu, MŚ, Maroko 23.30 Wy-
ścigi Samochodów Turystycznych. ESET 
V4 CUP 23.45 The Minute 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.00 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Aniołki Charliego - Ko-
media sensacyjna 22.45 Żona na niby 
- komedia 1.05 Akademik 1.35 Aka-
demik 2.05 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.05 Minęła 20ta 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Tajemnice Watykanu 
16.55 Święty na każdy dzień 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
23.00 Słuszna walka 

7.40 Informacje kulturalne 8.10 Powi-
doki - Allan Bloom Umysł zamknięty.  
8.40 Którędy po sztukę - Karol Hiller 
9.00 Mały światek Don Camilla - ko-
media 11.00 Dom - serial 12.45 Wehi-
kuł czasu - film dok. 13.30 Władysław 
Szpilman 1911 - 2000 - własnymi sło-
wami 14.55 Lotna - dramat 16.35 Gra-
jący z talerza - film obyczajowy 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Tajem-
nica Sagal - serial 20.00 Nie ma nas 
w domu - film fabularny 21.45 Co da-
lej? 22.20 Portrety - Forman vs. Forman 
- film dok. 23.50 Kultura jest kobietą 
- Sofia - film fabularny, Katar, Francja 
1.30 Informacje kulturalne

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2578) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (52 - 53) - serial
 14.05 Giganci historii - Historia 

polskiej Marynarki Wojen-
nej w latach 1918 - 1945

 15.00 Wiadomości
 15.15 Zagadki zwierzogromadki 

(1) - Gibony 
 15.35 Przyjaciele Misia i Margolci 
 16.00 Leśniczówka (363) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2578) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Zaklęty 

Dwór (1) - serial
 18.30  - Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (443)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (121 - 122) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Program rozrywkowy
 23.30 Leśniczówka (363) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Polacy Światu - magazyn
 1.10 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ratownicy (3) - serial
 3.30 1920. Wojna i miłość (1) - serial
 4.25 Barwy szczęścia (2578) - serial
 4.55 Lekkie Kino Letnie - Przy-

gody psa Cywila (6) - serial
 5.30 Midnight News

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Szkoła - serial
 8.50 Brzydula 2 - serial
 9.15 19 + - serial
 9.40 Miasto Kobiet 
 10.20 Złomowisko PL - program 

rozrywkowy
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Dobra robota 
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Nieoczywiste miejsca 2 

- program lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Słodki biznes 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Nic do ukrycia 2 - program 

rozrywkowy
 22.20 Naprawy nie do naprawy
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Dziewczyny z Hollywood 
 23.55 Kryminalni - serial
 0.45 Zakup kontrolowany
 1.30 Szkoła - serial
 2.15 Ten moment - serial
 2.40 Naprawy nie do naprawy
 3.15 Wszystkiego słodkiego

 7.00 Teledyski
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Powidoki - Allan Bloom 

Umysł zamknięty - program 
publicystyczny

 8.40 Którędy po sztukę - Karol 
Hiller - magazyn

 9.00 Mały światek Don Camilla 
- komedia, Włochy, Francja

 11.00 Dom - Miłość to tylko obiet-
nica - serial

 12.45 Wehikuł czasu - film dok.
 13.30 Władysław Szpilman 1911 

- 2000 - własnymi słowami 
- film dok.

 14.55 Lotna - dramat
 16.35 Grający z talerza - film oby-

czajowy, Polska, Francja
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Tajemnica Sagali - Posłańcy 

ognia - serial
 19.25 Tajemnica Sagali - Zatoka 

mgieł - serial
 20.00 Lekkie obyczaje - Nie ma 

nas w domu - film fabularny, 
Wielka Brytania, Francja, Belgia

 21.45 Co dalej?
 22.20 Portrety - Forman vs. For-

man - film dok.
 23.50 Kultura jest kobietą - Sofia 

- film fabularny, Katar, Francja
 1.30 Informacje kulturalne
 1.55 Festiwal w Salzburgu 2020 

- Elektra Richarda Straussa 
- opera, Austria, Niemcy

 4.10 Kino nocne - Spis cudzołoż-
nic - komedia

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 5 lipca 
 7.00 Dom (12) - serial
 8.50 Flesz historii (596) 
 9.15 Historia Polski - Polska 

i świat z historią w tle 
- Katastrofa Gibraltarska 
1943 - Ostatni świadkowie

 9.50 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku
 11.05 Saga prastarej puszczy  

- film dok.
 12.05 Astronomia niepodległa 100 

lat polskiej astronomii (4) 
- Centrum Astronomii UMK 

 12.35 Znak Orła (1) Edukacja 1308 
- serial

 13.05 Znak Orła (2) - Słowo 
zakonu 1308 - serial

 13.40 Afganistan, poraniony kraj 
Część 2. - film dok.

 14.35 Historia w postaciach zapi-
sana - Charles de Gaulle 

 16.20 Studium zbrodni - zagłada 
sztetla w Łomazach 

 17.10 Dom (13) - serial
 18.40 Było, nie minęło
 19.10 Historia Polski - Polska góra 

była ich redutą - Kostiuch-
nówka 1916 - film dok.

 20.05 Samochody, które podbiły 
świat 

 20.50 Nieznane taśmy filmowe. 
Indie (1) - film dok.

 21.40 Człowiek z Zachodu 
- western, USA, reż. Anthony 
Mann, wyk. Gary Cooper, Julie 
London, Arthur O’Connell, Lee 
J. Cobb

 23.20 The Reagan Show - film dok.
 0.35 Było, nie minęło 
 1.10 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1) - cykl dok. 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierścionek z rubinem
 11.00 Ryzykanci
 12.00 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Zbaw nas ode złego - horror,
  USA, 2014, reż. Scott Derrick-

son, wyk. Eric Bana, …dgar 
Ramírez, Olivia Munn, Sean 
Harris

 23.35 Lunatycy - horror, USA, 1992, 
reż. Mick Garris, wyk. Brian 
Krause, Mädchen Amick, Alice 
Krige, John Landis

 1.20 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2022
 3.55 SuperLudzie
 4.25 SuperLudzie
 4.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

9.35 Columbo - serial 11.05 Wete-
rynarz z  plaży - serial 11.25 Gamoń 
w kuchni 11.35 Szlagierowa telesprze-
daż 11.55 Telesprzedaż 13.55 Muzycz-
ne podróże 14.55 Spotkanie z  balla-
dą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Podróże z  Wędrowny-
mi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Schlesien Journal 17.35 Gamoń 
w kuchni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk 
- serial 18.55 Detektyw Monk - serial 
19.50 Columbo - serial 21.30 Detektyw 
Monk - serial 22.25 Na dwóch kołach 
22.50 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Columbo - serial

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30 minut 9.55 Biznes PA-
SMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyj-
ny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.30 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy 
- serial 7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo- serial 9.25 Doktor Martin - serial 
11.20 13 posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 14.50 Chi-
cago Fire - serial 16.45 13  posterunek 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Istota - thril-
ler sci - fi 22.05 Ostatni legion - dra-
mat, Francja 0.05 K - Pax - dramat, 
USA, Niemcy 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Święty - serial 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.05 Hawaje 5 - 0 1.05 
STOP Drogówka 2.05 Pamiętniki z wa-
kacji 3.05 Benny Hill 3.40 Disco Polo

12.00 Niewolnica Viktoria - telenowe-
la 13.00 Spełnione marzenia 13.30 Te-
lesprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.05 
Autostrada do nieba - serial 18.05 Nie-
wolnica Viktoria - telenowela 19.00 Re-
mont na  5 19.25 Droga wolna 19.50 
Uśmiechnij się 20.00 Akademia mode-
lek bikini - komedia, USA 2015 22.00 In-
telligence - serial 0.00 Pełny krąg - thriller

16.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 
Aktualności 17.30 Telekurier 18.00 Ko-
lej na Śląskie 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Zamknięty świat 19.35 Z 
historią w tle 20.00 Wielcy Polacy - nie-
znani wynalazcy 20.20 Przysięga (81) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.25 Dla Ciebie 
- etiuda 6.45 Jestem Andrzejem - etiu-
da 7.10 Zemsta - komedia kostiumo-
wa, Polska 9.25 Sekret Enigmy - film 
wojenny, Polska 12.45 13  posterunek 
- serial 13.30 Facet (nie)potrzebny od 
zaraz - komedia romantyczna, Polska 
15.25 Pejzaż horyzontalny - film oby-
czajowy, Polska 17.10 Pan Wiedźma 
- serial 17.15 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 19.15 13 posterunek 
- serial 20.00 Ambassada - komedia, 
Polska 22.10 Symetria - thriller, Polska 
0.10 Mała matura 7 - serial 1.10 Zabij 
mnie, glino - film sensacyjny

7.30 Bajka na niespokojny sen - film 
kr.metr. 8.00 Utrata - film kr.metr. 8.30 
Zatoka  2 - serial 10.15 Niebo w  gębie 
- film biograficzny 12.00 Nowi miesz-
kańcy - film kr.metr. 12.45 Sophia Lo-
ren. Portret gwiazdy - dokument 13.50 
Rykoszety - film kr.metr. 14.35 Kiler 
- komedia sensacyjna 16.25 Ostat-
ni akord - film kr.metr. 16.50 Wehikuł 
czasu - DeLorean - dokument 17.55 
Dzień jak co dzień - film kr.metr. 18.20 
Rocks - dramat obyczajowy 20.10 Pro-
jekt X - dramat sensacyjny, USA 1987 
22.15 Zaginiony syn - film sensacyjny 
0.10 Szklany pokój - dramat obyczajo-
wy 2.05 Żmijowisko - serial 

6.25 The Good Doctor IV - serial 7.25 
Pan Am - serial 9.20 SEAL Team IV - se-
rial 10.15 SEAL Team IV - serial 11.10 
Rekrut II - serial 13.05 Agenci NCIS XVI 
- serial 14.00 Agenci NCIS XVI - serial 
15.00 The Good Doctor IV - serial 15.55 
The Good Doctor IV - serial 16.55 Ro-
dzina Fangów - komediodramat, USA 
2015 19.05 MacGyver V - serial 20.00 
MacGyver V - serial 20.58 AXN Play-
Watch 2022 21.05 Rekrut IV - se-
rial 22.00 The Good Doctor V - serial 
23.00 Kokainowy Rick - dramat krymi-
nalny, USA 2018 1.20 Rekrut IV - serial 
2.15 S.W.A.T. V - serial 3.05 MacGyver 
V - serial 4.00 Rekrut II - serial 

14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z 
bliska 15.50 Przepis na dziś 16.00 Pasmo 
kulturalne 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, 
historie 17.30 Telekurier 18.00 Schlesien 
Journal 18.15 Wiadomości 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysię-
ga (61) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.44 Sport Opolski 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta - serial 

6.15 Detektywi. Na zlecenie 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital 9.55 Michnie-
wicz. Inny Świat 10.25 Walk the Line. 
Prosto do celu 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Cięża-
rówką przez Stany 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 22.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.35 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

13.00 Telesprzedaż 13.30 Muzy-
ka 13.35 Namiętności - telenowe-
la 14.40 Autostrada do nieba - serial 
15.35 Droga wolna 16.00 Telesprze-
daż 16.30 Muzyka 16.45 Klub Winx 
17.15 Uśmiechnij się 17.30 Telesprze-
daż 18.00 Telesprzedaż 21.00 Wesoły 
ambulans - serial 22.05 Saga - serial 
23.10 Miłe rozmowy 23.15 Atak mor-
derczych mrówek - horror, USA
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 5.15 Przysięga (672) - serial
 6.05 Wspaniałe stulecie s.II (52) 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (121) - Geny nie 

kłamią - serial
 9.40 Komisarz Alex - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XIX (247) 

- Wyzwolenie Łazarza 
- serial

 11.30 Leśniczówka (555) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Kreacje Matki Natury. 

Tajemnice lasu - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (53) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (673) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (23)- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (556) - serial
 21.05 Bolivar (17) - serial
 22.00 07 zgłoś się (14) - serial
 23.45 Ukraińcy (2) - Oksana - serial
 0.40 Skazany - film akcji, USA, reż. 

Ric Roman Waugh, wyk. Nikolaj 
Coster - Waldau, Omari Hard-
wick, Lake Bell, Jon Bernthal

 2.45 Film fabularny 
 4.30 wojsko - polskie.pl (26) 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1565) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (127) - Kry-

zys - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.15 Rodzinka.pl s.V (112 - 113) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (73) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (206)  - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2400) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc, (7) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (74) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2610) - serial
 20.10 Ile waży koń trojański? 

- komedia, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta Sza-
flarska, Sylwia Dziorek, Kata-
rzyna Kwiatkowska, Małgo-
rzata Buczkowska - Szlenkier, 
Andrzej Młynarczyk

22.25 Strażnik dzikiej przyrody, 
cz. 2 - Ojcowska miłość 
- serial

 0.05 Medyceusze Wspaniali (1) 
- Stare porachunki - serial

 1.20 Ostatnia góra - film dok.
 2.50 Łukasiewicz - nafciarz, 

romantyk - dokument 
 4.00 Archiwista (5) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Zróbmy sobie wnuka 
- komedia, Polska, 2003, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Andrzej 
Grabowski, Joanna Żółkow-
ska, Paweł Deląg, Małgorzata 
Kożuchowska

 21.55 Randka na weselu - kome-
dia, USA, 2016, reż. Jake Szy-
manski, wyk. Zac Efron, Adam 
DeVine, Anna Kendrick

 0.05 Więzień labiryntu - thriller, 
USA, Kanada, Wielka Brytania, 
2014, reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O’Brien, Aml Ameen, Ki Hong 
Lee, Blake Cooper

 2.40 To dopiero początek - kome-
dia, USA, 2017, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Morgan Freeman, 
Tommy Lee Jones, Rene Russo

 6.05 Uwaga!
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster

 23.45 American Pie II - kome-
dia, USA 2001, reż. James 
B. Rogers, wyk. Jason Biggs, 
Shannon Elizabeth, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, Thomas 
Ian Nicholas, Natasha Lyonne

 2.05 Wewnętrzny wróg - serial
 3.05 Uwaga!
 3.25 NOC Magii  

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Michniewicz. Inny Świat 
 10.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Stany 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 0.40 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.20 Nagi instynkt przetrwania 
 2.20 Królowe życia - serial
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Ostatni gwizdek - film oby-

czajowy, USA 2014, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Kevin Costner, 
Jennifer Garner, Denis Leary, 
Frank Langella, Ellen Burstyn, 
Terry Crews, Sean Combs

 22.20 Wzgórze Złamanych Serc 
- film wojenny, USA 1986, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Marsha Mason, 
Everett McGill, Moses Gunn

 1.00 Grindhouse: Death Proof 
- horror, USA 2007

 3.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hansel i Gretel: Łowcy cza-

rownic - film fantasy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Derek Mears, Famke 
Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig

 21.45 Sto stóp - horror, USA 2008, 
reż. Eric Red, wyk. Bobby Can-
navale, Ed Westwick, Famke 
Janssen, Patricia Charbonneau

 23.45 Jak urodzić i nie zwariować 
- komediodramat, USA 2012, 
reż. Kirk Jones, wyk. Anna Ken-
drick, Ben Falcone, Brooklyn 
Decker, Cameron Diaz, Chase 
Crawford, Chris Rock

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13 posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.50 Chicago Fire - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Pło-
nący wieżowiec - film katastroficzny 
23.15 Drogówka - dramat kryminalny

9.00 Pierścionek z  rubinem 11.05 Ry-
zykanci 12.05 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe Sekrety sąsia-
dów 16.55 Pierścionek z rubinem 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Wiel-
ka Ucieczka 22.00 Diabeł: Inkarnacja 
- horror 23.50 Mistrz Dowcipu 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Pogrzebani 
za domem 22.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Megafights. Andre Ber-
to - Jan Zaveck 8.45 Piłka nożna - Eli-
minacje MŚ 2022 - Polska - Szwecja 
- 10.55 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje MŚ, Lublin. Polska - Izrael 12.50 
Pełnosprawni (456) - magazyn 13.10 
Boks - Gala w Carson. Rigondeaux 
- Casimero 14.25 Piłka nożna - Liga 
Narodów 2022 - Belgia - Polska 16.30 
Piłka wodna - MŚ, Budapeszt  17.45 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów 
-  Iran - Polska 19.45 Sport w filmie 
20.50 Piłka nożna - ME - EURO 2022 
kobiet. Anglia - Austria 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Sporty walki - MMA 
- Bellator, Uncasville 

8.30 Jeździectwo. Turniej Wielkiego 
Szlema, Aachen 9.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia kobiet, World Tour 5. etap 11.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour
13.25 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 5. etap 18.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, Włochy 
6.  etap 19.30 Power of  Sport 20.00 
Jeździectwo. Turniej Wielkiego Szlema, 
Aachen, Niemcy Skoki 21.05 The  Mi-
nute 21.10 Kolarstwo. Tour de  France, 
World Tour, Francja 5. etap 23.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia kobiet, World Tour, 
Włochy 6.  etap 0.30 Wspinaczka. PŚ, 
Villars 1.30 Power of  Sport 2.00 Wy-
ścigi samochodowe. Porsche Supercup

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i  Partnerzy  
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Maga-
zyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci 5.15 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty 13.00 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Skąd wiesz? - komediodramat 23.05 
Obsesja zazdrości - thriller 1.00 Aka-
demik 1.30 Akademik 2.00 Miasto dłu-
gów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 
18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.20 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiado-
mości 0.56 Pogoda 1.05 Minęła 20ta 

13.30 Msza Święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Słuszna 
walka 15.30 Petra - tajemnicze miasto 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wy-
szyński 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.55 
Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 

7.00 Teledyski 7.25 Przestrzenie Sztuki 
- Katowice 7.50 Informacje kulturalne 
8.20 Trzeci punkt widzenia 9.00 Gra-
jący z talerza - film obyczajowy, 11.00 
Dom - serial 12.40 Non - stop kolor 
- film TVP 13.30 Przewodnik Putifara 
Konstantynopol, Wschód spotyka Za-
chód - serial 14.40 Historia kina w Po-
pielawach - film obyczajowy 16.30 Au-
steria - dramat 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Tajemnica Sagali - se-
rial 20.00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Polarny rok - film fabularny 
21.45 Chińskie dziewczyny do wzięcia 
- film dok. 23.25 Nie ma nas w domu 
- film fabularny, Wielka Brytania

 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2579) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (121 - 122) 

- serial
 14.00 Tak blisko… tak daleko… 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Rodzina Treflików - Dziki 

zachód (28) - serial
 15.25 Wiking Tappi - W obronie 

przez śnieżycą (9) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (79) 

- Spotkania z morskimi żół-
wiami - magazyn

 16.00 Leśniczówka (364) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2579) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Zaklęty 

Dwór (2) - serial
 18.30  - Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód
 19.10 Magazyn z Wysp 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Miłość nad rozlewiskiem 

(12 - 13) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Program rozrywkowy
 23.30 Leśniczówka (364) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Polacy Światu - magazyn
 1.10 Magazyn z Wysp
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Na kłopoty… Bednarski (5 - 6) 

- serial
 4.30 Barwy szczęścia (2579) - serial
 4.55 Lekkie Kino Letnie - Przy-

gody psa Cywila (7) - serial
 5.30 Midnight News

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Szkoła - serial
 8.50 Brzydula 2 - serial
 9.15 19 + - serial
 9.40 Projekt Lady 
 10.20 Słodki biznes
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Nic do ukrycia 2 - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Absurdy drogowe
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Gwiazdy w karetce 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Chyłka - Kasacja - serial
 22.20 99 godzin
 23.05 W roli głównej - program 

lifestylowy
 23.30 Tak smakuje dziękuję - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 23.55 Kryminalni - serial
 0.45 Zakup kontrolowany
 1.30 Szkoła - serial
 2.15 Ten moment - serial
 2.40 Legendy motoryzacji
 3.05 Absurdy drogowe 
 3.30 Gwiazdy w karetce - reality 

show

 7.00 Teledyski
 7.25 Przestrzenie Sztuki - Kato-

wice 
 7.50 Informacje kulturalne
 8.20 Trzeci punkt widzenia
 9.00 Grający z talerza - film oby-

czajowy, Polska, Francja
 11.00 Dom - Kolejka do życia 

- serial
 12.40 Non - stop kolor - film TVP
 13.30 Przewodnik Putifara Kon-

stantynopol, Wschód spo-
tyka Zachód - serial dok.

 14.40 Historia kina w Popielawach 
- film obyczajowy

 16.30 Austeria - dramat
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Tajemnica Sagali - Agnarr 

i Geirrod - serial
 19.20 Tajemnica Sagali - Szkoła 

magów - serial
 20.00 W trzy miesiące dookoła 

świata - Polarny rok - film 
fabularny, Francja

 21.45 Więcej niż fikcja - Chiń-
skie dziewczyny do wzięcia 
- film dok.

 23.25 Lekkie obyczaje - Nie ma 
nas w domu - film fabularny, 
Wielka Brytania, Francja, Belgia

 1.15 Scena Klasyczna - Krakow-
skie Trio Stroikowe - koncert

 2.00 Informacje kulturalne
 2.30 Kino nocne - Bilet na księżyc 

- film obyczajowy
 4.40 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 6 lipca 
 7.00 Dom (13) - serial
 8.30 Dzika Polska - Lasy pełne 

życia - Leśna brać - serial
 9.05 Historia Polski - Polska góra 

była ich redutą - Kostiuch-
nówka 1916 - film dok.

 9.45 Informacje kulturalne
 10.05 Sensacje XX wieku 
 11.00 Orlęta bronią przemyskiego 

gniazda
 11.45 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 12.00 Koło historii - Perła pelpliń-

skiego księgozbioru 
 12.35 Znak Orła (3 - 4) - serial
 13.35 Zagadka grobowca Czyn-

gis-chana
 14.35 Nieznane taśmy filmowe. 

- Indie (1)
 15.35 Samochody, które podbiły 

świat (4)
 16.20 Flesz historii - ekstra (35) 
 16.30 Było, nie minęło
 16.55 Dom (14) - serial
 18.30 Nie taka prosta historia 

- Medyceusze - magazyn
 19.00 Historia Polski - Papcio 

Chmiel - film dok.
 20.05 Pacyfik w ogniu (1) - esej 
 21.10 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy 
 22.10 Moby Dick - dramat, USA, 

reż. John Huston, wyk. Richard 
Basehart, Gregory Peck, Leo 
Genn, James Robertson Justice

 0.10 Wcielenia zła - Stalin.Tyran 
ze Stali - cykl dok.

 1.05 Było, nie minęło 
 1.40 Sensacje XX wieku
 2.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.00 Pierścionek z rubinem
 11.05 Ryzykanci
 12.05 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Wielka Ucieczka
 22.00 Diabeł: Inkarnacja - horror, 

USA, 2018, reż. Diederik van 
Rooijen, wyk. Shay Mitchell, 
Grey Damon, Stana Katic, Nick 
Thune

 23.50 Mistrz Dowcipu
 0.25 Mistrz Dowcipu
 0.55 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.25 Śmierć na 1000 sposobów
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 
7.45 Detektyw Monk - serial 9.35 Co-
lumbo - serial 11.25 Gamoń w  kuchni 
11.35 Szlagierowa telesprzedaż 11.55 
Telesprzedaż 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Po-
dróże z Wędrownymi motylami 16.50 
Program kulinarny 17.15 Kopalnia hi-
storii 17.35 Gamoń w kuchni 17.43 Na 
dwóch kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Detektyw Monk - serial 19.50 Colum-
bo - serial 21.55 Detektyw Monk - se-
rial 22.50 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Columbo - serial 0.50 
Weterynarz z plaży - serial

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30 minut 9.55 Biznes PA-
SMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyj-
ny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.30 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy 
- serial 7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 9.25 Doktor Martin - se-
rial 11.20 13  posterunek - serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Chicago Fire - serial 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Płonący wie-
żowiec - film katastroficzny, USA 23.15 
Drogówka - dramat kryminalny, Polska 
1.45 Wodzirej - komediodramat

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Święty - serial 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Pogrzebani za 
domem 22.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.05 Hawaje 5 - 0 1.05 STOP 
Drogówka 2.05 Pamiętniki z wakacji 

11.30 Świat zwariował 12.00 Niewolni-
ca Viktoria - telenowela 13.00 Spełnio-
ne marzenia 13.30 Telesprzedaż 14.00 
Droga wolna 14.30 Kraina dinozaurów 
15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły ambu-
lans - serial 17.05 Autostrada do nieba 
- serial 18.05 Niewolnica Viktoria - te-
lenowela 19.00 Atlantyda. Przodko-
wie z kosmosu - film dok. 20.00 Pełny 
krąg - thriller 22.00 Intelligence - serial 
23.00 Intelligence - serial

16.00 Słodka kuchnia Pszczółek 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Portret subiektywny 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Film dok. 20.10 
Godki fest ucieszne - felieton 20.20 
Przysięga (82) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Lato na RODOS 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Szczecin - se-
rial 6.30 Męskie sprawy - dramat hi-
storyczny 8.40 Sprawiedliwy - dramat 
wojenny 10.40 Telewizja - film dok. 
11.00 Urodziny młodego warszawiaka 
- dramat wojenny  13.05 13  posteru-
nek - serial 13.50 Party przy świecach 
- komedia obyczajowa  15.00 Czte-
rej pancerni i  pies  cz.  5 - Rudy, miód 
i  krzyże - serial 16.05 Czterej pancer-
ni i pies cz. 6 - Most - serial 17.15 Pan 
Wiedźma - serial 17.20 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.15 
13 posterunek - serial 20.00 Potop cz. 1 
- film historyczny  23.30 Karate po pol-
sku - dramat obyczajowy 

7.30 Utrata - film kr.metr.8.00 Waka-
cje - film kr.metr. 8.30 Zatoka 2 - serial 
10.15 Artysta - komediodramat 12.05 
Echo - film kr.metr. 12.45 Druga woj-
na światowa i film: kino i nazizm - do-
kument 13.45 Hi, How Are You - film 
kr.metr. 14.25 Kino Mówi: Niepewność 
- Co przyniesie jutro - dramat obycza-
jowy 16.25 Transfer kosmicznej ener-
gii - film kr.metr. 16.50 Paul Newman: 
błękitne oczy Hollywood - dokument 
18.00 Kino Mówi: Rodzina - Moja ma-
ła Zoe - dramat obyczajowy 20.10 Mo-
loch - serial 22.30 Udając Hitlera - se-
rial 0.30 Ale krótkie: Poczucie wartości 
1.20 Beau Sejour 2 - serial 

6.00 Rekrut IV - serial 6.55 The Good 
Doctor IV - serial 7.55 Pan Am - serial 
8.50 Agenci NCIS XVI - serial 9.50 SE-
AL Team IV - serial 10.45 SEAL Team 
IV - serial 11.40 Rekrut II - serial 12.40 
Rekrut II - serial 13.30 Agenci NCIS XVI 
- serial 14.25 Agenci NCIS XVI - serial 
15.25 The Good Doctor IV - serial 17.15 
Piotruś Królik - film familijny, Australia/
USA 2018 19.05 AXN PlayWatch 2022 
19.10 MacGyver V - serial 20.05 Mac-
Gyver V - serial 21.05 The Good Doctor 
V - serial 22.00 Doc: w twoich rękach 
II - serial 23.15 W  pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA 2010 1.15 The 
Good Doctor V - serial 

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.42 Minutka ze Słowem - fe-
lieton 16.45 Express Regionów 17.00 
PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 
Oblicza wiary  17.30 Głos Regionów 
18.00 OdZakrystii 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Medicus 19.25 Minutka ze 
Słowem - felieton 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.20 Przysięga (62) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Lato na Rodos 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów

6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 9.55 
Michniewicz. Inny Świat 10.25 Walk 
the Line. Prosto do celu 10.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 Szko-
ła 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Uster-
ka 16.35 Ciężarówką przez Stany - pro-
gram rozrywkowy 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 22.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.35 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.35 Na-
miętności - telenowela 14.35 Auto-
strada do nieba - serial 15.35 Droga 
wolna 16.00 Telesprzedaż 16.30 Mu-
zyka 16.45 Klub Winx 17.15 Uśmiechnij 
się 17.30 Telesprzedaż 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Wesoły ambulans - serial 
22.05 Saga - serial 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.15 Remedium - thriller
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (122) - serial
 9.40 Komisarz Alex - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (248) - serial
 11.30 Leśniczówka (556) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes, Agropogoda 
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami - Dżungla
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (54) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (674) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (24)- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (557) - serial
 21.05 Bolivar (18) - serial
 21.55 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.25 Nie lubię poniedziałku 

- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Mieczy-
sław Czechowicz, Jerzy Turek, 
Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Zygmunt Apostoł, 
Bohdan Łazuka

 2.20 Glina (15) - serial
 3.10 Sprawa dla reportera
 4.05 Magazyn śledczy
 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (163) - Pierwsza 
krew - serial

 5.30 M jak miłość (1566) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (128) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (114 - 115) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (74) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (207) - Nie-

prawda - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2401) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc, (8) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (75) - serial
 19.35 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Polska - Chiny 
 22.15 Błękitna głębia 2. Rafa 

- thriller, USA, reż. Stephen 
Herek, wyk. Chris Carmack, 
Laura Vandervoort, Marsha 
Thomason, Michael Graziadei

 0.00 Kongresmen - dramat, USA, 
reż. Austin Stark, wyk. Nicolas 
Cage, Connie Nelsen, Sarah 
Paulson

 1.40 Sześć żon i jeden pogrzeb 
- komedia, USA, reż. Howard 
Michael Gould, wyk. Tim Allen, 
Andie Macdowell, Barbara 
Barrie, Elisha Cuthbert

 3.30 Gomorra s.II (18) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Zakochani - komedia roman-
tyczna, Polska, 2000, reż. Piotr 
Wereśniak, wyk. Magdalena 
Cielecka, Bartosz Opania, Jan 
Frycz, Katarzyna Figura

 22.20 Step Up - taniec zmysłów 
- film muzyczny, USA, 2006, 
reż. Anne Fletcher, wyk. Chan-
ning Tatum, Jenna Dewan, 
Damaine Radcliff, De’Shawn 
Washington

 0.50 Norbit - komedia, USA, 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandie Newton, 
Cuba Gooding Jr, Terry Crews

 3.00 Świat według Kiepskich

 6.05 Uwaga!
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Agent i pół - komedia, USA, 
Chiny 2016, reż. Rawson Mar-
shall Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Amy 
Ryan, Danielle Nicolet

 0.55 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster

 3.15 Uwaga!
 3.35 NOC Magii 
 5.00 Kto was tak urządził 

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Michniewicz. Inny Świat 
 10.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 W sieci eksperymentów 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.35 Seks - wypadki 
 1.40 Nastoletni zabójcy
 2.20 DeFacto 
 2.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Akademia policyjna - komedia,
  USA 1984, reż. Hugh Wilson, 

wyk. Steve Guttenberg, Kim 
Cattrall, G.W. Bailey, Bubba 
Smith, Donovan Scott, George 
Gaynes

 22.10 Dr T i kobiety - film obycza-
jowy, USA, Niemcy 2000, reż. 
Robert Altman, wyk. Richard 
Gere, Helen Hunt, Farrah Faw-
cett, Shelley Long, Kate Hud-
son, Liv Tyler, Laura Dern

 0.40 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia, USA, Japonia 2012

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Pokojówka na Manhattanie
  - komedia romantyczna, 

USA 2002, reż. Wayne Wang, 
wyk. Jennifer Lopez, Natasha 
Richardson, Ralph Fiennes, 
Stanley Tucci

 22.05 Śniadanie do łóżka - komedia 
romantyczna, Polska 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Izabela 
Kuna, Małgorzata Socha, Piotr 
Adamczyk, Tomasz Karolak

 23.50 Córka mojego szefa - kome-
dia romantyczna, USA 2003, 
reż. David Zucker, wyk. Ashton 
Kutcher, Tara Reid, Andy Richter

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.25 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat

10.20 Doktor Martin - serial 11.20 
13  posterunek - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach 14.50 Chicago Fire 
- serial 16.45 13 posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Eliksir miłości - komedia roman-
tyczna 22.00 Porwanie - thriller 23.50 
Go Fast - szybcy i bezwzględni - film akcji

9.00 Pierścionek z  rubinem 11.05 Ry-
zykanci 12.05 Sędzia Judy 14.00 STOP 
Drogówka 16.00 Nowe Sekrety sąsia-
dów 17.00 Pierścionek z rubinem 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Dzieci 
z Jedwabnego Szlaku - dramat wojenny 
23.45 M jak morderca - film kryminalny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 W cywilu 6: 
Bezpośrednie starcie - film sensacyjny

6.15 Boks - Megafights. Saul “Canelo” 
Alvarez - Matthew Hatton 8.45 Piłka 
nożna - ME - EURO 2022 kobiet. An-
glia - Austria 10.55 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje MŚ. Niemcy - Pol-
ska 12.50 Boks - Gala w Las Vegas. 
Sanchez - Ajagba 13.45 Boks - Gala 
w Las Vegas. Adam Kownacki - Robert 
Helenius 14.30 Piłka nożna - Liga Na-
rodów 2022 - Holandia - Polska 16.30 
Boks - Gala MB Boxing Night 17.25 Żu-
żel - Indywidualne ME, Rybnik 19.30 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów 
- Polska - Chiny 23.10 RING TVP SPORT 
0.05 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Pacio vs Brooks

8.30 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup 9.00 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. PŚ. Vila Real 9.30 The Mi-
nute 9.35 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet
11.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 5 - 6.  etap 18.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, World To-
ur, Włochy 7.  etap 19.35 Wspinaczka. 
PŚ, Villars 20.30 Power of Sport 21.05 
Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 6.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, Wło-
chy 7. etap 0.30 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup, Wielka Bryta-
nia Wyścig 1.00 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. PŚ. Vila Real, Portugalia

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 
SuperLudzie 5.15 SuperLudzie 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
9.00 Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty 13.00 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Faceci w  czer-
ni 2 - komedia sci - fi 22.25 Świat we-
dług Kiepskich 23.00 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 23.35 8  MM / Osiem 
milimetrów - thriller 1.55 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis Info 
14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.05 Minęła 20ta 

13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Miłość 
większa niż strach 15.35 Jej misja trwa 
15.45 Święty na każdy dzień 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Modlitwa w  Sanktuarium św.  Józe-
fa w Kaliszu 19.25 Akademia pro - li-
fe 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Historia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 Święty Paweł 
w Grecji 23.30 Muzyczne chwile 

7.50 Informacje kulturalne 8.20 Księ-
ga Przestrzeni s.I Fundamenty zdro-
wia i relaksu 9.00 Austeria - dramat 
11.00 Dom - serial 12.45 Fabryka - film 
TVP 13.30 Władza w ręce dzieci - film 
dok. 14.45 Eroica - dramat 16.25 Pa-
ciorki jednego różańca - dramat 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Tajemni-
ca Sagali - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Kobra - Jak błyskawica, cz. 1 - spek-
takl teatralny 21.05 Tamte lata, tamte 
dni - Cezary Harasimowicz 21.45 Ma-
hler - film fabularny 23.50 Berlin Live 
- Eric Burdon & The Animals - koncert, 
Niemcy 1.05 Leonora Carrington - za-
pomniana surrealistka - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Zrób to ze smakiem 3/21
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2580) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Miłość nad rozlewiskiem 

(12 - 13) - serial
 14.00 Plac Pamięci Narodowej 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Reksio (30 - 31) - serial
 15.35 Pomysłowy Dobromir (17) 

- Żniwa - serial
 16.00 Leśniczówka (365) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2580) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Zaklęty 

Dwór (3) - serial
 18.20 Prasa donosi - Piłka nożna 

w II RP 
 18.30  - Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (586) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości,Sport
 20.10 Ekstradycja III (8 - 9) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kabaret. Super Show 

Dwójki s.II (13) 
 23.30 Leśniczówka (365) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Prasa donosi - Motoryzacja 

w II RP - felieton
 1.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ojciec Mateusz (121 -122)  

- serial
 4.25 Barwy szczęścia (2580) - serial

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Szkoła - serial
 8.50 Brzydula 2 - serial
 9.15 19 + - serial
 9.40 To tylko kilka dni - program 

obyczajowy
 10.20 Gwiazdy w karetce
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Słodki biznes
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Czas na zmianę 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Zgłoś remont 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 W roli głównej - program 

lifestylowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program life-

stylowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Projekt Lady
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Kryminalni - serial
 0.45 Zakup kontrolowany
 1.30 Szkoła - serial
 2.15 Ten moment - serial
 2.40 Czas na zmianę 
 3.05 Kolekcja smaków 
 3.30 Zgłoś remont 

 7.00 Teledyski
 7.50 Informacje kulturalne
 8.20 Księga Przestrzeni s.I Fun-

damenty zdrowia i relaksu
 9.00 Austeria - dramat
 11.00 Dom - Droga na skróty 

- serial
 12.45 Fabryka - film TVP
 13.30 Władza w ręce dzieci 
 14.45 Eroica - dramat
 16.25 Paciorki jednego różańca 

- dramat
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Tajemnica Sagali - Pojedy-

nek magów - serial
 19.25 Tajemnica Sagali - Czarny 

Książę - serial
 20.00 Teatr Telewizji - Kobra - Jak 

błyskawica, cz. 1 - spektakl 
teatralny

 21.05 Tamte lata, tamte dni 
- Cezary Harasimowicz 
- magazyn

 21.45 Kino Mistrzów - Mahler 
- film fabularny, Wielka Bry-
tania, reż. Ken Russell, wyk. 
Robert Powell, Georgina Hale, 
Lee Montague, Miriam Karlin

 23.50 Berlin Live - Eric Burdon & 
The Animals - koncert, 

 1.05 Nocny dokument - Leonora 
Carrington - zapomniana 
surrealistka - film dok.

 2.15 W trzy miesiące dookoła 
świata - Polarny rok - film 
fabularny, Francja

 4.00 Informacje kulturalne
 4.30 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 7 lipca 
 7.00 Dom (14)  - serial
 8.35 W kotle historii - Za króla 

Sasa - magazyn
 9.05 Historia Polski - Papcio 

Chmiel - film dok.
 9.50 Informacje kulturalne
 10.05 Sensacje XX wieku
 11.00 Jak istnieje Świat. O Roma-

nie Ingardenie - film dok.
 12.00 Nie taka prosta historia 

- Medyceusze - magazyn
 12.30 Znak Orła (5 - 6) - serial
 13.40 Peru - kraina skrajności - Las 

deszczowy Amazonii 
 14.45 Historia broni - Zaskoczyć 

wroga. Odc. 8
 15.45 Pacyfik w ogniu - dok. 
 16.45 Astronomia niepodległa 100 

lat polskiej astronomii (4) 
- Centrum Astronomii UMK 
- film dok.

 17.15 Dom (15) - Długa księży-
cowa noc - serial

 18.40 Archiwum zimnej wojny 
- Eksport kontrrewolucji 
- magazyn

 19.15 Historia Polski - Droga do 
Ostrej Bramy - film dok.

 20.00 Żelazny chłopiec - film dok.
 21.05 Giganci historii - Napoleon 

Bonaparte. Życie i wojny 
- teleturniej

 21.55 Maryla. Tak kochałam - film 
dokumentalny

 23.45 Kosa. Opowieść o Karolu 
Pniaku - film dok.

 0.40 Było, nie minęło - Orle 
gniazdo konfederatów

 1.10 Sensacje XX wieku
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.00 Pierścionek z rubinem
 11.05 Ryzykanci
 12.05 Sędzia Judy
 14.00 STOP Drogówka
 16.00 Nowe Sekrety sąsiadów
 17.00 Pierścionek z rubinem
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Dzieci z Jedwabnego Szlaku 

- dramat wojenny, Australia, 
Chiny, Niemcy, USA, 2008, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Jonathan Rhys Meyers, Radha 
Mitchell, Chow Yun - Fat, 
Michelle Yeoh

 23.45 M jak morderca - film krymi-
nalny, USA, 2017, reż. Johnny 
Martin, wyk. Al Pacino, Karl 
Urban, Brittany Snow, Joe 
Anderson

 1.45 Benny Hill
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 Kuchnia po śląsku 7.10 Propozy-
cje do szlagierowej listy 7.45 Detektyw 
Monk - serial 9.35 Columbo - serial 
11.25 Gamoń w  kuchni 11.35 Szlagie-
rowa telesprzedaż 11.55 Telesprze-
daż 13.55 Muzyczne podróże 14.55 
Spotkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 
16.05 Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z  Wędrownymi motylami 16.50 Pro-
gram kulinarny 17.20 Pasmo ciekawo-
stek 17.35 Gamoń w kuchni 17.43 Na 
dwóch kołach 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Detektyw Monk - serial 19.50 Colum-
bo - serial 21.55 Detektyw Monk - se-
rial 22.50 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Columbo - serial

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co 30 minut 9.55 Biznes PA-
SMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyj-
ny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.30 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.20 Fakty o Świecie 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy 
- serial 7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, 
Allo - serial 10.20 Doktor Martin - se-
rial 11.20 13  posterunek - serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Chicago Fire - serial 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Eliksir miło-
ści - komedia romantyczna, USA 22.00 
Porwanie - thriller, USA 23.50 Go Fast 
- szybcy i bezwzględni - film akcji

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Święty - serial 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 W cywilu 6: Bezpośred-
nie starcie - film sensacyjny 0.50 STOP 
Drogówka 1.50 Pamiętniki z  wakacji 
2.50 Benny Hill 3.30 SuperLudzie Extra 

12.00 Niewolnica Viktoria - telenowe-
la 13.00 Spełnione marzenia 13.30 Te-
lesprzedaż 14.00 Droga wolna 14.30 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.00 
Autostrada do nieba - serial 18.05 Nie-
wolnica Viktoria - telenowela 19.00 
Remont na 5 19.25 Droga wolna 19.50 
Uśmiechnij się 20.00 Powrót do domu 
- thriller, USA 2010 22.00 Intelligence 
- serial 0.00 Prywatne piekło - dramat

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Telekurier 18.00 
Relacje 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 30 lat Hospicjum Cordis 19.40 
Strefa otwarta 20.05 Filmowa Encyklo-
pedia Powstań Śląskich  20.20 Przysię-
ga (83) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja - dokument 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show 
0.20 Kasta - Syn bogacza - serial

6.00 Nie ma jak Polska - Polska - se-
rial 6.30 Basia sama w domu - kome-
dia  8.25 Obce ciało - dramat  10.45 
Lekarstwo na miłość - komedia  12.50 
13  posterunek - serial 13.30 Droga na 
zachód - dramat wojenny  15.05 Jak 
żyć? - komedia obyczajowa  17.05 Pan 
Wiedźma - serial 17.15 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 18.15 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
19.15 13 posterunek - serial 20.00 Po-
top cz. 2 - film historyczny  22.55 Po-
kot - dramat kryminalny  1.35 Jeziorak 
- dramat kryminalny  3.30 Dalej prosto 
- etiuda 3.55 Dług - thriller  

7.30 Ryś - film kr.metr. 8.00 Transfer 
kosmicznej energii - film kr.metr. 8.30 
Zatoka  2 - serial 10.15 Kiler - kome-
dia sensacyjna 12.10 Na strajk! - film 
kr.metr. 12.45 Druga wojna świato-
wa i film: świat na wojnie - dokument 
13.45 Jestem tutaj - film kr.metr., 14.25 
Świat kobiet - Kłamstewko - komedio-
dramat 16.25 Utrata - film kr.metr 
16.50 Michael Haneke. Kody - do-
kument 17.55 Ostatni akord - film 
kr.metr. 18.15 Nie ma mowy! - kome-
dia romantyczna 20.10 Młodość - dra-
ma 22.25 Sugar Mountain - dramat 
przygodowy 0.25 Sierpień w hrabstwie 
Osage - komediodramat, USA 2013

6.00 Ultraviolet - serial 7.00 The Go-
od Doctor IV - serial 7.55 Agenci NCIS 
XVI - serial 8.55 SEAL Team IV - serial  
10.50 Rekrut II - serial 12.40 Agenci 
NCIS XVI - serial 14.30 The Good Doc-
tor IV - serial 15.25 The Good Doctor 
IV - serial 16.25 Obłędny rycerz - ko-
media przygodowa, USA 2001 19.15 
MacGyver V - serial 20.05 MacGyver 
V - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 22.00 Premie-
ra: Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 22.58 AXN PlayWatch 2022 23.00 
Zombieland: Kulki w  łeb - horror ko-
mediowy, USA 2019 1.10 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Pasmo kulturalne 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.30 Telekurier 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, histo-
rie 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (63) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Projekt policja - nowe-
la dok. 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni 
- reality show 0.20 Kasta - serial

6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 8.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Michniewicz. In-
ny Świat 10.25 Walk the Line. Prosto do 
celu 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 W sieci ekspery-
mentów 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 22.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.35 Na-
miętności - telenowela 14.35 Auto-
strada do nieba - serial 15.35 Droga 
wolna 16.00 Telesprzedaż 16.30 Mu-
zyka 16.45 Klub Winx 17.15 Uśmiechnij 
się 17.30 Telesprzedaż 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Wesoły ambulans - serial 
22.10 Saga - serial 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.15 Aleja Aligatorów - film sci - fi
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (123) - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (249) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami - Mokradło
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (55) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (675) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (25)- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (19) - serial
 21.30 Nie lubię poniedziałku 

- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Mieczy-
sław Czechowicz, Jerzy Turek, 
Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Zygmunt Apostoł, 
Bohdan Łazuka

 23.25 Żyje się tylko dwa razy - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Lewis Gilbert, wyk. Sean 
Connery, Akiko Wakabayashi, 
Tetsuro Tamba, Lois Maxwell

 1.30 Zwyczajna przysługa - film 
fabularny, USA, reż. Paulk Feig, 
wyk. Anna Kendrick, Blake 
Lively, Henry Golding

 5.00 Na sygnale (164) - Żółtodziób 
- serial

 5.30 M jak miłość (1567) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Ciupa
 6.55 Rodzinka.pl s.V (129) 

- Wigilia - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Smaki świata - pośród mórz (5)
   - magazyn kulinarny
 11.50 Rodzinka.pl s.V (116) - Dzieci 

nas wyprzedzają - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (75) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (208) - Skrawki 

pamięci - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2402) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc, (9) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (76) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2612) 

- serial
 20.10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 2022 
  - Koncert TVP Polonia 

z Wilna
 22.05 Program rozrywkowy
 23.10 Film fabularny
 1.05 Pan Mądraliński - komedia 

obyczajowa, Francja, reż. Fran-
cois Prevot - Leygonie, wyk. 
Arnaud Ducret, Alice David, 
Max Baissette de Malglaive, 
Sebastien Libessard

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Dzieciak rządzi - film anim.
  - Pewnego dnia w życiu sied-

mioletniego Tima pojawia się 
młodszy braciszek. 

 22.10 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Wyatt 
Rupert, wyk. James Franco, 
John Lithgow, Andy Serkis, Fre-
ida Pinto

 0.40 Zakochani - komedia roman-
tyczna, Polska, 2000, reż. Piotr 
Wereśniak, wyk. Magdalena 
Cielecka, Bartosz Opania, Jan 
Frycz, Katarzyna Figura

 2.55 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 6.05 Uwaga!
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje 
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Battleship: Bitwa o Ziemię 
- film przygodowy, USA 2012, 
reż. Peter Berg, wyk. Taylor 
Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker, 
Tadanobu Asano, Liam Neeson

 22.50 Władca pierścieni: Drużyna 
Pierścienia - film przygo-
dowy, Nowa Zelandia/USA, 
Niemcy 2001, reż. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood, Ian 
McKellen, Viggo Mortensen, 
Liv Tyler, Sean Astin,

 2.35 Kuba Wojewódzki 
 3.35 Uwaga!
 3.55 NOC Magii 

 5.00 Kanapowcy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Michniewicz. Inny Świat 
 10.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 COOL turyści 
 16.35 Szokujące potrawy  
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia - serial
 0.30 Królowe życia - serial
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.55 Paloma - serial
 3.00 Paloma - serial
 4.00 Rozmowy kontrolowane 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 Licencja na miłość - komedia 

romantyczna, USA, Australia 
2007, reż. Ken Kwapis, wyk. 
Robin Williams, Mandy Moore, 
John Krasinski, Eric Christian 
Olsen, Christine Taylor

 22.00 W doborowym towarzy-
stwie - komedia, USA 2004, 
reż. Paul Weitz, wyk. Topher 
Grace, Scarlett Johansson, 
Marg Helgenberge

 0.15 Uwiedziony - thriller, USA
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Film fabularny
 23.00 Rocky 5 - dramat, USA 1990, 

reż. John G. Avildsen, wyk. 
Burgess Meredith, Burt Young, 
Richard Gant, Sage Stallone, 
Sylvester Stallone, Talia Shire, 
Tommy Morrison

 1.05 Showgirls - dramat, USA 
1996, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Elizabeth Berkley, Gina 
Gershon, Kyle MacLachlan

 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 4.50 Dyżur
 5.30 Dyżur 

8.55 Za garść dolarów - western 11.00 
Jobs - dramat biograficzny 13.40 Zagi-
niony ląd - komedia przygodowa 15.45 
Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Chłopaki nie płaczą 
- komedia 22.00 Straszny film 2 - ko-
media, 23.40 Mroki lasu - horror

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierścionek 
z  rubinem 11.00 Ryzykanci 12.00 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Nowe Sekrety sąsiadów 16.55 Pierścio-
nek z  rubinem 19.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 
Wielka Ucieczka 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Święty - serial 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wikingowie 

6.05 Boks - Megafights. S.Martinez 
- S.Dzinziruk 8.45 Piłka nożna - ME 
- EURO 2022 kobiet. Norwegia - Irlan-
dia Północna 10.50 Boks - Megafights. 
Shane Mosley - Sergio Mora 13.30 
Ring TVP SPORT 14.30 42 do 1 - Buster 
Douglas kontra Mike Tyson 15.35 Piłka 
nożna - ME do lat 19 17.50 piłka nożna 
kobiet - ME - EURO 2022. - Hiszpania 
- Finlandia 20.05 Rugby - ME “7”, Kra-
ków - finał kobiet 20.50 piłka nożna 
kobiet - Mistrzostwa Europy - EURO 
2022. Niemcy - Dania 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.45 La - MS Londyn 2017 
- podsumowanie 1.30 Gala Sportów 
Walki - Walkę mamy we krwi, Gołdap

8.30 Wspinaczka. PŚ, Villars 9.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia kobiet, World Tour, 
Włochy 7.  etap 11.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 6. etap
 12.55 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 7.  etap 18.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, Włochy 
8.  etap 19.35 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. PŚ, Vila Real, Portuga-
lia 1.  wyścig 20.15 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. PŚ, Vila Real, Por-
tugalia 2. wyścig 21.05 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour, Francja 7.  etap 
23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
World Tour, Włochy 8. etap 0.30 Wy-
ścigi Samochodów Turystycznych. PŚ

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza Prawem 23.00 Bez li-
tości 2 - thriller 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 4.45 
Magazyn Atleci 5.10 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Z Klimatem i 
z  pasją 13.00 Serca dwa 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.50 Chirurdzy 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Babilon MMA /
Międzyzdroje 0.00 Berlin Calling - film 
muzyczny 3.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Prosto 
o gospodarce 17.00 Życie z Pasją 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 23.00 Kosmos 

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kultu-
ralne 8.15 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Jakub Kolski 8.55 Paciorki jednego ró-
żańca - dramat 11.00 Dom - serial 
12.40 Brzydkie kaczątko - film TVP 
13.30 Van Dyck. wielki rywal Rubensa 
- film dok. 14.35 W domu - film TVP 
15.30 Wino truskawkowe - komedio-
dramat 17.35 Sebastian Wypych - Pol-
ska Enter - koncert 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy s.V - Fran-
cis Ford Coppola 20.00 Brunet wieczo-
rową porą - komedia kryminalna 21.45 
Legendy Rocka - Cream, James Taylor 
22.45 Mahler - film fabularny 0.50 Bli-
scy - film kr.metr. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Australia Express 
 11.30 Na sygnale (345)  - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Za marzenia s.I (9 - 10) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Partita
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bolek i Lolek na wakacjach 

(3 - 4) - serial
 15.40 Wyprawa profesora Gąbki (5) 

- U zbójców - serial
 16.00 Zakochaj się w Polsce 
 16.30 Na sygnale (345) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Zaklęty 

Dwór (4) Nowy trop - serial
 18.20 Prasa donosi - Edukacja 

w II RP - felieton
 18.30  - Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Ratownicy (4) - serial
 21.10 Kabaret Letnią Porą (2) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s.II 

(23 - 24) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze
 0.50 Przystanek Ameryka
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ekstradycja III (8 - 9) - serial
 4.35 Na sygnale (345) - serial

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Szkoła - serial
 8.50 Co za tydzień
 9.15 19 + - serial
 9.40 Kuchenne rewolucje
 10.20 Zgłoś remont 
 11.05 Doradca smaku
 11.10 Ten moment - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 Kolekcja smaków
 15.55 Wyjątkowe domy 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… - program 

rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Moje własne porwanie 

- komedia, Włochy 2017, reż. 
Alessandro Pondi, wyk. Pier-
francesco Favino, Giuseppe 
Fiorello, Mariela Garriga

 22.25 Doradca smaku
 22.30 Wszystkiego słodkiego
 22.35 Superwizjer 
 23.05 Absurdy drogowe 
 23.30 Czas na zmianę - program 

lifestylowy
 23.55 Kryminalni - serial
 0.45 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Szkoła - serial
 2.15 Ten moment - serial

 7.00 Teledyski
 7.45 Informacje kulturalne
 8.15 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Jakub Kolski - magazyn
 8.55 Paciorki jednego różańca 

- dramat
 11.00 Dom - Dziś każdy ma dwa-

dzieścia lat - serial
 12.40 Brzydkie kaczątko - film TVP
 13.30 Van Dyck. wielki rywal 

Rubensa - film dok.
 14.35 W domu - film TVP
 15.30 Wino truskawkowe - kome-

diodramat, Polska, Słowacja
 17.35 Scena muzyczna - Sebastian 

Wypych - Polska Enter 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy s.V - Francis Ford 

Coppola 
 20.00 Komediowe lato - Brunet 

wieczorową porą - komedia 
kryminalna

 21.45 Legendy Rocka - Cream
 22.10 Legendy Rocka - James Tay-

lor s. 8 - cykl dok.
 22.45 Kino Mistrzów - Mahler 

- film fabularny, Wielka Bry-
tania, reż. Ken Russell, wyk. 
Robert Powell, Georgina Hale, 
Lee Montague, Miriam Karlin

 0.50 Noc krótkich filmów - Bliscy 
- film kr.metr.

 1.05 Noc krótkich filmów - Jaski-
nia żółwi - film kr.metr.

 1.40 Informacje kulturalne
 2.10 Kino nocne - Obce ciało 

- film obyczajowy, Polska, 
Włochy, Rosja

 4.15 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

 6.50 Był taki dzień - 8 lipca 
 7.00 Dom (15) - serial
 8.30 Kuchnia dwudziestolecia 

- Pływający luksus. Polskie 
transatlantyki

 9.00 Historia Polski - Droga do 
Ostrej Bramy - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku
 10.40 Żelazny chłopiec - film dok.
 11.45 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Malarze - Artur Nacht 
- Samborski

 12.05 Znak Orła (7 - 8) - serial
 13.15 Neandertalczycy. Poznaj 

swoich przodków
 14.20 Na tropach prehistorii - Co 

zabiło olbrzymie owady
 15.20 Geniusze i marzyciele. Jan 

Szczepanik - film dok.
 16.20 Ex Libris (493) - magazyn
 16.50 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 18.30 Historia broni - Zaskoczyć 

wroga. Odc. 8
 19.25 Historia Polski - To był lipiec 

1945 - film dok.
 20.30 Tess - film fabularny, Wielka 

Brytania, Francja, reż. Roman 
Polański, wyk. Nastassja Kinski, 
Peter Firth, Leigh Lawson, John 
Collin, Sylvia Coleridge, Tony 
Church, Tom Chadbon

 23.25 Zagadka śmierci Hitlera, 
Francja, reż. Jean - Christo-
phe Brisard

 0.35 Stulecie na taśmie filmowej 
- Początek wieku pełnego 
tragedii. Odc. 1

 1.35 Było, nie minęło 
  - W Puszczy Piskiej
 2.05 Sensacje XX wieku 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierścionek z rubinem
 10.00 Pierścionek z rubinem
 11.00 Ryzykanci
 12.00 Sędzia Judy
 12.30 Sędzia Judy
 13.00 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.25 Nowe Sekrety sąsiadów
 16.55 Pierścionek z rubinem
 17.55 Pierścionek z rubinem
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Wielka Ucieczka
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Jarhead: Prawo do powrotu 

- film wojenny, Izrael, USA, 
 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

8.30 Kuchnia po śląsku 8.55 Propozy-
cje do szlagierowej listy 9.30 Detektyw 
Monk - serial 11.25 Gamoń w  kuchni 
11.35 Telesprzedaż szlagierowa 11.55 
Telesprzedaż 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Si-
lesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Program kulinarny 16.35 Weekend 
z  TVS 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 
Kopalnia historii 17.35 Gamoń w kuch-
ni 17.43 Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Na dwóch 
kołach 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Weekend z TVS 20.10 Koncert w TVS 
22.00 Muzyczne podróże 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Muzyczne podróże 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut 9.55 Biznes PASMO 
“DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny co 30 minut 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.30 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO “WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.15 Fakty o Świecie 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopol-
scy - serial 7.55 Plebania -  serial 8.55 
Za garść dolarów - western 11.00 Jobs 
- dramat biograficzny 13.40 Zaginiony 
ląd - komedia przygodowa 15.45 Czte-
rej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Chłopaki nie płaczą - ko-
media 22.00 Straszny film 2 - kome-
dia 23.40 Mroki lasu - horror, USA 1.35 
Miasto prywatne - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Święty - serial 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wikingowie 0.00 
Wikingowie 1.00 Miłość na Zakręcie 
1.30 Miłość na Zakręcie 2.00 Miłość na 
Zakręcie 2.30 SuperLudzie Extra 

11.30 Świat zwariował 12.00 Niewolni-
ca Viktoria - telenowela 13.00 Spełnio-
ne marzenia 13.30 Telesprzedaż 14.00 
Droga wolna 14.30 Kraina dinozaurów 
15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły ambu-
lans - serial 17.00 Autostrada do nieba 
- serial 18.00 Niewolnica Viktoria - te-
lenowela 18.55 Odkrywanie Antarkty-
dy - film dok. 20.00 Prywatne piekło 
- dramat, USA 1997 22.25 Intelligen-
ce - serial 0.20 Lekcje latania - dramat

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.20 Rejs - kome-
dia obyczajowa  7.40 Lalka cz. I - film 
obyczajowy  9.30 Lalka  cz.  II - film 
obyczajowy  11.00 Przemytnicy - film 
obyczajowy  12.55 13  posterunek 
- serial 13.35 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna  15.35 Co lubią ty-
grysy - komedia  17.10 Pan Wiedźma 
- serial 17.15 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 19.15 13  posteru-
nek - serial 20.00 Symetria - thriller  
22.00 Jestem mordercą - thriller psy-
chologiczny  0.30 Porno - film oby-
czajowy  2.05 Dług - thriller  4.20 Bo-
dy/Ciało - dramat  

8.30 Truciciele z Salisbury - serial 10.30 
Sokół z masłem orzechowym - kome-
diodramat 12.10 Jestem tutaj - film 
kr.metr. 12.45 Druga wojna światowa 
i film: D - day, Holocaust i bomba ato-
mowa - dokument 13.45 Nowi miesz-
kańcy - film kr.metr. 14.30 Słodki ko-
niec dnia - dramat obyczajowy 16.10 
Echo - film kr.metr. 16.50 Vivien Le-
igh. Przeminęła z wiatrem - dokument 
17.50 Koniec świata - film kr.metr. 
18.10 Borg/McEnroe. Między odwagą 
a  szaleństwem - dramat biograficzny 
20.10 Nieobliczalni - komedia sensa-
cyjna 21.55 Shorta - film kryminalny 
23.55 Noc królów - dramat fantasy

6.00 Ultraviolet - serial 7.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 7.55 The 
Good Doctor IV - serial 8.50 Agenci 
NCIS XVI - serial 11.45 Rekrut II - serial 
13.40 Agenci NCIS XVI - serial 14.30 
Agenci NCIS XVI - serial 15.25 The Go-
od Doctor IV - serial 16.25 The Good 
Doctor IV - serial 17.20 Doc: w twoich 
rękach II - serial 18.25 Sezon na mi-
sia - film anim. 20.10 Bad Boys - film 
sensacyjny, USA 1995 22.30 Punisher 
- Mściciel - film sensacyjny, Niemcy/
USA 2004 1.00 Agenci - film akcji, 
USA 2013 3.15 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 4.05 Rekrut II - serial 
5.00 SEAL Team IV - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.10 Studencki kwa-
drans 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.08 
Felieton Zbigniewa Górniaka 19.10 Za-
kładka 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (64) - serial 21.10 Info Wil-
no 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Detektywi - serial 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia 

5.00 Kanapowcy 6.00 Express 6.15 De-
tektywi. Na zlecenie 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital 9.55 Michniewicz. Inny 
Świat 10.25 Walk the Line. Prosto do ce-
lu 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
COOL turyści 16.35 Szokujące potrawy 
- dokument 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Orzeł czy Reszka 
23.00 Królowe życia - serial 1.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Te-
lesprzedaż 13.30 Muzyka 13.35 Na-
miętności - telenowela 14.35 Auto-
strada do nieba - serial 15.40 Droga 
wolna 16.00 Telesprzedaż 16.30 Mu-
zyka 16.45 Klub Winx 17.15 Uśmiech-
nij się 17.30 Telesprzedaż 21.00 Wesoły 
ambulans - serial 21.35 Doktory - se-
rial 22.10 Autostrada do nieba - serial 
23.15 Eksterminatorzy - film sci - fi

PIĄTEK, 8 LIPCA 

HIT
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TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 5.10 Klan (3972 - 3973) - teleno-
wela

 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (27) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.10 Fascynujący świat - Ziemia 

widziana z kosmosu
 11.10 Rolnik szuka żony seria 8 
 12.10 Quigley na antypodach 

- film fabularny, USA, Austra-
lia, reż. Simon Wincer, wyk. 
Tom Selleck, Laura San Gia-
como, Ron Haddrick, Tony 
Bonner, Chris Haywood

 14.10 Z pamięci - Jakub Mortkowicz
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Dziczyzna i karp na dziko 
 15.50 Alternatywy 4 (8) - Wesele 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz s.XXVI (335) 

- Nowicjusz - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (20) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Zwyczajna 

przysługa - film fabularny, 
USA, reż. Paulk Feig, wyk. Anna 
Kendrick, Blake Lively, Henry 
Golding

 23.35 Towarzysz na życie - film oby-
czajowy, USA, reż. Lawrence 
Kasdan, wyk. Diane Keaton, 
Kevin Kline, Dianne Wiest

 1.30 Film fabularny 
 3.35 Film dok.

 5.50 Barwy szczęścia (2608 - 2609) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1650) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinny ekspres
 12.05 Kino familijne - Najważniej-

szy mecz - film obyczajowy, 
Islandia, reż. Bragi Thor Hinriks-
son, wyk. Lukas Emil Johansen, 
Robert Luu, Isey Heidarsóttir

 14.00 Familiada (2403) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Wojciech Gąssowski 
 16.20 Na dobre i na złe (843) - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.50 Słowo na niedzielę
 17.55 Mini audycja - WTD
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque  - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Lajk!
 19.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  - Polska - Holandia
 22.20 Hity wszech czasów 
 23.25 Kongresmen - dramat, USA, 

reż. Austin Stark, wyk. Nicolas 
Cage, Connie Nelsen, Sarah 
Paulson

 1.10 Błękitna głębia 2. Rafa 
- thriller, USA, reż. Stephen 
Herek, wyk. Chris Carmack, 
Laura Vandervoort, Marsha 
Thomason, Michael Graziadei

 2.50 9. życie Louisa Draxa - film 
fabularny, Kanada, USA, reż. 
Alexandre Aja, wyk. Jamie 
Dornan, Sarah Gadon, Aaron 
Paul, Barbara Hershey

 4.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Karate Kid 2 - film fami-

lijny, USA, 1986, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Ralph Macchio, 
Noriyuki “Pat” Morita, Yuji 
Okumoto, Danny Kamekona

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.45 Śluby gwiazd
 13.10 Dr Emma
 13.40 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Super Puchar Polski w 

piłce nożnej: Lech Poznań 
- Raków Częstochowa

 22.45 Obcy kontra Predator - horror
  sci - fi, USA, 2004, reż. Paul 

W.S. Anderson, wyk. Sanaa 
Lathan, Raoul Bova, Lance 
Henriksen, Ewen Bremner

 0.55 Szalony lot - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania/Rumu-
nia, 2007, reż. Michael Keusch, 
wyk. Steven Seagal, Steve 
Toussaint, Angus MacInnes, 
Mark Bazeley

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Wymarzone ogrody 
 8.25 Polowanie na ogród 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Lego Masters 
 14.30 MasterChef Junior 
 16.10 Kobieta na krańcu świata 
 16.45 Wymarzone ogrody 
 17.20 Zełenski. Człowiek, który 

przeciwstawił się Putinowi 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 23.25 American Pie: Wesele 
- komedia, USA, Niemcy 2003, 
reż. Jesse Dylan, wyk. Jason 
Biggs, Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie Kaye 
Thomas, Thomas Ian Nicholas, 
January Jones, Eugene Levy

 1.30 Kuchenne rewolucje
 2.35 Uwaga! 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 

 5.25 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto
 7.10 DeFacto
 7.35 Brudna robota - czysty zysk 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.40 Szokujące potrawy  
 11.40 Gorączka złota 
 12.45 Najgorsze polskie tatuaże 
 13.25 Pilna Usterka 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Królowe życia - serial
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.40 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.50 Seks - wypadki 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.05 Ostatni smok 4: Bitwa o 

Ogień Smoczego Serca - film 
fantasy, USA 2017

 10.15 Ukryta prawda 
 13.25 Gremliny rozrabiają - film sci 

- fi, USA 1984, reż. Joe Dante
 15.40 W doborowym towarzy-

stwie - komedia, USA 2004
 17.55 Akademia policyjna - kome-

dia, USA 1984, reż. Hugh 
Wilson, wyk. Steve Gutten-
berg, Kim Cattrall, G.W. Bailey, 
Bubba Smith, Donovan Scott, 
George Gaynes

 20.00 Jestem legendą - film sci 
- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 22.20 Bękarty wojny - film 
wojenny, USA, Niemcy 2009, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Brad PittMélanie Laurent, Chri-
stoph Waltz, Eli Roth

 1.25 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 XXIII Mazurska Noc Kabare-

towa 2022
 0.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

7.00 Doktor Martin - serial 9.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i  Rex - serial 12.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - 6  - serial 14.25 Pan Wo-
łodyjowski - film historyczny 17.40 
Dzień Matki - komedia 20.00 Po-
gromcy duchów - komedia przygo-
dowa 22.05 Psy - dramat sensacyjny

6.00 Galileo 11.00 Powrót do przy-
szłości,   cz.  3 - komedia sci - fi 15.40 
Gwiazdy Kabaretu 16.00 STOP Dro-
gówka 17.00 Policjantki i  Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 Zbaw nas ode złego - hor-
ror 2.25 Disco Polo Life 3.25 TOP 10 
- Lista Przebojów 5.30 Telezakupy 

8.00 Księżniczka łabędzi i  królewska 
tajemnica - film anim. 9.45 Wypra-
wa do tajemniczej doliny - film fami-
lijny 11.50 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 13.50 Medicop-
ter 117  18.00 Columbo 20.00 Septa-
gon 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wikingowie 0.00 Wikingowie 

6.35 Boks - Gala Bokserska. Calza-
ghe vs Roy Jones, USA 7.40 RETRO 
TVP SPORT - MŚ 1982 - Polska - Fran-
cja 9.45 Real Madryt - Biała Legenda 
10.40 Piłka nożna - ME - EURO 2022 
kobiet. Niemcy - Dania 12.45 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów Polska 
- Chiny 14.45 Strongman - Liga Mi-
strzów - Holandia 15.45 Sport w filmie 
dok.17.15 Lekkoatletyka - MŚ - Doha 
19.30 Siatkówka mężczyzn - Liga Na-
rodów - Polska - Holandia 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy - EURO 2022 kobiet. 
Holandia - Szwecja 1.20 Boks - Gala w 
Nowym Jorku - podsumowanie

9.30 Snooker. MŚ, Sheffield 11.15 Elec-
tric Touring Car Racing. PŚ, Zolder, Ho-
landia Kwalifikacje 12.00 Endurance 
Car Racing. MŚ, 24 godziny Le Mans
15.00 Power of  Sport 15.30 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Vi-
la Real 17.30 Motorcross. MŚ, Samo-
ta, Indonezja MX2 18.30 Motorcross. 
MŚ, Samota, Indonezja MXGP 19.35 
Endurance Car Racing. MŚ, 24  go-
dziny Le  Mans 21.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 8. etap 
22.00 Jeździectwo. Turniej Wielkiego 
Szlema, Aachen, Niemcy Skoki 23.00 
Endurance Car Racing. MŚ, 24 godziny 
Le Mans, Francja Wyścig

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Osaczony 
17.00 Mecenas Porada 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 21.00 Bez lito-
ści  2 - thriller, USA, 2018, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo 23.25 
Ocalenie - thriller, Kanada, 2015, reż. 
Steven C. Miller, wyk. Bruce Willis, Kel-
lan Lutz, Gina Carano, D.B. Sweeney 
1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 4.15 Interwencja 

6.00 SuperLudzie7.00 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 11.30 Serca dwa 12.00 Kopernik 
była kobietą 13.00 Przetrwaj i  Wygraj 
2022 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Kabaretowa Ekstraklasa 15.30 
Tarapaty - film przygodowy, Polska, 
2017, reż. Marta Karwowska, wyk. 
Hanna Hryniewicka, Maria Maj, Jakub 
Janota - Bzowski, Piotr Głowacki 17.05 
Ninja Warrior Polska 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Atrakcyjny pozna 
panią - komedia 22.05 Resident Evil: 
Zaświaty - horror 0.15 Polsat SuperHit 
Festiwal 2018 3.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 
18.52 Serwis Info 19.00 Między słowa-
mi 19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 

12.20 Warto zauważyć… 12.50 Siódmy 
Sakrament 13.20 Ocalić od zapomnie-
nia 13.30 Msza święta 14.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.35 “Cudem jest w  naszych oczach 
- 25  lat Radia Maryja 15.30 Wierzę 
w  Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Ks.  Witold Andrzejewski - duszpasterz 
pokoleń 17.00 Z  Parlamentu Europej-
skiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 XXXI Pielgrzymka Rodziny Radia 
Maryja 21.30 Razem tworzymy jedno. 
Radio Maryja 21.55 Święty Augustyn 
22.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Głos serca 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Scena muzyczna - Sebastian Wy-
pych 8.00 Informacje kulturalne 8.25 
Słowobranie 9.00 Zapomniany impre-
sjonista. John Russell  10.15 Tamte la-
ta, tamte dni - Jan Jakub Kolski 10.55 
Czterdziestolatek - serial 12.55 Trzy 
rozdziały - profesor Krzysztof Paw-
łowski 14.20 Brunet wieczorową po-
rą - komedia kryminalna 16.05 Muzy-
ka Skalnego Podhala - Krzesane 16.25 
Chleb, miłość i zazdrość - komedia 
18.15 Co dalej? 18.55 Legendy Rocka 
- Ray Charles, The Band 20.00 Les Gar-
diennes - film fabularny 22.20 Metro. 
30 lat później 0.25 Dogman - film fa-
bularny, Włochy, Francja 2.10 Co dalej?

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie - W drodze do 
Emaus - magazyn 16.00 Starszaki - ma-
gazyn 16.30 Kurier Opolski 16.42 Felie-
ton Zbigniewa Górniaka 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Studio Raban 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Uczta dla zmysłów 20.30 Tygodnik po-
lityczny 21.00 Rola życia - magazyn 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Bazary i bazarki - ma-
gazyn 23.00 Piłkarski talent 23.25 Rusz 
się człowieku 23.45 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 0.10 Astronarium

5.25 Paloma - serial 6.30 Express 6.45 
DeFacto 7.35 Brudna robota - czysty 
zysk 8.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 MądrzeJE-
MY z Katarzyną Bosacką 10.40 Szo-
kujące potrawy 11.40 Gorączka złota 
12.45 Najgorsze polskie tatuaże 13.25 
Pilna Usterka 13.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.10 Usterka 17.45 
Express 18.05 Dobra robota 19.15 Kró-
lowe życia - serial 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Królowe 
życia - serial 22.00 Orzeł czy Reszka 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi
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 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (27) 
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.45 Żyje się tylko dwa razy - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Lewis Gilbert, wyk. Sean 
Connery, Akiko Wakabayashi, 
Tetsuro Tamba, Donald Ple-
asence, Lois Maxwell

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Więcej niż solidarni. 
 13.15 BBC w Jedynce - Naczelne, 

cz. 2 Siła rodziny 2 - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Przyrodnik na tropie - /36/ 

- Przylaszczka - cykl dok.
 15.25 Alternatywy 4 (9) - Upadek 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Komisarz Alex (205) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.15 Bolivar (21) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka - 41 dni 

nadziei - dramat, USA, Islan-
dia, Chiny, Wielka Brytania, 
reż. Baltasar Kormakur, wyk. 
Shailene Woodley, Sam Claflin, 
Jeffrey Thomas

 23.00 Tomb Raider - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Dominic West, Walton Goggins

 1.05 Film fabularny 
 2.55 Film fabularny 
 4.40 Z pamięci - felieton

 5.20 Barwy szczęścia (2610 - 2612) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1651) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.00 Kino familijne - Paddington 2 

- Film familijny, Wielka Brytania, 
Francja, reż. Paul King

 14.00 Familiada (2404) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Irena Jarocka 
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (266) - Szalona 

babcia - serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Na sygnale (368) - Och, te 

dzieci - serial
 19.25 Na sygnale (369) - Najgor-

sza randka ever - serial
 20.00 Program rozrywkowy
 21.00 Program rozrywkowy
 22.00 Program rozrywkowy
 23.05 Kino bez granic - 9. życie 

Louisa Draxa - film fabularny, 
Kanada, USA, reż. Alexandre 
Aja, wyk. Jamie Dornan, Sarah 
Gadon, Aaron Paul, Barbara 
Hershey

 1.05 Wszystko będzie dobrze 
- dramat obyczajowy, reż. 
Tomasz Wiszniewski, wyk. 
Adam Werstak, Robert Więc-
kiewicz, Izabela Dąbrowska, 
Beata Kawka, Daniel Mąkolski, 
Jarosław Gruda, Janusz Cha-
bior, Janusz Kłosiński, Zdzisław 
Kuźniar, Stanisław Pąk

 3.00 Film fabularny 
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Kung Fu Panda 2 - film anim.
 10.55 Pan Popper i jego pingwiny 

- komedia, USA, 2011, reż. 
Mark Waters, wyk. Jim Carrey, 
Carla Gugino, Angela Lansbury, 
Ophelia Lovibond

 13.00 Dzieciak rządzi - film anim.
 15.10 Poszukiwacze zaginionej 

Arki - film przygodowy, USA, 
1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, Paul Freeman, Ronald 
Lacey 

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.05 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel, 
Quinton “Rampage” Jackson

 0.45 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA, 2014, reż. 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels, 
Rob Riggle, Laurie Holden

 3.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.50 Akademia ogrodnika 
 7.55 Ślub od pierwszego wejrzenia
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.31 Weekendowa metamorfoza 
 12.25 Co za tydzień - magazyn 
 13.00 Mask Singer 
 14.25 Alvin i wiewiórki II - film 

przygodowy, USA 2009
 16.20 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film przygodowy, USA 2012, 
reż. Peter Berg, wyk. Taylor 
Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker, 
Tadanobu Asano, Liam Neeson

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!

 20.00 Władca pierścieni: Dwie 
wieże - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2002, reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Viggo Mortensen, Liv Tyler

 23.45 Ouija: Narodziny zła - horror, 
USA, Chiny, Japonia 2016, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Annalise 
Basso, Elizabeth Reaser, Lulu 
Wilson, Parker Mack

 1.55 Kuchenne rewolucje
 2.55 Uwaga!  

 5.10 Projekt Cupid 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 6.55 DeFacto 
 7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 7.55 Down the road - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Down the road - serial
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 Orzeł czy Reszka 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Down the road - serial
 0.25 Królowe życia - serial
 1.25 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 1.55 Przepustka - serial
 2.55 Fachowcy 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 
 4.15 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Beethoven VI: Wielka 

ucieczka - film familijny, USA 
 9.35 Ukryta prawda 
 12.50 Miłość jest wszystkim 

- komedia, Polska 2018
 15.30 Gremliny II - film sci - fi, USA 
 17.50 Jestem na tak - komedia 

romantyczna, USA, Australia 
2008, reż. Peyton Reed, wyk. 
Jim Carrey, Zooey Deschanel, 
Bradley Cooper, John Michael 
Higgins, Fionnula Flanagan

 20.00 Snajper - film wojenny, USA 
2014, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Bradley Cooper, Sienna Miller-
Luke Grimes, Jake McDorman

 22.50 Jackie Chan: Pierwsze ude-
rzenie - film sensacyjny, Hong 
Kong/USA 1996, reż. Stanley 
Tong, wyk. Jackie Chan, Chen 
Chun Wu, Jackson Lou, Bill 
Tung, Jouri Petrov

 0.25 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 1.30 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 8.10 Żandarm i kosmici - kome-

dia, Francja 1979
 9.55 Żandarm i policjantki 

- komedia, Francja 1982
 11.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia kryminalna, 
Francja, Japonia 2001, reż. 
Gérard Krawczyk, wyk. Jean 
Reno, Ryoko Hirosue

 13.55 Pokojówka na Manhatta-
nie - komedia romantyczna, 
USA 2002, reż. Wayne Wang, 
wyk. Jennifer Lopez, Natasha 
Richardson, Ralph Fiennes

 16.15 XXIII Mazurska Noc Kabare-
towa 2022

 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy 
- komedia, Polska 2002, reż. 
Jacek Bromski, wyk. Cezary 
Pazura, Anna Przybylska, Ewa 
Kasprzyk, Katarzyna Figura

 22.10 Sztos 2 - komedia sensacyjna, 
Polska 2011, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Bogusław Linda, 
Borys Szyc, Cezary Pazura, 
Edward Lubaszenko

 0.10 Śniadanie do łóżka - kome-
dia romantyczna, Polska 2010

9.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Przygody Merlina 
- serial 13.45 Hook - film przygodowy 
16.45 Komedia małżeńska - komedia 
18.50 Poirot: Tragedia w Marsden Ma-
nor - film kryminalny 20.00 Straszny 
film 2 - komedia 21.40 Prawo ojca - film 
sensacyjny 23.45 11 minut - thriller

8.00 Zagadki Starego Testamen-
tu - film dok. 9.00 Galileo 11.00 
Straszny dom - film anim. 12.55 Ca-
łe szczęście - komedia romantycz-
na 15.00 Okręt (1) - dramay wojen-
ny 17.00 Gwiazdy Kabaretu 20.05 
Jarhead: Prawo do powrotu - film 
wojenny 22.25 Fanatyk - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Columbo 
9.00 Uczeń zegarmistrza - baśń filmo-
wa 11.05 Śmiertelna zamiana - thriller 
13.00 Septagon 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Septagon 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Narzędzie 
zagłady - film sci - fi 0.50 Włatcy móch 
1.20 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie 

6.40 Boks - Gala Bokserska. De La 
Hoya vs Mayweather 7.35 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Ireneusz 
Paliński 8.00 RETRO TVP SPORT - MŚ 
1982 - RFN - Włochy 10.00 Wioślar-
stwo - PŚ 2022, Lucerna 12.05 Sport 
w filmie dok. 13.30 Wioślarstwo - PŚ 
2022, Lucerna 15.10 Siatkówka plażo-
wa - Plaża Open 2022. 18.30 Strong-
man - Liga Mistrzów - Holandia 19.30 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów 
- Polska - Słowenia 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.15 Piłka nożna - ME - EU-
RO 2022 kobiet. Francja - Włochy 1.20 
Boks - Gala Bokserska. Amir Khan vs. 
Danny Garcia, USA 

7.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, World 
Tour, 9. etap 8.30 BMX. Mistrzostwa Eu-
ropy, Dessel, Belgia 9.30 Endurance Car 
Racing. MŚ, 24 godziny Le Mans
11.30 Endurance Car Racing. MŚ, Mon-
za, Włochy Wyścig 18.30 Wyścigi sa-
mochodowe. Porsche Supercup, Au-
stria 19.30 Electric Touring Car Racing. 
PŚ, Zolder, Holandia 20.35 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 
9. etap 21.00 Rajdy terenowe. Extreme 
E, Sardynia, Włochy Finał 22.30 Electric 
Touring Car Racing. PŚ, Zolder, Holan-
dia Finał 23.00 Wyścigi samochodowe. 
Porsche Supercup, Austria Wyścig 0.05 
Wspinaczka. PŚ, Chamonix

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Koncert Uroczysty Wodecki 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy 
kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Ocalenie - thriller, Kanada, 2015, 
reż. Steven C. Miller, wyk. Bruce Willis, 
Kellan Lutz, Gina Carano, D.B. Sweeney 
22.45 Demaskator. Poza Prawem 
23.45 Kowalscy kontra Kowalscy 0.45 
#JesteśmyDlaDzieci 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.40 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

6.00 SuperLudzie7.00 Psi patrol 10.05 
SuperLudzie 10.45 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film anim. 12.35 Aniołki 
Charliego - komedia sensacyjna 14.40 
Jumanji: Następny poziom - film przy-
godowy 17.15 Emotki. Film - film anim. 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Hotel Transylwania - film anim. 21.55 
Kolekcjoner kości - thriller, USA, 1999, 
reż. Phillip Noyce, wyk. Denzel Wa-
shington, Ed O’Neill, Angelina Jolie 
0.25 Backdoor - wyjście awaryjne 1.00 
Akademik 1.30 Akademik 2.00 Polacy 
za granicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich z

 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior  15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.15 Homilia mszy św. 19.40 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle 21.24 Serwis Info 21.43 Po-
goda 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 

15.30 Centrum Ewangelizacji 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
16.45 180 lat na zdrowie 17.00 Zostań 
Żołnierzem RP 17.15 Sekrety mnichów 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Każde życie jest cudem 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Przedstawienie 
musi trwać 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Piosenki. Marii Koterbskiej 8.00 
Nabożeństwo ewangelickie w Lublinie 
9.05 Powolniak - widowisko kameral-
ne 9.35 Baśnie z piasku - serial 10.25 
Trzeci punkt widzenia 11.05 Szpital na 
peryferiach s.II - serial 12.20 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy 15.55 
Filharmonicy w Wiedniu - koncert 17.15 
Niedziela z… rolami Bogumiła Kobieli 
- Przekładaniec - komedia 18.55 Nie-
dziela z…rolami Bogumiła Kobieli - Ko-
biela na plaży - film TVP 20.00 Fighter 
- film obyczajowy, USA 22.05 Trze-
ci punkt widzenia 22.45 Zapomniany 
impresjonista. John Russell - film dok. 
0.00 Les Gardiennes - film fabularny

14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 16.00 Cafe piosenka 
- talk - show 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Wyproduko-
wano w Polsce 17.45 Inwestujemy w 
Polskę 18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza 
wiary 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 20.30 Śniadanie samo-
rządowe 21.00 Kuchenne recepty - Ku-
chenne recepty 3.6.22 r 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice

5.10 Projekt Cupid 6.10 Express 6.30 
DeFacto 7.20 MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką 7.55 Down the road - se-
rial 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.05 Gorączka złota 
12.10 Down the road - serial 12.55 Kró-
lowe życia - serial 13.35 Orzeł czy Resz-
ka 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Walk the Line. Pro-
sto do celu 17.45 Express 18.00 Królowe 
życia - serial 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Orzeł czy Reszka 
23.00 Down the road - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (124) - serial
 9.40 Komisarz Alex (186) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (250) - serial
 11.30 Leśniczówka (557) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Naczelne 

- Siła rodziny 2 - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (57)  

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (676) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (26) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (558) - serial
 21.05 Bolivar (22) - serial
 22.00 07 zgłoś się (15) - Skok 

śmierci - serial
 23.25 Świat bez fikcji - Krwawy 

handel sztuką - film dok.
 0.25 41 dni nadziei - dramat, USA, 

Islandia, Chiny, Wielka Bryta-
nia, reż. Baltasar Kormakur, 
wyk. Shailene Woodley, Sam 
Claflin, Jeffrey Thomas

 2.05 Film fabularny
 4.05 Trzeci oficer (11) - Rząd ofi-

cjalny - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (165) - serial
 5.30 M jak miłość (1568) - serial
 6.20 Życie według świętego Jana 

Pawła II 
 6.55 Rodzinka.pl s.V (130) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (117 - 118) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (76) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (209) - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2405) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (10) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (77) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2613) - serial
 20.10 Lato w Wietnamie, cz. 2 - serial
 21.55 Hallo Szpicbródka czyli 

ostatni występ Króla Kasiarzy
  - komedia, Polska, reż. Janusz 

Rzeszewski, Mieczysław 
Jahoda, wyk. Piotr Fronczew-
ski, Gabriela Kownacka, Ewa 
Wiśniewska, Irena Kwiatkow-
ska, Wiesław Michnikowski, 
Jan Kobuszewski

 23.45 O mnie się nie martw s.VIII 
(10) - serial

 0.45 W czterech ścianach życia 
- dramat, Liban, Francja, Bel-
gia, reż. Philippe Van Leeuw, 
wyk. Hiam Abbass, Diamand 
Bou Abboud, Juliette Navis

 2.25 Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - film science fiction, 
Francja, reż. Luc Besson, wyk. 
Dane DeHaan, Cara Delevin-
gne, Clive Owen, Ethan Hawke

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Kingsman: Złoty 
krąg - komedia sensacyjna, 
USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Taron Egerton, Mark Strong, 
Julianne Moore, Halle Berry

 23.10 Diablo. Wyścig o wszystko 
- film sensacyjny, Polska, 2018, 
reż. Michał Otłowski, Daniel 
Markowicz, wyk. Tomasz Wło-
sok, Karolina Szymczak, Cezary 
Pazura, Mikołaj Roznerski

 1.15 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel, 
Quinton “Rampage” Jackson

 3.55 Świat według Kiepskich

 6.00 Uwaga! 
 6.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.40 Akademia ogrodnika 
 6.50 Co za tydzień - magazyn 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 10.40 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 15.05 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Wyścig śmierci II - film sen-
sacyjny, Niemcy, RPA 2010, reż. 
Roel Reiné, wyk. Luke Goss, 
Sean Bean, Danny Trejo, Ving 
Rhames, Lauren Cohan

 23.40 Ślub od pierwszego wejrzenia
 0.45 Co za tydzień - magazyn 
 1.15 Wewnętrzny wróg - serial
 2.15 Uwaga! 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Michniewicz. Inny Świat 
 10.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Stany 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Down the road - serial
 0.50 COOL turyści 
 1.20 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Usterka 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 6.30 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Cisza - film obyczajowy, 

Polska 2010, reż. Sławomir 
Pstrong, wyk. Edyta Olszówka, 
Marcin Perchuć, Przemysław 
Sadowski, Mateusz Banasiuk, 
Antoni Królikowski, Olga Frycz

 22.05 Jestem legendą - film sci 
- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 0.15 W oku cyklonu - film kata-
stroficzny, USA 2014

 2.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Apex - thriller sci - fi, USA 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Alexia Fast, Bruce Willis, Corey 
Large, Neal McDonough

 21.55 Han Solo: Gwiezdne wojny 
- historie - film przygodowy, 
2018, reż. Ron Howard, wyk. 
Alden Ehrenreich, Donald Glo-
ver, Emilia Clarke, Woody Har-
relson

 0.45 Taki jest świat
 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor Mar-
tin - serial 11.20 13 posterunek - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.50 Chicago Fire - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Szpica 
- film akcji 22.05 Prowokacja - thriller 
23.50 Bez litości sezon 2 - serial 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierścionek z  rubinem 11.00 
Ryzykanci 12.00 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe Sekrety sąsia-
dów 16.55 Pierścionek z rubinem 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Gigli - ko-
media romantyczna 23.30 Wzór 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Święty - se-
rial 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.30 RETRO TVP SPORT - lekkoatlety-
ka, sztafety 8.30 Piłka nożna - E - EU-
RO 2022 kobiet. Francja - Włochy 10.35 
Strongman - Liga Mistrzów - Holandia  
11.35 Boks - Gala w Coventry 13.40 
Wioślarstwo - PŚ 2022, Lucerna - Fi-
nały 15.50 Siatkówka mężczyzn - Liga 
Narodów, turniej w Gdańsku. Polska 
- Holandia 17.50 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy - EURO 2022 kobiet. 
Austria - Irlandia Północna 20.05 GOL 
- felieton 20.50 Piłka nożna - Mistrzo-
stwa Europy - EURO 2022 kobiet. An-
glia - Norwegia 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.40 Lekkoatletyka - Mityng 
EAA Silver, Praga, Wielka Brytania 

8.00 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
World Tour, 10.  etap 9.30 Endurance 
Car Racing. MŚ, Monza 11.30 Wyścigi 
samochodowe. Porsche Supercup
12.30 Electric Touring Car Racing. PŚ, 
Zolder 13.30 Wspinaczka. PŚ, Chamo-
nix 15.30 Endurance Car Racing. MŚ, 
Monza, Włochy Wyścig 17.00 Wyści-
gi samochodowe. Porsche Supercup, 
Austria 18.00 Electric Touring Car Ra-
cing. PŚ, Zolder 19.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 5, 9. etap 
21.00 Endurance Car Racing. MŚ, Mon-
za, Włochy 22.30 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup, Austria 23.30 
Electric Touring Car Racing. PŚ, Zolder,

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.25 Echo lasu 3.55 
Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Oficer Blart - komedia sensacyjna 
22.35 Szkoła uwodzenia 2 - komedio-
dramat 0.30 Akademik 1.00 Akademik 
1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

15.25 Wypłyń na głębię 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 
16.55 Świadkowie 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Historia 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.45 Pierwsze życie na 
Ziemi 23.35 Muzyczne chwile

7.30 Dziedzictwo Beethovena. Przesła-
nia dla współczesności 7.45 Wydarze-
nie aktualne 8.15 Co dalej? 8.55 Wino 
truskawkowe - komediodramat 11.00 
Dyrektorzy - serial 12.35 Pas de deux 
- film TVP 13.30 Reżyserzy s.V - Francis 
Ford Coppola 14.30 Persona non gra-
ta - dramat 16.40 Ręce nad miastem 
- dramat 18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Tajemnica Sagali - serial 20.00 
Tulipanowa gorączka - film fabular-
ny 21.55 Powidoki - Tadeusz Kroński 
- program publicystyczny 22.20 Kobie-
ty za kamerą - cykl dok. 23.35 Fighter 
- film obyczajowy, USA 1.40 Informa-
cje kulturalne 2.10 Niewinne - dramat

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Agape 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.00 Studio Raban 17.30 Głos Regio-
nów 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
O!polskie. Tak to się robi! 19.30 O!polskie 
o poranku 20.20 Przysięga (60) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Re-
gionów 23.50 Całkiem niezła historia

5.00 Nauka jazdy 5.30 Usterka 6.00 
Express 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Michniewicz. In-
ny Świat 10.25 Walk the Line. Prosto do 
celu 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Ciężarówką przez 
Stany - program rozrywkowy 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi
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 5.10 Przysięga (676) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s.II (57)  

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (125) - Polityczny 

zombie - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (187) 

- Seryjny samobójca - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XIX (251) 

- Jaki ojciec… - serial
 11.30 Leśniczówka (558) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami 3. Lasy - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (58)  

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka iej
 16.05 Przysięga (677) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (27) - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (559) - serial
 21.05 Bolivar (23) - serial
 22.00 07 zgłoś się (16)  - serial
 23.25 Ocaleni - reality show
 0.30 Komando Foki atakuje - film 

akcji, USA, reż. Yossi Wein, 
wyk. Jim Fitzpatrick, Greg Col-
lins, Ty Miller, James Hicks

 2.05 Film fabularny
 4.00 Notacje - cykl dok.
 4.10 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (166)  - serial
 5.35 M jak miłość (1569) - serial
 6.25 25 lat Redakcji Ekumenicznej
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (131)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (119) 

- Komunia - serial
 11.50 Rodzinka.pl s.V (120) 

- Dorastanie - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (77) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (210) - Bieg 

Patrioty - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2407) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (11) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (78) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2614) - serial
 20.10 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Fran-
cja, reż. James Watkins, wyk. 
Richard Madden, Idris Elba, 
Charlotte Le Bon, Kelly Reilly

 21.55 Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - film science fiction, 
Francja, reż. Luc Besson, wyk. 
Dane DeHaan, Cara Delevin-
gne, Clive Owen, Ethan Hawke, 
Rihanna , Herbie Hancock

 0.20 Film dok.
 1.30 Lato w Wietnamie, cz. 2 

- serial
 3.15 Zabójcze samoloty - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Więzień labiryntu: Próby 
ognia - thriller, USA, 2015, reż. 
Wes Ball, wyk. Dylan O’Brien, 
Ki Hong Lee, Kaya Scodelario, 
Thomas Brodie - Sangster

  - Okazuje się, że labirynt był tylko 
początkiem, a na bohaterów 
czeka jeszcze więcej niespodzia-
nek, pułapek i mylnych tropów. 

 22.55 Zakładnik - film sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Michael Mann, 
wyk. Tom Cruise, Jamie Foxx, 
Jada Pinkett Smith, Mark Ruffalo

 1.25 Kingsman: Złoty krąg 
- komedia sensacyjna, USA, 
Wielka Brytania, 2017, reż. 
Matthew Vaughn, wyk.Taron 
Egerton, Mark Strong, Julianne 
Moore, Halle Berry

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Stan gry - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Fran-
cja 2009, reż. Kevin Macdo-
nald, wyk. Russell Crowe, Ben 
Affleck, Rachel McAdams, 
Helen Mirren, Robin Wright, 
Jason Bateman, Jeff Daniels

 0.05 Kuba Wojewódzki 
 1.10 Zabójcza broń - serial
 2.15 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 
 4.30 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Michniewicz. Inny Świat 
 10.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Stany 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 23.30 Damy i wieśniaczki. Za gra-

nicą
 0.30 Ostre cięcie 
 1.15 Handlarze. Na zlecenie 
 2.20 Kto to kupi? 
 3.00 Nauka jazdy 
 3.30 Nauka jazdy 

 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Władza absolutna - film 

sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 22.40 Jackie Chan: Pierwsze ude-
rzenie - film sensacyjny, Hong 
Kong, USA 1996, reż. Stanley 
Tong, wyk. Jackie Chan, Chen 
Chun Wu, Jackson Lou

 0.20 Grindhouse: Death Proof 
- horror, USA 2007, reż. Quen-
tin Tarantino, wyk. Kurt Russell, 
Zoe Bell, Rosario Dawson

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabójcze polowanie - thriller,
  Kanada 2010, reż. Keoni 

Waxman, wyk. Eric Roberts, 
Gary Daniels, Michael Hogan, 
Steve Austin

 22.00 Domino śmierci - thriller, USA 
2019, reż. Ken Sanzel, wyk. 
Alimi Ballard, Anabelle Acosta, 
Angie Cepeda, Eddie Martinez, 
Enrico Colantoni, Nicolas Cage

 23.50 Zły generał - film akcji, USA 
1999, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Cary - Hiroyuki Tagawa, 
Dolph Lundgren, Gary Hud-
son, Rachel Shane, Scott L. 
Schwartz

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.30 Na jedwabnym szlaku

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor 
Martin - serial 11.20 13  posterunek 
- serial 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.50 Chicago Fire - se-
rial 16.45 13 posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Prawo Bronxu - dramat 
22.20 Eliksir miłości - film fantasy

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierścionek z  rubinem 11.00 
Ryzykanci 12.00 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe Sekrety sąsia-
dów 16.55 Pierścionek z rubinem 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 W akcie de-
speracji - thriller 23.05 Linia życia - thriller

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Święty - serial 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.30 Retro TVP SPORT 7.25 Retro TVP 
SPORT 8.30 Piłka nożna - ME - EURO 
2022 kobiet. Anglia - Norwegia 10.35 
GOL 11.25 Boks - Gala Bokserska. Flo-
yd Mayweather vs. Victor Ortiz 13.45 
Siatkówka plażowa - Plaża Open 2022. 
Myślenice - Finały 15.50 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów - Pol-
ska - Słowenia 17.50 Piłka nożna - ME 
- EURO 2022 kobiet. Dania - Finlandia 
20.10 Kamerą TVP Sport - Historia To-
ur de Pologne 20.50 Piłka nożna - ME 
- EURO 2022 kobiet. Niemcy - Hisz-
pania 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Lekkoatletyka - mityng EAA Silver, Ma-
dryt, Wielka Brytania 

7.30 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 8.  etap 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 
9. etap 11.00 Formuła E. E - Prix Rzymu
12.30 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup, Austria 13.30 Endurance Car 
Racing. MŚ, Monza 15.00 Triathlonista 
- więcej niż człowiek 15.30 Wspinacz-
ka. PŚ, Chamonix 17.30 Formuła  E. E 
- Prix Mexico City, MŚ, Meksyk 18.30 
Wyścigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Austria 19.30 Endurance Car 
Racing. MŚ, Monza, Włochy 21.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, 
Francja 10. etap 23.00 BMX. Mistrzo-
stwa Europy, Dessel, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 48h. Zaginie-
ni 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.20 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Aniołki Charliego: Zawrotna szyb-
kość - komedia sensacyjna 22.50 Skąd 
wiesz? - komediodramat 1.15 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

16.25 Tajemnice Watykanu 16.55 
100  cudownych miejsc na świecie 
17.05 Święty na każdy dzień 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.50 Otto Schimek wierny sumieniu 

7.50 Informacje kulturalne 8.20 Po-
widoki - Tadeusz Kroński 8.45 Którę-
dy po sztukę - Jankiel Adler 9.05 Ręce 
nad miastem - dramat 11.00 Dyrekto-
rzy - serial 12.40 Gwiazda Piołun - film 
dok. 13.00 Krzyżówka - film kr.metr. 
13.30 HEY NOW! - szkic do portretu 
Tomasza Stańko 14.20 Ballady jazzo-
we Tomasza Stańki 14.50 Nad rzeką, 
której nie ma - film obyczajowy 16.30 
Jasminum - film obyczajowy 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Tajemni-
ca Sagali - serial 20.00 Zwariować ze 
szczęścia - komedia 22.00 Co dalej? 
22.30 Martha Cooper - historia graffiti 
- film dok. 23.40 Kultura jest kobietą

14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z 
bliska 15.50 Przepis na dziś 16.00 Pasmo 
kulturalne 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, 
historie 17.30 Telekurier 18.00 Schlesien 
Journal 18.15 Wiadomości 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysię-
ga (61) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.44 Sport Opolski 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta - serial

5.00 Nauka jazdy 5.30 Usterka 6.00 
Express 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Michniewicz. In-
ny Świat 10.25 Walk the Line. Prosto do 
celu 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Ciężarówką przez 
Stany - program rozrywkowy 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.05 Królowe 
życia - serial 23.30 Damy i wieśniaczki.

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi
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 5.10 Przysięga (677) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s.II (58)  

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (126) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (188) 

- Zaginiona - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (252) 

- Vistula Beach - serial
 11.30 Leśniczówka (559) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami 4. Morze - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.II (59)  

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (678) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (28) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (560) - serial
 21.05 Bolivar (24) - serial
 22.00 07 zgłoś się (17) - serial
 23.25 Ukraińcy (3). Ołeh - serial
 0.25 Zabójcze urodziny - film 

fabularny, USA, reż. Jake Hel-
gren, wyk. Lindsey McKeon, 
Katrina Begin, Cathryn Dylan

 2.00 Film fabularny
 3.55 wojsko - polskie.pl (27) 
 4.20 Notacje - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (167) - Miejsce 
na ziemi - serial

 5.30 M jak miłość (1570) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (132) 

- Powrót - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (121 - 122) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (78) - serial
 14.05 Va Banque- teleturniej
 14.35 Na sygnale (211)  - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2408) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (12) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (79) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2615) - serial
 20.10 Hallo Szpicbródka czyli 

ostatni występ Króla Kasiarzy
  - komedia, Polska, reż. Janusz 

Rzeszewski, Mieczysław 
Jahoda, wyk. Piotr Fronczew-
ski, Gabriela Kownacka, Ewa 
Wiśniewska, Irena Kwiatkow-
ska, Wiesław Michnikowski, 
Jan Kobuszewski

 22.00 Strażnik dzikiej przyrody 
- Decyzje - serial

 23.45 Medyceusze Wspaniali (2) 
Samotny marsz - serial

 0.55 Tacy po prostu jesteśmy 
- film dok.

 2.25 Archiwista (6) - serial
 3.25 Ukryte zamiary - thriller , 

USA, reż. Devon Downs, Kenny 
Gage, wyk. Ashlynn Yennie, 
Chris McKenna, Paige Searcy

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Duże dzieci - komedia, USA, 
2010, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, David Spade, 
Rob Schneider, Kevin James

 22.15 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter

 0.35 Więzień labiryntu: Próby 
ognia - thriller, USA, 2015, reż. 
Wes Ball, wyk. Dylan O’Brien, 
Ki Hong Lee, Kaya Scodelario, 
Thomas Brodie - Sangster

 4.15 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Za szybcy, za wściekli - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2003, 
reż. John Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, Eva 
Mendes, Cole Hauser

 23.45 Seks w wielkim mieście II 
- komediodramat, USA 2010, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Liza Minelli, Chris Noth

 2.50 Wewnętrzny wróg - serial
 3.50 Uwaga! 
 4.10 NOC Magii  

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Michniewicz. Inny Świat 
 10.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Stany 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.50 Królowe życia - serial
 23.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 0.30 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.15 Królowe życia - serial
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 6.30 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Honey - film obyczajowy, 

USA 2003, reż. Bille Woodruff, 
wyk. Jessica Alba, Mekhi Phi-
fer, Romeo, David Moscow, 
Zachary Isaiah Williams

 22.05 Firefox - film sensacyjny, USA 
1982, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Freddie 
Jones, David Huffman, Warren 
Clarke, Ronald Lacey

 0.40 Grindhouse: Planeta Terror 
- horror, USA, Meksyk 2007

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Han Solo: Gwiezdne wojny 

- historie - film przygodowy, 
2018, reż. Ron Howard, wyk. 
Alden Ehrenreich, Donald Glo-
ver, Emilia Clarke, Woody Har-
relson

 22.50 Impostor - horror, Irlandia, 
Wielka Brytania 2019, reż. Lee 
Cronin, wyk. James Quinn 
Markey, Seána Kerslake, 
Simone Kirby, Steve Wall

 0.25 Champion - dramat krymi-
nalny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Walter Hill, wyk. Michael 
Rooker, Peter Falk, Ving Rha-
mes, Wesley Snipes

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Doktor 
Martin  - serial 11.20 13  posterunek 
- serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.50 Chicago Fire - serial 16.45 
13  posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Wielki Gatsby - melodramat 
22.50 Psy - dramat sensacyjny

11.00 Ryzykanci 12.00 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe 
Sekrety sąsiadów 16.55 Pierścionek 
z  rubinem 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Wielka ucieczka 22.00 
W cywilu 6: Bezpośrednie starcie - film 
sensacyjny 23.50 Mistrz Dowcipu 

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Święty - serial 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 RETRO TVP SPORT - Lekka Atle-
tyka - MŚ w Berlinie 2009 8.30 Pił-
ka nożna - ME - EURO 2022 kobiet. 
Niemcy - Hiszpania 10.35 Pełnospraw-
ni 11.05 Boks - Gala Bokserska. Alvarez 
vs. Rhodes 13.45 Strongman - Liga Mi-
strzów - Holandia 14.45 Wioślarstwo 
- PŚ 2022, Lucerna 17.00 GOL 17.50 
Piłka nożna - ME - EURO 2022 kobiet. 
Szwecja - Szwajcaria 20.05 Wspo-
mnienia Złotej Eli 20.50 Piłka nożna 
- ME - EURO 2022 kobiet. Holandia 
- Portugalia 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Lekkoatletyka - Memoriał Janu-
sza Kusocińskiego 2.00 Boks - Gala w 
Coventry - podsumowanie 

9.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 10. etap 11.00 Wspinacz-
ka. PŚ, Chamonix, Francja Wspinacz-
ka na szybkość kobiet i mężczyzn 
13.00 Snooker. MŚ, Sheffield 15.00 Wy-
ścigi samochodowe. Porsche Supercup, 
Austria 15.45 Electric Touring Car Ra-
cing. PŚ, Zolder, Holandia 16.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Derartu Tulu 17.00 Żeglar-
stwo. Spirit of  Yachting 17.30 Wspi-
naczka. PŚ, Chamonix 19.05 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 
11.  etap 21.00 Snooker. MŚ, Sheffield 
23.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 11.  etap 0.05 Endurance 
Car Racing. MŚ, Monza

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci 
5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 9.00 
Dora poznaje świat 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Święty - serial 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 Czarownica 
- komedia romantyczna 22.50 Szalo-
ny lot - film sensacyjny 1.00 Akademik 
1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

13.30 Msza Święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Pianistą 
być! 15.05 Kardynał Stefan Wyszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wy-
szyński 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.50 Lotte małopolska - Inka wczoraj 
i dzisiaj 23.55 Muzyczne chwile

7.00 Teledyski 7.15 Przestrzenie Sztu-
ki - Kielce 7.45 Informacje kulturalne 
8.15 Trzeci punkt widzenia 8.55 Ja-
sminum - film obyczajowy 11.00 Dy-
rektorzy - serial 12.35 Oczy uroczne 
- film TVP, Polska 13.30 Przewodnik Pu-
tifara Lizbona, królowa rzeki Tag - se-
rial 14.40 Hania - film TVP 16.25 Ma-
ła Apokalipsa - film obyczajowy 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Magiczne 
drzewo - serial 20.00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Chińczyk na wynos 
- film obyczajowy 21.45 Klimt i Schiele. 
Eros i Psyche - film dok. 23.30 Zwario-
wać ze szczęścia - komedia 1.35 Scena 
Klasyczna - Atom String Quartet 

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.42 Minutka ze Słowem - fe-
lieton 16.45 Express Regionów 17.00 
PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 
Oblicza wiary  17.30 Głos Regionów 
18.00 OdZakrystii 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Medicus 19.25 Minutka ze 
Słowem - felieton 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.20 Przysięga (62) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Lato na Rodos 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów

5.00 Nauka jazdy 5.30 Usterka 6.00 
Express 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Michniewicz. 
Inny Świat 10.25 Walk the Line. Pro-
sto do celu 10.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Cięża-
rówką przez Stany 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.05 Królowe życia - se-
rial 23.30 Damy i wieśniaczki

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi
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