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Po dwuletniej przerwie 
mieszkańcy gminy mogli 

znów spotkać się i wspólnie 
świętować Dni Brzegu 

Dolnego. Tradycyjnie drugi 
weekend czerwca obfitował 

w różnorodne atrakcje – food 
trucki, wesołe miasteczko, 
występy, koncerty, wielkie 
gotowanie i wiele innych. 

Świętu miasta towarzyszyło 
również uroczyste, oficjalne 

otwarcie basenów 
zewnętrznych.
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Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Szatkownica do kapusty na korbę
Egzemplarz przedwojenny. Obok ciężki, drewniany ubijacz, przy pomocy 
którego ubijano poszatkowaną kapustę w drewnianej beczce. Dawniej 

kiszono w ten sposób kapustę w dużych ilościach, aby wystarczyła licznej 
rodzinie do następnego sezonu. 

OGŁOSZENIE NR 05/2022
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym 

poszukuje kandydatów na wolne stanowisko urzędnicze:
referent w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Przestrzennej / 

Referacie ds. Ochrony Środowiska Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

1.	 Wymagania niezbędne:
1)	 wykształcenie: wyższe 
2)	 szczególne uprawnienia: 

•	 znajomość przepisów Prawo ochrony środowiska i Kodeksu postępowania 
administracyjnego,

•	 ogólna wiedza z zakresu samorządu terytorialnego,
•	 umiejętność obsługi komputera (pakiet MS Office) i innych urządzeń biurowych,
•	 umiejętność redagowania pism urzędowych,
•	 biegła znajomość języka polskiego w mowie i piśmie,

3)	 niekaralność, tj. osoba, która nie była skazana prawomocnym wyrokiem sądu 
za umyślne przestępstwo, ścigane z oskarżenia publicznego lub umyślne prze-
stępstwo skarbowe,

4)	 posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych oraz korzystanie z pełni 
praw publicznych.

2.	 Wymagania dodatkowe:
1)	 Wykształcenie: prawo ochrony środowiska/administracja,
2)	doświadczenie zawodowe: rok pracy, biuro/kancelaria,
3)	posiadanie prawa jazdy kat. B.

3.	 Informacja o warunkach pracy na danym stanowisku:
1)	 praca w wymiarze pełnego etatu,
2)	 miejsce pracy: 56-120 Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29 budynek Oficyny I piętro – 

budynek jest wyposażony w windę,
3)	 praca przy komputerze powyżej 4 godzin dziennie,
4)	 praca o charakterze administracyjno-biurowym,
5)	 bezpośredni kontakt z interesantami.

4.	 Szczegółowe informacje o naborze znajdują się na stronie internetowej 
	 http://www.bip.brzegdolny.pl w zakładce „przetargi i ogłoszenia”, „konkursy na wol-

ne stanowiska pracy”, „Konkurs na stanowisko referenta w Wydziale Gospodarki 
Komunalnej i Przestrzennej w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym”.

5.	 Wymagane dokumenty aplikacyjne należy składać:
1)	 osobiście w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Ko-

lejowa 29,  
2)	pocztą na adres: Urząd Miejski w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg 

Dolny.
	 Z dopiskiem „oferta pracy – referent 05/2022” w terminie  do dnia  01.07.2022 (decy-

duje data wpływu do Urzędu).

Szczere wyrazy współczucia oraz serdeczne słowa otuchy
Katarzynie Jabłońskiej po stracie

Taty
składają Radni Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia oraz słowa otuchy i wsparcia
dla Katarzyny Jabłońskiej z powodu śmierci

Taty
składa Burmistrz Paweł Pierk

wraz z pracownikami Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym
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Strażackie wozy prze-
jechały przez mia-
sto, ustawiając się do 

prezentacji pojazdów pod 
Urzędem Miejskim, jednost-
kami biorącymi udział były 
OSP Brzeg Dolny, OSP Wiń-
sko, OSP Smogorzów Wiel-
ki, OSP Lubiąż, OSP Krzydli-
na Wielka, OSP Krzydlina Ma-
ła, OSP Krzelów. Po zakończe-
niu mszy nastąpił uroczysty 
przemarsz, w którym wziął 
udział Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek, zastępca 
burmistrza Artur Michałek, 
Starosta Powiatu Wołowskie-
go Janusz Dziarski. Obcho-
dy Dnia Strażaka rozpoczęło 
uroczyste złożenie meldunku 
przez  kpt. Daniela Lisieckie-
go dla st. bryg. Piotra Grzyba,  
zastępcy Komendanta Woje-
wódzkiego Państwowej Stra-
ży Pożarnej we Wrocławiu.  

W trakcie uroczystości po-
seł Paweł Hreniak jako prze-

wodniczący Sejmowej Pod-
komisji Stałej ds. Rozwo-
ju i Promocji Ochotniczych 
Straży Pożarnych wręczył 
część medali, odznaczeń 
i awansów dla zasłużonych 
strażaków z powiatu wołow-
skiego. Strażacy zostali na-
grodzeni za lata służby, osią-
gnięcia w pracy, zasługi dla 
pożarnictwa, służbę w trak-
cie pandemii oraz za wzo-
rową i bohaterską  postawę 
podczas gaszenia pożarów 
na terytorium Grecji i wspar-
cie dla Ukrainy.

Odznakę za pomoc i udzie-
lone wsparcie finansowe przy 
zakupie samochodu ratow-
niczo-gaśniczego oraz łodzi 
ratowniczej dla Komendy 
Powiatowej PSP w Wołowie 
otrzymał między innym Bur-
mistrz Brzegu Dolnego Pa-
weł Pirek. 

Red.

Powiatowy Dzień Strażaka
 W sobotę, 4 czerwca w Brzegu Dolnym 

obył się Powiatowy Dzień Strażaka.  
Uroczystość rozpoczęła się mszą świętą 
w kościele pw. NMP z Góry Karmel 
w Brzegu Dolnym. 

Za wzorowe pełnienie 
ochotniczej służby, 
zaangażowanie 
w sprawy ratownictwa 
i działalność na rzecz 
ochotniczej ochrony 
przeciwpożarowej gminy 
Brzeg Dolny upominkami 
od burmistrza Pawła Pirka 
zostali wyróżnieni:
druhna Monika 
Charłampowicz,
druhna Natalia Kucharzów,
druh Grzegorz Iskra,
druh Mirosław Kaczor,
druh Krystian Kucharski,
druh Mirosław Maćko,
druh Bartłomiej Padło,
druh Janusz Łukaszczyk,
druh Aleksander Wojtas,
druh Jakub Trzusło,
druh Kamil Cymbor,
druh Patryk Zawisza
oraz druh Kamil Frankowski.
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Półkolonia
bez nudy!

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Brzegu Dolnym („Piątka”)
po raz drugi zaprasza uczniów z Brzegu Dolnego do udziału
w letnim wypoczynku – półkolonii organizowanej w dniach

4-29 lipca 2022 r.
(4 turnusy, dn i robocze) w godzinach 8:00-16:00. 

Uczestnicy wezmą udział w ciekawych zajęciach, które oferuje organizator.
Poza grami i zabawami na terenie placówki, odbędą się m.in.:

• zajęcia w Bibliotece „Tama”,
• warsztaty kreatywne, teatralne;

• pokazy chemiczne,
• wyjścia na basen otwarty,

• wycieczka do Centrum Terapii Naturalnych „Equlibre” w Lubiążu.
Uczestnicy będą przebywać pod opieką doświadczonej

i wykwali� kowanej kadry, ratownika wodnego oraz pielęgniarki. 

Zapisy na półkolonię ruszają w poniedziałek 13 czerwca 2022 roku.
Karty kwali� kacyjne, które będą dostępne na stronie placówki zsp3.brzegdolny.pl

w zakładce „Półkolonia 2022”, należy złożyć do 20 czerwca 2022 r. w sekretariacie placówki.
*Warunkiem odbycia się półkolonii jest zebranie minimum 12 kart kwali� kacyjnych.

Koszt tygodniowego pobytu:

350 zł (z wyżywieniem)

Najpierw 18 maja zebra-
li się najstarsi członko-
wie Towarzystwa Kul-

tury Polskiej i wykonali część 
prac, w tym spryskanie i wy-
rywanie chwastów, grabie-
nie i wynoszenie śmieci. Na-
stępnie 3 czerwca na cmen-
tarz przybyli pozostali człon-
kowie towarzystwa i wykonali 
resztę prac porządkujących. 
Na koniec na grobach zosta-
ły powieszone białoczerwo-
ne szarfy.

Zostały uporządkowane 
i pomalowane groby wszyst-

kich żołnierzy polskich, gro-
by harcerskie oraz wszystkie 
indywidualne groby polskie 
naszych przodków, w tym 

kwatera dziecięcych gro-
bów. 

Prezes TKP w Kowlu
Anatol Herka

reklama

Porządkowanie grobów 
Polaków w Kowlu

 Tegoroczne porządkowanie polskich grobów na cmentarzu 
komunalnym w Kowlu odbyło się w dwóch turach. 
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W wydarzeniu wzięli 
udział przedstawi-
ciele władz samo-

rządowych gminy Brzeg Dol-
ny, instytucji gminnych i po-
wiatowych oraz miast part-
nerskich Brzegu Dolnego.

Symboliczną wstęgę prze-
cięli m.in. burmistrz Paweł Pi-
rek, zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek, naczelnik wy-
działu inwestycji Daniel 
Luchowski, skarbnik Anna 
Gawarecka-Siewruk, pomy-
słodawcy inwestycji: były bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski 
oraz była skarbnik Lidia Kosz-
towny, a także były naczelnik 
wydziału inwestycji Zdzisław 
Jakubowski.

– Zdecydowaliśmy się zor-
ganizować to symboliczne 
otwarcie, aby można było się 
spotkać w gronie osób, któ-
re przyczyniły się do realizacji 
tej inwestycji, oraz przyjaciół, 
którym chcemy pochwalić się 
tym nowoczesnym obiek-
tem. Projekt kompleksu ze-
wnętrznych basenów po-
wstał w 2018 roku, a pierwsze 
prace ziemne zostały wyko-
nane w 2019 roku. Kompleks 
jest jedną z największych in-
westycji gminy w ostatnich 
latach. Powstał bezpośrednio 
po zrealizowaniu innej, bar-
dzo ważnej inwestycji, a mia-
nowicie nowoczesnej Miej-
skiej i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej „TAMA”. Wychodzimy 
z założenia, że gmina, w któ-

rej żyjemy, powinna być tak-
że miejscem, w którym moż-
na ciekawie spędzić wolny 
czas, gdzie można wypocząć, 
uprawiać sport i dobrze się 
bawić – powiedział burmistrz 
Paweł Pirek.

Uroczystość uświetniły po-
kaz pływania synchroniczne-
go w wykonaniu poznańskie-
go klubu AZS Organizacja 
Środowiskowa pod kierow-
nictwem Alony Szczepańskiej 
oraz pokaz ratownictwa wod-
nego zorganizowany przez 
dolnobrzeskie Stowarzysze-
nie Popularyzacji Sportów 
Wodnych „Wodnik”.

Zespół basenów przy pły-
walni Aquasport to niezwy-
kle nowoczesny obiekt, na 
terenie którego działają ba-
sen rekreacyjny o powierzch-
ni 573 m² z dwiema zjeżdżal-
niami, dziką rzeką i hydro-
masażami, basen dziecięcy 
o powierzchni 262 m² z wod-
nym placem zabaw, a także 
niecka jacuzzi o powierzch-
ni 40 m². Woda we wszyst-
kich basenach jest pod-
grzewana przez pompy cie-
pła. Na terenie kompleksu 
funkcjonuje boisko do pla-
żowej piłki siatkowej, a go-
ście obiektu mogą schronić 
się przed słońcem pod spe-
cjalne w tym celu zamonto-
wanymi żaglami. Całość in-
westycji pochłonęła ponad 
18 mln złotych.

wm

Uroczyste otwarcie basenów
 W drugi dzień obchodów Dni Brzegu 

Dolnego miało miejsce uroczyste otwarcie 
kompleksu basenów zewnętrznych.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Czerwiec 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami (Dz.U.2020.1990 ze zmiana-
mi) podaje się wykaz nieruchomości przeznaczonej do najmu 
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:

Położenie
nieruchomości Arkusz mapy Numer działki Powierzchnia lokalu 

użytkowego [m2]

ul. Wilcza 8
Brzeg Dolny 18 7 310

Przeznaczenie 
nieruchomości zgodnie 

z planem zagospodarowania 
przestrzennego

Forma najmu

Wysokość opłat z tytułu 
najmu (zł/miesięcznie + 

podatek VAT) i terminy ich 
wnoszenia

lokal gastronomiczny przetarg
ustny nieograniczony

stawka czynszu 
miesięcznego 10 zł za 1 m2  
+ VAT płatna w terminie na 

wystawionej fakturze

W jubileuszu Zagro-
dy Edukacyjnej 
wzięły udział oso-

by wspierające Jerzego Wię-
cławskiego i Stowarzyszenie 
„Jodłowy Młyn” w ich działa-
niach.  Zagrodę odwiedzili 
przedstawiciele miast part-
nerskich Brzegu Dolnego 
z Niemiec, Francji i Ukrainy. 
Gminę Brzeg Dolny reprezen-
tował zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek.

– Chciałbym serdecznie po-
gratulować jubileuszu 5-lecia. 
Wiemy jak Jodłowy Młyn wy-

glądał 5 lat temu i jak wyglą-
da dzisiaj. Gratuluję ogrom-
nej pracy, pasji i inicjatywy. 
To jest kolejne miejsce na ma-
pie naszej gminy, do którego 
warto przyjechać, które warto 
zwiedzić – mówił burmistrz.

Podczas wydarzenia go-
spodarz obiektu Jerzy Wię-
cławski oraz prezes Stowa-
rzyszenia „Jodłowy Młyn” 
Bronisław Syguła podzię-
kowali przyjaciołom Zagro-
dy za dotychczasową po-
moc oraz wręczyli im drob-
ne upominki.

– Dzielimy się z przyjaciół-
mi tym, co jest duszą tego 
młyna. Podczas remontu wy-
mieniliśmy zęby poszczegól-
nych kół palecznych. Stare 
elementy, ustylizowane na 
symboliczne domy dla przy-
jaciół Jodłowego Młyna, trafią 
dziś do naszych gości. Moż-

na sobie taki prezent zawie-
sić i mieć kawałek młyna 
w domu – powiedział Jerzy 
Więcławski.

Podczas wydarzenia ucznio-
wie Szkoły Podstawowej w Go-
dzięcinie przedstawili pro-
gram artystyczny, wystąpił 
także zespół Malwy z Kurasz-

kowa pod kierownictwem 
pana Eugeniusza Opyda.

Zagroda Edukacyjna „Jodło-
wy Młyn” powstała 10 czerwca 
2017 roku. Członkowie i sym-
patycy Stowarzyszenia „Jodło-
wy Młyn” przygotowali w mły-
nie w Starym Dworze miejsce 
dla eksponatów z życia daw-

nej wsi oraz nawiązali kontakt 
z dawnymi właścicielami tego 
miejsca. Od tego czasu od-
bywają się tu różnorodne 
warsztaty poświęcone pra-
cy i zwyczajom dawnej wsi, 
prezentacje historyczne oraz 
wystawy.

wm 

5 lat Zagrody Edukacyjnej „Jodłowy Młyn”
 – Wszystko to, czego udało nam się 

w ciągu ostatnich pięciu lat dokonać, było 
możliwe dzięki naszym przyjaciołom  – 
mówił podczas uroczystości gospodarz 
Jodłowego Młyna oraz pasjonat lokalnej 
historii Jerzy Więcławski.

Na terenie miasta zostały wymienione tablice 
i kierunkowskazy miast partnerskich.
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Kiedy znalazł pan w sobie 
pasję do gotowania?
Zaczęło się to dawno temu, 
jeszcze w technikum ga-
stronomicznym. Uczęszcza-
łem do niego razem z Tom-
kiem Zdrenką, z którym go-
towałem podczas Dni Brzegu 
Dolnego. Tomasz jest szefem 
kuchni w restauracjach GAR-
DENcity oraz Oregano and 
Wine.

Jeździliśmy razem na liczne 
praktyki zawodowe. Wszyst-
ko miało początek w szko-
le, później restauracjach, aż 
w końcu trafiłem na swojej 
drodze na szefa kuchni, który 
zaszczepił we mnie tę pasję. 

W zeszłym tygodniu wy-
startowałem w konkursie ga-
stronomicznym, zdobyłem 
trzecie miejsce, nagrodę za 
najlepszy smak – umami – 
otrzymałem od aktorki Joan-
ny Brodzik.

Gdzie aktualnie można 
pana znaleźć?
Działam lokalnie, najczęściej 
stacjonuję w Obornikach Ślą-
skich, w restauracji Retro, 
współpracuję również z dol-
nobrzeskim Bistro, ale także 

z wieloma innymi restaura-
cjami.

Skąd pomysł na wielkie go-
towanie?
Inicjatywa była wspólna – 
moja, Tomka, Bistro oraz 
Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury, chcieliśmy stwo-
rzyć pokaz kulinarny. W Bi-
stro organizowaliśmy razem 
z Tomkiem Zdrenką kolację 
degustacyjną „Polskie smaki”. 
Zaczęliśmy promować to wy-
darzenie, gdy jeszcze praco-
wałem w Anglii, w Londynie. 
To zawsze były kolacje presti-
żowe, dopracowane, cieka-
we. Trzecia edycja odbyła się 
w Kuraszkowie po moim po-
wrocie z Londynu. Tam pro-
wadziłem ponad dwa lata 
Akademię Kuraszków, kolej-
no przyszedł czas na edycje 
w Obornikach Śląskich i dol-
nobrzeskim Bistro. Imprezy 
zawsze przyjmowały się bar-
dzo dobrze, mieliśmy kom-
plet gości. 

Jak przyjmowały się polskie 
smaki za granicą?
Bardzo dobrze, polska kuch-
nia jest smaczna, były to 

polskie smaki w podkręco-
nej wersji, czyli na przykład 
panna cotta z maślanki, czips 
z kaszy gryczanej, kremowy 
żurek w towarzystwie pulpe-
cików z białej kiełbasy. Bar-
dzo ważna jest również for-
ma podania, ponieważ oczy 
jedzą pierwsze.

Jakie było zainteresowanie 
tym wydarzeniem podczas 
dni miasta?
Degustacją – bardzo duże, sto 
porcji rozpłynęło się w mgnie-
niu oka. Gdy gotowaliśmy, lu-
dzie podchodzili i pytali, co 
przygotowujemy, podpyty-
wali o wskazówki. Podobało 
mi się to, że po spróbowaniu 
dań nie odchodzili, rozmawia-
li z nami, byli zainteresowali 
i zadawali pytania. 

Co przygotowaliście?
Jeden makaron w stylu wło-
skim, czyli ravioli z mozzare-

llą, pesto pomidorowym oraz 
bazyliowym a także drugi ma-
karon udon po tajsku z grzy-
bami mun, shimeji, shiitake, 
trawą cytrynową, kolendrą, 
szalotką, czosnkiem, kapu-
stą pak choi, mleczkiem ko-
kosowym, do tego był jesz-
cze kurczak wykonany me-
todą sous vide. Chcieliśmy je-
den przepis wykonać bardziej 
pracochłonny, drugi mniej – 
oba, które można przygoto-
wać samodzielnie w domu. 
Ozdobą dania był czips z mąki 
ryżowej z barwnikiem z kała-
marnicy.

Opinie były pozytywne, 
niektórym do gustu bar-
dziej przypadły ostre sma-
ki, niektórym nieco mniej. 
Osoby nieprzepadające za 
szpinakiem, chętnie dawa-
ły mu kolejną szansę i im 
smakowało.

AF

Przewodnim tematem 
posiedzenia Komisji by-
ła prezentacja funkcjo-

nowania i opis podejmowa-
nych działań przez Harcerską 
Organizację Wychowawczo-

-Patriotyczną „Cichociemni”, 
która na terenie Gminy Brzeg 
Dolny funkcjonuje od 39 lat.

O powstaniu organizacji, 
jej zadaniach, w szczegól-
ności w kontekście obecnej 

pomocy mieszkańcom Ukra-
iny, opowiedział radnym Na-
czelnik Organizacji Piotr Ga-
jewski.

Działalność dolnobrzeskich 
„Cichociemnych” od wielu lat 
koncentruje się na wielu płasz-
czyznach, od promowania po-
staw patriotycznych, po orga-
nizację akcji charytatywnych, 
zbiórek, organizację obozów, 

szkoleń i ćwiczeń. W trakcie 
przemowy Naczelnik „Cicho-
ciemnych” podkreślił rów-
nież, że działalność kierowa-
nej przez niego organizacji 
opiera się na sprawnej i owoc-
nej współpracy z Gminą Brzeg 
Dolny, co z kolei przekłada się 
na wymierne efekty w postaci 
chociażby kształtowania mło-
dego pokolenia.

Następnie Komisja pochy-
liła się nad tematem rozpa-
trzenia dwóch uchwał: regu-
laminu utrzymania porządku 
i czystości na terenie Gminy 
Brzeg Dolny oraz w sprawie 
określenia szczegółowego 
sposobu i zakresu świad-
czenia usług w zakresie od-
bierania i zagospodarowa-
nia odpadów komunalnych 
od właścicieli nieruchomo-
ści, na których zamieszkują 
mieszkańcy.

Tematyka uchwał była 
przyczynkiem do podję-

cia dyskusji na temat m.in. 
utrzymania czystości w są-
siedztwie osłon śmietniko-
wych (zwłaszcza tych, z któ-
rych korzystają mieszkańcy 
wspólnot mieszkaniowych 
– w zabudowie wielolokalo-
wej). Projekty obu uchwał zo-
stały pozytywnie zaopinio-
wane przez Komisję i trafią 
pod obrady zaplanowanej 
na dzień 21 czerwca 2022 r. 
sesji Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym.

Inf.

Komisja Porządku i Bezpieczeństwa
 13 czerwca obradowała Komisja 

Porządku i Bezpieczeństwa Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym.

Wielkie gotowanie
 Przemysław Szwak znany z działalności 

Gotowanie z Pasją prowadził wraz 
z Tomaszem Zdrenką pokaz kulinarny 
podczas sobotnich obchodów Dni Brzegu 
Dolnego. Mieszkańcy z zainteresowaniem 
obserwowali, jak powstają dania, których 
później można było posmakować w trakcie 
degustacji. Z Przemysławem Szwak 
rozmawialiśmy o minionym wydarzeniu.

Jeśli chcesz sprawdzić, czy 
Twoja Karta Mieszkańca jest 

jeszcze aktywna:

1
Wejdź na stronę 

https://brzegdolny.pl/, 
kliknij w zakładkę Dla mieszkańców 

i wybierz Karta mieszkańca.

2
Kliknij Złóż wniosek drogą 

elektroniczną.

3
Na panelu po lewej stronie wybierz 

Twoje ulgi i ważność karty.

4
Wpisz numer swojej karty i sprawdź 

jej status.

Lub:

1
Wejdź na stronę 

www.brzegdolny.pl.

2
Przewiń stronę do Na skróty.

3
Kliknij w kafelek Karta mieszkańca.

4
Na panelu po lewej stronie 

wybierz Twoje ulgi i ważność karty, 
wpisz numer swojej karty 

i sprawdź jej status.

Przypominamy, że możliwe jest 
przedłużenie terminu ważności Karty 

Mieszkańca drogą elektroniczną.
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Gmina Brzeg Dolny 
przygotowała dla naj-
młodszych mieszkań-

ców mnóstwo atrakcji z oka-
zji Dnia Dziecka. Na początku 
ustawiały się kolejki do wy-
konania brokatowego tatu-
ażu, kolorowych warkoczy-
ków oraz malowania twarzy 
– po ozdobieniu włosów i ciał 
nadszedł czas na ogromny 
tor przeszkód i dmuchańce.

Radosne święto wszyst-
kich dzieci prowadziła eki-
pa Klauna Żaka – najmłodsi 
współpracowali przy chuście 
animacyjnej i samodzielnie 
tworzyli wielkie bańki mydla-
ne. Za aktywne uczestnictwo 
w wydarzeniu można było 
otrzymać kupony na pysz-
ne lody, które przygotowały 

Lody na kółkach. W przerwie 
od zabawy warto było zna-
leźć chwilę na odpoczynek 
i posilić się, smakując specja-
łów z naszych lokalnych food 
trucków – Irish Chips Truck, 
Kazoku sushi na weekend, 
czy Twoje lody – z miłości 
do pyszności.

Pozytywne, letnie brzmie-
nia przygotowane przez 
Dj’a Abrama umiliły święto-
wanie. Każdy, kto dołączył 
do tańca podczas mini di-
sco, w nagrodę otrzymał ko-
lorowy proszek, który póź-
niej mógł wykorzystać do fe-
stiwalu kolorów zamykające-
go święto. Był to wyjątkowy 
dzień pełen uśmiechów i do-
brego nastroju.

AF

Dolnobrzeski Dzień Dziecka
 W sobotę, 4 czerwca teren przy 

Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji 
zamienił się we wspaniałe miejsce do 
dobrej zabawy.
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Zespół „Rytmy Plane-
ty” rozpoczął spotka-
nie wierszem Ryszarda 

Przymusa pt. „Polska” i tań-
cem kujawiak-oberek. Dyrek-
tor Danuta Chłód przywitała 
gości uroczystości, na którą 
przybyli poseł Paweł Hreniak, 
Burmistrz Brzegu Dolnego Pa-
weł Pirek, zastępca burmistrza 
Artur Michałek, burmistrz Sta-
nisław Jastrzębski, wieloletnia 
kierownik baletu Opery Wro-
cławskiej Maria Kijak Rakow-
ska, Dominik Skorek, rodzice, 
członkowie byłego Kabaretu 
XYZ i zespół „Rytmy Planety”.

W lipcu 1997 roku pani Iri-
na miała przyjechać do Brze-
gu Dolnego, jednak przez 
powódź przyjazd opóźnił 
się o miesiąc. Od tego czasu 
tancerka jest związana z na-
szym miastem. Irina Karpen-
ko jest absolwentką Dniepro-
pietrowskiej Szkoły Teatral-
nej, wydziału choreografii. 
Jako artystka baletu tańczy-
ła w najlepszych zespołach 
w Rosji, uwielbia taniec ludo-
wy. Od początku pracy w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kultury 
przywiązuje ogromną wagę 
do tradycji i zwyczajów pol-
skich. Przygotowując każdy 
układ taneczny, konsultuje go 
z najlepszymi kierownikami 
baletów, z artystami z Zespo-
łu Pieśni i Tańca „Śląsk” oraz 
Państwowym Zespołem Lu-
dowym Pieśni i Tańca „Ma-
zowsze”. Przez 10 lat zespół 
wyjeżdżał do Koszęcina do 
zespołu „Śląsk” na warszta-
ty artystyczne, gdzie dzieci 
mogły szlifować swój talent. 

– Drodzy państwo, minio-
ny czas działalności artystycz-

nej to wspaniała historia wy-
pełniona licznymi sukcesa-
mi, licznymi koncertami. Ze-
spół jest wizytówką nie tylko 
Brzegu Dolnego, ale powia-
tu i regionu, wyjeżdżając za 
granicę, reprezentujemy Pol-
skę. Wielokrotnie zespół zdo-
bywał pierwsze i drugie miej-
sca zaszczytne dla nas – mó-
wiła dyrektor Danuta Chłód. 

„Rytmy Planety” na uro-
czystość przygotowały swo-
je najlepsze układy tanecz-
ne między innymi „Hebrajski”, 
„Perfect”, „Money money”, „Be 
Italia”, ludowy i całkiem nowy 
układ baletowy „Dziadek od 
orzechów”. 

Na prezentacji została 
przedstawiona krótka histo-
ria wychowanka zespołu Do-
minika Skorka, który przez 
wiele lat był członkiem dol-
nobrzeskiej grupy tanecz-
nej i odniósł sukces, tańcząc 
w Balecie Dworskim „Craco-
via Danza”, Państwowym Ze-
spole Ludowym Pieśni i Tań-
ca „Mazowsze”, a teraz w Re-
prezentacyjnym Zespole Ar-
tystycznym Wojska Polskiego.

Edukacja taneczna pro-
wadzona w Dolnobrzeskim 

Ośrodku Kultury sprzyja kształ-
towaniu osobowości, uczy pra-
cy w zespole, rozbudza wraż-
liwość, wychowuje, pomaga 
w sposób kreatywny wyrażać 
uczucia, jest również źródłem 
dobrego samopoczucia. Przez 
lata działalności zespołu wiele 
młodych mieszkańców Brze-
gu Dolnego dołączało do „Ryt-
mów Planety”, aby rozwijać 
swoje umiejętności taneczne.

W trakcie uroczystości 
przypomniana została dzia-

łalność kabaretu XYZ, w któ-
rym przez 10 lat uczestni-
czyli rodzice dzieci i mło-
dzieży z zespołu. Wystąpi-
li również państwo Renata 
i Janusz Mazur, którzy wie-
le lat byli związani z zespo-
łem „Rytmy Planety” i kaba-
retem XYZ. Przedstawili trzy 
układy taneczne. 

Cała uroczystość była prze-
pełniona wspomnieniami 
i wzruszeniami.

Red.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Jubileusz 25-lecia zespołu 
„Rytmy Planety”

 Od 25 lat w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury działa zespół taneczny „Rytmy 
Planety” prowadzony od 1997 roku przez 
tancerkę i choreografa Irinę Karpenko. 
Uroczystość 25-lecia zespołu otworzyła 
dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
Danuta Chłód, która ze wzruszeniem 
wspominała początki jego istnienia. 
W imieniu Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego Piotra Glińskiego poseł Paweł 
Hreniak wręczył Irinie Karpenko, Bartoszowi 
Żurakowskiemu oraz chórowi „Radość” 
odznakę honorową Zasłużony Dla Kultury 
Polskiej.
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Zmiany w dolnobrzeskim 
oddziale PTTK

Podczas Walnego Zjazdu Oddziału w dniu 
25 maja dokonano zmiany jego nazwy na 
„Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze Oddział w Brzegu Dolnym”, doko-
nano również wyboru nowych władz.

Zarząd Oddziału:

Jan Chodorski – Prezes Zarządu
Krzysztof Stanek – Wiceprezes Zarządu
Urszula Wojtan – Sekretarz Zarządu
Dorota Pańkowska – Skarbnik Zarządu
Elżbieta Węgrzynowska – Członek Zarządu
Agnieszka Batura – Członek Zarządu
Anna Jaruga – Członek Zarządu

Komisja Rewizyjna:

Elżbieta Magda – Prezes Komisji
Maria Skoczek – Wiceprezes Komisji
Regina Kaczmarek – Sekretarz Komisji

Inf.

W nastrój spotkania 
wprowadziła pre-
zentacja o historii 

chemii przygotowana przez 
naszą koleżankę Krystynę 
Głąb. Kolejno głos zabrali 
zaproszeni goście. Dyrektor 
do spraw rozwoju i innowa-
cji PCC Rokita Igor Korcza-
gin wspierany przez preze-
skę spółki LabAnalityka Do-
rotę Połozowską zapoznał 
w interesujący sposób ze-
branych z najnowszymi osią-

gnięciami i kierunkami roz-
woju firmy. Zebrani z zainte-
resowaniem wysłuchali in-
formacji o bieżącej sytuacji 
w zakładzie PCC Rokita oraz 
ich planach. Uczestnicy te-
go wydarzenia mieli możli-
wość zadawania pytań. Był 
to czas na rozmowy i wspo-
mnienia przy kawie, herba-
cie i ciastkach.

Zarząd Rejonowy PZERiI 
w Brzegu Dolnym dziękuje 
organizatorom za przygoto-

wanie tego wydarzenia. Po-
dziękowania kierujemy rów-
nież dyrekcji PCC Rokita za 
sponsoring środków czystości.

Serdecznie zapraszamy se-
niorów 21 czerwca o godz.16.30 
na spotkanie z Policją.

Inf.

Dzień Chemika w Klubie Seniora
 7 czerwca w klubie spotkała się 

spora grupa seniorów, aby wspólnie 
świętować Dzień Chemika. Wielu spośród 
nich całe swoje życie zawodowe związało 
z dolnobrzeskimi zakładami chemicznymi.

Po zajęciach w lokalu Wil-
cza 8 były tort bezowy, 
kawa, herbata oraz ży-

czenia.
Pani Martyno, seniorki ży-

czą zdrowia, pogody ducha, 
sukcesów zawodowych i wie-
lu radosnych chwil w gronie 
rodzinnym.

Dziękujemy za wspólne 
świętowanie tego wyjątko-
wego dnia.

Inf.

W sobotę, 14 maja 
uroczystość Zło-
tych Godów świę-

towali Państwo Marianna 
i Zbigniew Rezler, których 
ślub odbył się 26 grudnia 
1971 roku. Z tej okazji Bur-
mistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek wręczył dostojnym jubi-
latom Medale za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie przyzna-
ne przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Jubileusz 
50-lecia pożycia małżeńskie-
go poprowadziła Natalia Ga-
łecka, zastępca kierownika 
Urzędu Stanu Cywilnego, 
w uroczystości uczestniczy-
li również kierownik Urzędu 
Stanu Cywilnego Gabriela 
Gutowska, Przewodniczący 

Rady Miejskiej Andrzej Lech 
oraz zaproszeni goście.

Życzymy Jubilatom jesz-
cze wielu lat życia w zdrowiu, 

zgodzie, pomyślności i w oto-
czeniu najbliższych. Serdecz-
nie gratulujemy!

Inf.

Złote Gody Seniorki świętują z trenerką
 50 wspólnych lat razem – za długoletnie pożycie małżeńskie 

Jubilaci zostali odznaczeni medalem.
 9 czerwca trenerka Martyna Dubienka wspólnie z aktywnymi 

seniorkami świętowała 6. rocznicę powstania firmy MADness 
Fitness.



11Środa, 15 czerwca 2022

reklama

Bezpłatne szczepienia przeciwko pneumokokom 
w gminie Brzeg Dolny w 2022 roku

Gmina Brzeg Dolny w 2022 roku będzie realizować trzecią edycję pro-
gramu zdrowotnego pn. Gminny Program Polityki Zdrowotnej w Opar-
ciu o Szczepienia Przeciwko Pneumokokom dla Osób Powyżej 50 r.ż. 
w Gminie Brzeg Dolny.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz 
szczepienie przeciwko pneumokokom przez lekarza i pielęgniarkę. Szczepie-
nia skierowane są do osób na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników
Do Programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+ zameldowane na 
terenie gminy Brzeg Dolny spełniające poniższe kryteria:
•	 nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumokokom,
•	 są zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg Dolny lub za-

mieszkałe z zamiarem stałego pobytu (potwierdzenie przez Burmistrza),
•	 osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka, jak: cukrzyca, PO-

CHP, choroby krążeniowo-naczyniowe (wymagane potwierdzenia stanu 
zdrowia – zaświadczenie od lekarza prowadzącego, karta informacyjna 
leczenia szpitalnego),

•	 stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
•	 wyrażenie zgody na szczepienie,
•	 osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.

Szczepionką przeciwko pneumokokom szczepi się RAZ W ŻYCIU. Nie 
szczepi się nią co roku. 
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się TYLKO i wyłącz-
nie telefonicznie w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu 
Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28, tel. 71 380 53 96, od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 14.00 do 17.00.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania, datę uro-
dzenia, telefon kontaktowy. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 17 czerwca 2022 r. (piątek). 
Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przychodni Rejonowo-Specjali-
stycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28.

Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z bu-
dżetu Gminy Brzeg Dolny.
Dokładne terminy szczepienia zostaną podane po zakończeniu rejestra-
cji w odrębnym komunikacie. Przewidywany termin szczepień to miesiąc 
wrzesień 2022 roku. 
Informacja o terminie szczepienia zostanie zamieszczona w dwutygodni-
ku „Panorama Brzegu Dolnego” w miesiącu sierpniu br. oraz zostanie za-
wieszona na drzwiach wejściowych w przychodni Rejonowo-Specjalistycz-
nej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28. 
Harmonogram szczepień zostanie ustalony w kolejności alfabetycznej 
wg. nazwisk.

W czasie pandemii COVID-19, bardziej niż kiedykolwiek, ważna jest ochro-
na przed chorobami układu oddechowego, takimi jak np. pneumokoko-
we zapalenie płuc, którym można zapobiec poprzez szczepienia.
Ze względu na częste występowanie pneumokokowego zapalenia płuc 
u osób starszych niezmiernie ważna jest ich profilaktyka. Wskazane jest 
zatem, by wszystkie osoby po 65. roku życia wykonały szczepienie prze-
ciw pneumokokom. O szczepieniu można i należy pomyśleć jednak wcze-
śniej, już po 50. roku życia, kiedy to wzrasta szansa na wystąpienie co naj-
mniej jednego czynnika ryzyka zachorowania na pneumokokowe zapale-
nie płuc. Szczepienie można podać tego samego dnia, w którym pacjent 
jest szczepiony przeciw grypie.
Należy podkreślić, że szczególnie teraz, w czasie pandemii COVID-19, ko-
nieczne jest wykonywanie szczepień, które skutecznie zapobiegają cho-
robom zakaźnym znanym od dawna, a których nie można bagatelizować, 
bo mogą one wikłać przebieg zakażenia wywołanego nowym koronawiru-
sem SARS-CoV-2. Szczepienia przeciw pneumokokom i przeciw grypie są 
obecnie uznawane zarówno przez ekspertów WHO, jak i polskich za prio-
rytetowe do wykonania w czasie pandemii COVID-19 u osób dorosłych, 
zwłaszcza z grup ryzyka.
Informacje o programie znajdą Państwo na stronie internetowej 
www.brzegdolny.pl w zakładce dla mieszkańca pn. SZCZEPIENIA PNEUMO-
KOKI 50 PLUS.

Obecnie budując i rozwijając cały czas nasz zespół 
oferujemy zatrudnienie na stanowisku:

Elektryk w Dziale Utrzymania Ruchu
Jeżeli zainteresowało Cię nasze ogłoszenie,

to zapraszamy już dziś – dołącz do nas! 
Doświadczenie odpowiednio wynagrodzimy, a jeśli go nie masz, 

to też nie musisz się martwić - nauczymy Cię wszystkiego.

Do Twoich zadań należeć będzie:

 Montaż, konserwacja i renowacja instalacji elektrycznych,
 Utrzymanie w sprawności urządzeń elektrycznych

i energetycznych na terenie przedsiębiorstwa
 Naprawy bieżące maszyn i urządzeń oraz prace prewencyjne

 Diagnozowanie i usuwanie problemów z działaniem automatyki przemysłowej

Poszukujemy osoby, która posiada:

 Wykształcenie zawodowe lub techniczne
 Gotowość do pracy w systemie zmianowym

 Doświadczenie w pracy na stanowisku elektryk
 Uprawnienia SEP eksploatacyjne

 Samodzielne rozwiązywanie wszystkich
problemów elektrycznych, elektronicznych w obrębie fabryki

 Umiejętność właściwego eskalowania problemów

Dodatkowo zapewniamy:

 Atrakcyjne wynagrodzenie 
 Możliwość ciągłego rozwoju i podnoszenia kwalifi kacji

 Pakiet socjalny
 Prywatną opiekę medyczną – łatwiejszy dostęp do lekarzy

 Kartę sportową – realizacja sportowych hobby
 Ubezpieczenie na życie – zabezpieczenie dla Twojej Rodziny

 Darmowy transport z Wołowa, Brzegu Dolnego i okolic 

Prosimy o przesyłanie CV na adres:
kadry@kpfi lms.com

tel. 71 319 12 22, 603 260 390

Wtórnik dowodu rejestracyjnego 
oraz wtórnik tablicy rejestracyjnej. 

Informacje ogólne
Starosta (albo prezydent miasta na prawach powiatu) wydaje wtórnik tabli-
cy rejestracyjnej na wniosek właściciela pojazdu po pozytywnej weryfikacji, 
w dniu złożenia wniosku, w centralnej ewidencji pojazdów danych zawartych 
odpowiednio w dotychczasowym dowodzie rejestracyjnym albo w dotychcza-
sowym pozwoleniu czasowym.
Właściciel pojazdu ma obowiązek niezwłocznie, jednak nie później niż w terminie 
30 dni od dnia stwierdzenia utraty dowodu rejestracyjnego albo jego zniszczenia 
w stopniu powodującym jego nieczytelność, złożyć do organu rejestrującego (sta-
rosty/prezydenta miasta na prawach powiatu) wniosek o wydanie wtórnika dowo-
du rejestracyjnego. Do takiego wniosku składa się również oświadczenie o utracie 
dowodu rejestracyjnego (w przypadku jego utraty) oraz oddaje się dotychczasowy 
dowód rejestracyjny (w przypadku jego zniszczenia w stopniu powodującym jego 
nieczytelność).
Obowiązkiem właściciela pojazdu jest także niezwłoczne, jednak nie później niż w ter-
minie 30 dni od dnia stwierdzenia utraty albo zniszczenia tablic (tablicy) rejestracyj-
nych, złożenie do organu rejestrującego (starosty/prezydenta miasta na prawach po-
wiatu) wniosku o wydanie wtórnika tablic (tablicy) rejestracyjnych oraz:

1)	 załączenie oświadczenia o utracie tablic (tablicy) rejestracyjnych – w przypadku 
ich utraty;

2)	 oddanie zniszczonych tablic (tablicy) rejestracyjnych – w przypadku ich znisz-
czenia.

Co istotne, oświadczenia, o których wspomniano wyżej, składa się pod rygorem 
odpowiedzialności karnej za składanie fałszywych oświadczeń. Składający oświad-
czenie jest obowiązany do zawarcia w nim klauzuli następującej treści: „Jestem 
świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia”. Klau-
zula ta zastępuje pouczenie organu o odpowiedzialności karnej za składanie fał-
szywych oświadczeń.

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admini-
stracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 

Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.
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C ICHOC IEMNI
15-lecie 
Wojsk Specjalnych

V Międzynarodowy Przegląd Piosenki 
Harcerskiej i Patriotycznej

Festyn na Klecinie 

Gra terenowa

2 czerwca na zaproszenie Dowódcy Komponentu Wojsk 
Specjalnych  gen. dyw. dr inż. Sławomira Drumowicza mie-
liśmy zaszczyt uczestniczyć w uroczystych obchodach 15-le-
cia Wojsk Specjalnych. Uroczystość odbyła się w Dowódz-
twie Komponentu Wojsk Specjalnych w Krakowie. W skład 
Komponentu wchodzą następujące Jednostki Specjalne: 
JW GROM, JW FORMOZA, JW AGAT, JWK Lubliniec i JW NIL. 
Otrzymaliśmy od Dowódcy Komponentu pamiątkową od-
znakę za współpracę i promowanie Wojsk Specjalnych. Jest 
to dla naszej Organizacji duże wyróżnienie.

4 czerwca w uzdrowiskowej miejscowości Nałęczów na Lu-
belszczyźnie pod Honorowym Patronatem naszej Organi-
zacji oraz Federacji Harcerskiej „Zarzewie” odbył się V Mię-
dzynarodowy Przegląd Piosenki Harcerskiej i Patriotycznej. 
Współorganizatorem Przeglądu była działająca w naszej 

Organizacji 7. Środowiskowa Drużyna Harcerska „Wataha”  
im. cc mjr Hieronima Dekutowskiego ps. Zapora. W przeglą-
dzie uczestniczyły drużyny harcerskie i gromady zuchowe re-
prezentujące sześć różnych organizacji harcerskich.

4 czerwca na zaproszenie Rady Osiedla Klecina uczestni-
czyliśmy w festynie osiedlowym, który odbył się w Parku 
Klecińskim we Wrocławiu. Dla uczestników festynu nasza 
Grupa Ratownictwa Specjalistycznego „Cichociemni” oraz 
6. Wrocławska Drużyna Harcerska „Wilki” przygotowała sto-
isko do nauki pierwszej pomocy, które cieszyło się bardzo 
dużym zainteresowaniem. Oprócz tego nasi ratownicy za-
bezpieczali od strony medycznej Biegi Przełajowe po Par-
ku Klecińskim.

3 czerwca z okazji Dnia Dziecka zorganizowaliśmy dla 
uczniów klas 1-3 z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 
w Brzegu Dolnym grę terenową. Gra odbyła się w Parku 
Miejskim na osiedlu Fabrycznym i wzięło w niej udział po-
nad 200 osób z dziesięciu klas. Uczestnicy gry po odnale-
zieniu w terenie 10 flag z pikującym orłem mieli do wyko-
nania różnego rodzaju zadania. 

Nowości wydawnicze biblioteki „TAMA”
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W turnieju zagrało 
26 osób, rozegra-
no siedem rund 

po 10 minut w czterech ka-
tegoriach: open, kobiet, ju-
nior starszy i junior młodszy, 
turniej wygrał Bartosz Kuska.

W kategorii kobiet po la-
tach nieobecności w sza-
chach wygrała Lena Kszysz-
kowicz, wyprzedzając Mar-
tynę Kuzkę i Amelię Tlatlik.

W kategorii junior straszy 
zwyciężył pochodzący z Ukra-

iny Volodymyr Valla, który 
przebywa w Brzegu Dolnym 
i uczestniczy w zajęciach sekcji 
szachowej, drugie miejsce zajął 
Jakub Kłak, na trzecim miejscu 
uplasował się Jakub Pochwała.

W kategorii junior młodszy 
wygrał Wojtek Puzio przed 
Kamilem Kłakiem i Michałem 
Kawalcem. W kategorii open 
drugi był Andrzej Wasylkie-
wicz i trzeci Paweł Kuriata. 
Trzy pierwsze miejsca wszyst-
kich kategorii otrzymały pu-

chary i medale, a wszyscy 
uczestnicy pamiątkowe na-
grody, które wręczył zastępca 

burmistrza Artur Michałek, sę-
dziował Filip Cukrowski.

� Inf.

Turniej szachowy
 W sobotę podczas obchodów Dni 

Brzegu Dolnego odbył się turniej szachowy 
o Puchar Burmistrza.

Turniej Siatkówki Plażowej 
o nagrodę Burmistrza 

Brzegu Dolnego
W ramach obchodów Dni Brzegu Dolnego i uro-
czystego otwarcia basenów zewnętrznych na ich 
terenie 11 czerwca odbył się Turniej Siatkówki 
Plażowej o nagrodę Burmistrza Brzegu Dolnego.
Po bardzo wyrównanym meczu dwójka z Woło-
wa w składzie: Patryk Kołacki/Hubert Pawlicki 
zwyciężyła z wynikiem 1-3 2:0 (19, 21), zdobywając 
I miejsce i pokonując Marcina Zamojskiego/Zbi-
gniewa Andruszko z Brzegu Dolnego, którzy zdo-
byli II miejsce. Na III miejscu uplasował się zespół 
z Wrocławia w składzie Dominika Michałczak/Kon-
rad Markowski.

Inf.

Turniej Tenisowy o Puchar Burmistrza
W Turnieju Tenisowym o Pu-
char Burmistrza Brzegu Dol-
nego rozgrywanym na kortach 
tenisowych na Stadionie Miej-
skim 11 czerwca zwycięzcą zo-
stał Krzysztof Tolisz z Wołowa, 
pokonując Marka Kuśnierza ze 
Środy Śląskiej – II miejsce, Ma-
cieja Luchowskiego z Obornik 
Śląskich – III miejsce i Jakuba 
Nowaka z Wołowa.

Inf.

Z Brzegu Dolnego do ry-
walizacji przystąpiło 
siedmiu zawodników.   

1.	Igor Gryzan 40 kg – 2. miej-
sce,

2.	Igor Kiełt 45 kg – 3. miej-
sce,

3.	Adrian Półchłopek 55 kg – 
1. miejsce,

4.	Szymon Polewczyk 65 kg 
– 5. miejsce,  

5.	Amelia Rogalewicz 45 kg – 
1. miejsce,

6.	Oliwia Gryzan 55 kg – 
5. miejsce,

7.	Aleksandra Czech 60 kg – 
2. miejsce.

W sumie zawodnicy zdobyli 
15 bardzo ważnych punktów 
do współzawodnictwa dzie-
ci i młodzieży.  Gratulacje dla 
zawodników i trenera sumo 
Adriana Czecha.

Inf.

Międzywojewódzkie Mistrzostwa 
Makroregionu w sumo

 5 czerwca zawodnicy z klubu MKS „Rokita” – sekcje 
zapasów i sumo – zmagały się na doyho w Krakowie na 
Międzywojewódzkich Mistrzostwach Makroregionu w sumo. 
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W roku szkolnym 
2021/2022  Powia-
towe Centrum Edu-

kacji i Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Wołowie 
zorganizowało 24 konkursy 
o zasięgu wojewódzkim i po-
wiatowym tj. 

1.	 XXII Wojewódzki Konkurs 
Przedmiotowy – zDolny 
Ślązak.

2.	 I Powiatowy Konkurs Pla-
styczny dla przedszkola-
ków „Wymarzone zawo-
dy”.

3.	 Powiatowy Konkurs Lite-
racko-Plastyczny „Twór-
czość Marii Konopnickiej 
w ilustracjach  dzieci”.

4.	 III Powiatowy Konkurs 
„Mały Ortografik”.

5.	 XV Powiatowy Konkurs 
Ortograficzny „Jestem MI-
STRZEM ortografii”.

6.	 I Powiatowy Konkurs Czy-
telniczy „Mistrzowie Lek-
tur Szkolnych”.

7.	 XIII Powiatowy Kon-
kurs Plastyczno-Języko-
wy „Moja krzyżówka wa-
rzywno-owocowa”. 

8.	 XIII Powiatowy Konkurs 
Plastyczno-Językowy 
„Mój idiom obrazkowy”.

9.	 XII Powiatowy Konkurs Ję-
zykowy „Młody Poliglota”.

10.	XII Powiatowy Konkurs Ję-
zykowy „Duży Poliglota”.

11.	Powiatowy Konkurs Histo-
ryczny „Polskie Państwo 
Podziemne 1939-1945”.

12.	Powiatowy Quiz Histo-
ryczny „Na tropie zabyt-
ków – miejsca oczywiste 
i nieoczywiste w powie-
cie wołowskim”.

13.	I Powiatowy Konkurs na 
projekt społeczny z wie-
dzy o społeczeństwie.

14.	II Powiatowy Quiz „Wie-
dzy o samorządzie tery-
torialnym”.

15.	XIII Powiatowy Konkurs 
„Mały Plusik”.

16.	XVII Powiatowy Konkurs 
Matematyczny „Plusik”.

17.	XVII Powiatowy Konkurs 
Matematyczny „Omni-
bus”.

18.	I Powiatowe Mistrzostwa 
Sudoku Powiatu Wołow-
skiego.

19.	II Powiatowy Konkurs „Ne-
tykiety oczami dzieci”.

20.	I Powiatowy Konkurs In-
formatyczny „Infobystrza-
ki”.

21.	VII Powiatowy Konkurs 
Ekologiczny „Kreatywny 
recykling – Eko Marzan-
na”.

22.	III Powiatowy Konkurs 
Przyrodniczy „Świat wo-
kół nas…”.

23.	II Powiatowy Konkurs 
„Żyję, więc pomagam”.

24.	II Powiatowy Konkurs 
„Savoir-vivre, czyli sza-
cunek zawsze i wszędzie”.

Uroczystego i oficjalnego 
otwarcia oraz powitania za-
proszonych gości dokonała 
pani Krystyna Adaśko – dy-
rektor Powiatowego Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psy-

chologiczno-Pedagogicznej 
w Wołowie, która podkreśli-
ła wyjątkową misję centrum 
w zakresie odkrywania, roz-
wijania i pielęgnowania ta-
lentów młodych i zdolnych 
mieszkańców powiatu wo-
łowskiego.

Uroczystość swoją obec-
nością zaszczycił Dolnoślą-
ski Kurator Oświaty Roman 
Kowalczyk. Władze Instytu-

tu Studiów Podyplomowych 
WSNP w Warszawie reprezen-
towała dyrektor regionu Dol-
ny Śląsk Grażyna Kmiecik. Po-
wiat Wołowski reprezento-
wali: Przewodniczący Rady 
Powiatu Janusz Kawalec, Sta-
rosta Wołowski Janusz Dziar-
ski, Wicestarosta Wołowski 
Jarosław Iskra, Skarbnik Po-
wiatu Wołowskiego Artur Mi-
chałuszek, członkowie Zarzą-
du Powiatu Wołowskiego: 
Anna Wróbel i Józef Szumi-
las oraz Kierownik Wydziału 
Edukacji Katarzyna Fęgler-
ska. Gminę Brzeg Dolny re-
prezentował Zastępca Burmi-
strza Brzegu Dolnego Artur 
Michałek. Gminę Wińsko re-
prezentowały Zastępca Wójt 
Gminy Wińsko Bogusława 
Folkman i Kierownik Refera-
tu Edukacji Monika Myrdzio. 
Gminę Wołów reprezentowa-
li: Kierownik Wydziału Edu-
kacji Renata Studenna oraz 
Krzysztof Olejarnik z Urzędu 
Miejskiego w Wołowie. Sto-
warzyszenie Inicjatywa Sa-
morządowa „Razem” jako Or-
gan Prowadzący reprezento-
wała Dyrektor Zespołu Szkół 
Społecznych w Wołowie Mał-
gorzata Gajos.

Oficjalnego otwarcia gali 
dokonał Dolnośląski Kura-
tor Oświaty, który odczytał 
list Ministra Edukacji i Nauki 

prof. Przemysława Czarnka 
z życzeniami skierowanymi 
do tegorocznych laureatów, 
do organizatorów i uczestni-
ków gali. Podczas uroczysto-
ści odczytano list Konsula Ge-
neralnego Niemiec Pana Han-
sa Jörgena Neumanna, który 
patronował konkursom języ-
kowym, promującym język 
niemiecki organizowanym 
przez PCE i PPP w Wołowie. 

Podczas tegorocznej ju-
bileuszowej gali Krystyna 
Adaśko, dyrektor PCE i PPP 
w Wołowie dokonała sym-
bolicznego podsumowania 
15 lat, podkreślając, że w tym 
okresie uhonorowano tytu-
łem laureata 2500 zdolnych 
uczniów z terenu powiatu 
wołowskiego. Podczas tego-
rocznej gali dyrektor Adaśko 
skierowała w imieniu organi-
zatorów słowa podziękowa-
nia do władz Dolnego Śląska 
na ręce Dolnośląskiego Kura-
tora Oświaty, władz Powia-
tu Wołowskiego, władz Gmi-
ny Brzeg Dolny, władz Gminy 
Wołów, władz Gminy Wińsko, 
władz Stowarzyszenia Inicja-

tywa Samorządowa „Razem” 
jako organom prowadzącym 
za wsparcie logistyczne, orga-
nizacyjne i finansowe w for-
mie ufundowania nagród 
książkowych dla laureatów 
z perspektywy 15 lat.

Dyrektor Krystyna Adaśko 
podziękowania skierowała 
do dyrektorów przedszkoli, 
szkół podstawowych, szkół 
ponadpodstawowych, placó-

wek oświatowych za 15-let-
nią współpracę w zakresie 
wspierania młodych talen-
tów w powiecie wołowskim.

W roku szkolnym 
2021/2022 wyróżniono 36 
pedagogów, którzy aktywnie 
współpracowali z Powiato-
wym Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej w zakresie organi-
zacji konkursów przedmioto-
wych i artystycznych. 

Szczególne słowa podzię-
kowania skierowano do spon-
sorów, którzy po raz kolejny 
wsparli to doniosłe wyda-
rzenie tj. Rafała Kosmulskie-
go – dyrektora Instytutu Stu-
diów Podyplomowych Wyż-

szej Szkoły Nauk Pedagogicz-
nych w Warszawie, Romana 
Kowalczyka – Dolnośląskie-
go Kuratora Oświaty, Konsu-
latu Generalnego Niemiec na 
ręce Konsula Hansa Jörgena 
Neumanna, Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej we 
Wrocławiu na ręce Prezesa 
Łukasza Kasztelowicza, wło-
darzy Powiatu Wołowskiego 

na ręce Starosty Wołowskiego 
Janusza Dziarskiego, człon-
ków Zarządu Powiatu Wołow-
skiego, Gminy Brzeg Dolny na 
ręce Burmistrza Pawła Pirka, 
Gminy Wołów na ręce Burmi-
strza Dariusza Chmury, Gmi-
ny Wińsko na ręce Wójt Jolan-
ty Krysowatej-Zielnicy, Sto-
warzyszenia Inicjatywa Sa-
morządowa „Razem” na ręce 
Prezesa Marka Gajosa, Kan-
celarii Podatkowej w Brzegu 
Dolnym na ręce Kamila Jeży-
ny za ufundowanie nagród 
książkowych, nagród rzeczo-
wych dla 260 tegorocznych 
laureatów.

Podziękowano gościom 
specjalnym za osobiste uho-
norowanie wyróżnionych lau-
reatów 2022 i gospodarzo-
wi miejsca Dolnobrzeskiemu 
Ośrodkowi Kultury na ręce 
Dyrektor Danuty Chłód oraz 
zespołowi muzycznemu Wró-
blewski DUO.

Krystyna Adaśko – dyrek-
tor PCE i PPP w Wołowie po-
dziękowała wszystkim oso-
bom zaangażowanym przy 
organizacji tegorocznej gali:

– Dzięki Państwa pomocy 
możemy przyczynić się do 
rozwoju pasji, zdolności oraz 
pielęgnowania talentu dzie-
ci i młodzieży powiatu wo-
łowskiego. Serdecznie dzię-
kujemy Państwu za współpra-
cę na rzecz dzieci i młodzieży 
„dotkniętych talentem” w po-
wiecie wołowskim. Wszystkim 
Państwu serdecznie dziękuje-
my, a laureatom gratulujemy.

Katarzyna Chrobak
Specjalista ds. szkoleń
w PCE i PPP w Wołowie

XV Jubileuszowa Gala Laureata 2022
 8 czerwca w Dolnobrzeskim Ośrodku 

Kultury odbyła się XV Jubileuszowa 
Powiatowa Gala Laureata, nad którą 
honorowy patronat objął Dyrektor Instytutu 
Studiów Podyplomowych Wyższej Szkoły 
Nauk Pedagogicznych w Warszawie.
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Szkolenie poprowadził 
Daniel Dubel, przedsta-
wiciel do spraw szkoleń 

działu ProjekcjaEdu. 
Swoje nowe umiejętności 

nauczyciele mogli pogłębiać 
przez cały kolejny tydzień, 
ponieważ w ramach szkole-
nia monitor został w przed-
szkolu. Nauczyciele uatrak-
cyjnili więc swoje codzienne 
zajęcia poprzez wprowadze-
nie ćwiczeń i zabaw interak-
tywnych. Okazało się, że na-
sze przedszkolaki uwielbia-
ją nowinki technologiczne 
i chętnie z nich korzystają, 
doskonale odnajdując się 
w świecie nowych techno-
logii.

Nauczyciele dobrze wie-
dzą, że mądre korzystanie 
z możliwości, jakie dają nam 
nowoczesne narzędzia IT, to 

przygotowanie dziecka do 
świadomego z nich korzy-
stania.

PS3

Dzieci zwiedzały pa-
siekę, zachowując ci-
szę, spokój i rozwa-

gę. Pan Hubert opowiadał, 
jak wygląda codzienne życie 
pszczół oraz wyjaśnił ich ro-
lę w przyrodzie. Przedszko-
laki zapoznały się z zawo-
dem pszczelarza oraz stro-
jem ochronnym i warszta-
tem pracy. Na zakończenie 
wizyty zaproszono wszyst-
kie dzieci na degustację 
miodu. Podczas degustacji 
dowiedziały się, że są róż-
ne rodzaje miodów. Miód 
ma wartości odżywcze dla 
dzieci i dla dorosłych. Moż-
na go również wykorzysty-
wać na różne sposoby: do 
bezpośredniego spożycia, 
pieczenia ciasta, do pro-
dukcji lekarstw i kosmety-
ków. Wszystkim miód bar-

dzo smakował. Dzieci peł-
ne wrażeń z bagażem wie-
dzy wróciły do przedszkola.

Serdeczne podziękowania 
dla państwa Weroniki i Hu-

berta Misa-Kuśnierz składają 
nauczycielki Ewa Glińska i Ka-
tarzyna Pytlak wraz z przed-
szkolakami.

Inf.

Hasłem przewodnim 
projektu były słowa 
Friedricha Froebla: 

„Człowiek jest istotą twór-
czą”, a głównym celem było 
propagowanie sztuki w kore-
lacji z kompetencjami kluczo-
wymi oraz zgodnymi z zało-
żeniami pedagogiki freblow-
skiej. Projekt objęty był ho-
norowym patronatem przez 
Ministerstwo Kultury, Dzie-
dzictwa Narodowego i Spor-
tu oraz Rzecznika Praw Dziec-
ka, a także Marszałka Woje-
wództwa Śląskiego. 

Spośród zaproponowa-
nych przez organizatora za-
dań nauczyciel wraz ze swo-
ją grupą miał do zrealizowa-
nia co najmniej sześć zadań. 
Były to propozycje, które 
nauczycielki dobierały do 
możliwości dzieci. Nie było 
więc sztywnych schematów 
i instrukcji, zadania realizo-
wane były według pomysłu 
nauczyciela z uwzględnie-

niem kreatywności dzieci, po-
nieważ projekt nastawiony 
był na naukę przez zabawę, 
realizację założeń pedago-
giki freblowskiej, ale przede 
wszystkim łączenie świata 
sztuki z kompetencjami klu-
czowymi.

Projekt ten cieszy się du-
żym zainteresowaniem, co 
potwierdzają liczby. W roku 
szkolnym 2021/2022 do pro-
jektu dołączyło:
•	 3130 placówek, 
•	 4892 nauczycieli,
•	 103 193 przedszkolaków, 

uczniów. 

„Pszczółki” zrealizowały na-
stępujące zadania:
1.	„Kolorowe kredki” – akcja 

charytatywno-ekologiczna,
2.	 „Kartonowe muzeum” – 

muzeum wykonane przy 
pomocy materiałów odpa-
dowych np. kartonów, resz-
tek materiałów, desek itp.,

3.	„Drzewo życia” – z okazji 
Dnia Drzewa zajęcia w ple-
nerze zainspirowane obra-
zem Gustava Klimta wraz 
z sadzeniem drzewa,

4.	„Matematyka w obrazach” 
– ćwiczenie spostrzegaw-
czości, odkrywanie ukry-
tych cyfr na obrazie „Od 
0 do 9”,

5.	 „Google Arts and Culture” 
– wykorzystanie technolo-
gii komputerowej,

6.	„Obrazy malowane na mle-
ku” – eksperyment zainspi-
rowany twórczością Woj-
ciecha Fangora,

7.	„Żywy obraz”– odtworze-
nie obrazów przez całą gru-
pę może być prawdziwym 
wyzwaniem, ale i dobrą za-
bawą,

8.	„Koło życia” – mandala. 
Tworzenie wzorów na ba-
zie koła z użyciem produk-
tów spożywczych/materia-
łów plastycznych.

Dzieci chętnie wykonywały 
powierzone zadania, spra-
wiło im to mnóstwo radości, 
przy tym było świetną zaba-
wą i okazją do zaprezento-
wania swoich umiejętności.

Inf.

Podsumowanie Ogólnopolskiego Projektu

„Zabawa sztuką”  
 Dzieci z grupy „Pszczółki” Przedszkola 

Samorządowego nr 3 od września 
do maja uczestniczyły w II edycji 
Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego 
„Zabawa sztuką”. 

Monitor dotykowy 

Wizyta w pasiece

 25 maja w Przedszkolu Samorządowym nr 3 w Brzegu Dolnym 
nauczyciele podnosili swoje kompetencje cyfrowe poprzez udział 
w szkoleniu warsztatowym z obsługi monitora dotykowego 
ViewSonic i korzystania z aplikacji myViewBoard Whiteboard. 

 7 czerwca dzieci z grupy II z Przedszkola Samorządowego nr 3 
wybrały się na wycieczkę do pobliskiej pasieki państwa Weroniki 
i Huberta Misa-Kuśnierz. 

BRZEG DOLNY RAZEM 
Warsztaty integracyjne w pałacowej scenerii

To nowy, międzypokoleniowy i międzykulturowy projekt Klubu 
Dolnobrzeskich Naukowców, który będzie realizowany przez 

najbliższe trzy miesiące na terenie kompleksu pałacowo-parkowego 
w Brzegu Dolnym.

W ramach projektu zostaną zrealizowane warsztaty 
artystyczno-naukowe i gra terenowa dla dzieci 

ze szkół podstawowych oraz rodzinne warsztaty kulinarne, 
podczas których będzie okazja lepiej poznać kuchnię naszych sąsiadów 

oraz przeprowadzić eksperymenty kuchni molekularnej.

Pierwsze spotkania przewidziane są już w czerwcu.

Zapisy przyjmuje Dolnobrzeski Ośrodek Kultury pod adresem 
dok@brzegdolny.pl.

Liczba miejsc jest ograniczona.
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Dwudniowe obchody Dni 
Brzegu Dolnego rozpoczę-
to przywitaniem delegacji 
z miast partnerskich, pod-
czas uroczystej kolacji obec-
ni byli m.in. przedstawiciele 
z Francji, Niemiec oraz Ukra-
iny. Po części oficjalnej nad-
szedł czas na świętowanie.

Na terenie przy Miejskim 
Ośrodku Sportu i Rekre-
acji rozbrzmiewała muzyka, 
a wraz z nią można było usły-
szeć śmiechy i wesołe okrzy-
ki dobiegające nas z darmo-
wego wesołego miasteczka. 
Kilka kroków dalej, na scenie 
do wspaniałej zabawy zgro-
madzonych przygotował ze-
spół Marvikal. Następny w ko-
lejce był występ sekcji mło-

dzieżowej działającej w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kultury 
prezentującej ciekawe aran-
żacje znanych i lubianych 
utworów. Zespół Mikrut (Mi-
croot) & Wroblevsky przed-
stawił przed publicznością 
gitarowe brzmienia w sty-
lu reggae – tak wprowadze-
ni w klimat gorąco przyjęli-
śmy zespół Bethel. Na kon-
cercie obecni byli wierni fani 
spoza Brzegu Dolnego, któ-
rzy przyjechali świętować ra-
zem z nami – połączeni dobrą 
energią bawiliśmy się wspól-
nie aż do ostatniego z bisów. 
Na koniec mieszkańcy mo-
gli wytańczyć się na dyskote-
ce do hitów przygotowanych 
przez Dj’a Zarzyka.

Dni Brzegu Dolnego w sobot-
nie popołudnie rozpoczęły 
się od pokazu tańca zespołu 
Studia Balans. W dalszej czę-
ści obchodów swoje umie-
jętności przed gośćmi zapre-
zentowali chór szkolny z ZSP 
nr 1, Akademia Tańca i Ruchu 
Street Flow oraz zespół Rytmy 
Planety. Tanecznym krokiem 
wraz z Marzanną Laskowską 
zbliżaliśmy się do wieczora, 
kiedy to scenę przejęły dwa 
zespoły – Minęło Band oraz 
discopolowa grupa muzycz-
na Classic, zapewniając go-
ściom świetną zabawę.

Mieszkańcy tego dnia wra-
cali do piątkowych atrakcji 
dostępnych na darmowym 
wesołym miasteczku. Miej-
ska i Gminna Biblioteka Pu-
bliczna „TAMA” przygotowała 
kiermasz książek, gdzie cie-
kawą lekturę znaleźli zarów-
no dorośli, jak i młodsi czy-
telnicy. Dużo zabawy zapew-
nili szczudlarze spacerujący 
między ludźmi, ich pokazy 
z robienia baniek mydlanych 
przyciągnęły tego dnia nie-
jedno spojrzenie.

Nieopodal sceny chętni 
mogli zmierzyć się z konkur-
sem na temat ochrony śro-
dowiska i ekologii przygoto-
wanym przez Biuro Promocji 
Gminy. Tuż obok stał namiot 
przeznaczony dla nauczycieli 
i uczniów z Ossolińczyka, któ-
rzy prezentowali swoją szko-

łę – tutaj dzieci licznie korzy-
stały ze stanowisk z malowa-
niem twarzy. 

Wystawy obrazów dolno-
brzeskich artystek zdobi-
ły teren imprezy, natomiast 
w przerwie od koncertów 
i występów mogliśmy zaopa-
trzyć się w zestaw czytelniczy 
składający się z zakładki i lek-
tury przy namiocie Księgarni 
Stanisława Skrzyńska. 

Podczas świętowania moż-
na było smacznie zjeść, ku-
pić m.in. sery lub miody od 
lokalnych wystawców oraz 
wziąć udział w wielkim goto-
waniu zakończonym degu-
stacją. Mieszkańcy wybiera-
li ciasta i smakołyki na chary-
tatywnym kiermaszu dla Emil-
ki, z którego dochód zostanie 
przeznaczony na dalsze lecze-
nie i rehabilitację dziewczynki.

Wieczór przyniósł wspa-
niały koncert zespołu Dżem, 
którego utwory zaliczane są 
do jednych z najważniejszych 
w historii polskiej muzyki roc-
kowo-bluesowej. Legendar-
ne piosenki porwały licznie 
zgromadzoną publiczność do 
wspólnego śpiewu. Finałem 
Dni Brzegu Dolnego była za-
bawa taneczna, którą popro-
wadził Dj Abram.

Dziękujemy wszystkim, 
którzy chcieli uczcić święto 
miasta razem z nami i zapra-
szamy za rok!

AF

Dni Brzegu Dolnego 2022
 Po dwuletniej przerwie mieszkańcy 

gminy mogli znów spotkać się i wspólnie 
świętować Dni Brzegu Dolnego. Tradycyjnie 
drugi weekend czerwca obfitował 
w różnorodne atrakcje – food trucki, wesołe 
miasteczko, występy, koncerty, wielkie 
gotowanie i wiele innych. Świętu miasta 
towarzyszyło również uroczyste, oficjalne 
otwarcie basenów zewnętrznych.

PIĄTEK

SOBOTA

Jarosław i Magdalena Paczkowscy

Ossolińczyk – stoisko z malowaniem twarzy Zastępca burmistrza Artur Michałek

Koncert zespołu Dżem

Minęło Band Sekcja młodzieżowa muzyki rozrywkowej DOK

Zespół Bethel Występ zespołu tanecznego Rytmy Planety

Uroczysta kolacja z delegacjami z miast partnerskich Publiczność podczas koncertu zespołu Bethel

Burmistrz Barsinghausen wraz 
z burmistrzem Brzegu Dolnego

Grupa Ratownictwa Specjalistycznego „Cichociemni”Rytmy Planety

Barbara Skrzyńska
Dzieci chętnie korzystały 

z darmowego wesołego miasteczka

Charytatywny kiermasz ciast dla Emilki

Invictus brazylijskie jiu jitsu Brzeg Dolny

Stoisko Biura Promocji Gminy

Wystawa malarstwa dolnobrzeskich artystek 
– Zofia Tatlik i Urszula Musiała-Białowąs

OSP Brzeg Dolny Biblioteka „TAMA”

Grzegorz Wlaźlak – wokalista zespołu Bethel
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Klasa 1B pozdrawia z Międzyzdrojów
6 czerwca na Promenadzie Gwiazd w Międzyzdrojach pojawiły się nowe 
gwiazdy, a dokładnie 18 gwiazd klasy 1B. Do przeczytania swojej relacji 
z wycieczki zachęca Wiktor Wolski.
Pogoda (prawie) ide-
alna, zgrana klasa 1B 
z opiekunami i rewe-
lacyjna organizacja, to 
tylko niektóre składniki, 
które przyczyniły się, by 
ta wycieczka była relak-
sująca, świetna i nieza-
pomniana. Dla niektó-
rych osób jedną z naj-
ciekawszych atrakcji 
była sama jazda pocią-
giem InterCity, szcze-
gólnie, gdy w środku nocy, w szczerym polu pociąg zatrzymał się i stał tam 
prawie dwie godziny. Okazało się, że po prostu się zepsuł. Z przygodami 
dotarliśmy do celu nad ranem 6 czerwca. W czasie zaledwie 3 dni zwiedzi-
liśmy Międzyzdroje, będąc między innymi w Muzeum Figur Woskowych, 

czy w Pokazowej Zagro-
dzie Żubrów. Nie zabra-
kło oczywiście plażingu 
i śniadania na plaży. By-
liśmy też na romantycz-
nym zachodzie słońca, 
a grupka osób żądnych 
wrażeń udała się tak-
że na jego wschód. Za-
kwaterowanie w jed-
nej z nadmorskich wil-
li przewyższyło nasze 
oczekiwania. Mało tego, 
mieliśmy tylko 3 minu-
ty na plażę. Dzień bez 
plaży, to dzień stracony, 
dlatego nawet ostat-

niego dnia przed wyjazdem poszliśmy pożegnać się z morzem. Wycieczka 
ta już na dobre wprowadziła atmosferę wakacji, a niektórzy nawet świet-
nie dopasowali się do niej strojem. Podsumowując, było ekstra i z pewno-
ścią zapamiętamy te wycieczkę na długo.

Dzień Dziecka w Ossolińczyku
I chociaż pogoda rano 
na to nie wskazywa-
ła, a na nauczycielskiej 
grupie messengerowej 
trwała od wczesnych 
godzin rannych burza 
mózgów i próba zna-
lezienia odpowiedzi na 
pytanie: „co robimy?”. 
To opcja KEEP CALM 

AND WAIT FOR THE SUN okazała się najlepsza i oto w zderzeniu z tradycją 
Ossolińczyka spędzania Dnia Dziecka w Wałach chmury i deszcz nie miały 
żadnych szans, więc odpuściły i wyszło słońce, a my całą szkołą wyruszyliśmy 
w drogę. Niektórzy rowerem, tylko jakieś 110 osób, a niektórzy piechotą. Było 
fantastycznie. Popły-
waliśmy na kajakach, 
rowerach, a niektórzy 
wpław. Poleżeliśmy na 
kocykach, pograliśmy 
w siatkę, no i oczywi-
ście było ognisko i kieł-
baski, ognisko jak zwy-
kle profesjonalnie roz-
palone przez naszych 
ossolińczykowych „Ci-
chociemnych”. Już my-
ślimy o atrakcjach na 
przyszły rok... Ale to na 
razie tajemnica.

Ossolińczycy na Festiwalu Nauki
30 maja uczniowie Ossolińczyka pod czujnym okiem 
pań Katarzyny Paszkowskiej i Liliany Mochnackiej-
-Potajewicz wzięli udział w II Powiatowym Festiwalu 
Nauki. Szkoły biorące udział w festiwalu przeprowa-
dziły pokazy doświadczeń z fizyki i chemii. Ucznio-
wie Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Brze-

kojnie, ośmiornica nie była prawdziwa i żadne zwie-
rzęta nie ucierpiały w trakcie doświadczeń). Można 
było również samodzielnie zbudować baterię z cy-
tryn, która zasila zegarek oraz „postawić” sobie wło-
sy przy pomocy Generatora van de Graaffa. Wszyscy 
dobrze się bawili i nauczyli czegoś nowego.

gu Dolnym mogli poprzez zabawę nauczyć się wie-
lu ciekawych rzeczy. Uczniowie Ossolińczyka poka-
zali, co dzieje się z pianką marshmallow w pompie 
próżniowej, jak wytrąca się metal w soli tego meta-
lu. Młodzi odkrywcy robili tornado w butelce i topi-
li małą ośmiornicę, wykorzystując prawa fizyki (spo-
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„Inwestycja w podróże to inwestycja w siebie”.
Mobilna Zetka w słonecznej Hiszpanii

ich lokalnych specjałów. Była to prawdziwa grat-
ka dla chcących poznać różnorodne smaki kuch-
ni zachodnioeuropejskiej.

Podczas pobytu w Hiszpanii sporo podróżowali-
śmy, zwiedziliśmy nie tylko Malagę, ale również 
wiele wspaniałych miejsc i atrakcji turystycznych, 
takich jak Grenada czy Nerja. W malowniczej Gre-
nadzie zwiedziliśmy majestatyczny zamek Alham-
bra położony w historycznym regionie Andalu-

zji na styku trzech kultur: chrześcijańskiej, muzuł-
mańskiej i żydowskiej. Udało nam się także z po-
wodzeniem wdrapać na punkt widokowy i z tej 
perspektywy z zapartym tchem podziwiać pano-
ramę całego miasta. Również w Nerji nie zabra-
kło atrakcji. Wzdłuż deptaku nad lazurowym mo-
rzem prowadził nas różowy selfie stick, nieodłącz-
ny gadżet zetkowych podróży, który zatrzymywał 
nas co jakiś czas na sesję zdjęciową. Tak dotarli-
śmy do niezwykłego miejsca z widokiem na mo-
rze i góry – Balcon de Europa. Kolejne godziny to 
już czas na plażowanie, spacer urokliwymi, białymi 
uliczkami oraz podziwianie wielobarwnych, stylo-
wych, wyłożonych kafelkami domków. 

W samej Maladze odwiedziliśmy również Ogród 
Historyczno-Botaniczny La Concepción, w którym 

poznaliśmy śródziemnomorską florę i faunę, zwie-
dziliśmy Muzeum Pabla Picassa oraz Muzeum Ma-
lagi. Ogromne wrażenie wywarły na nas ekspona-
ty: wiekowe samochody, szykowne stroje, eleganc-
kie, z poprzednich epok kapelusze w Muzeum Mo-
toryzacji i Mody w Maladze. 

Z końcem maja grupa licząca 32 osoby z klas li-
ceum oraz technikum z Zespołu Szkół Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym pod opieką czterech na-
uczycielek: Lidii Lewandowskiej, Alicji Grochow-
skiej, Magdaleny Grzelińskiej i Sylwii Czernie-
jewskiej, wyruszyła w podróż do pięknej Malagi 
w ramach realizacji projektu „Mały Świat” stano-
wiącego część składową projektu o nazwie „Po-
nadnarodowa mobilność uczniów”. Nasz wyjazd 
został w całości sfinansowany ze środków unij-
nych w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego. Pobyt trwał dwa tygodnie, a my mie-
liśmy możliwość zwiedzania wielu interesują-
cych, zabytkowych miejsc oraz poznania mnó-
stwa ciekawych osób, które z pasją przybliżyły 
nam hiszpańską kulturę. 

Przygoda rozpoczęła się od poznania centrum 
miasta – gościnnej, pachnącej kwiatami Malagi. 
W pierwszych dniach wzięliśmy udział w dwóch 
grach terenowych, które pozwoliły nam poznać 
najbliższą okolicę oraz zintegrować się. Obie zaba-
wy polegały na zlokalizowaniu różnych, charakte-
rystycznych punktów w Maladze zarówno w cen-
trum miasta, gdzie mieścił się hotel, jak i w dzielni-

cy El Palo, gdzie znajdowała się nasza szkoła. Dzię-
ki temu w kolejnych dniach zdecydowanie łatwiej 
było nam poruszać się po tej metropolii. 

Głównym celem wyjazdu było kształcenie i rozwi-
janie sprawnej komunikacji w języku angielskim, 
a więc nieustannie mieliśmy okazję do wykorzy-
stywania zdobytych już umiejętności i nabywa-
nia nowych dzięki przełamywaniu barier języko-
wych. Les Miguel Romero Esteo to szkoła, w któ-
rej sprawdziliśmy oprócz kompetencji języko-
wych również te związane z przedsiębiorczością. 
Naszym zadaniem było stworzenie projektu, pla-
nu firmy. Ta kreatywna praca niektórych z nas za-
inspirowała do wyboru kierunku kształcenia, in-
nym pozwoliła uwierzyć w siebie, wszystkim do-
dała pewności siebie, wiary we własne możliwości 
i kreatywność oraz pozwoliła nawiązać współpra-
cę ponadnarodową. Mieliśmy także sposobność 
wziąć udział w popołudniowych lekcjach w mię-
dzynarodowej szkole językowej Lovivo z brytyjski-
mi native speakerami oraz rówieśnikami z Hiszpa-
nii. Z kolei uczniowie hiszpańskiej szkoły podczas 
polskiego wieczoru poznali polską kulturę, nasze 
narodowe tradycje i obyczaje, a nawet tańce. Czę-
stowaliśmy andaluzyjskich rówieśników polskimi 
słodyczami oraz oscypkiem, degustowaliśmy także 

Niewątpliwą atrakcją były także odwiedziny w stu-
diu gier, przedsiębiorstwie, które jest równocze-
śnie centrum naukowym. Tamtejsze kierownic-
two zaprezentowało nam od podstaw proces pro-
dukcji gier komputerowych, telefonicznych i gier 
wideo. Na końcu wizyty znalazło się trochę czasu 
na relaks i przetestowanie najnowszego sprzętu 
i gier. Ostatniego dnia wyprawy punkt widokowy 

Giblarfaro pozwolił nam po raz ostatni zachwycić 
się wspaniałym i niezapomnianym krajobrazem 
Malagi z portem, areną byków, górami, plażami 
i latarnią morską.

Podsumowując, w czasie wyjazdu z powodzeniem 
rozwinęliśmy swoje kompetencje językowe, integru-
jąc się jednocześnie. Był to niezwykle cenny czas po-
zwalający na rozwój kreatywnego myślenia, twórcze-
go rozwiązywania zadań, przełamania barier języko-
wych i stereotypów. Mieliśmy sposobność poznać 
ciekawe profesje, nauczyliśmy się podstaw tworze-
nia własnego biznesu opartego na planie, researchu 
i jasno sformułowanych celach. W przyszłości po-
zyskana wiedza i umiejętności pomogą nam w re-
alizacji naszych przedsięwzięć edukacyjnych i za-
wodowych. Za poznanymi rówieśnikami i słonecz-
ną Malagą z pewnością będziemy tęsknić, a póki 
co czekamy na kolejne zetkowe projekty i wojaże.

Keep in touch!

Zetkowy team: A. Cocińska, M. Czarny, K. Durys, 
J. Krot, A. Łazik, B. Maćko, M. Pieróg, M. Szpyra.
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TYP SZKOŁY ZAWÓD/PROFIL

PRZEDMIOTY REALIZOWANE 
W ZAKRESIE ROZSZERZONYM

ORAZ
*ZAJĘCIA DODATKOWE

JĘZYKI OBCE

LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 

Z ODDZIAŁAMI 
DWUJĘZYCZNYMI

profil medialno-społeczny

język angielski, język polski 
 i wiedza o społeczeństwie

oraz
* warsztaty dziennikarskie

język angielski
oraz do wyboru:

język hiszpański, język 
niemiecki lub język francuski

profil matematyczno-
przyrodniczy

(menadżerski)
NOWOŚĆ

język angielski, matematyka, geografia
oraz

*język angielski w biznesie

profil turystyczno-przyrodniczy 
język angielski, geografia, biologia

oraz
* warsztaty turystyczno-przyrodnicze

TECHNIKUM

technik elektryk matematyka
*laboratorium z fizyki

język angielski
oraz do wyboru:

język niemiecki lub język 
rosyjski

technik informatyk
matematyka

*grafika komputerowa z elementami 
reklamy

technik teleinformatyk
matematyka

*grafika komputerowa z elementami 
reklamy

technik ekonomista matematyka
 *rachunkowość w praktyce

SZKOŁA BRANŻOWA 
I STOPNIA

wielozawodowa język niemiecki lub język 
angielski

Oferta edukacyjna na rok szkolny 2022/2023
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
170.1. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe przy 

ul. Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. 
Powierzchnia 63 m². Mieszkanie składa się 
z dużego salonu, dwóch sypialni, kuchni oraz 
łazienki. Do mieszkania należy też balkon 
i dwie piwnice. Tel. 503947276.

170.2. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 
ul. Wyspiańskiego, 1 piętro. Od 1 czerwca 
2022. Kompletnie umeblowana i świeżo 
po generalnym remoncie. TV Sony 55 cali, 
lodówka, pralka itp. Internet, TV kablowa. 
Tel. 668 091 915.

170.3. Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej, cena 
42000. Tel. 695077878.

170.4. Sprzedam mieszkanie o pow. 53 m²  – 
3 pokoje na parterze, na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 697533185.

170.5. Zamienię mieszkanie komunalne 2-pokojowe, 
parter na starówce, na mieszkanie 
w innej lokalizacji Warzyń lub Fabryczne. 
Osoby zainteresowane proszę o kontakt. 
Tel. 665692272.

170.1. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

171.1. Do sprzedania działka budowlana 
w Lipnicy, 1200 m² (34x35 m), własny zjazd 
z drogi asfaltowej, wydane warunki wod.-
kan. i elektryczne, pod lasem, 75 zł m². 
Tel. 781 036 887.

171.2. Kupię wyremontowane mieszkanie 
z balkonem do 60 m² 1 lub 2 piętro na 
osiedlu Warzyń lub na Starym Brzegu. 
Tel. 782669788.

171.3. Sprzedam działki budowlane w Starym 
Dworze. Tel. 668900363.

172.1. Kupię mieszkanie na parterze 2/3 pokojowe 
do 50 m². Tel. 691226890.

172.2. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 
na trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 607958272.

MOTORYZACJA
170.1. Sprzedam VW Bora kombi 1,9tdi, 116 

km, 98 r. Ubezpieczenie, przegląd, 
zarejestrowany. W całości lub na części, 
skrzynia 6, katalizator, oryginalny odpinany 
hak i wiele innych części. Tel. 508284914.

171.1. Kasacja, złomowanie pojazdów. 
Tel. 691831562.

171.2 Kupię każde auto całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od 
ręki. Tel. 603868712.

171.3. Kupię auta całe i uszkodzone osobowe 
dostawcze terenowe. Auta mogą być bez 
ważnego ubezpieczenia i przegląd. Własny 
transport gotówka od ręki. Tel. 69354403.

171.4. Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów, 
własny transport . Tel. 730107013.

171.5. Sprzedam na części VW Bora kombi 1,9 tdi, 
116 km, 98 r. W całości lub na części, skrzynia 
6, katalizator, oryginalny odpinany hak i wiele 
innych części. Tel. 508284914.

171.6. Sprzedam samochód Renault Megane Kombi 
rok 2001 kolor biały przebieg 270 tys. 
km, stan dobry, silnik 1,4b. Cena 2600 zł. 
Tel. 727234387.

172.1. Sprzedam Opel Astra H Cosmo, rok prod. 
2005 poj. 1,7 diesel. Kolor czarny. Przegląd 
i ubezpie-czenie ważne do kwietnia 2023. 
Komplet opon, po wymianie sprzęgła z 
dwumasą, nowy akumulator. Tel. 535600160.

172.2. Kupię auta osobowe dostawcze terenowe. 
Całe i uszkodzone. Własny transport 
gotówka od ręki. Tel. 693544030.

172.3. Sprzedam 4 koła ALU na oponach 165/70R13 
do SKODY Felicji oraz lampy, zderzak, 
chłodnice, maskę i inne drobne części. 
Tel. 727234384.

SPRZEDAM/KUPIĘ
170.1. Sprzedam kajak + 2 wiosła + 2 kapoki + 

akumulator żelowy + silniczek 5 biegów. 
Cena do negocjacji. Tel. 609485175.

170.2. Sprzedam magnolię wys. 2 m kwitnie, 
jodły koreańskie i bukszpany wszystko 
w doniczkach. Tel. 724695374.

170.3. Sprzedam fotelik dziecięcy Axkid  Modukid 
(do 18 kg) + baza Isofi x, czarny, stan bardzo 
dobry, bezwypadkowy, szwedzki test plus. 
Cena 869 zł. Tel. 608203892.

171.1. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 
typu SAM. Tel. 781036887.

171.2. Sprzedam TV SAMSUNG-32 cena 400 zł oraz 
TV Toshiba-24 cena 300 zł i stolik pod TV 
100zł. Tel. 727234387.

171.3. Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową 
z piekarnikiem oraz 2-palnikowa zwykłą. 
Tel. 667226118.

171.4. Sprzedam cztery kompletne koła (alufelgi) 
do Peguota 307 195/65/R15 na cztery śruby 
(400 zł). Tel. 504563446.

171.5. Sprzedam rowery damski, męski 
i składak w cenie 150/250 zł. Stan dobry. 
Tel. 727234387.

171.6. Do sprzedania kuchenka Amica z 
piekarnikiem elektrycznym i grillem. 
Cena 250 zł Tel. 600946923.

172.1. Sprzedam pszenicę ekologiczną 100 zł za 
100 kg, owies żółty pełnołuski ekologiczny 
100 zł za 100 kg, słomę 3 zł kostka posiadam 
100 szt. Tel. 576 839 710.

172.2. Sprzedam akumulator żelowy + 
silniczek 5 biegów. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 609485175.

172.3. Sprzedam chodzik-balkonik, solidny z 
hamulcami mocny ze Szwecji. Cena 200 zł 
oraz wirówkę małą „Światowit” cena 200 zł.

172.4. Sprzedam TV-Samsung 32 płaski 400 zł, TV 
Toshiba płaski 24. Cena 300 zł oraz radio 
„ZODIAK” cena 150 zł. Tel. 667226118.

172.5. Sprzedam kosiarkę elektryczną mała STIGA. 
Stan dobry, cena 180 zł, chłodziarkę małą 
nową „Bomann”, cena 250 zł. Tel 727234387.

172.6 Sprzedam pralkę wirówkę „Frania” 
cena 150 zł oraz pochłaniacz kuchenny 
„Mastercook” cena 150, gramofon „Artur” 
stereo W6-900. Cena 180 zł. Tel. 727234387.

172.7. Sprzedam rowery – męski, damski, 
młodzieżowy, dziecięcy i kolarzówkę szosową 
„PUCH”. Tel. 727234387.

172.8.  Sprzedam ponton „Kolibri” 4-osobowy 
(480 kg), podłoga, kapoki 2 szt. Możliwość 
zamontowania silnika DL-330cm/szer-
160/3komory Cena. 2389 zł do negocjacji. 
Tel. 502269028.

172.9. Sprzedam pilarkę tarczową Black and Decker 
cs1250LA-05, nowa nieużywana. Cena 279 zł 
do negocjacji. Tel. 502269028.

172.10. Wyprzedaż sprzętu wędkarskiego, wędki, 
kołowrotki, krzesła, spławki na baterie. 
Tel. 502269028.

PRACA
170.1. Remonty, malowanie, glazura terakota, 

regipsy, sufi ty podwieszane, budowa garaży, 
altanek. Tel. 508284914.

170.3. DYPLOMOWANY MASAŻYSTA 
i REHABILITANT Z UKRAINY  ŚWIADCZY 
usługi dla klientów dojeżdża do domu 
zainteresowanych w celu ustalenia terminu 
proszę o kontakt. Tel. 604 317 276, 
451 140 231.

170.4. Opiekuję się osobami starszymi, mycie 
okien, podawanie leków. Mam wieloletnie 
doświadczenie. Tel. 605300744.

170.5.  Usługi hydrauliczne. Oferujemy 
profesjonalne w zakresie centralnego 
ogrzewania podłogowego, grzejniki, 
instalacje wodno-kanalizacyjne. 
Tel. 609393823.

171.1. Ratownik WOPR szuka pracy. 
Tel. 602892777.

USŁUGI
171.1. Sprzątanie mieszkań, domów po remontach 

itp. Tel. 508284914.

171.2. Remonty, malowanie, glazura terakota, 
regipsy, sufi ty podwieszane, budowa garaży, 
altanek. Tel. 508284914
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Horoskop 15-29.06.2022
BARAN
W poniedziałek i wtorek czekają cię niezwykłe 
wyzwania. Sprostasz im, jeśli poprosisz o po-
moc. W środę uczucia wezmą górę, uważaj tyl-
ko, by nie powiedzieć za wiele. Może niektóre 
sprawy zechcesz jednak zachować w tajemnicy? 
W czwartek i piątek w pracy postęp, w domu spokój. Sporo 
miłych spotkań z przyjaciółmi. W weekend chyba nie uda ci 
się uniknąć większych porządków w domu. 

RAK
W poniedziałek trzeba mieć oczy dookoła 
głowy. Sporo spraw będzie wymagało bardzo 
uważnego i szybkiego rozwiązania. Unikaj tłu-
mów, nie wdawaj się w gorące dyskusje. We 
wtorek i środę łatwiej będzie okazywać uczucia, 
a wszelkie spory warto gasić w zarodku. W pracy w czwar-
tek czeka cię uznanie. W piątek ciągły pośpiech cię zmęczy. 
W weekend zadbaj o siebie, odpocznij, idź na spotkanie. 

WAGA
W poniedziałek i wtorek kłopotliwe mogą 
okazać się kontakty z innymi, nadepniesz 
komuś na odcisk, pojawią się stare sprawy, 
podmiecione pod dywan. Nie udawaj głupie-
go, przyznaj się do błędu, a szybko wyjdziesz na 
prostą. W środę i czwartek sprawnie rozdzielisz pracę, znaj-
dziesz czas dla siebie i ukochanych osób. W piątek miły od-
poczynek i ciekawe rozmowy. W weekend będziesz tytanem 
myśli i działania. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek poczujesz się wolną 
osobą. Ale to jeszcze nie koniec pracy nad pew-
nym ważnym zadaniem, nie zapomnij dopra-
cować szczegółów. Sukces będzie wtedy wy-
raźniejszy. W środę i czwartek będzie się wiele 
działo. Uda ci się do swoich racji przekonać innych. Na solid-
nych podstawach zaczniesz tworzyć coś nowego. W weekend 
będziesz panem sytuacji. Zadbaj o ruch na powietrzu i o sam 
na sam z miłością. 

BYK
W poniedziałek uważaj na siebie i osoby so-
bie podległe. Wykorzystaj logikę i spokój, bo 
sprawy będą wyglądały trochę inaczej, niż są 
w rzeczywistości. We wtorek, środę i czwar-
tek masz wszelkie dane po temu, by wybrnąć 
z kłopotów, zarobić pieniądze, zdobyć czyjeś uznanie lub ser-
ce. Interesy i praca będą dominować. W piątek łatwo doga-
dasz się z kimś dotąd „trudnym”. Weekend masz pełen miłych 
wrażeń i działania. 

LEW
W poniedziałek będziesz nastawiony bojowo, 
a krytycznych uwag los ci nie oszczędzi. Nie 
daj się zbić z tropu, pamiętaj o swoich moc-
nych stronach, nie wdawaj się w spory. We 
wtorek - udane posunięcia w sprawach mieszka-
niowych, krok do przodu w karierze, możesz wejść do grupy, 
o której od dawna marzyłeś. Od środy do piątku spokój, cisza, 
miłe wypełnianie obowiązków. W weekend będzie niezwykle.

SKORPION
W poniedziałek nie mów tego, co ślina na ję-
zyk przyniesie. Panuj nad sobą we wszyst-
kich dziedzinach życia, to nie czas na poka-
zywanie, kto tu rządzi. We wtorek i środę zdo-
będziesz uznanie kogoś, do kogo ciągnie cię ser-
ce. Nie wstydź się uczuć. W czwartek i piątek zainteresujesz 
się czymś niezwykłym, ktoś powie coś miłego, co na długo za-
padnie w duszę. Weekend rodzinny, spokojny. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek lepsza passa, prze-
konasz innych do swoich zamierzeń, pocią-
gniesz za sobą ludzi. W środę i czwartek zy-
skasz przyjaciół, a w pracy nie będą mieć dla 
ciebie słów uznania. W piątek spełnią się plany 
i marzenia, daj sobie czas na to, co najważniejsze, inne sprawy 
odłóż na potem. Weekend może być czasem próby dla nowego 
uczucia. Zadbaj o spokój, ciekawy temat do rozmów, rozrywkę. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek bardzo dokładnie wywiązuj 
się z tego, co obiecałeś i nie narażaj się niko-
mu. Wieczór spędź w domu, nie szukaj przy-
gód. We wtorek i środę miłość może przyjść do 
samotnych, a doskonały biznes objawić się tym, 
którzy cierpią na brak pracy i pieniędzy. Ale nie kupuj kota 
w worku. Czwartek i piątek będą wypełnione bieganiną, pil-
nymi sprawami. Uda się je załatwić. W weekend wypoczniesz.

PANNA
W poniedziałek ktoś, za kim nie przepadasz, 
okaże się bardzo pomocny. Uważaj za kierow-
nicą, unikaj sporów. We wtorek i środę nie 
kieruj się w ocenie stereotypami, dostrzeż to, 
co ludzie skrywają. Miłość nie jest nieosiągalna, 
a ktoś bardzo chce się z tobą zaprzyjaźnić... W czwartek i pią-
tek trzeba się sporo ruszać, biegać, załatwiać. Nie odpuść so-
bie pracy. Weekend spokojny, twórczy, pojawią się sprawy 
do przemyślenia. 

STRZELEC
W poniedziałek dasz się poznać od najlepszej 
strony. Uważaj na pochlebców, unikaj przy-
godnych kontaktów. Nowa znajomość może 
nie być aż tak dobra. We wtorek i środę zmiany 
w domu. Dobre czy złe - to zależy od twojej inter-
pretacji. Ostatecznie wyjdą ci na zdrowie. W czwartek i piątek 
poczujesz zew wolności, chęć wyrwania się za wszelką cenę. 
Tylko czy ta cena nie jest za wysoka? Weekend pracowity.

RYBY
W poniedziałek pamiętaj o swoim bezpie-
czeństwie. Nie szukaj przygód, niech ci się 
nie zachce zgrywać bohatera. Zaufaj intu-
icji. We wtorek przypływ gotówki, ale i wy-
tężonej pracy. Ktoś dotąd dość oficjalny wobec 
ciebie nagle stanie się przyjacielski - i będzie to obiecujący 
początek. W środę i czwartek trzeba zakasać rękawy i nad-
robić zaległości. W piątek - relaks i przygoda! Weekend pra-
cowity, ale ucieszy cię to. 
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Weekend ostatniej szansy
TVP 2, sobota 18.06, godz. 20.00
Wykładowca filozofii Nick (Jim Broadbent) oraz żywiołowa nauczycielka Meg (Lindsay Duncan) są małżeństwem z 30-letnim stażem. Mają dorosłego sy-
na, który opuścił już rodzinny dom. Dawna namiętna relacja małżonków zmieniła się na przestrzeni lat w rutynę, a Meg myśli o ewentualnym rozstaniu. 
Nick nie wyobraża sobie bez niej życia. Podejmuje próbę ożywienia relacji między nimi, zabierając Meg na weekend do Paryża, gdzie kilka dekad wcze-
śniej spędzili miesiąc miodowy. Czas spędzany tylko we dwoje wcale nie zbliża do siebie pary. Przełomem okazuje się przypadkowe spotkanie dawnego 
przyjaciela Nicka, pisarza Morgana (Jeff Goldblum). Impreza z okazji wydania kolejnej jego książki jest momentem przełomowym w relacji Nicka i Meg. 

Piraci z Karaibów: 
Na krańcu świata
Polsat, sobota 18.06, godz. 20.00
Kapitan Jack Sparrow przebywa w zamknięciu w Luku Davy’ego Jonesa, 
gdzieś na krańcu świata. Elizabeth i Will robią wszystko, co w ich mocy, 
aby go uratować i odzyskać „Czarną Perłę”. W tym celu jednoczą siły z do-
tychczasowym wrogiem, kapitanem Barbossą. Docierają do Singapuru, 
by spotkać się z bezwzględnym chińskim korsarzem Sao Fengiem. Ich 
celem jest magiczna mapa, na której zaszyfrowana jest droga do Luku. 
Próba kradzieży przedmiotu kończy się jednak niepowodzeniem. Will 
proponuje piratowi pewien układ. Wkrótce grupa z nową załogą rusza 
odnaleźć Sparrowa. Tymczasem lord Cutler Beckett wchodzi w posia-
danie skrzyni z sercem Davy’ego Jonesa, dzięki której może sprawować 
władzę nad jego okrętem i całą upiorną załogą „Latającego Holendra”. 

Wolny strzelec
TVP 2, niedziela 19.06, godz. 20.00
Utrzymujący się z drobnych kradzieży Louis Bloom szuka źródła docho-
du. Braki w wykształceniu nadrabia spostrzegawczością, pewnością siebie 
i motywacyjnymi formułkami wyczytanymi w internecie. Pewnej nocy za-
uważa, jak mężczyzna kręci amatorski reportaż z wypadku, który następ-
nie sprzedaje telewizji. Wie, że to fach dla niego. Po zmroku zaczyna prze-
mierzać miasto w poszukiwaniu okazji na dobry materiał…

Ślady zbrodni
TVP 2, niedziela 19.06, godz. 22.05
Owdowiały policjant na emeryturze, Tom Cutler, samotnie wychowuje na-
stoletnią córkę Rose. Prowadzi też firmę „Steri-Clean” specjalizującą się 
w przeciwdziałaniu zagrożeniom biomedycznym i biologicznym. Do jego 
zadań należy m.in. sprzątanie miejsc, w których popełniono morderstwo. 
Pewnego dnia Tom otrzymuje kolejne zlecenie. Gdy udaje się pod wska-
zany adres, nikogo tam nie zastaje. Postanawia jednak wejść do środka. 
Drzwi otwiera kluczem schowanym pod doniczką na werandzie. W salonie 
zauważa liczne ślady krwi. Sporządza zdjęcia z miejsca domniemanego za-
bójstwa i przystępuje do czyszczenia wnętrza. Nazajutrz orientuje się, że 
wciąż ma klucz od domu i postanawia oddać go właścicielom. 

Kochaj albo rzuć
Polsat, niedziela 19.06, godz. 22.05
Kazimierz Pawlak (Wacław Kowalski) i Władysław Kargul (Władysław 
Hańcza) otrzymują od Johna zaproszenie do złożenia wizyty w Chicago. 
Wraz z dziadkami jedzie ich wnuczka Ania (Anna Dymna). W Chicago 
dowiadują się, że John zmarł i wkrótce odbędzie się ceremonia pogrze-
bowa. Pogrążeni w smutku udają się na spotkanie z adwokatem. Okazuje 
się, że w testamencie John zapisał swój majątek rodzinie w Polsce oraz 
swojej nieślubnej córce, którą z woli zmarłego polska rodzina ma odszu-
kać. Shirley (Duchyll Martin Smith) zjawia się na pogrzebie ojca, a Kar-
gul i Pawlak nie mogą się pogodzić z faktem, że krewna Kazimierza jest 
ciemnoskóra. Tylko Ania natychmiast zaprzyjaźnia się z nową ciocią. 

Przeprowadzka
TVP 1, niedziela 26.06, godz. 21.15
Małżeństwo nowojorskich intelektualistów, Ruth (Diane Keaton) i Alex 
(Morgan Freeman), przez czterdzieści lat mieszkało w apartamencie na Bro-
oklynie. Postanawiają jednak wystawić mieszkanie na sprzedaż, ponieważ 
ze względu na kłopoty zdrowotne, muszą przeprowadzić się na Manhattan. 
Okazuje się jednak, że realizacja tego planu nie będzie wcale prosta. Tym-
czasem weekend, podczas którego agent nieruchomości miał zlicytować 
apartament, zamienia się w ciąg niespodziewanych, szalonych wydarzeń, 
podczas gdy Ginger poznaje miłośnika rozrywek, Ala (Louis C.K.). 

Miłość na Bora Bora
TVP 2, poniedziałek 27.06, godz. 20.10
Valentine zakochuje się w Jéromie, swoim wspólniku i najlepszym przy-
jacielu. Gdy okazuje się, że oboje muszą służbowo wyjechać na Bora-Bo-
ra, postanawia wykorzystać sytuację, by właśnie tam wyznać mu mi-
łość. Niestety, na miejscu zastaje nową partnerkę Jérome’a, Céleste. Mimo 
wszystko Valentine postanawia zawalczyć o mężczyznę swego życia. Nie 
obędzie się bez komplikacji i zabawnych przygód. Staraniom kobiety 
przygląda się Marc, przystojny przewodnik po rajskiej wyspie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 29.06, god. 20.00
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedynie 
Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycz-
nej małżonce, policjantce Jadźce. Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, 
amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na au-
tostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek 
podczas dyżuru poznaje agentkę gwiazd - piękną i seksowną Klementy-
nę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie 
mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym bywaniem na salonach gwiazdo-
ra. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebry-
tę. Świat show-biznesu odkrywa przed nim jednak również swoje mrocz-
ne strony, a Klementyna traktuje go jak marionetkę. Wkrótce na ratunek 
przyjacielowi rusza Fikoł. Nowe zajęcie nie podoba się też zazdrosnej żo-
nie Szyi, która chce za wszelką cenę sprowadzić go do domu.

Program telewizyjny 16 - 29.06.2022

TVprogram
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Cud w Sokółce - film dok.
 9.05 Tacy byliśmy -  Na opolskiej 

scenie 
 9.45 Biała sukienka - film TVP, 

reż. Michał Kwieciński
 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.05 Nocne przejście - western, 

USA, reż. James Neilson, wyk. 
James Stewart, Audie Murphy, 
Dianne Foster, Dan Duryea

 15.20 Poszukiwany, poszukiwana 
- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Adam Mularczyk, 
Wojciech Siemion, Jolanta 
Wołłejko, Bohdan Łazuka, 
Jerzy Januszkiewicz, Jan Kobu-
szewski, Wojciech Pokora, 
Jolanta Bohdaj, Maria Chwali-
bóg, Wiesław Gołas

 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (9) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (546) - serial
 21.05 Klan Kennedych (8) - serial
 21.55 Sprawa dla reportera
 23.00 Magazyn śledczy
 23.35 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Adam Mularczyk, 
Wojciech Siemion, Jolanta 
Wołłejko, Bohdan Łazuka, 
Jerzy Januszkiewicz, Jan Kobu-
szewski, Wojciech Pokora

 1.20 Glina (11) - serial
 2.15 Ocaleni - reality show
 3.15 Sprawa dla reportera
 4.10 Magazyn śledczy
 4.40 Notacje - cykl dok.

 5.30 Film fabularny
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie 

- w tym. Panorama Flesz 
i Pogoda Flesz

 11.15 Panorama
 11.20 Pytanie na śniadanie
 12.10 Opole na bis - Największe 

przeboje - koncert
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1000) - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Piosenki Anny German
 16.15 Program rozrywkowy
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (124) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Barwy szczęścia (2596) 

- serial
 20.10 Abba Ojcze - Pielgrzymi 

śpiewają ulubione piosenki 
Jana Pawła II 

 22.15 Summer Night - koncert 
Schoenbrunn 2022 

 0.10 Ocalona - film sensacyjny, 
USA, reż. James McTeigue, 
wyk. Pierce Brosnan, Milla 
Jovovich

 2.00 Weekend ostatniej szansy 
- komedia, reż. Roger Michell, 
wyk. Lindsay Duncan, Jim 
Broadbent, Igor Gotesman, Oli-
vier Audibert

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Tedi i mapa skarbów - film 

anim.
 9.35 Emotki. Film - film anim.
 11.15 Dzieciak rządzi - film anim.
 13.20 Forrest Gump - komediodra-

mat, USA, 1994, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Tom Hanks, 
Robin Wright, Gary Sinise, 
Mykelti Williamson

 16.30 Bruce Wszechmogący 
- komedia, USA, 2003, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Jim Car-
rey, Morgan Freeman, Jennifer 
Aniston, Philip Baker Hall

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Titanic - dramat katastro-
ficzny, USA, 1997, reż. James 
Cameron, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Kate Winslet, Billy 
Zane, Kathy Bates

 0.15 Bezsenność w Seattle 
- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Bill Pullman

 2.40 Szkoła uwodzenia 2 - kome-
diodramat, USA, 2000, reż. 
Roger Kumble, wyk. Robin 
Dunne, Sarah Thompson, Keri 
Lynn Pratt, Amy Adams

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Przez Atlantyk 
 12.50 Program rozrywkowy
 13.50 Charlie i fabryka czekolady 

- film przygodowy, USA 2005, 
reż. Tim Burton, wyk. Johnny 
Depp, Freddie Highmore, 
David Kelly

 16.10 Player One - film przygo-
dowy, USA, Indie 2018, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tye 
Sheridan, Olivia Cooke

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.45 Kamerdyner - film obyczajowy,
  Polska 2018, reż. Filip Bajon, 

wyk. Janusz Gajos, Anna 
Radwan, Sebastian Fabijański, 
Marianna Zydek

 1.50 Korytarzem w mrok - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Rodrigo Cortés, wyk. Anna 
Sophia Robb, Uma Thurman, 
Isabelle Fuhrmann, Rosie Day

 3.30 Uwaga! 

 5.10 Rodzinny galimatias 
 6.00 DeFacto 
 6.30 Królowe życia - serial
 6.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 7.55 Walk the Line. Prosto do celu 
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Nauka jazdy 
 12.25 Nauka jazdy 
 12.55 Królowe życia - serial
 13.40 Królowe życia - serial
 14.20 Królowe życia - serial
 15.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.45 Królowe życia - serial
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 22.30 Walk the Line. Prosto do celu 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.45 DeFacto 
 4.10 Ostre cięcie 
 4.45 DeFacto - Flesz 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Papiery na szczęście - serial
 6.40 Papiery na szczęście - serial
 7.15 Ukryta prawda 
 11.35 Pożyczalscy - film familijny, 

USA 1997
 13.20 Wymarzony - film obycza-

jowy, Francja, Belgia 2019
 15.40 Zbuntowana księżniczka 

- komedia, Francja, USA
 17.45 Zemsta cieciów - komedia, 

USA 2011, reż. Brett Ratner
 20.00 Billy Elliot - film obyczajowy, 

Francja 2000, reż. Stephen 
Daldry, wyk. Jamie Bell, Julie 
Walters, Gary Lewis, Jamie 
Draven

 22.25 Mumia - film przygodowy, 
USA 1999, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, 
Rachel Weisz, John Hannah, 
Arnold Vosloo

 1.00 Egzekutor - film sensacyjny, 
USA 1976, reż. James Fargo, 
wyk. Clint Eastwood, Tyne 
Daly, Harry Guardino, Bradford 
Dillman, John Mitchum

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.10 Instrukcji nie załączono 

- komediodramat, Meksyk 
 12.30 Stare wygi - komedia, USA 

2009, reż. Walt Becker
 14.20 Wycieczka na studia - komedia
 15.50 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 17.55 Mój książę z bajki - film 

przygodowy, 2020
 20.00 Asterix i Obelix: Misja Kle-

opatra - komedia, Francja, 
Niemcy 2002, reż. Alain Cha-
bat, wyk. Gérard Depardieu, 
Christian Clavier

 22.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 0.55 Alibi.com - komedia, Francja 
2017, reż. Philippe Lacheau, 
wyk. Didier Bourdon, Elodie 
Fontan, Julien Arruti

 2.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.45 Menu na miarę

6.55 Scena Śmiechu 7.55 Tajemnice pi-
ramid - film dok. 10.15 Kokon - film sci 
- fi 12.35 Hidalgo - ocean ognia - film 
przygodowy 15.20 Bitwa pod Wied-
niem - dramat historyczny 17.40 Asterix 
na olimpiadzie - komedia przygodowa 
20.00 Porachunki - komedia kryminal-
na 22.10 Wyścig - dramat biograficzny

9.35 Szczeniackie wojsko - komedia 
11.35 Nasza niania jest agentem - ko-
media 13.35 Bitwa o Midway - dramat 
wojenny 16.15 Park jurajski - film przy-
godowy 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 American Pie - komedia 23.00 
Pan “Wypadek” - film sensacyjny

9.35 Ale czad! - komedia 11.30 Mi-
łość i  przeprowadzki - film obyczajo-
wy 15.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy 17.20 Moneyball - dra-
mat biograficzny 20.00 Komedia ro-
mantyczna - komedia 21.45 Opera-
cja Chromit - dramat historyczny 0.00 
Wiem, kto mnie zabił - thriller

7.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022 
- Kostaryka - Nowa Zelandia 9.20 Lek-
koatletyka - Mityng EAA Silver, Samo-
rin 11.00 Boks - Gala Bokserska. De La 
Hoya vs Mayweather, USA 11.55 Pił-
ka nożna - Liga Narodów 2022 Polska 
- Belgia 14.05 Odliczanie do Mundia-
lu - podsumowanie 16.05 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów, turniej na Fili-
pinach. Polska - Tajlandia 18.00 RING 
TVP SPORT 19.00 Dart - World Cup 
of Darts, Frankfurt nad Menem 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Piłka nożna 
- Liga Narodów 2022 Polska - Belgia 
1.45 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Ni-
ght 15 - Kielce 

8.30 Golf. Discovery Golf 9.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series, Sło-
wenia 1.  etap 9.30 Kolarstwo. Tour 
of  Belgium, Pro Series, Belgia 1.  etap 
10.30 Endurance Car Racing. 24  go-
dziny Le  Mans 12.00 Kolarstwo. To-
ur of  Slovenia 15.15 Kolarstwo. To-
ur of  Belgium 17.15 Kolarstwo. Route 
d’Occitanie 18.30 Kolarstwo. Cycling 
show 19.05 Wspinaczka. PŚ, Brixen 
21.00 Kolarstwo. Tour of  Slovenia 
22.00 Kolarstwo. Tour of  Belgium 
23.00 Kolarstwo. Route d’Occitanie 
23.30 The Power of Sport 0.00 Endu-
rance Car Racing. 24 godziny Le Mans 
1.30 Wspinaczka. PŚ, Brixen

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Polsat SuperHit Festiwal 
2022 Koncert Platynowy 1 12.50 Polsat 
SuperHit Festiwal 2022 Koncert Platy-
nowy 2 13.50 Polsat SuperHit Festiwal 
2022 T.  LOVE - KING” 30  lat albumu 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i Partnerzy 1.00 48h. Zagi-
nieni 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o  niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Chętni na kasę 
- film sensacyjny 22.55 Kabaretowa 
Ekstraklasa 23.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 23.40 Bez litości - film sensa-
cyjny 2.15 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

15.20 Wypłyń na głębię 15.45 Świę-
ty na każdy dzień 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Tyś jest Bóg 
prawdziwy 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.10 Hostia stała się Ciałem, wino 
stało się Krwią 17.25 Święty na każdy 
dzień 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Koncert 
Jednego Serca Jednego Ducha 2022 
w Rzeszowie 22.30 Ja jestem Chlebem 
Żywym 23.00 Ziemia obiecana 23.50 
Muzyczne chwile 

7.25 Teledyski 8.45 Księga Przestrzeni 
s.I “Z daleka od katalogu” 9.25 Sekret 
księgi z Kells - film anim. 11.00 Dom  
- serial 12.50 Moje życie w Wersalu 
- film anim. 13.30 Rzecz Polska - Polska 
ilustracja dziecięca 13.50 Wydarzenie 
aktualne 14.05 Świat Alfonsa Muchy 
- film dok. 15.55 Krzyżacy - film fabu-
larny 18.55 Karino - serial 20.00 Chło-
piec z burzy - film obyczajowy 21.50 
Druga część Gala XXI Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Telewizji Polskiej “Dwa 
Teatry” 23.05 Projekt Floryda - film 
obyczajowy, USA 1.05 Spirit of Łódź 
Festiwal - Richard Bona - koncert 2.10 
Nocny dokument - Śpiewać - film dok.

16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 Śląskie 4 YOU 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Telekurier 18.00 CREDO 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Domi-
num montes - góry Jana Pawła II 20.05 
Odkryj regiony 20.20 Przysięga (68) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja - dokument 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show 
0.20 Kasta - alimenty - serial

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Pasmo kultural-
ne 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Telekurier 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 
19.30 O!polskie o poranku 20.20 Przy-
sięga (68) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Projekt policja 
- nowela dok. 23.00 Echa dnia 23.25 
Ocaleni - reality show 

5.10 Rodzinny galimatias 6.00 DeFac-
to 6.30 Królowe życia - serial 6.55 Da-
my i wieśniaczki. PL 7.55 Walk the Line. 
Prosto do celu 8.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Nauka jazdy 12.55 
Królowe życia - serial 15.05 Walk the Li-
ne. Prosto do celu 15.45 Express 16.05 
Walk the Line. Prosto do celu 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.00 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Walk the Line. 
Prosto do celu 23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 2.10 Damy i wieśniaczki
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (108) - Gambit 

geniusza - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (234) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Tajemnice skóry (1) - Uni-

wersalny plan 1 - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (41) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (661) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (10) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 59. KFPP w Opolu 
  - Od Opola do Opola 
  - Największe gwiazdy! 

Legendarne przeboje!
 22.45 59. KFPP w Opolu 
  - Folkowe Opole
 0.40 Projekt Koliber - film fabularny,
  Kanada, reż. Kim Nguyen, 

wyk. Jesse Eisenberg, Alexan-
der Skarsgard, Salma Hayek

 2.30 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (36) - serial

 3.20 Ja wam pokażę! (12) - serial
 4.10 Magazyn kryminalny 997 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (150) - Pieniądze 
to nie wszystko - serial

 5.30 M jak miłość (1552) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Róża Kozakowska
 6.55 Rodzinka.pl s.V (114) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - pośród mórz
 11.50 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (60) - serial
 14.05 Va Banque (124) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (193) - serial
 15.10 Echo serca s.II (24) - serial
 16.00 Koło fortuny (1001) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (134) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (125) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (61) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2597) - serial
 20.10 Show - komedia sensacyjna, 

reż. Maciej Ślesicki, wyk. Cezary 
Pazura, Joanna Pietrzak,

  Dorota Segda, Marian Dziędziel, 
Sonia Bohosiewicz, Piotr Zelt, 
Jerzy Stuhr

 22.30 Sztokholm - film fabularny, 
USA, Kanada, reż. Robert 
Budreau, wyk. Ethan Hawke, 
Noomi Rapace, Mark Strong

 0.15 Wolny strzelec - dramat, 
USA, reż. Dan Gilroy, wyk. 
Jake Gyllenhaal, Rene Russo, 
Bill Paxton, Kevin Rahm, Riz 
Ahmed

 2.15 Bella Germania - ep. 1 - serial
 3.55 Ślady zbrodni - thriller, USA, 

reż. Renny Harlin
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Smerfy 2 - film familijny, USA, 
2013, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, 
Brendan Gleeson, Jayma Mays

 22.15 Percy Jackson i Bogowie 
Olimpijscy: Złodziej pioruna 
- film przygodowy, USA, 2010, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Logan Lerman, Pierce Brosnan, 
Brandon T. Jackson, Alexandra 
Daddario

 0.55 Poznaj naszą rodzinkę 
- komedia, USA, 2010, reż. 
Paul Weitz, wyk. Robert De 
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson, 
Dustin Hoffman

 3.00 Zwierzak - komedia, USA, 
2001, reż. Luke Greenfield

 5.45 Uwaga!  
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Człowiek ze stali - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka 
Brytania 2013, reż. Zack Sny-
der, wyk. Henry Cavill, Amy 
Adams, Michael Shannon, 
Diane Lane, Russell Crowe, 
Laurence Fishburne, Kevin 
Costner

 23.05 Ponad bezprawiem - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Oliver Stone, wyk. Taylor Kit-
sch, Blake Lively, Aaron Taylor 
- Johnson, John Travolta, Beni-
cio Del Toro, Salma Hayek

 1.40 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 3.30 NOC Magii 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 
 6.10 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 COOL turyści 
 16.35 Szokujące potrawy  
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 18.30 Walk the Line. Prosto do celu 
 19.00 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Walk the Line. Prosto do celu
 23.05 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia - serial
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.40 Rozmowy kontrolowane 
 4.05 Rozmowy kontrolowane 
 4.30 Gogglebox. Przed telewizorem

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Sztuka zrywania - komedia, 

USA 2006, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jennifer Aniston, Vince 
Vaughn, Joey Lauren Adams, 
Cole Hauser, Jon Favreau, 
Jason Bateman, Judy Davis

 22.20 Nieuchwytny cel - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lance Henriksen, 
Arnold Vosloo, Yancy Butler

 0.25 Londyn w ogniu - film sensa-
cyjny, USA

 2.20 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Robocop - film sci - fi, USA 

2014, reż. José Padilha, wyk. 
Gary Oldman, Joel Kinnaman, 
Michael Keaton, Samuel L. 
Jackson

 22.15 Rocky 2 - dramat, USA 1979, 
reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Burt Young, Carl Weathers, 
Sylvester Stallone, Talia Shire

 0.45 Solomon Kane: Pogromca 
zła - film przygodowy, Francja, 
Czechy 2008, reż. Michael J. 
Bassett

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 4.00 Menu na miarę

8.55 Pracująca dziewczyna - film oby-
czajowy 11.10 Tajemnice piramid - film 
dok. 13.35 Trzydziestu trzech - film 
katastroficzny 16.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 - 8 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Haker - komedia sensacyjna  21.50 
Carrie - horror 23.50 Lustra - horror

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Sep-
tagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Wikingowie

7.30 Odliczanie do Mundialu 9.30 
Dart - World Cup of Darts, Frankfurt 
nad Menem - Dzień 1 11.30 RING TVP 
SPORT - magazyn 12.30 Boks - Ga-
la Bokserska. Alfredo Angulo vs. Ja-
mes Kirkland, USA 14.30 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów, turniej na Fili-
pinach. Polska - USA - 16.30 Siatków-
ka plażowa - Plaża Open 2022. Łódź 
- 19.45 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 16 19.55 Boks - Gala PZB Suzu-
ki Boxing Night 16 - 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Dart - World Cup of 
Darts, Frankfurt nad Menem - Dzień 
2 1.50 Sporty walki - Gala MMA Armia 
Fight Night, Gliwice 3.50 Sporty walki 

8.30 Kolarstwo. Route d’Occitanie 
9.30 Kolarstwo. Tour of Belgium 10.30 
Wspinaczka. PŚ, Brixen, Włochy Finały 
12.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia
13.00 Kolarstwo. Tour of  Slovenia 
15.00 Kolarstwo. Tour of  Belgium 
15.15 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro 
Series, Belgia 3. etap 17.00 Kolarstwo. 
Rout d’Occtaine 2. etap 18.30 The Po-
wer of Sport 19.05 Endurance Car Ra-
cing. 24 godziny Le Mans, MŚ, Francja 
Wyścig 21.00 Kolarstwo. Tour of Slo-
venia, Pro Series, Słowenia 3.  etap 
22.00 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro 
Series, Belgia 3. etap 23.00 Kolarstwo. 
Rout d’Occtaine 2. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dema-
skator. Poza Prawem 23.00 72 godziny 
- dramat sensacyjny 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.25 Echo lasu 3.55 
Magazyn Atleci 4.55 Magazyn Atleci 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne Polska, 
2022 6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi 
patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legenda 
o  niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 iCarly 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Nasz nowy dom 12.30 Z Klimatem i 
z  pasją 13.00 Serca dwa 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.50 Chirurdzy 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Bez litości - film sensacyjny 22.55 Nie-
widzialny - film sensacyjny 1.25 Polacy 
za granicą 2.20 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Tak Go pamiętam 
17.00 Jeden Kościół, wielu świętych 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia obiecana 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 23.00 Cudem jest w  na-
szych oczach - 25 lat Radia Maryja 

 7.35 Ukraińcy. Dzieci Ołeha - Artem 
i Ania - serial dok. 8.30 Tamte lata, 
tamte dni 9.10 ABC miłości - komedia 
10.35 Fotoplastykon - film dok. 11.00 
Dom - serial 12.30 Dominik Połoński 
in memoriam 13.30 Polska - Królewski 
szlak - film dok. 14.35 Kino objazdowe 
- film obyczajowy 15.45 Królowie la-
ta - film obyczajowy 17.30 Iza Połoń-
ska - Pejzaż bez Ciebie - koncert 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Reżyse-
rzy - Brian DePalma 20.00 Giuseppe 
w Warszawie - komedia 21.50 W po-
szukiwaniu umami - film dok. 23.00 
Projekt Floryda - film obyczajowy, USA 
1.00 Fascinatrix - film kr.metr.

16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Aktual-
ności 16.39 Sport 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktual-
ności 17.30 Głos Regionów 18.00 Klucz 
do zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Historie na medal - magazyn sportowy 
20.20 Przysięga (69) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Re-
gionów 23.50 Całkiem niezła historia

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.10 Studencki kwa-
drans 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.08 Fe-
lieton Zbigniewa Górniaka 19.10 Zakład-
ka 19.30 O!polskie o poranku 20.20 Przy-
sięga (69) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Detektywi - serial 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 6.00 DeFacto 
- Flesz 6.10 Królowe życia - serial 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 9.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 COOL turyści 16.35 
Szokujące potrawy 17.45 Express 18.00 
Walk the Line. Prosto do celu 19.00 Kró-
lowe życia - serial 19.45 Express 20.00 
Pogoda 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Walk 
the Line. Prosto do celu 23.05 Królowe 
życia - serial 23.35 Królowe życia - serial 
0.00 Królowe życia - serial 
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 5.10 Klan (3957 - 3958) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (24) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 59. KFPP w Opolu 
  - Od Opola do Opola 
  - Największe gwiazdy! 

Legendarne przeboje!
 10.55 59. KFPP w Opolu 
  - Folkowe Opole
 12.20 Nevada Smith - western, 

USA, reż. Henry Hathaway, 
wyk. Steve Mc Queen, Karl 
Malden, Brian Keith, Martin 
Landau

 14.30 Z pamięci - Tadeusz Mikulski
 14.40 Okrasa łamie przepisy 

- Niezwykłe kluski z serem 
 15.10 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 15.45 Alternatywy 4 (5) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (332) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 59. KFPP w Opolu - Premiery
 22.15 59. KFPP w Opolu - Dziew-

czyna szamana - 50. urodziny 
Justyny Steczkowskiej

 23.20 59. KFPP w Opolu - Debiuty
 1.30 Smak zemsty. Peppermint. 

- film akcji, USA, reż. Pierre 
Morel, wyk. Jennifer Garner, 
John Gallagher Jr, John Ortiz

 3.05 Penicylina - rewolucja 
w medycynie - film dok.

 4.00 Z pamięci - Tadeusz Mikulski
 4.05 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2593 - 2594) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1644) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinny ekspres - Miłość 

rodzinna. powołanie i droga 
świętości - magazyn

 12.00 Kino familijne - Heca w zoo 
- komedia, USA

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces - Wielkie 

hity gwiazd Eurowizji - Abba 
i Celine Dion 

 16.20 Na dobre i na złe (840) - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Weekend ostatniej szansy 

- komedia, Wielka Brytania, 
reż. Roger Michell, wyk. Lindsay 
Duncan, Jim Broadbent

 21.45 Gold - film akcji, USA, reż. Ste-
phen Gaghan, wyk. Matthew 
McConaughey, Edgar Ramirez

 23.55 Show - komedia sensa-
cyjna, reż. Maciej Ślesicki, wyk. 
Cezary Pazura, Joanna Pie-
trzak, Dorota Segda, Marian 
Dziędziel, Sonia Bohosiewicz

 2.10 Zabić Irlandczyka - film 
fabularny, USA, Kanada, reż. 
Jonathan Hensleigh

 3.55 Meta - film TVP, reż. Antoni 
Krauze, wyk. Asja Łamtiugina, 
Witold Pyrkosz, Henryk Hunko, 
Irmina Praszyńska

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Noc w muzeum - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania
 10.10 Ewa gotuje
 10.50 Małolaty na obozie - kome-

dia familijna, USA, 2007
 12.45 Śluby gwiazd
 13.10 Dr Emma
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Geoffrey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley

 23.45 Obcy - decydujące starcie 
- horror sci - fi, USA, 1986, reż. 
James Cameron, wyk. Sigour-
ney Weaver, Michael Biehn, 
Carrie Henn, Jenette Goldstein

 2.45 Ciche miejsce - horror, USA, 
2018, reż. John Krasinski, wyk. 
Emily Blunt, John Krasinski, 
Millicent Simmonds, Noah 
Jupe

 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! 
 6.00 Kuchenne rewolucje
 7.00 Wymarzone ogrody 
 7.30 Polowanie na ogród 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Lego Masters 
 15.00 Przez Atlantyk 
 16.05 Kobieta na krańcu świata 
 16.45 Wymarzone ogrody 
 17.20 Polowanie na ogród 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Gorący temat - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2019, reż. 
Jay Roach, wyk. Charlize The-
ron, Nicole Kidman, Margot 
Robbie, John Lithgow, Allison 
Janney, Malcolm McDowell

 22.20 Charlie St. Cloud - film oby-
czajowy, USA 2010, reż. Burr 
Steers, wyk. Kim Basinger, Zac 
Efron, Charlie Tahan, Amanda 
Crew, Ray Liotta

 0.35 Tsunami zombie - horror, 
USA 2019, reż. Anthony C. Fer-
rante, wyk. Ian Ziering, Erich 
Chikashi Linzbichler, Cheree 
Cassidy, Angie Teodora Dick

 2.15 Uwaga! 
 2.30 NOC Magii 
 3.45 Kto was tak urządził 

 5.25 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto
 7.35 Brudna robota - czysty zysk 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Szokujące potrawy 
 11.35 Gorączka złota 
 12.45 Najgorsze polskie tatuaże 
 13.25 Pilna Usterka 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Walk the Line. Prosto do celu
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Paloma - serial
 2.45 Paloma - serial
 3.40 Nagi instynkt przetrwania 
 4.25 Piękne i odważne 
 5.00 Królowe życia. Po godzinach

 5.05 Szkoła 
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy
 7.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Szkoła moich koszmarów 

- film familijny, USA 2016
 9.25 Ukryta prawda
 13.25 Zbuntowana księżniczka 

- komedia, Francja, USA
 15.25 Sknerus - komedia, USA 1994, 

reż. Jonathan Lynn
 17.45 Sing - komedia, Japonia, USA 

2016, reż. Garth Jennings
 20.00 Mumia powraca - film przy-

godowy, USA 2001, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo

 22.50 Co z oczu, to z serca - komedia 
kryminalna, USA 1998, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Jennifer Lopez, Ving 
Rhames, Don Cheadle, Dennis 
Farina, Isaiah Washington

 1.20 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 2.15 Druga strona medalu 
  - talk show 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 3 - film akcji, USA 1982, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Burt Young, Carl Weathers, 
Hulk Hogan, Mr.T, Sylvester 
Stallone, Talia Shire

 22.00 Pakt z mordercą - film sensa-
cyjny, USA, Hiszpania, Niemcy 
2017, reż. Jonathan Mostow, 
wyk. Allen Leech, Amy Landec-
ker, Martin Compston, Odeya 
Rush, Sam Worthington

 23.45 Bad Boy - film sensacyjny, 
2020, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Antoni 
Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

7.55 Komisarz Rex - serial 9.55 Hud-
son i Rex - serial 10.50 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 -  8 - serial 12.55 Kokon - film 
sci - fi 15.30 Totalna magia - film fanat-
sy 17.40 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny 20.00 Karmazynowy przy-
pływ - dramat wojenny 22.15 Pora-
chunki - komedia kryminalna 

6.00 Galileo 11.05 Bitwa o  Midway 
- dramat wojenny 13.55 STOP Dro-
gówka 14.55 Co się naprawdę wyda-
rzyło? 16.00 Food Factory 17.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Monstrum 
- horror, USA, 2014, reż. Brett Simmons 
1.45 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Ich własna liga - ko-
mediodramat 10.40 Ryzykanci 11.40 
Ryzykanci 12.40 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 13.40 
Medicopter 117 18.00 Columbo 20.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Wikingowie 

6.30 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 16 8.40 Siatkówka kobiet - Liga 
Narodów. Belgia - Polska 11.30 Stan 
futbolu 13.00 Dart - World Cup of 
Darts, Frankfurt nad Menem - Dzień 
3, cz. 1 17.05 Boks - Gala PZB Suzu-
ki Boxing Night 16 - walka wieczoru 
17.55 Pływanie - MŚ, basen 50m, Bu-
dapeszt - Dzień 1 20.30 Boks - Gala 
MMA Armia Fight Night 20.40 Boks 
- Gala MMA Armia Fight Night - 0.15 
Dart - World Cup of Darts, Frankfurt 
nad Menem - Dzień 3, cz. 2 2.25 Boks 
- Gala w Nowym Jorku. Edgar Berlanga 
- Alexis Angulo 3.30 Boks - Gala w No-
wym Jorku.

8.30 Kolarstwo. Route d’Occitanie 9.30 
Kolarstwo. Tour of  Belgium, Pro Series 
10.30 The Power of Sport 11.00 Endu-
rance Car Racing. 24 godziny Le Mans
12.00 Kajakarstwo górskie. PŚ, Kraków 
13.15 Kolarstwo. Tour of Slovenia 15.00 
Kolarstwo. Tour of Belgium 15.15 Piłka 
ręczna. Telekom Veszprem - Łomża Vi-
ve Kielce 17.00 Kolarstwo. Tour of Slo-
venia 18.00 Piłka ręczna. THW Kiel - FC 
Barcelona 19.45 Jeździectwo. Glo-
bal Champions Tour, Sztokholm 21.05 
Kolarstwo. Tour of  Slovenia, Pro Se-
ries 22.00 Kolarstwo. Tour of Belgium 
23.00 Kolarstwo. Route d’Occitanie, 
Francja 3. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Osaczony 17.00 
Mecenas Porada 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Wydarzenia 21.00 72  godziny 
- dramat sensacyjny, USA, Francja, Ser-
bia, 2014, reż. McG, wyk. Kevin Cost-
ner, Amber Heard, Hailee Steinfeld, 
Connie Nielsen 23.30 Z podniesionym 
czołem 3: W imię sprawiedliwości - film 
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 
4.15 Interwencja  5.15 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 11.30 Serca dwa 12.00 Kopernik 
była kobietą 13.00 Przetrwaj i  Wygraj 
2022 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Lassie - film familijny 17.05 Nin-
ja Warrior Polska 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala FEN 40/Ostróda 
0.00 Resident Evil: Retrybucja - horror 
sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja, 
Wielka Brytania, 2012, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Milla Jovovich, Sien-
na Guillory, Michelle Rodriguez, Ary-
ana Engineer 2.00 Festiwal Weselnych 
Przebojów - Mrągowo 2017 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.45 Infomed 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości

14.35 Nieznani bohaterowie 15.25 Sło-
wo życia 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Zbrodnie UPA 
w Dylągowej 17.00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Wolność Słowa 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 To nic takiego

7.00 Informacje kulturalne 7.30 Scena 
muzyczna - Iza Połońska - Pejzaż bez 
Ciebie 8.25 Słowobranie 9.00 Truffaut 
- Godard - filmowi rywale - film dok. 
10.10 Tamte lata, tamte dni - Krzysztof 
Zanussi 10.50 Czterdziestolatek - se-
rial 12.45 Wydarzenie aktualne 13.15 
Dziwak? - interpretacje - film dok. 
14.25 Giuseppe w Warszawie - kome-
dia 16.15 Krótko o kulturze 16.45 Krąg 
- dramat 18.25 Co dalej? 19.00 Legen-
dy Rocka - Cream 19.25 Legendy Roc-
ka - James Taylor. 20.00 Oddech - film 
fabularny 22.05 Gala Zamknięcia XXI 
Festiwalu Teatru Polskiego Radia i Tele-
wizji Polskiej “Dwa Teatry”

 6.15 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa Dwójki 
- 2021 Kielce - /5/ - koncert

 6.30 Co dalej? - Za co mają prze-
praszać konserwatyści? 

 6.55 Prasa donosi - Wielokultu-
rowa II RP - felieton

 7.05 Giganci historii - Artyści 
XX - lecia międzywojennego 

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Zoom Polonii
 11.20 Kabaretowe Naj. Miłość. Jak 

nie podrywać, cz. 2
 12.05 Księga Ksiąg - W lwiej jamie 

- serial
 12.30 Szaleństwo Majki Skow-

ron (5) - Wyspa - serial
 13.00 Złota kaczka - baśń filmowa, 

Polska, reż. Jerzy Sztwiertnia
 13.55 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
- Augustów, cz. 1, 2 - koncert

 16.00 Przystanek slow food (2) 
sezon III - magazyn kulinarny

 16.30 Kulinarne wędrówki z Jolą 
Kleser (2) - magazyn kulinarny

 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia (5) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Andrzej Korzyński
 19.05 Zoom Polonii
 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Jerzy Wasowski 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 59. KFPP w Opolu - Premiery
 22.15 59. KFPP w Opolu - Dziew-

czyna szamana - 50. uro-
dziny Justyny Steczkowskiej

 23.20 59. KFPP w Opolu - Debiuty
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Miłość nad rozlewiskiem 

(6, 7) - serial

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Furia i miłość - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 99 godzin - program 

motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 14.50 Furia i miłość - serial
 16.15 Doradca smaku
 16.20 Polskie pościgi policyjne 2 
 16.45 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa 
 17.30 To tylko kilka dni 
 18.15 Jestem z Polski 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Warsztaty świata - Anna 

Orska w Stolicy Bursztynu 
- dok.

 20.50 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 21.25 Gwiazdy prywatnie 
 21.50 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne 
 22.15 Skazana - serial
 23.00 Morderstwa w Rochefort 

- film kryminalny, Francja 2018
 0.35 Absurdy drogowe 
 1.00 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Informacje kulturalne
 7.30 Scena muzyczna - Iza 

Połońska - Pejzaż bez Ciebie 
- koncert

 8.25 SŁOWOBRANIE - magazyn
 9.00 Wakacyjny dokument 

- Truffaut - Godard - fil-
mowi rywale - film dok.

 10.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 10.50 Serialowa nostalgia - Czter-
dziestolatek (2) - Walka 
z nałogiem, czyli labirynt 
- serial

 11.45 Serialowa nostalgia - Czter-
dziestolatek (3) - Wpadnij, 
kiedy zechcesz, czyli bodźce 
stępione - serial

 12.45 Wydarzenie aktualne
 13.15 Dziwak? - interpretacje 

- film dok.
 14.25 Komediowe lato - Giuseppe 

w Warszawie - komedia, Polska
 16.15 Muzyka Skalnego Podhala 

- Wierchowe - felieton
 16.45 Retro kino - Krąg - dramat, 

Francja
 18.25 Co dalej? - Za co mają prze-

praszać konserwatyści? 
 19.00 Legendy Rocka - Cream 
 19.25 Legendy Rocka - James Taylor 
 20.00 Bilet do kina - Oddech - dra-

mat, Australia
 22.05 Gala Zamknięcia XXI Festi-

walu Teatru Polskiego Radia 
i Telewizji Polskiej „Dwa 
Teatry”

 0.35 Mocne Kino - Szpieg - film 
akcji, Korea Płd.

 3.05 Kino nocne - Teraz ja - dra-
mat, Polska

 4.40 Fotograf wojny - film dok.

 6.50 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.55 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (4) - serial dok.
 7.35 Info Wilno - 694
 7.50 Przyrodnik na tropie - /13/ 
 8.25 Wojownicy czasu 
 8.40 Informacje kulturalne
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 10.05 Okrasa łamie przepisy 

- W starej piekarni 
 10.40 Góry zrodzone z morza - dok.
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Kostaryka, czyli harmonia 
zmysłów - serial dok.

 12.35 Jak powstawały kontynenty 
- Eurazja (4) - dok.

 13.35 Kuchnia dwudziestolecia (24) 
- Co jadają dyplomaci? Ele-
gancja tuż przed wojną

 14.15 Rodzina Połanieckich (4) 
- Narzeczeni - serial

 15.40 Tu wszystko jest Polską (3) 
- Ołtarz i tron 

 16.10 Mumie starożytnego Egiptu 
- Faraon z Kanady (4)

 17.10 Spór o historię - Powstania 
śląskie - debata

 17.50 Stawka większa niż życie (4) 
- Cafe Rose - serial

 19.00 Giganci historii - Major Hen-
ryk Dobrzański „Hubal”. 
Życie i działalność - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (24) 
 20.05 Medyceusze Wspaniali (15) 

- Stracone dusze - serial
 21.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Zgubna uroda Kle-
opatry - cykl dok.

 23.15 Znachor - dramat, Polska, reż. 
Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna

 1.35 Testament Żurowskiego - dok.

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 Bitwa o Midway - dramat 

wojenny, USA, 1976, reż. Jack 
Smight, wyk. Charlton Heston, 
Henry Fonda, Edward Albert

 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Co się naprawdę wydarzyło?
 16.00 Food Factory
 16.30 Food Factory
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Monstrum - horror, USA, 2014, 

reż. Brett Simmons, wyk. Parker 
Young, Joey Lauren Adams, Eli-
zabeth Gillies, Paul Iacono

 1.45 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Przy muzyce 
po śląsku 7.55 Muzyczne dzień dobry 
9.00 Gamoń w kuchni - magazyn ku-
linarny 9.20 Rokolinowy świat 10.00 
Na dwóch kołach 10.30 Koncert w TVS 
12.00 Spotkanie z  balladą 13.15 Spo-
tkanie z  balladą 14.20 Muzyczne po-
dróże 15.20 Gamoń w  kuchni 15.30 
Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 
17.50 Muzyczne podróże 18.50 Mu-
zyczne podróże 19.45 Śląska karuzela 
21.15 Szlagierowa lista 23.10 Koncert 
życzeń 0.50 Przy muzyce po śląsku 
1.30 Program kulinarny 2.00 Pasmo 
ciekawostek 3.05 Koncert w TVS 5.00 
Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny 12.10 Drugie 
Śniadanie Mistrzów 13.00 Serwis in-
formacyjny co 30 minut 15.30 Ranking 
Mazura 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.50 Ranking Mazura 
2.15 Nowa Maja w ogrodzie

6.55 Doktor Martin  s.  7 7.55 Komisarz 
Rex  s.  7 9.55 Hudson i  Rex  s.  4 10.50 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7,  8 -  serial 
12.55 Kokon - film sci - fi, USA 15.30 To-
talna magia - film fantasy, USA, Austra-
lia 17.40 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Polska, Włochy 20.00 Kar-
mazynowy przypływ - dramat wojenny, 
USA 22.15 Porachunki - komedia kry-
minalna, USA, Franca 0.35 Prawo ojca 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Ich własna liga - kome-
diodramat, USA, 1992 10.40 Ryzykanci 
11.40 Ryzykanci 12.40 Anatomia głupo-
ty według Richarda Hammonda 13.40 
Medicopter 117 14.45 Medicopter 117 
15.55 Medicopter 117 16.55 Medicopter 
117 18.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Wikingowie 0.00 Wikingowie 1.00 Dan-
cing with the Stars 3.00 Benny Hill

10.55 Mój przyjaciel Yeti 11.10 Telesprze-
daż 11.40 Uśmiechnij się 11.50 Na osi 
12.30 Remont na 5 12.55 Doktory - se-
rial 13.30 Nasz brat idiota - komediodra-
mat, USA 2011 15.25 Królik bez uszu 2 
- komedia, Niemcy 2013 17.55 Dwa dni 
w Paryżu - komedia romantyczna, Fran-
cja/Niemcy 2007 20.00 Pragnienie ze-
msty - thriller, USA 2015 22.00 Perwer-
syjna siostra - horror, USA 2013 23.50 
Jawbone - dramat, Wlk. Brytania 2017

16.00 Starszaki - magazyn 16.30 Aktu-
alności 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 Zawsze z kulturą 17.29 
Aktualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Rączka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Z historią w tle 19.30 Ro-
dzaj żeński 20.00 Bazary i bazarki 20.30 
Piosenka u Ciebie 21.00 Rola życia 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Sport weekend 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Bazary i bazarki 23.00 Piłkarski talent 
23.25 Rusz się człowieku 23.45 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie

6.00 Wodzirej - dramat obyczajowy, 
Polska 8.00 Lata dwudzieste, lata trzy-
dzieste - komedia muzyczna, Polska 
10.25 Dzień czekolady - film familij-
ny, Polska 12.05 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 13.50 Nad 
Niemnem cz. 2 - film obyczajowy, Pol-
ska 15.50 Pieczone gołąbki - komedia, 
Polska 17.50 Wiosna, panie sierżancie 
- komedia, Polska 20.00 Żyć nie umie-
rać - dramat, Polska 21.45 Sztos 2 - ko-
media sensacyjna, Polska 23.50 Psy 
- dramat sensacyjny, Polska 2.05 Pani 
z  przedszkola - komedia, Polska 4.00 
Trzeba zabić tę miłość - film obycza-
jowy, Polska

8.25 Brudna gra - film kryminalny, USA, 
Wlk. Brytania, Chiny 2019 10.30 Buldo-
gi Hollywood: wzlot i upadki brytyjskich 
kaskaderów - dok. 12.30 Szpiegoma-
nia - komedia, USA 1974 14.25 Kod nie-
śmiertelności - thriller sci - fi, USA, Francja 
2011 16.10 Kino Mówi: Świat kobiet - Mój 
tydzień z Marilyn - dramat biograficzny, 
Wlk. Brytania, USA 2011 18.15 Miłość, 
szmaragd i  krokodyl - film przygodowy, 
USA, Meksyk 1984 20.10 Largo Winch 
- film przygodowy, Hongkong, Francja, 
Belgia 2008 22.15 Largo Winch  2: Spi-
sek - film przygodowy, Hongkong, Fran-
cja, Niemcy, Belgia 2011 0.25 Basen - film 
obyczajowy, Wlk. Brytania, Francja 2003

6.00 Designated Survivor III - serial 7.00 
Designated Survivor III - serial 8.15 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 10.15 O psie, 
który wrócił do domu - film familijny, 
USA 2019 12.15 Obłędny rycerz - ko-
media przygodowa, USA 2001 14.55 
AXN PlayWatch 2022 15.00 Aniołki 
Charliego - komedia sensacyjna, USA 
2019 17.35 AXN PlayWatch 2022 17.40 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
20.00 Spider - Man: Daleko od domu 
- film sci - fi, USA 2019 22.40 Pasażero-
wie - dramat sci - fi, Australia/USA 2016 
1.00 Bez litości 2 - thriller, USA 2018 3.40 
Designated Survivor III - serial 4.45 Desi-
gnated Survivor III - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Hospicjum sta-
cjonarne dla dzieci - magazyn 16.00 
Starszaki - magazyn 16.30 Kurier Opol-
ski 16.42 Felieton Zbigniewa Górniaka 
16.45 Express Regionów 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Studio Raban 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Uczta dla zmysłów 
20.30 Piosenka u Ciebie 21.00 Rola ży-
cia - magazyn 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki - magazyn 23.00 Piłkarski talent 
23.25 Rusz się człowieku 23.45 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie

8.35 Gogglebox. Przed telewiz-
orem 9.45 Express 10.05 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką 10.35 
Szokujące potrawy 11.35 Gorączka 
złota 12.45 Najgorsze polskie tat-
uaże 13.25 Pilna Usterka 13.35 
Damy i wieśniaczki. PL 14.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Dobra robota 19.10 
Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Królowe życia - serial 22.00 Walk 
the Line. Prosto do celu 23.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Klub Winx 10.00 Telesprzedaż 
10.45 Mroczne historie magazynowe 
14.20 Ryszard Lwie Serce - film przy-
godowy, Włochy/USA 2013 16.30 Nie-
samowite tajemnice - serial dok. 17.30 
Telesprzedaż 18.00 Telezakupy 21.00 
Odkrywanie Antarktydy - dok. 22.10 
Nasza woda - dok. 0.05 Święty spokój 
- komediodramat, Australia 1985 2.45 
Air Force One - thriller, Niemcy/USA 1997
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.45 59. KFPP w Opolu
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Kościół 
 13.15 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt 
 14.15 Przyrodnik na tropie - Sójka
 14.40 59. KFPP w Opolu - Naj-

większe przeboje
  15.25 Z pamięci - Ignacy Chrza-

nowski - felieton
 15.40 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Komisarz Alex - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 59. KFPP w Opolu - Tych lat nie 

odda nikt - 70 lat Telewizji
 22.30 59. KFPP w Opolu - To już 

lato! czyli wakacyjne opol-
skie przeboje

 0.25 24 godziny po śmierci - film 
akcji, USA, Chiny, Republika 
Południowej Afryki, reż. Brian 
Smrz, wyk. Tanya van Graan, 
Paul Anderson, Ethan Hawke

 2.10 Fatalny skok - film fabularny, 
USA, reż. Charles Burmeister, 
wyk. Val Kilmer, Marg Helgen-
berger, Wilmer Walderrama

 3.40 Żyć pełnią życia - film dok.
 4.40 Z pamięci - Ignacy Chrza-

nowski - felieton
 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2595 - 2597) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1645) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.00 Kino familijne - Zegar Czar-

noksiężnika - film fantasy, 
Kanada, Indie, USA, reż. Eli 
Roth, wyk. Jack Black, Cate 
Blanchett, Owen Vaccaro, Kyle 
MacLachlan, Colleen Camp

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior - Finał 
 16.10 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (264) - Jeste-

śmy razem - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.50 Na sygnale (362 - 363) - serial
 20.00 Wolny strzelec - dramat, 

USA, reż. Dan Gilroy, wyk. 
Jake Gyllenhaal, Rene Russo, 
Bill Paxton, Kevin Rahm, Riz 
Ahmed

 22.05 Ślady zbrodni - thriller, USA, 
reż. Renny Harlin, wyk. Samuel 
L. Jackson, Ed Harris, Eva Men-
des, Luis Guzman

 23.50 Kino bez granic - Obietnica 
poranka - dramat, Francja, 
reż. Eric Barbier, wyk. Pierre 
Niney, Charlotte Gainsbourg, 
Didier Bourdon

 2.10 Chemia - dramat, reż. Bartosz 
Prokopowicz, wyk. Agnieszka 
Żulewska, Tomasz Schuchardt, 
Eryk Lubos, Danuta Stenka, 
Adam Woronowicz

 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Świt jeźdźców smoków
 9.40 Małolaty na obozie - kome-

dia familijna, USA, 2007
 11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell
 13.45 Asterix i Obelix: W służ-

bie Jej Królewskiej Mości 
- komedia przygodowa, Fran-
cja, Hiszpania, 2012, reż. Lau-
rent Tirard, wyk. Gérard Depar-
dieu, Edouard Baer, Guillaume 
Gallienne, Vincent Lacoste 

 16.00 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 3 - Wśród 
swoich - komedia wojenna, 
Polska, 1970, reż. Tadeusz 
Chmielewski 

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Młodzi i Moralni

 22.05 Kochaj albo rzuć - komedia, 
Polska, 1977, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Wacław Kowalski, 
Anna Dymna, Irena Karel

 0.50 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Geoffrey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley

 5.35 Uwaga! 
 5.55 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.25 Akademia ogrodnika 
 7.30 Tak smakuje dziękuję 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Człowiek ze stali - film przy-

godowy, USA, Kanada, Wielka 
Brytania 2013, reż. Zack Snyder

 15.05 Robin Hood - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 
2010, reż. Ridley Scott

 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Łowca czarownic - film przy-
godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 22.15 Człowiek z blizną - film sen-
sacyjny, USA 1983, reż. Brian 
De Palma, wyk. Al Pacino, Ste-
ven Bauer, Michelle Pfeiffer, 
Mary Elizabeth Mastrantonio, 
Robert Loggia, F. Murray Abra-
ham, Harris Yulin

 1.40 Kuchenne rewolucje
 2.35 Uwaga! 
 2.50 NOC Magii 

 5.15 Kossakowski. Szósty zmysł. 
Ukraina 

 6.05 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 7.55 Down the road - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.55 Królowe życia - serial
 13.40 Walk the Line. Prosto do celu
 14.10 Walk the Line. Prosto do celu
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Walk the Line. Prosto do celu
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Walk the Line. Prosto do celu
 23.05 Down the road - serial
 23.55 Nic do ukrycia 
 0.55 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Bałkany 
 1.55 Fachowcy 
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła 
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy
 7.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Beethoven III - film familijny
 9.35 Ukryta prawda 
 12.45 Był sobie chłopiec - kome-

diodramat, Wielka Brytania
 14.55 Sing - komedia, Japonia
 17.20 Mumia powraca - film przy-

godowy, USA 2001, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo

 20.00 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Bułgaria 2016, reż. Babak 
Najafi, wyk. Gerard Butler, 
Aaron Eckhart, Morgan 
Freeman, Radha Mitchell

 22.15 Gra o przeżycie - film sen-
sacyjny, USA 1994, reż. Ernest 
Dickerson, wyk. Ice - T, Rutger 
Hauer, Gary Busey, Charles S. 
Dutton, F. Murray Abraham

 0.15 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 1.20 Druga strona medalu 
  - talk show 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.05 Żandarm w Nowym Jorku 

- komedia, Francja 1965
 11.25 Żandarm się żeni - komedia, 

Francja 1968
 13.05 Mój książę z bajki - film 

przygodowy, 2020
 15.25 W imię króla - film przygo-

dowy, USA, Kanada, Niemcy
 17.45 Asterix i Obelix: Misja Kle-

opatra - komedia, Francja
 20.00 Forteca 2, USA 2022
 22.05 13 dzielnica - film akcji, Francja
  2004, reż. Pierre Morel, wyk. 

Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, 
Dany Verissimo - Petit, David 
Belle, Tony D’Amario

 23.50 Snajper 2 - film akcji, USA 
2002, reż. Craig R. Baxley, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dennis 
Hayden, Erika Marozsán, Tom 
Berenger

 1.25 Dyżur
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Napisała: Morderstwo 

- serial
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.55 Przygody Merlina - serial 13.45 
Hidalgo - ocean ognia - film przygodo-
wy 16.35 Pracująca dziewczyna - film 
obyczajowy 18.50 Poirot: Express do 
Plymouth - film kryminalny 20.00 Za 
jakie grzechy, dobry Boże? - komedia 
22.00 Resident Evil - horror 23.55 Zabij 
mnie, glino - film sensacyjny

11.00 Galileo 12.00 Legenda Zorro 
- film przygodowy 14.45 Zakazane 
królestwo - film przygodowy 16.55 
Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP Dro-
gówka 19.00 Galileo 20.00 Zaginiony 
świat: Park jurajski - film przygodowy 
22.40 Wielka ucieczka 23.40 Seks, hi-
storia najnowsza - film dok. 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Columbo 10.00 Money-
ball - dramat biograficzny 12.50 Za-
gniewani młodociani - komedia 14.40 
Gwiazdy Kabaretu 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Operacja Chromit 
- dramat historyczny

6.00 Boks - Gala Bokserska. Amir Khan 
vs. Danny Garcia, USA 8.00 Lekko-
atletyka - mityng EAA Silver, Madryt, 
Wielka Brytania 9.50 Wioślarstwo - PŚ 
- Poznań 10.00 Wioślarstwo - PŚ - Po-
znań 14.55 Dart - World Cup of Darts, 
Frankfurt nad Menem - Dzień 4, cz. 1 
17.00 Jeździectwo - Skoki przez prze-
szkody - CSI Poznań - relacja 17.55 Pły-
wanie - MŚ, basen 50m, Budapeszt 
- Dzień 2 20.05 Dart - World Cup of 
Darts, Frankfurt nad Menem - Dzień 
4, cz. 2 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Boks - Gala MMA Armia Fight Night 
1.40 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Ni-
ght 16 3.50 Sporty walki - Gala MMA

8.30 Kolarstwo. Route d’Occitanie, 
Francja 9.30 Kolarstwo. Tour of  Bel-
gium, Pro Series, 4. etap 10.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szlema
12.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 4 - 5. etap 15.15 Pił-
ka ręczna. Liga Mistrzów 17.00 Pił-
ka ręczna. THW Kiel - FC Barcelona 
18.00 Piłka ręczna. Liga Mistrzów, 
finał 19.45 Electric Touring Car Ra-
cing. PŚ, Jarama 20.30 Kolarstwo. To-
ur of Slovenia, Pro Series 21.35 Kaja-
karstwo górskie. PŚ, Kraków 23.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Sztokholm, Szwecja 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Polsat SuperHit Festiwal 2022 
Radiowy Przebój Roku 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowal-
scy 20.05 Wydarzenia 20.45 Z  pod-
niesionym czołem  3: W  imię sprawie-
dliwości - film sensacyjny, USA, 2007, 
reż. Tripp Reed, wyk. Rodrigo De la 
Rosa, Yvette Nipar, Kevin Sorbo, Haley 
Ramm 22.45 Demaskator. Poza Pra-
wem 23.45 Kowalscy kontra Kowalscy 
0.45 #JesteśmyDlaDzieci 1.15 #Jeste-
śmyDlaDzieci 1.40 Interwencja

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Polacy za granicą 11.00 Karate Kid 
- film familijny 13.50 Klik: i  robisz, co 
chcesz - komedia 16.05 Niesamowity 
Spider - Man - film sci - fi 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Niesamowity 
Spider - Man  2 - film USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew Garfield, 
Emma Stone, Jamie Foxx, Dane DeHa-
an 23.00 Chętni na kasę - film sensa-
cyjny, USA, 2010, reż. John Luessenhop, 
wyk. Matt Dillon, Paul Walker, Idris Elba, 
Jay Hernandez 1.15 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.30 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle 21.24 Serwis Info 
21.50 Strefa starcia 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
16.45 Prawda a Historia 17.00 Zostań 
Żołnierzem RP 17.15 Sekrety mnichów 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święta Rita z Casci  
23.00 Jak my to widzimy 23.30 Tam, 
gdzie Bóg płacze 

9.05 Mazurek - widowisko kameralne 
9.35 Dżin mórz i oceanów - film anim. 
10.20 Trzeci punkt widzenia 11.00 Szpital 
na peryferiach s.I - serial 12.15 Hydroza-
gadka - film TVP 13.40 Dzień świątecz-
ny - komedia 15.10 Świtezianka - film 
kr.metr. 15.35 Clara i Robert Schumann 
pod batutą Andrisa Nelsonsa - kon-
cert 17.15 Niedziela z… twórczością An-
ny Jantar - Pejzaż bez Ciebie Anna Jantar 
- koncert 19.25 Brawo bis - Anna Jantar 
- magazyn muzyczny 20.00 Billy kłam-
ca - film obyczajowy a 21.50 Trzeci punkt 
widzenia 22.30 Truffaut - Godard - fil-
mowi rywale - film dok. 23.35 Bilet do 
kina - Oddech - film fabularny, Australia

 6.00 59. KFPP w Opolu - Dziew-
czyna szamana - 50. uro-
dziny Justyny Steczkowskiej

 6.55 Kariera Nikodema Dyzmy (4) 
- serial

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Zoom Polonii
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

- z kościoła Najświętszego 
Serca Pana Jezusa w Parznie

 14.15 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 
- serial

 15.10 Fajna Polska - Mazury 
 16.00 Słownik polsko@polski
 16.30 Tacy byliśmy - /10/ Na 

opolskiej scenie 
 16.55 Zoom Polonii
 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia s. I (6) - serial
 18.15 59. KFPP w Opolu - Dziew-

czyna szamana - 50. uro-
dziny Justyny Steczkowskiej

 19.10 Lajk!
 19.25 Zoom Polonii
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Osiecka (3) - serial
 21.05 Wielki koncert nocy letniej 

- Muzyka filmowa, cz. 1,  2 
 22.30 59. KFPP w Opolu - „To już 

lato!” czyli wakacyjne opol-
skie przeboje

 0.20 Ja to mam szczęście! - ulu-
bione skecze (1)

 0.35 Za marzenia (6) - serial
 1.20 Zoom Polonii
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 C. K. Dezerterzy, cz. II 

- komedia, Polska, Węgry

 6.15 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Wyburzacze 2 - program 

rozrywkowy
 12.05 Kolekcja smaków
 12.30 Miasto kobiet 2
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.45 Warsztaty świata - Anna 

Orska w Stolicy Bursztynu 
- dok.

 15.30 Najpiękniejsza muzyka 
filmowa 

 15.45 Dobra robota - program 
rozrywkowy

 16.30 Kobieta na krańcu świata 
 16.55 Doradca smaku
 17.00 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 17.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 18.10 W roli głównej
 18.35 Zrób coś z tym dzieckiem 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje
 20.50 Miasto kobiet 2
 21.35 Projekt Lady
 22.20 Jestem z Polski 
 23.05 To tylko kilka dni 
 23.50 Furia i miłość - serial
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Wyjątkowe domy

 7.15 Teatr na drodze
 7.45 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /16/ - „Windą do nieba” 
- 2 plus 1

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 
w Gdańsku

 9.05 Z przytupem - Mazurek 
- widowisko kameralne

 9.35 Animama - Dżin mórz i oce-
anów - film anim.

 10.20 Trzeci punkt widzenia
 11.00 Czeskie śniadanie - Szpital 

na peryferiach (13) - Spo-
tkanie - serial

 12.15 Hydrozagadka - film TVP
 13.40 Dzień świąteczny - komedia, 

Francja
 15.10 Świtezianka - film kr. metr.
 15.35 Clara i Robert Schumann 

pod batutą Andrisa Nel-
sonsa - koncert 

 17.15 Niedziela z… twórczością 
Anny Jantar

 18.10 Niedziela z… twórczością 
Anny Jantar - Pejzaż bez Cie-
bie - Anna Jantar - koncert

 19.25 Niedziela z…twórczością 
Anny Jantar - Brawo bis 
- Anna Jantar

 20.00 Billy kłamca - film obycza-
jowy, Wielka Brytania

 21.50 Trzeci punkt widzenia
 22.30 Wakacyjny dokument 

- Truffaut - Godard - fil-
mowi rywale - film dok.

 23.35 Bilet do kina - Oddech - dra-
mat, Australia

 1.40 Mocne Kino - Szpieg - film 
akcji, Korea Płd.

 4.05 Legendy Rocka - Cream 
 4.40 Legendy Rocka - James Taylor

 6.40 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.50 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (5) - serial dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 9.15 Czarne chmury (9) - serial
 10.15 Okrasa łamie przepisy 

- Zamorskie produkty na 
polskim stole 

 10.50 Archeolog z pasją - reportaż
 11.30 Wojownicy czasu - Ryce-

rzem być, czyli turniej 
w Gniewie 

 12.10 Tropikalne wyspy świata 3. 
Hawaje - serial dok.

 13.05 W skórze byków i orłów 
- cykl dok.

 14.00 W kotle historii - Błękitna 
Armia. Kuchnia francuska 

 14.35 Rodzina Połanieckich (5) 
- Spełnienie - serial

 16.05 Nie taka prosta historia 
- Pasja - magazyn

 16.30 Giganci historii - Major Hen-
ryk Dobrzański „Hubal”. 
Życie i działalność - teleturniej

 17.25 Fascynujące Andy - cykl dok.
 17.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 19.00 Kromdraai. Kolebka ludzko-

ści - film dok.
 20.05 Gra Florencka i krew na 

bruku - film dok.
 21.10 Indochiny - dramat, Francja, 

reż. Régis Wargnier, wyk. Cathe-
rine Deneuve, Vincent Perez

 23.50 Tropiąc dinozaury - film dok.
 0.25 Medyceusze Wspaniali (15) 

- Stracone dusze - serial
 1.35 Opowieści Rodowiczów - dok.
 2.35 Szerokie tory - Żydzi 

w Odessie - reportaż

 6.00 Benny Hill
 6.40 Mój przyjaciel robot - film 

familijny, Francja, 2020
 8.35 Powrót do przyszłości 

- komedia sci - fi, USA, 1985
 11.00 Galileo
 12.00 Legenda Zorro - film przygo-

dowy, USA, Meksyk, 2005, reż. 
Martin Campbell, wyk. Anto-
nio Banderas, Catherine Zeta 
- Jones, Nick Chinlund

 14.45 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, USA, Chiny, 
2008, reż. Rob Minkoff, wyk. 
Jackie Chan, Jet Li

 16.55 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 STOP Drogówka
 19.00 Galileo
 20.00 Zaginiony świat: Park juraj-

ski - film przygodowy, USA, 
1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Jeff Goldblum

 22.40 Wielka ucieczka
 23.40 Seks, historia najnowsza 

- film dok.
 0.40 Gordon Ramsay: 24 godziny 

w piekle
 1.45 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

5.00 Telesprzedaż 6.00 Telesprzedaż 
7.05 Koncert życzeń 8.50 Muzyczne 
dzień dobry 10.00 Muzyczne podró-
że 11.00 Podróże z Wędrownymi mo-
tylami -  magazyn turystyczny 11.30 
Szlagroteka 12.10 Spotkanie z  balladą 
13.20 Spotkanie z balladą 14.30 Śląska 
karuzela -  program muzyczny 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.50 Koncert w TVS 21.45 Koncert ży-
czeń 23.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.00 Pasmo ciekawostek 
-  program popularnonaukowy 3.00 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
4.55 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 10.30 
Serwis informacyjny PASMO „NIE-
DZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa 
Ewart poleca 14.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyj-
ny 18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis 
informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Kawa na ławę 21.00 Loża pra-
sowa 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Fak-
tach 0.45 Kawa na ławę 1.50 Ranking 
Mazura 2.20 Nowa Maja w ogrodzie

9.55 Hudson i Rex s. 4 11.55 Przygody 
Merlina s. 1 13.45 Hidalgo - ocean ognia 
- film przygodowy, USA 16.35 Pracują-
ca dziewczyna - film obyczajowy, USA 
18.50 Poirot: Express do Plymouth - film 
kryminalny, Wlk. Brytania 20.00 Za jakie 
grzechy, dobry Boże? - komedia, Fran-
cja 22.00 Resident Evil - horror, Francja, 
Niemcy, USA, Wlk. Brytania 23.55 Zabij 
mnie, glino - film sensacyjny, Polska 2.30 
Jak to się robi - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Columbo 10.00 Moneyball 
- dramat biograficzny, USA, 2011 12.50 
Zagniewani młodociani - komedia, USA, 
1996 14.40 Gwiazdy Kabaretu 15.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Policjantki i Poli-
cjanci 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galile0o 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Operacja Chromit - dramat hi-
storyczny, Korea Płd., 2016 1.10 Włatcy 
móch 2.40 TOP 10 - Lista Przebojów

10.55 Mój przyjaciel Yeti 11.10 Telesprze-
daż 11.40 Droga wolna 12.05 Nazywał 
się Bagger Vance - film obyczajowy, USA 
2000 14.40 Szkoła uczuć - melodramat, 
USA 2002 16.45 Ostatni cesarz - dra-
mat historyczny, Francja/Wlk. Brytania/
Włochy 1987 20.00 Perwersyjna siostra 
- horror, USA 2013 21.50 Jawbone - dra-
mat, Wlk. Brytania 2017 23.50 Na osi 
0.30 W  poszukiwaniu Felliniego - dra-
mat, Włochy/USA 2017

16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 
16.45 Express Regionów 17.00 Koncert 
życzeń 17.29 Aktualności 17.30 Inwe-
stujemy w Polskę 17.45 Wyproduko-
wano w Polsce 18.00 CREDO 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Dej pozór 
20.00 Trzciny, ryby i grzyby 20.30 Śnia-
danie samorządowe 21.00 Kuchenne 
recepty 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielni-
ce 23.00 Regionalny Magazyn Sporto-
wy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

6.00 Szczurołap - film dok. 6.30 Quo 
Vadis  cz.  I - dramat kostiumowy, Pol-
ska 8.20 Quo Vadis cz. II - dramat ko-
stiumowy, Polska 10.00 Czterej pan-
cerni i  pies  cz.  1 - Załoga - serial 11.10 
Czterej pancerni i  pies  cz.  2 - Radość 
i gorycz - serial 12.15 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.40 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Pol-
ska 17.25 Znachor - melodramat, Pol-
ska 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy - ko-
media, Polska 22.10 Dom zły - dramat, 
Polska 0.20 Wściekły - film kryminalny, 
Polska 2.35 Syn Królowej Śniegu - dra-
mat, Polska 4.20 Pani z  przedszkola 
- komedia, Polska

7.55 Napad na bank - komedia krymi-
nalna, Francja 1964 9.35 Ale krótkie: 
W cieniu fatum 10.30 Premiera: Sophia 
Loren. Portret gwiazdy - dok. 11.35 Ku-
piliśmy zoo - komediodramat, USA 2011 
13.50 Nine: Dziewięć - musical, USA, 
Włochy 2009 16.00 Niewygodna praw-
da - dramat biograficzny, USA, Australia 
2015 18.15 Klejnot Nilu - film przygo-
dowy, USA 1985 20.10 Premiera: Sfo-
ra  2  (5,  6) - serial 22.25 Kino Mówi: 
Rodzina - Aż do piekła - dramat, USA 
2016 0.35 Kokon - melodramat, Niemcy 
2020 2.10 Polityka (4) - serial 2.55 Ry-
koszety - kr. metr. 3.30 Kino Mówi: Eks-
trema - Mój kraj taki piękny - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Desi-
gnated Survivor III - serial 9.10 Nie igraj 
z  ogniem - komedia, USA 2015 10.55 
Bezsenność w Seattle - komediodramat, 
USA 1993 13.10 Hudson Hawk - kome-
dia sensacyjna, USA 1991 15.15 Obłędny 
rycerz - komedia przygodowa, USA 2001 
17.55 AXN PlayWatch 2022 18.00 Han-
cock - film akcji, USA 2008 19.55 AXN 
PlayWatch 2022 20.00 Aniołki Charliego 
- komedia sensacyjna, USA 2019 22.30 
Men in  Black: International - komedia 
sci - fi, Chiny/USA 2019 0.50 Potrójne 
zagrożenie - film akcji, Chiny/USA/Taj-
landia 2019 2.50 Designated Survivor  III 
- serial 4.55 Ultraviolet II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe pio-
senka - talk - show 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Inwestu-
jemy w Polskę - magazyn 17.45 Wypro-
dukowano w Polsce - magazyn 18.00 
Agro Kurier 18.10 Oblicza wiary - 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski Extra 
20.30 Śniadanie samorządowe 21.00 
Kuchenne recepty 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka Extra 22.30 
Mroczne dzielnice - cykl dok. 23.00 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 23.25 Pio-
senka dla Ciebie

8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Gorączka złota 12.10 
Najgorsze polskie tatuaże 12.55 Kró-
lowe życia - serial 13.40 Walk the Line. 
Prosto do celu 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Walk 
the  Line. Prosto do celu 17.45 Express 
18.00 Królowe życia - serial 18.25 Kró-
lowe życia - serial 18.55 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Walk the Line. Pro-
sto do celu 23.05 Down the road - serial 
23.55 Nic do ukrycia 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.45 Mroczne historie magazynowe 
14.20 Ryszard Lwie Serce: Rebelia, Wło-
chy/USA 2013 16.25 Niesamowite ta-
jemnice - serial dok. 17.30 Telesprzedaż 
21.00 Amazonia - życie w zgodzie z na-
turą - dok. 21.50 Atlantyda. Przodkowie 
z  kosmosu - dok. 22.50 Królowie szos 
- dok. 23.25 Ocean Kości - dok. 0.00 
Piętno, Francja/Niemcy/USA 2003 2.15 
Najemnik, Aruba/USA/RPA 2006
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (109) - serial
 9.40 Komisarz Alex (171) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (235) - serial
 11.30 Leśniczówka (546) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt 
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (42) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (662) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (11) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (547) - serial
 21.05 Bolivar (1) - serial 
 22.05 59. KFPP w Opolu 
  - Scena alternatywna 

- Romantyczność
 23.05 Świat bez fikcji - Nowe obli-

cze Patagonii - film dok.
 0.10 2047 - Rok śmierci - film 

fabularny, Włochy, reż. Ales-
sandro Capone, wyk. Stephen 
Baldwin, Daryl Hannah

 1.40 Każdego dnia - dramat, 
USA, reż. Michael Sucsy, wyk. 
Angourie Rice, Justice Smith

 3.20 Trzeci oficer (8) - serial

 5.00 Na sygnale (151) - serial
 5.30 M jak miłość (1553) - serial
 6.20 Życie według świętego Jana 

Pawła II
 6.55 Rodzinka.pl s.V (115) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (274 - 275) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (61) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (194) - serial
 15.10 Echo serca s.II (25) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (135) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (62) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2598) - serial
 20.10 Lato na Majorce - film oby-

czajowy, Niemcy, reż. Florian 
Gärtner, wyk. Katharina Müller 
- Elmau, Christoph M. Ohrt, 
Greagory B. Waldis

 21.55 U Pana Boga za miedzą 
- komedia, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Agnieszka 
Kotlarska, Grzegorz Heromiń-
ski, Emilian Kamiński, Wojciech 
Solarz, Ryszard Doliński

 0.00 O mnie się nie martw (7) - serial
 1.00 Zwariować ze szczęścia 

- komedia, Włochy, Francja, 
reż. Paolo Virzi, wyk. Valeria 
Bruni Tedeschi, Micaela Rama-
zzotti, Valentina Carnelutti

 3.00 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Anioły i demony 
- thriller, USA, 2009, reż. Ron 
Howard, wyk. Tom Hanks, 
Ewan McGregor, Ayelet Zurer, 
Stellan Skarsgard

 23.00 Jak zostałem gangsterem. 
Historia prawdziwa - film 
sensacyjny, Polska, 2019, reż. 
Maciej Kawulski, wyk. Adam 
Bobik, Adam Woronowicz, Jan 
Frycz, Janusz Chabior

 2.00 Gabriel - film fantasy, Austra-
lia, 2007, reż. Shane Abbess, 
wyk. Andy Whitfield, Dwaine 
Stevenson, Samantha Noble, 
Michael Piccirilli

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Uwaga!  
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Szakal - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1997, reż. 
Michael Caton - Jones, wyk. 
Bruce Willis, Richard Gere, 
Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black, J.K. 
Simmons, Tess Harper

 0.05 Przez Atlantyk 
 2.10 Co za tydzień - magazyn 
 2.40 W garniturach - serial
 3.35 Uwaga! 
 3.55 NOC Magii 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.10 Like a BO$$ 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Down the road - serial
 1.50 It’s my life! To moje życie 
 3.30 Polski świat 
 4.15 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 Tajemnica zawodowa - serial
 22.00 Windykatorzy - film sci - fi, 

USA, Kanada 2010, reż. Miguel 
Sapochnik, wyk. Jude Law, 
Forest Whitaker, Alice Braga, 
Liev Schreiber, Carice van 
Houten

 0.20 Bez mojej zgody - film oby-
czajowy, USA 2009, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Cameron 
Diaz, Alec Baldwin, Abigail 
Breslin, Jason Patric, Thomas 
Dekker, Joan Cusack

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jestem Bogiem - thriller, 

USA 2011, reż. Neil Burger, 
wyk. Abbie Cornish, Andrew 
Howard, Anna Friel, Bradley 
Cooper, Johnny Whitworth, 
Robert De Niro, Tomas Arana

 22.00 November Man - film sen-
sacyjny, USA 2014, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Caterina 
Scorsone, Luke Bracey

 0.10 Amerykański ninja - film akcji, 
USA 1985, reż. Sam Firstenberg, 
wyk. Guich Koock, Judie Aron-
son, Michael Dudikoff

 2.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 13 poste-
runek - serial 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.50 Chicago Fire  sezon  4 
- Kiedy żółwie latają - serial 15.50 Chica-
go Fire - serial 16.45 13 posterunek - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Szpica - film akcji 22.05 
Ogień zwalczaj ogniem, akcja - dramat

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Septa-
gon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Igrzyska na kacu - komedia 
22.50 Wyspa śmierci - horror

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.10 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, 
mecz Polska - Argentyna - MŚ w RFN 
- 1974 rok 8.10 Piłka nożna - Elimina-
cje MŚ 2022. Polska - Albania 10.20 
Pływanie - MŚ, basen 50m, Budapeszt 
11.55 Wioślarstwo - PŚ - Poznań 14.15 
Jeździectwo - Skoki przez przeszko-
dy 15.55 Siatkówka kobiet - Liga Na-
rodów. Belgia - Polska 17.55 Pływanie 
- MŚ, basen 50m, Budapeszt - Dzień 
3 20.15 Lekkoatletyka - mityng EAA 
Silver, Madryt, Wielka Brytania 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Pływanie 
- MŚ, basen 50m, Budapeszt - Dzień 3 
0.20 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Ni-
ght 16 2.30 Boks - Gala Bokserska

8.00 Kajakarstwo górskie. PŚ, Kraków  
8.35 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 5. etap 9.30 Kolar-
stwo. Tour of Belgium
10.30 Kolarstwo. Route d’Occitanie 
11.30 Electric Touring Car Racing. PŚ, 
Jarama 12.30 Kajakarstwo górskie. PŚ, 
Kraków 13.05 Kolarstwo. Tour of Bel-
gium 1 - 5. etap 18.05 Wspinaczka. 
PŚ, Brixen, Włochy Finały boulderingu 
20.00 Łucznictwo. Mistrzostwa Euro-
py, Monachium 21.00 Kolarstwo. Tour 
of Slovenia, Pro Series, Słowenia Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Tour of Bel-
gium 23.00 Trójbój siłowy. MŚ, Sun City, 
RPA  0.05 Tenis. Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Świę-
ty 20.40 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Frank Coraci, wyk. Ke-
vin James, Salma Hayek, Henry Winkler, 
Bas Rutten 22.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 23.00 Kac Wawa - komedia

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Spotkania z  lasem 
17.05 Świadkowie 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Wytrwali w wie-
rze 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Teledyski 8.30 Co dalej? 9.10 
Królowie lata - film obyczajowy 11.00 
Dom - serial 12.45 Wiatr w trzcinie 
- film anim. 13.30 Reżyserzy - Brian 
DePalma 14.35 Bykowi chwała - film 
dok. 15.00 Głęboka cisza - film fabu-
larny 16.45 Jadzia - komedia 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Karino 
- serial 20.00 KFPP Opole - 59. KFPP 
w Opolu - Scena alternatywna - Ro-
mantyczność 22.20 Powidoki - Arysto-
fanes Sejm Kobiet - program publicy-
styczny 22.45 Kobiety za kamerą - cykl 
dok. 0.05 Billy kłamca - film obyczajo-
wy 1.55 Informacje kulturalne 2.20 Cy-
rano de Bergerac - film kostiumowy

 6.30 Luteranie w sieci - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (17) 
 7.00 Smaki świata - pośród 

mórz (11) - magazyn kulinarny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /45/
 11.30 Barwy szczęścia (2569) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 W kogo ja się wrodziłem? 

- film TVP
 13.25 Osiecka (3) - serial
 14.15 Od nasiona do drewna - dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (10) - Wielka Przygoda
 15.40 Wieczór z Wiadomirkiem 

- Neptun (30)
 15.50 Ale talent (9) 
 16.00 Leśniczówka (354) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2569) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Przy-

gody pana Michała (12) 
- Dymy nad twierdzą - serial

 17.55 Przygody pana Michała (13) 
- Hektor Kamieniecki - serial

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (50, 51) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Fajna Polska - Mazury 
 23.30 Leśniczówka (354) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /394/
 1.00 Studio Wschód - magazyn

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Gwiazdy prywatnie - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Wszystkiego słodkiego 
 21.35 To tylko kilka dni - program 

obyczajowy
 22.20 Wyburzacze 2 - program 

rozrywkowy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Teledyski
 8.05 Dziedzictwo Beethovena. 

Przesłania dla współcze-
sności - Beethoven - wznio-
słość i entuzjazm - cykl dok.

 8.30 Co dalej? - Za co mają prze-
praszać konserwatyści? 
- program publicystyczny

 9.10 Królowie lata - film obycza-
jowy, USA

 11.00 Dom (11) - Jedenaste: nie 
wychylaj się - serial

 12.45 Wiatr w trzcinie - film anim.
 13.30 Reżyserzy - Brian DePalma 

- cykl dok.
 14.35 Bykowi chwała - film dok.
 15.00 Głęboka cisza - dramat, Bra-

zylia, Francja, Kolumbia
 16.45 Jadzia - komedia, Polska
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia 

- Karino (12) - Najcięższa 
próba - serial

 19.25 Serialowa nostalgia 
- Karino (13) Cena sukcesu 
- serial

 20.00 59. KFPP w Opolu - Scena 
alternatywna- Romantyczność

 22.20 Powidoki - Arystofanes 
- Sejm Kobiet - program 
publicystyczny

 22.45 Kobiety za kamerą (3) 
- cykl dok.

 0.05 Billy kłamca - film obycza-
jowy, Wielka Brytania

 1.55 Informacje kulturalne
 2.20 Kino nocne - Cyrano de Ber-

gerac - film kostiumowy, Francja
 5.00 Tamte lata, tamte dni 
 5.35 Afisz kulturalny 2022 
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 7.00 Był taki dzień - 20 czerwca 
 7.10 Dom (1) - serial
 8.40 Ex Libris (500) - magazyn
 9.05 Historia Polski - Ostatni 

z szesnastu - film dok.
 9.35 Chodźcie z nami - film dok.
 10.05 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I
 10.55 Jak powstawały kontynenty 

- Eurazja (4) - dok.
 12.00 U Pana Boga w ogródku (2) 

- serial
 12.50 Wrota Europy - dramat 

historyczny, Polska, reż. Jerzy 
Wójcik, wyk. Alicja Bachleda 
- Curuś, Kinga Preis

 14.20 Wszystkie kolory świata 
- Kostaryka, czyli harmonia 
zmysłów - serial dok.

 15.15 W skórze byków i orłów 
- cykl dok.

 16.10 Flesz historii (594) 
 16.30 Dom (2) - serial
 18.05 Spór o historię - Biskupi wobec 

rozbiorów Polski - debata
 18.45 Historia Polski - Szczyńść 

Boże, Polsko!, cz. 1 - cykl dok.
 19.20 Szczyńść Boże, Polsko!, cz. 2 

- cykl dok.
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Egipt Tutanchamona 
i Ramzesa II - cykl dok.

 22.35 Górny Śląsk 1919 - 1921. 
Fotopanorama - film dok.

 23.35 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy s. II - Zwa-
śnieni bracia (5) - serial dok.

 0.10 Info Wilno - 695
 0.40 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia górnika z Doniecka 
- reportaż

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Igrzyska na kacu - komedia, 

USA, 2014, reż. Josh Stolberg, 
wyk. Ross Nathan, Ben Begley

 22.50 Wyspa śmierci - horror, USA, 
2016, reż. Nick Lyon, wyk. Joey 
Lawrence, Maryse Ouellet

 0.35 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.35 Ucho Prezesa
 2.50 SuperLudzie

7.45 Detektyw Monk - serial 9.35 Co-
lumbo - serial 11.05 Weterynarz z  pla-
ży - serial dok. 11.25 Gamoń w  kuch-
ni 11.35 Szlagierowa telesprzedaż 11.55 
Telesprzedaż 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z  balladą 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Podró-
że z Wędrownymi motylami 16.50 Pro-
gram kulinarny 17.15 Srebrne Katowice 
17.35 Gamoń w kuchni 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Detektyw Monk - serial 19.50 Co-
lumbo - serial 21.30 Detektyw Monk 
- serial 22.25 Weterynarz z plaży - serial 
dok. 22.50 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Columbo - serial 1.15 Pa-
smo ciekawostek 3.00 Śląska karuzela 

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Hud-
son i Rex  s. 4 - serial 11.20 13 posteru-
nek s. 2 - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.50 Chicago Fire s. 4 
- serial 16.45 13  posterunek s.  2 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2 
- serial 19.00 Łowcy okazji  s.  4 - serial 
20.00 Szpica - film akcji, Chiny 22.05 
Ogień zwalczaj ogniem - film akcji, USA 
0.05 Bez litości s. 2 - serial

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5  - 0 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

11.50 Herb piratów - serial 12.50 Dok-
tory - serial 13.30 Telesprzedaż 14.00 
Świat zwariował 14.25 Kraina dinozau-
rów 15.00 Klub Winx 16.00 Doktory 
- serial 17.05 Autostrada do nieba - serial 
18.05 Wesoły ambulans - serial 18.35 
Droga wolna 19.00 Una - Dzika perła 
Bałkanów - dok. 19.40 Świat zwariował 
20.00 Ryszard Lwie Serce, Włochy/USA 
2013 22.10 Gdy nadchodzi miłość, USA 
2014 0.05 Wamp, USA 1986

15.50 Przepis na dziś 16.00 Pasmo kul-
turalne 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Bilans zdrowia 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Re-
portaż 19.30 Onkoczujni 19.45 Optyka 
polityka 20.20 Przysięga (70) - serial 
21.10 Info Wilno 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Re-
gionów 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Żubry - film dok. 6.20 Niewin-
ni czarodzieje - film obyczajowy, Pol-
ska 7.55 Baza ludzi umarłych - dramat 
obyczajowy, Polska 10.10 Ewa chce spać 
- komedia, Polska 12.30 Zamach stanu 
- film historyczny, Polska 15.50 Wiosna, 
panie sierżancie - komedia, Polska 18.00 
Nowy Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.00 Nowy Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Galerian-
ki - dramat, Polska 21.45 Pitbull - dramat 
sensacyjny, Polska 23.50 Żyć nie umie-
rać - dramat, Polska 1.35 Wodzirej - dra-
mat obyczajowy, Polska 3.45 Szwadron 
- dramat historyczny, Polska, Belgia, 
Francja, Ukraina 5.45 Play - etiuda

8.30 Zatoka  2  (3) - serial 10.15 Miłość, 
szmaragd i  krokodyl - film przygodowy, 
USA, Meksyk 1984 12.05 II  koncert na 
wiolonczelę i  orkiestrę - kr. metr. 12.45 
Vivien Leigh. Przeminęła z wiatrem - dok. 
13.50 Hi, How Are You - kr. metr. 14.30 
Kino Mówi: Niepewność - Rosie - dra-
mat, Irlandia 2018 16.20 Nie widzieliście 
tego, co ja widziałam - kr. metr. 16.50 Paul 
Newman: błękitne oczy Hollywood - dok. 
18.00 Kochany tato - kr. metr. 18.20 Sokół 
z  masłem orzechowym - komediodra-
mat, USA 2019 20.10 Premiera: Kobieta 
w czerni - horror, USA, Szwecja, Kanada 
2012 21.55 Westwall. Spisek (5, 6) - serial 
0.00 Yandere - kr. metr.

6.20 The Good Doctor IV - serial 7.20 
Pan Am - serial 9.10 S.W.A.T. IV - serial 
11.05 Agenci NCIS XV - serial 13.00 Alex 
Rider - serial 13.55 Alex Rider - serial 
14.55 The Good Doctor IV - serial 15.50 
The Good Doctor IV - serial 16.50 Bez-
senność w  Seattle - komediodramat, 
USA 1993 19.05 O psie, który wrócił do 
domu - film familijny, USA 2019 20.59 
AXN PlayWatch 2022 21.05 Premiera: 
SEAL Team V - serial 22.05 Premiera: 
S.W.A.T. V - serial 23.00 T2: Trainspot-
ting - dramat, Wlk. Brytania 2017 1.25 
Gniewne psy - komedia, Wlk. Brytania 
2016 3.30 Agenci NCIS XV - serial 4.25 
Alex Rider - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Pasmo kulturalne 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.00 Stu-
dio Raban 17.30 Głos Regionów 18.25 
Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!polskie. 
Tak to się robi! - magazyn 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.20 Przysięga (70) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Za-
mknięty świat 23.00 Echa dnia 23.25 
Głos Regionów 23.50 Całkiem niezła hi-
storia 0.05 Całkiem niezła historia

5.10 Like a BO$$ 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Detektywi. Na 
zlecenie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 No to lecę! 
10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Ciężarówką przez Wiet-
nam 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.05 Nic 
do ukrycia 1.05 Down the road - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.35 Namiętności - teleno-
wela 14.30 Autostrada do nieba - serial 
15.35 Droga wolna 16.00 Telesprzedaż 
16.45 Klub Winx 17.15 Uśmiechnij się 
17.30 Telesprzedaż 21.00 Doktory - se-
rial 22.10 Intelligence - serial 0.10 Prze-
znaczenie wikinga, Kanada/Bułgaria/
USA 2014 1.55 Śmierć i  dziewczyna, 
Francja/Wlk. Brytania/USA 1994
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (110) - serial
 9.40 Komisarz Alex (172) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (236) - serial
 11.30 Leśniczówka (547) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Tajemnice skóry (2) - Wie-

lofunkcyjne narzędzie
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (43) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (663) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (12) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (548) - serial
 21.05 Bolivar (2) - serial
 22.05 07 zgłoś się (6) - serial
 23.15 Ocaleni - reality show
 0.20 Operacja Delta Force 3. 

Wyraźny cel - film akcji, 
Republika Południowej Afryki, 
USA, reż. Mark Roper, wyk. 
Jim Fitzpatrick, Bryan Genesse, 
Greg Collins, Danny Keogh

 2.00 Czysty jak łza - dramat, 
Kanada, reż. Emanuel Hoss 
- Desmarais, wyk. Tomas 
Haden Church, Marc Labreche

 3.30 Reakcja bliźniacza - film dok.
 4.25 Notacje - Maria Chodkow-

ska. Lęk na całe życie 

 5.00 Na sygnale (152) - serial
 5.35 M jak miłość (1554) - serial
 6.25 Tyle lat… - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.V (116) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (276 - 277) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (62) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (195) - serial
 15.10 Echo serca s.II (26) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (136) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (63) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2599) - serial
 20.10 Gentleman z rewolwerem 

- film fabularny, USA, reż. 
David Lowery, wyk. Sissy Spa-
cek, Robert Redford

 21.55 Siedem śmiertelnych życzeń 
- film fabularny, USA, reż. John 
R. Leonetti, wyk. Joey King, 
Ryan Phillippe, Ki Hong Lee

 23.40 Ludzkie historie - Dwa 
Światy

 0.45 Lato na Majorce - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Florian 
Gärtner, wyk. Katharina Müller 
- Elmau, Christoph M. Ohrt

 2.20 Brytyjska rodzina królewska 
i jej tajemnice (3) - Kłopoty 
i nieszczęścia - cykl dok.

 3.15 Wakacje w Amsterdamie 
- film obyczajowy, reż. Krzysz-
tof Sowiński, wyk. Zbigniew 
Bielski, Grażyna Długołęcka, 
Dariusz Cytarzyński

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Plan ucieczki 2 - film krymi-
nalny, Chiny, USA, 2018, reż. 
Steven C. Miller, wyk. Sylvester 
Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe

 22.05 Most szpiegów - thriller, 
USA, Niemcy, 2014, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom Hanks, 
Mark Rylance, Austin Stowell, 
Domenick Lombardozzi

  - Rok 1957, trwa zimna wojna. 
Amerykański prawnik James 
B. Donovan broni oskarżo-
nego o szpiegostwo na rzecz 
Związku Radzieckiego nieja-
kiego Rudolfa Abla. 

 1.20 Anioły i demony - thriller, 
USA, 2009, reż. Ron Howard

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Robert, Mario Ernesto 
Sanchez

 23.50 Superwizjer
 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.25 Skazana - serial
 2.25 Zabójcza broń - serial
 3.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.45 NOC Magii 
  5.05 Kto was tak urządził 

 5.10 Like a BO$$ 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.25 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.25 Ostre cięcie 
 1.10 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.55 Nagi instynkt przetrwania 
 2.45 Patent na kasę 
 3.10 Patent na kasę 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Co z oczu, to z serca - komedia
  kryminalna, USA 1998, reż. 

Steven Soderbergh, wyk. Geo-
rge Clooney, Jennifer Lopez, 
Ving Rhames, Don Cheadle

 22.40 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Bułgaria 2016

 0.40 Sztuka zrywania - komedia 
obyczajowa, USA 2006, reż. 
Peyton Reed, wyk. Jennifer 
Aniston, Vince Vaughn

 2.40 Druga strona medalu 
  - talk show 
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 dzielnica: Ultimatum 

- film akcji, Francja 2009, reż. 
Patrick Alessandrin, wyk. Cyril 
Raffaelli, Daniel Duval, David 
Belle, Philippe Torreton

 22.00 Uciec, ale dokąd? - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin

 0.00 Amerykański ninja 2 - film 
akcji, USA 1987, reż. Sam Firsten-
berg, wyk. Gary Conway, Larry 
Poindexter, Michael Dudikoff

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Biesiada na cztery pory roku

7.40 Plebania -  serial 8.40 Allo, Allo 
- serial 9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 
13  posterunek - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach 14.50 Chicago 
Fire - serial 16.45 13  posterunek - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Formuła - komedia 
sensacyjna 21.50 Chciwość - dramat

10.50 Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Sep-
tagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Serce do walki - dramat obyczajo-
wy 22.55 Żołnierze kosmosu II - Bohater 
Federacji - horror sci - fi

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 RETRO TVP SPORT - piłka noż-
na, mecz Polska - Haiti - MŚ w RFN 
1974 8.00 Piłka nożna - Eliminacje 
Mistrzostw Świata 2022. Polska - An-
glia 10.15 Pływanie - MŚ, basen 50m, 
Budapeszt 12.00 Dart - World Cup of 
Darts, Frankfurt nad Menem 15.30 
Wioślarstwo - PŚ - Poznań 17.55 Pły-
wanie - MŚ, basen 50m, Budapeszt 
- Dzień 4 20.15 RETRO TVP SPORT 
- piłka nożna, mecz Polska - Mek-
syk 1978 rok 22.15 Sportowy Wieczór 
22.55 Pływanie - MŚ, basen 50m, Bu-
dapeszt - Dzień 4 0.40 Boks - Ga-
la w Nowym Jorku. Edgar Berlanga 
- Alexis Angulo - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia 9.30 
Electric Touring Car Racing. PŚ, Jarama 
10.30 Kajakarstwo górskie. PŚ, Kraków 
11.00 Wspinaczka. PŚ, Brixen, Włochy
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1 - 5. etap 17.30 Cyc-
ling show 18.05 Endurance Car Racing. 
24 godziny Le Mans, MŚ, Francja Wy-
ścig 21.00 Electric Touring Car Racing. 
PŚ, Jarama, Hiszpania Podsumowanie 
21.50 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 4. etap 23.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series, Sło-
wenia 5. etap 0.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, 
Francja Półfinały kobiet i mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o  niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Bad Boys II - komedia sensacyj-
na 23.45 Dorwać byłą - komedia ro-
mantyczna 2.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości

16.55 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.05 Święty na każdy dzień 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem RP 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.50 Powinowactwa 
duchowe 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Tele-
dyski 8.25 Arystofanes Sejm Kobiet 
8.55 Którędy po sztukę s.IV - Theo 
van Doesburg 9.15 Jadzia - komedia 
11.00 Dom - serial 12.55 Koniec widze-
nia - dramat 13.30 Piotr Anderszewski 
i jego fortepian - film dok. 14.20 Porce-
lana w składzie słonia - film TVP 15.10 
Przygody Münchhausena - film przy-
godowy 16.45 Dwie Joasie - kome-
dia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Awantura o Basięe - serial 20.00 Jak 
uratowałem Kanadę - komedia, Kana-
da 21.55 Co dalej? 22.30 Klimt i Schie-
le. Eros i Psyche - film dok. 0.20 Miasto 
prywatne - film sensacyjny 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia Kielecczyzny 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2570) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (50, 51) - serial
 14.05 Giganci historii - Unie pol-

sko - litewskie - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Żywot sarmacki - Edukacja (5) 
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (64) - Turniej rycerski 
 16.00 Leśniczówka (355) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2570) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Czarne 

chmury (1) - Szafot - serial
 18.15 W rytmie disco - /10/ Misia 

Furtak - magazyn muzyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (441)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (117, 118) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 59. KFPP w Opolu - Scena alter-

natywna - Romantyczność
 23.30 Leśniczówka (355) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /395/
 1.00 Polacy Światu - magazyn
 1.10 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Wszystkiego słodkiego 
 21.35 Nic do ukrycia 2 - program 

rozrywkowy
 22.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa 
 23.55 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial

 7.55 Szlakiem Kolberga - Gaba 
Kulka - reportaż

 8.25 Powidoki - Arystofanes 
- Sejm Kobiet

 8.55 Którędy po sztukę - Theo 
van Doesburg - magazyn

 9.15 Jadzia - komedia, Polska
 11.00 Dom (12) - serial
 12.55 Koniec widzenia - dramat
 13.30 Piotr Anderszewski i jego 

fortepian - film dok.
 14.20 Porcelana w składzie słonia 

- film TVP
 15.10 Przygody Münchhausena 

- film przygodowy, Czecho-
słowacja

 16.45 Dwie Joasie - komedia, Polska
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Awantura o Basię - Awan-

tura pierwsza, czyli rzecz 
o przerwanej podróży - serial

 19.25 Awantura o Basię - Awan-
tura druga, czyli rzecz o roz-
mazanej kartce - serial

 20.00 Lekkie obyczaje - Jak ura-
towałem Kanadę - komedia, 
Kanada

 21.55 Co dalej?
 22.30 Portrety - Klimt i Schiele: 

Eros i Psyche - film dok.
 0.20 Miasto prywatne - film sen-

sacyjny, Polska
 1.45 Informacje kulturalne
 2.15 Ballet of Difference 

- ON BODY - BoD
 2.45 Ballet of Difference - ON 

BODY - Made For Walking
 3.10 Ballet of Difference - ON 

BODY - Unitxt 
 3.50 Kino nocne - Tęsknota za 

światłem - film dok.
 5.35 Afisz kulturalny 2022

 6.50 Był taki dzień - 21 czerwca 
 7.00 Dom (2) - serial
 8.30 Flesz historii (594) 
 8.45 Info Wilno - 695
 9.00 Historia Polski - Powstania 

Śląskie… Muzyczne historie 
- film dok.

 9.45 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. II
 10.55 Belmondo Wspaniały - dok.
 11.55 Astronomia niepodległa 

- 100 lat polskiej astrono-
mii (2) - Obserwatorium 
Astronomiczne Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza 
- film dok.

 12.25 U Pana Boga w ogródku (3) 
- serial

 13.10 Rok 1982. Kalendarium (25) 
 13.20 Kromdraai. Kolebka ludzko-

ści - film dok.
 14.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Cesarzowa Sissi 
- miłość, chwała i tragedia 

 16.05 Tajemnice początków Polski 
- Ukryte gniazdo dynastii 

 17.05 Dom (3) - Warkocze naszych 
dziewcząt będą białe - serial

 18.35 Było, nie minęło - Ku funda-
mentom legendy (266)

 19.00 Historia Polski - Marsz 
wyzwolicieli - film dok.

 20.10 Samochody, które podbiły 
świat (2)

 21.00 Nieznane taśmy filmowe. 
Chiny (1)

 22.00 Indochiny - dramat, Francja, 
reż. Régis Wargnier, wyk. Cathe-
rine Deneuve, Vincent Perez

 0.35 Fotograf wojny - film dok.
 1.20 Info Wilno - 696

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Serce do walki - dramat oby-

czajowy, Kanada, 2014 
 22.55 Żołnierze kosmosu II 

- Bohater Federacji - horror 
sci - fi, USA, 2004, reż. Phil Tip-
pett, wyk. Colleen Porch, Bill 
Brown, Lawrence Monoson

 0.50 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2022

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 7.45 
Detektyw Monk - serial 9.35 Columbo 
- serial 11.05 Weterynarz z plaży - serial 
dok. 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinar-
ny 17.20 Schlesien Journal 17.35 Gamoń 
w kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.50 Columbo - serial 
21.30 Detektyw Monk - serial 22.25 Na 
dwóch kołach 22.50 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.40 Złotopolscy - serial 7.40 Plebania 
- serial 8.40 Allo, Allo - serial 9.25 Hud-
son i Rex  s. 4 - serial 11.20 13 posteru-
nek s.  2 12.50 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 14.50 Chicago Fire  s.  4 
- serial 16.45 13  posterunek s.  2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada s. 2 19.00 
Łowcy okazji  s.  4 20.00 Formuła - ko-
media sensacyjna, Kanada, Wlk. Bryta-
nia 21.50 Chciwość - dramat, USA 0.00 
Drogówka - dramat kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki 
z wakacji 3.00 Benny Hill

11.50 Herb piratów - serial 12.50 Dok-
tory - serial 13.30 Telesprzedaż 14.00 
Świat zwariował 14.25 Kraina dinozau-
rów 15.00 Klub Winx 16.00 Doktory 
- serial 17.10 Autostrada do nieba - se-
rial 18.10 Wesoły ambulans - serial 18.40 
Droga wolna 19.00 Remont na 5 19.25 
Uśmiechnij się 19.35 Świat zwariował 
20.00 Gdy nadchodzi miłość, USA 2014 
22.00 Wamp, USA 1986 0.00 Kobiece 
perwersje, Niemcy/USA 1996

15.50 Przepis na dziś 16.00 Pasmo kul-
turalne 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
Flash 16.45 Express Regionów 17.00 
I po drzemie 17.29 Aktualności 17.30 
Telekurier 18.00 Kolej na Śląskie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Por-
tret subiektywny 19.30 Strefa otwar-
ta - magazyn 20.00 Reportaż 20.20 
Przysięga (71) - serial 21.10 Info Wilno 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - se-
rial 6.25 Romans z  intruzem - dramat 
wojenny, Polska 8.25 Przyjaciel weso-
łego diabła - film młodzieżowy, Polska 
10.00 Sublokator - komedia obyczajo-
wa, Polska 12.00 Kramarz - film obycza-
jowy, Polska 14.00 Dzięcioł - komedia, 
Polska 15.55 Ukraina - Na wieki razem 
- serial 17.00 Ukraina - Niepodległość 
- serial 18.05 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Potop 
Redivivus - film historyczny, Polska 23.50 
Dom zły - dramat, Polska 2.00 Dziew-
czyna z  szafy - komediodramat, Polska 
3.55 W ukryciu - thriller, Polska

8.00 Wakacje - kr. metr. 8.30 Zatoka 2 (4) 
- serial 10.15 Klejnot Nilu - film przygodo-
wy, USA 1985 12.05 Rykoszety - kr. metr. 
12.45 Niebezpieczne listy Choderlosa de 
Laclos - dok. 13.55 Na strajk! - kr. metr. 
14.35 Kiler - komedia sensacyjna, Pol-
ska 1997 16.25 Transfer kosmicznej ener-
gii - kr. metr. 16.50 W  poszukiwaniu Ala 
Pacino - dok. 18.00 Kino Mówi: Rodzina 
- Moja mała Zoe - dramat, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy 2019 20.10 Premiera: Wy-
padek - dramat kryminalny, Wielka Bry-
tania 1967 22.05 Premiera: Służący - film 
obyczajowy, Wlk. Brytania 1963 0.10 In-
stynkt matki - thriller, Francja, Belgia 2018 
2.00 Nielegalni (1) - serial 

6.00 SEAL Team V - serial 7.00 The Go-
od Doctor IV - serial 7.55 Pan Am - serial 
9.50 S.W.A.T. IV - serial 10.45 S.W.A.T. IV 
- serial 11.40 Agenci NCIS XV - serial 
12.30 Agenci NCIS XV - serial 13.25 Alex 
Rider - serial 14.20 Alex Rider II - serial 
16.05 The Good Doctor IV - serial 17.10 
Gniewne psy - komedia, Wlk. Brytania 
2016 19.10 Hudson Hawk - komedia 
sensacyjna, USA 1991 21.05 Premiera: 
Rekrut IV - serial 22.00 The Good Doc-
tor V - serial 22.58 AXN PlayWatch 2022 
23.00 Bez litości  2 - thriller, USA 2018 
1.40 Rekrut IV - serial 2.40 SEAL Team V 
- serial 3.40 Agenci NCIS XV - serial 4.40 
Alex Rider II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Przepis 
na dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.00 Ludzie, sprawy, historie 17.30 Te-
lekurier 18.00 Schlesien Journal 18.15 
Wiadomości 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Przysięga (71) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Policja.pl 
23.00 Echa dnia 23.25 Sprawa dla re-
portera 0.20 Kasta - serial TVP

5.10 Like a BO$$ 5.35 Królowe ży-
cia - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Klinika naturalnego piękna 10.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Ciężarówką przez Wiet-
nam 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.30 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.05 Królowe życia - serial 
23.25 Dżentelmeni i wieśniacy 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Telesprzedaż 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Telesprzedaż 13.35 Na-
miętności - telenowela 14.30 Autostra-
da do nieba - serial 15.40 Droga wolna 
16.00 Telesprzedaż 16.45 Klub Winx 
17.15 Uśmiechnij się 17.30 Telesprzedaż 
18.00 Telezakupy 21.00 Doktory - serial 
22.15 Mroczne historie magazynowe 
0.00 Szkoła uczuć, USA 2002 2.10 Ham-
let, Francja/Wlk. Brytania/USA 1990
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 5.15 Przysięga (663) - serial
 6.05 Wspaniałe stulecie s.I (43) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Miłość rodzinna. powołanie 

i droga świętości 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (111) - Istotny 

dysonans - serial
 9.40 Komisarz Alex (173) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (237) - serial
 11.30 Leśniczówka (548) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Tajemnice skóry (3) - Podróż 

przez skomplikowany świat
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (44) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  - Brazylia - Polska
 17.55 Tajemnice (13) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Leśniczówka (549) - serial
 20.45 Bolivar (3) - serial
 21.30 Wielki Test o Lesie
 23.00 07 zgłoś się (7) - serial
 0.15 Zabójcza kołysanka - film 

fabularny, USA, reż. Robert 
Malenfant, wyk. Katie Leclerc, 
Victoria Barabas, Jeff Schine

 1.45 Trzy dni w Quiberon - film 
fabularny, Niemcy, Francja, 
Austria, reż. Emily Etef, wyk. 
Marie Bäumer, Birgit Minichmayr

 3.40 wojsko - polskie.pl (24) 
 4.05 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (153) - Dobra 
energia - serial

 5.30 M jak miłość (1555) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (117) 

- Powrót do szkoły - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (278 - 279) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (63) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (196) - serial
 15.10 Echo serca s.II (27) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (137) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (64) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2600) 

- serial
 20.10 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Andrzej Zaborski, Krzysz-
tof Dzierma, Agnieszka Kotlar-
ska, Grzegorz Heromiński, Emi-
lian Kamiński, Wojciech Solarz, 
Ryszard Doliński, Mieczyslaw 
Fiodorow, Małgorzata Sadow-
ska, Alicja Bach

 22.15 Bella Germania - ep. 2 - serial
 0.00 Trzy dni Kondora (19) - serial
 1.05 Tony Halik. Urodzony dla 

przygody. - film dok.
 2.40 Archiwista (3) - serial
 3.30 Siedem śmiertelnych życzeń 

- film fabularny, USA, reż. John 
R. Leonetti, wyk. Joey King, 
Ryan Phillippe, Ki Hong Lee

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk

 22.10 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, USA, 2017, 
reż. Sean Anders, wyk. Will Fer-
rell, Mark Wahlberg, Mel Gibson

 0.30 Szkoła uwodzenia 3 - kome-
diodramat, USA, 2004, reż. 
Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith, 
Kristina Anapau, Nathan Wethe-
rington, Melissa Yvonne Lewis

 2.10 Plan ucieczki 2 - film krymi-
nalny, Chiny, USA, 2018, reż. 
Steven C. Miller, wyk. Sylvester 
Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Korytarzem w mrok - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Rodrigo Cortés, wyk. Anna 
Sophia Robb, Uma Thurman, 
Isabelle Fuhrmann, Rosie Day, 
Victoria Moroles, Taylor Russell

 23.35 Kontrola 
 0.10 Łowca czarownic - film przy-

godowy, USA, Chiny, Kanada 
2015, reż. Breck Eisner, wyk. 
Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah 
Wood, Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael Caine

 2.25 W garniturach - serial
 3.10 Uwaga! 
 3.25 NOC Magii 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.10 Like a BO$$ 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.25 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 23.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.10 Królowe życia - serial
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 DeFacto - Flesz 
 4.50 DeFacto - Flesz 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Szczygieł - film obyczajowy, 

USA 2019, reż. John Crowley, 
wyk. Ansel Elgort, Nicole Kid-
man, Jeffrey Wright, Luke Wil-
son, Willa Fitzgerald

 23.10 Egzekutor - film sensacyjny, 
USA 1976, reż. James Fargo, 
wyk. Clint Eastwood, Tyne 
Daly, Harry Guardino, Bradford 
Dillman, John Mitchum

 1.15 Przeprawa - dramat, USA 
2009, reż. Wayne Kramer, wyk. 
Harrison Ford, Ashley Judd, Ray 
Liotta, Alice Braga

 3.20 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Hellboy - horror, USA 2019, 

reż. Neil Marshall, wyk. Daniel 
Dae Kim, David Harbour, Ian 
McShane, Milla Jovovich, 
Sasha Lane

 22.15 Solomon Kane: Pogromca 
zła - film przygodowy, Fran-
cja, Czechy, Wielka Brytania 
2008, reż. Michael J. Bassett, 
wyk. James Purefoy, Max von 
Sydow, Pete Postlethwaite

 0.30 Amerykański ninja 3 - film 
akcji, USA 1989, reż. Cedric 
Sundstrom, wyk. David Bradley, 
Marjoe Gortner, Michele Chan

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 

8.40 Allo, Allo - serial 9.20 Hudson 
i Rex - serial 11.20 13 posterunek - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Chicago Fire  sezon  4 - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Prawo ojca - film sensacyjny 
22.05 Niewierna - dramat

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Sep-
tagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Wielka 
Ucieczka 22.00 Alex Cross - thriller

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 RETRO TVP SPORT - piłka noż-
na, MŚ w RFN 74 - Polska - Włochy 
8.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022 
- Podsumowanie występu Polaków 
10.10 Pływanie - MŚ, basen 50m, Bu-
dapeszt11.55 Pełnosprawni (454) 
12.30 Boks - Gala w Barclays Center 
13.30 Siatkówka plażowa - Plaża Open 
2022. Łódź - finał 15.30 Siatkówka 
mężczyzn - Liga Narodów. Brazylia 
- Polska 18.20 Pływanie - MŚ, basen 
50m, Budapeszt 20.15 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 21.20 Sportowy Wie-
czór 22.00 Siatkówka mężczyzn - Liga 
Narodów. Brazylia - Polska 0.00 Boks 
- Gala MMA Armia Fight Night 

8.30 Electric Touring Car Racing. PŚ, Ja-
rama, Hiszpania Finał 9.30 Endurance 
Car Racing. 24  godziny Le  Mans, MŚ, 
Francja Wyścig 13.00 Cycling show
13.30 Kolarstwo. Route d’Occitanie 
2 -  4. etap 18.30 Cycling show 19.00 
The Power of  Sport 19.40 Wspinacz-
ka. PŚ, Brixen, Włochy Finały boulderin-
gu 21.00 Żeglarstwo. Sailing GP, Stany 
Zjednoczone 21.30 Kolarstwo. Route 
d’Occitanie, Francja 2. etap 22.00 Ko-
larstwo. Route d’Occitanie, Francja 3. 
etap 22.45 Kolarstwo. Route d’Occita-
nie, Francja 4. etap 23.30 Golf. Disco-
very Golf 0.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 5.15 Gliniarze 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Brzydka prawda - komedia roman-
tyczna 22.40 Pod obserwacją - film sci 
- fi 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Akademik 2.00 Miasto długów

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości

13.30 Msza Święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Mój syn, 
mój zbawiciel 15.30 Śladami s. Hele-
ny Majewskiej 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Wyszyński 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.50 Filmowe Ży-
ciorysy 23.55 Muzyczne chwile

7.00 Informacje kulturalne 7.30 Tele-
dyski 8.35 Trzeci punkt widzenia 9.15 
Dwie Joasie - komedia 11.00 Dom  
- serial 12.30 Skrzydła - film TVP 13.30 
Przewodnik Putifara Londyn, zwień-
czenie imperium - serial 14.35 Wieczór 
u Abdona - film obyczajowy 15.20 
Czarny charakter - film kr.metr. 15.40 
Komitet - film kr.metr. 15.50 Zasa-
da Petera - film anim. 16.05 Papusza 
- dramat 18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Awantura o Basię (3 - 4) - serial 
20.00 Świadek oskarżenia (2) - serial 
21.00 W trzy miesiące dookoła świata 
22.50 List z Masanja - film dok. 0.00 
Jak uratowałem Kanadę - komedia

 6.30 Mój dom Indie - film dok.
 7.15 Co na obiad - Stek z antrykotu
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2571) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (117, 118) 

- serial
 14.00 Autoportret za mgłą. Olga 

Boznańska - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików (26) - serial
 15.25 Wiking Tappi - Czary wiedźmy 

Skrzypichy (7) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (77) 
 16.00 Leśniczówka (356) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2571) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Czarne 

chmury (2) - serial
 18.15 W rytmie disco - /11/ Marek 

Piekarczyk 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /170/ 
 19.10 Magazyn z Wysp 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Miłość nad rozlewiskiem 

(8, 9) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
- 2021 Płock, cz. 1 - koncert

 23.35 Leśniczówka (356) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /396/ 
 1.00 Polacy Światu - Jerzy Wale-

rian Skolimowski - magazyn
 1.10 Magazyn z Wysp

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Nic do ukrycia 2 - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Gwiazdy w karetce - reality 

show
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Wszystkiego słodkiego 
 21.35 Chyłka - Kasacja - serial
 22.20 99 godzin - program 

motoryzacyjny
 23.05 W roli głównej
 23.30 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 23.55 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty - program informacyjny
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Informacje kulturalne
 7.30 Teledyski
 8.35 Trzeci punkt widzenia
 9.15 Dwie Joasie - komedia, Polska
 11.00 Dom (13) - Coś się kończy, 

coś się zaczyna - serial
 12.30 Skrzydła - film TVP
 13.30 Przewodnik Putifara (4) 

- Londyn, zwieńczenie impe-
rium - serial dok.

 14.35 Wieczór u Abdona - film 
obyczajowy, Polska

 15.20 Czarny charakter - -kr. metr.
 15.40 Komitet - film kr. metr.
 15.50 Zasada Petera - film anim.
 16.05 Papusza - dramat, Polska
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Awantura o Basię - Awantura 

trzecia, czyli rzecz o teatrze 
i niezwykłym psie - serial

 19.25 Awantura o Basię - Awan-
tura czwarta, czyli rzecz 
o salomonowym wyroku 
- serial

 20.00 Świadek oskarżenia (2) 
- serial

 21.00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Made in Bangla-
desh - dramat, Dania, Bangla-
desz, Portugalia, Francja

 22.50 Więcej niż fikcja - List 
z Masanjia - film dok.

 0.00 Lekkie obyczaje - Jak ura-
towałem Kanadę - komedia, 
Kanada

 1.55 Scena Klasyczna - Ars Nova 
- koncert

 2.50 Informacje kulturalne
 3.20 Kino nocne - Córy szczę-

ścia - film obyczajowy, Polska, 
Niemcy, Węgry

 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 6.50 Był taki dzień - 22 czerwca 
 7.00 Dom (3) - serial
 8.30 Dzika Polska - Lasy pełne 

życia - Nocka nocków
 8.50 Info Wilno - 696
 9.05 Historia Polski - Marsz 

wyzwolicieli - film dok.
 10.00 Informacje kulturalne
 10.10 Sensacje XX wieku - Rok 

1941 (1, 2) - cykl dok. 
 11.10 Junio. Magiczny świat 

Józefa Mehoffera - film dok.
 12.10 U Pana Boga w ogródku (4) 

- serial
 12.50 Historia Dominika Szajnera 

- film dok.
 13.15 Tajemnice Paryża - Luwr (10)
 14.20 Nieznane taśmy filmowe. 

Chiny (1)
 15.15 Samochody, które podbiły 

świat (2)
 16.05 Flesz historii - ekstra (33) 
 16.15 Było, nie minęło - Księżnej 

Izabeli świat zaginiony
 16.45 Dom (4) - serial
 18.20 Nie taka prosta historia 

- Pasja - magazyn
 18.55 Historia Polski - Tak bardzo 

bali się legendy o nim - dok.
 19.45 Pearl Harbor - Oskarżeni (1) 

- film dok.
 20.40 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Zwa-
śnieni bracia (5) - serial dok.

 21.45 Piłkarski poker - komedia 
sensacyjna, Polska, reż. Janusz 
Zaorski, wyk. Małgorzata Pie-
czyńska, Janusz Gajos, Marian 
Opania, Mariusz Dmochowski

 23.35 Żony oligarchów. Rosja, 
ruble i miłość - film dok.

 0.30 Info Wilno - 697

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Wielka ucieczka
 22.00 Alex Cross - thriller, Francja, 

USA, 2012, reż. Rob Cohen, 
wyk. Tyler Perry, Matthew Fox, 
Edward Burns, Jean Reno

 0.15 Mistrz Dowcipu
 1.15 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.45 Benny Hill
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.25 Gamoń w kuchni 6.40 Kuchnia po 
śląsku 7.10 Propozycje do szlagierowej 
listy 7.45 Detektyw Monk - serial 9.35 
Columbo - serial 11.25 Gamoń w kuch-
ni 11.35 Szlagierowa telesprzedaż 11.55 
Telesprzedaż 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Sile-
sia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 16.50 
Program kulinarny 17.15 Kopalnia histo-
rii 17.35 Gamoń w  kuchni 17.45 Sile-
sia Flesz 18.00 Detektyw Monk - serial 
19.50 Columbo - serial 21.55 Detektyw 
Monk - serial 22.50 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - se-
rial 0.50 Weterynarz z plaży - serial dok.

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.40 Plebania - serial 8.40 Allo, Allo - se-
rial 9.20 Hudson i Rex s. 4 11.20 13 po-
sterunek s.  2 - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 14.50 Chicago 
Fire s. 4 - serial 16.45 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 4 20.00 Pra-
wo ojca - film sensacyjny, Polska 22.05 
Niewierna - dramat, Francja, USA, Niem-
cy 0.30 Detoks - thriller, USA, Niemcy 
2.35 Body/Ciało - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Po-
grzebani za domem 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki 
z wakacji 3.00 Benny Hill

11.50 Herb piratów - serial 12.50 Dok-
tory - serial 13.30 Telesprzedaż 14.00 
Świat zwariował 14.25 Kraina dinozau-
rów 15.00 Klub Winx 16.00 Doktory 
- serial 17.10 Autostrada do nieba - se-
rial 18.10 Wesoły ambulans - serial 18.40 
Droga wolna 19.00 Królowie szos - dok. 
19.35 Świat zwariował 20.00 Wamp, 
USA 1986 22.05 Kobiece perwersje, 
Niemcy/USA 1996 0.25 Uczeń morder-
cy, Kanada/USA/Norwegia 1988

16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Aktual-
ności 16.39 Sport 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Głos Regionów 18.00 Trzciny, 
ryby i grzyby 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Reportaż 19.30 Klasztorne 
smaki Remigiusza Rączki 20.00 Kadry 
Śląskiej Filmówki 20.20 Przysięga (72) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Lato na RODOS 
- dokument 23.00 Echa dnia 23.25 Głos 
Regionów 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Gdańsk - se-
rial 6.30 Do krwi ostatniej cz. 1, 2 - dra-
mat wojenny, Polska 10.30 Beksińscy. 
Album wideofoniczny - film dok. 12.20 
Niewinni czarodzieje - film obyczajowy, 
Polska 14.00 Pan Anatol szuka miliona 
- komedia, Polska 15.45 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - Załoga - serial 16.55 Czte-
rej pancerni i pies cz. 2 - Radość i gorycz 
- serial 18.05 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Sztos  2 - komedia, 
Polska 22.05 Weekend - komedia, Pol-
ska 0.35 Zemsta - komedia kostiumo-
wa, Polska 2.40 Pokot - dramat krymi-
nalny, Czechy, Niemcy, Polska, Szwecja, 
Słowacja 5.20 Tsantsa - etiuda

8.30 Sprawa Stephena Lawrence’a (1 - 3) 
- serial 11.30 Dialog - kr. metr. 12.25 Ryś 
- kr. metr. 12.45 Ewolucja Jackiego Cha-
na - dok. 13.55 To, co zostaje - kr. metr. 
14.35 Sole - dramat, Polska, Włochy 2019 
16.20 Dzień jak co dzień - kr. metr. 16.50 
Zimna wojna i kino - dok. 17.45 Transfer 
kosmicznej energii - kr. metr. 18.10 Na-
ga Normandia - komedia, Francja 2018 
20.10 Moloch  (1,  2)- serial 22.25 Sfo-
ra 2 (5, 6) - serial 0.40 Ale krótkie: W cie-
niu fatum 1.35 Beau Séjour  (7, 8) - se-
rial 3.20 Nielegalni  (2)- serial 4.15 Nie 
zmieniaj tematu - kr. metr.,4.50 Wakacje 
- kr. metr. 5.10 Kruk. Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 The Go-
od Doctor IV - serial 7.55 Pan Am - se-
rial 9.45 S.W.A.T. IV - serial 11.40 Agen-
ci NCIS XV - serial 12.40 Agenci NCIS XV 
- serial 13.30 Alex Rider II 14.20 Alex Ri-
der II 15.25 The Good Doctor IV - serial 
16.20 The Good Doctor IV - serial 17.20 
Nie igraj z ogniem - komedia, USA 2015 
19.05 Salt - thriller, USA 2010 21.00 
AXN PlayWatch 2022 21.05 Premiera: 
The Good Doctor V - serial 22.00 Men 
in Black: International - komedia sci - fi, 
Chiny/USA 2019 0.20 The Good Doc-
tor V - serial 1.15 Agenci NCIS XV - serial 
2.10 Alex Rider II 3.10 Ultraviolet II - se-
rial 5.05 Pan Am - serial

5.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Ku-
rier Opolski 16.42 Minutka ze Słowem 
16.45 Express Regionów 17.00 PRASO-
wanie Zbigniewa Górniaka 17.10 Obli-
cza wiary - 17.30 Głos Regionów 18.00 
OdZakrystii 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Medicus 19.25 Minutka ze Sło-
wem - felieton 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.20 Przysięga (72) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Lato Na Rodos 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów

5.10 Like a BO$$ 5.35 Królowe ży-
cia - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Klinika naturalnego piękna 10.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Ciężarówką przez Wiet-
nam 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.30 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.05 Królowe życia - serial 
23.25 Dżentelmeni i wieśniacy

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.35 Namiętności - teleno-
wela 14.30 Autostrada do nieba - serial 
15.40 Droga wolna 16.00 Telesprzedaż 
16.45 Klub Winx 17.15 Uśmiechnij się 
17.30 Telesprzedaż 21.00 Doktory - se-
rial 22.15 Mroczne historie magazynowe 
0.00 Muszkieter D’Artagnan, Luksem-
burg/Niemcy/Wlk. Brytania 2001 2.10 
Starcie w przestworzach, USA 2008

ŚRODA, 22 CZERWCA 
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 4.55 Cztery pory roku w Wenecji 
- serial dok.

 6.00 Wspaniałe stulecie s.I (44) 
- serial

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (112) - serial
 9.40 Komisarz Alex (174) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (238) - serial
 11.30 Leśniczówka (549) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.20 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  - Polska - Kanada
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (664) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (14) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (550) - serial
 21.00 Bolivar (4) - serial
 21.55 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Przeprowadzki (1) - Kufer 

Liliany - serial
 1.35 Glina (12) - serial
 2.30 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (154) - serial
 5.30 M jak miłość (1556) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (118) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Ostoja
 11.50 Rodzinka.pl (280) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (64) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (197) - serial
 15.10 Echo serca s.II (28) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (138) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (65) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2601) - serial
 20.10 Na zawsze razem - film 

fabularny, Francja, reż. Mikhal 
Hers, wyk. Vincent Lacoste, 
Isaure Multrier, Stacy Martin

 22.05 Tropem zemsty - film fabu-
larny, Włochy, reż. Enzo Monte-
leone, wyk. Marina Crialesi, Vin-
cenzo Ferrera, Benjamin Sadler

 0.05 Gentleman z rewolwerem 
- film fabularny, USA, reż. David 
Lowery, wyk. Sissy Spacek, 
Robert Redford, Casey Affleck

 1.50 Och, Karol - komedia, reż. 
Roman Załuski, wyk. Jan Pie-
chociński, Dorota Kamińska, 
Marta Klubowicz, Danuta 
Kowalska, Jolanta Nowak, 
Urszula Kasprzak, Zofia Czer-
wińska, Alina Jankowska

 3.35 Gomorra s.II (16) - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Narzeczony na niby - komedia
  romantyczna, Polska, 2018, 

reż. Prokopowicz Bartosz, 
wyk. Julia Kamińska, Piotr Stra-
mowski, Jan Szydłowski, Piotr 
Adamczyk 

 22.35 Obsesja zazdrości - thriller, 
USA, 2014, reż. Sam Miller, 
wyk. Idris Elba, Taraji P. Henson, 
Leslie Bibb, Kate del Castillo

 0.10 Mamuśka - dramat obycza-
jowy, USA, 1998, reż. Chris 
Columbus, wyk. Julia Roberts, 
Susan Sarandon, Ed Harris, 
Jena Malone

 2.55 Szkoła uwodzenia 3 - kome-
diodramat, USA, 2004

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Oszukane - film obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, Karo-
lina Chapko, Paulina Chapko, 
Ewa Skibińska, Artur Żmijewski

 0.45 Gorący temat - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2019, reż. 
Jay Roach, wyk. Charlize The-
ron, Nicole Kidman, Margot 
Robbie, John Lithgow, Allison 
Janney, Malcolm McDowell

 2.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.10 Mamuśki 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.25 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 W sieci eksperymentów 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Brudna robota - czysty zysk 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.25 Nagi instynkt przetrwania 
 2.20 DeFacto 
 2.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Klub samotnych mam 

- komediodramat, USA 2014, 
reż. Tyler Perry, wyk. Nia Long, 
Wendi McLendon-Covey, Amy 
Smart, Zulay Henao

 22.30 Mumia powraca - film przy-
godowy, USA 2001, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo

 1.05 Pula śmierci - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Buddy Van 
Horn, wyk. Patricia Clarkson, 
Clint Eastwood, Liam Neeson

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Narzeczony mimo woli 

- komedia romantyczna, USA 
2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Betty White, Craig T. Nelson, 
Mary Steenburgen, Ryan Rey-
nolds, Sandra Bullock

 22.10 Trener bardzo osobisty
  - komedia, USA 2012, reż. 

Gabriele Muccino, wyk. Cathe-
rine Zeta - Jones, Dennis 
Quaid, Gerard Butler, Jessica 
Biel, Uma Thurman

 0.10 Sky Fighters - film akcji, Fran-
cja 2005, reż. Gérard Pires

 2.15 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

9.20 Hudson i Rex - serial 11.20 13 po-
sterunek - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 14.50 Chicago Fi-
re - serial 16.45 13  posterunek - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Prawo Bronxu - dramat 
22.30 Haker - komedia sensacyjna 
0.10 Czas surferów - film sensacyjny

10.50 Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Legenda 
Zorro - film przygodowy 23.45 Pod 
powierzchnią - horror 

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Serce do walki dramat obyczajowy

6.00 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, 
MŚ 74 - Szwecja - Polska 7.30 Niezwy-
kłe historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 8.00 Piłka nożna - Elimi-
nacje MŚ 2022 - Polska - Szwecja 10.15 
Pływanie - MŚ, basen 50m, Budapeszt 
12.00 Siatkówka mężczyzn - Liga Na-
rodów. Polska - Kanada 14.55 Boks 
- Gala Boksu w Londynie 15.50 RE-
TRO TVP SPORT - mecz Polska - Mek-
syk 1978 rok 18.00 Pływanie - MŚ, ba-
sen 50m, Budapeszt 20.20 Siatkówka 
mężczyzn - Liga Narodów. Polska - Ka-
nada 22.10 Sportowy Wieczór 22.50 
RING TVP SPORT - magazyn 23.45 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż, Francja Fina-
ły 11.30 Żeglarstwo. Sailing GP, Stany 
Zjednoczone 12.00 The Power of Sport 
12.35 Kolarstwo. Route d’Occita-
nie 13.00 Kolarstwo. National French 
Championship, Cholet, Francja Jazda 
na czas 17.45 Kolarstwo. Tour of  Bel-
gium, Pro Series, Belgia 4 - 5. etap 19.30 
Wspinaczka. PŚ, Innsbruck, Austria Fi-
nały boulderingu 21.20 Kolarstwo. Na-
tional French Championship, Cholet, 
Francja Jazda na czas 23.15 Endurance 
Car Racing. 24  godziny Le  Mans, MŚ, 
Francja Wyścig 1.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Spadaj, tato - komedia 23.00 Backdo-
or - wyjście awaryjne 23.35 Bez lito-
ści 2 - thriller 2.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny a 13.59 Serwis 
Info 14.29 Serwis Info 14.50 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.05 Akademia pro 
- life 17.10 Śladami historii 17.15 Chcę żyć 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bohatero-
wie 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia obiecana 
22.50 Testament Miłości Jana Pawła  II 
w Ełku 23.40 Muzyczne chwile 

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Tele-
dyski 8.00 Księga Przestrzeni s.I “Pię-
tra korporacji” 8.35 Papusza - dramat 
11.00 Dom - serial 12.40 Jak to jest być 
moją matką - film kr.metr. 13.30 Pier-
re Richard - komik dyskretny 14.50 
Wrota Europy - dramat historyczny 
16.20 Wenecja - dramat 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Awantura o Ba-
się - serial 20.00 Teatr Telewizji/ Kobra 
- Brydż - spektakl teatralny 21.40 Tam-
te lata, tamte dni 22.20 Kongres - film 
science fiction, Niemcy, Polska, Izrael 
0.30 Berlin Live - The Damned - kon-
cert 1.45  Noc nad nocami - film dok. 
3.35 W trzy miesiące dookoła świata

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (441)
 11.30 Barwy szczęścia (2572) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Miłość nad rozlewiskiem 

(8, 9) - serial
 14.00 Wiek w służbie DEO ET 

PATRIAE - dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (26, 27) - serial
 15.35 Pomysłowy Dobromir (15) 

- Zimowy Ogród - serial
 16.00 Leśniczówka (357) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2572) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Czarne 

chmury (3) - Zawiść - serial
 18.10 W rytmie disco - /6/ Kombi 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (584) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja III (4, 5) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kabaret. Super Show 

Dwójki (11) 
 23.30 Leśniczówka (357) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /397/
 1.00 Prasa donosi - Wielokultu-

rowa II RP - felieton
 1.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.15 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Kobieta na krańcu świata 

- program obyczajowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 W roli głównej - program 

lifestylowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Projekt Lady 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Informacje kulturalne
 7.25 Teledyski
 8.00 Księga Przestrzeni (3) 

- „Piętra korporacji”
 8.35 Papusza - dramat, Polska
 11.00 Dom (14) - Ta mała wiolon-

czelistka - serial
 12.40 Jak to jest być moją matką 

- film kr. metr.
 13.30 Pierre Richard - komik dys-

kretny - film dok.
 14.50 Wrota Europy - dramat histo-

ryczny, polska
 16.20 Wenecja - dramat, Polska
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Awantura o Basię - Awan-

tura piąta, czyli rzecz o spi-
sku prawdziwych kobiet 
- serial

 19.30 Awantura o Basię - Awan-
tura szósta, czyli rzecz 
o idolu i siedmiu kołnierzy-
kach - serial

 20.00 Teatr Telewizji/Kobra 
- Brydż - spektakl teatralny

 21.40 Tamte lata, tamte dni 
- magazyn

 22.20 Kino Mistrzów - Kongres 
- film sci - fi, Niemcy, Polska, 
Izrael

 0.30 Berlin Live - The Damned 
- koncert

 1.45 Nocny dokument - Noc nad 
nocami - film dok.

 3.35 W trzy miesiące dookoła 
świata - Made in Bangla-
desh - dramat, Dania, Bangla-
desz, Portugalia, Francja

 5.20 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny 2022 
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 8.30 W kotle historii
 8.45 Info Wilno - 697
 9.00 Historia Polski - Tak bardzo 

bali się legendy o nim - dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 10.45 Emanuel Schlechter. Szla-

gworty niezapomniane - dok.
 11.40 Nie taka prosta historia 

- Pasja - magazyn
 12.10 U Pana Boga w ogródku (5) 

- serial
 13.05 Adżaria - Brama Europy 

- Adżarowie. Od Beshumi 
do Batumi - film dok.

 13.55 Historia broni - Siła rażenia (6)
 15.00 Pearl Harbor - Oskarżeni (1) 

- film dok.
 15.55 Przystanek Historia - Wolne 

Związki Zawodowe - pre-
kursor „olidarności”

 16.15 Astronomia niepodległa 
- 100 lat polskiej astrono-
mii (2) - Obserwatorium 
Astronomiczne Uniwersytetu 
im. Adama Mickiewicza - dok.

 16.45 Dom (5) - serial
 18.30 Archiwum zimnej wojny 

- Imperium zła. Reaktywacja 
 19.05 Historia Polski - Z archiwum 

IPN - Płocki Czerwiec 1976 
 19.35 Czerwiec ‘76 - film dok.
 20.05 Król strzelców - film dok.
 20.30 Trykot z orłem - film dok.
 21.00 Giganci historii - Major Hen-

ryk Dobrzański „Hubal”. 
Życie i działalność - teleturniej

 21.45 Oni szli Szarymi Szeregami 
- dok.

 23.15 Nasze Hollywood, czyli 
początki kina w Polsce - dok.

 0.00 Info Wilno - 698

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Legenda Zorro - film przygo-

dowy, USA, Meksyk, 2005, reż. 
Martin Campbell, wyk. Anto-
nio Banderas, Catherine Zeta 
- Jones, Nick Chinlund

 23.45 Pod powierzchnią - horror, 
USA, 2013, reż. Larry Fessen-
den, wyk. Daniel Zovatto

 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 7.45 
Detektyw Monk - serial 9.35 Columbo 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Pasmo ciekawostek 17.35 Gamoń 
w kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.50 Columbo - se-
rial 21.55 Detektyw Monk - serial 22.50 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.50 Weterynarz 
z plaży - serial dok. 1.15 Pasmo ciekawo-
stek 3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.40 Złotopolscy - serial 7.40 Plebania 
- serial 8.40 Allo, Allo - serial 9.20 Hud-
son i Rex  s. 4 - serial 11.20 13 posteru-
nek s. 2 - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.50 Chicago Fire s. 4 
- serial 16.45 13  posterunek s.  2 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2 
19.00 Łowcy okazji  s.  4 20.00 Prawo 
Bronxu - dramat, USA 22.30 Haker - ko-
media sensacyjna, Polska 0.10 Czas sur-
ferów - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Serce do walki 
- dramat obyczajowy, Kanada, 2014 0.55 
STOP Drogówka 1.55 Pamiętniki z waka-
cji 2.55 Benny Hill 3.25 SuperLudzie Extra

11.50 Herb piratów - serial 12.50 Dokto-
ry - serial 13.30 Telesprzedaż 14.00 Świat 
zwariował 14.25 Kraina dinozaurów 
15.00 Klub Winx 16.00 Doktory - serial 
17.10 Autostrada do nieba - serial 18.10 
Wesoły ambulans - serial 18.40 Droga 
wolna 19.00 Remont na 5 19.25 Uśmiech-
nij się 19.35 Świat zwariował 20.00 Kobie-
ce perwersje, Niemcy/USA 1996 22.30 
Uczeń mordercy, Kanada/USA/Norwe-
gia 1988 0.25 Remedium, USA 2005

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 15.50 Przepis 
na dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Telekurier 18.00 Relacje 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Martwy sezon 20.00 Reportaż 
20.20 Przysięga (73) - serial 21.10 In-
fo Wilno 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - serial 
6.40 Listy miłosne - dramat psycholo-
giczny, Polska 8.50 Jarzębina czerwona 
- film wojenny, Polska 11.40 Ewa chce 
spać - komedia, Polska 13.45 Ballada 
o  ścinaniu drzewa - komedia obycza-
jowa, Polska 14.30 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 16.05 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
18.05 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 20.00 Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia, Polska 22.00 Sztos - ko-
media sensacyjna, Polska 23.55 Konsul 
- komedia obyczajowa, Polska 2.05 Polot 
- film obyczajowy, Polska 4.00 Dziew-
czyna z szafy - komediodramat, Polska

8.00 Rozłąka - kr. metr. 8.30 McDonald 
i Dodds (1) - serial 10.15 Skąpiec - kome-
dia, Francja 1980 12.20 Dzień jak co dzień 
- kr. metr. 12.45 Bruce Willis. Niezniszczal-
ny - dok. 13.50 Na strajk! - kr. metr. 14.30 
Kino Mówi: Niepokorni - Performer - film 
obyczajowy, Polska 2015 16.00 Sylogi-
zmy Ciorana - kr. metr. 16.50 Zimna woj-
na i kino - dok. 17.55 Włamanie na śnia-
danie - komedia kryminalna, USA 2001 
20.10 Premiera: Kino Mówi: Rodzina - Ol-
ga - dramat, Francja, Ukraina 2021 22.05 
Konspiracja.com - thriller, USA 2001 0.05 
Tabu - dramat, Japonia, Wlk. Brytania, 
Francja 1999 1.55 Nielegalni  (3) - serial 
2.55 Nic nie ginie - dramat, Polska 2019

6.00 The Good Doctor IV - serial 6.55 
Pan Am - serial 8.50 S.W.A.T. IV - se-
rial 10.40 Agenci NCIS XV - serial 12.35 
Alex Rider II 13.40 Alex Rider II 14.30 The 
Good Doctor IV - serial 15.25 The Good 
Doctor IV - serial 16.20 Spider - Man 
Uniwersum - film anim. 18.45 Linia ży-
cia - thriller, USA 1990 21.05 Premiera: 
Agenci NCIS XVI - serial 22.00 Premie-
ra: Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 22.55 AXN PlayWatch 2022 23.00 
Nocny łowca - thriller, Kanada/USA 
2019 1.10 Agenci NCIS XVI - serial 2.00 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
3.00 Agenci NCIS XV - serial 3.55 Alex 
Rider II 4.55 Pan Am - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Hospicjum sta-
cjonarne dla dzieci - magazyn 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Pasmo kultural-
ne 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Telekurier 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, histo-
rie 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (73) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Projekt policja - nowe-
la dok. 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni 
- reality show 0.20 Kasta - serial

5.35 Królowe życia - serial 6.00 
Express 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Klinika natural-
nego piękna 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.00 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
W sieci eksperymentów 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Brudna robo-
ta - czysty zysk 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.05 Królowe życia - serial 23.25 
Dżentelmeni i wieśniacy 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.35 Namiętności - teleno-
wela 14.30 Autostrada do nieba - serial 
15.30 Uśmiechnij się 15.40 Droga wolna 
16.00 Telesprzedaż 16.45 Klub Winx 17.15 
Uśmiechnij się 17.30 Telesprzedaż 21.00 
Doktory - serial 22.10 Mroczne historie 
magazynowe 0.00 Śmiertelne zaurocze-
nie, USA 1989 2.10 Księga Diny, Francja/
Niemcy/Dania/Szwecja/Norwegia 2002
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (113) - serial
 9.35 Komisarz Alex (175) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (239) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 

- Niezwykłe kluski z serem 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Najwspanialsze góry świata 

- Everest - cykl dok. 
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (45) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (665) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (15) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (5) - serial
 21.30 Rolnik szuka żony seria 8 

- /2/ - reality show
 22.35 Goldfinger - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Sean Connery, 
Gert Erobe, Shirley Eaton, 
Honor Blackman

 0.35 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night Kielce

 1.40  Przełęcz ocalonych - dra-
mat, USA, Australia.:Mel Gib-
son; wyk.:Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 4.00 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna (37) - serial

 5.00 Na sygnale (155) - serial
 5.30 M jak miłość (1557) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Łukasz Siemięż
 6.55 Rodzinka.pl s.V (119) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - pośród mórz 

s.I (3) - magazyn kulinarny
 11.50 Rodzinka.pl (281) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (65) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (198) - serial
 15.10 Echo serca s.II (29) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (139) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (66) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2602) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Europejski Stadion Kultury 

- Rzeszów 2022 - widowisko
 22.50 Dorwać Wattsa - film akcji, 

Hongkong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie 
Chan, Johnny Knoxville, Bing-
bing Fan, Eve Torres

 0.50 Na zawsze razem - film 
fabularny, Francja, reż. Mikhal 
Hers, wyk. Vincent Lacoste, 
Isaure Multrier, Stacy Martin

 2.40 Bella Germania - ep. 2 - serial
 4.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, reż. 
Krystyna Krupska - Wysocka, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Barbara Krafftówna, Marek 
Kondrat, Sławomira Łozińska

 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Smerfy: Poszukiwacze zagi-

nionej wioski - film anim.

 22.00 Pasażerowie - dramat sci - fi,
  USA, Australia, 2016, reż. Mor-

ten Tyldum, wyk. Jennifer 
Lawrence, Chris Pratt, Michael 
Sheen, Laurence Fishburne

 0.25 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, USA, 2017, 
reż. Sean Anders, wyk. Will Fer-
rell, Mark Wahlberg, Mel Gib-
son, John Lithgow

 2.45 Robot i Frank - komedia kry-
minalna, USA, 2012, reż. Jake 
Schreier, wyk. Frank Langella, 
James Marsden, Liv Tyler, 
Susan Sarandon

 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości - program
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Zabójcze maszyny - film 
przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018, reż. Chri-
stian Rivers, wyk. Hera Hil-
mar, Robert Sheehan, Hugo 
Weaving, Jihae, Ronan Raftery

 22.45 Epidemia - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Dustin Hof-
fman, Rene Russo, Morgan 
Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 1.20 Kuba Wojewódzki 
 2.20 Kuchenne rewolucje 
 3.05 Uwaga! 
 3.20 NOC Magii 

 5.10 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.25 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 COOL turyści 
 16.35 Szokujące potrawy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Brudna robota - czysty zysk 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 23.25 Królowe życia - serial
 0.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.05 Paloma - serial
 2.55 Paloma - serial
 3.45 Rozmowy kontrolowane 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania - program 

obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 Był sobie chłopiec - komedio-

dramat, Wielka Brytania, USA, 
Francja, Niemcy 2001, reż. Chris 
Weitz, Paul Weitz

 22.15 Sąsiedzi II - komedia, USA, 
Chiny 2016, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Seth Rogen, Zac 
Efron, Rose Byrne, Chloë Grace 
Moretz, Ike Barinholtz

 0.00 Świat w ogniu - film sensa-
cyjny, USA 2019

 2.25 Druga strona medalu 
  - talk show 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życ
 20.00 Mroczna przeszłość - thriller,
  USA 2021, reż. Christian 

Sesma, wyk. Gillian White, 
James Russo, Jessica Uberu-
aga, Michael Jai White, Mickey 
Rourke, Paul Sloan

 21.55 Rocky 3 - dramat obycza-
jowy, USA 1982, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Burt Young, Carl 
Weathers, Hulk Hogan, Mr.T, 
Sylvester Stallone, Talia Shire

 23.55 Bad Boy, 2020 - film sensa-
cyjny, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Antoni 
Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr

 2.05 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

11.45 Najlepsze najgorsze wakacje 
- komediodramat 13.50 Jak zostać ko-
tem - komedia 15.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 1 - 2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Za jakie grzechy, dobry Boże? - kome-
dia 22.00 Klątwa Jessabelle - horror 
23.50 Funny Games U.S. - thriller

10.50 Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.05 Niebezpieczni intruzi - thriller

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Wikingowie

6.05 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, 
MŚ 74 - RFN - Polska 8.20 Piłka nożna 
- Liga Narodów. Polska - Walia 10.30 
Pływanie - MŚ, basen 50m, Budapeszt 
12.10 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 21, Wałcz 13.35 RING TVP SPORT 
- magazyn 14.30 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship - ?, Sin-
gapur - 17.20 reportaż 17.55 Pływanie 
- MŚ, basen 50m, Budapeszt - Dzień 
7 19.55 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 22, Kielce 20.05 Boks - Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 22, 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship, Singapur 

8.30 Kolarstwo. National French Cham-
pionship, Cholet 10.00 Kolarstwo. Tour 
of Belgium, Pro Serie 14.00 Kolarstwo. 
National French Championship
15.30 Wspinaczka. PŚ, Innsbruck 17.00 
Cycling show 17.30 Kolarstwo. Na-
tional French Championship, Cholet, 
Francja Jazda na czas 19.00 The Power 
of  Sport 19.30 Wspinaczka. PŚ, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 21.20 Wyścigi Samochodów Tu-
rystycznych. PŚ, Hungaroring, Węgry 
1. wyścig 22.00 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. PŚ, Hungaroring, Węgry 
2.  wyścig 23.05 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 48h. Zaginie-
ni 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Demaskator. Poza Prawem 
23.00 Bank - dramat sensacyjny 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.15 
Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci 
5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 12.30 Z Klima-
tem i z  pasją 13.00 Serca dwa 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Bez litości 2 - thriller 22.40 Ca-
randiru - dramat kryminalny 1.40 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto dłu-
gów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.40 
Tak Go pamiętam 17.00 Życie z  Pasją 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia obiecana 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 23.00 Klucze do Królestwa. 
Od Jana Pawła II do Benedykta XVI 

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Tele-
dyski 8.10 Tamte lata, tamte dni - ma-
gazyn 8.50 Wenecja - dramat 11.00 
Dom - serial 12.35 Monidło - film TVP 
13.30 John Ford, człowiek który wy-
myślił Dziki Zachód - film dok. 14.35 
Niespotykanie spokojny człowiek - film 
TVP 15.50 Chłopcy - film obyczajo-
wy 17.30 RGG Trio - koncert 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Reżyse-
rzy - Victor Fleming 19.50 Niespotyka-
nie spokojny człowiek - film TVP 21.00 
Europejski Stadion Kultury - Rzeszów 
2022 - widowisko 23.00 Kongres - film 
science fiction, Niemcy, Polska, Izrael 
1.10 Noc krótkich filmów

 6.30 Zakochaj się w Polsce (249) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Anakonda 
- Polowanie 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia Express - /26/ 
 11.30 Na sygnale (343) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Za marzenia s. I (5, 6) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Andrzej Korzyński 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Wielka podróż Bolka 
i Lolka (14, 15) - serial

 15.40 Wyprawa profesora Gąbki (3) 
- Ucieczka Deszczowców 

 16.00 Zakochaj się w Polsce (254) 
 16.30 Na sygnale (343) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Czarne 

chmury (4) - Przeprawa - serial
 18.15 W rytmie disco - /13/ VOX 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka - /55/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /84/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Ratownicy (2) - serial
 21.10 Program rozrywkowy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. II 

(19, 20) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (11)
 0.50 Przystanek Ameryka - /55/
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /84/

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany za gra-

nicą - program motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 Kolekcja smaków
 15.55 Wyjątkowe domy 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… - program 

lifestylowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 The Place - thriller, Włochy 

2017, reż. Paolo Genovese, 
wyk. Valerio Mastandrea, 
Marco Giallini, Alessandro 
Borghi, Silvio Muccino

 22.25 Superwizjer 
 22.50 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa 
 23.05 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 23.30 Kobieta na krańcu świata 
 23.55 Kuba Wojewódzki 
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Informacje kulturalne
 7.25 Teledyski
 8.10 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn
 8.50 Wenecja - dramat, Polska
 11.00 Dom (15) - Długa księży-

cowa noc - serial
 12.35 Monidło - film TVP
 13.30 John Ford, człowiek, który 

wymyślił Dziki Zachód 
- film dok.

 14.35 Niespotykanie spokojny 
człowiek - film TVP

 15.50 Chłopcy - film obyczajowy, 
Polska

 17.30 Scena muzyczna - RGG Trio 
- koncert

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy - Victor Fleming 

- cykl dok.
 19.50 Komediowe lato - Niespo-

tykanie spokojny człowiek 
- film TVP

 21.00 Europejski Stadion Kultury 
- Rzeszów 2022 - widowisko

 23.00 Kino Mistrzów - Kongres 
- film sci - fi, Niemcy, Polska, 
Izrael

 1.10 Noc krótkich filmów - Pora-
chunki - kr. metr.

 1.35 Noc krótkich filmów - Historia 
krótkiego trwania - kr. metr.

 2.05 Informacje kulturalne
 2.35 Kino nocne - Byłem genera-

łem Wehrmachtu - film dok.
 3.05 Kilka opowieści o człowieku 

- film dok.
 3.25 Ślizgiem do nieba - film dok.
 3.45 Między nami - film dok.
 4.25 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny 2022 
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 24 czerwca 
 7.00 Dom (5) - serial
 8.50 Kuchnia dwudziestolecia (24) 

- Co jadają dyplomaci? Ele-
gancja tuż przed wojną 

 9.10 Info Wilno - 698
 9.15 Historia Polski - Z archiwum 

IPN - Płocki Czerwiec 1976 
 9.40 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.50 Król strzelców - film dok.
 11.20 Trykot z orłem - film dok.
 11.40 Przystanek Historia - Wolne 

Związki Zawodowe - pre-
kursor „Solidarności”

 12.05 U Pana Boga w ogródku (6) 
- serial

 13.00 Mumie starożytnego Egiptu 
- Hatszepsut (5)

 14.00 Tajemnica olbrzymów epoki 
lodowcowej - film dok.

 15.00 Geniusze i marzyciele. 
Antoni Kocjan. Człowiek, 
który zatrzymał rakiety V 
- film dok.

 16.05 Ex Libris (491) - magazyn
 16.30 Dom (6) - Nosić swoją skórę 

- serial
 18.25 Historia broni - Siła rażenia (6)
 19.25 Historia Polski - OPERACJA 

LATO ‘76 - film dok.
 20.15 Crimen (5, 6) - serial
 22.25 Fotograf wojny - film dok.
 23.35 To jest Kongo - film dok.
 0.25 Info Wilno - 698
 0.35 Było, nie minęło - Śmierć 

przyszła letnią nocą…
 1.05 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 2.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Niebezpieczni intruzi - thril-

ler, USA, 2016, reż. David Ten-
nant, wyk. Jason Patric, Scott 
Adkins, Natasha Henstridge

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

7.10 Koncert życzeń 8.15 Srebrne Ka-
towice 8.30 Kuchnia po śląsku 8.55 
Propozycje do szlagierowej listy 9.30 
Detektyw Monk - serial 11.25 Gamoń 
w  kuchni 11.35 Telesprzedaż szlagiero-
wa 11.55 Telesprzedaż 13.55 Muzycz-
ne podróże 14.55 Spotkanie z  balladą 
16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 
16.15 Program kulinarny 16.35 Week-
end z TVS 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 
Kopalnia historii 17.35 Gamoń w kuchni 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 
Na dwóch kołach 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Weekend z  TVS 20.10 Koncert 
w TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Muzyczne podróże

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.00 Ogniem i  mieczem, - film histo-
ryczny, Polska 11.45 Najlepsze najgor-
sze wakacje - komediodramat, USA 
13.50 Jak zostać kotem - komedia, Fran-
cja, Kanada, Chiny 15.40 Czterej pan-
cerni i pies cz.  1, 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy 
okazji s. 4 20.00 Za jakie grzechy, dobry 
Boże? - komedia, Francja 22.00 Klątwa 
Jessabelle - horror, USA 23.50 Funny 
Games U.S. - thriller, USA, Francja

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Wikin-
gowie 1.05 Miłość na zakręcie 1.35 Mi-
łość na zakręcie 2.05 Miłość na zakręcie 
2.40 TOP 10 - Lista Przebojów

11.55 Herb piratów 12.55 Doktory 13.30 
Telesprzedaż 14.00 Świat zwariował 
14.25 Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Doktory 17.10 Autostrada do nieba 
18.10 Wesoły ambulans 18.40 Droga wol-
na 19.00 Dokumentalne Aina - Matka 
Karmicielka - dok. 19.25 Uśmiechnij się 
19.35 Świat zwariował 20.00 Nazywał 
się Bagger Vance, USA 2000 22.40 Bitwa 
o Nowy Orlean, USA 2015 0.35 Po drugiej 
stronie korytarza, USA 2009

15.50 Przepis na dziś 16.00 Pasmo kul-
turalne 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
Flash 16.45 Express Regionów 17.00 
I po drzemie 17.29 Aktualności 17.30 
Głos Regionów 18.00 Metropuls 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Reportaż 20.00 Historie na medal 
20.20 Przysięga (74) - serial 21.10 In-
fo Wilno 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Pogoda 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Detektywi - se-
rial 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regio-
nów 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Rzeszów - serial 
6.35 Sublokator - komedia obyczajowa, 
Polska 8.35 Szwadron - dramat histo-
ryczny, Polska, Belgia, Francja, Ukraina 
10.40 Dzień czekolady - film familijny, 
Polska 12.35 Don Gabriel - komediodra-
mat, Polska 14.35 Przyjaciel wesołego 
diabła - film młodzieżowy, Polska 16.25 
Dzięcioł - komedia, Polska 18.05 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Milioner - film obyczajowy, Polska 
22.00 Psy - dramat sensacyjny, Polska 
0.25 Drogówka - dramat kryminalny, 
Polska 2.45 Miasto prywatne - dramat 
sensacyjny, Polska 4.25 Syn Królowej 
Śniegu - dramat, Polska

8.00 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.30 McDonald i Dodds (2) - serial 10.10 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
12.00 Echo - kr. metr. 12.45 Szalona hi-
storia Mela Brooksa - dok. 13.55 To, co 
zostaje - kr. metr. 14.35 Kupiliśmy zoo 
- komediodramat, USA 2011 16.50 Zim-
na wojna i  kino - dok. 17.45 Megamall 
- kr. metr. 18.00 Kino Mówi: Świat kobiet 
- Kłamstewko - komediodramat, USA, 
Chiny 2019 20.10 Więzień Brubaker 
- dramat sensacyjny, USA 1980 22.30 
Kobieta w czerni - horror, USA, Szwecja, 
Kanada 2012 0.15 Szczęście - kr. metr. 
0.40 Klub piłkarski Nefta - kr. metr. 0.55 
Tamtej nocy - kr. metr.

6.25 Pan Am - serial 7.20 Pan Am 
- serial 8.20 S.W.A.T. IV - serial 9.15 
S.W.A.T.  IV - serial 10.10 Agenci 
NCIS XV - serial 11.05 Agenci NCIS XV 
- serial 12.00 Alex Rider II 12.55 Alex Ri-
der II 13.55 The Good Doctor IV - serial 
14.50 The Good Doctor IV - serial 15.45 
O psie, który wrócił do domu - film fa-
milijny, USA 2019 17.45 Aniołki Char-
liego - komedia sensacyjna, USA 2019 
20.10 Obłędny rycerz - komedia przy-
godowa, USA 2001 22.55 Salt - thril-
ler, USA 2010 0.55 Potrójne zagrożenie 
- film akcji, Chiny/USA/Tajlandia 2019 
2.55 Agenci NCIS XV - serial 3.55 Alex 
Rider II 4.55 Pan Am - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.10 Studencki kwa-
drans 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.08 
Felieton Zbigniewa Górniaka 19.10 Za-
kładka 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (74) - serial 21.10 Info Wil-
no 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Detektywi - serial 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Królowe 
życia - serial 6.00 Express 6.15 Detekty-
wi. Na zlecenie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Klini-
ka naturalnego piękna 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 COOL turyści 16.35 
Szokujące potrawy - dokument 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Brudna ro-
bota - czysty zysk 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.05 
Królowe życia - serial 0.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Tele-
sprzedaż 13.35 Namiętności - telenowe-
la 14.35 Autostrada do nieba - serial 15.40 
Droga wolna 16.00 Telesprzedaż 16.45 
Klub Winx 17.15 Uśmiechnij się 17.30 Te-
lesprzedaż 18.00 Telezakupy 21.00 Dok-
tory - serial 21.30 Wesoły ambulans - se-
rial 22.10 Mroczne historie magazynowe 
0.00 Odlot, Francja/USA 2010 1.55 Nad-
przyrodzony pakt 2, USA 2014

PIĄTEK, 24 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (25) 
 8.45 Pełnosprawni) - magazyn 
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Ziemia 

widziana z kosmosu Odc. 1 
 11.20 Sekretne życie kotów s.I (5) 
 12.15 Konnica - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne, 
William Holden, Constance 
Towers, Judson Pratt

 14.20 Z pamięci - Stanisław Kot 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Z żuławskiego mleka
 15.05 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  - Polska - Australia
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (333) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Bolivar (6) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Przełęcz 

ocalonych - dramat, USA, 
Australia, reż. Mel Gibson, 
wyk. Andrew Garfield, Sam 
Worthington, Luke Bracey

 0.00 Bez pamięci - komedia, USA, 
reż. Mark Waters, wyk. Raoul 
Ganeey, Monica Potter, China 
Chow, Brendan Beiser, Shalom 
Harlow

 1.35 Pośród wrogów - dramat, 
USA, reż. Mark Schmidt, wyk. 
Jonas Armstrong, Ben Kingsley, 
Simon Kunz

 3.30 JRR Tolkien. twórca świa-
tów - film dok.

 4.30 Z pamięci - Stanisław Kot 

 5.55 Barwy szczęścia (2598 - 2599) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1646) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.00 Liturgia prawosławna 

z Klasztoru św. Onufrego 
w Jabłecznej

 11.35 Rodzinny ekspres
 12.10 Kino familijne - K - 9. Łowcy 

skarbów - film fabularny, USA, 
reż. Stephen Shimek, wyk. Luke 
Perry, Brooke Langton

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny  - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Halina Mlynkova 
 16.20 Na dobre i na złe (841) - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.50 Słowo na niedzielę - Co 

zabija modlitwę. czyli gdzie 
jest zwrócona Twoja twarz

 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Program rozrywkowy
 22.10 Hity wszech czasów
 23.15 Och, Karol - komedia, reż. 

Roman Załuski, wyk. Jan Pie-
chociński, Dorota Kamińska, 
Marta Klubowicz, Danuta 
Kowalska, Jolanta Nowak, 
Urszula Kasprzak, Zofia Czer-
wińska, Alina Jankowska

 1.05 Tropem zemsty - film fabu-
larny, Włochy, reż. Enzo Monte-
leone, wyk. Marina Crialesi, Vin-
cenzo Ferrera, Benjamin Sadler

 2.55 Gang Rosenthala - dramat, 
Włochy, Rumunia, USA

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Dragonball: Ewolucja - film 

fantasy, USA, Hongkong
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Małolaty u taty - komedia 

familijna, USA, 2003
 12.45 Śluby gwiazd
 13.10 Dr Emma
 13.40 Queen of Poland 2022
 14.40 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.05 Piraci z Karaibów: Na nie-
znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane

 23.00 Obcy 3 - horror sci - fi, USA, 
1992, reż. David Fincher, wyk. 
Sigourney Weaver, Charles S. 
Dutton, Charles Dance, Paul 
McGann

 1.25 Zombieland: Kulki w łeb 
- horror komediowy, USA, 
2020, reż. Ruben Fleischer, 
wyk. Woody Harrelson, Jesse 
Eisenberg, Emma Stone, Abi-
gail Breslin

 3.40 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Wymarzone ogrody 
 8.25 Polowanie na ogród 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Lego Masters 
 15.00 Przez Atlantyk 
 16.05 Kobieta na krańcu świata 
 16.40 Wymarzone ogrody 
 17.50 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 40 lat minęło - komedia, USA 
2012, reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, Les-
lie Mann, Maude Apatow, Iris 
Apatow, Albert Brooks, John 
Lithgow, Megan Fox

 22.55 Strażnicy cnoty - komedia, 
USA 2018, reż. Kay Cannon, 
wyk. Leslie Mann, John Cena, 
Ike Barinholtz, Kathryn Newton, 
Geraldine Viswanathan

 1.00 Amok - film sensacyjny, Polska 
2017, reż. Kasia Adamik, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Łukasz 
Simlat, Zofia Wichłacz

 3.00 Uwaga! 
 3.15 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 

 5.25 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto
 7.05 DeFacto
 7.35 Brudna robota - czysty zysk 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Szokujące potrawy
 11.00 Gorączka złota 
 12.05 Wojny magazynowe Teksas 
 12.25 Wojny magazynowe Teksas 
 12.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.30 Speedway Grand Prix 

w Gorzowie Wlkp. 
 22.00 Królowe życia - serial
 22.40 Królowe życia - serial
 23.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Królowe życia - serial
 1.55 Królowe życia - serial
 2.45 Królowe życia - serial
 3.10 Nagi instynkt przetrwania 
 3.55 Usterka 
 4.20 Piękne i odważne 
 4.55 Testerzy 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy
 7.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Sing - komedia, Japonia, USA 

2016, reż. Garth Jennings
 9.50 Ukryta prawda 
 12.55 Sknerus - komedia, USA 1994, 

reż. Jonathan Lynn
 15.20 Był sobie chłopiec - kome-

diodramat, Wielka Brytania
 17.35 Rodzinne rewolucje - kome-

dia, USA 2014, reż. Frank 
Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore

 20.00 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - film przygodowy, 
Kanada, Niemcy, USA 2008, 
reż. Rob Cohen, wyk. Brendan 
Fraser, Jet Li, Maria Bello

 22.25 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Bar-
rett, Richard Dreyfuss, Emmy 
Rossum, Kevin Dillon

 0.25 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 1.35 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 4 - dramat, USA 1985, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Brigitte Nielsen, Burt Young, 
Carl Weathers, Dolph Lund-
gren, Sylvester Stallone, Talia 
Shire

 21.50 Forteca 2 - film akcji, USA 
2022, reż. Josh Sternfeld, wyk. 
Bruce Willis, Chad Michael 
Murray, Jesse Metcalfe, Kelly 
Greyson

 0.00 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź, Piotr 
Stramowski

 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2 
- serial 13.35 Asterix na olimpiadzie - ko-
media przygodowa 15.55 Reakcja łańcu-
chowa - thriller 18.15 Next - film sensa-
cyjny 20.00 Resident Evil - horror 22.00 
Wilk z Wall Street - film biograficzny

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Opowieść o  bohaterskim psie - film 
przygodowy 13.00 STOP Drogówka 
14.00 Co się naprawdę wydarzyło? 
15.00 Kosmos - niewyjaśnione tajem-
nice starożytności 16.00 Food Factory 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.00 Karzeł Długonos - film familijny 
10.00 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 11.00 Ryzykan-
ci 13.55 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 14.55 Medicopter 
117 16.55 Medicopter 117 18.00 Colum-
bo 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wikingowie 

7.40 RETRO TVP SPORT - MŚ 1974 
- Polska - Brazylia 8.30 Piłka nożna 
- Liga Narodów 2022, 2.kolejka, Bruk-
sela. Belgia - Polska 10.45 Stan futbo-
lu - magazyn 11.40 Strongman - Liga 
Mistrzów - Finlandia - relacja, Bułga-
ria 12.45 Jeździectwo - WKKW, Strze-
gom - cross - relacja 15.05 Siatkówka 
mężczyzn - Liga Narodów. Polska - Au-
stralia 15.20 Siatkówka mężczyzn - Li-
ga Narodów. Polska - Australia 17.55 
Pływanie - MŚ, basen 50m, Budapeszt 
- Dzień 8 20.10 Boks - Gala KBN 22, 
Kielce - walka wieczoru. Michał Cieślak 
- Enrico Koelling 21.05 Sportowy Wie-
czór 21.45 Boks - Gala w Coventry 

8.30 The  Power of  Sport 9.00 Cycling 
show 9.35 Kolarstwo. Mistrzostwa Fran-
cji, Cholet Jazda ind. na czas 11.30 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Majorka 
13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa Francji, 
Cholet Jazda ind. na czas 14.15 Kolar-
stwo. Mistrzostwa Francji, Cholet Wyścig 
elity kobiet 17.00 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. PŚ 18.05 Wspinaczka. 
PŚ, Innsbruck 19.00 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Paryż 21.20 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Hiszpanii 22.00 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Francji 23.30 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych. PŚ 0.30 Jeździec-
two. Global Champions Tour, Paryż 1.30 
Kolarstwo. Mistrzostwa Francji

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Osaczony 
17.00 Mecenas Porada 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 21.00 Bank 
- dramat sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, Naomi 
Watts, Armin Mueller - Stahl, Ulrich 
Thomsen 23.35 Zasady walki II - Zdra-
da - thriller, Kanada, 2008, reż. Josef 
Rusnak, wyk. Wesley Snipes, Lochlyn 
Munro, Athena Karkanis, Winston Rek-
ert 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Serca 
dwa 12.00 Kopernik była kobietą 13.00 
Przetrwaj i  Wygraj 2022 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 15.30 Wędrówka do domu 
- film przygodowy 17.05 Ninja Warrior 
Polska 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Polsat Boxing Promotions/
Toruń 0.00 8  MM / Osiem milime-
trów - thriller, USA, Niemcy, 1999, reż. 
Joel Schumacher, wyk. Nicolas Cage, 
Joaquin Phoenix, James Gandolfini, Pe-
ter Stormare 2.30 Festiwal Weselnych 
Przebojów - Mrągowo 2020 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO 15.29 Info 
Dzień 16.45 Infomed17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami - pro-
gram publicystyczny 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór

16.00 Informacje dnia 16.10 Podkar-
packi Wołyń 17.00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Wolność Słowa 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos ser-
ca 22.45 Święty na każdy dzień 22.50 
Sanktuarium Matki Bożej w La Salette 
23.45 Muzyczne chwile 

7.30 RGG Trio - koncert 8.30 Słowobra-
nie 9.05 Gorący czas Montparnasse’u. 
Śledztwo w sprawie życia, twórczości 
i losów Modiglianiego - film dok. 10.10 
Tamte lata, tamte dni - Radosław Piwo-
warski 10.50 Czterdziestolatek - serial 
12.55 Wydarzenie aktualne 13.35 Michel 
Legrand, niech gra muzyka 14.40 Nie-
spotykanie spokojny człowiek - film TVP 
16.30 Muzyka Skalnego Podhala - Sa-
bałowe 17.00 Ożeniłem się z czarowni-
cą - komedia 18.25 Co dalej? 19.00 Le-
gendy Rocka - Lynyrd Skynyrd, The Kinks 
20.00 BŚmietanka towarzyska - kome-
dia 21.45 KFPP Opole 2019 23.00 Ope-
racja Samum - film sensacyjny

 SOBOTA 25.6.2022 TVP3 Opole 6.00 
Lato na Rodos 6.30 Na tropie przy-
praw. Pikantnie i słodko. - 7.05 Spotka-
nia w świecie ciszy 7.30 Ukraina. woj-
na - uchodźcy - pomoc 7.45 Starszaki 
- magazyn 8.15 Rozmowy bardzo kul-
turalne 25.6.22 r. - magazyn 8.35 Pry-
watne życie zwierząt - reportaż 9.10 
Rusz się człowieku 10.00 W centrum 
uwagi 12.05 Ona - magazyn 12.20 An-
tenowe remanenty 12.30 Gwiazdy od 
Szafy - magazyn 12.45 Express Regio-
nów 13.00 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 
Qulszoł - kulinarne potyczki 14.20 An-

5.25 Paloma - serial 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.05 DeFacto 7.35 Brudna ro-
bota - czysty zysk 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Szokujące potrawy 11.00 Gorączka 
złota 12.05 Wojny magazynowe 12.55 
Najgorsze polskie tatuaże 13.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.00 Królowe ży-
cia - serial 18.30 Speedway Grand Prix 
w Gorzowie Wlkp. 22.00 Królowe ży-
cia - serial 22.40 Królowe życia - serial 
23.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.30 Królowe życia - serial

SOBOTA, 25 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.45 Goldfinger - film sensacyjny
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Życie według świętego Jana 

Pawła II
 13.00 Poznaj Dobrą Żywność 
 13.35 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt
 14.30 Z pamięci - Jan Kucharzewski
 14.40 Przyrodnik na tropie - Kowalik
 15.10 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - USA - Polska
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Komisarz Alex (203) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Bolivar (7) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka - Prze-

prowadzka - film obycza-
jowy, USA, reż. Richard Lon-
craine, wyk. Morgan Freeman, 
Diane Keaton

 22.55 Bogowie Egiptu - film fabu-
larny, USA, Australia, reż. Alex 
Proyas, wyk. Brenton Thwa-
ites, Nikolaj Coster - Waldau, 
Gerard Butler

 1.10 Bez pamięci - komedia, USA, 
reż. Mark Waters, wyk. Raoul 
Ganeey, Monica Potter, China 
Chow, Brendan Beiser

 2.40 Na skrzydłach orłów - dra-
mat, USA, reż. Simon Shin, 
Michael Parker, wyk. Joseph 
Fiennes, Richard Sanderson

 4.20 Z pamięci - Jan Kucharzewski 

 5.20 Barwy szczęścia (2600 - 2602) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1647) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.15 Kino familijne - Rodzina 

Addamsów - film anim.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Lombard
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.50 Na sygnale (364 - 365) - serial
 20.00 Międzynarodowy Festi-

wal Zespołów Cygańskich 
Romane Dyvesa. Gorzów 
Wielkopolski

 21.50 Program rozrywkowy
 22.55 Kino bez granic - Gang 

Rosenthala - dramat, Wło-
chy, Rumunia, USA, reż. Nae 
Caranfil, wyk. Mark Strong, 
Vera Farmiga, Harry Lloyd, Tim 
Plester

 1.00 Zabawa zabawa - dramat, 
reż. Kinga Dębska, wyk. Dorota 
Kolak, Agata Kulesza, Maria 
Dębska

 2.40 Dorwać Wattsa Skiptrace 
- film akcji, Hongkong, Chiny, 
USA, reż. Renny Harling, wyk. 
Jackie Chan, Johnny Knoxville, 
Bingbing Fan, Eve Torres

 4.30 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 9.20 Małolaty u taty - komedia 

familijna, USA, 2003
 11.20 Smerfy: Poszukiwacze zagi-

nionej wioski - film anim.
 13.00 Opowieści z Narnii: Podróż 

Wędrowca do Świtu - film 
fantasy, USA, 2010

 15.30 Bruce Wszechmogący 
- komedia, USA, 2003, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Jim Car-
rey, Morgan Freeman, Jennifer 
Aniston, Philip Baker Hall

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.00 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska, 2004, reż. 
Marek Rębacz, wyk. Roman 
Kłosowski, Andrzej Grabowski, 
Marek Perepeczko, Krzysztof 
Cugowski

 0.20 Piraci z Karaibów: Na nie-
znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane

 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.20 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Mask Singer 
 13.25 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002’
 15.10 Zabójcze maszyny - film 

przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018

 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Ostatni samuraj - film przy-
godowy, USA 2003, reż. 
Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Ken Watanabe, Timothy 
Spall, Billy Connolly, Tony Gold-
wyn, Hiroyuki Sanada, Koyuki, 
Shichinosuke Nakamura

 23.15 Nawalny - dokument
 1.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 2.10 Uwaga!  
 2.25 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 

 5.15 Kossakowski. Szósty zmysł. 
Ukraina

 6.05 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.20 Walk the Line. Prosto do celu 
 7.55 Down the road - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 Orzeł czy Reszka 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Królowe życia - serial
 23.25 Down the road - serial
 0.10 Nic do ukrycia 
 1.15 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Bałkany 
 2.10 Fachowcy 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 
 4.30 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Beethoven IV - film rodzinny, 

USA 2001, reż. David M. Evans
 9.35 Ukryta prawda 
 12.35 Ten moment 
 13.10 Ja, ty i on - komedia, USA 

2006, reż. Anthony Russo
 15.30 Klub samotnych mam 

- komediodramat, USA 2014
 17.35 Mumia: Grobowiec Cesarza 

Smoka - film przygodowy, 
Kanada, Niemcy, USA 2008, 
reż. Rob Cohen, wyk. Brendan 
Fraser, Jet Li, Maria Bello, John 
Hannah, Michelle Yeoh

 20.00 Świat w ogniu - film sen-
sacyjny, USA 2019, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Gerard 
Butler, Morgan Freeman, Jada 
Pinkett Smith, Nick Nolte

 22.45 Steve Jobs - film obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania 2015, 
reż. Danny Boyle, wyk. Michael 
Fassbender, Kate Winslet, Seth 
Rogen, Jeff Daniel

 1.10 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 5.55 Prawdziwe motywy - serial
 9.50 Żandarm się żeni - komedia, 

Francja 1968
 11.45 Żandarm na emeryturze 

- komedia, Francja 1970
 13.50 Dobry piesek - film familijny
 15.40 Wyścig szczurów - komedia, 

USA, Kanada 2001, reż. Jerry 
Zucker, wyk. Amy Smart, Brec-
kin Meyer, Lanai Chapman, 
Rowan Atkinson, Vince Vieluf

 17.50 Narzeczony mimo woli 
- komedia romantyczna, USA 
2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Betty White, Craig T. Nelson, 
Mary Steenburgen, Ryan Rey-
nolds, Sandra Bullock

 20.00 Cudzoziemiec - thriller, 
Wielka Brytania, Chiny 2017, 
reż. Martin Campbell, wyk. 
Dermot Crowley, Jackie Chan, 
Orla Brady, Pierce Brosnan 

 22.10 Jestem Bogiem - thriller, USA 
2011, reż. Neil Burger

 0.10 Uciec, ale dokąd? - film akcji, 
USA 1993

 2.05 Dyżur
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Przygody Merli-
na - serial 12.45 Jak zostać kotem - ko-
media 14.30 Ogniem i mieczem - film 
historyczny 18.15 Poirot: Słonie mają 
dobrą pamięć - film kryminalny 20.00 
Reakcja łańcuchowa - thriller 22.05 
Koszmar minionego lata - horror

12.30 Zaginiony świat: Park jurajski 
- film przygodowy 15.05 Naga broń 2 
i 1/2: Kto obroni prezydenta? - kome-
dia sensacyjna 16.55 Gwiazdy Kabare-
tu 18.00 STOP Drogówka 19.00 Galileo 
20.00 Park jurajski  III - film przygodo-
wy 22.00 Wielka ucieczka 23.00 Ko-
nopna rewolucja - film dok. 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.05 Annie 
- musical 12.40 August Rush - dramat 
obyczajowy 15.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Igrzyska na kacu - ko-
media 0.45 Włatcy móch 2.15 Włatcy 
móch 2.40 TOP 10 - Lista Przebojów

6.45 Piłka nożna - Liga Narodów 2022 
- Holandia - Polska 8.55 Boks - Ga-
la w Coventry. P. Zyśk 9.55 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów. Polska 
- Australia 11.55 Siatkówka plażowa 
- Plaża Open 2022. Białystok 15.05 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
USA - Polska 17.50 Rugby - Ekstraliga 
- finał 20.00 Rugby - Ekstraliga - fi-
nał - relacja 20.45 Sporty walki - Kic-
kboxing - Gala HFO, Warszawa - Bank 
II - 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 
Sporty walki - MMA - Bellator, Un-
casville - 1.30 Boks - Gala KBN 22, Kiel-
ce - walka wieczoru. Michał Cieślak 
- Enrico Koelling 2.30 Boks 

8.30 Kolarstwo. Mistrzostwa Francji, 
Cholet 9.30 Wyścigi Samochodów Tu-
rystycznych. PŚ 10.00 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych. PŚ 1. wyścig
 11.00 Kajakarstwo górskie. PŚ  12.45 
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii 14.15 
Kolarstwo. Mistrzostwa Francji 17.00 
Kajakarstwo górskie. PŚ 18.05 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ 19.00 
Wspinaczka. PŚ, Innsbruck  20.55 
The Minute 21.00 Kolarstwo. Mistrzo-
stwa Hiszpanii, Majorka Wyścig elity 
mężczyzn 22.00 Kolarstwo. Mistrzo-
stwa Francji, Cholet Wyścig elity męż-
czyzn  23.30 Wyścigi Samochodów Tu-
rystycznych. PŚ 1. wyścig 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z  pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Koncert Fundacja Polsat. Jeste-
śmy dla Dzieci 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Zasady wal-
ki  II - Zdrada - thriller, Kanada, 2008, 
reż. Josef Rusnak, wyk. Wesley Snipes, 
Lochlyn Munro, Athena Karkanis, Win-
ston Rekert 22.55 Demaskator. Poza 
Prawem. 23.55 Kowalscy kontra Ko-
walscy 0.55 #JesteśmyDlaDzieci 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Polacy za granicą 
11.00 Karate Kid 2 - film familijny 13.35 
Mocne uderzenie - komedia 15.45 
Niesamowity Spider - Man 2 - film 
sci - f 18.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Piotruś Królik - film familijny, USA, Au-
stralia, 2018, reż. Will Gluck, wyk. Dom-
hnall Gleeson, Rose Byrne, Sam Ne-
ill, Natalie Dew 22.00 Digital Dragons 
Awards 2022 0.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.00 Backdoor - wyjście awaryjne 
1.30 Akademik 2.00 Polacy za granicą 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.24 Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Polscy werbiści w Brazylii 
Centralnej 17.00 Zostań Żołnierzem RP 
17.15 Sekrety mnichów 17.30 Sól Ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Święty na każ-
dy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Pań-
stwa 21.55 Przedstawienie musi trwać 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.50 Piosenki Jonasza Kofty ‘88 8.00 
Nabożeństwo ewangelickie 9.05 Kra-
kowiak - widowisko kameralne 9.35 
Sowia odyseja - film anim. 10.15 Trze-
ci punkt widzenia 10.55 Szpital na pe-
ryferiach s.II - serial 12.10 Parasolki 
z Cherbourga - film fabularny 13.55 
Paddington - film familijny 15.40 Kro-
mer Festival Biecz 2021 - koncert 17.15 
Niedziela z… kinem Stanisława Barei 
- Poszukiwany, poszukiwana - kome-
dia 20.00 Gala wręczenia nagród li-
terackich Transatlantyk - widowisko 
21.15 Nie do przebaczenia - western 
23.25 Trzeci punkt widzenia 0.05 Go-
rący czas Montparnasse’u. 

6.50 DeFacto 7.20 Walk the Line. Pro-
sto do celu 7.55 Down the road - se-
rial 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Gorączka złota 12.10 
Najgorsze polskie tatuaże 12.55 Królo-
we życia - serial 13.35 Orzeł czy Resz-
ka 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Walk the Line. Prosto 
do celu 17.45 Express 18.00 Królowe 
życia - serial 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.25 
Down the road - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (114) - serial
 9.40 Komisarz Alex (176) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (240) - serial
 11.30 Leśniczówka (549) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (46) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (666) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (16)  - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (550) - serial
 21.05 Bolivar (8) - serial
 22.00 07 zgłoś się (9) - Rozkład 

jazdy - serial
 23.25 I ślubuję Tobie… - film dok.
 0.30 Przeprowadzka - film oby-

czajowy, USA, reż. Richard 
Loncraine, wyk. Morgan 
Freeman, Diane Keaton

 2.05 Bogowie Egiptu - film fabu-
larny, USA, Australia, reż. Alex 
Proyas, wyk. Brenton Thwa-
ites, Nikolaj Coster - Waldau, 
Gerard Butler

 4.15 Trzeci oficer (9) - Witaj, 
Grand - serial

 5.00 Na sygnale (156) - serial
 5.30 M jak miłość (1558) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.V (120) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (282 - 283) - serial
 12.25 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (66) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (199) - serial
 15.10 Echo serca s.II (30) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (140) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (67) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2603) - serial
 20.10 Miłość na Bora Bora - komedia
  romantyczna, Francja, reż. 

David Morley, wyk. Tiphaine 
Daviot, Laetitia Milot, Philippe 
Bas, Amaury de Crayencour

 21.55 Co mi zrobisz jak mnie zła-
piesz - komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Krzysztof Kowa-
lewski, Bronisław Pawlik, Sta-
nisław Tym, Ewa Wiśniewska, 
Ewa Ziętek, Andrzej Fedorowicz

 23.50 O mnie się nie martw (8) 
- serial

 0.50 Projekt Floryda - film oby-
czajowy, USA, reż. Sean Baker, 
wyk. Willem Dafoe, Brooklynn 
Prince, Valeria Cotto

 2.45 Samotność w sieci - film 
obyczajowy, reż. Witold Ada-
mek, wyk. Magdalena Cie-
lecka, Andrzej Chyra, Szymon 
Bobrowski, Kinga Preis

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Inferno - thriller,
  USA, Węgry, 2016, reż. Ron 

Howard, wyk. Tom Hanks, Feli-
city Jones, Omar Sy, Irrfan Khan

  - Słynny badacz symboli 
Robert Langdon budzi się 
z amnezją we włoskim szpitalu 
i odkrywa, że ktoś na niego 
poluje. Langdon łączy siły 
z doktor Sienną Brooks, która, 
jak sądzi, pomoże mu odzy-
skać pamięć i wspomnienia. 

 22.45 Konwój - thriller, Polska, reż. 
Maciej Żak, wyk. Robert Więc-
kiewicz, Janusz Gajos, Przemy-
sław Bluszcz, Łukasz Simlat

 0.45 Legion - film fantasy, USA, 
2010, reż. Scott Stewart

 2.55 Świat według Kiepskich

 6.00 Uwaga! 
 6.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.40 Akademia ogrodnika 
 6.50 Co za tydzień - magazyn 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Śmiertelna głębia - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
RPA, Niemcy, Francja 2012, 
reż. John Stockwell, wyk. Halle 
Berry, Olivier Martinez, Ralph 
Brown, Mark Elderkin

 23.55 Przez Atlantyk 
 1.00 Ślub od pierwszego wejrze-

nia
 2.05 Co za tydzień - magazyn 
 2.30 Wewnętrzny wróg - serial
 3.15 Uwaga! 
 3.30 NOC Magii 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.10 Nauka jazdy 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Indonezję 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Down the road - serial
 1.50 It’s my life! To moje życie 
 2.15 It’s my life! To moje życie 
 2.40 It’s my life! To moje życie 
 3.05 Mamuśki 
 3.30 Polski świat 
 4.15 Vlogbox. W necie 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Świadek koronny - film 

sensacyjny, Polska 2007, reż. 
Jarosław Sypniewski, Jacek Fili-
piak, wyk. Paweł Małaszyński, 
Robert Więckiewicz, Urszula 
Grabowska, Artur Żmijewski, 
Małgorzata Foremniak

 22.15 Mama - horror, Hiszpania, 
Kanada 2013

 0.20 Przeprawa - dramat, USA 
2009, reż. Wayne Kramer, wyk. 
Harrison Ford, Ashley Judd, Ray 
Liotta, Alice Braga

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Liberator - film sensacyjny, 

USA 1992, reż. Andrew Davis, 
wyk. Erika Eleniak, Gary Busey, 
Steven Seagal, Tommy Lee 
Jones

 22.05 Mroczna przeszłość - thril-
ler, USA 2021, reż. Christian 
Sesma, wyk. Gillian White, 
James Russo, Jessica Uberu-
aga, Michael Jai White, Mickey 
Rourke, Paul Sloan

 0.00 13 dzielnica: Ultimatum 
- film akcji, Francja 2009, reż. 
Patrick Alessandrin, wyk. Cyril 
Raffaelli, Daniel Duval, David 
Belle, Philippe Torreton

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Lombard: Życie pod zastaw 

7.40 Plebania -  serial 8.40 Allo, Allo 
- serial 9.20 Hudson i Rex - serial 11.15 
13 posterunek 12.45 Katastrofy w prze-
stworzach 14.50 Chicago Fire - serial 
16.40 13 posterunek 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Wilk z  Wall Street - film biograficzny 
23.30 Pitbull - dramat sensacyjny

10.50 Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Sep-
tagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Lodowi żołnierze - film sensacyjny 
23.00 Żołnierze kosmosu II - Bohater Fe-
deracji - horror sci - fi

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.15 Piłka nożna - Liga Narodów 2022, 
4.kolejka, Warszawa. Polska - Bel-
gia 10.25 Strongman - Liga Mistrzów 
- Finlandia - relacja, Bułgaria 11.30 Jeź-
dziectwo - WKKW, Strzegom - cross 
- relacja 13.00 Rugby - Ekstraliga - fi-
nał. - relacja 15.05 Pływanie - MŚ, ba-
sen 50m, Budapeszt - podsumowa-
nie 17.00 Siatkówka mężczyzn - Liga 
Narodów. USA - Polska 18.55 Skoki 
do wody - MŚ, Budapeszt - 10m ko-
biet - relacja 20.15 RETRO TVP SPORT 
- piłka nożna, mecz Argentyna - Polska 
- magazyn 22.15 Sportowy Wieczór 
22.55 Skoki do wody - MŚ, Budapeszt 
- 10m kobiet - relacja 

8.30 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, 
Majorka 9.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji, Cholet 11.00 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. PŚ 1. wyścig 
12.00 Snooker. English Open 13.00 Ko-
larstwo. Criterium du Dauphine, World 
Tour, Francja 3, 6, 7, 8. etap 19.00 Wy-
ścigi Samochodów Turystycznych. PŚ 
1.  wyścig 20.00 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. PŚ 2. wyścig 21.05 
The  Minute 21.10 Snooker. English 
Open, Home Nations Series Finał: Ne-
il Robertson - John Higgins 23.00 Ko-
larstwo. Criterium du Dauphine, World 
Tour, Francja 8.  etap 0.00 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie

6.05 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
6.55 Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.00 Sponge-
Bob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Jumanji: Przygo-
da w dżungli - film przygodowy 23.05 
Bracia przyrodni - komedia 1.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10  przykazań 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Próba wia-
ry 15.30 Wernisaż z wystawy malarskiej 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Spotkania z  lasem 
17.05 Świadkowie 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Spotkanie Rodziny Ra-
dia Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.50 Ikona Miłości 
23.30 Powołanie w powołaniu

7.00 Teledyski 8.15 Dziedzictwo Be-
ethovena - cykl dok. 8.40 Co dalej? 
9.20 Chłopcy - film obyczajowy 11.00 
Dom - serial 12.35 Cztery pory roku 
Leona - serial 13.30 Reżyserzy - Vic-
tor Fleming 14.40 Kocie ślady - film 
TVP 16.15 Księstwo - film obyczajo-
wy 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Awantura o Basię - serial 20.00 Ma-
cierzyństwo - dramat 21.50 Powidoki 
- Aleksandre Kojeve 22.20 Kobiety za 
kamerą - cykl dok. 23.35 Nie do prze-
baczenia - western, USA 1.45 Infor-
macje kulturalne 2.15 Detroit - film fa-
bularny, USA 4.40 Kostka cukru - film 
dok. 5.00 Tamte lata, tamte dni 

5.10 Nauka jazdy 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Detektywi. 
Na zlecenie 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital 9.55 Klinika naturalnego pięk-
na 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Ciężarówką przez 
Indonezję 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 20.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Nic do ukrycia 1.05 Down the road 
- serial 1.50 It’s my life! To moje życie
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (115) - serial
 9.40 Komisarz Alex (177)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (241) - serial
 11.30 Leśniczówka (550) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Kazimierskie granie - relacja 

z Festiwalu Kapel i Śpiewa-
ków Ludowych

 13.00 Najwspanialsze góry świata  
- Ben Nevis - cykl dok.

 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (47) 
- serial

 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (667) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (17)  - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (551) - serial
 21.05 Bolivar (9) - serial
 22.00 07 zgłoś się (10) - serial
 23.30 Ocaleni - reality show
 0.35 Operacja Delta Force 4. Pro-

jekt Zeus TV - film akcji, USA, 
reż. Mark Roper, wyk. Johnny 
Myers, Angus McInnes, Burnell 
Tucker

 2.15 Dron - film akcji, Kanada, 
reż. Jason Bourque, wyk. Sean 
Bean, Mary McCormack, Kirby 
Morrow, Joel David Moore

 3.45 Fabryka kłamstw - film dok.
 4.45 Notacje - Ewa Szykulska 

 5.00 Na sygnale (157) - serial
 5.35 M jak miłość (1559) - serial
 6.25 EkoKościół - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.V (121) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (284 - 285) - serial
 12.25 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (67) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (200) - serial
 15.10 Echo serca s.II (31) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (1) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (68) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2604) - serial
 20.10 Point Break. Na fali - film 

fabularny, Niemcy, Chiny, USA, 
reż. Ericson Core, wyk. Edgar 
Ramirez, Luke Bracey, Ray Win-
stone, Teresa Palmer

 22.15 Niezgodna. Zbuntowana 
- film akcji, USA, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, Kate 
Winslet, Naomi Watts, Zo 
Kravitz

 0.25 Ludzkie historie - Warchoły 
- film dok.

 1.35 Miłość na Bora Bora - kome-
dia romantyczna, Francja, reż. 
David Morley, wyk. Tiphaine 
Daviot, Laetitia Milot, Philippe 
Bas, Amaury de Crayencour

 3.15 Brytyjska rodzina królew-
ska i jej tajemnice (4) - Na 
świeczniku - cykl dok.

 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Plan ucieczki 3 - film sensacyjny,
  USA, 2019, reż. John Herzfeld, 

wyk. 50 Cent, Dave Bautista, 
Devon Sawa, Harry Shum Jr.

  22.05 183 metry strachu - thriller, 
USA, 2016, reż. Jaume Collet 
- Serra, wyk. Blake Lively, Óscar 
Jaenada, Brett Cullen, Sedona 
Legge

 0.00 Inferno - thriller, USA, Węgry, 
2016, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Felicity Jones, 
Omar Sy, Irrfan Khan

 2.40 Trzynaście duchów - horror, 
USA, 2001, reż. Steve Beck, 
wyk. Shannon Elizabeth, Mat-
thew Lillard, F. Murray Abra-
ham, Rah Digga 

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Nieuchwytny - film sensacyjny
  USA 1996, reż. John Gray, wyk. 

Steven Seagal, Keenen Ivory 
Wayans, Bob Gunton, Brian 
Cox, John M. Jackson, Michelle 
Johnson

 23.30 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 0.00 Kuba Wojewódzki 
 1.10 Zabójcza broń - serial
 2.05 Uwaga! 
 2.20 NOC Magii 
 3.35 Kto was tak urządził 

 5.10 Nauka jazdy 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Indonezję 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Ostre cięcie
 0.25 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.05 Nagi instynkt przetrwania 
 2.05 Patent na kasę 
 2.30 Patent na kasę 
 2.55 Patent na kasę 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Posejdon - film katastroficzny, 

USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 22.10 Świat w ogniu - film sen-
sacyjny, USA 2019, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Gerard 
Butler, Morgan Freeman, Jada 
Pinkett Smith, Lance Reddick

 0.40 Szczygieł - film obyczajowy, 
USA 2019, reż. John Crowley, 
wyk. Ansel Elgort, Nicole Kid-
man, Jeffrey Wright

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Snajper: Koniec zabójcy 

- film akcji, USA 2020, reż. 
Kaare Andrews, wyk. Akimoto 
Sayaka, Chad Michael Collins, 
Ryan Robbins, Tom Berenger

 22.00 Cudzoziemiec - thriller, 
Wielka Brytania, Chiny 2017, 
reż. Martin Campbell, wyk. 
Dermot Crowley, Jackie Chan, 
Orla Brady, Pierce Brosnan

 0.10 Hellboy - film fantasy, USA 
2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.40 Złotopolscy - serial 7.40 Pleba-
nia -  serial 8.40 Allo, Allo - serial 9.20 
Hudson i Rex - serial 11.20 13 posteru-
nek 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Chicago Fire - serial 16.45 13 po-
sterunek 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Niewierna 
- dramat 22.35 Prawo Bronxu - dramat

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Nowe 
Sekrety sąsiadów 11.55 Septagon 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Ha-
waje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Niebezpieczni intruzi - thriller 
22.55 Pod powierzchnią - horror

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

8.20 Odliczanie do Mundialu 10.20 
Boks - Gala Bokserska. Khan vs. Judah 
12.00 Siatkówka plażowa - Plaża Open 
2022. Białystok 14.00 Pływanie - MŚ, 
basen 50m 15.55 Skoki do wody - MŚ, 
Budapeszt 16.55 Piłka nożna - ME do 
lat 19, Słowacja 18.55 Skoki do wo-
dy - MŚ, Budapeszt 19.55 Piłka nożna 
- ME do lat 19, Słowacja 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 Skoki do wody 
- MŚ, Budapeszt - 10m synchro męż-
czyzn - relacja 23.40 Boks - Gala KBN 
22, Kielce - walka wieczoru. Michał 
Cieślak - Enrico Koelling 0.45 Sporty 
walki - MMA - Bellator, Uncasville 2.25 
Sporty walki - Kickboxing - Gala HFO

8.30 The  Minute 8.35 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine, World Tour, Fran-
cja 8.  etap 9.30 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine, World Tour, Francja 
11.00 Wspinaczka. PŚ, Innsbruck, Au-
stria 12.00 Snooker. World Grand Prix, 
Anglia 13.00 Kolarstwo. Tour de France 
2021, World Tour 1, 2, 8. etap 18.30 Cyc-
ling show 19.05 Snooker. World Grand 
Prix, Anglia Finał: Ronnie O’Sullivan 
- Neil Robertson 21.00 Jeździectwo. 
FEI Nations Cup, Rotterdam, Holandia 
Skoki 22.00 Żużel. Grand Prix Polski, 
Gorzów Wielkopolski Podsumowanie 
23.00 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Aragon Podsumowanie

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 

6.05 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
6.55 Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: 
Legenda o niezwykłości 9.00 Sponge-
Bob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.00 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Gliniarz z Beverly Hills 2 - komedia sen-
sacyjna 22.50 Brzydka prawda - ko-
media romantyczna 0.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Akademik

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiado-
mości 0.57 Pogoda

16.55 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.05 Święty na każdy dzień 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem RP 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.50 Wygrać z  prze-
znaczeniem 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Tele-
dyski 8.10 Powidoki - Aleksandre Koje-
ve 8.35 Którędy po sztukę s.IV - Enrico 
Prampolini 8.55 Pajęczarki - komedia 
11.00 Dom - serial 12.40 Cztery pory 
roku Leona - serial 13.30 Droga mię-
dzy nutami. Zygmunt Krauze 15.20 
Ostatni swing - film dok. 16.30 Pora 
umierać - film obyczajowy 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Awantura 
o Basię  - serial 20.00 Party - film fa-
bularny 21.25 Co dalej? 22.00 Portre-
ty - Bezlitosny Mike Wallace - film dok. 
23.45 KMacierzyństwo - dramat, Ka-
tar, Gruzja 1.35 Informacje kulturalne 
2.00 Exodus - film baletowy 

5.35 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Detektywi. Na zlecenie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital 9.55 Klinika natu-
ralnego piękna 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Ciężarów-
ką przez Indonezję 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 22.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.35 Ostre 
cięcie 0.25 Najgorsze polskie tatuaże 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (116) - serial
 9.40 Komisarz Alex - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (242) - serial
 11.30 Leśniczówka (551) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Najwspanialsze góry świata 

- Mont Blanc - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (48) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (668) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (18)  - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (552) - serial
 21.05 Bolivar (10) - serial
 22.00 07 zgłoś się (11) - Wagon 

pocztowy - serial
 23.15 Ukraińcy (1). Andrij - serial
 0.10 W pogoni za zbrodniarzem 

- film sensacyjny, USA, Bośnia 
i Hercegowina, Chorwacja, reż. 
Richard Shepard, wyk. Richard 
Gere, Terrence Howard, Jesse 
Eisenberg, Diane Kruger

 2.00 Zgotuj im piekło, Malone 
- film fabularny, USA, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Thomas 
Jane, Ving Rhames, Elsa Pataky

 3.35 wojsko - polskie.pl (25) 
 4.00 Jemen. Zapomniana wojna 

 5.00 Na sygnale (158) - serial
 5.30 M jak miłość (1560) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (122) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (286 - 287) - serial
 12.25 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (68) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (201)  - serial
 15.10 Echo serca s.II (32) - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc, (2) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (69) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2605) - serial
 20.10 Co mi zrobisz jak mnie zła-

piesz - komedia, reż. Stani-
sław Bareja, wyk. Krzysztof 
Kowalewski, Bronisław Pawlik, 
Stanisław Tym, Ewa Wiśniew-
ska, Ewa Ziętek, Andrzej Fedo-
rowicz

 22.05 Bella Germania - ep. 2 
- serial

 23.55 Trzy dni Kondora (20) - serial
 1.00 Moje pokolenie, Wielka Bry-

tania, reż. David Batty
 2.30 Archiwista (4) - serial
 3.15 Uprowadzenie Agaty - film 

obyczajowy, reż. Marek 
Piwowski, wyk. Agata Rosiń-
ska, Sławomir Fedorowicz, 
Janusz Rewiński, Marek 
Piwowski, Pola Raksa, Jacek 
Braciak, Anna Milewska

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Wkręceni 2 - komedia, Polska,
  2014, reż. Piotr Wereśniak, 

wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha 

 22.05 Randka na weselu - kome-
dia, USA, 2016, reż. Jake Szy-
manski, wyk. Zac Efron, Adam 
DeVine, Anna Kendrick

 0.10 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, USA, 2017, 
reż. Sean Anders, wyk. Will Fer-
rell, Mark Wahlberg, Mel Gibson

 2.20 Plan ucieczki 3 - film sen-
sacyjny, USA, 2019, reż. John 
Herzfeld, wyk. 50 Cent, 
Dave Bautista, Devon Sawa, 
Harry Shum Jr.

 6.05 Uwaga! 
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Milionerzy 
 7.20 Bunt - serial
 7.55 Tajemnice miłości 
 9.00 Ten moment 
 9.35 Kuchenne rewolucje
 10.40 Ukryta prawda 
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Green Lantern - film przygo-
dowy, USA 2011, reż. Martin 
Campbell, wyk. Ryan Reynolds, 
Blake Lively, Peter Saarsgard, 
Mark Strong, Tim Robbins, Jay 
O. Sanders, Angela Bassett

 23.50 Kontrola 
 0.25 Amok - film sensacyjny, Polska 

2017, reż. Kasia Adamik, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Łukasz 
Simlat, Zofia Wichłacz, Zbigniew 
Stryj, Mirosław Haniszewski

 2.40 Wewnętrzny wróg - serial
 3.30 Uwaga!  

 5.10 Nauka jazdy 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Klinika naturalnego piękna 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Indonezję 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.40 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.20 Nagi instynkt przetrwania 
 2.15 Królowe życia - serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 4.45 DeFacto - Flesz 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Papiery na szczęście - serial
 7.05 Idealna niania 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 11.50 Tajemnice miłości 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 14.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Steve Jobs - film obyczajowy, 

USA, Wielka Brytania 2015, 
reż. Danny Boyle, wyk. Michael 
Fassbender, Kate Winslet, Seth 
Rogen, Jeff Daniels

 22.35 Pula śmierci - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Buddy Van 
Horn, wyk. Patricia Clarkson, 
Clint Eastwood, Liam Neeson, 
Evan C. Kim, David Hunt

 0.30 Mama - horror, Hiszpania, 
Kanada 2013

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Grizzly - thriller, USA, Kanada 

2015, reż. David Hackl, wyk. 
Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 21.50 Rasa - horror, RPA, USA, 
Niemcy 2006, reż. Nicholas 
Mastandrea, wyk. Michelle 
Rodriguez, Oliver Hudson, 
Taryn Manning

 23.40 Markiz - komedia, Francja 
2011, reż. Dominique Farru-
gia, wyk. Franck Dubosc, Jean 
- Hugues Anglade, Luisa Ranieri, 
Richard Berry, Sara Martins

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.15 Na jedwabnym szlaku

6.40 Złotopolscy - serial 7.40 Pleba-
nia -  serial 8.40 Allo, Allo - serial 10.15 
Hudson i  Rex - serial 11.15 13  posteru-
nek 12.45 Katastrofy w przestworzach 
14.45 Chicago Fire - serial 16.40 13 po-
sterunek 17.55 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Ostatni legion 
- dramat 22.00 Istota - thriller sci - fi

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Nowe 
Sekrety sąsiadów 11.55 Septagon 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i Policjanci 16.55 Hawaje 5 - 0 
17.55 Pierścionek z  rubinem 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Wielka 
ucieczka 22.00 Ulepszenie - film sci - fi

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

8.20 Piłka nożna - ME do lat 19, Sło-
wacja 12.30 Pełnosprawni - magazyn 
12.55 RETRO TVP SPORT - piłka noż-
na, mecz Argentyna - Polska 15.05 Pił-
ka nożna - mecz towarzyski kobiet Pol-
ska - Islandia 17.40 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski  18.40 Siatkówka kobiet - Liga 
Narodów, turniej w Sofii. Polska - Wło-
chy 18.50 Siatkówka kobiet - Liga Na-
rodów, turniej w Sofii. Polska - Włochy 
- 21.20 Sportowy Wieczór 21.55 Piłka 
nożna - mecz towarzyski kobiet, Gro-
dzisk Wielkopolski. Polska - Islandia 
- 0.05 Boks - Gala w Coventry - pod-
sumowanie - 2.05 Sporty walki - Kick-
boxing - Gala HFO, Warszawa 

8.30 Kolarstwo. Tour de France 2021, 
World Tour, Francja 1, 8.  etap 10.30 
Cycling show 11.00 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. PŚ, Aragon
11.30 Żużel. Grand Prix Polski, Gorzów 
Wielkopolski 12.30 Cycling show 13.05 
Kolarstwo. Tour de France 2021, World 
Tour, Francja 8, 9, 11. etap 18.00 Cycling 
show 18.30 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja Prezentacja zespo-
łów 20.00 The  Power of  Sport 20.30 
Cycling show 21.05 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Paryż 22.00 KARATE. 
Full contact 23.00 Golf. Discovery Golf 
23.35 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja Prezentacja

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci 5.10 Gliniarze 

6.05 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
6.55 Psi patrol l 8.35 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.00 Sponge-
Bob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Żona na niby - komedia 
23.00 Zabić Salazara - film kryminalny 
1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 Aka-
demik 2.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda 

14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Czwarty wymiar 15.00 Nie-
bieskooki Anioł 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 WYSZYŃSKI - historia 
17.00 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Wykłady w wię-
zieniach 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Tele-
dyski 8.20 Trzeci punkt widzenia 9.00 
Pora umierać - film obyczajowy 11.00 
Dom - serial 12.40 Cztery pory roku 
Leona - serial 13.30 Przewodnik Pu-
tifara Neapol, uduchowiony i wulka-
niczny - serial 14.50 Marona - psia 
opowieść - film anim. 16.30 Jańcio 
Wodnik - film obyczajowy 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Awantura o Ba-
się - serial 20.00 Świadek oskarżenia 
- serial 21.00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Co przynosi przyszłość l’Avenir 
- film obyczajowy, Francja 22.50 Wię-
cej niż fikcja - Etgar Keret. To się zda-
rzyło naprawdę - film dok. 

5.35 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Detektywi. Na zlecenie 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital 9.55 Klinika natu-
ralnego piękna 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Ciężarów-
ką przez Indonezję 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 22.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.35 Dżen-
telmeni i wieśniacy 
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