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Wycieczka do Zakopanego Rytmy Planety. Na scenie powinna tworzyć się magia
Więcej na str. 6 Więcej na str. 9

5 000 000,00 zł 5 000 000,00 zł 
na modernizację systemu na modernizację systemu 

zaopatrzenia w wodęzaopatrzenia w wodę

Gmina Brzeg Dolny pozyskała 
dofinansowanie z Rządowego 
Funduszu Polski Ład – Program 
Inwestycji Strategicznych w wysokości 
5 000 000,00 zł na modernizację systemu 
zaopatrzenia w wodę wsi Godzięcin 
i Bukowice.
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Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Zgrzebło i międlarka do lnu i konopi
Zgrzebło służyło do czesania włókien lnianych i konopnych przeznaczanych 

na wyrób przędzy. Z przędzy tej robiono m.in. lejce do uprzęży, sznury, liny, 
powrozy, płótno workowe oraz materiał na ubrania, obrusy, pościel, itp.

Z prawej strony widoczna jest międlarka (międlica), przy pomocy której 
międlono, czyli łamano łodygi lnu lub konopi, oddzielając części zdrewniałe 

łodyg (paździerze) od włókna. Składała się ona z dwóch części: dolnej, 
w której wycięta była podłużna szpara i górnej w kształcie drewnianego 

miecza. Podobnym do międlicy narzędziem była cierlica (lub tarlica), która 
miała w dolnej części dwie szpary. Paździerze będące odpadem międlenia 

wykorzystywano do produkcji płyt paździerzowych. 

Zgrzebło, międlarka i inne narzędzia do obróbki lnu i konopi używane 
były na wsi od setek lat. Nasze muzealne egzemplarze pochodzą z okresu 

przedwojennego.

Ogłoszenie o walnym zebraniu Stowarzyszenia 
Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej

Zarząd Stowarzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej informuje, że dnia 
14 czerwca (wtorek) o godzinie 15:00 odbędzie się Walne Zebranie Sprawozdawcze. 
Zapraszamy wszystkich członków Stowarzyszenia na to zebranie, które będzie podsu-
mowaniem naszej rocznej działalności.

Prezes: Janusz Malik
Wiceprezes: Edward Sterchaluk

Ogłoszenie
Stowarzyszenie Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej zaprasza na wystawę 
powojennych wydawnictw, pamiątek i gadżetów związanych z Brzegiem Dolnym. 
Otwarcie wystawy nastąpi w czwartek, 9 czerwca o godzinie 17:00 w budynku przy 
ulicy Zwycięstwa 3. 

W trakcie obchodów Dni Brzegu Dolnego (10, 11 i 12 czerwca) 
wystawę będzie można zwiedzać w godzinach 10-12.

Później wystawa będzie dostępna we wtorki w godzinach 10-12 i w czwartki w godzi-
nach 16-18.

Gabloty wystawiennicze dla Stowarzyszenia 
Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej

23 maja nasze Stowarzyszenie zakupiło 10 gablot, w których będą eksponowane 
zbiory muzealne Izby Pamięci. Zastąpią one dotychczasowe, stare i wysłużone 
gabloty i regały. 
Nowe gabloty są przeszklone i funkcjonalne, dzięki czemu ekspozycja zbiorów zyska 
na atrakcyjności i przejrzystości.
Zakup gablot był możliwy dzięki grantowi, 
jaki nasze Stowarzyszenie uzyskało w ramach 
projektu grantowego Aktywni Obywatele 
Krainy Łęgów Odrzańskich, zorganizowanego 
przez LGD Kraina Łęgów Odrzańskich. 
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania Kra-
ina Łęgów Odrzańskich w swej działalności 
stawia głównie na zrównoważony rozwój ob-
szarów wiejskich gmin położonych nad Odrą, 
inicjując wiele pożytecznych akcji, konkursów 
grantowych, promując lokalne odrzańskie 
produkty.

Inf.

Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami (Dz.U.2020.1990 ze zmiana-
mi) podaje się wykaz nieruchomości przeznaczonej do najmu 
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:

Położenie
nieruchomości Arkusz mapy Numer działki Powierzchnia lokalu 

użytkowego [m2]

ul. Wilcza 8
Brzeg Dolny 18 7 310

Przeznaczenie 
nieruchomości 

zgodnie z planem 
zagospodarowania 

przestrzennego

Forma najmu

Wysokość opłat z tytułu 
najmu (zł/miesięcznie + 

podatek VAT) i terminy ich 
wnoszenia

lokal gastronomiczny przetarg
ustny nieograniczony

stawka czynszu 
miesięcznego 10 zł za 1 m2  
+ VAT płatna w terminie na 

wystawionej fakturze
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Projekt realizowany jest 
zgodnie z Umową Part-
nerstwa z dnia 28 lipca 

2021 roku, a jego celem jest 
udostępnienie cennych zaso-

bów przyrodniczych na rze-
ce Odrze oraz terenach obję-
tych obszarem NATURA 2000 
przy zachowaniu zasad ich 
ochrony. Przedmiotem pro-

jektu jest budowa czterech 
przystani zlokalizowanych 
na rzece Odrze w Ścinawie, 
Dziewinie, Brzegu Dolnym 
i Lubążu. 

Zawarcie umowy o dofinansowanie budowy przystani
 29 kwietnia została zawarta umowa o dofinansowanie 

projektu „Ochrona i udostępnienie cennych przyrodniczo terenów 
rzeki Odry poprzez budowę niezbędnej infrastruktury w zakresie 
przystani, portów rzecznych i infrastruktury turystycznej”.

Zakończenie projektu plano-
wane jest na 29 września 2023 
roku, jego wartość to 37 582 
516,00 złotych, dofinansowa-
nie liczy 31 945 138,60 złotych.

Beneficjentem jest Sto-
warzyszenie „Rzeczpospo-
lita Samorządna”, a part-
nerami projektu są Gminy 
Brzeg Dolny, Chocianów, 

Prochowice, Ścinawa oraz 
Wołów.

Inf.

Projekt obejmuje również budowę ścieżek rowerowych:
• Wołów–Lubiąż – ok. 1,2 km,
• Wielowieś–Ścinawa – ok. 9,3 km,
• Wielowieś–Prochowice – ok. 5,1 km,
• Chocianów–Szklary Dolne wraz z fragmentem drogi rowerowej w Chocianowie – ok. 17,5 km
umożliwiających komunikację pomiędzy portami.

Projekt jest finansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Unii Europejskiej w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014-2020.

Celem projektu jest za-
pewnienie dostawy 
wody dla mieszkań-

ców Godzięcina, Bukowic 
oraz Parku Przemysłowego 
w Bukowicach. W ramach za-
dania zaplanowana jest bu-
dowa stacji uzdatniania wo-
dy (SUW) wraz z rozbudową 
ujęcia wody pitnej i budo-
wą magistrali wodociągo-
wej o długości ok. 3 km. Ist-
niejący system zaopatrzenia 
w wodę pochodzi z począt-
ku lat 80. XX w. i charaktery-
zuje się znacznym stopniem 
wyeksploatowania urządzeń 
i obiektów, co przejawia się 
częstymi awariami.

Ze względu na rozbudo-
wę terenów pod budownic-
two mieszkaniowe ilość do-
starczanej wody do odbior-
ców jest niewystarczająca 
i w niedługim okresie może 
nie pokryć w pełni zapotrze-
bowania. Stąd konieczność 
wykonania nowych odwier-
tów głębinowych, które za-
pewnią na długie lata reali-

zację dostaw wody zdatnej 
do spożycia dla tego obszaru.

Wynikiem projektu będzie 
wzrost jakości życia miesz-
kańców, poprawa atrakcyj-
ności inwestycyjnej gminy, jej 
rozwój społeczno-gospodar-
czy, a przede wszystkim pozy-
tywny wpływ na stan środo-
wiska naturalnego m.in. po-
przez poprawę jakości wód.

Inf.

5 000 000,00 zł na modernizację 
systemu zaopatrzenia w wodę

 Gmina Brzeg Dolny pozyskała 
dofinansowanie z Rządowego Funduszu 
Polski Ład – Program Inwestycji 
Strategicznych w wysokości 5 000 000,00 zł 
na modernizację systemu zaopatrzenia 
w wodę wsi Godzięcin i Bukowice.
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reklama

Gminę Brzeg Dolny 
reprezentowali bur-
mistrz Paweł Pirek, 

zastępca burmistrza Artur 
Michałek oraz naczelnik 
Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu Małgorzata Bołdyn, 
natomiast Powiat Wołowski 
członkowie Zarządu Powia-
tu Wołowskiego – starosta 
Janusz Dziarski, wicestaro-

sta Jarosław Iskra oraz Józef 
Szumilas.

W programie kongresu 
znalazły się panele: „Uchodź-
cy na Dolnym Śląsku. Jak 
efektywnie pomagać?”, „Fun-
dusze europejskie dla Dolne-
go Śląska. Perspektywy roz-
woju regionu”, „Dolnośląska 
służba zdrowia. Wyzwania. 
Inwestycje. Zagrożenia”.

AF

„Samorząd. Teraźniejszość-przyszłość”
 19 maja podczas VIII Dolnośląskiego 

Kongresu Samorządowego „Samorząd. 
Teraźniejszość-przyszłość” odbywającego 
się we Wrocławiu rozmawiano 
o najważniejszych kwestiach związanych 
z wyzwaniami stojącymi przed 
samorządami w najbliższej przyszłości.

Na początku spotkania 
wysłuchano przemó-
wień Wicemarszałka 

Województwa Dolnośląskie-
go Marcina Krzyżanowskiego, 
Wiceprzewodniczącej Dolno-
śląskiej Społecznej Rady Se-

nioralnej Małgorzaty Caliń-
skiej-Mayer oraz Burmistrza 
Żmigrodu Roberta Lewan-
dowskiego.

Rozmawiano o społecz-
nej partycypacji jako narzę-
dziu dialogu z samorządem 

oraz brano udział w warszta-
tach dotyczących oczekiwań 
rad seniorów wobec lokal-
nego samorządu i Dolnoślą-
skiej Społecznej Rady Senio-
ralnej, rozważano czy war-
to posiadać radę seniorów 
i omawiano proces jej two-
rzenia. Ostatni warsztat obej-
mował temat udziału rad se-
niorów w budowaniu lokal-
nej i regionalnej polityki se-
nioralnej.

Zarząd Wojewódzki Pol-
skiego Związku Emerytów 
Rencistów i Inwalidów we 
Wrocławiu reprezentował 
Eugeniusz Skorupka, w wy-
darzeniu wzięła udział rów-
nież naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i Sportu 
Małgorzata Bołdyn, repre-
zentując Gminę Brzeg Dol-
ny.

AF

Forum Rad Senioralnych

Zjazd Oddziału Miejskiego PTTK „Rokita”

 20 maja w Żmigrodzie odbyło się 
Forum Rad Senioralnych w Subregionie 
Wrocławskim organizowane przez 
Dolnośląską Społeczną Radę Senioralną. 

 25 maja w auli Liceum 
Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego 
odbył się Zjazd Oddziału Miejskiego PTTK 
„Rokita” w Brzegu Dolnym.

Podczas wydarzenia 
wybrano przewodni-
czącego, protokolan-

tów i sekretarza, a także ko-
misje – mandatową, uchwał 
i wniosków, wyborczą, skru-
tacyjną. Dyskutowano nad 
sprawozdaniami, nową na-
zwą oddziału i programem 
działania na okres następ-

nej kadencji. Zgromadze-
ni mieli możliwość zgłasza-
nia kandydatów do władz 
oddziału oraz delegatów 
na Regionalną Konferen-
cję Oddziałów PTTK. Zjazd 
był również okazją do wrę-
czenia odznaczeń i złożenia 
podziękowań.

AF
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Podczas pierwszego dnia 
wycieczki zwiedzano 
Wadowice, Sanktuarium 

Pasyjno-Maryjne w Kalwarii 
Zebrzydowskiej oraz najbar-
dziej znaną ulicę Zakopane-
go – Krupówki. 

W następny dniu wypoczy-
wano nad Morskim Okiem, 
do którego większość uczest-
ników dotarła pieszo dziewię-
ciokilometrowym szlakiem, 
a popołudniu zwiedzono 
Sanktuarium Matki Bożej 
Fatimskiej na Krzeptówkach, 
zdobyto Gubałówkę i robio-
no zakupy na Krupówkach.

W ostatnim dniu zwie-
dzano najsłynniejszą polską 
skocznię narciarską Wielką 
Krokiew, a następnie udano 
się w Pieniny na spływ Dunaj-
cem, który jest ich najwięk-
szą atrakcją. Podczas spływu 
łodziami podziwiano uroki 
przełomu Dunajca.

Program wycieczki był bar-
dzo bogaty, wszyscy wróci-
li wypoczęci i zrelaksowani, 
snując plany o kolejnym wy-
jeździe.

Inf.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Czerwiec 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

reklama

Wycieczka do Zakopanego
 W terminie 27-29 maja burmistrz Brzegu Dolnego zorganizował 

wyjazd integracyjno-wypoczynkowy do Zakopanego, w którym 
udział wzięli sołtysi, przedstawiciele rad sołeckich oraz aktywni 
mieszkańcy wsi udzielający się społecznie w swoich sołectwach. 

Sołtysi gminy Brzeg Dolny składają serdeczne
podziękowania

Burmistrzom Pawłowi Pirkowi i Arturowi Michałkowi
za zorganizowanie i wsparcie finansowe wycieczki do Zakopanego.

Dziękujemy pani Barbarze Moszczyńskiej, panu Janowi Chodorskiemu
za bardzo dobrą organizację wycieczki, bogaty program zwiedzania 
okolic Zakopanego, który przyniósł ogromną radość i satysfakcję 

wszystkim jej uczestnikom.
Sołtysi gminy Brzeg Dolny

I N F O R M A C J A

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje o możliwości 
zgłaszania się mieszkańców gminy do udziału 

w debacie nad raportem o stanie gminy za 2021 rok 
(raport dostępny na stronie www.bip.brzegdolny.pl 

w zakładce Raport o stanie gminy).

Debata nad raportem odbędzie się na 
sesji absolutoryjnej zaplanowanej na 

21 czerwca 2022 r. (wtorek).
Zgłoszenia do udziału w debacie przyjmowane 

będą do dnia 20 czerwca br. (poniedziałek) 
w Biurze Rady Miejskiej (budynek główny, I piętro, pok. 7) 

w godzinach pracy Urzędu Miejskiego.

Zgłoszenie powinno być poparte podpisami 
co najmniej 20 osób.

Szczegółowe informacje wraz ze wzorem zgłoszenia 
mieszkańca do udziału w debacie są dostępne na stronie 

www.bip.brzegdolny.pl (w zakładce Raport o stanie gminy).

OBWIESZCZENIE O DRUGIEJ
LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI 

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Wołowie Mateusz Dziędzioła podaje do publicznej 
wiadomości, że dnia 09.06.2022 r. o godzinie 10:00 w budynku Sądu Rejonowego w Wołowie, 
to jest w Wołowie przy ul. Rynek 26, w sali nr 14, odbędzie się druga licytacja nieruchomości 
gruntowej położonej w miejscowości Pogalewo Wielkie (składającej się z działek geodezyjnych 
o numerach 144/3, 144/6, 145, 156/16, obręb Pogalewo Wielkie, gmina Brzeg Dolny, powiat 
wołowski, województwo dolnośląskie), dla której Sąd Rejonowy w Wołowie, IV Wydział Ksiąg 
Wieczystych prowadzi księgę wieczystą o numerze WR1L/00042524/6, stanowiącej własność 
dłużnika INVESTORS Sp. z o.o. 

Powierzchnia nieruchomości wynosi 94.300 m2 (9,43 ha). Teren objęty jest planem zagospo-
darowania przestrzennego (Uchwała nr III/30/2002 Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z dnia 
19 grudnia 2002 roku w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Brzeg Dolny). Działka nr 144/3 o powierzchni 1.67ha oznaczona jest symbolem 
33 UC i przeznaczona na usługi komercyjne. Użytki gruntowe na powierzchni działki w [ha]: 
RVI – 0,44, PsVI – 0,14, Lzr-PsVI -0,10, Bi – 0,99. Działka nr 144/6 o powierzchni 3.38ha oznaczo-
na jest symbolem 35 RL i przeznaczona na las. Użytki gruntowe na powierzchni działki w [ha]: 
RVIb - 0,74, RV – 1,09, RVI – 0,86, ŁIV – 0,55, Ls – 0,14. Działka nr 145 o powierzchni 3,60ha 
oznaczona jest symbolami 29 RP oraz 61 MR/MN i przeznaczona, odpowiednio, na uprawy po-
lowe (29 RP) oraz zabudowę zagrodową z dopuszczeniem zabudowy mieszkaniowej jednoro-
dzinnej (61 MR/MN). Użytki gruntowe na powierzchni działki w [ha]: RIIIb – 1,87, RIVa – 1,03, 
ŁIV – 0,44, Lzr-RIVa – 0,26. Działka nr 156/16 o powierzchni 0,78ha oznaczona jest symbolem 
36 MNU i przeznaczona na zabudowę mieszkaniowo-usługową. Użytki gruntowe na powierzch-
ni działki w [ha]: Bi – 0,78. Nieruchomość położona jest w zachodniej części wsi Pogalewo Wiel-
kie bezpośrednio przy drodze wojewódzkiej nr 341 (działka nr 145) oraz w odległości około 300 
metrów w linii prostej od wyżej wymienionej trasy (działki nr 144/3, 144/6 oraz 156/16). 

Nabycie nieruchomości rolnej w toku postępowania egzekucyjnego nie wymaga uzyskania 
zgody Dyrektora Generalnego Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa.

Suma oszacowania wynosi 1 092 800,00zł, zaś cena wywołania jest równa 2/3 sumy oszaco-
wania i wynosi 728 460,48 zł. Cena nie zawiera podatku VAT (sprzedaż bez VAT – nie zostanie 
wystawiona FV).

Przystępujący do przetargu obowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 części sumy 
oszacowania, to jest kwotę 109 280,00 zł. Rękojmię należy wpłacić na konto komornika w PKO 
Bank Polski S.A. o numerze: 93 1020 5226 0000 6402 0740 1054 najpóźniej w dniu poprze-
dzającym licytację. W przypadku przelewu na konto, za termin złożenia rękojmi uważa się 
moment wpływu środków na  konto bankowe Komornika.

Nieruchomość można oglądać w ciągu 2 tygodni bezpośrednio poprzedzających licytację, 
po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z Komornikiem. Operat szacunkowy nieruchomo-
ści znajduje się do wglądu w siedzibie kancelarii komornika w Brzegu Dolnym (56-120), przy 
ul. J. M. Ossolińskiego 15. Dodatkowe informacje można uzyskać, kontaktując się telefonicznie 
pod numerem 71 307 03 30 lub poprzez e-mail: kancelaria.dziedziola@komornik.pl.

http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
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WAŻNE!
Dotyczy kwalifikacji wojskowej 2022

Termin kwalifikacji wojskowej dla mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny został wyznaczony 

w następujących dniach: 
6, 7 i 9 czerwca 2022 r.

Kwalifikacja dotyczy mężczyzn urodzonych w 2003 roku 
oraz 1998-2002, którzy nie posiadają określonej kategorii 

zdolności do czynnej służby wojskowej. 

Kwalifikacja odbywać się będzie w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Wołowie, 

Plac Piastowski 2

Do osób,  które podlegają kwalifikacji wojskowej na terenie 
gminy Brzeg Dolny, wysłane zostaną imienne wezwania 
ze wskazaniem terminu oraz godziny stawienia się przed 

Powiatową Komisją Lekarską.

Informacji w sprawie kwalifikacji wojskowej udziela:
 Biuro Bezpieczeństwa Urzędu Miejskiego 

w Brzegu Dolnym
Tel. 71 319 51 17 wew. 257 lub 602 23 33 50 

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony RP 

(Dz.U.2021.372).
2. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Mini-

stra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 r. w sprawie kwalifikacji 
wojskowej (Dz.U.2017.1980).

3. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Ministra Obrony Naro-
dowej z dnia 31 grudnia 2021 r. w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji 
wojskowej w 2022 r. (Dz.U.2022.17).

4 czerwca odbędą się 

Powiatowe Obchody Dnia Strażaka
Uroczysta msza święta rozpocznie się w kościele 

pw. Najświętszej Maryi Panny z Góry Karmel 
w Brzegu Dolnym (Rynek 23) o godzinie 10:00.

Po zakończeniu mszy świętej nastąpi przemarsz 
kolumny strażackiej na trasie: Kościół – Rynek 
– ul. Kochanowskiego – ul. Kolejowa – teren za 

Urzędem Miejskim, gdzie nastąpi uroczysta część 
obchodów.

Zwyczajne Walne Zebranie członków OSP 
w Brzegu Dolnym

 28 maja odbyło się Zwyczajne Walne Zebranie członków 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzegu Dolnym. Podczas głosowań 
zatwierdzone zostały sprawozdania za ubiegły rok i plan na rok 
obecny. Zarząd jednomyślnie otrzymał absolutorium. 

Jednym z ważniejszych 
punktów obrad było 
podjęcie uchwał, zgod-

nie z którymi Walne Zebranie 
postanowiło nadać godność 
Członka Honorowego Ochot-
niczej Straży Pożarnej w Brze-
gu Dolnym dla wieloletnich 
działaczy OSP, zasłużonych dla 
rozwoju jednostki OSP Brzeg 
Dolny i ochrony przeciwpo-
żarowej dh Danucie Bobow-
skiej i dh Janowi Kaczor. Do-
datkowo zostały wręczone od-
znaki za wysługę lat. Odznaki 
Uchwałą Prezydium Zarządu 
Oddziału Powiatowego ZOSP 
RP w Wołowie otrzymali:
• „Za wysługę lat-50” dh Jan 

Kaczor,
• „Za wysługę lat-25” dh 

Krzysztof Grudzień,
• „Za wysługę lat-15” dh Ka-

mil Frankowski,
• „Za wysługę lat-X” dh Da-

nuta Bobowska, dh Piotr 
Grobelny, dh Paweł Pirek, 
dh Stanisław Tomalak, dh 
Stanisław Dygant,

• „Za wysługę lat-V” dh Anna 
Czarna, dh Magdalena Sko-
rupka, dh Natalia Kucha-
rzów. Inf.

W Zespole Szkół Za-
wodowych odby-
ła się kolejna akcja 

poboru krwi, podczas której 
zarejestrowano 54 chętnych, 
jednak 46 z nich mogło przy-
stąpić do jej oddania. 27 ma-

ja  udało się zebrać ponad 20 
litrów tego cennego płynu 
potrzebnego dla ratowania 
ludzkiego życia. Kolejny po-
bór krwi odbędzie się już 22 
lipca 2022 roku.

Inf.

Kolejna akcja HDK w Brzegu Dolnym już za nami
 Oddanie krwi to szlachetny gest, 

który może uratować zdrowie i życie wielu 
osobom, dlatego cieszy niesłabnące 
zainteresowanie akcjami HDK w Brzegu 
Dolnym.
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Burmistrz
Brzegu Dolnego

MOSIR
Brzeg Dolny

DzieńDzień
DolnobrzeskiDolnobrzeski

Bawimy się
z Klaunem Żakiem

4 czerwca 2022
Teren przy MOSIR

12.00-18.00

Darmowe atrakcje i liczne niespodzianki:

Zabawa z DJ, darmowe dmuchańce i tor przeszkód 
dla dzieci, dmuchaniec gigant dla młodzieży, 
malowanie twarzy, brokatowe tatuaże, wielkie bańki 
mydlane, gry i zabawy XXL, lodowy poczęstunek 
przygotowany przez Lody na Kółkach dla dzieci, mini 
disco.

O godz. 15.00 festiwal kolorów.

Lokalne food trucki, warkoczyki.

DzieckaDziecka
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25 lat to jest bardzo dużo, 
jak się to Pani udało?
Takich rzeczy się nie zamie-
rza, po prostu wchodzi się 
na salę i pracuje rok za ro-
kiem. Kiedy wychowa się jed-
no pokolenie, to wychowa 
się już artystów i pojawia się 
duma. Efektem naszej wspól-
nej pracy są brawa po koncer-
tach, nagrody przywiezione 
z festiwali. Profesjonalnym 
artystą  jest nasz wychowa-
nek Dominik Skorek, który 
tańczył w Balecie Dworskim 
„Cracovia Danza”, Państwo-
wym Zespole Ludowym Pie-
śni i Tańca „Mazowsze”, a teraz 
w Reprezentacyjnym Zespo-
le Artystycznym Wojska Pol-
skiego. Ja skończyłam Pań-
stwowa Szkołę Teatralną na 
wydziale choreografii, więc 
wymagano ode mnie bardzo 
dużo. Dzięki temu tańczyłam 
w profesjonalnych zespołach 
i teraz jestem choreografem 
i baletmistrzem. 

Jakie kierunki obiera pani 
w tworzeniu choreografii?
Uwielbiam folklor klasykę 
i tańce nowoczesne. Uważam, 
że program powinien być 
urozmaicony, nie powinien 
trzymać się jednego kierun-
ku. Na początku powstania 
zespołu było trochę łatwiej, 
bo miałam dużo chłopców 
w grupach, co dało możli-

wość wykonywania tańców 
ludowych. Pierwsze przeko-
nania do tańców narodowych 
i ludowych były takie, że jeśli 
jako zespół chcemy jechać za 
granicę, to krakowiak jest na-
szym paszportem. Na wyjaz-
dach, gdy dzieci i młodzież 
zobaczyły, że dzięki temu tań-
cowi ich rozpoznają na du-
żych defiladach, na ich twa-
rzach pojawiała się duma.

Jaki jest sekret nauki tańca?
Nie można się od razu nauczyć 
wszystkiego. Do perfekcji trze-
ba dojść małymi krokami. Za-
wsze powtarzam dzieciom, 
że potrzeba dużo pracy, aby 
nasze ciało nas słuchało i po-
trafiło wyrazić swoje uczucie 
za pomocą ruchu. Jednak bę-
dzie to ważne i zrozumiałe tyl-
ko wtedy, gdy człowiek to po-
kocha, jest w nim potrzeba 
poruszania się i chce się tego 
nauczyć. Jeśli połączy się mu-
zykę, ruch i emocje, na scenie 
stworzy się magia. Jeżeli czło-

wiek to czuje, to tańczy całym 
sobą. Nie można na siłę uczyć 
dzieci, musi urodzić się w nich 
chęć do tańca i muzyka po-
winna grać im w duszy.  

Jaki jest największy sukces 
zespołu?
Uważam, że tych sukcesów 
jest wiele. Moje największe 
osiągnięcie to dzieci, które 
wiele lat tańczyły w zespole. 
Każdy konkurs jest ogrom-
nym przeżyciem, jest to połą-
czenie mojej pracy, czyli cho-
reografii, oraz pracy dzieci, 
czyli wykonania. 

Pamiętam Teatr Muzyczny 
Roma w Warszawie, do które-
go przyjechaliśmy na ostatnią 

chwilę, był wypełniony uczest-
nikami – schody, korytarze… 
Nie mieliśmy gdzie się prze-
brać. Finalnie w korytarzu 
przed księgowością przebra-
liśmy dzieci po całej nocy jaz-

dy i weszliśmy na scenę. Dzie-
ci zatańczyły układ, później 
odbyło się ogłoszenie wyni-
ków i wtedy prowadzący po-
wiedział: „Rytmy Planety na 
scenę” – zajęliśmy 3. miejsce. 

Hronovske Jablicko to 
bardzo duży konkurs, gdzie 
jest dużo jurorów z różnych 
państw i ogromny poziom ze-
społów. Nie liczyłam na na-
grodę. Zatańczyliśmy zgodnie 
z kategorią, a po wszystkich 
występach było ogłoszenie 
wyników. Zaczęłam zbierać 
grupę, bo myślałam, że nie 
mamy szans w porównaniu 
z innymi zespołami. Jak usły-
szałam: „Rytmy Planety pierw-
sze miejsce” to się popłakałam. 
Dwa razy Hronovske Jablicko, 
Srebrna Jodła na 44. Festiwa-
lu Harcerskim, gdzie uczestni-
ków było blisko 3500, a w fina-
le zostało 400 – to tam zdoby-
liśmy nasze 2. miejsce. Liczne 
międzynarodowe festiwale, 
konkursy, nie tylko krajowe 
i zagraniczne, w których bra-

ły udział najlepsze grupy ta-
neczne, w tym Rytmy Plane-
ty, przyniosły nam wiele na-
gród – grand prix i pierwsze 
miejsca.

Inf.

Rytmy Planety. 
Na scenie powinna tworzyć się magia

 W tym roku świętujemy jubileusz 
25-lecia działalności zespołu Rytmy 
Planety, który od początku jest prowadzony 
przez tancerkę i choreografa Irinę Karpenko, 
z którą rozmawialiśmy o działalności 
zespołu.

Ignacy – w zespole 5 lat
 Pani Irina jako trener jest wymagająca i miła. Taniec to 

moja pasja. Chciałbym rozwijać się w kierunku choreogra-
fii lub w tańcu zawodowym. Najbardziej lubię tańczyć ta-
niec ludowy i bugi bugi. Czasami ciężko jest się zmotywo-
wać do treningów, ale nie można się poddawać. Zespół jest 
dla mnie jak druga rodzina. 

Martyna i Gosia – w zespole 9 lat
 Perłą jest czas spędzony tutaj, ludzie, którzy się spotykają, 

tutaj ćwiczą, tańczą i spędzają razem czas – to jest najcen-
niejsze. Taniec jest pasją. Pani Irina jest trenerem genialnym, 
postępowym i niesamowitym. Można powiedzieć, że przez te 
wszystkie lata nas wychowała, bo taniec to nasz drugi dom. 
Przez ten czas zyskałyśmy przyjaciół, umiejętności. Zespół to 
grupka zupełnie obcych dla siebie osób, które przez jedne za-
jęcia są w stanie połączyć siły i stworzyć coś niesamowitego.

Wiktoria i Sara – w zespole 10 i 15 lat
 Pani Irina jest profesjonalna, niesamowity trener, który od 

małego potrafi zaszczepić w nas chęć występowania na sce-
nie. Z czasem staje się naszym przyjacielem. Opiekun na całe 
życie. Lata spędzone w zespole dały nam odwagę na przy-
kład do wypowiadania się, przyjaźnie, działanie w grupie. 
Dobro grupy ponad wszystko – taka nauka zjednoczenia. 
Jubileusze zawsze zostają w pamięci jako wyjątkowe wyda-
rzenie. Pamiętam wyjazd do Soczi, występ był dla mnie wy-
jątkowy. Rytmy Planety to całe nasze życie.

Nikola i Nastka – kilka miesięcy i 3 lata w zespole
 Treningi są męczące, ale pozytywnie, ponieważ można 

wyrzucić swoje emocje. Pani Irina jest dobrym i wymaga-
jącym trenerem. Ulubionym układem zdecydowanie jest 
„Many, many”. Rytmy Planety to dla nas oderwanie od rze-
czywistości, przyjaźń i druga rodzina.

Wiktoria i Julia – 6 lat w zespole 
 Wszystkie wyjazdy i konkursy najbardziej zapadają w pa-

mięć. Szczególnie zapamiętałyśmy, jak w Czechach zdoby-
liśmy 1. miejsce. Pani Irina jest stanowcza, uczy nas bardzo 
dobrze i jest wymagająca. Rytmy Planety to dla nas drugi 
dom, rodzina i przyjaciele. Taniec to radość i zapomnienie 
od rzeczywistości i kłopotów. 
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Pracownicy biblioteki 
zadbali o wystrój sali – 
wystawiono przedmio-

ty, sprzęty domowe używa-
ne w PRL-u użyczone przez 
Stowarzyszenie Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolnobrze-
skiej. Były też plakaty, czaso-
pisma i inne publikacje, afisze 
ilustrujące tamte czasy. Prze-
nieśliśmy się w czasy PRL-u, 
oprócz klubowiczek w spo-
tkaniu uczestniczyła spora 

grupa czytelników, wśród 
nich były też panie malarki, 
które szybko znalazły wspól-
ny język z autorką.

Po rozpoczęciu spotkania, 
przedstawieniu autorki przez 
dyrektor biblioteki, inicjaty-
wę przejęła pisarka, opowie-
działa o czym są jej powieści, 
jakiego okresu PRL-u doty-
czą, zwróciła uwagę na okład-

ki książek i szczegółowo je 
omówiła.

Autorka urodzona po woj-
nie w Zielonej Górze opisała 
życie ludzi przybyłych i prze-
siedlonych tam z różnych 
stron Polski, ich postawy ży-
ciowe, stosunek do pracy, do 
wykształcenia, życie podwór-
kowe, stosunki sąsiedzkie, 
rolę kobiet, mężczyzn, me-
tody wychowawcze, kolek-
tywizację rolnictwa, związek 

między miastem a wsią. Moż-
na powiedzieć, że są to kro-
niki z życia w PRL-u.

We współczesnym seria-
lu „Ranczo” jest ławeczka, 
w książce autorki jest pral-
nia, która jest też miejscem 
spotkań mężczyzn poprawia-
jącym świat.

Słuchaliśmy naszego gościa 
z zainteresowaniem, w więk-

szości obecni na spotkaniu 
czytelnicy znali czasy lat 1940-
1980 minionego już wieku. 
Mogliśmy dyskutować, pole-
mizować, opowiadać swoje 
historie z czasów powojen-
nych w Brzegu Dolnym, au-
torka słuchała z uwagą.

Pani Halina Grochowska 
pracowała w zawodzie inży-
niera elektryka, pasję pisa-
nia z lat młodości zrealizo-
wała na emeryturze i nadal 
chce to robić.

Zebranych zachęcała do 
podejmowania aktywności 
twórczych, do realizacji pasji, 
czasami być może już uśpio-
nych. Późne realizowanie ja-

kiejkolwiek twórczości na-
zwała „brukselką”, ponieważ 
brukselka też późno wyda-
je swoje wartościowe owoce.

Trzeba przyznać, że nasz 
gość jest świetnie zorganizo-
waną osobą, ma czas na twór-
czość, prowadzenie domu, 
rozrywkę, odpoczynek, spo-
tkania towarzyskie, czas dla 
rodziny. Rozkład dnia ułożo-
ny jest precyzyjnie, po „inży-
niersku”.

Na pamiątkę pobytu 
w „TAMIE” dyrektor bibliote-
ki wręczyła autorce upominki 
z Brzegu Dolnego, a że pani 
Halina ma za parę dni swój 
jubileusz to zaśpiewaliśmy 
jej „Sto lat”. Biblioteka otrzy-
mała dwie powieści autorki 
z dedykacją dla czytelników.

Było też pamiątkowe zdję-
cie, niektórzy z nas zakupili 
książki autorki.

DKK „Iskierki” dziękują In-
stytutowi Książki za sponso-
ring, dziękują też pracowni-
kom biblioteki „TAMA” za zor-
ganizowanie spotkania i pro-
mocję książek gościa.

J. M. Klub DKK „Iskierki”

Spotkanie autorskie 
z Haliną Grochowską

 W wielofunkcyjnej sali dolnobrzeskiej 
biblioteki „TAMA” w ramach DKK odbyło 
się spotkanie autorskie z panią Haliną 
Grochowską, autorką książek: „Poklask”, 
„Pokłon”, „Październikowa pralnia”, 
„Poprawiny”. Za tę czwartą autorka została 
nagrodzona Lubuskim Wawrzynem 
Literackim.

„Moja ulubiona 
postać z książek 

Marii Konopnickiej”
27 maja w MiGBP „TAMA” odbyło się rozda-
nie nagród dla uczestników konkursu pla-
stycznego „Moja ulubiona postać z książek 
Marii Konopnickiej”. 

Podczas rozdania nagród wszyscy uczestni-
cy otrzymali dyplomy, a zwycięzcy i wyróż-
nieni zostali nagrodzeni książkami.

Po wręczeniu nagród nie zabrakło poczę-
stunku i wspólnej zabawy. Konkurs plastycz-
ny był zorganizowany z okazji XIX Ogólno-
polskiego Tygodnia Bibliotek.

Celem przedsięwzięcia było przybliżenie 
dzieciom postaci Marii Konopnickiej, pa-
tronki roku 2022. Do konkursu wpłynęło 
25 prac. Komisja oceniła je w następujących 
kategoriach:

I grupa wiekowa – prace dzieci w wieku 
przedszkolnym

I miejsce – Karolina Wesołowska, 5 lat

II miejsce – Aleksandra Molińska, 5 lat

III miejsce – Magdalena Dudycz, 6 lat

Wyróżnienie: Homer Krawczyk (3,5 lata), Mar-
tyna Kolęda (5 lat), Michalina Kolęda (5 lat)

II grupa wiekowa – klasy I-III

I miejsce – Dorota Wesołowska, 7 lat

II miejsce – Agata Bubeła, 9 lat

III miejsce – Julia Glińska, 10 lat

Wyróżnienie: Maksymilian Musiał (7 lat), Julia 
Lewicka (8 lat), Amelia Przybyłowska (9 lat).

Dziękujemy wszystkim uczestnikom kon-
kursu za wykonane prace i gratulujemy zwy-
cięzcom.

C ICHOC IEMNI
Młodzieżowe manewry w ratownictwie Wyjazd na Ukrainę 
21 maja współorganizowaliśmy 2. Młodzieżowe Manew-
ry w Ratownictwie zorganizowanych dla Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych OSP. 
Manewry odbyły się na terenie miejscowości Legnickie Pole 
i wystartowało w nich 19 drużyn pożarniczych i harcerskich 
z terenu Dolnego Śląska.  Drużyny miały do zaliczenia 19 sta-
nowisk związanych z ratownictwem medycznym, wysoko-
ściowym, pożarniczym oraz zadania survivalowe i integra-
cyjne.

23 maja dotarł do nas z USA kolejny transport z pomo-
cą dla skautów na Ukrainie.
Z USA przyleciało pięć pa-
let o łącznej wadze 1600 kg. 
W środę, 25 maja przyjecha-
ło siedem palet o wadze 1600 
kg od skautów ze Słowenii. 30 
maja dwoma busami dostar-
czyliśmy dary dla skautów na 
Ukrainie do magazynu we 
Lwowie. 31 maja wszystko wy-
jechało do Kijowa a stamtąd 
już małymi autami na tere-
ny po działaniach wojennych. 
Do dnia dzisiejszego 
udało nam się zorga-
nizować i dostarczyć 
na Ukrainę 13 trans-
portów z pomocą hu-
manitarną. Razem19 
busów. Dziękuję bar-
dzo wszystkim oso-
bom, firmom i insty-
tucjom za tak ogrom-
ne wsparcie i zaufanie 
dla naszej Organizacji.
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Podopieczni Zespołu 
Placówek Opiekuńczo-
-Wychowawczych „Wio-

sna”  prowadzonego przez 
Zgromadzenie Sióstr Szkol-
nych de Notre Dame w Krzy-
dlinie Małej wystąpili przed 
publicznością, śpiewając pio-
senki przygotowane przez 
wychowawczynię Ewelinę 
Ożóg. Występ dzieci był da-
rem wdzięczności za organi-
zację festynu.

Najmłodsi goście pikniku 
w towarzystwie maskotek 
Minionka, Tygryska, Myszki 
Miki oraz myszy Jerry bawi-

li się na dmuchańcach, bra-
li udział w grach sportowo-
-sprawnościowych, zaba-
wach i konkursach z nagroda-
mi. Zgromadzeni mogli zjeść 
kiełbasę z grilla, posmakować 
pysznych lodów, gofrów, wy-
pieków lub wybrać coś pysz-
nego z food-trucków. Zwień-
czeniem wydarzenia były 
koncerty ks. Jakuba Bartcza-
ka oraz Wyrwanych z Niewoli.

Dochód z pikniku zosta-
nie przeznaczony na wspar-
cie dzieci z Domu Dziecka 
„Wiosna”.

AF

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Bezpłatne szczepienia przeciwko pneumokokom 
w gminie Brzeg Dolny w 2022 roku
Gmina Brzeg Dolny w 2022 roku będzie realizować trzecią edycję programu zdrowotnego pn. 
Gminny Program Polityki Zdrowotnej w Oparciu o Szczepienia Przeciwko Pneumokokom dla Osób 
Powyżej 50 r.ż. w Gminie Brzeg Dolny.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz szczepienie przeciwko pneumokokom przez 
lekarza i pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników
Do Programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+ zameldowane na terenie gminy Brzeg Dolny spełniające po-
niższe kryteria:
• nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumokokom,
• są zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg Dolny lub zamieszkałe z zamiarem stałego pobytu (potwier-

dzenie przez Burmistrza),
• osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka, jak: cukrzyca, POCHP, choroby krążeniowo-naczyniowe (wy-

magane potwierdzenia stanu zdrowia – zaświadczenie od lekarza prowadzącego, karta informacyjna leczenia szpi-
talnego),

• stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
• wyrażenie zgody na szczepienie,
• osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.

Szczepionką przeciwko pneumokokom szczepi się RAZ W ŻYCIU. Nie szczepi się nią co roku. 
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni Rejono-
wo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28, tel. 71 380 53 96, od poniedziałku do piątku w go-
dzinach od 14.00 do 17.00.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania, datę urodzenia, telefon kontaktowy. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 17 czerwca 2022 r. (piątek). 
Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28.
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg Dolny.
Dokładne terminy szczepienia zostaną podane po zakończeniu rejestracji w odrębnym komunikacie. Przewidywany 
termin szczepień to miesiąc wrzesień 2022 roku. 
Informacja o terminie szczepienia zostanie zamieszczona w dwutygodniku „Panorama Brzegu Dolnego” w miesią-
cu sierpniu br. oraz zostanie zawieszona na drzwiach wejściowych w przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brze-
gu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28. 
Harmonogram szczepień zostanie ustalony w kolejności alfabetycznej wg. nazwisk.

W czasie pandemii COVID-19, bardziej niż kiedykolwiek, ważna jest ochrona przed chorobami układu oddechowe-
go, takimi jak np. pneumokokowe zapalenie płuc, którym można zapobiec poprzez szczepienia.
Ze względu na częste występowanie pneumokokowego zapalenia płuc u osób starszych niezmiernie ważna jest 
ich profilaktyka. Wskazane jest zatem, by wszystkie osoby po 65. roku życia wykonały szczepienie przeciw pneumo-
kokom. O szczepieniu można i należy pomyśleć jednak wcześniej, już po 50. roku życia, kiedy to wzrasta szansa na wy-
stąpienie co najmniej jednego czynnika ryzyka zachorowania na pneumokokowe zapalenie płuc. Szczepienie można 
podać tego samego dnia, w którym pacjent jest szczepiony przeciw grypie.
Należy podkreślić, że szczególnie teraz, w czasie pandemii COVID-19, konieczne jest wykonywanie szczepień, które sku-
tecznie zapobiegają chorobom zakaźnym znanym od dawna, a których nie można bagatelizować, bo mogą one wi-
kłać przebieg zakażenia wywołanego nowym koronawirusem SARS-CoV-2. Szczepienia przeciw pneumokokom i prze-
ciw grypie są obecnie uznawane zarówno przez ekspertów WHO, jak i polskich za priorytetowe do wykonania w cza-
sie pandemii COVID-19 u osób dorosłych, zwłaszcza z grup ryzyka.
Informacje o programie znajdą Państwo na stronie internetowej www.brzegdolny.pl w zakładce dla mieszkańca 
pn. SZCZEPIENIA PNEUMOKOKI 50 PLUS.

Szanuj i kochaj życie
 W niedzielę, 22 maja na terenie przy 

Orliku na osiedlu Fabrycznym w Brzegu 
Dolnym odbył się Piknik Rodzinny „Szanuj 
i kochaj życie” pod patronatem Gminy 
Brzeg Dolny i parafii NMP Królowej Polski.

http://www.brzegdolny.pl
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I Majowy Zlot Kamperów 
 Ośrodek Wypoczynkowy w Wałach 

jest miejscem, do którego chętnie wracają 
entuzjaści  caravaningu. W minionych 
latach miały tu miejsce dwa Dolnośląskie 
Zloty Kamperów. W maju obecnego roku 
Wały gościły uczestników I Majowego Zlotu 
Kamperów, który został zorganizowany pod 
patronatem burmistrza Brzegu Dolnego.

Wydarzenie rozpo-
częło się w piątek 
(20 maja), gdy na 

polu namiotowym zapar-
kowało 68 kamperów z ca-
łej Polski. Uczestników zlotu 
przywitali współorganizator-
ka zlotu Beata Borowska-Pod-
siadła oraz Zastępca Burmi-
strza Brzegu Dolnego Artur 
Michałek.

– To bardzo miłe, że do nas 
wracacie. Myślę, że to zasłu-
ga gospodarzy i organizato-
rów. Ponieważ podróże także 
są mi bliskie, przytoczę słowa 
Marka Twaina, który w jednej 
ze swoich książek napisał, że 
„za dwadzieścia lat bardziej 
będziesz żałował tego, cze-
go nie zrobiłeś niż tego, co 
zrobiłeś. Więc odwiąż liny, 
opuść bezpieczną przystań. 
Złap w żagle pomyślne wia-

try. Podróżuj, śnij, odkrywaj” 
– mówił zastępca burmistrza.

Organizatorzy nie pozwo-
lili nikomu się nudzić. Od 
pierwszego dnia organizo-
wali konkursy wciągające do 
wspólnej zabawy wszystkich 
uczestników wydarzenia. Ci 
bardziej wysportowani mo-
gli zmierzyć się w konku-
rencjach sprawnościowych 
– meczu siatkówki plażowej 
lub zawodach kajakowych. 
Ci, którym ze sportem mniej 
po drodze, mogli wykazać się 
innymi umiejętnościami, np. 
podczas konkursu kulinarne-
go na najbardziej „widowi-
skowo-wymyślną potrawę”.

Sobotę i niedzielę zloto-
wicze poświęcili na pozna-
wanie okolicy Brzegu Dol-
nego. Zwiedzili cysterski 
zespół klasztorny w Lubią-

żu wraz z piwnicami i stry-
chami. Wzięli też udział 
w godzinnym rejsie po Od-
rze, podczas którego mogli 
z perspektywy rzeki zoba-
czyć ruiny zamku rycerskie-
go w Urazie oraz stare bun-
kry. Wielu uczestników zlotu 
zwiedzało gminę Brzeg Dol-
ny na rowerach. Pytani o to, 
co najbardziej spodobało im 
się w Brzegu Dolnym, zgod-
nie wymieniali Zespół Pała-
cowo-Parkowy.

Niedziela była dniem atrak-
cji dla najmłodszych. Przy po-
moście stanęło miasteczko za-
baw, z którego chętnie korzy-
stały dzieci uczestników zlotu 
i mieszkańców gminy, którzy 
odwiedzili tego dnia ośrodek.

Wydarzenie zakończyło się 
w niedzielę po południu.

– Cieszę się, że przyjecha-
ło do nas wiele załóg, któ-
re są z nami od samego po-
czątku, ale pojawiły się też 
nowe twarze – z polecenia. 
Myślę, że wszyscy będziemy 
miło wspominać spędzone tu 
chwile. W organizacji wyda-
rzenia wspierali nas m.in. Gmi-
na Brzeg Dolny, Rafał Połeć 
i Tomasz Połeć z EMKA Inwest 
Sp. z o.o., Marta i Tomek Czech 
ze Starej Stołówki, a także Ja-
nusz Rajzer i Marek Bogucki 
za co serdecznie im dzięku-
ję. Teraz zaczynamy szykować 
się do wakacyjnych wyjazdów. 
Po to mamy te nasze dom-
ki na kółkach, żeby podróżo-
wać i poznawać świat – pod-
sumowała zlot  Beata Borow-
ska-Podsiadła.

wm

https://pl.wikipedia.org/wiki/Cystersi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lubiąż
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lubiąż
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lubiąż
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Na polu namiotowym 
parkują obok siebie 
bardzo różne pojazdy. 

Nowe i drogie oraz te, które 
mają już na liczniku tysiące ki-
lometrów. Te kupione wprost 
od producenta i te przerabia-
ne z samochodów dostaw-
czych. Część uczestników 
zlotu przyjeżdża do Wałów 
samochodami osobowymi, 
ciągnącymi za sobą przycze-
py turystyczne. Większość ta-
blic rejestracyjnych jest z wo-
jewództwa dolnośląskiego, 
ale trafiają się także pojazdy 
z drugiego końca Polski. Do 
większości pojazdów przy-
mocowane są rowery, który-
mi będzie można zwiedzić 
później najbliższą okolicę. 

Z samochodów wysiadają 
różni ludzie. Jedni przyjechali 
z rodzinami, inni ze znajomy-
mi. Zdarzają się też tacy, któ-
rzy lubią podróżować samot-
nie. Najmłodsza zlotowiczka 
Marcelinka, która przyjecha-
ła do Wałów z Legnicy, ma 
zaledwie roczek, najstarszy 
zlotowicz Olek ukończył już 
83 lata.

Grunt to dobrze się 
dobrać

Teresa i Mariusz są po sie-
demdziesiątce. Podróżują od 
początku swojego małżeń-
stwa. Zaczynali od zwykłych 
wyjazdów turystycznych, ale 
od piętnastu lat zwiedzają 

świat kamperem. Wprost ze 
zlotu wybierają się na objaz-
dówkę po Europie i po Turcji. 
Będą w trasie przez najbliż-
sze trzy miesiące. Do domu, 
do Elbląga planują wrócić 
1 września.

– Da się wytrzymać. To nie 
pierwsza taka nasza wypra-
wa, grunt to dobrze się do-
brać – mówi Mariusz pytany 
o to, jak wytrzymują ze sobą 
w aucie podczas tak długich 
wypadów.

Jeździmy, kiedy 
tylko się da

Mira i Olek przyjechali do Wa-
łów z Konina. Są tu już po raz 
drugi. Mira to żywioł. Potrafi 
godzinami zajmująco opowia-
dać o ich wspólnych podró-
żach. Olek jest kwintesencją 
spokoju, ale z żyłką poznaw-
czą. Zjeździł już całą Europę 
zachodnią i środkową. 

Mira i Olek poznali się po-
przez portal randkowy, na 
którym Olek dał ogłoszenie, 
że szuka zmiennika do kam-
pera i podróżują razem już 
od kilku lat.

– Jeździmy kiedy tylko się 
da, to nam otwiera inną per-

spektywę na świat. W naszym 
kraju naprawdę jest co zwie-
dzać. Ostatnio podróżowali-
śmy szlakiem dolnośląskich 
pałaców i zamków, ale lubi-
my też wycieczki wokół na-
szego miejsca zamieszka-
nia. Odpowiada nam świeże 
powietrze, poznawanie no-
wych miejscowości i przede 
wszystkim kontakt z ludźmi 
– mówi Mira.

Lubimy podróżować

Alina i Paweł przyjechali z Go-
łąbek koło Gniezna. Kampe-
ra mają dopiero od dwóch 
lat, ale wcześniej przez pra-
wie 20 lat podróżowali z przy-
czepą kempingową. Podróżu-
ją głównie po Polsce. W Wa-
łach są po raz trzeci.

– Trafiliśmy tu dzięki na-
szym wcześniejszym podró-
żom. Organizatorów zlotu, 
czyli Beatę i Krzyśka pozna-
liśmy nad morzem w trak-
cie jednego z naszych wy-
padów. Prosimy o podzięko-
wanie im za zorganizowanie 
tego spotkania. Podczas zlo-
tu dużo pojeździliśmy rowe-
rami i solidnie się zrelakso-
waliśmy. W zawodach kaja-
kowych zajęliśmy wprawdzie 
środkowe miejsce, ale w na-
szym wieku czujemy się zwy-
cięzcami – mówią.

Dłużej się siedzi, 
mniej się jeździ

Andrzej jest emerytem. Przy-
jechał na zlot z Dąbia położo-
nego koło Uniejowa i już za-
powiada swój udział w ko-
lejnym. Podróżuje samocho-
dami od 37 lat. Początkowo 
busem, teraz kamperem. Kie-
dyś zjeździł Czechy i NRD. Te-
raz podróżuje z żoną. O każ-
dej porze roku.

Zapytany o wpływ wzro-
stu  cen paliwa na uprawia-
nie takiego hobby, odpowia-
da: – Trochę dłużej się siedzi, 
mniej się jeździ. Moja maszy-
na pali tylko 10 litrów.

Sentyment do 
starych przyczep

Janusz dotarł na zlot z Wro-
cławia. Jest miłośnikiem 
starych pojazdów. Mieszka 
w przyczepie kempingowej, 
a tuż obok parkuje motoryn-
ka z doczepioną przyczepką.

– Przyjechałem ze znajo-
mymi, z którymi tworzymy 
taką nieformalną grupę mi-
łośników przyczep firmy Nie-
wiadów. Mamy te przycze-
py od roku 1979. W trakcie 
zlotów rozmawiamy o przy-
czepach, o ich remontach. Na 
kempingach budzimy duże 
zainteresowanie. Mamy naj-
biedniejszy sprzęt, ale bo-
gaty. Naszych przyczep nie 
wstydzi się ciągnąć ani Mer-
cedes, ani BMW – chwali się 
Janusz.

wm

Kamperem przez życie
 Kamperami podróżują ludzie w różnym 

wieku, o rozmaitych zainteresowaniach 
i wykonujący na co dzień zupełnie 
odmienne zawody. Łączy ich pasja do 
podróżowania, do wspólnego spotykania 
i wymieniania się doświadczeniami. Beata 
Borowska-Posiadła, która zorganizowała 
majowy zlot w Wałach twierdzi, że 
„kamperowanie to nieuleczalna choroba. 
Jak się raz zacznie, to praktycznie nie da się 
skończyć”.

Janusz (z prawej) na tle przyczepy Niewiadów

Mira i Olek Marcelinka – najmłodsza zlotowiczka z mamą
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W zawodach starto-
wało 14 klubów 
z województw dol-

nośląskiego i opolskiego. Za-

wodnicy z dolnobrzeskiego 
klubu zdobyli indywidual-
nie trzy złote medale, jeden 
srebrny i siedem brązowych.

Mistrzostwa Taekwon-Do 
w Nowej Rudzie

 Avasatare Taekwon-Do ITF Brzeg 
Dolny uplasowało się na wysokim 
2. miejscu w klasyfikacji generalnej 
międzywojewódzkich Mistrzostw 
Taekwon-Do w Nowej Rudzie.

Indywidualne wyniki: 
Arek Śpiewak – 1. miejsce (białe pasy),
Kinga Żak – 1. miejsce (niebieskie i czerwone pasy),
Borys Owczarek – 1. miejsce (żółte pasy),
Igor Siewruk – 2. miejsce (zielone pasy),
Emilia Wiśniowska – 3. miejsce (żółte pasy) oraz 3. miej-
sce (techniki specjalne),
Justyna Łucka – 3. miejsce (zielone pasy),
Wiktoria Łucka – 3. miejsce (niebieskie i czerwone pasy),
Tomek Salasa – 3. miejsce (niebieskie i czerwone pasy),
Ksawier Bienek – 3. miejsce (żółte pasy),
Olek Mikołajek – 3. miejsce (żółte pasy).
Brzeg Dolny reprezentowali również Amelia Marecka, 
Maja Gwóźdź, Szymon Martka, Zuzia Brojanowska, Asia 
Frala, Ania Lewicka, Karolina Baran, Weronika Leśniak, 
Ala Polańska, Mati Gibek, Oriana Garncarz, trener Kamil 
Uchnast i sędzia Paweł Wacek.

Puchar Polski brazylijskiego 
jiu-jitsu w Koninie już za nami 

Klub sportowy Invictus BJJ przywozi do Brzegu Dol-
nego dwa złote medale.
Klub godnie reprezentowało czterech zawodników: 
• Dawid Lipiński, który zdobył złoto w kategorii Master 

2, -76 kg, niebieskie pasy.
• Kuba Lesiewicz, który zdobył złoto w kategorii Master 

2, -100,5 kg, niebieskie pasy. 
• Artur Pałuk.
• Kamil Leszczuk.
Gratulujemy wygranych, a przegranymi się nie przejmu-
jemy w myśl, że każda porażka jest nawozem sukcesu.

Invictus BJJ

Międzynarodowe turnieje
W dniach 20-22 maja dwóch zawodników sekcji MKS 
„Rokita” Brzeg Dolny reprezentowało nasze barwy 
w międzynarodowym turnieju zapaśniczym na Słowacji. 
Igor Kiełt w kategorii wagowej 44 kg zajął pierwsze miej-
sce. Natomiast Adrian Półchłopek w kategorii wagowej 
57 kg uplasował się na drugim miejscu podium. Reszta 
młodzików i dzieci zmagała się na turnieju międzynaro-
dowym w Kudowie Zdroju.  Gratulacje i czekamy na dal-
sze sukcesy!

Sekcja zapasów MKS „Rokita”

3. Memoriał płk. Wiesława Kiryka
W sobotę, 21 maja na Stadionie Miejskim w Oleśnicy od-
był się 3. Memoriał płk. Wiesława Kiryka, w którym na 
dystansie 1500 m wzięła udział Aleksandra Wiśniewska. 
Organizatorem mityngu był Dolnośląski Związek Lekkiej 
Atletyki we Wrocławiu. Mimo zmiennych warunków po-
godowych wpadł kolejny wartościowy rekord życiowy Oli.
Aleksandra Wiśniewska 1500 m – 4:21,83 PB.
Jest to aktualnie drugi czas w Polsce w kategorii U20 
kobiet.

Inf.

Zawodnik Avasatare Taekwon-Do
 ITF Brzeg Dolny Denis Szeremeta został 
mistrzem Polski taekwon-do w walkach juniorów 
młodszych -46 kg na XXIX Mistrzostwach Polski 
Juniorów Młodszych w Radzyniu Podlaskim. 

Brązowy medal mistrzostw Polski dla Emilii Jeziornej 
na XXIX Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych 
w Radzyniu Podlaskim! Zawodniczka Avasatare 
Taekwon-Do ITF Brzeg Dolny stoczyła siedem walk 
i ostatecznie uplasowała się na 3. miejscu, zajmując 
należne sobie miejsce wśród najlepszych kobiet do 55 kg.
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Podczas trwającego tur-
nieju zmora obecnego 
sezonu ponownie dała 

o sobie znać – dwie zawod-
niczki uległy niegroźnym ura-
zom, co nie pozwoliło walczyć 
od połowy turnieju jak równy 
z równym. Na siedem rozegra-
nych spotkań doznaliśmy sze-
ściu porażek oraz odnotowa-
liśmy jedno zwycięstwo, co 
ostatecznie uplasowało nas 
na 8. miejscu w wojewódz-
twie. Nie udało nam się obro-
nić wywalczonego po dwóch 
etapach 5. miejsca. Pracuje-
my dalej, a w przyszłym sezo-
nie wchodzimy do ligowych 
rozgrywek w kat. młodziczek, 

etap „kindera” kończąc w naj-
lepszej ósemce Dolnego Ślą-
ska – za co należą się brawa 
dla dziewczyn!

Klasyfikacja końcowa tur-
nieju:
1. VOLLEY WROCŁAW – 
AWANS MP
2. MKS IGNERHOME VOLLEY 
ŚWIDNICA – AWANS MP
3. UKS KINDER VOLLEY WAŁ-
BRZYCH
4. UKS „DWÓJKA” MILICZ
5. SMS OLIMP OBORNIKI ŚLĄ-
SKIE
6. UKS KORAL WROCŁAW
7. UKS WIEŻA RADKÓW
8. MKS ROKITA BRZEG DOLNY

Podziękowania kierujemy 
w stronę Burmistrza Brze-
gu Dolnego Pawła Pirka za 
przygotowanie drobnych 
upominków dla zawodni-
czek oraz sędziów uczest-
niczących w siatkarskich 
zmaganiach, podziękowa-

nia dla rodziców i pozosta-
łych dziewczyn z klubu za 
pomoc w sędziowaniu oraz 
wsparcie dla dziewczyn. Je-
stem z Was wszystkich dum-
na jak zawsze!

Małgorzata Durdyn – 
trener

Finał Kinder+Sport kat. 4 2021/2022
 Młode siatkarki MKS „Rokita” Brzeg 

Dolny 22 maja na własnym parkiecie 
gościły siedem drużyn podczas Finału 
Województwa Dolnośląskiego Kinder+Sport 
kat. 4 dziewcząt. 

Jakub Moliński brązowym medalistą 
mistrzostw Dolnego Śląska

Doskonale zaprezentował się nasz najlepszy żak – Ja-
kub Moliński podczas rozgrywanych w Brzegu Dolnym 
Indywidualnych Mistrzostw Dolnego Śląska żaków.
W gronie 22 chłopców z całego Dolnego Śląska nasz za-
wodnik uplasował się na najniższym stopniu podium. 
Oprócz Mistrzostw Dolnego Śląska odbyły się także kwa-
lifikacje do mistrzostw Polski żaków, które odbędą się 
w Olkuszu. Nasz Jakub zagrał rewelacyjnie i wygrał te 
eliminacje, tym samym kwalifikując się na mistrzostwa 
Polski. Brawo Kuba!

Sekcja tenisa stołowego MKS „Rokita”

Marika Chrąchol, Lena Smolarek i Gabriela Pułecka z sekcji tenisa 
stołowego MKS „Rokita” Brzeg Dolny zajęły drugie miejsce w Drużynowych 
Mistrzostwach Polski, które w dniach 27-28 maja odbywały się w Dębicy, 
zdobywając tym samym tytuł drużynowych wicemistrzyń Polski!

Marika Chrąchol w sin-
glu oraz Lena Smo-
larek w parze z Ga-

brysią Pułecką w deblu, a tak-
że Marika z L. Kowalską z Mi-
licza też w deblu stanęły na 
najniższym stopniu podium. 
Na miejscach 5-8 mistrzostwa 
zakończył Seba Sowa, nato-
miast Kuba Moliński został 
sklasyfikowany na miejscach 
9-13.

Za rok z pewnością będzie 
tylko lepiej...

Sekcja tenisa stołowego 
MKS „Rokita”

Trzy medale indywidualnych 
mistrzostw Dolnego Śląska dla naszych 
reprezentantek

 Trzy brązowe medale mistrzostw Dolnego Śląska zdobyły 
nasze dziewczęta podczas rozgrywanej w Brzegu Dolnym 
najważniejszej imprezy dla młodzików.

Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Członków 
Klubu MKS „Rokita” Brzeg Dolny
Zarząd MKS „Rokita” Brzeg Dolny informuje, że w dniu 14 czerwca (wtorek) o godzinie 
17:00 (I termin) i ewentualnie 17:15 (II termin) odbędzie się Walne Sprawozdawcze Zgro-
madzenie Członków Klubu.
Zgromadzenie odbędzie się w sali konferencyjnej nr 16 w MOSiR Brzeg Dolny ul. Wilcza 8.
Na zgromadzeniu poruszane będą m.in. następujące tematy:
– sprawozdania z działalności sportowej poszczególnych sekcji sportowych MKS „Rokita”,
– sprawozdanie finansowe z działalności Klubu za miniony okres,
– zatwierdzenie nowego Statutu Klubu,
– sprawy różne.
Wszystkich członków Klubu serdecznie zapraszamy.
Przed uczestnictwem w Zgromadzeniu proszę wszystkich Członków MKS „Rokita” o ure-
gulowanie zaległych składek członkowskich.

Marek Chrabąszcz

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym 
informuje, że kryta pływalnia Aquasport będzie 
nieczynna od 30 maja.
Otwarcie basenów zewnętrznych 
odbędzie się 4 czerwca. Jednocze-
śnie informujemy, że aktualny cennik 
znajduje się na stronie internetowej 
www.mosir.brzegdolny.pl.
Wszystkich mieszkańców serdecz-
nie zapraszamy!
Obecnie trwają ostatnie przygo-
towania do otwarcia basenów ze-
wnętrznych – prowadzone są pra-
ce porządkowe oraz badania jako-
ści wody.
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– To miejsce odwiedziliśmy 
po raz pierwszy, ale z człon-
kami działającego tu stowa-
rzyszenia spotykaliśmy się już 
wcześniej, m.in. w Izbie Pa-
mięci w Kątach Wrocławskich 
oraz podczas organizowane-
go przez Centrum Historii Za-
jezdnia szkolenia dla przed-
stawicieli izb pamięci z zakre-
su inwentaryzowania i ochro-
ny zbiorów.

Jestem pod ogromnym 
wrażeniem obiektu w Sta-
rym Dworze, a także tego, jak 
pan Jerzy wraz ze Stowarzy-
szeniem starają się go rato-
wać. Ten młyn jest przywraca-
ny do pewnego pokazowego 
działania, a do tego jest punk-
tem wyjścia do opowieści nie 
tylko o technologii przetwa-
rzania zboża, ale dzięki kon-
taktom z rodzinami przed-
wojennych i powojennych 
właścicieli młyna, również 
o spotkaniu polsko-niemiec-
kim. Zbiory tu przechowywa-

ne są bardzo wszechstronne. 
Obejmują i dokumenty, i ele-
menty związane z pracą na 
gospodarstwie, których mo-
głoby pozazdrościć niejed-
no muzeum. Mam nadzie-
ję, że wspólnie uda nam się 
zrobić coś dobrego na rzecz 
tego nietuzinkowego miejsca 
– mówi Marcin Musiał z Ośrod-
ka „Pamięć i Przyszłość”.

Z perspektywą głębszej 
współpracy z Ośrodkiem 
„Pamięć i Przyszłość” duże 
nadzieje wiąże gospodarz 
obiektu.

– Liczę na pomoc w po-
zyskiwaniu funduszy, po-
moc w zakresie archiwizacji 
i digitalizacji dokumentów 
oraz wsparcie naukowe, dzię-
ki któremu dowiemy się, któ-
re elementy zbiorów powin-
niśmy chronić szczególnie – 
mówi Jerzy Więcławski.

W ramach zapowiadanej 
współpracy niektóre przed-
mioty ze zbiorów Jodłowe-
go Młyna mogą być okreso-
wo eksponowane na wysta-
wie we Wrocławiu.

wm

Ośrodek „Pamięć i Przy-
szłość” realizuje pro-
jekt „Regionalne iz-

by pamięci”, w ramach któ-
rego udziela merytorycznego 
wsparcia stowarzyszeniom 
i osobom prywatnym groma-
dzącym zbiory. Udziela infor-
macji, jak je bezpiecznie prze-
chowywać, inwentaryzować 
i jak eksponować. W projek-
towych działaniach promu-
je zbiory świadczące o hi-
storii ziem zachodnich i pół-
nocnych w perspektywie 
niemiecko-polskiego dzie-
dzictwa zarówno tego za-
stanego, jak i tego, które tra-
fiło tu po 1945 roku. Jednym 
z takich magicznych miejsc, 
w których zgromadzono wie-
le historycznych eksponatów 
z tego okresu, jest położony 
w Starym Dworze – Jodło-
wy Młyn.

Zwiedzanie rozpoczę-
liśmy w sali grabarzy, 
od których wszystko 

się zaczęło – w 1606 roku 
wywołali oni epidemię dżu-
my, która pochłonęła wiele 
istnień ludzkich. Historia ta 
stała się kanwą powieści o dr. 
Frankensteinie.

W godzinach popołudnio-
wych udaliśmy się do Arbo-
retum w Wojsławicach. Po-
goda, niesamowite wido-
ki i nieziemskie zapachy to-
warzyszyły seniorom przez 
całe popołudnie. Spacer po 
ogrodach pozwolił nam za-

poznać się z tysiącem róż-
nych gatunków drzew, krze-
wów oraz kwiatów, a przede 
wszystkim spędzić miło czas 
w gronie przyjaciół. Ku po-
krzepieniu ciał uczestnicy 
tego wydarzenia udali się 
na krótki wypoczynek i pod-
wieczorek.

Na świeżym powietrzu 
kiełbaska smakowała wybor-
nie. Pełni wrażeń powrócili-
śmy do domu. Wyjazd został 
dofinansowany przez Zarząd 
Rejonowy PZERiI w Brzegu 
Dolnym.

Inf.

reklama

Obowiązki i uprawnienia działkowca. 
Informacje ogólne

Sezon wiosenny jest okresem, w którym wzmożoną aktywność osób można zaobserwować 
szczególnie na terenie ogrodów działkowych, zwanych popularnie działkami lub ROD-ami.
Warto zatem w tym miejscu przypomnieć o podstawowych uprawnieniach oraz obowiązkach 
działkowców.

Głównym uprawnieniem działkowca (czyli pełnoletniej osoby fizycznej uprawnionej do korzy-
stania z działki w rodzinnym ogrodzie działkowym na podstawie prawa do działki) jest prawo 
do zagospodarowania działki i wyposażenia jej w odpowiednie obiekty i urządzenia zgodnie 
z przepisami ustawy z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzinnych ogrodach działkowych (t. j. Dz. U. 
z 2021 r. poz. 1073) oraz regulaminem ogrodu działkowego. Oznacza to, że w zakresie zagospo-
darowania i wyposażania działki działkowiec jest ograniczony jedynie postanowieniami powo-
łanej ustawy i regulaminem ogrodu działkowego.

Działkowcowi przysługuje w szczególności prawo do dokonywania zasiewów i nasadzeń na te-
renie działki, a także do wznoszenia na terenie działki instalacji i obiektów. Jednakże zagospo-
darowanie i wyposażanie działki nie może być sprzeczne z realizacją podstawowych celów ro-
dzinnego ogrodu działkowego. Ponadto w wyniku działań podejmowanych przez działkowca, 
działka nie może utracić charakteru terenów zielonych. Sposób zagospodarowania działki i wy-
posażenie działki nie mogą również prowadzić do naruszenia zakazu zamieszkiwania oraz pro-
wadzenia działalności gospodarczej lub innej działalności zarobkowej na terenie działki i rodzin-
nego ogrodu działkowego. Działkowiec nie może również wznosić ani rozbudowywać na dział-
ce obiektów, które nie są altanami odpowiadającymi wymogom ustawowym.

W zakresie obowiązków głównym zadaniem działkowca jest obowiązek utrzymywania działki 
w należytym stanie, przestrzeganie porządku ogrodowego w sposób określony w regulaminie, 
ponoszenie wydatków związanych z utrzymaniem działki oraz opłat ogrodowych, a także ko-
rzystanie z terenu ogólnego i infrastruktury ogrodowej w sposób nieutrudniający korzystania 
przez innych działkowców oraz współdziałanie z nimi w ochronie wspólnego dobra.

Dodatkowo, w kwestiach finansowych, działkowiec jest obowiązany uczestniczyć w pokrywa-
niu kosztów funkcjonowania ROD w częściach przypadających na jego działkę przez uiszcza-
nie opłat ogrodowych.

Do działkowca należy również utrzymanie porządku i czystości w odniesieniu do jego działki (na 
terenie ogólnym stowarzyszenie ogrodowe, zaś na terenach przylegających do ROD jest to za-
danie gminy, chyba że ustawa o utrzymaniu czystości i porządku w gminach nakłada ten obo-
wiązek na właściciela nieruchomości przylegających do ROD).

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admini-
stracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 

Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Seniorzy na wycieczce 
 Dolnobrzescy seniorzy 24 maja 

udali się na wycieczkę krajoznawczą 
do Ząbkowic Śląskich i Wojsławic. 
W towarzystwie przewodnika zwiedziliśmy 
ruiny zamku, Krzywą Wieżę, Cerkiew św. 
Jerzego oraz Izbę Pamiątek Regionalnych 
Śladami dr. Frankensteina.

Wspólnie na rzecz 
nietuzinkowego miejsca

 Przedstawiciele Ośrodka „Pamięć 
i Przyszłość” odwiedzili 18 maja Jodłowy 
Młyn i zapoznali się ze zgromadzonymi 
tam zbiorami. Ośrodek oraz opiekujący się 
obiektem Jerzy Więcławski i Stowarzyszenie 
„Jodłowy Młyn” planują zawarcie 
porozumienia o współpracy.



Powiatowe Centrum 
Medyczne w Wołowie

Powiat Wołowski
Wołów
Brzeg Dolny
Wińsko

DodatekZdrowie
Szybsza diagnoza, poprawa 
bezpieczeństwa, niższe koszty, 
lepsze warunki pracy
Pod koniec maja przewieziony został sprzęt me-
dyczny, a 1 czerwca pierwsi pacjenci trafili na 
oddział internistyczny szpitala Powiatowego 
Centrum Medycznego. Uruchomienie oddziału 
w Brzegu Dolnym zostało poprzedzone uroczy-
stym otwarciem z udziałem władz wojewódzkich 
i samorządowych oraz zaproszonych gości. In-
terna ma strategiczne znaczenie dla funkcjono-
wania szpitala, co podkreślał ordynator oddzia-
łu Paweł Główka. Nowy obiekt znacznie popra-
wi komfort leczonych pacjentów, ale także przy-
czyni się do zwiększenia bezpieczeństwa pracy 
personelu medycznego.

– Dotychczas był 
problem braku 
anestezjologa na 
oddziale w Woło-
wie. Sygnalizowa-
li to zarówno mło-
dzi, jak i doświad-
czeni lekarze, którzy 
chcieli u nas praco-
wać. W trudnych 
przypadkach trze-
ba było sobie radzić 
samemu, przeprowadzić intubację, ustawić respi-
rator oraz znaleźć miejsce na oddziale intensywnej 
terapii w innym szpitalu. To ogromna presja. W tej 
chwili dzięki temu, że oddziały szpitalne są w jed-
nym budynku, wszystko jest na miejscu. Jest to do-
datkowe bezpieczeństwo w postaci nie tylko obec-
ności w Brzegu Dolnym anestezjologa, ale również 
chirurga, co daje możliwość przeprowadzania dodat-
kowych konsultacji na miejscu. Lekarz zawsze musi 
pytać, nawet kolegów innych specjalności. To praca 
zespołowa. Musimy ze sobą współpracować. Dlate-
go ważne było dla mnie, żeby na uroczyste otwarcie 
oddziału zaprosić wszystkich lekarzy, którzy ze mną 
współpracują. To są zaprzyjaźnieni lekarze z Lubina 
i Wrocławia, którzy opiekują się naszymi pacjenta-
mi umieszczanymi w dużych wysokospecjalistycz-
nych ośrodkach medycznych, a także lekarze z na-
szego szpitala. Więcej na str. 2.

Ordynator oddziału Paweł Główka

Obiekt szpitala w Brzegu Dolnym został wyposażony w nowoczesny 
sprzęt medyczny. Na zdjęciu znajduje się łóżko intensywnego nadzoru 
opieki medycznej wraz z wyposażeniem. Więcej na str. 6.

Zgodnie z planem. Wołów i Brzeg Dolny otrzymują całodobową opie-
kę medyczną. Więcej na str. 3.

Oddział internistyczny w Brzegu Dolnym szpitala 
Powiatowego Centrum Medycznego jest już 
otwarty dla pacjentów
Podczas uroczystości, która odbyła się 27 maja, obecni byli Wicewojewoda Dolnośląski Bogusław 
Szpytma, Wicemarszałek Województwa Dolnośląskiego Marcin Krzyżanowski, Konsultant Kra-
jowy w dziedzinie chorób wewnętrznych prof. Jacek Różański, Dyrektor Dolnośląskiego Oddzia-
łu Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia Łukasz Sendecki, Starosta Wołowski Janusz 
Dziarski, Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek, Prezes Powiatowego Centrum Medycznego 
Piotr Burdach oraz radni, samorządowcy, lekarze, pielęgniarki. Więcej na str. 4-5.

– Przeniesienie oddziału 
wewnętrznego do Brzegu 
Dolnego to niewątpliwe 
jeden z kamieni milowych 
wdrażanego przez nas 
planu restrukturyzacji. To 
nie tylko bezpieczeństwo 
oraz komfort pacjentów 
i pracowników, czy 
racjonalizacja ponoszonych 
kosztów, ale przede 
wszystkim krok do 
dalszego rozwoju spółki – 
mówi Prezes PCM-u Piotr 
Burdach.
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Umieszczenie interny i chirurgii w jednym szpitalu przyniesie 
same korzyści. Ich rozdzielenie było fanaberią
Współcześnie współpraca między lekarzami pod-
stawowych specjalizacji, a takimi są chirurgia 
i interna, ma ogromne znaczenie dla diagnosty-
ki i leczenia pacjentów z różnymi schorzeniami, 
głównie brzucha. Fanaberia, jaką było wielolet-
nie rozdzielenie tych oddziałów i umieszczenie 
ich w miejscach odległych od siebie o kilkana-
ście kilometrów, skutkowała głównie pogorsze-
niem dostępności konsultacji specjalistycznych 
dla pacjentów.

W nowej rzeczywistości, gdzie obie te dziedziny 
będą połączone w jednym miejscu, możemy z pew-
nością liczyć zarówno na poprawę bezpieczeństwa 
chorych, jak i warunków pracy personelu. 

Szybsza diagnoza

Chorzy z oddziału wewnętrznego będą konsulto-
wani na bieżąco przez lekarzy z chirurgii i vice versa. 
Usprawni to zdecydowanie proces stawiania diagno-
zy, podniesie jakość przygotowania chorych do za-
biegów operacyjnych (np. ustalenie leczenia nadci-
śnienia tętniczego lub cukrzycy przez internistę) oraz 
zmniejszy ryzyko związane z transportem pacjentów 
między placówkami w Wołowie i Brzegu Dolnym. 

Chorzy po zatrzymaniu krążenia lub z niewydolno-
ścią oddechową będą szybciej i sprawniej zaopatry-
wani dzięki stałemu dyżurowi anestezjologa w Brze-
gu Dolnym – dotychczas było to niemożliwe, ponie-
waż w Wołowie nie było na dyżurze takiego lekarza. 

Poprawi się również dostępność podstawowych ba-
dań jak RTG, które w chwili obecnej może być wy-
konane w Wołowie tylko od poniedziałku do piątku 
przez kilka godzin dziennie, zaś w Brzegu Dolnym 
dostęp jest całodobowy. Również czas oczekiwania 
na wyniki badań ulegnie normalizacji – dotychczas 

Wicewojewoda Dolnośląski 
Bogusław Szpytma
Szpital Powiatowego Cen-
trum Medycznego to ważne 
miejsce na mapie zdrowia 
Dolnego Śląska.
– Z wyrazami podziwu patrzy-
my na nowo wyremontowane 
miejsce. Mamy okazję widzieć, 
jak było, a jak jest. W drama-
tycznych chwilach, kiedy roz-
poczynała się pandemia, by-
łem u pana starosty, by ustalić, jak zabezpieczyć opiekę 
zdrowotną dla mieszkańców i to był czas bardzo trudny. 
Myślę, że samorząd powiatowy i gminny oraz wszystkie 
służby, które wspierały to zadanie, stanęli na wysokości 
zadania. Sytuacja się stabilizuje. Szpital to nie tylko bez-
pieczeństwo, ale dostępność i nowoczesność. Wyposa-
żenie placówek to jest już nowa epoka. Serdecznie gra-
tulujemy, szczególnie samorządowi, który poniósł trud 
finansowania. Rozmawialiśmy dzisiaj z panem burmi-
strzem. Wiemy, że są różne zadania do realizacji – dro-
gi, place zabaw. Jednak ta jest najważniejsza, bo doty-
czy zdrowia mieszkańców. Z ogromną przyjemnością 
i wzruszeniem odwiedzam takie miejsca, bo to ozna-
cza, że się rozwijamy. Gratulując i chyląc czoła przed sa-
morządem lokalnym i wojewódzkim, gratuluję szczegól-
nie mieszkańcom, bo to bardzo ważne miejsce na ma-
pie zdrowia Dolnego Śląska. 

Dyrektor Dolnośląskiego Oddziału Wojewódzkiego NFZ Łukasz Sendecki
Jest miejsce dla tego szpitala na mapie szpitali dolnośląskich w odniesieniu do ich sieci 
i decyzja, jaką państwo podjęli – w ocenie płatnika – jest bardzo dobra.
W najbliższym czasie bardzo duże znaczenie, albo nawet największe znaczenie, w ocenie dzia-
łalności podmiotów leczniczych, będzie miała ocena jakości udzielanych świadczeń opieki zdro-
wotnej. I to jakości nie tylko rozumianej jako działanie wysokospecjalistycznych dużych szpi-
tali – marszałkowskich,  wojewódzkich, uniwersyteckich i ministerialnych, ale również szpitali 
mniejszych – powiatowych. Znacie państwo również zasady projektu ustawy o jakości w opie-
ce zdrowotnej i wiecie, że nakłada on na NFZ bardzo poważne zadanie stałego monitorowa-
nia jakości usług od podstawowego po poziom najwyższy i uzależnienia płatności od jakości 
świadczonej opieki medycznej. Wydaje mi się, że tym ruchem przybliżacie się do dobrej oce-
ny tego powiatu w kontekście zapłaty za świadczenia opieki zdrowotnej. Chciałbym powiedzieć, że ten mechanizm 
jakościowy będzie miał duży udział w konstrukcji nowej sieci szpitali, która prędzej czy później zaistnieje. Przy sieci 
szpitali będzie bardzo ważne kryterium kompleksowości i ten układ, który państwo zaproponujecie, czyli opieki dłu-
goterminowej, rehabilitacji w Wołowie i szpitala w Brzegu Dolnym, do tego kryterium bardzo pasuje. 

Wicemarszałek Województwa Dolnośląskiego 
Marcin Krzyżanowski
Tak to już jest, że dobre pro-
jekty często dają owoc dzię-
ki współpracy.
To, co dzisiaj oglądamy, jest wy-
nikiem współpracy rządu i sa-
morządu – Gminy Brzeg Dol-
ny i Powiatu. Jako samorząd 
województwa mieliśmy małą 
cegiełkę, bo część wyposaże-
nia została sfinansowana dzięki 
środkom RPO. Inwestycja wnosi olbrzymie podniesie-
nie standardu zarówno dla pacjentów, jak i dla państwa, 
którzy tutaj będziecie pracować. To też efekt potrzebnej 
racjonalizacji. Przeniesienie interny jest działaniem ra-
cjonalnym, dobrym dla pacjenta i da szpitalowi możli-
wość rozwoju innych gałęzi, czyli rehabilitacji, która bę-
dzie mogła być realizowana w Wołowie. Z jednej stro-
ny podniesienie standardu, a z drugiej działania racjo-
nalizatorskie, które często nie są łatwe. Gratulacje za to, 
że podjęliście to wyzwanie. 

Konsultant Krajowy w dziedzinie 
chorób wewnętrznych prof. Jacek Różański
Cieszę się, że mam oka-
zję przyjechać na chrzciny, 
a nie na pogrzeb, gdyż czę-
ściej zdarza mi się walczyć 
bez powodzenia o utrzyma-
nie oddziału wewnętrznego 
gdzieś w Polsce, niż obserwo-
wać otwarcie nowego i to tak-
nowoczesnego, wpisującego 
się w standardy europejskie 
oddziału wewnętrznego.
W myśl przyjętej przez Ministerstwo Zdrowia strategii 
transformacji na lata 2022-2026, definicja szpitala po-
wiatowego na pierwszym miejscu stawia oddział we-
wnętrzny, który ma być sercem szpitala powiatowego. 
Ma być zabezpieczeniem dla powiatów i gmin ościen-
nych, pod warunkiem, że będzie wyposażony w łóżka 
długoterminowe. Z tego, co wiem, tutaj udało się te 
funkcje połączyć i wygospodarować sporo tych łóżek. 
Jako środowisko internistyczne wciąż walczymy o to, 
aby oprócz nowych budynków, pracowało się w spo-
sób godny i wygodny. W tym roku wraz z NFZ przygo-
towujemy nową wycenę procedur medycznych. Wciąż 
walczymy z płatnikiem o zmianę sposobu wyceny pro-
cedur internistycznych tak, aby można było płacić za 
pacjenta, a nie za jedną chorobę. Wszyscy wiemy, że 
pacjent internistyczny to często pacjent ze współcho-
robowością, która rośnie w miarę starzenia naszej po-
pulacji. Z ostatnich informacji, które mógłbym prze-
kazać, to w ramach rady do spraw COVID-19 przy pre-
mierze, której jestem członkiem, obecnie pracujemy 
nad nowymi rekomendacjami, które dałyby oddzia-
łom wewnętrznym takich szpitali powiatowych więk-
sze uprawnienia. Chcielibyśmy, aby był to ośrodek ko-
ordynujący prace podstawowej opieki zdrowotnej na 
całym terenie obsługiwanym przez dany oddział. Tu-
taj byłaby rola ordynatora i internistów, aby koordyno-
wali diagnostykę i leczenie w ramach interny w całym 
powiecie. Pamiętajmy, że interna jest królową medy-
cyny. Bez interny medycyna nie przetrwa. Musimy ją 
chronić i rozwijać.

trzeba było czekać najpierw na transport, który woził 
próbki, a dopiero później na wyniki z laboratorium. 
Po przeniesieniu ten problem zniknie, dzięki czemu 
wcześniej będzie można podjąć decyzje terapeutycz-
ne i szybciej włączać celowane leczenie. Patrząc pod 
kątem pacjenta, są to same korzyści, minusów brak. 

Poprawa bezpieczeństwa

Przeniesienie oddziału wewnętrznego do jednej lo-
kalizacji z chirurgią zapewni pacjentom i personelo-
wi bezpieczeństwo. Nie chodzi tylko o sytuacje, kiedy 
należy operować, ale również o te, kiedy od zabiegu 
odstąpić – w każdym przypadku internista potrze-
buje wpisu chirurga, który pacjenta musi zbadać 
i odnieść się do jego objawów. Przeniesienie do jed-
nego budynku zdecydowanie usprawni ten proces, 
który jest obecnie mocno utrudniony w przypadku 
ciężko chorych, dla których transport karetką kilka-
naście kilometrów w jedną stronę sam w sobie sta-
nowi często zagrożenie życia. Dotychczas nie mo-
gliśmy w stanach nagłych pozwolić sobie na pilne 
konsultacje u tej części chorych, ponieważ lekarz 
na dyżurze musi pilnować swoich pacjentów. Przyj-
ście na 10 minut na konsultację w tym samym bu-
dynku, gdzie w każdej chwili można wrócić na swój 
oddział, stanowi zupełnie nową jakość w stosunku 
do obecnej sytuacji, kiedy lekarz nie może opuścić 
budynku w Wołowie czy Brzegu Dolnym i przyje-
chać do chorego. 

Niższe koszty

Niebagatelne znaczenie mają również ogrom-
ne koszty, jakie dotychczas szpital musiał ponosić 
w związku z transportami krwi, leków i pacjentów na 
badania. Wystarczy wyobrazić sobie sytuację cho-
rego, który przyjeżdża na izbę w Wołowie z ostrym 
zachorowaniem: trzeba mu pobrać krew i czekać 

na transport, który w tym czasie może być np. z in-
nym chorym we Wrocławiu lub Legnicy. Transport 
przyjeżdża, zabiera krew, po czym za pół godziny 
zgłasza się kolejny pacjent, który również musi mieć 
pobrane badania – transporty jeżdżą po kilka-kilka-
naście razy dziennie (również w nocy) między Wo-
łowem a Brzegiem Dolnym! Zdarzało się, że z po-
wodu braku transportu pacjenci czekali na bada-
nia wiele godzin i o tyle odwlekało się podejmowa-
nie celowanej terapii w ich przypadku. 

Lepsze warunki pracy

Liczymy również na to, że dzięki warunkom pracy 
uda się przyciągnąć do oddziału nowe pokolenie 
lekarzy i pielęgniarek, co przyczyni się do tego, że 
cały personel będzie wypoczęty, bardziej cierpliwy 
i pozytywnie nastawiony do podejmowanych wy-
zwań, czego sobie i Państwu życzę.

Paweł Główka 
Ordynator oddziału chorób wewnętrznych
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Zgodnie z planem
Wołów i Brzeg Dolny otrzymują całodobową opiekę medyczną

Przeniesienie oddziału wewnętrznego do Brze-
gu Dolnego to niewątpliwe jeden z kamieni mi-
lowych wdrażanego przez nas planu restruktury-
zacji. To nie tylko bezpieczeństwo oraz  komfort 
pacjentów i pracowników czy racjonalizacja po-
noszonych kosztów, ale przede wszystkim krok 
do dalszego rozwoju spółki.

Plan zakłada dwie niezależne, ale uzupełniające się 
linie medyczne. Szpital pobytów krótkoterminowych 
w Brzegu Dolnym i Specjalistyczny Ośrodek Reha-
bilitacji i Opieki Długoterminowej w Wołowie. Ak-
tualnie przeprowadzany proces uwalnia nam wol-
ne powierzchnie w wołowskim szpitalu, które nie-
zwłocznie po wykonaniu prac remontowych zostaną 
wykorzystane na rzecz rozbudowy oddziału rehabi-
litacji neurologicznej. To zaś, w połączeniu ze stycz-
niowym zwiększeniem kontraktu z NFZ w zakresie 
opieki długoterminowej o blisko 40%, pozwoli nam 
na zwiększenie dostępności świadczeń rehabilita-
cyjnych i opiekuńczych dla kolejnych kilkudziesię-
ciu pacjentów w jednym cyklu terapeutycznym.

Zakończyliśmy jedną dużą inwestycję, a teraz czeka-
ją nas kolejne. W tym roku modernizujemy instala-
cje ciepłownicze i kotłownie w obu budynkach szpi-
talnych, równolegle w dolnobrzeskiej przychodni, 
jeszcze w tym roku wymienimy windę. 

Priorytetem jednak jest zakup ambulansu oraz cy-
fryzacja naszej diagnostyki obrazowej. Na oba przed-
sięwzięcia mamy zapewnione finansowanie. W ze-
szłym tygodniu otworzyliśmy przetarg na karetkę, 
a w najbliższych tygodniach ogłosimy przetarg na 
dostawę cyfrowego aparatu RTG do dolnobrzeskie-
go szpitala, a także na ucyfrowienie aparatów RTG 
znajdujących się w naszych przychodniach. To re-
wolucyjna zmiana w zakresie szybkości i jakości dia-
gnostyki obrazowej w PCM, która powinna być do-
konana już wiele lat temu. Dziś z satysfakcją mogę 
powiedzieć, że oba przedsięwzięcia będą nas koszto-
wały blisko 2 mln złotych, które w 100% będą pokryte 
ze środków zewnętrznych. Na przestrzeni ostatnie-
go miesiąca sfinalizowaliśmy i podpisaliśmy umo-
wy o dofinansowanie ze środków ministerialnych 
na obie inwestycje.

Na tym jednak nie koniec inwestycji. W dalszym cią-
gu rozwijamy chirurgię. Jeszcze w tym roku planu-
jemy zakup angiologicznego ultrasonografu i noża 
harmonicznego, które pozwolą nam na rozszerzenie 
portfolio naszych zabiegów, których nie powstydzi-
łaby się nawet duża, wrocławska klinika.

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna w Wo-
łowie
Placówka udziela świadczeń z zakresu podstawo-
wej opieki zdrowotnej, stomatologii i protetyki, le-
czenia specjalistycznego w poradniach ginekolo-
gii i położnictwa, okulistyki, neurologii, dermato-
logii, diabetologii, kardiologii, reumatologii, uro-
logii, chirurgii ogólnej i urazowo-ortopedycznej 
oraz medycyny pracy. W placówce funkcjonują: 
punkt pobrań ambulatoryjnych, punkt szczepień, 
gabinet zabiegowy oraz pracownie radiologicz-
na, EKG i USG. W przychodni udzielane są rów-
nież świadczenia z zakresu nocnej i świątecznej 
opieki zdrowotnej. 
Na wizytę można się zarejestrować telefonicznie, 
dzwoniąc pod numer 71 7776030.

Szpital Powiatowego Centrum Medycznego 
w Wołowie
Szpital dysponuje oddziałami rehabilitacji ogól-
noustrojowej, rehabilitacji neurologicznej oraz re-
habilitacji ambulatoryjnej, a także dziennym od-
działem rehabilitacyjnym. Dzięki przeniesieniu 
oddziału wewnętrznego w wołowskim szpitalu 
rozbudowany zostanie oddział rehabilitacji neu-
rologicznej. To pozwoli skrócić kolejki pacjentów 
oczekujących na rehabilitację Rehabilitacja neu-
rologiczna to zespół działań, które mają na celu 
poprawę sprawności i umożliwienie jak najlep-
szego, samodzielnego funkcjonowania pacjen-
tów z rozmaitymi chorobami neurologicznymi. 
Działania te obejmują m.in. fizjoterapię, psycho-
terapię, a nawet konsultacje logopedyczne. Reha-
bilitację neurologiczną stosuje się m.in. po uda-
rze mózgu, urazie czaszkowo-mózgowym, a tak-
że w przypadku stwardnienia rozsianego czy mó-
zgowego porażenia dziecięcego.

Szpital Powiatowego Centrum Medycznego 
w Brzegu Dolnym
W szpitalu funkcjonują oddziały chorób we-
wnętrznych, chirurgii oraz internistyczno-chirur-
giczna izba przyjęć. Placówka dysponuje pracow-
nią RTG oraz pracownią badań endoskopowych.

Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy „Rajska Ja-
błoń” w Wołowie
Zakład stacjonarny, udzielający całodobowych 
świadczeń zdrowotnych, obejmujących swoim 
zakresem pielęgnację i rehabilitację osób niewy-
magających pobytu w klasycznych oddziałach 
szpitalnych. Zapewnia pacjentom pielęgnację, le-
czenie, pobyt i wyżywienie odpowiednie do sta-
nu zdrowia. Zakład obejmuje całodobową opieką 
i leczeniem osoby, które przebyły ostrą fazę lecze-
nia szpitalnego, mają ukończony proces diagno-
zowania, leczenia operacyjnego lub intensywne-
go leczenia zachowawczego oraz nie wymagają 
już dalszej hospitalizacji, jednak ze względu na 
stan zdrowia i stopień niepełnosprawności oraz 
brak możliwości samodzielnego funkcjonowa-
nia w środowisku domowym, wymagają stałe-
go nadzoru pielęgniarskiego.

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna w Brze-
gu Dolnym
Placówka udziela świadczeń z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej, stomatologii i prote-
tyki, leczenia specjalistycznego w poradniach 
ginekologii i położnictwa, okulistyki, neurologii, 
dermatologii, diabetologii, kardiologii, angiologii, 
nefrologii, chirurgii ogólnej, naczyniowej i urazo-
wo-ortopedycznej oraz medycyny pracy. W pla-
cówce funkcjonują: punkt szczepień, laborato-
rium medyczne, gabinet radiologiczny oraz pra-
cownie EKG, USG i radiologiczna, wykonująca 
również RTG zębów.
Na wizytę można zarejestrować się telefonicznie 
pod numerem 71 3805333.

Nie bez znaczenia pozostaje również oferta na-
szych przychodni w Wołowie i w Brzegu Dolnym. 
Choć warunki rynkowe w zakresie ambulatoryjnej 
opieki specjalistycznej są wyjątkowo trudne (brak 
lekarzy specjalistów), to sukcesywnie staramy się 
rozwijać dostępność poradni specjalistycznych. Na 
przestrzeni niecałego roku udało nam się urucho-
mić poradnię chirurgii naczyniowej i nefrologicz-
ną (przychodnia w Brzegu Dolnym), a od czerw-
ca ruszamy z komercyjną poradnią neurologicz-
ną, która będzie dostępna w naszych obu przy-
chodniach. Oczywiście priorytetowo traktujemy 
dostępność poradni specjalistycznych posiadają-
cych finansowanie ze środków Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, ale niestety, na to nie mamy wpły-
wu. Ostatnie konkursy na udzielanie świadczeń 
medycznych w obszarze AOS, Fundusz organizo-
wał w 2012 roku. Nowe konkursy są zapowiadane 
od roku, jak tylko się „zmaterializują”, na pewno 
powalczymy o kolejne zakresy.

Model docelowy PCM-u jest już bardzo blisko. Zarów-
no Wołów, jak i Brzeg Dolny otrzymują całodobową 
opiekę medyczną. Wołów w oparciu o przychodnie 
POZ i Nocną i Świąteczną Opiekę Zdrowotną, Brzeg 
Dolny w oparciu o szpitalną izbę przyjęć. W zakresie 
lecznictwa szpitalnego: w Brzegu Dolnym diagno-
zujemy i leczymy w podstawowych zakresach (in-
terna i chirurgia), a w Wołowie kontynuujemy pro-
ces terapeutyczny poprzez rehabilitację i świadcze-
nia pielęgnacyjno-opiekuńcze. 

Piotr Burdach 
Prezes Powiatowego Centrum Medycznego
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fot. Ewa Łukacz

Otwarcie oddziału internistycznego

Ordynator oddziału dr Paweł Główka oprowadzał gości po nowo otwartym oddziale internistycznym. Na zdjęciu wraz 
z dr Urszulą Sobocińską oraz Konsultantem Krajowym w dziedzinie chorób wewnętrznych prof. Jackiem Różańskim. Sala szpitalna z panelem medycznym.

Zaproszeni goście i pracownicy szpitala podczas uroczystego otwarcia. Łóżko intensywnego nadzoru opieki medycznej wraz z wyposażeniem.

Na zaproszenie ordynatora oddziału dr. Pawła Główki śpiewaczka operowa 
mezzosopran Katarzyna Haras dała piękny koncert.

Doktor Paweł Główka oraz Kierownik Wydziału Edukacji, Kultury, Sportu i Spraw Społecznych Starostwa 
Powiatowego w Wołowie Katarzyna Fęglerska podczas uroczystości otwarcia wraz z zaproszonymi gośćmi.
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Otwarcie oddziału internistycznego

Gabinet diagnostyczno-zabiegowy.

Łóżko intensywnego nadzoru opieki medycznej wraz z wyposażeniem.
Starosta Janusz Dziarski, dr Paweł Główka, Konsultant Krajowy w dziedzinie chorób wewnętrznych 
prof. Jacek Różański, Prezes PCM-u Piotr Burdach, Wicemarszałek Województwa Dolnośląskiego Marcin Krzyżanowski.

Doktor Paweł Główka oraz Kierownik Wydziału Edukacji, Kultury, Sportu i Spraw Społecznych Starostwa 
Powiatowego w Wołowie Katarzyna Fęglerska podczas uroczystości otwarcia wraz z zaproszonymi gośćmi.

Uczestnicy uroczystości otwarcia naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu Małgorzata Bołdyn, 
członek Zarządu Powiatu Wołowskiego Józef Szumilas oraz Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek.
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Sala respiratorowa – od lewej strony znajduje się aparat do terapii nerkozastępczej, na ścianie – kardiomonitor, 
poniżej stoi respirator firmy Dräger a obok niego kardiomonitor firmy Philips, na środku stoi nowe elektryczne 
łóżko a obok niego respirator, za nim pompy infuzyjne – powyżej strzykawkowa, poniżej objętościowa – służą 
do prezencyjnej podaży leków, natomiast kardiomonitor monitoruje parametry życiowe pacjenta.

Główna sala operacyjna – lampa 
operacyjna, na pierwszym planie stół 
operacyjny i kolumna laparoskopowa.

Kolumna laparoskopowa 
w głównej sali operacyjnej

Lampa operacyjna

Mobilny, cyfrowy aparat RTG

High Flow – aparat do 
wysokoprzepływowej 
terapii tlenem.

Blok operacyjny – dwa nowe stoły, po środku kolumna 
z gazami, po lewej ssak elektryczny, na parapecie 
defibrylator, przy łóżku nowy aparat do znieczuleń.

Lekki, przenośny 
respirator transportowy 
– respirator 
wykorzystywany jest do 
leczenia niewydolności 
oddechowej.

Aparat do terapii nerkozastępczej 
– służy do ratunkowego leczenia 
pacjentów z niewydolnością nerek.

Aparat do znieczuleń

Defibrylator – wykorzystywany w przypadku 
nagłego zatrzymania krążenia, można na nim 
wykonywać zewnętrzną synchronizację lub 
kardiowersję w przypadku problemów z sercem.

Sterylizator plazmowy 
– sterylizacja plazmowa 
wykonywana jest w temperaturze 
50-60 stopni i sprzęt 
laparoskopowy, który jest 
sterylizowany nawet kilka razy 
dziennie, nie niszczy się tak szybko 
jak w sterylizatorze parowym.

USG przenośne – służy na bloku 
operacyjnym w przypadku 
zabiegów naczyniowych oraz 
w poradni chirurgii ogólnej w 
przychodni w Brzegu Dolnym.

Główna sala operacyjna – od lewej stolik narzędziowy, 
na ścianie ekran do czytania analogowych klisz RTG, 
wieża laparoskopowa, dwa monitory od urządzenia do 
znieczuleń, po prawej stronie łóżka diatermia.

Sala budzeń – od lewej strony znajduje się 
defibrylator, wysokiej klasy kardiomonitor firmy 
Philips, po środku pompa strzykawkowa, po prawej 
respirator i jeszcze jeden kardiomonitor.

Nowy sprzęt szpitala w Brzegu Dolnym
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Leczenie ludzi nie ma barw politycznych

Zgoda buduje

Z Burmistrzem Brzegu Dolnego Pawłem Pirkiem 
rozmawiamy o nowo otwartym oddziale interni-
stycznym szpitala Powiatowego Centrum Me-
dycznego.

Oddział internistyczny został otwarty, jednak Gmi-
na Wołów wycofuje się ze spółki. Czy nie było in-
nej opcji restrukturyzacji?

– Otwarcie oddziału wewnętrznego szpitala Powia-
towego Centrum Medycznego to efekt realizacji 
przyjętego przez wspólników planu restrukturyza-
cji spółki, który ma na celu optymalizację kosztów 
jej funkcjonowania. Kierując się zasadą, że zdrowie 
mieszkańców i leczenie ludzi nie ma barw politycz-
nych, mimo sprzeciwu wspólnika spółki PCM – gmi-
ny Wołów, reprezentowanej przez burmistrza Dariu-
sza Chmurę, podjęliśmy działania wraz ze Starostą 
Wołowskim Januszem Dziarskim, których efektem 
jest wyremontowany oddział na 25 łóżek spełniają-
cy wszystkie normy europejskie i gotowy na przyję-
cie pacjentów, a także szansa rozwoju dla oddzia-
łów szpitalnych opieki długoterminowej i wysoko-
specjalistycznej rehabilitacji w Wołowie. Cieszę się, 
że Starosta od razu włączył się w te działania, bo za-
uważył, że jest to jedyna słuszna i skuteczna droga. 
Obiekt szpitalny w Brzegu Dolnym jest własnością 
Gminy Brzeg Dolny i remont został sfinansowany 
z naszego budżetu. To inwestycja w bezpieczeń-
stwo zdrowotne mieszkańców. 

Czy widzi pan szanse na kompromis w tej sprawie?

– Zapewnienie bezpieczeństwa zdrowotnego 
mieszkańców jest priorytetem i uważam, że w tym 
obszarze nie ma miejsca na kompromis rozumia-
ny jako pozostawienie spółki bez szans na rozwój. 
Trzeba zdecydować, czy robimy to, co konieczne, 
by szpital istniał, czy nie i wtedy zamykamy od-
działy, które w poprzedniej formie i miejscu nie 
miały szans funkcjonować. Za każdą decyzją po-
winna zawsze stać szczegółowa analiza przedys-
kutowana ze specjalistami. W tym przypadku 
plan działania został nakreślony wraz z lekarza-
mi, czyli specjalistami w dziedzinie ochrony zdro-
wia. Tym bardziej ze smutkiem przyjmuję stano-

– Historia bliskiego położenia Wołowa i Brzegu 
Dolnego to przede wszystkim historia rywaliza-
cji. Rywalizacja ta nie zawsze wychodzi na do-
bre. Obecne władze samorządowe powiatu wo-
łowskiego i gminy Brzeg Dolny stawiają na racjo-
nalną współpracę – mówi Starosta Wołowski Ja-
nusz Dziarski, z którym rozmawiamy o szansach 
na rozwój spółki Powiatowe Centrum Medyczne 
i zaangażowaniu samorządów w ochronę zdro-
wia mieszkańców powiatu.

Panie Starosto, przeniesienie oddziału wewnętrz-
nego stało się faktem. Jakie korzyści odniosą pa-
cjenci?

– Pierwszego czerwca ruszył wyremontowany i no-
wocześnie wyposażony oddział wewnętrzny w szpi-
talu PCM w Brzegu Dolnym. Funkcjonowanie od-
działów wewnętrznego i chirurgicznego w jednym 
obiekcie spowoduje, że zabezpieczenie leczonych 
pacjentów będzie maksymalnie duże. Wysiłek fi-
nansowy Gminy Brzeg Dolny spowodował, że zabyt-
kowy budynek szpitala mieści nowoczesne oddzia-
ły wewnętrzny i chirurgiczny. Wysoki standard wy-
posażenia szpitala zapewni pacjentom odpowiedni 
komfort leczenia.

Oddziały szpitalne w obiekcie w Wołowie wyma-
gają nakładów finansowych, czy pana zdaniem 

wisko wspólnika z Wołowa dotyczące wyjścia ze 
spółki PCM. Trzeba powiedzieć wprost, że jest to 
decyzja niekorzystna dla mieszkańców i w tym 
miejscu należy sobie zadać pytanie, czy ta decy-
zja spotka się z ich aprobatą. Patrząc jednak na 
statystyki dotyczące hospitalizacji na oddziałach 
szpitalnych spółki PCM, jasno z nich wynika, że 
pacjenci z gminy Wołów stanowią ok. 30 procent 
wszystkich, którzy na tych oddziałach leżą. Świad-
czy to o tym, że mieszkańcy nie bardzo słuchają 
swojego burmistrza i radnych, którzy zagłosowa-
li za wyjściem gminy ze spółki. 

Lecznictwo szpitalne jest bardzo dużym obciąże-
niem dla podmiotów prowadzących działalność 
medyczną, jak można to zmienić?

– Przeszliśmy w dwóch ostatnich latach jedną z naj-
cięższych prób, jaką była pandemia. Skutki tych wy-
darzeń będziemy jeszcze długo odczuwali. Nie cho-
dzi tylko o finanse samorządu, ale przede wszyst-
kim ochronę zdrowia. Wiele rodzin, w tym naszych 
bliskich i znajomych, zostało bezpośrednio dotknię-
tych COVID-19. Uważam, że trzeba z tej lekcji wy-
ciągnąć wnioski, wzmocnić lecznictwo szpitalne 
na naszym terenie i wyjść zwycięsko z trudnej sy-
tuacji. Dlatego inwestycja w ochronę zdrowia jest 
moim zdaniem najważniejsza, bo zdrowie człowie-
ka jest najcenniejsze. Cieszę się, że mieszkańcy na-
szego powiatu, często osoby starsze i schorowane, 
będą leczyły się w godnych warunkach. Uważam, 
że stworzenie oddziału od podstaw będzie szansą 
na otrzymanie lepszej wyceny procedur medycz-
nych realizowanych w tym miejscu. Rozwinięcie 
działalności w obiektach w Wołowie pozwoli zabie-
gać o wyższy kontrakt.

Czy szpital prowadzony przez Powiatowe Centrum 
Medyczne znajdzie się w tworzonej sieci szpitali?

– Jestem przekonany, że oddział wewnętrzny i bar-
dzo dobrze funkcjonujący oddział chirurgiczny 
poprawią bezpieczeństwo zdrowotne mieszkań-
ców powiatu. Dodatkowo poprawi się komfort po-
bytu pacjentów i pracy lekarzy. Rozdzielenie od-
działu internistycznego od zaplecza chirurgiczne-

jest szansa na współpracę samorządów wchodzą-
cych w skład powiatu w tym zakresie?

Szpital w Brzegu Dolnym powinien stanowić wzo-
rzec dla pozostałych obiektów Powiatowego Cen-
trum Medycznego. Zapraszam pozostałe samorzą-
dy gminne do włączenia się w prace moderniza-
cyjne obiektów użytkowanych przez PCM. Obecnie 
samorząd powiatowy prowadzi prace polegają-
ce na wymianie pieca oraz sieci c.o. w wołowskim 
szpitalu. Prowadzona jest również przebudowa 
budynku Zakładu Pielęgnacyjno-Opiekuńczego 
w Wołowie. W interesie mieszkańców powiatu wo-
łowskiego jest współpraca pomiędzy samorząda-
mi, na co wskazuje choćby szpital w Brzegu Dol-
nym, który jest jednym z obiektów, gdzie Powiato-
we Centrum Medyczne w Wołowie prowadzi dzia-
łalność leczniczą.

Jaki obszar współpracy jest pana zdaniem moż-
liwy w obecnej sytuacji?

Najważniejszym polem tej współpracy jest opieka 
zdrowotna realizowana przez Powiatowe Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. w Wołowie. Szpitale w Woło-
wie i Brzegu Dolnym, Zakład Pielęgnacyjno-Opie-
kuńczy w Wołowie, przychodnie w Wołowie i Brze-
gu Dolnym to obiekty, w których realizowana jest 
opieka medyczna przede wszystkim dla miesz-

go i diagnostycznego było mocnym obciążeniem 
dla personelu medycznego. Z dniem otwarcia od-
działu w Brzegu Dolnym to obciążenie u nas znika. 
Przed ochroną zdrowia w naszym kraju jest wie-
le wyzwań, o których była mowa podczas wystą-
pień naszych szacownych gości podczas uroczy-
stości otwarcia. Najistotniejsze z nich to sieć szpi-
tali, która ma powstać oraz wycena procedur me-
dycznych. Działania podjęte w spółce PCM mają 
nas przybliżyć do stabilnego działania lecznictwa 
zamkniętego w powiecie wołowskim. Jak mogli-
śmy wszyscy usłyszeć podczas otwarcia oddzia-
łu, jeden z zaproszonych gości, odpowiedzialny za 
funkcjonowanie służby zdrowia i jej kształt, wyraź-
nie powiedział, że ten szpital wpisuje się w plano-
waną sieć szpitali. To były, myślę, że nie tylko dla 
mnie, słowa, które upewniły nas, że warto było być 
konsekwentnym. Odbieram je jako gratulacje i po-
dziękowania za dobrą pracę wykonaną dla dobra 
mieszkańców całego powiatu.

Red.

kańców naszego powiatu. Pacjentami oddzia-
łów internistycznego, chirurgicznego i rehabilita-
cyjnego rokrocznie jest około tysiąca mieszkań-
ców gmin Brzeg Dolny, Wińsko i Wołów. Kolejne 
kilkaset osób z gmin ościennych również korzy-
sta z naszych placówek. Wszyscy musimy zadbać 
o tych pacjentów, by mogli leczyć się w odpowied-
nich warunkach.

Red.

Starosta Wołowski Janusz Dziarski

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
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Celem konkursu było 
propagowanie wśród 
najmłodszych twór-

czości związanej z tematem 
ochrony gleby, powietrza, flo-
ry, fauny oraz recyklingu. Ma-
dzia zaprezentowała wiersz 
„Kolorowe kosze”. Dziew-
czynka została wyróżniona 
w konkursie w kategorii dzie-
ci 6-letnich. W nagrodę otrzy-
mała dyplom, książkę „Księga 
zwierząt” oraz drzewko, które 
posadziła w ogrodzie przed-
szkolnym.

Magdalenie gratulujemy 
i dziękujemy za drzewko.

Inf.

Przewodnikiem był pan 
Barecki, który pięk-
nie opowiedział dzie-

ciom historię naszego mia-
sta. Przedszkolaki miały oka-
zję oglądać pamiątki, do-
kumenty, zdjęcia i różnego 
rodzaju przedmioty mające 
wartość historyczną związa-
ną z przedwojennymi, wo-
jennymi i powojennymi lo-
sami ludzi, których „wiatr 
historii rzucił” po II wojnie 
światowej na tzw. ziemie od-
zyskane, w tym przypadku 
na ziemię dolnobrzeską. 
Dzieci z wielkim zaintere-

sowaniem oglądały zabyt-
kowe telewizory i odbiorni-
ki radiowe, maszyny do pi-

sania, magiel, a także mun-
dury wojskowe.

PS nr 3

W dniu 4 maja przy-
padał Międzynaro-
dowy Dzień Straża-

ka, a 5 maja Dzień Leśnika. 
Organizatorzy akcji chcieli 
bardzo gorąco i wyjątkowo 
podziękować za pracę stra-
żaków i leśników, tworząc 
wielką, wirtualną, interak-
tywną laurkę składającą się 
z tysięcy laurek namalowa-
nych przez przedszkolaków 
i dzieci młodszych klas szkół 
podstawowych z całej Polski. 
Dzieciaki przed namalowa-
niem laurki dowiedziały się 
od swoich pań, kto dba o bez-

pieczeństwo w lesie i kto 
ochrania lasy przed pożarami.

Prace przygotowane przez 
naszych przedszkolaków tra-
fiły na wielką, interaktywną 
wystawę dla strażaków i le-
śników z całej Polski jako po-
dziękowanie za to, że chronią 
nasze lasy przed pożarami.

Dzięki udziałowi w akcji dzie-
ci otrzymały certyfikat udziału 
w akcji „Laurka dla Strażników 
Lasów”.

Inf.

Spotkanie  było poświę-
cone ciekawym rozwią-
zaniom technologicz-

nym w edukacji. Poprowadzili 
je trener i ekspert ds. Google 
Workspace Maciej Danieluk 
oraz Krzysztof Żmuda repre-
zentujący firmę ViewSonic 
Polska

– Technologie informa-
cyjno-komunikacyjne mają 
w dzisiejszej szkole kluczowe 
znaczenie. Podstawowymi 
narzędziami w edukacji sta-
ją się m.in. tablice interaktyw-
ne, które stwarzają ogromne 
możliwości zarówno nauczy-
cielom, jak i uczniom. Umożli-

wiają pracę hybrydową i dzię-
ki nim uczeń chory może brać 
udział w lekcji – mówi Naczel-

nik Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu Małgorzata Bołdyn.

Konferencja odbyła się 
dzięki uprzejmości Burmi-
strza Brzegu Dolnego Paw-
ła Pirka, Zastępcy Burmistrza 
Artura Michałka oraz Krzysz-
tofa Bergera, który zajmuje 
się obsługą techniczo-infor-
matyczną w ZSP 1.

Inf.
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Rozwijanie kompetencji 
cyfrowych nauczycieli

 16 maja w bibliotece miejskiej 
„Tama” w Brzegu Dolnym odbyła się 
konferencja przeznaczona dla nauczycieli 
dolnobrzeskich szkół, chcących doskonalić 
warsztat pracy.

Zwiedzanie Izby Pamięci

Przedszkolaki przygotowały laurkę dla 
Strażników Lasów

„Ziemię kochamy i o nią dbamy”

 Dzieci z grupy 2 z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu 
Dolnym zwiedzały Izbę Pamięci Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

 Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
na przełomie kwietnia i maja wzięły udział w ogólnopolskiej akcji 
„Cała Polska Maluje Giga Laurkę dla Strażników Lasów”. 

 Magdalena Dudycz z grupy „Motylki” z Przedszkola 
Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym brała udział w Powiatowym 
Przedszkolnym Konkursie Recytatorsko-Ekologicznym „Ziemię 
kochamy i o nią dbamy” zorganizowanym przez Niepubliczne 
Przedszkole „Adaś” w Wołowie. 

Przedszkolaki z ZSP nr 2 
na wernisażu malarstwa „Trzy spojrzenia”

6 maja przedszkolaki z grupy IV i V Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu 
Dolnym wybrały się do Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, aby zwiedzić werni-
saż malarstwa zatytułowany „Trzy spojrzenia”. Dzieci z wielkim zainteresowaniem oglą-
dały prace naszych lokalnych artystów Danuty Arendarskiej, Stanisława Ryczka i Stani-
sława Tomalaka. Poprzez obserwację zaprezentowanych prac artystycznych dzieci za-
poznały się z różnymi rodzajami malarstwa, dowiedziały się również, co może być źró-
dłem inspiracji dla malarzy.
Przedszkolaki i panie z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego serdecznie dziękują pani Be-
acie Riwoń za oprowadzenie po galerii i wprowadzenie do niesamowitego świata sztuki.

Harmonogram pracy placówek 
oświatowych w czasie wakacji
Informuję rodziców dzieci uczęszczających do przedszkoli i żłobka, że w okresie 
wakacyjnym zaplanowane zostały przerwy w funkcjonowaniu placówek.

Zachęcamy rodziców, aby czas, kiedy przedszkola i żłobek są zamknięte, został wyko-
rzystany na wspólny, rodzinny wypoczynek. W przypadku, kiedy oboje rodzice pracu-
ją i nie mogą zapewnić dziecku przedszkolnemu opieki, mogą zgłosić pobyt w pla-
cówce, która ma dyżur.

Warunkiem przyjęcia dziecka do dyżurującego przedszkola jest wypełnienie karty 
zgłoszenia, którą można otrzymać w każdej placówce przedszkolnej. Przerwa waka-
cyjna jest związana z koniecznością przeprowadzenia prac remontowo-moderniza-
cyjnych, których nie można wykonać podczas pobytu dzieci w przedszkolach oraz 
udzieleniem urlopów wypoczynkowych pracownikom.

Harmonogram pracy placówek – lipiec–sierpień 2022

 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń, filia Żłobka Miejskiego nr 1 przy 
ul. Wilczej w dniach 1-14 sierpnia 2022 roku – nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Sta-
rym Mieście.

 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście w dniach 16-29 sierpnia 2022 
roku – nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na 
os. Warzyń.

 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na os. Fabrycznym w dniach 16-31 sierpnia 2022 
roku nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 3 na 
os. Warzyń.

 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim w dniach 11-29 lipca 2022 
roku nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na 
os. Fabrycznym.

 Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym, Klub Dziecięcy, Żłobek Miejski 
w dniach 1-14 sierpnia 2022 roku nie pracują.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brze-
gu Dolnym.

 Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń w dniach 4-17 lipca 2022 roku nie 
pracuje.

 Dyżur dla dzieci prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym.

Małgorzata Bołdyn, Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym
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Sportowe sukcesy Ossolinek 
i Ossolińczyków

Sobota, 28 maja pod względem sportowym zdecydowanie należy do na-
szych dziewcząt!
Mamy to! Nasz niezawodny duet Szumiał & Solarewicz zdobył złoto w stre-
fie wrocławskiej w siatkówce plażowej. Klaudia i Emilka pokonały szkoły, ta-
kie jak: SMS Wrocław, AZS Wrocław, LO IX, LO XVI, LO Milicz. Łącznie udział 
wzięło dziewięć szkół. Gratulacje! Teraz chwila odpoczynku i szykujemy się 
na finał, który odbędzie się 13 czerwca na wrocławskim AWF-ie.
Warto pochwalić także naszych panów (Pawlak, Jakubczak i Bandura), 
którzy pomimo mocnej konkurencji nie poddali się i wywalczyli 7. miej-
sce. Nasze tegoroczne absolwentki Paulina Łuczak i Nikola Kubala miały 
możliwość uczestniczenia w swoich ostatnich szkolnych zawodach i zajęły 
5. miejsce. Dzięki dziewczyny za wspaniałe reprezentowanie Ossolińczyka 
przez ostatnie 3 lata. Opiekę nad naszą siatkarską ekipą sprawowała pani 
Karolina Porowska.
Mamy wśród nas brązową medalistkę mistrzostw Polski! Brawo Emilka! Gra-
tulujemy dobrego występu, również Ossolince, Marcie Żak. 
Gratulacje dla trenera Kamila Uchnasta!

Dlaczego Ossolińczyk?

 Lubimy naszą szkołę za atmosferę, która w niej 
panuje. Grono pedagogiczne jest zgrane i go-
towe do pomocy. Wszyscy są życzliwi dla siebie, 
co sprawia, że komfort nauki jest bardzo dobry. 
Jest wiele akcji, w których społeczność szkolna 
pomaga innym – kiermasze oraz różne wyda-
rzenia – Zuzia i Łucja z klasy 2b.

 W naszej szkole najbardziej cenię otwartość na 
pomysły uczniów. Nauczyciele nie skreślają nas 
z góry, tylko każdy pomysł dokładnie analizują 
i jeśli jest on wykonalny, to starają się nam po-
móc w jego wykonaniu – Tomek z klasy 2b.

 Ciężko jest zmieścić wszystko, co lubię w czte-
rech zdaniach, ale spróbuję. Po pierwsze szko-
ła jest bardzo podobna do amerykańskiej i ma 
fajny design. W liceum czuję się wolna, bo mogę 
ubierać się tak, jak lubię i mam możliwość wy-
rażania siebie. Istnieje wiele różnych, ciekawych 
zajęć dla uczniów, w których chcę wziąć udział. 
Kanapy na korytarzach to bardzo dobry pomysł. 
No generalnie liceum jest fajne i chcę do nie-
go chodzić – Kristina (oddział przygotowawczy 
– uczennica z Ukrainy).

 Nasza szkoła jest wyjątkowa, ponieważ nie ma 
w niej dzwonków, a także zbyt wielu schodów, 
co jest udogodnieniem dla wielu uczniów. Pa-
nuje w niej miła atmosfera, przerwy możemy 
spędzić aktywnie, grając w ping-ponga, może-
my też usiąść na wygodnych kanapach rozsta-
wionych na korytarzach. Nauczyciele są wyrozu-
miali i pomocni, wszyscy nawzajem się wspiera-
ją. Możemy rozwijać swoje pasje poprzez kółka, 
takie jak teatralne czy dziennikarskie, w świetli-
cy można zrobić sobie ciepłą herbatę, w nowo 
odświeżonej bibliotece można spędzić czas na 
czytaniu książki w miękkim fotelu. Wyjeżdżamy 
na wycieczki szkolne, klasowe, a z okazji Dnia 
Dziecka mamy zorganizowany dzień w Wałach. 
Na obozie językowym Euroweek możemy wy-
korzystać i sprawdzić swoją znajomość języka 
angielskiego w rozmowach z wolontariuszami 
z innych krajów – Julka z klasy 3C.

Drzwi otwarte w Ossolińczyku
W piątek, 27 maja Ossolińczyk otworzył swoje drzwi 
dla ósmoklasistów... Chociaż paru siódmoklasistów 
też wpadło. No i nie był to zwykły dzień otwarty, 
właściwie był to wieczór, w dodatku późny. Nasi 
goście mogli obejrzeć szkołę, porozmawiać z na-
uczycielami, uczniami, zjeść pyszne ciasto czy kieł-
baskę z grilla. Atrakcji było sporo. Taniec belgijski, 
gra w piłkę, kino w auli, oczywiście plus popcorn, 

zdecydowanie nieprzespana, noc w szkole. Tylko 
nieliczni skorzystali z nowych materaców i grzecz-
nie poszli spać. Jednak ktoś musiał zjeść te ogrom-
ne ilości popcornu, trwał więc nocny maraton filmo-
wy do wczesnych godzin porannych, a tych, co ja-
kimś cudem zasnęli tej nocy, obudził dźwięk piłecz-
ki pingpongowej o 5 rano!

a gdy tylko zapadł zmrok – zabawa w chowanego 
w ciemnej szkole (ta atrakcja szczególnie się spodo-
bała, a pomysły na to, gdzie się schować, były zaska-
kujące – szafa w gabinecie pani dyrektor była tylko 
jednym z nich). A potem już tańce do nocy. Dzięku-
jemy za to, że byliście z nami!
Piątkowy wieczór w Ossolińczyku nie zakończył się 
wraz z wyjściem naszych gości. Czekała nas jeszcze, 
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To był maj… w Zetce
Wycieczka do Krainy Wygasłych 
Wulkanów
20 maja uczniowie naszej szkoły wraz z nauczy-
cielkami – Anettą Błaszczyńską-Pukas, Inez Mich-
tą i Joanną Urbańską, uczestniczyli w wyciecz-
ce do Krainy Wygasłych Wulkanów. 

Żądni wrażeń Zetkowicze odwiedzili Złotoryję – 
miasto związane z historią wydobycia złota. Mie-
li również okazję zwiedzić zamek Grodziec wybu-
dowany na wygasłym wulkanie. Uczestnicy wy-
cieczki, podróżując po Krainie Wygasłych Wulka-
nów, zobaczyli najwyższy wygasły wulkan w Polsce 
– Ostrzycę. Poza tym uczniowie zwiedzili romański 
kościół w Świerzawie oraz uczestniczyli w warszta-
tach edukacyjnych. Mogli bliżej przyjrzeć się pro-
cesom powstawania wulkanów oraz kształtowa-
nia się terenu Pogórza Kaczawskiego.

Pożegnanie maturzystów
„Przyszło nam pracować i uczyć w trudnych cza-
sach…” od tych słów przemówienie rozpoczę-
ła dyrektor Zespołu Szkół Zawodowych Małgo-
rzata Staniszewska w trakcie tradycyjnego już 
pożegnania maturzystów nie pod koniec kwiet-
nia, a po napisaniu wszystkich egzaminów ma-
turalnych.

W chaosie zdarzeń, szumie informacji, wobec 
niebezpieczeństw i zagrożeń, które występują 
we współczesnym świecie, muszą istnieć nie-
wzruszone wartości, zasady i autorytety, by mógł 

Wyjazd do Wyższej Szkoły 
Handlowej we Wrocławiu
Uczniowie klas technikum oraz liceum wzięli 
udział w wyjeździe do Wyższej Szkoły Handlo-
wej we Wrocławiu. Celem wycieczki był udział 
w warsztatach związanych z rozwojem kom-
petencji miękkich, takich jak: asertywność, ko-
munikatywność, kreatywność, samodyscyplina, 
umiejętność pracy w zespole, dobra organiza-
cja pracy, odporność na stres. 
Wykłady prowadzone były przez wspaniałego lek-
tora dr. Dariusza Sochę. Uczniowie byli pod wraże-
niem zajęć, zwłaszcza ze względu na ich nowocze-
sną formę. Zetkowicze mieli też możliwość wzię-
cia udziału w grze, podczas której mogli zdobyć 
nie tylko wiedzę oraz poszerzyć kompetencje, ale 
i zdobyć nowe umiejętności dotyczące ekonomii 
handlu, marketingu, sprzedaży. Uczestnikom spo-
tkania cały czas dopisywał dobry humor, a ich kul-
tura osobista została wysoko oceniona. Uczniow-
ski wyjazd zwieńczył poczęstunek przygotowany 
przez panią Dziekan. Nie zabrakło też przysłowio-
wej „integracji” w ulubionej restauracji i „małego 
co nieco” w miłej, koleżeńskiej atmosferze wśród 
młodych, wartościowych ludzi.

Zajęcia z Naczelnikiem Urzędu 
Skarbowego w Wołowie
Uczniów Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym odwiedził Naczelnik Urzędu Skarbowe-
go w Wołowie. 
W trakcie zajęć, których głównym tematem był 
hazard, prowadzący wskazywał negatywne skutki 
jego uprawiania, zwrócił uwagę na powody zainte-
resowania różnymi formami hazardu i przestrze-
gał przed nadużyciami. Uczniowie z zainteresowa-
niem przysłuchiwali się informacjom, zadawali py-
tania, aktywnie udzielali odpowiedzi. Część z nich 
zainteresowała się także możliwością podjęcia pra-
cy w Urzędzie Celno-Skarbowym.

przetrwać świat i człowiek. Maturzyści zapisali się 
w historii szkoły. To dzięki nim, ich zaangażowa-
niu i ciężkiej pracy możliwe było zorganizowanie 
wielu inicjatyw, przedsięwzięć i projektów, któ-
re służyły rozwojowi całej szkoły. Tegoroczni ab-
solwenci stanęli u progu nowego etapu w życiu, 
mamy nadzieję, że zabierają ze sobą bagaż do-
brych wspomnień. W tym uroczystym wydarze-
niu towarzyszyli im wychowawcy, rodzice, nauczy-
ciele, młodsze koleżanki i koledzy, a także włoda-
rze miasta i powiatu. 
Wasze drogi do sukcesu są jeszcze w budowie, do 
zobaczenia w dorosłym życiu. 

Osoby, które otrzymały świadectwa z wyróżnieniem:

Klasa 4 Technikum im. Komisji Edukacji Naro-
dowej
• Przemysław Orpel

Klasa 3 Liceum z Oddziałami Dwujęzycznymi 
im. Komisji Edukacji Narodowej
• Błaszak Oliwia
• Buraczyńska Izabela
• Golczyńska Kamila 
• Kędzierska Oliwia
• Madej Dobrosława
• Mikos Martyna
• Nowaczyk Michał
• Papierniak Wiktoria
• Staszczyk Weronika
• Studenna Wiktoria
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
169.1 Szukam hali pod warsztat samochodowy na 

wynajem. Tel. 539 029 898

169.3. Zamienię mieszkanie 50 m2 z możliwością 
adoptowania piwnicy pod część mieszkalną 
i ogródkiem w poniemieckim bloku przy 
ul. Warzyńskiej w Brzegu Dolnym (osiedle 
Fabryczne), na mieszkanie nie mniejsze niż 
38 m2 (pierwsze piętro lub podwyższony parter 
lub w bloku z windą obojętnie które piętro) ale 
nie większe niż 50 m2, koniecznie na osiedlu 
Warzyń w Brzegu Dolnym, Tel. 605203195

169.4. Sprzedam mieszkanie 53 m2, 3-pokojowe, 
parter, os. Fabryczne. Tel 697533185.

169.5. Sprzedam mieszkanie. Brzeg Dolny 
ul. Osiedlowa 49 m2 z piwnica. Tel 505680209.

169.6 Sprzedam garaż murowany na osiedlu Warzyń 
ul. Rajdowa. Powierzchnie 16 m2, cena 
42000 zł. Tel. 695077878.

169.7. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48m2 
na trzecim piętrze, na os. Fabrycznym. 
Tel. 607956272.

169.8. Sprzedam działki budowlane. Stary Dwór. 
Tel. 668900393.

170.1. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe przy ul. 
Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. Powierzchnia 
63 m². Mieszkanie składa się z dużego salonu, 
dwóch sypialni, kuchni oraz łazienki. Do 
mieszkania należy też balkon i dwie piwnice. 
Tel. 503947276.

170.2. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 
ul. Wyspiańskiego, 1 piętro. Od 1 czerwca 
2022. Kompletnie umeblowana i świeżo 
po generalnym remoncie. TV Sony 55 cali, 
lodówka, pralka itp. Internet, TV kablowa. 
Tel. 668 091 915.

170.3. Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej, cena 42000. 
Tel. 695077878.

170.4. Sprzedam mieszkanie o pow. 53 m²  – 
3 pokoje na parterze, na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 697533185.

170.5. Zamienię mieszkanie komunalne 2-pokojowe, 
parter na starówce, na mieszkanie 
w innej lokalizacji Warzyń lub Fabryczne. 
Osoby zainteresowane proszę o kontakt. 
Tel. 665692272.

170.1. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

171.1. Do sprzedania działka budowlana w Lipnicy, 
1200 m² (34x35 m), własny zjazd z drogi 
asfaltowej, wydane warunki wod.-kan. 
i elektryczne, pod lasem, 75 zł m². Tel. 781 
036 887.

171.2. Kupię wyremontowane mieszkanie z balkonem 
do 60 m² 1 lub 2 piętro na osiedlu Warzyń lub 
na Starym Brzegu. Tel. 782669788.

171.3. Sprzedam działki budowlane w Starym 
Dworze. Tel. 668900363.

MOTORYZACJA
169.1. Sprzedam sofę dwuosobową, funkcja spania, 

nowa, kolor szary, boki jasne. Tanio sprzedam. 
Tel. 512 972 991.

169.2. Sprzedam VW Bora kombi 1,9tdi , 116 km, 
98r. Ubezpieczenie-przeglad- zarejestrowany. 
W całości lub na części , skrzynia 6, katalizator, 
oryginalny odpinany hak i wiele innych części. 
Tel. 508284914

169.3. Sprzedam Renualt  Scenic I rok produkcji 1998, 
poj. 1,6 benzyna, przebieg 173 tys km, stan 
dobry, przegląd do października 22 r, nowy 
układ wydechowy, akumulator, nienabita klima, 
cena 3000 zł. Tel. 666 127 368

170.1. Sprzedam VW Bora kombi 1,9tdi, 116 km, 
98 r. Ubezpieczenie, przegląd, zarejestrowany. 
W całości lub na części, skrzynia 6, katalizator, 
oryginalny odpinany hak i wiele innych części. 
Tel. 508284914.

171.1. Kasacja, złomowanie pojazdów. 
Tel. 691831562.

171.2 Kupię każde auto całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od 
ręki. Tel. 603868712.

171.3. Kupię auta całe i uszkodzone osobowe 
dostawcze terenowe. Auta mogą być bez 
ważnego ubezpieczenia i przegląd. Własny 
transport gotówka od ręki. Tel. 69354403.

171.4. Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów, 
własny transport . Tel. 730107013.

171.5. Sprzedam na części VW Bora kombi 1,9 tdi, 
116 km, 98 r. W całości lub na części, skrzynia 
6, katalizator, oryginalny odpinany hak i wiele 
innych części. Tel. 508284914.

171.6. Sprzedam samochód Renault Megane Kombi 
rok 2001 kolor biały przebieg 270 tys. 
km, stan dobry, silnik 1,4b. Cena 2600 zł. 
Tel. 727234387.

SPRZEDAM/KUPIĘ
169.1 Tanio sprzedam sofę 2-osobową. 

Nowa z salonu, kolor szary, boki jasne. 
Tel. 512972991.

169.2. Sprzedam tanio aparat słuchowy na gwarancji. 
Tel. 713107514.

169.3. Sprzedam materac odleżynowy , poduszkę 
odleżynową. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 663918061.

169.4. Sprzedam wędki z kołowrotkami mało 
używane, dł. 4,20m, cena 170 do negocjacji. 
Tel. 502269028.

169.5. Sprzedam fotel wędkarski, nieużywany AK- 
KZM 121 + pokrowiec gratis. Cena 219 zł. 
Tel. 502269028

170.1. Sprzedam kajak + 2 wiosła + 2 kapoki + 
akumulator żelowy + silniczek 5 biegów. Cena 
do negocjacji. Tel. 609485175.

170.2. Sprzedam magnolię wys. 2 m kwitnie, 
jodły koreańskie i bukszpany wszystko 
w doniczkach. Tel. 724695374.

170.3. Sprzedam fotelik dziecięcy Axkid  Modukid (do 
18 kg) + baza Isofi x, czarny, stan bardzo dobry, 
bezwypadkowy, szwedzki test plus. Cena 
869 zł. Tel. 608203892.

171.1. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 
typu SAM. Tel. 781036887.

171.2. Sprzedam TV SAMSUNG-32 cena 400 zł oraz 
TV Toshiba-24 cena 300 zł i stolik pod TV 
100zł. Tel. 727234387.

171.3. Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową 
z piekarnikiem oraz 2-palnikowa zwykłą. 
Tel. 667226118.

171.4. Sprzedam cztery kompletne koła (alufelgi) 
do Peguota 307 195/65/R15 na cztery śruby 
(400 zł). Tel. 504563446.

171.5. Sprzedam rowery damski, męski 
i składak w cenie 150/250 zł. Stan dobry. 
Tel. 727234387.

171.6. Do sprzedania kuchenka Amica z piekarnikiem 
elektrycznym i grillem. Cena 250 zł 
Tel. 600946923.

PRACA
170.1. Remonty, malowanie, glazura terakota, regipsy, 

sufi ty podwieszane, budowa garaży, altanek. 
Tel. 508284914.

170.3. DYPLOMOWANY MASAŻYSTA 
i REHABILITANT Z UKRAINY  ŚWIADCZY 
usługi dla klientów dojeżdża do domu 
zainteresowanych w celu ustalenia terminu 
proszę o kontakt. Tel. 604 317 276, 
451 140 231.

170.4. Opiekuję się osobami starszymi, mycie 
okien, podawanie leków. Mam wieloletnie 
doświadczenie. Tel. 605300744.

170.5.  Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel. 609393823.

171.1. Ratownik WOPR szuka pracy. Tel. 602892777.

INNE
169.1. Do oddania dwie sofy 3-osobowe KIVIK 

(IKEA). Kupione 10 lat temu, więc niezbędne 
jest dokupienie do nich poduch na siedzisko 
oraz pokrycia (łącznie ok 1100 zł). Sofy 
dostępne tylko do 18-go maja. Tel. 697 
670 015

169.2 Do oddania rowerek treningowy Sapphire 
Falcon SG-911B Srebrno-Czarny.
 Uwaga: WADLIWY, pedały luźne bez 
połączenia z kołem zamachowym, ale osoba 
obeznana z mechanizmami rowerowymi 
powinna wadę naprawić. Rower dostępny tylko 
do 18-go maja. Tel. 697 670 015.

169.3. Oddam za darmo osobie potrzebującej 
wózek inwalidzki – używany + chodzik. 
Tel. 502269028.

USŁUGI
171.1. Sprzątanie mieszkań, domów po remontach itp. 

Tel. 508284914.

171.2. Remonty, malowanie, glazura terakota, regipsy, 
sufi ty podwieszane, budowa garaży, altanek. 
Tel. 508284914
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Horoskop 02-15.06.2022
BARAN
Nie masz ostatnio dobrego okresu. Stałe wza-
jemne pretensje znacznie utrudnią porozumie-
nie z partnerem. Postaraj się łagodzić te spo-
ry, bo jeśli chcesz z nim być, to czeka was te-
raz wiele ważnych wspólnych decyzji. Ale jeśli 
szukasz pretekstu, żeby się uwolnić, to jest ten czas. Jeśli cze-
kasz na decyzję bankową, to będzie ona po twojej myśli. Nie 
podpisuj dokumentów dotyczących specjalnych ubezpieczeń.

RAK
Czas, abyś i ty trochę pomyślał o sobie, a nie 
poświęcał się dla innych. Zbyt wiele odpowie-
dzialnych zadań może źle wpływać na twoje 
samopoczucie. W pracy pod żadnym pozorem 
nie wdawaj się w biurowe intrygi, ani nie powta-
rzaj plotek. Także w domu nie daj się sprowokować do kłótni, 
bo możesz stać się ofiarą czyjejś gry. Bądź cierpliwy, a szczę-
ście szeroko się do ciebie uśmiechnie. 

WAGA
Od dawna idealizowałeś obiekt swoich uczuć, 
więc nie dziw się, że konfrontacja z rzeczy-
wistością wypadła tak blado. Nie rób sobie 
wyrzutów, po prostu zmień - albo sposób my-
ślenia, albo partnera. Musisz oceniać wszystko 
bardziej realistycznie. Możesz teraz liczyć na wsparcie kogoś 
bardzo wpływowego. Zastanów się, jak najlepiej skorzystać 
z proponowanych rozwiązań. 

KOZIOROŻEC
Nie narzekaj, że ostatnio zbyt wiele spadło na 
twoje barki. Jeśli postanowiłeś godzić życie 
rodzinne z zawodowym, to nie możesz teraz 
narzekać i oczekiwać współczucia. Musisz być 
konsekwentny, to w przyszłości da ci więcej cza-
su i satysfakcji. W interesach trzymaj się wytyczonych zasad, 
stawiaj na to, co pewne i trwałe. Nie popadaj w iluzję, nie roz-
patruj hipotetycznych możliwości, bo jedyne, co w tym przy-
padku jest pewne, to strata.

BYK
Zbyt szybko ogarniają cię wątpliwości. Zbyt 
szybko wyrokujesz o czyimś charakterze. Zo-
staw to czasowi, ciesz się tym, co niesie każdy 
dzień. Pracujesz na zbyt wysokich obrotach, tak 
nie można. Możesz mieć problemy z sercem i żo-
łądkiem. Wkrótce jednak zapomnisz o zmęczeniu i zniechę-
ceniu ostatnich dni, bo osiągniesz sukces na taką miarę, że on 
cię niemal uskrzydli. Ale uważaj, żeby nie spocząć na laurach.

LEW
Chyba twój partner przesadza, stawiając ci 
tak duże wymagania. Oczekuje od ciebie per-
fekcjonizmu we wszystkim, co robisz, a jemu 
samemu daleko do ideału. Nie rób nic na siłę, 
nie staraj mu się przypodobać za wszelką cenę. To 
błędne działanie. W tym tygodniu uważaj na portfel. Zamy-
kaj starannie wszystkie drzwi, chroń notatki w twoim kom-
puterze. W twoim otoczeniu jest ktoś, kto będzie cię chciał 
po prostu oszukać.

SKORPION
Ten tydzień to dla ciebie czas radości i beztro-
ski. Z boku będziesz sprawiać wrażenie kogoś, 
kto praktycznie unosi się nad ziemią. To praw-
da, że miłość uskrzydla, ale nie bądź zupełnie 
bezkrytyczny. W pracy zabłyśniesz elokwencją, 
talentem organizacyjnym, umiejętnością negocjacji. To pozwo-
li korzystnie zakończyć dawny spór zawodowy. Uważaj jed-
nak, aby nie popaść w zbytnią pewność siebie.

WODNIK
Pozwól sobie na więcej luzu i swobody. Nie 
musisz wszystkim się przejmować i wszystkie-
go osobiście pilnować. Tydzień sprzyja nowa-
torskim pomysłom i planom, które łamią sche-
maty i reguły. Bądź odważny i szczery, a szczę-
ście cię nie opuści. W pracy bardzo sprzyja ci Merkury, opie-
kun handlowców i podróżników. Możliwy przypływ gotówki. 
Nie rezygnuj z tego, co ci obiecano, nawet jeśli ktoś ważny ma 
odmienne zdanie. 

BLIŹNIĘTA
Naprawdę wierzysz w to, że masz aż takie 
talenty pedagogiczne i zmienisz partnera na 
swoją modłę? Jego irytujące zachowania to, 
niestety, stare nawyki. Albo to zaakceptujesz, 
albo zmień partnera, lub oczekiwania w stosun-
ku do życia. Nadchodzi czas, kiedy znowu zaczniesz bardzo 
skutecznie oszczędzać. Przez zupełny przypadek uratujesz 
sporą sumę pieniędzy, którą można było stracić przez chwi-
lę nieuwagi. 

PANNA
Nareszcie znajdziesz czas na dawno odkłada-
ne spotkania z krewnymi i przyjaciółmi. Twój 
partner, który od dawna próbował wyciągnąć 
cię z domu, będzie po prostu zachwycony. A ty 
odzyskasz radość życia i łatwiej wyrzucisz z pa-
mięci złe wspomnienia. Masz teraz szansę kupić coś niezwy-
kle cennego na bardzo atrakcyjnych warunkach. Jeśli czasem 
grywasz w gry losowe, to jest to dobry tydzień.

STRZELEC
Ku zdziwieniu najbliższych emocje, o któ-
rych dotychczas tak trudno było ci mówić, 
teraz przedstawisz im z lekkością i swadą. 
Dzięki temu i twój partner w końcu pojmie, co 
tak naprawdę cię dręczy. Jeżeli ostatnio szukałeś 
dodatkowych pieniędzy, to znajdziesz w tych dniach nowe, 
bardzo atrakcyjne źródło dochodów. Im wyżej postawisz po-
przeczkę, tym więcej możesz wygrać. Nie bój się ryzykować 
w żadnej dziedzinie.

RYBY
Jeśli jesteś samotny, to daj się namówić zna-
jomym na wspólny wypad na trochę szalo-
ną imprezę. A tam na miejscu rozglądaj się 
uważnie, bo wpadniesz komuś w oko. Odważ 
się teraz zrobić coś inaczej, niż zwykle. Ktoś waż-
ny doceni to, co umiesz i zainteresuje się tym, co opowiadasz. 
W wolnej chwili chętnie odwiedzisz krewnych, pomożesz 
w czymś starszym od ciebie osobom. Tak zaplanuj czas, abyś 
nie musiał rezygnować z randki.
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Czego pragną dziewczyny
TVN, sobota 4.06, godz. 20.00
Daphne (Amanda Bynes) samotnie wychowała matka, Libby (Kelly Preston). Jej ojciec, Henry Dashwood (Colin Firth), jest bowiem brytyjskim arysto-
kratą, który przed laty podporządkował się woli rodziny i nie poślubił matki Daphne, by uniknąć związku, który zdaniem jego bliskich nazywany byłby 
mezaliansem. Tymczasem energiczna bohaterka filmu „Czego pragną dziewczyny” jest coraz bardziej ciekawa, jaki jest jej ojciec. W końcu decyduje, że 
wybierze się do Wielkiej Brytanii, by go poznać. Jedzie więc do Londynu. Okazuje się, że Henry jest wpływowym politykiem, który właśnie przygoto-
wuje się do wyborów. Dziewczyna zaś, jako córka arystokraty, trafia do świata wyższych sfer, w którym rządzą nieznane jej zasady. Próbuje się dosto-
sować, a jednocześnie pozostać sobą. Odnaleźć się w nowej sytuacji pomaga dziewczynie młody muzyk Ian Wallace (Oliver James).

Twardziele
TVP 2, sobota 4.06, godz. 23.25
Trzej kumple po gangsterskim fachu spotykają się po blisko 30 latach roz-
łąki. Val (Al Pacino) odsiedział 28 lat w więzieniu za napady z bronią w rę-
ku. Jego najlepszy przyjaciel Doc (Christopher Walken) odbiera go z wię-
zienia, ale ma też wykonać na Valu wyrok śmierci wydany przez lokalnego 
bossa. Obaj zdają sobie sprawę z tego, co nieuchronne. Do kompanów do-
łącza również kolega z młodości, Hirsh (Alan Arkin). Dawni przestępcy 
nie chcą spokojnie odpoczywać na zawodowej emeryturze. Postanawiają 
nadrobić stracony czas. Odwiedzają więc burdel, potem okradają aptekę 
(Val potrzebuje viagry), wracają do burdelu, kradną samochód, rozlicza-
ją się z dwójką psychopatycznych bandytów, wreszcie wykradają z hospi-
cjum swojego umierającego kumpla Hirscheya (Alan Arkin). 

Krew za krew
TVP 2, niedziela 5.06, godz. 21.00
Stany Zjednoczone, 1868 r. W trzy lata po zakończeniu wojny secesyj-
nej pułkownik armii konfederackiej, Carver (Liam Neeson), dowodzi 
wynajętą przez siebie grupą pościgową. Gotowi na wszystko mężczyź-
ni tropią kapitana Gideona (Pierce Brosnan), który w czasie ostatniego 
konfliktu walczył w wojskach Północy. Najemnicy Carvera uczestni-
czą w polowaniu wyłącznie dla zarobku. Stojącym na czele wyprawy 
oficerem kieruje tymczasem prawdziwa obsesja. Jej powodów nie zna 
nikt, z wyjątkiem dwóch byłych towarzyszy broni pułkownika.

Siódmy syn
TVN, niedziela 5.06, godz. 21.05
Przed laty Mistrz Gregory stoczył pojedynek z okrutną Mateczką Mal-
kin. Wojownikowi udało się zażegnać zagrożenie ze strony zła. Z cza-
sem jednak wyszło na jaw, że popełnił on błąd, okazawszy litość poko-
nanej królowej wiedźm. Żądna zemsty kobieta powraca potężniejsza 
i jeszcze bardziej niebezpieczna. Ponownie może jej się przeciwstawić 
bohater z przepowiedni: siódmy syn siódmego syna. Tylko on dysponu-
je nadludzką siłą mogącą uratować świat przed zagrożeniem ze strony 
zła. Gregory odnajduje wybrańca w osobie Thomasa Warda, który nie 
ma pojęcia o swojej wyjątkowości. Mistrz i uczeń rozpoczynają morder-
cze przygotowania do konfrontacji z wiedźmą, jednak czasu na trening 
jest bardzo niewiele. Gregory musi przekazać Wardowi całą swoją wie-
dzę i doświadczenie do najbliższej pełni Księżyca.

Przeprowadzka
TVP 1, niedziela 5.06, godz. 22.35
Małżeństwo nowojorskich intelektualistów, Ruth (Diane Keaton) i Alex 
(Morgan Freeman), przez czterdzieści lat mieszkało w apartamencie na Bro-
oklynie. Postanawiają jednak wystawić mieszkanie na sprzedaż, ponieważ 
ze względu na kłopoty zdrowotne, muszą przeprowadzić się na Manhattan. 
Okazuje się jednak, że realizacja tego planu nie będzie wcale prosta. Tym-
czasem weekend, podczas którego agent nieruchomości miał zlicytować 
apartament, zamienia się w ciąg niespodziewanych, szalonych wydarzeń.

Blue Jasmine
TVP 2, niedziela 12.06, godz. 22.10
Nowy Jork. Biznesmen Hal (Alec Baldwin) zostaje zatrzymany pod za-
rzutem malwersacji. Jego żona, żyjąca w luksusie Jasmine (Cate Blan-
chett), traci dostęp do ich kont bankowych. Postanawia wyjechać, aby 
odzyskać psychiczną równowagę i uniknąć kłopotliwych spotkań ze 
znajomymi bywalcami elitarnych imprez. Przeprowadza się do swojej 
siostry Ginger (Sally Hawkins), mieszkającej w San Francisco. Szybko 
popada w konflikt z narzeczonym krewnej, Chilim (Bobby Cannavale). 
Szukając dla siebie nowego partnera, Jasmine postanawia znaleźć tak-
że innego mężczyznę dla Ginger. Niebawem obie kobiety zyskują wiel-
bicieli. O względy Jasmine ubiegają się lekarz, doktor Flicker (Michael 
Stuhlbarg), i dyplomata Dwight (Peter Sarsgaard), podczas gdy Ginger 
poznaje miłośnika rozrywek, Ala (Louis C.K.). 

Kod da Vinci
Polsat, poniedziałek 13.06, godz. 20.00
Kustosz muzeum w Luwrze Jacques Sauniere zostaje zamordowany. 
Wokół ciała zostało umieszczonych wiele tajemniczych symboli. Je-
den z wątków śledztwa prowadzi do profesora historii, Amerykani-
na Roberta Langdona (Tom Hanks). Jest on światowej sławy badaczem 
symboli. Policja sprowadza go na miejsce zbrodni. Langdon odkrywa 
wkrótce, że Sauniere był członkiem tajnego bractwa, a jego śmierć mo-
że mieć związek ze ściśle strzeżonym sekretem. Dotyczy on początków 
chrześcijaństwa. W prywatnym śledztwie naukowcowi pomaga poli-
cyjna kryptolog, wnuczka zamordowanego, Sophie Neveu (Audrey Tau-
tou). Wkrótce oboje stają się podejrzanymi o morderstwo Sauniere’a. 
Ich tropem rusza policjant Bezu „Byczek” Fache (Jean Reno) oraz demo-
niczny mnich organizacji Opus Dei, Silas (Paul Bettany).

Szakal
TVN, środa 15.06, godz. 23.30
Podczas akcji FBI i rosyjskiego MSW w Moskwie zastrzelony zostaje je-
den z bossów przestępczego podziemia. Brat zabitego wynajmuje płat-
nego zabójcę, zwanego Szakalem (Bruce Willis), i za 70 milionów dolarów 
zleca mu zabicie ważnej osobistości w USA. Dyrektor FBI Preston (Sidney 
Poitier) oraz major z rosyjskiego wywiadu, Kozłowa (Diane Venora), mu-
szą znaleźć sposób, aby wytropić i powstrzymać najemnego mordercę.

Program telewizyjny 2.06 - 15.06.2022

TVprogram
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 5.10 Przysięga (650) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s.I (30) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Dar Życia 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (98) - serial
 9.35 Komisarz AlexI (160) - serial
 10.35 Ojciec MateuszI (289) - serial
 11.25 Kasta - Bezkarny - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Botswana ginący, afrykań-

ski raj - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (31) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (651) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4010) - telenowela
 18.20 Kasta - Niebezpieczna 

bursa - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (540) - serial
 21.00 Na sygnale (382) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Glina (10) - serial
 2.55 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera

 5.30 M jak miłość (1542) - serial
 6.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (258) - Damy 

radę - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2646) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (50) - serial
 14.05 Va Banque (109) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (183) - Prawda 

za drzwiami - serial
 15.10 Echo serca s.I (14) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (124) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (110) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (51) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2646 - 2647) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (355) - Dia-

beł na drodze - serial
 21.55 Szpiedzy w Warszawie (4) 

- serial
 23.00 Sekret w ich oczach - dramat,
  USA, reż. Bill Ray, wyk. Chiwe-

tel Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 1.00 Wyrok za prawdę - dramat, 
USA, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Jeremy Renner, Robert Patrick, 
Andy Garcia, Paz Vega

 2.55 Gomorra s.II (14) - serial
 3.55 Art Noc - Scena muzyczna 

- Chopin by Leszek Możdżer 
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 (Nie)znajomi - komediodra-

mat, Polska, 2019, reż. Tade-
usz Śliwa, wyk. Aleksandra 
Domańska, Tomasz Kot, Maja 
Ostaszewska, Łukasz Simlat

 22.15 Służące - dramat obyczajowy, 
USA, 2011, reż. Tate Taylor, wyk. 
Emma Stone, Viola Davis, Bryce 
Dallas Howard, Octavia Spencer

 1.40 Patti Cake$ - dramat obycza-
jowy, USA, 2017, reż. Geremy 
Jasper, wyk. Sahr Ngaujah, 
Danielle Macdonald, Bridget 
Everett, Mamoudou Athie

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Człowiek z magicznym 
pudełkiem - film sci - fi, 
Polska 2017, reż. Bodo Kox, 
wyk. Olga Bołądź, Piotr Polak, 
Sebastian Stankiewicz, Helena 
Norowicz, Wojciech Zieliński, 
Agata Buzek

 0.50 Warcraft: Początek - film 
przygodowy, Chiny, Kanada, 
Japonia, USA 2016, reż. Dun-
can Jones, wyk. Travis Fim-
mel, Paula Patton, Ben Foster, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell, 
Daniel Wu, Clancy Brown

 3.10 Uwaga! 
 3.25 NOC Magii 
 4.40 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Brudna robota - czysty zysk 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Nic do ukrycia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.20 Zamiana żon 
 1.20 Nagi instynkt przetrwania 
 2.15 DeFacto 
 2.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 4.15 Ostre cięcie 
 4.50 DeFacto - Flesz 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Zagadki losu - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Idealna niania 
 19.35 Opowieści małżeńskie 
 20.35 Hotel Paradise - Finał 
 21.40 Złodziejka tożsamości 

- komedia, USA 2013, reż. 
Seth Gordon, wyk. Jason Bate-
man, Melissa McCarthy, Jon 
Favreau, Amanda Peet, Robert 
Patrick

 23.50 Saga “Zmierzch”: Przed 
świtem. Część I - horror, USA 
2011, reż. Bill Condon, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattinson, 
Taylor Lautner

 2.15 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 20.00 Słaba płeć? - komedia 

romantyczna, Polska 2015, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Kata-
rzyna Figura, Marcin Korcz, 
Marian Dziędziel, Marieta 
Żukowska, Olga Bołądź, Piotr 
Adamczyk, Piotr Głowacki

 22.00 Boski żigolo - komedia, 
USA 1999, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Arija Bareikis, Oded Fehr, 
Richard Riehle, Rob Schneider, 
William Forsythe, Eddie Griffin

 23.50 American Pie: Bractwo Beta 
- komedia, USA 2007, reż. 
Andrew Waller

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.40 Menu na miarę

11.20 13 posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Tylko 
jeden - film sci - fi 21.50 Mortal Kom-
bat - film fantasy 23.50 Miasto pry-
watne - dramat sensacyjny

9.50 Kochane pieniądze 10.50 No-
we Sekrety sąsiadów 11.55 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Hawaje 5 -  0 19.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Piąta fala - film sci 
- fi 23.30 Paranormal Activity - horror

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Błękitna laguna - melodramat

6.10 Boks - Gala KBN 22 6.55 PN - ME 
do lat 17, Izrael - Finał 9.00 PN - Liga 
Narodów Polska - Walia 11.05 Boks 
- Gala w Deadwood 12.45 Siatkówka 
- Liga Narodów kobiet. Polska - Kana-
da 14.50 PN - Liga Narodów, 1.kolej-
ka, Wrocław. Polska - Walia 17.00 Pły-
wanie - Mistrzostwa Polski seniorów, 
Lublin 19.40 PN - Liga Narodów, 1.ko-
lejka, Wrocław. Polska - Walia 20.35 
studio - Siatkówka - Liga Narodów 
kobiet, turniej w USA. Brazylia - Pol-
ska 22.55 studio - Siatkówka - Liga 
Narodów kobiet, turniej w USA. Bra-
zylia - Polska 23.15 Sportowy Wieczór 
23.55 Boks - Megafights 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.00 The  Power 
of sport 10.30 Endurance Car Racing. MŚ, 
1000 miles of Sebring Podsumowanie
11.30 Wyścigi Samochodów Tury-
stycznych. PŚ, Nurburgring 12.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema 17.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema 21.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż, Francja Półfinały singla ko-
biet 22.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja Finał 
miksta 0.00 Endurance Car Racing. 
MŚ, 1000 miles of Sebring, Stany Zjed-
noczone Wyścig 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Malanowski i Partne-
rzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
S.W.A.T.: Miasto w ogniu - film sensa-
cyjny 23.00 Backdoor - wyjście awaryj-
ne 23.35 Mother! - horror 2.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
100  cudownych miejsc na świecie 
14.30 Mała Arabka i Matrix 15.20 Gó-
ra Świętej Anny 15.45 Święty na każ-
dy dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Modlitwa 19.25 Akade-
mia pro - life 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.50 Kuźnia Redemp-
torystów 23.40 Muzyczne chwile 

7.00 Teledysk 8.05 Informacje kultu-
ralne 8.35 Kronos 9.20 Człowiek na 
torze - dramat psychologiczny 11.00 
Znaki szczególne - serial 13.30 Amery-
kański plakat filmowy - film dok. 15.05 
Szczęśliwa siódemka - komedia, USA 
16.20 Trędowata - melodramat 18.00 
Co dalej? 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Północ południe - serial 20.00 
Dzieci słońca - dramat, Iran 21.55 Wę-
drowiec Polski 22.35 Berlin Live - Left-
field - koncert, Niemcy 23.50 Co da-
lej? 0.20 Na wschód od Hollywood 
- Yomeddine. Podróż życia. - film fabu-
larny, Egipt 2.05 Słoneczny zegar - dra-
mat 4.10 Informacje kulturalne

 6.30 Korona królów (398) - tele-
nowela

 6.55 Co dalej? (308)
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (438)
 11.30 Barwy szczęścia (2560) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Miłość nad rozlewiskiem 

(2, 3) - serial
 14.00 Kultura, Giedroyć i inni - dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 World News Flash
 15.35 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (23) - serial
 15.45 Pomysłowy Dobromir (13) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (56) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2560) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA - 74 
 17.40 Mój czas - felieton
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /385/
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (582) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.05 Ekstradycja 3 (1) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kultura, Giedroyć i inni - dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (56) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /385/
 1.00 Mój czas - felieton

  6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda 
  - serial
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda 
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Polskie pościgi policyjne 2 

- program rozrywkowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program oby-

czajowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Projekt Lady - program roz-

rywkowy
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda 

 7.00 Teledysk
 8.05 Informacje kulturalne
 8.35 Kronos - Patriotyzm - maga-

zyn kulturalno - społeczny
 9.20 Człowiek na torze - dramat 

psychologiczny, Polska
 11.00 Znaki szczególne (3) 

- Układy - serial
 12.15 Znaki szczególne (4) - Szan-

taż - serial
 13.30 Amerykański plakat fil-

mowy - film dok.
 15.05 Szczęśliwa siódemka 

- komedia, USA
 16.20 Trędowata - melodramat, 

Polska
 18.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Serialowa nostalgia - Pół-

noc południe (4) - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Dzieci słońca - dramat, Iran, 
reż. Majid Majidi, wyk. Roohol-
lah Zamani, Tannaz Tabatabaei,

 21.55 Wędrowiec Polski 
 22.35 Berlin Live - Leftfield 

- koncert,
 23.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.20 Na wschód od Hollywood 

- Yomeddine. Podróż życia. 
- film fabularny, Egipt

 2.05 Kino nocne - Słoneczny 
zegar - dramat, polska

 4.10 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 8.05 Wojna w eterze (113) - felieton
 8.10 W kotle historii - Traktat 

Wersalski. Menu dla pokoju 
 8.45 Historia Polski - 1989 - dok.
 9.55 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 10.50 Błękitna Armia 1917 - 1919 

- dok. 
 12.05 Nie taka prosta historia 

- Dunkierka - magazyn
 12.35 Wojna domowa (3) 

- Wywiadówka - serial
 13.10 Wojna domowa (4) - Pierw-

szy dzień - serial
 13.45 Gigantyczny wąż morski. 

Spotkanie z legendą - dok.
 15.00 Koronacja królowej Elż-

biety II - film dok.
 16.00 Taśmy bezpieki - Komitet 

Obrony Robotników, cz. 1
 16.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 17.45 Spór o historię - Polskie 

zwycięstwa. Kircholm 1605 
 18.20 Archiwum zimnej wojny 

- Kryzys atomowy - magazyn
 19.10 Historia Polski - Jak nie wia-

domo o co chodzi… - film dok.
 20.05 Szczawno. Uzdrowisko 

Książęce - film dok.
 21.00 Giganci historii - Królowa 

Bona - teleturniej
 21.45 Pałac Putina - film dok.
 23.40 Frank Sinatra - głos Ameryki 

- film dok.
 0.35 Było, nie minęło
 1.10 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 2.00 Encyklopedia II wojny
 światowej - Droga przez piekło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Piąta fala - film sci - fi, USA, 

Wielka Brytania, 2016
 23.30 Paranormal Activity - hor-

ror, USA, 2007, reż. Oren Peli, 
wyk. Katie Featherston, Micah 
Sloat, Mark Fredrichs, Amber 
Armstrong

 1.05 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10  - Lista Przebojów

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 7.45 
Detektyw Monk - serial 9.35 Columbo 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Pasmo ciekawostek 17.35 Gamoń 
w kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.50 Columbo - se-
rial 21.55 Detektyw Monk - serial 22.50 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.50 Weterynarz 
z plaży - serial dok. 1.15 Pasmo ciekawo-
stek 3.00 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fak-
ty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Hudson i Rex s. 3 11.20 13 po-
sterunek  s.  2 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.50 Szpital New 
Amsterdam s. 1 16.45 13 posterunek s. 2 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.00 Łowcy okazji s. 3 20.00 Tylko jeden 
- film sci - fi, USA 21.50 Mortal Kombat 
- film fantasy, USA 23.50 Miasto pry-
watne - dramat sensacyjny, Polska 1.30 
Perła w koronie - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w  akcji 16.00 Instrukcja kochania 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Błękitna laguna - melodra-
mat, USA, 1980, reż. Randall Kleiser, wyk. 
Christopher Atkins, Brooke Shields 1.15 
STOP Drogówka 2.15 Pamiętniki z wakacji 

11.00 Corleone - serial 12.00 Saga - serial 
13.00 Doktory - serial 13.35 Wesoły am-
bulans 14.05 Świat zwariował 14.30 Kra-
ina dinozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 
Doktory - serial 16.30 Wesoły ambulans 
17.00 Autostrada do nieba 18.00 Wesoły 
ambulans 18.35 Droga wolna 19.00 Re-
mont na 5 19.35 Świat zwariował 20.00 
Las Vegas - gra o  wszystko, USA 1984 
22.00 Zbrodnie namiętności, USA 1984 
0.15 Samotny gringo, USA 2015

16.00 Krótko o kulturze 16.15 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Głos Regionów 18.00 Relacje 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Stały frag-
ment gry 20.20 Przysięga (58) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.35 Chopin. Pragnienie miłości - film 
biograficzny, Polska 9.00 Żona dla Au-
stralijczyka - komedia muzyczna, Polska 
11.00 Lata dwudzieste, lata trzydzieste 
- komedia muzyczna, Polska 13.25 Ma-
ła matura  1947 - dramat, Polska 15.40 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 17.40 Czterej pancerni i pies cz. 3, 4 
- serial 20.00 Poranek kojota - kome-
dia sensacyjna, Polska 22.00 Piąta pora 
roku - dramat obyczajowy, Polska 0.05 
Szwadron - dramat historyczny, Polska, 
Belgia, Francja, Ukraina 2.25 Ściema po 
polsku - komedia, Polska 4.20 Nieulotne 
- dramat, Hiszpania, Polska

8.00 Ja, Julia - kr. metr. 8.30 Płacz (1, 2) 
- serial 10.55 Napad na bank - komedia 
kryminalna, Francja 1964 12.30 Koniec 
świata - kr. metr. 12.45 Literatura i  film: 
Przygoda życia - dok. 13.45 To, co zostaje 
- kr. metr. 14.30 Niebo nad Paryżem - ko-
mediodramat, Francja 2008 16.50 Dru-
ga wojna światowa i film: świat na woj-
nie - dok. 17.45 Kochany tato - kr. metr. 
18.05 Kino Mówi: Fascynacje - Tom Me-
dina - dramat, Francja 2021 20.10 Pre-
miera: Kino Mówi: Rodzina - Sekret bogi-
ni fortuny - dramat, Włochy 2019 22.35 
Syn Szawła - dramat, Węgry 2015 0.35 
Słoneczna noc - dramat, Norwegia, 
Niemcy 2019 2.00 Belfer (8) - serial

6.10 MacGyver V - serial 7.05 Rekrut III 
- serial 9.00 S.W.A.T. III - serial 10.00 
S.W.A.T. IV - serial 10.55 Agenci NCIS XV 
- serial 12.50 Lincoln Rhyme i  kolekcjo-
ner kości - serial 14.45 MacGyver V - se-
rial 16.40 Na linii ognia - dramat sensa-
cyjny, USA 1993 19.18 AXN PlayWatch 
2022 19.20 Operacja: Zemsta  2 - film 
akcji, Wlk. Brytania 2020 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XVI - serial 22.00 Pre-
miera: Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 23.00 Natręt - thriller, USA 2019 
1.10 Agenci NCIS XVI - serial 2.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 3.00 Agen-
ci NCIS XV - serial 3.55 Lincoln Rhyme 
i kolekcjoner kości - serial

17.00 Uczta dla zmysłów (6) Truskaw-
kowy zawrót głowy 17.25 Warmia i Ma-
zury nieznane Leksykonik 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Zakładka (39) - ma-
gazyn kulturalny 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 
(151) 19.25 Pomniki Historii s.I - Lubiń 
19.30 O!polskie o poranku 20.20 Przy-
sięga (58) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt 
policja - nowela dok. 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia - se-
rial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Brudna robota 
- czysty zysk 19.45 Express 20.05 Uster-
ka 20.35 Nic do ukrycia 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 23.15 Damy 
i wieśniaczki. PL 0.20 Zamiana żon 1.20 
Nagi instynkt przetrwania 2.15 DeFacto 
2.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

7.00 Namiętności - telenowela 9.00 Yat-
taman 9.30 Klub Winx 10.00 Celeste - te-
lenowela 13.00 Namiętności - telenowela 
13.55 Autostrada do nieba - serial 15.55 
Dwa dni w Paryżu - komedia romantycz-
na, Francja/Niemcy 2007 18.00 Teleza-
kupy 21.00 Wojna z mafią - serial 22.00 
Intelligence - serial 0.00 Odlot - film sen-
sacyjny, Francja/USA 2010 2.00 Śmierć na 
13 piętrze - thriller, USA 2012
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (99) - serial
 9.35 Komisarz Alex (161) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (290) - serial
 11.25 Kasta - Niebezpieczna 

bursa - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Planeta doskonała 
  - Wulkany - cykl dok
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (32) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (652) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4011) - telenowela
 18.20 Kasta - Magazyn - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (383) - serial
 22.15 Doktor No - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, 
Ursula Andress, Joseph Wiseman

 0.10 Kodeks sprawiedliwego 
- film fabularny, USA, reż. 
Michael Winnick, wyk. Steven 
Seagal, Craig Sheffer, Helen 
Mattsson, Louis Mandylor

 2.05 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (34) - serial

 3.00 Ja wam pokażę! (10) - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2647) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (51) - serial
 14.05 Va Banque (110) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (184) - serial
 15.10 Echo serca s.I (15) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (125) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (111) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (52) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2647) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2648) - serial
 20.40 Big Music Quiz - teleturniej
 21.40 Kino relaks - Córka mojego 

kumpla - film obyczajowy, 
USA, reż. Julian Farino, wyk. 
Hugh Laurie, Oliver Platt, 
Catherine Keener, Adam Brody

 23.25 Wyrok za prawdę - dramat, 
USA, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Jeremy Renner, Robert Patrick, 
Andy Garcia, Paz Vega

 1.20 Madame - komediodramat, 
Francja, reż. Amanda Sthers, 
wyk. Toni Colette, Hervey Keitel

 3.00 Rytm serca - film TVP, reż. 
Zbigniew Kamiński, wyk. 
Andrzej Szalawski, Antonina 
Gordon - Górecka, Elżbieta 
Barszczewska, Anna Nehre-
becka, Monika Dzienisiewicz, 
Włodzimierz Press, Waldemar 
Kownacki

 4.15 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 16.59 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Shrek Forever - film anim.
 22.00 Inwazja: Bitwa o Los Angeles
  - film sci - fi, USA, 2011, reż. Jona-

than Liebesman, wyk. Aaron 
Eckhart, Ramon Rodriguez, Will 
Rothhaar, Cory Hardrict

 0.25 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter

 2.45 Teksańska masakra piłą 
mechaniczną: Następne 
pokolenie - horror kome-
diowy, USA, 1994, reż. Kim 
Henkel, wyk. Renée Zellwe-
ger, Matthew McConaughey, 
Robert Jacks, Tonie Perensky

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci: Część II - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2011, reż. David Yates, wyk. 
Daniel Radcliffe, Emma Watson, 
Rupert Grint, Ralph Fiennes, Alan 
Rickman, Michael Gambon, 
Helena Bonham Carter

 22.50 Adwokat diabła - thriller, 
USA, Niemcy 1997, reż. Taylor 
Hackford, wyk. Keanu Reeves, 
Al Pacino, Charlize Theron, Jef-
frey Jones, Judith Ivey, Connie 
Nielsen, Craig T. Nelson

 1.50 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Uwaga! 
 2.55 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.35 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Brudna robota - czysty zysk 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.55 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.40 Rozmowy kontrolowane 
 4.05 Rozmowy kontrolowane 
 4.15 Rozmowy kontrolowane
 4.30 Gogglebox. Przed telewizorem

 5.55 Hotel Paradise - Finał 
 6.50 Zagadki losu - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Idealna niania 
 19.35 Ukryta prawda 
 20.30 Nigdy nie będę twoja 

- komedia romantyczna, USA 
2007, reż. Amy Heckerling, wyk. 
Michelle Pfeiffer, Paul Rudd, 
Saoirse Ronan, Stacey Dash, 
Fred Willard, Tracey Ullman

 22.40 Nowe oblicze Greya - film 
obyczajowy, USA 2018, reż. 
James Foley, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Eric 
Johnson, Eloise Mumford, Jen-
nifer Ehle, Marcia Gay Harden

 0.50 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 1.55 Druga strona medalu 
  - talk show

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Oczy smoka - film akcji, USA 

2012, reż. John Hyams, wyk. 
Crystal Mantecon, Cung Le, 
Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes, Peter Weller

 21.55 Operacja: Zemsta - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 2018, 
reż. Ross Boyask, wyk. Anna 
Shaffer, Gary Daniels, Keith 
Allen, Stu Bennett

 23.45 Ostatni egzorcyzm - horror, 
Francja, USA 2010, reż. Daniel 
Stamm, wyk. Ashley Bell, Caleb 
Landry Jones, Iris Bahr, Louis 
Herthum, Patrick Fabian

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.20 Menu na miarę

9.20 Konopielka - komedia obycza-
jowa 11.05 Agencie, podaj łapę - ko-
media 13.05 1920 Bitwa Warszawska 
- dramat wojenny 15.35 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - 4 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Asterix na olimpiadzie - komedia 
przygodowa 22.30 Wilk - thriller

9.50 Kochane pieniądze 10.50 No-
we Sekrety sąsiadów 11.55 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Hawaje 5 -  0 19.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 
Gwiazdy Kabaretu 22.05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wikingowie - serial 

6.10 Boks - Gala w Costa Mesa, Kali-
fornia. J.Han - M.Mayer 6.55 PN - Liga 
Narodów, 1.kolejka, Wrocław. Polska 
- Walia 11.05 Pływanie - Mistrzostwa 
Polski, Lublin - Dzień 1. 12.45 Boks 
- Megafights 15.05 Siatkówka - Liga 
Narodów kobiet, turniej w USA. Bra-
zylia - Polska 17.00 Pływanie - Mistrzo-
stwa Polski seniorów, Lublin - Dzień 2. 
19.40 reportaż 20.15 studio PN - Liga 
Narodów 2022, 1.kolejka. Belgia - Ho-
landia 20.40 1.poł. PN - Liga Narodów 
2022, 1.kolejka. Belgia - Holandia 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship 1.30 
Boks - Gala KBN 19, Ostrołęka 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema 10.00 Wyścigi Długody-
stansowe. MŚ, Le Mans 11.30 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema
13.30 Kolarstwo. Best of  Giro d’Ita-
lia 14.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż 21.15 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż, Francja Półfinały singla 
mężczyzn 22.45 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja Półfinały singla mężczyzn 23.30 
The Power of sport 0.00 Wyścigi Dłu-
godystansowe. MŚ, Le  Mans, Francja 
Wyścig 1.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Demaskator. Poza prawem 
23.00 Skazaniec - dramat kryminalny, 
USA, 2008, reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Stephen Dorff, Marisol Nichols, 
Vincent Miller, Harold Perrineau 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Nasz nowy dom 
12.30 Z Klimatem i z pasją 13.00 Ser-
ca dwa 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
18.00 4. Memoriał Ireny Szewińskiej 
20.00 Gala Babilon MMA/Nowy Targ 
0.00 Uśpiony - thriller, Kanada, USA, 
2018, reż. Philippe Gagnon 2.00 Mia-
sto długów 3.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis 
Sportowy co pół godziny 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Po-
goda 14.59 Serwis Info 15.29 Info 
Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Tak Go 
pamiętam 16.55 Tydzień, który zmienił 
świat 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 23.00 Pochodzenie świata 

8.05 Informacje kulturalne 8.35 Co 
dalej? 9.10 Trędowata - melodramat 
11.00 Znaki szczególne - serial 13.00 
Dalej prosto 13.30 Stepowanie po 
amerykańsku - film dok. 14.50 Cafe 
pod Minogą - komedia 16.30 Przy-
stań - film TVP 18.05 Do dzieła 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Reżyse-
rzy - Peter Weir 20.00 1917 - dramat 
wojenny, USA 22.15 Nomada. Na tro-
pie Bruce’a Chatwina - film dok. 23.55 
Teraz animacje! - Flipped - film anim. 
0.00 Teraz animacje! - Klub seniora 
- film anim. 0.05 Teraz animacje! - Pies 
Schroedingera - film anim. 0.15 Teraz 
animacje! - Dyktafon i ptak - film anim.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Leśniczówka (203)
 7.00 Turystyczna Jazda
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Poland in Undiscovered 
 11.30 Na sygnale (340) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1654) - serial
 13.05 M jak miłość (1655) - serial
 13.55 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Finał 
 15.50 Bajki naszych rodzi-

ców - Porwanie Baltazara 
Gąbki (13) - Kierunek Kraków 

 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (57) 
- serial

 16.30 Na sygnale (340) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (224) 

- Sulechów - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /386/
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express - /44/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /81/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (843) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. IV (10) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. II 

(18, 19) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (37
 0.50 Polonia Express - /44/
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /81/

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda 
 13.55 Kuchenne rewolucje 24 
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda 
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… - program 

lifestylowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Morderstwa w Lorraine 

- film kryminalny, Francja/
Belgia 2019, reż. René Man-
zor, wyk. Stephane Bern, Lilly 
- Fleur Pointeaux, Joffrey Platel

 22.35 Superwizjer 
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Borys kontra gadżety - pro-

gram rozrywkowy
 23.30 Kobieta na krańcu świata 
 23.55 Kuba Wojewódzki 
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Teledyski
 8.05 Informacje kulturalne
 8.35 Co dalej? - program 

publicystyczny
 9.10 Trędowata - melodramat
 11.00 Znaki szczególne (5) 

- Romans - serial
 12.00 Znaki szczególne (6) - Dom 

- serial
 13.00 Dalej prosto -  film kr. metr.
 13.30 Stepowanie po amerykań-

sku - film dok.
 14.50 Cafe pod Minogą - komedia, 

Polska
 16.30 Przystań - film TVP
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Reżyserzy - Peter Weir 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - 1917
 20.05 Wieczór kinomana - 1917 

- dramat wojenny, USA
 22.15 Nomada. Na tropie Bru-

ce’a Chatwina - film dok.
 23.55 Teraz animacje! - Flipped 

- film anim.
 0.00 Teraz animacje! - Klub 

seniora - film anim.
 0.05 Teraz animacje! - Pies 

Schroedingera - film anim.
 0.15 Teraz animacje! - Dyktafon 

i  ptak - film anim.
 0.35 Oda do radości - film obycza-

jowy, Polska
 2.50 Informacje kulturalne
 3.20 Kino nocne - Sakawa - film 

dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 8.10 Kuchnia dwudziestolecia 

- Słodko i egzotycznie. Imie-
niny Marszałka - magazyn 

 8.40 Historia Polski - Jak nie wia-
domo o co chodzi… - film dok.

 9.35 Sensacje XX wieku 
- 24 godziny Igora Guzenko 

 10.30 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 11.20 Taśmy bezpieki - Komitet 
Obrony Robotników, cz. 1

 11.55 Wojna domowa (5) 
- Dwójka z azymutu - serial

 12.30 Wojna domowa (6) - Trójka 
klasowa - serial

 13.05 Mumie starożytnego Egiptu 
- Spisek Krzyczącej Mumii (2)

 14.05 Tropikalne wyspy świata (1) 
- Madagaskar - serial dok.

 15.15 Geniusze i marzyciele. 
Banach. Między duchem 
a materią - film dok.

 16.15 Przeczytaj mi tę historię 
 16.25 Ex Libris (505) - magazyn
 16.50 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 18.00 Historia broni - Walka 

wręcz (3)
 19.00 Historia Polski - Gra 

o koronę - film dok.
 19.55 Crimen (1, 2) - serial
 22.10 Kaiser - piłkarski oszust 

wszech czasów - film dok.
 23.15 Pola wielkich bitew s. V 

- Piekło Verdun
 0.25 Było, nie minęło 
 1.00 Sensacje XX wieku 

- 24 godziny Igora Guzenko 
 1.55 Encyklopedia II wojny 
światowej - Droga przez piekło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.10 Godziny strachu - thriller, Wlk. 

Brytania/Kanada/USA, 2007, 
reż. Mike Barker, wyk. Pierce 
Brosnan, Maria Bello, Gerard 
Butler, Emma Karwandy

 2.10 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

7.10 Koncert życzeń 8.15 Srebrne Ka-
towice 8.30 Kuchnia po śląsku 8.55 
Ekomisja 9.30 Detektyw Monk - se-
rial 11.30 Gamoń w  kuchni 11.35 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Program kulinarny 
16.35 Weekend z  TVS 16.45 Kierunek 
zdrowie 17.15 Kopalnia historii 17.35 Ga-
moń w kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Dzieje się 18.20 Na dwóch kołach 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Weekend z  TVS 
20.10 Koncert w TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.10 Plebania - serial 9.20 Konopielka 
- komedia, Polska 11.05 Agencie, podaj 
łapę - komedia, USA 13.05 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat wojenny, Pol-
ska 15.35 Czterej pancerni i pies cz. 3, 4 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 3 20.00 
Asterix na olimpiadzie - komedia przygo-
dowa, Belgia, Francja, Hiszpania, Niemcy, 
Włochy 22.30 Wilk - thriller, USA 0.55 
Psychopata - thriller sensacyjny, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
19.10 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Wikingowie - serial 0.00 Wikingowie 
- serial 1.05 Miłość na zakręcie 1.35 Mi-
łość na zakręcie 2.05 Miłość na zakręcie

11.00 Saga - serial 13.05 Doktory - se-
rial 13.35 Wesoły ambulans 14.05 Świat 
zwariował 14.30 Kraina dinozaurów 
15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły ambu-
lans 17.05 Autostrada do nieba - serial 
18.05 Wesoły ambulans 18.40 Droga 
wolna 19.00 Aina - Matka Karmiciel-
ka - dok. 19.35 Świat zwariował 20.00 
Rekiny z lawiny, Kanada 2014 21.45 Od-
lotowy gość, Wlk. Brytania/Hiszpania 
2010 0.15 Ithaca, USA 2015

16.00 Moda na język polski 16.30 Ak-
tualności 16.39 Sport 16.45 Express Re-
gionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Ekonatura 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Histo-
rie na medal - magazyn sportowy 20.20 
Przysięga (59) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Pogoda 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 De-
tektywi - serial 23.00 Echa dnia 23.25 Te-
lekurier 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.40 Człowiek z  M - 3 - komedia, Pol-
ska 8.40 Wodzirej - dramat obyczajowy, 
Polska 10.55 Lalka cz. I - film obyczajo-
wy, Polska 12.45 Lalka cz.  II - film oby-
czajowy, Polska 14.25 Rejs - komedia 
obyczajowa, Polska 15.45 Kret - dramat, 
Polska, Francja 17.55 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 18.55 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 22.20 
Konopielka - komedia obyczajowa, Pol-
ska 0.05 Wszystko dla mojej matki - dra-
mat, Polska 2.20 Porno - film obyczajo-
wy, Polska 3.55 Wszystkie nieprzespane 
noce - dramat, Polska, Wlk. Brytania

8.00 Kochany tato - kr. metr. 8.30 
Płacz  (3,  4) - serial 11.00 Ojciec - dra-
mat, Grecja, Bułgaria 2019 12.45 Litera-
tura i film: Zbrodnia i kara - dok. 13.50 
Jestem tutaj - kr. metr. 14.30 Rydwany 
ognia - dramat, Wlk. Brytania 1981 16.50 
Druga wojna światowa i  film: D  - day, 
Holocaust i  bomba atomowa - dok. 
17.50 Pech - kr. metr. 18.25 Niebo w gę-
bie - film biograficzny, Francja 2012 20.10 
Goło i  wesoło - komediodramat, USA, 
Wlk. Brytania 1997 21.55 Gotti - film 
biograficzny, USA, Kanada 2018 23.55 
3.10 do Yumy - western, USA 2007 2.00 
Belfer (9) - serial 2.55 Kiler - ów 2 - óch 
- komedia, Polska 1999

6.20 Rekrut III - serial 7.15 S.W.A.T.  IV 
- serial 8.15 S.W.A.T. IV - serial 9.10 Agen-
ci NCIS XV - serial 10.05 Agenci NCIS XV 
- serial 11.05 Lincoln Rhyme i kolekcjoner 
kości - serial 12.00 Lincoln Rhyme i kolek-
cjoner kości - serial 13.00 MacGyver  V 
- serial 14.00 MacGyver V - serial 14.55 
The  Brave - thriller, USA 2019 17.15 Lu-
dzie honoru - dramat sensacyjny, USA 
1992 20.10 Tylko jeden - film akcji, USA 
2001 21.55 Snajper: Niewidzialny za-
bójca - film akcji, USA 2016 0.00 Natręt 
- thriller, USA 2019 2.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 3.05 Agenci NCIS XV - serial 4.00 
Lincoln Rhyme i kolekcjoner kości - serial 
5.00 Rekrut III - serial

17.15 Medicus (25) 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Abecadło astronomii - 9 
- Komety - magazyn 18.10 Studenc-
ki kwadrans (67) 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.08 Felieton Zbigniewa 
Górniaka (28) 19.10 Zakładka (39) 
- magazyn kulturalny 19.30 O!polskie 
o poranku 20.20 Przysięga (59) - se-
rial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Królowe życia - serial 14.35 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.30 Brudna robota - czysty zysk 19.45 
Express 20.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 21.15 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.00 Królowe życia - serial 0.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.10 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.55 Paloma 
- serial 2.50 Paloma - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 
Celeste - telenowela 13.00 Namiętności 
- telenowela 13.55 Autostrada do nie-
ba - serial 15.55 2  dni w  Nowym Jorku 
- komedia obyczajowa, Belgia/Francja/
Niemcy/USA 2012 18.00 Telezakupy 
21.00 Wojna z mafią - serial 22.05 Intelli-
gence - serial 0.00 Prawda czy kłamstwo 
- thriller, Kanada 2015 1.55 Zaginiony dia-
ment - melodramat, USA 2008

PIĄTEK, 3 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



26 Czwartek, 2 czerwca 2022

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (22) 
 8.45 Pełnosprawni (452)
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Królowa Elżbieta i Książę 

Filip. Miłość i obowiązki 
 11.30 Sekretne życie kotów s.I (4) 
 12.30 Daleki kraj - western, USA, 

reż. Anthony Mann, wyk. 
James Stewart, Walter Bren-
nan, Ruth Roman, Corinne 
Calvet, John McIntire

 14.10 Z pamięci - Julian Tuwim
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Jutro należy do nas (24) 

- serial
 15.50 Alternatywy 4 (1) - Przy-

dział - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz s.XXVI (330) 

- Krwawy debiut - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Nocna zmiana - film dok.
 21.15 Komisarz Alex (212) 

- Wykaz połączeń - serial
 22.10 Hit na sobotę - Midway 

- dramat wojenny, USA, Chiny, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Ed Skrein, Woody Harrelson, 
Patrick Wilson, Luke Evans, 
Mandy Moore

 0.35 G. I. Jane - film fabularny, 
USA, reż. Ridley Scott, wyk. 
Demi Moore, Vigo Mortensen, 
Anne Bancroft

 2.50 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - Julian Tuwim
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2644 - 2646) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1664) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Dla-

czego Pan Bóg nie karze? 
 12.50 To był rok! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Shakin’ Dudi
 16.15 Na dobre i na złe (850) 

- Miecz Temidy - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.50 Słowo na niedzielę - Komu 

się podobasz czyli Duch 
Święty, 100 zł i komary

 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Program rozrywkowy
 21.05 Program rozrywkowy
 22.20 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.25 Twardziele - film fabularny, 

USA, reż. Fisher Stevens, wyk. 
Al Pacino, Christopher Walken, 
Alan Arkin, Julianna Margulies

 1.15 Córka mojego kumpla - film 
obyczajowy, USA, reż. Julian 
Farino, wyk. Hugh Laurie, Oli-
ver Platt, Catherine Keener, 
Adam Brody, Leighton Meester

 2.50 Sekret w ich oczach - dramat,
  USA, reż. Bill Ray, wyk. Nicole 

Kidman, Julia Roberts, Dean 
Norris

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Rio - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA, 
Kanada, 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Steve Martin, 
Bonnie Hunt, Alyson Stoner, 
Forrest Landis

 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Piraci z Karaibów: Skrzy-

nia umarlaka - film przygo-
dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Bill Nighy

 23.15 Wojna o planetę małp - film 
sci - fi, USA, Kanada, 2017, reż. 
Matt Reeves, wyk. Andy Serkis, 
Woody Harrelson, Steve Zahn, 
Karin Konoval

 2.35 Teksańska masakra piłą 
mechaniczną: Następne 
pokolenie - horror kome-
diowy, USA, 1994, reż. Kim 
Henkel, wyk. Renée Zellweger, 
Matthew McConaughey

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Kuchenne rewolucje
 6.30 Polowanie na ogród 
 7.00 Wymarzone ogrody 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Lego Masters 
 15.00 Przez Atlantyk 
 16.05 Kobieta na krańcu świata 
 16.45 Wymarzone ogrody 
 17.20 Polowanie na ogród 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Czego pragną dziewczyny 
- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Pre-
ston, Eileen Atkins, Anna Chan-
cellor, Jonathan Pryce

 22.15 Ted - komedia, USA 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale

 0.25 Węże w samolocie - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, 
Kanada 2006, reż. David R. 
Ellis, wyk. Samuel L. Jackson, 
Julianna Margulies

 2.35 Uwaga! 
 2.50 NOC Magii  

 5.25 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Szokujące potrawy 
 11.35 Gorączka złota 
 12.40 Usterka 
 13.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.25 Paloma - serial
 3.20 Nagi instynkt przetrwania 
 4.05 Piękne i odważne 
 4.40 Królowe życia. Po godzinach

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy
 7.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Blues Brothers - komedia, 

USA 1980, reż. John Landis
 10.15 Ukryta prawda 
 13.10 Mój przyjaciel delfin II: Oca-

lić Mandy - film przygodowy
 15.25 Zemsta futrzaków - komedia
 17.15 Szybcy i wściekli VII - film 

sensacyjny, USA, Japonia 2015, 
reż. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Statham

 20.00 Saga “Zmierzch”: Przed 
świtem. Część II - horror, 
USA 2012, reż. Bill Condon, 
wyk. Kristen Stewart, Robert 
Pattinson, Taylor Lautner, Peter 
Facinelli, Elizabeth Reaser, 
Ashley Greene, Michael Sheen

 22.40 Kosmiczni kowboje 
- film S - F, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 1.15 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 2.15 Druga strona medalu 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky - dramat, USA 1976, 

reż. John G. Avildsen, wyk. 
Burgess Meredith, Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire

 22.20 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 0.30 Everly - film akcji, USA 2014, 
reż. Joe Lynch, wyk. Hiroy-
uki Watanabe, Laura Cepeda, 
Salma Hayek, Togo Igawa

 2.10 Menu na miarę
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.55 Dyżur

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.50 Czterej pancerni i  pies  cz.  3 
-  4 - serial 13.10 Appaloosa - western 
15.40 Next - film sensacyjny 17.35 Sta-
żyści - komedia 19.55 Poranek kojota 
- komedia sensacyjna  21.55 Oczy węża 
- thriller 23.55 Galerianki - dramat

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Dauntless. Bitwa o Midway - film wo-
jenny 13.05 STOP Drogówka 14.05 Za-
czarowane królestwo - film dok. 16.00 
Food Factory 17.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 22.05 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.10 Po prostu walcz  2 
- dramat sensacyjny, USA, 2011

9.45 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 10.45 Ryzykanci 12.45 
Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 13.45 Medicopter 117 
14.50 Medicopter 117 15.50 Medicop-
ter 117 16.55 Medicopter 117 17.55 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Wikingowie 

6.40 Retro TVP SPORT 8.55 Piłka noż-
na - Liga Narodów 2022, Belgia - Ho-
landia 11.00 Stan futbolu 11.55 Lekko-
atletyka - Maraton Sztokholm 14.50 
Oko w oko - Tomala 15.30 Pływanie 
- Mistrzostwa Polski seniorów, Lublin 
- Dzień 3. 17.40 reportaz 18.10 Piłka 
ręczna mężczyzn - Puchar Polski męż-
czyzn, Tarnów - Finał. Łomża VIVE Kiel-
ce - Orlen Wisła Płock 20.45 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów, turniej w USA. 
Korea Południowa - Polska 23.15 Spor-
towy Wieczór 23.55 Boks - Gala w Bur 
al Arab, ZEA. Floyd Mayweather - Don 
Moore 0.55 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - Pacio vs Brooks

8.30 The Power of sport 9.00 For-
muła  E. MŚ, Dżakarta 11.15 Endu-
rance Car Racing. MŚ, 6  Hours of 
Spa - Francorchamps, Belgia Wyścig 
12.15 Kolarstwo. Best of Giro d’Ita-
lia 13.15 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Półfinały sin-
gla kobiet 17.45 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
gry podwójnej mężczyzn 20.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet 21.15 Jeź-
dziectwo. Global Champions Tour, Can-
nes, Francja Skoki 23.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Finał singla kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Osaczony 
17.00 Mecenas Porada 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 21.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Marisol Nichols, Vincent Miller, 
Harold Perrineau 23.20 Braven - film 
sensacyjny, Kanada, 2016 1.40 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 4.15 Interwencja 4.35 Interwencja 
4.55 Interwencja 5.10 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 11.45 SuperLudzie Extra 12.00 Ko-
pernik była kobietą 13.00 Przetrwaj i Wy-
graj 2022 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Kabaretowa Ekstraklasa 15.30 
Między nami wampirami - film anim. 
17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Indiana Jones 
i Królestwo Krysztalowej Czaszki - film 
przygodowy, USA, 2008, reż. Steven 
Spielberg 22.40 Resident Evil: Potępienie 
- film sensacyjny 0.45 Polskę Kocham 
- koncert 3.25 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Studio Wschód 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.30 Kobiecym 
okiem 18.52 Serwis Info 19.00 Mię-
dzy słowami 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór

16.00 Informacje dnia 16.10 Powsta-
nie Wielkopolskie 17.00 Z  Parlamen-
tu Europejskiego 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Wolność Słowa 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
W naszej Rodzinie 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Sanktuarium św. Anny w Auray 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Głos serca 
23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Odrobina mężczyzny 7.55 In-
formacje kulturalne 8.20 Tamte la-
ta, tamte dni - Magdalena Zawadzka 
9.00 Wydarzenie aktualne 9.40 Biblij-
ne zoo - film dok. 10.55 Droga - serial 
12.05 Do dzieła 12.35 Upał - komedia 
14.10 Czarodziejskie dary - film anim. 
14.45 Owszem Mazowsze 15.20 Kon-
cert w Theatre des Champs 16.25 Ju-
lia albo klucz do snów - film fabularny 
18.10 Co dalej? 18.45 Visconti - między 
prawdą a pasją - film dok. 20.00 Po-
wrót Bena - film fabularny 21.50 58. 
KFPP w Opolu - Scena alternatywna 
2021 na bis 23.05 Seans kultowy - Głę-
boka czerwień - film kryminalny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Co dalej? (309) - program 

publicystyczny
 6.55 Giganci historii - Rewolucja 

Francuska - teleturniej
 7.40 World News Flash
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Księga Ksiąg - Dziesięć 

przykazań - serial
 12.30 Szaleństwo Majki Skowron (3) 

- Mirabelle - serial
 13.00 Na dobre i na złe (843) - Ze 

szmatą wolno wszędzie 
- serial

 13.55 The Voice Kids s. V - Prze-
słuchania w ciemno 

 14.55 The Voice Kids s. V - Prze-
słuchania w ciemno 

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia (1) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Thomas Anders 
- widowisko muzyczne

 19.05 Zoom Polonii
 19.10 Kabaretowe Naj - Odchu-

dzanie
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Drogi wolności (11) - Ślubu 

nie będzie - serial
 21.25 Życie na gorąco (9) - Bol-

zano - serial
 22.45 Kabaret - Super Show Dwójki
 0.00 Midnight News
 0.35 Za marzenia (1) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Sanatorium miłości s. IV (10) 

- reality show
 3.05 Miłość nad rozlewiskiem 

(2, 3) - serial
 4.45 Kulturalni PL - magazyn

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Furia i miłość - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 99 godzin - program 

motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 14.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 14.50 Furia i miłość - serial
 16.15 Doradca smaku
 16.20 Polskie pościgi policyjne 2 
 16.45 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 To tylko kilka dni 
 18.15 Jestem z Polski 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku, Polska
 20.05 99 - Gra o wszystko
 20.50 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 21.25 Gwiazdy prywatnie
 21.50 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Skazana - serial
 23.05 Morderstwa w Lorraine 

- film kryminalny, Francja, Bel-
gia 2019, reż. René Manzor

 0.40 Najpiękniejsza muzyka 
filmowa 

 0.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.20 Doradca smaku

 7.00 Odrobina mężczyzny (1) 
- program rozrywkowy

 7.55 Informacje kulturalne
 8.20 Tamte lata, tamte dni 

- Magdalena Zawadzka 
- magazyn

 9.00 Wydarzenie aktualne
 9.40 Biblijne zoo - film dok.
 10.55 Serialowa nostalgia 

- Droga (5) - Rysopis uwo-
dziciela - serial

 12.05 Do dzieła - magazyn
 12.35 Upał - komedia, Polska
 14.10 Czarodziejskie dary - film 

anim.
 14.45 Owszem Mazowsze
 15.20 Koncert w Theatre des 

Champs - Elysees - Yon-
cheva, Bernheim, Orliński 

 16.25 Retro kino - Julia albo 
klucz do snów - melodra-
mat, Francja

 18.10 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.45 Visconti - między prawdą 
a pasją - film dok.

 20.00 Bilet do kina - Powrót Bena 
- dramat, USA

 21.50 58. KFPP w Opolu - Scena 
alternatywna 2021 na bis, 
cz. 1 - koncert

 23.05 Seans kultowy - Głęboka 
czerwień - film kryminalny, 
Włochy

 1.25 Co dalej? - program 
publicystyczny

 1.55 Wieczór kinomana - 1917 
- dramat wojenny, USA

 5.15 Tamte lata, tamte dni 
- Magdalena Zawadzka 

 5.45 Jeszcze więcej kultury

  6.50 Był taki dzień - 4 czerwca 
 6.55 Krzyż Włoszczowa 1984 

- film dok.
 7.50 Przyrodnik na tropie - /11/ 

- Dzięcioł - cykl dok.
 8.25 Wojownicy czasu - Szwa-

dron przyboczny, czyli 
Kawaleria w Łazienkach 

 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 10.05 Okrasa łamie przepisy 
 10.45 Gigantyczny wąż morski. 

Spotkanie z legendą- dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 12.50 Jak powstawały kontynenty 
- Australia (2) - dok.

 13.50 Kuchnia dwudziestolecia (23) 
- Żołądki i pyzy, czyli jedzenie 
uliczne - magazyn kulinarny

 14.30 Zawrócony - dramat, Polska, 
reż. Kazimierz Kutz

 15.55 Tu wszystko jest Polską (1) 
- Różne początki. Święta 
góra - program historyczny

 16.25 Mumie starożytnego Egiptu 
- Spisek Krzyczącej Mumii (2)

 17.35 Spór o historię - Polska po 
potopie szwedzkim - debata

 18.15 Młody Piłsudski (13) - serial
 19.00 Giganci historii - Artyści XX 

- lecia międzywojennego 
 19.50 Rok 1982. Kalendarium (22) 
 20.05 Medyceusze Wspaniali (13) 

- Stolica Apostolska - serial
 21.05 Czyja będzie Polska - film dok.
 21.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Burzliwe życie Wallis 
Simpson - cykl dok.

 23.40 Karbala - dramat wojenny, 
Polska, Bułgaria

 1.45 Akcja AB - film dok.

 6.00 Disco Polo Life
 7.00 Galileo
 9.00 Galileo
 11.00 Dauntless. Bitwa o Midway 

- film wojenny, USA, 2019, reż. 
Mike Phillips, wyk. Jade Willey, 
John Enick, Judd Nelson

 13.05 STOP Drogówka
 14.05 Zaczarowane królestwo 

- film dok., Wlk. Brytania, 2014
 16.00 Food Factory
 16.30 Food Factory
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.10 Po prostu walcz 2 - dra-

mat sensacyjny, USA, 2011, 
reż. Michael Jai White, wyk. 
Michael Jai White, Dean Geyer,

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.05 Przy muzyce po 
śląsku 7.55 Muzyczne dzień dobry 9.00 
Gamoń w kuchni 9.20 Rokolinowy świat 
10.00 Na dwóch kołach 10.30 Weekend 
z TVS 10.45 Koncert w TVS 11.35 Spo-
tkanie z  balladą 12.55 Weekend z  TVS 
13.05 Spotkanie z balladą 14.10 Muzycz-
ne podróże 15.10 Gamoń w kuchni 15.20 
Szlagroteka 15.40 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Weekend z  TVS 
18.00 Muzyczne podróże 19.00 Przy 
muzyce po śląsku 19.30 Weekend z TVS 
18.50 Detektyw Monk - serial 19.45 
Śląska karuzela 21.15 Szlagierowa lista 
23.10 Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce 
po śląsku 1.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyjny 
PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 Ser-
wis informacyjny 12.10 Drugie Śniadanie 
Mistrzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Rozmowy o  końcu świata 19.05 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 STREFA KIBICA Żużel PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Su-
perwizjer 1.00 Fakty po Faktach

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
- serial 7.00 Doktor Martin  s.  7 - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 4 - serial 10.50 Czterej pancerni 
i pies cz. 3, 4 13.10 Appaloosa - western, 
USA 15.40 Next - film sensacyjny, USA 
17.35 Stażyści - komedia, USA 19.55 Po-
ranek kojota - komedia sensacyjna, Pol-
ska 21.55 Oczy węża - thriller, USA 23.55 
Galerianki - dramat, Polska 1.40 Miasto 
prywatne - dramat sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Diabeł z  trzema złotymi 
włosami - film familijny, Niemcy, 2009 
9.45 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 10.45 Ryzykanci 11.45 
Ryzykanci 12.45 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 13.45 Me-
dicopter 117 15.50 Medicopter 117 17.55 
Columbo 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Wikingowie 
1.00 Dancing with the Stars

11.50 Na osi 12.25 Remont na  5 12.55 
Doktory - serial 13.30 Wesoły ambulans 
- serial 14.00 Niedościgli Jonesowie - ko-
mediodramat, USA 2009 16.00 Zacznij-
my od nowa - komediodramat, USA 2013 
18.10 Uroczystość - komedia romantycz-
na, USA 2010 20.00 Zachowaj spokój 
- komediodramat, USA 2017 22.00 Ithaca 
- dramat wojenny, USA 2015 0.00 Nocny 
pociąg do Lizbony -  thriller, Szwajcaria/
Niemcy/Portugalia 2012

15.20 Dobre historie 16.00 Starsza-
ki 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Zawsze z kul-
turą 17.29 Aktualności 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Z historią 
w tle 19.30 Rodzaj żeński 20.00 Bazary i 
bazarki 20.30 Tygodnik polityczny 21.00 
Rola życia 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności 21.40 Sport week-
end 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Bazary i bazarki 23.00 Piłkarski 
talent  23.25 Rusz się człowieku 23.45 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 

6.00 Kramarz - film obyczajowy, Pol-
ska 7.55 Bóg w  Krakowie - film oby-
czajowy, Polska 10.00 Ballada o ścinaniu 
drzewa - komedia, Polska 10.35 Ostrze-
gamy, trucizna! - film dok. 11.00 Szatan 
z siódmej klasy - film młodzieżowy, Pol-
ska 13.15 Pierścień i róża - baśń muzycz-
na, Polska 15.35 Piąta pora roku - dramat 
obyczajowy, Polska 17.35 Piraci - film 
przygodowy, Francja, Tunezja 20.00 Ki-
ler - ów 2 - óch - komedia, Polska 22.30 
Jestem mordercą - thriller psychologicz-
ny, Polska 0.50 Karate po polsku - dra-
mat, Polska 2.45 Pokot - dramat krymi-
nalny, Czechy, Niemcy, Polska, Szwecja, 
Słowacja 5.25 Szczurołap - film dok.

8.00 Miłość bezwarunkowa - kr. metr. 
8.55 Volker Schlondorff. W rytmie bębna 
- dok. 10.05 Dziewczyna z lilią - komedia 
romantyczna, Francja, Belgia 2013 12.25 
Psycholka - dramat, Norwegia 2019 
14.30 Wojna domowa - komedia, Wlk. 
Brytania, Kanada 2008 16.20 Wielki rok 
- komedia, USA 2011 18.10 Konspiracja.
com - thriller, USA 2001 20.10 Włamanie 
na śniadanie - komedia kryminalna, USA 
2001 22.25 Więzień Brubaker - dramat 
sensacyjny, USA 1980 0.45 Korpoludki 
- horror komediowy, USA 2019 2.10 Bel-
fer (10) - serial 3.10 Nie zmieniaj tematu 
- kr. metr. 3.45 Słodki koniec dnia - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019

6.10 Ultraviolet II - serial 7.10 Ultra-
violet  II - serial 8.10 Ciężar prawdy  II 
- serial 9.10 Ciężar prawdy II - serial 
10.15 Sezon na misia - film anim. 12.00 
Klopsiki kontratakują - film przygodo-
wy, USA 2013 13.55 Mr. Deeds - Milio-
ner z przypadku - komedia, USA 2022 
15.55 AXN PlayWatch 2022 16.00 Tyl-
ko jeden - film akcji, USA 2001 17.50 
Turysta - thriller sensacyjny, USA 2010 
19.55 AXN PlayWatch 2022 20.00 
Pewnego razu… w Hollywood - dramat 
kryminalny, Chiny/USA/Wielka Bryta-
nia 2019 23.30 Django - western, USA 
2012 3.00 The Brave - thriller, USA 2019 
5.10 Ciężar prawdy II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie - W drodze 
do Emaus - magazyn 16.00 Starszaki 
- magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.42 
Felieton Zbigniewa Górniaka 16.45 
Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Studio Raban 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Uczta dla zmysłów 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Ro-
la życia - magazyn 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Bazary i bazarki - magazyn 23.00 Pił-
karski talent 23.25 Rusz się człowieku 
23.45 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 

5.25 Paloma - serial 6.25 Express 
6.40 DeFacto 7.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 10.35 Szokujące 
potrawy 11.35 Gorączka złota 12.40 
Usterka 13.45 Damy i wieśniaczki. PL 
14.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Dobra robota 19.10 
Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 Królowe życia - serial 21.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 22.50 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.50 Królowe życia 
- serial 1.30 Paloma - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.45 Tata do pary (1), Niemcy 2011 13.20 
Ben Hur  (1,  2), Kanada/Niemcy/Wlk. 
Brytania/Hiszpania 2010 17.15 Uśmiech-
nij się 17.30 Telezakupy 21.00 Amazonia 
- życie w  zgodzie z  naturą - dok. 21.50 
Una - Dzika perła Bałkanów - dok. 22.25 
Aina - Matka Karmicielka - dok. 22.55 
Odkrywanie Antarktydy - dok. 0.00 Ślub-
na kapliczka, Kanada 2013 1.55 Nadprzy-
rodzony pakt 2, USA 2014

SOBOTA, 4 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (224) 

Sulechów - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Doktor No - film sensacyjny
 11.25 Na krańce świata 
  - Lednica 2022 - reportaż
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Małżeństwo 
 13.15 BBC w Jedynce - Era przy-

rody - Zmiany - film dok.
 14.15 Z pamięci - Julian Tuwim
 14.25 Tacy byliśmy - Na wakacjach 
 14.55 Jutro należy do nas (25) - serial
 15.50 Alternatywy 4 (2) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Zieja (2) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Zieja (3) - serial
 21.15 Sierżant - film dok.
 22.35 Zakochana Jedynka - Prze-

prowadzka - film obycza-
jowy, USA, reż. Richard Lon-
craine, wyk. Morgan Freeman, 
Diane Keaton, Carrie Preston, 
Claire van der Boom

 0.15 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.40 Osaczona - thriller, Kanada, 
Francja, USA, reż. Farren Black-
burn, wyk. Naomi Watts, Oliver 
Platt, Charlie Heaton, Jacob 
Tremblay

 4.15 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2647 - 2648) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1665) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.40 Program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Partita
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (262) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.50 Na sygnale (382) - Pechowy 

dzień - serial
 19.25 Na sygnale (383) - Dzień 

wolny - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Krew za krew - film fabu-

larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan, Michael Wincott, 
Xander Berkeley

 23.00 Kino bez granic - Madame 
- komediodramat, Francja, 
reż. Amanda Sthers, wyk. Toni 
Colette, Hervey Keitel

 0.45 Mój Nikifor - dramat, reż. 
Krzysztof Krauze, wyk. Kry-
styna Feldman, Roman Gan-
carczyk, Jerzy Gudejko, Jowita 
Miondlikowska, Lucyna Malec, 
Katarzyna Paczyńska, Karolina 
Paczyńska, Magda Celówna

 2.30 Twardziele - film fabularny, 
USA, reż. Fisher Stevens, wyk. 
Al Pacino, Christopher Walken, 
Alan Arkin, Julianna Margulies

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Shrek 3 - D - film anim.
 9.15 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 11.15 Shrek Forever - film anim.
 13.20 Osobliwy dom pani Pere-

grine - film fantasy, USA, Bel-
gia, 2014, reż. Tim Burton, wyk. 
Eva Green, Asa Butterfield, 
Samuel L. Jackson, Judi Dench

 15.55 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia wojenna, Polska, 
1970, reż. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wirgiliusz Gryń, 
Marian Kociniak, Zdzisław 
Kuźniar, Emil Karewicz

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni
 22.00 Sami swoi - komedia, Polska, 

1967, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Wacław Kowalski, Włady-
sław Hańcza, Jerzy Janeczek, 
Ilona Kuśmierska

 23.55 Piraci z Karaibów: Skrzy-
nia umarlaka - film przygo-
dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Bill Nighy

 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! 
 6.00 Kuchenne rewolucje
 6.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.25 Akademia ogrodnika 
 7.30 Tak smakuje dziękuję 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.05 Milionerzy 
 13.10 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. 
Dennie Gordon, wyk. Amanda 
Bynes, Colin Firth, Kelly Preston

 15.30 Gru, Dru i Minionki - kome-
dia, USA, Francja, Japonia 2017, 
reż. Kyle Balda, Pierre Coffin

 17.20 Tak smakuje dziękuję 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 O LALA! - Dzień Dziecka

 21.05 Siódmy syn - film przygo-
dowy, Chiny, Kanada, USA 
2014, reż. Sergej Bodrov, wyk. 
Jeff Bridges, Ben Barnes, 
Julianne Moore, Alicia Vikander, 
Olivia Williams

 23.20 Kontrabanda - film sensa-
cyjny, USA, Francja 2012, reż. 
Baltasar Kormákur, wyk. Mark 
Wahlberg, Kate Beckinsale

 1.35 Kuchenne rewolucje
 2.30 Uwaga! 
 2.50 NOC Magii 

 5.25 Kossakowski. Szósty zmysł. 
Ukraina 

 6.20 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.55 Królowe życia - serial
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.50 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Down the road - serial
 22.55 Królowe życia - serial
 0.40 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Bałkany 
 1.40 Fachowcy 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 4.35 Królowe życia. Po godzinach 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy
 7.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Beethoven - film familijny, 

USA 1992, reż. Brian Levant
 9.25 Ukryta prawda 
 14.35 Gniew oceanu - film kata-

stroficzny, USA 2000
 17.15 Harry Potter i Insygnia 

Śmierci: Część II - film przy-
godowy, USA

 20.00 Szybcy i wściekli VIII - film 
sensacyjny, Chiny, Japonia, 
USA 2017, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Vin Diesel, Jason Statham, 
Dwayne Johnson, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 23.00 Nico: Ponad prawem - film 
sensacyjny, USA 1988, reż. 
Andrew Davis, wyk. Steven 
Seagal, Pam Grier, Henry Silva, 
Daniel Faraldo, Sharon Stone

 1.00 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 2.05 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.30 Prawdziwe motywy - serial
 10.20 Piąty element - film sci - fi, 

Francja 1997, reż. Luc Besson, 
wyk. Bruce Willis, Chris Tucker, 
Gary Oldman, Ian Holm, Milla 
Jovovich

 12.45 Najpiękniejsze baśnie: Świ-
niopas - baśń, Niemcy 2017

 14.00 Najpiękniejsze baśnie: Mała 
Syrenka - baśń, Niemcy 2013

 15.25 Polowanie na prezydenta 
- film przygodowy, W. Brytania, 
Finlandia, Niemcy 2014

 17.00 Avengers: Wojna bez granic 
- film przygodowy, USA 2018, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo

 20.00 Umysł przestępcy - dramat 
kryminalny, USA 2016, reż. 
Ariel Vromen, wyk. Gary Old-
man, Kevin Costner, Ryan Rey-
nolds, Tommy Lee Jones

 22.10 60 sekund - film sensacyjny, 
USA 2000, reż. Dominic Sena, 
wyk. Angelina Jolie, Christo-
pher Eccleston, Delroy Lindo

 0.25 Looper - pętla czasu - thriller 
sci - fi, USA 2012

 2.50 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Przygody Merli-
na - serial 13.55 Klątwa Tutenchamona 
- serial 15.45 1920  Bitwa Warszawska 
- dramat wojenny  18.15 Poirot: Wigilia 
Wszystkich Świętych - film kryminalny  
20.00 Twarda sztuka - komediodra-
mat 22.10 Nie oddychaj - horror

7.35 Akademia sztuk walki - film przy-
godowy 9.40 Galileo 11.45 Piąta fala 
- film sci - fi 14.05 Ludzie honoru - dra-
mat sensacyjny 17.00 Gwiazdy Kaba-
retu 18.00 STOP Drogówka 19.00 Ga-
lileo 20.00 Pacjent zero - thriller sci - fi 
21.50 Wielka ucieczka 22.50 Snajper 
- najbardziej niebezpieczne misje 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.05 Columbo 10.20 Bin-
go - komedia familijna 12.05 Wyprawa 
z  tatą - film familijny 13.55 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
15.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Poza zasięgiem - film akcji

6.00 Retro TVP SPORT 8.00 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PP mężczyzn, Tarnów 
- Finał. Łomża VIVE Kielce - Orlen Wisła 
Płock 9.45 Serena i sędzia 10.50 Lek-
koatletyka - mityng EAA Silver, Andujar 
12.30 Oko w oko 13.05 Siatkówka ko-
biet - Liga Narodów, turniej w USA. 
Korea Południowa - Polska 15.00 Lek-
koatletyka - Memoriał Janusza Ku-
socińskiego 18.30 Siatkówka kobiet 
- Liga Narodów, USA. Polska - Niem-
cy 21.15 Sportowy Wieczór 21.55 Lek-
koatletyka - Memoriał Janusza Ku-
socińskiego 0.15 Piłka nożna - Liga 
Narodów. Polska - Walia 1.10 Piłka noż-
na - Liga Narodów. Polska - Walia 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał singla kobiet 
9.30 The  Minute 9.35 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema
10.30 Kolarstwo. Adriatica Ionica Ra-
ce, Włochy 1. etap 12.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Finały kobiet 14.25 The  Minute 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał mężczyzn 18.45 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
World Tour, Francja 1. etap 20.00 Tenis. 
Best of Roland Garros 21.00 Wyścigi 
Długodystansowe. MŚ, Le Mans 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i z pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo - Klinika Ske-
czów Męczących 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Braven - film 
sensacyjny 22.45 Demaskator. Poza 
prawem 23.45 Kowalscy kontra Ko-
walscy 0.45 #JesteśmyDlaDzieci 1.15 
#JesteśmyDlaDzieci 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.30 Oblicza Ameryki 
3.55 Santo Subito - Koncert Wielka-
nocny Piotra Rubika 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Polacy za granicą 11.05 Megamocny i 
guzik zagłady - film anim. 11.55 Smer-
fy: Legenda Smerfnej Doliny - film 
anim. 12.35 Moje najlepsze wesele 
- komedia romantyczna 14.30 Daleko 
jeszcze? - komedia 16.30 Spider - Man 
2 - film sci - fi 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Spider - Man 3 - film 
sci - fi, USA, 2007, reż. Sam Raimi, wyk. 
Tobey Maguire, Kirsten Dunst, Thomas 
Haden Church, Topher Grace 22.55 In-
diana Jones i Królestwo Krysztalowej 
Czaszki - film przygodowy 1.30 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.00 Polacy 
za granicą 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Serwis Info 21.42 Po-
goda 21.50 Strefa starcia  23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Serce i oblicze Boga 17.00 
Zostań Żołnierzem RP 17.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Sól 
Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z Księgi Cnót 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Jan Paweł  II zawsze wśród nas 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.05 Odrobina mężczyzny 8.00 Na-
bożeństwo ewangelickie 9.05 Scena 
muzyczna - Kusy Janek 10.00 Para-
da Satie’ego - film anim. 10.35 Szpital 
na peryferiach s.I - Pogodzeni - serial 
11.40 Trzeci punkt widzenia 12.20 Woj-
na guzików - komediodramat 14.15 
Wędrowiec Polski 14.50 Opera Nova 
w Bydgoszczy - Halka 17.15 Niedzie-
la z… rolami Wiesława Michnikowskie-
go - Skutki noszenia kapelusza w ma-
ju - film obyczajowy 19.30 Niedziela z… 
20.00 Most na Renie - dramat wojenny 
22.05 Moniuszko for the World - kon-
cert 23.00 Trzeci punkt widzenia 23.45 
Powrót Bena - film fabularny, USA 

 6.55 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 
- serial

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Życie według świętego Jana 

Pawła II 
 11.25 Ziarno - Odkrywcy 

- magazyn
 11.50 Słowo na niedzielę - Komu 

się podobasz, czyli Duch 
święty, 100 zł i komary

 12.00 Transmisja Mszy Świętej 
z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie

 13.35 Kino retro - ABC miłości 
- komedia, Polska, reż. Michał 
Waszyński, wyk. Adolf Dym-
sza, Maria Bogda, Kazimierz 
Krukowski, Konrad Tom, 
Ludwik Lawiński, Józef Orwid

 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy (3) 
- serial

 16.05 Leśniczówka (348)
 16.30 Leśniczówka (349)
 16.55 Zoom Polonii
 17.00 Teleexpress
 17.20 Za marzenia (2) - serial
 18.15 Debata Polonia 24 
 18.45 Zoom Polonii
 18.50 Powroty - /92/ - magazyn
 19.10 Lajk!
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Osiecka (1) - serial, reż. Robert 

Gliński, wyk. Eliza Rycembel
 21.15 Lato w Nohant - spektakl 

teatralny, reż. Kinga Dębska
 22.35 Niedziela z…
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 Za marzenia s. I (2) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 The Voice Kids s. V - Przesłu-

chania w ciemno

 6.15 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 24 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Wyburzacze 2 - program 

rozrywkowy
 12.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 12.30 Miasto kobiet 2 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.45 99 - Gra o wszystko
 15.30 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa 
 15.45 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 16.30 Kobieta na krańcu świata 
 16.55 Doradca smaku
 17.00 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 17.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 18.10 Polskie pościgi policyjne 2 
 18.35 Zrób coś z tym dzieckiem 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje
 20.50 Miasto kobiet 2
 21.35 Projekt Lady
 22.20 Jestem z Polski
 23.05 To tylko kilka dni - program 

obyczajowy
 23.50 Furia i miłość - serial
 1.15 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Pani Gadżet

 7.05 Odrobina mężczyzny (2) 
- program rozrywkowy

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Orzeszu

 9.05 Od ucha do ucha - Scena 
muzyczna - Kusy Janek 
- koncert

 10.00 Od ucha do ucha - „Parada” 
Satie’ego - film anim.

 10.35 Czeskie śniadanie - Szpital 
na peryferiach (11) - Pogo-
dzeni - serial

 11.40 Trzeci punkt widzenia
 12.20 Wojna guzików - komedio-

dramat, Francja
 14.15 Wędrowiec Polski 
 14.50 Opera Nova w Bydgoszczy 

- Halka
 17.15 Niedziela z… rolami Wie-

sława Michnikowskiego
 18.10 Niedziela z…rolami Wie-

sława Michnikowskiego 
- Skutki noszenia kapelusza 
w maju - film obyczajowy, 
Polska

 20.00 Most na Renie - dramat 
wojenny, USA

 22.05 Scena klasyczna 
- Moniuszko for the World 
- koncert

 23.00 Trzeci punkt widzenia
 23.45 Powrót Bena - dramat, USA
 1.35 Teraz animacje! - Flipped 

- film anim.
 1.40 Teraz animacje! - Klub 

seniora - film anim.
 1.45 Teraz animacje! - Dyktafon 

i ptak - film anim.
 2.10 Kino nocne - Boisko bez-

domnych - film obyczajowy, 
Polska

 4.20 Darek Dziedziech - film dok.

 6.40 Był taki dzień - 5 czerwca 
 6.50 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (1) - Narodziny 
Jezusa - serial dok. 

 8.00 Liturgia greckokatolicka 
z Katedry w Olsztynie 

 9.15 Czarne chmury (5) - serial
 10.10 Okrasa łamie przepisy 
 10.45 Polska śródziemnomorska (9) 

- Śledź - magazyn kulinarny
 11.25 Wojownicy czasu
 12.00 Tropikalne wyspy świata 1. 

Madagaskar - serial dok.
 13.00 Kreacje Matki Natury. Życie 

bez wody - dok.
 14.00 W kotle historii - Od sasa do 

lasa. Polska kuchnia francuska
 14.35 Rodzina Połanieckich (1) - serial
 16.00 Nie taka prosta historia 

- Titanic - magazyn
 16.30 Giganci historii - Artyści XX 

- lecia międzywojennego 
 17.25 Sekrety Morza Śródziem-

nego - Tragedia Francesca 
Crispiego (9)

 17.55 Stawka większa niż życie (1) 
- Wiem, kim jesteś - serial

 19.00 Stalin i Trocki - walka na 
śmierć i życie - film dok.

 20.05 Człowiek, który rzucił 
wyzwanie Pekinowi - film dok.

 21.20 Noce i dnie - film obyczajowy, 
Polska, reż. Jerzy Antczak, wyk. 
Jadwiga Barańska, Jerzy Biń-
czycki, Karol Strasburger

 0.25 Medyceusze Wspaniali (13) 
- Stolica Apostolska - serial

 1.30 Narodziny polskich skrzydeł 
- film dok.

 2.30 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia lekarza onkologa 
w Doniecku - reportaż

 6.00 Waleczne rybki - film anim.
 7.35 Akademia sztuk walki - film 

przygodowy, USA, 2015, reż. 
Michael Baumgarten, wyk. 
Don Wilson, Cynthia Rothrock

 9.40 Galileo
 10.40 Galileo
 11.45 Piąta fala - film sci - fi, USA, 

Wielka Brytania, 2016
 14.05 Ludzie honoru - dramat sensa-

cyjny, USA, 1992, reż. Rob Reiner, 
wyk. Tom Cruise, Jack Nicholson, 
Demi Moore, Kevin Bacon

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 STOP Drogówka
 19.00 Galileo
 20.00 Pacjent zero - thriller sci - fi, 

Wielka Brytania, 2018, reż. Ste-
fan Ruzowitzky, wyk. Natalie 
Dormer, Matt Smith, Stanley 
Tucci, Clive Standen

 21.50 Wielka ucieczka
 22.50 Snajper - najbardziej nie-

bezpieczne misje - film dok.
 0.50 Gordon Ramsay: 24 godziny 

w piekle
 1.50 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.50 Muzyczne dzień dobry 9.25 Mu-
zyczne podróże 10.25 Weekend z TVS 
10.35 Podróże z Wędrownymi motyla-
mi -  magazyn turystyczny 11.15 Szla-
groteka 11.50 Weekend z  TVS 12.05 
Spotkanie z  balladą 13.10 Spotkanie 
z balladą 14.20 Weekend z TVS 14.30 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagie-
rowa lista 19.50 Koncert w TVS 21.45 
Koncert życzeń 23.30 Śląska karuze-
la 1.00 Pasmo ciekawostek - program 
popularnonaukowy 3.00 Śląska karu-
zela 4.55 Pasmo ciekawostek -  pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca 14.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyj-
ny 18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis 
informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Kawa na ławę 21.00 Loża pra-
sowa 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Kawa na ławę 1.55 Ranking Ma-
zura 2.20 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Doktor Martin  s.  7 8.00 Komisarz 
Rex  s.  7 10.00 Hudson i  Rex  s.  4 12.00 
Przygody Merlina s. 1 13.55 Klątwa Tuten-
chamona  cz.  1 - serial 15.45 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat wojenny, Polska 
18.15 Poirot: Wigilia Wszystkich Świętych, 
Wlk. Brytania 20.00 Twarda sztuka - ko-
mediodramat, USA 22.10 Nie oddychaj 
- horror, USA 0.00 Wymyk - dramat, Pol-
ska 1.50 Supernova - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.05 Columbo 10.20 Bingo - ko-
media familijna, USA, 1991 12.05 Wypra-
wa z  tatą - film familijny, Czechy, 2017 
13.55 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 15.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Poza 
zasięgiem - film akcji, USA, Polska, 2004 
1.25 Włatcy móch

10.00 Klub Winx 11.30 Droga wolna 
11.50 Uśmiechnij się 12.00 Ben Hur (1, 2) 
- film kostiumowy, Kanada/Niemcy/
Wielka Brytania/Hiszpania 2010 16.00 
Wschód czarnego księżyca - film sen-
sacyjny, USA 1986 18.10 Pościg - thriller, 
USA 2001 20.00 Ithaca - dramat wojen-
ny, USA 2015 22.00 Nocny pociąg do Li-
zbony - thriller/Niemcy/Portugalia 2012 
0.20 Na osi 1.00 Hamlet - dramat, Fran-
cja/Wlk. Brytania/USA 1990

15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe piosen-
ka 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Koncert życzeń 
17.29 Aktualności 17.30 Wyprodukowa-
no w Polsce 17.45 Inwestujemy w Pol-
skę 18.00 CREDO. Magazyn ekumenicz-
ny 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Dej pozór 20.00 Trzciny, ryby i grzyby 
20.30 Śniadanie samorządowe 21.00 
Kuchenne recepty 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
Extra 22.30 Mroczne dzielnice 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy 

6.00 Żona dla Australijczyka - komedia 
muzyczna, Polska 7.55 Wiosna, panie 
sierżancie - komedia, Polska 10.15 Krzyż 
Walecznych - film wojenny, Polska 11.50 
Czterej pancerni i pies cz. 5 - Rudy, miód 
i krzyże 12.55 Czterej pancerni i pies cz. 6 
- Most 14.15 Konopielka - komedia, Pol-
ska 16.00 Zakazane piosenki - film wo-
jenny, Polska 18.20 Sprawa się rypła - ko-
media obyczajowa, Polska 20.00 Nie ma 
zmiłuj - dramat obyczajowy, Polska 22.10 
Wielka wsypa - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.30 Porno - film obyczajowy, Polska 
2.05 Wszystkie nieprzespane noce - dra-
mat, Polska, Wlk. Brytania 4.30 Plac Za-
baw - dramat, Polska

7.45 Kino Mówi: Ekstrema - Nottur-
no - dok. 9.55 Ale krótkie: W  świecie 
animacji 10.40 Paul Newman: błękitne 
oczy Hollywood - dok. 11.45 Mąż czy nie 
mąż? - komedia, Francja 2017 13.30 Fa-
mily Man - komediodramat, USA 2000 
15.45 Borg/McEnroe. Między odwa-
gą a  szaleństwem - dramat biograficz-
ny, Szwecja, Finlandia, Dania 2017 17.45 
Kino Mówi: Rodzina - Sekret bogini for-
tuny - dramat, Włochy 2019 20.10 Pre-
miera: Sfora  2  (1,  2) - serial 22.15 Al-
bańska dziewica - dramat, Niemcy 2021 
0.25 Bling Ring - dramat, USA, Japonia, 
Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 2013 2.00 
Gwiazdy - film biograficzny, Polska 2017

7.00 Ciężar prawdy II - serial 7.55 Desi-
gnated Survivor III - serial 9.00 Klopsi-
ki kontratakują - film przygodowy, USA 
2013 10.55 Grupa wsparcia - komedio-
dramat, USA 2017 12.55 Jumanji - film 
przygodowy, USA 1995 15.05 Ludzie 
honoru - dramat sensacyjny, USA 1992 
17.55 AXN PlayWatch 2022 18.00 Druga 
poprawka - film akcji, USA 2020 19.55 
AXN PlayWatch 2022 20.00 Premiera: 
Bloodshot - film akcji, USA 2020 22.20 
Pewnego razu… w  Hollywood - dramat 
kryminalny, Chiny/USA/Wlk. Brytania 
2019 1.50 W sieci kłamstw - film sensa-
cyjny, Holandia/Ukraina/Wlk. Brytania/
Polska/USA 2020

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Wyproduko-
wano w Polsce 17.45 Inwestujemy w 
Polskę 18.00 Agro Kurier 18.10 Obli-
cza wiary - 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski Extra 20.30 Śniadanie 
samorządowe 21.00 Kuchenne recep-
ty - Kuchenne recepty 3.6.22 r 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
Extra 22.30 Mroczne dzielnice - cykl 
dok. 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.25 Piosenka dla Ciebie

6.40 DeFacto 7.05 DeFacto 7.35 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 8.05 
Usterka 8.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.05 Gorączka 
złota 12.10 Najgorsze polskie tatuaże 
12.55 Królowe życia - serial 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 
Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.05 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.05 Down the road - serial 22.55 
Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Telesprzedaż 10.45 Tata do pa-
ry  (2), Niemcy 2011 13.10 Dolegliwości, 
USA 2012 15.15 Nasz brat idiota, USA 
2011 17.05 Droga wolna 17.30 Telezaku-
py 21.00 Surfing dla środowiska - serial 
dok. 21.15 Atlantyda. Przodkowie z  ko-
smosu - dok. 22.15 AQA - dok. 23.05 Pły-
wy - dok. 23.40 Surfing dla środowiska 
- serial dok. 0.00 Święty spokój, Australia 
1985 2.45 Piekielna jazda, USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VIII (100) - serial
 9.40 Komisarz Alex (162) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (226) - serial
 11.30 Leśniczówka (540) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Era przyrody - Zmiany 
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (33) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (653) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (541) - serial
 21.05 Klan Kennedych (1) - serial
 22.00 To jest Kongo - film dok.
 23.05 07 zgłoś się (1) - Major 

opóźnia akcję - serial
 0.10 Przeprowadzka - film oby-

czajowy, USA, reż. Richard 
Loncraine, wyk. Morgan 
Freeman, Diane Keaton

 1.45 Piękna para - film obycza-
jowy, Niemcy, reż. Sven Taddic-
ken, wyk. Maximilian Brückner, 
Luise Heyer, Florian Bartho-
lomäi, Leonard Kunz

 3.35 Trzeci oficer (7) - Twarzą 
w twarz - serial

 4.25 Notacje - Brunon Hołyst. 
Jakie piękne jest życie 

 5.00 Na sygnale (142) - serial
 5.30 M jak miłość (1544) - serial
 6.20 Życie według świętego Jana 

Pawła II 
 6.55 Rodzinka.pl s.V (106) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Rodzinka.pl (259 - 260) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Zranione ptaki (52) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (185) - serial
 15.10 Echo serca s.I (16) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (126) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (53) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2588) - serial
 20.10 Lato w Grecji - film obycza-

jowy, Niemcy, reż. Jorgo Papa-
vassiliou, wyk. Aglaia Szyszko-
witz, Alexis Georgoulis

 21.55 Ranczo Wilkowyje - kome-
dia, Polska, reż. Wojciech 
Adamczyk, wyk. Ilona Ostrow-
ska, Paweł Królikowski, Cezary 
Żak, Artur Barciś, Radoslaw 
Pazura, Marta Lipińska

 23.45 O mnie się nie martw (5) 
- serial

 0.45 Zabicie świętego jelenia 
- thriller, Irlandia, USA, reż. 
Jorgos Lantimos, wyk. Colin 
Farrell, Nicole Kidman, Barry 
Keoghan, Raffey Cassidy, Ali-
cia Silverstone

 2.50 Wyścig z czasem - film 
science fiction, USA, reż. 
Andrew Niccol

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Assassin’s Creed
  - film przygodowy, USA, Fran-

cja, Hongkong, Tajwan, Malta, 
2016, reż. Justin Kurzel, wyk. 
Michael Fassbender, Marion 
Cotillard, Jeremy Irons, Bren-
dan Gleeson

 22.25 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej 
Dutkiewicz, wyk. Katarzyna 
Dąbrowska, Andrzej Grabow-
ski, Nel Kaczmarek, Rafał Kró-
likowski, Eryk Lubos

 0.55 Linia życia - horror sci - fi, 
USA, Kanada, 2017, reż. Niels 
Arden Oplev, wyk. Ellen Page, 
Diego Luna, Nina Dobrev, 
James Norton

 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Człowiek demolka - film 
sensacyjny, USA 1993, reż. 
Marco Brambilla, wyk. 
Sylvester Stallone, Wesley 
Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt

 23.55 Przez Atlantyk 
 0.55 Co za tydzień - magazyn 
 1.30 W garniturach - serial
 2.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 
 4.15 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do ukrycia 
 1.05 Down the road - serial
 1.50 It’s my life! To moje życie 
 2.15 It’s my life! To moje życie 
 3.30 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 4.15 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Tajemnica zawodowa - serial
 21.00 Tajemnica zawodowa - serial
 22.00 Ucieczka z Nowego Jorku 

- film S - F, USA 1981, reż. John 
Carpenter, wyk. Kurt Russell, 
Lee Van Cleef, Ernest Borgnine, 
Donald Pleasence, Isaac Hayes, 
Season Hubley

 0.00 Złodziejka tożsamości 
- komedia, USA 2013, reż. 
Seth Gordon, wyk. Jason Bate-
man, Melissa McCarthy, Jon 
Favreau, Amanda Peet

 2.20 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Avengers: Wojna bez granic 

- film przygodowy, USA 2018, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Benedict Cumberbatch, 
Chris Evans, Chris Hemsworth, 
Mark Ruffalo, Robert Downey 
Jr, Scarlett Johansson

 23.00 W obronie własnej - thriller, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, 
wyk. Clancy Brown, Frank 
Grillo, Jason Statham, Rachelle 
Lefevre, Winona Ryder

 1.00 Taki jest świat
 1.55 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 2.50 Na jedwabnym szlaku

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson i Rex 
- serial 11.20 13 posterunek- serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Chicago Fire - serial 16.45 13  posteru-
nek- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Przyjemnia-
czek - komedia kryminalna 22.00 Tylko 
jeden - film sci - fi 23.50 Bez litości - serial 

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Septa-
gon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Błękitna laguna - melodramat 
23.20 Morderczy występ - thriller

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT Siatkówka - Fi-
nały Ligi Światowej 205. Polska - Kuba 
8.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Pol-
ska - Walia 10.05 Lekkoatletyka - Me-
moriał Janusza Kusocińskiego 12.25 
Pływanie - MP seniorów, Lublin 14.45 
Lekkoatletyka - Maraton Sztokholm 
15.45 Piłka ręczna mężczyzn - Pu-
char Polski mężczyzn, Tarnów - Finał. 
Łomża VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 
17.35 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów, USA. Polska - Niemcy 19.30 Lek-
koatletyka - Mityng EAA Silver, Praga 
22.40 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Polska - Walia 0.40 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 21

8.30 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, World Tour, Francja 1.  etap 10.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn
12.00 Kolarstwo. Adriatica Ionica Ra-
ce 13.30 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine, World Tour 16.45 Kolarstwo. To-
ur of Limburg, Men Elite, Belgia 18.30 
From the  top olimpijski 19.00 From 
the  top olimpijski 19.30 Breaking li-
fe olimpijski 20.30 Triathlon. PTO Tour, 
Los Angeles 21.30 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine, World Tour 22.00 Tenis. 
Best of Roland Garros 23.00 Tenis. Ro-
land Garros Finał singla mężczyzn 0.25 
The Minute 0.30 Tenis. Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 48h. Zaginieni 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.15 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Dzień dobry TV - kome-
dia obyczajowa 22.55 Świat według 
Kiepskich 23.30 Atak paniki - kome-
diodramat 1.30 Akademik 2.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Msza Święta z okazji 
25 - lecia pielgrzymki św. Jana Pawła 
II 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.25 Święty na każdy 
dzień 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Król 
Chwały 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mójżesz - 10  przykazań 
22.45 Cudowne przejście przez Mo-
rze Czerwone 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Teledyski 8.45 Co dalej? 9.25 
Przystań - film TVP, Polska 11.00 Dom 
- Co ty tu robisz, człowieku? - serial 
12.35 Tatarak - film TVP, Polska 13.30 
Reżyserzy - Peter Weir 6 sezon 4 - cykl 
dok. 14.30 Legenda Tatr - dramat, Pol-
ska 16.30 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Sto minut wakacji - serial 
19.20 Sto minut wakacji - serial 20.00 
Kultura jest kobietą - Ava - film fabu-
larny, USA 21.55 Powidoki - Joseph 
Roth - program publicystyczny 22.25 
Kobiety za kamerą - cykl dok. 23.40 
Most na Renie - dramat wojenny, USA 
1.45 Informacje kulturalne

 6.00 Słownik polsko@polski
 6.30 Wieczerza Pańska u meto-

dystów - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (15) 
 7.00 Smaki świata - pośród 

mórz (9) - magazyn kulinarny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /44/
 11.30 Barwy szczęścia (2561) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Drogi wolności (11) - Ślubu 

nie będzie - serial
 13.10 Osiecka (1) - serial
 14.00 Kulturalni PL - magazyn
 15.00 Wiadomości
 15.15 Lato w Nohant - spektakl 

teatralny, reż. Kinga Dębska
 16.30 Barwy szczęścia (2561) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Kapitan 

Sowa na tropie (1) - Gip-
sowa figurka - serial

 17.55 Kapitan Sowa na tropie (2) 
- Uprzejmy morderca - serial

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (46, 47) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Taneczny Port Mazury, cz. 1
 23.15 Taneczny Port Mazury, cz. 2
 0.15 Midnight News
 0.50 Gra słów. Krzyżówka - /387/
 1.20 Polacy Światu - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 To ja, złodziej - komedia sen-

sacyjna, Polska

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda 
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Gwiazdy prywatnie - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Przystanek Bieszczady - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 To tylko kilka dni - program 

obyczajowy
 22.20 Wyburzacze 2 - program 

rozrywkowy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Teledyski
 8.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 9.25 Przystań - film TVP
 11.00 Dom (1) - Co ty tu robisz, 

człowieku? - serial
 12.35 Tatarak - film TVP
 13.30 Reżyserzy - Peter Weir 

- cykl dok.
 14.30 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.30 Jutro idziemy do kina - dra-

mat obyczajowy, Polska, reż. 
Michał Kwieciński, wyk. Mate-
usz Damięcki, Antoni Pawlicki, 
Jakub Wesołowski

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia - Sto 

minut wakacji (1) - serial
 19.20 Serialowa nostalgia - Sto 

minut wakacji (2) - serial
 20.00 Kultura jest kobietą - Ava 

- melodramat, Francja
 21.55 Powidoki - Joseph Roth 

- program publicystyczny
 22.25 Kobiety za kamerą 

- cykl dok.
 23.40 Most na Renie - dramat 

wojenny, USA
 1.45 Informacje kulturalne
 2.10 Kino nocne - Chaos - film 

obyczajowy, Polska
 4.30 Casting - film krótkometra-

żowy, Polska
 5.05 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn
 5.40 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.55 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 6 czerwca 
 7.00 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 8.00 Ex Libris (505) - magazyn
 8.30 Historia Polski - Gra 

o koronę - film dok.
 9.30 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1 - cykl dok.
 10.20 Jak powstawały kontynenty 

- Australia (2) - dok.
 11.20 W PRLu - Zastępcza twarz 

LWP - magazyn
 11.50 Wojna domowa (7, 8) - serial
 13.20 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, Polska, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Władysław Kowalewski

 15.05 Wszystkie kolory świata 
- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 16.00 Kreacje Matki Natury. Życie 
bez wody - dok.

 17.00 Flesz historii (592) 
 17.25 Pogranicze w ogniu (17) 

- serial
 18.30 Było, nie minęło - Ktokol-

wiek wie
 19.00 Spór o historię - Sobór try-

dencki - debata
 19.35 Historia Polski - Dominum 

montes - góry Jana Pawła II 
- film dok.

 20.45 Pamięć - film dok.
 21.35 Ameryka, ojczyzna przy-

byszów (1)
 23.30 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II (3) 
- serial dok.

 0.30 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia aktorki komediowej 
w Odessie - reportaż

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Błękitna laguna - melodra-

mat, USA, 1980, reż. Ran-
dall Kleiser, wyk. Christopher 
Atkins, Brooke Shields

 23.20 Morderczy występ - thriller, 
USA, 2009, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren

 1.15 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.15 Benny Hill
 2.50 SuperLudzie

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 7.45 
Detektyw Monk - serial 9.35 Columbo 
- serial 11.05 Weterynarz z plaży - serial 
dok. 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.15 Srebrne Katowice 17.35 Gamoń 
w kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.50 Columbo - se-
rial 21.30 Detektyw Monk - serial 22.25 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 22.50 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

6.45 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex s. 3 11.20 13 posterunek s. 2 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 14.50 
Chicago Fire s. 3 16.45 13 posterunek s. 2 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.00 Łowcy okazji  s.  3 20.00 Przyjem-
niaczek - komedia kryminalna, Australia, 
USA, Hong Kong 22.00 Tylko jeden - film 
sci - fi, USA 23.50 Bez litości  s.  1 - serial 
1.45 Operacja Goliat - thriller, Kanada

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki 
z wakacji 3.00 Benny Hill

10.30 Spełnione marzenia 11.00 Sa-
ga - serial 13.05 Wesoły ambulans - se-
rial 14.05 Świat zwariował 14.30 Kra-
ina dinozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 
Wesoły ambulans - serial 17.05 Auto-
strada do nieba - serial 18.05 Doktory 
- serial 18.45 Droga wolna 19.05 Pływy 
- film dok. 19.40 Świat zwariował 20.00 
Zbrodnie namiętności, USA 1984 22.15 
Samotny gringo, USA 2015 0.00 Inwazja 
kosmicznych pająków, USA 2013

16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
17.30 Głos Regionów 18.00 Bilans zdro-
wia 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 19.30 Wiel-
cy Polacy -  nieznani wynalazcy 19.45 
Optyka polityka 20.20 Przysięga (60) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Zamknięty świat - do-
kument 23.00 Echa dnia 23.25 Głos Re-
gionów 23.50 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.30 Stara baśń. Kiedy słońce było bo-
giem - film historyczny, Polska 8.35 Po-
gotowie ratunkowe - film dok. 8.50 Kret 
- dramat, Polska, Francja 11.00 Jarzębina 
czerwona - film wojenny, Polska 13.50 
Sublokator - komedia obyczajowa, Pol-
ska 15.50 Sławna jak Sarajewo - kome-
dia wojenna, Polska 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Jesteś 
Bogiem - dramat biograficzny, Polska 
22.35 Supernova - dramat, Polska 0.05 
Poniedziałek - film sensacyjny, Polska 
2.05 Tam, gdzie żyją Eskimosi - dramat, 
Niemcy, Polska, USA, Wielka Brytania 
4.00 Rewers - czarna komedia, Polska

8.30 Truciciele z  Salisbury  (1,  2) - serial 
10.30 Kiler - komedia sensacyjna, Polska 
1997 12.20 Dzień jak co dzień - kr. metr. 
12.45 Szalona historia Mela Brooksa 
- dok. 13.55 II koncert na wiolonczelę i or-
kiestrę - kr. metr. 14.45 Rozmowy z mo-
im ogrodnikiem - komediodramat, Fran-
cja 2007 16.35 Megamall - kr. metr. 16.50 
Ewolucja Jackiego Chana - dok. 17.50 Ko-
niec świata - kr. metr. 18.10 Mama - dra-
mat, Francja, Hiszpania 2015 20.10 Pre-
miera: Siła strachu - thriller, USA, Niemcy 
2005 22.00 Westwall. Spisek (1, 2) - serial 
0.00 Kapitan - dramat historyczny, Portu-
galia, Polska, Francja, Niemcy, Chiny 2017 
2.00 Belfer 2 (1) - serial

6.20 MacGyver V - serial 7.25 Rekrut III 
- serial 9.15 S.W.A.T. IV - serial 10.10 
S.W.A.T. IV - serial 11.05 Agenci NCIS XV 
- serial 12.05 Agenci NCIS XV - serial 
13.05 Lincoln Rhyme i  kolekcjoner ko-
ści - serial 14.00 Lincoln Rhyme i kolek-
cjoner kości - serial 15.00 MacGyver  V 
- serial 16.00 MacGyver V - serial 16.55 
Grupa wsparcia - komediodramat, USA 
2017 18.55 Natręt - thriller, USA 2019 
21.00 AXN PlayWatch 2022 21.05 Pre-
miera: SEAL Team V - serial 22.05 Pre-
miera: S.W.A.T. V - serial 23.05 Django 
- western, USA 2012 2.45 Underworld: 
Wojny krwi - horror, USA 2016 4.30 
Agenci NCIS XV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Studio Raban 17.30 Głos Regionów 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!pol-
skie. Tak to się robi! - magazyn 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysię-
ga (60) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.44 Sport Opolski 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Zamknięty świat 23.00 Echa 
dnia 23.25 Głos Regionów 23.50 Cał-
kiem niezła historia

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 No to lecę! 
10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Ciężarówką przez Wiet-
nam 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do ukrycia 1.05 Down the road - serial 
1.50 It’s my life! To moje życie 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 
Celeste - telenowela 13.00 Namiętno-
ści - telenowela 14.00 Autostrada do 
nieba - serial 16.00 Inwazja kosmicz-
nych pająków - thriller sci - fi, USA 2013 
17.50 Uśmiechnij się 18.00 Telezakupy 
21.00 Wojna z mafią - serial 22.00 In-
telligence - serial 0.00 Piętno - dramat, 
Francja/Niemcy/USA 2003 2.15 Pra-
gnienie zemsty - thriller, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VIII (101) - serial
 9.40 Komisarz Alex (163) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (227)  - serial
 11.30 Leśniczówka (542) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Planeta doskonała - Słońce
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (34) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (654) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (542) - serial
 21.05 Klan Kennedych (2) - serial
 22.00 Ocaleni - reality show
 23.05 07 zgłoś się (2) - Wisior - serial
 0.10 Operacja Delta Force - film 

akcji, USA, Republika Połu-
dniowej Afryki, Niderlandy, reż. 
Sam Firstenberg, wyk. Frank 
Zagarino, Ernie Hudson, Jeff 
Fahey, Joe Lara, Hal Holbrook, 
Rob Stewart, Todd Jensen

 1.45 Niepokój - thriller, USA, reż. D. 
J. Caruso, wyk. Shia LaBeouf, 
Sarah Roemer, Carrie - Anne 
Moss, David Morse

 3.30 Dylematu 5 (3) - Biznes - serial
 4.15 Notacje - Andrzej Zbrożek. 

Mój Anioł Stróż - cykl dok.

 5.05 Na sygnale (143) - serial
 5.35 M jak miłość (1545) - serial
 6.25 Sakrament eucharystii 
 6.55 Rodzinka.pl (107) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (261 - 262) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (53) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (186) - serial
 15.10 Echo serca s.I (17) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (127) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (54) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2589) - serial
 20.10 Ślepy traf - film sensacyjny, 

USA, reż. Brad Furman, wyk. 
Justin Timberlake, Ben Affleck, 
Gemma Arterton

 21.55 Wyścig z czasem - film 
science fiction, USA, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Justin 
Timberlake, Amanda Seyfried

 23.55 Ludzkie historie - Robolove 
 1.05 Lato w Grecji - film obycza-

jowy, Niemcy, reż. Jorgo Papa-
vassiliou, wyk. Aglaia Szyszko-
witz, Alexis Georgoulis

 2.40 Brytyjska rodzina królewska 
i jej tajemnice (1) - Miłość 
i obowiązek - cykl dok.

 3.35 Spis cudzołożnic - komedia, 
Polska, reż. Jerzy Stuhr, wyk. 
Jerzy Stuhr, Preben Osterfelt, 
Jan Peszek, Dorota Pomy-
kała, Bożena Adamek, Edyta 
Olszówka, Stanisława Celińska

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman

 22.45 Czas patriotów - film sen-
sacyjny, USA, 1992, reż. Phillip 
Noyce, wyk. Harrison Ford, 
Anne Archer, Patrick Bergin, 
Sean Bean

 1.10 Assassin’s Creed - film przy-
godowy, USA, Francja, Hong-
kong, Tajwan, Malta, 2016, reż. 
Justin Kurzel, wyk. Michael 
Fassbender, Marion Cotillard, 
Jeremy Irons, Brendan Gleeson

 3.40 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment - program 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre, 
Snoop Dogg, Macy Gray

 0.00 Kuba Wojewódzki 
 1.05 Skazana - serial
 2.15 Zabójcza broń - serial
 3.00 Uwaga! 
 3.15 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Zamiana żon 
 0.00 Królowe życia - serial
 1.25 Nagi instynkt przetrwania 
 2.25 Patent na kasę 
 2.50 Patent na kasę 
 4.05 Patent na kasę 
 4.30 DeFacto - Flesz 
 4.40 DeFacto - Flesz 

 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Księgowy - film sensacyjny, 

USA 2016, reż. Gavin O’Connor,
  wyk. Ben Affleck, Anna Ken-

drick, J.K. Simmons, Jon Bern-
thal, John Lithgow

 22.50 Jarhead II: W polu ognia 
- film wojenny, USA 2014, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Cole 
Hauser, Josh Kelly, Danielle 
Savre

 0.55 Nigdy nie będę twoja 
- komedia romantyczna, USA 
2007, reż. Amy Heckerling, wyk. 
Michelle Pfeiffer, Paul Rudd, 
Saoirse Ronan, Stacey Dash, 
Fred Willard, Tracey Ullman

 2.45 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciekaj albo walcz - thriller, 

USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell, 
Thomas Jane

 22.05 Oczy smoka - film akcji, USA 
2012, reż. John Hyams, wyk. 
Crystal Mantecon, Cung Le, 
Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes, Peter Weller

 0.00 Słaba płeć? - komedia 
romantyczna, Polska 2015

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.55 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę

7.45 Plebania -  serial 8.45 Allo, Allo 
- serial 9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 
13  posterunek- serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach 14.50 Chicago 
Fire - serial 16.45 13  posterunek- se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Oczy węża - thril-
ler 22.00 W słusznej sprawie - thriller

10.50 Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Podróże 
z diabłem - thriller 23.00 S.W.A.T. Ob-
lężenie - film sensacyjny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT . Siatkówka - Li-
ga Światowa 202. Brazylia - Polska 8.15 
Piłka nożna - Liga Narodów 2022, Bel-
gia - Holandia 10.20 Boks - Gala Bok-
serska. Martinez vs. Dzinziruk 12.55 
Niezwykłe historie 13.25 Lekkoatlety-
ka - Mityng EAA Silver, Praga 15.30 Pił-
ka nożna - Eliminacje ME U21. Niemcy 
- Polska 17.30 Piłka nożna - Eliminacje 
ME U21, Łódź. Polska - Niemcy 20.25 
Piłka nożna - Liga Narodów 2022, 
Niemcy - Anglia 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.40 Piłka nożna - Eliminacje Mi-
strzostw Świata 2022 Katar. ZEA - Au-
stralia 1.45 Piłka nożna - Eliminacje ME 
U21, Łódź. Polska - Niemcy

8.30 The Minute 8.35 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour, Francja 
2. etap 9.30 Kolarstwo. Tour of Limburg, 
Men Elite, Belgia Wyścig mężczyzn
10.15 Tenis. Best of Roland Garros 
11.15 Wyścigi Długodystansowe. MŚ, 
Le  Mans 11.55 Kolarstwo. Adriatica 
Ionica Race 13.25 Kolarstwo. The Wo-
men’s Tour, Wielka Brytania 14.25 Cyc-
ling show 14.55 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine 16.45 Wyścigi Długody-
stansowe. MŚ, Le Mans 19.00 The Mi-
nute 19.05 Cycling show 19.35 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine 21.00 
Formuła E. MŚ, Dżakarta, 22.00 Żużel. 
Grand Prix, Teterow, Niemcy

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 48h. Zaginie-
ni 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski 
i Partnerzy 1.00 48h. Zaginieni 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o  niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuś-
kowie 12.30 Święty 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Święty 20.40 Pociąg z for-
są - film sensacyjny 22.55 Kochaj - ko-
media romantyczna 0.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Akademik 2.00 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

16.55 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.05 Święty na każdy dzień 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem RP 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mójżesz 
- 10  przykazań 22.45 Pieśniczki spod 
Równicy 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Te-
ledyski 8.30 Powidoki - Joseph Roth  
9.00 Którędy po sztukę s.IV - Włady-
sław Strzemiński 9.20 Fredek uszczęśli-
wia świat - komedia 11.00 Dom - serial 
12.40 Kobiela na plaży - film TVP 13.30 
Mieczysław Karłowicz - samotna wę-
drówka 14.35 Kolorowe wzgórza 
- dramat 16.20 Mój wujaszek - kome-
dia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Sto minut wakacji - serial 20.00 Miłość 
pisana Braillem 21.40 Co dalej? 22.15 
Portrety - Margaret Atwood. Słowo to 
siła - film dok. 23.55 Kultura jest kobie-
tą - Ava - film fabularny, USA 1.55 In-
formacje kulturalne 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Zamorskie produkty na 
polskim stole 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2562) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (46, 47) - serial
 14.05 Giganci historii - Królowa 

Bona - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Żywot sarmacki - Chrzest (3) 
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (62) - Hokus Pokus 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (58) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2562) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Kapitan 

Sowa na tropie (3) - Termos 
- serial

 17.55 Kapitan Sowa na tropie (4) 
- Cichy pokoik - serial

 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (439)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (113, 114) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Program rozrywkowy
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (58) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /388/ 
 1.00 Polacy Światu - magazyn
 1.10 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki
 23.45 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial

 7.00 Informacje kulturalne
 7.25 Teledyski
 8.30 Powidoki - Joseph Roth 

- program publicystyczny
 9.00 Którędy po sztukę s. IV 

- Władysław Strzemiński 
- magazyn

 9.20 Fredek uszczęśliwia świat 
- komedia, Polska

 11.00 Dom (2) - Zapomnij o mnie 
- serial

 12.40 Kobiela na plaży - film TVP
 13.30 Mieczysław Karłowicz 

- samotna wędrówka - dok.
 14.35 Kolorowe wzgórza - dramat, 

Kolumbia, Panama
 16.20 Mój wujaszek - komedia, 

Francja
 18.30 Informacje kulturalne
 19.00 Serialowa nostalgia - Sto 

minut wakacji (3) - serial
 19.30 Serialowa nostalgia - Sto 

minut wakacji (4) - serial
 20.00 Co dalej? - A jednak starcie 

cywilizacji - program 
publicystyczny

 21.10 Lekkie obyczaje - Miłość 
pisana Braillem - film fabu-
larny, Francja

 22.50 Portrety - Margaret Atwood. 
Słowo to siła - film dok.

 0.35 Kultura jest kobietą - Ava 
- melodramat, USA

 2.30 Polski Teatr Tańca - Żniwa 
- widowisko baletowe

 3.45 Kino nocne - Edgar Allan 
Poe - poeta grozy - film dok.

 4.55 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 7 czerwca 
 7.00 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 8.00 Flesz historii (592) 
 8.25 Historia Polski - Dominum 

montes - góry Jana Pawła II 
- film dok.

 9.35 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 2 - cykl dok.

 10.25 Rosja i Chiny - małżeństwo 
z wyrachowania - film dok.

 11.25 Frank Sinatra - głos Ameryki 
- film dok.

 12.20 Wojna domowa (9) - serial
 13.05 Rok 1982. Kalendarium (23) 
 13.15 Stalin i Trocki - walka na 

śmierć i życie - film dok.
 14.20 Ameryka, ojczyzna przy-

byszów (1)
 16.05 Wojna w eterze (116) - felieton
 16.15 Tajemnice początków Polski 

- Wyspa władców - cykl dok.
 17.05 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 18.15 Rodziny Wyklętych mają 

głos - program historyczny
 18.45 Historia Polski - Tu jest Pol-

ska, cz. 3 - film dok.
 20.05 Samochody, które podbiły 

świat (1)
 21.00 Oblicza wojny (9) - program 

publicystyczny
 21.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski

 23.45 Człowiek, który rzucił 
wyzwanie Pekinowi - film dok.

 0.55 Było, nie minęło
 1.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 2 - cykl dok.
 2.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Podróże z diabłem - thril-

ler, Kolumbia, USA, 2018, reż. 
Jason Cabell, wyk. Nicolas 
Cage, Laurence Fishburne, 
Natalia Reyes, Cole Hauser

 23.00 S.W.A.T. Oblężenie - film sen-
sacyjny, USA, 2017, reż. Tony 
Giglio, wyk. Sam Jaeger, Adrianne 
Palicki, Michael Jai White

 0.50 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2022

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 7.45 
Detektyw Monk - serial 9.35 Columbo 
- serial 11.05 Weterynarz z plaży - serial 
dok. 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinar-
ny 17.20 Schlesien Journal 17.35 Gamoń 
w kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.50 Columbo - serial 
21.30 Detektyw Monk - serial 22.25 Na 
dwóch kołach 22.50 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - serial 
1.15 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Hudson i Rex s. 3 - serial 11.20 
13  posterunek  s.  2 - serial 12.50 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 14.50 
Chicago Fire s. 3 - serial 16.45 13 poste-
runek  s.  2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy oka-
zji  s.  3 20.00 Oczy węża - thriller, USA 
22.00 W słusznej sprawie - thriller, USA 
0.05 Weekend - komedia sensacyjna, 
Polska 2.35 Świnki - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki z wa-
kacji 3.00 Benny Hill

11.00 Saga - serial 13.05 Wesoły ambu-
lans - serial 14.05 Świat zwariował 14.30 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.05 
Autostrada do nieba - serial 18.05 Dok-
tory - serial 18.35 Droga wolna 19.00 
Remont na 5 19.25 Uśmiechnij się 19.35 
Świat zwariował 20.00 Samotny gringo, 
USA 2015 21.50 Inwazja kosmicznych 
pająków, USA 2013 23.40 Przeznacze-
nie wikinga, Kanada/Bułgaria/USA 2014

15.20 Kościół z bliska 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Ak-
tualności 16.39 Sport 16.45 Express Re-
gionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktu-
alności 17.30 Telekurier 18.00 Klasztorne 
smaki Remigiusza Rączki 18.30 Aktu-
alności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.30 Godki fest ucieszne 
19.45 Piłkarska 3 - magazyn 20.20 Przy-
sięga (61) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - Smak tradycji - serial 6.25 Fu-
cha - komedia obyczajowa, Polska 7.40 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
9.35 Dwa żebra Adama - komedia, Pol-
ska 11.15 Szwadron - dramat historycz-
ny, Polska, Belgia, Francja, Ukraina 13.35 
Chopin. Pragnienie miłości - film biogra-
ficzny, Polska 16.00 Ewa chce spać - ko-
media, Polska 18.05 Kabaretowy rejs 
20.00 Zamknąć za sobą drzwi - film sen-
sacyjny, Polska 21.50 Wojna polsko - ru-
ska - dramat, Polska 0.05 Jestem mor-
dercą - thriller psychologiczny, Polska 
2.35 Plac zabaw - dramat, Polska 4.20 
Skradziona kolekcja - komedia, Polska

8.30 Truciciele z  Salisbury  (3,  4) - serial 
10.30 My dwie - dramat, Gruzja, Francja, 
Belgia 2019 12.10 Echo - kr. metr. 12.45 
Druga wojna światowa i film: kino i nazizm 
- dok. 13.45 Zaraza - komedia, Polska, 
Wlk. Brytania 2020 15.00 Kino Mówi: Nie-
pewność - Rosie - dramat, Irlandia 2018 
16.50 Literatura i  film: Miłość i  romans 
- dok. 17.55 Rydwany ognia - dramat, Wlk. 
Brytania 1981 20.10 Premiera: Szalona od-
waga - film wojenny, USA 1996 22.15 Sla-
lom - dramat, Francja, Belgia 2020 0.05 
Sierpień w  hrabstwie Osage - komedio-
dramat, USA 2013 2.05 Belfer 2 (2) - se-
rial 2.55 Sylogizmy Ciorana - kr. metr. 3.35 
Klezmer - dramat, Polska 2015

6.20 MacGyver V - serial 7.15 Rekrut III 
- serial 9.10 S.W.A.T. IV - serial 11.05 
Agenci NCIS XV - serial 12.00 Agen-
ci NCIS XV - serial 13.00 Lincoln Rhy-
me i  kolekcjoner kości - serial 14.55 
MacGyver V - serial 15.50 MacGyver V 
- serial 16.50 The  Brave - thriller, USA 
2019 19.00 Turysta - thriller sensacyj-
ny, USA 2010 21.05 Premiera: Rekrut IV 
- serial 22.00 The Good Doctor V - se-
rial 22.59 AXN PlayWatch 2022 23.00 
Underworld: Wojny krwi - horror, USA 
2016 0.55 Rekrut IV - serial 1.50 SEAL 
Team  V - serial 2.55 Agenci NCIS  XV 
- serial 3.50 Lincoln Rhyme i kolekcjo-
ner kości - serial 4.50 Rekrut III - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Przepis 
na dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.00 Ludzie, sprawy, historie 17.30 Te-
lekurier 18.00 Schlesien Journal 18.15 
Wiadomości 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Przysięga (61) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Policja.pl 
23.00 Echa dnia 23.25 Sprawa dla re-
portera 0.20 Kasta - serial TVP 

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 No to lecę! 
10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Ciężarówką przez Wiet-
nam 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Królowe życia - serial 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 Zamia-
na żon 0.00 Królowe życia - serial 0.45 
Królowe życia - serial 1.25 Nagi instynkt

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 
Celeste - telenowela 13.00 Namiętno-
ści - telenowela 14.00 Autostrada do 
nieba - serial 16.00 Plaga podziemnych 
pająków, USA 2012 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Telezakupy 21.00 Wojna z mafią 
- serial 22.05 Intelligence - serial 0.00 
Wschód czarnego księżyca, USA 1986 
2.10 Księga Diny, Francja/Niemcy/Da-
nia/Szwecja/Norwegia 2002
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Dla-

czego Pan Bóg nie karze? 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VIII (102) - serial
 9.40 Komisarz Alex (164) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (228) - serial
 11.30 Leśniczówka (542) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta doskonała - Pogoda.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (35) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (655) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna 
  - Liga Narodów 2022 
  - Belgia - Polska
 23.25 07 zgłoś się (3) - Dziwny 

wypadek - serial
 0.30 Roznosiciel - film fabularny, 

USA, reż. Victor Salva, wyk. 
Rose McGowan, Daniel Ross 
Owens, Sonny Marinelli

 2.05 Królowie śródmieścia (13) 
- Last minute - serial

 2.55 Biegnąc w stronę nieba 
- film fabularny, KIRGISTAN, 
reż. Mirlan Abdykalykov, wyk. 
Temirlan Asankadyrov, Ruslan 
Orazakunov

 4.25 wojsko - polskie.pl (22) 

 5.00 Na sygnale (144) - serial
 5.30 M jak miłość (1546) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (108) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Rodzinka.pl (263 - 264) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (54) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (187) - Wzorowy 

ojciec - serial
 15.10 Echo serca s.II (18) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (128) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (55) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2590) 

- serial
 20.10 Ranczo Wilkowyje - komedia,
  Polska, reż. Wojciech Adam-

czyk, wyk. Ilona Ostrowska, 
Paweł Królikowski, Cezary 
Żak, Artur Barciś, Radoslaw 
Pazura, Marta Lipińska, Fran-
ciszek Pieczka, Piotr Pręgow-
ski, Katarzyna Żak, Sylwester 
Maciejewski

 21.55 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  - Polska - Argentyna
 0.55 Born2Drive - film dok.
 2.30 Archiwista (1) - serial
 3.20 Bez wstydu - dramat, Polska,
  reż. Filip Marczewski, wyk. 

Mateusz Kościukiewicz, 
Agnieszka Grochowska, Anna 
Próchniak, Maciej Marczewski, 
Paweł Królikowski

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 2 - Za bronią 
- komedaia wojenna, Polska, 
1970, reż. Tadeusz Chmielew-
ski, wyk. Wacław Kowalski, 
Marian Kociniak, Kazimierz 
Rudzki, Piotr Fronczewski

 21.45 Poznaj moich rodziców 
- komedia, USA, 2004, reż. Jay 
Roach, wyk. Robert De Niro, 
Ben Stiller, Dustin Hoffman, 
Barbra Streisand

 0.10 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005

 2.05 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich

 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial
 22.45 Kontrola

 23.30 Dług - film sensacyjny, Węgry, 
USA, Izrael 2010, reż. John 
Madden, wyk. Helen Mirren, 
Jessica Chastain, Ciaran Hinds, 
Sam Worthington, Tom Wil-
kinson, Marton Csokas, Jesper 
Christensen, Brigitte Kren

 1.50 W garniturach - serial
 2.40 Uwaga! 
 2.55 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.10 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.55 Królowe życia - serial
 2.15 Królowe życia - serial
 2.40 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto - Flesz 
 4.35 DeFacto - Flesz 

  6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Niedokończone życie - dramat,
  Niemcy, USA 2005, reż. 

Lasse Hallström, wyk. Jenni-
fer Lopez, Morgan Freeman, 
Robert Redford, Josh Lucas

 22.20 Po zachodzie słońca - film 
sensacyjny, USA 2004, reż. 
Brett Ratner, wyk. Pierce Bro-
snan, Salma Hayek, Woody 
Harrelson, Don Cheadle

 0.20 Ucieczka z Nowego Jorku 
- film S - F, USA 1981, reż. John 
Carpenter, wyk. Kurt Russell, 
Lee Van Cleef, Ernest Borgnine

 2.20 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nikomu ani słowa - thriller, 

USA 2001, reż. Gary Fleder, 
wyk. Brittany Murphy, Famke 
Janssen, Guy Torry, Jennifer 
Esposito, Michael Douglas

 22.10 Człowiek mafii - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeffrey Dean 
Morgan, Kate Bosworth, Mor-
ris Chestnut, Robert De Niro

 0.00 Operacja: Zemsta - film akcji 
2018, reż. Ross Boyask, wyk. 
Anna Shaffer, Gary Daniels, 
Keith Allen

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson i Rex 
- serial 11.20 13 posterunek- serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Chicago Fire - serial 16.45 13  posteru-
nek- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Ogień zwal-
czaj ogniem - film akcja 22.00 Uwięzio-
na w mroku - thriller 23.50 Wilk - thriller

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ha-
waje 5 -  0 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Wielka ucieczka 22.00 Po pro-
stu walcz 2 - dramat sensacyjny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Retro TVP SPORT. Siatkówka - Li-
ga Światowa 2022. Polska - Brazylia 
8.20 Piłka nożna - Liga Narodów 2022, 
Niemcy - Anglia 10.25 Boks - Gala Bok-
serska. Floyd Mayweather vs. Victor 
Ortiz 12.45 Pełnosprawni 13.15 Piłka 
nożna - Eliminacje ME U21, Łódź. Pol-
ska - Niemcy 15.25 Piłka nożna - Eli-
minacje Mistrzostw Świata 2022 - ZEA 
- Australia 17.30 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 18.30 Piłka nożna - Liga Naro-
dów 2022, Belgia - Polska 23.20 Spor-
towy Wieczór 0.00 Boks - Gala w Las 
Vegas. Deontay Wilder - Tyson Fury 
1.05 Siatkówka mężczyzn - Liga Naro-
dów. Polska - Argentyna 

8.30 The Minute 8.35 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour, Francja 
3. etap 9.30 Żużel. Grand Prix, Teterow, 
Niemcy 10.30 EWC All Access
11.00 Formuła  E. MŚ, Dżakarta 11.55 
The Minute 12.00 Kolarstwo. Adriatica 
Ionica Race 13.30 Kolarstwo. The Wo-
men’s Tour 14.30 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine 16.45 Kolarstwo. Tour 
of Limburg, Men Elite 17.00 Jeździec-
two. FEI Nations Cup, Langley 18.00 
Jeździectwo. FEI Nations Cup, St Gal-
len 19.00 Trójbój siłowy. MŚ, Sun Ci-
ty 22.00 Endurance Car Racing. MŚ, 
Le  Mans, Francja 0.00 The power of 
sport 0.30 Galeria sław Londyn 2012

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
48h. Zaginieni 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.15 
Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci 
5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o  niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuś-
kowie 12.30 Święty 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 
Wydarzenia 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Święty 20.40 Jerry Ma-
guire - film obyczajowy 23.20 Mother! 
- horror 2.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda 

14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 To nic takiego 15.45 Świę-
ty na każdy dzień 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 WYSZYŃSKI - historia 
17.00 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mójżesz 
- 10  przykazań 22.50 Mistrz i Kata-
rzynka 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Informacje kulturalne 7.30 Tele-
dyski 8.30 Trzeci punkt widzenia 9.05 
Będzie lepiej - komedia  11.00 Dom  
- serial 12.30 Ostatnie takie trio - film 
TVP 13.30 Przewodnik Putifara Wie-
deń, duma Austrii - serial 14.30 Kun-
delek 14.35 Lis i ptaszek - film anim. 
14.45 Wodny szlak - film anim. 14.55 
Zmiany - film anim. 15.10 Duże zwie-
rzę - film obyczajowy  16.40 Akcja pod 
Arsenałem - dramat 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Sto minut wakacji 
- serial 19.20 Karino - serial 20.00 I nie 
było już nikogo - serial 21.10 Mąż fry-
zjerki - dramat 22.45 Więcej niż fikcja 
- O krok od sławy - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Czesław Lang. Doścignąć 

marzenia - reportaż
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2563) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (113, 114) 

- serial
 14.00 Geniusze i marzyciele. 

Antoni Kocjan. Człowiek, 
który zatrzymał rakiety V 
- film dok.

 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Duży Wujcio (24) 
 15.25 Wiking Tappi - Awantura 

z wodnikami (5) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (75) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (59) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2563) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Kapitan 

Sowa na tropie (5, 6) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /168/ 
 19.10 Magazyn z Wysp
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Miłość nad rozlewiskiem 

(4, 5) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Program rozrywkowy
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (59) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /389/
 1.00 Polacy Światu - magazyn
 1.10 Magazyn z Wysp

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Borys kontra gadżety - pro-

gram rozrywkowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Gwiazdy w karetce - reality 

show
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana - serial
 22.20 99 godzin - program 

motoryzacyjny
 23.05 Polskie pościgi policyjne 2 
 23.30 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Informacje kulturalne
 7.30 Teledyski
 8.30 Trzeci punkt widzenia
 9.05 Będzie lepiej - komedia, Polska
 11.00 Dom (3) - Warkocze naszych 

dziewcząt będą białe - serial
 12.30 Ostatnie takie trio - film TVP
 13.30 Przewodnik Putifara (2) 

- Wiedeń, duma Austrii 
- serial dok.

 14.30 Kundelek - film anim.
 14.35 Lis i ptaszek - film anim.
 14.45 Wodny szlak - film anim.
 14.55 Zmiany - film anim.
 15.10 Duże zwierzę - film obycza-

jowy, Polska
 16.40 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Serialowa nostalgia - Sto 

minut wakacji (5) - serial
 19.20 Serialowa nostalgia 

- Karino (1) - Narodziny 
- serial

 20.00 I nie było już nikogo (3) 
- serial

 21.10 W trzy miesiące dookoła 
świata - Mąż fryzjerki - dra-
mat, Francja

 22.45 Więcej niż fikcja - O krok od 
sławy - film dok.

 0.25 Lekkie obyczaje - Miłość 
pisana Braillem - film fabu-
larny, Francja

 2.05 Scena Klasyczna - Piotr 
Przedbora - koncert

 3.00 Informacje kulturalne
 3.30 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat, Polska
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.50 Był taki dzień - 8 czerwca 
 7.00 Pogranicze w ogniu (18) - serial
 8.10 Przyrodnik na tropie - /11/ 

- Dzięcioł - cykl dok.
 9.00 Historia Polski - Dni Prze-

miany - film dok.
 10.00 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
 10.50 Chocim 1621 - film dok.
 11.50 Rodziny Wyklętych mają 

głos - program historyczny
 12.20 Wojna domowa (10) - serial
 13.15 Joanna Gryzik. Śląski Kop-

ciuszek - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu Wikin-

gów (2) - serial dok.
 14.45 Samochody, które podbiły 

świat (1)
 15.40 Oblicza wojny (9) 
 16.25 Flesz historii - ekstra (31) 
 16.35 Dzieje człowieka ubranego 

- Spodnie
 17.05 Pogranicze w ogniu (19) - serial
 18.15 Było, nie minęło - Kłodawa 

1863 (258)
 18.45 Nie taka prosta historia 

- Titanic - magazyn
 19.20 Historia Polski - Przepis na 

sukces - film dok.
 20.10 Normandia. Ostatni bohate-

rowie desantu (1) - film dok. 
 21.10 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II (3) 
- serial dok.

 22.15 Brunet wieczorową porą 
- komedia kryminalna, Polska

 23.55 Święta wojna Rosjan - dok.
 0.50 Było, nie minęło
 1.20 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
 2.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Wielka ucieczka
 22.00 Po prostu walcz 2 - dra-

mat sensacyjny, USA, 2011, 
reż. Michael Jai White, wyk. 
Michael Jai White, Dean Geyer, 
Alex Meraz, Todd Duffee

 0.05 Mistrz Dowcipu
 0.35 Mistrz Dowcipu
 1.15 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.25 Gamoń w  kuchni 6.40 Kuchnia 
po śląsku 7.10 Propozycje do szlagie-
rowej listy 7.45 Detektyw Monk - se-
rial 9.35 Columbo - serial 11.25 Gamoń 
w  kuchni 11.35 Szlagierowa telesprze-
daż 11.55 Telesprzedaż 13.55 Muzycz-
ne podróże 14.55 Spotkanie z  balladą 
16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 
16.15 Podróże z Wędrownymi motylami 
16.50 Program kulinarny 17.15 Kopalnia 
historii 17.35 Gamoń w kuchni 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - serial 
19.50 Columbo - serial 21.55 Detektyw 
Monk - serial 22.50 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - se-
rial 0.50 Weterynarz z plaży - serial dok. 

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Hudson i Rex s. 3 11.20 13 po-
sterunek  s.  2 - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 14.50 Chicago 
Fire s. 3 - serial 16.45 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 3 20.00 
Ogień zwalczaj ogniem - film akcja, USA 
22.00 Uwięziona w mroku - thriller, USA 
23.50 Wilk - thriller, USA 2.15 Trzeba za-
bić tę miłość - film obyczajowy, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol l 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 De-
tektywi w  akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Pogrzebani 
za domem 22.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill 

11.00 Saga - serial 13.00 Wesoły ambu-
lans - serial 14.05 Świat zwariował 14.30 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.05 
Autostrada do nieba - serial 18.05 Dok-
tory - serial 18.35 Droga wolna 19.00 
AQA - dok. 19.50 Uśmiechnij się 20.00 
Inwazja kosmicznych pająków, USA 
2013 21.50 Przeznaczenie wikinga, Ka-
nada/Bułgaria/USA 2014 23.45 Śmier-
telne zauroczenie, USA 1989

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
17.30 Głos Regionów 18.00 Daleko od 
domu 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Po ban-
dzie - magazyn hokejowy 20.20 Przy-
sięga (62) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Lato na RODOS 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia 

6.00 Rejs - komedia, Polska 7.15 Małżeń-
stwo z  rozsądku - komedia muzyczna, 
Polska 9.20 Wiosna w  przyrodzie - film 
dok. 9.40 Amator - film obyczajowy, 
Polska 11.55 Gangsterzy i filantropi - ko-
media, Polska 13.30 Agent nr 1 - dramat 
wojenny, Polska 15.50 Bóg w  Krakowie 
- film obyczajowy, Polska 17.55 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 18.55 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Pokaż kotku, co masz w środ-
ku - komedia, Polska 21.55 Wszystko dla 
mojej matki - dramat, Polska 0.05 Nie 
ma zmiłuj - dramat obyczajowy, Polska 
2.15 Pora mroku - horror, Polska 4.30 
Mörkt vatten - thriller, Szwecja

8.30 Grantchester 6 (1, 2) - serial 10.30 
Robin Hood - film przygodowy, USA, 
Kanada, Wlk. Brytania, Niemcy 1991 
12.20 Dzień jak co dzień - kr. metr. 12.45 
Druga wojna światowa i  film: świat na 
wojnie - dok. 13.45 Hi, How Are You 
- kr. metr. 14.25 Nieposłuszni - kome-
diodramat, USA 2018 16.25 Ja, Julia 
- kr. metr. 16.50 Literatura i film: Przygo-
da życia - dok. 17.50 Antrakt - kr. metr. 
18.20 I znowu zgrzeszyliśmy, dobry Bo-
że! - komedia, Francja 2019 20.10 Pre-
miera: Westwall. Spisek  (3,  4) - serial 
22.15 Sfora 2 (1, 2) - serial 0.15 Ale krót-
kie: W świecie animacji 0.55 Beau Séjo-
ur (3, 4)- serial 2.45 Belfer 2 (3) - serial

6.15 Rekrut III - serial 8.10 S.W.A.T.  IV 
- serial 10.05 Agenci NCIS XV - serial 
11.00 Agenci NCIS XV - serial 12.00 
Lincoln Rhyme i kolekcjoner kości - se-
rial 12.55 Alex Rider - serial 13.55 Mac-
Gyver V - serial 14.55 MacGyver V - se-
rial 15.50 Zasady walki II - Zdrada - film 
sensacyjny, Kanada 2008 18.05 Ludzie 
honoru - dramat sensacyjny, USA 1992 
21.00 AXN PlayWatch 2022 21.05 
Premiera: The Good Doctor V - se-
rial 22.00 Bloodshot - film akcji, USA 
2020 0.20 The Good Doctor V - serial 
1.15 MacGyver V - serial 2.10 Agenci 
NCIS XV - serial 3.10 Alex Rider - serial 
4.10 Rekrut III - serial

16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.42 Minutka ze Słowem 
16.45 Express Regionów 17.00 PRASO-
wanie Zbigniewa Górniaka 17.10 Obli-
cza wiary - 17.30 Głos Regionów 18.00 
OdZakrystii 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Medicus 19.25 Minutka ze Sło-
wem 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (62) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Lato na Rodos 23.00 
Echa dnia 23.25 Głos Regionów 23.50 
Całkiem niezła historia

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 No to le-
cę! 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 Szkoła 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Ciężarówką przez Wiet-
nam 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 Kró-
lowe życia - serial 20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.10 Najgorsze polskie tatuaże 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

7.00 Namiętności - telenowela 9.00 Yat-
taman 9.30 Klub Winx 10.00 Celeste 
- telenowela 13.00 Namiętności - tele-
nowela 14.00 Autostrada do nieba - se-
rial 16.00 Niedościgli Jonesowie - kome-
diodramat, USA 2009 18.00 Telezakupy 
21.00 Wojna z  mafią - serial 22.05 In-
telligence - serial 0.00 Intencje - dramat 
obyczajowy, USA 1992 2.05 30 dni mro-
ku - horror, Nowa Zelandia/USA 2007
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 5.10 Przysięga (655) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s.I (35) 
 5.10 Przysięga (655) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie (35) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VIII (103) - Nie 

rzucaj ziemi, skąd twój ród 
- serial

 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (229) 

- Pasja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Planeta doskonała - Oceany
 14.00 Wspaniałe stulecie (36) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm!
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (656) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 ALARM!
 20.30 Leśniczówka (543) - serial
 21.05 Klan Kennedych (3) - serial
 22.00 Sprawa dla reportera
 23.00 Magazyn śledczy
 23.40 Magazyn kryminalny 997
 0.35 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów: 
  - Polska - Włochy
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie programu

 5.00 Na sygnale (145) - serial
 5.30 M jak miłość (1547) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (109) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Klasztor jabłeczyński i jego 

ikony - reportaż
 11.45 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (55) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (188) - serial
 15.10 Echo serca s.II (19) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (129) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (56) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2591) - serial
 20.10 Na ringu z rodziną - film 

fabularny, USA, reż. Stephen 
Merchant, wyk. Dwayne John-
son, Vince Vaughn

 22.10 Gunman. Odkupienie - film 
akcji, USA, reż. Pierre Morel, 
wyk. Sean Penn, Javier Bar-
dem, Idris Elba

 0.15 Ślepy traf - film sensacyjny, 
USA, reż. Brad Furman, wyk. 
Justin Timberlake, Ben Affleck, 
Gemma Arterton

 2.00 Paryż może poczekać 
- Komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 3.35 Gomorra s.II (15) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 

 22.30 Księżniczka i żołnierz 
- melodramat, USA, 2001, reż. 
Mike Robe, wyk. Mark - Paul 
Gosselaar, Marisol Nichols

 0.10 Wredne dziewczyny - kome-
dia, USA, 2004, reż. Mark 
Waters, wyk. Lindsay Lohan, 
Rachel McAdams, Tina Fey

 2.30 Miłość na safari - melodra-
mat, USA, Kanada, 2018, reż. 
Leif Bristow, wyk. Lacey Cha-
bert, Jon Cor, Brittany Bristow

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.45 Operacja Dunaj - komedia, 
Polska, Czechy 2009, reż. Jacek 
Głomb, wyk. Tomasz Kot, Zbi-
gniew Zamachowski, Maciej 
Stuhr, Jiří Menzel, Przemysław 
Bluszcz, Eva Holubová

 0.50 Na własną rękę - film sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Andrew 
Davis, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Francesca Neri, Elias 
Koteas, Cliff Curtis

 2.55 Uwaga! 
 3.10 NOC Magii 
 4.25 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 W sieci eksperymentów 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Brudna robota - czysty zysk 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-

rem. Wydanie specjalne 
 0.05 Zamiana żon 
 1.05 Nagi instynkt przetrwania 
 2.05 DeFacto 
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 4.05 Ostre cięcie 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Zemsta cieciów - komedia, 

USA 2011, reż. Brett Ratner, 
wyk. Eddie Murphy, Ben Stiller, 
Casey Affleck, Alan Alda, Mat-
thew Broderick, Judd Hirsch

 22.20 Saga “Zmierzch”: Przed 
świtem. Część II - horror, 
USA 2012, reż. Bill Condon, 
wyk. Kristen Stewart, Robert 
Pattinson, Taylor Lautner

 0.45 Brudny Harry - film sensa-
cyjny, USA 1971, reż. Don Sie-
gel, wyk. Clint Eastwood, Harry 
Guardino, Reni Santoni

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pacyfikator - komedia, USA, 

Kanada 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Vin Diesel, 
Brittany Snow, Max Thieriot

 22.00 Pracownik miesiąca - kome-
dia, USA 2006, reż. Greg 
Coolidge, wyk. Jessica Simp-
son, Dane Cook, Dax Shepard

 0.05 Agenci bardzo specjalni 
- komedia, USA 2004, reż. 
Keenen Ivory Wayans, wyk. 
Busy Philipps, Jaime King, Mar-
lon Wayans, Shawn Wayans

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.20 Menu na miarę

9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 13 po-
sterunek- serial 12.40 Katastrofy 
w  przestworzach 14.50 Chicago Fi-
re - serial 16.45 13  posterunek- serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Yamakasi - Współcześni 
Samurajowie - film sensacyjny, Francja 
21.50 Twarda sztuka - komediodramat

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Septa-
gon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Twister - film katastroficzny 
23.30 Pacjent zero - thriller sci - fi

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Morderczy występ - thriller, USA, 2009

6.15 Piłka nożna - Eliminacje Mi-
strzostw Europy U21, Łódź. Polska 
- Niemcy 8.20 Piłka nożna - Liga Na-
rodów 2022, Belgia - Polska 10.25 Boks 
- Gala Bokserska. Saul “Canelo” Alvarez 
vs. Matthew Hatton, USA 12.55 Piłka 
nożna - Liga Narodów 2022, Niemcy 
- Anglia 15.00 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów. Polska - Argentyna 
17.00 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Pol-
ski, Suwałki 20.20 Piłka nożna - Liga 
Narodów 2022 Szwajcaria - Hiszpania 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Polski, Suwałki 
- Dzień 1. 0.35 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów. Polska - Włochy 

8.30 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine, World Tour 9.30 Discovery golf 
10.00 The power of sport 10.30 Endu-
rance Car Racing. MŚ, Le Mans
12.00 Kolarstwo. Adriatica Ionica Ra-
ce 13.30 Kolarstwo. The Women’s To-
ur 14.30 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine 16.45 Tenis. Roland Garros Finał 
singla mężczyzn 18.00 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine 19.00 Enduran-
ce Car Racing. MŚ, Le Mans 20.30 The 
power of sport 21.00 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour, Francja 
5.  etap 22.00 Endurance Car Racing. 
MŚ, Le Mans 0.00 Discovery golf 0.30 
Galeria sław Rio de Janeiro 2016 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 48h. Zaginie-
ni 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski 
i Partnerzy 1.00 48h. Zaginieni 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.45 SuperLudzie 5.10 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Salt - thriller 22.35 Świat według 
Kiepskich 23.05 Backdoor - wyjście 
awaryjne 23.40 Kac Wawa - kome-
dia 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.05 Akademia pro - life 17.10 Ślada-
mi historii 17.15 Mój brat papież 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia obieca-
na 22.50 Katedra w Chartres - święta 
geometria 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Teledy-
sk 8.30 Księga Przestrzeni s.I “Kształty 
pamięci i emocji” 9.10 Akcja pod Ar-
senałem - dramat 11.00 Dom - serial 
12.40 Ciemnego pokoju nie trzeba się 
bać - film kr.metr. 13.30 Opowieści Of-
fenbacha - film dok. 14.55 Cyrano de 
Bergerac - film kostiumowy 17.25 To-
ulouse - Lautrec, wolny duch Paryża 
- film dok. 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Karino - serial 20.00 Amerykań-
ska guma do żucia “Pinky” - spektakl 
teatralny 21.45 Tamte lata, tamte dni 
- magazyn 22.25 Kino Mistrzów - Van 
Gogh. U bram wieczności. - film fabu-
larny, Irlandia, Francja, USA 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Zrób to ze smakiem 1/21
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (439)
 11.30 Barwy szczęścia (2564) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Miłość nad rozlewiskiem 

(4, 5) - serial
 14.00 Karolina Lanckorońska. 

Polka z wyboru - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Reksio - Reksio żeglarz (24) 
 15.30 Reksio - Reksio medalista (25) 
 15.40 Pomysłowy Dobromir (14) 

- Mechaniczne zamki - serial
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (60) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2564) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Kapitan 

Sowa na tropie (7, 8) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (583) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja III (2, 3) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Program rozrywkowy
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (60) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /390/
 1.00 Prasa donosi - Przestęp-

czość w II RP - felieton
 1.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Kobieta na krańcu świata 

- program obyczajowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Polskie pościgi policyjne 2 

- program rozrywkowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Projekt Lady - program roz-

rywkowy
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Informacje kulturalne
 7.25 Teledysk
 8.30 Księga Przestrzeni (1) 

- „Kształty pamięci i emocji”
 9.10 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska
 11.00 Dom (4) - A jeszcze wczoraj 

było wesele - serial
 12.40 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr., Polska
 13.30 Opowieści Offenbacha 

- film dok.
 14.55 Cyrano de Bergerac - film 

kostiumowy, Francja
 17.25 Toulouse - Lautrec, wolny 

duch Paryża - film dok.
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Serialowa nostalgia 

- Karino (2) - Przybrana 
matka - serial

 19.25 Serialowa nostalgia 
- Karino (3) - Niebezpie-
czeństwo - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Kobra 
- Amerykańska guma do 
żucia „Pinky” - spektakl 
teatralny, Polska

 21.45 Tamte lata, tamte dni 
- magazyn

 22.25 Kino Mistrzów - Van Gogh. 
U bram wieczności - dramat 
biograficzny, Irlandia, Wielka 
Brytania, Francja, USA

 0.30 Berlin Live - Mike & The 
Mechanics - koncert 

 1.45 Nocny dokument - Ustrzelić 
mafię - film dok.

 3.30 W trzy miesiące dookoła 
świata - Mąż fryzjerki - dra-
mat, Francja

 5.05 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 6.50 Był taki dzień - 9 czerwca 
 7.00 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 8.05 Wojna w eterze (117) - felieton
 8.10 W kotle historii - Od sasa do 

lasa. Polska kuchnia francuska
 8.45 Historia Polski - Przepis na 

sukces - film dok.
 9.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
 10.25 Eugeniusz Bodo - za winy 

niepopełnione - film dok.
 11.20 Nie taka prosta historia 

- Titanic - magazyn
 11.50 Wojna domowa (11) - serial
 12.55 Kawa, herbata i kakao. 

Historia w filiżance - film dok.
 14.00 Historia broni - Broń dla 

każdego (4)
 15.00 Normandia. Ostatni bohate-

rowie desantu (1) - film dok. 
 15.55 Przystanek Historia - Kontrwy-

wiad Solidarności Walczącej
 16.35 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 17.35 Spór o historię - Granice 

Polski po 1945roku - debata
 18.10 Archiwum zimnej wojny 

- Sport. Arena wojny 
 18.50 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.55 Smorawiński - film dok.
 21.00 Giganci historii - Artyści XX 

- lecia międzywojennego 
 21.45 Ważniejsza od królów
 23.35 La la la. Historia Musicalu
 0.35 Było, nie minęło - Odzy-

skany pomnik (259)
 1.05 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
 1.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Twister - film katastroficzny, 

USA, 1996, reż. Jan de Bont, 
wyk. Helen Hunt, Bill Paxton, 
Cary Elwes, Jami Gertz

 23.30 Pacjent zero - thriller sci - fi, 
Wlk. Brytania, 2018, reż. Stefan 
Ruzowitzky, wyk. Natalie Dor-
mer, Matt Smith, Stanley Tucci,

 1.15 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.25 Gamoń w kuchni 6.40 Kuchnia po 
śląsku 7.10 Propozycje do szlagierowej 
listy 7.45 Detektyw Monk - serial 9.35 
Columbo - serial 11.25 Gamoń w kuch-
ni 11.35 Szlagierowa telesprzedaż 11.55 
Telesprzedaż 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Sile-
sia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 16.50 
Program kulinarny 17.20 Pasmo cieka-
wostek 17.35 Gamoń w kuchni 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - serial 
19.50 Columbo - serial 21.55 Detektyw 
Monk - serial 22.50 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo - se-
rial 0.50 Weterynarz z plaży - serial dok.

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Hudson i Rex s. 3 11.20 13 poste-
runek s. 2 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Chicago Fire - serial 
16.45 13  posterunek  s.  2 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy 
okazji s. 3 20.00 Yamakasi - Współcześni 
Samurajowie - film sensacyjny, Francja 
21.50 Twarda sztuka - komediodramat, 
USA 0.05 Jesteś Bogiem - dramat, Polska 
2.40 Jestem mordercą - thriller, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Morderczy występ - thriller, 
USA, 2009, wyk. Dolph Lundgren, Hristo 
Shopov 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pa-
miętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

11.00 Saga - serial 13.05 Wesoły ambu-
lans - serial 14.05 Świat zwariował 14.30 
Kraina dinozaurów 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.00 
Autostrada do nieba - serial 18.00 Dok-
tory - serial 18.35 Droga wolna 19.00 
Remont na 5 19.25 Uśmiechnij się 19.35 
Świat zwariował 20.00 Przeznaczenie 
wikinga, Kanada/Bułgaria/USA 2014 
21.50 Śmiertelne zauroczenie, USA 1989 
23.55 Rekin zombie, USA 2015

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 15.50 Przepis 
na dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Telekurier 18.00 Relacje 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Stały frag-
ment gry 20.20 Przysięga (63) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa - se-
rial 6.25 Komedia małżeńska - komedia 
obyczajowa, Polska 8.30 Fucha - kome-
dia obyczajowa, Polska 9.50 Cudowne 
lato - komedia obyczajowa, Polska 11.45 
Małżeństwo z rozsądku - komedia mu-
zyczna, Polska 13.45 Jak żyć? - komedia 
obyczajowa, Polska 15.45 Kabaretowy 
rejs 17.45 Czterej pancerni i pies cz. 5, 6 
- serial 20.00 Niewinne - dramat, Belgia, 
Francja, Polska 22.15 Nigdy nie mów ni-
gdy - komedia obyczajowa, Polska 0.35 
Angelus - film poetycki, Polska 2.50 Po-
kot - dramat kryminalny, Czechy, Niem-
cy, Polska, Szwecja, Słowacja 5.25 Tsant-
sa - etiuda

8.30 Grantchester 6 (3, 4) - serial 10.30 
Wielki pan - komedia, Francja, Włochy 
1965 12.20 Antrakt - kr. metr. 12.45 Dru-
ga wojna światowa i  film: D - day, Ho-
locaust i  bomba atomowa - dok. 13.45 
Nowi mieszkańcy - kr. metr. 14.30 Sza-
lona odwaga - film wojenny, USA 1996 
16.30 Kochany tato - kr. metr. 16.50 Lite-
ratura i film: Zbrodnia i kara - dok. 17.50 
Ryś - kr. metr. 18.15 Nie ma mowy! - ko-
media romantyczna, USA, Kanada 2015 
20.10 Premiera: Kino Mówi: Rodzina 
- Moja mała Zoe - dramat, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy 2019 22.20 Cienka czer-
wona linia - film wojenny, USA, Australia 
1998 1.15 Nie zmieniaj tematu - kr. metr.

6.25 MacGyver V - serial 7.20 Rekrut III 
- serial 9.20 S.W.A.T. IV - serial 11.10 
Agenci NCIS XV - serial 13.05 Alex Rider 
- serial 15.00 MacGyver V - serial 16.00 
The Good Doctor IV - serial 16.55 Druga 
poprawka - film akcji, USA 2020 18.55 
W  sieci kłamstw - film sensacyjny, Ho-
landia/Ukraina/Wielka Brytania/Pol-
ska/USA 2020 21.00 AXN PlayWatch 
2022 21.05 Premiera: Agenci NCIS XVI 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 23.00 Turysta - thril-
ler sensacyjny, USA 2010 1.05 Agen-
ci NCIS XVI - serial 2.05 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 3.00 Agenci 
NCIS XV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie - W drodze do 
Emaus - magazyn 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Telekurier 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysię-
ga (63) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.44 Sport Opolski 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Projekt policja - nowela dok. 
23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality 
show 0.20 Kasta - serial TVP 

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 No to 
lecę! 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła 12.55 Ukryta praw-
da 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 W sieci 
eksperymentów 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Brudna robota - czysty 
zysk 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem. Wydanie specjalne 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Klub Winx 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.00 Namiętności - telenowela 
14.00 Autostrada do nieba - serial 16.10 
Uroczystość - komedia romantyczna, 
USA 2010 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z mafią - serial 22.10 Intelligence - serial 
0.05 Muszkieter D’Artagnan - film przy-
godowy, Luksemburg/Niemcy/Wlk. Bry-
tania 2001 2.15 Amerykańska dziewczy-
na - dramat obyczajowy, USA 2000
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 5.10 Przysięga (656) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s.I (36) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (104) - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (230) - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy 

- Smak pędów sosny
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Planeta doskonała - Ludzie
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (37) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (657) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Klan Kennedych (4) - serial
 21.30 Rolnik szuka żony seria 8 

- /1/ - reality show
 22.35 Pozdrowienia z Moskwy 

- film sensacyjny, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, 
Daniela Bianchi, Lenya Lotte

 0.40 Fałszerz - film fabularny, USA, 
reż. Philip Martin, wyk. John 
Travolta, Christopher Plummer, 
Tye Sheridan

 2.35 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (35) - serial

 3.25 Ja wam pokażę! (11) - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
  - Julia Zakrocka
 6.55 Rodzinka.pl s.V (110) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - pośród mórz
 11.45 Rodzinka.pl (266) - serial
 12.15 Msza Święta Kościoła Pol-

skokatolickiego 2022
 13.15 Zranione ptaki (56) - serial
 14.05 Va Banque s.II - teleturniej
 14.35 Na sygnale (189) - serial
 15.10 Echo serca s.II (20) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (130) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.II - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (57) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2592) - serial
 20.10 Program rozrywkowy
 22.20 Co mi zrobisz jak mnie zła-

piesz - komedia, Polska, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nisław Pawlik, Stanisław Tym, 
Ewa Wiśniewska, Ewa Ziętek, 
Andrzej Fedorowicz

 0.20 Na ringu z rodziną - film fabu-
larny, USA, reż. Stephen Mer-
chant, wyk. Dwayne Johnson

 2.20 Blue Jasmine - komediodra-
mat, USA, reż. Woody Allen, 
wyk. Cate Blanchett, Alec Bald-
win, Sally Hawkins

 4.00 Moja krew - dramat, Polska, 
reż. Marcin Wrona, wyk. Eryk 
Lubos, Luu De Luy, Wojciech 
Zieliński, Marek Piotrowski, 
Krzysztof Kolberger

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Smerfy - film familijny, USA, 
2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, 
Jayma Mays, Sofía Vergara

 22.15 Inwazja: Bitwa o Los Ange-
les - film sci - fi, USA, 2011, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. Aaron 
Eckhart, Ramon Rodriguez, Will 
Rothhaar, Cory Hardrict

 0.55 Poznaj moich rodziców 
- komedia, USA, 2004, reż. Jay 
Roach, wyk. Robert De Niro, 
Ben Stiller, Dustin Hoffman, 
Barbra Streisand

 3.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny

 20.00 Player One - film przygo-
dowy, USA, Indie 2018, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tye 
Sheridan, Olivia Cooke, Ben 
Mendelsohn, Simon Pegg, 
Mark Rylance

 23.00 Żółtodziób - film sensacyjny, 
USA 1990, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Charlie 
Sheen, Raul Julia, Sonia Braga, 
Tom Skerritt, Lara Flynn Boyle

 1.30 Kuba Wojewódzki 
 2.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 3.20 Uwaga! 
 3.35 NOC Magii 
 4.50 Kto was tak urządził 

 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Szokujące potrawy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Brudna robota - czysty zysk 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia - serial
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.40 Rozmowy kontrolowane 
 4.05 Rozmowy kontrolowane 
 4.30 Gogglebox. Przed telewizorem

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 Wymarzony - film obycza-

jowy, Francja, Belgia 2019, reż. 
Jeanne Herry, wyk. Sandrine 
Kiberlain, Gilles Lellouche

 22.25 Billy Elliot - film obyczajowy, 
Francja 2000, reż. Stephen 
Daldry, wyk. Jamie Bell, Julie 
Walters, Gary Lewis, Jamie 
Draven

 0.45 Olimp w ogniu - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler, 
Aaron Eckhart, Morgan 
Freeman, Ashley Judd

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial’
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zawrotna prędkość - film 

akcji, Francja 2017, reż. Antonio 
Negret, wyk. Ana de Armas, 
Freddie Thorp, Scott Eastwood, 
Simon Abkarian

 21.50 Rocky - dramat, USA 1976, 
reż. John G. Avildsen, wyk. 
Burgess Meredith, Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire

 0.25 Everly - film akcji, USA 2014, 
reż. Joe Lynch

 2.05 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

9.00 Magiczny świat Davida Copper-
fielda - dramat 11.35 Appaloosa - we-
stern 13.50 Next - film sensacyjny 15.45 
Czterej pancerni i  pies  cz.  5 - 6 - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Poranek kojota - ko-
media sensacyjna 22.00 Nie oddychaj 
- horror 23.50 Dracula - horror

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Sep-
tagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wikingowie - serial 

6.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022 
- Katar. ZEA - Australia 8.25 Piłka noż-
na - Liga Narodów 2022, Szwajcaria 
- Hiszpania 10.35 Boks - Gala Bokser-
ska. Amir Khan vs. Danny Garcia, USA 
12.20 Niezwykłe historie 12.30 Piłka 
nożna - Liga Narodów 2022 - Belgia 
- Polska 14.45 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów. Polska - Włochy 16.45 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Polski 
19.40 Niezwykłe historie - Szewiń-
ska 20.05 9,79 21.30 Sportowy Wie-
czór 22.10 RING TVP SPORT - magazyn 
23.05 Boks - Gala w Barclays Center, 
Nowy Jork. Gervonta Davis - Rolando 
Romero 1.15 Sporty walki - Gala MMA

8.30 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, World Tour 10.00 Triathlon. PTO To-
ur, Los Angeles 11.00 Endurance Car 
Racing. MŚ, Le Mans, Francja Wyścig
12.00 From the top olimpijski 13.00 The 
power of sport 13.30 Kolarstwo. The 
Women’s Tour, World Tour 14.30 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine 16.45 Ko-
larstwo. Grand Prix Aargau 18.15 Endu-
rance Car Racing. MŚ, Le Mans 18.55 
The  Minute 19.00 Trójbój siłowy. MŚ, 
Sun City, RPA 22.00 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine 23.30 Triathlon. PTO 
Tour, Los Angeles, Stany Zjednoczone 
0.30 Galeria sław Tokio 2020 1.30 En-
durance Car Racing. MŚ, Le Mans

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza Prawem 23.00 Metro 
strachu - film sensacyjny, USA, 2009, 
reż. Tony Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, John Travolta 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Nasz no-
wy dom 12.30 Z Klimatem i z pasją 
13.00 Serca dwa 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 17.00 Longines FEI 
Jumping Nations Cup /CSIO Sopot 
- Horse Show 2022 20.00 Gala Babi-
lon MMA /Radom 0.00 Atak paniki 
- komediodramat 2.05 Miasto długów 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
Homilia mszy św. w intencji ofiar ka-
tastrofy smoleńskiej 19.40 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w 
Wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy Sakra-
ment 16.40 Tak Go pamiętam 16.55 
Bitwa pod Rząbcem 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Msza Święta 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia obiecana 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Pochodzenie świata 

7.00 Informacje kulturalne 7.30 Tele-
dysk 8.50 Tamte lata, tamte dni - ma-
gazyn 9.30 U kresu drogi - dramat 
11.00 Dom - serial 12.50 Hamadria 
- film dok. 13.30 Claudia, La Misterio-
sa - film dok. 14.35 Józia - film oby-
czajowy 15.50 Magiczne drzewo - film 
przygodowy, Polska 17.30 Scena mu-
zyczna - Lala Czaplicka i Orkiestra Ad-
ria - koncert 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Reżyserzy - John Schlesinger 
7 sezon 4 - cykl dok. 20.00 Komedio-
we lato - Miś - komedia, Polska 22.05 
Gdy opadnie pył - film dok. 23.45 Kino 
Mistrzów - Van Gogh. U bram wiecz-
ności. - film fabularny, Irlandia, Francja

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (224) 

- Sulechów - magazyn
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wanilia 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia Express - /25/ 
 11.30 Na sygnale (341) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Za marzenia (1), 2) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Thomas Anders 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Wielka podróż Bolka 
i Lolka (10, 11) - serial

 15.40 Wyprawa profesora Gąbki (1) 
 16.00 Zakochaj się w Polsce 
 16.30 Na sygnale (341) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lekkie Kino Letnie - Przygody 

pana Michała (1) - serial
 17.55 Przystanek Ameryka - /54/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /82/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Prasa donosi - Kino w II RP 
 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 

Katastrofy Smoleńskiej
 20.15 Wiadomości, Sport, Pogoda
 21.05 Ratownicy (1) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. II 

(19, 20) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (39)
 0.50 Przystanek Ameryka - /54/
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /82/

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… - program 

lifestylowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Walc w alejkach - film oby-

czajowy, Niemcy 2018, reż. 
Thomas Stuber, wyk. Andreas 
Leupold, Franz Rogowski, Peter 
Kurth, Steffen Scheumann

 22.40 Superwizjer 
 23.05 Borys kontra gadżety - pro-

gram rozrywkowy
 23.30 Kobieta na krańcu świata 
 23.55 Kuba Wojewódzki
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne 
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Informacje kulturalne
 7.30 Teledysk
 7.55 Ukraińcy (4) - Roman 

- serial dok.
 8.50 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn
 9.30 U kresu drogi - dramat, Polska
 11.00 Dom (5) - Ponad 

200 czwartków - serial
 12.50 Hamadria - film dok.
 13.30 Claudia, La Misteriosa - film 

dokumentalny
 14.35 Józia - film obyczajowy, 
  Polska, NRD
 15.50 Magiczne drzewo - film 

przygodowy, Polska
 17.30 Scena muzyczna - Lala 

Czaplicka i Orkiestra Adria 
- koncert

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - John Schlesin-

ger - cykl dok.
 20.00 Komediowe lato - Miś 

- komedia, Polska
 22.05 Gdy opadnie pył - film dok.
 23.45 Kino Mistrzów - Van Gogh. 

U bram wieczności - dramat 
biograficzny, Irlandia, Wielka 
Brytania, Francja, USA

 1.45 Noc krótkich filmów 
- Szczęście - film kr.metr.

 2.10 Noc krótkich filmów - Super 
Rzecz - film anim.

 2.30 Informacje kulturalne
 3.00 Kino nocne - Detroit - dra-

mat, USA
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 10 czerwca 
 7.00 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia (23) 

- Żołądki i pyzy, czyli jedzenie 
uliczne - magazyn kulinarny

 9.10 Historia Polski - Zwyczajny 
kraj - film dok.

 10.10 Sensacje XX wieku - Wię-
zień specjalny - cykl dok.

 11.05 Smorawiński - film dok.
 12.10 Przystanek Historia - Kontrwy-

wiad Solidarności Walczącej
 12.35 Wojna domowa (12) - Mono-

log zewnętrzny - serial
 13.15 Mumie starożytnego Egiptu 

- Matka Tutanchamona (3)
 14.20 Tropikalne wyspy świata 2. 

Borneo - serial dok.
 15.20 Geniusze i marzyciele. Hen-

ryk Magnuski - film dok.
 16.15 Przeczytaj mi tę historię 
 16.30 Ex Libris (506) - magazyn
 16.55 Pogranicze w ogniu (21) 

- serial
 18.10 Historia broni - Broń dla 

każdego (4)
 19.10 Historia Polski - Paryż. Czas 

dokonany - film dok.
 20.00 Crimen (1, 2) - serial histo-

ryczno - przygodowy 
 22.15 Państwo Islamskie, terror 

w Azji Środkowej - film dok.
 23.25 Namibia, ludobójstwo 

II Rzeszy - film dok.
 0.25 Było, nie minęło - „Zemsta” 

w scenerii naturalnej (260)
 0.55 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 1.50 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.20 Nowe Sekrety sąsiadów
 11.55 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Pan „Wypadek” - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, 2018, 
reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Scott Adkins, Ray Stevenson, 
Ashley Greene, David Paymer

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

8.15 Srebrne Katowice 8.30 Kuchnia 
po śląsku 8.55 Propozycje do szlagie-
rowej listy 9.30 Detektyw Monk - se-
rial 11.30 Gamoń w  kuchni 11.35 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Program kulinarny 
16.35 Weekend z  TVS 16.45 Kierunek 
zdrowie 17.15 Kopalnia historii 17.35 Ga-
moń w kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Dzieje się 18.20 Na dwóch kołach 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Weekend z  TVS 
20.10 Koncert w TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 

7.00 Złotopolscy - serial 8.00 Plebania 
- serial 9.00 Magiczny świat Davida Cop-
perfielda - dramat, USA, Wlk. Brytania 
11.35 Appaloosa - western, USA 13.50 
Next - film sensacyjny, USA 15.45 Czte-
rej pancerni i pies cz. 5, 6 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada s. 2 19.00 
Łowcy okazji  s. 3 20.00 Poranek kojota 
- komedia sensacyjna, Polska 22.00 Nie 
oddychaj - horror, USA 23.50 Dracula 
- horror, USA 2.25 Kroll - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wikingowie - serial 
0.00 Wikingowie - serial 1.00 Miłość na 
zakręcie 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 
TOP 10 - Lista Przebojów

10.30 Spełnione marzenia 11.00 Saga 
- serial 13.05 Wesoły ambulans - serial 
14.10 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 Weso-
ły ambulans - serial 17.00 Autostrada do 
nieba - serial 18.00 Doktory - serial 18.35 
Droga wolna 19.00 Ocean Kości - dok. 
19.30 Uśmiechnij się 19.40 Świat zwa-
riował 20.00 Bohaterowie i tchórze, Wlk. 
Brytania 2019 22.05 Odludzi, USA 2018 
23.55 Bestia z Belize, USA 2013

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Prze-
pis na dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Ekonatura 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Hi-
storie na medal 20.20 Przysięga (64) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Detektywi - serial 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów

6.00 Nie ma jak Polska - Warsza-
wa - serial 6.25 Me voy - etiuda 7.00 
Perła w koronie - dramat, Polska 9.35 
Sławna jak Sarajewo - komedia wo-
jenna, Polska 11.40 Szatan z  siódmej 
klasy - film młodzieżowy, Polska 13.55 
Krzyż Walecznych - film wojenny, Pol-
ska 15.45 Stara baśń. Kiedy słońce było 
bogiem - film historyczny, Polska 17.55 
Nowy Kabaretowy rejs sezon 19.00 
Nowy Kabaretowy rejs sezon 20.00 
Trick - komedia kryminalna, Polska 
22.00 Zagubiony czas - dramat, Niem-
cy 0.30 Supernova - dramat, Polska 
2.00 Rewers - czarna komedia, Polska 
4.05 Pora mroku - horror, Polska

8.30 Grantchester 6 (5, 6) - serial 10.30 
Dziewczyny z drużyny - komedia, USA 
2000 12.15 Jestem tutaj - kr. metr. 12.45 
Michael Haneke. Kody - dok. 13.50 
Ukąszenie - kr. metr. 14.30 Sokół z ma-
słem orzechowym - komediodramat, 
USA 2019 16.10 Rykoszety - kr. metr. 
16.50 Szalona historia Mela Brook-
sa - dok. 17.55 O włos - kr. metr. 18.25 
London Town - dramat, USA 2016 20.10 
Purpurowe rzeki II: Aniołowie Apokalip-
sy - thriller, Włochy, Wlk. Brytania, Fran-
cja 2004 22.00 Korpoludki - horror ko-
mediowy, USA 2019 23.40 Księżniczka 
i wojownik - dramat, Niemcy 2000 2.00 
Belfer 2 (5) - serial

6.00 The Good Doctor IV - serial 6.55 
Rekrut  III - serial 7.50 Rekrut III - serial 
8.50 S.W.A.T. IV - serial 9.45 S.W.A.T. IV 
- serial 10.40 Agenci NCIS  XV - se-
rial 11.30 Agenci NCIS XV - serial 12.20 
Alex Rider - serial 13.10 Alex Rider - serial 
14.10 The Good Doctor IV - serial 15.05 
The Good Doctor IV - serial 16.05 Czło-
wiek z bieguna - komediodramat, USA 
2014 17.50 Nie zadzieraj z  fryzjerem 
- komedia, USA 2008 20.10 Wychodne 
mamusiek - komedia, USA 2014 22.15 
Django - western, USA 2012 1.50 Druga 
poprawka - film akcji, USA 2020 3.50 
Agenci NCIS XVI - serial 4.45 Agenci 
NCIS XV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Prze-
pis na dziś 16.00 Pasmo kulturalne 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.10 Studencki 
kwadrans 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.08 
Felieton Zbigniewa Górniaka 19.10 Za-
kładka 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (64) - serial 21.10 Info Wil-
no 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Detektywi - serial 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 No to lecę! 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 Szo-
kujące potrawy 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Brudna robota - czysty 
zysk 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 23.00 Królowe życia 
- serial 23.30 Królowe życia - serial 0.00 
Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

7.00 Namiętności - telenowela 9.00 
Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 Celeste 
- telenowela 13.00 Namiętności - tele-
nowela 14.00 Autostrada do nieba - se-
rial 16.10 Nasz brat idiota - komediodra-
mat, USA 2011 18.00 Telezakupy 21.00 
Wojna z mafią - serial 22.10 Intelligence 
- serial 0.10 Szkoła uczuć - melodramat, 
USA 2002 2.15 Bitwa o  Nowy Orlean 
- horror sci - fi, USA 2015

PIĄTEK, 10 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 5.10 Klan (3952 - 3953) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (23) 
 8.45 Pełnosprawni (453) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Rybołowy pod skrzydłami 

leśników - film dok.
 11.00 Beatyfikacja s. Marii Pascha-

lis Jahn i 9 Sióstr Elżbietanek
 13.10 Listy do Boga - dramat, USA, 

reż. David Nixon, wyk. Lisa Cur-
tis, Christopher Schmidt, Lyanna 
Tumaneng, Tanner Maguire

 15.05 Z pamięci - Julian Tuwim
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- Kwiaty czarnego bzu 
 15.50 Alternatywy 4 (3) - Pierw-

sza noc - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz s.XXVI (331) 

- Rosiczka - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna 
  - Liga Narodów 2022
  - Holandia - Polska
 23.30 Daddy Cool - komedia, Francja,
  reż. Maxime Govare, wyk. 

Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

 1.15 Robin Hood. Początek - film 
akcji, USA, reż. Otto Bathurst, 
wyk. Taron Egerton, Jamie 
Foxx, Ben Mendelsohn

 3.15 Cud architektury - Katedra 
w Strasburgu - film dok.

 4.10 Z pamięci - Julian Tuwim

 5.50 Barwy szczęścia (2588 - 2589) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1642) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.45 Kino familijne - Coco 

w Nowym Jorku - komedia, 
Niderlandy, reż. Ruud Schu-
urman, wyk. Nola Kemper, 
Genelva Krind, Ethan Allington

 13.15 Rodzinny ekspres - Błogo-
sławione siostry elżbietanki 

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior - Hity Eurowizji 
 16.20 Na dobre i na złe (839) - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (119) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 21.35 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Bułgaria - Polska
 0.20 Co mi zrobisz jak mnie zła-

piesz - komedia, Polska, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Krzysz-
tof Kowalewski, Bronisław 
Pawlik, Stanisław Tym, Ewa 
Wiśniewska, Ewa Ziętek,

 2.15 Gunman. Odkupienie - film 
akcji, USA, reż. Pierre Morel, 
wyk. Sean Penn, Javier Bar-
dem, Idris Elba

 4.15 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Pan Popper i jego pingwiny 

- komedia, USA, 2011
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Wakacje rodziny Johnsonów 

- komedia, USA, 2004
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Uroczysty Wodecki

 22.00 Obcy - ósmy pasażer 
Nostromo - horror sci - fi, 
1979, reż. Ridley Scott, wyk. 
Sigourney Weaver, Tom Sker-
ritt, Veronica Cartwright, Harry 
Dean Stanton

  - Załoga kosmicznego transpor-
tera Nostromo wraca na ziemię, 
wioząc duże ilości cennej rudy 
mineralnej. Gdy pokładowy 
superkomputer odbiera wezwa-
nie SOS, wszyscy pasażerowie sa 
w hibernacyjnym śnie. 

 0.25 Pewnego razu… w Hol-
lywood - komediodramat, 
USA, Chiny, 2019, reż. Quen-
tin Tarantino, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Brad Pitt, Margot 
Robbie, Emile Hirsch

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Kuchenne rewolucje
 7.00 Wymarzone ogrody 
 7.30 Polowanie na ogród 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Lego Masters 
 15.00 Przez Atlantyk 
 16.05 Kobieta na krańcu świata 
 16.45 Wymarzone ogrody 
 17.20 Polowanie na ogród 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Dziewczyna z pociągu - film 
sensacyjny,Indie 2016, reż. Tate 
Taylor, wyk. Emily Blunt, Haley 
Bennett, Rebecca Ferguson, 
Luke Evans

 22.20 Ted II - komedia, USA 2015, 
reż. Seth McFarlane, wyk. 
Mark Wahlberg, Seth McFar-
lane, Amanda Seyfried, Jessica 
Barth, Morgan Freeman

 0.50 Kryjówka - film sensacyjny, 
USA, RPA, Japonia 2012, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. Denzel 
Washington, Ryan Reynolds, 
Vera Farmiga, Brendan Gleeson

 3.00 Uwaga! 
 3.15 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 

 5.30 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto
 7.35 Brudna robota - czysty zysk 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Szokujące potrawy 
 11.40 Gorączka złota 
 12.45 Najgorsze polskie tatuaże 
 13.25 Pilna Usterka 
 13.40 99 - Gra o wszystko
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.55 Paloma - serial
 3.35 Nagi instynkt przetrwania 
 4.25 Piękne i odważne 
 5.00 Królowe życia. Po godzinach 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy
 7.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Pożyczalscy - film familijny, 

USA 1997
 9.20 Ukryta prawda 
 12.30 Zemsta futrzaków - kome-

dia, USA 2010
 14.35 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 17.20 Szybcy i wściekli VIII - film 

sensacyjny, Chiny, Japonia, 
USA 2017, reż. F. Gary Gray

 20.00 Mumia - film przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold 
Vosloo, Kevin J. O’Connor

 22.40 Nieuchwytny cel - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lance Henriksen, 
Arnold Vosloo, Yancy Butler, 
Kasi Lemmons, Wilford Brimley

 0.45 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 1.50 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 2 - dramat, USA 1979, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Burt Young, Carl Weathers, 
Sylvester Stallone, Talia Shire

 22.20 Atomic Blonde - thriller, 
USA 2017, reż. David Leitch, 
wyk. Charlize Theron, James 
McAvoy, John Goodman, Sofia 
Boutella, Til Schweiger, Toby 
Jones

 0.30 Vice: Korporacja zbrodni 
- film sensacyjny, USA 2015, 
reż. Brian A. Miller, wyk. Ambyr 
Childers, Bruce Willis, Bryan 
Greenberg, Charlotte Kirk, 
Johnathon Schaech, Thomas 
Jane

 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 Czte-
rej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 13.35 
Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa  15.40 Trzydziestu trzech 
- film katastroficzny 18.20 Yamakasi 
- Współcześni Samurajowie - film sen-
sacyjny 20.00 Daredevil - film fantasy 
22.05 Carrie - horror

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Ludzie honoru - dramat sensacyjny 
14.00 STOP Drogówka 15.00 Co się 
naprawdę wydarzyło? 16.00 Food Fac-
tory 17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.00 Królowie nocy - dramat sensacyj-
ny, USA, 2007 2.25 Disco Polo Life 

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Bingo 
- komedia familijna 9.55 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammon-
da 10.55 Ryzykanci 12.55 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
13.55 Medicopter 117 18.00 Columbo 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wikingowie 

6.30 Boks - Gala Bokserska. Pacquiao 
vs. De La Hoya, USA 7.45 Piłka noż-
na - Liga Narodów 2022 Belgia - Pol-
ska 9.55 Stan futbolu 10.55 Lekko-
atletyka - Mityng EAA Silver, Samorin 
12.40 Sport w filmie 14.15 Lekkoatlety-
ka - Mistrzostwa Polski, Suwałki 17.45 
Wyścigi konne - Służewiec 2022 18.30 
Piłka nożna - Liga Narodów 2022 Ho-
landia - Polska 20.35 Piłka nożna - Li-
ga Narodów 2022 Holandia - Polska 
23.20 Sportowy Wieczór 0.05 Spor-
ty walki - Gala MMA Hexagone 1.45 
boks - Megafights. Mayweather - Hat-
ton 3.00 Boks - Gala w Nowym Jorku. 
Edgar Berlanga - Alexis Angulo

6.00 Wait for it 6.30 Wait for it 7.00 
Igrzyska Olimpijskie. Her Game 7.30 
Endurance Car Racing. MŚ, Le  Mans 
8.35 Kolarstwo. Criterium du Dauphine
World Tour, Francja 6.  etap 9.30 
The  Power of  Sport 10.00 Endurance 
Car Racing. MŚ, Le Mans, Francja Hy-
perpole 10.30 Endurance Car Racing. 
MŚ Warm Up 11.00 Wyścigi samo-
chodowe. 24  godziny Le  Mans 14.15 
Electric Touring Car Racing. PŚ, Hunga-
roring, Węgry 15.00 Endurance Car Ra-
cing. MŚ Wstęp 15.45 Endurance Car 
Racing. 24 godziny Le Mans, MŚ, Fran-
cja Wyścig 3.00 Endurance Car Racing. 
24 godziny Le Mans, MŚ

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i  z pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Osaczony 17.00 
Mecenas Porada 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Wydarzenia 21.00 Metro stra-
chu - film sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Tony Scott, wyk. Denzel Washington, 
John Travolta, Luis Guzmán, Victor Goj-
caj 23.20 Blackway - thriller 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
4.35 Interwencja 4.50 Interwencja 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 11.30 Serca dwa 12.00 Kopernik 
była kobietą 13.00 Przetrwaj i  Wygraj 
2022 13.30 Świat według Kiepskich 
14.30 Longines FEI Jumping Nations 
Cup/CSIO Sopot - Horse Show 2022 
16.30 Kabaretowa ekstraklasa 17.05 
Ninja Warrior Polska 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Witajcie w dżun-
gli - film przygodowy, USA, 2003, reż. 
Peter Berg, wyk. Dwayne “The Rock” 
Johnson, Seann William Scott, Rosario 
Dawson 22.10 Resident Evil: Zaświaty 
- horror 0.20 Festiwal Weselnych Prze-
bojów - Mrągowo 2018 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
15.29 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód - magazyn 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info 
19.00 Między słowami 19.20 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - 21.20 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiado-
mości 0.28 Gość Wiadomości 

15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Powrót do Dylągo-
wej 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Wolność Słowa 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Inna Teresa 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 
Głos serca 23.45 Muzyczne chwile

7.30 Scena muzyczna - Lala Czaplic-
ka i Orkiestra Adria 8.30 Słowobranie 
9.05 Bunt i afirmacja - film dok. 10.10 
Tamte lata, tamte dni - Ewa Wiśniew-
ska 10.50 Droga - serial 12.00 Czter-
dziestolatek - serial 13.00 Mecz - film 
kr.metr. 13.25 Wydarzenie aktual-
ne 13.55 Miś - komedia 16.05 Krótko 
o kulturze 16.30 Idiota - film fabular-
ny 18.15 Co dalej? 19.00 Legendy Roc-
ka - The Allman Brothers Band 19.25 
Legendy Rocka - Chuck Berry 20.00 
Judy - film fabularny 22.05 58. KFPP 
w Opolu - Scena alternatywna 2021 
na bis, cz. 2 - koncert 0.25 Mocne Ki-
no - Missisipi w ogniu - film fabularny

14.20 Antenowe remanenty 14.30 Ku-
rier Opolski 14.42 Felieton Zbignie-
wa Górniaka 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie - Żyć zgod-
nie 16.00 Starszaki 16.30 Kurier Opol-
ski 16.42 Felieton Zbigniewa Górniaka 
16.45 Express Regionów 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Studio Raban 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Uczta dla zmysłów 
20.30 Piosenka u Ciebie 21.00 Rola ży-
cia - magazyn 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Bazary i bazarki 23.00 Piłkarski 
talent 23.25 Rusz się człowieku

5.30 Paloma - serial 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.35 Brudna robota - czysty 
zysk 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 MądrzeJEMY z Kata-
rzyną Bosacką 10.35 Szokujące potrawy 
11.40 Gorączka złota 12.45 Najgorsze 
polskie tatuaże 13.25 Pilna Usterka 13.40 
99 - Gra o wszystko. VIP 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 19.10 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.00 Królowe życia - serial 22.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.45 Pozdrowienia z Moskwy 

- film sensacyjny, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, 
Daniela Bianchi, Lenya Lotte

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Zakochana w życiu 
 13.20 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt
 14.15 Z pamięci - Ewa Szumańska 
 14.25 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 14.55 Zieja (3) - Prawda ponad 

wszystko - serial
 15.45 Alternatywy 4 (4) - Profe-

sjonaliści - serial
 16.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Francja - Polska
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Klan Kennedych (5) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka - Kin-

csem. Miłość i hazard - film 
przygodowy, Węgry, reż. 
Gabor Herendi, Buda Gulyas, 
wyk. Ervin Nagy, Andrea Petrik, 
Lehel Kovacs, Tibor Gaspar

 23.25 Robin Hood. Początek - film 
akcji, USA, reż. Otto Bathurst, 
wyk. Taron Egerton, Jamie 
Foxx, Ben Mendelsohn

 1.30 Daddy Cool - komedia, Fran-
cja, reż. Maxime Govare, wyk. 
Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

 3.10 Film fabularny

 5.15 Barwy szczęścia (2590 - 2592) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1643) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.15 Marmaduke - pies na fali 

- komedia, USA, reż. Tom Dey
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Piosenki 

Pana Kleksa 
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (263) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (120) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (360 - 361) - serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
- Koszalin, cz. 1 - koncert

 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa Dwójki 
- Koszalin, cz. 2 - koncert

 22.10 Blue Jasmine - komediodramat,
  USA, reż. Woody Allen, wyk. 

Cate Blanchett, Alec Baldwin, 
Sally Hawkins, Bobby Canna-
vale, Peter Sarsgaard

 0.00 Obietnica - dramat, Polska, 
Dania, reż. Anna Kazejak, wyk. 
Eliza Rycembel, Mateusz Wię-
cławek, Magdalena Popław-
ska, Dawid Ogrodnik, Andrzej 
Chyra, Jowita Budnik, Bartło-
miej Topa, Nikodem Rozbicki, 
Sara Sobania, Michał Surosz

 1.45 Łódź jest pełna - dramat, 
Austria, Niemcy, reż. Markus 
Imhoof, wyk. Walter Ruch, Tina 
Engel, Hans Diehl

 3.25 Rififi po sześćdziesiątce 
- komedia, reż. Paweł Trzaska

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Wakacje rodziny Johnsonów 

- komedia, USA, 2004
 10.45 Smerfy - film familijny, USA
 12.55 Wyścig F1 GP Azerbejdżanu
 16.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 2 - Za bronią 
- komedaia wojenna, Polska

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Młodzi i Moralni

 22.00 Nie ma mocnych - komedia, 
Polska, 1974, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Jerzy 
Janeczek, Wacław Kowalski

  - Kontynuacja przygód dwóch 
rodzin zabużańskich, osadni-
ków na Dolnym Śląsku, którzy 
po latach szukają męża dla swej 
wnuczki, by zdobyć następcę 
do swojego gospodarstwa. 

 0.05 Inwazja: Bitwa o Los Ange-
les - film sci - fi, USA, 2011, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. Aaron 
Eckhart, Ramon Rodriguez, Will 
Rothhaar, Cory Hardrict

 2.45 Straszny film 4 - horror 
komediowy, USA, Kanada, 
2006, reż. David Zucker, wyk. 
Anna Faris, Regina Hall, Craig 
Bierko, Simon Rex

 5.40 Uwaga! 
 6.00 Kuchenne rewolucje
 6.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.25 Akademia ogrodnika 
 7.30 Tak smakuje dziękuję 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Gru, Dru i Minionki - kome-

dia, USA, Francja, Japonia 2017
 14.00 Siódmy syn - film przygo-

dowy, Chiny, Kanada, USA
 16.15 O LALA! - Dzień dziecka 
 17.20 Tak smakuje dziękuję 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Robin Hood - film przygodowy,
  USA 2010, reż. Ridley Scott, 

wyk. Russell Crowe, Cate Blan-
chett, Max Von Sydow, Wil-
liam Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen 
Atkins, Mark Addy

 23.00 Dziewczyna z pociągu - film 
sensacyjny/Indie 2016, reż. 
Tate Taylor, wyk. Emily Blunt, 
Haley Bennett, Rebecca Fergu-
son, Justin Theroux, Luke Evans

 1.20 Kuchenne rewolucje
 2.15 Uwaga! 
 2.30 NOC Magii 
 3.45 Kto was tak urządził 

 5.25 Kossakowski. Szósty zmysł. 
Ukraina

 6.20 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.10 Usterka 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.05 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.25 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Down the road - serial
 23.50 Nic do ukrycia 
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Bałkany 
 1.50 Fachowcy 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy
 7.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Beethoven II - film familijny
 9.25 Ukryta prawda 
 13.25 Szkoła moich koszmarów 

- film familijny, USA 2016
 15.15 Zbuntowana księżniczka 

- komedia, Francja, USA 2008
 17.25 Mumia - film przygodowy, USA 

1999, reż. Stephen Sommers
 20.00 Olimp w ogniu - film sensa-

cyjny, USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler, 
Aaron Eckhart, Morgan 
Freeman, Ashley Judd, Dylan 
McDermott, Angela Bassett, 
Melissa Leo, Radha Mitchell, 
Rick Yune

 22.40 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.20 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 2.20 Druga strona medalu 
  - talk show

 5.45 Prawdziwe motywy - serial
 8.45 Żandarm w Nowym Jorku 

- komedia, Francja 1965
 10.50 Gabriele i jego kobiety 

- komedia, Włochy 2018
 12.50 Polowanie na prezydenta 

- film przygodowy, W. Brytania
 14.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Braciszek i sio-
strzyczka - baśń, Niemcy

 15.50 Pracownik miesiąca - komedia,
  USA 2006
 18.00 Pacyfikator - komedia, USA, 

Kanada 2005
 20.00 Pan i pani Smith - komedia 

sensacyjna, USA 2005
 22.40 Zawrotna prędkość - film 

akcji, Francja 2017, reż. Antonio 
Negret, wyk. Ana de Armas, 
Freddie Thorp, Scott Eastwood, 
Simon Abkarian

 0.20 Uciekaj albo walcz - thriller, 
USA 2020, reż. Kyle Rankin, 
wyk. Eli Brown, Isabel May, 
Olly Sholotan, Radha Mitchell

 2.25 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo - serial
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Przygody Mer-
lina - serial 14.05 Klątwa Tutenchamo-
na  cz.  2 - serial 15.55 Totalna magia 
- film fantasy 18.15 Poirot: Morderstwo 
w  Orient Expressie - film kryminalny 
20.00 Saga Wikingów - film przygodo-
wy 21.55 Wyścig - dramat biograficzny

8.35 Szczeniackie wojsko - komedia 
10.35 Galileo 12.45 Twister - film kata-
stroficzny 15.00 Miłość i przeprowadz-
ki - film obyczajowy 16.55 Gwiazdy 
Kabaretu 18.00 STOP Drogówka 19.00 
Galileo 20.00 Park jurajski - film przy-
godowy 22.35 Wielka ucieczka 23.45 
Snajper. Najlepsi z najlepszych - dok. 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Ich 
własna liga - komediodramat 12.45 Ale 
czad! - komedia 14.40 Gwiazdy Kaba-
retu 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Company of Heroes: Oddział 
bohaterów - film wojenny, USA, 2013

7.25 Piłka nożna - Liga Narodów 2022 
Holandia - Polska 9.30 Piłka nożna 
- AMP futbol 11.30 Mistrzostwa Pol-
ski Strongman Open - Białystok 2022 
12.35 Siatkówka mężczyzn - Liga Na-
rodów. Bułgaria - Polska 14.30 Piłka 
nożna - AMP futbol 16.35 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów. Francja 
- Polska 16.50 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów. Francja - Polska 19.30 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Polski, Su-
wałki - Podsumowanie 21.45 Sporto-
wy Wieczór 22.25 Piłka nożna - Liga 
Narodów 2022, 3.kolejka, Rotterdam. 
Holandia - Polska 0.30 Sporty walki 
- Gala MMA Hexagone - 4. Reims 

16.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Hungaroring 17.30 Electric To-
uring Car Racing. PŚ, Hungaroring 18.30 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine
19.00 Wspinaczka. PŚ, Brixen, Włochy 
Finały boulderingu mężczyzn 20.50 
Wspinaczka. PŚ, Brixen, Włochy Fina-
ły boulderingu kobiet 22.00 KARATE. 
Full contact 23.05 Endurance Car Ra-
cing. 24 godziny Le Mans, MŚ, Francja 
Wyścig 23.55 The Minute 0.00 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Hun-
garoring, Węgry 1. wyścig 0.45 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Hun-
garoring, Węgry 2. wyścig 1.30 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  Klimatem i  z pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo - Klinika Ske-
czów Męczących 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Blackway 
- thriller, USA, 2015, reż. Daniel Alfred-
son, wyk. Anthony Hopkins, Julia Stiles, 
Ray Liotta, Alexander Ludwig 22.45 
Demaskator. Poza Prawem 23.45 Ko-
walscy kontra Kowalscy 0.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 1.15 #JesteśmyDlaDzie-
ci 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 10.00 Polacy za granicą 
11.00 Jak zostać czarodziejem - film 
anim. 13.00 Longines FEI Jumping Na-
tions Cup/CSIO Sopot - Horse Show 
2022 17.05 Spider - Man  3 - film sci 
- fi 20.00 Niesamowity Spider - Man 
- film sci - fi, USA, 2012, reż. Marc We-
bb, wyk. Andrew Garfield, Emma Sto-
ne, Rhys Ifans, Sally Field 22.55 Witaj-
cie w dżungli - film przygodowy, USA, 
2003, reż. Peter Berg 1.05 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Akademik 2.00 
Polacy za granicą 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 15.00 Debata Senior 
15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle - magazyn 21.24 Serwis Info 
21.50 Strefa starcia  23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 

16.10 Koncert życzeń 16.45 Prawda a 
Historia 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 
17.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Legatus natus 
22.35 Droga pięknego życia 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 przeboje Anny Jantar 8.00 Li-
turgia prawosławna w Świątkowej 
Wielkiej 9.05 Obyrtka - widowisko 
kameralne 9.35 Moje życie w Wersa-
lu - film anim. 10.20 Trzeci punkt wi-
dzenia 11.00 Szpital na peryferiach s.I 
- serial 12.05 Słynny najazd niedźwie-
dzi na Sycylię - film anim. 13.40 Judy 
- film fabularny 15.50 Kromer Festival 
Biecz 2021 - koncert 17.15 Niedziela z… 
Magdaleną Zawadzką - Teatr Telewi-
zji - Skiz 19.30 Niedziela z… 20.00 Za-
proszenie dla rewolwerowca - western 
21.40 Trzeci punkt widzenia 22.20 The 
Best of Maanam. Koncert live 23.25 
Manifesto - film fabularny

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe pio-
senka - talk - show 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.30 In-
westujemy w Polskę - magazyn 17.45 
Wyprodukowano w Polsce - magazyn 
18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza wiary 
- 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opol-
ski Extra 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Kuchenne recepty 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielni-
ce - cykl dok. 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 
0.25 Rola życia - magazyn 

6.40 DeFacto 7.05 DeFacto 7.35 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 8.10 
Usterka 8.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.05 Gorączka złota 
12.05 Najgorsze polskie tatuaże 12.55 
Królowe życia - serial 13.35 99 - Gra 
o wszystko. VIP 14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.15 Kró-
lowe życia - serial 17.45 Express 18.00 
Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 Down 
the road - serial 23.50 Nic do ukrycia
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 5.15 Przysięga (657) - serial
 6.05 Wspaniałe stulecie s.I (37) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (105) - serial
 9.40 Komisarz Alex - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (231) - serial
 11.30 Leśniczówka (543) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (38) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (658) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (6) - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (544) - serial
 21.05 Klan Kennedych (6) - serial
 22.00 Gala XXI Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej Dwa 
Teatry

 0.50 Kincsem. Miłość i hazard 
- film przygodowy, Węgry, reż. 
Gabor Herendi, Buda Gulyas, 
wyk. Ervin Nagy, Andrea Petrik, 
Lehel Kovacs, Tibor Gaspar

 2.55 Obóz integracyjny - kome-
dia, USA, Meksyk, reż. Rob 
Meltzer

 5.00 Na sygnale (147) - serial
 5.30 M jak miłość (1549) - serial
 6.20 Życie według świętego Jana 

Pawła II
 6.55 Rodzinka.pl s.V (111) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (267 - 268) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Zranione ptaki (57) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (190) - serial
 15.10 Echo serca (21) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (131) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (121) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (58) - serial
 19.35 Barwy szczęścia 2593) - serial
 20.10 Idealny ślub - film obyczajowy,
  USA, 2017,  reż. James Head, 

wyk., Alexa PenaVega, Jeremy 
Gulibaut, Rafael Simon

 21.50 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Mieczysław 
Fiodorow, Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz Simlat, 
Jan Wieczorkowski, Ira Łaczina

 0.00 O mnie się nie martw (6) - serial
 1.00 Junction 48 - dramat, Niemcy, 

Izrael, USA, 2016, reż. Udi 
Aloni, wyk.:Samar Qupty, 
Tamer Nafar, Salwa Nakkara

 2.40 Córka - dramat, USA, 2009, 
reż. Luiso Berdejo,  wyk. Kevin 
Costner, Ivana Baquero, Saman-
tha Mathis, Gattlin Griffith

 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia 
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Kod da Vinci 
- thriller, USA, 2006, reż. Ron 
Howard, wyk. Tom Hanks, 
Audrey Tautou, Ian McKellen, 
Jean Reno

 23.15 Pitbull. Ostatni pies - film 
sensacyjny, Polska, 2018, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Krzysztof 
Stroiński, Rafał Mohr, Dorota 
Rabczewska

 2.00 Gothika - thriller, USA, 2003, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Halle Berry, Robert Downey 
Jr, Penélope Cruz, John Carroll 
Lynch

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Na własną rękę - film sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Andrew 
Davis, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Francesca Neri, Elias 
Koteas, Cliff Curtis, John Legu-
izamo, John Turturro

 23.50 Przez Atlantyk 
 0.55 Co za tydzień - magazyn 
 1.35 W garniturach - serial
 2.20 Uwaga! 
 2.35 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Down the road - serial
 1.50 It’s my life! To moje życie 
 2.15 It’s my life! To moje życie 
 3.30 Polski świat 
 4.15 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Tajemnica zawodowa - serial
 21.00 Tajemnica zawodowa - serial
 22.00 Gra o przeżycie - film sen-

sacyjny, USA 1994, reż. Ernest 
Dickerson, wyk. Ice - T, Rutger 
Hauer, Gary Busey, Charles S. 
Dutton, F. Murray Abraham, 
John C. McGinley

 0.10 Jarhead II: W polu ognia - film 
wojenny, USA 2014, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Cole Hauser, 
Josh Kelly, Danielle Savre

 2.15 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pakt z mordercą - thriller, 

USA, Hiszpania, Niemcy 2017, 
reż. Jonathan Mostow, wyk. 
Allen Leech, Amy Landecker, 
Martin Compston

 21.30 Atomic Blonde - thriller, 
USA 2017, reż. David Leitch, 
wyk. Charlize Theron, James 
McAvoy, John Goodman, Sofia 
Boutella, Til Schweiger

 0.00 Człowiek mafii - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeffrey Dean 
Morgan, Kate Bosworth

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

7.45 Plebania -  serial 8.45 Allo, Allo 
- serial 9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 
13 posterunek - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 14.50 Chicago Fi-
re - serial 16.45 13 posterunek - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Next - film sensacyjny 
21.55 Daredevil - film fantasy 

10.50 Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 S.W.A.T. 
Oblężenie - film sensacyjny 22.55 
Wiem, kto mnie zabił - thriller

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Lekkoatletyka - Mityng EAA Silver, 
Samorin 8.00 Piłka nożna - AMP futbol 
11.00 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022 
- ZEA - Australia 13.05 Lekkoatletyka 
- Mistrzostwa Polski 15.30 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów. Francja 
- Polska 17.25 Piłka nożna - Liga Naro-
dów 2022 Holandia - Polska 19.30 PN 
- Przed meczem Polska - Belgia 20.20 
Piłka nożna - Liga Narodów 2022 Fran-
cja - Chorwacja 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.40 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 
2022 ZEA/Australia - Peru 1.45 Sporty 
walki - MMA - Bellator, Londyn 3.30 
Boks - Gala w Nowym Jorku. Edgar 
Berlanga - Alexis Angulo 

8.30 Endurance Car Racing. 24 godzi-
ny Le Mans, MŚ, Francja Wyścig 10.25 
The  Minute 10.30 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. PŚ, Hungaroring
11.00 Electric Touring Car Racing. PŚ, 
Hungaroring 12.00 Wspinaczka. PŚ, 
Brixen, Włochy Finały boulderingu 
14.00 Endurance Car Racing. 24  go-
dziny Le Mans, MŚ16.00 Kajakarstwo 
górskie. PŚ, Praga 17.30 Wspinaczka. 
PŚ, Brixen, Włochy Finały boulderingu  
19.30 Endurance Car Racing. 24  go-
dziny Le Mans 21.35 Kolarstwo. Across 
the Hageland, Belgia 22.30 Kolarstwo. 
Criterium du  Dauphine, World Tour, 
Francja 8. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 48h. Zaginieni 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 
23.00 Świat według Kiepskich 23.30 
Świat według Kiepskich 0.00 Mala-
nowski i  Partnerzy 0.30 Malanowski 
i  Partnerzy 1.00 48h. Zaginieni 2.00 
Wydarzenia wieczorne

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o  niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Klik: i robisz, co chcesz - kome-
dia 22.55 Ciacho - komedia  1.30 Aka-
demik 2.00 Miasto długów 3.00 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Mójżesz - 10  przykazań 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Próba wiary 15.15 Ojciec 
Klemens Vismara 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świad-
kowie 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Zakazane Piosenki 
23.40 Muzyczne chwile

7.00 Teledyski 8.40 Co dalej? 9.20 
Magiczne drzewo - film przygodowy 
11.00 Dom - serial 12.50 Co mówią 
lekarze - film kr.metr. 13.30 Reżyse-
rzy - John Schlesinger 14.15 Trójka do 
wzięcia - film kr.metr. 15.05 Przepły-
niesz rzekę - dramat 16.45 Kochanko-
wie z Księżyca - film fabularny 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Karino 
- serial 20.00 Gala XXI Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru Telewizji - 2 Te-
atry - Zamość 2022 21.15 Kultura jest 
kobietą - Julieta - dramat 23.05 Powi-
doki - Emil Cioran 23.30 Kobiety za ka-
merą - cykl dok. 0.45 Zaproszenie dla 
rewolwerowca - western, USA

13.40 Dzikie pszczoły (115) - serial 14.30 
Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Pasmo kulturalne 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 Studio 
Raban 17.30 Głos Regionów 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się ro-
bi! 19.30 O!polskie o poranku 20.20 Przy-
sięga (65) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 No to le-
cę! 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Ciężarów-
ką przez Wietnam 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Nic do ukrycia 
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 5.15 Przysięga (658) - serial
 6.05 Wspaniałe stulecie s.I (38) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (106) - serial
 9.40 Komisarz Alex - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (232) - serial
 11.30 Leśniczówka (544) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Arktyczna kraina - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (39) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (659) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (7) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna 
  - Liga Narodów 2022 
  - Polska - Belgia
 23.30 07 zgłoś się (4) - serial
 0.30 Operacja Delta Force 2. Na 

ratunek - film akcji, USA, reż. 
Yossi Wein, wyk. Dale Dye, 
Michael McGrady, Danny 
Keogh, Robert Patteri, Spencer 
Rochfort, Todd Jensen, Gavin 
Hood, Simon Jones

 2.20 Fritz Bauer kontra państwo 
- dramat, Niemcy, reż. Lars 
Kraume, wyk. Ronald Zehrfeld, 
Burghart Klauner

 5.00 Na sygnale (148) - serial
 5.30 M jak miłość (1550) - serial
 6.25 Luteranie w sieci - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.V (112) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (269 - 270) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Zranione ptaki (58) - serial
 14.05 Va Banque (121) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (191) - serial
 15.10 Echo serca s.II (22) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (132) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (122) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (59) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2594) - serial
 20.10 Ocalona - film sensacyjny, 

USA, reż. James McTeigue, wyk. 
Pierce Brosnan, Milla Jovovich

 21.55 Córka - dramat, USA, reż. 
Luiso Berdejo, wyk. Kevin Cost-
ner, Ivana Baquero, Samantha 
Mathis, Gattlin Griffith

 23.55 W Chrystusie ożywione 
- film dok.

 1.05 Idealny ślub TV Movie - film 
obyczajowy, USA, reż. James 
Head, wyk. Alexa PenaVega, 
Jeremy Gulibaut, Rafael Simon

 2.35 Brytyjska rodzina królew-
ska i jej tajemnice (2) - Na 
pierwszej stronie - cykl dok.

 3.30 Miasto prywatne - film sen-
sacyjny, reż. Jacek Skalski, 
wyk. Bogusław Linda, Dariusz 
Gnatowski, Maciej Kozłowski, 
Maria Gładkowska, Mirosław 
Baka, Mirosław Zbrojewicz

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia 
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Dzień, w którym zatrzymała 
się Ziemia - thriller sci - fi,

  USA, 2008, reż. Scott Der-
rickson, wyk. Keanu Reeves, 
Jennifer Connelly, Kathy Bates, 
Jaden Smith

  Nowa wersja filmu fantastyczno 
- naukowego z 1951 roku. 

 22.15 Gracz - dramat kryminalny, 
USA, 2014, reż. Rupert Wyatt, 
wyk. Mark Wahlberg, George 
Kennedy, Griffin Cleveland, 
Jessica Lange

 0.45 Kod da Vinci - thriller, USA, 
2006, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Audrey Tautou, Ian 
McKellen, Jean Reno

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Kryjówka - film sensacyjny, 
USA, RPA, Japonia 2012, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. Denzel 
Washington, Ryan Reynolds, 
Vera Farmiga, Brendan Gle-
eson, Sam Shepard, Ruben 
Blades, Robert Patrick

 23.55 Kuba Wojewódzki 
 1.00 Skazana - serial
 2.05 Zabójcza broń - serial
 2.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 
 4.25 Kto was tak urządził 
 4.50 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.10 Ostre cięci
 1.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.40 Nagi instynkt przetrwania 
 2.35 Patent na kasę 
 4.40 DeFacto - Flesz 
 4.50 DeFacto - Flesz 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 Po zachodzie słońca - film 

sensacyjny, USA 2004, reż. 
Brett Ratner, wyk. Pierce Bro-
snan, Salma Hayek, Woody 
Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn

 22.10 Olimp w ogniu - film sensa-
cyjny, USA 2013

 0.40 Niedokończone życie - dra-
mat, Niemcy, USA 2005, reż. 
Lasse Hallström, wyk. Jenni-
fer Lopez, Morgan Freeman, 
Robert Redford, Josh Lucas, 

 2.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 dzielnica - film sensacyjny, 

Francja 2004, reż. Pierre Morel, 
wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, 
Dany Verissimo - Petit, David 
Belle, Tony D’Amario

 21.30 Nikomu ani słowa - thriller, 
USA 2001, reż. Gary Fleder, 
wyk. Brittany Murphy, Famke 
Janssen, Guy Torry, Jennifer 
Esposito, Michael Douglas, Oli-
ver Platt, Sean Bean

 0.00 Życzenie śmierci 4 - film sen-
sacyjny, USA 1987

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.55 Biesiada na cztery pory roku

7.45 Plebania -  serial 8.45 Allo, Allo 
- serial 9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 
13 posterunek - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach  14.50 Chicago Fi-
re - serial 16.45 13 posterunek - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Biuro ludzkości - film sci 
- fi 21.55 Szpica - film akcji

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 Sep-
tagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Monstrum 
- horror 22.45 Wyspa śmierci - horror

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

6.15 Boks - Gala Bokserska. Khan vs 
Maidana 7.25 Piłka nożna - Eliminacje 
MŚ 2022 - ZEA/Australia - Peru 9.30 
Piłka nożna - Finał akcji. Z podwór-
ka na stadion 12.35 Siatkówka kobiet 
- Liga Narodów Japonia - Polsk a15.25 
Mistrzostwa Polski Strongman Open 
- Białystok 2022 - reportaż 16.25 Pił-
ka nożna - Liga Narodów 2022, 4.ko-
lejka. Francja - Chorwacja 18.30 Piłka 
nożna - Liga Narodów 2022, 4.kolejka, 
Warszawa. Polska - Belgia 20.35 Piłka 
nożna - Liga Narodów 2022, 4.kolejka, 
Warszawa. Polska - Belgia 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.10 Piłka nożna - Elimi-
nacje Mistrzostw Świata 2022

8.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Hungaroring 9.30 Electric 
Touring Car Racing. PŚ, Hungaroring 
10.00 Wspinaczka. PŚ, Brixen, Finały
12.00 Endurance Car Racing. 24  go-
dziny Le  Mans, MŚ 14.00 Kolarstwo. 
Criterium du  Dauphine, World Tour, 
3, 7, 8.  etap 17.30 Kolarstwo. Cycling 
show 18.00 Kolarstwo. Across the Ha-
geland, Belgia 19.00 Wspinaczka. PŚ, 
Brixen, Włochy Finały 21.00 Endurance 
Car Racing. 24 godziny Le Mans 22.00 
Wyścigi Samochodów Turystycznych. 
PŚ 22.30 Electric Touring Car Racing. 
PŚ, Hungaroring 23.15 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i  Partnerzy 
0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 48h. 
Zaginieni 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Bad 
Boys - komedia sensacyjna, USA, 1995, 
reż. Michael Bay 23.05 Jerry Maguire 
- film obyczajowy 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda 

16.25 Tajemnice Watykanu 16.55 
100  cudownych miejsc na świecie 
17.05 Święty na każdy dzień 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mójżesz - 10  przykazań 
22.45 Na przekór ciemności 

7.25 Teledyski 8.25 Powidoki - Emil 
Cioran 8.50 Którędy po sztukę s.IV 
- Katarzyna Kobro 9.10 Kochanko-
wie z Księżyca - film fabularny 11.00 
Dom - serial 12.50 Lato pszczół - film 
kr.metr. 13.30 Wariacja na wioloncze-
lę solo 14.15 Dziewczyny do wzięcia 
- film TVP 15.05 Diabelski wynalazek 
- film fabularny 16.40 Lato 1993 - film 
fabularny 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Karino - serial 20.00 Mali męż-
czyźni - dramat 21.35 Co dalej? 22.10 
Portrety - Filoteo Alberini - Włoch, któ-
ry wynalazł kino - film dok. 23.25 Julie-
ta - dramat, Hiszpania 1.15 Informacje 
kulturalne 1.45 Polski Teatr Tańca 

14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bli-
ska 15.50 Przepis na dziś 16.00 Pasmo kul-
turalne 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, histo-
rie 17.30 Telekurier 18.00 Schlesien Jour-
nal - magazyn 18.15 Wiadomości 18.25 
Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysięga (66) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta - serial 

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal 9.55 No to lecę! 10.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.55 Szkoła - se-
rial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 Usterka 
16.35 Ciężarówką przez Wietnam 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Walk the 
Line. Prosto do celu 22.30 Walk the Line. 
Prosto do celu 23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.10 Ostre cięci 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Błogo-

sławione siostry elżbietanki 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (107)  - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (233)  - serial
 11.25 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Europa. Walka o bioróżno-

rodność - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (40) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (660) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Tajemnice (8) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (545) - serial
 21.05 Klan Kennedych (7) - serial
 22.00 07 zgłoś się (5) - serial
 23.15 Formoza - film dok.
 0.20 Barrakuda - dramat, USA, 

Polska, reż. Jason Cortlund, 
Julia Halperin, wyk. Allison Tol-
man, Sophie Reid, Jobeth Wil-
liams, Luis Bordonada

 2.00 Szklane kulki - dramat, Fran-
cja, reż. Christian Duguay, wyk. 
Patrick Bruel, Elsa Zylberstein, 
Dorian Le Clech, Batyste Fleu-
rial, Christian Clavier

 3.55 wojsko - polskie.pl (23) 
 4.20 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (149) - serial
 5.35 M jak miłość (1551) - serial
 6.25 Żydzi z Grodziska Mazo-

wieckiego - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.V (113) - Nowe 

gniazdo - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Rodzinka.pl (271) - Granice 

miłości - serial
 11.45 Rodzinka.pl (272) - Dyskusja 

to fundament - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (59) - serial
 14.05 Va Banque (122) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (192) - serial
 15.10 Echo serca s.II (23) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (133) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (123) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (60) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2595) 

- serial
 20.10 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, reż. Jacek Bromski,
  wyk. Krzysztof Dzierma, 

Andrzej Zaborski, Mieczysław 
Fiodorow, Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz Simlat, 
Jan Wieczorkowski, Ira Łaczina

 22.20 Bella Germania - ep. 1 - serial
 0.05 Trzy dni Kondora (18) - serial
 1.10 Król Bibi. życie i role Benja-

mina Netanjahu - film dok.
 2.15 Archiwista (2) - serial
 3.05 Gold - film akcji, USA, reż. Ste-

phen Gaghan, wyk. Matthew 
McConaughey, Edgar Ramirez, 
Bryce Dallas Howard, Corey Stoll

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 3 - Wśród 
swoich - komedia wojenna

 21.45 Poznaj naszą rodzinkę 
- komedia, USA, 2010, reż. 
Paul Weitz, wyk. Robert De 
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson, 
Dustin Hoffman

 23.55 Szkoła uwodzenia 2 - kome-
diodramat, USA, 2000, reż. 
Roger Kumble, wyk. Robin 
Dunne, Sarah Thompson

 1.50 Dzień, w którym zatrzymała 
się Ziemia - thriller sci - fi, 
USA, 2008, reż. Scott Derrick-
son, wyk. Keanu Reeves, Jenni-
fer Connelly, Kathy Bates

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga!  
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial
 22.45 Kontrola 

 23.30 Szakal - film sensacyjny, USA, 
Francja, Niemcy, Japonia 1997, 
reż. Michael Caton - Jones, 
wyk. Bruce Willis, Richard Gere, 
Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black

 2.05 W garniturach - serial
 2.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.10 Like a BO$$ 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 No to lecę! 
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Walk the Line. Prosto do celu
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.15 Nagi instynkt przetrwania 
 2.15 Królowe życia - serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 4.45 DeFacto - Flesz 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Idealna niania 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 11.00 Tajemnice miłości 
 12.05 Szpital - program obyczajowy
 13.05 Idealna niania 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Bez mojej zgody - film oby-

czajowy, USA 2009, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Cameron 
Diaz, Alec Baldwin, Abigail 
Breslin, Jason Patric

 22.20 Brudny Harry - film sensa-
cyjny, USA 1971, reż. Don Sie-
gel, wyk. Clint Eastwood, Harry 
Guardino, Reni Santoni, John 
Vernon, Andy Robinson

 0.30 Windykatorzy - film sci - fi, 
USA, Kanada 2010, reż. Miguel 
Sapochnik, wyk. Jude Law, 
Forest Whitaker, Alice Braga

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W imię króla - film przygodowy,
  USA, Kanada, Niemcy 2007, 

reż. Uwe Boll, wyk. Jason Sta-
tham, Leelee Sobieski, John 
Rhys - Davies, Ron Perlman

 22.20 Aleksander - dramat histo-
ryczny, USA 2004, reż. Oliver 
Stone, wyk. Angelina Jolie, 
Anthony Hopkins, Christopher 
Plummer, Colin Farrell, Jared 
Leto, Val Kilmer

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Taki jest świat
 3.50 Biesiada na cztery pory roku

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson i Rex 
- serial 11.20 13 posterunek - serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Chicago Fire - serial 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Saga Wikin-
gów - film przygodowy 22.00 Karma-
zynowy przypływ - dramat wojenny

10.50 Nowe Sekrety sąsiadów 11.55 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Wielka 
ucieczka 22.00 Company of  Heroes: 
Oddział bohaterów - film wojenny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Instrukcja kochania 17.00 Medi-
copter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Piłka nożna - Liga Narodów 2022 
Francja - Chorwacja 8.15 Piłka noż-
na - Liga Narodów 2022 Polska - Bel-
gia 10.25 Piłka nożna - Eliminacje 
Mistrzostw Świata 2022 Kostaryka 
- Nowa Zelandia 12.30 Pełnosprawni 
12.55 Boks - Gala Bokserska. Mosley 
- Mora, USA 15.40 Piłka nożna - Li-
ga Narodów 2022 Francja - Chorwa-
cja 17.55 Piłka nożna - Liga Narodów 
2022 Polska - Belgia 20.05 Odliczanie 
do Mundialu 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów, turniej na Filipinach. Japonia - Pol-
ska 0.40 Boks - Gala w Las Vegas. wal-
ka wieczoru. K. Thurman - M. Barrios

10.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ 11.00 Electric Touring Car Ra-
cing. PŚ, Hungaroring 11.45 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. ESET V4 
CUP, Spielberg 12.00 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour, Francja 7 
- 8. etap 14.00 Kolarstwo. Cycling show 
14.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia 17.00 
Kolarstwo. Criterium du  Dauphine 
18.00 Endurance Car Racing. 24 godzi-
ny Le Mans 19.00 The Power of Sport 
19.30 Jeździectwo. FEI Nations Cup, 
Sopot 20.40 Kolarstwo. Tour of Slove-
nia 22.00 Kolarstwo. Tour of  Belgium 
23.00 Golf. Discovery Golf 23.40 Wspi-
naczka. PŚ, Brixen, Włochy Finały

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 48h. Zaginieni 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i  Partnerzy 
0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 48h. 
Zaginieni 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 5.10 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Dorwać byłą - komedia roman-
tyczna, USA, 2010 23.00 Ultraviolet 
- film sci - fi, USA, 2006 0.50 Kabare-
towa ekstraklasa 1.00 Akademik 1.30 
Akademik 2.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.57 Pogoda

14.20 100 cudownych miejsc na świecie 
14.30 Brat Kalikst z Poczekajki 15.15 Wi-
zyta apostolska Jana Pawła  II w Grocie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński 
- historia 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mójżesz 
- 10  przykazań 22.50 Kaplica Pamięci  
23.30 Komańcza w duchu Prymasa 

7.30 Teledyski 8.30 Trzeci punkt wi-
dzenia 9.05 Lato 1993 - film fabular-
ny 11.00 Dom - serial 12.40 I tak upły-
nął wieczór i poranek - film dok. 13.30 
Przewodnik Putifara Amsterdam, dzie-
dzictwo złotego wieku - serial 14.55 
Odwiedź mnie we śnie - film obycza-
jowy 16.20 Miasto z morza - film oby-
czajowy 18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Karino - serial 20.00 Świadek 
oskarżenia - serial 21.00 W trzy mie-
siące dookoła świata - Zimowi bracia 
- dramat 22.45 Sergio Leone - por-
tret buntownika - film dok. 23.50 Ma-
li mężczyźni - dramat1.30 Scena Kla-
syczna - Trio im. Wiłkomirskich

16.00 Pasmo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.42 Minutka ze Słowem - felie-
ton 16.45 Express Regionów 17.00 PRA-
SOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 Ob-
licza wiary - 17.30 Głos Regionów 18.00 
OdZakrystii 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Medicus 19.25 Minutka ze Słowem 
19.30 O!polskie o poranku 20.20 Przy-
sięga (67) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Lato na Rodos 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos Regionów 
23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Like a BO$$ 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 No to 
lecę! 10.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.55 Szkoła - serial 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Ciężarów-
ką przez Wietnam 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Walk the Line. Pro-
sto do celu 23.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.10 Damy i wieśniaczki. PL
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