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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

POMOC UKRAINIE 
Bieżące potrzeby zamieszczane są w serwisie internetowym Facebook, na grupie 
pod patronatem gminy Brzeg Dolny o nazwie „Brzeg Dolny solidarny z Ukrainą”.

ZBIÓRKI DARÓW:
•	 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 8 – od godz. 

8.00 do 20.00 (od poniedziałku do piątku),
•	 Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna „Cichociemni” w siedzibie 

organizacji przy ul. Zwycięstwa 3 w Brzegu Dolnym.
Fundacja Rozwoju Gminy Brzeg Dolny prowadzi oficjalną zbiórkę pieniędzy, która 
jest wyrazem solidarności z Ukrainą.
Darowizny można wpłacać na konto Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny: 55 9583 
1022 0100 1339 2001 0001 z dopiskiem „Pomoc dla Ukrainy”.

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Przenośny ul do łapania roju pszczół
Widok ula z przodu. Jest to przedwojenny egzemplarz podarowany Izbie 

Pamięci przez pana Józefa Kmitę. Taki ul nazywany jest też rojołapką. 
Jego zadaniem było zwabienie i złapanie roju pszczół, który uciekł 

z dotychczasowego „macierzystego” ula.

OGŁOSZENIE
Stowarzyszenie Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej zaprasza na wystawę powojennych wydawnictw, pamiątek i gadżetów związanych z Brzegiem Dolnym.

Otwarcie wystawy nastąpi w czwartek, 9 czerwca o godzinie 17:00 w budynku przy ul. Zwycięstwa 3. 
W trakcie obchodów Dni Brzegu Dolnego – 10, 11 i 12 czerwca –  wystawę będzie można zwiedzać w godzinach 10-12.

ZAWIADOMIENIE
Zarząd Oddziału Miejskiego Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawcze-
go „Rokita” w Brzegu Dolnym zaprasza na Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wybor-
czy Oddziału.

Termin zjazdu: 
I termin – 25 maja 2022 roku godz. 17:00.
II termin – 25 maja 2022 roku godz. 17:15 (przy braku kworum w I terminie).

Zjazd Oddziału odbędzie się w Auli Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Osso-
lińskiego w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 10.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad.
2.	 Wybór Przewodniczącego, Protokólantów, Sekretarza.
3.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
4.	 Zatwierdzenie Regulaminu obrad.
5.	 Wybór Komisji Mandatowej.
6.	 Wybór Komisji Uchwał i Wniosków.
7.	 Wybór Komisji Wyborczej.
8.	 Wybór Komisji Skrutacyjnej.
9.	 Sprawozdanie Prezesa z działalności Oddziału.
10.	 Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.
11.	 Sprawozdanie Komisji Mandatowej.
12.	 Dyskusja nad sprawozdaniami.
13.	 Podjęcie uchwały w sprawie absolutorium dla Zarządu Oddziału.
14.	 Wręczenie odznaczeń.
15.	 Podjęcie uchwały w sprawie nowej nazwy Oddziału. Proponowana nazwa to „Od-

dział Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Brzegu Dolnym”.
16.	 Podjęcie uchwały w sprawie liczebności władz Oddziału: Zarządu Oddziału i Ko-

misji Rewizyjnej.
17.	 Zgłaszanie kandydatów do władz Oddziału oraz delegatów na Regionalną Kon-

ferencję Oddziałów PTTK.
18.	 Sprawozdanie Komisji Wyborczej.
19.	 Dyskusja nad programem działania Oddziału na okres następnej kadencji.
20.	 Wybory nowych władz Oddziału i delegatów na Regionalną Konferencję Od-

działów PTTK.
21.	 Przedstawienie kierunków działania Oddziału na następną kadencję.
22.	 Sprawozdanie Komisji Skrutacyjnej.
23.	 Ukonstytuowanie się nowych władz Oddziału.
24.	 Zakończenie obrad.

W Zjeździe Oddziału z głosem decydującym biorą udział wszyscy członkowie Od-
działu, którzy okażą ważną legitymację członka PTTK z opłaconą składką za rok 
2022 z zastrzeżeniem art. 13, ustęp 2-4 Statutu PTTK.

Zarząd Oddziału PTTK Rokita w Brzegu Dolnym



3Czwartek, 19 maja 2022

Nowe budki zostały 
przytwierdzone do 
ścian wielorodzinnych 

budynków mieszkalnych przy 
ulicach Wyspiańskiego, Wil-
czej oraz Słowackiego.

– Montowaliśmy je wyłącz-
nie na wysokich budynkach, 
ponieważ ptaki przed rozpo-

częciem lotu spadają swo-
bodnie kilka metrów – tłu-
maczy prezes Zakładu Go-
spodarki Komunalnej Arka-
diusz Łuczak.

Jerzyki są ogromnym 
sprzymierzeńcem ludzi. Ten 
chroniony gatunek średniej 
wielkości ptaka nazywany 

jest „pogromcą komarów”. 
W ciągu doby jeden osob-
nik jest w stanie zjeść nawet 
20 tysięcy owadów. Ekolo-
dzy przekonują, że jerzyki są 
dużo skuteczniejsze niż che-
miczne opryski. Nie szkodzą 
środowisku i w przeciwień-
stwie do jaskółek są czystymi 
ptakami, które nie robią wo-
kół siebie bałaganu. W dol-
nobrzeskich budkach poja-
wili się już pierwsi lokatorzy.

wm

– Zaczynamy przygotowy-
wać infrastrukturę nowej 
części cmentarza, ponieważ 
na starej zaczyna brakować 
miejsca na kolejne pochów-
ki. Obecnie rozpoczynamy 
budowę drogi dojazdowej 
i ciągu pieszego. Praca bę-
dzie wykonana w kilku eta-
pach. Zaczynamy od budowy 
tego fragmentu drogi, który 
będzie prowadził do nowych 
kwater pochówkowych i ko-

lumbarium, do budowy któ-
rego również się przygoto-
wujemy – mówi zastępca bur-
mistrza Artur Michałek.

Na cmentarzu prowadzone 
są obecnie prace porządkowe 
i przygotowawcze do plano-
wanej inwestycji. W zeszłym 
tygodniu powstało też nowe 
wejście na cmentarz od stro-
ny ul. Lindego. Prace wyko-
nuje Zakład Gospodarki Ko-
munalnej w Brzegu Dolnym.

W najbliższym czasie na 
cmentarzu planowane są 
jeszcze dwie duże inwestycje 
– rozbudowa kaplicy cmen-
tarnej oraz budowa parkin-
gu wraz z dodatkowym wej-
ściem od strony ulicy ks. kan. 
Jana Puka.

Aktualnie na zlecenie Urzę-
du Miejskiego opracowywa-
na jest dokumentacja pro-
jektowa rozbudowy kaplicy 
cmentarnej. Jeszcze w maju 
powinien powstać projekt 
rozbudowy obiektu. W 2022 
roku Urząd Miejski chce za-
łatwić wszystkie formalności 
związane z inwestycją, m.in. 
uzyskać pozwolenie na bu-
dowę, aby wiosną przyszłe-
go roku rozpocząć prace bu-
dowlane.

Gmina przejęła od Rodzin-
nych Ogrodów Działkowych 
przylegającą do cmentarza 
działkę przy ul. ks. kan. Jana 
Puka i planuje w tym miejscu 
zbudować nowe miejsca par-
kingowe. – Jeszcze w tym roku 
zlecimy sporządzenie doku-
mentacji technicznej parkin-
gu, a w przyszłym roku go wy-
konamy – zapowiada zastęp-
ca burmistrza.

wm

Trwa wiosenne koszenie
W maju Zakład Gospodarki Komunalnej rozpoczął ko-
szenie traw na terenie gminy Brzeg Dolny.
Prace wykonują trzy zespoły. Jedna brygada kosi trawę 
na dolnobrzeskich osiedlach. Wykosiła już Rynek, kończy 
koszenie na Warzyniu i rozpoczyna prace na os. Fabrycz-
nym. Druga brygada pracuje w Parku Miejskim, a trze-
cia kosi trawę na terenie sołectw. Dotychczas zakończo-
no prace w Pyszącej, trwa koszenie w Grodzanowie, na-
stępne w kolejce są Radecz i Pogalewo Wielkie.

Inf.

Ukwiecanie miasta
W maju rozpoczęło się ukwiecanie Brzegu Dolnego. 
Prace wykonują pracownicy Zakładu Gospodarki Ko-
munalnej.
Ponad tysiąc pelargonii pojawiło się na terenie całego 
miasta. Można je zobaczyć m.in. koło „Czerwoniaka” na 
Warzyniu, na Starym Mieście, czy też w Parku Miejskim.

Inf.

Nowe wejście na plac zabaw
Na znajdujący się na Warzyniu plac zabaw od tygodnia 
można wejść również od strony fontanny. Drugie wej-
ście wraz z chodnikiem wykonał w maju Zakład Gospo-
darki Komunalnej.

Inf.

Prace na cmentarzu komunalnym

 Po sukcesie zeszłorocznej akcji Zakład 
Gospodarki Komunalnej w Brzegu Dolnym 
zakupił i zamontował kolejne 100 budek 
lęgowych dla jerzyków.

 Na cmentarzu komunalnym 
rusza budowa nowej alejki o długości 
ok. 50 metrów. Trakt będzie miał szerokość 
5 metrów i będzie utwardzony kostką 
betonową. 

Jerzyki zasiedlają nowe budki lęgowe
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– Szanowni goście, kierując 
się myślą przewodnią – na-
szym zadaniem jest eduko-
wać, celem wychować, na-
szym marzeniem jest włączać 
do społeczeństwa bez wzglę-
du na ograniczenia, bez śla-
du po błędach przeszłości. 
Jest mi niezmiernie miło po-
witać Państwa na Ogólnopol-
skiej Konferencji Inaugurują-
cej Projekt Specjalistycznych 
Centrów Wspierających Edu-
kację Włączającą w powiecie 
wołowskim – tymi słowami 
zgromadzonych w sali wido-
wiskowej przywitała Dyrek-
tor Zespołu Placówek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym oraz ekspert ds. edukacji 
włączającej Beata Borowska-
-Podsiadła.

Pośród zebranych znaleźli 
się m.in. Dolnośląski Kurator 
Oświaty Roman Kowalczyk, 
Zastępca Dyrektora Wydziału 
Nadzoru Kształcenia Podsta-

wowego i Specjalnego Ma-
riola Kolan, Dyrektor Wydzia-
łu Nadzoru Kształcenia Po-
nadpodstawowego i Strate-
gii Edukacyjnej Małgorzata 
Henglewska, Dyrektor Dele-
gatury w Wałbrzychu Małgo-
rzata Sandecka, Starszy Wizy-
tator KO we Wrocławiu Anna 
Klempous, przedstawiciele 
Ośrodka Rozwoju Edukacji 
– Joanna Kulesza, Mirosław 
Mielczarek, Przewodniczący 
Rady Powiatu Wołowskiego 
Janusz Kawalec, członkowie 
Zarządu Powiatu Wołowskie-
go Starosta Janusz Dziarski, 

Wicestarosta Jarosław Iskra, 
Józef Szumilas, Wójt Gminy 
Wińsko Jolanta Krysowata-
-Zielnica, Burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek, Zastęp-
ca Burmistrza Brzegu Dolne-
go Artur Michałek.

– […] To projekt, który 
może zmienić oblicze pol-
skiej szkoły i uczynić ją nie 
tylko nowocześniejszą, ale 
przede wszystkim odpowia-
dająca na realne potrzeby 
uczniów. SCWEW mają gwa-
rantować odpowiednią po-
moc dla tych, którzy najbar-
dziej jej potrzebują […] – czy-
tał w liście słowa Wicemini-
ster Edukacji i Nauki Marzeny 
Machałek Dolnośląski Kurator 
Oświaty Roman Kowalczyk.

Po uroczystym otwarciu 
konferencji przez Dyrektor 
Zespołu Placówek Resocja-
lizacyjnych w Brzegu Dol-
nym i Starostę Wołowskie-
go, odczytaniu listu i zabra-

niu głosu przez wybranych 
gości – m.in. Wójt Gminy Wiń-
sko, Przedstawicielkę Ośrod-
ka Rozwoju Edukacji w War-
szawie oraz Burmistrza Brze-
gu Dolnego – nadszedł czas 
na wykłady: o współczesnych 
problemach resocjalizacji nie-
letnich, prawdach i mitach 
z tym związanych mówił prof. 
dr hab. Marek Konopczyń-
ski, prof. dr hab. Małgorzata 
Sekułowicz w swoim wystą-
pieniu przedstawiła różno-
rodność edukacyjną – zało-
żenia teoretyczne a możliwo-
ści realizacji, natomiast ostat-

ni z wykładów przedstawiał, 
jak problemy współczesne-
go świata wpływają na stan 
psychiczny dzieci i młodzie-
ży – o zaburzeniach adapta-
cyjnych, lękowych i depresyj-
nych mówiła dr n. med. Mo-
nika Szewczuk-Bogusławska.

W następnej części spotka-
nia Wicedyrektor Zespołu Pla-
cówek Resocjalizacyjnych i li-
der SCWEW w Brzegu Dolnym 
Tomasz Więcław zaprezento-
wał zgromadzonym zespół, 

jego działania i zamierzenia. 
Jako osoby realizujące pro-
jekt wymienieni zostali: Beata 
Borowska-Podsiadła, Tomasz 
Więcław, Martyna Józefowicz-
-Stodulska, Paula Borowska, 
Agata Orkisz, Aleksandra Stań-
czak, Weronika Żuławińska, 
Ewa Budzińska, Henryka Re-
wak, Patrycja Dylewicz-Juściń-
ska, Dagmara Głuszczyńska.

– To Ci ludzie – zapaleńcy, 
pasjonaci, osoby, które nie 
potrafią usiedzieć w miejscu 
– wymyślili i napisali pilotaż, 
który realizujemy. Wśród oce-
ny merytorycznej zajęliśmy 

bardzo wysokie miejsce, co 
świadczy o tym, że nasz pro-
jekt był przemyślany i prze-
analizowany, poświęciliśmy 
na to wiele godzin. To co nas 
wyróżnia wśród SCWEW-ów, 
które funkcjonują, jest to, że 
poszliśmy bardzo szeroko – 
od resocjalizacji poprzez nie-
pełnosprawność i psychia-
trię. Dla zespołu również bar-
dzo ważne jest, że wszystkie 
trzy gminy z powiatu wołow-
skiego – Brzeg Dolny, Wołów 

i Wińsko – weszły we współ-
pracę. I za tę współpracę, rów-
nież dyrektorom placówek, 
serdecznie dziękuję – mówi-
ła Beata Borowska-Podsiadła.

W ramach SCWEW-u funk-
cjonuje wypożyczalnia sprzę-
tu specjalistycznego, który 
został zakupiony zgodnie 
z potrzebami szkół, skorzy-
stać można m.in. z progra-
mów komputerowych dla 
różnych grup wiekowych, wy-
posażenia sali do terapii inte-
gracji sensorycznej, sprzętu 
i pomocy do neurorehabili-
tacji (EEG i HEG Biofeedback), 

sprzętu do diagnozy i trenin-
gów Metodą Warnkego, czy 
narzędzia do treningu fiksa-
cji wzroku i wodzenia wzroku 
oraz treningu przetwarzania 
wzrokowego (Eye Tracker). 

Objęte wsparciem SCWEW 
są Szkoła Podstawowa w Lu-
biążu, Szkoła Podstawowa 
i Przedszkole Samorządowe 
w Wińsku, w Wołowie Szkoła 
Podstawowa nr 1 oraz Zespół 
Szkół Zawodowych, nato-
miast w Brzegu Dolnym Szko-
ła Podstawowa nr 1, Szkoła 
Podstawowa nr 5, Szkoła Pod-
stawowa nr 6, Zespół Szkół 
Zawodowych oraz Liceum 
Ogólnokształcące z Oddzia-
łami Dwujęzycznymi. 

W ramach SCWEW-u za-
trudnieni zostają specjaliści 
wspierający pracę zespołu 
zgodnie z potrzebami szkół 
objętych wsparciem – prze-
prowadzana jest pogłębiona 
diagnoza przy udziale pra-
cowników szkół i na tej pod-
stawie wsparcie i pomoc są 
udzielane. Rozpoczęto pro-
wadzenie działań doradczo-
-szkoleniowych, konsulta-
cji eksperckich – indywidu-
alnych i grupowych dla na-
uczycieli i specjalistów oraz 
kadry zarządzającej w tych 
placówkach, udzielane jest 
wsparcie dyrektorom, organi-
zowane są szkolenia, prowa-
dzone warsztaty oraz mode-
lowe zajęcia na terenie przed-
szkola i szkół ogólnodostęp-
nych.

Ekspert ds. edukacji włą-
czającej Beata Borowska-Pod-
siadła opowiadała o zaanga-
żowaniu zespołu w konsulta-

cje dla rodziców i uczniów. 
Z planowanych 27 spotkań 
odbyło się ponad 50, w któ-
rych ponad 130 rodziców 
wzięło udział.

O cenności projektu i jego 
znaczeniu dla edukacji lo-
kalnej wypowiedziała się 
również Naczelnik Wydzia-
łu Oświaty, Kultury i Sportu 
Urzędu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym Małgorzata Bołdyn:

– Projekt jest bardzo cen-
ny. Na spotkaniach z dyrek-
torami część czasu poświę-
camy na rozwiązywanie róż-
nych problemów dotyczących 
uczniów ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. To są 
dzieci wymagające szczegól-
nej uwagi. W naszym najwięk-
szym zespole szkolno-przed-
szkolnym mamy ponad 500 
uczniów i tam realizujemy 
około 17 orzeczeń o potrze-
bie kształcenia specjalnego 
– jest to ogromny wysiłek za-
równo dla kadry zarządzającej 
szkołą, jaki i dla nauczycieli.

Zwieńczeniem wydarzenia 
był panel dyskusyjny „Edu-
kacja jutra…”, podczas któ-
rego prof. dr hab. Marek Ko-
nopczyński zachęcił Dyrek-
tor Zespołu Placówek Re-
socjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym do podjęcia dzia-
łań w celu nadania placówce 
Certyfikatu Placówki Twór-
czej Resocjalizacji, po czym 
rozpoczął dyskusję, zadając 
pytanie „Czym jest eduka-
cja?” – rozważano, czy for-
muła edukacji, która istnie-
je od ponad stu lat, współ-
cześnie nadal się sprawdza. 

AF

„Zjednoczeni w różnorodności”
 W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 

11 maja odbyła się Ogólnopolska 
Konferencja Inaugurująca Projekt SCWEW 
w powiecie wołowskim pod honorowym 
patronatem Dolnośląskiego Kuratora 
Oświaty Romana Kowalczyka „Zjednoczeni 
w różnorodności”.

Panel dyskusyjny „Edukacja jutra…”

Dyrektor Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym oraz ekspert ds. edukacji 
włączającej Beata Borowska-Podsiadła prof. dr hab. Marek Konopczyński

Wicedyrektor Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych 
i lider SCWEW w Brzegu Dolnym Tomasz WięcławBurmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Dolnośląski Kurator Oświaty Roman Kowalczyk 
i Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu 

Małgorzata Bołdyn podczas panelu dyskusyjnego
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Maj 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Sprawcy przestępstw do-
konywanych na oso-
bach starszych działa-

ją w różnorodny sposób i za 
pomocą różnych metod, wy-
korzystując najczęściej zaufa-
nie i „dobre serce” tych ludzi. 
Bardzo często oszuści puka-
ją do drzwi pod różnymi pre-
tekstami, np. z prośbą o wodę 
czy coś do jedzenia, oferując 

sprzedaż artykułów przemy-
słowych, bądź też podając się 
za urzędników np. listonosza, 
pracownika ZUS-u, siostrę 
PCK, hydraulika lub przed-
stawiciela fundacji czy sto-
warzyszenia, Policji. Po pod-
stępnym wejściu do miesz-
kania, wykorzystując nawet 
chwilową nieuwagę, okrada-
ją domowników.

Bezpieczeństwo osób starszych
 Podają się za pracownika 

administracji, ZUS-u, PCK, pracownika 
opieki społecznej, funkcjonariusza Policji, 
czy nawet kogoś z rodziny. Ostatnio 
wykorzystują bezradność i samotność, 
szczególnie osób starszych. Aby uniknąć 
sytuacji, w której takie osoby mogą stać 
się ofiarą bezdusznych przestępców, 
wołowscy policjanci przypominają kilka 
podstawowych zasad bezpieczeństwa.

Fałszywy wnuczek, siostrzeniec, krewny
Bardzo często popełnianym przestępstwem, którego ofiarami pada-
ją ludzie starsi, jest czyn polegający na wyłudzeniu pieniędzy przez 
osoby podające się za członków rodziny lub bliskich znajomych pod 
pretekstem pilnej życiowej potrzeby. Sprawcy dzwonią na telefon 
domowy, przedstawiając się jako wnuk, wnuczka, siostrzeniec lub 
siostrzenica (głos w telefonie jest zniekształcony i starsi ludzie czę-
sto myślą, iż dzwonią faktycznie osoby z rodziny) i proszą o pożycz-
kę na jakiś bardzo ważny i pilny cel. Najczęściej od razu informują 
„babcię” lub „dziadka”, że nie będą mogli przyjechać po pieniądze 
i w związku z tym pieniądze odbierze znajomy, kolega lub kurier. Po 
pewnym czasie znajomy „wnuczka” zjawia się w mieszkaniu ofiary 
po pożyczkę pieniężną.

Fałszywy pracownik OPS, ZUS
Szczególną ostrożność należy również zachować w stosunku do 
osób podających się za urzędników i przedstawicieli różnych insty-
tucji. Często oszuści „podszywając się” za pracowników opieki spo-
łecznej, urzędu skarbowego czy ZUS-u mogą twierdzić, że ich wizy-
ta spowodowana jest wypłatą dodatkowego świadczenia pieniężne-
go lub materialnego, przyznaniem większej emerytury lub renty, czy 
zwrotem podatku dochodowego, a w celu uzyskania tych pieniędzy 
lub świadczeń konieczne jest wniesienie opłaty manipulacyjnej lub 
przekazanie pieniędzy na zakup znaczków skarbowych. Takie dzia-
łanie sprawcy ma na celu wskazanie miejsca, gdzie przechowuje-
my pieniądze. Następnie złodziej prosi o podanie np. szklanki wody, 
a w międzyczasie kradnie oszczędności lub cenne przedmioty znaj-
dujące się w mieszkaniu. Podobne metody działania mogą być wy-
korzystane przez domokrążców oferujących do sprzedaży tanie to-
wary, osoby przynoszące „dobrą nowinę” o wygranej w konkursach 
lub loteriach, czy też osoby innej narodowości proszące o jałmużnę.

Fałszywy policjant
Sprawcy oszustw mogą także podszywać się pod funkcjonariuszy 
Policji lub Straży Miejskiej, informując np. że ktoś z rodziny nie ma 
pieniędzy, aby zapłacić mandat lub ktoś z bliskich popełnił przestęp-
stwo lub wykroczenie. Jednocześnie sugerują, iż sprawę można za-
łatwić polubownie poza „granicami prawa”. Chęć udzielenia pomo-
cy bliskim powoduje, że osoby starsze płacą za tę „wymyśloną usłu-
gę” znaczne sumy pieniędzy.

Aby nie stać się ofiarą oszustwa, należy prze-
strzegać następujących zasad:
Przed otwarciem drzwi:

•	 Spojrzeć przez wizjer w drzwiach lub przez okno – kto 
to? 

•	 Jeśli nie znamy odwiedzającego – spytać o cel jego wi-
zyty oraz poprosić o pokazanie dowodu tożsamości lub 
legitymacji służbowej, identyfikatora. Uczciwej osoby 
nie zrazi takie postępowanie powodowane ostrożno-
ścią. 

•	 W razie wątpliwości należy umówić się na inny termin, 
sprawdzając uprzednio w administracji osiedla lub in-
nej odpowiedniej instytucji wiarygodność osoby puka-
jącej do drzwi. 

BARDZO WAŻNE:
W wymienionych sytuacjach zawsze 

należy potwierdzić fakty przekazywane 
nam przez nieznajomego 

lub nieznajomą, którzy zapukają do 
naszych drzwi, oraz zadzwonić osobiście 
pod numer telefonu członka rodziny, aby 
przekonać się, czy jego znajomy mówi 
prawdę. Należy przestrzegać zasady, 

że nie powinniśmy przekazywać pieniędzy 
osobom, których nie znamy osobiście. sierż. sztab. Tomasz Nowak

KPP w Wołowie

We wszystkich opisanych przypadkach 
należy kontaktować się z Policją, dzwoniąc 

na numer alarmowy 112, przekazując jak 
najwięcej zapamiętanych szczegółów, 
np. wygląd nieznajomej osoby, numer 

i markę samochodu, którym ewentualnie 
przyjechała, a w przypadku rozmowy 
telefonicznej – numer z wyświetlacza 

telefonu, datę i godzinę rozmowy.
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Burmistrz 
Brzegu Dolnego

Paweł  Pirek
Zastępca 

Burmistrza

Artur Michałek
Przewodniczący Rady 

Miejskiej

Andrzej Lech

Z okazji Dnia Samorządu Terytorialnego wszystkim 
pracującym w instytucjach samorządowych składamy 
najserdeczniejsze życzenia wytrwałości, ambitnych 
zamierzeń, satysfakcji z wykonywanej pracy na rzecz 
społeczności lokalnej, zdrowia, radości i wszelkiej 
pomyślności w życiu osobistym.
Dziękujemy Państwu za sumienne wykonywanie 
obowiązków, codzienny trud, poświęcenie, z jakimi 
służycie społeczności gminy Brzeg Dolny.

#PraktykizawodowewGrupiePCC

• Operator urządzeń przemysłu chemicznego • Ślusarz • Elektryk

#PraktykizawodowewGrupiePCC

#kimmogęzostać?

Zdobądź #praktycznie najlepszy zawód!
 

Zdobądź #praktycznie najlepszy zawód!
 

#oferta
• Umowa o pracę
• Premia kwartalna w wysokości miesięcznego wynagrodzenia
• Premia miesięczna
• Dodatki na święta
• Dofinansowanie do Karty Multi-Sport
• Zatrudnienie dla najlepszych
• Nagroda roczna w wysokości 1200 zł brutto

 Skontaktuj się z naszym rekruterem: 
 

#KIMJESTEŚMY?
• Ponad 3000 wykwalifikowanych pracowników
• Nowoczesna firma chemiczna
• Stabilny pracodawca
• Możliwość rozwoju i pogłębienia wiedzy

#zainteresowany?

praca@pcc.eu, tel. 71 794 26 06

W maju oddano grun-
townie wyremon-
towane pomiesz-

czenie dodatkowej izby przy-
jęć, w którym położono nową 
instalację gazów medycznych 
i wymieniono instalację elek-
tryczną. Ze względu na zły 
stan techniczny i liczne awa-
rie w szpitalu wyremontowa-
no cały poziom kanalizacyj-
ny na najniższej kondygna-
cji, gdzie dość często docho-
dziło do awarii.

– Ponieważ pacjentów bę-
dzie więcej to i ścieków bę-
dzie więcej, a stare żeliwne 

rury były w złym stanie i mo-
gły nie wytrzymać dalszej in-
tensywnej eksploatacji – tłu-
maczy zastępca burmistrza 
Artur Michałek.

Oddział chorób wewnętrz-
nych zostanie przeniesiony 
do Brzegu Dolnego pod ko-
niec maja.

wm

Szpital w Brzegu Dolnym 
przygotowuje się do otwarcia interny

 Przed przeniesieniem oddziału wewnętrznego z Wołowa do 
Brzegu Dolnego w dolnobrzeskim szpitalu trwają przygotowania do 
przyjęcia nowych pacjentów.
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Akcje poboru krwi na rok 2022 
w gminie Brzeg Dolny

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

28 stycznia
25 marca
27 maja
22 lipca

23 września
25 listopada

Godziny rejestracji: 8:30-12:30

4 czerwca odbędą się 
Powiatowe Obchody Dnia Strażaka

Uroczysta msza święta rozpocznie 
się w kościele pw. Najświętszej Maryi 

Panny z Góry Karmel w Brzegu 
Dolnym (Rynek 23) o godzinie 10:00.

Po zakończeniu mszy świętej 
nastąpi przemarsz kolumny 

strażackiej na trasie: Kościół – Rynek 
– ul. Kochanowskiego – ul. Kolejowa 
– teren za Urzędem Miejskim, gdzie 
nastąpi uroczysta część obchodów.

WAŻNE!
Dotyczy kwalifikacji wojskowej 2022

Termin kwalifikacji wojskowej dla mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny został wyznaczony 

w następujących dniach: 
6, 7 i 9 czerwca 2022 r.

Kwalifikacja dotyczy mężczyzn urodzonych w 2003 roku 
oraz 1998-2002, którzy nie posiadają określonej kategorii 

zdolności do czynnej służby wojskowej. 

Kwalifikacja odbywać się będzie w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Wołowie, 

Plac Piastowski 2

Do osób,  które podlegają kwalifikacji wojskowej na terenie 
gminy Brzeg Dolny, wysłane zostaną imienne wezwania 
ze wskazaniem terminu oraz godziny stawienia się przed 

Powiatową Komisją Lekarską.

Informacji w sprawie kwalifikacji wojskowej udziela:
 Biuro Bezpieczeństwa Urzędu Miejskiego 

w Brzegu Dolnym
Tel. 71 319 51 17 wew. 257 lub 602 23 33 50 

Podstawa prawna:
1.	 Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony RP 

(Dz.U.2021.372).
2.	 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Mini-

stra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 r. w sprawie kwalifikacji 
wojskowej (Dz.U.2017.1980).

3.	 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Ministra Obrony Naro-
dowej z dnia 31 grudnia 2021 r. w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji 
wojskowej w 2022 r. (Dz.U.2022.17).

Burmistrz 
Brzegu Dolnego

Paweł  Pirek
Zastępca 

Burmistrza

Artur Michałek
Przewodniczący Rady 

Miejskiej

Andrzej Lech

Wszystkim twórcom, artystom, instruktorom oraz 
animatorom życia kulturalnego działającym w gminie 
Brzeg Dolny składamy najserdeczniejsze życzenia 
z okazji Dnia Działacza Kultury. Dziękujemy Państwu za 
codzienną pracę, pasję i zaangażowanie, które wkładacie 
w upowszechnianie i wzbogacanie kultury i tradycji. 
Życzymy Wam wielu sukcesów w życiu zawodowym 
i osobistym, satysfakcji z wykonywanej pracy i powodzenia 
w urzeczywistnianiu dalszych planów i zamierzeń. 
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Bezpłatne szczepienia przeciwko pneumokokom 
w gminie Brzeg Dolny w 2022 roku
Gmina Brzeg Dolny w 2022 roku będzie realizować trzecią edycję programu zdrowotnego pn. 
Gminny Program Polityki Zdrowotnej w Oparciu o Szczepienia Przeciwko Pneumokokom dla Osób 
Powyżej 50 r.ż. w Gminie Brzeg Dolny.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz szczepienie przeciwko pneumokokom przez 
lekarza i pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników
Do Programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+ zameldowane na terenie gminy Brzeg Dolny spełniające po-
niższe kryteria:
•	 nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumokokom,
•	 są zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg Dolny lub zamieszkałe z zamiarem stałego pobytu (potwier-

dzenie przez Burmistrza),
•	 osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka, jak: cukrzyca, POCHP, choroby krążeniowo-naczyniowe (wy-

magane potwierdzenia stanu zdrowia – zaświadczenie od lekarza prowadzącego, karta informacyjna leczenia szpi-
talnego),

•	 stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
•	 wyrażenie zgody na szczepienie,
•	 osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.

Szczepionką przeciwko pneumokokom szczepi się RAZ W ŻYCIU. Nie szczepi się nią co roku. 
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni Rejono-
wo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28, tel. 71 380 53 96, od poniedziałku do piątku w go-
dzinach od 14.00 do 17.00.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania, datę urodzenia, telefon kontaktowy. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 17 czerwca 2022 r. (piątek). 
Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28.
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg Dolny.
Dokładne terminy szczepienia zostaną podane po zakończeniu rejestracji w odrębnym komunikacie. Przewidywany 
termin szczepień to miesiąc wrzesień 2022 roku. 
Informacja o terminie szczepienia zostanie zamieszczona w dwutygodniku „Panorama Brzegu Dolnego” w miesią-
cu sierpniu br. oraz zostanie zawieszona na drzwiach wejściowych w przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brze-
gu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28. 
Harmonogram szczepień zostanie ustalony w kolejności alfabetycznej wg. nazwisk.

W czasie pandemii COVID-19, bardziej niż kiedykolwiek, ważna jest ochrona przed chorobami układu oddechowe-
go, takimi jak np. pneumokokowe zapalenie płuc, którym można zapobiec poprzez szczepienia.
Ze względu na częste występowanie pneumokokowego zapalenia płuc u osób starszych niezmiernie ważna jest 
ich profilaktyka. Wskazane jest zatem, by wszystkie osoby po 65. roku życia wykonały szczepienie przeciw pneumo-
kokom. O szczepieniu można i należy pomyśleć jednak wcześniej, już po 50. roku życia, kiedy to wrasta szansa na wy-
stąpienie co najmniej jednego czynnika ryzyka zachorowania na pneumokokowe zapalenie płuc. Szczepienie można 
podać tego samego dnia, w którym pacjent jest szczepiony przeciw grypie.
Należy podkreślić, że szczególnie teraz, w czasie pandemii COVID-19, konieczne jest wykonywanie szczepień, które sku-
tecznie zapobiegają chorobom zakaźnym znanym od dawna, a których nie można bagatelizować, bo mogą one wi-
kłać przebieg zakażenia wywołanego nowym koronawirusem SARS-CoV-2. Szczepienia przeciw pneumokokom i prze-
ciw grypie są obecnie uznawane zarówno przez ekspertów WHO, jak i polskich za priorytetowe do wykonania w cza-
sie pandemii COVID-19 u osób dorosłych, zwłaszcza z grup ryzyka.
Informacje o programie znajdą Państwo na stronie internetowej www.brzegdolny.pl w zakładce dla mieszkańca 
pn. SZCZEPIENIA PNEUMOKOKI 50 PLUS.

Programu profilaktyki zakażeń wirusem 
brodawczaka ludzkiego (HPV)

Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Spółka z o. o. wybrane zostało w drodze konkursu ofert 
realizatorem Programu profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), przyjętego 
uchwałą Rady Miejskiej Brzegu Dolnego XLIII/267/22 z dnia 23 lutego 2022 roku w sprawie programu 
polityki zdrowotnej pod nazwą „Gminny Program profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego 
HPV w Gminie Brzeg Dolny”.
W 2022 roku Gmina Brzeg Dolny realizuje X edycję wieloletniego Programu profilaktyki zakażeń wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV). Program składa się z części edukacyjnej dla uczniów szkół podstawowych urodzonych 
w 2009 roku i ich rodziców oraz szczepień ochronnych przeciwko wirusowi HPV dziewcząt i chłopców w wieku 13 lat.
W 2022 roku po raz pierwszy w gminie Brzeg Dolny szczepieniami zostaną objęci również chłopcy.
Rodzice/opiekunowie prawni proszeni są o pisemne wyrażenie zgody oraz dostarczenie jej do szkoły, do której dzie-
ci uczęszczają.
Przewidywana data podania I dawki — maj 2022 r., II dawki — listopad/grudzień 2022 r.
Informacje o programie znajdą Państwo na stronie internetowej www.brzegdolny.pl w zakładce Dla mieszkańców/
Szczepienia/Szczepienia przeciwko HPV.
Informacje o szczepionce przeciwko HPV można znaleźć na stronie https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/.

UWAGA
Uchodźcy z Ukrainy, a więc osoby, któ-
re przekroczyły granicę z Polską od dnia 
24 lutego 2022 r. i posiadają nadany w Pol-
sce PESEL, mogą zgłaszać się do Gminne-
go Ośrodka Pomocy Społecznej w Brze-
gu Dolnym w celu uzyskania pomo-
cy w formie stypendium szkolne-
go na dzieci uczące się w polskich 
szkołach, tj. w szkole podstawo-
wej – od 1 klasy oraz w szkołach 
średnich. Wnioski o stypendium 
szkolne będą obsługiwane w każ-
dy czwartek w godzinach 10.00-
14.00 w siedzibie Ośrodka.

УВАГА
Повідомляємо, що біженці з України, 
тобто особи, які перетнули кордон 
з Польщею після 24 лютого 2022 року 
і мають номер PESEL, виданий у Польщі, 

можуть звернутися до Комунального 
центру соціального забезпечення 

м.  Бжег Дольний (GOPS) для 
отримання допомоги у  вигляді 

шкільної стипендії для навчання 
дітей у польських школах, тобто 
в початковій школі - з 1-го класу, 
а також в  середніх школах. 
Заявки на шкільну стипендію 

можна подавати щочетверга 
з 10.00 до 14.00 у  приміщенні 

Центру.

http://www.brzegdolny.pl
http://www.brzegdolny.pl/
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PRACA
w SungEelHiTech Poland Sp. z o.o. w Bukowicach

SungEel jest jedną z nielicznych fi rm zajmujących się recyklingiem akumulatorów 
na świecie. Jesteśmy fi rmą aktywnie praktykującą recykling poprzez ograniczenie 
do minimum produkcji zanieczyszczonych substancji oraz ilości energii. Naszymi 
kluczowymi zadaniami są kwestie bezpieczeństwa i higieny oraz ochrona środowiska. 
Na początku 2021 roku fi rma SungEelHiTech Poland Sp. z o.o. została założona w celu 
recyklingu odpadów akumulatorów wyprodukowanych przez LG Energy Solution 
Wrocław Sp. z o. o. Naszym klientem jest fi rma Poland Legnica Sourcing Center Sp. 
z o.o., która jest częścią POSCO – jednej z największych fi rm południowokoreańskich. 

Specjalista ds. kadrowych
lub Starszy specjalista ds. kadrowych

Specjalista ds. księgowych
lub Starszy specjalista ds. Księgowych

Obowiązki
• Prowadzenie procesów rekrutacyjnych 
• Przygotowywanie dokumentów związanych z nawiązaniem, 

przebiegiem oraz rozwiązaniem umowy z pracownikiem 
• Organizowanie badań lekarskich, wystawienie skierowań 

oraz organizowanie szkoleń BHP 
• Prowadzenie akt osobowych, dokumentacji personalnej 

i ewidencji czasu pracy zgodnie z obowiązującymi 
przepisami prawa 

• Prowadzenie ewidencji urlopów, zwolnień oraz innych 
absencji 

• Przygotowanie raportów i zestawień z obszaru HR 
• Komunikacja pracownicza 
• Monitorowanie zmian w przepisach i wdrażanie ich w życie 
• Komunikacja z zewnętrznym biurem księgowo-kadrowym 

mająca na celu merytoryczną weryfi kację usługi 
realizowanej przez zewnętrzene biuro oraz optymalizację 
obsługi kadrowej 

• Współpraca z fi rmą outsourcingową zapewniającą 
pracowników produkcyjnych 

• Wsparcie Działu Administracji poprzez wykonywanie ich 
obowiązków w razie potrzeby

Obowiązki
• Dbanie o ewidencję dokumentów księgowych (faktury 

zakupu, sprzedaży, wyciągi bankowe)
• Merytoryczne sprawdzenie dokumentów księgowych 
• Wprowadzenie dokumentów księgowych do systemu 
• Ewidencjonowanie środków trwałych i wartości 

niematerialnych i prawnych 
• Przygotowanie raportów i zestawień z obszaru fi nansowo-

księgowego 
• Komunikacja z zewnętrznym biurem księgowo-kadrowym 

mająca na celu merytoryczną weryfi kację usługi 
realizowanej przez zewnętrzene biuro oraz optymalizację 
obsługi księgowej 

• Rozwiązywanie zagadnień podatkowych samodzielnie 
lub we współpracy z zewnętrznym biurem księgowo-
kadrowym 

• Udział w procesie zamknięcia miesiąca i roku obrotowego 
• Wsparcie Działu Administracji poprzez wykonywanie ich 

obowiązków w razie potrzeby

Wymagania
• Wysokie umiejętności komunikacyjne i interpersonalne 
• Umiejętność ustalania priorytetów 
• Chęć do wykonywania innych obowiązków 
• Min. 3 lata doświadczenia w obszarze HR (preferowane 

branże: produkcyjna) 
• Znajomość zagadnień z zakresu: prawa pracy, przepisów 

podatkowych ubezpieczeń społecznych i ich praktyczne 
zastosowanie 

• Znajomość MS offi ce 
• Dobra znajomość języka angielskiego (min. B2) - WARUNEK 

KONIECZNY!

Wymagania
• Wysokie umiejętności komunikacyjne i interpersonalne 
• Umiejętność ustalania priorytetów 
• Chęć do wykonywania innych obowiązków niż księgowych 
• Min. 3 lata doświadczenia w obszarze księgowo-

fi nansowym (preferowane branże: produkcyjna), 
• Znajomość regulacji z obszaru rachunkowości − Znajomość 

MS offi ce 
• Dobra znajomość języka angielskiego (min. B2) - WARUNEK 

KONIECZNY!

Termin rozpoczęcia pracy: 
do ustalenia indywidualnego

Kontaktujemy się tylko z wybranymi kandydatami

Ostatnia rozmowa rekrutacyjna będzie 
prowadzona w języku angielskim osobiście u nas 
w Bukowicach.

CV wyłącznie w języku angielskim.

Prosimy o wysłanie CV na inuchoi@sungeel.com 
oraz youn@sungeel.com

Oferujemy
• Atrakcyjne wynagrodzenie
• Umowa o pracę, stabilne warunki zatrudnienia i benefi ty 
• Miła i przyjazna atmosfera 
• Ciekawe i odpowiedzialne zadania w dynamicznym 

międzynarodowym zespole
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PRACA

Firma ISMA zatrudni pracownika do prac
przy budowie gazociągów i przyłączy gazu.

Siedziba fi rmy znajduje się 
w Obornikach Śląskich.

Zapraszam do kontaktu telefonicznego
pod numerem telefonu:

601 721 801

Prace instalacyjne 
wykonywane są na 
terenie powiatów:
• wrocławskiego,
• trzebnickiego,
• wołowskiego,
• oleśnickiego,
• oławskiego,
• strzelińskiego
• rawickiego.

WYMAGANIA:
• prawo jazdy kategorii 

B, B+E
Mile widziane: 
• doświadczenie 

w pracach 
instalacyjnych,

• uprawnienia do 
obsługi koparki klasy 
III (minikoparki).

OFERUJEMY UMOWĘ O PRACĘ

Informacja o liście jednostek 
nieodpłatnego poradnictwa dostępnych 
dla mieszkańców powiatu wołowskiego 

Uprzejmie informujemy, że zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 
5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłat-
nym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej Staro-
sta sporządza i aktualizuje listę jednostek nieodpłatnego po-
radnictwa, dostępnych dla mieszkańców powiatu, które obej-
muje, w szczególności:

•	 poradnictwo rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, z za-
kresu pomocy społecznej, w sprawie rozwiązywania proble-
mów alkoholowych i innych uzależnień, w sprawie przeciw-
działania przemocy w rodzinie, w ramach interwencji kryzy-
sowej, dla bezrobotnych, dla osób pokrzywdzonych przestęp-
stwem, a także z zakresu praw konsumentów, praw dziecka, 
praw pacjenta, ubezpieczeń społecznych, prawa pracy, pra-
wa podatkowego, dla osób w sporze z podmiotami rynku fi-
nansowego i inne,

•	 nieodpłatną pomoc prawną i nieodpłatne poradnictwo oby-
watelskie ze wskazaniem punktów i dyżurów wraz z ich spe-
cjalizacją, o ile została określona.

Lista dostępna jest w Biuletynie Informacji Publicznej 
Powiatu Wołowskiego

https://bip.powiatwolowski.pl/artykuly/170/lista-jednostek-
nieodplatnego-poradnictwa-obywatelskiego-na-terenie-

-powiatu-wolowskiego

oraz na stronie internetowej Powiatu Wołowskiego

www.powiatwolowski.pl

w zakładce Nieodpłatna Pomoc Prawna.

https://bip.powiatwolowski.pl/artykuly/170/lista-jednosteknieodplatnego-poradnictwa-obywatelskiego-na-terenie-powiatu-wolowskiego
https://bip.powiatwolowski.pl/artykuly/170/lista-jednosteknieodplatnego-poradnictwa-obywatelskiego-na-terenie-powiatu-wolowskiego
https://bip.powiatwolowski.pl/artykuly/170/lista-jednosteknieodplatnego-poradnictwa-obywatelskiego-na-terenie-powiatu-wolowskiego
http://www.powiatwolowski.pl
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MATURA W OSSOLIŃCZYKU
Pierwsze koty za płoty… Czyli pierwsza od kilku lat matura w Ossolińczyku już prawie 
za nami. Przez pierwsze trzy dni uczniowie mierzyli się z egzaminami na poziomie 
podstawowym, które obowiązują wszystkich – język polski, matematyka oraz język 
obcy, tegoroczni maturzyści zgodnie wybrali język angielski. Wszystkie arkusze zo-
stały szczelnie zapakowane i bezpiecznie ruszyły w drogę do OKE.
Przedtem rzuciliśmy na nie parę zaklęć, żeby dały nam same 100%, ale to tak na wszel-
ki wypadek, bo wierzymy, że naszym maturzystom świetnie poszło. 
9 maja rozpoczęły się egzaminy rozszerzone i tu już każdy wybrał swoje ulubione 
przedmioty – te, w których czuje się pewnie lub te, które są najbardziej potrzebne 
do zrealizowania dalszych planów. Trzeba przyznać, że Ossolińczycy mają szeroki 
zakres zainteresowań i matury odbywają się u nas codziennie z innego przedmiotu 
aż do 20 maja – kiedy to odbędzie się ostatni egzamin rozszerzony – z informatyki. 
Oczywiście wszyscy trzymamy kciuki, żeby poszło Wam jak najlepiej. DACIE RADĘ!

DZIEŃ IDOLA W OSSOLIŃCZYKU
Gdyby w pewien piątek przeprowadzić ranking na najpopularniejsze wśród celebry-
tów miejsce, to bez wątpienia byłby nim Ossolińczyk! Na korytarzach szkoły można 
było spotkać światowej sławy gwiazdy filmu, muzyki oraz wielkich artystów. Z inicja-
tywy Samorządu Uczniowskiego ten dzień ogłoszono Dniem Idola. Wykazaliście się 
niesamowitą kreatywnością i wszystkie kostiumy były fantastyczne! W konkursie na 
najlepsze przebranie zwyciężyli kolejno:
I miejsce Lusine Ghazaryan (Frida Kahlo)
II miejsce Kinga Czykiel (Ed Sheeran)
III miejsce Maciej Januś (Kim Kardashian)

GRATULUJEMY POMYSŁOWOŚCI!

OSSOLIŃCZYCY WYGRYWAJĄ KONKURSY
Ogromne gratulacje należą się Ani Krawczuk z klasy 3Ag za zajęcie I miejsca w konkur-
sie matematycznym. Ania została laureatką Międzypowiatowego Przedmaturalnego 
Matematycznego Konkursu MATGURA w kategorii klas III na poziomie podstawowym. 
26 kwietnia w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Wołowie odbył się Powiatowy 
Konkurs Pożarniczy. Zwycięzcą został nasz uczeń Wiktor Wolski z klasy 1b. Wiktor za-
jął 1. miejsce i tym samym awansował do etapu wojewódzkiego, który odbędzie się 
27 maja w Lubiążu. Wiktorowi gratulujemy i będziemy trzymać kciuki w kolejnym etapie.
Ossolińczyka reprezentowały także Gabriela Buszkiewicz oraz Emilia Solarewicz.

SPOTKANIE AUTORSKIE 
W BIBLIOTECE „TAMA”
Korzystając z zaproszenia Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej „TAMA” w Brze-
gu Dolnym, uczniowie klas humanistycznych wzięli udział w spotkaniu autorskim 
z Mateuszem R. M. Rogalskim, autorem książki opartej na tradycyjnych sesjach RPG 
„Obrońcy Ahury. Pasowanie”. Mateusz R. M. Rogalski z wykształcenia historyk, po-
litolog, pedagog, ale również samowydawca i między innymi o tym, jak wydać sa-
modzielnie swoje prace bez pomocy wydawnictwa, uczniowie mogli dowiedzieć się 
podczas połączonych ze spotkaniem warsztatów. Ossolińczycy z zaangażowaniem 
tworzyli postać bohatera książki, wykorzystując do tego zestaw specjalnych kostek 
oraz kartę z elementami charakterystyki bohatera stworzoną w tym celu przez au-
tora. Bardzo dziękujemy za zaproszenie i polecamy się na przyszłość.

SUKCESY SPORTOWE OSSOLIŃCZYKÓW
Nasi chłopcy spisali się na medal, zdoby-
wając mistrzostwo powiatu w Licealia-
dzie Koszykówki Chłopców! 
Wyniki:
Ossolińczyk Brzeg Dolny – Zespół Szkół 
Społecznych w Wołowie 35:19
Ossolińczyk Brzeg Dolny – Zespół Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dolnym 36:14
Skład Ossolińczyka:
Miłosz Bielawski
Miłosz Pietryszyn 
Tomasz Nowicki 
Jakub Grobelny 
Karol Wójcik 
Łukasz Tkaczyk 
Michał Sakałus 
Jakub Jakubczak 
Filip Grams 
Grzegorz Szolny 
Jakub Pawlak 

BRAWO OSSOLIŃCZYCY!

Nasze Ossolinki nie chciały być gorsze od 
naszych chłopców i zostały mistrzyniami 
powiatu w koszykówkę. Przeciwniczka-
mi Ossolinek były tylko uczennice z ZSZ 
w Brzegu Dolnym. Wynik meczu Osso-
lińczyk – ZSZ Brzeg Dolny 32:2.
Reprezentacja Ossolińczyka:
Paulina Łuczak – kapitan
Nikola Wójcik
Zuzanna Bartosik
Klaudia Szumiał
Wiktoria Nowak
Martyna Kucharzów
Oliwia Pyrek
Malwina Piestrak
Agata Stepniewska
Katarzyna Jarmoluk
Gabriela Nestorowska

BRAWO DZIEWCZYNY! 
JESTEŚMY Z WAS DUMNI!
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W Ossolińczyku podobają mi się kanapy na korytarzach, dobrze 
wyposażone klasy, a przede wszystkim miła i ciepła atmosfera, któ-
ra panuje u nas w szkole. Nauczyciele są bardzo pomocni, wyrozu-
miali. Jednak najbardziej podobają mi się liczne wyjazdy, integra-
cje oraz konkursy.

Ewelina

Brak dzwonków to wcale nie minus, a na chodzenie po schodach 
również nie narzekamy. Często odbywają się dni tematycznie, dzięki 
którym lepiej się integrujemy jako cała szkoła. Na WF chodzimy na 
basen i do parku, a dla sportowych świrów są jeszcze SKS-y. W szko-
le działa wiele kółek zainteresowań, a sam poziom nauczania jest 
na wysokim poziomie, ale nie oznacza to, że cały czas się uczymy. 
Jest też zabawa i frajda.

Wiktor, Gabrysia, Amela, Emilka

W Ossolińczyku podoba mi się miła atmosfera wśród znajdujących 
się tu osób oraz wygodne kanapy na korytarzach. Dużym plusem 
jest również szeroko dostępne wyposażenie szkoły.

Hubert

W Ossolińczyku poznaliśmy wielu nowych znajomych. Spędzamy 
dobrze czas na wspólnej integracji. Bez względu na wszystko mamy 
ogromne wsparcie pedagogiczne. 

Tosia i Marcel

W Ossolińczyku podoba mi się to, że można tu rozwijać swoje prze-
różne pasje. Podoba mi się również wybór kierunków, każdy może 
znaleźć coś dla siebie. Panuje tu także miła i spokojna atmosfera, 
dlatego można w tej szkole czuć się dobrze.

Maciek

W Ossolińczyku podoba mi się to, że jest dużo miejsca do siedze-
nia(kanapy, pufy, ławki). Nauczyciele są sympatyczni i starają się 
nam jak najlepiej pomóc, gdy mamy problem. Podoba mi się rów-
nież duża liczba wycieczek, które są wystrzałowe (Energylandia, 
wypady na Wały w dniu dziecka).

Nikola

DLACZEGO OSSOLIŃCZYK?
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ZETKA

27 kwietnia Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym otworzył drzwi przed ósmoklasistami. 
Przybyli oni w zrzeszonych grupach i indywidualnie 
zarówno z terenu naszej gminy, jak i innych zakąt-
ków powiatu. W programie wydarzenia było wiele 
atrakcji – oprócz prezentacji oferty edukacyjnej 
każdego typu szkoły ósmoklasiści zostali wtajem-
niczeni w zasady funkcjonowania placówki, poznali 
zakamarki, o których nawet nauczyciele nie mają 
pojęcia. Mamy nadzieję, że wszystko, co nasi goście 
przeżyli w murach „Zetki” i w jej pobliżu zapadnie 
im na długo w pamięci i pomoże w wyborze pod-
czas rekrutacji, która ruszyła już 16 maja.

Drzwi otwarte 

Lp. Rodzaj czynności Terminy w postępowaniu 
rekrutacyjnym

1.

Złożenie wniosku o przyjęcie do 
szkoły ponadpodstawowej wraz z dokumentami. 

WAŻNE! Wniosek musi być podpisany przez co 
najmniej jednego rodzica/prawnego opiekuna.

od 16 maja 2022 r. do 20 czerwca 2022 r.

do godz. 15.00

2.

Uzupełnienie wniosku o przyjęcie do 
szkoły o świadectwo ukończenia szkoły 
oraz zaświadczenie o wynikach egzaminu 
zewnętrznego. W tym terminie również możliwość 
zmiany szkoły.

 od 24 czerwca 2022 r. do 13 lipca 2022 r.

3.
Podanie do publicznej wiadomości przez komisję 
rekrutacyjną listy kandydatów zakwalifikowanych 
i niezakwalifikowanych.

 21 lipca 2022 r.

4.

Potwierdzenie przez rodzica albo 
pełnoletniego kandydata woli przyjęcia 
w postaci przedłożenia oryginału 
świadectwa ukończenia szkoły, zaświadczenia 
i oryginału zaświadczenia o wynikach 
egzaminu zewnętrznego, a także zaświadczenia 
lekarskiego zawierającego orzeczenie o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do podjęcia nauki 
zawodu (dotyczy kandydatów do technikum 
i branżowej szkoły I stopnia). 

 od 22 lipca 2022 r. do 29 lipca 2022 r.

5.
Podanie do publicznej wiadomości przez komisję 
rekrutacyjną listy kandydatów przyjętych 
i nieprzyjętych.

 1 sierpnia 2022 r.

Poniżej przedstawiamy szczegółowy harmonogram rekrutacji:

Rekrutacja na stronie:

https://dolnoslaskie.edu.com.pl/kandydat/app/

Na wszelkie pytania i wątpliwości dotyczące rekrutacji odpowiadamy pod numerem telefonu 71 319 58 94.

Do zobaczenia we wrześniu!

https://dolnoslaskie.edu.com.pl/kandydat/app/
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Wiemy, jak ważna jest znajomość języków ob-
cych w dzisiejszych czasach i jaki stanowią po-
tencjał w świecie. Udowodnili nam to także nasi 
absolwenci, którzy studiują w Europie i budują 
międzynarodowe kariery. 

W Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 
nauczamy intensywnie dwóch języków obcych: ję-
zyka angielskiego oraz dodatkowo można wy-
brać język niemiecki, język hiszpański lub język 
francuski.

Tradycją naszej szkoły są obchody Dnia Języków 
Obcych. Przygotowania do tego wydarzenia roz-
poczęły się od wylosowania przez klasy kraju, na 
temat którego przygotowywali: tradycyjne potrawy, 
podstawowe zwroty językowe, taniec i piosenkę. 
Uczniowie mieli za zadanie zareklamować Dzień 
Języków Obcych, projektując t-shirt contess. Nato-
miast na pytanie: „dlaczego warto uczyć się języków 
obcych?” odpowiadali wierszem. Młodzież zdoby-
wała punkty, biorąc udział w kilku quizach i zagad-
kach językowych. Ocenie jury podlegał także ubiór 
w kolorach wybranego państwa. Dzięki dużemu 
zaangażowaniu uczniów przy wsparciu wychowaw-
ców i nauczycieli języków obcych zostały zaprezen-
towane następujące kraje: Polska, Anglia, Francja, 
Irlandia, Ukraina, Niemcy, Hiszpania, Włochy. Zwy-
ciężyła klasa reprezentująca Francję – gratulacje!

Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 
dołączył do akcji „Kup pan szczotkę” w ramach 
współpracy z Fundacją Pomocy Humanitarnej 
Redemptoris Missio, a przede wszystkim chcąc 
nieść pomoc najbardziej potrzebującym. 

W jednej z afrykańskich szkół od pięciu lat dzie-
ci codziennie myją zęby. Wszystkie wychodzą na 
szkolne podwórko, pani przynosi im wiaderko 
z wodą, każde z nich nabiera wodę do swojego 
kubka. Dzieci sięgają do swoich płóciennych wo-
reczków i wyciągają z nich szczoteczki do zębów. 
Pani nakłada im na szczotki pastę i rozpoczyna się 
szorowanie! To dla tych dzieci wielka radość i duma, 
że w swojej szkole na przerwach myją zęby. Wiedzą, 
że dzięki temu w przyszłości będą mogły szczycić 
się pięknym uśmiechem. Zbieramy szczoteczki, 
pasty do zębów i mydło w kostce dla afrykańskich 
dzieci chodzących do misyjnych szkół i przedszkoli. 
Zabiorą je ze sobą wolontariusze: stomatolodzy, 
lekarze, pielęgniarki i położne wyjeżdżający do pra-
cy na misjach. Pozostałe szczotki i pasty wysłane 
zostaną do Afryki drogą morską. 

Zbiórka trwa do 30 czerwca 2022 r. Zachęcamy 
do współpracy z nami.

Dzień Języków Obcych w Zespole Szkół Zawodowych

Nie przestajemy pomagać

Oferta edukacyjna na rok szkolny 2022/2023

typ szkoły zawód/profil

przedmioty realizowane w zakresie 
rozszerzonym

oraz
*zajęcia dodatkowe

języki obce

Liceum Ogólnokształcące 
z Oddziałami Dwujęzycznymi

profil medialno-społeczny

język angielski, język polski 
 i wiedza o społeczeństwie

oraz
* warsztaty dziennikarskie język angielski

oraz do wyboru:
język hiszpański, język niemiecki 

lub język francuski

profil matematyczno-przyrodniczy
(menadżerski)

NOWOŚĆ

język angielski, matematyka, geografia
oraz

*język angielski w biznesie

profil turystyczno-przyrodniczy 
język angielski, geografia, biologia

oraz
* warsztaty turystyczno-przyrodnicze

Technikum

technik elektryk matematyka
*laboratorium z fizyki

język angielski
oraz do wyboru:

język niemiecki lub język rosyjski

technik informatyk matematyka
*grafika komputerowa z elementami reklamy

technik teleinformatyk matematyka
*grafika komputerowa z elementami reklamy

technik ekonomista matematyka
 *rachunkowość w praktyce

Szkoła Branżowa 
I stopnia wielozawodowa język niemiecki lub język angielski
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Burmistrz
Brzegu Dolnego

MOSIR
Brzeg Dolny

DzieńDzień
DolnobrzeskiDolnobrzeski

Bawimy się
z Klaunem Żakiem

4 czerwca 2022
Teren przy MOSIR

12.00-18.00

Darmowe atrakcje i liczne niespodzianki:

Zabawa z DJ, darmowe dmuchańce i tor przeszkód 
dla dzieci, dmuchaniec gigant dla młodzieży, 
malowanie twarzy, brokatowe tatuaże, wielkie bańki 
mydlane, gry i zabawy XXL, lodowy poczęstunek 
przygotowany przez Lody na Kółkach dla dzieci, mini 
disco.

O godz. 15.00 festiwal kolorów.

Lokalne food trucki, warkoczyki.

DzieckaDziecka
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Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

DNI BRZEGU DOLNEGO 2022
mają zaszczyt zaprosić na obchody

5 czerwca (niedziela)
Sala widowiskowa Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
17:00 – Jubileusz 25 – lecia zespołu Rytmy Planety

Ponadto: 
foodtrucki, stoiska lokalnych wystawców, animacje dla dzieci, szczudlarze, stoisko z konkursami przygotowane przez Biuro 
Promocji Gminy, stoisko księgarnia Stanisława Skrzyńska,  wystawa malarstwa dolnobrzeskich artystek - pani Zofii Tlatlik 
i Urszuli Musiała - Białowąs, malowanie twarzy przez wolontariuszy z Liceum Ogólnokształcące im. J.M. Ossolińskiego
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reklama

Firma GOTEC Polska Sp. z o.o. (www.gotec-group.com) – z siedzibą w Komornikach 
k/Środy Śląskiej działająca w branży motoryzacyjnej, specjalizująca się w obróbce 
mechanicznej (CNC), uszlachetnianiu powierzchni, odtłuszczaniu metalowych czę-
ści i przygotowywaniu ich do procesu wulkanizacji – poszukuje osób na stanowiska:

Miejsce pracy: Komorniki k/Środy Śląskiej

PRACOWNIK PRODUKCJI
dział przygotowania,

pokrywania lub lakiernia 

MAGAZYNIER
operator wózka widłowego

KOORDYNATOR
części niezgodnych

PRACOWNIK TRANSPORTU 
MIĘDZYSTANOWISKOWEGO

(Springer)

PRACOWNIK
KONTROLI JAKOŚCI

QS 

Wymagania:
• Motywacja i chęć do pracy,
• Gotowość do pracy w systemie 3-zmianowym,
• Mile widziane doświadczenie związane z obsługą maszyn produkcyjnych – osoby, 

bez doświadczenia zostaną  przeszkolone do pracy.

Oferujemy:
• Stabilne warunki zatrudnienia (umowa o pracę na pełny etat – podpisana bezpo-

średnio z fi rmą Gotec),
• Pracę w fi rmie o międzynarodowych standardach ze stabilną pozycją na rynku,
• Rozbudowany pakiet świadczeń socjalnych,
• Możliwość zdobywania uprawnień i kwalifi kacji zawodowych oraz awansu stanowi-

skowego,
• Przyjazną atmosferę umożliwiającą swobodną wymianę doświadczeń.

Informacje dodatkowe:
Zainteresowane osoby prosimy o przesłanie CV na adres e-mail:
praca@gotec-group.com pocztą lub dostarczyć osobiście na adres 
GOTEC Polska Sp. z o.o. Komorniki ul. Polna 7, 55-300 Środa Śląska „Dział Kadr”

Więcej informacji pod numerem telefonu – 71 795 29 04

C ICHOC IEMNI

Z okazji Dnia Zwycięstwa, tak jak w ubiegłym roku zorga-
nizowaliśmy dla harcerzy i instruktorów z naszej Organiza-
cji II Rajd Porucznika Alojzego Krzaczkowskiego i Pamię-
ci Wszystkich Kombatantów. Start rajdu odbył się przy Po-
mniku Pamięci w Brzegu Dolnym. Następnie przeszliśmy 
na cmentarz komunalny, gdzie zapaliliśmy znicz i położy-
liśmy kwiaty na grobie pana por. Alojzego Krzaczkowskie-
go – harcerza, Sybiraka i żołnierza 17. Pułku Piechoty II Ar-
mii Wojska Polskiego. Symboliczną minutą ciszy oddaliśmy 
hołd Kombatantom, którzy walczyli na wszystkich frontach 
I i II wojny światowej. Z cmentarza maszerując obwodnicą 
Brzegu Dolnego, doszliśmy do lasku na „Burzy”, gdzie dzię-
ki życzliwości Head-
Shot – Paintball 
Brzeg Dolny mo-
gliśmy zorganizo-
wać ognisko, pod-
czas którego śpie-
waliśmy piosenki 
i piekliśmy kiełba-
ski. Rajd zakończył 
się przy Ośrodku 
Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym.

Tradycyjnie w trzecią niedzielę maja w Warszawie odby-
ły się uroczystości upamiętniające Cichociemnych Spado-
chroniarzy Armii Krajowej.
Rano, o godz. 8.30 złożyliśmy wieńce i wiązanki kwiatów 
przed Pomnikiem Cichociemnych przy ul. Matejki (naprze-
ciwko Sejmu RP). O godz. 10.00 rozpoczęła się uroczysta ce-
remonia przed pomnikiem I Samodzielnej Brygady Spa-
dochronowej na Wojskowym Cmentarzu na Powązkach.
Uroczystości uświetniła swoją obecnością Jednostka Woj-
skowa GROM wraz z Pocztem Sztandarowym, Rodziny Ci-
chociemnych, a także przedstawiciele: Urzędu ds. Kom-
batantów i Osób Represjonowanych, Związku Spadochro-
niarzy Polskich, Biura Historii i Tradycji Policji, Muzeum Po-
wstania Warszawskiego, Centrum Weterana Działań Poza 
Granicami Państwa oraz Fundacji Sprzymierzeni z GROM.
Po zakończeniu części oficjalnej nasi harcerze wraz z żołnie-
rzami Jednostki Wojskowej GROM roznieśli i zapalili znicze 
na grobach Cichociemnych, które znajdują się na Wojsko-
wym Cmentarzu. Po uroczystościach zwiedziliśmy Muzeum 
Wojska Polskiego, gdzie specjalnie dla nas otwarto samo-
lot transportowy AN-26. Na wyposażeniu naszej armii było 
13 takich samolotów i przez cały czas trwania służby żaden 
nie uległ katastrofie. Do Brzegu Dolnego wróciliśmy przed 
północą zmęczeni, ale za to bardzo zmotywowani do dal-
szych działań wspierających tradycje Cichociemnych AK.

W dniach 7-8 maja dostarczyliśmy do magazynu Narodo-
wej Organizacji Skautów Ukrainy we Lwowie pomoc huma-
nitarną. Udało nam się dowieźć dary o łącznej masie 2 200 
kg o wartości około 80 000 zł. W transporcie darów pomagali 
nam nasi przyjaciel z ZHR. Większość darów to medykamenty 
oraz żywność i środki higieny osobistej. Dary w poniedziałek, 
9 maja wyjechały ze Lwowa do Kijowa i zostały rozdyspono-
wane w miejscowościach w obwodzie charkowskim. Od po-
czątku wojny udało nam się wysłać na teren Ukrainy 12 trans-
portów. Razem 17 busów z po-
mocą humanitarną. Jeszcze 
raz bardzo mocno dziękujemy 
wszystkim osobom, firmom 
i instytucjom, które wspiera-
ją nasze działania. Korzysta-
jąc z tego, że 8 maja – w Dzień 
Zwycięstwa, byliśmy we Lwo-
wie, postanowiliśmy odwie-
dzić Cmentarz Orląt Lwow-
skich i oddać hołd Żołnierzom 
Wojska Polskiego. Zapaliliśmy 
symboliczne znicze w imieniu 
mieszkańców gminy Brzeg 
Dolny oraz naszej Organizacji.

II Rajd Pamięci 
por. Alojzego Krzaczkowskiego 
i wszystkich Kombatantów

Zjazd rodzin 
Cichociemnych

Wyjazd do Lwowa z akcją 
humanitarną

Seniorzy grillują 
 Sześćdziesięciu seniorów spotkało się na wspólnym 

grillowaniu. To pierwszy grill w tym roku, ale zapewne nie ostatni – 
powiedział przewodniczący Związku Ryszard Bubółka.

Zapału, radości i niesamo-
witej kondycji można im 
pozazdrościć. Wszak na-

si seniorzy bawią się dosko-
nale zawsze i wszędzie. Bie-
siadowano przy kiełbaskach 
i kaszance, utwierdzając się 
w przekonaniu, że razem sma-
kuje lepiej. W trakcie spotka-
nia złożono życzenia imieni-
nowe dla naszej długoletniej 
członkini Zofii Komorek, wrę-
czono jej drobny upominek 
i odśpiewano „Sto lat”. Składa-
my serdeczne życzenia zdro-
wia, pogody ducha, radości 
oraz wszelkiej pomyślności.

Sprzyjająca aura i dobry 
humor towarzyszyły wszyst-
kim do końca spotkania.
Polski Związek Emerytów 

Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym
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25 kwietnia odbyło 
się zebranie ZO 
PZW Wrocław, 

w którym uczestniczyli Prezes 
Koła Zygmunt Perek i Zdzisław 
Ciochoń. Cały Zarząd jedno-

głośnie poparł uchwałę i wy-
raził zgodę na założenie no-
wego Koła, które pozostaje nie-
zmiennie pod starym szyldem 
jako Koło nr 2 PZW Brzeg Dol-
ny z siedzibą przy ul. Zielonej 6. 

Ustalono również, że wody za 
które odpowiadaliśmy dotych-
czas, pozostają niezmiennie 
pod naszą opieką.

W dniu 27 kwietnia odbyło 
się pierwsze zebranie Zarzą-
du, na którym przydzielono 
nowo wybranym członkom 
funkcje: na Wiceprezesa d/s 
organizacyjnych i gospodar-
czych powołano Zdzisława 
Ciochonia, na Wiceprezesa 

d/s zarybień Tadeusza Sto-
dulskiego, na Wiceprezesa 
d/s sportu Tomasza Bezdziet-
nego. Skarbnikiem Koła po-
został Dariusz Knuła, Sekre-
tarzem została Ewa Bezdziet-
na. Komisję Rewizyjną jako 
Przewodniczący poprowadzi 
Włodzimierz Jawor, który na 
oddzielnym zebraniu usta-
li funkcje wybranym człon-
kom. 

Muszę przyznać, że to 
spotkanie siedziało 
we mnie i wierciło 

się jeszcze dłuższy czas, bo 
okazało się, że ten człowiek 
robi naprawdę świetne rzeczy 
– począwszy od spotkań au-
torskich, a kończąc na współ-
tworzeniu festiwali fantastyki. 
Postanowiłam, że to właśnie 
z nim chciałabym nawiązać 
współpracę, a z tym postano-

wieniem nie mogłam dłużej 
kompromitować się ignoran-
cją w temacie jego działalno-
ści. Zaczęłam czytać recenzje, 
oglądać wywiady, poznawa-
łam sylwetki kolejnych samo-
wydawców, wreszcie kupi-
łam książkę. 

Główny bohater Aris 
Esnaf’ar trafia do księstwa 
Ahury z zamiarem zdobycia 
sławy i bogactwa, które po-

zwolą mu na powrót w ro-
dzinne strony w glorii i chwa-
le. Podejmując ryzykowne dla 
siebie decyzje, daje się wma-
newrować w misje i potycz-
ki zbrojne w imię obcego dla 
siebie państwa. Fakt, sytuacja 
niekomfortowa, ale rzekomo 
opłacalna… Od pierwszej mi-
sji towarzyszy mu grupa wa-
lecznych bohaterów – postaci 
nietuzinkowych, skrajnie od 
siebie różnych, ale bardzo cie-
kawych. Z czasem zaczynają 
darzyć się coraz większymi 
sympatią i zaufaniem. Podej-
mują się wyzwań z góry ska-
zanych na porażkę, ale dzię-
ki przyjaźni i odpowiednie-
mu wykorzystaniu swojego 
potencjału z każdej bezna-
dziejnej sytuacji wychodzą 
poturbowani, jednak obron-
ną ręką – zazwyczaj tą, w któ-
rej dzierżą miecz.

W wielu recenzjach określa 
się ją „powieścią ADHD” – zro-
zumiałam dlaczego, gdy wzię-
łam ją po prostu do ręki. Cią-
gle zwroty akcji, bitwy, boha-
terowie skrojeni tak, że nie da 
się ich po prostu zapomnieć. 
Fascynujące było dla mnie to, 
że musiałam sprawdzać ele-
menty rycerskiego rynsztun-
ku, ponieważ nie byłam w sta-
nie go sobie wyobrazić. Sądzi-
łam nawet, że autor coś wy-
myśla – jednak nie, taka broń 
faktycznie istniała. Często zda-
rzało mi się pomijać opisy bi-
tew w przypadku innych ksią-
żek, ale nie tej. Wszystko było 

tak sugestywne, że sama ocza-
mi wyobraźni chwytałam za 
hełm i kiścień. Za każdym ra-
zem, kiedy zmuszona byłam 
odłożyć tę książkę, myślami 
krążyłam wokół niej. 

Nie wszystkich bohaterów 
da się polubić, niektórych na-
wet bardzo nie, ale każda po-
stać wzbudza w czytelniku 
emocje. I to jest w niej naj-
wspanialsze. Myślę, że razem 
z autorem mamy podobne 
poczucie humoru, bo wszyst-
ko, co mogło rozbawić – mnie 
rozbawiło. I myślę, że warto, 
aby więcej osób ją poznało, 
dlatego 11 maja humaniści 
z Ossolińczyka mieli okazję 
poznać osobiście Mateusza 
Rogalskiego podczas niety-
powego spotkania autorskie-
go zorganizowanego w ra-
mach Tygodnia Bibliotek. 

Takiego spotkania jeszcze 
w naszej bibliotece nie było. 

Mateusz nie tylko opowie-
dział o sobie i swojej dzia-
łalności jako samo wydaw-
ca. ale także o swojej pasji, 
dzięki której mógł napisać 
książkę. Zachęcał do uczest-
niczenia w sesjach gier fabu-
larnych, które dają niesamo-
wite pole rozwoju własnych 
umiejętności. Na prezentacji 
multimedialnej przedstawił 
wszystkie znaczące posta-
ci w powieści, wyjaśnił ich 
genezę i opowiedział o oso-
bach, które posłużyły mu za 
ich wzorzec. Przygotował 
także zadanie dla uczest-
ników. Każdy otrzymał kar-
tę postaci oraz woreczek ze 
specjalnymi kośćmi, dzięki 
którym mogli stworzyć wła-
sną, fantastyczną postać ze 
świata „Obrońców Ahury” – 
oczywiście zdani na przy-
chylność losu. Jedna z biblio-
tekarek (nie przyznam się 

która) została wysokim go-
blinem cieślą o zdolnościach 
wokalnych i dyplomatycz-
nych, ale za to o szafirowych 
oczach i długich blond wło-
sach. Każdy uczestnik przed-
stawiał swoją postać, którą 
Mateusz pomagał mu wpa-
sować w świat fantastycz-
ny. Ossolińczycy wychodzi-
li ze spotkania z gotowym 
bohaterem, który może po-
służyć im jako kanwa wła-
snej powieści lub gry. Gość 
bardzo chętnie odpowiadał 
na wszelkie pytania i udzie-
lał wskazówek, jak rozwinąć 
swój pomysł na książkę. 

Spotkanie odbyło się dzięki 
finansowemu wsparciu firmy 
Lidea Poland Sp. z o.o. z Po-
znania, za co składamy ser-
deczne podziękowania. 

Aleksandra Kmicińska
Bibliotekarka 
MiGBP TAMA

Fantastyczny świat Ahury
 Rok temu miałam przyjemność 

poznać Mateusza Rogalskiego, który 
osobiście odwiedził naszą bibliotekę 
i pokazał swoją książkę „Obrońcy Ahury. 
Pasowanie”. Bardzo miło rozmawiało się 
na temat kondycji fantastyki w naszej 
bibliotece, opowiedział o swojej powieści 
i prowadzonej działalności – jest pierwszym 
w Polsce twórcą księgarni internetowej 
Samowydawcy.pl oferującej wyłącznie 
książki wydane samodzielnie przez autorów 
niezależnych. 

Dlaczego reaktywowali pano-
wie koło wędkarskie?
Koło uległo rozwiązaniu przez ZO 
PZW Wrocław. Przyczyną było nie-
dostarczenie kompletnej doku-
mentacji z zebrania sprawoz-
dawczego z działalności koła za 
czteroletnią kadencję. W związku 
z tym, że obawialiśmy się o dal-
szy los koła, wyszliśmy z inicjaty-
wą, o jak najszybszą reaktywację, 
by sprostać oczekiwaniom dolno-
brzeskich wędkarzy. Dzięki deter-
minacji 15 członków koła udało 
się zawiązać komitet założyciel-
ski, co przyczyniło się do szybkiej 
reaktywacji. Wiadomo, jak trud-
no pozyskać wędkarzy do pra-
cy społecznej, a tym bardziej do 
pracy w Zarządzie, gdzie potrzeba 
wielu wyrzeczeń i dobrej woli, by 

sprostać dużym oczekiwaniom ze 
strony braci wędkarskiej.

Jakie są plany na rozwój koła?
W związku z tym, że zaczynamy od 
nowa, należy przekonać wszyst-
kich byłych członków do wpisa-
nia się i powrotu do nowego koła, 
dokonać agitacji wśród młodzie-
ży i osób starszych o wstąpienie 
do naszego związku wędkarskie-
go. Sprostać zadaniom, które za-
łożyliśmy w Planie Zadań na rok 
2022. Zrealizować plan pracy na 
rzecz sportu wędkarskiego, orga-
nizując zawody wędkarskie dla 
młodzieży i osób starszych. Po-
zyskać środki z Gminy na rzecz 
gospodarki zarybieniowej na sta-
wach COŚ, dokonać zamówień 
w ZO PZW Wrocław na coroczne 

zarybianie podległych nam sta-
wów, które pozostają niezmien-
nie pod naszą opieką. Przeprowa-
dzić inwentaryzację mienia, lustra-
cję łowisk, urządzeń i budynków 
gospodarczych, sporządzić gra-
fik czynów społecznych, dopro-
wadzić do końca sprawę przyłą-
cza elektrycznego z Energetyką, 
który jest warunkiem dalszego 
użytkowania stawów COŚ, prze-
prowadzać comiesięczne zebra-
nia Zarządu Koła w ostatnią środę 
każdego miesiąca o godz. 16.30.

Co trzeba zrobić, aby zostać 
członkiem koła? 
Zainteresowana osoba zgłasza 
się do siedziby koła PZW przy ul. 
Zielonej 6 w celu ustalenia termi-
nu oraz zakresu egzaminu na kar-

tę wędkarską potwierdzającego 
wiedzę z zakresu zasad wędko-
wania, łowienia ryb i ich ochro-
ny, praw i obowiązków wędku-
jącego. Po zaliczeniu egzaminu 
kandydat otrzymuje stosowne za-
świadczenie. Następnie odbywa 
się wizyta u starosty w celu wyro-
bienia karty wędkarskiej, kolejno 
opłaca się składkę członkowską 
w kole, w którym zdało się egza-
min. Aktualnie siedziba koła jest 
czynna w dniach 14 i 21 maja. Za-
praszamy również osoby, które 
jeszcze nie opłaciły składek człon-
kowskich w terminie. Warunkiem 
przystąpienia do egzaminu jest:
•	 ukończenie 14 lat,
•	 posiadanie dokumentu po-

twierdzającego tożsamość 
(z dwoma zdjęciami), 

•	 dokonanie opłaty egzamina-
cyjnej na konto okręgu,

•	 przedstawienie komisji dowo-
du wpłaty, 

•	 wizyta u Starosty, będziesz 
potrzebował: zaświadczenie 
o zdaniu egzaminu i wnio-
sek o wydanie karty węd-
karskiej.

Czy w najbliższym czasie są 
planowane zawody?
Oczywiście, mamy opracowa-
ny harmonogram zawodów 
i już w najbliższym terminie or-
ganizujemy pierwsze w maju za-
wody wędkarskie, na które zapra-
szamy wędkarzy.
1.	Spławikowy Puchar Wiosny 

29 maja w Brzegu Dolnym, sta-
wy COŚ,

2.	Dzień Dziecka do lat 16, 
4 czerwca w Brzegu Dolnym, 
stawy COŚ,

3.	Puchar Lata Senior, 12 czerw-
ca w Brzegu Dolnym, stawy 
COŚ,

4.	Puchar Weteranów, 3 lip-
ca w Brzegu Dolnym, stawy 
COŚ. 

5.	Karpiowe Mistrzostwo Koła 
15-17 lipca.

6.	Puchar Młodzieży, Puchar Pre-
zesa 21 sierpień dla wszystkich 
wędkarzy, stawy COŚ,

7.	Do lat 20 – 18 września, stawy 
COŚ,

8.	Puchar Jesieni – 29 września  
(kat. senior i kobieta), stawy 
COŚ.

Inf.

Reaktywacja koła wędkarskiego
 W dniu 9 kwietnia na zebraniu 

założycielskim na Prezesa Koła powołano 
Zygmunta Perka, dziewięciu członków 
do Zarządu Koła oraz trzech do Komisji 
Rewizyjnej.

O planach rozwoju koła rozmawialiśmy z Prezesem Zarządu panem Zygmuntem Perkiem
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Zaspany niedźwiadek 
nie był pewien, czy wio-
sna przyszła na pewno. 

Przyjaciele misia sporo się na-
trudzili, pokazując oznaki wio-
sny i życie, które obudziło się 

wraz z jej przyjściem. Misia 
udało się przekonać, że czas 
już na dobre się obudzić.

Przedstawienie było prze-
platane piosenkami i tańcami 
o tematyce wiosennej. Gratu-

lujemy pani Ani – wychowaw-
czyni grupy IV – dzięki jej ini-
cjatywie to przestawienie zo-
stało przygotowane.

W przedstawienie zaanga-
żowali się także rodzice na-
szych przedszkolaków, którzy 
przygotowali piękne stroje. 
Wielokrotnie przekonaliśmy 
się, że są bardzo kreatywni 
i zawsze możemy liczyć na 
ich pomoc. 

Serdecznie dziękujemy.
PS nr 3

4 maja przedszkola-
ki z grupy Pszczółki 
Przedszkola Samorzą-

dowego nr 3 w Brzegu Dol-
nym wybrały się na wycieczkę 
do Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Brzegu Dolnym. Celem 
wycieczki było poznanie spe-
cyfiki pracy strażaków oraz 
kształtowanie właściwych za-
sad zachowania się w miej-
scach publicznych. 

W trakcie spotkania straża-
cy zaznajomili dzieci ze swoją 
pracą – bardzo niebezpiecz-
ną i odpowiedzialną. Dzie-
ci dowiedziały się, że stra-
żacy nie tylko gaszą pożary, 
ale również pomagają w cza-
sie powodzi, usuwają skutki 
wypadków samochodowych, 
czy pomagają zwierzętom. 

Największe zainteresowa-
nie wzbudził wóz strażacki. 

Dzieci mogły go z bliska oglą-
dać oraz podziwiać wyposa-
żenie. Przedszkolaki z zacie-
kawieniem oglądały sprzęt 
gaśniczy, prądownice i inne 
elementy wyposażenia wozu, 
mogły też zobaczyć, jak dale-

ko tryska woda ze strażackie-
go węża. 

Panowie strażacy bardzo cie-
kawie opowiedzieli o swojej 
pracy, przypomnieli także nu-
mer alarmowy 112. Przedszko-
laki wykazały ogromne zainte-
resowanie spotkaniem, podczas 
którego nabyły cenną wiedzę. 

Na zakończenie dzieci po-
dziękowały strażakom, życzy-

ły wytrwałości w codziennych 
zmaganiach z przeciwień-
stwami losu i podarowały al-
bum z pracami plastycznymi, 
a w zamian za to otrzymały 
piękne kolorowanki. 

Bardzo serdecznie dzięku-
jemy strażakom OSP w Brze-
gu Dolnym za miłe i życzliwe 
spotkanie.

PS nr 3

Konkurs pogłębiał wie-
dzę przedszkolaków 
na temat zagadnień 

z zakresu ekologii, rozwijał 
wrażliwość estetyczną, roz-
budzał wyobraźnię oraz roz-
wijał zdolności manualne. 
Dodatkowo pozwolił przed-
szkolakom współpracować ze 
sobą i stworzyć wspólną pra-
cę grupową. Praca ta miała 
zostać wykonana z materia-
łów ekologicznych i być za-
bawką ekologiczną. 

Grupa IV stworzyła robota, 
wykorzystując miedzy inny-

mi kartony, rolki od papieru 
toaletowego, gazety, a grupa 
V ringo z pałąkiem, wykorzy-
stując także kartony oraz rol-
kę od ręcznika papierowego 
i kartonowe talerzyki jedno-
razowe.

Dzieci miały ogromną fraj-
dę podczas wykonywania 
zadania. Ucieszyły ich także 
nagrody, które otrzymały za 
udział – dyplom, gry eduka-
cyjne i książeczki ekologicz-
ne, które będą dostępne 
w ich salach przedszkolnych.

PS nr 3

W turnieju udział 
wzięły dzieci z grup 
V i IV. Celem turnie-

ju było  popularyzowanie 
wiedzy o Polsce, budowanie 
tożsamości i poczucia przy-
należności narodowej, rozwi-
janie zainteresowania histo-
rią, kulturą i tradycją naszego 
kraju oraz kształtowanie po-
staw patriotycznych. Przed-
szkolaki musiały wykazać się 

wiedzą na temat symboli na-
rodowych, znajomością na-
zwy i symbolu naszej stoli-
cy, imienia i nazwiska głowy 
państwa, a także znajomością 
legendy o Smoku Wawelskim. 
Mimo wielu trudnych pytań 
przedszkolaki z obu grup za-
prezentowały wysoki poziom 
wiedzy o swojej ojczyźnie.

Inf.

Dzień strażaka
 Przedszkolaki odwiedziły Ochotniczą 

Straż Pożarną z okazji Międzynarodowego 
Dnia Strażaka

Przedstawienie w Przedszkolu Samorządowym nr 3

„Eko-zabawka” Turniej wiedzy o Polsce

 28 kwietnia dzieci z grupy 
IV i V wystawiły dla całej społeczności 
przedszkolnej przedstawienie pt. „Witaj 
wiosno”. W pięknej wiosennej scenerii 
pojawiły się zwierzątka leśne, ptaki, owady, 
kwiaty, słoneczko i Pani Wiosna.

 Przedszkolaki z grupy IV i V Przedszkola 
Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
wzięły udział w konkursie ekologicznym 
organizowanym przez zaprzyjaźnione 
Przedszkole Samorządowe nr 1.

 5 maja w Przedszkolu Samorządowym 
ZSP nr 2 w Brzegu Dolnym zorganizowany 
został turniej wiedzy o Polsce.

Wielkie serca małych 
przedszkolaków

Świąteczna akcja charytatywna odbyła się 
w Przedszkolu Samorządowym nr 3 w Brze-
gu Dolnym.
Przystępując do różnorodnych przedsięwzięć 
charytatywnych od najmłodszych lat, staramy 
się uczyć dzieci z naszego przedszkola chęci 
niesienia pomocy innym. Nasze działania skie-
rowane są konkretnie na pomoc dla potrzebu-
jących, dlatego nie po raz pierwszy w historii 
przedszkola Rada Rodziców wraz z Radą Pe-
dagogiczną zorganizowały akcję charytatyw-
ną – tym razem kiermasz wielkanocny. 

Naszym celem była pomoc uchodźcom z Ukra-
iny zamieszkujących tereny gminy Brzeg Dol-
ny. Kiermasz trwał od 4 do 13 kwietnia, a w reali-
zację tego charytatywnego przedsięwzięcia za-
angażowała się cała społeczność przedszkolna. 
Dzieci z każdej grupy wraz ze swoimi pania-
mi wykonywały różnego rodzaju ozdoby świą-
teczne, które cieszyły się dużym powodzeniem 
wśród rodziców i pracowników przedszkola. 
Dzięki współpracy rodziców, dzieci, nauczycieli 
oraz pracowników przedszkola udało się zgro-
madzić 709,49 zł. Pozyskane środki w całości 
zostały przekazane na konto Fundacji Rozwo-
ju Gminy Brzeg Dolny, skąd trafią dla potrze-
bujących uchodźców z Ukrainy. 
Dziękujemy wszystkim rodzicom za każdą 
pozyskaną złotówkę.

PS nr 3

Obchody dnia flagi w Żłobku Miejskim nr 1
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W turnieju wzięło 
udział sześć naj-
lepszych zespołów 

z Dolnego Śląska. Turniej wy-
grał zespół MKS-u Chełmiec 
Wodociągi Wałbrzych. Na 
drugim miejscu uplasowa-
ła się drużyna UKS-u gminy 
Miękinia, a brąz zdobyły za-
wodniczki AZS-u AWF-u Wro-
cław. Zespół MKS-u „Rokity” 
Brzeg Dolny w końcowej ta-
beli turnieju zajął dokładnie 
to samo miejsce, co w klasy-
fikacji ligowej.

– Dziewczyny z Brzegu 
Dolnego walczyły z prze-
ciwnikami tylko do pewne-
go momentu, a później za-
przepaszczały szanse na wy-
granie seta i w konsekwencji 

– meczu. Trudno, tak się zda-
rza. To jest siatkówka żeń-
ska i zawsze może wydarzyć 
się coś nielogicznego. Tak to 
niestety wygląda. Zajęliśmy 
szóste miejsce w rozgryw-
kach ligowych i turniej rów-
nież zakończyliśmy na szó-
stej pozycji. Szkoda, że nie 
awansowaliśmy wyżej, ale 

myślę, że te halowe zawo-
dy odbijemy sobie na pla-
ży, bo mamy naprawdę fajne 
zawodniczki plażowe. W ze-
szłym roku kadetki zajęły 
na plaży 13. miejsce w Pol-
sce. W tym roku będą stara-

ły się pokazać z jeszcze lep-
szej strony. Zobaczymy, jak 
to wyjdzie. Ważne, że dziew-
czyny chcą ćwiczyć, chcą tre-
nować i nie marnują czasu 
na inne zajęcia niezwiązane 
ze sportem. To cieszy – po-
wiedział po zawodach tre-
ner MKS-u Piotr Zaczkiewicz.

Za tydzień siatkarki 
MKS-u będą uczestniczyły 
w rozgrywanym w Brzegu 
Dolnym Finale Dolnośląskim 
w Minisiatkówce Czwórek 
Dziewcząt o Puchar Kinder 
Joy of Moving. Sekcja siat-
kówki MKS-u „Rokity” Brzeg 
Dolny jest organizatorem 
turnieju i ma w finale swoją 
czwórkę, która będzie wal-
czyć o awans do mistrzostw 
Polski w czwórkach. Będzie 
ciężko, ale w tych zawodach 
dyspozycja dnia może decy-
dować o wyniku, więc wszyst-
ko jest możliwe. Na początku 
czerwca będzie można podzi-
wiać dolnobrzeskie zawod-
niczki w rozgrywkach siat-
kówki plażowej.

wm

Po bardzo wyrównanym 
pojedynku Sara prze-
grała 4:3. Przystępu-

jąc do walki o brąz, Sara by-
ła faworytką nad zawodnicz-
ką z Poznania, ale wcześniej 
doznana kontuzja w walce 
nie pozwoliła Sarze walczyć 
na 100 procent i ostatecznie 
zajęła 5. miejsce.

W dniach 6-8 maja na tych 
samych matach w Suwałkach 
wystartowało dwóch zapa-
śników z Brzegu Dolnego. 

W kat. wag. 55 kg walczył 
Michał Urbanowicz, któ-
ry rozpoczął rywalizację od 
przegranej walki, aby na-
stępnie dwa pojedynki wy-
grać. W czwartej walce mu-
siał jednak uznać wyższość 
rywala i w ten sposób upla-
sował się na dziewiątym 

miejscu w końcowej klasy-
fikacji.

Na medal natomiast spisał 
się drugi reprezentant Brze-
gu Dolnego Michał Dubow-
ski, który przez zawody prze-
szedł jak burza, wygrywając 
trzy walki i stanął do finału 
z zawodnikiem z Poznania. 
Pierwsza runda zakończyła 
się 5:0 dla Michała i wszystko 
wskazywało na wygraną, lecz 
kilka kontrowersyjnych decy-
zji sędziów doprowadziło do 
przewagi punktowej zawod-
nika z Wielkopolski i Michał 
ostatecznie uplasował się na 
drugim miejscu podium. Tre-
ner kadry Polski już powołał 
Michała do składu na mistrzo-
stwa Europy kadetów. 

Gratulacje i powodzenia!
Inf.

Dolnobrzescy zapaśnicy 
na Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży w zapasach

 4 maja na Ogólnopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży w zapasach dziewcząt MKS 
„Rokitę” Brzeg Dolny reprezentowała 
Sara Czech. Zawodniczka rozpoczęła 
zawody od trzech wygranych walk, aby 
następnie stanąć do walki o wejście do 
finału z zawodniczką ze Stargardu Nicolą 
Piechocką. 

W hali bez niespodzianki
 W rozegranym 14 maja w Miejskim 

Ośrodku Sportu i Rekreacji Turnieju 
o Puchar Dolnośląskiej Akademii Siatkówki 
Juniorek Młodszych dolnobrzeskie siatkarki 
zajęły szóste miejsce.

Wojciech Hawrylczak 
brązowym medalistą 

mistrzostw Polski
W rozegranych pod koniec kwietnia w Siedlcach 
Mistrzostwach Polski Juniorów w zapasach zawod-
nik sekcji zapasów i sumo MKS-u „Rokity” Brzeg 
Dolny Wojciech Hawrylczak zdobył brązowy medal.

Ranga zawodów była wysoka i zawodnicy przygotowy-
wali się do startu przez długi czas. W rywalizacji wzięło 
udział 135 zapaśników z 52 klubów z całego kraju. Naj-
młodszy rocznikowo Wojtek Hawrylczak zaskoczył swo-
ich przeciwników i dzięki determinacji, ciężkiej pracy 
oraz sumienności w czasie przygotowań osiągnął bar-
dzo dobry wynik. Stoczył emocjonujące walki, w któ-
rych pokazał przemyślane i wypracowane akcje. Te z ko-
lei otworzyły mu drogę do walki o upragniony medal.

Wojtek jest zawodnikiem MKS-u „Rokity” Brzeg Dolny. 
Obecnie trenuje w Godzięcinie pod okiem trenera Łu-
kasza Gryzana.

W zawodach wzięli udział także inni zapaśnicy MKS-u: 
Mateusz Hawrylczak oraz Kamil Leszczuk. Zawodnicy 
zaliczyli udany start i  ich wkład również należy 
docenić.  Niestety Mateusza Hawrylczuka z  dalszej 
rywalizacji wykluczyła poważna kontuzja.

wm
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
168.1. Szukam mieszkania, domu lub części domu 

w miejscowości Radecz na wynajem. 
Tel. 504 336 357

168.2. Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym parter na starówce od zaraz. 
Tel. 604317276.

168.3. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

168.4. Kupię mieszkanie lub ziemię w Brzegu 
Dolnym, może być zadłużone i do remontu 
tel. 725158021

169.1 Szukam hali pod warsztat samochodowy na 
wynajem. Tel. 539 029 898

169.3. Zamienię mieszkanie 50 m2 z możliwością 
adoptowania piwnicy pod część mieszkalną 
i ogródkiem w poniemieckim bloku przy 
ul. Warzyńskiej w Brzegu Dolnym (osiedle 
Fabryczne), na mieszkanie nie mniejsze niż 
38 m2 (pierwsze piętro lub podwyższony parter 
lub w bloku z windą obojętnie które piętro) ale 
nie większe niż 50 m2, koniecznie na osiedlu 
Warzyń w Brzegu Dolnym, Tel. 605203195

169.4. Sprzedam mieszkanie 53 m2, 3-pokojowe, 
parter, os. Fabryczne. Tel 697533185.

169.5. Sprzedam mieszkanie. Brzeg Dolny 
ul. Osiedlowa 49 m2 z piwnica. Tel 505680209.

169.6 Sprzedam garaż murowany na osiedlu Warzyń 
ul. Rajdowa. Powierzchnie 16 m2, cena 
42000 zł. Tel. 695077878.

169.7. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48m2 
na trzecim piętrze, na os. Fabrycznym. 
Tel. 607956272.

169.8. Sprzedam działki budowlane. Stary Dwór. 
Tel. 668900393.

170.1. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe przy ul. 
Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. Powierzchnia 
63 m². Mieszkanie składa się z dużego salonu, 
dwóch sypialni, kuchni oraz łazienki. Do 
mieszkania należy też balkon i dwie piwnice. 
Tel. 503947276.

170.2. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 
ul. Wyspiańskiego, 1 piętro. Od 1 czerwca 
2022. Kompletnie umeblowana i świeżo 
po generalnym remoncie. TV Sony 55 cali, 
lodówka, pralka itp. Internet, TV kablowa. 
Tel. 668 091 915.

170.3. Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej, cena 42000. 
Tel. 695077878.

170.4. Sprzedam mieszkanie o pow. 53 m²  – 
3 pokoje na parterze, na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 697533185.

170.5. Zamienię mieszkanie komunalne 2-pokojowe, 
parter na starówce, na mieszkanie 
w innej lokalizacji Warzyń lub Fabryczne. 
Osoby zainteresowane proszę o kontakt. 
Tel. 665692272.

170.1. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

MOTORYZACJA
168.1. Kasacja, złomowanie pojazdów. 

Tel. 691831562.

168.2 Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od 
ręki. Tel. 603868712.

168.3. Sprzedam silnik bez turbo w bardzo dobrym 
stanie ze skrzynią biegów do Forda Transita 
z 1999 roku możliwa sprzedaż kompletnego 
auta z ważną dokumentacją. Tel. 604317276.

168.4. Sprzedam maskę kpl, błotniki, lampy, zderzak, 
chłodnica, wentylator, drzwi tylne i lusterka do 
DAEWOO LANOS. Tel. 667226118.

168.5. Kupię stare motocykle oraz ich części, 
junak, Simson, MZ, wsk, SHL, wfm itp. 
Tel. 725158021.

168.6. Sprzedam VW-GOLF IV rok 1999 kolor 
czarny, silnik 1,6 B + gaz stan dobry w ciągłej 
eksploatacji. Cena 2500 zł. Tel. 667226118.

168.7. Sprzedam BMW 320 TOURING DISEL F-31, 
rok 2013, przebieg 200 tys., kolor ciemny 
granat metalik w dobrym stanie. Cena 
45900 zł. Tel. 668368680.

168.8. Sprzedam Mercedesa A180 CDI rok 2005, 
przebieg 180 tys. Kolor złoty metalik. Cena 
10900zl. Tel. 668368680. 

168.9. Sprzedam opony do samochodu letnie rozmiar 
205/60 R16 fi rmy niemieckiej, 4 sztuki, 
standard dobry, cena 600 zł. Tel. 727 234 387.

169.1. Sprzedam sofę dwuosobową, funkcja spania, 
nowa, kolor szary, boki jasne. Tanio sprzedam. 
Tel. 512 972 991.

169.2. Sprzedam VW Bora kombi 1,9tdi , 116km, 
98r. Ubezpieczenie-przeglad- zarejestrowany. 
W całości lub na części , skrzynia 6, katalizator, 
oryginalny odpinany hak i wiele innych części. 
Tel. 508284914

169.3. Sprzedam Renualt  Scenic I rok produkcji 1998, 
poj. 1,6 benzyna, przebieg 173 tys km, stan 
dobry, przegląd do października 22 r, nowy 
układ wydechowy, akumulator, nienabita klima, 
cena 3000 zł. Tel. 666 127 368

170.1. Sprzedam VW Bora kombi 1,9tdi, 116 km, 
98 r. Ubezpieczenie, przegląd, zarejestrowany. 
W całości lub na części, skrzynia 6, katalizator, 
oryginalny odpinany hak i wiele innych części. 
Tel. 508284914.

SPRZEDAM/KUPIĘ
168.1 Potrzebny chodzik na kółkach dla mężczyzny 

po operacji. Tel. 667 210 980.

168.2. Sprzedam TV-Samsung 32 płaski 400 zł 
i TV Toshiba płaski 24. Cena 300 zł. 
Tel. 727234387.

168.3. Sprzedam stolik pod TV- brązowy. Cena 100 zł. 
Tel. 727234387.

168.4. Sprzedam rower damski i męski cena 250 zł 
oraz składak cena 200zł. Tel. 667226118.

168.5. Sprzedam koło kpl Fiat 126p model 73. 
Cena 150 zł.

169.1 Tanio sprzedam sofę 2-osobową. 
Nowa z salonu, kolor szary, boki jasne. 
Tel. 512972991.

169.2. Sprzedam tanio aparat słuchowy na gwarancji. 
Tel. 713107514.

169.3. Sprzedam materac odleżynowy , poduszkę 
odleżynową. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 663918061.

169.4. Sprzedam wędki z kołowrotkami mało 
używane, dł. 4,20m, cena 170 do negocjacji. 
Tel. 502269028.

169.5. Sprzedam fotel wędkarski, nieużywany AK- 
KZM 121 + pokrowiec gratis. Cena 219 zł. 
Tel. 502269028

170.1. Sprzedam kajak + 2 wiosła + 2 kapoki + 
akumulator żelowy + silniczek 5 biegów. Cena 
do negocjacji. Tel. 609485175.

170.2. Sprzedam magnolię wys. 2 m kwitnie, 
jodły koreańskie i bukszpany wszystko 
w doniczkach. Tel. 724695374.

170.3. Sprzedam fotelik dziecięcy Axkid  Modukid (do 
18 kg) + baza Isofi x, czarny, stan bardzo dobry, 
bezwypadkowy, szwedzki test plus. Cena 869 
zł. Tel. 608203892.

PRACA
170.1. Remonty, malowanie, glazura terakota, regipsy, 

sufi ty podwieszane, budowa garaży, altanek. 
Tel. 508284914.

170.2. Sprzątanie mieszkań, domów po remontach itp. 
508284914.

170.3. DYPLOMOWANY MASAŻYSTA 
i REHABILITANT Z UKRAINY  ŚWIADCZY 
usługi dla klientów dojeżdża do domu 
zainteresowanych w celu ustalenia terminu 
proszę o kontakt. Tel. 604 317 276, 
451 140 231.

170.4. Opiekuję się osobami starszymi, mycie 
okien, podawanie leków. Mam wieloletnie 
doświadczenie. Tel. 605300744.

170.5.  Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel. 609393823.

INNE
168.1. Opieka przy osobach starszych, mycie 

okien, sprzątaniem robienie zakupów. 
Tel. 605300744.

169.1. Do oddania dwie sofy 3-osobowe KIVIK 
(IKEA). Kupione 10 lat temu, więc niezbędne 
jest dokupienie do nich poduch na siedzisko 
oraz pokrycia (łącznie ok 1100 zł). Sofy 
dostępne tylko do 18-go maja. Tel. 697 
670 015

169.2 Do oddania rowerek treningowy Sapphire 
Falcon SG-911B Srebrno-Czarny.
 Uwaga: WADLIWY, pedały luźne bez 
połączenia z kołem zamachowym, ale osoba 
obeznana z mechanizmami rowerowymi 
powinna wadę naprawić. Rower dostępny tylko 
do 18-go maja. Tel. 697 670 015.

169.3. Oddam za darmo osobie potrzebującej 
wózek inwalidzki – używany + chodzik. 
Tel. 502269028.

DODAJ DARMOWEOGŁOSZENIE DROBNE!
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Adres nieruchomości (ulica, nr domu):

……………………………………………………………………………………………………………

Czy pojemniki na bioodpady zamiast worków to dobry pomysł? 
(Prosimy o zaznaczenie odpowiedniej odpowiedzi)

TAK 
 

NIE 
 

Ewentualne uwagi:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………....................................................

W marcu rozpoczęła się pilotażowa akcja, która ma na celu 
sprawdzenie skuteczności wymiany worków na bioodpady na 
pojemniki o poj. 120 l, które w okresie kwiecień–wrzesień są 
opróżniane co tydzień a w okresie październik–marzec co dwa 
tygodnie. Akcja dotyczy zabudowy jednorodzinnej na osiedlu 
Fabrycznym. Po dwóch miesiącach użytkowania pojemników 
chcemy poznać Państwa zdanie na temat ich funkcjonalności. 

Ankieta skierowana jest do osób, które zamieszkują zabudowę 
jednorodzinną na osiedlu Fabrycznym i otrzymały brązowe 
pojemniki. 

Wypełnioną ankietę można wysyłać na adres e-mail: 
um@brzegdolny.pl lub zostawić w sekretariacie Urzędu 
Miejskiego przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dolnym.

Skuteczność wymiany worków na bioodpady na pojemniki
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Miejscowość

Odpady zmieszane
zabudowa jed-

norodzinna
co dwa tygodnie 

Odpady zmieszane
zabudowa wielo-

rodzinna
2 × w tygodniu

Bioodpady
zabudowa jednorodzinna

(w okresie X-III co dwa 
tygodnie, w okresie IV-IX co 

tydzień)

Bioodpady zabudowa 
wielorodzinna

(w okresie X-III co tydzień, 
w okresie IV-IX 2 × w 

tygodniu)

Gabaryty, ZSEE 
zabudowa wielorodz-

inna
2 × w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jednorodz-

inna
co dwa miesiące

Tworzywa 
sztuczne
 i metale

co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Zaudowa 
wielorodzinna 
papier/tworzy-

wa sztuczne/
szkło

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

23.05
6/20.06

poniedziałek/
czwartek

przesunięcie:
16.06->15.06

środy wtorki/piątki 01/18/29.06
29.06

30.05
13/27.06

trzeci poniedziałek 
miesiąca

17.06

Tworzywa
CZWARTEK

przesunięcie:
16.06->18.06

Papier
PONIEDZIAŁEK

Szkło
PIĄTEK

Naborów
25.05

8/22.06
23.05

6/20.06
czwarty poniedzia-

łek miesiąca

24.06

Kręsko, Wały, Stary Dwór 26.05
9/23.06

czwartki
BRAK ZABUDOWY WIELORO-

DZINNEJ
BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

31.05
14/28.06

27.05
Jodłowice -

Radecz
30.05

13/27.06 poniedziałek/
czwartek

przesunięcie:
16.06->15.06

środy

wtorki/piątki 01/18/29.06 -

19.05
2/15*/30.06 trzeci poniedziałek 

miesiąca
20.05

Żerków, Żerkówek
26.05

9/23.06

Bukowice
19.05

2/15*/30.06
czwartki

31.05
14/28.06

czwarty poniedzia-
łek miesiąca

-
Godzięcin

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
co dwa tygodnie

Bioodpady
(w okresie X-III co dwa tygodnie, w 

okresie IV-IX co tydzień)

Gabaryty, ZSEE**
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne i metale
co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, 
Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, 
Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do 

przejazdu kolejowego), Zbożowa

24.05
7/21.06

wtorki

-

24.05
7/21.06

drugi poniedziałek miesiąca 03.06
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, 
ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Prosta, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna 

25.05
08/22.06

os. Warzyń, os. Fabryczne
27.05

10/24.06
piątki

25.05
08/22.06

pierwszy poniedziałek
miesiąca

10.06

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
2 × w tygodniu

Bioodpady
(w okresie X-III co tydzień, 

w okresie IV-IX 2 × w 
tygodniu)

Gabaryty, ZSEE**
2 × w miesiącu

Papier
2 × w tygodniu

Tworzywa sztuczne i 
metale

2 × w tygodniu

Szkło
1 × w tygodniu

Zużyte baterie 
co dwa miesiące

Przeterminowane leki
1 × w miesiącu

os. Fabryczne
poniedziałek/czwartek

przesunięcie:
16.06->15.06

wtorki/piątki 01/18/29.06
poniedziałek/czwartek

przesunięcie:
16.06->18.06

poniedziałek/czwartek
przesunięcie:

16.06->15.06
piątek 19.05 2.06

os. Warzyń

wtorek/piątek

Naborowska, 1 Maja, 
ks. Kanonika J. Puka, Odrodze-

nia, Ogrodowa, Parkowa, 
Wodna, Kochanowskiego, 

Rynek, Kolejowa, Urazka (do 
przejazdu kolejowego)

GMINA BRZEG DOLNY

* przesunięcie ze względu na święto
** zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny

MAJ-CZERWIEC

Harmonogram odbioru odpadów, który ukazał się w „Panoramie Brzegu Dolnego” nr 169 z dnia 5 maja 2022 r. na stronie 24
był nieaktualny. Poniżej przedstawiamy właściwy, aktualny harmonogram. Za błąd przepraszamy.
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Ludzie 

morza - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (88) - serial
 9.35 Komisarz Alex (201) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (279) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta -  Ssaki morskie
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (21) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka /376/ 
 16.05 Przysięga (641) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4002) - telenowela
 18.20 Kasta - Dobry ojciec - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (533) - serial
 21.00 Na sygnale (378) - Matki 

pracujące - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Glina (8) - serial
 2.55 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.35 Magazyn śledczy
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1532) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2636) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (40) - serial
 14.05 Va Banque (95) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (173) - Anioł 

i diabeł - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (114) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (96) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (41) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2636) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2637) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVII (353) 

- serial
 21.55 Skarbiec - film kryminalny, 

USA, reż. Benjamin Brewer, 
Alex Brewer, wyk. Nicolas 
Cage, Elijah Wood, Jerry Lewis, 
Steven Williams

 23.40 Terrorysta - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Hadi 
Hajaig, wyk. Sean Bean, Abhin 
Galeya, Charlotte Rampling

 1.40 Piekło - thriller, Niemcy, 
Austria, reż. Stefan Ruzo-
witzky, wyk. Violetta Schu-
rawlow, Tobias Moretti

 3.25 Gomorra s.I (12) - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.10 Małe kobietki - melodramat, 
USA, 2019, reż. Greta Gerwig, 
wyk. Saoirse Ronan, Emma Wat-
son, Florence Pugh, Eliza Scanlen

   - Ameryka, lata sześćdziesiąte 
XIX wieku. W domostwie zwa-
nym Orchard House od poko-
leń mieszka rodzina Marchów.

  1.05 Tarapaty - film przygodowy, 
Polska, 2017

 3.00 Szkoła uwodzenia 3 - kome-
diodramat, USA, 2004, reż. 
Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith, 
Kristina Anapau, Nathan Wethe-
rington, Melissa Yvonne Lewis

 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Vinci - komedia, Polska 2004, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys 
Szyc, Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński

 1.00 Blade - Wieczny łowca II 
- horror, USA, Niemcy 2002, 
reż. Guillermo Del Toro, wyk. 
Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Ron Perlman, Leonor 
Varela, Norman Reedus

 3.15 Uwaga! 
 3.30 NOC Magii 
 4.50 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
   - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Nic do ukrycia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Zamiana żon 
 1.15 Nagi instynkt przetrwania 
 2.15 DeFacto 
 2.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 4.15 Ostre cięcie 
 4.45 DeFacto - Flesz 
 4.55 DeFacto - Flesz 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.45 Miłe wieści 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Kuloodporni - film sensa-

cyjny, USA 1996, reż. Ernest 
R. Dickerson, wyk. Damon 
Wayans, Adam Sandler, James 
Caan, Jeep Swenson

 23.25 Saga “Zmierzch”: Księżyc 
w nowiu - horror, USA 2009

 2.05 Druga strona medalu 
   - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pech to nie grzech - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Krzysztof 
Czeczot, Maria Dębska, Miko-
łaj Roznerski

 21.40 Uciekająca panna młoda 
- komedia romantyczna, USA 
1999, reż. Garry Marshall, wyk. 
Christopher Meloni, Hector Eli-
zondo Julia Roberts

 0.00 Pozew o miłość - komedia 
romantyczna, Irlandia

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

7.50 Plebania -   serial 8.50 Allo, Allo 
- serial 9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 
13  posterunek - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.45 13  posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 System - thril-
ler 22.25 Wyścig - dramat biograficzny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz no-
wy dom 9.00 Pierwsza miłość 9.50 Ko-
chane pieniądze - serial 10.50 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ha-
waje 5 -  0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Upadek - dramat historyczny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Bullet - film sensacyjny

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity, Tampere. Finlan-
dia - Szwecja 10.30 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii - Finał sezonu 2021/22, 
Sewilla. Real Betis Sewilla - Valencia 
12.50 Boks - Megafights 15.05 Piłka 
nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata 
2022 - finał barażu, Chorzów. Polska 
- Szwecja 17.15 Żużel - Drużynowe Mi-
strzostwa Europy, Poznań 19.15 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity, Helsinki. Kanada 
- Kazachstan 21.40 Sportowy Wieczór 
22.20 Ring TVP Sport 23.15 Boks - Ga-
la Tymex Boxing Night 21, Bytom 1.25 
Boks - Gala w Miami. Floyd Maywe-
ather Jr - Logan Paul 2.30 Sporty walki

8.30 Formuła  E. E - Prix Berlina, MŚ, 
Niemcy 9.30 Golf. Discovery golf 10.00 
The Minute 10.05 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał
11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 11 - 12. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour of  Burgos, World Tour, Hiszpania 
1.  etap 18.45 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 12. etap 19.35 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał kobiet 21.05 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 12. etap 
23.00 Kolarstwo. Tour of Burgos, World 
Tour, Hiszpania 1. etap 0.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 12. etap 
1.30 Tenis. Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 SuperLudzie 
4.15 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Snajper: 
Dziedzictwo - film sensacyjny 22.45 
Ghost Rider - film fantasy 1.00 Akade-
mik 1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.05 
Akademia pro - life 17.10 Śladami histo-
rii 17.15 W góreckim domku ogrodnika 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.50 Kaplica Pamięci 23.30 
Powołanie w powołaniu

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Informa-
cje kulturalne 8.35 Kronos 9.20 Ry-
sa - dramat 11.00 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.30 Harry Gruyaert - fotograf 
- film dok. 14.40 Schody - film anim. 
15.25 Faraon - dramat 18.00 Co da-
lej? 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Dickensian - serial 20.00 Yalda, noc 
przebaczenia - dramat, Liban, Niemcy, 
Luksemburg, Francja, Iran 21.45 Wę-
drowiec Polski 22.20 Berlin Live - Sim-
ple Minds - koncert, Niemcy 23.40 Co 
dalej? 0.15 Na wschód od Hollywood 
- Olli Maki. Najszczęśliwszy dzień jego 
życia - film fabularny, Niemcy, Szwecja, 
Finlandia 1.55 Przebacz - dramat

 6.30 Korona królów (396) 
 6.55 Co dalej? 
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Smaki polskie
 11.30 Barwy szczęścia (2552) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom nad rozlewiskiem 

(11, 12) - serial
 14.00 Czerwone maki na Monte 

Cassino - reportaż
 14.25 A wracać nam już nie ma 

dokąd - reportaż
 15.00 Wiadomości
 15.20 World News Flash
 15.35 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (21) - serial
 15.40 Pomysłowy Dobromir (11) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (46) 
 16.30 Barwy szczęścia (2552) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA - 72 
 17.40 Mój czas - Urszula Dudziak 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (580) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja 2 (5, 6) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Czerwone maki na Monte 

Cassino - reportaż
 23.00 A wracać nam już nie ma 

dokąd - reportaż
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (46) 
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy 
 19.00 Fakty
 19.35 Medium z Long Island - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Polskie pościgi policyjne 2 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

obyczajowy
 22.20 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 23.05 Projekt Lady 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.10 Informacje kulturalne
 8.35 Kronos - Głód - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.20 Rysa - dramat, Polska
 11.00 Pogranicze w ogniu (23) 

- serial
 12.15 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 13.30 Harry Gruyaert - fotograf 

- film dok.
 14.40 Schody - film anim.
 15.25 Faraon - dramat
 18.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Dickensian (9) - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Yalda, noc 
przebaczenia

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Yalda, noc przebaczenia 
- dramat, Liban, Niemcy, Luk-
semburg, Francja, Iran

 21.45 Wędrowiec Polski 
 22.20 Berlin Live - Simple Minds 

- koncert
 23.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.15 Na wschód od Hollywood 

- Olli Maki. Najszczęśliw-
szy dzień jego życia - film 
biograficzny, Niemcy, Szwecja, 
Finlandia

 1.55 Kino nocne - Przebacz - dra-
mat, Polska

 3.40 Bandyta - dramat, Polska, 
Wlk. Brytania, Francja, Niemcy

 5.15 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

 6.50 Był taki dzień - 19 maja
 7.00 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 7.55 Wojna w eterze (113)
 8.05 W kotle historii - Odsiecz 

Wiedeńska. Historia i kulinaria 
 8.35 Historia Polski - Taśmy 

Chromińskiego - film dok.
 9.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 10.35 Kazimierz Górski. Podróż 

sentymentalna - reportaż
 11.00 Trykot z orłem - film dok.
 11.25 Historia Mediów - Media 

story - Pokaż wiadomość! 
 11.50 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (12) - serial
 13.00 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Środkowe 
Chiny czyli ekwilibrystyka 

 14.05 Historia broni - Broń miota-
jąca (1)

 15.05 Tajemnice III Rzeszy (5) 
- Śmiertelne misje - cykl dok.

 16.05 Taśmy bezpieki - Niezależne 
obchody 3 maja w Polsce 
Ludowej

 16.35 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 17.40 Spór o historię - Wojna pol-

sko - rosyjska 1654 - 1667 
 18.15 Polska śródziemnomor-

ska (7) - Pomorska gęś 
 18.50 Historia Polski - Seans - dok.
 20.05 Od Hallera do Pattona - dok.
 21.00 Giganci historii - Polski 

wywiad w walce z Trzecią 
Rzeszą - teleturniej

 21.50 Sądy, przesądy - W powięk-
szeniu (73 

 22.40 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby (73) 

 23.25 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Upadek - dramat historyczny, 

Niemcy, Włochy, Austria, 2004, 
reż. Oliver Hirschbiegel, wyk. 
Bruno Ganz, Alexandra Maria 
Lara, Corinna Harfouch, Ulrich 
Matthes 

 0.15 Wstrząsy 6 - horror, USA, 
2018, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Michael Gross, Jamie 
Kennedy, Jay Anstey, Alistair 
Moulton Black

 2.25 Disco Polo Life

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 7.45 
Wymarzona praca - serial dok. 8.20 We-
terynarz z  plaży - serial dok. 9.00 Cyrk 
- serial dok. 9.30 Detektyw Monk - se-
rial 11.25 Gamoń w  kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Polskie znaczy dobre 17.35 Gamoń 
w  kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Kierunek 
zdrowie 23.50 Srebrne Katowice 0.10 
Weterynarz z plaży - serial dok. 

6.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.55 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex s. 2 - serial 11.20 13 posterunek s. 2 
- serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Szpital New Amster-
dam s. 1 - serial 16.45 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 Sys-
tem - thriller, USA 22.25 Wyścig - dramat 
biograficzny, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 
0.55 Człowiek z M - 3 - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter  117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Bullet 
- film sensacyjny, USA, 2014 0.50 STOP 
Drogówka 1.50 Pamiętniki z  wakacji 
2.50 Benny Hill 3.25 SuperLudzie Extra

11.00 Corleone - serial l 13.05 Wesoły am-
bulans 13.35 Doktory 14.10 Droga wolna 
14.30 Simba lwi Król 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans 16.35 Doktory 
- serial 17.10 Autostrada do nieba 18.10 
Doktory - serial 18.40 Droga wolna 19.00 
Remont na 5 19.25 Uśmiechnij się 19.35 
Świat zwariował 20.00 Pogrzebana żyw-
cem, USA 2007 22.05 Pragnienie zemsty, 
USA 2015 0.05 Malibu - atak rekinów, 
Kanada/Australia 2009

16.00 Krótko o kulturze 16.15 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Głos Regionów 18.00 Relacje 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Stały frag-
ment gry 20.20 Przysięga (48) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja - dokument 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 8.30 Skradziona ko-
lekcja - komedia, Polska 10.05 Sławna 
jak Sarajewo - komedia wojenna, Polska 
12.25 Telewizja - film dok. 12.45 Sub-
lokator - komedia obyczajowa, Polska 
14.45 Katastrofa w  Gibraltarze - dra-
mat wojenny, Polska 18.10 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Woj-
na polsko - ruska - dramat, Polska 22.15 
Zero - dramat obyczajowy, Polska 0.45 
Mniejsze zło - dramat obyczajowy, Pol-
ska 3.05 Konsul - komedia obyczajowa, 
Polska 5.20 Szczurołap - film dok. 5.45 
Wiosna w przyrodzie - film dok. 

8.00 Dolapo jest OK - kr. metr. 8.30 
Grantchester  6  (7,  8) - serial 10.30 So-
le - dramat, Polska, Włochy 2019 12.20 
Klub piłkarski Nefta - kr. metr. 12.45 Lite-
ratura i film: Przygoda życia - dok. 13.45 
Ligie - kr. metr. 14.25 Dumni i  wściekli 
- komediodramat, Wlk. Brytania, Francja 
2014 16.30 Kochany tato - kr. metr. 16.50 
Daniel Day - Lewis, geniusz z  Hollywo-
od - dok. 17.55 Rozłąka - kr. metr. 18.25 
Ojciec - dramat, Grecja, Bułgaria 2019 
20.10 Premiera: Kino Mówi: Niepewność 
- Samba - komediodramat, Francja 2014 
22.35 Przekręt doskonały - dramat sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 2003 0.25 
Strażniczka - film sensacyjny, USA 2018

6.35 MacGyver IV - serial 7.30 Rekrut II 
- serial 9.20 S.W.A.T. III - serial 11.10 
Agenci NCIS XIV - serial 13.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 14.50 
MacGyver IV - serial 16.45 Spadaj, tato 
- komedia, USA 2012 19.00 Facet pełen 
uroku - komedia romantyczna, Kana-
da/USA 2007 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XVI - serial 22.00 Premiera: Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 22.55 Re-
sident Evil: Retrybucja - horror, Francja/
Kanada/Niemcy/USA 2012 0.50 Resi-
dent Evil: Ostatni rozdział - horror, Au-
stralia/Francja/Japonia/Kanada/Niem-
cy/RPA/USA/Wielka Brytania 2016 2.55 
Agenci NCIS XIV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Być dobrym jak 
chleb 15.50 Przepis na dziś 16.00 Krót-
ko o kulturze 16.15 Rozmowy bardzo 
kulturalne 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy, historie 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Przysięga (48) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt 
policja - nowela dok. 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta praw-
da 13.55 Królowe życia - serial 14.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 Nic 
do ukrycia 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 22.45 Królowe życia - serial 
23.15 99 - Gra o wszystko 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 
Celeste - telenowela 13.00 Namiętności 
- telenowela 14.00 Autostrada do nieba 
- serial 15.55 Dwa dni w Paryżu - kome-
dia romantyczna, Francja/Niemcy 2007 
18.00 Telezakupy 21.00 Wojna z mafią 
- serial 22.10 Intelligence - serial 0.00 
30 dni mroku - horror, Nowa Zelandia/
USA 2007 2.25 Diabeł tasmański - film 
sci - fi, Kanada/USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (89) - serial
 9.40 Komisarz Alex (202) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (280) - serial
 11.25 Kasta - Dobry ojciec - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Żółwie - serial
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (22) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka /377/ 
 16.05 Przysięga (642) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4003) - telenowela
 18.20 Kasta - Szefowa - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (354) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (379) - serial
 22.15 Piraci z Somalii - film fabu-

larny, USA, wyk. Al Pacino, 
Evan Peters, Melanie Griffith, 
Barkhad Abdi

 0.20 Tropem bezprawia - film 
fabularny, USA, reż. Giorgio 
Serafini, wyk. Anna Falchi, 
Dolph Lundgren, Cosimo Fusco

 1.55 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (32) - serial

 2.50 Ja wam pokażę! (8) - serial
 3.45 Magazyn kryminalny 997 
 4.35 Notacje - Halina Frącko-

wiak. Kocham muzykę

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1533) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Monika Kula
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2637) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (41) - serial
 14.05 Va Banque (96) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (174) - serial
 15.10 Echo serca (5) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (115) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (97) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (42) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2637) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2638) - serial
 20.40 Big Music Quiz - teleturniej
 21.40 Kino relaks - Moje wielkie 

greckie wesele - komedia, 
USA, reż. Joel Zwick, wyk. Nia 
Vardalos, John Corbett, Lainie 
Kazan, Michael Constantine, 
Louis Mandylor

 23.30 Biały oleander - dramat, 
USA, Niemcy, reż. Peter 
Kosminksy, wyk. Michelle 
Pfeiffer, Alison Lohmann, 
Reenee Zellweger

 1.25 Wszystkie pieniądze świata 
- dramat, Wielka Brytania, 
USA, reż. Ridley Scott, wyk. 
Michelle Williams, Christopher 
Plummer, Mark Wahlberg

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 SuperHit Festiwal 2022
 10.05 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2022

 23.40 Mroczne umysły - dramat 
przygodowy, USA, 2017, reż. 
Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy 
Moore, Bradley Whitford, Har-
ris Dickinson

 1.55 Zombieland: Kulki w łeb 
- horror komediowy, USA, 
2020, reż. Ruben Fleischer, 
wyk. Woody Harrelson, Jesse 
Eisenberg, Emma Stone, Abi-
gail Breslin

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Harry Potter i Książe Półkrwi 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter, Jim Broadbent, 
Robbie Coltrane, Alan Rickman, 
Bonnie Wright, Maggie Smith, 
Timothy Spall, David Thewlis

 23.15 Blade: Mroczna trójca - horror
  USA 2004, reż. David S. Goyer, 

wyk. Wesley Snipes, Kris Kris-
tofferson, Dominic Purcell, Jes-
sica Biel, Ryan Reynolds, Parker 
Posey

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.30 Uwaga! 
 2.45 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
   - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express
 17.55 Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 2.55 Paloma - serial
 3.45 99 - Gra o wszystko 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Skarby z szafy 
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.25 Miłe wieści 
 19.30 Ukryta prawda 
   - program obyczajowy
 20.30 Seks w wielkim mieście II 

- komediodramat, USA 2010, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis

 23.35 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson

 2.05 Druga strona medalu 
   - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cobra - film sensacyjny, USA 

1986, reż. George Pan Cosma-
tos, wyk. Andrew Robinson, 
Brian Thompson, Brigitte Nie-
lsen, Sylvester Stallone

 21.50 Zabójca - film sensacyjny, 
USA, Kanada 2007, reż. Phillip 
G. Atwell, wyk. Devon Aoki, 
Jason Statham, Jet Li

 0.00 Bez odwrotu - film sensa-
cyjny, USA 1986, reż. Corey 
Yuen, wyk. Bill McKinney

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.55 Menu na miarę

8.55 Dzięcioł - komedia 10.50 Silve-
rado - dramat 13.40 Stalowe magno-
lie - dramat obyczajowy 16.00 Czterej 
pancerni i  pies  cz.  7 - 8 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Wyjazd integracyjny - ko-
media 21.55 Autostopowicz - thriller 
23.40 The Grudge: Klątwa - horror

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Septagon 12.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Hawaje 5 
-   0 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz Dow-
cipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.05 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Nokaut - film sensacyjny, USA

6.15 Retro TVP Sport 8.15 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity, Helsinki. Kanada - Ka-
zachstan 10.15 June 17, 1994 11.20 
Boks - Megafights 14.15 Ring TVP 
SPORT 15.15 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty, Tampere. W. Brytania - Finlandia 
- 17.45 Lekkoatletyka - Lisek w domu 
- mityng w Dusznikach - 19.55 Boks 
- Gala Tymex Boxing Night 22 - 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship - ?, 
Singapur - 1.30 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 21, Wałcz 3.50 Żużel 
- Drużynowe Mistrzostwa Europy, Po-
znań 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour of  Burgos, 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn: 
Stefanos Tsitsipas - Novak Djoković
11.30 Unlock the power of sport 12.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 12 -  13. etap 17.45 Kolarstwo. Tour 
of Burgos, World Tour, Hiszpania 2. etap 
18.50 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 13. etap 19.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Finał singla mężczyzn: Stefanos Tsitsi-
pas - Novak Djoković 21.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 13. etap 
23.00 Kolarstwo. Tour of Burgos, World 
Tour, Hiszpania 2. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Demaska-
tor. Poza prawem 23.00 Superfly - film 
sensacyjny, USA, 2018, reż. Director X 
1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci Polsat 
4.20 Magazyn Atleci Polsat 4.50 Maga-
zyn Atleci Polsat 5.20 SuperLudzie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy Sa-
krament 16.40 Tak Go pamiętam 16.55 
Poznajemy Biblię. Gdzie żył i nauczał Je-
zus Chrystus - Miejsca Objawienia 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 23.00 Granica 
23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Co dalej? 9.20 Wy-
prawa w przeszłość - film przygodowy 
11.00 Komediantka - serial 13.30 Villa 
Visconti Borromeo Litta. Cztery wie-
ki historii 15.10 Awatar, czyli zamiana 
dusz - film TVP 16.25 Tydzień z życia 
mężczyzny - film obyczajowy 18.05 
Do dzieła 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Reżyserzy - Robert Altman 4 se-
zon 4 - cykl dok. 20.00 Wieczór kino-
mana - Wstęp do filmu - Wróg numer 
jeden 20.05 Wieczór kinomana - Wróg 
numer jeden, USA 22.50 Maiden - film 
dok. 0.40 Nyosha - film anim. 0.50 
Pod twoimi palcami - film anim. 

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Co dalej? 9.20 Wy-
prawa w przeszłość - film przygodo-
wy 11.00 Komediantka - serial 13.30 
Villa Visconti Borromeo Litta. Czte-
ry wieki historii 15.10 Awatar, czyli za-
miana dusz - film TVP 16.25 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
18.05 Do dzieła 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Reżyserzy - Robert Alt-
man 20.00 Wróg numer jeden 22.50 
Maiden - film dok. 0.40 Nyosha - film 
anim. 0.50 Pod twoimi palcami - film 
anim. 1.15 Yalda, noc przebaczenia 
- dramat, Liban, Niemcy, Luksemburg, 
Francja 2.55 Informacje kulturalne 

 6.30 Leśniczówka (201)
 7.00 Turystyczna Jazda
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Smaki polskie - magazyn
 11.30 Na sygnale (338) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Poland in Undiscovered 
 12.35 M jak miłość (1650, 1651) 
 14.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Mieczysław Fogg 
 15.15 Wiadomości
 15.25 World News Flash
 15.40 Bajki naszych rodziców 

- Wielka podróż Bolka 
i Lolka (8) - serial

 15.50 Porwanie Baltazara Gąbki (11) 
- Nocna bitwa - serial

 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (47) 
 16.30 Na sygnale (338) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (231) 

- Strzelno - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express - /43/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /79/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (841) - serial
 21.15 Sanatorium miłości 

- sezon 4 (8) - reality show
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. II 

(14, 15) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (34

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 24 
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.55 Pani Gadżet
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy 
 19.00 Fakty
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Morderstwo w Luberon 

- thriller, Francja 2018, reż. Eric 
Duret, wyk. Florence Rernel, 
Guillaume Cramoisan

 22.15 Pani Gadżet 
 22.40 Superwizjer
 23.05 Borys kontra gadżety - pro-

gram rozrywkowy
 23.30 Kobieta na krańcu świata 
 23.55 Kuba Wojewódzki 16
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne 

 7.00 Muzyczne poranki
 8.15 Informacje kulturalne
 8.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 9.20 Wyprawa w przeszłość 

- film przygodowy, Czechosło-
wacja

 11.00 Komediantka (1) - serial
 12.05 Komediantka (2) - serial
 13.30 Villa Visconti Borromeo 

Litta. Cztery wieki historii 
- film dok.

 15.10 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP

 16.25 Tydzień z życia mężczyzny 
- film obyczajowy, Polska

 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Robert Altman 

sezon 4 - cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Wróg numer jeden
 20.05 Wieczór kinomana - Wróg 

numer jeden - thriller, USA
 22.50 Maiden - film dok.
 0.40 Nyosha - film anim.
 0.50 Pod twoimi palcami - film 

anim.
 1.15 Yalda, noc przebaczenia 

- dramat, Liban, Niemcy, Luk-
semburg, Francja, Iran

 2.55 Informacje kulturalne
 3.25 Kino nocne - Wojaczek 

- dramat, polska
 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.55 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 20 maja 
 7.00 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 8.10 Kuchnia dwudziestolecia 

- Co było, a nie jest. Kuchnia 
nieistniejąca

 8.40 Historia Polski - Od Hallera 
do Pattona - film dok.

 9.55 Sensacje XX wieku 
- Mata Hari

 10.45 Taśmy bezpieki - Niezależne 
obchody 3 maja w Polsce 
Ludowej

 11.20 Najdłuższa wojna nowo-
czesnej Europy (13) - serial

 13.05 Szkocja z lotu ptaka - dok.
 14.10 Planety - Lodowe światy (5)
 15.10 Geniusze i marzyciele. Józef 

Hofmann - film dok.
 16.15 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 17.20 Przeczytaj mi tę historię (97) 
 17.30 Ex Libris (503) - magazyn
 18.00 Historia broni - Broń miota-

jąca (1)
 19.00 Historia Polski - Londyńskie 

dni generała Sikorskiego 
- film dok.

 20.00 Teatr Historii - Wielki Fryde-
ryk - felieton

 20.15 Teatr Telewizji - Wielki Fry-
deryk - spektakl teatralny, reż. 
Józef Gruda, wyk. Jan Świderski, 
Jerzy Kamas, Leonard Pietrzak

 22.45 Głód prawdy - film dok.
 23.40 Woskowe imperium 

Madame Tussaud - film dok.
 0.40 Było, nie minęło - Na ścież-

kach pamięci
 1.15 Sensacje XX wieku 

- Mata Hari
 2.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kilka najdłuższych 
dni, cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Kult laleczki Chucky - horror, 

USA, 2017, reż. Don Mancini, 
wyk. Alex Vincent, Brad Dourif, 
Allison Dawn Doiron

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

8.15 Srebrne Katowice 8.30 Kuchnia po 
śląsku 8.55 Propozycje do szlagierowej 
listy 9.30 Detektyw Monk - serial 11.30 
Gamoń w  kuchni 11.35 Telesprzedaż 
szlagierowa 11.55 Telesprzedaż 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 
Kopalnia historii 17.35 Gamoń w kuchni 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 
Na dwóch kołach 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w TVS 22.00 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne 
podróże 0.30 Szlagroteka 1.40 Pasmo 
ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.55 Złotopolscy - serial 7.55 Plebania 
- serial 8.55 Dzięcioł - komedia, Polska 
10.50 Silverado - dramat, USA 13.40 
Stalowe magnolie - dramat, USA 16.00 
Czterej pancerni i pies cz. 7, 8 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 1 19.00 Łow-
cy okazji s. 2 20.00 Wyjazd integracyjny 
- komedia, Polska 21.55 Autostopowicz 
- thriller, USA 23.40 The Grudge: Klątwa 
- horror, USA, Kanada 1.35 Jesteś Bo-
giem - dramat biograficzny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter  117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Nokaut - film sensacyjny, USA, 2011 1.00 
Miłość na zakręcie 1.30 Miłość na zakrę-
cie 2.00 Miłość na zakręcie

11.00 Corleone - serial 13.05 Wesoły am-
bulans 13.35 Doktory - serial 14.05 Dro-
ga wolna 14.30 Simba lwi Król 15.00 
Klub Winx 16.00 Doktory - serial 16.35 
Doktory - serial 17.10 Autostrada do 
nieba 18.05 Doktory - serial 18.30 Dro-
ga wolna 19.00 Eco Surfing - dok. 19.35 
Świat zwariował 20.00 Powrót do domu, 
USA 2009 22.00 Odlotowy gość, Wlk. 
Brytania/Hiszpania 2010 0.30 Bohatero-
wie i tchórze, Wielka Brytania 2019

16.30 Aktualności 16.39 Sport Fla-
sh 16.45 Express Regionów 17.00 I 
po drzemie 17.29 Aktualności 17.30 
Głos Regionów 18.00 Klucz do zdro-
wia 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Historie na medal - magazyn sportowy 
20.20 Przysięga (49) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.30 Do krwi ostat-
niej cz. 1 - dramat wojenny, Polska 8.30 
Do krwi ostatniej cz. 2 - dramat wojen-
ny, Polska 10.30 Lata dwudzieste, lata 
trzydzieste - komedia muzyczna, Pol-
ska 12.40 Szczurołap - film dok. 13.05 
Męskie sprawy - dramat historyczny, 
Polska 15.30 Jarzębina czerwona - film 
wojenny, Polska 18.05 Kabaretowy rejs 
19.05 Kabaretowy rejs 20.00 Symetria 
- thriller, Polska 22.05 Sztos 2 - kome-
dia sensacyjna, Polska 0.10 Sługi bo-
że - thriller, Polska 2.25 Syn Królowej 
Śniegu - dramat, Polska 4.00 Prywatne 
śledztwo - dramat sensacyjny, Polska

10.15 Kino Mówi: Fascynacje - Tom Me-
dina - dramat, Francja 2021 12.15 Pech 
- kr. metr. 12.45 Literatura i film: Zbrod-
nia i kara - dok. 13.50 O włos - kr. metr. 
14.25 Słodki koniec dnia - dramat, Polska 
2019 16.05 II koncert na wiolonczelę i or-
kiestrę - kr. metr. 16.50 Bruce Willis. Nie-
zniszczalny - dok. 17.50 Reneepoptoza 
- kr. metr. 18.10 Kino Mówi: Fascynacje 
- Undine - melodramat, Francja, Niemcy 
2020 20.10 Last Rampage. Ucieczka Ga-
ry’ego Tisona - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Nieobliczalni - komedia sen-
sacyjna, Francja 2012 23.45 Simpatico 
- dramat kryminalny, USA, Wlk. Brytania, 
Francja 1999 1.35 All Inclusive - kr. metr.

6.20 MacGyver V - serial 7.15 Rekrut  II 
- serial 9.05 S.W.A.T. III - serial 10.55 
Agenci NCIS XIV - serial 12.45 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 14.35 Mac-
Gyver V - serial 16.25 Smerfy: Poszu-
kiwacze zaginionej wioski - film anim. 
18.15 Zagadki Hailey Dean: Śmierć na 
posterunku - film kryminalny, USA 2019 
20.10 Rodzina Fangów - komediodra-
mat, USA 2015 22.20 Spotlight - dramat 
kryminalny, Kanada, USA 2015 0.55 Re-
sident Evil: Ostatni rozdział - horror, Au-
stralia, Francja, Japonia, Kanada, Niem-
cy, RPA, USA, Wlk. Brytania 2016 3.00 
Agenci NCIS XIV - serial 3.55 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Prze-
pis na dziś 16.00 Moda na język pol-
ski 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.10 
Studencki kwadrans 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.08 Felieton Zbigniewa Gór-
niaka 19.10 Zakładka 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Przysięga (49) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial TVP 23.00 Echa dnia 23.25 Tele-
kurier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 99 - Gra 
o wszystko 19.45 Express 20.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.15 Kró-
lowe życia - serial 21.45 Express 22.00 
Królowe życia - serial 22.45 Królowe 
życia - serial 23.10 Królowe życia - se-
rial 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program ku-
linarny 0.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 
Celeste - telenowela 13.00 Namiętno-
ści - telenowela 14.00 Autostrada do 
nieba - serial 16.00 2 dni w Nowym Jor-
ku - komedia obyczajowa, Belgia, Fran-
cja, Niemcy, USA 2012 18.00 Telezaku-
py 21.00 Wojna z  mafią - serial 22.00 
Intelligence - serial 0.00 Amerykańska 
dziewczyna - dramat, USA 2000 1.55 
Czas zabijania - film sensacyjny
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (20) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Cztery pory roku w Barcelonie
 11.30 Sekretne życie kotów (2) 

- reality show
 12.30 Człowiek z Zachodu 

- western, USA, reż. Anthony 
Mann, wyk. Gary Cooper, Julie 
London, Arthur O’Connell

 14.10 Z pamięci - Brycht, cz. 3 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Jutro należy do nas (17) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (10) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Piłka nożna - PKO Ekstra-

klasa, 34.kolejka
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (211) - Tera-

peutka - serial
 21.35 Hit na sobotę - Need for 

Speed - film fabularny, Wielka 
Brytania, Francja, USA, reż. 
Scott Waugh, wyk. Aaron 
Paul, Dominic Cooper, Michael 
Keaton, Imogen Poots

 23.50 Jej twarz - dramat, USA, reż. 
Sean Penn, wyk. Charlize The-
ron, Javier Bardem, Jean Reno, 
Adele Exarchopoulos, Jared 
Harris

 2.05 Piraci z Somalii - film fabu-
larny, USA, wyk. Al Pacino, 
Evan Peters, Melanie Griffith, 
Barkhad Abdi

 4.05 Z pamięci - Brycht, cz. 3 
 4.15 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2634 - 2636) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1660) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Macie-

rzyństwo, rola matki 
w życiu dziecka - magazyn

 12.50 To był rok!
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Kombi
 16.20 Na dobre i na złe (848) 

- Trzeba być dobrej myśli 
- serial

 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-
ryjsku - magazyn

 17.50 Słowo na niedzielę 
  - Wstydliwy egzamin czyli 

o przypominaniu
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (98) - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Taneczny Port Mazury, cz. 1
 20.45 Taneczny Port Mazury, cz. 2
 21.40 40 - stka Bayer Full, cz.I
 22.45 40 - stka Bayer Full, cz.II
 23.55 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 1.05 Moje wielkie greckie wesele 

- komedia, USA, reż. Joel 
Zwick, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan, Michael 
Constantine, Louis Mandylor

 2,50 Terrorysta - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Hadi 
Hajaig, wyk. Sean Bean, Abhin 
Galeya, Charlotte Rampling

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.15 Wpuszczony w kanał - film 

anim.
 9.00 Strefa Gwiazd - Polsat 

Super Hit Festiwal 2022.
 10.00 Ewa gotuje
 10.40 Sezon na misia 2 - film anim.
 12.15 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 12.40 Bogaty Dom - Biedny dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2022

 23.00 Geneza planety małp - film sci 
- fi, USA, 2011, reż. Rupert Wyatt, 
wyk. James Franco, John Lith-
gow, Andy Serkis, Freida Pinto

  - San Francisco. Will Rodman 
pracuje w firmie farmaceu-
tycznej. Marzy o stworzeniu 
leku regenerującego tkankę 
mózgową, który mógłby 
uzdrowić jego cierpiącego na 
chorobę Alzheimera ojca.

 1.15 Resident Evil: Potępienie 
- film anim.

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.25 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda 
 6.30 Polowanie na ogród 
 7.00 Wymarzone ogrody 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.05 Przez Atlantyk 
 16.10 Polowanie na ogród 
 16.45 Wymarzone ogrody 
 17.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Shrek II - komedia, USA 2004, 

reż. Andrew Adamson, Kelly 
Asbury, Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, 
Cameron Diaz, Julie Andrews

 22.05 Druhny - komedia, USA 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Wendi McLendon 
- Covey, Ellie Kempe

 0.35 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2012, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian Bale, Tom 
Hardy, Anne Hathaway

 3.45 Uwaga! 
 4.00 NOC Magii 

 5.10 DeFacto. Bosacka 
 5.25 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.30 Nic do ukrycia 
 11.35 Gorączka złota 
 12.35 Usterka 
 13.05 Królowe życia - serial
 13.50 99 - Gra o wszystko 
 14.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Nic do ukrycia 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.45 Królowe życia - serial
 1.25 Paloma - serial
 2.20 Paloma - serial
 3.10 Nagi instynkt przetrwania 
 4.00 Ostre cięcie 
 4.40 Królowe życia. Po godzinach 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.05 Happy Feet: Tupot małych 

stóp II - komedia, USA 2011
 10.15 Skarby z szafy 
 10.50 Ukryta prawda 
 12.55 Mała księżniczka - film fami-

lijny, USA 1995
 15.05 Kawaler - komedia, USA 

1999, reż. Gary Sinyor
 17.15 Szybcy i wściekli V - film 

sensacyjny, USA 2011
 20.00 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 

- horror, USA 2010, reż. David 
Slade, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Laut-
ner, Billy Burke, Dakota Fanning

 22.40 Ciemniejsza strona Greya 
- film obyczajowy, Chiny, Japo-
nia, USA 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson

 1.05 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 2.05 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ochroniarz - film akcji, USA 

2017, reż. Alain Desrochers, 
wyk. Antonio Banderas, Ben 
Kingsley, Chad Lindberg, Liam 
McIntyre

 21.35 Mechanik: Konfrontacja 
- film akcji, USA, Tajlandia 
2016, reż. Dennis Gansel, wyk. 
Jason Statham, Jessica Alba, 
Michelle Yeoh, Sam Hazeldine, 
Tommy Lee Jones

 23.45 Uciec, ale dokąd? - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin

 1.50 Na jedwabnym szlaku
 2.25 Taki jest świat
 3.10 Menu na miarę
 3.45 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa - serial 7.00 Doktor Martin - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 7 - 8 - serial 13.00 Różowa 
Pantera 14.55 System 17.25 Znachor 
20.00 Za jakie grzechy, dobry Boże? 
22.00 Ogień zwalczaj ogniem

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Dziewczyny z drużyny: Walcz do koń-
ca - komedia 13.05 STOP Drogówka 
14.05 Wielkie tajemnice historii 16.00 
Food Factory 17.00 Policjantki i Poli-
cjanci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Wstrząsy  6 - horror 
2.00 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life

8.00 Pop Star Puppy - film familijny 
9.55 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 10.55 Ryzykanci 12.55 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 13.55 Medicopter 117 18.05 
Columbo 20.00 Galileo 21.00 Morder-
cze pary 22.00 Mordercze pary 23.00 
Strzelec wyborowy - film sensacyjny

6.40 Retro TVP SPORT 8.30 Lekkoatle-
tyka - Lisek w domu - mityng w Dusz-
nikach 10.15 Stan futbolu - magazyn 
11.15 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Tam-
pere. USA - Szwecja - 14.05 Piłka ręcz-
na kobiet - PGNiG Superliga 28 seria. 
14.25 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Su-
perliga 28 seria. - 16.45 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 34.kolejka. 17.20 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 34.ko-
lejka. - 20.30 Sportowy Wieczór 21.15 
Boks - Gala MB Boxing Night 12, Śro-
da Wlkp. - Podsumowanie 23.30 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 34.kolejka. 
- 1.40 Boks - Gala w Paryżu. Tony Yoka 
- Martin Bakole - Podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Tour of Burgos, World 
Tour, Hiszpania 2. etap 9.30 Wspinacz-
ka. PŚ, Salt Lake City, Stany Zjednoczo-
ne Finały wspinaczki szybkościowej
10.30 Electric Touring Car Racing. 
PŚ, Stambuł, Turcja 11.15 Magazyn. 
The Minute 11.20 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 13 - 14.  etap 
17.45 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Saint Tropez 19.55 Piłka nożna. 
RB Lipsk - SC Freiburg 22.10 Maga-
zyn. The Minute 22.20 Kolarstwo. To-
ur of  Burgos, World Tour, Hiszpania 
3. etap 23.00 Kajakarstwo. PŚ, Racice, 
Czechy 1.  dzień 0.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 14. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 Sa-
ra - film sensacyjny, Polska, 1997, reż. 
Maciej Ślesicki, wyk. Bogusław Linda, 
Agnieszka Włodarczyk, Cezary Pazu-
ra, Marek Perepeczko 23.30 Punisher 
- film sensacyjny 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.15 In-
terwencja 4.30 Interwencja 4.45 In-
terwencja 5.00 Interwencja 5.15 Góra-
le 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 11.30 Serca dwa 12.00 Kopernik 
była kobietą 13.00 Świat według Kiep-
skich 14.35 Kabaretowa ekstraklasa 
14.50 Potężne Kaczory  2 - film fami-
lijny, 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Indiana 
Jones i Świątynia Zagłady - film przy-
godowy, USA, 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Kate Cap-
shaw, Ke Huy Quan, Amrish Puri 22.35 
Underworld: Przebudzenie - horror sci 
- fi 0.25 Polsat SuperHit Festiwal 2019 
3.15 Polsat SuperHit Festiwal 2019 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO - program publicystyczny 15.29 
Info Dzień 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.25 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Wilhelm Pluta - biskup rodzi-
ny 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 Wol-
ność Słowa 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Man-
na z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Mój syn, mój zbawiciel 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Głos serca 
23.45 Muzyczne chwile

7.00 Opole na bis 7.35 Ach śpij kocha-
nie - przeboje międzywojennego dwu-
dziestolecia 8.10 Informacje kultural-
ne 8.40 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Dymna 9.20 Hitler kontra Picasso - film 
dok. 11.05 Owszem Mazowsze 11.45 
Droga - serial 12.55 Do dzieła 13.25 
Przygoda na Mariensztacie - komedia 
15.15 Eufonie 2019 16.25 Fanfan Tu-
lipan - film przygodowy 18.15 Co da-
lej? 18.45 Camille Pissarro - śladami 
ojca impresjonistów - film dok. 20.00 
To tylko koniec świata - dramat 21.45 
Madrugada in concert. Baloise Ses-
sion 2019 23.20 Hołota - dramat 1.05 
Co dalej? 1.40 Wróg numer jeden, USA

 6.00 Polonia 24
 6.30 Co dalej? (303) - program 

publicystyczny
 6.55 Giganci historii - „Kultura”, 

czyli emigracyjna enklawa 
wolnej Polski - teleturniej

 7.40 World News Flash
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Księga Ksiąg - Jakub i Ezaw 

- serial
 12.30 Szaleństwo Majki Skowron (1) 

- Ariel - serial
 13.00 Na dobre i na złe (841) - Pod 

znakiem skorpiona - serial
 13.55 The Voice Kids s. V - Przesłu-

chania w ciemno 
 14.55 The Voice Kids s. V - Przesłu-

chania w ciemno 
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1652) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Kombi - widowisko 
muzyczne

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Edward Dziewoński

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Drogi wolności (9) - Ślepy 

los - serial
 21.25 Życie na gorąco (7) - Wie-

deń - serial
 23.00 Kabaret - Super Show Dwójki
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1652) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Sanatorium miłości 

- sezon 4 (8) - reality show
 3.05 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial
 4.45 Kulturalni PL - magazyn
 5.45 Midnight News
 6.15 Zakończenie dnia

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Usta Usta - serial
 7.05 Gdańsk - perła północy - dok.
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Apetyt na sławę 
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 14.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką
 14.50 Furia i miłość - serial, Włochy
 16.20 Polskie pościgi policyjne 2 
 16.45 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 Skazana - serial
 18.15 Jestem z Polski 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 99 - Gra o wszystko - pro-

gram rozrywkowy
 20.50 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 21.25 Gwiazdy prywatnie
 21.50 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Skazana - serial
 23.05 Morderstwo w Luberon 

- thriller, Francja 2018
 0.40 Dziewczyny z Hollywood 
 0.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 

 7.00 Opole na bis - 80 lat Pol-
skiego Radia, cz. 2 - koncert

 7.35 Ach śpij kochanie - przeboje 
międzywojennego dwu-
dziestolecia

 8.10 Informacje kulturalne
 8.40 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn
 9.20 Hitler kontra Picasso 

- film dok.
 11.05 Owszem Mazowsze
 11.45 Serialowa nostalgia 

- Droga (3) - Ostatnich 
gryzą psy - serial

 12.55 Do dzieła - magazyn
 13.25 Przygoda na Mariensztacie 

- komedia, Polska
 15.15 Eufonie 2019 - Francesco 

Tristano - Conversations 
with Wojciech Kilar - koncert

 16.25 Retro kino - Fanfan Tulipan 
- film przygodowy, Francja, 
Włochy

 18.15 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.45 Camille Pissarro - śladami 
ojca impresjonistów- dok.

 20.00 Bilet do kina - To tylko 
koniec świata - dramat, 
Kanada, Francja

 21.45 Madrugada in concert. 
Baloise Session 2019 

 23.20 Seans kultowy - Hołota 
- dramat, Wielka Brytania

 1.05 Co dalej? - program 
publicystyczny

 1.40 Wieczór kinomana - Wróg 
numer jeden - thriller, USA

 4.30 Teledyski
 5.20 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn

 6.55 Był taki dzień - 21 maja 
 7.05 Tango Papieża - film dok.
 8.00 Przyrodnik na tropie - /9/ 

- Żaba moczarowa 
 8.35 Wojownicy czasu 
 9.10 Przyłbice i kaptury (9) - serial
 10.20 Film dok.
 10.50 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Środkowe 
Chiny, czyli ekwilibrystyka 

 11.55 Wszystkie kolory świata 
- Seszele. Raj na Oceanie 
Indyjskim - serial dok.

 12.55 Wyspy czasów Odyseusza 
- Królestwo Słońca

 14.00 Kuchnia dwudziestolecia (22) 
-  Luksusowo i zwyczajnie. 
Zaklęte rewiry

 14.35 Do widzenia, do jutra - dramat 
obyczajowy, Polska, reż. Janusz 
Morgenstern, wyk. Zbigniew 
Cybulski, Teresa Tuszyńska

 16.05 Marzyciele - Polacy i Ukra-
ińcy razem 

 16.35 Szkocja z lotu ptaka - dok.
 17.40 Spór o historię - Królewskie 

żony - debata
 18.20 Młody Piłsudski (9) - serial
 19.05 Giganci historii - Rewolucja 

Francuska - teleturniej
 20.00 Rok 1982. Kalendarium (20) 
 20.10 Medyceusze Wspaniali (11) 

- Zaufanie - serial
 21.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Ludwik XIV. Namięt-
ności Króla Słońce - cykl dok.

 23.20 Czas Apokalipsy - dramat 
wojenny, USA, reż. Francis 
Ford Coppola, wyk. Marlon 
Brando, Robert Duvall

 1.55 Mury runą, cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Disco Polo Life
 7.00 Galileo
 9.00 Galileo
 11.00 Dziewczyny z drużyny: 

Walcz do końca - komedia,
  USA, 2009, reż. Bille 

Woodruff, wyk. Christina 
Milian, Cody Longo, Rachele 
Brooke Smith, Holland Roden

 13.05 STOP Drogówka
 14.05 Wielkie tajemnice historii
 15.05 Wielkie tajemnice historii
 16.00 Food Factory
 16.30 Food Factory
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Wstrząsy 6 - horror, USA, 

2018, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Michael Gross, Jamie 
Kennedy, Jay Anstey

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Pasmo ciekawostek 6.45 Koncert 
życzeń 7.55 Muzyczne dzień dobry 
9.00 Gamoń w  kuchni 9.20 Rokolino-
wy świat 10.00 Na dwóch kołach 10.30 
Detektyw Monk - serial 11.25 Spotka-
nie z balladą 12.40 Spotkanie z balladą 
13.50 Muzyczne podróże 14.50 Gamoń 
w  kuchni 14.50 Przystanek muzyka 
15.30 Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 
17.50 Muzyczne podróże 18.50 Detek-
tyw Monk - serial 19.45 Śląska karuze-
la 21.15 Szlagierowa lista 23.10 Koncert 
życzeń 0.50 Przy muzyce po śląsku 1.30 
Program kulinarny 2.00 Pasmo cieka-
wostek 3.05 Koncert w  TVS 5.00 Pa-
smo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 12.10 Drugie Śniadanie Mi-
strzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Super-
wizjer 21.00 Serwis informacyjny 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Su-
perwizjer 1.00 Fakty po Faktach

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
- serial 7.00 Doktor Martin  s.  6 - serial 
8.00 Komisarz Rex  s.  6 - serial 10.00 
Hudson i Rex  s.  4 - serial 11.00 Czterej 
pancerni i pies cz. 7, 8 - serial 13.00 Ró-
żowa Pantera, USA, Czechy 14.55 Sys-
tem, USA 17.25 Znachor, Polska 20.00 
Za jakie grzechy, dobry Boże?, Francja 
22.00 Ogień zwalczaj ogniem, USA 0.00 
Autostopowicz, USA 1.45 Pokot, Czechy, 
Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Pop Star 
Puppy - film familijny, Kanada, 2014 
9.55 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 10.55 Ryzykanci 12.55 Ana-
tomia głupoty według Richarda Ham-
monda 13.55 Medicopter 117 18.05 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21.00 Mordercze 
pary 22.00 Mordercze pary 23.00 Strze-
lec wyborowy - film sensacyjny, USA/
Czechy/Hiszpania/Francja/Wlk. Bryta-
nia, 1995 1.10 Dancing with the Stars

11.30 Droga wolna 11.55 Na osi 12.30 
Remont na  5 13.00 Przygoda Archera 
- film przygodowy, Australia 1985 15.10 
Ręce precz od Mississippi - komedia, 
Niemcy 2007 17.20 Kolejny szczęśliwy 
dzień - komediodramat, USA 2011 20.00 
Odlotowy gość - film biograficzny, Wiel-
ka Brytania/Hiszpania 2010 22.35 Bo-
haterowie i tchórze - dramat sensacyjny, 
Wlk. Brytania 2019 0.40 Dziewczyna za-
wodowa - dramat, USA 2009

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 
16.45 Express Regionów 17.00 Śląskie 
4 YOU 17.29 Aktualności 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Z historią 
w tle 19.30 Rodzaj żeński 20.00 Baza-
ry i bazarki 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Rola życia 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Sport 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Bazary i bazarki - ma-
gazyn 23.00 Piłkarski talent - magazyn

6.00 Pokolenie - dramat wojenny, Pol-
ska 7.55 Stara baśń. Kiedy słońce było 
bogiem - film historyczny, Polska 10.05 
Szaleństwa panny Ewy - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Gdzie jest gene-
rał - komedia wojenna, Polska 14.10 
Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 16.25 Filip z  konopi 
- komedia obyczajowa, Polska 18.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia, 
Polska 20.00 Milioner - film obyczajo-
wy, Polska 22.00 Prawo ojca - film sen-
sacyjny, Polska 0.05 Trzy minuty. 21.37 
- dramat obyczajowy, Polska 2.45 Mo-
wa ptaków - dramat, Polska 5.35 Tele-
wizja - film dok.

8.00 Niebo w gębie - film biograficzny, 
Francja 2012 9.45 Jim Carrey. Ameryka 
bez maski - dok. 10.50 Miłość, szma-
ragd i krokodyl - film przygodowy, USA, 
Meksyk 1984 12.45 Powidoki - dramat 
biograficzny, Polska 2016 14.35 Gdy Hi-
tler ukradł różowego królika - dramat, 
Niemcy 2019 16.45 8 świadków (5, 6) 
- serial 18.00 Dla ciebie wszystko - me-
lodramat, USA 2014 20.10 Obroń-
cy skarbów - dramat wojenny, USA, 
Niemcy 2014 22.20 Midsommar. 
W  biały dzień - horror, USA, Szwecja, 
Węgry 2019 0.55 Korpoludki - horror 
komediowy, USA 2019 2.20 Kruk. Szep-
ty słychać po zmroku (6) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 8.00 Cię-
żar prawdy - serial 8.55 Ciężar praw-
dy - serial 9.55 Gęsia skórka  2 - hor-
ror komediowy, USA 2018 11.50 Stuart 
Malutki  3: Trochę natury - film anim. 
13.20 Spadaj, tato - komedia, USA 
2012 15.45 AXN PlayWatch 2022 15.50 
Rodzina Fangów - komediodramat, 
USA 2015 17.55 Duże dzieci - komedia, 
USA 2010 19.55 AXN PlayWatch 2022 
20.00 Premiera: Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna, USA 2019 22.30 Salt 
- thriller, USA 2010 0.30 Chętni na kasę 
- film sensacyjny, USA 2010 2.50 Cię-
żar prawdy - serial 3.50 Ciężar prawdy 
- serial 4.45 Ultraviolet II - serial

14.20 Antenowe remanenty 14.30 Ku-
rier Opolski 14.42 Felieton Zbignie-
wa Górniaka 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie - Antoniówka 
16.00 Okiem Wiary 6.30 Kurier Opol-
ski 16.42 Felieton Zbigniewa Górniaka 
16.45 Express Regionów 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Studio Raban 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Uczta dla zmysłów 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Rola 
życia - magazyn 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.15 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Bazary i bazarki 23.00 
Piłkarski talent 23.25 Rusz się człowieku 

5.10 DeFacto. Bosacka 5.25 Paloma 
- serial 6.25 Express 6.40 DeFacto 7.35 
Damy i wieśniaczki. PL 8.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosac-
ką 10.30 Nic do ukrycia 11.35 Gorączka 
złota 12.35 Usterka 13.05 Królowe życia 
- serial 13.50 99 - Gra o wszystko 14.50 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 Nic do ukrycia 19.15 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 20.00 Królowe 
życia - serial 21.00 Królowe życia - serial 
21.45 99 - Gra o wszystko 22.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Mój przyjaciel niedźwiedź, Ka-
nada 2000 12.00 Ranczer w  kosmosie, 
USA 2006 14.05 Driver (1, 2), Wlk. Bry-
tania 2014 18.00 Telezakupy 21.00 Ama-
zonia - życie w  zgodzie z  naturą - dok. 
21.50 Eco Surfing - dok. 22.20 Królowie 
szos - dok. 22.50 Ocean Kości - film dok. 
23.25 Nasza woda - dok. 1.20 Pragnienie 
zemsty - thriller, USA 2015 3.15 Piekielna 
jazda - film sensacyjny, USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Weterynarze z sercem
 9.30 Okrasa łamie przepisy 
 10.05 Kapitan Apacz - western, 

USA, reż. Alexander Singer, 
wyk. Lee Van Cleef, Carroll 
Baker, Dan Van Husen

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wszyscy jesteśmy braćmi 
 13.15 Era przyrody - Przebudzenie 
 14.15 Z pamięci - Marcin Czerwiński
 14.25 Tacy bylismy - /4/ Jak pra-

cowaliśmy
 14.55 Jutro należy do nas (18 - 19) 

- serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych (52) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Zieja (1) - Nie zabijaj - serial
 21.15 Kwiat pustyni - film obycza-

jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria, reż. Sherry Horman, 
wyk. Liya Kebede, Sally Haw-
kins, Craig Parkinson

 23.30 Need for Speed - film fabu-
larny, Wielka Brytania, Francja, 
USA, reż. Scott Waugh, wyk. 
Aaron Paul, Dominic Cooper, 
Michael Keaton, Imogen Poots

 1.50 Droga na Kilimandżaro 
- film fabularny, Niemcy, reż. 
Gregor Schnitzel, wyk. Anna 
Maria Mühe, Kostja Ullman, 
Simon Schwarz

 3.30 Jaka to melodia?
 4.20 Z pamięci - Marcin Czerwiński
 4.25 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (2637 - 2638) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1661) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 12.05 Taneczny Port Mazury, cz. 1
 13.00 Taneczny Port Mazury, cz. 2
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.05 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Finał
 17.05 Lajk!
 17.25 Rodzinka.pl (260) - Kotleciki 

dla Tomusia - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (99) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (378 - 379) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Wszystkie pieniądze świata 

- dramat, Wielka Brytania, 
USA, reż. Ridley Scott, wyk. 
Michelle Williams, Christopher 
Plummer, Mark Wahlberg

 23.20 Kino bez granic - Ciao Italia! 
- komedia , Włochy, reż. Pif, 
wyk. Pif, Merian Leone, Andrea 
di Stefano, Stella Egitto, Mauri-
zio Marchetti

 1.15 Sonata księżycowa - film 
fabularny, Wielka Brytania, reż. 
Lothar Mendes, wyk. Ignacy 
Jan Paderewski, Charles Farrell, 
Marie Tempest

 2.55 Kamień na kamieniu - dra-
mat, reż. Ryszard Ber, wyk. 
Jerzy Radziwiłowicz, Bożena 
Adamek, Szymon Bobrowski, 
Adam Ferency, Paweł Gędłek, 
Piotr Grabowski, Andrzej 
Grąziewicz, Marek Kasprzyk

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.05 Zakochany Madagaskar
 9.35 Sezon na misia 2 - film anim.
 11.20 Emotki. Film - film anim.
 13.00 Nie ma mocnych - komedia
 15.10 Percy Jackson i Bogowie 

Olimpijscy: Złodziej pioruna 
- film przygodowy, USA, 2010

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2022

 23.40 Policja zastępcza - komedia,
  USA, 2010, reż. Adam McKay, 

wyk. Mark Wahlberg, Will 
Ferrell, Samuel L. Jackson, 
Dwayne Johnson

  - Nowojorscy detektywi Terry 
Hoitz i Allen Gamble prawdziwie 
się nienawidzą. Jest jednak coś, 
co ich łączy. Obydwaj nie palą się 
do ścigania przestępców. Pew-
nego dnia, za karę, zostają odde-
legowani do pracy biurowej. 

 2.00 Bracia Solomon - kome-
dia obyczajowa, USA, 2007, 
reż. Bob Odenkirk, wyk. Will 
Arnett, Will Forte, Lee Majors, 
Kristen Wiig

 4.00 Świat według Kiepskich

5.35 Uwaga! 
 5.55 Kuchenne rewolucje
 6.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.25 Akademia ogrodnika 
 7.30 Tak smakuje dziękuję 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Vinci - komedia, Polska 2004, 

reż. Juliusz Machulski
 14.25 Shrek II - komedia, USA 2004, 

reż. Andrew Adamson
 16.25 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.25 Tak smakuje dziękuję 
 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 22.25 Zielona strefa - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Francja, Hiszpania 2010, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Greg Kinnear, Bren-
dan Gleeson, Amy Ryan, Khalid 
Abdalla, Jason Isaacs

 0.55 Kuchenne rewolucje 
 1.55 Uwaga! 
 2.10 NOC Magii 
 3.25 Kto was tak urządził 

 5.15 DeFacto. Bosacka 
 5.30 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Ukraina 
 6.20 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.10 Usterka 
 8.40 Nic do ukrycia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Królowe życia - serial
 13.35 Orzeł czy Reszka 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko 
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.50 Nic do ukrycia 
 23.50 Królowe życia - serial
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Ukraina
 1.50 Fachowcy 
 2.25 Made in Maroko - serial
 3.35 7 grzechów

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.05 Richie milioner - komedia
 10.10 Ukryta prawda 
 12.20 Mój przyjaciel delfin - film 

przygodowy, USA 2011, reż. 
Charles Martin Smith

 14.45 Farciarz Gilmore - komedia, 
USA 1996, reż. Dennis Dugan

 16.45 Harry Potter i Książe Półkrwi 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint

 20.00 Szybcy i wściekli VI - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson

 22.45 Rambo III - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Peter MacDo-
nald, wyk. Sylvester Stallone, 
Richard Crenna, Marc de Jonge

 0.55 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 1.55 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.20 Uciekająca panna młoda 

- komedia romantyczna, USA 
1999, reż. Garry Marshall

 13.35 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Król Drozdobrody 
- baśń, Niemcy 2008

 14.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Księżniczka Maleen 
- baśń, Niemcy 2015

 16.15 Pech to nie grzech - komedia 
romantyczna, Polska 2018

 17.45 Pamiętnik księżniczki 
- komedia, USA 2001

 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx

 22.05 Ucieczka z piekła - thriller, 
USA, Tajlandia 2015, reż. John 
Erick Dowdle, wyk. Lake Bell, 
Owen Wilson, Pierce Brosnan

 0.05 Snajper 2 - film sensacyjny, 
USA 2002, reż. Craig R. Baxley, 
wyk. Bokeem Woodbine, Den-
nis Hayden, Tom Berenger

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo 

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa 
- serial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Przygody Merlina 
- serial 14.25 Rozmowy kontrolowane 
16.30 Trzydziestu trzech, Chile 18.55 
Poirot Samotny dom cz. 2 20.00 Ugo-
towany 22.00 Daję nam rok 

8.35 Dziewczyny z drużyny: Światowa 
konfrontacja - komedia romantyczna 
10.30 Galileo 12.40 Matylda - komedia 
familijna 14.45 Cuda z nieba - dramat 
obyczajowy 17.00 Gwiazdy Kabaretu 
18.00 STOP Drogówka 19.00 Galileo 
20.00 Wielka ucieczka 21.00 Gorączka 
- thriller sensacyjny

8.00 Columbo 10.00 W 80 dni dooko-
ła świata - film przygodowy 12.35 Po-
wrót do August Creek - melodramat 
14.30 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 15.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 Morder-
cze pary 22.00 Mordercze pary 23.00 
W szczękach rekina - thriller,

6.05 Retro TVP SPORT 8.00 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 34.kolejka. 10.10 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 21.ko-
lejka. 12.25 Piłka nożna - e - Winner 
2.liga, 34.kolejka 14.35 Lekkoatlety-
ka - mityng na Rynku w Białymstoku 
16.25 PN - EURO 2022 U - 17, grupa 
B. Polska - Bułgaria i Holandia - Francja 
19.15 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Helsin-
ki. Szwajcaria - Francja 21.40 Sportowy 
Wieczór 22.20 PN - EURO 2022 U - 17, 
grupa B. Polska - Bułgaria 0.30 Boks 
- Gala w Bur al Arab, ZEA. Floyd May-
weather - Don Moore - Podsumowa-
nie 2.50 Boks - Gala Montreal. Osias 
- Murietta, Roberge - Charbonneau

8.30 Kolarstwo. Tour of Burgos, World To-
ur, Hiszpania 3. etap 9.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 14.  etap 10.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szlema
13.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż, Francja 1.  run-
da 16.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 1. run-
da 18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 1. run-
da 21.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 1. run-
da 22.00 Electric Touring Car Racing. 
PŚ, Stambuł, Turcja Finał 23.05 Kajakar-
stwo. PŚ, Racice, Czechy 2.  dzień 0.05 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. 
Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 
Wydarzenia 20.45 Punisher - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, 2004, reż. Jo-
nathan Hensleigh, wyk. Thomas Jane, 
John Travolta, Will Patton, Eddie Jemi-
son 23.25 Demaskator. Poza prawem 
0.25 Kowalscy kontra Kowalscy 1.25 
#JesteśmyDlaDzieci 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
SuperLudzie 10.30 Kabaretowa ekstra-
klasa 10.50 Wpuszczony w kanał - film 
anim. 12.40 Ania z Zielonego Wzgórza 
- nowy początek,  cz. 2 - film obycza-
jowy 14.25 Jeszcze większe dzieci - ko-
media 16.30 Jumanji: Następny po-
ziom - film przygodowy 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Spider - Man 
- film sci - fi, USA, 2002, reż. Sam Ra-
imi, wyk. Tobey Maguire, Willem Da-
foe, Kirsten Dunst, James Franco 22.40 
Indiana Jones i Świątynia Zagłady - film 
przygodowy 1.00 Akademik 1.30 Aka-
demik 2.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata Se-
nior 15.29 Serwis Info 16.00 Okiem 
Wiary 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.30 Serwis Info 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny, reż. Jarosław 
Ostaszkiewicz 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Kazembe 17.00 Zostań Żołnierzem RP 
17.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Dzieci Ander-
sa - Powrót do Afryki 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Zbigniew Wodecki i jego goście 
8.00 Msza Święta Kościoła Starokatolic-
kiego Mariawitów w Lipce 9.05 Camille 
Saint - Saens - Karnawał zwierząt 9.50 
Szpital na peryferiach - Pożegnanie - se-
rial 11.10 Trzeci punkt widzenia 11.50 Don 
Gilliam i olbrzymy - film dok. 13.30 Wa-
kacje pana Hulot - komedia 15.05 Wę-
drowiec Polski 15.45 Ballet of Difference 
- ON BODY - BoD - film fabularny 17.15 
Zbigniew Wodecki i jego goście 19.15 
Szlakiem Kolberga - Zbigniew Wodecki 
20.00 Pożegnanie z Afryką - film oby-
czajowy 22.45 Boarte Piano Trio - kon-
cert 23.45 Trzeci punkt widzenia 0.25 
Missisipi w ogniu - film fabularny

 6.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /6/ - Mamona - Republika

 6.35 Alternatywy 4 (9) - Upadek 
- serial

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Człowiek
 11.25 Ziarno - Mamma Mia 

- magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

- z kościoła pw. Św. Łukasza 
Ewangelisty w Bydgoszczy

 14.30 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 15.30 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jan Kobuszewski

 16.05 Leśniczówka (344)
 16.30 Leśniczówka (345)
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1653) - serial
 18.15 Debata Polonia 24
 18.50 Powroty - /90/ - magazyn
 19.10 Lajk!
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (341) - serial
 21.15 Chwała Ukrainie - koncert
 23.20 Pitbull. Niebezpieczne 

kobiety - film sensacyjny, 
Polska, reż. Patryk Vega, wyk. 
Alicja Bachleda - Córuś, Maja 
Ostaszewska, Joanna Kulig, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Piotr Stramowski

 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.05 M jak miłość (1653) - serial
 2.55 The Voice Kids s. V - Przesłu-

chania w ciemno 

 6.15 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 24
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy 
 12.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką
 12.30 Miasto kobiet 2
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.45 99 - Gra o wszystko - pro-

gram rozrywkowy
 15.30 Dziewczyny z Hollywood 
 15.45 Dobra robota - program 

obyczajowy
 16.30 Kobieta na krańcu świata 
 16.55 Doradca smaku
 17.00 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 17.35 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 18.10 Polskie pościgi policyjne 2 
 18.35 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje 24
 20.50 Miasto kobiet 2 
 21.35 Projekt Lady
 22.20 Jestem z Polski 
 23.05 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program obyczajowy
 23.50 Furia i miłość - serial, Włochy
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Pani Gadżet
 5.25 Doradca smaku

 7.00 Zbigniew Wodecki i jego 
goście, cz. 1

 8.00 Msza Święta Kościoła Sta-
rokatolickiego Mariawitów 
w Lipce

 9.05 Od ucha do ucha - Camille 
Saint - Saens - Karnawał 
zwierząt - koncert

 9.50 Czeskie śniadanie - Szpital 
na peryferiach (9) - Poże-
gnanie - serial

 11.10 Trzeci punkt widzenia
 11.50 Don Gilliam i olbrzymy - dok.
 13.30 Wakacje pana Hulot - kome-

dia, Francja
 15.05 Wędrowiec Polski 
 15.45 Ballet of Difference - ON 

BODY - BoD - film fabularny, 
Niemcy 

 16.10 Ballet of Difference - ON 
BODY - Made For Walking 
- film fabularny, Niemcy 

 16.35 Ballet of Difference - ON 
BODY - Unitxt - film fabu-
larny, Niemcy 

 17.15 Niedziela z… twórczością 
Zbigniewa Wodeckiego

 18.10 Zbigniew Wodecki i jego 
goście, cz. 2

 19.15 Szlakiem Kolberga - Zbi-
gniew Wodecki - reportaż

 20.00 Pożegnanie z Afryką - film 
obyczajowy, USA

 22.45 Scena muzyczna - Boarte 
Piano Trio - koncert

 23.45 Trzeci punkt widzenia
 0.25 Missisipi w ogniu - dramat 

kryminalny, USA
 2.40 Bilet do kina - To tylko 

koniec świata - dramat, 
Kanada, Francja

 4.30 Teraz animacje! 

 6.40 Był taki dzień - 22 maja 
 6.50 Ostatni Mazurzy - film dok.
 8.00  Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 9.00 Czarne chmury (1) - serial
 10.00 Okrasa łamie przepisy 

- Kiszonki z Beskidu Niskiego 
 10.30 Polska śródziemnomorska (7) 

- Pomorska gęś 
 11.05 Wojownicy czasu - Szwedzka 

katastrofa, Prusy 1656 
 11.45 Planety - Lodowe światy (5)
 12.40 Brazylia. Historia naturalna. 

Zatopiony las - serial dok.
 13.35 W kotle historii - Pierwsze 

wydanie „Pana Tadeusza”. 
Kuchnia i epopeja - magazyn

 14.05 Konnica - western, USA, reż. 
John Ford, wyk. John Wayne,

 16.05 Nie taka prosta historia 
- Psy - magazyn

 16.30 Giganci historii - Rewolucja 
Francuska - teleturniej

 17.25 Sekrety Morza Śródziemnego 
- Dedal na tropie wraku (7)

 18.00 Młody Piłsudski (10) - serial
 18.55 Samochody przywódców 

- film dok.
 20.00 Głód prawdy - film dok.
 21.10 Za kilka dolarów więcej 

- western, Włochy, Niemcy, 
Hiszpania, reż. Sergio Leone, 
wyk. Clint Eastwood

 23.25 Śladami Eskulapa - Dworska 
i francuska - cykl dok.

 0.00 Medyceusze Wspaniali (11) 
- Zaufanie - serial

 1.05 Riese - Tajemnice wykute 
w skale - dok.

 2.25 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia mieszkanki komu-
nałki w Kijowie - reportaż

 6.00 Benny Hill
 6.45 Magiczny kamień - baśń fil-

mowa, Słowacja, Czechy, 2019
 8.35 Dziewczyny z drużyny: Świa-

towa konfrontacja - komedia 
romantyczna, USA, 2017

 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.40 Matylda - komedia familijna, 

USA, 1996, reż. Danny DeVito, 
wyk. Mara Wilson, Danny 
DeVito, Rhea Perlman

 14.45 Cuda z nieba - dramat oby-
czajowy, USA, 2016, reż. 
Patricia Riggen, wyk. Jennifer 
Garner, Kylie Rogers, Martin 
Henderson, John Carroll Lynch

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 STOP Drogówka
 19.00 Galileo
 20.00 Wielka ucieczka
 21.00 Gorączka - thriller sensacyjny, 

USA, 1995, reż. Michael Mann, 
wyk. Al Pacino, Robert De Niro, 
Val Kilmer, Jon Voight

 0.30 Pablo Escobar: Początek 
i koniec - film dok.

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

5.00 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy 6.00 Pasmo cie-
kawostek -  program popularnonau-
kowy 7.10 Koncert życzeń 9.00 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Muzyczne 
podróże 11.00 Podróże z Wędrownymi 
motylami - magazyn turystyczny 11.30 
Szlagroteka 12.10 Spotkanie z  balladą 
13.20 Spotkanie z balladą 14.30 Śląska 
karuzela 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.50 Koncert w TVS 
21.45 Koncert życzeń 23.30 Śląska ka-
ruzela 1.00 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.00 Ślą-
ska karuzela 4.55 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca 14.00 Serwis informa-
cyjny co 30 minut 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę 1.55 Ran-
king Mazura 2.20 Nowa Maja w ogro-
dzie 2.40 Akademia ogrodnika

6.00 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa s. 1 7.00 Doktor Martin s. 6 8.00 Ko-
misarz Rex s. 6 10.00 Hudson i Rex s. 4 
112.00 Przygody Merlina s. 5 14.25 Roz-
mowy kontrolowane, Polska 16.30 Trzy-
dziestu trzech, USA, Chile 18.55 Poirot: 
Samotny dom cz. 2, Wlk. Brytania 20.00 
Ugotowany, USA 22.00 Daję nam rok, 
Wlk. Brytania 0.00 Jeziorak, Polska 2.00 
Carte Blanche, Polska, Czechy 4.05 
Człowiek z M - 3 - komedia, Polska

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Columbo 
10.00 W  80  dni dookoła świata, Wlk. 
Brytania, Niemcy, Irlandia, USA, 2004 
12.35 Powrót do August Creek - melo-
dramat, USA, 2017 14.30 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 15.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Galileo 21.00 Mordercze pary 
23.00 W  szczękach rekina - thriller, Au-
stralia, Singapur, 2012 0.55 Włatcy móch

9.20 Kraina dinozaurów 10.00 Klub 
Winx 11.30 Droga wolna 11.55 Droga 
wolna 12.15 Ekobójstwo: Raj utracony 
- dok. 13.30 Nasz brat idiota - kome-
diodramat, USA 2011 15.25 Królik bez 
uszu  2 - komedia, Niemcy 2013 18.00 
Niedościgli Jonesowie - komediodra-
mat, USA 2009 20.00 Bohaterowie 
i tchórze - dramat sensacyjny, Wlk. Bry-
tania 2019 22.05 Taniec śmierci - thriller, 
USA 2016 0.00 Na osi

16.45 Express Regionów 17.00 Koncert 
życzeń 17.29 Aktualności 17.30 Wy-
produkowano w Polsce 17.45 Inwestu-
jemy w Polskę 18.00 CREDO 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Dej po-
zór 20.00 Trzciny, ryby i grzyby 20.30 
Z wiatrem przez Polskę 21.00 Kuchen-
ne recepty 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Kry-
minalna Siódemka Extra 22.30 Mrocz-
ne dzielnice - cykl dok. 23.00 Regional-
ny Magazyn Sportowy 23.25 Piosenka 
dla Ciebie 0.25 Rola życia - magazyn 

6.00 Szczurołap - film dok. 6.35 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 1 - Przygoda księ-
cia Mateusza - baśń, Polska, ZSRR 8.25 
Akademia Pana Kleksa cz. 2 - Tajemnica 
Golarza Filipa - baśń, Polska, ZSRR 9.55 
Szwadron - dramat historyczny, Polska, 
Belgia, Francja, Ukraina 12.00 Czterej 
pancerni i pies cz. 1, 2 - serial 14.15 Milio-
ner - film obyczajowy, Polska 16.30 Rejs 
- komedia, Polska 17.50 Tam i z powro-
tem - film obyczajowy, Polska 20.00 Pia-
nista - dramat, Wielka Brytania, Polska, 
Francja 23.05 Galerianki - dramat, Pol-
ska 0.45 Dom zły - dramat, Polska 2.55 
Trzy minuty. 21.37 - dramat obyczajowy, 
Polska 5.35 Telewizja - film dok. 

7.30 Słoneczna noc - dramat obycza-
jowy, Norwegia, Niemcy 2019 9.05 Ale 
krótkie: Ukąszenie 9.40 Premiera: Mi-
chael Haneke. Kody - dok. 10.50 Klejnot 
Nilu - film przygodowy, USA 1985 12.45 
Gdy wieje północny wiatr - film obycza-
jowy, Niemcy 2019 14.50 Klub piłkarski 
Nefta - film kr. metr., Tunezja, Francja, 
Algieria 2018 15.20 Spacer po linie - dra-
mat biograficzny, USA, Niemcy 2005 
17.45 Kino Mówi: Niepewność - Sam-
ba - komediodramat, Francja 2014 20.10 
Premiera: Bestia (5, 6)- serial 22.10 Ca-
rol - dramat, USA, Wlk. Brytania, Austra-
lia 2015 0.20 Slalom - dramat, Francja, 
Belgia 2020 2.00 Tamtej nocy - kr. metr.

6.25 Ultraviolet II - serial 7.30 Ciężar 
prawdy - serial 9.25 Ciężar prawdy  II 
- serial 10.25 Stuart Malutki  3: Trochę 
natury - film anim. 12.05 Zagadki Hailey 
Dean: Śmierć na posterunku - film kry-
minalny, USA 2019 13.50 AXN PlayWatch 
2022 13.55 Duże dzieci - komedia, USA 
2010 16.00 Snajper  2 - film sensacyjny, 
USA 2002 17.55 AXN PlayWatch 2022 
18.00 Salt - thriller, USA 2010 20.00 Ana-
konda - thriller, Brazylia/USA/Peru 1997 
21.55 Anakondy: Polowanie na Krwawą 
Orchideę - thriller, USA 2004 23.55 Snaj-
per: Kolejne starcie - thriller, RPA 2011 1.55 
Ciężar prawdy - serial 2.50 Ciężar praw-
dy II - serial 3.50 Ultraviolet II - serial 

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 
Cafe piosenka - Jerzy Styczyński 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Wyprodukowano w Polsce 17.45 
Inwestujemy w Polskę 18.00 Agro Ku-
rier 18.10 Oblicza wiary - 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski Extra 20.30 
Z wiatrem przez Polskę - magazyn 
21.00 Kuchenne recepty 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielni-
ce - cykl dok. 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

5.15 DeFacto. Bosacka 5.30 Kossa-
kowski. Szósty zmysł 6.20 Express 
6.40 DeFacto 7.05 DeFacto 7.35 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 8.10 
Usterka 8.40 Nic do ukrycia 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Gorączka złota 12.10 
Królowe życia - serial 13.35 Orzeł czy 
Reszka 14.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.05 99 - Gra 
o wszystko 17.15 Królowe życia - se-
rial 17.45 Express 18.00 Królowe ży-
cia - serial 20.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 99 - Gra o wszystko 
22.50 Nic do ukrycia 23.50 Królowe 
życia - serial 0.20 Królowe życia - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 200 papierosów, USA 1999 12.10 
Znów mieć 18 lat, USA 1988 14.05 Wiel-
ki napad na pociąg: Opowieść gliniarza, 
Wlk. Brytania 2013 16.00 Wielki napad 
na pociąg: Opowieść gangstera, Wielka 
Brytania 2013 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Aina - Matka Karmicielka - dok. 21.30 
Odkrywanie Antarktydy - dok. 22.40 
Una - Dzika perła Bałkanów - dok. 23.15 
Ekobójstwo: Raj utracony - dok.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (90) - serial
 9.35 Komisarz Alex (152) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (281) - serial
 11.25 Kasta - Szefowa - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Era przyrody - Przebudzenie 
 14.00 Wspaniałe stulecie (23) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (643) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4004) - telenowela
 18.20 Kasta - Bez akcyzy - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (534) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Totus Tuus 

- spektakl teatralny, reż. Paweł 
Woldan, wyk. Ireneusz Czop, 
Adam Woronowicz, Olgierd 
Łukaszewicz, Małgorzata 
Kożuchowska

 22.35 Świat bez fikcji - Somalia 
kraj nad przepaścią

 23.40 Podziemny krąg - dramat, 
USA, reż. David Fincher, wyk. 
Brad Pitt, Helena Bonham Car-
ter, Meat Loaf

 2.05 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria, reż. Sherry Horman

 4.15 Trzeci oficer (5) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1534) - serial
 6.20 Życie według świętego Jana 

Pawła II
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (252) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2638) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (42) - serial
 14.05 Va Banque(99) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (175) - serial
 15.10 Echo serca s.I (6) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (116) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque(100) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (43) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2638) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2639) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1662) - serial
 21.40 I nie było już nikogo (1) - serial
 22.55 Sługi wojny - ep. 1 - film sen-

sacyjny, reż. Mariusz Gawryś, 
wyk. Piotr Stramowski, Maria 
Kania, Karolina Czarnecka, 
Michael Schiller, Aleksandra 
Pisula, Bartłomiej Kotschedoff

 23.50 Wszystko dla mojej matki 
- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer

 1.45 O mnie się nie martw (3) - serial
 2.50 Arkady Luwru - dramat, 

Francja, reż. Michel Mitrani, 
wyk. Christian Rist, Christine 
Pascal

 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Dzień, w którym 
  zatrzymała się Ziemia - thril-

ler sci - fi, USA, 2008, reż. 
Scott Derrickson, wyk. Keanu 
Reeves, Jennifer Connelly, 
Kathy Bates, Jaden Smith

 22.15 Blitz - film kryminalny, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Elliott Lester, wyk. Jason Sta-
tham, Paddy Considine, Aidan 
Gillen, Zawe Ashton 

 0.35 44 minuty - dramat sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Yves 
Simoneau, wyk. Michael Mad-
sen, Ron Livingston, Mario Van 
Peebles, Andrew Bryniarski

 2.15 Resident Evil: Potępienie 
- film anim.

 4.40 Disco Gramy

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągowskiej

 22.45 Godzina zemsty - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Mel Gibson, 
Gregg Henry, Maria Bell, David 
Paymer, Bill Duke, Debo-
rah Unger, Lucy Liu, William 
Devane, Kris Kristofferson, 
James Coburn

 0.50 Przez Atlantyk 
 1.55 Co za tydzień - magazyn 
 2.20 W garniturach - serial
 3.10 Uwaga! 
 3.25 NOC Magii 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.10 Like a bo$$. Extra 
 1.40 DeFacto 
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 3.45 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 4.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Zagadki losu - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Nad życie - film obyczajowy, 

Polska 2012, reż. Anna Plu-
tecka - Mesjasz, wyk. Michał 
Żebrowski, Olga Bołądź, 
Danuta Stenka, Andrzej 
Mastalerz, Marek Kasprzyk

 23.40 Wyścig śmierci II - film sen-
sacyjny, Niemcy, RPA 2010, reż. 
Roel Reiné, wyk. Luke Goss, 
Sean Bean, Danny Trejo

 1.50 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
ycie pod zastaw - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Terminator - film sci - fi, 

Wielka Brytania, USA 1984, 
reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Lance 
Henriksen, Linda Hamilton, 
Michael Biehn, Paul Winfield

 22.05 Cobra - film sensacyjny, USA 
1986, reż. George Pan Cosma-
tos, wyk. Andrew Robinson, Bri-
gitte Nielseni, Sylvester Stallone

 0.00 Jawajska gorączka - film 
sensacyjny, USA 2013

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial

9.25 Hudson i Rex Las wszystko wi-
dzi - serial 10.20 Hudson i Rex - serial 
11.20 13 posterunek 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.45 13 posteru-
nek 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Porachunki, USA, 
Franca 22.10 Wyścig - film sensacyjny

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kocha-
ne pieniądze - serial 10.50 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 System - dramat kryminal-
ny 23.50 Nokaut - film sensacyjny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Boks - Megafights. Canelo Alva-
rez - Ryan Rhodes 9.00 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity, Helsinki. Szwajcaria - Fran-
cja 11.05 Piłka nożna - e - Winner 2.li-
ga, 34.kolejka. 13.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 34.kolejka. - 15.15 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity, Tampere. USA 
- Czechy 17.45 Wstęp do filmu 18.05 
Wzlot i upadek Seppa Blattera 18.55 
Dyskusja po filmie 19.30 GOL - felieton 
22.05 Sportowy wieczór 22.45 Boks 
- Gala MB Boxing Night 12 - Środa 
Wielkopolska 1.00 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - ?, Singa-
pur 2.55 Boks - Gala w Carson, Kalifor-
nia. K. Abdukachorov - C. Crowley

6.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 14 - 15. etap 8.30 Kolarstwo. To-
ur of Burgos, World Tour 9.30 Szermier-
ka. Grand Prix, Inczon, Korea Południowa
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 1. run-
da 13.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 1. run-
da 16.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 1. run-
da 19.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 1. run-
da 20.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 1. run-
da 0.15 Magazyn. The Minute 0.20 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Dick i Jane: Niezły ubaw - ko-
media 22.35 Jak rozpętałem II  wojnę 
światową  cz.  3 - Wśród swoich - ko-
media wojenna 0.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

14.30 Próba wiary 15.25 Duszpasterz 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 Na 
łowy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Król 
Chwały 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz 22.50 Dzieci 
Andersa 23.55 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Wydarze-
nie aktualne 8.25 Niedziela z… twór-
czością Zbigniewa Wodeckiego 9.20 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 11.00 Komediantka - serial 
13.30 Grand Bassin - film anim. 13.35 
Jubile - film anim. 13.40 Nos Kleopa-
try - film anim. 13.45 Wycieczka chóru 
- film anim. 14.05 Reżyserzy - Robert 
Altman 15.05 Książę sezonu - film TVP 
16.10 Pestka - melodramat 17.55 Trzeci 
punkt widzenia 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Dickensiada 10 - serial 
20.00 Carlos - dramat 22.50 Kronos 
23.35 Joanna - dramat 1.40 Boarte 
Piano Trio - koncert 

 6.30 „Przyjdź jako mądrość do 
dzieci…” - reportaż

 6.50 Rok 1982. Kalendarium (13) 
 7.00 Smaki świata - pośród mórz (7) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /43/
 11.30 Barwy szczęścia (2553) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Drogi wolności (9) - serial
 13.15 Ojciec Mateusz (341) - serial
 14.00 Kulturalni PL - magazyn
 15.00 Wiadomości
 15.20 World News Flash
 15.35 Figu Migu na planecie Czo-

chras (7) - W świat fantazji 
skręć

 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (48) 
- serial

 16.30 Barwy szczęścia (2553) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /377/
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Kamperem po południu
 19.20 Polacy Światu - Jan Żak 

- Joao Zaco Parana 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (42, 43) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Res Poloniae - O Polsce z oddali 

- Sir Leszek Borysiewicz
 23.00 Reportaż
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (48) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /377/
 1.00 Studio Wschód - magazyn

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.36 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Gwiazdy prywatnie - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Przystanek Bieszczady - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program obyczajowy
 22.20 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Wydarzenie aktualne
 8.25 Niedziela z… twórczością 

Zbigniewa Wodeckiego
 9.20 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy, Polska
 11.00 Komediantka (3) - serial
 12.10 Komediantka (4) - serial
 13.30 Grand Bassin - film anim.
 13.35 Jubile - film anim.
 13.40 Nos Kleopatry - film anim.
 13.45 Wycieczka chóru - film anim.
 14.05 Reżyserzy - Robert Altman 

- cykl dok.
 15.05 Książę sezonu - film TVP
 16.10 Pestka - melodramat, Polska, 

reż. Krystyna Janda, wyk. Kry-
styna Janda, Daniel Olbrych-
ski, Agnieszka Krukówna, Jan 
Frycz, Anna Dymna

 17.55 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Dickensian (10) - serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Carlos - dramat, Niemcy, 
Francja

 22.50 Kronos - Terror - magazyn 
kulturalno - społeczny

 23.35 Panorama kina polskiego 
- Joanna - dramat, Polska, 
reż. Feliks Falk, wyk. Urszula 
Grabowska

 1.40 Scena muzyczna - Boarte 
Piano Trio - koncert

 2.40 Pożegnanie z Afryką - film 
obyczajowy, USA

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 
 5.51 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 23 maja 
 7.00 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 8.00 Ex Libris (503) - magazyn
 8.30 Historia Polski - Londyńskie 

dni generała Sikorskiego 
- film dok.

 9.35 Sensacje XX wieku - Pojedy-
nek w Venlo

 10.30 Wyspy czasów Odyseusza 
- Królestwo Słońca

 11.35 W PRLu - Awaria, czyli 
socjalistyczna bylejakość 
- magazyn

 12.05 Dorastanie (1) - 1972 - serial
 13.20 Konnica - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne, 
William Holden, Constance 
Towers, Judson Pratt

 15.30 Brazylia. Historia naturalna. 
Zatopiony las - serial dok.

 16.25 Flesz historii (590) 
 16.45 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 17.55 Było, nie minęło (274)
 18.25 Spór o historię - Zbrojne 

ramię bolszewików - debata
 19.05 Historia Polski - Mała Polska 

w Indiach - film dok.
 20.10 Traperzy, którzy zbudowali 

Amerykę (3)
 21.45 Królik po berlińsku - film dok.
 22.40 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II (1) 
- serial dok.

 23.40 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia popa prawosław-
nego na Ukrainie - reportaż

 0.15 Było, nie minęło (274)
 0.45 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goebbels - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 System - dramat kryminalny, 

USA, Wielka Brytania, 2015, 
reż. Daniel Espinosa, wyk. Tom 
Hardy, Noomi Rapace, Gary 
Oldman, Joel Kinnaman

 23.50 Nokaut - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Anne Wheeler, wyk. 
Steve Austin, Daniel Magder

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2022
 4.55 SuperLudzie

7.45 Wymarzona praca - serial dok. 8.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 9.00 
Cyrk - serial dok. 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.15 Srebrne Katowice 17.35 Gamoń 
w  kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Cyrk - se-
rial dok. 23.55 Weterynarz z plaży - serial 
dok. 0.35 Wymarzona praca - serial dok. 
1.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.55 Złotopolscy - serial 7.45 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex s. 2 - serial 11.20 13 posterunek s. 2 
- serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Szpital New Amster-
dam s. 1 - serial 16.45 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 
Porachunki, USA, Franca 22.10 Wyścig, 
Niemcy, Wlk. Brytania, USA 0.50 Bez li-
tości s. 1 - serial 2.45 Plan ocalenia, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

11.00 Corleone - serial 13.05 Doktory 
- serial 13.40 Wesoły ambulans - serial 
14.15 Uśmiechnij się 14.25 Simba lwi Król 
15.00 Klub Winx 16.00 Doktory - serial 
17.05 Autostrada do nieba - serial 18.05 
Wesoły ambulans - serial 18.35 Droga 
wolna 19.00 AQA - dok. 19.50 Uśmiech-
nij się 20.00 Bokser z  Brooklynu - dra-
mat, USA 2016 22.30 Kwestia honoru 
- film sensacyjny, USA 2015 0.35 Piętno 
- dramat, Francja/Niemcy/USA 2003

16.30 Aktualności 16.39 Sport Fla-
sh 16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Bilans zdrowia 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.30 Onkoczujni 19.45 
Optyka polityka 20.20 Przysięga (50) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Zamknięty świat - dokument 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 23.50 
Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.20 Uro-
dziny młodego warszawiaka - dramat 
wojenny, Polska 8.15 Lekarstwo na mi-
łość - komedia, Polska 10.30 Agent nr 1 
- dramat wojenny, Polska 12.35 Sól zie-
mi czarnej - dramat, Polska 14.45 Popie-
łuszko. Wolność jest w nas cz. 1 - dramat 
biograficzny, Polska 16.30 Popiełuszko. 
Wolność jest w nas cz. 2 - dramat bio-
graficzny, Polska 18.05 Kabaretowy rejs 
20.00 Wtorek - komedia, Polska 21.50 
Kariera Nikosia Dyzmy - komedia, Pol-
ska 0.00 Tam i z powrotem - film oby-
czajowy, Polska 2.05 Dziewczyna z sza-
fy - komediodramat, Polska 4.00 Polot 
- film obyczajowy, Polska

7.30 Utrata - kr. metr. 8.00 Córka 
- kr. metr. 2019 8.30 Zatoka  2  (1) - se-
rial 10.15 Rydwany ognia - dramat oby-
czajowy, Wlk. Brytania 1981 12.20 Ryś 
- kr. metr. 12.45 Charles Bronson - wcie-
lenie męskości - dok. 13.50 Na strajk! 
- kr. metr. 14.30 Obrońcy skarbów - dra-
mat wojenny, USA, Niemcy 2014 16.30 
Reneepoptoza - kr. metr., 16.50 Litera-
tura i film: Miłość i  romans - dok. 17.50 
O włos - film kr. metr., Francja 2019 18.20 
Sokół z  masłem orzechowym - kome-
diodramat, USA 2019 20.10 Premiera: 
Tajna broń - film sensacyjny, USA 1996 
22.10 Bestia (5, 6) - serial 0.10 Szczęście 
- kr. metr. 0.45 Trudny koniec - kr. metr. 

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Mac-
Gyver V - serial 7.55 Rekrut II - serial 
9.50 S.W.A.T. III - serial 11.45 Agenci 
NCIS XIV - serial 13.40 Agenci NCIS: Los 
Angeles XII - serial 15.25 MacGyver  V 
- serial 17.20 Zagadki Hailey Dean: 
Śmierć na posterunku - film kryminalny, 
USA 2019 19.10 AXN PlayWatch Polska 
2022 19.15 Anakonda - thriller, Brazylia/
USA/Peru 1997 21.05 Premiera: Seal Te-
am V - serial 22.00 Premiera: S.W.A.T. V 
- serial 22.55 Life - thriller sci - fi, USA 
2017 1.00 Chętni na kasę - film sensacyj-
ny, USA 2010 3.15 Agenci NCIS XIV - se-
rial 4.05 Agenci NCIS: Los Angeles  XII 
- serial 5.00 Rekrut II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Gospodarka tu i teraz 16.15 Wyprodu-
kowano w Polsce 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 Studio 
Raban 17.30 Głos Regionów 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się 
robi! 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (50) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 Za-
mknięty świat 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królowe 
życia - serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta praw-
da 13.55 Królowe życia - serial 14.25 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 99 
- Gra o wszystko 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.05 
Nic do ukrycia 1.10 Like a bo$$. Extra

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

7.00 Namiętności - telenowela 9.00 
Yattaman 9.30 Klub Winx 10.00 Ce-
leste - telenowela 13.00 Namiętności 
- telenowela 14.00 Autostrada do nie-
ba - serial 16.05 Mroczne historie ma-
gazynowe 17.50 Uśmiechnij się 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z mafią - serial 
22.05 Intelligence - serial 0.00 Śmierć na 
13 piętrze - thriller, USA 2012 1.45 Nad-
przyrodzony pakt 2 - horror, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (91) - serial
 9.35 Komisarz Alex (153) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (282) - serial
 11.25 Kasta - Bez akcyzy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Krokodyle 
 14.00 Wspaniałe stulecie (24) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (644) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4005) - telenowela
 18.20 Kasta - Samosąd - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 20.30 Leśniczówka (535) - serial
 21.00 Tacy bylismy - Za kierow-

nicą i nie tylko 
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Wrota Bohaterów - film 

fabularny, Kanada, Francja, 
Chiny, reż. Matthias Hoene, 
wyk. Mark Chao, Ni Ni

 2.20 Dylematu 5 (1) - serial
 3.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 4.15 Notacje - Henryk Słowiński 

- Nic nie zostało

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 M jak miłość (1535) - serial
 6.25 Baptyści Ukrainie - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (253) - Uroczy 

poranek - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2639) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (43) - serial
 14.05 Va Banque(100) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (176) - serial
 15.10 Echo serca s.I (7) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (117) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque(101) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (44) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2639) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2640) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1663) - serial
 21.55 I nie było już nikogo (2) - serial
 23.10 Sługi wojny - ep. 2 - film 

sensacyjny, reż. Gawryś, wyk. 
Stramowski, Kania, Królikow-
ski, Czarnecka, Schiller, Pisula, 
Stryj, Dryl, Nitka, Sadowa

 0.10 Abba Ojcze - film dok.
 1.15 Ach śpij kochanie - film kry-

minalny, reż. Krzysztof Lang, 
wyk. Katarzyna Warnke, Karo-
lina Gruszka, Andrzej Chyra, 
Tomasz Schuchardt, Bogusław 
Linda, Arkadiusz Jakubik

 3.05 Odwet - dramat, Kanada, reż. 
Yan England, wyk. Antoine 
- Olivier Pilon, Sophie Nelisse, 
Lou - Pascal Tremblay

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Szklana pulapka 5 - film 

sensacyjny, USA, 2013, reż. 
John Moore, wyk. Bruce Willis, 
Sebastian Koch, Jai Courtney, 
Mary Elizabeth Winstead

  -Bruce Willis wraca do gry jako 
John McClane, dzielny nowojor-
ski gliniarz, który ma talent do 
zjawiania się w niewłaściwym 
miejscu o niewłaściwym czasie.

 22.10 Deja vu - thriller sci - fi, USA, 
2006, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Paula Pat-
ton, Val Kilmer, James Caviezel

 1.00 Dzień, w którym zatrzymała 
się Ziemia - thriller sci - fi, 
USA, 2008

 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.15 Skazana - serial
 1.15 Zabójcza broń - serial
 2.10 Uwaga! 
 2.25 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zamiana żon 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 Nagi instynkt przetrwania 
 2.25 Patent na… 
 2.50 Patent na… 
 3.15 Patent na… 
 4.05 Like a bo$$. Extra 

 7.20 Brzydula - serial
 7.45 Miłe wieści 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ten moment 
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Rambo III - film sensacyjny, 

USA 1988, reż. Peter MacDo-
nald, wyk. Sylvester Stallone, 
Richard Crenna, Marc de 
Jonge, Kurtwood Smith

 23.45 Dunkierka - film wojenny, 
Wielka Brytania, Holandia, 
Francja, USA 2017, reż. Christo-
pher Nolan, wyk. Fionn Whi-
tehead, Harry Styles, Aneurin 
Barnard, Tom Hardy,

 2.00 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Więźniowie dzielnicy - dramat
  sensacyjny, USA 2019, reż. Lior 

Geller, wyk. Charlie MacGe-
chan, David Castaneda, Elijah 
Rodriguez, Van Damme Jean 
- Claude

 21.55 Igrzyska śmierci - film sci - fi, 
USA 2012, reż. Gary Ross, wyk. 
Donald Sutherland, Elizabeth 
Banks, Jennifer Lawrence, Josh 
Hutcherson, Liam Hemsworth

 0.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 1.50 Na jedwabnym szlaku
 2.30 Menu na miarę
 2.50 Na jedwabnym szlaku

8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson i Rex 
- serial 11.20 13 posterunek 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 poste-
runek 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Daję nam rok - film 
fabularny 22.05 Autostopowicz - film 
sensacyjny 23.45 Supernova - dramat

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kocha-
ne pieniądze - serial 10.50 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Bullet - film sensacyjny 
22.50 W szczękach rekina - thriller 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Boks - Megafights. Alexander 
- Bradley 8.15 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty, Tampere. USA - Czechy 10.20 Piłka 
nożna - Ekstraliga kobiet 12.25 GOL 
- felieton 15.15 Hokej na lodzie - MŚ 
Elity, Helsinki. Słowacja - Dania 17.45 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 18.50 Pił-
ka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
Orlen Wisła Płock - Łomża VIVE Kielce 
19.10 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga, 26.seria. Orlen Wisła Płock 
- Łomża VIVE Kielce 21.30 Sportowy 
Wieczór 22.10 Wzlot i upadek Seppa 
Blattera 23.20 Piłka ręczna - PGNiG 
Superliga mężczyzn, 26.kolejka. Orlen 
Wisła Płock - Łomża VIVE Kielce 

6.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, 15. etap 7.30 Szermierka. Grand Prix, 
Inczon, Korea Południowa 8.35 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szlema
9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 15. etap 10.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż, Francja 1.  runda 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż, Francja 1.  rund 19.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż, Francja 1. runda 0.15 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
16. etap 1.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
1. runda 3.00 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Godziny strachu - thriller 
22.40 To tylko seks - komedia roman-
tyczna 1.00 Akademik 2.00 Miasto dłu-
gów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.25 Tajemnice Watykanu 16.55 
100  cudownych miejsc na świecie 
17.05 Święty na każdy dzień 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz 22.45 Święty 
Augustyn 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 8.05 Informacje kulturalne 8.35 
Wędrowiec Polski 9.15 Pestka - me-
lodramat 11.00 Komediantka - se-
rial 12.05 Komediantka - serial 13.30 
Szkoła w chmurze - film dok. 15.05 Au-
tor wychodzi - film TVP 16.00 Bo osza-
lałem dla niej - komediodramat 17.55 
Co dalej? 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Dickensian - Dickensiada 11 
- serial 20.00 I Festiwal Trójmorza VIA 
DUKT - Eurydyka - spektakl Teatru Biu-
ro Podróży - spektakl teatralny 21.05 
Do dzieła 21.30 Pianista - dramat 0.10 
Co dalej? 0.45 Młoda Polska - Pola 1.20 
Joanna - dramat

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Co dalej? (304)
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po południu
 11.30 Barwy szczęścia (2554) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (42, 43) - serial
 14.05 Giganci historii - Polski 

wywiad w walce z Trzecią 
Rzeszą - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.30 Powroty - /90/ - magazyn
 15.50 Ale talent (16) - Wiatraczek 
 15.55 Halo halo! (55) - Lustrzana 

wizja Żużu
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (49) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2554) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /378/
 18.20 Prasa donosi - Rok 1923 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (437)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (109, 110) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Polski Londyn - film dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (49) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /378/ 
 1.00 Polacy Światu - Jan Żak 

- Joao Zaco Parana - magazyn
 1.10 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Dobra robota - program 

obyczajowy
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 22.20 Naprawy nie do naprawy 

- program motoryzacyjny
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki 16 
 23.45 Dziewczyny z Hollywood 
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Co się dzieje 
 7.25 Muzyczne poranki
 8.05 Informacje kulturalne
 8.35 Wędrowiec Polski 
 9.15 Pestka - melodramat, Polska
 11.00 Komediantka (5) - serial
 12.05 Komediantka (6) - serial
 13.30 Szkoła w chmurze - film dok.
 15.05 Autor wychodzi - film TVP
 16.00 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat, Polska, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Zdzisław Wardejn, Gabriela 
Kownacka

 17.55 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Dickensian (11) - serial
 20.00 I Festiwal Trójmorza VIA 

DUKT - Eurydyka - spektakl 
Teatru Biuro Podróży - spek-
takl teatralny

 21.05 Do dzieła - magazyn
 21.30 Pianista - dramat, Polska, 

Wielka Brytania, Francja, reż. 
Roman Polański, wyk. Adrien 
Brody, Thomas Kretschmann, 
Frank Finlay, Maureen Lipman, 
Ed Stoppard, Michał Żebrowski

 0.10 Co dalej? - program 
publicystyczny

 0.45 Młoda Polska - Pola
 1.20 Panorama kina polskiego 

- Joanna - dramat, Polska
 3.20 Kino nocne - Kiedy Harry 

poznał Sally - komedia, USA
 5.00 Informacje kulturalne
 5.15 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 
 5.55 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 24 maja 
 7.10 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 8.15 Flesz historii (590) 
 8.40 Historia Polski - Mała Polska 

w Indiach - film dok.
 9.40 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 10.35 Tajemnice astronomii 

Kopernika - film dok.
 11.25 Polska śródziemnomorska (8) 

- Kasza gryczana 
 11.55 Dorastanie (2) - 1972 - 1973 

- serial
 13.00 Rok 1982. Kalendarium (21) 
 13.10 Samochody przywódców 

- film dok.
 14.10 Traperzy, którzy zbudowali 

Amerykę (3)
 15.40 Wojna w eterze (114) - felieton
 15.50 Sekrety Morza Śródziem-

nego - Dedal na tropie 
wraku (7)

 16.25 Polacy na morze (17) - reportaż
 16.55 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 18.00 W PRLu - Telefonia była, ale 

jakby jej nie było - magazyn
 18.35 Rodziny Wyklętych mają 

głos - Jan Pędrak 
 19.05 Historia Polski - Polski 

El Greco - film dok.
 20.10 Persowie. Historia Iranu (2) 

- serial dok.
 21.00 Oblicza wojny (7) - program 

publicystyczny
 22.00 Za kilka dolarów więcej 

- western, Włochy, Niemcy, 
Hiszpania, reż. Sergio Leone, 
wyk. Clint Eastwood, Lee Van 
Cleef, Klaus Kinsky

 0.15 ZSRR. Rozpad mocarstwa 
- film dok.

 1.15 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Bullet - film sensacyjny, USA, 

2014, reż. Nick Lyon, wyk. 
Danny Trejo, Jonathan Banks, 
Julia Dietze, Torsten Voges

 22.50 W szczękach rekina - thriller, 
Australia, Singapur, 2012

 0.50 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2022
 3.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

7.45 Wymarzona praca - serial dok. 8.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 9.00 
Cyrk - serial dok. 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z  Wę-
drownymi motylami 16.50 Program ku-
linarny 17.05 Polskie znaczy dobre 17.20 
Schlesien Journal 17.35 Gamoń w kuchni 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk 
- serial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Si-
lesia Flesz 23.20 Cyrk - serial dok. 23.55 
Weterynarz z plaży - serial dok. 0.35 Wy-
marzona praca - serial dok.

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex s. 2 - serial 11.20 13 posterunek s. 2 
- serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Szpital New Amster-
dam s. 1 16.45 13 posterunek s. 2 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 Daję nam 
rok, Wlk. Brytania 22.05 Autostopowicz, 
USA 23.45 Supernova, Polska 1.15 Kon-
sul - komedia obyczajowa, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pa-
miętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

11.00 Corleone - serial 13.15 Dokto-
ry - serial 13.45 Wesoły ambulans - se-
rial 14.15 Uśmiechnij się 14.25 Simba lwi 
Król 14.55 Mój przyjaciel Yeti 15.00 Klub 
Winx 16.00 Doktory - serial 17.10 Auto-
strada do nieba - serial 18.10 Wesoły am-
bulans - serial 18.40 Droga wolna 19.00 
Remont na  5 19.35 Świat zwariował 
20.00 Kwestia honoru, USA 2015 22.05 
Piętno, Francja/Niemcy/USA 2003 0.25 
Czas zabijania, USA 1996

16.00 Welcome to Poland 16.30 Aktu-
alności 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Kolej na Śląskie 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.30 
Godki fest ucieszne 19.45 Piłkarska 3 
- magazyn 20.20 Przysięga (51) - se-
rial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta - serial 

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - se-
rial 6.30 Baza ludzi umarłych - dramat 
obyczajowy, Polska 8.40 Męskie spra-
wy - dramat historyczny, Polska 10.50 
Listy miłosne - dramat psychologicz-
ny, Polska 13.05 Zemsta - komedia ko-
stiumowa, Polska 15.25 Perła w koro-
nie - dramat obyczajowy, Polska 17.45 
Telewizja - film dok. 18.05 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Hubal - film wojenny, Polska 
22.45 Dług - thriller, Polska 0.50 Zło-
tokap - dramat, Polska, Islandia 3.10 
Uwikłanie - film kryminalny, Polska 
5.45 Żubry - film dok.

8.30 Zatoka 2 (2) - serial 10.15 Kiler - ko-
media sensacyjna, Polska 1997 12.05 Ry-
koszety - kr. metr. 12.45 Wehikuł czasu 
DeLorean - dok. 13.50 Hi, How Are You 
- kr. metr. 14.30 Kino Mówi: Świat ko-
biet - Kłamstewko - komediodramat, 
USA, Chiny 2019 16.30 Koniec świata 
- kr. metr. 16.50 Literatura i  film: Przy-
goda życia - dok. 17.50 Salam - kr. metr. 
2018 18.20 Wojna domowa - komedia, 
Wlk. Brytania, Kanada 2008 20.10 Fer-
dinand von Schirach: Wrogowie,  cz.  1 
-  Śledztwo - serial 21.55 Ferdinand von 
Schirach: Wrogowie,  cz.  2 -  Zeznanie 
- serial 23.40 Żelazna Dama - dramat 
biograficzny, Wlk. Brytania, Francja 2011

6.00 MacGyver V - serial 6.55 
S.W.A.T.  V - serial 7.50 Rekrut II - se-
rial 9.45 S.W.A.T. III - serial 11.40 Agenci 
NCIS XIV - serial 13.30 Agenci NCIS: Los 
Angeles XII - serial 15.15 MacGyver  V 
- serial 16.10 MacGyver V - serial 17.15 
Snajper  2 - film sensacyjny, USA 2002 
19.05 Anakondy: Polowanie na Krwawą 
Orchideę - thriller, USA 2004 21.05 Pre-
miera: Rekrut IV - serial 22.00 The Good 
Doctor V - serial 22.55 AXN PlayWatch 
2022 23.00 Salt - thriller, USA 2010 1.00 
Rekrut IV - serial 1.55 Seal Team V - se-
rial 2.55 Agenci NCIS XIV - serial 3.50 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
4.50 Rekrut II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal 18.15 Wiadomości 
18.25 Sport 18.30 Kurier 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysięga (51) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa 
dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królowe 
życia - serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta praw-
da 13.55 Królowe życia - serial 14.25 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 99 
- Gra o wszystko 21.45 Express 22.00 
Nic do ukrycia 23.00 Zamiana żon 
0.00 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Stellina - telenowela 7.00 Namięt-
ności - telenowela 9.00 Yattaman 9.30 
Klub Winx 10.00 Celeste - telenowela 
13.00 Namiętności - telenowela 14.00 
Autostrada do nieba - serial 116.00 
Mroczne historie magazynowe 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Telezakupy 21.00 
Wojna z  mafią - serial 22.10 Intelligen-
ce - serial 0.05 Testament Nobla, Szwe-
cja 2012 1.55 Stalowa pułapka, USA 2014
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 5.10 Przysięga (644) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie (24) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (92) - serial
 9.35 Komisarz Alex (154) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (283) - serial
 11.25 Kasta - Samosąd - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta - Słonie - serial
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (25) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (645) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4006) - telenowela
 18.20 Kasta - Zlecenie - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (536) - serial
 21.00 Wielki Test o Energii Jądrowej
 22.35 Historia bez tajemnic - Kul-

tura, Giedroyć i inni
 23.45 Czas odwetu, cz. 1 - serial
 1.25 Królowie śródmieścia (11) 

- Wypadek - serial
 2.15 Wszystkie pieniądze świata (3) 

- serial
 3.25 wojsko - polskie.pl (20) 
 3.50 Nietypowy transport 
 4.45 Notacje - Helena Romana 

Dolińska. Placki z drewna 
 5.00 Zakończenie dnia

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1536) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (254) - Rozli-

czenia - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2640) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (44) - serial
 14.05 Va Banque(101) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (177) - Moja 

krew - serial
 15.10 Echo serca s.I (8) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (118) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque(102) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (45) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2640) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2641) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (849) - serial
 22.00 I nie było już nikogo (3) - serial
 23.10 Sługi wojny - ep. 3, reż. 

Gawryś, wyk. Stramowski, 
Kania, Królikowski, Czarnecka, 
Schiller, Pisula, Stryj, Sadowa, 
Nitka, Biegańska

 0.10 Wyprawa po miłość - film 
obyczajowy, Kanada, reż. 
Heather Hawthorne Doyle, 
wyk. Ellen Woglom, Carlo 
Marks, Meghan Heffern

 1.50 Trzy dni Kondora (16) - serial
 2.50 Chińskie dziewczyny do 

wzięcia - film dok.
 4.30 Artyści (7) - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kochaj albo rzuć - komedia, 

Polska, 1977, reż. Sylwester 
Chęciński

 22.45 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

  - Jay i Annie aby znów poczuć 
emocje w sypialni, postana-
wiają wypróbować wszystkie 
pozycje z poradnika „Radość z 
seksu” i nagrać to na wideo. 

 0.50 Skandalista Larry Flynt 
- dramat biograficzny, Kanada, 
USA, 1996, reż. Milos Forman, 
wyk. Woody Harrelson, Court-
ney Love, Edward Norton, 
Brett Harrelson

 3.35 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Plaga - horror, USA 2007, reż. 
Stephen Hopkins, wyk. Hilary 
Swank, David Morrisey, Idris 
Elba, Anna Sophia Robb, Ste-
phen Rea, William Ragsdale

 0.50 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.25 W garniturach - serial
 2.20 Uwaga! 
 2.35 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Nic do ukrycia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Nagi instynkt przetrwania 
 2.05 Królowe życia - serial
 2.25 Królowe życia - serial
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 
 4.35 DeFacto - Flesz 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ten moment 
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Zielona mila - film obycza-

jowy, USA 1999, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tom Hanks, 
David Morse, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan

 1.35 Szczęki 3 - thriller, USA 1983, 
reż. Joe Alves, wyk. Dennis 
Quaid, Bess Armstrong, Simon 
MacCorkindale, Louis Gossett 
Jr, Joe Putch, Lea Thompson

 3.15 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Poza prawem - thriller, USA 

2021, reż. Mike Burns, wyk. 
Bruce Willis, Jaime King, Lala 
Kent, Tyler Jon Olson

 22.00 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx

 0.05 Zabójcy bażantów - thriller, 
Dania 2014, reż. Mikkel N?rga-
ard, wyk. Danica Curcic, Fares 
Fares, Nikolaj Lie Kaas

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.35 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji

9.25 Hudson i Rex - serial 10.20 Hud-
son i Rex Zjawa z tunelu - serial 11.20 13 
posterunek 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 14.50 Szpital New Amster-
dam - serial 16.45 13 posterunek 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Kowboj z Szanghaju - film 
akcji 22.10 Sztos - film sensacyjny

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i Policjan-
ci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Wielka ucieczka 
- serial 22.00 Oddział wyrzutków - film 
wojenny 23.55 Włatcy móch

8.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Boks - Megafights. Shane Mosley 
- Sergio Mora 8.45 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity, Helsinki. Słowacja - Dania 
10.55 GOL 13.50 Pełnosprawni 14.25 
Wzlot i upadek Seppa Blater 15.30 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Su-
perliga, 26.seria. Orlen Wisła Płock 
- Łomża VIVE Kielce 17.15 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga, baraż o awans 
20.05 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 
baraż o awans 22.50 Sportowy Wie-
czór 23.35 Lekkoatletyka - mityng 
EAA Silver, Huelva, Wielka Brytania 1.15 
Sporty walki - MMA - Bellator, Hawaje 
3.00 Boks - Gala w Deadwood South 
Dakota - podsumowanie 

7.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Saint Tropez, Francja Skoki 8.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż, Francja 1. runda
9.45 Electric Touring Car Racing. PŚ, 
Stambuł 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 2. runda 14.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 2. runda 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 2. runda 19.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
2.  runda 20.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
2. runda 0.15 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atlec 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 I że cię nie opusz-
czę - melodramat 22.55 Victor Fran-
kenstein - horror sci - fi 1.10 Kabare-
towa ekstraklasa 1.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomośc

13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Fatima 
- orędzie 15.00 Zawód: Prymas Polski 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wy-
szyński 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz 22.50 Proroctwa Humanae Vitae 
23.20 Kobiety wolności 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.35 Co dalej? 9.10 
Bo oszalałem dla niej - komediodra-
mat 11.00 Komediantka - serial 13.30 
Symfonia fabryki Ursus - film dok. 
14.40 Chłopiec na galopującym koniu 
- film obyczajowy 16.10 Do widzenia, 
do jutra 17.35 Którędy po sztukę - Teo-
fil Kwiatkowski 17.50 Muzeum Ślą-
skie w Katowicach 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Dickensiada 12 - se-
rial 20.00 I nie było już nikogo - serial 
21.10 Letnia szkoła życia - film fabular-
ny 23.15 Woskowe imperium Madame 
Tussaud - film dok. 0.25 Jazz - Music 
Live Collection - Ararat - koncert

 6.30 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.00 Smaki polskie - Szynka na 

okrągło - magazyn kulinarny
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2555) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (109, 110) 

- serial
 13.55 Polski Londyn - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 World News Flash
 15.35 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Pasja Treflinki (22) 
 15.40 Nela Mała Reporterka (103) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (50) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2555) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 My, terytorialsi - reportaż
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /379/
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /166/ 
 19.10 Magazyn z Wysp 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial obyczajowy
 21.10 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial obyczajowy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (50) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /379/ 
 1.00 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Borys kontra gadżety - pro-

gram rozrywkowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Górnicy - program  

obyczajowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana - serial
 22.20 Apetyt na sławę - program 

lifestylowy
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Polskie pościgi policyjne 2 
 23.30 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Informacje kulturalne
 8.35 Co dalej? - program 

publicystyczny
 9.10 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat, Polska
 11.00 Komediantka (7) - serial
 12.10 Komediantka (8) - serial
 13.30 Symfonia fabryki Ursus 

- film dok.
 14.40 Chłopiec na galopującym 

koniu - film obyczajowy, Polska
 16.10 Do widzenia, do jutra - dramat 

obyczajowy, Polska, reż. Janusz 
Morgenstern, wyk. Zbigniew 
Cybulski, Teresa Tuszyńska

 17.35 Którędy po sztukę - Teofil 
Kwiatkowski - magazyn

 17.50 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Śląskie w Kato-
wicach - magazyn

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Dickensian (12) - serial
 20.00 I nie było już nikogo (1) 

- serial
 21.10 Na wschód od Hollywood 

- Letnia szkoła życia - dra-
mat, Francja

 23.15 Więcej niż fikcja - Woskowe 
imperium Madame Tussaud 
- film dok.

 0.25 Jazz - Music Live Collection 
- Ararat - koncert

 2.05 Pianista - dramat, Polska, 
Wielka Brytania, Francja

 4.40 Informacje kulturalne
 5.10 Teledysk
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury
 5.51 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 25 maja 
 7.00 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 8.05 Przyrodnik na tropie - /9/ 

- Żaba moczarowa 
 8.35 Polacy na morze (18) - reportaż
 9.10 Historia Polski - Polski 

El Greco - film dok.
 10.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 11.05 Historia pewnego życia 

- film dok.
 12.00 Rodziny Wyklętych mają 

głos - Jan Pędrak
 12.30 Dorastanie (3) - 1973 - 1975 

- serial
 13.40 Tajemnice Paryża - Wersal (9)
 14.45 Persowie. Historia Iranu (2) 

- serial dok.
 15.50 Oblicza wojny (7) - program 

publicystyczny
 16.40 Flesz historii - ekstra (29) 
 16.45 Historia Mediów - Media 

story - Money talks - magazyn
 17.15 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 18.25 Było, nie minęło - Każdego 

roku nad Sokołdą (250)
 18.55 Nie taka prosta historia 

- Psy - magazyn
 19.25 Historia Polski - Jeden dzień 

w PRL - film dok.
 20.35 Operacja Foxley. Zabić 

Hitlera - film dok.
 21.40 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II (1) 
- serial dok. 

 22.40 Jack Strong - film sensacyjny, 
Polska, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Marcin Dorociń-
ski, Maja Ostaszewska, Patrick 
Wilson, Ireneusz Czop

 0.50 Izrael: atomowe tabu 
- film dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Wielka ucieczka
 22.00 Oddział wyrzutków - film 

wojenny, USA, 2015 
 23.55 Włatcy móch
 0.25 Włatcy móch
 1.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

7.45 Wymarzona praca - serial dok. 8.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 9.00 
Cyrk - serial dok. 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinar-
ny 17.15 Kopalnia historii 17.35 Gamoń 
w  kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 22.00 Przystanek muzyka 22.35 Na 
dwóch kołach 23.00 Silesia Flesz 23.20 
Cyrk - serial dok. 23.55 Weterynarz 
z plaży - serial dok.

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex s. 2 - serial 11.20 13 posterunek s. 2 
- serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Szpital New Amster-
dam s. 1 - serial 16.45 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 - serial 19.00 Łowcy okazji s. 2 
- serial 19.35 20.00 Kowboj z Szanghaju, 
USA, Hongkong 22.10 Sztos, Polska 0.00 
Życzenie śmierci 5, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Pa-
miętniki z wakacji

11.00 Corleone - serial 13.20 Doktory 
- serial 13.55 Wesoły ambulans - serial 
14.30 Simba lwi Król 15.00 Klub Winx 
16.00 Doktory - serial 17.10 Autostrada 
do nieba - serial 18.05 Wesoły ambulans 
- serial 18.35 Droga wolna 19.00 Ama-
zonia - życie w  zgodzie z  naturą - dok. 
19.50 Uśmiechnij się 20.00 Piętno - dra-
mat, Francja/Niemcy/USA 2003 22.20 
Czas zabijania, USA 1996 0.15 Starcie 
w przestworzach, USA 2008

16.15 Poczytalnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
17.30 Głos Regionów 18.00 Daleko od 
domu 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Po 
bandzie - magazyn hokejowy 20.20 
Przysięga (52) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Wiosna na RO-
DOS 23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 
23.50 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.35 Sekret Enigmy 
- film wojenny, Polska 9.55 Sublokator 
- komedia obyczajowa, Polska 11.55 
Sprawiedliwy - dramat wojenny, Pol-
ska 13.55 Lekarstwo na miłość - ko-
media, Polska 16.00 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Ka-
baretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Weekend - komedia, Polska 
22.20 Sługi boże - thriller, Polska 0.35 
Klątwa Doliny Węży - film przygo-
dowy, Polska, ZSRR 2.45 Mowa pta-
ków - dramat, Polska 5.35 Szczurołap 
- film dok.

8.00 Ja, Julia - kr. metr. 8.30 Zatoka 2 (3) 
- serial 10.15 London Town - dramat, 
USA 2016 12.00 Na strajk! - kr. metr. 
12.45 Daniel Day - Lewis, geniusz z Hol-
lywood - dok. 13.50 Gdy nie będzie już 
bestii - kr. metr. 14.30 Tajna broń - film 
sensacyjny, USA 1996 16.25 Wakacje 
- kr. metr. 16.50 Literatura i film: Zbrodnia 
i kara - dok. 17.50 Córka - kr. metr. 18.10 
Złota dama - film biograficzny, Wlk. Bry-
tania 2015 20.10 Premiera: 8  świad-
ków  (7,  8) - serial 21.25 Cienka czer-
wona linia - film wojenny, USA, Australia 
1998 0.20 Ale krótkie: Ukąszenie 0.55 
Sfora (7, 8) - serial 2.40 Belfer (2) - serial 
3.35 Nie zmieniaj tematu - kr. metr.

6.00 MacGyver V - serial 6.55 Rekrut II 
- serial 8.50 S.W.A.T. III - serial 10.40 
Agenci NCIS XIV - serial 12.30 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 13.25 Lin-
coln Rhyme i  kolekcjoner kości - serial 
14.25 MacGyver V - serial 16.20 Spa-
daj, tato - komedia, USA 2012 18.40 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna, 
USA 2019 21.00 AXN PlayWatch 2022 
21.05 Premiera: The Good Doctor V - se-
rial 22.00 Doc: w twoich rękach - serial 
23.15 Anakonda - thriller, Brazylia/USA/
Peru 1997 1.10 The Good Doctor V - serial 
2.05 Doc: w twoich rękach - serial 3.10 
Agenci NCIS XIV - serial 4.05 Lincoln 
Rhyme i kolekcjoner kości - serial

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.42 
Minutka ze Słowem 16.45 Express Re-
gionów 17.00 PRASOwanie Zbignie-
wa Górniaka 17.10 Oblicza wiary 17.30 
Głos Regionów 18.00 OdZakrystii 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Medi-
cus 19.25 Minutka ze Słowem 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysię-
ga (52) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.44 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Wiosna na 
RODOS - nowela dok. 23.00 Echa dnia

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe ży-
cia - serial 6.00 Express 6.15 Królowe 
życia - serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta praw-
da 13.55 Królowe życia - serial 14.25 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 Nic 
do ukrycia 21.45 Express 22.00 Nic do 
ukrycia 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

7.00 Namiętności - telenowela 9.00 Yat-
taman 9.30 Klub Winx 10.00 Celeste 
- telenowela 13.00 Namiętności - tele-
nowela 14.00 Autostrada do nieba - se-
rial 16.00 Mroczne historie magazynowe 
17.45 Uśmiechnij się 18.00 Telezakupy 
21.00 Wojna z mafią - serial 22.10 Intelli-
gence - serial 0.05 Bitwa o Nowy Orlean 
- horror sci - fi, USA 2015 1.55 Piekielna 
jazda - film sensacyjny, USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (93) - Wyka-

pany ojciec - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (155) 

- Co mówią kości - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (284) 

- W zdrowym ciele… - serial
 11.25 Kasta - Zlecenie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Zwierzęta - Hipopotamy 
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (26) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (646) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 18.00 Nie ma jak u mamy - kon-

cert z okazji Dnia Matki 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (537) - serial
 21.00 Na sygnale (380) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Glina (9) - serial
 2.55 Ocaleni - reality show
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.35 Magazyn śledczy
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1537) - serial
 6.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Ostoja
 11.50 Barwy szczęścia (2641) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (45) - serial
 14.05 Va Banque(102) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (178) - Seks 

i cała reszta - serial
 15.10 Echo serca s.I (9) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (119) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque(103) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (46) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2641) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2642) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (354) - serial
 21.55 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 0.00 Obserwator - film sensacyjny, 
USA, reż. Joe Charbanic, wyk. 
James Spader, Keanu Reeves, 
Marisa Tomei

 1.45 Eksperyment - thriller, USA, 
reż. Paul Schauring, wyk. Adrien 
Brody, Forest Whitaker, Clifton 
Collins Jr, Cam Gigandet

 3.35 Gomorra s.II (13) - serial
 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Serce nie sługa - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, 
reż. Filip Zylber, wyk. Roma 
Gąsiorowska, Paweł Doma-
gała, Magdalena Różczka, 
Mateusz Damięcki

 23.05 Przypływ wiary - film biogra-
ficzny, USA, 2018, reż. Roxann 
Dawson, wyk. Marcel Ruiz, 
Topher Grace, Sarah Constible, 
Dennis Haysbert

 1.15 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.45 Volta - komedia, Polska 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak, 
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman

 0.50 Blade: Mroczna trójca - hor-
ror, USA 2004, reż. David S. 
Goyer, wyk. Wesley Snipes, Kris 
Kristofferson, Dominic Purcell, 
Jessica Biel, Ryan Reynolds, 
Parker Posey

 3.00 Uwaga! 
 3.15 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Nic do ukrycia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Zamiana żon 
 1.15 Nagi instynkt przetrwania 
 2.15 DeFacto 
 2.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 4.15 Ostre cięcie 
 4.50 DeFacto - Flesz 

  6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.45 Miłe wieści 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ten moment 
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Zanim odejdą wody - komedia,
  USA 2010, reż. Todd Phillips, 

wyk. Robert Downey Jr, Zach 
Galifianakis, Michelle Mona-
ghan, Jamie Foxx

 23.40 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 
- horror, USA 2010, reż. David 
Slade, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Laut-
ner, Billy Burke, Dakota Fanning

 2.10 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gorący pościg - komedia, 

USA 2015, reż. Anne Fletcher, 
wyk. John Carroll Lynch, Reese 
Witherspoon, Robert Kazinsky, 
Robert T. Jones, Sofia Vergara

 21.50 Dwóch gniewnych ludzi 
- komedia, USA 2003, reż. 
Peter Segal, wyk. Adam San-
dler, Jack Nicholson, Luis 
Roberto Guzmán, Marisa 
Tomei, Woody Harrelson

 0.00 Facet pełen uroku - komedia 
romantyczna, USA, Kanada

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Menu na miarę

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 13 
posterunek 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 14.50 Szpital New Amster-
dam - serial 16.45 13 posterunek 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Dzień matki - komedia 22.30 
Przebiegła gra - film sensacyjny

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kocha-
ne pieniądze - serial 10.50 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Salon piękności - komedia 
23.20 Kult laleczki Chucky - horror

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
10 minut - thriller, Kanada, USA, 2020

6.15 Boks - Megafights. P.Williams - E.
Lara 9.15 Lekkoatletyka - mityng EAA 
Silver, Huelva, Wielka Brytania 11.00 
Piłka nożna - e - Winner 2.liga, ba-
raże o awans 12.40 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 15.15 
Hokej na lodzie - MŚ Elity 17.45 Nie-
zwykłe historie. A.Grubba 18.15 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity 19.15 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity 21.40 Sportowy Wie-
czór 22.15 Ring TVP Sport 23.15 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity 1.15 Sporty walki 
- MMA - Bellator, Hawaje 3.00 Boks 
- Gala w Costa Mesa, Kalifornia - pod-
sumowanie 4.35 Boks - Gala w Las Ve-
gas. Adam Kownacki - Robert Helenius 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż, Francja 2.  runda 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia 17.  etap 
10.30 Tenis. Roland Garros 2. runda
13.00 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
2.  runda 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 2. runda 19.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
2.  runda 20.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 2. runda 0.15 Magazyn. The Minute 
0.20 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 18. etap 1.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? - serial oby-
czajowy 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy - se-
rial obyczajowy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Sekrety rodziny - serial obycza-
jowy 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Malanowski i Partnerzy 
0.30 Malanowski i Partnerzy 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 S.W.A.T. Jednost-
ka Specjalna - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Clark Johnson, wyk. Samu-
el L. Jackson, Colin Farrell, Michelle Ro-
driguez 23.00 Gothika - thriller, USA, 
2003, reż. Mathieu Kassovitz

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda

15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.05 Aka-
demia pro - life 17.10 Śladami histo-
rii 17.15 Robi 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 
Sybiraczka 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.35 Kronos 9.20 Do 
widzenia, do jutra 11.00 Komediant-
ka - serial 12.05 Hrabina Cosel - serial 
13.30 W szklanym kloszu Sylvii Plath 
- film dok. 14.40 Profesor na drodze 
- film TVP 16.00 Pętla - dramat 17.45 
Którędy po sztukę - Teofil Kwiatkow-
ski 18.00 Co dalej? 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Dickensiada 13 - serial 
20.00 Kolory Raju - dramat 21.45 Wę-
drowiec Polski 22.25 Berlin Live - Mor-
cheeba - koncert 23.35 Co dalej? 0.10 
Letnia szkoła życia - film fabularny 
2.15 Boski porządek 3.55 Informacje 
kulturalne 4.20 Teledyski

 6.30 Korona królów (397) - tele-
nowela

 6.55 Co dalej? (305) 
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (437)
 11.30 Barwy szczęścia (2556) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial obyczajowy
 13.05 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial obyczajowy
 14.00 Zapora. Energia dla Niepod-

ległej - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 World News Flash
 15.35 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (22) - serial
 15.40 Pomysłowy Dobromir (12) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (51) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2556) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 73 
 17.40 Mój czas - Maryla Rodowicz 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /380/
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (581) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja 2 (7, 8) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Nie ma jak u mamy - koncert 

z okazji Dnia Matki 
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /380/

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Kobieta na krańcu świata 

- program obyczajowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Polskie pościgi policyjne 2 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

obyczajowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Projekt Lady - program roz-

rywkowy
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Informacje kulturalne
 8.35 Kronos - Terror - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.20 Do widzenia, do jutra - dramat 

obyczajowy, Polska, reż. Janusz 
Morgenstern, wyk. Zbigniew 
Cybulski, Teresa Tuszyńska

 11.00 Komediantka (9) - serial
 12.05 Hrabina Cosel (1) - Kamaryla 

- serial
 13.30 W szklanym kloszu Sylvii 

Plath - film dok.
 14.40 Profesor na drodze 

- film TVP
 16.00 Pętla - dramat, Polska
 17.45 Którędy po sztukę - Teofil 

Kwiatkowski - magazyn
 18.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Dickensian (13) - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Kolory raju
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Kolory Raju - dramat, Iran
 21.45 Wędrowiec Polski 
 22.25 Berlin Live - Morcheeba 

- koncert
 23.35 Co dalej? - program publicy-

styczny
 0.10 Na wschód od Hollywood 

- Letnia szkoła życia 
  - dramat, Francja
 2.15 Kino nocne - Boski porządek 
  - komedia obyczajowa, 

Szwajcaria
 3.55 Informacje kulturalne
 4.20 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 26 maja 
 7.00 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 8.00 Wojna w eterze (108) - felieton
 8.10 W kotle historii - Pierwsze 

wydanie „Pana Tadeusza”. 
Kuchnia i epopeja - magazyn

 8.40 Historia Polski - Jeden dzień 
w PRL - film dok.

 9.50 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 10.50 Prymas uwięziony - film dok.
 11.50 Historia Mediów - Media 

story - Money talks - magazyn
 12.15 Dorastanie (4) - serial
 13.25 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Wschód, 
czyli azyl - cykl dok.

 14.25 Historia broni - Atak 
z powietrza (2)

 15.30 Anna German - prawdziwe 
życie - film dok.

 16.30 Przystanek Historia 
- „Oaza” ks. Blachnickiego 
na pustyni komunizmu

 16.55 Pogranicze w ogniu (10) - serial
 17.55 Spór o historię - Ugoda 

Hadziacka - debata
 18.30 Polska śródziemnomorska (8) 

- Kasza gryczana - magazyn 
 19.05 Historia Polski - Mała 

Zagłada - film dok.
 20.15 Kobieta Ryś - film dok.
 21.05 Giganci historii - Rewolucja 

Francuska - teleturniej
 21.55 Autoportret za mgłą. Olga 

Boznańska - film dok.
 22.55 Historia polskiego sportu 

- cykl dok.
 23.50 Było, nie minęło - Działo się 

w Chęcinach
 0.25 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Salon piękności - komedia, 

USA, 2005, wyk. Queen Lati-
fah, Alicia Silverstone, Kevin 
Bacon, Andie MacDowell

 23.20 Kult laleczki Chucky - horror, 
USA, 2017, reż. Don Mancini, 
wyk. Alex Vincent, Brad Dourif, 
Allison Dawn Doiron, Fiona 
Dourif 

 1.00 Przerwa techniczna

7.10 Propozycje do szlagierowej listy 7.45 
Wymarzona praca - serial dok. 8.20 We-
terynarz z  plaży - serial dok. 9.00 Cyrk 
- serial dok. 9.30 Detektyw Monk - se-
rial 11.25 Gamoń w  kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Polskie znaczy dobre 17.35 Gamoń 
w  kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Kierunek 
zdrowie 23.50 Srebrne Katowice 0.10 
Weterynarz z plaży - serial dok.

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex s. 2 - serial 11.20 13 posterunek s. 2 
- serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Szpital New Amster-
dam s. 1 - serial 16.45 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 1 - serial 19.00 Łowcy okazji s. 2 - se-
rial 20.00 Dzień matki, USA 22.30 Prze-
biegła gra, USA 0.15 Rezerwat, Polska 
2.35 Co lubią tygrysy - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 10 minut - thril-
ler, Kanada, USA, 2020, reż. Brian A. Mil-
ler 1.00 Przerwa techniczna

11.00 Corleone - serial 13.15 Dokto-
ry - serial 13.50 Wesoły ambulans - se-
rial 14.15 Uśmiechnij się 14.25 Simba 
lwi Król 15.00 Klub Winx 16.00 Doktory 
- serial 17.10 Autostrada do nieba -  se-
rial 18.10 Wesoły ambulans - serial 18.35 
Droga wolna 19.00 Remont na 5 19.35 
Świat zwariował 20.00 Czas zabijania 
- film sensacyjny, USA 1996 22.00 Star-
cie w  przestworzach - film sci - fi, USA 
2008 23.55 Ptaszki - dramat, USA 2011

16.15 Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Relacje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Stały fragment gry - magazyn sportowy 
20.20 Przysięga (53) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt po-
licja - dokument 23.00 Echa dnia 23.25 
Ocaleni - reality show 0.20 Kasta - serial 

6.20 Telewizja - film dok. 6.40 Sól zie-
mi czarnej - dramat, Polska 8.50 Perła 
w koronie - dramat obyczajowy, Polska 
11.25 Baza ludzi umarłych - dramat oby-
czajowy, Polska 13.40 Urodziny młode-
go warszawiaka - dramat wojenny, Pol-
ska 15.45 Kabaretowy rejs 17.40 Czterej 
pancerni i pies cz. 1 - Załoga - serial 18.50 
Czterej pancerni i  pies  cz.  2 - Radość 
i gorycz - serial 20.00 Rozmowy kontro-
lowane - komedia, Polska 22.00 Chło-
paki nie płaczą - komedia, Polska 0.00 
Róża - dramat, Polska 2.00 Trzeba zabić 
tę miłość - film obyczajowy, Polska 4.00 
Jak pokonać kaca - komedia, Polska 
5.45 Wiosna w przyrodzie - film dok.

8.00 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.30 Zatoka 2 (4) - serial 10.15 Goło i we-
soło - komediodramat, USA, Wlk. Bryta-
nia 1997 12.00 To, co zostaje - kr. metr. 
12.45 Vivien Leigh. Przeminęła z wiatrem 
- dok. 13.50 Nowi mieszkańcy - kr. metr. 
14.35 Słodki koniec dnia - dramat, Polska 
2019 16.20 O włos - kr. metr. 16.50 We-
hikuł czasu DeLorean - dok. 17.55 Re-
neepoptoza - kr. metr. 18.20 Wielki rok 
- komedia, USA 2011 20.10 Premiera: Ki-
no Mówi: Niepewność - Rosie - dramat, 
Irlandia 2018 22.05 Shorta - film krymi-
nalny, Dania 2020 0.05 Zasługujesz na 
miłość - komedia romantyczna, Francja 
2019 2.00 Belfer (3) - serial

6.15 MacGyver V - serial 7.10 Rekrut  II 
- serial 9.05 S.W.A.T. III - serial 11.00 
Agenci NCIS XIV - serial 12.50 Lincoln 
Rhyme i  kolekcjoner kości - serial 14.45 
MacGyver V - serial 16.40 Wariatka 
z  Alabamy - komediodramat, Niemcy/
USA 1999 19.10 Life - thriller sci - fi, USA 
2017 21.05 Premiera: Agenci NCIS  XVI 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 22.59 AXN Play-
Watch 2022 23.00 Anakondy: Polowanie 
na Krwawą Orchideę - thriller, USA 2004 
1.05 Agenci NCIS XVI - serial 2.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 3.00 Agen-
ci NCIS XIV - serial 3.55 Lincoln Rhyme 
i kolekcjoner kości - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 15.50 Przepis 
na dziś 16.00 Krótko o kulturze 16.15 
Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 
19.30 O!polskie o poranku 20.20 Przy-
sięga (53) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt 
policja - nowela dok. 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show 

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 SOS. 
Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.35 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Usterka 20.35 Nic do 
ukrycia 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 22.45 Królowe życia - se-
rial 23.15 99 - Gra o wszystko 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Stellina - telenowela 7.00 Namiętno-
ści - telenowela 9.00 Yattaman 9.30 Klub 
Winx 10.00 Celeste - telenowela 13.00 
Namiętności - telenowela 14.00 Autostra-
da do nieba - serial 16.00 Mroczne historie 
magazynowe 17.50 Uśmiechnij się 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z  mafią - serial 
22.05 Intelligence - serial 0.00 Amerykań-
ska dziewczyna - dramat, USA 2000 1.55 
Pragnienie zemsty - thriller, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (94) - serial
 9.35 Komisarz Alex (156) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (285) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Antylopy 
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (27) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (647) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4007) - telenowela
 18.20 Kasta - Odwrócona hipo-

teka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (355) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (381) - serial
 22.15 Countdown - film fabularny, 

USA, reż. Justin Dec, wyk. Eli-
zabeth Lai, Jordan Calloway, 
Talitha Eliana Bateman

 23.55 Profesjonalista - film fabu-
larny, USA, reż. Michael Caton 
- Jones, wyk. Ron Perlman, 
Famke Janssen, Jacqueline Bis-
set, Marta Milans

 1.50 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (33) - serial

 2.45 Ja wam pokażę! (9) - serial
 3.40 Magazyn kryminalny 997 
 4.25 Fascynująca Szwajcaria 

 5.30 M jak miłość (1538) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Jacek Papież
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2642) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (46) - serial
 14.05 Va Banque(103) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (179) - serial
 15.10 Echo serca s.I (10) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (120) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque(104) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (47) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2642) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2643) - serial
 20.40 Finał konkursu Miss Polonia
22.05 Finał konkursu Miss Polonia 

- wyniki
 23.00 Moja wielka grecka 

wycieczka - komedia, Hisz-
pania, USA, reż. Donald Petrie, 
wyk. Richard Dreyfuss, Rachel 
Dratch, Harland Williams

 0.45 Papierowe gody - komedia, 
Kanada, reż. Rebecca Addel-
man, wyk. Avan Jogia, Andie 
McDowell, Eve Hewson

 2.20 Pogrzebany - dramat, USA, 
reż. Rodrigo Corts, wyk. Ryan 
Reynolds, Jose Luis Garcia 
Perez, Anne Lockhart

 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 16.55 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Shrek Trzeci - film anim.
 22.05 X - Men: Apocalypse - film 

sci - fi, USA, 2016, reż. Bryan 
Singer, wyk. James McAvoy, 
Michael Fassbender, Jennifer 
Lawrence, Nicholas Hoult

  - Apocalypse przejął moce 
wielu innych mutantów, co 
czyni go nieśmiertelnym i nie-
pokonanym. Gdy budzi się do 
życia po wielu tysiącach lat, 
postanawia podbić świat…

 1.10 Zabawa w pochowanego 
- horror komediowy, USA, 
Kanada, 2019, reż. Matt Bet-
tinelli - Olpin, Tyle Gillett, wyk. 
Samara Weaving, Adam Brody

 3.20 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci: Część I - film przy-
godowy, USA, Wielka Bry-
tania 2010, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliffe, Emma 
Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie 
Walters, Helena Bonham Car-
ter, Tom Felton, Jason Isaacs

 23.05 Intruzi - horror, USA, Wielka 
Brytania, Hiszpania 2011, 
reż. Juan Carlos Fresnadillo, 
wyk. Clive Owen, Carice van 
Houten, Daniel Brühl, Ella Pur-
nell, Kerry Fox, Pilar López de 
Ayala

 1.10 Kuba Wojewódzki
 2.05 Uwaga! 
 2.20 NOC Magii 
 3.35 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 99 - Gra o wszystko 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 99 - Gra o wszystko 
 19.05 Królowe życiaExtra 
 19.45 Express
 20.00 Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 3.40 99 - Gra o wszystko 

 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Skarby z szafy
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.30 Wpadka - komedia, USA 

2007, reż. Judd Apatow, wyk. 
Katherine Heigl, Seth Rogen, 
Paul Rudd, Leslie Mann, Jason 
Segel

 23.10 Ciemniejsza strona Greya 
- film obyczajowy, Chiny, Japo-
nia, USA 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson

 1.35 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krzyżowy ogień - film sensa-

cyjny, USA 2011, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Andrew French, 
Ivan Kaye, Jean - Claude Van 
Damme, Kevin Chapman

 22.00 Ochroniarz - film akcji, USA 
2017, reż. Alain Desrochers, 
wyk. Antonio Banderas, Ben 
Kingsley, Chad Lindberg

 23.50 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Menu na miarę

8.15 Plebania - serial 9.15 Komedia 
małżeńska - komedia 11.30 Kacper - 
film familijny 13.30 Dzień matki - ko-
media 15.45 Czterej pancerni i pies cz. 1 
- 2 - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Planeta singli 
- film obyczajowy 22.45 Kryjówka dia-
bła - horror 0.55 Hostel 3 - horror

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Septagon 12.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 
-  0 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz Dow-
cipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.05 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Gorączka - thriller sensacyjny

6.15 Boks - Megafights. Alfredo An-
gulo - James Kirkland 8.15 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity 12.15 Lekkoatletyka 
- mityng EAA Silver, Huelva 13.50 Ring 
TVP SPORT 14.50 Piłka nożna - Puchar 
Polski kobiet, Puławy - Finał 17.00 Lek-
koatletyka - mityng PZLA Athletics 
Grand Prix, Poznań 20.10 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów 2021 - Real Madryt 
- Manchester City 22.05 Sportowy 
Wieczór 22.40 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 1 finału 1.55 
Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 3.10 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 4.30 Boks - Gala w Bur al Arab, 
ZEA. Floyd Mayweather - Don Moore

8.30 Magazyn. The  Minute 8.35 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema 2. runda 9.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 18. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
3.  runda 14.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 3. runda 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 3. runda 19.00 Żużel. MŚ U21, Pra-
ga, Czechy 22.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 3. run-
da 0.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 19.  etap 1.30 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem 23.00 Snajper: 
Dziedzictwo - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Don Michael Paul 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi pa-
trol 8.35 Kung Fu Panda: Legenda o 
niezwykłości 9.00 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.30 iCarly 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 12.30 
Serca dwa 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Gala Polsat 
Boxing Promotions /Lublin 0.00 Ring 2 
- horror, USA, 2005, reż. Hideo Naka-
ta 2.15 Kabaretowa ekstraklasa 2.30 
Świat według Kiepskich 3.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum - program 
publicystyczny 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

16.40 Tak Go pamiętam 16.55 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.05 Dla 
przyszłych pokoleń - Fundacja Nasza 
Przyszłość 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 Ka-
rol de Foucauld 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Informa-
cje kulturalne 8.35 Co dalej? 9.10 Pę-
tla - dramat 11.00 Hrabina Cosel - se-
rial 13.30 Leć, ptaszku, leć. Opowieść 
o węgierskich domach tańca 14.40 
Obraz - film anim. 16.10 Salto - dra-
mat 18.05 Do dzieła 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Ernst 
Lubitsch 20.00 Misery - thriller, USA 
22.00 Świat Paola Sorrentino - film 
dok. 23.10 Teraz animacje! - Mój dziw-
ny starszy brat - film anim. 23.25 Teraz 
animacje! - Pies Schroedingera - film 
anim. 23.50 Kolory Raju - dramat, Iran 
1.30 Informacje kulturalne 2.05 Kino 
nocne - Jak narkotyk - dramat 

 6.30 Leśniczówka (202)
 7.00 Turystyczna Jazda
 7.10 Co na obiad 
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Smaki polskie 
 11.30 Na sygnale (339) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Australia Express - /24/ 
 12.35 M jak miłość (1652, 1653) 
 14.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Kombi
 15.15 Wiadomości
 15.25 World News Flash
 15.40 Bajki naszych rodziców 

- Wielka podróż Bolka 
i Lolka (9) - serial

 15.50 Porwanie Baltazara 
Gąbki (12) - Don Pedro - serial

 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (52) 
 16.30 Na sygnale (339) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (251) 

- Kożuchów - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /381/ 
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka - /53/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /80/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (842) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. 4 (9) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa s. II 

(16, 17) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (36)

 6.15 Kryminalni 2 - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 24 
 14.40 Kryminalni 2 - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Wilde Maus - komediodra-

mat, Austria, Niemcy 2017, reż. 
Josef Hader, wyk. Josef Hader, 
Pia Hierzegger, Georg Friedrich

 22.20 Dziewczyny z Hollywood 
 22.35 Superwizjer
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Borys kontra gadżety - pro-

gram rozrywkowy
 23.30 Kobieta na krańcu świata 
 23.55 Kuba Wojewódzki 16
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne 
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Informacje kulturalne
 8.35 Co dalej? - program 

publicystyczny
 9.10 Pętla - dramat, Polska
 11.00 Hrabina Cosel (2) - Władza 

- serial
 12.05 Hrabina Cosel (3) - Upadek 

- serial
 13.30 Leć, ptaszku, leć. Opowieść 

o węgierskich domach tańca 
- film dok.

 14.40 Obraz - film anim.
 16.10 Salto - dramat, Polska, reż. 

Tadeusz Konwicki, wyk. Zbi-
gniew Cybulski

 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Ernst Lubitsch 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Misery
 20.05 Wieczór kinomana - Misery 

- thriller, USA, reż.Rob Reiner, 
wyk. James Caan, Kathy Bates

 22.00 Świat Paola Sorrentino 
- film dok.

 23.10 Teraz animacje! - Mój 
dziwny starszy brat -

 23.25 Teraz animacje! - Pies 
Schroedingera - film anim.

 23.50 Kolory Raju - dramat, Iran
 1.30 Informacje kulturalne
 2.05 Kino nocne - Jak narkotyk 

- dramat, Polska, Barbara Sass, 
wyk. Magdalena Cielecka, 
Teresa Budzisz-Krzyżanowska

 4.35 Teledysk
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury
 5.51 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 27 maja 
 7.00 Pogranicze w ogniu (10) - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia (22) 

- Luksusowo i zwyczajnie. 
Zaklęte rewiry 

 8.35 Historia Polski - Mała 
Zagłada - film dok.

 9.45 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 10.35 Kobieta Ryś - film dok.
 11.30 Przystanek Historia 

- „Oaza” ks. Blachnickiego 
na pustyni komunizmu

 11.55 Dorastanie (5) - 1976 - 1977 
- serial

 13.10 Mumie starożytnego Egiptu 
- Tajemnica śmierci walecz-
nego faraona (1)

 14.15 Oczy Atakamy - film dok.
 15.15 Geniusze i marzyciele. 

Ludwik Hirszfeld - film dok.
 16.15 Przeczytaj mi tę historię (98) 
 16.25 Ex Libris (504) - magazyn
 16.50 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 18.05 Historia broni - Atak 

z powietrza (2)
 19.05 Historia Polski - Ojciec 

- film dok.
 20.05 Teatr Historii - Mein Kampf 

- felieton
 20.15 Teatr Telewizji - Mein 

Kampf, reż. Robert Gliński, 
wyk. Jan Matyjaszkiewicz, Jan 
Kociniak, Artur Barciś, Magda-
lena Wójcik

 22.15 Powrót na Księżyc - film dok.
 23.05 Rosja i Chiny - małżeństwo 

z wyrachowania - film dok.
 0.05 Pola wielkich bitew s. V 

- Linia Hindenburga
 1.05 Było, nie minęło - Iść za 

swoim marzeniem (252)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.20 Wilkołak: Bestia wśród nas 

- horror, USA, 2012, reż. Louis 
Morneau, wyk. Guy Wilson, 
Stephen Rea, Nia Peeples

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

8.15 Srebrne Katowice 8.30 Kuchnia po 
śląsku 8.55 Propozycje do szlagierowej 
listy 9.30 Detektyw Monk - serial 11.30 
Gamoń w  kuchni 11.35 Telesprzedaż 
szlagierowa 11.55 Telesprzedaż 13.55 
Muzyczne podróże 14.55 Spotkanie 
z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 
Kopalnia historii 17.35 Gamoń w kuchni 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 
Na dwóch kołach 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w TVS 22.00 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne 
podróże 0.30 Szlagroteka 1.40 Pasmo 
ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fak-
ty po Faktach 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 1.05 Tak jest

6.00 Scena Śmiechu 7.15 Złotopolscy 
- serial 8.15 Plebania - serial 9.15 Ko-
media małżeńska - komedia obycza-
jowa, Polska 11.30 Kacper, USA 13.30 
Dzień matki, USA 15.45 Czterej pan-
cerni i pies cz. 1, 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada s. 1 - serial 19.00 
Łowcy okazji  s.  2 - serial 20.00 Plane-
ta Singli, Polska 22.45 Kryjówka diabła, 
USA 0.55 Hostel 3, USA 2.45 Rezerwat, 
Polska 4.50 Nowa Scena Śmiechu

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Go-
rączka - thriller sensacyjny, USA, 1995, 
reż. Michael Mann, wyk. Al Pacino, Ro-
bert De Niro 2.30 SuperLudzie Extra

11.00 Corleone - serial 13.15 Doktory 
- serial 13.50 Wesoły ambulans - serial 
14.20 Uśmiechnij się 14.25 Simba lwi Król 
15.00 Klub Winx 16.00 Doktory - serial 
17.10 Autostrada do nieba - serial 18.10 
Wesoły ambulans - serial 18.40 Droga 
wolna 19.00 Una - Dzika perła Bałkanów 
- dok. 19.40 Uśmiechnij się 20.00 Zacho-
waj spokój - komediodramat, USA 2017 
22.00 Bestia z Belize, USA 2013 23.45 In-
tryga, Włochy 2014

16.00 Moda na język polski (59) - maga-
zyn 16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 
16.45 Express Regionów 17.00 I po drze-
mie 17.29 Aktualności 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Metropuls 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
20.00 Historie na medal 20.20 Przysię-
ga (54) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial 23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 
23.50 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - se-
rial 6.40 Ucieczka - dramat obyczajo-
wy, Polska 8.05 Zabić na końcu - ko-
media sensacyjna, Polska 10.05 Sekret 
Enigmy - film wojenny, Polska 13.40 
Złotokap - dramat, Polska, Islandia 
16.00 Gdzie jest generał - komedia 
wojenna, Polska 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Prawo ojca - film sensacyjny, 
Polska 22.05 Poranek kojota - komedia 
sensacyjna, Polska 0.05 Haker - kome-
dia sensacyjna, Polska 2.00 Polot - film 
obyczajowy, Polska 3.55 Ściema po 
polsku - komedia, Polska

8.00 Rozłąka - kr. metr. 8.30 Niewin-
na  (1,  2) - serial 10.30 Trochę w  cią-
ży - komedia, Polska 2020 12.00 Echo 
- kr. metr. 12.45 Tom Cruise. Wiecznie 
młody - dok. 13.55 Jestem tutaj - kr. metr. 
14.35 Debiutanci - komediodramat, USA 
2010 16.25 Transfer kosmicznej energii 
- kr. metr. 16.50 Charles Bronson - wcie-
lenie męskości - dok. 17.55 Kino Mówi: 
Na faktach - Lalka - dramat, Katar, Fran-
cja, Algieria, Belgia 2019 20.10 Diabelska 
przełęcz - dramat kryminalny, USA 2013 
22.15 Kochanek królowej - dramat histo-
ryczny, Dania, Szwecja, Czechy 2012 0.40 
O włos - kr. metr. 1.00 Nie zmieniaj tema-
tu - kr. metr. 1.35 All Inclusive - kr. metr.

6.15 Rekrut II - serial 7.10 Rekrut  III 
- serial 8.10 S.W.A.T. III - serial 10.00 
Agenci NCIS XIV - serial 10.55 Agenci 
NCIS XIV - serial 11.55 Lincoln Rhyme 
i  kolekcjoner kości - serial 13.50 Mac-
Gyver V - serial 14.45 MacGyver V - se-
rial 15.40 Duże dzieci - komedia, USA 
2010 17.45 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA 2019 20.10 Opera-
cja: Zemsta - film akcji, Wielka Brytania 
2018 22.05 Snajper 2 - film sensacyjny, 
USA 2002 0.00 Snajper: Kolejne starcie 
- thriller, RPA 2011 1.55 Agenci NCIS XVI 
- serial 2.55 Agenci NCIS XIV - serial 
3.50 Lincoln Rhyme i kolekcjoner kości 
- serial 4.50 Rekrut III - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Prze-
pis na dziś 16.00 Moda na język polski 
(59) 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.10 
Studencki kwadrans 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.08 Felieton Zbigniewa Górniaka 
19.10 Zakładka 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (54) - serial 21.10 In-
fo Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Kurier Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 De-
tektywi - serial TVP 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
99 - Gra o wszystko 17.45 Express 
18.05 99 - Gra o wszystko 19.05 Kró-
lowe życia 19.45 Express 20.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.15 Kró-
lowe życia - serial 21.45 Express 22.00 
Królowe życia - serial 0.15 Gogglebox. 
Przed telewizorem 2.00 Paloma - serial 
2.50 Paloma - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

7.00 Namiętności - telenowela 9.00 Yat-
taman 9.30 Klub Winx 10.00 Celeste - te-
lenowela 13.00 Namiętności - telenowela 
14.00 Autostrada do nieba - serial 16.00 
Ben Hur (1) - film kostiumowy, Kanada/
Niemcy/Wlk. Brytania/Hiszpania 2010 
18.00 Telezakupy 21.00 Wojna z  mafią 
- serial 22.00 Intelligence - serial 0.00 Sta-
lowa pułapka - thriller, USA 2014 1.50 Air 
Force 2 - film sensacyjny, USA 2006
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 5.10 Klan (4004 - 4005) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (21) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Przyszłość lotów - film dok.
 11.30 Sekretne życie kotów s.I (3) 

- reality show
 12.30 Vera Cruz - western, USA, reż. 

Robert Aldrich, wyk. Gary Cooper, 
Burt Lancaster, Denise Darcel, 
Cesar Romero, Sara Montiel

 14.10 Z pamięci - Ksawery Pru-
szyński, cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Jutro należy do nas (20 - 21) 

- serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz  (355) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2021 - Finał 
  - Liverpool - Real Madryt
 23.30 Vice - dramat, USA, reż. Adam 

McKay, wyk. Amy Adams, 
Steve Carell, Christian Bale

 1.50 Ukojenie - dramat, USA, reż. 
Alfonso Poyart, wyk. Anthony 
Hopkins, Colin Farrell

 3.40 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Ksawery Pru-

szyński, cz. 1 - felieton

 5.20 Barwy szczęścia (2639 - 2641) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1662) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Dziecko, 

wychowanie z troską 
 12.50 To był rok! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.05 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Finał)
 17.15 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.45 Słowo na niedzielę 
  - Nowa droga
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (105) - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Jak przeżyć wszystko jesz-

cze raz - The best of Krzysz-
tof Krawczyk, cz. 1 

 21.15 Jak przeżyć wszystko jesz-
cze raz - The best of Krzysz-
tof Krawczyk, cz. 2 

 22.25 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.35 Facet do wymiany - film 

obyczajowy, Francja, reż. Guil-
laume Canet, wyk. Guillaume 
Canet, Marion Cotilliard

 1.45 Moja wielka grecka 
wycieczka - komedia, Hisz-
pania, USA, reż. Donald Petrie, 
wyk. Richard Dreyfuss, Rachel 
Dratch, Harland Williams

 3.25 Mamy 2 mamy - komedia, 
Francja, reż. Noemie Saglio, 
wyk. Camille Cottin, Lambert 
Wilson, Juliette Binoche

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Khumba - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Legenda o Smoku Gnato-

chrupie - film anim.
 11.00 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.10 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Keira Knightley, Orlando 
Bloom, Jack Davenport

  - Kapitan Barbossa kradnie 
legendarną Czarną perłę, 
piracki statek Jacka Sparrowa, 
a następnie atakuje miasto 
Port Royal i porywa córkę 
gubernatora Elizabeth Swann. 

 0.15 Ewolucja planety małp - film 
sci - fi, Kanada, Wielka Brytania, 
USA, 2014, reż. Matt Reeves, 
wyk. Gary Oldman, Jason 
Clarke, Keri Russell, Andy Serkis

 3.05 Świat według Kiepskich

 5.30 Kuchenne rewolucje 
 6.30 Polowanie na ogród 
 7.00 Wymarzone ogrody 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Lego Masters 
 15.05 Przez Atlantyk 
 16.10 Polowanie na ogród 
 16.45 Wymarzone ogrody 
 17.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje 24 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.50 Uwaga! 

 20.05 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.55 Ja cię kocham, a ty z nim 
- komedia romantyczna, USA 
2007, reż. Peter Hedges, wyk. 
Steve Carell, Juliette Binoche, 
Dane Cook, Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest

 0.55 Pozwól mi wejść - horror, 
Wielka Brytania, USA 2010, 
reż. Matt Reeves, wyk. Kodi 
Smith - McPhee, Cara Buono, 

 3.05 Uwaga! 

 5.10 DeFacto. Bosacka 
 5.25 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Nic do ukrycia 
 11.35 Gorączka złota 
 12.35 99 - Gra o wszystko 
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Nic do ukrycia 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.25 Paloma - serial
 3.20 Nagi instynkt przetrwania 
 4.05 Ostre cięcie 
 4.40 Królowe życia. Po godzinach

 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Richie milioner - komedia
 9.30 Skarby z szafy 
 10.05 Ukryta prawda 
 12.20 Mój przyjaciel delfin - film 

przygodowy, USA 2011
 14.35 Blues Brothers - komedia, 

USA 1980, reż. John Lan-
dis, wyk. John Belushi, Dan 
Aykroyd, Carrie Fisher, Donald 
Dunn, John Candy, James 
Brown, Cab Calloway, Aretha 
Franklin, Ray Charles

 17.15 Szybcy i wściekli VI - film 
sensacyjny, USA 2013

 20.00 Saga “Zmierzch”: Przed 
świtem. Część I - horror, USA 
2011, reż. Bill Condon, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattinson, 
Taylor Lautner

 22.35 Nowe oblicze Greya - film 
obyczajowy, USA 2018, reż. 
James Foley, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan

 0.40 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 1.50 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krwawy sport - film sensa-

cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Donald Gibb, 
Forest Whitaker, Leah Ayres, 
Van Damme Jean - Claude

 21.50 Terminator - film sci - fi, 
Wielka Brytania, USA 1984, 
reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Lance 
Henriksen, Linda Hamilton, 
Michael Biehn, Paul Winfield

 0.00 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Taki jest świat
 3.15 Menu na miarę
 3.50 Dyżur
 4.20 Menu na miarę

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 10.50 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - 2 - serial 13.00 Rozmowy 
kontrolowane - komedia  15.00 Kow-
boj z  Szanghaju - komedia przygodowa 
17.25 Planeta singli - komedia roman-
tyczna  20.00 Air Force One - film sensa-
cyjny 22.35 Mortal Kombat - film fantasy 

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Dziewczyny z drużyny: Światowa kon-
frontacja - komedia romantyczna 
13.00 STOP Drogówka 14.00 Jak po-
wstało życie - film dok. 2008 16.00 Fo-
od Factory 17.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 Jaskinia - horror, USA

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Matylda 
- komedia familijna 10.05 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammon-
da 11.05 Ryzykanci 13.05 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
13.40 Medicopter  117 17.55 Columbo 
20.00 Galileo 21.00 Mordercze pary 
23.00 Bez litości 3 - horror, USA, 2015

6.05 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
Athletics Grand Prix, Poznań 8.05 Piłka 
nożna - e - Winner 2.liga 9.50 Stan fut-
bolu 10.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 13.15 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity, Tampere 15.40 Piłka ręczna 
kobiet - Puchar Polski, Gniezno 18.10 
Hokej na lodzie - MŚ Elity, Tampere 
19.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2021 
21.00 Boks - Gala w Paryżu 21.45 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów 2021 22.10 
Boks - Gala w Paryżu 22.55 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów 2021 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.25 Hokej na lodzie - MŚ 
Elity, Tampere - Podsumowanie 1.30 
Sporty walki - MMA - Bellator, Phoenix

8.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City, 
9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 19. etap 10.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż
13.00 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
3.  runda 18.00 Piłka ręczna. Liga Eu-
ropejska Półfinały, 1.  mecz 19.45 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż, Francja 3.  runda 20.30 
Piłka ręczna. Liga Europejska Półfina-
ły, 2. mecz 22.15 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
3.  runda 0.15 The  Minute 0.20 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
20. etap 1.30 Tenis. Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 
Snajper: Dziedzictwo - film sensacyjny, 
USA, 2014, reż. Don Michael Paul, wyk. 
Doug Allen, Asen Asenov, Tom Beren-
ger, Chad Michael Collins 23.05 Pu-
nisher: strefa wojny - film sci - fi 1.45 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
4.50 Interwencja 5.05 Interwencja 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Kopernik była kobietą 
13.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 15.25 Siedmiu 
krasnoludków ratuje Śpiącą Królewnę 
- film anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Indiana Jones i ostatnia krucjata - film 
przygodowy 22.45 Underworld: Woj-
ny krwi - horror sci - fi, USA, 2016, reż. 
Anna Foerster, wyk. Kate Beckinsale, 
Theo James, Tobias Menzies 0.45 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2018 2.50 Polsat 
SuperHit Festiwal 2018 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godzin 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata 
TVP INFO 15.29 Info Dzień 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.25 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 

12.03 Informacje dnia 12.20 Warto 
zauważyć… 12.50 Siódmy Sakrament 
13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 
Polskie Kapliczki przydrożne 14.55 Pia-
nistą być! 15.30 Wierzę w Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Daj się odna-
leźć! Spotkanie młodych na Górze Ślę-
ży 16.30 XXIII  Pielgrzymka Młodych 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 PSL - skradzio-
na tożsamość 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Głos serca 23.45 Muzycz-
ne chwile 

7.00 Złote przeboje - koncert 8.05 In-
formacje kulturalne 8.35 Tamte lata, 
tamte dni - Jerzy Illg 9.05 Wydarze-
nie aktualne 9.45 Hedy Lamarr gwiaz-
da niebanalna - film dok. 10.50 Dro-
ga - serial 12.00 Do dzieła - magazyn 
12.35 Jasminum - film obyczajowy 
14.35 Owszem Mazowsze 15.15 David 
Krakauer i Orkiestra Klezmerska Teatru 
Sejneńskiego - koncert 16.25 Wielkie 
manewry - komediodramat, 18.25 Co 
dalej? 18.55 Pathe kontra Gaumont 
- film dok. 20.00 Chaplin - film fabu-
larny 22.30 Buddy Guy in concert. Ba-
loise Session 2018 23.55 Seans kultowy 
- Wściekły Byk - dramat, USA 

14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Do-
bre historie - Hospicjum Opatrzności 
Bożej - magazyn 16.00 Okiem Wiary 
6.30 Kurier Opolski 16.42 Felieton Zbi-
gniewa Górniaka 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.00 Studio 
Raban 18.30 Kurier Opolski 18.55 Uczta 
dla zmysłów 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Rola życia - magazyn 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Bazary i bazarki 23.00 Piłkarski 
talent 23.25 Rusz się człowieku 23.45 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie

5.10 DeFacto. Bosacka 5.25 Paloma - se-
rial 6.25 Express 6.40 DeFacto 7.35 Da-
my i wieśniaczki. PL 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 10.35 
Nic do ukrycia 11.35 Gorączka złota 
12.35 99 - Gra o wszystko 14.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 Nic do 
ukrycia 19.15 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Królowe życia - serial 
21.40 Damy i wieśniaczki. PL 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.50 Królowe 
życia - serial 1.30 Paloma - serial 3.20 Na-
gi instynkt przetrwania 4.05 Ostre cięcie 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy - Na 

flądry do Ustki 
 9.55 Orle skrzydło - western, USA, 

reż. Anthony Harvey, wyk. 
Martin Sheen, Sam Water-
ston, Harvey Keitel, Stephane 
Audran

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Program katolicki
 13.15 Era przyrody - Część 2 

- Świadomość - film dok.
 14.15 Z pamięci - Ksawery Pru-

szyński, cz. 2 - felieton
 14.25 Tacy byliśmy - /8/ - Za kie-

rownicą i nie tylko 
 14.55 Jutro należy do nas (22 - 23) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Zieja (1) - Nie zabijaj - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Zieja (2) - serial
 21.00 Dla Ciebie, Mamo - koncert 

z okazji Dnia Matki 
 23.15 Mama w opałach - komedia,
  USA, reż. Katherine Diec-

kemann, wyk. Uma Thur-
man, Minnie Driver, Anthony 
Edwards

 0.50 Detroit - film fabularny, USA, 
reż. Kathryn Bigelow, wyk. 
Chris Chalk, Mason Alban, 
Bennett Daddy

 3.20 Jaka to melodia?
 4.10 Z pamięci - Ksawery Pru-

szyński, cz. 2 - felieton

 5.20 Rodzinka.pl - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2642 - 2643) 

- serial
 7.00 M jak miłość (1663) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.30 Jak przeżyć wszystko jesz-

cze raz - The best of Krzysz-
tof Krawczyk

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Justyna Steczkowska 
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (261) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (106) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (380 - 381) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Pogrzebany - dramat, USA, 

reż. Rodrigo Corts, wyk. Ryan 
Reynolds, Jose Luis Garcia 
Perez, Robert Paterson

 22.45 Kino bez granic - Za 5 dola-
rów - film obyczajowy, USA, 
reż. Nigel Cole, wyk. Christo-
pher Walken, Sharon Stone, 
Alessandro Nivola, Dean Caine, 
Peter Coyote, Amanda Peet

 0.35 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - film sensacyjny, 
reż. Patryk Vega, wyk. Alicja 
Bachleda - Córuś, Maja Osta-
szewska, Joanna Kulig, Mag-
dalena Cielecka, Anna Dere-
szowska, Sebastian Fabijański

 3.00 Komornik - dramat, reż. Feliks 
Falk, wyk. Andrzej Chyra, Mał-
gorzata Kożuchowska, Kinga 
Preis, Grzegorz Wojdon

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Sezon na misia 3 - film anim.
 10.20 Shrek Trzeci - film anim.
 12.20 Kochaj albo rzuć - komedia
 14.50 Niesamowity Spider - Man 

- film sci - fi, USA, 2012
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Koncert Fundacja Polsat 

- Jesteśmy dla Dzieci

 22.10 Cenny ładunek - film sensa-
cyjny, Kanada, 2016, reż. Max 
Adams, wyk. Bruce Willis, Mark 
- Paul Gosselaar, Claire Forlani

  - Po nieudanym skoku Eddie, 
brutalny gangster, ściga piękną 
złodziejkę, Karen, która go 
wystawiła. Karen postanawia 
odzyskać zaufanie Eddiego 
i w tym celu zleca swojemu 
byłemu chłopakowi kradzież 
przesyłki z rzadkimi klejnotami. 

 0.05 Straszny film 4 - horror 
komediowy, USA, Kanada, 
2006, reż. David Zucker, wyk. 
Anna Faris, Regina Hall, Craig 
Bierko, Simon Rex

 2.00 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga! 
 5.55 Kuchenne rewolucje
 6.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.25 Akademia ogrodnika 
 7.30 Tak smakuje dziękuję 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 14.20 Minionki rozrabiają - kome-

dia, USA 2013, reż. Pierre Cof-
fin, Chris Renaud, wyk. Steve 
Carell, Kristen Wiig, Benjamin 
Bratt, Miranda Cosgrove

 16.25 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.25 Tak smakuje dziękuję 
 18.00 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix 
 19.50 Uwaga! 

 20.05 Warcraft: Początek - film 
przygodowy, Chiny, Kanada, 
Japonia, USA 2016, reż. Dun-
can Jones, wyk. Travis Fim-
mel, Paula Patton, Ben Foster, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell, 
Daniel Wu, Clancy Brown

 22.50 Niezłomny - film wojenny, 
USA 2014, reż. Angelina Jolie, 
wyk. Jack O’Connell, Domh-
nall Gleeson, Garrett Hedlund, 
Miyavi, Finn Wittrock

 1.35 Kuchenne rewolucje
 2.30 Uwaga! 

 5.15 DeFacto. Bosacka 
 5.30 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Ukraina 
 6.20 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.10 Usterka 
 8.40 Nic do ukrycia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Królowe życia - serial
 13.35 Orzeł czy Reszka 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko 
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Królowe życia - serial
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Ukraina
 1.20 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Bałkany 
 1.50 Fachowcy 
 2.25 Made in Maroko Extra 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Farciarz Gilmore - komedia
 9.30 Ukryta prawda 
 12.40 Mój przyjaciel delfin II: Oca-

lić Mandy - film przygodowy
 14.50 Nad życie - film obyczajowy, 

Polska 2012, reż. Anna Plu-
tecka - Mesjasz, wyk. Michał 
Żebrowski, Olga Bołądź, 
Danuta Stenka

 16.55 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci: Część I - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2010, reż. David Yates, wyk. 
Daniel Radcliffe, Emma Wat-
son, Rupert Grint

 20.00 Szybcy i wściekli VII - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2015, 
reż. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez

 23.00 Wpadka - komedia, USA 
2007, reż. Judd Apatow

 1.35 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 2.30 NOC Magii 

 5.45 Prawdziwe motywy - seriall
 10.45 Ace Ventura: Psi detektyw 

- komedia, USA 1994
 12.30 Najpiękniejsze baśnie: 

Księżniczka na ziarnku gro-
chu - baśń, Niemcy 2010

 13.45 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Kopciuszek - baśń

 15.15 Piąty element - film sci - fi
 17.35 Ant - Man i Osa - film przy-

godowy, USA 2018
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Więźniowie dzielnicy - dra-
mat kryminalny, USA 2019, 
reż. Lior Geller, wyk. Charlie 
MacGechan, David Castaneda, 
Elijah Rodriguez, Van Damme 
Jean - Claude

 23.55 Gorący pościg - komedia, 
USA 2015, reż. Anne Fletcher, 
wyk. John Carroll Lynch, Reese 
Witherspoon, Robert Kazinsky, 
Robert T. Jones, Sofia Vergara

 1.30 Dyżur
 2.50 Taki jest świat

10.00 Hudson i Rex - serial 11.50 Przy-
gody Merlina - serial 13.40 Kacper - ko-
media familijna 15.40 Stażyści - ko-
media 18.15 Poirot: Tragedia w trzech 
aktach - film kryminalny 20.00 Pora-
chunki - komedia kryminalna 22.10 Ga-
lerianki - dramat 23.50 Brick Mansions 
Najlepszy z najlepszych - film akcji

8.45 Ostatni smokobójca - film fan-
tasy 10.55 Galileo 13.00 A.X.L. - film 
przygodowy 15.05 Teren prywat-
ny - thriller 17.00 Gwiazdy Kabaretu 
18.00 STOP Drogówka 19.00 Galileo 
20.00 Wielka ucieczka 21.00 Wilkołak: 
Bestia wśród nas - horror 23.00 El Cha-
po: Początek i koniec - film dok.

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.05 Cuda 
z nieba - dramat obyczajowy 12.30 Sa-
lon piękności - komedia 14.40 Gwiaz-
dy Kabaretu 15.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Galileo 21.00 Mordercze 
pary 23.00 System - dramat kryminal-
ny 1.55 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie

6.35 Boks - Gala Bokserska. Saul “Ca-
nelo” Alvarez vs. Kermit Cintron, USA 
8.00 Piłka ręczna kobiet - Puchar Pol-
ski, Gniezno - Finał. 9.55 Piłka noż-
na - Ekstraliga kobiet, 22.kolejka 12.15 
Wioślarstwo - PŚ 2022, Belgrad - 14.15 
Hokej na lodzie - MŚ Elity, Tampere  
16.40 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 
19.15 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Tam-
pere - Finał. - 21.50 Sportowy Wieczór 
22.35 Boks - Gala w Barclays Center, 
Nowy Jork. Gervonta Davis - Rolan-
do Romero 0.45 Boks - Gala w Paryżu 
- Tony Yoka - Martin Bakole 1.45 Boks 
- Gala w Las Vegas, walka wieczoru. 
Shawn Porter - Terence Crawford 

8.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Nurburgring 10.25 The  Mi-
nute 10.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja
13.00 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
4.  runda 18.00 Piłka ręczna. Liga Eu-
ropejska 19.45 The  Minute 19.50 Pił-
ka ręczna. Liga Europejska Półfinały, 
2. mecz 20.30 Piłka ręczna. Liga Euro-
pejska Finał 22.15 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
4.  runda 0.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 21. etap 1.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż, Francja 4. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo 
- Klinika Skeczów Męczących 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra 
Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.45 Pu-
nisher: strefa wojny - film sci - fi, USA, 
2008, reż. Lexi Alexander, wyk. Ray 
Stevenson, Dominic West, Colin Sal-
mon, Wayne Knight 22.55 Demaska-
tor. Poza prawem 23.55 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 0.55 #JesteśmyDlaDzieci   
3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Polacy za grani-
cą 11.00 Khumba - film anim. 12.50 
Królewskie wakacje - film obyczajowy, 
USA, 2017, reż. Ernie Barbarash 14.40 
Dick i Jane: Niezły ubaw - komedia 
16.35 Spider - Man - film sci - fi  19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Spider 
- Man 2 - film sci - fi, USA, 2004, reż. 
Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kir-
sten Dunst, James Franco, Alfred Mo-
lina 22.45 Indiana Jones i  ostatnia 
krucjata - film przygodowy 1.15 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.30 Akademik 
2.00 Polacy za granicą 3.00 Polacy za 
granicą 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.24 Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.20 
100 cudownych miejsc na świecie 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z Księgi Cnót 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Pań-
stwa 21.55 Kaplica Pamięci - Dzień 
upamiętniający Polaków ratujących ży-
dów 22.35 Bieszczady dla Jezusa 2020 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

8.00 Liturgia prawosławna z cerkwi 
w Kielcach 9.05 Teatr dla Dzieci - Pu-
dełko z zabawkami 9.45 Maurice Ravel 
- Moja Matka Gęś - koncert 10.15 
Szpital na peryferiach s.I - serial 11.25 
Trzeci punkt widzenia 12.05 Igrzyska 
pamięci - film dok. 13.40 Ostatnia wal-
ka Apacza - western 15.20 Wędrowiec 
Polski 16.00 Philharmonic Five, Beetho-
ven i sztuka cyfrowa 17.15 Niedziela 
z… Adamem Sztabą - koncert z oka-
zji Szczytu Cyfrowego ONZ IGF 2021 
w Polsce 20.00 190. Człowiek legenda 
- film fabularny 22.55 Kwaśny Deszcz 
- koncert 23.55 Trzeci punkt widzenia 
0.35 Aż do piekła - dramat, USA

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe pio-
senka - Gang Tango - talk - show 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Wyprodukowano w Polsce - ma-
gazyn 17.45 Inwestujemy w Polskę 
18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza wiary 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opol-
ski Extra 20.30 Z wiatrem przez Polskę 
21.00 Kuchenne recepty 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Mroczne dzielnice - cykl dok. 23.00 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 23.25 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 Rola życia 

5.15 DeFacto. Bosacka 5.30 Kossakow-
ski. Szósty zmysł. Ukraina 6.20 Express 
6.40 DeFacto 7.35 MądrzeJEMY z Kata-
rzyną Bosacką 8.10 Usterka 8.40 Nic do 
ukrycia 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.05 Gorączka złota 
12.10 Królowe życia - seria 13.35 Orzeł 
czy Reszka 14.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 99 - Gra 
o wszystko 17.15 Królowe życia - serial 
17.45 Express 18.05 Królowe życia - se-
rial 19.45 Express 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.05 To tylko kilka dni 23.05 
Królowe życia - serial 0.50 Kossakowski. 
Szósty zmysł. Ukraina 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (95) - serial
 9.35 Komisarz Alex (157) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (286) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Era przyrody Część 2 - Świa-

domość - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (28) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (648) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4008) - telenowela
 18.20 Kasta  - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (538) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Lato - spek-

takl teatralny, reż. Jan Englert, 
wyk. Jan Englert, Dominika 
Kluźniak, Beata Ścibakówna, 
Marcin Franc, Ewa Wisniewska

 22.30 Świat bez fikcji - Współcze-
śni cenzorzy - film dok.

 23.40 Pole rażenia - film krymi-
nalny, USA, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Bruce Willis, 
Sarah Jessica Parker

 1.30 Mama w opałach - komedia, 
USA, reż. Katherine Diecke-
mann, wyk. Uma Thurman, 
Minnie Driver

 5.30 M jak miłość (1539) - serial
 6.20 Życie według świętego Jana 

Pawła II
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.20 Pytanie na śniadanie
 11.15 Rodzinka.pl (255)  - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2643) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (47) - serial
 14.05 Va Banque (106) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (180) - serial
 15.10 Echo serca s.I (11) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (121) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (107) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (48) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2643 - 2644) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1664) - serial
 21.40 Świadek oskarżenia (1) 

- serial
 22.40 Szpiedzy w Warszawie (1) 

- serial
 23.45 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak

 1.55 O mnie się nie martw (4) 
- serial

 2.55 Styks - dramat, Austria, 
Niemcy, reż. Wolfgang Fischer, 
wyk. Susanne Wolff, Alexan-
der Beyer

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia,Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Prometeusz 
- horror sci - fi, USA, Wielka 
Brytania, 2012, reż. Ridley 
Scott, wyk. Noomi Rapace, 
Michael Fassbender, Charlize 
Theron, Idris Elba

 22.50 Joker - dramat sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Simon West, 
wyk. Jason Statham, Michael 
Angarano, Dominik García 
- Lorido, Hope Davis

 0.50 Maruderzy - thriller, Kanada, 
2016, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Bruce Willis, Christopher 
Meloni, Dave Bautista, Adrian 
Grenier

 3.15 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Wydział pościgowy - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Stuart Baird, wyk. Tommy Lee 
Jones, Wesley Snipes, Robert 
Downey Jr, Joe Pantoliano, 
Daniel Roebuck, Kate Nelligan, 
Tom Wood, Irene Jacob

 0.10 Przez Atlantyk 
 1.15 Co za tydzień - magazyn 
 1.50 W garniturach - serial
 2.40 Uwaga! 
 2.55 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.10 Like a bo$$. Extra 
 1.40 DeFacto 
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 3.45 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 4.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Zagadki losu - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Idealna niania 
 18.45 Idealna niania 
 19.35 Opowieści małżeńskie 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Reich - film sensacyjny, Polska 

2001, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Bogusław Linda, 
Mirosław Baka, Aleksandra 
Nieśpielak, Julia Rzepecka, 
Krzysztof Pieczyński

 23.35 Widmo - horror, USA, Japonia, 
Tajlandia 2008, reż. Masayuki 
Ochiai, wyk. Joshua Jackson

 1.25 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ant - Man i Osa - film przy-

godowy, USA 2018, reż. Peyton 
Reed, wyk. Evangeline Lilly, 
Laurence Fishburne, Michael 
Douglas, Michael Pe?a, 
Michelle Pfeiffer, Paul Rudd

 22.20 Looper - pętla czasu - thril-
ler sci - fi, USA 2012, reż. Rian 
Johnson, wyk. Bruce Willis, 
Emily Blunt, Joseph Gordon 
- Levitt, Paul Dano

 0.50 Taki jest świat
 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 2.25 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex - serial 11.20 13 posterunek - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Przebiegła gra - film sensacyjny 
21.55 Air Force One - film sensacyjny

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Sep-
tagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Oddział 
wyrzutków - film wojenny 23.00 Czer-
wony skorpion - film sensacyjny 

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

8.45 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
Athletics Grand Prix, Poznań 10.45 Pił-
ka nożna - e - Winner 2.liga 12.50 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity, Tampere 15.45 
Piłka nożna - ME do lat 17, Izrael 19.50 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 2021 - Fi-
nał. Liverpool - Real Madryt 20.55 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2021 - Finał. Li-
verpool - Real Madryt 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Sport w filmie dok. 0.15 
Boks - Gala w Barclays Center, Nowy 
Jork. Gervonta Davis - Rolando Rome-
ro 2.25 Sporty walki - MMA - Bellator, 
Paryż 4.05 Boks - Gala Boksu w Londy-
nie. D. Avanesjan - L. Taylor 4.45 Boks 
- Gala w Costa Mesa, Kalifornia

8.30 Kajakarstwo. PŚ, Poznań 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż, Francja 4. runda
13.00 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
4.  runda 17.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
4.  runda 19.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
4.  runda 20.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
4.  runda 0.15 Kolarstwo. Best of Giro 
d’Italia 1.15 Unlock the power of sport 
1.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż, Francja 4.  runda 
3.00 Kajakarstwo. PŚ, Poznań, Polska

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.20 Gliniarze 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuś-
kowie 12.30 Święty 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 
Wydarzenia 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz 
nowy dom 18.55 Świat według Kiep-
skich 19.50 Gala 20 - lecia Polskiej Ligi 
Siatkówki 22.00 Sami swoi - komedia, 
Polska, 1967, reż. Sylwester Chęciński 
23.50 Lep na muchy - komedia krymi-
nalna1.45 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis 
Sportowy co pół godziny 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Po-
goda 14.59 Serwis Info 15.29 Info 
Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mojżesz 13.10 Muzyczne 
chwile 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Straż-
nicy Piątej Ewangelii 15.25 Don Hoppe 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Spotkania z  lasem 
17.05 Świadkowie 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz 22.55 Rewolucja serca. Historia 
Dorothy Day 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Wyda-
rzenie aktualne 8.10 Niedziela z… Ada-
mem Sztabą 9.05 Salto - dramat 11.00 
Miasto z morza - serial 12.50 Co mó-
wią lekarze - film kr.metr. 13.30 Opus 1 
- film anim. 13.35 Motofortepian - film 
anim. 13.40 Anielskie trąby - film anim. 
13.55 Reżyserzy - Ernst Lubitsch 14.55 
190. Człowiek legenda - film fabularny 
17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Północ połu-
dnie - serial 20.00 Labirynt - film akcji, 
USA 22.40 Kronos - Patriotyzm - ma-
gazyn kulturalno - społeczny 23.25 
Eter - dramat1.30 Scena muzyczna 
- Kwaśny Deszcz - koncert 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Studio Raban 17.30 Głos Regionów 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!pol-
skie. Tak to się robi! 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Przysięga (55) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknię-
ty świat 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Królo-
we życia - serial 14.25 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uster-
ka 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Kró-
lowe życia - serial 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.05 Nic 
do ukrycia 1.10 Like a bo$$. Extra 1.40 
DeFacto 2.05 It’s my life! To moje życie 
życie 2.55 It’s my life! To moje życie 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (96) - Obywa-

telskie obowiązki - serial
 9.35 Komisarz Alex I (158) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (287) - serial
 11.25 Kasta  - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta.- Niedźwiedzie k.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (29) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (649) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4009) - telenowela
 18.20 Kasta - Przypadkowa ofiara 
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów - zapowiedź
 20.30 Leśniczówka (539) - serial
 21.00 Tacy byliśmy - Na wakacjach 
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Tomb Raider - film akcji, 

Wielka Brytania, USA, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Dominic West, Walton Goggins

 2.30 Dylematu 5 (2) - Spóła 
- serial

 3.30 Magazyn Ekspresu
  Reporterów

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 M jak miłość (1540) - serial
 6.25 Wieczerza Pańska u meto-

dystów - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Rodzinka.pl (256) - Wła-

ściwe relacje - serial
 11.45 Barwy szczęścia (2644) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (48) - serial
 14.05 Va Banque (107) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (181) - Wszystko, 

tylko nie to! - serial
 15.10 Echo serca s.I (12) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (122) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (108) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (49) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2644 - 2645) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1665) - serial
 21.55 Świadek oskarżenia (2) - serial
 23.00 Szpiedzy w Warszawie (2) 

- serial
 0.00 Ludzkie historie - Efekt 

Motylka - film dok.
 1.45 Skazany na bluesa - dramat, 

reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Jolanta Fraszyńska, Anna Dymna, 
Maciej Balcar, Tomasz Kot

 3.40 Marsz pingwinów 2. Przy-
goda na krańcu świata

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Bill Pullman, 
Will Smith, Jeff Goldblum, 
Judd Hirsch

  - Obcy z kosmosu przybywają 
na Ziemię w monstrualnych 
statkach kosmicznych z zamia-
rem zniszczenia rodzaju ludz-
kiego i podboju Ziemi. 

 23.10 Next - thriller, USA, 2007, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Nicolas 
Cage, Julianne Moore, Jessica 
Biel, Thomas Kretschmann

 1.15 Prometeusz - horror sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Człowiek na krawędzi - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks, 
Jamie Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra Sedgwick

 23.45 Kuba Wojewódzki 
 0.50 Skazana - serial
 1.55 Zabójcza broń - serial
 2.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Nic do ukrycia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 23.00 Zamiana żon 
 0.00 Królowe życia - serial
 1.30 Nagi instynkt przetrwania 
 2.25 Patent na… 
 4.05 Like a bo$$. Extra 
 4.30 DeFacto - Flesz 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Zagadki losu - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Idealna niania 
 19.35 Opowieści małżeńskie 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Nico: Ponad prawem - film 

sensacyjny, USA 1988, reż. 
Andrew Davis, wyk. Steven 
Seagal, Pam Grier, Henry Silva, 
Daniel Faraldo, Sharon Stone, 
Nicholas Kusenko

 23.40 Zielona mila - film obycza-
jowy, USA 1999, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tom Hanks, 
David Morse, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, James 
Cromwell, Michael Jeter, Gra-
ham Greene, Doug Hutchison

 3.15 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Telekamery Tele Tygodnia 

2022 - widowisko rozryw-
kowe, Polska 2022

 22.00 Wasabi: Hubert zawodowiec
  - komedia kryminalna, Fran-

cja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, 
Ryoko Hirosue

 0.00 Dwóch gniewnych ludzi 
- komediodramat, USA 2003, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam 
Sandler, Jack Nicholson

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę

11.20 13  posterunek - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 poste-
runek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Przyjemnia-
czek - komedia kryminalna 22.05 Sztos 
- komedia sensacyjna 23.55 Rozmowy 
nocą - komedia romantyczna

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane 
pieniądze 10.50 Septagon 12.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
10 minut - thriller 23.00 Anakondy: Po-
lowanie na Krwawą Orchideę - thriller

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.15 Boks - Gala Bokserska. Saul “Ca-
nelo” Alvarez vs. Matthew Hatton, 
USA 8.45 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 
2022 - Podsumowanie występu Pola-
ków 10.45 Piłka nożna - Ekstraliga ko-
biet, 22.kolejka 12.50 Wioślarstwo - PŚ 
2022, Belgrad 14.40 Boks - Gala Bok-
serska. Floyd Mayweather vs. Victor 
Ortiz, USA 17.00 Boks - Gala w Barc-
lays Center, Nowy Jork. Gervonta Da-
vis - Rolando Romero 18.00 Odliczanie 
do Mundialu 20.00 Sporty walki - Ga-
la MMA “Walkę mamy we krwi” 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Boks - Ga-
la w Paryżu - 1.50 Sporty walki - Gala 
MMA Podlasie Cup - Grajewo 

8.30 Szermierka. Grand Prix, Padwa, 
Włochy 9.30 Łucznictwo. PŚ, Kwan-
gdzu, Korea Południowa 10.30 Ko-
larstwo. Best of Giro d’Italia 
11.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż, Francja Ćwierćfi-
nały 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema20.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż, Francja Ćwierćfinały 0.15 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Nur-
burgring, Niemcy Podsumowanie 0.45 
Żużel. Grand Prix, Praga, Czechy Pod-
sumowanie 1.45 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
Ćwierćfinały singla mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Opancerzony - film sen-
sacyjny, USA, 2009 22.35 I  że cię nie 
opuszczę - melodramat 0.45 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Akademik 1.30 
Akademik 2.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.25 Tajemnice Watykanu 16.55 
100  cudownych miejsc na świecie 
17.05 Święty na każdy dzień 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Ze szkolnej ławki 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz 22.45 Święty Patryk, apostoł Irlan-
dii 23.40 Muzyczne chwile

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 8.05 Informacje kulturalne 8.30 
Wędrowiec Polski 9.10 Umberto D. 
- dramat 11.00 Miasto z morza - se-
rial 12.50 Wiatr w trzcinie - film anim. 
13.30 Komedia to nie zabawa. Ji-
ri Menzel - film dok. 15.05 Film fabu-
larny 16.10 Sauna - film obyczajowy 
18.00 Co dalej? 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Północ południe - serial 
20.00 Teatro Lirico di Cagliari - Śpiąca 
królewna w lesie - film fabularny 21.45 
Do dzieła 22.15 Księgarnia z marze-
niami - film obyczajowy 0.15 Co da-
lej? 0.50 Młoda Polska - Między nami 
- film dok. 1.35  Eter - dramat, Włochy

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal 18.15 Wiadomości 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kul-
tury 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (56) - serial 21.10 Info Wil-
no 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów - 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa 
dnia 23.25 Sprawa dla reportera

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Usterka 20.35 Nic do ukrycia 
21.45 Express 22.00 Dżentelmeni i wie-
śniacy 23.00 Zamiana żon 0.00 Królowe 
życia - serial 1.30 Nagi instynkt przetrwa-
nia 2.25 Patent na… 2.50 Patent na… 
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 5.15 Przysięga (649) - serial
 6.05 Wspaniałe stulecie s.I (29) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Dziecko, 

wychowanie z troską 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (97) - serial
 9.35 Komisarz AlexI (159) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (288)  - serial
 11.25 Kasta - Przypadkowa ofiara 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta - Wielkie koty .
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (30) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (650) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.50 Piłka nożna - Liga Narodów. 

- Polska - Walia
 19.50 Wiadomości, Pogoda
 20.30 Leśniczówka (540) - serial
 21.00 Film fabularny
 22.45 Historia bez tajemnic - Plac 

Pamięci Narodowej
 23.50 Czas odwetu, cz. 2 - serial
 1.35 Królowie śródmieścia (12) 

- Cofnąć czas - serial
 2.30 Wszystkie pieniądze świata (4) 

- serial
 3.40 wojsko - polskie.pl (21) 

- reportaż
 4.05 Notacje - cykl dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1541) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.20 Pytanie na śniadanie
 11.15 Rodzinka.pl (257) - Bigami-

sta - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2645) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (49) - serial
 14.05 Va Banque (108) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (182) - Propozy-

cja nie do odrzucenia - serial
 15.10 Echo serca s.I (13) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (123) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (109) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (50) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2645) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2646) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (850) - serial
 21.55 Świadek oskarżenia (3) - serial
 22.55 Szpiedzy w Warszawie (3) 

- serial
 23.55 A jednak miłość! - Komedia 

obyczajowa, USA, reż. Brian 
Herzlinger, wyk. Jesse Hutch, 
Thomas Beaudoin, Alix Angelis

  - Chloe ucieka się do intrygi, 
by odzyskać ukochanego. 
Romantyczne perypetie w 
urzekających plenerach.

 1.35 Trzy dni Kondora (17) - serial
 2.30 Stroiciel Himalajów - film dok.
 4.05 Artyści (8) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia wojenna, Polska, 
1970, reż. Tadeusz Chmielewski

 21.55 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter

 0.00 Poznaj mojego tatę - kome-
dia, USA, 2000, reż. Jay Roach, 
wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner

 2.30 Absolutnie fantastyczne: 
Film - komedia, Wielka Bry-
tania, USA, 2016, reż. Mandie 
Fletcher, wyk. Lulu, Gwendo-
line Christie, Jennifer Saunders, 
Joanna Lumley

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - wydanie spe-

cjalne 
 21.55 Skazana - serial
 23.00 Kontrola - serial

 23.55 Odwet - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2003, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Vin Diesel, Larenz Tate, 
Timothy Olyphant, Geno Silva, 
Jacqueline Obradors, Steve 
Eastin

 2.15 W garniturach - serial
 3.05 Uwaga! 
 3.20 NOC Magii 
 4.35 Kto was tak urządził 

 5.10 O mały włos… 
 5.35 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Nic do ukrycia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Nagi instynkt przetrwania 
 2.05 Królowe życia - serial
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 
 4.35 DeFacto - Flesz 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Zagadki losu - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Idealna niania 
 19.35 Opowieści małżeńskie 
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Gniew oceanu - film kata-

stroficzny, USA 2000, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. 
George Clooney, Mark Wahl-
berg, Diane Lane, Karen Allen, 
William Fichtner, John C. Reilly, 
Mary Elizabeth Mastrantonio

 0.10 Szczęki: Zemsta - thriller, USA 
1987, reż. Joseph Sargent, wyk. 
Lorraine Gary, Lance Guest, 
Mario Van Pebbles, Michael 
Caine, Karen Young

 2.10 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 60 sekund - film sensacyjny, 

USA 2000, reż. Dominic Sena, 
wyk. Angelina Jolie, Christo-
pher Eccleston, Delroy Lindo, 
Giovanni Ribisi, Nicolas Cage

 22.25 Krwawy sport - film sensa-
cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Donald Gibb, 
Forest Whitaker, Leah Ayres, 
Van Damme Jean - Claude

 0.10 Krzyżowy ogień - film sensa-
cyjny, USA 2011, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Andrew French, 
Ivan Kaye, Jean - Claude Van 
Damme, Kevin Chapman, 

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 

8.45 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex - serial 11.20 13 posterunek - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 W  słusznej sprawie - thriller 
22.05 Kryjówka diabła - thriller sci - fi

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze 10.50 Nowe Sekrety sąsiadów 
11.55 Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Poli-
cjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Wielka ucieczka 
22.00 Podróże z diabłem - thriller

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Boks - Megafights 8.00 Boks 
- Gala KBN Challenger’s 5 9.00 PN 
- Eliminacje MŚ 2022 - Polska - Szwe-
cja 11.05 Boks - Megafights 12.15 Peł-
nosprawni 12.45 Piłka ręczna - Puchar 
Polski kobiet, Gniezno - Finał. MKS 
Zagłebie Lubin - KPR Gminy Kobie-
rzyce 14.30 PN - Polska w Lidze Na-
rodów 2020 - Podsumowanie 16.00 
studio - PN - Liga Narodów 2022 Pol-
ska - Walia 21.30 Sportowy Wieczór 
22.10 PN - ME do lat 17, Izrael 23.35 
Siatkówka - Liga Narodów kobiet, tur-
niej w USA. Polska - Kanada 2.30 Boks 
- Gala w Las Vegas. D.Wilder - T.Fury 
3.30 Gala Sportów Walki 

8.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Nurburgring, Niemcy Podsu-
mowanie 9.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż
10.00 Kolarstwo. Mercantour Clas-
sic, Puchar Francji 11.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 17.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema 20.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, 
Francja 0.15 The  Minute 0.20 The  Po-
wer of sport 0.50 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup, Monako Wyścig 
1.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż, Francja Ćwierćfi-
nały singla mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Maga-
zyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.00 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Księżniczka i żoł-
nierz - melodramat 22.35 Blade Run-
ner 2049 - film sci - fi 1.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.54 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Poprzed-
nik 15.25 Jesteśmy katolikami  15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński 
17.00 Po stronie prawdy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 22.45 
Chłopcy z Namugongo 23.25 Tydzień, 
który zmienił świat 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.35 Co dalej? 9.10 
Sauna - film obyczajowy 11.00 Zna-
ki szczególne - serial 13.30 Przewod-
nik Putifara Paryż, miasto światła - se-
rial 14.50 Jakub, Mimmi i gadające psy 
- film anim. 16.15 Człowiek na torze 
- dramat psychologiczny 17.45 Któ-
rędy po sztukę - Claude Monet 17.55 
Maria Jarema 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Północ południe - serial 
20.00 I nie było już nikogo - serial 21.10 
Yomeddine. Podróż życia. - film fabu-
larny, Egipt 22.55 Nasz wehikuł czasu 
- film dok. 0.30 Music Live Collection 
- Avishai Cohen - koncert, Francja

16.30 Kurier Opolski 16.42 Minutka ze 
Słowem 16.45 Express Regionów 17.00 
PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 
Oblicza wiary 17.30 Głos Regionów 
18.00 OdZakrystii 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Medicus 19.25 Minutka 
ze Słowem 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (37) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Wiosna na Rodos - nowela dok. 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 23.50 
Całkiem niezła historia 

5.10 O mały włos… 5.35 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.30 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Usterka 20.35 Nic do ukrycia 
21.45 Express 22.00 Dżentelmeni i wie-
śniacy 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.05 Na-
gi instynkt przetrwania 
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