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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
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Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Niecka – naczynie do wyrabiania ciasta
Używane powszechnie na wsi w XIX wieku i w pierwszej połowie XX wieku. 

Nasz eksponat ma około 100 lat. Niecka miała podłużny kształt, była 
niezbyt głęboka i wydrążona półkolisto w jednym kawałku drewna, 

najczęściej z lipy lub osiki. Końce naczynia służyły za uchwyty. 
W niecce wyrabiano ciasto na chleb oraz na inne wypieki i kluski. W wielu 
domach służyły też do kąpania niemowląt, a we wcześniejszych okresach 

do zbierania mąki podczas mielenia w żarnach.
Niecki były różnie nazywane zależnie od regionu, na przykład na 

Kujawach były to kopanki lub kopańki.

POMOC UKRAINIE 
Bieżące potrzeby zamieszczane są w serwisie internetowym Facebook, na grupie 
pod patronatem gminy Brzeg Dolny o nazwie „Brzeg Dolny solidarny z Ukrainą”.

ZBIÓRKI DARÓW:
•	 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 8 – od godz. 

8.00 do 20.00 (od poniedziałku do piątku),
•	 Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna „Cichociemni” w siedzibie 

organizacji przy ul. Zwycięstwa 3 w Brzegu Dolnym.
Fundacja Rozwoju Gminy Brzeg Dolny prowadzi oficjalną zbiórkę pieniędzy, która 
jest wyrazem solidarności z Ukrainą.
Darowizny można wpłacać na konto Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny: 55 9583 
1022 0100 1339 2001 0001 z dopiskiem „Pomoc dla Ukrainy”.

Spółdzielnia Mieszkaniowa
„Chemik”

Brzeg Dolny, ul. Słowackiego 4
tel. 71 319 59 75, 71 319 75 23

ogłasza przetarg  w trybie ustnej licytacji 
na wyłonienie nabywcy prawa do lokalu 

mieszkalnego

Przetarg:

Dotyczy nabycia prawa odrębnej własności lokalu mieszkalnego przy ul. Sło-
wackiego 7/11 w Brzegu Dolnym, położonego na parterze budynku wieloro-
dzinnego, składającego się z dwóch pokoi, kuchni, łazienki i przedpokoju o po-
wierzchni użytkowej 53,30 m2 .

Cena wywoławcza  230.000,00  zł
Wadium –  12.000 zł   |   Postąpienie – 1.000 zł

Przetarg odbędzie się w siedzibie Spółdzielni przy ul. Słowackiego 4 w Brzegu Dolnym
dnia 20.05.2022 r. w dwóch etapach:
• o godz. 1200 – ograniczony, wyłącznie dla osób będących członkami Spółdzielni Miesz-

kaniowej „Chemik” w Brzegu Dolnym;
• o godz. 1215 – nieograniczony, w przypadku nierozstrzygnięcia przetargu ograniczonego 

w pierwszym etapie.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium w podanej wysokości, które 
należy wpłacić do dnia 19.05.2022 r. na konto Spółdzielni Mieszkaniowej „Chemik”, PKO BP 
nr 65 1020 5242 0000 2602 0016 9235.
Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Spół-
dzielni Mieszkaniowej „Chemik” w Brzegu Dolnym.
Wniesione wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia osobie wygrywającej przetarg.
Osobom, które przetargu nie wygrały, wadium zwrócone będzie niezwłocznie po zakończe-
niu przetargu. Mieszkanie można oglądać po uprzednim umówieniu terminu w siedzibie 
Spółdzielni lub pod nr tel. 71 3195975.
Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do odstąpienia bądź unieważnienia przetargu bez poda-
nia przyczyny.

reklama
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Jak widzi pan dalsze funk-
cjonowanie spółki PCM, 
która prowadzi szpital oraz 
dwie przychodnie zdrowia 
w Brzegu Dolnym i Woło-
wie?
Spółka Powiatowe Centrum 
Medyczne została powoła-
na z udziałem czterech pod-
miotów – samorządów gmin 
Wołowa, Wińska, Brzegu Dol-
nego oraz Powiatu Wołow-
skiego. Jednym z założeń 
takiej struktury właściciel-
skiej było to, aby nie pomi-
nąć żadnego z samorządów 
w prowadzeniu tak ważne-
go i odpowiedzialnego za-
dania dla mieszkańców, ja-
kim jest ochrona zdrowia. 
Wprawdzie zadanie należy 
do samorządu powiatowe-
go, ale samorządy gminne 
mogą i bardzo często uczest-
niczą  w działaniach na rzecz 
mieszkańców w zakresie pro-
wadzenia podmiotów leczni-
czych – przychodni i szpita-
li. Tak było u nas. Odkąd pa-
miętam środki rządowe prze-
znaczane na ochronę zdrowia 
nigdy nie były wystarczają-
ce. Powołanie spółki miało 
na celu traktowanie każde-
go samorządu jako partnera 
i umożliwienie udziału w pro-
cesie decyzyjnym.

Co się dzieje w przypadku, 
kiedy jeden z udziałowców 
wycofuje się ze spółki?
Spółka charakteryzuje się 
tym, że jak przynosi zyski, to 
następuje podział dywiden-
dy, a jak przynosi stratę, to 
udziałowcy muszą się z tym 
zmierzyć, ale nie na zasa-
dzie „obrażam się, trzaskam 
drzwiami i wychodzę”, tylko 
na zasadzie konstruktywnych 
działań naprawczych. Nie za-
wsze da się pogodzić intere-
sy wszystkich, szczególnie te 
polityczne, które w przypad-
ku Wołowa wzięły górę nad 
bezpieczeństwem zdrowot-
nym mieszkańców. Historycz-
nie przypomnę, że celowo 
podzielono działalność szpi-
talną na dwa obiekty w Woło-
wie i Brzegu Dolnym. Ustalo-
no, że w Wołowie była inter-
na i rehabilitacja. Dodam, że 
rehabilitacja, która cieszyła 

się ogromnym zainteresowa-
niem mieszkańców, mieściła 
się także w Brzegu Dolnym. 
Jednak wymogi NFZ spo-
wodowały, że rehabilitację 
przeniesiono z Brzegu Dol-
nego do obiektu szpitalnego 
w Wołowie i my z tego powo-
du nie wypisywaliśmy się ze 
spółki. Chirurgia była w Brze-
gu Dolnym, bo tutaj były ku 
temu lepsze warunki. Ponad-
to w obiekcie w Brzegu Dol-
nym funkcjonował oddział 
ginekologiczno-położniczy, 
który wymagał zabezpie-
czenia chirurgicznego. Od-
dział ginekologiczno-położ-

niczy, żeby to raz na zawsze 
wyjaśnić, został zawieszony 
przez ówczesnego prezesa 
Krzysztofa Cisaka, którego na 
tę funkcję rekomendowała 
wójt Wińska. Lekarze odeszli, 
położne odeszły i odtworze-
nie tego miejsca stało się nie-
realne. Nie będę komento-
wał „powiatowych wieści”, że 
część personelu, o który za-
biegał nowy prezes Burdach, 
znalazła się w szpitalu w Mi-
liczu, gdzie członkiem rady 
nadzorczej jest burmistrz Wo-
łowa. Sprawy formalne, które 
nastąpiły później, były zwią-
zane z uporządkowaniem 
prawnym struktury szpitala. 
Mówiąc krótko, prezes Bur-
dach musiał uporządkować 
to, co zastał po panu Cisaku. 
Niestety realia polskiej ochro-

ny zdrowia w zakresie braku 
personelu medycznego są ta-
kie, że znalezienie nowej ob-
sady oddziału było praktycz-
nie nie do zrealizowania.

Dzisiaj przeniesienie inter-
ny staje się faktem, a gmina 
Wołów, która się na to nie 
zgadza, wychodzi ze spół-
ki. Czy takie decyzje były 
konieczne?
Stan obecny jest taki, że leka-
rze  oczekują normalnych wa-
runków pracy dających pełne 
bezpieczeństwo pacjentom. 
To oznacza, że pacjenci inter-
nistyczni, którzy wymagają 
konsultacji chirurgicznej i ba-
dań laboratoryjnych, muszą 
mieć wykonane te procedu-
ry niezwłocznie, a nie na za-
sadzie przywożenia i odwo-
żenia.  Istnienie oddziałów in-
ternistycznego i chirurgiczne-
go osobno, na dłuższą metę 
nie jest możliwe. Lekarze nie 
będą chcieli u nas pracować, 
czemu dali wyraz pisząc list 
do udziałowców z wyjaśnie-
niem całej sytuacji. Dodat-
kowo spółka ponosi kosz-
ty związane z transportem 

chorych, krwi do badań, co 
opóźnia i utrudnia diagno-
stykę. Nie znajdziemy dzisiaj 
lekarzy, internistów, chirur-
gów, którzy zgodzą się na dal-
sze funkcjonowanie w takim 
systemie, jaki oczekują wła-
dze Wołowa. Żaden odpo-
wiedzialny lekarz nie podej-
mie się opieki nad pacjenta-
mi. Przedstawianie sprawy 
inaczej ze strony wołowskiej, 
jest kłamstwem. Po pierwsze, 
chcąc zwiększyć bezpieczeń-
stwo zdrowotne pacjentów, 
należy stworzyć odpowied-
nie warunki pracy dla lekarzy 
i personelu. Po drugie, należy 
liczyć koszty w spółce, a prze-
niesienie interny da ok. 1 mln 
zł rocznie oszczędności, stąd 
taka decyzja wspólników. Po-
nadto oddział internistycz-

ny zostanie przeniesiony do 
obiektu w Brzegu Dolnym, 
bo tutaj są odpowiednie wa-
runki stworzone przez naszą 
gminę ogromnym wysiłkiem 
finansowym. Stworzenie no-
woczesnego oddziału kosz-
towało nas prawie 4 mln zł. 

Jaka przyszłość czeka od-
działy szpitalne w Wołowie?
W budynku szpitala w Woło-
wie uwolnią się miejsca na 
dodatkowe łóżka rehabili-
tacyjne. Kontrakt dla spółki 
PCM już został zwiększony 
w tym zakresie. To dobra wia-
domość dla pacjentów, któ-
rzy bardzo długo czekają na 
rehabilitację. Kolejna dobra 
wiadomość jest taka, że PCM 
dostanie większy kontakt na 
opiekę długoterminową, czyli 
ZOL. Zwiększona ilość usług 
w tym zakresie również jest 
bardzo oczekiwana, ponie-
waż wiele osób, szczególnie 
starszych i schorowanych, 
czeka na możliwość skorzy-
stania z takiej formy opieki. 
Dochody spółki dzięki takim 
zabiegom wzrosną. Gmina 
Wołów może zaklinać rzeczy-

wistość, ale prawda jest taka, 
że konsekwentnie, mimo ich 
oporu, realizujemy politykę 
poprawy jakości usług me-
dycznych oraz zwiększenia 
ich dostępności. Nie wiem 
na czym miałaby polegać 
krzywda mieszkańców Wo-
łowa? Czy na tym, że gorzej 
im będzie się leczyć w nowo-
czesnych salach szpitalnych 
na oddziale internistycznym? 
A może na tym, że krócej się 
będzie czekało na rehabilita-
cję lub na miejsce w ZOL-u? 
Przyznam, że trudno to zro-
zumieć. 

Co dalej ze spółką?
To, czy spółka sobie radzi, 
czy nie, nie jest zależne od 
tego, czy gmina Wołów w niej 
jest, czy akurat z niej wycho-

dzi. W głównej mierze zale-
ży to od poziomu finansowa-
nia usług medycznych przez 
NFZ. Jak wiadomo, szpitale 
powiatowe są słabo finanso-
wane. Rolą prezesa jest stwo-
rzenie takich warunków loka-
lowych i sprzętowych oraz 
prowadzenie skutecznych 
negocjacji, by kontakt był 
korzystny. W tej całej, smut-
nej sytuacji oburza mnie po-
stawa władz Wołowa, które 
z „uśmiechem cwaniaczka” 
mówią, że mimo tego, że wyj-
dą ze spółki, to i tak miesz-

kańcy tej gminy będą w niej 
leczeni, a oni nie będą do-
kładać ani złotówki. Ciężko 
jest komentować taką po-
stawę, która teraz jest forso-
wana w Wołowie. Jako wie-
loletni samorządowiec po-
wiem, że oczywiście, miesz-
kańcy Wołowa będą leczeni 
i otrzymają pomoc medycz-
ną, nawet po wyjściu gminy 
ze spółki. Nie będzie segre-
gacji, ani stawiania szlaba-
nów. Być może o to chodzi 
tym, którym dzisiaj zależy na 
zburzeniu tego, na co ciężko 
pracowaliśmy. 

Czy bierze pan pod uwagę 
scenariusz, że całość kosz-
tów funkcjonowania po-
wiatowej służby zdrowia 
spadnie na barki samorzą-

du Brzegu Dolnego i Powia-
tu Wołowskiego?
Jeżeli miałoby się to tak koń-
czyć, że cały ciężar leczenia 
spadnie na dwa samorządy 
– Brzegu Dolnego i Powia-
tu, które z tego tytułu będą 
ponosiły ogromne koszty, 
to skończy się tym, że spół-
ka przestanie istnieć. W tym 
miejscu pragnę zapewnić 
wszystkich mieszkańców, że 
ani jedna złotówka wydana 
przez dolnobrzeski samorząd 
na remont i przystosowanie 
obiektu szpitalnego na po-
trzeby oddziału internistycz-
nego nie została i nie zosta-
nie zmarnowana. Nawet je-
żeli miałby się zrealizować 
czarny scenariusz, że lecz-
nictwo szpitalne przestanie 
u nas istnieć, to obiekt będzie 
pełnił inną funkcję. Może być 
to DPS, może być to rehabi-
litacja neurologiczna. Oczy-
wiście podstawowym celem 
moim i starosty jest to, aby 
nasz powiatowy szpital dzia-
łał w co najmniej takim za-
kresie jak obecnie. Kto cho-
ciaż raz był na przepełnio-
nym SOR-ze w szpitalu we 
Wrocławiu, kto ma w rodzi-
nie schorowanych seniorów, 
którzy często wymagają po-
bytu w szpitalu, wie o czym 
mówię. Szpitale powiatowe są 
potrzebne. Bezpieczeństwo 
zdrowotne mieszkańców nie 
może być przedmiotem poli-
tycznych przepychanek, które 
mogą doprowadzić do kata-
strofy. Jestem pełen uznania 
dla pana Starosty, który widzi, 
że tylko taki kierunek zmian 
w organizacji pracy szpita-
la daje nadzieję na jego dal-
sze sprawne funkcjonowanie. 
Również za to,  że pomimo 
tego ogromnego hejtu kie-
rowanego pod jego adresem, 
konsekwentnie realizuje przy-
jęty program restrukturyzacji 
Spółki. Świadczy to o tym, że 
w tych działaniach nie kieruje 
się swoimi notowaniami po-
litycznymi, a dobrem wszyst-
kich mieszkańców powiatu – 
mieszkańców Wińska, Woło-
wa i Brzegu Dolnego. 

Inf.

Brzeg Dolny za istnieniem
powiatowej spółki medycznej PCM

 – Zapewniam, że ani jedna złotówka 
wydana przez dolnobrzeski samorząd 
na remont i przystosowanie obiektu 
szpitalnego na potrzeby oddziału 
internistycznego nie została i nie zostanie 
zmarnowana – powiedział Burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek, podczas 46. sesji Rady 
Miejskiej. Tymczasem sąsiedni Wołów 
wychodzi ze spółki Powiatowe Centrum 
Medyczne. Taką decyzję podjęli radni 
Wołowa. Jaka przyszłość czeka powiatową 
służbę zdrowia?
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W posiedzeniu uczest-
niczyli radni, Za-
stępca Burmistrza 

Brzegu Dolnego Artur Mi-
chałek, Naczelnik Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Brzegu 
Dolnym Krystian Kucharski, 
Wicestarosta Powiatu Wołow-
skiego Jarosław Iskra, Naczel-
nik Wydziału Gospodarki Ko-
munalnej i Przestrzennej Da-
niel Luchowski, główny spe-
cjalista Referatu Gospodarki 
Komunalnej i Przestrzennej 
Magdalena Gałecka-Budzik 
oraz Kierownik Referatu In-
frastruktury Technicznej Pa-
weł Czarny. Posiedzenie roz-
począł przewodniczący komi-
sji Eugeniusz Skorupka.

Prace remontowe, plany 
budowy i modernizacji
Wicestarosta Powiatu Wołow-
skiego Jarosław Iskra zapo-
znał zgromadzonych z prze-
biegiem prac remontowych, 
planami budowy i moderni-
zacji dróg powiatowych na 
terenie gminy Brzeg Dolny. 
Po okresie zimowym zakoń-

czono sprzątanie i łatanie 
masą na zimno największych 
ubytków na drogach powia-
towych znajdujących się na 
terenie gminy Brzeg Dolny. 
Ogłoszone zostaną również 
przetargi na drogi wojewódz-
kie i powiatowe – zewnętrz-
na firma większe przełomy 
będzie łatała masą na gorąco.

Powiat wołowski czeka na 
rozstrzygnięcie Polskiego 
Ładu, do którego został zło-
żony wniosek na remont by-
łej drogi powiatowej numer 
341 na kwotę 8 milionów zło-
tych, przygotowano również 
projekt na drogę powiatową 

biegnącą przez Stobno-Na-
borów-Brzeg Dolny. 

– Dostaliśmy dofinanso-
wanie z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg na drogę 
w Godzięcinie. Środki zosta-
ły zabezpieczone, czekamy 
na umowę, aby móc wpro-
wadzić tę inwestycję do bu-
dżetu. Lada chwila zostanie 
ogłoszony przetarg. To pro-
jekt na ponad 6 milionów zło-
tych i obejmuje odcinek od 
kościoła do końca cmenta-
rza. Mamy również gotowy 
projekt na odcinek Stobno-
-Naborów-Obwodnica Brze-
gu Dolnego z wyłączeniem 
Naborowa, ponieważ ta dro-
ga jest dobra – poinformował 
radnych wicestarosta Jaro-
sław Iskra.

Z wnioskiem do Polskiego 
Ładu wystąpiła również gmi-

na Brzeg Dolny, o czym po-
informował zgromadzonych 
na komisji Zastępca Burmi-
strza Brzegu Dolnego Artur 
Michałek:

– Do Polskiego Ładu złoży-
liśmy wniosek odnoszący się 
do drogi w Naborowie w kie-

runku Łososiowic, ponieważ 
chcieliśmy nawiązać do prac 
powiatu i kompleksowo za-
kończyć ten temat. Kolejny 
wniosek złożony do Polskie-
go Ładu dotyczy drogi w Żer-
kowie w kierunku Lipnicy.

Złożone zostały także 
wnioski na przebudowę ulic 
w mieście tj. ul. Brzozowa, Ja-
rzębinowa, Cicha, Targowa, 
Zakładowa, Młyńska, Krótka, 
al. Dworcowa. Otrzymano do-
finansowanie z UMWD na re-
mont drogi gminnej w Pyszą-
cej. Poruszony został również 
temat dotyczący pojazdów 
ciężarowych poruszających 
się po Brzegu Dolnym. 

Działania OSP 
w Brzegu Dolnym
Jednostka Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej zrzesza 51 osób, 
ale 21 z nich to osoby czynnie 
uczestniczące w działaniach, 
siedem to strażacy zawodowi, 
którzy pracują w Państwowej 

Straży Pożarnej lub w Zakła-
dowej Służbie Ratowniczej. 
OSP może działać w zakresie 
ratownictwa wysokościowe-
go, technicznego, chemicz-
no-ekologicznego  – posia-
da do tego niezbędny sprzęt 
i wyszkolenie. Przez lata dzię-
ki Gminie doposażali jednost-
kę – sprzęt i wyszkolenie jest 
na wysokim poziomie, dlate-
go pod tym względem gmi-
na jest bezpieczna.

Naczelnik Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej Krystian Kuchar-
ski podczas komisji powołał 
się na statystyki wyjazdowe, 
które wskazują, że wyjazdów, 
jeżeli chodzi o wypalanie 
traw, z roku na rok jest co-
raz mniej. Jednostka w roku 
ubiegłym odbyła 37 wyjaz-
dów do pożarów, 122 wyjaz-
dy do miejscowych zagrożeń 
i cztery fałszywe wyjazdy. Po-
żary nieużytków drastycznie 
spadły ze względu na kary – 
zdjęcia satelitarne dowodzą, 

że rolnicy składują np. siano 
lub belki i jeżeli dojdzie w tym 
miejscu do pożaru, to przez 
pewien czas rolnik nie może 
starać się o dotację. Naczel-
nik OSP przypomniał rów-
nież o zakazie spalania liści 
i gałęzi, które powinny być 
selekcjonowane i oddawa-
ne do odpowiednich pojem-
ników. Nieprzestrzeganie za-
kazu grozi mandatem w wy-
sokości 500 zł lub grzywną 
do 5 000 złotych. 

Radni pozytywnie zaopi-
niowali projekty uchwał 
w sprawie regulaminu utrzy-
mania czystości i porządku 
na terenie gminy Brzeg Dol-
ny oraz w sprawie określe-
nia szczegółowego sposobu 
i zakresu świadczenia usług 
w zakresie odbierania i za-
gospodarowania odpadów 
komunalnych od właścicie-
li nieruchomości, na których 
zamieszkują mieszkańcy.

AF

Komisja Porządku i Bezpieczeństwa
 25 kwietnia obradowała Komisja 

Porządku i Bezpieczeństwa, podczas 
której zapoznano się z przebiegiem prac 
remontowych po okresie zimowym oraz 
planami budowy i modernizacji dróg 
powiatowych na terenie gminy Brzeg 
Dolny. Naczelnik Ochotniczej Straży 
Pożarnej Krystian Kucharski przedstawił 
zgromadzonym działania OSP w Brzegu 
Dolnym. Podczas komisji przyjęto dwa 
projekty uchwał.

Kościół w Radeczu
Radni podjęli uchwałę o do-
finansowaniu kosztów re-
montu w wysokości 60 tys. 
złotych. Kościół filialny pw. 
Wniebowzięcia Najświętszej 
Marii Panny w Radeczu zło-
żył wniosek o dotację stano-
wiącą 49,65% kosztów całe-
go remontu.

Prace dotyczą remon-
tu wieży i polegają na de-
montażu starego pokrycia 
dachowego oraz wymianie 
i konserwacji drewnianych 
elementów konstrukcji przy 
Kościele filialnym pw. Wnie-
bowzięcia Najświętszej Marii 
Panny w Radeczu. Wykonanie 
prac remontowo-konserwa-
torskich wynika z konieczno-

ści poprawy stanu technicz-
nego obiektu i zachowania 
zabytku posiadającego wa-
lory historyczno-kulturowe 
dla Gminy Brzeg Dolny. Dba-
łość o zachowanie material-
nego dziedzictwa odgrywa 
istotną rolę w promocji gmi-
ny, stąd konieczność podjęcia 
uchwały przyznającej Parafii 
Podwyższenia Krzyża Święte-
go w Rościsławicach dotacji.

Rzeźba Madonny 
z Dzieciątkiem
Parafia pw. Chrystusa Króla 
w Brzegu Dolnym otrzyma 
dotację na roboty budowlane 
przy zabytku znajdującym się 
na terenie gminy Brzeg Dol-
ny. Wniosek parafii dotyczy 

współfinansowania remon-
tu rzeźby Madonny z Dzie-
ciątkiem w wysokości 25 tys. 
zł, co stanowi 44,75% kosz-
tów całego remontu. Wyko-
nanie prac remontowo-kon-
serwatorskich wynika z ko-
nieczności poprawy stanu 
technicznego rzeźby, zosta-
nie ona zdemontowana i od-
nowiona, wymieniony zosta-
nie także jej fundament. Rad-
ni również jednogłośnie przy-
znali dotację. 

Statut do zmiany
Radni pochylili się nad wpro-
wadzaniem zmian w statucie 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki 
„TAMA”. Zmiana dotyczyć ma 
możliwości odpłatnego wy-
najęcia sali konferencyjnej. 

– Biblioteka „TAMA” otwarta 
w 2020 jest w naszym mieście 
najnowocześniejszym obiek-
tem dostosowanym dla osób 
niepełnosprawnych, wyposa-
żonym w nowoczesne urzą-
dzenia i technologie oraz 

spełniającym standardy bu-
dynków użyteczności pu-
blicznej XXI wieku. Dyspo-
nuje przestronną, klimaty-
zowaną salą konferencyjną 
wyposażoną w system pro-
jekcji i nagłośnienia. W sali 
mogą odbywać się spotka-
nia, szkolenia, warsztaty, wy-
kłady, konferencje z wyko-
rzystaniem nowych techno-
logii, dlatego zmiana statutu 
jest potrzebna – wyjaśniała 
radym Naczelnik Wydzia-
łu Oświaty, Kultury i Sportu 
Małgorzata Bołdyn. 

Zmiany budżetu gminy 
Brzeg Dolny na rok 2022
Radni przyjęli projekt uchwa-
ły w sprawie zmian w budże-
cie na 2022 rok. Zmiany do-
tyczyły zwiększenia docho-
dów budżetowych o kwotę 
940.534 zł w tym dotacji ce-
lowych z budżetu państwa na 
realizację zadań z zakresu ad-
ministracji rządowej oraz in-
nych zadań zleconych w kwo-
cie ponad 220 tys. zł na zwrot 
części podatku akcyzowego 
zawartego w cenie oleju na-
pędowego wykorzystywane-
go do produkcji rolnej oraz na 
pokrycie kosztów postępo-

wania w sprawie jego zwro-
tu poniesionych przez Gminę 
w pierwszym okresie płatni-
czym 2022 roku – 115 tys. zł, 
a także wyposażenia Dzien-
nego Domu Seniora zgodnie 
z wymaganiami konkursowy-
mi programu Senior+, przy-
znana dotacja dotyczy bie-
żącego zadania – 200 tys. zł.

Na posiedzeniu przegło-
sowano również uchwałę 
w sprawie upoważnienia Bur-
mistrza Brzegu Dolnego do 
dokonywania zmian w pla-
nie dochodów i wydatków 
budżetu gminy Brzeg Dolny 
w celu realizacji zadań zwią-
zanych z pomocą obywate-
lom Ukrainy.

Red.

XLVI sesja Rady Miejskiej
 Na posiedzeniu Rady Miejskiej, 

które odbyło się 26 kwietnia, radni 
w trzynastoosobowym składzie pozytywnie 
zaopiniowali projekty uchwał dotyczących 
m.in. udzielenia dotacji na prace 
konserwatorskie, restauratorskie lub roboty 
budowlane przy zabytkach. Rozpatrzono 
projekty uchwał w sprawie zmiany statutu 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
„TAMA” w Brzegu Dolnym oraz zmiany 
budżetu Gminy Brzeg Dolny na rok obecny. 

reklama

Kościół w Radeczu
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W zorganizowanych 
w rynku obchodach 
wzięli udział m.in. 

Zastępca Burmistrza Brzegu 
Dolnego Artur Michałek, rad-
ni Maria-Teresa Wabińska i Mi-
rosław Krawiec, Dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry Danuta Chłód oraz druh-
ny i druhowie z Harcerskiej 
Organizacji Wychowawczo-
-Patriotycznej „Cichociemni” 
wraz z naczelnikiem dh hm. 
Piotrem Gajewskim.

Znaczenie uchwalonej 
w 1791 roku Ustawy Rządo-
wej regulującej ustrój prawny 
Rzeczypospolitej Obojga Na-
rodów docenił podczas uro-
czystości zastępca burmistrza 
Artur Michałek.

– Konstytucja 3 Maja 
zmieniła historię Polski, ale 
również Europy. Była dru-
gą konstytucją na świecie 
i pierwszą w Europie. Poka-
zała, że kraj można reformo-
wać bez rewolucji, że w ob-

liczu zagrożenia możemy się 
wszyscy zjednoczyć. I choć 
przetrwała zaledwie 14 mie-
sięcy, dała narodowi wiarę, 
by mógł przetrwać zabory. 
Dziś uznajemy ją za symbol 
odrodzenia narodu i goto-
wości do zmian i poświę-
ceń – mówił burmistrz. Za-
kończył swoją wypowiedź 
apelem:

– Szanowni Państwo, ojczy-
zna to nasz wspólny obowią-
zek. Dbajmy o Polskę, bo to 
nasze wspólne dobro!

wm

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Maj 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Obchody uchwalenia Konstytucji 3 Maja
„Polska to nasze wspólne dobro!”

 Z okazji 231. rocznicy uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja przedstawiciele 
dolnobrzeskiego samorządu, szkół, 
organizacji pozarządowych oraz 
środowisk zawodowych złożyli kwiaty 
pod dolnobrzeskim Pomnikiem 
Pamięci. 

4 maja rozpoczęły się 
egzaminy maturalne

 Początek maja dla tysięcy młodych 
ludzi w całej Polsce to przede wszystkim 
czas wytężonego wysiłku. W ciągu 
najbliższych tygodni mierzyć się będą oni 
z egzaminami maturalnymi.

W obecnym roku 
w Liceum Ogól-
nokształcącym im 

J. M. Ossolińskiego w Brze-
gu Dolny do matur przystą-
piło 49 a w Zespole Szkół Za-
wodowych 54 maturzystów.

Maturzysta musi przystą-
pić do trzech obowiązkowych 
pisemnych egzaminów: z ję-
zyka polskiego, języka obce-
go i matematyki na pozio-
mie podstawowym. Musi też 

przystąpić do co najmniej 
jednego pisemnego egzami-
nu z grupy tzw. przedmio-
tów do wyboru. Maksymalnie 
do sześciu. Oprócz tego abi-
turienci obowiązkowo przy-
stępują do dwóch egzami-
nów ustnych: z języka pol-
skiego oraz języka obcego.

Wszystkim Maturzystom 
życzymy powodzenia!

Red.
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Świadczenia z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym dla obywateli Ukrainy

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym informuje, że każdy 
obywatel Ukrainy, który przekroczył granicę po dniu 24 lutego 2022 roku oraz 
uzyskał numer PESEL na terytorium Polski, może zgłosić się po świadczenia.

Po świadczenia można zgłaszać się w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, 
ul. Rynek 18 w Brzegu Dolnym od poniedziałku do czwartku w godzinach:

Poniedziałek – 8.00-16.00     Wtorek – 8.00-15.00
Środa – 8.00-15.00     Czwartek – 8.00-15.00

Do GOPS zgłasza się jedna pełnoletnia osoba wraz z peselami pozostałych członków 
rodziny, która może ubiegać się o:
1.	 Jednorazowe świadczenie – 300 zł na każdego członka rodziny.
2.	 Świadczenia rodzinne.
3.	 Pomoc społeczną w tym:

–	 dożywianie dzieci w placówkach oświatowych (szkoła, przedszkole),
–	 pomoc finansową i rzeczową.

Na miejscu pracownicy GOPS będą 
udzielać wszelkich niezbędnych informacji.
Informujemy, że osoby z Ukrainy, które 
chcą ubiegać się o zasiłki rodzinne będą 
obsługiwane w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym w każdy 
czwartek w godzinach 10.00-14.00 od 21 
kwietna 2022 roku. Prosimy o zgłaszanie się 
tylko w czwartki ze względu na obecność 
tłumacza języka ukraińskiego.

Kontakt: nr tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl.

 W dolnobrzeskiej „Zetce” już od dobrych kilku lat pojawiają 
się uczniowie z Ukrainy. Łatwo domyśleć się, że nie jest im łatwo. 
Różnice kulturowe, odmienność zwyczajów i przede wszystkim 
bariera językowa komplikują codzienne życie. Ale upływający czas 
pozwolił dziewczętom nabrać wprawy i śmiałości w kontaktach 
międzyludzkich. Do takiego stopnia, że udało się je skłonić do 
zwierzeń.

Jestem z Ukrainy

Dziękujemy sołtysom, członkom rad sołeckich, ciężko pracującym wolontariuszom, wszyst-
kim darczyńcom – mieszkańcom, firmom i instytucjom, którzy wspierają nas w działaniach.

•	 Adama Manufacturing Poland SA,
•	 apteka „Stella”, 
•	 Aqua Concept Polska Sp. z o.o. Komorniki/ k. 

Środy Śląskiej,
•	 Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie,
•	 BIGBIT, 
•	 BLT – Andrzej Wiśniewski, 
•	 Dolnobrzeski Ośrodek Kultury,
•	 Eco-Progress Mateusz Cuske,
•	 Elmark – Wojciech Musiałowski, 
•	 Exon Invest sp. z o.o., Łazy,
•	 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Brzegu Dolnym,
•	 gospodarstwo sadownicze Owoce Lutyni, 
•	 Hanza Poland Sp. z o.o.,
•	 Harcerska Organizacja Wychowawczo-

Patriotyczna „Cichociemni”,
•	 Kam-Serwis – Kamil Dubowski, 
•	 Kancelaria Podatkowa Jeżyna Sp. z o.o., 
•	 Księgarnia Stanisława Skrzyńska,
•	 Lidl Brzeg Dolny i klienci sklepu,
•	 Linpac Packaging Production Sp. z o.o. 

z Bukowic,
•	 Metalcom Kutna Hora, Czechy,
•	 Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 

„TAMA” w Brzegu Dolnym,
•	 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu 

Dolnym, 

•	 MODEKO Roman Gulczyński w spadku,
•	 MTC Sp. z o.o., 
•	 PH Myszka A. Janik i A. Janik spółka jawna 

(sklep „Smaczek” w Brzegu Dolnym),
•	 PHU Dominik Skorek, 
•	 Poczta Polska – Region Dystrybucji Wrocław,
•	 Poland Legnica Sourcing Center, Legnica,
•	 Polski Związek Emerytów, Rencistów 

i Inwalidów – Zarząd Rejonowy w Brzegu 
Dolnym,

•	 SandwiczSzop,
•	 SAWIN Optyka-Optometria,
•	 Schumacher Packaging Krępice, 
•	 SMART – Paweł Łukojko, 
•	 sołectwa gminy Brzeg Dolny,
•	 Star Polska Transport Międzynarodowy Sp. 

z o.o. Brzeg Dolny, 
•	 Stepan Europe z siedzibą we Francji,
•	 Stepan Polska Sp. z o.o. Brzeg Dolny,
•	 SungEelHiTech Poland Sp. z o.o.,
•	 szkoły i przedszkola z gminy Brzeg Dolny,
•	 Towarzystwo Ubezpieczeń Europa SA 

Wrocław,
•	 VitaPolymers Poland,
•	 Zakład Gospodarki Komunalnej w Brzegu 

Dolnym.

Anna Dikhtiar

Nastolatką jakich wiele 
jest też Anna Dikhtiar, 
wcześniej mieszkają-

ca w Czernihowie, w niespeł-
na 300-tysięcznym mieście 
na północy Ukrainy. Obec-
nie jest ona uczennicą klasy 
I Technikum Informatyczne-
go w Brzegu Dolnym. W jej 
klasie, zdominowanej przez 
chłopców, dziewczyny są tyl-
ko dwie. To nie przeszkadza 
Ani uznać, że bardziej życzli-
wego zespołu klasowego nie 
mogła sobie wymarzyć. Rów-
nie ciepło i z uznaniem o Ani 
wypowiada się klasa, zazna-
czając, że jest ona najbardziej 
uporządkowaną, najrozsąd-
niejszą i zazwyczaj najlepiej 
przygotowaną do zajęć spo-
śród wszystkich uczniów. 

Do Polski przyjechała 
w lipcu poprzedniego roku 
do taty i jego nowej rodzi-
ny. Żywi przekonanie, że na 
Ukrainie nie ma takich per-
spektyw rozwoju, jakie bę-
dzie miała tutaj. 

W rozmowie zaskakuje jej 
opanowanie i wewnętrzny 
spokój, bo o pracowitości 
i ambicji wiedzą już prawie 
wszyscy. Swobodnie mówi po 
polsku, choć przyznaje się do 
trudności, zwłaszcza z koń-
cówkami wyrazów polskich.  
Po raz kolejny można się od 
niej dowiedzieć, że Polacy są 
z natury zdecydowanie milsi, 
przyjacielscy, bardziej uprzej-
mi niż jej rodacy.

Ania jest osobą niebywa-
le skromną, zrównoważo-
ną i sympatyczną. Nie tole-
ruje jednak kłamstwa i razi 
ją w Polakach opieszałość. 
W wolnym czasie, na brak 
którego narzeka w związku 
z pomocą w nauczaniu języ-
ka polskiego uchodźców, bie-
ga i ćwiczy jogę. Ma jednak 
inną pasję –  astrologię, jedną 
z najstarszych dziedzin nauki. 
Ania rozważa układ planet na 
niebie, zajmuje ją ich wpływ 
na emocje i ludzkie działa-

nia. Próbuje poznać przy-
szłość, naturę ludzką i przede 
wszystkim – samą siebie. 

Teraz jednak Anię zaprzą-
tają inne sprawy. Dalece 
ważniejsze. Od kilku tygo-
dni nie ma kontaktu z uko-
chaną babcią, która z troską 
i ogromną miłością ją wy-
chowała. Mama bardzo dużo 
pracowała, by móc utrzymać 
rodzinę, więc to właśnie bab-
cia przejęła matczyne obo-
wiązki. Pozostała jednak na 
Ukrainie w centrum Czerni-
howa. Miasto jest oblężo-
ne, odcięte od reszty świa-
ta, pozbawione prądu, wody, 
gazu i łączności. Trudno py-
tać o więcej…

Wszystkie dziewczęta za-
pytane o typowe dla miesz-
kanek Ukrainy cechy charak-
teru zgodnie odpowiedziały. 
Ich zdaniem ukraińskie kobie-
ty są silne i niezłomne, mają 
wewnętrzną moc. Pragną być 
niezależne i gdyby przyszło 
im bronić wolności osobistej 
czy niezawisłości kraju – go-
towe są na wszystko.

Inf.

Informacja dotycząca 500+ 
dla obywateli Ukrainy

Obywatele Ukrainy, którzy mają pod opieką dziecko do lat 18 mogą składać w ZUS 
wnioski o świadczenie wychowawcze na dziecko w wysokości 500 zł tzw. 500+. 
Wniosek o 500+ można złożyć wyłącznie elektronicznie za pomocą Platformy Usług 

Elektronicznych (PUE) ZUS – elektronicznego systemu ZUS.
Aby złożyć wniosek do ZUS, potrzebne są: paszporty – osoby składającej wniosek 

i dziecka lub inny dokument tożsamości, na podstawie którego przekroczono granicę 
(jeśli wnioskujący je posiada), zaświadczenie o nadaniu polskiego identyfikatora PESEL 
– osobie składającej wniosek i dziecku, numer rachunku bankowego w Polsce, numer 

telefonu w Polsce i adres e-mail, orzeczenie polskiego sądu, jeśli wnioskujący jest 
opiekunem tymczasowym, dokument potwierdzający, że wnioskujący sprawuje pieczę 
zastępczą nad dzieckiem, jeśli jest taka sytuacja, dokument potwierdzający legalność 
pobytu i dostęp do rynku pracy w Polsce osoby wnioskującej, jeśli przybyła do Polski 

przed dniem 24 lutego 2022 roku.
Informacje o świadczeniu 500+ można uzyskać w dowolnej placówce ZUS. W przypadku 
naszego powiatu jest to ZUS w Wołowie przy ul. Al. Niepodległości. Szczegóły w języku 
ukraińskim znajdują się na stronie internetowej www.zus.pl w zakładce „baza wiedzy”.

– Dziękuję Brzegowi Dolnemu, wszystkim na-
szym miastom partnerskim za niesamowite 
wsparcie – napisał na stronie internetowej Kow-
la Igor Czajka.
Ukraiński Kowel i polski Brzeg Dolny łączy wie-
loletnia przyjaźń. Kiedy w nasze życie wdarła się 
wojna, Burmistrz Paweł Pirek pierwszego dnia 
zadzwonił i zapytał, jak można nam pomóc, jak 
nas wesprzeć. 
Natychmiast wyrazili chęć przyjęcia naszych lu-
dzi i udzielili schronienia ponad 20 mieszkań-
com Kowla, zapewniając im pobyt, jedzenie oraz 
wszystko co niezbędne.
Umowa partnerska została podpisana nie tyl-
ko pomiędzy miastami, ale także między Li-
ceum nr 11 w Kowlu i Liceum Ogólnokształcą-
cym im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym. 
Władze miasta i szkoła połączyły siły, aby ze-
brać fundusze dla obywateli Ukrainy. W ostat-
nich dniach przybyła czwarta przesyłka z pomo-
cą, której transportem zajmuje się rodzina Juri-
ja i Tatiany Streczenowów.
Jurij Wołodymyrowicz pracuje w Liceum nr 11 jako 
zastępca dyrektora. Wielokrotnie towarzyszył on 
uczniom podczas wycieczek do Brzegu Dolnego, 
obecnie zajmuje się wolontariatem.
Mówi, że Polacy bardzo szczerze wspierają Ukra-
inę. Burmistrz Paweł Pirek osobiście uczestniczy 
w załadunku busów do Kowla, stale interesuje 
się sytuacją w mieście i kraju. Hotel, który znaj-

duje się w kompleksie sportowym, został prze-
kazany na potrzeby naszych rodaków. Dyrektor 
Aleksandra Cholajda-Miłkowska wraz ze swoim 
zespołem utworzyła w miejscowym liceum od-
rębną klasę dla ukraińskiej młodzieży.
Ostatni transport, który przybył do Kowla, był 
również efektem wspólnej pracy miasta i liceum. 
Pracownicy placówki oświatowej zebrali 2300 zł. 
Za te pieniądze zakupili gazowe kuchenki tury-
styczne, karimaty, śpiwory, jednorazowe naczy-
nia oraz żywność. Władze miasta również za-
dbały o zakup żywności. Wszystko to zostało już 
rozładowane w jednym z naszych centrów wo-
lontariatu.
Trzeci ładunek został natychmiast zabrany przez 
14. OMBR (14. Batalion Piechoty Zmotoryzowa-
nej). Nasi partnerzy zebrali wszystko, co jest nie-
zbędne dla wojska.
Nawiasem mówiąc, dzięki Brzegowi Dolnemu 
syreny słychać w dwóch dzielnicach Kowla – Sil-
mash i Kowel-2. W pierwszych tygodniach woj-
ny pozwoliły nam na wysyłanie specjalnych sy-
gnałów alarmowych.
Burmistrz Igor Czajka serdecznie dziękuje Burmi-
strzowi Pawłowi Pirkowi oraz wszystkim miesz-
kańcom Brzegu Dolnego za pomoc.

kowelrada.gov.ua

Transport darów dotarł do Kowla
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Jak zapowiada na swoim 
profilu facebookowym 
Marszałek Województwa 

Dolnośląskiego Cezary Przy-
bylski, trasą będzie kursowało 
pięć par pociągów Kolei Dol-
nośląskich dziennie, umożli-
wiając dojazd do Wrocławia 
w  godzinach porannych, 
okołopołudniowych i popo-
łudniowych. Pozostała część 
przewozów na trasie ma być 
realizowana przez Polregio.

– Dla pasażerów oznacza to 
uatrakcyjnienie oferty połą-
czeń i uzupełnienie jej o moż-
liwość korzystania z pocią-
gów elektrycznych Kolei Dol-
nośląskich na nowo obsługi-
wanej linii Wrocław–Głogów 
– można przeczytać na profi-
lu marszałka.

Kursujące do Wrocławia 
pociągi Kolei Dolnośląskich 
z pewnością ucieszą do-
jeżdżających do Wrocławia 

mieszkańców nadodrzań-
skich gmin, którzy od lat na-
rzekają na jakość przewozów 
świadczonych przez Polregio. 
Koleje Dolnośląskie dyspo-
nują, jak na polskie warunki, 
nowoczesną flotą pojazdów. 
Średnia wieku pociągów 
elektrycznych wynosi 5 lat, 
co pozwala mieć nadzieję na 
zdecydowany wzrost stan-
dardu podróży. Jednak o tym, 
jakie pociągi tego przewoźni-
ka będą kursowały Nadod-
rzanką, dowiemy się dopie-
ro w przyszłości.

– Decyzja o realizowaniu 
przewozów na tej trasie do-
piero zapadła i na razie jest 
zbyt wcześnie, by udzielać 
szczegółowych informacji. 
Posiadamy nowoczesny ta-
bor, więc niewykluczone, że 
będziemy tę linię obsługiwać 
nawet nowymi Elfami II, któ-
re jeszcze do nas nie dotar-

ły, a które bydgoska Pesa już 
produkuje. To wszystko jest 
obecnie przedmiotem ana-
liz – mówi rzecznik prasowy 
Kolei Dolnośląskich Bartło-
miej Rodak.

Zapowiedź realizowania 
części przewozów przez Ko-
leje Dolnośląskie z zadowo-
leniem przyjęły władze sa-
morządowe Brzegu Dolnego.

– Dofinansowujemy po-
łączenia kolejowe do Wro-
cławia kwotą ok. 100 tys. zł 
rocznie, ponieważ wielu 
mieszkańców gminy dojeż-
dża w ten sposób do pracy, 
szkół i na uczelnie. W ostat-
nich latach jakość tych połą-
czeń niestety systematycznie 
się pogarszała, a do nas do-
cierało coraz więcej skarg na 

standard oraz punktualność 
pociągów, o czym na bieżą-
co informowaliśmy marszał-
ka województwa. Najczęściej 
bez pożądanego efektu, bo 
właściwie każdej zimy pocią-
gi Polregio miewały podob-
ne problemy z ogrzewaniem 
i punktualnością, a czasami 
nawet z dojazdem. Dlatego 
też decyzję o zastąpieniu kil-

ku składów dotychczasowe-
go przewoźnika pociągami 
Kolei Dolnośląskich przyjęli-
śmy z zadowoleniem. Traktu-
jemy ją jako pierwszy krok do 
rzeczywistej poprawy jakości 
przewozów pasażerskich na 
tej trasie – ocenia zapowiada-
ne zmiany Burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek.

wm

 Już w grudniu 2022 roku, po 
wprowadzeniu nowego rozkładu jazdy, 
część przewozów pasażerskich na trasie 
Wrocław Główny przez Brzeg Dolny, 
Wołów do Ścinawy oraz w relacji do 
Głogowa ma być realizowana przez 
Koleje Dolnośląskie SA.

fot. Koleje Dolonośląskie

Pociągi Kolei Dolnośląskich 
pojadą Nadodrzanką

Stacja naprawy rowerów 
jest wyposażona w sta-
cjonarną ręczną pomp-

kę powietrza z adapterem na 
wszystkie zawory rowerowe 
oraz podstawowe narzędzia: 
wkrętaki – płaski i krzyżako-
wy, zestaw kluczy płaskich 
w rozmiarach 8, 10, 13 i 15, 
zestaw kluczy imbus i torx, 
klucz nastawny oraz trzy 
łyżki do zdejmowania opon 
rowerowych. Konstrukcja 
i wyposażenie stacji pozwa-
la na umieszczenie roweru na 
wspornikach oraz dokony-
wanie wielu napraw i korekt.

Z urządzenia mogą korzy-
stać także właściciele innych 
pojazdów. Można tu uzupeł-
nić powietrze w kołach wóz-
ków dla dzieci, wózków in-
walidzkich oraz skuterów, 
a także np. dokręcić kółka 
w rolkach. Znajdujący się na 
froncie stacji kod QR umożli-
wia skorzystanie z publikacji 
internetowych zawierających 
instrukcje napraw usterek ro-
werowych.

Stacja powstała z inicjatywy 
grupy dolnobrzeskich rad-
nych, którzy już trzy lata temu 

proponowali zakup i montaż 
urządzenia.
– Coraz więcej mieszkańców 
Brzegu Dolnego codziennie 
wsiada na rower. Dla wielu 
z nich takie wypady są świet-
nym sposobem na aktywne 
spędzanie wolnego czasu, 
inni dojeżdżają rowerem do 
pracy. Chcemy takie zacho-
wania promować i w miarę 

możliwości ułatwiać rowe-
rzystom życie, dlatego też 
postanowiliśmy postawić 
w naszym mieście samoob-
sługową stację naprawy ro-
werów. Pomysł podpatrzyli-
śmy we Wrocławiu, w którym 
takie konstrukcje od daw-
na funkcjonują w przestrze-
ni publicznej i są chwalone 
przez użytkowników. Nasza 

inicjatywa zyskała akcepta-
cję władz gminy, ale z po-
wodu wybuchu pandemii jej 
realizacja ze zrozumiałych 
względów została odłożo-
na w czasie. Dziś cieszymy 
się z nowej stacji przy ul. Sło-
wackiego. Mamy nadzieję, 
że się sprawdzi i rowerzyści 
z Brzegu Dolnego ją polu-
bią – mówi radna Magdale-
na Grzelińska.

Dolnobrzeską stację wy-
produkowała i zamontowa-
ła firma IBOMBO z Leszna. 
Jej urządzenia działają już 
w 38 krajach. Wysyła je do wie-
lu państw Europy, ale również 
do Kanady i Izraela. Ogólnie 
na całym świecie działa już 
ponad 10 tys. stacji wyprodu-
kowanych przez firmę. Jedną 
z nich jest punkt serwisowy na 
najwyżej położonej przejezd-

nej przełęczy na świecie Khar-
dung La w Himalajach Wyso-
kich (5364 m n.p.m.).

Producent gwarantuje wyso-
ką niezawodność oraz trwa-
łość urządzenia.
– Urządzenie powinno wy-
trzymać nawet 5 lat bez żad-
nego serwisu. Po tym okresie 
warto dokonać drobnych na-
praw, np. naprawić pompkę 
czy wymienić niektóre klu-
cze. Zwykłe użytkowanie nie 
szkodzi stacji, jedyne co jej 
może zagrozić to akty wan-
dalizmu – wyjaśnia Adam Bia-
łasik z IBOMBO. 

Jeśli stacja spełni oczeki-
wania mieszkańców Brzegu 
Dolnego, powstaną kolejne 
w miejscach zlokalizowanych 
przy ciągach rowerowych.

AF, WM

W Brzegu Dolnym powstała samoobsługowa stacja naprawy rowerów
 W kwietniu w pobliżu sklepu Pepco, 

przy ul. Słowackiego Gmina Brzeg Dolny 
zamontowała bezpłatną samoobsługową 
stację naprawy rowerów. Mieszkańcy 
mogą tu, na świeżym powietrzu, dokonać 
prostych napraw i przeglądów swoich 
jednośladów.
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Rekrutacja podstawowa, 
w trakcie której będzie 
można zgłaszać dzieci 

do żłobka, będzie prowadzo-
na w okresie od 9 do 20 ma-
ja. W tym roku dla dzieci jest 
wolnych 60 miejsc. 

Do Żłobka Miejskiego 
mogą być przyjęte dzieci, 
które:
–	 nie mają zapewnionej opie-

ki domowej w godzinach 
pracy lub nauki rodziców 
bądź opiekunów prawnych 
dziecka,

–	 nie skończyły 3 lat (liczy się 
rok urodzenia).

Karta zgłoszenia dziecka 
do Żłobka Miejskiego nr 1 
w Brzegu Dolnym będzie 
dostępna na stronie inter-
netowej www.ps1brzegdol-
ny.szkolnastrona.pl – zakład-
ka „Żłobek Miejski nr 1”.

Kartę zgłoszenia dziecka 
do Żłobka Miejskiego nr 1 
w Brzegu Dolnym można 
złożyć:
–	 pocztą na adres: Żłobek 

Miejski nr 1, ul. Zwycięstwa 
1, 56-120 Brzeg Dolny,

–	 osobiście w siedzibie pla-
cówki.

Inf.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

HARMONOGRAM REKRUTACJI DO ŻŁOBKA MIEJSKIEGO NR 1 W BRZEGU DOLNYM

Mamy wspaniałą wia-
domość dla naj-
młodszych miesz-

kańców gminy Brzeg Dol-
ny – strefy zabaw dla dzieci 
zostały wzbogacone o no-
we konstrukcje, wśród któ-
rych możemy znaleźć m.in. 
huśtawkę „ważkę” i „bocianie 
gniazdo”, zestaw ze ślizgaw-
ką i drabinkami, karuzelę, ko-

parkę oraz zjazd linowy. Każ-
de dziecko znajdzie tu coś dla 
siebie!

Gmina Brzeg Dolny prze-
znaczyła 73 864, 50 zł na do-
posażenie placów zabaw 
znajdujących się w Grodza-
nowie, Pogalewie Małym oraz 
przy ulicy. Wilczej w Brzegu 
Dolnym.

AF

Nowe konstrukcje na placach zabaw
 Dzieci z gminy Brzeg Dolny mogą 

bawić się na nowych konstrukcjach, które 
pojawiły się na placach zabaw.

Początek rekrutacji do żłobka
 Rusza rekrutacja do Żłobka Miejskiego nr 1 w Brzegu Dolnym przy ul. Zwycięstwa 1.

Do 29 kwietnia
Składanie deklaracji o kontynuowaniu.  

9-20 maja
REKRUTACJA PODSTAWOWA:

Składanie przez rodziców/opiekunów prawnych 
wypełnionych i podpisanych kart zgłoszenia 

dziecka do żłobka wraz z dokumentami 
potwierdzającymi spełnianie przez kandydata 
warunków lub kryteriów branych pod uwagę 
w postępowaniu rekrutacyjnym i złożenie ich 
w siedzibie Żłobka Miejskiego nr 1 w Brzegu 

Dolnym, ul. Zwycięstwa 1.

23-27 maja
Weryfikacja przez komisję rekrutacyjną złożonych 

kart i dołączonych do nich dokumentów.

30 maja
Podanie do publicznej wiadomości poprzez 

umieszczenie w widocznym miejscu w siedzibie 
Żłobka Miejskiego nr 1 listy kandydatów 

przyjętych i listy kandydatów nieprzyjętych 
stanowiących listę rezerwową.

31 maja – 6 czerwca
Dostarczenie do placówki potwierdzenia woli 

przyjęcia.

13 czerwca 
w trybie ciągłym

REKRUTACJA UZUPEŁNIAJĄCA

do wyczerpania  miejsc (wg zasad głównego 
naboru tj. rekrutacji podstawowej).

http://www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl/
http://www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl/
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Pieniądze przeznaczono 
głównie na deski, zie-
mię, akcesoria ogrodni-

cze i oczywiście sadzonki ziół 
(np. ruta, kurdybanek, orega-

no, tymianek, cząber, meli-
sa, czosnek niedźwiedzi, lub-
czyk), warzyw (cebula, por, 
sałata, seler), owoców (tru-
skawki, poziomki), jak rów-

nież nasiona jadalnych kwia-
tów, takich jak nasturcje czy 
chabry, które są częścią mi-
niłąki kwiatowej stworzonej 
w jednej ze skrzyń. Obok ziel-
nika powstał szpaler malin 
i jeżyn. Część sadzonek przy-
nieśli mieszkańcy, którzy rów-
nież zaoferowali swoją po-
moc przy przyszłej pielęgna-
cji. Konstrukcja zielnika po-
zwala na przeprowadzenie 
warsztatów edukacyjnych na 
bazie roślin, które w nim ro-
sną – poszczególne jego ele-
menty są połączone ławecz-
kami dla dzieci, a zakupio-
ne narzędzia pozwolą im na 
zdobycie praktycznej wiedzy 
dotyczącej ogrodnictwa. Do 
prac nad stworzeniem ziel-
nika włączyło się kilka osób 
– głównie panowie, którzy 
pocięli i skręcili deski, jak 
również wypełnili powsta-
łe skrzynie ziemią. Nasadze-
niami zajęły się niezastąpio-
ne liderki z radeczańskiego 
stowarzyszenia Kasia Swor-
niowska-Ogrodowicz i Mar-
tyna Owczarz.

– Ogrody społeczne to 
przestrzeń, w której miesz-
kańcy mogą wspólnie upra-
wiać warzywa, zioła, kwiaty, 
owoce, by później korzystać 
z nich na własnym stole lub 

w trakcie wydarzeń integru-
jących społeczność lokalną. 
Główną ideą ogrodów spo-
łecznych jest wspólne upra-
wianie i dzielenie się wyho-
dowanymi dobrami, a tak-
że edukacja o znaczeniu zie-
leni w dobie zmian klimatu. 
W miastach ogrody społecz-
ne są zakładane przez miesz-
kańców jako część terenów 
zieleni w miejscach wyzna-
czonych przez samorząd. 
Ogród społeczny w Rade-
czu to jedna z nielicznych 
inicjatyw tego typu na tere-
nach przy świetlicach wiej-

Społeczny zielnik w Radeczu
 W ostatnich dniach kwietnia 

w Radeczu zakończyła się budowa 
społecznego zielnika. Powstał on w ramach 
projektu „Sieć wsparcia społecznych 
inicjatyw dla klimatu”, realizowany 
jest przez Fundację „Zielona Akcja”, do 
którego wraz z sześcioma dolnośląskimi 
organizacjami włączyło się Stowarzyszenie 
Propago. Jego celem było zachęcenie 
i mobilizowanie społeczności lokalnych 
do podjęcia aktywności na rzecz ochrony 
klimatu poprzez przekazanie grantu 
w kwocie 5400 zł na zrealizowanie zielono-
niebieskich inicjatyw.

skich, która będzie służyć ca-
łej społeczności w trakcie or-
ganizacji imprez i warszta-
tów, a uprawa ziół i warzyw 
będzie nie tylko obowiąz-
kiem, ale także częścią edu-
kacji o potrzebach naszej pla-
nety – mówiła Irena Krukow-
ska-Szopa, prezeska Fundacji 

Zielona Akcja i pomysłodaw-
czyni projektu.

Projekt realizowany z do-
tacji programu Aktywni Oby-
watele – Fundusz Krajowy fi-
nansowanego przez Islan-
dię, Liechtenstein i Norwe-
gię w ramach Funduszy EOG.

 Inf.
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To właśnie ta piękna 
okazja była powodem 
uroczystości, która od-

była się w sobotę 23 kwiet-
nia w Dolnobrzeskim Ośrod-
ku  Kultury w Brzegu Dolnym. 

Państwo Helena i Jan Tysz-
kowscy obchodzili swój ju-
bileusz.

Podczas tej doniosłej chwi-
li Jubilatom towarzyszył Bur-
mistrz Brzegu Dolnego Paweł 

Pierk, a uroczystość poprowa-
dziła Kierownik Urzędu Sta-
nu Cywilnego w Brzegu Dol-
nym Emilia Dumka, dokonali 
oni dekoracji par przyznany-
mi Medalami za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie oraz wrę-
czyli listy gratulacyjne i bu-
kiety kwiatów.

Za każdym razem z nie-
małym wzruszeniem wszy-
scy uczestnicy są świadkami 
powrotu do wydarzeń sprzed 
ponad pół wieku, kiedy to 
przyszli małżonkowie pozna-
li się i zawarli związek mał-
żeński, a przez kolejne lata 
wypełniali przysięgę małżeń-
ską, trwając ze sobą zarów-
no w chwilach szczęśliwych, 
jak i momentach trudnych, 
wymagających wzajemne-
go wsparcia i odpowiedzial-
ności. Jubilatom życzymy 
wszystkiego najlepszego na 
kolejne lata.

Red.

Karta kwalifikacji kierowcy. 
Informacje ogólne

Od dnia 5 grudnia 2021 r. obowiązują przepisy dotyczące m.in. wydawania przez starostów kart 
kwalifikacji kierowcy.

Właśnie z tym dniem w życie weszły przepisy:
1)	 ustanawiające nowy dokument w postaci karty kwalifikacji kierowcy jako dokumentu potwierdzają-

cego uprawnienia kierowcy do wykonywania pracy na stanowisku kierowcy, któremu nie można wy-
dać prawa jazdy z wpisem kodu 95;

2)	 wprowadzające profil kierowcy zawodowego jako zestawu danych identyfikujących i opisujących oso-
bę ubiegającą się o wpis w prawie jazdy kodu 95, wydanie karty kwalifikacji kierowcy i świadectwa 
kwalifikacji zawodowej, wykonanie badań lekarskich i psychologicznych, utworzonego, udostępnio-
nego, aktualizowanego i archiwizowanego w systemie teleinformatycznym.

Kartę kwalifikacji kierowcy wydaje, podobnie jak prawo jazdy z wpisem kodu 95, każdy starosta (bez 
względu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy). Następuje to na wniosek kierowcy na podstawie ko-
pii świadectwa kwalifikacji zawodowej wydanego w Polsce oraz orzeczenia lekarskiego i psychologicz-
nego o braku przeciwwskazań odpowiednio zdrowotnych i psychologicznych do pracy na stanowisku 
kierowcy. Jednocześnie w przypadku uzyskania przez starostę informacji o cofnięciu świadectwa kwalifi-
kacji zawodowej, na podstawie którego wydano kartę, w celu skutecznego uniemożliwienia wykonywa-
nia pracy na stanowisku kierowcy ze względu na wyłudzone uprawnienie starosta unieważnia tę kartę.
Karta kwalifikacji kierowcy jest dokumentem potwierdzającym uprawnienia do wykonywania pracy na 
stanowisku kierowcy. Osoby posiadające taką kartę potwierdzają posiadane kwalifikacje zarówno w in-
nych państwach członkowskich Unii Europejskiej, jak również w państwach trzecich.

Karta jest zatem wydawana na podstawie informacji zawartej w profilu kierowcy zawodowego albo 
w przedłożonych kopiach odpowiednich dokumentów, tj.:
1)	 kopii świadectwa kwalifikacji zawodowej lub na podstawie ważnej karty kwalifikacji kierowcy wyda-

nej w państwie członkowskim Unii Europejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej lub państwie członkow-
skim Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) – stronie umowy o Europejskim Obszarze 
Gospodarczym lub przez Zjednoczone Królestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Północnej;

2)	 kopii orzeczenia lekarskiego;
3)	 kopii orzeczenia psychologicznego.

Istnieje również możliwość wymiany obcej karty kwalifikacji kierowcy na polską kartę kwalifikacji kierow-
cy. Wymiana karty, jak również potwierdzenie danych, następuje na zasadach takich jak przy wymianie 
karty kwalifikacji kierowcy na prawo jazdy z wpisem kodu 95.

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admini-
stracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 

Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

C ICHOC IEMNI

23 kwietnia Organizacja reprezentowana przez 7. Śro-
dowiskową Drużynę Harcerską „WATAHA” oraz krąg 
Instruktorski „ZO” uczestniczyli w 9. Rajdzie im. mjr. 
cc Zapory.
Tegoroczny rajd odbył się na trasie: Bełżyce–Podole–Igna-
ców–Wojciechów–Nowy Gaj– Nałęczów. Część trasy rajdu 
wiodła przez miejscowości, w których mieszkają nasi har-
cerze. Na trasie rajdu czekały na nas konkursy historyczne, 
ognisko z kiełbaskami, odbyła się polowa msza święta, po-
kaz musztry kawaleryjskiej, spektakl teatralny, zapaliliśmy 

go na 7-krotną karę śmierci. 7 marca 1949 roku wykonano 
na nim karę śmierci, stracono też szóstkę jego byłych pod-
komendnych. W chwili śmierci, pomimo tego, że miał tyl-
ko 30 lat, wyglądał jak starzec z siwymi włosami, wybitymi 
zębami, połamanymi rękami, nosem i żebrami oraz zerwa-
nymi paznokciami. Jego ostatnie słowa brzmiały: „Przyjdzie 
zwycięstwo! Jeszcze Polska nie zginęła!”. Został pochowany 
w tajemnicy, w nieznanym przez lata miejscu.

również znicze i oddaliśmy hołd, odwiedzając po drodze kilka 
pomników i grobów poświęconych lokalnym wydarzeniom. 
Major Hieronim Dekutowski ps. „Zapora” był jednym z 316 Ci-
chociemnych Spadochroniarzy Armii Krajowej, urodził się 24 
września 1918 roku w Dzikowie. W styczniu 1941 służył w III Ba-
talionie I Brygady Strzelców jako karabinowy. Następnie szkolił 
się w Szkole Podchorążych Piechoty, którą ukończył z wyróż-
nieniem. Został przydzielony do plutonu czołgów w III Batalio-
nie I Brygady Strzelców, a następnie I Samodzielnej Brygady 
Spadochronowej. 24 kwietnia 1942 roku zgłosił się ochotniczo 
na przeszkolenie dywersyjne do służby w kraju. 4 marca 1943 
roku został zaprzysiężony jako Cichociemny w Audley End.
W nocy z 16 na 17 września 1943 roku w ramach Operacji Lot-
niczej o kryptonimie „Neon 1” został zrzucony na spadochro-
nie wraz z dwoma innymi Cichociemnymi do okupowanej 
Polski, na placówkę „Garnek” (okolice Wyszkowa). Po wojnie 
walczył z sowieckim ustrojem. 
W ręce UB wpadł 16 września 1947 roku. Został przewieziony 
do Powiatowego Urzędu Bezpieczeństwa Publicznego w Bę-
dzinie, w którym przebywał do 23 października 1947 roku. Na-
stępnie trafił do centralnego więzienia w Warszawie na Mo-
kotowie. Od 19 września 1947 do 1 czerwca 1948 przechodził 
okrutne śledztwo. 15 listopada 1948 roku skład orzekający, pod 
przewodnictwem sędziego Józefa Badeckiego, który wcze-
śniej skazał na śmierć m.in. rtm. Witolda Pileckiego, skazał 

9. Rajd im. mjr. cc Zapory

Złote Gody
 Każdy jubileusz jest okazją do 

świętowania, ale Złote Gody to rocznica 
niezwykła, tak jak niezwykli są ludzie, którzy 
przeżyli razem pół wieku. 

KOŁO WĘDKARSKIE
Koło wędkarskie w Brzegu Dolnym ponownie otwarte – reaktywacja koła odbyła się 25 kwietnia. 

Powołano nowy zarząd, którego prezesem został Perek Zygmunt, natomiast zastępcą Zdzisław Cichoń. 
Osoby, które chcą dołączyć do koła wędkarskiego, mogą zgłaszać się do jego siedziby przy ulicy Zielonej 6 w Brzegu Dolnym. 

14 i 21 maja w godzinach od 12 do 13 w siedzibie przyjmować będzie skarbnik Dariusz Knuła, 
u którego można uregulować składkę członkowską.

Chętnych serdecznie zapraszamy!

https://pl.wikipedia.org/wiki/1_Samodzielna_Brygada_Strzelc%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/1_Samodzielna_Brygada_Spadochronowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/1_Samodzielna_Brygada_Spadochronowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Audley_End_(Essex)
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C4%99dzin
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C4%99dzin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Areszt_%C5%9Aledczy_Warszawa-Mokot%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mokot%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mokot%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Badecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Witold_Pilecki
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Pożegnanie absolwentów rocznika 2021/2022

29 kwietnia w auli Liceum Ogólnokształcącego im. Jó-
zefa Maksymiliana Ossolińskiego uroczyście pożegna-
liśmy tegorocznych maturzystów, absolwentów szkoły 
rocznika 2021/2022. Było dostojnie, wzruszająco, mo-
mentami zabawnie.

Uroczystość otworzyła pani dyrektor Aleksandra Cholaj-
da-Miłkowska, która przywitała zaproszonych gości, ro-
dziców, społeczność szkolną, a przede wszystkim tego-
rocznych absolwentów Ossolińczyka. Pani dyrektor po-
dziękowała uczniom za wspólne tworzenie historii szkoły, 
za zaangażowanie w jej życie, podejmowanie wielu inicja-
tyw, reprezentowanie Ossolińczyka w konkursach, zawo-
dach sportowych, uświetnianie imprez szkolnych. Pogra-
tulowała absolwentom ukończenia liceum i życzyła powo-
dzenia na maturze. Życzyła im także odwagi i konsekwen-
cji w szukaniu własnej drogi życia i realizacji marzeń. Pani 
dyrektor, kończąc przemówienie, ponownie zwróciła się 
do maturzystów: 

– Drodzy absolwenci, Jane Austin pisała, że „(…) ze wszyst-
kich okropnych rzeczy w życiu najokropniejsze jest pożegna-
nie (…)”, więc się nie żegnajmy. Raz przyjęci do społeczności 
Ossolińczyków – pozostaniecie w niej na zawsze. Ta szkoła 
to także Wasz dom. Wracajcie tu, odwiedzajcie nas, my bę-
dziemy Was wyglądać i nasłuchiwać wieści o Was, o tym, 
jak Wam się wiedzie. Trzymamy za Was kciuki. Za każde-
go z Was. Rozwijajcie skrzydła i zdobywajcie świat, nieko-
niecznie ten „duży”, ale ten „wasz”, wymarzony, upragnio-
ny. Życzę Wam, byście robili w życiu to, co lubicie, o czym 
marzycie, co sprawia, że czujecie się szczęśliwi. I niech sta-
nie się to miarą Waszego sukcesu.

Następnie głos zabrał Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek, podkreślił znaczenie konsekwencji, dzięki której ta 

szkoła istnieje. Przypomniał, że to właśnie konsekwentne 
działania pozwoliły wznieść siedzibę tej szkoły i to właśnie 
konsekwencja i upór sprawiły, że pomimo przeciwności 
dziś możemy tu świętować. Pan Burmistrz, zwracając się 
do absolwentów, podkreślił:

– Nic w życiu nie jest dane raz na zawsze. Ta wiedza, któ-
rą posiedliście, czy zdobyliście dzięki tej szkole, dzięki na-
uczycielom, cały czas wymaga uaktualnienia. (…) Proszę 
abyście tę swoją wiedzę, to swoje doświadczenie, cały czas 
uaktualniali. Pamiętajcie również o tym, że jeśli stworzycie 
sobie swój własny świat, w sensie własnej rodziny, własne-
go otoczenia, nie możecie zakładać, że oto mamy to i to 
już będzie funkcjonować. Tego trzeba pilnować, o to trze-
ba dbać i jak pokazują doświadczenia ostatnich dni, mie-
sięcy czasami trzeba nawet o to walczyć. Burmistrz podzię-
kował pani Dyrektor oraz gronu pedagogicznemu za pra-
cę związaną z wykształceniem tak wspaniałej młodzieży. 
Życzył uczniom, aby zrealizowali swoje plany, a rodzicom, 
żeby nadzieje, jakie pokładają w dzieciach – spełniły się. 

Następnie głos zabrał zastępca burmistrza Artur Micha-
łek, który w swoim wystąpieniu zwrócił uwagę na znacze-
nie wartości w naszym życiu:

– Świat zbudowany jest z wartości i wydawało się, że dla 
wszystkich te najważniejsze z nich są takie same, ale ostat-
nie kilka miesięcy pokazało, że nie wszyscy je tak samo 
rozumiemy. Agresja Rosji na Ukrainę i wojna na Ukrainie 
pokazują, że trzeba o tych wartościach mówić. Za chwilę 
pójdziecie w świat i będziecie kreować jego własną część, 
a więc warto przypomnieć te wartości. Myślę, że najlep-
szym przykładem, aby o tych wartościach mówić jest De-
klaracja Niepodległości Stanów Zjednoczonych. Doku-
ment z 4 lipca 1776 roku, bardzo aktualny i myślę, że po-
zostanie taki na długo. W tej deklaracji pojawiło się kilka 
słów, które przytoczę. Uważamy pewne wartości za oczy-
wiste, to, że wszyscy ludzie stworzeni są sobie równi, to, że 
stwórca wyposażył nas w pewne wartości, a tymi warto-
ściami są życie, wolność i swoboda ubiegania się o szczę-
ście. Nie zapomnijcie o tych wartościach. Bądźcie otwarci 
na świat. Bądźcie odważni w podejmowaniu decyzji. Ży-

czę Wam, drodzy absolwenci, powodzenia. Realizujcie swo-
je marzenia i bądźcie szczęśliwi.

Do młodzieży zwróciła się także radna, ale przede wszyst-
kim była nauczycielka Ossolińczyka pani Maria-Teresa Wa-
bińska, która podkreśliła, jak ważna i wzruszająca jest to 
dla niej chwila. Zwracając się do absolwentów powiedziała:

– Pamiętajcie o jednym, bo zawsze o tym uczniom powta-
rzałam, że jeżeli coś pójdzie nie tak, nie traktujcie tego ni-
gdy w kategorii klęski lub niepowodzenia. Nie wiecie, co zo-
stało Wam przygotowane. Możecie do swojego celu docho-
dzić naokoło albo ścieżka Wam wyznaczona będzie zupeł-
nie inna niż ta, którą wyście sobie wymyślili. Nie traktujcie 
niczego w kategorii klęski i niepowodzenia. Próbujcie z cze-

goś wyjść, pokonać to. Zawsze gdzieś pojawi się świateł-
ko. Nie ma klęski, niepowodzeń, ze wszystkiego można 
wyjść. Powodzenia!

Głos zabrała także pani Oksana Demczyna z naszej part-
nerskiej szkoły z Kovla w Ukrainie. W imieniu dyrekcji i na-
uczycieli życzyła absolwentom dobrze zdanych egzaminów 
maturalnych, a na ręce pani dyrektor złożyła gratulacje 
z okazji jubileuszu 60-lecia szkoły. Wyraziła także nadzieję, 
że nasza międzyszkolna współpraca będzie trwała, a wy-
miany młodzieży już wkrótce będą mogły być wznowione. 

Swoich uczniów pożegnały też wychowawczynie panie Jo-
anna Romaniuk oraz Edyta Ziarnik-Wróbel. Które w ciepłych, 
pełnych życzliwości słowach zwróciły się do absolwentów. 

– Kochani Maturzyści, życzę Wam, abyście żyli na 100%, czer-
pali garściami z każdej chwili, każdego dnia. Miejcie od-
wagę ryzykować, nie bójcie się porażek, bo z każdej po-
rażki człowiek wychodzi silniejszy. Nie bójcie się okazywa-
nia uczuć, śmiejcie się, gdy jest Wam wesoło, nie wstydź-
cie się płakać, kiedy będzie Wam smutno. Każdego dnia 
bądźcie sobą. Uśmiechajcie się do życia. Bądźcie szczęśli-
wi! – mówiła Joanna Romaniuk.

– Kochani, pewnie mało oryginalnie, ale życzę Wam zda-
nia dobrze matury i dostania się na wymarzone studia. 
Pamiętajcie jednak, że w życiu sprawdza się program A, 
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program B, a czasem C, którego zupełnie nie braliśmy 
pod uwagę. Życzę Wam otwartości, bo życie pełne jest 
niespodzianek. Czasem coś sobie zaplanujemy, a wycho-
dzi zupełnie coś innego i jeszcze lepszego. Życzę Wam, 
żebyście się nie poddawali. Jeżeli spotka Was niepowo-
dzenie, to popatrzcie, może da się je jakoś obejść, prze-
kuć je na coś dobrego. I życzę Wam samych dobrych 
ludzi wokół. Pamiętajcie jednak, że czasem dobry czło-
wiek to ten, który Wam powie, co można poprawić, zmie-
nić, co można zrobić inaczej. Jeżeli komuś na Was za-
leży, to będzie Was wspierać dobrymi radami. Jeżeli je-
steście komuś obojętni, to przejdzie obok Was i nicze-
go nie podpowie. A cenne uwagi można wykorzystać, 
uczyć się z nich, wyciągać wnioski. Na koniec życzę Wam 
cudownych wakacji! Cztery miesiące! To się zdarza tyl-
ko raz w życiu. Fajnych doświadczeń na nowej drodze 
życia, na kolejnym etapie edukacyjnym – życzyła Edyta 
Ziarnik-Wróbel.

W dalszej części uroczystości wręczono odznaki Srebr-
nego Ossolińczyka. Aby spełnić warunki i uzyskać odzna-
czenie, należało ukończyć szkołę ze średnią ocen powy-
żej 4,75 (bez ocen dostatecznych i dopuszczających) oraz 
uzyskać ocenę wzorową z zachowania. W tym roku od-
znaczanie otrzymało dziewięciu uczniów. Najwyższą śred-
nią mogła pochwalić się Natalia Szechnicka (5,28), a za-
raz za nią Paulina Łuczak (5,22). Wręczono także nagro-
dy dla uczniów za bardzo dobre i dobre wyniki w nauce. 
Za sukcesami uczniów często stoją wspierający rodzice, 
dlatego również ich praca podczas tej uroczystości zosta-
ła doceniona i także im pani Dyrektor w imieniu własnym 
i grona pedagogicznego wręczyła listy gratulacyjne. Ab-
solwentów nagrodzono także za udział w kołach dzien-
nikarskim i teatralnym oraz za reprezentowanie szkoły 
w zawodach sportowych. Wszystkim absolwentom szkoły 
wręczono świadectwa ukończenia szkoły. Absolwenci po-
dziękowali dyrekcji, nauczycielom, a w szczególności wy-
chowawcom za czas spędzony w szkole, pomoc i wspar-
cie, jakie otrzymali. Uczniowie klas trzecich przygotowa-
li dla swoich koleżanek i kolegów program artystyczny, 
w tym film i przedstawienie teatralne oraz drobne upo-
minki. Po uroczystości na absolwentów czekały dwa pysz-
ne torty, które z tej okazji upiekli państwo Słowińscy oraz 
ciasta od kolegów i koleżanek z klas trzecich, za co ser-
decznie dziękujemy. 

Srebrny Ossolińczyk 2021/2022 
oraz świadectwo z czerwonym paskiem: 

Natalia Szechnicka
Paulina Łuczak 
Anna Krawczuk

Mateusz Wyszyński 
Miłosz Pietryszyn 

Emil Liszewski
Mateusz Przychodny 

Zuzanna Prus 
Tomasz Nowicki

Świadectwo z czerwonym paskiem:
Nikola Kubala 

Nagroda za wzorową frekwencję:
Mateusz Wyszyński 

Nagroda za pracę w kole dziennikarskim:
Jakub Pacyna

Wyróżnienia: 
Dawid Antonik

Milena Misa
Paulina Smolak

Adrian Lada
Natalia Szechnicka

Zuzanna Prus
Igor Wysocki

Gabriel Sówka
Igor Prymas

Nagrody za reprezentowanie szkoły 
w zawodach sportowych: 

Paulina Łuczak
Gosia Sawko

Nikola Kubala
Nikola Wójcik

Miłosz Pietryszyn
Paweł Stokłosa

Michał Ordonowski
Tomasz Nowicki

Krystian Lada

Nagroda za pracę w kole teatralnym:
Zuzanna Prus
Gabriel Sówka

Miłosz Pietryszyn
Jakub Grobelny

Natalia Szechnicka
Igor Wysocki
Adrian Lada

oraz dyplomy:
Maja Jasińska i Igor Prymas

Uczniowie nagrodzeni 
za bardzo dobre wyniki w nauce: 

Małgorzata Sawko
Klaudia Siwek
Gabriel Sówka
Paweł Stokłosa 

Kamila Kaszubska 
Wiktoria Zaremba 
Oliwia Stefaniuk 

Natalia Chyzińska 
Martyna Gacek 
Jakub Grobelny 

Igor Prymas 
Milena Misa 

Paulina Smolak 
Damian Dolat 
Jakub Pacyna 
Adrian Lada 

Mariola Pupin 

Pożegnanie absolwentów rocznika 2021/2022
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Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami Dwujęzycznymi

im. Komisji Edukacji Narodowej
PROFIL MEDIALNO–SPOŁECZNY PROFIL MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY PROFIL PRZYRODNICZO–TURYSTYCZNY

przedmioty rozszerzone:
język angielski, język polski, wiedza o społeczeń-
stwie.

przedmioty rozszerzone:
język angielski, matematyka, geografia. przedmioty rozszerzone:

język angielski, geografia, biologia.

języki obce – język angielski,
drugi język do wyboru przez uczniów:
język hiszpański, język niemiecki lub język francu-
ski.

Zajęcia rozwijające uzdolnienia 
i zainteresowania uczniów:   

•	 warsztaty dziennikarskie

języki obce – język angielski,
drugi język do wyboru przez uczniów:
język hiszpański, język niemiecki lub język francu-
ski.
Zajęcia rozwijające uzdolnienia 
i zainteresowania uczniów:   

•	 język angielski w biznesie

języki obce – język angielski,
drugi język do wyboru przez uczniów:
język hiszpański, język niemiecki lub język francu-
ski.
Zajęcia rozwijające uzdolnienia 
i zainteresowania uczniów:   

•	 warsztaty turystyczno-przyrodnicze

Atuty profilu
	zajęcia rozwijające uzdolnienia i zainteresowa-

nia np. teatralne z elementami technik emisji 
głosu oraz autoprezentacji;

	praca w szkolnej telewizji internetowej „TV Zet-
ka” i szkolnym radiowęźle;

	współtworzenie szkolnych kont w mediach 
społecznościowych – Twoja Szkoła miejscem 
ekspresji;

	warsztaty i konsultacje blogerskie; 
	spotkania z ludźmi mediów, prawa, polityki, ar-

tystami;
	wyjazdy na Uniwersytet Wrocławski oraz do in-

nych szkół wyższych, realizacja projektów part-
nerskich pomiędzy placówkami;

	współpraca z organizacjami pozarządowymi;
	praca metodami projektu – prowadzenie kam-

panii społecznych, marketing społeczny;
	udział w wydarzeniach kulturalnych – wyjazdy 

na spektakle, seanse, koncerty;
	wyjazdy i wycieczki, krajowe i zagraniczne;
	udział w projektach artystycznych, prospołecz-

nych i akcjach wolontariackich;
	kontakty międzynarodowe w ramach spotkań 

EUROWEEK, z wolontariuszami AISEC;
	biegłe komunikowanie się w języku angielskim;
	rozwijanie umiejętności interpersonalnych oraz 

planowania kariery zawodowej.

Atuty profilu
Profil menadżerski jest odpowiedni dla osób, które 
cechuje postawa przedsiębiorcza, zainteresowanie 
ekonomicznymi problemami współczesnego świa-
ta, predyspozycje kierownicze i organizacyjne. Jest 
to profil odpowiadający uczniom ze zdolnościami 
matematycznymi, którzy, analizując świat społecz-
nych zależności, patrzą nań przez pryzmat liczb.
	rozwijanie zdolności radzenia sobie w trudnym 

świecie ekonomii;
	rozwijanie analitycznego i abstrakcyjnego spo-

sobu myślenia;
	wyjazdy na Uniwersytet Wrocławski oraz do in-

nych szkół wyższych, realizacja projektów part-
nerskich pomiędzy placówkami;

	udział w projektach artystycznych, prospołecz-
nych i akcjach wolontariatu;

	wyjazdy oraz wycieczki krajowe i zagraniczne;
	udział w wydarzeniach kulturalnych – wyjazdy 

na spektakle, seanse, koncerty;
	rozwijanie swoich pasji i uzdolnień w ramach 

dodatkowych zajęć;
	uczestnictwo w konkursach matematycznych 

i turystycznych;
	kontakty międzynarodowe w ramach spotkań 

EUROWEEK, z wolontariuszami AISEC;
	biegłe komunikowanie się w języku angielskim;
	rozwijanie umiejętności interpersonalnych
	oraz planowania kariery zawodowej.

Atuty profilu
	wyjazdy krajoznawczo-turystyczne;
	zajęcia rozwijające uzdolnienia i zainteresowania  

np. warsztaty turystyczno-ekologiczne, 
dietetyka, ratownictwo medyczne;

	zdobywanie umiejętności planowania 
i organizacji wyjazdów turystycznych krajowych 
i zagranicznych;

	zajęcia laboratoryjne na Uniwersytecie 
Wrocławskim,

	udział w projektach artystycznych, 
prospołecznych i akcjach wolontariatu;

	wycieczki, rajdy, gry terenowe, obozy naukowe;
	udział w wydarzeniach kulturalnych – wyjazdy 

na spektakle, seanse, koncerty;
	rozwijanie swoich pasji i uzdolnień w ramach 

dodatkowych zajęć;
	lekcje terenowe w Ogrodzie Botanicznym we 

Wrocławiu; 
	wyjazdy na wrocławski Festiwal Nauki;
	udział w prelekcjach oraz projektach 

dotyczących szeroko rozumianej problematyki 
ekologicznej i zdrowego stylu życia;

	uczestnictwo w konkursach przyrodniczych 
i turystycznych;

	kontakty międzynarodowe w ramach spotkań 
EUROWEEK, z wolontariuszami AISEC;

	biegłe komunikowanie się w języku angielskim;
	rozwijanie umiejętności interpersonalnych oraz 

planowania kariery zawodowej.

Tylko krok dzieli Cię od pasjonującej przyszłości

Branżowa Szkoła I stopnia
im. Komisji Edukacji Narodowej

Atuty klasy
	3-letni cykl kształcenia w wybranym przez ucznia zawodzie, możliwość kontynuacji nauki w Szkole Branżowej II Stopnia;
	stajesz się młodocianym pracownikiem i zostajesz zatrudniony na podstawie umowy o pracę;
	profesjonalne przygotowanie do egzaminów potwierdzających kwalifikacje zawodowe w ramach zajęć praktycznych u pracodawców i turnusów dokształ-

cania teoretycznego w zewnętrznych ośrodkach;
	pomoc szkoły w poszukiwaniu odpowiedniego miejsca odbywania praktyki zawodowej u sprawdzonego pracodawcy;
	bogata baza pracodawców i współpracujących z nami ośrodków kształcenia zawodowego w całej Polsce;
	możliwość uzyskania dodatkowych kwalifikacji na bezpłatnych kursach i szkoleniach w ramach projektów unijnych np. uprawnienia na wózek widłowy, 

kurs spawania, kurs operatora koparko-ładowarki, kurs wizażu;
	oferujemy płatne staże wakacyjne;
	indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe;
	zajęcia warsztatowe w Wyższej Szkole Handlowej we Wrocławiu nakierowane na wzmocnienie kompetencji 

miękkich w tym efektywne uczenie się, pobudzanie kreatywności itd.;
	zajęcia specjalistyczne w zakładach pracy;
	wyjazdy na targi branżowe;
	EUROPASS – Europejski Paszport Umiejętności;
	bezpłatne badanie lekarza medycyny pracy w szkole w ramach rekrutacji (w tym roku odbędą się 28 lipca o godz. 8:00).

W NASZEJ SZKOLE ZDOBĘDZIESZ ZAWÓD I DODATKOWE KWALIFIKACJE
UZNAWANE W CAŁEJ UNII EUROPEJSKIEJ!

(MENADŻERSKI)

NOWOŚĆ
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TECHNIKUM
im. Komisji Edukacji Narodowej

TECHNIK ELEKTRYK TECHNIK INFORMATYK TECHNIK TELEINFORMATYK TECHNIK EKONOMISTA

przedmioty rozszerzone  

•	 matematyka lub fizyka

Zajęcia rozwijające uzdolnienia 
i zainteresowania uczniów:   

•	 laboratorium fizyczne 

przedmioty rozszerzone  

•	 matematyka lub fizyka

Zajęcia rozwijające uzdolnienia 
i zainteresowania uczniów:

•	 grafika komputerowa

przedmioty rozszerzone 

•	 matematyka lub fizyka

Zajęcia rozwijające uzdolnienia 
i zainteresowania uczniów:

•	 grafika komputerowa

przedmioty rozszerzone 

•	 matematyka lub geografia

Zajęcia rozwijające uzdolnienia 
i zainteresowania uczniów:

•	 rachunkowość w praktyce

języki obce – język angielski,

drugi język do wyboru przez 
uczniów: język niemiecki lub język 
rosyjski

języki obce – język angielski,

drugi język do wyboru przez 
uczniów: język niemiecki lub język 
rosyjski

języki obce – język angielski,

drugi język do wyboru przez 
uczniów: język niemiecki lub język 
rosyjski

języki obce – język angielski,

drugi język do wyboru przez 
uczniów: język niemiecki lub język 
rosyjski

Nauczysz się:

	montować, uruchamiać i napra-
wiać maszyny i urządzenia elek-
tryczne;

	wykonywać, uruchamiać i napra-
wiać instalacje elektryczne;

	montować i naprawiać układy 
sterowania, regulacji i zabezpie-
czeń maszyn i urządzeń elektrycz-
nych;

	oceniać stan techniczny maszyn, 
urządzeń i instalacji elektrycznych 
po montażu i naprawie;

	dobierać, montować i sprawdzać 
działanie środków ochrony prze-
ciwporażeniowej.

Nauczysz się:

	projektować i uruchamiać lokalne 
sieci komputerowe, konfigurować 
lokalne urządzenia sieciowe, ad-
ministrować sieciowym systemem 
operacyjnym;

	przygotowywać stanowiska kom-
puterowe do pracy, użytkować 
urządzenia peryferyjne komputera 
osobistego, naprawiać komputery 
osobiste;

	projektować, tworzyć i uruchamiać 
strony WWW i administrować nimi 
poprzez systemy CMS;

	programować aplikacje desktopo-
we, internetowe oraz mobilne;

	projektować i tworzyć bazy danych 
i nimi administrować.

Nauczysz się:

	uruchamiania i utrzymania termi-
nali i przyłączy abonenckich; 

	projektowania i wykonywania lokal-
nych sieci komputerowych; 

	montowania i eksploatacji syste-
mów transmisyjnych; 

	instalowania i eksploatacji syste-
mów komutacyjnych;

	administrowania sieciami teleinfor-
matycznymi;

	uzyskasz podstawową wiedzę 
z dziedziny elektroniki i elektrotech-
niki.

Nauczysz się:

	planowania i prowadzenia działal-
ności gospodarczej;

	organizowania działalności gospo-
darczej i obliczania podatków;

	prowadzenia spraw kadrowo-pła-
cowych;

	sporządzania planów, analiz 
i sprawozdań,

	prowadzenia rachunkowości;

	dokumentowania i ewidencjono-
wania operacji gospodarczych;

	przeprowadzania i rozliczania in-
wentaryzacji;

	wykonywania analiz i sporządza-
nia sprawozdań finansowych 
z działalności podmiotów prowa-
dzących działalność gospodarczą.

Atuty profilu
	5-letni cykl nauczania zakończony egzaminem zawodowym i maturą – zdany egzamin zawodowy zwalania z obowiązku zdania matury rozszerzonej;

	jesteśmy Ośrodkiem Egzaminacyjnym, dzięki czemu egzaminy zawodowe zdajesz w szkole;

	nowocześnie wyposażone pracownie informatyczne, elektryczne i ekonomiczne (w tym roku zostały gruntownie wyremontowane, oprócz nowoczesnego 
sprzętu zaopatrzone zostały w klimatyzatory, oddana zostanie nowoczesna pracownia chemiczna – laboratorium);

	oferujemy praktyki zawodowe w Hiszpanii, we Włoszech i na Malcie w ramach projektów „POWERVET” i Erasmus+;

	darmowe oprogramowanie Microsoft Dev Tools for Teaching dla uczniów;

	poszerzenie kompetencji w ramach Akademii CISCO;

	proponujemy płatne staże wakacyjne, możliwość zdobycia dodatkowych kwalifikacji w ramach organizowanych przez szkolę bezpłatnych kursów zawodo-
wych;

	zajęcia dodatkowe na uczelniach technicznych (Politechnika Wrocławska) i ekonomicznych (Wyższa Szkoła Handlowa we Wrocławiu i Uniwersytet Ekono-
miczny);

	indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe;

	zajęcia warsztatowe na uczelniach wyższych nakierowane na wzmocnienie kompetencji miękkich w tym efektywne uczenie się, pobudzanie kreatywności 
itd.;

	zajęcia specjalistyczne w zakładach pracy, wycieczki zawodoznawcze i wyjazdy na targi branżowe;

	bezpłatne badanie lekarza medycyny pracy w szkole w ramach rekrutacji (w tym roku odbędą się 28 lipca o godz. 8.00).

Lokalne rynki pracy czekają na naszych absolwentów!

OFERTA 2022-2023
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Janusz Cedro podczas 
swoich występów pre-
zentuje najbardziej roz-

poznawalne polskie przeboje 
i zawsze stara się, aby wyko-

nywane przez niego utwory 
były bliskie oryginałom. Re-
pertuar bogaty w ponad-
czasowe piosenki zapewnił 
dolnobrzeskiej publiczności 
wspaniałą zabawę. Podczas 
koncertu można było wysłu-
chać utworów artystów, ta-
kich jak Czesław Niemen, Ma-
ryla Rodowicz, Czerwone Gi-
tary, Dwa plus Jeden i wie-
le innych. 

– Mamy wspomnienia 
z lat 60. i 70. i możemy być 
z nich dumni, ponieważ gdy 
w tamtych czasach znany był 
duet John Lennon i Paul Mc-
Cartney – my mieliśmy nasz, 

polski duet – tym niegrzecz-
nym był Krzysztof Klenczon, 
a grzecznym Seweryn Kra-
jewski. Piosenka, którą za-
śpiewam, ma swoją histo-
rię: gdy w 1964 roku została 
nagrana przez zespół Czer-
wone Gitary, Maryla Rodo-
wicz spytała, czy mogą jej tę 
piosenkę dać. Podobnie było 
z utworem Janusza Laskow-
skiego „Kolorowe jarmarki”  
– opowiadał ciekawostki ze 
świata muzyki artysta zanim 
rozbrzmiały dźwięki melodii 
do „Wsiąść do pociągu”.

Wydarzenie cieszyło się za-
interesowaniem mieszkań-
ców, którzy na pytanie arty-
sty, czy widownia zostanie 
jego chórem, tłumnie odpo-
wiedzieli „tak”. Muzyczna po-
dróż do przeszłości pozosta-
nie we wspomnieniach dol-
nobrzeskiej publiczności na 
długo.

AF

Uroczystość rozpoczęła 
się przemową Dyrek-
tor Dolnobrzeskiego 

Ośrodka Kultury Danuty Chłód. 
W spotkaniu wziął udział Bur-
mistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek, przewodniczący Rady 
Miejskiej Andrzej Lech, Naczel-
nik Oświaty, Kultury i Sportu 
Małgorzata Bołdyn oraz Rad-
ni Brzegu Dolnego.

Na wyjątkowe spotkanie ze 
sztuką przybyli licznie miesz-

kańcy, a wśród nich kolekcjo-
nerzy, miłośnicy sztuki, zna-
jomi i przyjaciele artystów – 
nie tylko dorośli, ale też mło-
dzież i dzieci, co jest bardzo 
ważne, ponieważ obcowa-
nie ze sztuką jest pięknym 
doświadczeniem.

Na wystawie mogliśmy 
zobaczyć trzy spojrzenia na 
sztukę wyjątkowych osób, 
które od lat tworzą dzieła 
i rozwijają swoje talenty. O ar-

„Trzy spojrzenia”
 W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 

Kultury 23 kwietnia odbyła się wystawa 
trzech dolnobrzeskich artystów Danuty 
Arendarskiej, Stanisława Ryczka 
i Stanisława Tomalaka.

Koncert Janusza Cedro
 1 maja w Dolnobrzeskim Ośrodku 

Kultury wystąpił Janusz Cedro, który zabrał 
zgromadzoną publiczność w muzyczną 
podróż. Artysta wystąpił z recitalem 
pt. „Najpiękniejsze piosenki świata, czyli 
przeboje polskiej muzyki rozrywkowej 
lat 60. i 70.”.

tystach kilka słów powiedzia-
ła opiekunka galerii DOK Re-
nata Karpiak:

– Twórczość pani Danu-
ty Arendalskiej to głównie 
prace realistyczne, pejza-
że, martwe natury, portre-
ty. Prace pana Stanisława 
Ryczka to symbolizm, sto-
suje różne techniki malar-
skie – farby olejne, pastele 
i akwarelę. Stanisław Toma-
lak jest bardzo dobrze zna-
ny w Brzegu Dolnym, jego 
prace to przejaw realizmu 
fantastycznego, jednak co-
raz częściej skłania się ku 
abstrakcji. 

Wszyscy artyści posiadają 
duże doświadczenie w ma-
larstwie i nieustannie do-
skonalą swoje umiejętno-
ści. W sztuce można znaleźć 
ukojenie, a przy dzisiejszym 
pędzie życia warto poszukać 
w niej piękna.

– Mam nadzieję, że te wy-
stawy będą odbywały się da-
lej. Na pewno zorganizujemy 
kolejną na 25-lecie istnienia 
dolnobrzeskiej galerii – poin-
formowała zgromadzonych 
Renata Karpiak. 

Inf.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia 
wystawy w Galerii DOK przy ul. Zwycięstwa, 

czynnej od poniedziałku do piątku 
w godz. 17.00-18.00 do 20 maja 2022 roku.
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Głównym celem projek-
tu było wykształcenie 
u uczniów świadomo-

ści zagrożeń dla naszej pla-
nety. Program projektu eko-
logicznego obejmował pięć 
tematów ważnych w eduka-
cji ekologicznej ściśle zwią-
zanych z problemem smo-
gu, ochroną lasów, elimina-
cji plastiku, ochrony wody, 
czy wykorzystaniem surow-
ców wtórnych na co dzień.

Na początek przeprowa-
dzone zostały zajęcia w te-
renie, podczas których dzie-
ci mogły poznać i zrozumieć 
zjawisko smogu w mie-
ście, dowiedziały się, jakie 
są  przyczyny jego powsta-
wania, a swoje obserwacje 
z wycieczki ukazały w pra-
cy plastycznej. Na zajęciach 
warsztatowych wspólnie 
z nauczycielami uczniowie 
przeprowadzili kilka ekspe-
rymentów, dzięki którym po-
znali  niektóre właściwości 
powietrza.

W grudniu uczniowie reali-
zowali tematykę plastikowej 
powodzi, która dosłownie za-
lewa naszą planetę! Podczas 
projekcji filmu edukacyjne-
go poznali przyczyny nega-
tywnego wpływu plastiku na 
Ziemię i przeprowadzili do-
świadczenie, które pozwoliło 
im zrozumieć ile plastiku zu-
żywa się w ich własnych do-
mach. Po wykonanych zada-
niach uczniowie przygotowa-
li przestrzenną „eko-bombkę” 
z kolorowych nakrętek.

„Zrób z niczego coś użytecz-
nego” było hasłem przewod-
nim styczniowych warsztatów 
mających na celu zachęcenie 
dzieci do kreatywnego wyko-
rzystywania surowców wtór-
nych. W ramach zajęć ucznio-
wie wykonali praktyczny po-
jemnik na artykuły biurowe 
i inne przybory szkolne, roz-
wiązywali zadania interaktyw-
ne o segregacji odpadów oraz 
projektowali ekologiczną za-
bawkę (butelki sensoryczne).

W lutym – miesiącu miło-
ści,  uczestnicy projektu  re-
alizowali temat „Serce dla 
wody”. Podczas licznych eks-
perymentów dowiedzieli się, 
w jaki sposób nasz organizm 
stale się jej pozbywa,  skąd 
się bierze woda w kranie, jak 
wygląda jej obieg w przyro-
dzie. Nie zabrakło też  senso-
rycznej zabawy z wodą. Na 
koniec uczniowie wspólnie 
zabawili się w malarzy abs-
trakcyjnych i stworzyli ob-
raz z zabarwionych wodnych 
kleksów farby.

Ostatni temat realizowa-
ny w ramach projektu rozpo-
częliśmy wycieczką do par-
ku miejskiego, gdzie ucznio-
wie mieli najlepsze naturalne 

warunki do poznania war-
stwowej budowy lasu i ze-
brania materiału przyrodni-
czego do wykonania zadania 
projektowego „Las w słoiku”. 
Podsumowaniem projektu 
była wystawa prac uczniów 
i fotogaleria na korytarzu 
szkolnym.

Jesteśmy przekonani, że 
udział w projekcie pobu-
dził ciekawość poznawczą 
uczniów i  pozwolił szerzej 
zrozumieć i pojąć wartość 
i znaczenie ochrony środo-
wiska. 

Nauczyciele realizują-
cy projekt: Patrycja Sadow-
ska, Aleksandra Kozakiewicz, 
Anna Pawliczak.

ZSP nr 1

W tym dniu dzie-
ci uczestniczy-
ły w zajęciach 

o tematyce proekologicz-
nej. Wysłuchały wiersza pt. 
„Strażnicy przyrody”, z które-
go dowiedziały się, jak dbać 
i chronić przyrodę. Wspól-
nymi siłami udało nam się 
także wyjaśnić znaczenie 
tajemniczego słowa „recyc-
ling” i co oznaczają poszcze-
gólne kolory pojemników na 
odpady. Jednak najbardziej 
ekscytującym zajęciem by-
ło wykonanie eko-zabaw-
ki z wykorzystaniem odpa-
dów. Pomysłów i inspira-
cji było wiele: wśród chłop-
ców królowały samochody, 

dziewczynki z kolei skupiły 
się na pszczółkach, zającz-
kach, motylkach. Przedszko-
laki wykazały się niezwykłą 
twórczością. Powstałe eko-
-zabawki zostaną zgłoszone 
do konkursu organizowane-
go przez Przedszkole Samo-
rządowe nr 1.

ZSP nr 1

Dzieci ubrały się na 
zielono i zgromadzi-
ły na wspólnych ob-

chodach, które rozpoczęły się 
od występu przygotowane-
go przez najmłodszą grupę. 
Maluszki przebrane za kra-
snoludki, kwiaty, pszczółki 
i drzewa, przedstawiły krót-
ką inscenizację o wymowie 
proekologicznej. Następ-
nie każda grupa zaprezen-
towała piosenkę lub wiersz 

zachęcający do angażowa-
nia się w ochronę środowiska 
i dbania o dobro naszej pla-
nety. Spotkanie zakończyło 
się konkursem wiedzy o eko-
logii. Wygląda na to, że na-
sze przedszkolaki są świetnie 
wyedukowane, a takie słowa 
jak „recykling” czy „segregacja 
śmieci” nie są im obce. To do-
brze, bo przecież przyszłość 
Ziemi leży w ich rękach.

ZSP nr 2

Projekt ekologiczny 
„Specjalni(e) dla ziemi” 

 W roku szkolnym 2021/2022 uczniowie 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
z klasy 7a i 8b uczestniczyli w projekcie 
edukacyjnym „Specjalni(e) dla ziemi”. 

Przedszkolna Pisanka – 
podsumowanie konkursu

Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym w okre-
sie przedświątecznym zorganizowało międzyprzedszkol-
ny konkurs plastyczny „Przedszkolna Pisanka”.

Celem konkursu było rozwijanie zainteresowań plastycz-
nych przedszkolaków inspirowanych tradycją Świąt Wielka-
nocnych, upowszechnianie i pielęgnowanie tradycji Wielkiej 
Nocy oraz stwarzanie możliwości prezentacji własnych do-
konań twórczych, talentu i wyobraźni dziecka.
Konkurs był adresowany do przedszkolaków z gminy Brzeg 
Dolny. Praca konkursowa, wykonana w formie płaskiej lub 
przestrzennej, dowolna techniką, miała być dziełem dziec-
ka i wspomagającego go rodzica. 
W dniu 14 kwietnia nastąpiło rozstrzygnięcie konkursu. Jury 
nie miało łatwego zadania, ponieważ wpłynęła duża ilość 
prac i wszystkie były przepiękne. Gratulujemy przedszkola-
kom i ich pomocnikom pomysłowości i kreatywności.
Organizatorzy konkursu dziękują wszystkim Przedszkolakom 
i ich Rodzicom za ogromne zaangażowanie i za piękne do-
znania estetyczne. To było naprawdę udane przedsięwzięcie. 
Prace konkursowe zgodnie z ustaleniami regulaminu zosta-
ły wyeksponowane na terenie Przedszkola Samorządowego 
nr 3 w Brzegu Dolnym oraz w galerii na stronie internetowej 
przedszkola: http://balbinka.brzegdolny.pl.
Nagrody i pamiątkowe dyplomy zostaną w najbliższym cza-
sie dostarczone do poszczególnych placówek.

Organizatorzy: Marta Krauz, Katarzyna Pytlak
PS nr 3

Mistrzowie lektur
Drużyny z klas 4 i 5 Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 
wzięły udział w Powiatowym Konkursie Czytelniczym „Mi-
strzowie Lektur Szkolnych”.

Jesteście na podium! Dwa drugie miejsca! Sukces dla szko-
ły i uczniów!
Serdecznie dziękuję za pracę i zaangażowanie wszystkim 
uczestnikom. Drużyna z klas czwartych to: Nadia Kostrzew-
ska, Sara Parysek, Amelia Żuczek. Drużyna z klas piątych to: 
Bartosz Wróbel, Tymon Groner, Filip Wójcik.
Serdecznie gratulacje!

Inf.

Z ekologią przez życie
Uczniowie klas pierwszych i drugich Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym w ramach szkol-
nego projektu ekologicznego uczestniczyli w zajęciach 
na temat „Woda źródłem życia”, które przeprowadzi-
li pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej z Wołowa. 

Uczniowie dowiedzieli się, jak ważną rolę w życiu odgry-
wa woda, skąd biorą się produkty ekologiczne, jak świado-
mie robić zakupy oraz na czym polega ekologiczna hodow-
la. Zajęcia miały formę wykładu oraz warsztatów, które oka-
zały się również świetną zabawą. Spotkanie na długo pozo-
stanie w pamięci uczniów.

M.K.

Uroczysty apel z okazji Dnia Ziemi w ZSP nr 1
W zespole szkół odbył się apel z okazji Dnia Ziemi. Uroczystość miała za 
zadanie obudzić wśród dzieci i młodzieży współodpowiedzialność za stan 
środowiska w przyszłości, poczucia troski o stan czystości najbliższego 
otoczenia oraz wychowanie w duchu miłości i szacunku do przyrody. 
Uczniowie klas 7 i 8 przygotowali odpowiednie scenki, a chór szkolny ubo-
gacał swym śpiewem całe wydarzenie. W apelu zatańczyły też dziewczynki 
z klasy czwartej, a uczniowie z Ukrainy zaprezentowali się w wiosennej pio-
sence. Organizatorom serdecznie dziękujemy, a wszystkim artystom gra-
tulujemy udanego występu.

ZSP nr 1

Ochroń Ziemię, bądź jej 
przyjacielem 

Dzień Ziemi w ZSP nr 2 

 „Ochroń Ziemię, bądź jej 
przyjacielem...” wyśpiewały przedszkolaki 
z grupy Myszki, świętując Dzień Ziemi. 

 22 kwietnia przypada Międzynarodowy 
Dzień Ziemi, który przedszkolaki z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu 
Dolnym świętowały wspólnie. 
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W Klubie Seniora od-
byłby się dwa spo-
tkania – z muzy-

kiem i wykonawcą przebo-
jów lat 60. i 70. Januszem 
Cedro oraz z dyrektorem 
Creatora Januszem Kabałą 
i kierownikiem Ośrodka Pro-
filaktyki i Rehabilitacji Doro-
tą Pawlik.

W pierwszej części spo-
tkania muzyk z pełną ener-
gią porwał zebranych do 

śpiewu i zaprosił seniorów 
na recital, który 1 maja od-
był się w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury.

Podczas drugiej części 
wydarzenia Janusz Kabała 
przedstawił seniorom ofertę 
zabiegów fizjoterapii i reha-
bilitacji ruchowej dla wszyst-
kich, którzy cierpią z powodu 
przewlekłych schorzeń i do-
legliwości.

Inf.

Klub Seniora
 26 kwietnia Klubu Seniora odwiedził 

Janusz Cedro oraz przedstawiciele 
Creatora – Janusz Kabała i Dorota Pawlik.

Akcja ta jest oddaniem 
hołdu bojowcom i cy-
wilom, którzy 79 lat 

temu w okupowanym mie-
ście stawili czoła oprawcom. 
Organizowana przez Mu-
zeum Historii Żydów Pol-
skich POLIN akcja ma na ce-
lu rozpowszechnianie wiedzy 
na temat samego powstania.

Motywem przewodnim te-
gorocznej akcji była „miłość”. 
Opowiedzieliśmy uczniom na 
przykładzie dwóch opowia-
dań o tym, jak wiele miała ob-
licz: od miłości rodzicielskiej, 
przez miłość do przyjaciół, 
idei aż po miłość romantycz-
ną. Nie zabrakło tematów ma-
jących z miłością wiele wspól-
nego: wrażliwości na krzyw-
dę innych i poświęcenia na 
rzecz potrzebujących. Pod-
czas spotkań uczniowie czy-
tali fragmenty opowiadań, 
odpowiadali na pytania, brali 

„TAMA” bierze udział w Akcji Żonkile
 19 kwietnia odbyła się już 79. rocznica Powstania w Getcie 

Warszawskim. W tym roku Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 
„TAMA” miała przyjemność uczestniczyć w społeczno-edukacyjnej 
Akcji Żonkile organizowanej przez Muzeum Historii Żydów Polskich 
POLIN, na którą zaprosiła uczniów klas III z Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 3. 

udział w quizie historycznym. 
Na znak, że łączy nas pamięć, 
dzieci wykonały papierowe 
żonkile – kwiat, który został 
symbolem szacunku i pamię-
ci o powstaniu.

Akcja z roku na rok cieszy 
się coraz większą popular-
nością. W tym roku udział 
w niej wzięło ponad 6000 
placówek oświatowo-kultu-
ralnych. Akcję Żonkile wspie-
rają także nowi Ambasador-

ki i Ambasadorzy: Irena San-
tor, Krzysztof Gonciarz, Eliza 
Rycembel, Janusz Gajos, An-
drzej Piaseczny i Aleksandra 
Popławska.

Dziękujemy uczniom za 
udział i zaangażowanie, a tak-
że muzeum POLIN za udo-
stępnione materiały eduka-
cyjne. Wspólnie udowodni-
liśmy, że „Łączy Nas Pamięć”, 
przyłączając się do akcji.

Anżela Grzyś

Wystawa zdjęć w bibliotece
Zapraszamy Państwa do obejrzenia prac fotograficznych autorstwa pana Edwarda 
Miszkiewicza, mieszkańca Brzegu Dolnego. Fotografie pokazują piękno natury o za-
chodzie słońca. Wystawę można obejrzeć w wypożyczalni Biblioteki Głównej „TAMA” 
do końca maja 2022 roku.
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Zawodnicy wystartowa-
li w trzech kategoriach: 
układy formalne, tech-

niki specjalne oraz walki light 
contact.

Niesamowitych emocji do-
starczyła dwójka naszych naj-

bardziej utytułowanych za-
wodników. Dwunastoletni Fi-
lip Muszyński trenujący ta-
ekwondo już od ośmiu lat nie 
miał sobie równych w ukła-
dach formalnych. Z kolejnych 
etapów wychodził zwycięsko, 

Złoto i srebro mistrzostw Polski
 23 kwietnia w Oleśnicy odbyły 

się Mistrzostwa Polski Taekwondo ITF. 
W zawodach uczestniczyli reprezentanci 
21 klubów z całej Polski, a wśród nich 
reprezentacja dolnobrzeskiego klubu 
„Pantera”. Ośmioro zawodników – 
Filip Muszyński, Gabriela Pułecka, 
Anna Pokucińska, Hanna Juskowiak, 
Emilka Juskowiak, Łucja Porożko, Maciej 
Gaj, Julia Mielczarkowska – godnie 
reprezentowało klub.

pokonywał także starszych 
od siebie sportowców, aby 
z zawodów wrócić ze złotem 
oraz z tytułem mistrza Pol-
ski. Ogromne zaangażowanie 
i wolę walki wykazała nasza 
zawodniczka Gabriela Pułec-
ka, która w konkurencji ukła-
dów formalnych szła jak bu-
rza i błyskawicznie elimino-
wała zawodniczki z drabinki 
sportowej. Po zaciętej walce 
uległa dopiero w starciu fi-
nałowym, w którym walczy-
ła o złoto z bardziej doświad-
czoną zawodniczką (czarny 
pas/I dan) i tym samym z Ole-
śnicy przywiozła srebro i tytuł 
wicemistrzyni Polski. W zawo-
dach debiutowali: Anna Po-
kucińska, Hanna Juskowiak, 
Emilka Juskowiak, Łucja Po-
rożko, Maciej Gaj, Julia Miel-
czarkowska, którzy zdobywali 
swoje pierwsze szlify w zawo-
dach tej rangi. Wszyscy przy-
wieźli bezcenne doświadcze-
nia, które dzięki dalszej pra-
cy z całą pewnością przeło-
żą się na sukcesy sportowe 
w przyszłości.

Za przygotowanie zawod-
ników odpowiedzialni byli 
trenerzy Ewelina Kuczma, 
Piotr Lech i Jarosław Mazur-
czak.

Inf.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze w zesta-
wieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane/zeskano-
wane/sfotografowane) należy wysyłać drogą 
e-mailową na adres: panorama@brzegdolny.
pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) Sklep „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numerem telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 
na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych 
pod uwagę jest brany wynik po regulamino-
wym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 punkt, za błędnie wytypowany 0 punk-
tów.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący spo-
sób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-
stwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzy-
muje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu zo-
stanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs Typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe osiem wydań tj. 13.01, 27.01, 10.02 
24.02, 10.03, 24.03, 7.04, 21.04.2022 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wyty-
powania będzie 20 spotkań piłkarskich róż-
nych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera mie-
siąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Waldemar Zimny 94 8 56%

2 Dariusz Dadał 93 8 54%

3 Piotr Stachowiak 92 12 3 54%

3 Stanisława Zimna 92 8 55%

4 Zbigniew Szumilas 90 10 54%

5 Mirosław Smoczyk 88 8 53%

5 Szymon Szwechłowicz 88 8 53%

6 Jarosław Gruszecki 87 9 3 51%

7 Konrad Zimny 85 7 51%

7 Paweł Rozumek 85 8 53%

8 Michał Misztal 83 11 51%

8 Sławomir Pawlicki 83 6 49%

9 Tomasz Stankiewicz 81 6 51%

10 Justyna Gruszecka 80 10 48%

11 Alicja Wańkowicz 78 8 48%

11 Tadeusz Borowski 78 7 53%

11 Tomasz Rybotycki 78 - 53%

12 Marek Libura 77 10 3 46%

13 Jarosław Iskra 76 - 51%

13 Konrad Sieradzki 76 9 53%

13 Mariusz Grobelny 76 10 51%

14 Łukasz Pacyna 75 7 47%

14 Ryszard Wiącek 75 10 54%

15 Marian Drabczyński 74 10 46%

16 Joanna Juchniewicz 73 8 52%

17 Mirosław Talik 69 9 46%

18 Łukasz Konieczny 68 - 53%

18 Olaf Płachta 68 - 53%

19 Bartłomiej Wlaźlak 62 - 52%

19 Romuald Talik 62 10 44%

20 Jarosław Nykiel 53 10 51%

21 Rafał Rybotycki 49 - 47%

22 Adrian Jaroszek 33 8 52%

22 Jan Głowacki 33 - 52%

23 Mariusz Cholewa 24 - 55%

24 Piotr Strzyż 22 - 50%

25 Dariusz Kubis 12 - 60%

25 Łukasz Zdych 12 - 60%

26 Wojciech Bobkiewicz 11 - 45%

27 Marek Zioła 10 - 50%

27 Adam Trzusło 10 10 50%

28 Tomasz Pudełko 7 - 35%

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 94 56%
+8

Mirosław
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

5 88 53%
+8

Podium

Typer stycznia

Zbigniew Szumilas

26 pkt.

Typer lutego

Dariusz Dadał,
Piotr Stachowniak 

26 pkt.

Typer marca

Waldemar Zimny,
Dariusz Dadał

26 pkt.

Typer kwietnia

Piotr Stachowiak 

22 pkt.

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

4 90 54%
+10

Stanisława
Zimna

miejsce punkty skuteczność

3 92 55%
+8

Piotr
Stachowiak

miejsce punkty skuteczność

3 92 54%
+12

Dariusz
Dadał

miejsce punkty skuteczność

2 93 54%
+8

Waldemar
Zimny

94 pkt.
56%

92 pkt.
54%

93 pkt.
54%

92 pkt.
55%

miejsce miejsce miejsce miejsce

Dariusz
Dadał

I II III III

Piotr
Stachowiak

Stanisława
Zimna
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
167.1. Wynajmę garaż na Warzyniu lub Fabrycznym. Tel. 

507775455.

167.2. Kupię garaż na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. Tel. 
660770290.

167.3. Sprzedam działkę budowlaną w Lipnicy 1200 m², 
pod lasem, własny zjazd z drogi asfaltowej, 
wydane warunki wod.-kan. i elektryczne, plan 
zagospodarowania przestrzennego, 75 zł m². 
Tel. 781036887.

167.4. Kupię mieszkanie do 50 m² w Brzegu Dolnym na 
osiedlu Warzyń lub Fabryczne. Mieszkanie może 
być do remontu. Tel. 696516235.

167.5. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 arów 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielania jej na dwie mniejsze. Tel. 781700055.

167.6. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na trzecim 
piętrze, na os. Fabrycznym. Tel. 607956272.

167.7. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

168.1. Szukam mieszkania, domu lub części domu 
w miejscowości Radecz na wynajem. 
Tel. 504 336 357

168.2. Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 
w Brzegu Dolnym parter na starówce od zaraz. 
Tel. 604317276.

168.3. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021.

168.4. Kupię mieszkanie lub ziemię w Brzegu Dolnym, 
może być zadłużone i do remontu tel. 725158021

169.1 Szukam hali pod warsztat samochodowy na 
wynajem. Tel. 539 029 898

169.3. Zamienię mieszkanie 50 m2 z możliwością 
adoptowania piwnicy pod część mieszkalną 
i ogródkiem w poniemieckim bloku przy 
ul. Warzyńskiej w Brzegu Dolnym (osiedle 
Fabryczne), na mieszkanie nie mniejsze niż 38 
m2 (pierwsze piętro lub podwyższony parter lub 
w bloku z windą obojętnie które piętro) ale nie 
większe niż 50 m2, koniecznie na osiedlu Warzyń 
w Brzegu Dolnym, Tel. 605203195

169.4. Sprzedam mieszkanie 53 m2, 3-pokojowe, parter, 
os. Fabryczne. Tel 697533185.

169.5. Sprzedam mieszkanie. Brzeg Dolny ul. Osiedlowa 
49 m2 z piwnica. Tel 505680209.

169.6 Sprzedam garaż murowany na osiedlu Warzyń 
ul. Rajdowa. Powierzchnie 16 m2, cena 42000 zł. 
Tel. 695077878.

169.7. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48m2 na trzecim 
piętrze, na os. Fabrycznym. Tel. 607956272.

169.8. Sprzedam działki budowlane. Stary Dwór. 
Tel. 668900393.

MOTORYZACJA
167.1. Kupię auta osobowe dostawcze terenowe. Całe 

i uszkodzone. Tel. 693544030.

167.2. Złomowanie Pojazdów. Kasacja aut. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 730107013.

167.3. Sprzedam auto dostawcze Iveco Turbo daily 
wywrotka rok prod. 2002 przebieg 200 tys. km. 
Sprawny, choć trochę stary, więc podrdzewiały 
cena 26000 zł. Tel. 504789493.

167.4 Sprzedam Renualt Scenic I rok prod 1998, poj. 1,6 
benzyna, przebieg 173 tys. km, stan dobry, 
przegląd do października 2022 r., nowy układ 
wydechowy, akumulator, nie nabita klima, cena 
3000 zł. Tel.666127368.

167.5. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki typu 
SAM. Tel. 781036887.

167.6. Sprzedam VW Bora kombi 1,9 tdi, 116 km, 1998 
r. Ubezpieczenie, przegląd, zarejestrowany. 
W całości 3000 zł lub na części, skrzynia 6, 
katalizator, oryginalny odpinany hak i wiele innych 
części. Tel. 508284914

167.7. Sprzedam samochód Opel Astra Combi model „G” 
rok 1999, silnik 1,7 TDI przebieg 330 tys. km do 
małej naprawy. Cena 2000 zł. Tel. 667226118.

168.1. Kasacja, złomowanie pojazdów. Tel. 691831562.

168.2 Kupię każde auto, całe lub uszkodzone, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od 
ręki. Tel. 603868712.

168.3. Sprzedam silnik bez turbo w bardzo dobrym stanie 
ze skrzynią biegów do Forda Transita z 1999 roku 
możliwa sprzedaż kompletnego auta z ważną 
dokumentacją. Tel. 604317276.

168.4. Sprzedam maskę kpl, błotniki, lampy, zderzak, 
chłodnica, wentylator, drzwi tylne i lusterka do 
DAEWOO LANOS. Tel. 667226118.

168.5. Kupię stare motocykle oraz ich części, junak, 
Simson, MZ, wsk, SHL, wfm itp. Tel. 725158021.

168.6. Sprzedam VW-GOLF IV rok 1999 kolor czarny, 
silnik 1,6 B + gaz stan dobry w ciągłej eksploatacji. 
Cena 2500 zł. Tel. 667226118.

168.7. Sprzedam BMW 320 TOURING DISEL F-31, 
rok 2013, przebieg 200 tys., kolor ciemny 
granat metalik w dobrym stanie. Cena 45900 zł. 
Tel. 668368680.

168.8. Sprzedam Mercedesa A180 CDI rok 2005, 
przebieg 180 tys. Kolor złoty metalik. Cena 
10900zl. Tel. 668368680. 

168.9. Sprzedam opony do samochodu letnie rozmiar 
205/60 R16 fi rmy niemieckiej, 4 sztuki, standard 
dobry, cena 600 zł. Tel. 727 234 387.

169.1. Sprzedam sofę dwuosobową, funkcja spania, 
nowa, kolor szary, boki jasne. Tanio sprzedam. 
Tel. 512 972 991.

169.2. Sprzedam VW Bora kombi 1,9tdi , 116km, 
98r. Ubezpieczenie-przeglad- zarejestrowany. 
W całości lub na części , skrzynia 6, katalizator, 
oryginalny odpinany hak i wiele innych części. 
Tel. 508284914

169.3. Sprzedam Renualt  Scenic I rok produkcji 1998, 
poj. 1,6 benzyna, przebieg 173 tys km, stan 
dobry, przegląd do października 22 r, nowy układ 
wydechowy, akumulator, nienabita klima, cena 
3000 zł. Tel. 666 127 368

SPRZEDAM/KUPIĘ
167.1. Sprzedam pralkę „ Whirpool” wsad z góry. Cena 

350zł. Kuchenkę gazową z piekarnikiem. Cena 
250zł. Tel. 667226118.

167.2. Sprzedam chodzik typu balkonik składany 
4-kołowy z hamulcami. Cena 190 zł 
Tel. 7272343387.

167.4. Sprzedam chodzik-balkonik 4-kołowy składany 
z siedziskiem i cena 180zł oraz rower damka 
francuski „Peugot”. Cena 250 zł. Tel. 667226118.

168.1 Potrzebny chodzik na kółkach dla mężczyzny po 
operacji. Tel. 667 210 980.

168.2. Sprzedam TV-Samsung 32 płaski 400 zł i TV 
Toshiba płaski 24. Cena 300 zł. Tel. 727234387.

168.3. Sprzedam stolik pod TV- brązowy. Cena 100 zł. 
Tel. 727234387.

168.4. Sprzedam rower damski i męski cena 250 zł oraz 
składak cena 200zł. Tel. 667226118.

168.5. Sprzedam koło kpl Fiat 126p model 73. 
Cena 150 zł.

169.1 Tanio sprzedam sofę 2-osobową. Nowa z salonu, 
kolor szary, boki jasne. Tel. 512972991.

169.2. Sprzedam tanio aparat słuchowy na gwarancji. 
Tel. 713107514.

169.3. Sprzedam materac odleżynowy , poduszkę 
odleżynową. Cena do uzgodnienia. Tel. 663918061.

169.4. Sprzedam wędki z kołowrotkami mało używane, 
dł. 4,20m, cena 170 do negocjacji. Tel. 502269028.

169.5. Sprzedam fotel wędkarski, nieużywany AK- 
KZM 121 + pokrowiec gratis. Cena 219 zł. 
Tel. 502269028

PRACA
167.1. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 

doświadczonego kierowcę budowlanego 
z kat. C+E, Tel. 600323273.

167.2. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 
doświadczonego brukarza. Tel. 600323273.

USŁUGI
166.1. Technika grzewcza i sanitarna. Serwis instalacji 

solarnych. Wykonanie usług w zakresie CO, wod.-
kan., gaz, kotły, pompy ciepła, rekuperatory. 
Tel. 607380420.

166.2. Remonty. Tel. 508-284-914.

167.1. Wiosenna akcja przeglądów kolektorów 
słonecznych: sprawdzenie stanu instalacji 
solarnych wszystkich marek, naprawa, wymiana 
glikolu. Autoryzacja Immergas, De Dietrich, Ferolli, 
Termet. Tel. 607380420.

167.2. Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania podłogowego, 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. 
Tel. 609393823

INNE
168.1. Opieka przy osobach starszych, mycie okien, 

sprzątaniem robienie zakupów. Tel. 605300744.

169.1. Do oddania dwie sofy 3-osobowe KIVIK (IKEA). 
Kupione 10 lat temu, więc niezbędne jest 
dokupienie do nich poduch na siedzisko oraz 
pokrycia (łącznie ok 1100 zł). Sofy dostępne tylko 
do 18-go maja. Tel. 697 670 015

169.2 Do oddania rowerek treningowy Sapphire Falcon 
SG-911B Srebrno-Czarny.
 Uwaga: WADLIWY, pedały luźne bez połączenia 
z kołem zamachowym, ale osoba obeznana 
z mechanizmami rowerowymi powinna wadę 
naprawić. Rower dostępny tylko do 18-go maja. 
Tel. 697 670 015.

169.3. Oddam za darmo osobie potrzebującej wózek 
inwalidzki – używany + chodzik. Tel. 502269028.
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Miejscowość

Odpady zmieszane
zabudowa jed-

norodzinna
co dwa tygodnie 

Odpady zmieszane
zabudowa wielo-

rodzinna
2 × w tygodniu

Bioodpady
zabudowa jednorodzinna

(w okresie X-III co dwa 
tygodnie, w okresie IV-IX co 

tydzień)

Bioodpady zabudowa 
wielorodzinna

(w okresie X-III co tydzień, 
w okresie IV-IX 2 × w 

tygodniu)

Gabaryty, ZSEE 
zabudowa wielorodz-

inna
2 × w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jednorodz-

inna
co dwa miesiące

Tworzywa 
sztuczne
 i metale

co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Zaudowa 
wielorodzinna 
papier/tworzy-

wa sztuczne/
szkło

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

9/23.05
6/20.06

poniedziałek/
czwartek

przesunięcie:
16.06->15.06

wtorki

wtorki/piątki

11/25.05
8/22.06 11.05

4/18.05
1/15/29.06

trzeci poniedziałek 
miesiąca

15.06

Tworzywa
PIĄTEK

Papier
WTOREK

Szkło
PIĄTEK

Naborów
11/25.05
8/22.06

Kręsko, Wały, Stary Dwór

12/26.05
9/23.06

środy

BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

17/31.05
14/28.06

czwarty ponied-
ziałek miesiąca

22.06

Jodłowice
czwartki

przesunięcie:
16.06->17.06

25.05

Radecz
2/16/30.05

13/27.06
piątki

11/25.05
8/22.06

6/20.05
3/17.06

Żerków, Żerkówek

Bukowice
5/19.05

2/15*/30.06

czwartki
2/16/30.05

13/27.06Godzięcin piątki

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
co dwa tygodnie

Bioodpady
(w okresie X-III co dwa tygodnie, w 

okresie IV-IX co tydzień)

Gabaryty, ZSEE**
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne i metale
co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, 
Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, 
Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do 

przejazdu kolejowego), Zbożowa

10/24.05
7/21.06

środy

18.05

12/26.05
9/23.06

drugi poniedziałek miesiąca

1.06
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, 
ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Prosta, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna 

10/24.05
7/21.06

10/24.05
7/21.06

drugi poniedziałek miesiąca

os. Warzyń
13/27.05
10/24.06

czwartki
przesunięcie:

16.06->17.06

9/23.05
6/20.06 pierwszy poniedziałek

miesiąca
8.06

os. Fabryczne
13/27.05
10/24.06

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
2 × w tygodniu

Bioodpady
(w okresie X-III co tydzień, 

w okresie IV-IX 2 × w 
tygodniu)

Gabaryty, ZSEE**
2 × w miesiącu

Papier
2 × w tygodniu

Tworzywa sztuczne i 
metale

2 × w tygodniu

Szkło
1 × w tygodniu

Zużyte baterie 
co dwa miesiące

Przeterminowane leki
1 × w miesiącu

os. Fabryczne
poniedziałek/czwartek

przesunięcie:
16.06->15.06

wtorki/piątki
11/25.05
8/22.06

wtorek/czwartek
przesunięcie:

16.06->18.06

poniedziałek/czwartek
przesunięcie:

16.06->17.06

piątek 19.05
5.05
2.06

os. Warzyń

wtorek/piątek

Naborowska, 1 Maja, 
ks. Kanonika J. Puka, Odrodze-

nia, Ogrodowa, Parkowa, 
Wodna, Kochanowskiego, 

Rynek, Kolejowa, Urazka (do 
przejazdu kolejowego)

wtorek/piątek

GMINA BRZEG DOLNY

* przesunięcie ze względu na święto
** zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny

MAJ-CZERWIEC
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 5.20 Przysięga (630) - serial
 6.05 Wspaniałe stulecie s.I (10) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - SALOS
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (78) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XVI (191) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (269) - serial
 11.25 Kasta - Rehabilitant - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Outback. Odludne tereny 

Australii Odc. 3 - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (11) 

- serial
 15.00 Wiadomości ,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka s.VI 
 16.05 Przysięga (631) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3992) - telenowela
 18.20 Kasta - Bezbronne - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (525) - serial
 21.00 Na sygnale (375) - Król 

Artur - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Glina (6) - serial
 3.00 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 Echo serca s.III (41) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Sakrament spowiedzi 

w Kościele prawosławnym 
 11.50 Barwy szczęścia (2626) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (30) - serial
 14.05 Va Banque s.I (81) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (163)) - Pierwsza 

krew - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (69) 

- Choroby dziecięce - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (104) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.I (82) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (31) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2626) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2627) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (351) - serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (5) - serial
 22.55 W trybach zbrodni (3) - serial
 0.00 W pogoni za zbrodniarzem 

- film sensacyjny, USA, Bośnia 
i Hercegowina, Chorwacja, reż. 
Richard Shepard, wyk. Richard 
Gere, Terrence Howard, Jesse 
Eisenberg, Diane Kruger

 1.50 Pod nadzorem - film sensa-
cyjny, Kanada, reż. Sydney J. 
Furie, wyk. Dolph Lundgren, 
Alex Karzis, Kata Dobo

 3.40 Gomorra s.I (10) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Kształt wody - film fantasy, 

USA, Kanada, 2017, reż. Guil-
lermo del Toro, wyk. Sally Haw-
kins, Michael Shannon, Richard 
Jenkins, Octavia Spencer

 0.55 Wredne dziewczyny - komedia,
  USA, 2004, reż. Mark Waters, 

wyk.Lind say Lohan, Rachel 
McAdams, Jonathan Bennett, 
Tina Fey

 3.00 Grzanie ławy - komedia, 
USA, 2006, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Rob Schneider, David 
Spade, Jon Heder, Jon Lovitz

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga!
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 

 22.45 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Pol-
ska 2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.15 Zaginiona dziewczyna 
- film sensacyjny, USA 2014, 
reż. David Fincher, wyk. Ben 
Affleck, Rosamund Pike, Neil 
Patrick Harris, Tyler Perry

 3.55 Uwaga!
 4.10 NOC Magii 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.10 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.20 Nagi instynkt przetrwania 
 2.10 DeFacto 
 2.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 4.15 Ostre cięcie 
 4.45 Królowe życia. Po godzinach 

- serial

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.45 Miłe wieści 
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Milion sposobów, jak zginąć 

na Zachodzie - western, USA 
2014, reż. Seth MacFarlane, 
wyk. Seth MacFarlane, Charlize 
Theron, Amanda Seyfried

 23.55 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant

 2.15 Druga strona medalu
   - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy 

- komedia, Polska 2002, reż. 
Jacek Bromski, wyk. Cezary 
Pazura, Anna Przybylska, Ewa 
Kasprzyk, Katarzyna Figura, 
Andrzej Grabowski

 22.10 Sztos 2 - komedia sensacyjna, 
Polska 2011, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Bogusław Linda, Borys Szyc, 
Cezary Pazura, Edward Luba-
szenko, Jan Nowicki

 0.25 Więzienie w ogniu - film 
sensacyjny, USA 2015

 2.00 Menu na miarę
 2.35 Z archiwum policji

8.50 Allo, Allo - serial 9.25 13 posteru-
nek - serial 10.50 Doktor Martin - se-
rial 12.45 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Daredevil - film sensacyjny 
22.05 Haker - komedia sensacyjna

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kocha-
ne pieniądze - serial 10.50 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 
17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i 
Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Park jurajski - film 
przygodowy 23.45 Stażyści - komedia

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 We krwi - film sensacyjny

5.45 PN - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 1 finału 7.00 Retro TVP SPORT 
9.10 PN - Ekstraliga kobiet, 18.kolejka. 
UKS SMS Łódź - GKS Górnik Łęczna 
11.10 Żużel - mecz towarzyski, Byd-
goszcz. Polska - Reszta Świata 13.15 
PN - Puchar Hiszpanii - Finał. Real Be-
tis Sevilla - Valencia 15.25 Hokej na lo-
dzie - MŚ Dywizji 1A, Lublana. Rumu-
nia - Korea Południowa 17.50 reportaż 
18.20 42 to 1 19.25 PN - Liga Mistrzów 
2020 - 1 finału 21.30 Sportowy Wie-
czór 22.10 Ring TVP Sport 23.00 Boks 
- Megafights 0.10 Sporty walki - MMA 
- Bellator, Hawaje 1.50 Sporty walki 
- MMA - Bellator, Hawaje 

8.30 Golf. Discovery Golf 9.00 En-
durance Car Racing. MŚ, 1000  miles 
of  Sebring 10.00 Formuła  E. E - Prix 
Monako 11.00 Żużel. Grand Prix 
12.00 Unlock the power 12.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia 14.30 Kolarstwo. 
Cztery Dni Dunkierki 17.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia 19.00 Snooker. MŚ, Shef-
field 20.00 Formuła E. E - Prix Monako, 
MŚ, Monako 21.05 Kolarstwo. Czte-
ry Dni Dunkierki, Pro Series, Francja 
3. etap 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 17. etap 23.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 19. etap 0.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 20. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 4.20 SuperLudzie 
4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 W  stronę słońca - film 
akcji 22.50 Świat w płomieniach - film 
sensacyjny 1.35 Akademik 2.05 Mia-
sto długów 3.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Na prze-
kór ciemności 15.45 Święty na każdy 
dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Modlitwa w Sanktu-
arium św. Józefa 19.25 Akademia pro 
- life 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 Filmowe życiorysy. Mój dzia-
dek 1 września 1939 - Zygmunt Rypiń-
ski 23.40 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.40 Mieszczanie ży-
wieccy - Joanna 9.15 Całe złoto świa-
ta - komedia 11.00 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.30 Na północ od Kalabrii 
- film dok. 14.50 Gwiezdny pył - film 
TVP 16.05 Opieka domowa - dramat 
17.50 Którędy po sztukę - Zbigniew 
Makowski 18.00 Muzeum Hymnu 
Narodowego w Będominie 18.30 Co 
dalej? 18.55 Dickensian - serial 20.00 
Uczciwy człowiek - dramat, Iran 22.10 
Wędrowiec Polski 22.50 Berlin Li-
ve - Pixies - koncert, Niemcy 0.05 Co 
dalej? 0.40 Na wschód od Hollywood 
- Najczystszy jest popiół 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (396)
 7.00 Smaki polskie
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad
 11.30 Barwy szczęścia (2544) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 14.00 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 World News Flash
 15.35 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (19) - serial
 15.45 Pomysłowy Dobromir (9) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (36) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2544) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja innowacja - 70
 17.40 Mój czas - Magdalena 

Zawadzka - felieton
 17.50 Gra słów. Krzyżówka
 18.20 Studio Lwów 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (578) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja 2 (3, 4) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (36) 

- serial
 0.00 World News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Bunt - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Czas na zmianę 2
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Świat według… - program 

rozrywkowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

obyczajowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Stoczniowcy. Ludzie z tła 

- film dok.
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Informacje kulturalne
 8.40 Mieszczanie żywieccy 

- Joanna - cykl dok.
 9.15 Całe złoto świata - komedia, 

Włochy, Francja
 11.00 Pogranicze w ogniu (3) 

- serial
 12.10 Pogranicze w ogniu (4) 

- serial
 13.30 Na północ od Kalabrii 

- film dok.
 14.50 Gwiezdny pył - film TVP
 16.05 Opieka domowa - dramat, 

Słowacja, Czechy
 17.50 Którędy po sztukę - Zbi-

gniew Makowski - magazyn
 18.00 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

Hymnu Narodowego w Będo-
minie - magazyn

 18.30 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.55 Dickensian (1) - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Uczciwy 
człowiek

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Uczciwy człowiek - dra-
mat, Iran

 22.10 Wędrowiec Polski 
 22.50 Berlin Live - Pixies - koncert
 0.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.40 Na wschód od Hollywood 

- Najczystszy jest popiół 
- melodramat, Chiny, Francja, 
Japonia

 3.10 Kino nocne - Billboard - film 
sensacyjny, Polska

 5.00 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 5 maja
 7.00 Przygody pana Michała (1, 2) 
 8.00 W kotle historii - Na wyso-

kiej połoninie. Kuchnia znad 
Prutu i Czeremoszu

 8.35 Historia Polski - Górny Śląsk 
1919 - 1921 Fotopanorama 
- film dok.

 9.35 Sensacje XX wieku - Naj-
większy wróg Hitlera 

 10.30 Rysopis Skolimowskiego 
- film dok.

 11.20 Film dok.
 11.40 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (2) - serial
 12.50 Opowieści o Yellowstone (3) 

- Jesień - cykl dok.
 13.55 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii (3) - film dok.
 15.00 Tajemnice III Rzeszy (3) 

- Duch U - 513 - cykl dok.
 15.55 Taśmy bezpieki - Nielegalne 

obchody 1 maja
 16.30 Przygody pana Michała (3, 4) 

- serial
 17.35 Spór o historię - Powstania 

śląskie - debata
 18.05 Polska śródziemnomorska (5) 

- Grzyby z Borów Tucholskich 
 18.40 Historia Polski - Opowieści 

dziewczęce - film dok.
 19.55 Laboratorium wolności. 

Pogromców mikrobów por-
trety rodzinne - film dok.

 21.00 Giganci historii - Stanisław 
August Poniatowski. Mię-
dzy polityką a kulturą

 21.50 Sądy, przesądy - W powięk-
szeniu (71) 

 22.40 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby (71) 

 23.25 Było, nie minęło (238)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Park jurajski - film przygo-

dowy, USA, 1993, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Sam Neill, 
Laura Dern, Jeff Goldblum, 
Richard Attenborough

 23.45 Stażyści - komedia, USA, 
2013, reż. Shawn Levy, wyk. 
Vince Vaughn, Owen Wilson, 
Rose Byrne, Aasif Mandvi 

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

7.45 Wymarzona praca - serial dok. 8.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 9.00 
Cyrk - serial dok. 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Polskie znaczy dobre 17.35 Gamoń 
w  kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Kierunek 
zdrowie 23.50 Srebrne Katowice 0.10 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 0.50 
Wymarzona praca - serial dok.

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyj-
ny co 30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Kropka nad i 1.00 Tak jest 
2.00 Ranking Mazura 2.25 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.45 Akademia ogrodnika

8.50 Allo, Allo - serial 9.25 13  posteru-
nek s. 2 10.50 Doktor Martin s. 9 12.45 
Katastrofy w przestworzach - serial 
14.50 Szpital New Amsterdam s. 2 16.45 
13  posterunek  s.  2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy oka-
zji s. 1 20.00 Daredevil - film sensacyjny, 
USA 22.05 Haker - komedia sensacyjna, 
Polska 23.55 Brick Mansions. Najlepszy 
z najlepszych - film akcji, Francja, Kanada 
1.55 Lalka cz. II - film obyczajowy, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 We krwi - film sensacyjny, 
Portoryko, Wlk. Brytania, USA, 2014 1.15 
STOP Drogówka 2.15 Pamiętniki z waka-
cji 3.15 Śmierć na 1000 sposobów

11.00 SAF3 - Oddział ratunkowy 13.00 
Doktory 13.35 Wesoły ambulans 14.10 
Droga wolna 14.25 Kraina dinozaurów 
15.00 Klub Winx 16.00 Doktory 16.30 
Wesoły ambulans 17.00 Autostra-
da do nieba 18.00 Wesoły ambulans 
18.30 Droga wolna 19.00 Remont na 5 
19.25 Ocean Kości - dok. 20.00 Byzan-
tium, Irlandia/Wlk. Brytania/USA 2012 
22.35 Piętno przeszłości, USA 2009 
0.45 Awanturyści, Rosja 2014

15.50 Przepis na dziś 16.00 Krótko o kul-
turze 16.15 Rozmowy bardzo kultural-
ne 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Relacje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Stały fragment gry 20.20 Przysięga (38) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dzien-
nik Regionów 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja 23.00 Echa dnia 23.25 Oca-
leni - reality show 0.20 Kasta - serial 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.10 Zabić na końcu 
- komedia sensacyjna, Polska 8.00 Ta-
rapaty 2 - film przygodowy, Polska 9.50 
Dwa żebra Adama - komedia, Polska 
11.40 Między ustami a  brzegiem pu-
charu - film obyczajowy, Polska 14.00 
Agent nr  1 - dramat wojenny, Polska 
16.20 Dzięcioł - komedia, Polska 18.05 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Potop cz. 1 - film historyczny, 
Polska 23.25 Psy - dramat sensacyjny, 
Polska 1.45 Wirus - film sensacyjny, Pol-
ska, Wielka Brytania, Francja 3.40 Bilet 
powrotny - dramat obyczajowy, Polska 
5.45 Żubry - film dok. 

8.30 Truciciele z  Salisbury  (1,  2) - se-
rial 10.30 Robin Hood, USA, Kanada, 
Wlk. Brytania, Niemcy 1991 12.15 Pech 
- kr. metr. 12.45 Druga wojna światowa 
i  film: świat na wojnie - dok. 13.45 Ki-
no Mówi: Niepokorni - Performer, Polska 
2015 15.15 Szesnaście mgnień wiosny, 
Francja 2020 16.50 Jim Carrey. Amery-
ka bez maski - dok. 17.50 Klub piłkarski 
Nefta - kr. metr. 18.15 Nie ma mowy!, 
USA, Kanada 2015 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Niepewność - Co przyniesie jutro 
- dramat, Wlk. Brytania 2019 22.15 Kwe-
stia zaufania - thriller, Niemcy, Australia 
2001 0.25 Zaginiony syn - dramat sen-
sacyjny, USA, Wlk. Brytania, Francja 1999 

6.00 MacGyver IV - serial 6.55 Rekrut II 
- serial 8.50 S.W.A.T. III - serial 10.40 
Agenci NCIS XIV - serial 12.25 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 14.15 
MacGyver IV - serial 16.00 Hook - film 
przygodowy, USA 1991 19.00 Defendor 
- komediodramat, Kanada, USA, Wlk. 
Brytania 2019 21.05 Premiera: Agen-
ci NCIS XVI - serial 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles XII - serial 22.55 AXN Play-
Watch 2022 23.00 Zombieland: Kul-
ki w łeb - horror komediowy, USA 2019 
1.05 Agenci NCIS XVI - serial 2.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 3.00 
Agenci NCIS XIV - serial 3.55 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie - Skauci Europy 
15.50 Przepis na dziś 16.00 Krótko o kul-
turze 16.15 Rozmowy bardzo kultural-
ne 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.25 
Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, hi-
storie 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (38) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja - nowela dok. 23.00 Echa 
dnia 23.25 Ocaleni - reality show 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.35 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 Ka-
napowcy 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 22.45 Królowe życia - serial 
23.10 99 - Gra o wszystko 0.15 Dobra 
robota 1.20 Nagi instynkt przetrwania

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Klub Winx 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.00 Namiętności - telenowela 
14.00 Autostrada do nieba - serial 16.00 
Mroczne historie magazynowe 17.45 
Uśmiechnij się 18.00 Telezakupy 21.00 
Wojna z mafią - serial 22.10 Line of Du-
ty - Wydział wewnętrzny - serial 0.40 
Diabeł tasmański, Kanada/USA 2013 
2.30 Księga Diny, Francja/Niemcy/Da-
nia/Szwecja/Norwegia 2002
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 5.15 Przysięga (631) - serial
 6.05 Wspaniałe stulecie s.I (11) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (79) - serial
 9.35 Komisarz Alex (192) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (270) - serial
 11.25 Kasta - Bezbronne - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Niezwykłe zwierzęta. Świnie
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (12) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka s.VI 
 16.05 Przysięga (632) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3993) - telenowela
 18.20 Kasta - Nieszczęśliwe mał-

żeństwo - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (352) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (376) - serial
 22.15 Dla niej wszystko - thriller, 

USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 0.35 Sojusznicy - Film wojenny, 
Wielka Brytania, reż. Dominic 
Burns, wyk. Julian Ovenden, 
Chris Reilly, Matt Willis

 2.15 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (30) - serial

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1523) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Renata Maternik
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - po iberyjsku 
 11.50 Barwy szczęścia (2627) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (31) - serial
 14.00 Va Banque s.I (82) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (4) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (70) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (105) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque s.I (83) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (32) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2627) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2628) - serial
 20.40 Kabaret. 
  - Super Show Dwójki (16) 
 21.35 Big Music Quiz - teleturniej
 22.35 Kino relaks - Uziemieni 

- komedia, Belgia, Francja, reż. 
Alexandre Coffre, wyk. Valerie 
Bonneton, Dany Boon

 0.15 Kongresmen - dramat, USA, reż. 
Austin Stark, wyk. Nicolas Cage, 
Connie Nelsen, Sarah Paulson

 1.50 Kryptonim HHhH - film fabu-
larny, Belgia, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Cedric Jime-
nez, wyk. Jason Clarke, Rosa-
mund Pike, Jack O’Connell

 3.55 Duże zwierzę - film obycza-
jowy, Polska, reż. Jerzy Stuhr, 
wyk. Jerzy Stuhr, Anna Dymna, 
Dominika Bednarczyk,

 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia 
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 World War Z - horror sci - fi, 
USA, 2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale

  - Pewnego zwyczajnego 
dnia, podczas spokojnej 
jazdy samochodem, Gerry 
Lane i jego rodzina wpadają 
w olbrzymi korek. Lane, były 
śledczy ONZ szybko wyczuwa, 
że to z czym mają do czynienia 
nie jest zwykłą uliczną blokadą.

 0.50 Egzorcyzmy Emily Rose 
- horror, USA, 2005, reż. Scott 
Derrickson, wyk. Laura Lin-
ney, Tom Wilkinson, Campbell 
Scott, Jennifer Carpenter

 3.15 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga!
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Harry Potter i Czara Ognia 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2005, reż. 
Mike Newell, wyk. Emma Wat-
son, Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, 
Alan Rickman, Maggie Smith

 23.20 Blade - Wieczny łowca 
- horror, USA 1998, reż. Ste-
phen Norrington, wyk. Wesley 
Snipes, Stephen Dorff, Kris 
Kristofferson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, Udo Kier, Arly 
Jover, Traci Lords

 1.50 Kuba Wojewódzki 
 2.45 Uwaga!
 3.00 NOC Magii 

 5.10 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.40 99 - Gra o wszystko 
 4.25 Gogglebox. Przed telewizorem

 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Skarby z szafy
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.25 Miłe wieści 
 19.30 Ukryta prawda
 20.30 Okrucieństwo nie do przyjęcia
   - komedia, USA 2003, reż. 

Joel Coen, wyk. George Clo-
oney, Catherine Zeta - Jones, 
Geoffrey Rush, Cedric the 
Entertainer, Edward Herrmann, 
Paul Adelstein, Richard Jenkins

 22.45 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano

 1.10 Trzy noce z duchami
 2.10 Druga strona medalu
   - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Liberator 2 - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Geoff Murphy, 
wyk. Eric Bogosian, Katherine 
Heigl, Morris Chestnut, Steven 
Seagal

 22.00 John Wick - film sensacyjny, 
USA 2014, reż. Chad Stahelski, 
David Leitch, wyk. Adrianne 
Palicki, Alfie Allen, Keanu 
Reeves, Michael Nyqvist

 0.00 Norweski speed 2 - film sen-
sacyjny, Norwegia 2016

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.55 Menu na miarę

9.10 Ronaldo - film dok. 11.10 Tootsie 
- komedia 13.40 Zaginiony ląd - kome-
dia przygodowa 15.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - 4 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
W  krzywym zwierciadle: Wakacje w 
Vegas - komedia, USA 21.55 Koszmar 
minionego lata - horror, USA 

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Septagon 12.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 
-  0 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz Dow-
cipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Żelazny 
rycerz 2 - film przygodowy

6.10 Boks - Megafights 9.00 PN - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 10.15 
PN - AMP futbol - ME, Kraków - Pol-
ska - Francja 11.45 Boks - Megafights 
13.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Reloaded II, Singa-
pur 16.40 Ring TVP Sport 17.35 studio 
- Piłka ręczna - PGNiG Superliga kobiet 
- Zagłębie Lubin - MKS Perła Fanfloor 
Lublin 20.05 Sporty walki - Gala MMA 
Podlasie Cup 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Reloaded II, Singapur 
1.30 Boks - gala w Las Vegas. A.Kow-
nacki - R.Helenius i D.Wilder - T.Fury 
3.20 Kickboxing - Gala HFO, Warszawa

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 
The  Minute 9.05 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia Finał 10.40 Endurance Car 
Racing. MŚ, 1000 miles of Sebring
11.40 Kolarstwo. Cycling show 12.10 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tou 
17.45 Kolarstwo. Cycling show 18.15 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
19.00 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkier-
ki 20.05 Wspinaczka. PŚ, Seul 20.55 
The  Minute 21.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 23.00 Kolarstwo. 
Cztery Dni Dunkierki, Pro Series 0.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
1.00 Unlock the power 1.30 Endurance 
Car Racing. MŚ, 1000 miles of Sebring 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem 23.00 8 MM 
/ Osiem milimetrów - thriller 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 12.30 Serca dwa 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Świat w płomieniach 
- film sensacyjny 22.50 Gothika - thril-
ler 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.05 Minęła 20ta

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Tak Go pamiętam 
17.00 Muzeum Papiernictwa w Dusz-
nikach Zdroju 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 No-
wo nawróceni 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co da-
lej? 8.30 Kronos 9.20 Opieka domo-
wa - dramat 11.00 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.30 Cecilia Bartoli i przyjacie-
le - film dok. 14.35 Sztuczki - film oby-
czajowy 16.20 Alicja - musical 18.05 
Do dzieła 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Reżyserzy - Otto Preminger 
20.00 Wdowy - film fabularny, USA 
22.20 Melville, ostatni samuraj - film 
dok. 23.25 Wychodzę po papierosy 
- film anim. 23.40 Popołudnie Clemen-
ce - film anim. 0.05 Uczciwy człowiek 
- dramat, Iran 2.15 Informacje kultu-
ralne 2.50 Zagubiony czas - dramat, 
Niemcy 4.45 Teledysk 

 6.30 Leśniczówka (199)
 7.00 Smaki polskie - Kąski z gąski 
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.30 Na sygnale (336) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Turystyczna Jazda
 12.35 M jak miłość (1646, 1647) 
 14.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Myslovitz 
 15.15 Wiadomości
 15.25 World News Flash
 15.40 Bajki naszych rodziców 

- Wielka podróż Bolka 
i Lolka (6) - serial

 15.50 Porwanie Baltazara 
Gąbki (9) - serial

 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (37) 
- serial

 16.30 Na sygnale (336) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (235) 

- Szlak rzeki Krutyni 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Studio Lwów 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Polonia Express - /42/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /77/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (839) - serial
 21.15 Sanatorium miłości 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (10, 11) 

- serial
 0.10 World News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (32)
 0.50 Polonia Express - /42/

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Bunt - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 24 
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Morderstwa w Cornouaille 

- film kryminalny, Francja 2018, 
reż. Franck Mancuso

 22.20 Dziewczyny z Hollywood 
 22.35 Superwizjer
 23.00 Doradca smaku
 23.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.30 Czas na zmianę 2 
 23.55 Kuba Wojewódzki 16
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne 
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.30 Kronos - Skandal - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.20 Opieka domowa - dramat, 

Słowacja, Czechy
 11.00 Pogranicze w ogniu (5) 

- serial
 12.15 Pogranicze w ogniu (6) 

- serial
 13.30 Cecilia Bartoli i przyjaciele 

- film dok.
 14.35 Sztuczki - film obyczajowy, 

Polska
 16.20 Alicja - musical, Polska, Belgia, 

Wielka Brytania
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Otto Preminger 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Wdowy
 20.05 Wieczór kinomana 

- Wdowy - dramat krymi-
nalny, USA

 22.20 Melville, ostatni samuraj 
- film dok.

 23.25 Teraz animacje! - Wychodzę 
po papierosy - film anim.

 23.40 Teraz animacje! - Popołu-
dnie Clemence - film anim.

 0.05 Uczciwy człowiek - dramat, 
Iran

 2.15 Informacje kulturalne
 2.50 Kino nocne - Zagubiony 

czas - dramat, Niemcy
 4.45 Teledysk
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 6 maja
 7.00 Przygody pana Michała (3, 4) 

- serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia 

- Menu balowe. Kuchnia 
arystokratyczna

 8.35 Historia Polski - Opowieści 
dziewczęce - film dok.

 9.45 Sensacje XX wieku - Astrolog
 10.35 Laboratorium wolności. 

Pogromców mikrobów por-
trety rodzinne - film dok.

 11.40 Taśmy bezpieki - Nielegalne 
obchody 1 maja

 12.15 Najdłuższa wojna nowo-
czesnej Europy (3) - serial

 13.25 Południowe Włochy z lotu 
ptaka - film dok. 

 14.30 Planety - Jowisz (3)
 15.30 Geniusze i marzyciele. Hen-

ryk Magnuski - film dok.
 16.25 Przeczytaj mi tę historię (95) 
 16.35 Ex Libris (501) - magazyn
 17.00 Przygody pana Michała (5) 

- Mąż Basi - serial
 17.35 Przygody pana Michała (6) 

- Komendant stanicy - serial
 18.10 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii (3) - film dok.
 19.10 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 20.15 Teatr Historii - Tristan 1946 
 20.30 Teatr Telewizji - Tristan 1946, 

reż. Janusz Majewski, wyk. 
Zofia Mrozowska, Gustaw 
Holoubek, Andrzej Seweryn

 22.00 Wykorzenieni. Europa 1945 
- film dok.

 23.00 Luftwaffe 39: Zbrodnia nie-
ukarana - film dok.

 0.00 Nieznani wojownicy Karta-
giny - film dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Hostel - horror, USA, 2005, 

reż. Eli Roth, wyk. Jay Hernan-
dez, Derek Richardson, Eythor 
Gudjonsson, Barbara Nedeljáková

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.25 Gamoń w  kuchni 6.35 Kieru-
nek zdrowie 7.10 Koncert życzeń 8.15 
Srebrne Katowice 8.30 Kuchnia po ślą-
sku 8.55 Ekomisja 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.35 Telesprzedaż szlagierowa 
11.55 Telesprzedaż 13.55 Muzyczne po-
dróże 14.55 Spotkanie z  balladą 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Podróże z Wędrownymi motylami 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Kopalnia histo-
rii 17.35 Gamoń w  kuchni 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 Na dwóch 
kołach 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Koncert w TVS 22.00 Kabaretowa TVS 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne po-
dróże 0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fak-
ty po Faktach 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i  Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 1.00 Tak jest 2.00 Ranking 
Mazura 2.25 Nowa Maja w  ogrodzie 
2.45 Akademia ogrodnika 2.50 Czarno 
na białym 3.20 Szkło kontaktowe

8.10 Plebania - serial 9.10 Ronaldo 
- film dok. 11.10 Tootsie - komedia, USA 
13.40 Zaginiony ląd - komedia przy-
godowa, USA 15.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 3, 4 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy oka-
zji  s.  1 20.00 W  krzywym zwierciadle: 
Wakacje w Vegas - komedia, USA 21.55 
Koszmar minionego lata - horror, USA 
23.55 Klątwa Jessabelle - horror, USA 
1.45 Poziom - 2 - thriller, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Instrukcja ko-
chania 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.55 Żela-
zny rycerz 2 - film przygodowy, Wielka 
Brytania, Serbia, 2004 1.10 Miłość na 
zakręcie 1.40 Miłość na zakręcie

11.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - se-
rial 13.00 Doktory 13.35 Wesoły am-
bulans 14.10 Droga wolna 14.30 Kra-
ina dinozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 
Wesoły ambulans 17.05 Autostrada do 
nieba 18.05 Wesoły ambulans 18.35 
Droga wolna 19.00 AQA - dok. 19.50 
Uśmiechnij się 20.00 Gosford Park, 
Niemcy/Wlk. Brytania/USA/Włochy 
2001 22.50 Rekiny z  lawiny, Kanada 
2014 0.30 Odludzie, USA 2018

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Ekonatura 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na podda-
szu 20.00 Historie na medal - magazyn 
sportowy 20.20 Przysięga (39) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 De-
tektywi - serial 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia 
0.00 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - serial 
6.35 Agent nr 1 - dramat wojenny, Polska 
8.35 Bóg w Krakowie - film obyczajowy, 
Polska 10.40 Ewa chce spać - komedia, 
Polska 12.45 Koniec sezonu na lody - film 
kryminalny, Polska 14.40 Jak żyć? - ko-
media obyczajowa, Polska 16.40 Duże 
zwierzę - dramat, Polska 18.05 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Potop cz. 2 - film historyczny, 
Polska 22.55 Kroll - dramat, Polska 1.00 
Jestem mordercą - thriller psychologicz-
ny, Polska 3.20 Ballada o ścinaniu drzewa 
- komedia, Polska 4.00 Raz, jeszcze raz 
- komedia sensacyjna, Polska

8.30 Truciciele z Salisbury (3, 4) 10.30 Ki-
no Mówi: Świat kobiet - Daleko od Rey-
kjavíku, Islandia, Francja, Dania, Niemcy 
2019 12.25 Salam - kr. metr. 12.45 Dru-
ga wojna światowa i film: D - day, Ho-
locaust i bomba atomowa - dok. 13.45 
Echo - kr. metr. 14.20 Family Man, USA 
2000 16.30 Ryś - kr. metr. 16.50 Char-
les Bronson - wcielenie męskości - dok. 
17.50 Córka - kr. metr. 18.15 Robin Ho-
od - film przygodowy, USA, Kanada, 
Wlk. Brytania, Niemcy 1991 20.10 Straż-
niczka - film sensacyjny, USA 2018 21.55 
Sugar Mountain - dramat przygodowy, 
USA 2016 23.55 Skrzydlate świnie - film 
obyczajowy, Polska 2010

6.00 Rekrut II - serial 7.55 S.W.A.T.  III 
- serial 9.45 Agenci NCIS XIV - serial 
10.45 Agenci NCIS XIV - serial 11.40 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
12.35 Agenci NCIS: Los Angeles XII - se-
rial 13.25 MacGyver IV - serial 14.25 
MacGyver IV - serial 15.20 Obłędny ry-
cerz - komedia przygodowa, USA 2001 
18.10 Nocny łowca - thriller, Kanada/
USA 2018 20.10 Hellboy - film fanta-
sy, USA 2004 22.40 Naznaczony: roz-
dział 2 - horror, Kanada/USA 2013 0.50 
Naznaczony: rozdział  3 - horror, Ka-
nada/USA 2015 2.50 Agenci NCIS XIV 
- serial 3.50 Agenci NCIS: Los Ange-
les XII - serial 4.45 Rekrut II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Moda na język polski  16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.10 Studencki 
kwadrans 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.08 
Felieton Zbigniewa Górniaka 19.10 Za-
kładka 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (39) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detekty-
wi - serial 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 99 - Gra 
o wszystko 19.45 Express 20.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
2.00 Paloma - serial 2.50 Paloma - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Yattaman - anim. 9.30 Klub 
Winx - anim. 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.00 Namiętności - telenowe-
la 14.00 Autostrada do nieba - serial 
16.00 Mroczne historie magazynowe 
17.45 Uśmiechnij się 18.00 Telezakupy 
21.00 Wojna z mafią - serial 22.00 Li-
ne of Duty - Wydział wewnętrzny - se-
rial 0.35 Czas zabijania, USA 1996 2.30 
Najemnik, Aruba/USA/RPA 2006
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 5.10 Klan (3990 - 3991) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (18) 
 8.45 Pełnosprawni (448) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Petra. 

Sekrety starożytnych 
budowniczych

 11.10 Sekretne życie kotów s.II 
- sezon 2 (8) - reality show

 12.10 Most na Renie - dramat 
wojenny, USA, reż. John Guil-
lermin, wyk. George Segal, 
Robert Vaughn, Ben Gazzara

 14.10 Z pamięci - Witold Dąbrowski
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Jutro należy do nas (11) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (8) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (352) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (210) 

- Porwanie - serial
 21.35 Judy - film fabularny, Wielka 

Brytania, reż. Rupert Goold, 
wyk. Renee Zellweger, Darci 
Shaw, Rufus Sewell

 23.40 Tully - film obyczajowy, USA, 
reż. Jason Reitman, wyk. Char-
lize Theron, Mackenzie Davis, 
Ron Livingston

 1.25 Dla niej wszystko - thriller, 
USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 5.20 Barwy szczęścia (2624 - 2626) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1656) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.00 Epitafia katyńskie - Epita-

fia katyńskie. Włodzimierz 
Godłowski - cykl dok.

 12.15 Rodzinny ekspres
 12.55 To był rok!
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 
  Opole 2022 - Krystyna 

Giżowska i Andrzej Rybiński 
 16.15 Na dobre i na złe (846) Serce 

z papieru - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (84) - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Program rozrywkowy
 22.20 Hity wszech czasów 
 23.25 Riwiera dla dwojga - komedia,
  Wielka Brytania, Francja, reż. 

Joel Hopkins, wyk. Pierce 
Brosnan, Emma Thompson, 
Timothy Spall

 1.10 Uziemieni - komedia, Belgia, 
Francja, reż. Alexandre Coffre, 
wyk. Valerie Bonneton, Dany 
Boon, Denis Menochet, Albert 
Delpy

 2.55 Agent Cody Banks - film 
fabularny, USA, reż. Harald 
Zwart, wyk. Judge Reinhold, 
Keith David, Andrew Francis, 
Chang Tseng

 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Karate Kid 4: Mistrz i uczen-

nica - film familijny, USA, 
1994, reż. Christopher Cain, 
wyk. Pat Morita, Hilary Swank, 
Michael Ironside, Constance 
Towers

 10.15 Ewa gotuje
 10.55 Samoloty 2 - film anim.
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.00 Madagaskar 2 - film anim.

 23.00 Tron: Dziedzictwo - film 
sci - fi, USA, 2010, reż. Joseph 
Kosinski, wyk. Jeff Bridges, 
Garrett Hedlund, Olivia Wilde, 
Bruce Boxleitner

  - Uwięziony w cyfrowej rze-
czywistości Kevin Flynn najge-
nialniejszy twórca gier video 
w historii, podejmuje próbę kon-
taktu ze swoim synem, Samem.

 1.45 Superfly - film sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Director X, 
wyk. Trevor Jackson, Jason 
Mitchell, Michael Kenneth Wil-
liams, Lex Scott Davis

 5.20 Uwaga!
 5.35 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.25 Wszystkiego słodkiego
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Wszystkiego słodkiego
 13.25 MasterChef Junior 
 15.00 Bunt Omnibus - serial
 17.15 Wszystkiego słodkiego
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Miłe wieści 
 20.05 Mask Singer

 21.30 Och, życie! - komediodramat, 
USA 2010, reż. Greg Berlanti, 
wyk. Katherine Heigl, Josh 
Duhamel, Josh Lucas, Hayes 
McArthur, Christina Hendricks

 23.50 Batman: Początek - film 
przygodowy, USA 2005, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Michael Caine, Liam Neeson, 
Katie Holmes, Christian Bale, 
Gary Oldman, Cillian Mur-
phy, Tom Wilkinson, Morgan 
Freeman, Rutger Hauer

 2.40 Uwaga!
 2.55 NOC Magii 

 5.20 Wezwij Dominika
   - reality show 
 5.30 Dobra robota 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Ciężarówką przez Route 66 
 11.40 Kanapowcy 
 12.50 Królowe życia - serial
 13.35 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Orzeł czy Reszka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.45 Królowe życia - serial
 1.25 Paloma - serial
 3.10 Nagi instynkt przetrwania 
 4.00 Ostre cięcie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.05 Przygoda z pandą - film 

przygodowy, USA 1995
 9.55 Skarby z szafy 
 10.30 Ukryta prawda
 13.35 Dennis rozrabiaka - kome-

dia, USA 1993, reż. Nick Castle
 15.40 Podróż do wnętrza Ziemi 

- film przygodowy, USA 2008, 
reż. Eric Brevig, wyk. Brendan 
Fraser, Josh Hutcherson

 17.45 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin

 20.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson

 22.45 Jason Bourne - film sensa-
cyjny, USA, Chiny 2016, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones

 1.10 Trzy noce z duchami 
 2.10 Druga strona medalu - talk 

show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Inferno: Piekielna walka 

- film akcji, USA 1999, reż. 
John G. Avildsen, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Pat 
Morita, Danny Trejo, Larry 
Drake

 22.00 John Wick 2 - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Chad Stahel-
ski, wyk. Ian McShane, Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Ricardo Scamarcio, Ruby Rose

 0.25 Gotowy na zemstę - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2017, reż. Mark McQueen, 
wyk. Craig Fairbrass, James 
Cosmo, Mem Ferda, Nathalie 
Cox, Roland Manookian, Ste-
ven Berkoff

 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Taki jest świat 
 3.55 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 10.55 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - 4 - serial 13.00 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny  15.30 
Zgadnij kto - komedia romantyczna 
17.40 Fenomen - film fantasy 20.00 
Con Air - lot skazańców - film sensa-
cyjny 22.35 Daredevil - film akcji 

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Dziewczyny z drużyny   3 - komedia 
13.05 STOP Drogówka 14.05 Wielkie 
tajemnice historii 16.00 Food Factory 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Noc oczyszczenia: Anarchia - horror 
Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Księżniczka łabę-
dzi i  królewska tajemnica - film anim. 
10.00 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 14.00 Medicopter 
117 18.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00 
Pogrzebani za domem 23.00 Motel 2: 
Pierwsze cięcie - horror, USA, 2008

6.10 Boks - Megafights 7.25 RETRO 
TVP SPORT 9.30 Stan futbolu 10.30 
Transmisja 10.45 Transmisja 12.45 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów 14.15 Pił-
ka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 
26.seria. Zagłębie Lubin - MKS Perła 
Fanfloor Lublin 14.40 Piłka ręczna ko-
biet - PGNiG Superliga. Zagłębie Lubin 
- MKS Perła Fanfloor Lublin - 17.00 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 32.kolejka. 
Śląsk Wrocław - Pogoń Szczecin 20.00 
Sporty walki - Kickboxing - Gala HFO, 
Ostrołęka 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Sporty walki - MMA - Bellator, 
Paryż 1.20 Sporty walki - Gala MMA 
Podlasie Cup - Grajewo

8.35 Endurance Car Racing. MŚ, 
1000  miles of  Sebring 9.45 Żużel. 
Grand Prix, Gorican, Chorwacja 10.45 
ELECTRIC Touring Car Racing. PŚ, Pau
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 17.50 Triathlon. Super League Are-
na Games, Singapur 18.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 19.00 
Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki 20.05 
Wyścigi Samochodów Turystycznych. 
PŚ, Pau 21.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 22.30 Kolarstwo. Interna-
tional Tour of Hellas, Europe Tour 23.35 
Triathlon. Super League Arena Games, 
Singapur 0.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 2. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 
Najlepszy - dramat biograficzny, Pol-
ska, 2017, reż. Łukasz Palkowski, wyk. 
Jakub Gierszał, Kamila Kamińska, An-
na Próchniak, Arkadiusz Jakubik 23.25 
44  minuty - dramat sensacyjny 1.45 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
4.35 Interwencja 4.50 Interwencja 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Kopernik była kobietą 
13.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Wakacje rodziny Johnsonów - kome-
dia, USA, 2004, reż. Christopher Erskin, 
wyk. Cedric the Entertainer, Vanessa L. 
Williams, Solange Knowles, Bow Wow 
17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Poszukiwacze zagi-
nionej Arki - film przygodowy 22.35 
Underworld: Bunt Lykanów - horror 
0.20 Polsat SuperHit Festiwal 2017 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Studio Wschód 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.30 Kobiecym 
okiem 18.52 Serwis Info 19.00 Mię-
dzy słowami 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 

14.35 Fatimskie orędzie nadziei 15.30 
Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 My chcemy Boga 17.00 Z  Par-
lamentu Europejskiego 17.25 Święty 
na każdy dzień 17.30 Wolność Słowa 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mistrz i Katarzynka 23.00 Głos serca 
23.45 Muzyczne chwile

7.55 Informacje kulturalne 8.25 Tam-
te lata, tamte dni - Maja Komorowska 
8.55 Wydarzenie aktualne 9.55 Filo-
teo Alberini - Włoch, który wynalazł ki-
no - film dok. 11.05 Droga - serial 12.20 
Do dzieła - magazyn 12.45 Maroko 
- melodramat 14.30 Owszem Mazow-
sze 15.10 Grzegorz Gerwazy Gorczycki 
- Completorium - koncert 15.50 Woj-
ciech Kilar - Te Deum - koncert 16.30 
Winnetou - i Old Firehand - serial 18.20 
Co dalej? 18.45 Berlin Live - Berlin Live 
- Pixies - koncert, 20.00 Na karuzeli ży-
cia - film fabularny 21.50 Jamiroquai at 
Paris 2017 in 4K - koncert, Niemcy 23.20 
Tajemnice Silver Lake -film, USA

 6.15 Polonia 24
 6.45 World News Flash
 7.05 Giganci historii - Architekci 

i geneza Holocaustu 
- teleturniej

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.55 Karino (13) - Cena sukcesu 

- serial
 12.25 Na dobre i na złe (839) 

- Znajdź najjaśniejsze miejsce 
- serial

 13.20 The Voice of Poland s. XII 
- LIVE, cz. I

 14.35 The Voice of Poland s. XII 
- LIVE, cz. II

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1648) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Krystyna Giżowska 
i Andrzej Rybiński  
- widowisko muzyczne

 19.10 Kabaretowe Naj - zabawne 
i odwieczne problemy 
w rodzinie

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Drogi wolności (7) - Nie-

dziela palmowa - serial
 21.25 Życie na gorąco (6) - Tupa-

naca - serial
 22.55 Kabaret. Super Show 

Dwójki (16) - program kaba-
retowy

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1648) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Sanatorium miłości 

- sezon 4 (6) - reality show
 3.05 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 4.45 Kulturalni PL - magazyn
 5.45 Midnight News

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Usta Usta - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 14.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 14.50 Usta Usta - serial
 15.35 Usta Usta - serial
 16.20 Świat według… - program 

rozrywkowy
 16.45 Misja KOBIETA 
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 Skazana - serial
 18.15 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.00 Doradca smaku
 20.05 99 - Gra o wszystko - pro-

gram rozrywkowy
 20.50 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 21.25 Skarby z szafy - program 

lifestylowy
 21.50 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Skazana - serial
 23.05 Bogowie - film biograficzny, 

Polska 2014, reż. Łukasz Pal-
kowski, wyk. Tomasz Kot

 0.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn

 7.00 „LUKSUS” - koncert piose-
nek Grzesiuka przygoto-
wanych przez formację 
towarzysko - muzyczną 
Szwagierkolaska

 7.55 Informacje kulturalne
 8.25 Tamte lata, tamte dni - Maja 

Komorowska - magazyn
 8.55 Wydarzenie aktualne
 9.55 Filoteo Alberini - Włoch, 

który wynalazł kino 
- film dok.

 11.05 Serialowa nostalgia 
- Droga (1) - Musisz to 
wypić do dna - serial

 12.20 Do dzieła - magazyn
 12.45 Maroko - melodramat, USA
 14.30 Owszem Mazowsze
 15.10 Grzegorz Gerwazy Gor-

czycki - Completorium 
- koncert

 15.50 Wojciech Kilar - Te Deum 
- koncert

 16.30 Retro kino - Winnetou  i Old 
Firehand - serial

 18.20 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.45 VIVA DADA - film dok.
 20.00 Bilet do kina - Na karuzeli 

życia - dramat, USA
 21.50 Dziedziniec Kultury NCK 

- Józef Skrzek
 23.30 Seans kultowy - Tajemnice 

Silver Lake - film kryminalny
 2.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 2.35 Wieczór kinomana - Wdowy 

- dramat kryminalny, USA
 4.50 Teledyski
 5.20 Tamte lata, tamte dni - Maja 

Komorowska - magazyn
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 6.55 Był taki dzień - 7 maja 
 7.05 Bitwa o Dom Katolicki. 

Wydarzenia Zielonogórskie 
1960 roku - film dok.

 8.10 Przyrodnik na tropie - /7/ 
- Zwierzęta synantropijne 

 8.50 Przyłbice i kaptury (5) 
- W gnieździe wroga - serial

 9.55 Okrasa łamie przepisy - Pol-
ska kaszanka

 10.35 Opowieści o Yellowstone (3) 
- Jesień - cykl dok.

 11.35 Wszystkie kolory świata 
- Baleary. Hiszpańskie pięk-
ności - serial dok.

 12.40 Wyspy czasów Odyseusza 
- Powstałe z ognia

 13.40 Kuchnia dwudziestolecia (21) 
- Zagranicznie i krajowo. 
Kuchnia kurortów

 14.15 Giuseppe w Warszawie 
- komedia, Polska

 16.05 Marzyciele - Zofia  
Zawiszanka

 16.35 Południowe Włochy z lotu 
ptaka -dok.

 17.40 Spór o historię - Sobór try-
dencki - debata

 18.20 Młody Piłsudski (5) - serial
 19.00 Giganci historii - „Kultura”, 

czyli emigracyjna enklawa 
wolnej Polski - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (18) 
 20.05 Medyceusze Wspaniali (9) 

- Przetrwanie - serial
 21.10 Historia w postaciach zapi-

sana - Tajemnicza królowa 
Nefretete - cykl dok.

 23.05 Dien Bien Phu - dramat 
wojenny, Francja

 1.25 Zapaliłem świeczkę na 
swoim grobie - dok.

 6.00 Disco Polo Life
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Dziewczyny z drużyny 3 

- komedia, USA, 2006, reż. 
Steve Rash, wyk. Hayden 
Panettiere, Solange Knowles

 13.05 STOP Drogówka
 14.05 Wielkie tajemnice historii 
 15.15 Wielkie tajemnice historii 
 16.00 Food Factory
 16.30 Food Factory
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Noc oczyszczenia: Anarchia 

- horror, USA, 2014, reż. James 
DeMonaco, wyk. Frank Grillo, 
Carmen Ejogo, Zach Gilford

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Pasmo ciekawostek 6.45 Koncert 
życzeń 7.55 Muzyczne dzień dobry 
9.00 Gamoń w  kuchni 9.20 Rokolino-
wy świat 10.00 Na dwóch kołach 10.30 
Detektyw Monk - serial 11.25 Spotka-
nie z balladą 12.40 Spotkanie z balladą 
13.50 Muzyczne podróże 14.45 Ga-
moń w  kuchni 14.55 Przystanek mu-
zyka 15.30 Szlagroteka 16.00 Koncert 
życzeń 17.50 Muzyczne podróże 18.50 
Detektyw Monk - serial 19.45 Śląska 
karuzela 21.15 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek 3.05 Koncert w  TVS 
5.00 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 12.10 Drugie Śniadanie Mi-
strzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Rozmowy o  końcu świata 19.05 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Superwizjer

7.00 Doktor Martin  s. 6 8.00 Komisarz 
Rex s. 5 10.00 Hudson i Rex s. 3 - serial 
10.55 Czterej pancerni i pies cz. 3, 4 - se-
rial 13.00 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Polska, Włochy 15.30 
Zgadnij kto - komedia romantyczna, 
USA 17.40 Fenomen - film fantasy, USA 
20.00 Con Air - lot skazańców - film sen-
sacyjny, USA 22.35 Daredevil - film akcji, 
USA 0.40 Czas surferów - film sensacyj-
ny, Polska 2.30 Porno - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Księżniczka łabędzi i  kró-
lewska tajemnica - film anim. 10.00 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 11.00 Ryzykanci 13.00 Ana-
tomia głupoty według Richarda Ham-
monda 14.00 Medicopter 117 16.00 
Medicopter 117 18.00 Columbo 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Motel 2: Pierwsze cięcie - horror, 
USA, 2008 1.00 Dancing with the Stars

11.50 Na osi 12.30 Remont na  5 13.00 
AQA - dok. 13.50 Uśmiechnij się 14.00 
Ranczer w  kosmosie - film obyczajo-
wy, USA 2006 16.10 Odyseusz i Wyspa 
Mgieł - film przygodowy, Kanada/Ru-
munia/Wlk. Brytania 2008 18.00 Manny 
i Lo - komediodramat, USA 1996 20.00 
Rekiny z lawiny - horror komediowy, Ka-
nada 2014 21.50 Odludzie - dramat sen-
sacyjny, USA 2018 23.45 Perwersyjna 
siostra - horror, USA 2013

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Śląskie 4 YOU 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Z historią w tle 19.30 
Rodzaj żeński 20.00 Bazary i bazarki 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Rola ży-
cia 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.40 Sport week-
end 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Bazary i bazarki 23.00 Piłkarski ta-
lent - magazyn piłkarski 

6.00 Sublokator - komedia obyczajowa, 
Polska 7.45 Co lubią tygrysy - komedia, 
Polska 9.15 Rzeczpospolita babska - ko-
media, Polska 11.35 Chopin. Pragnienie 
miłości - film biograficzny, Polska 14.00 
Znachor - melodramat, Polska 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Konopielka - komedia obyczajo-
wa, Polska 21.55 Pitbull - dramat sen-
sacyjny, Polska, reż. Patryk Vega, wyk. 
Marcin Dorociński, Janusz Gajos, Andrzej 
Grabowski 0.00 Świnki - dramat obycza-
jowy, Polska, Niemcy 2.00 Ciemna strona 
Wenus - dramat, Polska 3.55 Wirus - film 
sensacyjny, Polska, Wielka Brytania, Fran-
cja 5.50 Żubry - film dok.

8.00 Hi, How Are You - kr. metr. 8.40 
Najważniejszy głos - komedia, USA 2008 
10.50 Kino Mówi: Ekstrema - Notturno 
- dok. 13.00 Nie ma mowy! - komedia 
romantyczna, USA, Kanada 2015 14.55 
Borg/McEnroe. Między odwagą a  sza-
leństwem - dramat biograficzny, Szwe-
cja, Finlandia, Dania 2017 16.55 8 świad-
ków (1, 2) - serial 18.00 Dumni i wściekli 
- komediodramat, Wlk. Brytania, Francja 
2014 20.10 Zaginiona bez śladu - thriller, 
USA 1993 22.10 Nieobliczalni - komedia 
sensacyjna, Francja 2012 23.55 Kocha-
nek królowej - dramat historyczny, Da-
nia, Szwecja, Czechy 2012 2.10 Kiler - ko-
media sensacyjna, Polska 1997

6.00 Ciężar prawdy - serial 7.55 Dziś 13, 
jutro  30 - komedia romantyczna, USA 
2004 9.55 Hook - film przygodowy, 
USA 1991 12.55 Nocny łowca - thril-
ler, Kanada/USA 2018 14.55 Małolaty 
u  taty - komedia familijna, USA 2003 
16.55 AXN PlayWatch 2022 17.00 Le-
piej być nie może - komediodramat, 
USA 1997 19.55 AXN PlayWatch 2022 
20.00 Przekręt - komedia kryminalna, 
Wlk. Brytania/USA 2000 22.15 Nazna-
czony: rozdział 3 - horror, Kanada/USA 
2015 0.15 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, Wlk. Brytania 2001 3.05 
MacGyver V - serial 4.00 Ciężar prawdy 
- serial 5.00 Ciężar prawdy - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Caritas dla Ukra-
iny - magazyn 16.00 Okiem Wiary 6.30 
Kurier Opolski 16.42 Felieton Zbignie-
wa Górniaka 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Ra-
ban 18.30 Kurier Opolski 18.55 Uczta 
dla zmysłów 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Rola życia - magazyn 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Bazary i bazarki - magazyn 
23.00 Piłkarski talent - magazyn piłkar-
ski 23.25 Rusz się człowieku 23.45 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 

5.20 Wezwij Dominika - reality show  
5.30 Dobra robota 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.05 DeFacto 7.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 10.35 
Ciężarówką przez Route 66 11.40 Ka-
napowcy 12.50 Królowe życia - serial 
13.35 99 - Gra o wszystko 14.40 Dobra 
robota 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Orzeł czy 
Reszka 19.45 Express 20.00 Królowe 
życia - serial 20.30 Królowe życia - serial 
21.45 99 - Gra o wszystko 22.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Czerwony orzeł - film sensacyjny, 
Tajlandia 2010 12.35 Droga wolna 13.00 
Profilerka - serial 18.00 Telezakupy 
21.00 Atlantyda. Przodkowie z  kosmo-
su - dok. 21.55 Wyjątkowi mieszkańcy 
Duero - dok. 23.10 Aina - Matka Karmi-
cielka - dok. 23.40 Miłe rozmowy 23.55 
Piekielna jazda - film sensacyjny, USA 
2008 1.40 Hamlet - dramat kostiumo-
wy, Francja/Wlk. Brytania/USA 1990
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 5.10 Klan (3992 - 3993) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (18) 
 6.50 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (237) 
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy 
 10.00 Film fabularny
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wszyscy jesteśmy braćmi 
 13.15  Inteligentne zwierzęta (5) 

Oszuści - esej dok.
 14.15 Z pamięci - Witold Dąbrowski
 14.25 Tacy byliśmy -  Na zakupach 
 14.55 Jutro należy do nas (12 -13) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych (50) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (51) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (9) - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Ponad 

wszystko - film obyczajowy, 
USA, reż. Stella Meghie,  wyk. 
Amanda Stenberg, Nick Robin-
son, Anika Noni Rose

 0.05 Judy - film fabularny, Wielka 
Brytania, reż. Rupert Goold, 
wyk. Renee Zellweger, Darci 
Shaw, Rufus Sewell

 2.10 Jack i Sarah - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, reż. Tim 
Sullivan, wyk. Richard E. Grant, 
Samantha Mathis, Judi Dench

 4.10 Jaka to melodia?
 5.00 Z pamięci - Witold Dąbrowski

 5.55 Barwy szczęścia (2627 - 2628) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1657) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.40 Program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Mieczysław Fogg 
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.25 Rodzinka.pl (258) - serial
 17.55 Epitafia katyńskie - Epitafia 

katyńskie. Józef Kominek 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.I (85) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (374 - 375) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Kryptonim HHhH - film fabu-

larny, Belgia, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Cedric Jime-
nez, wyk. Jason Clarke, Rosa-
mund Pike, Jack O’Connell

 23.10 Kino bez granic - Lion. 
Droga do domu - dramat, 
Australia, USA, reż. Garth 
Davis, wyk. Dev Patel, Rooney 
Mara, Nicole Kidman

 1.20 Gry uliczne - film sensacyjny, 
Polska, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 3.15 Ucieczka - film obyczajowy, 
Polska, reż. Tomasz Szadkow-
ski, wyk. Adrianna Biedrzyń-
ska, Zbigniew Zamachowski, 
Wiesław Drzewicz, Marek 
Sawicki, Irena Laskowska

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Samoloty 2 - film anim.
 10.45 Madagaskar 2 - film anim.
 12.40 Karate Kid - film familijny
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Naszn nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD

 22.05 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA, 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody

  - John i Jane Smith są zwyczaj-
nym małżeństwem ze sporym 
stażem, wiodącym ustabili-
zowany, żeby nie powiedzieć 
nudny żywot w uroczym domu 
na przedmieściach. W tajem-
nicy przed sobą John i Jane 
Smith są też płatnymi zabój-
cami, których skuteczność 
i profesjonalizm są szeroko 
doceniane i wysoko opłacane.

 0.50 Nic nie widziałem, nic nie 
słyszałem - komedia, USA, 
1989, reż. Arthur Hiller, wyk. 
Gene Wilder, Richard Pryor, 
Joan Severance, Kevin Spacey

 3.00 Tarapaty - film przygodowy, 
Polska, 2017

 5.10 Uwaga!
 5.30 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Mask Singer 
 13.25 Minionki - komedia, USA 

2015, reż. Kyle Balda, Pierre 
Coffin, wyk. Sandra Bullock, 
Jon Hamm, Michael Keaton

 15.15 Ślub od pierwszego wejrzenia
 16.25 Mastercard OFF Camera 2022 

- Gala wręczenia nagród 
 17.25 Tak smakuje dziękuję 
 18.00 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef Junior

 21.30 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman, Cil-
lian Murphy

 0.40 Kuchenne rewolucje 
 1.45 Uwaga!
 2.05 NOC Magii 
 3.20 Kto was tak urządził 

 5.15 DeFacto. Bosacka 
 5.30 Kanapowcy 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.05 Usterka 
 8.35 Dobra robota 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Królowe życia - serial
 11.50 Kto tu mieszka? 
 12.35 Orzeł czy Reszka 
 13.35 Ciężarówką przez Route 66 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Królowe życia - serial
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Ukraina
 1.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.25 Made in Maroko - serial
 3.40 7 grzechów

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Dennis znów rozrabia 

- komedia, USA 1998
 9.05 Ukryta prawda
 12.20 Happy Feet: Tupot małych 

stóp - komedia, USA 2006
 14.35 Podróż na tajemniczą wyspę 

- film przygodowy, USA 2012
 16.40 Harry Potter i Czara Ognia 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2005, reż. 
Mike Newell, wyk. Emma Wat-
son, Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, 
Alan Rickman

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz

 22.20 Rambo - film sensacyjny, USA 
1982, reż. Ted Kotcheff, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard 
Crenna, Brian Dennehy

 0.15 Trzy noce z duchami 
 1.20 Druga strona medalu 
  - talk show

 5.45 Prawdziwe motywy - serial
 10.45 Piękna i bestia - film fami-

lijny, Francja, Niemcy 2014
 13.10 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Dzielny krawczyk 
- baśń, Niemcy 2008

 14.25 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Bajka o tym, co 
wyruszył, by nauczyć się bać 
- baśń, Niemcy 2014

 15.35 Giganci ze stali - film fami-
lijny, USA 2011, reż. Shawn Levy

 18.00 Ella zaklęta - film familijny, 
Irlandia, Wielka Brytania, USA 
2004, reż. Tommy O’Haver, 
wyk. Anne Hathaway, Hugh 
Dancy, Cary Elwes

 20.00 Mechanik: Prawo zemsty 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Simon West, wyk. Jason 
Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 21.50 John Wick 3 - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Chad Stahelski

 0.20 Sztos 2 - komedia sensacyjna, 
Polska 2011, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Bogusław Linda, 
Borys Szyc, Cezary Pazura

 2.20 Dyżur

10.00 Hudson i Rex- serial 11.45 Przy-
gody Merlina - serial 13.35 Fenomen 
- film fantasy 15.55 Wielkie oczy - dra-
mat biograficzny 18.15 Poirot: Przyjdź i 
zgiń - film kryminalny  20.00 Chłopa-
ki nie płaczą - komedia  22.00 Strasz-
ny film 2 - komedia 23.40 Psychopata 
- thriller sensacyjny

11.40 Powrót do przyszłości,  cz. 3 - ko-
media sci - fi 14.05 Mission: Impossible 
- Ghost Protocol - film sensacyjny 17.00 
Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP Drogów-
ka 19.00 Galileo 20.00 Wielka ucieczka 
21.00 Byliśmy żołnierzami - dramat wo-
jenny 23.55 Jedenasty września z pokła-
du Air Force One - film dok. 

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Columbo 
10.00 Tylko ty - komedia romantycz-
na 12.00 Anioł stróż - komedia sensa-
cyjna 14.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 15.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 Pogrze-
bani za domem 23.00 Czerwony świt 
- film wojenny, USA, 2012

6.40 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 32.kolejka. Śląsk Wrocław - Pogoń 
Szczecin 8.55 Lekkoatletyka - Mara-
ton Praga 11.40 Piłka nożna - Ekstraliga 
kobiet, 19.kolejka. GKS GieKSa Katowi-
ce - TME UKS SMS Łódź - 13.50 Oko 
w oko 14.25 Transmisja 14.40 Transmi-
sja 16.40 Piłka nożna - e - Winner 2.li-
ga, 32.kolejka. 18.55 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1A, Lublana. Korea Po-
łudniowa - Słowenia 21.20 Sportowy 
Wieczór 22.00 Piłka nożna - AMP fut-
bol, mecz towarzyski 23.30 Boks - Ga-
la w Costa Mesa, Kalifornia. J. Han - M. 
Mayer 0.30 Sporty walki - Kickboxing 
- Gala HFO, Ostrołęka 

8.30 Endurance Car Racing. MŚ, 6 Ho-
urs of  Spa - Francorchamps 10.00 
Wspinaczka. PŚ, Seul 13.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy
 17.50 Magazyn. Unlock the  power 
18.00 ELECTRIC Touring Car Racing. 
PŚ, Pau, Francja Finały 19.30 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Pau, 
Francja 2.  wyścig 20.00 Kolarstwo. 
Cztery Dni Dunkierki, Pro Series, Fran-
cja 6. etap 21.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 3.  etap 23.05 
Wspinaczka. PŚ, Seul, Korea Południo-
wa Finały boulderingu kobiet 23.30 
Wspinaczka. PŚ, Seul, Korea Południo-
wa Finały boulderingu mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. 
Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 20.45 44  minuty 
- dramat sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Yves Simoneau, wyk. Michael Mad-
sen, Ron Livingston, Mario Van Peeb-
les, Andrew Bryniarski 22.35 Demas-
kator. Poza prawem 23.35 Kowalscy 
kontra Kowalscy 0.30 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.30 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Polacy za granicą 11.00 Wakacje rodzi-
ny Johnsonów - komedia 13.05 Ania z 
Zielonego Wzgórza. dalsze losy, cz. 2 
- film obyczajowy 15.05 Jumanji - film 
przygodowy 17.20 Jak rozpętałem 
II wojnę światową cz. 3 - Wśród swo-
ich - komedia wojenna 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Jumanji: Przygo-
da w dżungli - film przygodowy, USA, 
2017, reż. Jake Kasdan, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Jack Black, Karen 
Gillan 22.35 Zmowa milczenia - thriller 
0.15 Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Aka-
demik 2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 15.00 Debata Senior 
15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wia-
ry 16.29 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.45 Serwis 
Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo 18.25 Studio Zachód 18.50 INFO 
V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.30 Serwis Info 21.50 Strefa starcia 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 1.06 Woronicza 17 2.15 Minęła 20ta 
3.10 INFO V4+ 3.35 Głębia ostrości 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
16.45 Św.  Józef 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.20 100 cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści z Księ-
gi Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 W po-
szukiwaniu dowodów 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.55 Zaśpiewajmy to jeszcze raz 8.00 
Nabożeństwo ewangelickie w Olesku 
Śląskim 9.05 Od ucha do ucha - Scena 
muzyczna 10.05 Szpital na peryferiach 
s.I - Ema - serial 11.25 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.05 Party przy świecach - film 
TVP 13.15 Na karuzeli życia - film fa-
bularny 15.10 Wędrowiec Polski 15.50 
Szczawno - Zdrój Baroque Festival 
2021 17.15 Niedziela z… Krzysztofem 
Jakowiczem - Mistrzowskie kreacje Je-
rzego Maksymiuka 19.00 Muzyczny 
Festiwal w Łańcucie 2004  20.00 Pa-
pillon - dramat 22.30 Scena muzycz-
na - Łukasz Długosz i Janusz Olejniczak 
- koncert 23.35 Trzeci punkt widzenia

 6.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Kraina Łagodności - feno-
men lat 90. ubiegłego wieku

 6.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 8.05 Zielone kasztany - film oby-

czajowy, Polska
 9.35 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Wolność 
 9.50 Słowo na niedzielę - Drugi 

tłum
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

- z Sanktuarium Męczeństwa 
św. Stanisława w Krakowie na 
Skałce

 12.10 U Pana Boga za piecem 
- komedia, Polska

 14.15 Alternatywy 4 (8) - serial
 15.15 Niedziela z… Warszawską 

Operą Kameralną
 16.05 Leśniczówka (340, 341)
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1649) - serial
 18.15 Debata Polonia 24
 18.50 Powroty - /88/ - magazyn
 19.10 Lajk!
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Nagroda TVP Polonia - „Za 

zasługi dla Polski i Pola-
ków poza granicami kraju” 
- widowisko

 22.00 Ojciec Mateusz (339) - serial
 22.50 Kabaretowe Naj - zabawne 

i odwieczne problemy 
w rodzinie

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1649) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 The Voice of Poland s. XII 

- LIVE, cz. I
 3.30 The Voice of Poland s. XII 

- LIVE, cz. II

 6.15 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 24 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką
 12.30 Górnicy - program obyczajowy
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.45 99 - Gra o wszystko
 15.30 Dziewczyny z Hollywood 
 15.45 Dobra robota - program 

obyczajowy
 16.30 Czas na zmianę 2
 16.55 Doradca smaku
 17.00 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 17.35 Automaniak
 18.10 Polskie pościgi policyjne 2 
 18.35 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje 24
 20.50 Miasto kobiet 2
 21.35 Projekt Lady 
 22.20 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program obyczajowy
 23.05 Sztuka kochania. Historia 

Michaliny Wisłockiej - film 
biograficzny, Polska 2017, reż. 
Maria Sadowska, wyk. Mag-
dalena Boczarska, Eryk Lubos

 1.00 Świat według… - program 
rozrywkowy

 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda

 6.55 Zaśpiewajmy to jeszcze raz 
- Powrócisz tu

 7.30 Zaśpiewajmy to jeszcze raz 
- Warszawski dzień

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Olesku Śląskim

 9.05 Scena muzyczna - Maria 
Holka - Bajka o Siwobrodym 
Krasnalu - koncert

 10.05 Czeskie śniadanie - Szpital 
na peryferiach (7) - serial

 11.25 Trzeci punkt widzenia
 12.05 Party przy świecach - film TVP
 13.15 Bilet do kina - Na karuzeli 

życia - dramat, USA
 15.10 Wędrowiec Polski 
 15.50 Szczawno - Zdrój Baroque 

Festival 2021 - Bach/Oratoria
 17.15 Niedziela z… Krzysztofem 

Jakowiczem
 18.10 Niedziela z…Krzysztofem 

Jakowiczem 
  - Mistrzowskie kreacje 

Jerzego Maksymiuka
 19.00 Niedziela z… Krzysztofem 

Jakowiczem - Muzyczny 
Festiwal w Łańcucie 2004 
- Tango po polsku

 20.00 Papillon - dramat biogra-
ficzny, USA

 22.30 Scena muzyczna - Łukasz 
Długosz i Janusz Olejniczak 

 23.35 Trzeci punkt widzenia
 0.15 Salvador - dramat, USA
 2.30 Teraz animacje! - Wychodzę 

po papierosy - film anim.
 2.40 Teraz animacje! - Popołu-

dnie Clemence - film anim.
 3.05 Kino nocne - Kiedy owca 

staje się lwem - film dok.
 4.35 Cecilia Bartoli i przyjaciele 

- film dok.

 6.40 Był taki dzień - 8 maja 
 6.50 Święty Stanisław - film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 9.00 Przyłbice i kaptury (6) - serial
 10.00 Okrasa łamie przepisy 

- Pasternak na polski stół 
 10.30 Polska śródziemnomorska (5) 

- grzyby z Borów Tucholskich 
 11.05 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 11.45 Planety - Jowisz (3)
 12.40 Brazylia. Historia naturalna. 

Labirynt jezior - serial dok.
 13.35 W kotle historii - 25 grudnia 

1025. Koronacja Mieszka II. 
Kuchnia cesarsko - królewska

 14.05 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, Polska

 16.05 Nie taka prosta historia 
- 07 zgłoś się - magazyn

 16.30 Giganci historii - „Kultura”, 
czyli emigracyjna enklawa 
wolnej Polski - teleturniej

 17.25 Sekrety Morza Śródziemnego 
- Nurkowanie na Księżycu (5)

 18.00 Młody Piłsudski (6) - serial
 18.55 Gułag - Szczyt i upadek (3)
 20.05 Wykorzenieni. Europa 1945 

- film dok.
 21.10 O jeden most za daleko - dra-

mat wojenny, USA, reż. Richard 
Attenborough, wyk. Sean Con-
nery, Gene Hackman, Robert 
Redford, Anthony Hopkins

 0.15 Medyceusze Wspaniali (9) 
- Przetrwanie - serial

 1.15 Polskie Państwo Podziemne 
1939 - 1945 - film dok.

 2.35 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia ukraińskiego milio-
nera w Kijowie - reportaż

 6.00 Księżniczka Łabędzi i nie-
zwykła Gwiazdka - film anim.

 7.45 Dziewczyny z drużyny 4 
- komedia, USA, 2007

 9.35 Galileo
 11.40 Powrót do przyszłości, cz. 3 

- komedia sci - fi, USA, 1990, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Michael J. Fox, Christopher 
Lloyd, Mary Steenburgen, Eli-
sabeth Shue

 14.05 Mission: Impossible - Ghost 
Protocol - film sensacyjny, 
Czechy, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie, USA, 2011, reż. Brad 
Bird, wyk. Tom Cruise

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 STOP Drogówka
 19.00 Galileo
 20.00 Wielka ucieczka
 21.00 Byliśmy żołnierzami - dramat 

wojenny, USA, Niemcy, 2001, 
reż. Randall Wallace, wyk. Mel 
Gibson, Madeleine Stowe, Greg 
Kinnear, Sam Elliott

 23.55 Jedenasty września z pokładu 
Air Force One - film dok.

 1.45 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

5.00 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy 6.00 Pasmo cie-
kawostek -  program popularnonau-
kowy 7.05 Koncert życzeń 8.55 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Muzyczne 
podróże 11.00 Podróże z Wędrownymi 
motylami - magazyn turystyczny 11.30 
Szlagroteka 12.10 Spotkanie z  balladą 
13.20 Spotkanie z balladą 14.30 Śląska 
karuzela 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.50 Koncert w TVS 
21.45 Koncert życzeń 23.30 Śląska ka-
ruzela 1.00 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.00 Ślą-
ska karuzela 4.55 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Wings For Life 14.00 Serwis informa-
cyjny co 30 minut16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny 18.35 Serwis informacyjny 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę 1.55 Ran-
king Mazura 2.20 Nowa Maja w ogro-
dzie 2.40 Akademia ogrodnika

7.00 Doktor Martin  s. 6 8.00 Komisarz 
Rex  s.  6 10.00 Hudson i  Rex  s.  3 - se-
rial 11.45 Przygody Merlina  s.  5 - serial 
13.35 Fenomen - film fantasy, USA 15.55 
Wielkie oczy - dramat biograficzny, USA 
18.15 Poirot: Przyjdź i zgiń - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 20.00 Chłopaki nie 
płaczą - komedia, Polska 22.00 Strasz-
ny film 2 - komedia, Kanada, USA 23.40 
Psychopata - thriller sensacyjny, USA 
2.05 Mowa ptaków - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Tylko 
ty - komedia romantyczna, USA, 1994 
12.00 Anioł stróż - komedia sensacyj-
na, USA, 2005 14.00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 15.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Policjantki i Po-
licjanci 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Czerwony świt - film wojenny, 
USA, 2012 1.00 Włatcy móch

10.00 Klub Winx 11.25 Uśmiechnij się 
11.40 Eksterminatorzy - film sci - fi, USA 
2013 13.20 Air Force  2 - film sensacyj-
ny, USA 2006 15.10 Muszkieter D’Arta-
gnan - film przygodowy, Luksemburg/
Niemcy/Wlk. Brytania 2001 17.15 Gos-
ford Park - dramat kryminalny, Niemcy/
Wlk. Brytania/USA/Włochy 2001 20.00 
Odludzie - dramat sensacyjny, USA 2018 
21.55 Perwersyjna siostra - horror, USA 
2013 23.45 Na osi

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Koncert ży-
czeń 17.29 Aktualności 17.30 Wyprodu-
kowano w Polsce 17.45 Inwestujemy w 
Polskę 18.00 CREDO. Magazyn ekume-
niczny 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Dej pozór 20.00 Trzciny, ryby 
i grzyby 20.30 Z wiatrem przez Polskę 
21.00 Kuchenne recepty 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka Extra 22.30 Mrocz-
ne dzielnice  23.00 Regionalny Magazyn 
Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

6.00 Dwa żebra Adama - komedia, 
Polska 7.45 Ukraina - Od Rusi do Ukra-
iny - serial 8.50 Ukraina - Ukraina czy 
Małorosja - serial 9.55 Czterej pancer-
ni i pies cz. 5 - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 11.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  6 
- Most - serial 12.20 Co lubią tygry-
sy - komedia, Polska 13.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1,  2 - film obyczajowy, Pol-
ska 17.40 1920  Bitwa Warszawska 
- dramat wojenny, Polska 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat, Polska 21.55 Zagu-
biony czas - dramat, Niemcy 0.10 Pry-
watne śledztwo - dramat sensacyjny, 
Polska 2.15 11  minut - thriller, Irlandia, 
Polska 3.55 W ukryciu - thriller, Polska

7.30 Ryś - kr. metr. 8.00 Ulica Patison 
- kr. metr. 8.25 I  znowu zgrzeszyliśmy, 
dobry Boże! - komedia, Francja 2019 
10.15 Burt Reynolds: Bandzior, piosen-
karz, aktor - dok. 11.55 Wciąż ją kocham 
- melodramat, USA 2009 13.55 Agentka 
- dramat biograficzny, Norwegia 2019 
15.55 Barany - komediodramat, Austra-
lia 2020 18.05 Kino Mówi: Niepewność 
- Co przyniesie jutro - dramat, Wlk. Bry-
tania 2019 20.10 Premiera: Bestia (1, 2) 
- serial 22.10 Rozdzieleni - dramat wo-
jenny, Gruzja, Francja 2014 0.35 Ale 
krótkie: Ukryte pragnienia 1.20 Instynkt 
matki - thriller, Francja, Belgia 2018 2.55 
Transfer kosmicznej energii - kr. metr.

6.05 Hook - film przygodowy, USA 1991 
9.10 Dziś 13, jutro 30 - komedia roman-
tyczna, USA 2004 11.15 Kod da  Vinci 
- thriller, Francja/USA/Wielka Bryta-
nia/Malta 2006 14.20 AXN PlayWatch 
2022 14.25 Anioły i  demony - thriller, 
USA 2009 17.20 AXN PlayWatch 2022 
17.25 Inferno - thriller, Japonia/Turcja/
USA/Węgry 2016 20.00 Helikopter 
w ogniu - dramat wojenny, USA, Wiel-
ka Brytania 2001, reż. Ridley Scott, wyk. 
Josh Hartnett, Ewan McGregor 23.00 
Psy mafii - film kryminalny, USA 2016 
1.25 Nocny łowca - thriller, Kanada/
USA 2018 3.30 Ciężar prawdy - serial 
4.25 Ciężar prawdy - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka - Krzysztof Krawczyk Junior 
- talk - show 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Wyproduko-
wano w Polsce 17.45 Inwestujemy w 
Polskę 18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza 
wiary - 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 20.30 Z wiatrem przez 
Polskę 21.00 Kuchenne recepty 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
Extra 22.30 Mroczne dzielnice 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy 23.25 
Piosenka dla Ciebie 

6.25 Express 6.40 DeFacto 7.05 DeFac-
to 7.35 MądrzeJEMY z Katarzyną Bo-
sacką 8.05 Usterka 8.35 Dobra robota 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Królowe życia - serial 
11.50 Kto tu mieszka? 12.35 Orzeł czy 
Reszka 13.35 Ciężarówką przez Route 
66 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.00 99 - Gra o wszyst-
ko 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec - serial 17.45 Express 18.05 
Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 Kanapowcy 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.05 To tylko kilka 
dni 23.05 Królowe życia - serial 0.50 
Kossakowski. Szósty zmysł. Ukraina

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Klub Winx - anim. 10.00 Stare, ale 
jare - komedia, USA 2007 12.15 Droga 
wolna 12.35 Droga wolna 13.00 Profiler-
ka - serial 18.00 Telezakupy 21.00 Pływy 
- film dok. 21.40 Ekobójstwo. Raj utra-
cony - film dok. 22.55 Una - Dzika perła 
Bałkanów - film dok. 23.40 Miłe rozmo-
wy 23.55 Nadprzyrodzony pakt 2 - hor-
ror, USA 2014 1.55 Starcie w przestwo-
rzach - film sci - fi, USA 2008
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 5.10 Przysięga (632) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s.I (12) 

- serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (80) - serial
 9.35 Komisarz Alex (193) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (271) - serial
 11.25 Kasta - Nieszczęśliwe mał-

żeństwo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Inteligentne zwierzęta (5) 

Oszuści - esej dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (13) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (633) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3994) - telenowela
 18.20 Kasta - Rodzinny sekret - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (526) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Krawiec 

- spektakl teatralny, reż. Marek 
Bukowski, wyk. Artur Żmijew-
ski, Maria Dębska, Mariusz 
Bochniarz, Maciej Mikołajczyk

 22.25 Świat bez fikcji - Czerwona 
dusza - film dok.

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1524) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (246) - Francu-

ski z winobrania - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2628) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (32) - serial
 14.05 Va Banque (85) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (165) - Życie 

toczy się dalej - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (71) 

- Mecz - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (106) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (86) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (33) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2628) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2629) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1658) - serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (6) - serial
 23.00 W trybach zbrodni (3) - serial
 0.05 Biały, biały dzieńy - film 

fabularny, Islandia, reż. Hlynur 
Palmason, wyk. Ingvar Sigurds-
son, Hilmir Snr Gunason, Ida 
Mekkin Hlynsdóttir

 2.05 O mnie się nie martw s.VIII (1) 
- serial 

 3.00 Lion. Droga do domu - dramat,
  Australia, USA, reż. Garth 

Davis, wyk. Dev Patel, Rooney 
Mara, Nicole Kidman, Sunny 
Pawar

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Niezniszczalni 2 
- film sensacyjny, USA, 
2012, reż. Simon West, wyk. 
Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Jet Li, Dolph Lundgren

  - Czołówka gwiazd kina akcji 
zbiera się ponownie jako Nie-
zniszczalni. Mają udać się do 
Albanii i przechwycić pewien 
obiekt ze strąconego samolotu. 

 22.30 World Trade Center - dra-
mat, USA, 2006, reż. Oliver 
Stone, wyk. Nicolas Cage, 
Maria Bello, Connor Paolo

 1.05 Gracz - dramat kryminalny, 
USA, 2014, reż. Rupert Wyatt, 
wyk. Mark Wahlberg, George 
Kennedy, Griffin Cleveland

 5.15 Uwaga!
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Miłe wieści 
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.45 Wszystkiego słodkiego
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 22.45 Mroczna dzielnica - film sen-

sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 0.50 Co za tydzień - magazyn 
 1.25 W garniturach - serial
 2.15 Uwaga!
 2.30 NOC Magii 
 3.45 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.50 Miłe wieści 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 14.00 Królowe życia - serial
 14.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 0.35 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto 
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 3.45 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 4.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Zagadki losu - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Na bank się uda - komedia 

kryminalna, Polska 2019, reż. 
Szymon Jakubowski, wyk. 
Marian Dziędziel, Lech Dyblik, 
Adam Ferency, Maciej Stuhr, 
Józef Pawłowki

 23.45 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrmann

 2.15 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 9 kul - thriller, USA 2021, 

reż. Gigi Gaston, wyk. Lena 
Headey, Sam Worthington, 
Barbara Hershey

 21.55 Liberator 2 - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Geoff Murphy, 
wyk. Eric Bogosian, Katherine 
Heigl, Morris Chestnut, Steven 
Seagal

 0.00 Dom na końcu ulicy - thriller, 
USA 2012, wyk. Elisabeth Shue, 
Gil Bellows, Jennifer Lawrence, 
Max Thieriot

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 13 po-
sterunek  - serial 12.45 Katastrofy 
w przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - seria 16.45 13  posteru-
nek  - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Oddział 
Delta 2 - film sensacyjny 22.10 Con Air 
- lot skazańców - film sensacyjny

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Septagon 11.50 Sep-
tagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 We krwi - film sensacyjny 23.25 
Motel 2: Pierwsze cięcie - horror

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

8.40 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 32.kolejka. Śląsk Wrocław - Pogoń 
Szczecin 10.45 Piłka nożna - AMP fut-
bol, mecz towarzyski 12.15 Piłka ręcz-
na kobiet - PGNiG Superliga 26.seria. 
Zagłębie Lubin - MKS Perła Fanfloor 
Lublin 13.55 Lekkoatletyka - Maraton 
Praga 14.35 Piłka nożna - e - Winner 
2.liga, 32.kolejka. 16.35 Piłka nożna 
- AMP futbol, mecz towarzyski 18.10 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 32.ko-
lejka. Śląsk Wrocław - Pogoń Szczecin  
20.15 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Sport w filmie dok. 
23.45 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 21, Wałcz 

9.30 Endurance Car Racing. MŚ, 6  Ho-
urs of Spa - Francorchamps 11.30 Wyści-
gi Samochodów Turystycznych. PŚ, Pau 
12.00 Electric Touring Car Racing. PŚ, Pau
13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 3.  etap 17.30 
Magazyn. From the  Top 18.00 Ma-
gazyn. From the Top 18.30 Magazyn. 
Her Game 19.00 Magazyn. The Minu-
te 19.10 Triathlon. Super League Are-
na Games, Singapur 20.00 Szermierka. 
Grand Prix, Kair, Egipt 21.05 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 23.55 Maga-
zyn. The Minute 0.00 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych. PŚ, Pau

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Świę-
ty 20.40 Duże dzieci - komedia 22.50 
Jak rozpętałem II wojnę światową cz. 1 
- Ucieczka - komedia wojenna 0.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

12.00 Regina Coeli 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10  przykazań 
13.10 Muzyczne chwile 13.30 Msza 
święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Próba wiary 15.20 In-
żynier 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 Muzyczne chwile 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.50 Święty na każdy dzień 22.55 
Dzieci Andersa - Powrót do Afryki

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Informa-
cje kulturalne 8.20 Niedziela z… Krzysz-
tofem Jakowiczem 9.10 Alicja - mu-
sical 11.00 Pogranicze w ogniu - serial 
13.30 Osobliwa zbrodnia pana Jacinto 
- film anim. 13.40 Lis i ptaszek - film 
anim. 14.05 Reżyserzy - Otto Premin-
ger 15.05 Ja gorę! - film TVP 15.50 Chce 
się żyć - film obyczajowy 17.55 Trze-
ci punkt widzenia 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Dickensian - 2 - serial 
20.00 Arktyka - drama 21.45 Kronos 
22.30 Różyczka - dramat 0.40 Scena 
muzyczna - Łukasz Długosz i Janusz 
Olejniczak - koncert 1.45 Papillon - dra-
mat 4.15 Informacje kulturalne 

 6.00 Słownik polsko@polski
 6.30 Sandomierska mozaika
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (11) 
 7.00 Smaki świata - pośród 

mórz (5) - magazyn kulinarny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Zoom Polonii
 11.10 Smaki polskie - Kurczak 

w sosie śliwkowym
 11.30 Barwy szczęścia (2545) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Drogi wolności (7) - serial
 13.15 Ojciec Mateusz (339) - serial
 14.00 Kulturalni PL - magazyn
 15.05 Nagroda TVP Polonia - „Za 

zasługi dla Polski i Polaków 
poza granicami kraju” 

 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.50 Gra słów. Krzyżówka
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 INFO V4+
 19.20 Polacy Światu - Jan Czesław 

Wysocki - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (38, 39) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Jego Królewska 
Wysokość Edward Windsor 

 23.00 Polskie dziedzictwo (10) 
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (38) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
 1.00 Studio Wschód - magazyn

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 

- program rozrywkowy
 12.00 Bunt - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Gwiazdy prywatnie
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Przystanek Bieszczady - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program obyczajowy
 22.20 Mobilni mechanicy - pro-

gram rozrywkowy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Usta Usta - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Informacje kulturalne
 8.20 Niedziela z… Krzysztofem 

Jakowiczem
 9.10 Alicja - musical, Polska, Belgia, 

Wielka Brytania
 11.00 Pogranicze w ogniu (7) 

- serial
 12.15 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 13.30 Osobliwa zbrodnia pana 

Jacinto - film anim.
 13.40 Lis i ptaszek - film anim.
 14.05 Reżyserzy - Otto Preminger 

- cykl dok.
 15.05 Ja gorę! - film TVP
 15.50 Chce się żyć - film obycza-

jowy, Polska
 17.55 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Dickensian (2) - serial 

kostiumowy
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Arktyka - dramat, USA
 21.45 Kronos - Wróg - magazyn 

kulturalno - społeczny
 22.30 Panorama kina polskiego 

- Różyczka - dramat, Polska, 
reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Andrzej Seweryn, Magdalena 
Boczarska, Robert Więckiewicz

 0.40 Scena muzyczna - Łukasz 
Długosz i Janusz Olejniczak 
- koncert

 1.45 Papillon - dramat, USA
 4.15 Informacje kulturalne
 4.50 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

 6.50 Był taki dzień - 9 maja 
 7.00 Przygody pana Michała (5, 6) 

- serial
 8.00 Ex Libris (501) - magazyn
 8.30 Historia Polski - Gorzkie 

zwycięstwo… - film dok.
 9.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 10.10 Wyspy czasów Odyseusza 

- Powstałe z ognia
 11.10 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (4) - Bazar 
czy rewolucja - serial

 12.40 O jeden most za daleko - dra-
mat wojenny, USA, reż. Richard 
Attenborough, wyk. Sean Con-
nery, Gene Hackman, Robert 
Redford, Anthony Hopkins

 15.45 Brazylia. Historia naturalna. 
Labirynt jezior - serial dok.

 16.45 Flesz historii (588) 
 17.05 Przygody pana Michała (7) 

- Tajemnica Azji - serial
 17.40 Przygody pana Michała (8) 

- Azja, syn Tuhaj - Beja - serial
 18.15 Było, nie minęło (272)
 18.45 Spór o historię - Wyjście 

armii gen. Andersa - debata
 19.20 Nadzieja z bibuły - film dok.
 20.20 Traperzy, którzy zbudowali 

Amerykę (1)
 21.55 Marsz wyzwolicieli - film dok.
 23.00 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Gra sojuszy. 
1461 - 1483 (3) - serial dok.

 0.00 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia dyrektora sanato-
rium na Krymie - reportaż

 0.30 Było, nie minęło (272)
 1.00 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wielka Brytania, 
USA, 2014 

 23.25 Motel 2: Pierwsze cięcie 
- horror, USA, 2008, reż. Eric 
Bross, wyk. Agnes Bruck-
ner, David Moscow, Scott 
G. Anderson, Arjay Smith

 1.10 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 Ucho Prezesa

7.45 Wymarzona praca - serial dok. 8.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 9.00 
Cyrk - serial dok. 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.15 Srebrne Katowice 17.35 Gamoń 
w kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial l 20.55 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Cyrk - se-
rial dok. 23.55 Weterynarz z plaży - serial 
dok. 0.35 Wymarzona praca - serial dok. 
1.15 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
14.55 Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - se-
rial 9.25 Hudson i Rex s.  1 11.20 13 po-
sterunek s. 2 - serial 12.45 Katastrofy w 
przestworzach - serial 14.50 Szpital New 
Amsterdam s. 2 16.45 13 posterunek s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 1 20.00 
Oddział Delta  2 - film sensacyjny, USA 
22.10 Con Air - lot skazańców - film sen-
sacyjny, USA 0.30 Bez litości s. 1 - serial 
2.35 Wymyk - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki 
z wakacji 3.00 Benny Hill 

11.00 SAF3 - Oddział ratunkowy 13.00 
Wesoły ambulans 13.35 Doktory 14.10 
Droga wolna 14.25 Simba lwi Król 15.00 
Klub Winx 16.00 Wesoły ambulans 17.05 
Autostrada do nieba 18.00 Doktory 
18.35 Droga wolna 19.00 Budowniczo-
wie tratw - serial dok. 19.35 Świat zwa-
riował 20.00 Kobiece perwersje, Niem-
cy/USA 1996 22.30 Śmierć i dziewczyna, 
Francja/Wlk. Brytania/USA 1994 0.40 
Bitwa o Nowy Orlean, USA 2015

16.15 Wyprodukowano w Polsce 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Bilans zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Maga-
zyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
19.30 Onkoczujni 19.45 Optyka poli-
tyka 20.20 Przysięga (40) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
- dokument 23.00 Echa dnia 23.25 Te-
lekurier 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - se-
rial 6.25 Jak żyć? - komedia obyczajowa, 
Polska 8.25 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.30 Prze-
mytnicy - film obyczajowy, Polska 12.25 
Gangsterzy i  filantropi - komedia, Pol-
ska 14.05 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 16.05 Cudowne la-
to - komedia obyczajowa, Polska 18.00 
Kabaretowy rejs 20.00 Zemsta - ko-
media kostiumowa, Polska 22.05 Świn-
ki - dramat obyczajowy, Polska, Niemcy 
0.05 Pokot - dramat kryminalny, Czechy, 
Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja 2.45 
Zbliżenia - dramat psychologiczny, Pol-
ska 4.25 Żelazny most - dramat, Polska

8.00 Rączki - kr. metr. 8.30 Cargo (1, 2) 
- serial 10.40 Kino Mówi: Niepokor-
ni - Performer - film obyczajowy, Polska 
2015 12.10 Jestem tutaj - kr. metr. 12.45 
Tom Cruise. Wiecznie młody - dok. 13.45 
Reneepoptoza - kr. metr. 14.05 Arty-
sta - komediodramat, Francja, Belgia, 
USA 2011 15.55 Miłość bezwarunkowa 
- kr. metr.,16.50 Druga wojna światowa 
i film: kino i nazizm - dok. 17.45 Klub pił-
karski Nefta - kr. metr. 18.10 Psycholka 
- dramat, Norwegia 2019 20.10 Premie-
ra: Cienka czerwona linia - film wojenny, 
USA, Australia 1998 23.10 Bestia  (1,  2) 
- serial 1.10 Sylogizmy Ciorana - kr. metr. 
2.00 Zasada przyjemności (6) - serial

6.00 MacGyver IV - serial 6.55 Rekrut II 
- serial 8.50 S.W.A.T. III - serial 10.40 
Agenci NCIS XIV - serial 12.30 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 14.20 
MacGyver IV - serial 15.15 MacGyver IV 
- serial 16.10 Małolaty u taty - komedia 
familijna, USA 2003 18.10 Lepiej być 
nie może - komediodramat, USA 1997 
21.00 AXN PlayWatch 2022 21.05 Pre-
miera: Seal Team V - serial 22.00 Pre-
miera: S.W.A.T. V - serial 22.55 Nazna-
czony: rozdział 3 - horror, Kanada/USA 
2015 0.55 Psy mafii - film kryminalny, 
USA 2016 3.15 Agenci NCIS XIV - serial 
4.10 Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
5.05 Rekrut II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Gospodarka tu i teraz 16.15 Wyprodu-
kowano w Polsce 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 Studio 
Raban 17.30 Głos Regionów 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się 
robi! 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (40) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Za-
mknięty świat 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 8.50 
Szpital - program obyczajowy 9.50 Mi-
łe wieści 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 14.00 Królowe życia 
- serial 14.30 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 14.00 Autostra-
da do nieba - serial 16.00 Ben Hur  (1), 
Kanada/Niemcy/Wlk. Brytania/Hiszpa-
nia 2010 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z mafią - serial 22.05 Line of Duty - Wy-
dział wewnętrzny - serial 23.20 Droga 
wolna 23.40 Miłe rozmowy 23.55 Pra-
gnienie zemsty, USA 2015 1.55 Wschód 
Czarnego Księżyca, USA 1986
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (81) - serial
 9.35 Komisarz Alex (194) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (272) - serial
 11.25 Kasta - Rodzinny sekret - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Południowa Afryka - Zde-

rzenie prądów - serial dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (14) 

- serial
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (634) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3995) - telenowela
 18.20 Kasta - Świadek zbrodni - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (527) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Turyn 2022 - 1. półfinał 
 23.20 Ocaleni - reality show
 0.25 Magazyn śledczy
 1.05 Traffic - film sensacyjny, USA, 

Niemcy, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Michael Douglas, 
Benicio del Toro, Catherine 
Zeta - Jones, Dennis Quaid

 3.40 Przystań (12) - Plecaczek 
- serial

 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 M jak miłość (1525) - serial
 6.25 Na Bożą chwałę - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (247) - Kobita 

mi zwariowała - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2629) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (33) - serial
 14.05 Va Banque (86) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (166) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (72) 

- Azyl - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (107) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (87) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (34) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2629) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2630) - serial
 20.55 M jak miłość (1659) - serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (7) - serial
 22.55 W trybach zbrodni (4) 

- serial
 0.00 Ludzkie historie - Czyste ręce 

- film dok.
 1.10 Chłopi, cz. I - Boryna - film 

fabularny, reż. Jan Rybkow-
ski, wyk. Władysław Hańcza, 
Emilia Krakowska, Krystyna 
Królówna, Ignacy Gogolew-
ski, Bronisław Pawlik, Tadeusz 
Fijewski, August Kowalczyk

 2.50 Biegnąc w stronę nieba 
- film fabularny, KIRGISTAN, 
reż. Mirlan Abdykalykov, wyk. 
Temirlan Asankadyrov, Ruslan 
Orazakunov

 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
William Sadler, Bonnie Bedelia, 
William Atherton

  - W wigilijny wieczór, policjant 
John McClane, czeka na przy-
lot swojej żony, Holly. W tym 
samym czasie terroryści, przej-
mują kontrolę nad systemem 
nawigacyjnym lotniska, żąda-
jąc uwolnienia jednego z han-
dlarzy narkotyków. 

 22.50 Mission: Impossible 3 - film 
sensacyjny, Niemcy, USA, 2006, 
reż. Abrams J.J, wyk. Tom Cru-
ise, Ving Rhames, Keri Russell

 1.25 Niezniszczalni 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2012

 5.45 Uwaga!
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.45 Wszystkiego słodkiego
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
   - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer 

 0.15 Skazana - serial
 1.15 Zabójcza broń - serial
 2.15 Uwaga!
   - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 
 3.45 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 14.00 Królowe życia - serial
 14.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Miłe wieści 
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Zamiana żon 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 Nagi instynkt przetrwania 
 2.25 Patent na… 
 4.10 Patent na… 
 4.35 DeFacto - Flesz 
 4.45 DeFacto - Flesz 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.45 Miłe wieści 
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Rambo - film sensacyjny, USA 

1982, reż. Ted Kotcheff, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard 
Crenna, Brian Dennehy

 23.35 Złodziej życia - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004

 1.45 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Komórka - film sensacyjny, 

Niemcy, USA 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, 
Jason Statham, Jessica Biel, 
William H. Macy, Chris Evans

 22.00 Burza - film katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz

 0.00 Operacja “Morze Czerwone 
- film akcji, Chiny 2018

 2.50 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 13 poste-
runek  - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 14.50 Szpital New Amster-
dam - serial 16.45 13 posterunek  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Dzień z życia blondynki 
- komedia 22.00 Haker - komedia sen-
sacyjna 23.50 Rewers - czarna komedia

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane 
pieniądze - serial 10.50 Septagon 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ha-
waje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Bez przedawnienia - thriller 
23.30 Honor zabójcy - film sensacyjny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.25 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- skróty 9.45 Piłka nożna - Ekstraliga 
kobiet, 19.kolejka. GKS GieKSa Kato-
wice - TME UKS SMS Łódź 11.45 Piłka 
nożna - AMP futbol, mecz towarzyski 
13.15 Oko w oko - Przemysław Świercz 
13.45 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 32.kolejka. Śląsk Wrocław - Pogoń 
Szczecin 15.50 GOL  17.50 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga. To-
rus Wybrzeże Gdańsk - Grupa Azo-
ty Tarnów 19.50 Retro w TVP Sport. 
Siatkówka - Liga Światowa 202. Pol-
ska - Brazylia 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Sporty walki - Gala MMA Pod-
lasie Cup - Grajewo 0.40 Sporty walki

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 9.30 ELECTRIC Touring Car Racing. 
PŚ, Pau, Francja Finały 10.30 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Pau
11.00 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Pau, Francja 2.  wyścig 11.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
17.50 Triathlon. Super League Arena 
Games, Singapur 19.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20.00 Wspinacz-
ka. PŚ, Seul, Korea Południowa 21.00 
Endurance Car Racing. MŚ, 6  Hours 
of  Spa - Francorchamps, Belgia 22.00 
ELECTRIC Touring Car Racing. PŚ, Pau, 
Francja Podsumowanie 23.20 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
9.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 
iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Hanna 
- thriller sensacyjny 22.55 Kobiety bez 
wstydu - komedia 1.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.30 Akademik 2.00 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi 19.15 Homilia mszy św. w intencji 
ofiar katastrofy smoleńskiej 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Jeden Kościół, wielu świętych 
16.55 100 cudownych miejsc na świecie 
17.05 Święty na każdy dzień 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.00 Msza 
Święta 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10  przykazań 22.50 Ojciec Kle-
mens Vismara 23.25 Święty na każdy 
dzień 23.20 Tydzień, który zmienił świat  

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 7.45 Informacje kulturalne 8.20 
Muzeum Hymnu Narodowego w Bę-
dominie 9.00 Chce się żyć - film oby-
czajowy 11.00 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.30 W rytmie Kuby - film dok. 
15.05 List - film TVP 16.05 Wróżby 
kumaka - dramat  17.55 Owszem Ma-
zowsze 18.30 Co dalej? 19.00 Dicken-
sian - 3 - serial 20.00 Dolce vita - spek-
takl teatralny 21.20 Do dzieła 21.50 
Djam - dramat 23.40 Co dalej? 0.15 
Młoda Polska - Stacja 0.50 Różycz-
ka - dramat 3.00 Córy szczęścia - film 
obyczajowy  5.05 Teledyski 5.30 Afisz 
kulturalny 5.50 Jeszcze więcej kultury

 7.00 INFO V4+
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Smaki polskie
 11.30 Barwy szczęścia (2546) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (38, 39) - serial
 14.05 Giganci historii - Stanisław 

August Poniatowski. Mię-
dzy polityką a kulturą 

 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.30 Przystanek Historia - Tech-

nologie w służbie historii
 15.50 Ale talent (14) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (39) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2546) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (435)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Notacje katyńskie. Czesław 

Cywiński. Nie zmarnowa-
łem czasu - cykl dok.

 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 
Katastrofy Smoleńskiej

 20.15 Wiadomości, Sport, Pogoda
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Turyn 2022 - 1. półfinał 
 23.10 Zoom Polonii
 23.15 Polonia 24
 23.45 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /126/ - Znamy się tylko 
z widzenia - Trubadurzy

 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Dobra robota - program 

obyczajowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Automaniak
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki 16
 23.45 Dziewczyny z Hollywood 
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Co się dzieje 
 7.25 Muzyczne poranki
 7.45 Informacje kulturalne
 8.20 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

Hymnu Narodowego w Będo-
minie - magazyn

 9.00 Chce się żyć - film obycza-
jowy, Polska

 11.00 Pogranicze w ogniu (9) 
- serial

 12.15 Pogranicze w ogniu (10)
- serial
 13.30 W rytmie Kuby - film dok.
 15.05 List - film TVP
 16.05 Wróżby kumaka - dramat, 

Polska, Niemcy
 17.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.30 Informacje kulturalne
 19.00 Dickensian (3) - serial 

kostiumowy
 20.00 Wstęp do spektaklu „Dolce 

vita” - felieton
 20.05 Dolce vita - spektakl teatralny
 21.20 Do dzieła - magazyn
 21.50 Lekkie obyczaje - Djam 

- dramat, Francja
 23.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.15 Młoda Polska - Stacja
 0.50 Panorama kina polskiego 

- Różyczka - dramat, Polska
 3.00 Kino nocne - Córy szczę-

ścia - film obyczajowy, Polska, 
Niemcy, Węgry

 4.55 Informacje kulturalne
 5.05 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 7.00 Był taki dzień - 10 maja 
 7.10 Przygody pana Michała (7, 8) 

- serial
 8.10 Flesz historii (588) 
 8.40 Nadzieja z bibuły - film dok.
 9.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 10.25 Luftwaffe 39: Zbrodnia nie-

ukarana. - film dok.
 11.20 Polska śródziemnomorska (6) 

- Kaszubska żurawina
 11.50 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (5) - serial
 13.00 Rok 1982. Kalendarium (19) 
 13.10 Gułag - Szczyt i upadek ()
 14.15 Traperzy, którzy zbudowali 

Amerykę (1)
 15.45 Wojna w eterze (110) - felieton
 15.55 Sekrety Morza Śródziemnego 

- Nurkowanie na Księżycu (5)
 16.30 Polacy na morze (13) 
 17.05 Przygody pana Michała (9) 

- Porwanie - serial
 17.35 Przygody pana Michała (10) 

- Smak zemsty - serial
 18.05 W PRLu - Życie kolejkowe 
 18.35 Rodziny Wyklętych mają 

głos - ks. Jan Majocha 
 19.05 Historia Polski - Śniąc 

o ojczyźnie dalekiej - film dok.
 19.40 Chodźcie z nami - film dok.
 20.10 Persowie. Historia Iranu (1) 

- serial dok. 
 21.00 Oblicza wojny (5) 
 22.00 Letnie przesilenie - dramat 

wojenny, Polska, Niemcy
 23.40 Człowiek ze złotym obiekty-

wem - Marek Karewicz - dok.
 0.30 Było, nie minęło - Zaginiony 

pomnik (240)
 1.05 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Bez przedawnienia - thriller, 

USA, 2002, reż. Carl Franklin, 
wyk. Ashley Judd, Morgan 
Freeman, Adam Scott

 23.30 Honor zabójcy - film sensa-
cyjny, Francja/Kanada/Wielka 
Brytania, 1996, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Dolph Lund-
gren, Gina Bellman, Conrad 
Dunn, Christopher Heyerdahl

 1.25 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2022

7.45 Wymarzona praca - serial dok. 8.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 9.00 
Cyrk - serial dok. 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z  Wę-
drownymi motylami 16.50 Program ku-
linarny 17.05 Polskie znaczy dobre 17.20 
Schlesien Journal 17.35 Gamoń w kuchni 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk 
- serial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Si-
lesia Flesz 23.20 Cyrk - serial dok. 23.55 
Weterynarz z plaży - serial dok. 0.35 Wy-
marzona praca - serial dok.

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Al-
lo - serial 9.25 Hudson i Rex s.  1 11.20 
13  posterunek  s.  2 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.50 Szpital 
New Amsterdam s. 2 16.45 13 posteru-
nek s. 2 - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 2 - serial 19.00 Łow-
cy okazji s. 1 - serial 20.00 Dzień z życia 
blondynki - komedia, USA 22.00 Ha-
ker - komedia sensacyjna, Polska 23.50 
Rewers - czarna komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki z wa-
kacji 3.00 Benny Hill

11.00 SAF3 - Oddział ratunkowy 13.00 
Wesoły ambulans 13.35 Doktory 14.00 
Droga wolna 14.25 Simba lwi Król 
15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły ambu-
lans 17.05 Autostrada do nieba 18.00 
Doktory 18.35 Droga wolna 19.00 Re-
mont na 5 19.25 Budowniczowie tratw 
- serial dok. 20.00 Śmierć i dziewczyna, 
Francja/Wlk. Brytania/USA 1994 22.15 
Bitwa o Nowy Orlean, USA 2015 0.05 
Camino, USA 2015

15.50 PFRON wspiera dostępność 16.00 
Welcome to Poland 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Głos Regionów 18.00 Kolej na 
Śląskie 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 19.30 Godki 
fest ucieszne 19.45 Piłkarska 3 - maga-
zyn 20.20 Przysięga (41) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera

6.00 Nie ma jak Polska - Mierzeja Wi-
ślana - serial 6.35 Zamach stanu - film 
historyczny, Polska 9.50 Trzeba zabić tę 
miłość - film obyczajowy, Polska 11.50 
Dzięcioł - komedia, Polska 13.45 Cu-
downe lato - komedia obyczajowa, Pol-
ska 15.40 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 17.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - Rudy, miód i krzyże - serial 
18.55 Czterej pancerni i pies cz. 6 - Most 
- serial 20.00 Pitbull - dramat sensacyjny, 
Polska 22.05 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 23.55 Angelus - film poetyc-
ki, Polska 2.10 Bilet powrotny - dramat 
obyczajowy, Polska 4.35 Zbliżenia - dra-
mat psychologiczny, Polska

8.30 Cargo  (3,  4) - serial 10.30 De-
biutanci - komediodramat, USA 2010 
12.20 Transfer kosmicznej energii 
- kr. metr. 12.45 Charles Bronson - wcie-
lenie męskości - dok. 13.55 Lato już było 
- kr. metr. 14.30 Kino Mówi: Pułapki mło-
dości - Wielcy malutcy - dramat, Kanada 
2018 16.25 Mizaru - kr. metr. 16.50 Dru-
ga wojna światowa i film: świat na wojnie 
- dok. 17.50 Ryś - kr. metr. 18.15 Naoczny 
świadek - thriller, USA 1981 20.10 Premie-
ra: Złota dama - dramat, Wlk. Brytania 
2015 22.10 W cieniu drzewa - komedio-
dramat, Polska, Islandia, Francja, Dania, 
Niemcy 2017 23.50 Tabu - dramat, Japo-
nia, Wlk. Brytania, Francja 1999

6.00 MacGyver IV - serial 6.55 Rekrut II 
- serial 8.45 S.W.A.T. III - serial 10.40 
Agenci NCIS XIV - serial 12.25 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 14.15 
MacGyver IV - serial 16.05 Rozważna 
i  romantyczna - dramat kostiumowy, 
Wlk. Brytania/USA 1995 18.55 Przekręt 
- komedia kryminalna, Wlk. Brytania/
USA 2000 21.00 AXN PlayWatch 2022 
21.05 Premiera: Rekrut IV - serial 22.00 
The Good Doctor V - serial 23.00 Psy 
mafii - film kryminalny, USA 2016 1.25 
Rekrut IV - serial 2.25 Seal Team V - se-
rial 3.20 Agenci NCIS XIV - serial 4.10 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
5.05 Rekrut II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal 18.15 Wiadomości 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultu-
ry 19.30 O!polskie o poranku 20.20 Przy-
sięga (41) - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
14.00 Królowe życia - serial 14.30 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.00 Miłe wieści 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Uster-
ka 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express 22.00 Kanapowcy 23.00 Za-
miana żon 0.00 Królowe życia - serial

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste 13.00 Namiętności - tele-
nowela 13.55 Autostrada do nieba - se-
rial 16.00 Ben Hur  (2), Kanada/Niem-
cy/Wlk. Brytania/Hiszpania 2010 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z mafią - serial 
22.00 Line of Duty - Wydział wewnętrz-
ny - serial 23.20 Droga wolna 23.40 Mi-
łe rozmowy 23.55 Odludzie - dramat 
sensacyjny, USA 2018 1.50 Czas zabija-
nia - film sensacyjny, USA 1996
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (82) - serial
 9.35 Komisarz Alex (195) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (273) - serial
 11.25 Kasta - Świadek zbrodni 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Południowa Afryka - Kraina 

olbrzymów - serial dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (15) 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka s.VI 
 16.05 Przysięga (635) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3996) - telenowela
 18.20 Kasta - Tatuś - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (528) - serial
 21.00 Witamy na Hawajach 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Cameron Crowe, wyk. 
Bradley Cooper, Emma Stone, 
Rachel McAdams, Bill Murray, 
Alec Baldwin

 22.55 Historia bez tajemnic 
- Z Gwiazdami podróż bez 
końca - film dok.

 0.20 Dom mrocznych sekretów 
- film fabularny, USA, reż. 
Doug Campbell, wyk. Angie 
Patterson, Patty McCormack

 2.00 Królowie śródmieścia (9) 
- Portret z kotem - serial

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1526) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (248) - Żuraw 

i czapla - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2630) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (34) - serial
 14.05 Va Banque (87) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (167) - Miejsce 

na ziemi - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (73) 

- Trudności - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (108) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (88) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (35) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2630) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2631) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (847) 

- Geniusze tak mają - serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (8) - serial
 22.55 W trybach zbrodni (5) - serial
 23.55 Tylko na lato - film oby-

czajowy, Kanada, reż. David 
I. Strasser, wyk. Brant Dau-
gherty, Hayley Sales, Linda 
Darlow

 1.40 Trzy dni Kondora (14) - serial
 2.45 Król Bibi. życie i role Benja-

mina Netanjahu - film dok.
 3.55 Artyści (5) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada

 21.05 Sami swoi - komedia, Polska, 
1967, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Wacław Kowalski, Włady-
sław Hańcza, Jerzy Janeczek, 
Ilona Kuśmierska

 22.55 Szkoła uwodzenia 2 - kome-
diodramat, USA, 2000, reż. 
Roger Kumble, wyk. Robin 
Dunne, Sarah Thompson, Keri 
Lynn Pratt, Amy Adams

  - Sebastian Valmont i jego 
przyrodnia siostra, Kathryn 
bezwzględnie bawią się uczu-
ciami swoich rówieśników. 

 0.50 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Wil-
liam Sadler, Bonnie Bedelia

 5.45 Uwaga!
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.45 Wszystkiego słodkiego 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Zaginiona dziewczyna 
- film sensacyjny, USA 2014, 
reż. David Fincher, wyk. Ben 
Affleck, Rosamund Pike, Neil 
Patrick Harris, Tyler Perry, Carrie 
Coon

 1.45 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 2.20 W garniturach - serial
 3.05 Uwaga!
 3.20 NOC Magii 
 4.35 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.35 Nagi instynkt przetrwania 
 1.40 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.05 Królowe życia - serial
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 DeFacto - Flesz 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Amerykański gangster 

- film sensacyjny, USA 2007, 
reż. Ridley Scott, wyk. Denzel 
Washington, Russell Crowe, 
Chiwetel Ejiofor, Josh Brolin, 
Lymari Nadal, Ted Levine

 0.55 Last Minute - komedia, Pol-
ska 2013, reż. Patryk Vega, 
wyk. Wojciech Mecwaldowski, 
Aldona Jankowska

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Koncert Wdzięczności
 22.00 Robin Hood: Książę złodziei 

- film przygodowy, USA 1991, 
reż. Kevin Reynolds, wyk. Alan 
Rickman, Christian Slater, Kevin 
Costner, Morgan Freeman, 
Sean Connery

 0.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 1.55 Taki jest świat
 2.45 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Z archiwum policji
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson i 
Rex - serial 11.20 13  posterunek  - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - se-
rial 16.45 13  posterunek  - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Prawo ojca - film sensacyjny 
22.05 Ogień zwalczaj ogniem - film akcji

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Septagon 11.50 Septagon 12.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Wielka ucieczka 22.00 Dobry, zły i 
martwy - film akcji 23.55 Włatcy móch

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022, 
Warszawa. Polska - Anglia 8.30 Sno-
oker - Tour Championship, Llandud-
no - 1 finału, cz. 2. 11.30 Boks - Me-
gafights. A.Stevenson - O.Gwozdyk 
13.15 Pełnosprawni 13.45 Tenis ziemny 
- mecz pokazowy, Kopenhaga. Caroli-
ne Wozniacki - Angelique Kerber 15.45 
June 17, 1994 16.50 Retro TVP SPORT. 
Siatkówka - Liga Światowa 202. Pol-
ska - Brazylia 19.00 4 - 4 - 2 magazyn 
piłkarski 20.00 Piłka nożna - Eliminacje 
Mistrzostw Świata 2022 - finał bara-
żu, Chorzów. Polska - Szwecja - 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Sporty walki 
- Kickboxing - Gala HFO, Ostrołęka 

8.30 Electric Touring Car Racing. PŚ, 
Pau 10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 4. etap 11.20 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour
16.30 Wspinaczka. PŚ, Seul, Korea Po-
łudniowa 17.35 Electric Touring Car Ra-
cing. PŚ, Pau 19.00 Magazyn. Unlock 
the  Power of  Sports 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20.00 Piłka 
ręczna. Paris Saint - Germain - Elverum 
20.40 Montpellier Handball - Łomża 
Vive Kielce Liga Mistrzów 22.20 Ko-
larstwo. Tour of  Hungary 23.30 Elec-
tric Touring Car Racing. PŚ, Pau, Francja 
Podsumowanie 0.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 5. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Sekstaśma - komedia 
22.40 Dywizjon 303. Historia prawdzi-
wa - film wojenny 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Akademik 2.00 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

13.20 Muzyczne chwile 13.30 Msza 
święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Fatima 15.00 Zaka-
zane Piosenki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Wyszyński 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.50 Święty Piotr 
Julian Eymard 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Co dalej? 
8.25 Którędy po sztukę - Zbigniew Ma-
kowski 8.35 Muzeum Hymnu Narodo-
wego w Będominie 9.10 Wróżby kuma-
ka - dramat  11.00 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.30 Bihar Dok - kuchnia Ba-
sków - film dok. 14.55 Zawodowcy 
- film obyczajowy 16.00 Historia kina 
w Popielawach - film obyczajowy 17.50 
Wędrowiec Polski 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Dickensian - 4 - serial 
20.00 Tajemnica Bladego Konia s.I - se-
rial 21.00  Głęboka cisza - film fabular-
ny 22.40 Więcej niż fikcja - Hieronim 
Bosch. Diabeł o skrzydłach anioła - film 
dok. 23.50 Jazz - Music Live Collection

 6.30 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.00 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (435)
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Smaki polskie - Smaki pol-

skiej wieprzowiny 
 11.30 Barwy szczęścia (2547) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Przystań - film TVP
 14.00 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 World News Flash
 15.35 Animowanki - Rodzina Tre-

flików (20) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (101) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (40) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2547) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Reportaż
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Kierunek Zachód - /164/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 191 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (40) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Górnicy - program obyczajowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana - serial
 22.20 Wojny samochodowe 
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Polskie pościgi policyjne 2 
 23.30 Zrób coś z tym dzieckiem 

- program lifestylowy
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.35 Wędrowiec Polski 
 9.10 Wróżby kumaka - dramat, 

Polska, Niemcy
 11.00 Pogranicze w ogniu (11) 

- serial
 12.15 Pogranicze w ogniu (12) 

- serial
 13.30 Bihar Dok - kuchnia Basków 

- film dok.
 14.55 Zawodowcy - film obycza-

jowy, Polska
 15.55 Historia kina w Popielawach 

- film obyczajowy, Polska
 17.35 Którędy po sztukę - Bernard 

Strozzi - magazyn
 17.50 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

Hymnu Narodowego w Będo-
minie - magazyn

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Dickensian (4) - serial 

kostiumowy
 20.00 Tajemnica Bladego Konia (2) 

- serial
 21.00 Na wschód od Hollywood 

- Głęboka cisza - dramat, 
Brazylia, Francja, Kolumbia

 22.40 Więcej niż fikcja - Hieronim 
Bosch. Diabeł o skrzydłach 
anioła - film dok.

 23.50 Jazz - Music Live Collection 
- Omar Sosa - koncert

 1.40 Lekkie obyczaje - Djam 
- dramat, Francja

 3.30 Informacje kulturalne
 4.05 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 11 maja 
 7.00 Przygody pana Michała (9) 

- Porwanie - serial
 7.30 Przygody pana Michała (10) 

- Smak zemsty - serial
 8.05 Przyrodnik na tropie - /7/ 

- Zwierzęta synantropijne 
 8.35 Polacy na morze (14)
 9.05 Historia Polski - Śniąc 

o ojczyźnie dalekiej - dok.
 9.35 Chodźcie z nami - film dok.
 9.50 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 10.45 W cieniu Everestu - reportaż
 11.20 Rodziny Wyklętych mają 

głos - ks. Jan Majocha 
 11.55 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (6) - serial
 13.10 Tajemnice Paryża - Lewy 

brzeg Sekwany (6)
 14.10 Persowie. Historia Iranu (1) 

- serial dok. 
 15.15 Oblicza wojny (5)
 16.10 Flesz historii - ekstra (27) 
 16.20 Sowieci do domu - film dok.
 16.55 Przygody pana Michała (11) 

- Bułat i szabla - serial
 17.25 Przygody pana Michała (12) 

- Dymy nad twierdzą - serial
 18.00 Było, nie minęło
 18.30 Nie taka prosta historia 

- 07 zgłoś się - magazyn
 19.05 Historia Polski - Trudne bra-

terstwo - film dok.
 20.10 Tajemnice III Rzeszy (4) 

- Złoto nazistów
 21.15 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Gra sojuszy. 
1461 - 1483 (3) - serial dok.

 22.15 Prywatna wojna Murphy’ego 
- dramat wojenny, USA

 0.10 Szafa polska 1945 - 89- dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Wielka ucieczka
 22.00 Dobry, zły i martwy - film 

akcji, USA, 2015
 23.55 Włatcy móch
 0.25 Włatcy móch
 1.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

7.45 Wymarzona praca - serial dok. 8.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 9.00 
Cyrk - serial dok. 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinar-
ny 17.15 Kopalnia historii 17.35 Gamoń 
w  kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 22.00 Przystanek muzyka 22.35 Na 
dwóch kołach 23.00 Silesia Flesz 23.20 
Cyrk - serial dok. 23.55 Weterynarz 
z plaży - serial dok.

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.00 Kropka nad  i 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i  Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.40 Kropka nad i 1.00 Tak jest

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Al-
lo - serial 9.25 Hudson i Rex s.  1 11.20 
13  posterunek  s.  2 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.50 Szpital 
New Amsterdam s. 2 16.45 13 posteru-
nek s. 2 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 
Prawo ojca - film sensacyjny, Polska 
22.05 Ogień zwalczaj ogniem - film 
akcja, USA 0.05 Pakt z diabłem - dra-
mat kryminalny, USA, Wlk. Brytania

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Instrukcja kocha-
nia 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki z wa-
kacji 3.00 Benny Hill

11.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
13.00 Wesoły ambulans - serial 13.35 
Doktory - serial 14.10 Droga wolna 14.30 
Simba lwi Król 15.00 Klub Winx 16.00 
Wesoły ambulans - serial 17.05 Autostra-
da do nieba - serial 18.00 Doktory - serial 
18.35 Droga wolna 19.00 Budowniczo-
wie tratw - serial dok. 19.40 Świat zwa-
riował 20.00 Bitwa o Nowy Orlean, USA 
2015 22.00 Camino, USA 2015 0.10 Po 
drugiej stronie korytarza, USA 2009

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Szukamy w archiwach - maga-
zyn 16.15 Poczytalnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Głos Regionów 18.00 Daleko od 
domu 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Po ban-
dzie 20.20 Przysięga (42) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Wiosna na Rodos 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.25 Żubry - film dok. 
6.35 Przemytnicy - film obyczajowy, Pol-
ska 8.30 Koniec sezonu na lody - film 
kryminalny, Polska 10.25 Jak to się robi 
- komedia obyczajowa, Polska 12.00 Ta-
rapaty 2 - film przygodowy, Polska 13.50 
Droga na zachód - dramat wojenny, Pol-
ska 15.40 Między ustami a  brzegiem 
pucharu - film obyczajowy, Polska 18.00 
Kabaretowy rejs 20.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 22.30 
Żyć nie umierać - dramat, Polska 0.05 
W  ukryciu - thriller, Polska 2.15 Francu-
ski numer - komedia sensacyjna, Polska 
4.30 11 minut - thriller, Irlandia, Polska

8.30 Cargo (5, 6) - serial 10.35 Kino Mó-
wi: Świat kobiet - Kłamstewko - kome-
diodramat, USA, Chiny 2019 12.45 Zim-
na wojna i kino - dok. 13.45 Proste rzeczy 
- dramat, Polska 2020 15.25 Słudzy - dra-
mat historyczny, Słowacja, Rumunia, Ir-
landia, Czechy 2020 16.50 Druga woj-
na światowa i  film: D - day, Holocaust 
i  bomba atomowa - dok. 17.50 O  włos 
- kr. metr. 18.25 Goło i wesoło - komedio-
dramat, USA, Wielka Brytania 1997 20.10 
Premiera: 8 świadków (3, 4) - serial 21.20 
Sierpień w  hrabstwie Osage - kome-
diodramat, USA 2013 23.30 Ale krótkie: 
Ukryte pragnienia 0.15 Sfora (3, 4) - se-
rial 2.05 Zasada przyjemności (8) - serial 

6.05 MacGyver IV - serial 7.00 Rekrut II 
- serial 8.55 S.W.A.T. III - serial 10.50 
Agenci NCIS XIV - serial 12.45 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 14.40 
MacGyver IV - serial 16.25 Przyczajony 
tygrys, ukryty smok - film przygodowy, 
Tajwan/Chiny/USA/Hongkong 2000 
18.55 U  - 235 - film akcji, Belgia 2019 
21.00 AXN PlayWatch 2022 21.05 Pre-
miera: The Good Doctor V - serial 22.00 
Doc: w twoich rękach - serial 23.25 Resi-
dent Evil - horror, Francja/Niemcy/USA/
Wlk. Brytania 2002 1.30 The Good Doc-
tor V - serial 2.25 Doc: w twoich rękach 
- serial 3.40 Agenci NCIS XIV - serial 4.35 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.42 
Minutka ze Słowem 16.45 Express Re-
gionów 17.00 PRASOwanie Zbigniewa 
Górniaka 17.10 Oblicza wiary 17.30 Głos 
Regionów 18.00 OdZakrystii 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Medicus 19.25 Minut-
ka ze Słowem 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (42) - serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Wiosna na RODOS - nowela dok. 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Usterka 20.35 99 - Gra 
o wszystko 21.45 Express 22.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.30 Damy i wieśniaczki. PL 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 14.00 Autostrada 
do nieba - serial 15.55 Ryszard Lwie Ser-
ce - film przygodowy, Włochy/USA 2013 
18.00 Telezakupy 21.00 Wojna z  ma-
fią - serial 22.05 Line of  Duty - Wydział 
wewnętrzny - serial 23.20 Droga wolna 
23.40 Miłe rozmowy 23.55 Nadprzyro-
dzony pakt 2 - horror, USA 2014 1.55 Pie-
kielna jazda - film sensacyjny, USA 2008
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 5.10 Przysięga (635) - serial
 6.00 Wspaniałe stulecie s.I (15)
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (83) - Model 

życia artysty - serial
 9.35 Komisarz Alex (196) 

- Randka ze śmiercią - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (274) 
  - Koński raj - serial
 11.25 Kasta - Tatuś - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Południowa Afryka - Dra-

pieżcy z Kalahari - serial dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (16) 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka s.VI 
 16.05 Przysięga (636) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3997) - telenowela
 18.20 Kasta - W butiku - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (529) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Turyn 2022 - 2. półfinał 
 23.20 Magazyn kryminalny 997 
 0.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.15 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 2.00 Glina (7) - serial
 3.05 Ocaleni - reality show
 4.05 Powrót na Księżyc - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1527) - serial
 6.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Podlascy luteranie - film dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2631) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (35) - serial
 14.05 Va Banque (88) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (168) - Zbłąkany 

wędrowiec - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (74) 

- Znajomości - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (109) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (89) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (36) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2631) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2632) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVII (352) 

- serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (9) - serial
 23.00 W trybach zbrodni (6) - serial
 0.00 Zabić, jak to łatwo powie-

dzieć - film akcji, USA, reż. 
Andrew Dominik, wyk. Brad 
Pitt, Scoot McNairy, Ben Men-
delsohn, James Gandolfini

 1.50 Gliniarz z Belleville - kome-
dia, Francja, reż. Rachid 
Bouchareb,  wyk. Luis 
Guzman, Omar Sy, Tatum Price

 3.35 Gomorra s.I (11) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.10 Pomiędzy nami góry - dramat
  przygodowy, USA, 2017, reż. 

Hany Abu - Assad, wyk. Kate 
Winslet, Idris Elba, Beau Brid-
ges, Dermot Mulroney

  - Idris Elba i Kate Winslet two-
rzą znakomite kreacje w tym 
poruszającym, trzymającym 
w napięciu dramacie zrealizo-
wanym na podstawie znakomi-
tej powieści Charlesa Martina. 

 0.45 Gotowi na wszystko. Exter-
minator - komedia, Polska, 
reż. Michał Rogalski

 3.10 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga!
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.45 Wszystkiego słodkiego
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 

 22.45 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska

 0.50 Blade - Wieczny łowca 
- horror, USA 1998, reż. Ste-
phen Norrington, wyk. Wesley 
Snipes, Stephen Dorff, Kris Kri-
stofferson, N’Bushe Wright

 3.05 Uwaga!
 3.20 NOC Magii 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.10 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Zamiana żon 
 1.15 Nagi instynkt przetrwania 
 2.10 DeFacto 
 2.35 Damy i wieśniaczki. Za gra-

nicą 
 3.20 Damy i wieśniaczki. Za gra-

nicą 
 4.05 Ostre cięcie 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.45 Miłe wieści 
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Stosunki międzymiastowe 

- komedia romantyczna, 
USA 2010, reż. Nanette Bur-
stein, wyk. Drew Barrymore, 
Justin Long, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Christina Applegate

 23.45 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke

 2.15 Druga strona medalu - talk 
show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Facet na miarę - komedia 

romantyczna, Francja 2016, 
reż. Laurent Tirard, wyk. Cédric 
Kahn, César Domboy, Jean 
Dujardin, Virginie Efira

 22.00 Moje skarby - komedia, Fran-
cja 2017, reż. Pascal Bourdiaux, 
wyk. Camille Chamoux, Jean 
Reno, Pascal Demolon

 23.55 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Menu na miarę
 3.45 Taki jest świat

9.25 Hudson i Rex- serial 11.20 13 poste-
runek  - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 14.50 Szpital New Amster-
dam - serial 16.45 13 posterunek  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Straszny film 2 - kome-
dia 21.40 Oddział Delta 2 - film sensa-
cyjny 23.55 Wściekły - film kryminalny

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane 
pieniądze - serial 10.50 Septagon 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ha-
waje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Czerwony świt - film wojenny 
23.00 Wstrząsy 5: Więzy krwi - horror

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Wyspa strachu - thriller, USA, 2009

6.15 Piłka nożna - mecz towarzyski. 
Szkocja - Polska 8.30 Snooker - Tour 
Championship, Llandudno 12.20 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. Śląsk Wrocław 
- Pogoń Szczecin 14.15 Boks - Mega-
fights. F.Mayweather Jr. - O.de la Hoya 
15.15 Jeździectwo - Skoki przez prze-
szkody - finał Pucharu Świata 16.40 
Ryszard Szurkowski - wyścig przez ży-
cie 17.55 Piłka ręczna kobiet - PGNiG 
Superliga. KPR Gminy Kobierzyce - Eu-
robud JKS Jarosław 19.50 Boks - Ga-
la w Las Vegas, walka wieczoru 21.30 
Sportowy Wieczór 22.10 RING TVP 
Sport 23.10 Boks - Megafights 0.50 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 

8.30 Kolarstwo. Tour of Hungary, 9.30 
Magazyn. Discovery Golf 10.00 Maga-
zyn. Unlock the Power of Sports 10.30 
Triathlon. Super League Arena Games 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 17.50 Tenis. Roland Gar-
ros 18.30 Triathlon. Super League Are-
na Games, Singapur 19.30 Electric To-
uring Car Racing. PŚ, Pau, Francja Finały 
20.00 Kolarstwo. Tour of Hungary, Wę-
gry 2. etap 21.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 6.  etap 23.00 
Endurance Car Racing. MŚ, 6  Hours 
of Spa - Francorchamps, Belgia Podsu-
mowanie 0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 6. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 
4.45 SuperLudzie 5.10 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Snajper 3 - film sensacyj-
ny 22.35 Ghost Rider 2 - thriller sci - fi 
0.30 Świat według Kiepskich 1.00 Aka-
demik 2.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.05 
Akademia pro - life 17.10 Śladami histo-
rii 17.15 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.50 Katedra w Char-
tres 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Infor-
macje kulturalne 8.25 Mieszczanie 
żywieccy - Filip i Filip 9.10 Historia ki-
na w Popielawach - film obyczajowy 
11.00 Pogranicze w ogniu - serial 13.30 
Władza w ręce dzieci - film dok. 14.40 
Patrzę na ciebie, Marysiu - film oby-
czajowy 16.05 Dotknięcie ręki - film 
obyczajowy 17.50 Którędy po sztu-
kę - Bernard Strozzi 18.00 Muzeum II 
Wojny Światowej w Gdańsku 18.30 Co 
dalej? 18.55 Dickensian - serial 20.00 
Klient - dramat 22.15 Wędrowiec Pol-
ski 22.55 Berlin Live - Apocalyptica 
- koncert 0.10 Co dalej? 0.45 Głęboka 
cisza - film fabularny, Brazylia, Francja

 6.30 Korona królów (395) 
 7.00 Studio Lwów - magazyn
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Smaki polskie 
 11.30 Barwy szczęścia (2548) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 14.00 Rozszczepieni - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 World News Flash
 15.35 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (20) - serial
 15.40 Pomysłowy Dobromir (10) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (41) 

- serial
 16.30 Barwy szczęścia (2548) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA - 71 
 17.40 Mój czas - Paweł i Łukasz 

Golcowie - felieton
 17.50 Gra słów. Krzyżówka
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Wilnoteka (579) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Program rozrywkowy
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Turyn 2022 - 2. półfinał 
 23.10 Zoom Polonii
 23.15 Polonia 24
 23.45 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /15/ - Jeszcze się tam 
żagiel bieli - Alicja Majewska,

 0.00 Midnight News

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Słodki biznes - program 

rozrywkowy
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 19 + - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Polskie pościgi policyjne 2 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

obyczajowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Projekt Lady - program roz-

rywkowy
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 19 + - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Informacje kulturalne
 8.25 Kronos - Wróg - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.10 Historia kina w Popielawach 

- film obyczajowy, Polska
 11.00 Pogranicze w ogniu (13) 

- serial
 12.15 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 13.30 Władza w ręce dzieci 

- film dok.
 14.40 Patrzę na ciebie, Marysiu 

- film obyczajowy, Polska
 16.05 Dotknięcie ręki - film oby-

czajowy, Dania, Polska, Wielka 
Brytania

 18.00 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Dickensian (5) - serial 

kostiumowy
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Klient
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Klient - dramat, Iran, Francja
 22.15 Wędrowiec Polski 
 22.55 Berlin Live - Apocalyptica 

- koncert
 0.10 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.45 Na wschód od Hollywood 

- Głęboka cisza - dramat, 
Brazylia, Francja, Kolumbia

 2.30 Kino nocne - Tylko Beatry-
cze - spektakl teatralny

 4.45 Informacje kulturalne
 4.45 Kostka cukru - film dok.
 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 7.50 W kotle historii - 25 grudnia 
1025. Koronacja Mieszka II. 
Kuchnia cesarsko - królewska

 8.00 Wojna w eterze (111) - felieton
 8.25 Historia Polski - Bez komen-

tarza - Marszałek Józef Pił-
sudski - cykl dok.

 8.55 Bez komentarza - Marsza-
łek Józef Piłsudski - cykl dok.

 9.25 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 4 - widowisko

 10.15 Trudne braterstwo - film dok.
 11.15 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (7) - serial
 12.40 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Zachód 
czyli kruchy raj - cykl dok.

 13.40 Najwspanialsze latarnie 
morskie Irlandii - Świetlana 
przyszłość (4) - film dok.

 14.45 Tajemnice III Rzeszy (4) 
- Złoto nazistów - cykl dok.

 15.40 Przystanek Historia 
 16.00 Rzeczpospolita Reaktywa-

cja - film dok.
 17.10 Przygody pana Michała (13) 

- Hektor Kamieniecki - serial
 17.45 Spór o historię - Polacy na 

Kremlu - debata
 18.15 Polska śródziemnomorska (6) 
 18.55 W cieniu Everestu - reportaż
 19.30 Mistrz. Jan Matejko znany 

i nieznany - film dok.
 21.00 Giganci historii - „Kultura”, 

czyli emigracyjna enklawa 
wolnej Polski - teleturniej

 21.50 Sądy, przesądy - W powięk-
szeniu (72) 

 22.40 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby (72)

 23.25 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Czerwony świt - film 

wojenny, USA, 2012, reż. 
Dan Bradley, wyk. Chris 
Hemsworth, Josh Hutcherson

 23.00 Wstrząsy 5: Więzy krwi 
- horror, USA, RPA, 2015, 
reż. Don Michael Paul, wyk. 
Michael Gross, Jamie Kennedy

 1.05 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

7.45 Wymarzona praca - serial dok. 8.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 9.00 
Cyrk - serial dok. 9.30 Detektyw Monk 
- serial 11.25 Gamoń w kuchni 11.35 Szla-
gierowa telesprzedaż 11.55 Telesprzedaż 
13.55 Muzyczne podróże 14.55 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.50 Program kulinarny 
17.20 Polskie znaczy dobre 17.35 Gamoń 
w  kuchni 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 20.55 Kabaretowa 
TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Kierunek 
zdrowie 23.50 Srebrne Katowice 0.10 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 0.50 
Wymarzona praca - serial dok.

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.35 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.40 Kropka nad i

8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex s. 1 11.20 13 posterunek s. 2 - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.50 Szpital New Amsterdam  s.  2 
16.45 13  posterunek  s.  2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada s.  1 19.00 
Łowcy okazji s. 2 20.00 Straszny film 2 
- komedia, Kanada, USA 21.40 Oddział 
Delta  2 - film sensacyjny, USA 23.55 
Wściekły - film kryminalny, Polska 1.55 
Lekarstwo na miłość - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Wyspa strachu - thriller, 
USA, 2009 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill 3.40 
Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

11.00 SAF3 - Oddział ratunkowy 13.00 
Wesoły ambulans - serial 13.30 Doktory 
- serial 14.05 Droga wolna 14.25 Simba 
lwi Król 15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły 
ambulans - serial 17.00 Autostrada do 
nieba - serial 18.00 Doktory - serial 18.30 
Droga wolna 19.00 Remont na 5 19.25 
Budowniczowie tratw - serial dok. 20.00 
Camino, USA 2015 22.15 Po drugiej stro-
nie korytarza, USA 2009 0.10 Hamlet, 
Francja/Wlk. Brytania/USA 1990

16.00 Krótko o kulturze - magazyn 
16.15 Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Relacje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Stały fragment gry  20.20 Przysięga (43) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dzien-
nik Regionów 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja 23.00 Echa dnia 23.25 Oca-
leni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Śląsk - Zagłębie 
- serial 6.45 Duże zwierzę - dramat, Pol-
ska 8.10 Wodzirej - dramat obyczajowy, 
Polska 10.35 Zamach stanu - film histo-
ryczny, Polska 13.50 Ewa chce spać - ko-
media, Polska 15.55 Szczurołap - film 
dok. 16.30 Facet (nie)potrzebny od 
zaraz - komedia romantyczna, Polska 
18.10 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.05 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 80  milionów 
- film sensacyjny, Polska 22.10 Słodko 
gorzki - dramat obyczajowy, Polska 0.05 
Jestem mordercą - thriller psychologicz-
ny, Polska 2.35 Żelazny most - dramat, 
Polska 4.20 Lincz - thriller, Polska

8.30 Cargo  (7,  8) - serial 10.30 Sokół 
z masłem orzechowym - komediodramat, 
USA 2019 12.10 Hi, How Are You - kr. metr. 
12.45 Zimna wojna i kino - dok. 13.45 Tro-
chę w ciąży - komedia, Polska 2020 15.15 
Słoneczna noc - dramat, Norwegia, Niem-
cy 2019 16.50 Tom Cruise. Wiecznie mło-
dy - dok. 17.50 Reneepoptoza - kr. metr. 
18.10 Borg/McEnroe. Między odwa-
gą a  szaleństwem - dramat biograficzny, 
Szwecja, Finlandia, Dania 2017 20.10 Pre-
miera: Kino Mówi: Niepewność - Czło-
wiek, który sprzedał swoją skórę - dramat, 
Tunezja, Szwecja, Francja, Niemcy, Belgia 
2020 22.25 Kokon - melodramat, Niemcy 
2020 0.10 Beach Rats - dramat, USA 2017

6.00 MacGyver IV - serial 6.55 Rekrut II 
- serial 8.50 S.W.A.T. III - serial 10.45 
Agenci NCIS XIV - serial 12.35 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 14.25 Mac-
Gyver IV - serial 16.20 Zabić wspomnie-
nia - dramat, USA 2007 19.00 Małola-
ty u taty - komedia familijna, USA 2003 
21.00 AXN PlayWatch 2022 21.05 Pre-
miera: Agenci NCIS XVI - serial 22.00 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
23.00 Resident Evil  2: Apokalipsa - hor-
ror, Francja/Kanada/Niemcy/USA/Wlk. 
Brytania 2004 0.55 Agenci NCIS  XVI 
- serial 1.50 Agenci NCIS: Los Angeles XII 
- serial 2.50 Agenci NCIS XIV - serial 3.45 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Krótko o kulturze 16.15 Roz-
mowy bardzo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, histo-
rie 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (43) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Projekt policja - nowela 23.00 Echa 
dnia 23.25 Ocaleni - reality show 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Od-
lotowy ogród 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Królowe życia - serial 
14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 Ka-
napowcy 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 22.45 Królowe życia - serial 
23.10 99 - Gra o wszystko 0.15 Zamia-
na żon 1.15 Nagi instynkt przetrwania

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 13.55 Autostrada 
do nieba - serial 15.55 Ryszard Lwie Ser-
ce: Rebelia - film przygodowy, USA 2015 
18.00 Telezakupy 21.00 Wojna z  ma-
fią - serial 22.10 Line of  Duty - Wydział 
wewnętrzny - serial 23.30 Uśmiechnij 
się 23.40 Miłe rozmowy 23.55 Stalowa 
pułapka - thriller, USA 2014 1.45 Wschód 
Czarnego Księżyca - thriller, USA 1986
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (84) - serial
 9.35 Komisarz Alex (197) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (275) - serial
 11.25 Kasta - W butiku - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Południowa Afryka - Przy-

goda Making - Of 
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (17) 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (637) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3998) - telenowela
 18.20 Kasta - Wojna o dzieci - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (353) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (377) - serial
 22.15 Tylko dla odważnych - film 

akcji, USA, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Josh Brolin, Miles Tel-
ler, Jeff Bridges

 0.35 Miasto odkupienia - film 
fabularny, USA, reż. Keith Par-
mer, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lennie James, Josh 
Henderson, Courtney Hope

 2.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (31) - serial

 3.15 Ja wam pokażę! (7) - serial
 4.15 Magazyn kryminalny 997 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1528) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2632) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (36) - serial
 14.05 Va Banque (89) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (169) - Opowieść 

wigilijna - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (75) 

- Ratować dom! - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (110) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (90) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (37) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2632) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2633) - serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej
 22.40 Kino relaks - Love, Rosie 

- komedia, USA, Niemcy, 
reż. Christian Ditter, wyk. Lily 
Colins, Sam Caflin, Christian 
Cooke

 0.30 Marley i ja - komedia kraj 
prod.USA reż. David Frankel, 
wyk. Owen Wilson, Jennifer 
Aniston, Eric Dane, Alan Arkin, 
Kathleen Turner

 2.25 Ucieczka z Pretorii - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
reż. Francis Annan, wyk. Daniel 
Radcliffe, Daniel Webber, Ian 
Hart, Mark Leonard Winter

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Mroczna wieża - film fantasy,
  USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, 

wyk. Idris Elba, Matthew 
McConaughey, Tom Taylor, 
Claudia Kim

 0.15 Koszmar następnego lata 
- horror, USA, 1998, reż. Danny 
Cannon, wyk. Jennifer Love 
Hewitt, Freddie Prinze Jr, Brandy 
Norwood, Jennifer Esposito

 2.15 Pomiędzy nami góry - dra-
mat przygodowy, USA, 2017, 
reż. Hany Abu - Assad, wyk. 
Kate Winslet, Idris Elba, Beau 
Bridges, Dermot Mulroney

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga!
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości - program
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.45 Wszystkiego słodkiego
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2007, reż. 
David Yates, wyk. Daniel Radc-
liffe, Emma Watson, Rupert 
Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Col-
trane, Maggie Smith

 23.00 Blade - Wieczny łowca II 
- horror, USA, Niemcy 2002, 
reż. Guillermo Del Toro, wyk. 
Wesley Snipes, Kris Kristoffer-
son, Ron Perlman

 1.25 Kuba Wojewódzki 
 2.20 Uwaga!
 2.35 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewizo-

rem
 1.15 Gogglebox. Przed telewizo-

rem
 2.00 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.40 99 - Gra o wszystko 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Skarby z szafy - program life-

stylowy
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.25 Miłe wieści 
 19.30 Ukryta prawda
 20.30 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis

 23.35 Na bank się uda - komedia 
kryminalna, Polska 2019, reż. 
Szymon Jakubowski

 1.50 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wykidajło - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara, 
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick 
Swayze, Sam Elliott

 22.15 Komórka - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, 
Jason Statham, Jessica Biel

 0.15 Inferno: Piekielna walka 
- film akcji, USA 1999

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.10 Menu na miarę
 3.45 Z archiwum policji

8.25 Plebania - serial 9.35 Kacper - ko-
media familijna 13.35 Witaj w domu, 
panie Jenkins - komedia 15.50 Czterej 
pancerni i pies  cz.  5 - 6 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Szklanką po łapkach - ko-
media 21.40 Piątek trzynastego - hor-
ror 23.40 Wzgórza mają oczy - horror

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.00 Mistrz Dowcipu 21.30 
Mistrz Dowcipu 22.05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Narzędzie zagłady - film sci - fi

6.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022 
- finał barażu, Chorzów. Polska - Szwe-
cja 8.15 Snooker - Tour Championship, 
Llandudno - Finał. N. Robertson - J. Hig-
gins 11.30 Boks - Gala w Las Vegas. Ne-
ry - Casstro 12.20 Ring TVP SPORT 13.15 
Żużel - mecz towarzyski, Bydgoszcz. 
Polska - Reszta Świata 15.15 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity, Helsinki. Francja - Sło-
wacja 17.40 Historie Biało - Czerwo-
nych 18.00 Boks - Megafights 19.45 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night 
15 19.50 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 15, - 22.45 Sporty walki - MMA 
- Bellator, Londyn - 0.50 Boks - Megafi-
ghts. M.Pacquiao - O.De La Hoya 

8.30 Endurance Car Racing. MŚ, 6 Ho-
urs of  Spa - Francorchamps, Belgia 
Podsumowanie 9.30 Magazyn. From 
the Top 10.00 Magazyn. From the Top
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 17.50 Tenis. Roland Garros 18.30 
Magazyn. Unlock the Power of Sports 
19.00 Formuła E. E - Prix Monako, MŚ, 
Monako Podsumowanie 20.00 Kolar-
stwo. Tour of Hungary, Węgry 3. etap 
21.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 7. etap 23.00 Formuła E. 
E - Prix Monako, MŚ, Monako Podsu-
mowanie 0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 7. etap 1.30 Electric 
Touring Car Racing. PŚ, Pau

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem 23.00 Konwój 
- thriller, Polska, 2016, reż. Maciej Żak, 
wyk. Robert Więckiewicz, Janusz Gaj-
os 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
5.10 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 12.30 Serca dwa 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Babilon Boks /
Jaworzno 0.00 Po tamtej stronie drzwi 
- horror 2.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum  21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Tak Go pamiętam 
16.55 Moja Fatima 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Paweł  II zawsze 
wśród nas 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 
8.30 Kronos 9.15 Dotknięcie ręki - film 
obyczajowy 11.00 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.30 Cum on feel the noize. 
Ostre brzmienie - film dok. 14.40 Ce-
remonia pogrzebowa - film obyczajo-
wy 16.25 Zmruż oczy - film obyczajo-
wy 18.05 Do dzieła 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Reżyserzy - Joseph 
Mankiewicz 20.00 Dwaj ludzie z mia-
sta - film sensacyjny 21.55 Leonora 
Carrington - zapomniana surrealistka 
- film dok. 23.00 Twarz Carlotty - film 
anim. 23.05 Kominiarczyk - film anim. 
23.10 Jeż - film anim. 23.15 Naleśniki 
- film anim. 23.35 Klient - dramat

 7.00 Turystyczna Jazda
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.15 Co na obiad 
 11.30 Na sygnale (337) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Australia Express - /23/ 
 12.35 M jak miłość (1648, 1649) 
 14.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Krystyna Giżowska 
i Andrzej Rybiński 

 15.15 Wiadomości
 15.25 World News Flash
 15.40 Bajki naszych rodziców 

- Wielka podróż Bolka 
i Lolka - Podróż na słoniu (7) 

 15.50 Porwanie Baltazara Gąbki (10) 
 16.00 Remiza. Zawsze w akcji! (42) 

- serial
 16.30 Na sygnale (337) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (256) 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.50 Przystanek Ameryka - /52/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /78/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (840) - serial
 21.05 Zoom Polonii
 21.15 Sanatorium miłości s. IV (7) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (12, 13) 

- serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (33)

 6.15 Kryminalni - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy
 12.25 Opowieści małżeńskie - serial
 13.10 Ukryta prawda - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 24
 14.40 Kryminalni - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.55 Pani Gadżet
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Zakochani po uszy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa
 19.55 Świat według… - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Te dziwne dni - film obycza-

jowy, Włochy 2016, reż. Giu-
seppe Piccioni, wyk. Marghe-
rita Buy, Marta Gastini

 22.40 Superwizjer 
 23.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.30 Czas na zmianę 2
 23.55 Kuba Wojewódzki 16
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne 
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.10 Informacje kulturalne
 8.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 9.15 Dotknięcie ręki - film oby-

czajowy, Dania, Polska, Wielka 
Brytania

 11.00 Pogranicze w ogniu (15) 
- serial

 12.15 Pogranicze w ogniu (16) 
- serial

 13.30 Barbara Hannigan. Warto 
ryzykować - film dok.

 14.40 Ceremonia pogrzebowa 
- film obyczajowy, Polska

 16.25 Zmruż oczy - film obycza-
jowy, Polska

 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Joseph Mankie-

wicz - cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp do 

filmu - Dwaj ludzie z miasta
 20.05 Wieczór kinomana - Dwaj 

ludzie z miasta - film sensa-
cyjny, Francja

 21.55 Leonora Carrington - zapo-
mniana surrealistka - film dok.

 23.00 Teraz animacje! - Twarz 
Carlotty - film anim.

 23.05 Teraz animacje! - Kominiar-
czyk - film anim.

 23.10 Teraz animacje! - Jeż - film 
anim.

 23.15 Teraz animacje! - Naleśniki 
- film anim.

 23.35 Klient - dramat, Iran, Francja
 1.50 Informacje kulturalne
 2.25 Kino nocne - Rajska jabłoń 

- film obyczajowy, Polska
 4.20 Stradivari 66 - film dok.
 4.45 Teledyski

 6.50 Był taki dzień - 13 maja 
 7.00 Przygody pana Michała (13) 

- Hektor Kamieniecki - serial
 7.40 Kuchnia dwudziestolecia (21) 

-  Zagranicznie i krajowo. 
Kuchnia kurortów

 8.10 Historia Polski - Bez komen-
tarza - Marszałek Józef Pił-
sudski - cykl dok.

 8.40 Bez komentarza - Marsza-
łek Józef Piłsudski - cykl dok.

 9.10 Sensacje XX wieku - Własow
 9.55 Mistrz. Jan Matejko znany 

i nieznany - film dok.
 11.30 Przystanek Historia
 12.00 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (8) - serial
 13.20 Montana z lotu ptaka - dok.
 14.25 Planety - Saturn (4)
 15.25 Geniusze i marzyciele. Jan 

Szczepanik - film dok.
 16.25 Przeczytaj mi tę historię (96) 
 16.35 Ex Libris (502) - magazyn
 17.00 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 18.15 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - Świetlana 
przyszłość (4) - film dok.

 19.10 Historia Polski - Zamach - dok.
 20.00 Teatr Historii - W naszym 

domu - felieton
 20.15 Teatr Telewizji - W naszym 

domu - spektakl teatralny
 21.40 Fidel Castro: nieznane 

taśmy - film dok.
 22.45 Lot do wolności - film dok.
 23.50 Zagadka 13 szkieletów 

z Eulau - dok.
 0.40 Było, nie minęło 
 1.15 Sensacje XX wieku - Własow
 2.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.10 Noc oczyszczenia: Anarchia 

- horror, USA, 2014, reż. James 
DeMonaco, wyk. Frank Grillo, 
Carmen Ejogo, Kiele Sanchez

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

7.10 Koncert życzeń 8.15 Srebrne Kato-
wice 8.30 Kuchnia po śląsku 8.55 Propo-
zycje do szlagierowej listy 9.30 Detektyw 
Monk - serial 11.30 Gamoń w  kuch-
ni 11.35 Telesprzedaż szlagierowa 11.55 
Telesprzedaż 13.55 Muzyczne podró-
że 14.55 Spotkanie z balladą 16.00 Sile-
sia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Kopalnia historii 
17.35 Gamoń w kuchni 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Dzieje się 18.20 Na dwóch kołach 
19.00 Koncert życzeń 20.00 Koncert 
w TVS 22.00 Kabaretowa TVS 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Muzyczne podróże 0.30 
Szlagroteka 1.40 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
co 30  minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

9.35 Kacper - komedia familijna, USA 
11.35 Jak pies z kotem - komedia roman-
tyczna, USA 13.35 Witaj w domu, panie 
Jenkins - komedia, USA 15.50 Czterej 
pancerni i pies cz. 5, 6 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 1 19.00 Łow-
cy okazji s. 2 20.00 Szklanką po łapkach 
- komedia, USA 21.40 Piątek trzynastego 
- horror, USA 23.40 Wzgórza mają oczy 
- horror, USA, Francja 1.50 Zamknąć za 
sobą drzwi - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Narzędzie zagłady 
- film sci - fi, USA, 2017 0.50 Miłość na 
zakręcie 1.20 Miłość na zakręcie 1.50 Mi-
łość na zakręcie 2.20 SuperLudzie Extra

11.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
13.00 Wesoły ambulans - serial 13.35 
Doktory - serial 14.05 Droga wolna 
14.30 Simba lwi Król 15.00 Klub Winx 
16.00 Wesoły ambulans - serial 17.00 
Autostrada do nieba - serial 18.00 Dok-
tory - serial 18.35 Droga wolna 19.00 
Budowniczowie tratw - serial dok. 19.35 
Świat zwariował 20.00 Ostatni cesarz, 
Francja/Wielka Brytania/Włochy 1987 
23.25 Dom Charnela, USA 2016

16.00 Moda na język polski - maga-
zyn 16.30 Aktualności 16.39 Sport Fla-
sh 16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 EkoAgent 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Historie na medal  
20.20 Przysięga (44) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.20 Obce ciało - dra-
mat, Polska, Rosja, włochy 8.35 Wiosna, 
panie sierżancie - komedia, Polska 10.45 
Rozmowy nocą - komedia romantycz-
na, Polska 12.45 Facet (nie)potrzebny 
od zaraz - komedia romantyczna, Pol-
ska 14.40 Fucha - komedia obyczajo-
wa, Polska 16.00 Konsul - komedia oby-
czajowa, Polska 18.10 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjny, Polska 21.50 Woj-
na polsko - ruska - dramat, Polska 0.10 
Żyć nie umierać - dramat, Polska 1.55 
Maraton tańca - komediodramat, Polska 
3.55 Kramarz - film obyczajowy, Polska

8.30 Sprawa Stephena Lawren-
ce’a (1 - 3) - serial 11.30 Dialog - kr. metr. 
12.25 Trudny koniec - kr. metr. 12.45 
Zimna wojna i kino - dok. 13.45 Gdy nie 
będzie już bestii - kr. metr. 14.25 Kiler 
- komedia sensacyjna, Polska 1997 16.15 
To, co zostaje - kr. metr. 16.50 W poszu-
kiwaniu Ala Pacino - dok. 18.00 Dum-
ni i wściekli - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, Francja 2014 20.10 Largo Winch 
- film przygodowy, Hongkong, Francja, 
Belgia 2008 22.15 Largo Winch  2: Spi-
sek - film sensacyjny, Hongkong, Francja, 
Niemcy, Belgia 2011 0.25 The Lodgers. 
Przeklęci - horror, Irlandia 2017 2.00 Za-
sada przyjemności (1) - serial

6.00 MacGyver IV - serial 6.55 Rekrut II 
- serial 8.50 S.W.A.T. III - serial 10.40 
Agenci NCIS XIV - serial 12.25 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 14.15 Mac-
Gyver IV - serial 16.15 Odważ się zdobyć 
faceta - komedia romantyczna, Fran-
cja/Wlk. Brytania 2015 18.00 Dziś  13, 
jutro  30 - komedia romantyczna, USA 
2004 20.10 Przekręt - komedia krymi-
nalna, Wlk. Brytania/USA 2000 22.20 
Resident Evil - horror, Francja/Niemcy/
USA/Wlk. Brytania 2002 0.20 Resident 
Evil  2: Apokalipsa - horror, Francja/Ka-
nada/Niemcy/USA/Wlk. Brytania 2004 
2.20 Resident Evil: Afterlife - horror, Fran-
cja/Kanada/Niemcy/USA 2010

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Moda na język polski 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.10 Studencki 
kwadrans 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.08 
Felieton Zbigniewa Górniaka 19.10 Za-
kładka 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (44) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial TVP 23.00 Echa dnia 23.25 Tele-
kurier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Królo-
we życia - serial 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.35 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 99 - Gra o wszystko 19.45 
Express 20.00 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 0.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Turyści 
16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert życzeń 
17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na dwóch 
kołach/SUPERSKI 18.34 Akademia NO-
SPR 18.59 Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 19.44 Kopalnia historii 20.09 Si-
lesia Flesz 20.19 Koncert TVS 21.52 Szla-
gierowa biesiada 23.25 Program kuli-
narny 00.00 Akademia NOSPR 00.25 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 13.55 Autostrada 
do nieba - serial 16.00 Driver (1) - dramat 
kryminalny, Wlk. Brytania 2014 18.00 Te-
lezakupy 21.00 Wojna z  mafią - serial 
22.10 Line of Duty - Wydział wewnętrz-
ny - serial 23.30 Uśmiechnij się 23.40 
Miłe rozmowy 23.55 Air Force  2 - film 
sensacyjny, USA 2006 1.40 Morderstwo 
mojej matki - film kryminalny, USA 2018
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 5.10 Klan (3994 - 3995) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (19) 
 8.45 Pełnosprawni (449) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Cztery pory roku w Wenecji 

- serial
 11.25 Sekretne życie kotów 
 12.25 Łowcy skalpów - western, 

USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 14.10 Z pamięci - Brycht, cz. 1 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Nowy polski kociołek 
 14.55 Jutro należy do nas (14) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (9) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (353) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Turyn 2022 - finał 
 0.55 G. I. Jane - film fabularny, 

USA, reż. Ridley Scott, wyk. 
Demi Moore, Viggo Morten-
sen, Anne Bancroft, Jason 
Beghe, Daniel von Bargen, 

 3.10 Jaka to melodia?
 4.00 Z pamięci - Brycht, cz. 1 
 4.05 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2629 - 2631) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1658) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Czy 

małżonkowie mogą zako-
chać się w sobie na nowo? 

 12.50 To był rok! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Mieczysław Fogg 
 16.20 Na dobre i na złe (847) 

- Geniusze tak mają - serial
 17.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.I (91) - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Marley i ja - komedia, USA, reż. 

David Frankel, wyk. Owen Wil-
son, Jennifer Aniston, Eric Dane, 
Alan Arkin, Kathleen Turner

 22.05 Jak ona to robi? - komedia, 
USA, reż. Douglas McGrath, 
wyk. Sarah Jessica Parker, 
Pierce Brosnan, Greg Kinnear, 
Christina Hendricks

 23.50 Gliniarz z Belleville - kome-
dia, Francja, reż. Rachid 
Bouchareb, wyk. Luis Guzman, 
Omar Sy, Tatum Price

 1.50 Love, Rosie - komedia, USA, 
Niemcy, reż. Christian Ditter, 
wyk. Lily Colins, Sam Caflin, 
Christian Cooke

 3.45 Nieuchwytny - film akcji, 
USA, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Diane Lane, Billy Burke, Colin 
Hanks, Joseph Cross

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Tajemnica Zielonego Króle-

stwa - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Sezon na misia
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kowalscy kontra Kowalscy
 20.30 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.00 Madagaskar 3 - film anim.

 23.00 Hellboy - film fantasy, USA, 
2004, reż. Guillermo del Toro, 
wyk. Ron Perlman, John Hurt, 
Selma Blair, Rupert Evans

  -Pod koniec II wojny świa-
towej, kiedy dni Rzeszy były 
już policzone, zdesperowani 
naziści próbowali ratować się 
wszelkimi sposobami, ucieka-
jąc się nawet do wykorzysta-
nia magii. Podczas jednego 
z sekretnych rytuałów okrutny 
szaleniec, Grigori Rasputin 
przywołał demona nazwanego 
później Hellboy’em z zamy-
słem czynienia zła. 

 1.45 Resident Evil: Degeneracja 
- film anim.

 6.35 Kuchenne rewolucje
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.05 Przez Atlantyk 
 16.10 Polowanie na ogród 
 16.45 Wymarzone ogrody 
 17.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 18.55 Raport Speedway Grand Prix
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Miłe wieści 

 20.05 Shrek - komedia, USA, Japonia
  2001, reż. Andrew Adam-

son, wyk. Vicky Jenson, Mike 
Myers, Eddie Murphy, Came-
ron Diaz, John Lithgow

 22.05 W doborowym towarzy-
stwie - komedia, USA 2004, 
reż. Paul Weitz, wyk. Topher 
Grace, Scarlett Johansson, 
Marg Helgenberger, David Pay-
mer, Clark Gregg, Selma Blair, 

 0.20 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart

 3.15 Uwaga! 

 5.15 DeFacto. Bosacka 
 5.30 Paloma - serial
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.30 Kanapowcy 
 11.30 Gorączka złota 
 12.30 Usterka 
 12.55 Królowe życia - serial
 13.40 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.30 Grand Prix na żużlu w War-

szawie
 22.00 99 - Gra o wszystko 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.40 Paloma - serial
 2.40 Królowe życia - serial
 3.05 Królowe życia - serial
 3.30 Królowe życia - serial
 3.55 Usterka 
 4.20 Ostre cięcie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Beethoven VIII: Na tropie 

skarbu - film familijny, USA 
 9.35 Skarby z szafy 
 10.10 Ukryta prawda 
 14.10 Dennis znów rozrabia 

- komedia, USA 1998
 15.40 Podróż na tajemniczą wyspę 

- film przygodowy, USA 2012
 17.45 Szybko i wściekle - film sen-

sacyjny, USA 2009
 20.00 Saga “Zmierzch”: Księżyc 

w nowiu - horror, USA 2009, 
reż. Chris Weitz, wyk. Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Tay-
lor Lautner, Elizabeth Reaser, 
Peter Facinelli, Michael Sheen

 22.55 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Jennifer Ehle, Eloise 
Mumford, Luke Grimes, Mar-
cia Gay Harden

 1.25 Trzy noce z duchami 
 2.20 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zabójca - film sensacyjny, 

USA, Kanada 2007, reż. Phillip 
G. Atwell, wyk. Devon Aoki, 
Jason Statham, Jet Li, John 
Lone, Saul Rubinek

 22.05 Mechanik: Prawo zemsty 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Simon West, wyk. Jason 
Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 0.00 Amerykański ninja 2 - film 
sensacyjny, USA 1987, reż. Sam 
Firstenberg, wyk. Gary Con-
way, Larry Poindexter, Michael 
Dudikoff, Steve James

 1.50 Biesiada na cztery pory roku
 2.30 Taki jest świat
 3.10 Menu na miarę
 3.45 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 4.55 Menu na miarę

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - se-
rial 13.25 Silverado - dramat 16.00 Szklan-
ką po łapkach - komedia 17.40 Asterix 
na olimpiadzie - komedia przygodowa 
20.00 Wilk z Wall Street - film biograficz-
ny 23.30 Chłopaki nie płaczą - komedia

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.05 
Dziewczyny z  drużyny  4 - komedia 
13.00 STOP Drogówka 14.00 Wielkie 
tajemnice historii 16.00 Food Factory 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Wstrząsy  5: Więzy krwi - horror 2.05 
Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life

8.00 Maszyny parowe z  krainy Oz 
- film anim. 9.50 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 10.50 
Ryzykanci 12.50 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 13.50 
Medicopter  117 18.00 Columbo 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Bez przedawnienia - thriller

8.45 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych - Stanisław Królak 9.15 Stan 
futbolu - magazyn 10.10 Piłka nożna 
- Ekstraliga kobiet, 20.kolejka 12.15 Pił-
ka ręczna mężczyzn - PGNiG Superli-
ga, 26.seria . Azoty Puławy - Górnik 
Zabrze 14.35 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, 33.kolejka. Warta Poznań - Lech 
Poznań 17.30 Wyścigi konne - Służe-
wiec 2022 18.15 Strongman - Liga Mi-
strzów 2022 - World Records Brakers, 
Finlandia 21.40 Boks - Gala w Man-
chesterze - 0.25 Boks - Gala w Holly-
wood, Floryda. L. Ortiz - C. Martin - F. 
Sanchez - C. Negron - J. Rice - M. Cof-
fie - G. Washington - A. E. Demirezen 

8.30 Wspinaczka. PŚ, Seul, Korea Połu-
dniowa Finały boulderingu 9.25 The Mi-
nute 9.30 Formuła  E. E - Prix Monako, 
MŚ, Monako - podsumowanie
10.30 Electric Touring Car Racing. PŚ, 
Pau 11.35 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 7 -  8.  etap 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla mężczyzn: Ste-
fanos Tsitsipas - Novak Djoković 18.20 
The  Minute 18.30 Jeździectwo. Glo-
bal Champions Tour, Madryt, Hiszpania 
Skoki 20.30 Kolarstwo. Tour of  Hun-
gary, Węgry 4.  etap 21.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 8. etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osaczony 
17.00 Mecenas Porada 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Wydarzenia 21.00 Konwój - thril-
ler, Polska, 2016, reż. Maciej Żak, wyk. 
Robert Więckiewicz, Janusz Gajos, Prze-
mysław Bluszcz, Łukasz Simlat 22.55 
Azyl - thriller, USA, 2002, reż. David Fin-
cher, wyk. Jodie Foster, Kristen Stewart, 
Forest Whitaker, Dwight Yoakam 1.45 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Kopernik była kobietą 
13.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 15.25 Emot-
ki. Film - film anim. 17.05 Ninja Warrior 
Polska 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Boksu Zawodowego - Roc-
ky Boxing Night, Gdańsk 0.00 Skanda-
lista Larry Flynt - dramat biograficzny, 
Kanada, USA, 1996, reż. Milos Forman, 
wyk. Woody Harrelson, Courtney Love 
2.35 Polsat SuperHit Festiwal 2017 3.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Studio Wschód 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.30 Kobiecym 
okiem 18.52 Serwis Info 19.00 Mię-
dzy słowami 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór

16.00 Informacje dnia 16.10 Świadko-
wie zbrodni UPA 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Wolność Słowa 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Papieska Ma-
donna Jasnogórska 22.55 Święty na 
każdy dzień 23.00 Głos serca 23.45 
Muzyczne chwile 

7.00 Opole na bis - 80 lat Polskiego 
Radia 7.55 Informacje kulturalne 8.25 
Tamte lata, tamte dni - Marta Lipiń-
ska 8.55 Wydarzenie aktualne 9.25 
Rita Hayworth, bogini miłości 10.35 
Droga - serial 11.45 Do dzieła 12.15 
Świat cyrku - film obyczajowy 14.40 
Owszem Mazowsze 15.15 Le Poeme 
Harmonique - podróż przez muzykę 
renesansu - koncert 16.35 Winnetou 
- w Dolinie Śmierci - serial 18.15 Co da-
lej? 18.45 Sztuka i dziecko - film dok. 
20.00 Niezwyciężony 22.05 Closter-
keller - reScarlet - koncert 23.35 Seans 
kultowy - Podglądacz - dramat 1.30 
Dwaj ludzie z miasta - film sensacyjny

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Być dobrym jak 
chleb - magazyn 16.00 Okiem Wiary 
6.30 Kurier Opolski 16.42 Felieton Zbi-
gniewa Górniaka 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.00 Studio 
Raban 18.30 Kurier Opolski 18.55 Uczta 
dla zmysłów 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Rola życia - magazyn 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Bazary i bazarki - magazyn 
23.00 Piłkarski talent - magazyn piłkar-
ski 23.25 Rusz się człowieku 23.45 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 

6.40 DeFacto 7.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.00 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 10.30 Kanapow-
cy 11.30 Gorączka złota 12.30 Uster-
ka 12.55 Królowe życia - serial 13.40 
99 - Gra o wszystko 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 
Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.00 Królowe życia - serial 18.30 Grand 
Prix na żużlu w Warszawie - studio 18.50 
Grand Prix na żużlu w Warszawie 22.00 
99 - Gra o wszystko 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Królowe życia 
- serial 1.40 Paloma - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy 

- Nowy polski kociołek 
 10.00 Film fabularny
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Polska, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wszyscy jesteśmy braćmi 
 13.15 Inteligentne zwierzęta (6) 

Wędrowcy - esej dok.
 14.15 Z pamięci - Brycht, cz. 2 
 14.25 Tacy bylismy - Gdy nam 

śpiewał Krzysztof Krawczyk 
 14.55 Jutro należy do nas (15 - 16) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych (51) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (52) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (10) - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Miłość 

w genach - komedia, Wielka 
Brytania, reż. Sasha Collington, 
wyk. Natacha Basset, Maeve 
Dermody

 0.05 Tylko dla odważnych - film 
akcji, USA, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Josh Brolin, Miles Tel-
ler, Jeff Bridges

 2.25 Siedem śmiertelnych życzeń 
- film fabularny, USA, reż. John 
R. Leonetti, wyk. Joey King, 
Ryan Phillippe, Ki Hong Lee

 4.05 Jaka to melodia?
 4.55 Z pamięci - Brycht, cz. 2 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2632 - 2633) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1659) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.40 Program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Kombi
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (259) - Ufamy 

sobie - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.I - teleturniej
 18.55 Na sygnale (376 - 377) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Ucieczka z Pretorii - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
reż. Francis Annan, wyk. Daniel 
Radcliffe, Daniel Webber, Ian 
Hart, Mark Leonard Winter

 22.55 Wszystko gra - musical, reż. 
Agnieszka Glińska, wyk. Kinga 
Preis, Eliza Rycembel, Stani-
sława Celińska, Antoni Paw-
licki, Sebastian Fabijański

 0.40 Anatomia zła - dramat, reż. 
Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta,

 2.50 Na linii wroga - film akcji, 
USA, reż. Mark Griffiths, 
wyk. Thomas Ian Griffith, 
Chris Mulkey, Courtney Gains, 
Maury Sterling

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Aleksander - okropny, 

straszny, niezbyt dobry, 
bardzo zły dzień - komedia

 9.55 Sezon na misia - film anim.
 11.50 Madagaskar 3 - film anim.
 13.50 Sami swoi - komedia, Polska, 

1967, reż. Sylwester Chęciński
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD

 22.05 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel, 
Quinton “Rampage” Jackson

  - Kinowa wersja bijącego 
rekordy popularności kome-
diowego serialu. 

 0.45 Jack i Jill - komedia, USA, 
2011, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Katie Holmes, 
Elodie Tougne, Rohan Chand

 2.40 Mroczna wieża - film fan-
tasy, USA, 2017, reż. Nikolaj 
Arcel, wyk. Idris Elba, Matthew 
McConaughey, Tom Taylor, 
Claudia Kim

 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga! 
 5.55 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.25 Akademia ogrodnika 
 7.30 Tak smakuje dziękuję 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski

 14.25 Shrek - komedia, USA, Japonia
 16.25 Ślub od pierwszego wejrzenia
 17.25 Tak smakuje dziękuję 
 18.00 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.50 Uwaga! 
 20.05 MasterChef Junior

 21.35 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael 
Caine, Gary Oldman, Morgan 
Freeman, Matthew Modine

 1.00 Kuchenne rewolucje
 2.00 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 
 3.30 Kto was tak urządził 

 5.15 DeFacto. Bosacka 
 5.30 Kanapowcy 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.05 Usterka 
 8.35 Dobra robota 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Gorączka złota 
 12.10 Królowe życia - serial
 12.55 Kto tu mieszka?
 13.40 Orzeł czy Reszka 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Królowe życia - serial
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Ukraina
 1.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.25 Made in Maroko - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Mała księżniczka - film fami-

lijny, USA 1995,
 9.35 Ukryta prawda 
 12.45 Happy Feet: Tupot małych 

stóp II - komedia, USA 2011
 14.50 Kawaler - komedia, USA 

1999, reż. Gary Sinyor
 17.05 Harry Potter i Zakon Feniksa 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2007, reż. 
David Yates, wyk. Daniel Radc-
liffe, Emma Watson, Rupert 
Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon

 20.00 Szybcy i wściekli V - film 
sensacyjny, USA 2011, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster

 22.45 Rambo II - film sensacyjny, 
USA 1985, reż. George Pan 
Kosmatos, wyk. Sylvester Stal-
lone, Richard Crenna

 0.50 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial

 1.55 Druga strona medalu 
  - talk show

 5.35 Prawdziwe motywy - serial
 10.30 Ella zaklęta - film familijny
 12.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Żabi Król - baśń
 13.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kot w butach - baśń
 15.00 Robin Hood: Książę złodziei
  - film przygodowy, USA 1991, 

reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Alan Rickman, Christian Sla-
ter, Kevin Costner, Mary Eliza-
beth Mastrantonio, Morgan 
Freeman, Sean Connery

 18.00 Koncert Wdzięczności 2022
 20.00 Mechanik: Konfrontacja 

- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 22.00 9 kul - film akcji, USA 2021
 0.00 Zemsta w Bangkoku - film 

sensacyjny, Francja 2011, reż. 
Jean - Marc Minéo, wyk. Caro-
line Ducey, Jon Foo, Michaël 
Cohen, Winai Kraibutr

 1.30 Dyżur
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Przygody Merlina 
- serial 14.20 Różowa Pantera - kome-
dia kryminalna 16.05 Znachor - melo-
dramat 18.55 Poirot: Samotny dom cz. 1 
- film kryminalny 20.00 Za jakie grzechy, 
dobry Boże? - komedia 22.00 Trzydzie-
stu trzech - film katastroficzny

8.10 Dziewczyny z  drużyny: - komedia 
10.25 Galileo 12.30 W  80  dni dooko-
ła świata - film przygodowy 14.55 Moja 
super eks - dziewczyna - komedia 17.00 
Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP Drogów-
ka 19.00 Galileo 20.00 Wielka ucieczka 
21.05 Rebelia - film sci - fi 23.35 Conor 
McGregor - droga do sławy - film dok.

8.00 Columbo 10.00 Wyprawa do ta-
jemniczej doliny - film familijny 12.05 
Ślub last minute - melodramat 14.00 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 15.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Galileo 21.00 Mordercze pary 
22.00 Mordercze pary 23.00 Upadek 
- dramat historyczny, Niemcy

6.00 Retro TVP SPORT. Siatkówka - Li-
ga Światowa 202. Polska - Brazylia 
8.05 Biało - czerwoni - Grubba - 8.35 
Boks - Gala w Manchesterze 10.50 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 33.kolejka. 
Warta Poznań - Lech Poznań - 13.00 
Oko w oko 13.35 Żużel - Drużynowe 
Mistrzostwa Europy, Poznań 14.00 Żu-
żel - Drużynowe Mistrzostwa Europy, 
Poznań - 17.10 Piłka nożna - e - Win-
ner 2.liga, 33.kolejka. - 19.15 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity, Tampere. Czechy 
- Szwecja - 21.40 Sportowy Wieczór 
22.20 Żużel - Drużynowe Mistrzostwa 
Europy, Poznań 0.25 Boks - Gala PZB 
Suzuki Boxing Night 15

8.30 Triathlon. Super League Are-
na Games, Singapur 9.30 Tenis. Best 
of Roland Garros 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 8. etap
11.25 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour of  Hungary, Węgry 5.  etap 19.00 
Tenis. Roland Garros 21.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9. etap 
23.00 Kolarstwo. Tour of Hungary, Wę-
gry 5. etap 23.55 The Minute 0.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
9.  etap 1.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż Finał singla 
mężczyzn: Stefanos Tsitsipas - Novak 
Djoković 3.00 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz no-
wy dom 16.00 Kabaret na żywo. No-
wy skŁAD 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie Foster, Kri-
sten Stewart, Forest Whitaker 23.05 De-
maskator. Poza prawem 0.05 Kowalscy 
kontra Kowalscy 1.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.35 #JesteśmyDlaDzieci 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.05 Emotki. Film - film 
anim. 11.55 Ania z  Zielonego Wzgórza 
- nowy początek,  cz. 1 - film obyczajo-
wy 13.30 Duże dzieci - komedia 15.40 
Jumanji: Przygoda w dżungli - film przy-
godowy 18.05 Miss Warszawy 2022 
20.05 Jumanji: Następny poziom - film 
przygodowy, USA, 2020, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Jack Black, Karen Gillan 22.40 Na prze-
klętej ziemi - thrille 0.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Akademik 1.30 Akade-
mik 2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle - magazyn 21.30 Serwis In-
fo 21.43 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny, reż. Jarosław 
Ostaszkiewicz 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Serce i  oblicze Boga 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Sól 
Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z Księgi Cnót 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Pań-
stwa 21.55 W poszukiwaniu dowodów  
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Zaśpiewajmy to jeszcze raz 8.00 
Liturgia prawosławna z cerkwi w Prze-
myślu 9.05 Baśń o Trzech Konikach 
- baśń filmowa 10.05 Szpital na pery-
feriach s.I - Gniazdo - serial 11.10 Trze-
ci punkt widzenia 12.30 Lew w zimie 
- dramat historyczny 14.55 Wędrowiec 
Polski 15.35 Barbara Hannigan. Crazy 
Girl Crazy 17.15 Niedziela z… Wojcie-
chem Kościelniakiem - Tak Jest - pio-
senki Jacquesa Brela 19.20 KFPP Opole 
- Polskie Hity Wszech Czasów - piosen-
ki Wojciecha Młynarskiego 20.00 West 
Side Story - musical, USA 22.40 Scena 
muzyczna - Marta Zalewska - koncert 
23.40 Trzeci punkt widzenia 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe pio-
senka - Extazy - talk - show 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Wyprodukowano w Polsce 17.45 
Inwestujemy w Polskę 18.00 Agro Ku-
rier 18.10 Oblicza wiary - 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski Extra 20.30 
Z wiatrem przez Polskę 21.00 Kuchenne 
recepty 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka Extra 22.30 Mroczne 
dzielnice - cykl dok. 23.00 Regionalny 
Magazyn Sportowy 23.25 Piosenka dla 
Ciebie 0.25 Rola życia - magazyn 

5.15 DeFacto. Bosacka 5.30 Kanapowcy 
6.20 Express 6.35 DeFacto 7.30 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką 8.05 Usterka 
8.35 Dobra robota 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 Go-
rączka złota 12.10 Królowe życia - se-
rial 12.55 Kto tu mieszka?  13.40 Orzeł 
czy Reszka 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 99 - Gra 
o wszystko 17.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 17.45 Express 
18.05 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Kanapowcy 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.05 To tyl-
ko kilka dni 23.05 Królowe życia - serial 
0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. Ukraina
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (85) - serial
 9.35 Komisarz Alex (198) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (276) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55  Inteligentne zwierzęta (6) 

- Wędrowcy - esej dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (18) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka /373/ 
 16.05 Przysięga (638) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3999) - telenowela
 18.20 Kasta - Znieczulony - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (530) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Damy 

i Huzary, reż. Olga Lipińska,
  wyk. Danuta Szaflarska
  Ryszarda Hanin, Zofia 

Kucówna, Bożena Dykiel, Anita 
Dymszówna, Barbara Mły-
narska, Danuta Rastawicka, 
Marek Walczewski, Bronisław 
Pawlik, Wojciech Pokora

 22.35 Świat bez fikcji - Tajne 
wojny w Kosmosie 

 23.40 Robocop 3 - film fabularny, 
USA, reż. Fred Dekke

 1.35 Miłość w genach - komedia
 3.20 Trzeci oficer (4) - serial
 4.05 Paryskie mosty - film dok.

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 M jak miłość (1529) - serial
 6.25 Rwanda 2020
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (249) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2633) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (37) - serial
 14.05 Va Banque s.I (92) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (170) - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (111) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque s.I (93) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (38) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2633) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2634) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1660) - serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (10) - serial
 22.55 W trybach zbrodni (7) - serial
 0.00 Sofia - film fabularny, Katar, 

Francja, reż. Meryem Benm’Ba-
rek - Alosi, wyk. Maha Alemi, 
Lubna Azabal, Sarah Perles

 1.35 O mnie się nie martw (2) 
- serial

 2.35 Powrót do Montauk - dramat
  obyczajowy, Niemcy, reż. Vol-

ker Schlöndorff, wyk. Stellan 
Skarsgrd, Nina Hoss, Susanne 
Wolff, Bronagh Gallagher, 
Niels Arestrup, Isioma Laborde 
- Edozien

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Niezniszczalni 3 
- film sensacyjny, USA, Fran-
cja, 2014, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Sylvester Stallone, Jason 
Statham, Harrison Ford, Arnold 
Schwarzenegger

 22.55 Zakładnik - film sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Michael 
Mann, wyk. Tom Cruise, Jamie 
Foxx, Jada Pinkett Smith, Mark 
Ruffalo

 1.25 Snajper: Dziedzictwo - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Doug 
Allen, Asen Asenov, Tom 
Berenger, Chad Michael Collins

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego, 

Baklava 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Miłe wieści 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego, 

Baklava 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej

 22.45 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio

 1.00 Przez Atlantyk 
 2.05 Co za tydzień - magazyn 
 2.35 W garniturach - serial
 3.25 Uwaga! 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.50 Miłe wieści
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 0.35 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto 
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 3.45 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 4.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Zagadki losu - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Last Minute - komedia, Polska
  2013, reż. Patryk Vega, wyk. 

Wojciech Mecwaldowski, 
Aldona Jankowska, Klaudia 
Halejcio, Bartłomiej Świderski

 23.25 Wyścig śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Wielka 
Brytania 2008, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Jason Sta-
tham, Joan Allen

 1.45 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciec, ale dokąd? - film sen-

sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin

 22.00 Wykidajło - film akcji, USA 
1989, reż. Rowdy Herrington, 
wyk. Ben Gazzara, Kelly Lynch, 
Kevin Tighe, Patrick Swayze

 0.15 W ogniu przemocy - film 
sensacyjny, Hongkong 2013, 
reż. Alan Yuen, wyk. Andy Lau, 
Chen Yao, Jun Hu, Ka Tung Lam

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial

8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson i Rex 
- serial 11.20 13 posterunek - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 14.50 
Szpital New Amsterdam - serial 16.45 
13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Formuła - komedia sensacyjna 21.50 
Wilk z Wall Street - film biograficzny

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Dobry, zły 
i  martwy - film sensacyjny 22.50 Ho-
nor zabójcy - film sensacyjny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity, Tampere. Czechy 
- Szwecja 10.15 Strongman - Liga Mi-
strzów 2022 11.15 Żużel - Drużynowe 
Mistrzostwa Europy, Poznań 13.15 Pił-
ka nożna - e - Winner 2.liga, 33.kolejka. 
15.15 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Helsin-
ki. Słowacja - Kanada 17.45 Niezwy-
kłe historie. W.Komar 18.10 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 33.kolejka. Warta 
Poznań - Lech Poznań 20.20 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy wieczór 22.40 
Boks - Gala w Manchesterze 0.50 
Sporty walki - MMA - Bellator, Londyn 
2.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Lights Out, Singapur 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 9. etap 10.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne 11.30 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia
12.55 The Minute 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 4, 7, 9. etap 
17.35 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia Finał singla kobiet: Danielle 
Collins - Ashleigh Barty 18.55 The Minu-
te 19.00 Teqball show 19.35 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9. etap 
21.00 Kolarstwo. Tour of Hungary, Wę-
gry 22.05 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia Finał singla mężczyzn: 
Daniił Miedwiediew - Rafael Nadal 0.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 23.30 
Świat według Kiepskich 0.00 Mala-
nowski i  Partnerzy 0.30 Malanowski 
i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o  niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.00 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Chirur-
dzy 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Jeszcze większe dzieci 
- komedia 22.45 Jak rozpętałem II woj-
nę światową cz. 2 - Za bronią - komedia 
wojenna i 0.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
0.30 Akademik 2.00 Miasto długów

5.35 Powitanie - Poranek 5.39 Serwis 
Info 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 
Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości

12.20 Mojżesz - 10  przykazań 13.20 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 
14.20 100  cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 “Będę jej głównym Patronem 
- Andrzej Bobola 1809  r. 15.20 Zostali-
śmy z Bogiem Panie Pułkowniku 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.25 Święty 
na każdy dzień 17.30 Spotkanie Rodzi-
ny Radia 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.55 Męczeństwo 
św. Perpetuy 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Wydarze-
nie aktualne 8.25 Niedziela z… Wojcie-
chem Kościelniakiem 9.15 Zmruż oczy 
- film obyczajowy 11.00 Pogranicze 
w ogniu - serial 13.30 Czuła noc - film 
anim. 13.45 Niezapominajki - film 
anim. 13.50 Wąsy - film anim. 14.10 
Reżyserzy - Joseph Mankiewicz 15.10 
West Side Story - musical 17.55 Trzeci 
punkt widzenia 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Dickensian - Dickensia-
da 6 - serial 20.00  Anioł - film fabu-
larny 22.05 Kronos - Głód - magazyn 
kulturalno - społeczny 22.45 Jak pies 
z kotem - film fabularny 0.40 Scena 
muzyczna - Marta Zalewska - koncert

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Studio Raban 17.30 Głos Regionów 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!pol-
skie. Tak to się robi! 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Przysięga (45) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknię-
ty świat 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.50 
Miłe wieści 9.55 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia 
- serial 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.30 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
0.35 Kanapowcy 1.40 DeFacto 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (86) - serial
 9.35 Komisarz Alex (199) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (277) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta. Odc. 1 - Kangury
 14.00 Wspaniałe stulecie (19) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka /374/
 16.05 Przysięga (639) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4000) - telenowela
 18.20 Kasta - Intratny interes - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (531) - serial
 21.00 Tacy bylismy - /4/- Jak pra-

cowaliśmy… 
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Immortals. Bogowie i Herosi 

- film fantasy, USA, reż. Tar-
sem Singh, wyk. Henry Cavill, 
Mickey Rourke, Stephen Dorff, 
Freida Pinto, Luke Evans

 2.25 Przystań (13) - serial
 3.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 4.20 Notacje - Wojciech Naręb-

ski. Wojtek, kolega niedź-
wiedzia - cykl dok.

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 M jak miłość (1530) - serial
 6.25 Przyjdź jako mądrość do 

dzieci… - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (250) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2634) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (38) - serial
 14.05 Va Banque (93) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (171) - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (112) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (94) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (39) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2634) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2635) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1661) - serial
 21.55 Ines, pani mej duszy (11) - serial
 22.50 W trybach zbrodni (8) - serial
 23.50 Ludzkie historie - Jazda 

obowiązkowa - film dok.
 1.10 Chłopi, cz. II - Jagna - film 

fabularny, reż. Jan Rybkow-
ski, wyk. Władysław Hańcza, 
Emilia Krakowska, Krystyna 
Królówna, Ignacy Gogolew-
ski, Bronisław Pawlik, Jadwiga 
Chojnacka, Tadeusz Fijewski, 
Franciszek Pieczka, Magda 
Wołłejko, Tadeusz Janczar

 2.40 Opór - dramat, USA, Wielka 
Brytania, reż. Edward Zwick, 
wyk. Daniel Craig, Liev Schre-
iber, Jamie Bell, George MacKay

 4.50 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Szklana pułapka 3 - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Jeremy Irons, Samuel L. Jack-
son, Graham Greene

 23.00 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Bruce Willis, Samuel L. 
Jackson, Robin Wright, Spen-
cer Treat Clark

 1.15 Niezniszczalni 3 - film sensa-
cyjny, USA, Francja, 2014, reż. 
Patrick Hughes, wyk. Sylvester 
Stallone, Jason Statham, Harri-
son Ford, Arnold Schwarze-
negger 

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.15 Skazana - serial
 1.15 Zabójcza broń - serial
 2.10 Uwaga! 
 2.25 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Miłe wieści 
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zamiana żon 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 Nagi instynkt przetrwania 
 2.25 Patent na… 
 4.30 DeFacto - Flesz 
 4.40 DeFacto - Flesz 

 4.55 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.45 Miłe wieści 
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Rambo II - film sensacyjny, 

USA 1985, reż. George Pan 
Kosmatos, wyk. Sylvester Stal-
lone, Richard Crenna, Charles 
Napier, Julia Nickson

 23.45 Amerykański gangster 
- film sensacyjny, USA 2007, 
reż. Ridley Scott, wyk. Denzel 
Washington, Russell Crowe

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ucieczka z piekła - film sen-

sacyjny, USA, Tajlandia 2015, 
reż. John Erick Dowdle, wyk. 
Lake Bell, Owen Wilson, Pierce 
Brosnan, Sterling Jerins

 22.00 Jawajska gorączka - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Connor Allyn, wyk. Ario Bayu, 
Kellan Lutz, Mickey Rourke

 0.00 Moje skarby - komedia, Fran-
cja 2017, reż. Pascal Bourdiaux

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Na jedwabnym szlaku

8.50 Allo, Allo - serial 9.25 Hudson 
i Rex - serial 11.15 13 posterunek - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Ugotowany - komediodramat 
22.05 Piątek trzynastego - horror 

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Wyspa 
strachu - thriller 23.05 Strzelec wybo-
rowy - film sensacyjny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Retro TVP Sport 8.15 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity, Helsinki. Słowacja - Ka-
nada 10.15 Piłka nożna - Ekstraliga ko-
biet, 20.kolejka. 12.15 Oko w oko 12.50 
Boks - Megafights 15.15 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 33.kolejka. War-
ta Poznań - Lech Poznań - 17.20 GOL 
- felieton 19.15 Hokej na lodzie - MŚ 
Elity, Tampere. Szwecja - W. Brytania 
21.40 Sportowy Wieczór 22.20 Żużel 
- Drużynowe Mistrzostwa Europy, Po-
znań 0.20 Sporty walki - Kickboxing 
- Gala HFO, Ostrołęka 2.30 Sporty wal-
ki - Gala MMA ONE Championship 
- ONE X, Singapur 4.20 Boks - Gala 
w Deadwood South Dakota

8.30 Kolarstwo. Tour of Hungary, Węgry 
9.30 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia Finał singla mężczyzn 11.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour
12.20 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 10.  etap 17.50 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia Fi-
nał singla mężczyzn 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 10. etap 
20.00 Jeździectwo. Royal Windsor Hor-
se Show, Windsor, Wielka Brytania Sko-
ki 21.00 Formuła E. E - Prix Berlina, MŚ, 
Niemcy - podsumowanie 22.00 ŻUZEL. 
Grand Prix, Warszawa, Polska - podsu-
mowanie 23.05 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 10. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans World 
Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.35 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 9.00 
SpongeBob Kanciastoporty 9.30 iCarly 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 
13.00 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 W  po-
goni za zemstą - film sensacyjny 22.45 
Sekstaśma - komedia 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Akademik 2.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Tajemnice Watykanu 16.55 
100  cudownych miejsc na świecie 17.05 
Święty na każdy dzień 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Paweł - apostoł łask

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 8.05 Informacje kulturalne 8.35 
Wędrowiec Polski 9.15 300 mil do 
nieba - dramat, Polska, Francja, Da-
nia 11.00 Pogranicze w ogniu - serial 
12.10 Pogranicze w ogniu - serial 13.30 
Ostatnia góra - film dok. 15.10 Przy-
jęcie na dziesięć osób plus trzy - film 
TVP 16.20 Szczęśliwy człowiek - film 
obyczajowy 18.00 Co dalej? 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Dickensian 
- Dickensiada 7 - serial 20.00 Aszant-
ka - spektakl teatralny 21.30 Do dzie-
ła - magazyn 22.00 Kwiecień - film fa-
bularny, Włochy 23.30 Co dalej? 0.05 
Młoda Polska - Dog Days - film kr.metr. 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal 18.15 Wiadomości 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kul-
tury 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (46) - serial 21.10 Info Wil-
no 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa 
dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Od-
lotowy ogród 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Królowe życia - serial 
14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.00 Miłe wieści 16.05 Uster-
ka 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Uster-
ka 20.35 99 - Gra o wszystko 21.45 
Express 22.00 Nic do ukrycia 23.00 Za-
miana żon 0.00 Królowe życia - serial 
0.45 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Czy 

małżonkowie mogą zako-
chać się w sobie na nowo? 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (87) - serial
 9.40 Komisarz Alex (200) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (278) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta - Ptaki - serial
 14.00 Wspaniałe stulecie s.I (20) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka /375/ 
 16.05 Przysięga (640) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4001) - telenowela
 18.20 Kasta - Recepta na nie-

szczęście - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (532) - serial
 21.00 Tranzyt - film fabularny, USA, 

reż. Antonio Negret, wyk. Jim 
Caviezel, James Frain, Sterling 
Knight, Diora Baird

 22.40 Historia bez tajemnic - Tylko 
wiatr - film dok.

 23.50 Projekt Joshua The Joshua 
Profile - film fabularny

 1.55 Królowie śródmieścia (10) 
- Podróż w nieznane - serial

 2.50 Wszystkie pieniądze świata 
(2) - serial

 3.55 wojsko - polskie.pl (19) 

 5.35 M jak miłość (1531) - serial
 6.30 Borys, Dawid i rabin z Czer-

kasów - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (251) - Este-

tycznie i higienicznie - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2635) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (39) - serial
 14.05 Va Banque (94) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (172) - To żaden 

wstyd - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (113) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (95) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (40) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2635) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2636) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (848) 

- serial
 21.55 Empire State. Ryzykowna 

gra - film akcji, USA, reż. Dito 
Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 23.40 Lato w stadninie - film fabu-
larny, Niemcy, reż. Sharon 
von Wietersheim, wyk. Leia 
Holtwick, Moritz Bäckerling, 
Heiner Lauterbach

 1.35 Trzy dni Kondora (15) - serial
 2.35 Kraina miodu - film dok.
 4.15 Artyści (6) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Nie ma mocnych - komedia, 

Polska, 1974, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Jerzy 
Janeczek, Wacław Kowalski

 23.25 Szkoła uwodzenia 3 - kome-
diodramat, USA, 2004, reż. 
Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith, 
Kristina Anapau, Nathan 
Wetherington, Melissa Yvonne 
Lewis

 1.05 Szklana pułapka 3 - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Jeremy Irons, Samuel L. Jack-
son, Graham Greene

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - program 
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Miasto złodziei - film sen-
sacyjny, USA 2010, reż. Ben 
Affleck, wyk. Ben Affleck, 
Rebecca Hall, Jon Hamm, 
Jeremy Renner, Blake Lively, 
Pete Postlethwaite

 1.15 Superwizjer
 1.50 W garniturach - serial
 2.35 Uwaga! 
 2.50 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.30 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usterka 
 20.35 Nic do ukrycia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Nagi instynkt przetrwania 
 2.05 Królowe życia - serial
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 DeFacto - Flesz 
 4.50 DeFacto - Flesz 

 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu - serial
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Dunkierka - film wojenny, 

Wielka Brytania, Holandia, 
Francja, USA 2017, reż. Christo-
pher Nolan, wyk. Fionn White-
head, Harry Styles

 23.50 Szczęki II - film sensacyjny, 
USA 1978, reż. Jeannot Szwarc, 
wyk. Roy Scheider, Lorraine 
Gary, Murray Hamilton

 2.15 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Igrzyska śmierci - film przy-

godowy, USA 2012, reż. Gary 
Ross, wyk. Donald Suther-
land, Elizabeth Banks, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson

 23.00 Fala uderzeniowa - film sen-
sacyjny, Hongkong 2017, reż. 
Herman Yau, wyk. Andy Lau, 
Jia Song, Philip Keung, Wu 
Jiang

 1.20 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.30 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji

7.50 Plebania -  serial 8.50 Allo, Allo 
- serial 9.25 Hudson i Rex - serial 11.20 
13  posterunek - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.45 13 posterunek 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Szpica - film akcji 
22.05 Wyjazd integracyjny - komedia

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 9.50 Kochane pieniądze - se-
rial 10.50 Septagon 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Wielka 
ucieczka 22.05 Rebelia - film sci - fi

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity, Tampere. Szwecja 
- W. Brytania 10.15 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa Warta Poznań - Lech Po-
znań 12.20 Pełnosprawni 12.50 Boks 
- Megafights 15.15 Żużel - Drużyno-
we Mistrzostwa Europy, Poznań 17.15 
Strongman - Liga Mistrzów 2022 18.15 
4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 19.15 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity, Tampere. Finlan-
dia - Szwecja 21.40 Sportowy Wieczór 
22.20 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 20, Białystok - Szeremeta - Yen-
goyan 23.20 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night 20 - Dzierżoniów 1.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Nigh

8.30 Jeździectwo. Royal Windsor Hor-
se Show, Windsor, Wielka Brytania 
Skoki 9.30 Tenis. Best of  Australian 
Open 10.30 Formuła E. E - Prix Berlina
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 10 - 11. etap 17.50 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema 
19.00 Unlock the power of sport 19.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 11. etap 20.00 Piłka ręczna. Mont-
pellier Handball - Łomża Vive Kielce Liga 
Mistrzów 22.25 The Minute 22.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
11. etap 23.00 Golf. Discovery golf 23.25 
The  Minute 23.30 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse Show, Windso

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn 
Atleci Polsat 4.20 Magazyn Atleci Polsat

6.05 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Chirurdzy 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 To tyl-
ko seks - komedia romantyczna 22.55 
Wielki dar - dramat obyczajowy 1.00 
Akademik 1.30 Akademik 2.00 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

14.00 Słowo życia 14.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 15.05 Fatima - orędzie na 
dziś 15.35 Zambia - Lusaca 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Wyszyński 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 
Katedra w  Chartres - święta geometria 
23.55 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Co dalej? 9.20 
Szczęśliwy człowiek - film obyczajo-
wy 11.00 Pogranicze w ogniu - serial 
13.30 Dzień w muzeum Orsay - film 
dok. 14.35 Kocie ślady - film TVP 16.05 
Rysa - dramat 17.45 Którędy po sztu-
kę - Bernard Strozzi 17.50 Muzeum II 
Wojny Światowej w Gdańsku 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Dickensian 
- serial 20.00 Tajemnica Bladego Konia 
s.I - serial 20.55 Olli Maki. Najszczę-
śliwszy dzień jego życia - film fabular-
ny 22.40 Analogowy wizjoner - film 
dok. 0.30 Jazz - Music Live Collection 
- Monty Alexander - koncert

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.42 
Minutka ze Słowem 16.45 Express Re-
gionów 17.00 PRASOwanie Zbigniewa 
Górniaka 17.10 Oblicza wiary 17.30 Głos 
Regionów 18.00 OdZakrystii 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Medicus 19.25 Minut-
ka ze Słowem 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (47) - serial 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Kurier Opolski 21.44 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Wiosna na RODOS 
- nowela 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.10 Królowe życia - serial 5.35 Odlo-
towy ogród 6.00 Express 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta praw-
da 13.55 Królowe życia - serial 14.25 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.30 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.35 Nic 
do ukrycia 21.45 Express 22.00 Nic do 
ukrycia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 

ŚRODA, 18 MAJA 
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