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AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Drewniana maglownica 
z okresu przedwojennego

Składa się z dwóch części: grubej karbowanej deski i wałka. 
Nawijano materiał na wałek (np. ręcznik, serwetkę, ściereczkę), 

a później, deską mocno przyciskając do wałka, przesuwano ją po tym wałku. 
Kolejno materiał ponownie nawijano na wałek i kilka razy powtarzano te 

czynności, aż maglowana tkanina stała się miękka i wyprasowana.
Tego typu maglownice były w powszechnym użytkowaniu w czasach, 

gdy żelazka nie były jeszcze sprzętem dominującym 
w gospodarstwach domowych. Poza tym były łatwiejsze w użyciu.

W niektórych regionach takie maglownice 
nazywane były wałkownicami. 

POMOC UKRAINIE 
Bieżące potrzeby zamieszczane są w serwisie internetowym Facebook, 
na grupie pod patronatem gminy Brzeg Dolny o nazwie „Brzeg Dolny 
solidarny z Ukrainą”.

ZBIÓRKI DARÓW:
• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 8 

– od godz. 8.00 do 20.00 (od poniedziałku do piątku),
• Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 (Szkoła Podstawowa nr 5) przy 

ul. Zwycięstwa 10 – od godz. 15.00 do 21.00 (od poniedziałku do piątku),
• Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna „Cichociemni” 

w siedzibie organizacji przy ul. Zwycięstwa 3 w Brzegu Dolnym.

Fundacja Rozwoju Gminy Brzeg Dolny prowadzi oficjalną zbiórkę pienię-
dzy, która jest wyrazem solidarności z Ukrainą.
Darowizny można wpłacać na konto Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny: 
55 9583 1022 0100 1339 2001 0001 z dopiskiem „Pomoc dla Ukrainy”.

Z okazji Dnia Pracownika Służby Zdrowia 
wszystkim wykonującym ten niezwykle 
ważny zawód składamy wyrazy szacunku, 
uznania  i wdzięczności za ciężką i ofiarną 
pracę na rzecz ratowania zdrowia i życia 
drugiego człowieka. 

Przyjmijcie najserdeczniejsze życzenia 
zdrowia, wszelkiej pomyślności w życiu 
prywatnym  i satysfakcji z wykonywanej 
pracy zawodowej.

Paweł  Pirek
Burmistrz 

Brzegu Dolnego

Artur Michałek
Zastępca 

Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący 
Rady Miejskiej
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Zmiana granic
Przyjęta przez radnych 
uchwała dotycząca zmiany 
granic administracyjnych 
miasta Brzeg Dolny jest już 
ostatnim elementem nie-
zbędnym do złożenia wnio-
sku przez Gminę do Woje-
wody Dolnośląskiego, który 
w ciągu 30 dni wyraża opinię 
i wraz z nią przesyła wniosek 
do Ministra Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji, ten zaś 
do 31 lipca wydaje w tej spra-
wie decyzję. 

Gmina przeprowadziła pro-
cedurę administracyjną, za-
stosowała się do rozporzą-
dzenia Ministra Rady Mini-
strów i przeprowadziła kon-
sultacje z mieszkańcami, 
gdzie 84% z biorących udział 
w konsultacjach wyraziło 
zgodę na włączenie w gra-
nice miasta Brzeg Dolny czę-
ści przyległego obrębu ewi-
dencyjnego – wsi Pysząca – 
obejmującego działki o łącz-
nej powierzchni 136,5334 ha.

– Zmiana granic admi-
nistracyjnych jest wpisana 
w strategię rozwoju nasze-
go miasta. Zgodnie z obo-
wiązującym studium tereny, 
które wejdą w skład – mam 
nadzieję – Brzegu Dolnego, 
przeznaczone są pod budow-
nictwo mieszkaniowe niskie, 
ale studium dopuszcza rów-
nież budowę wielorodzinną 
do trzech kondygnacji wyso-
kości – powiedział podczas 
sesji zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek.

Przyjęto zmiany 
w budżecie

Gmina za 2021 rok wypraco-
wała nadwyżkę budżetową 
i wolne środki, wynikiem tego 
jest zmiana budżetu gminy  – 
wzrastają dochody, wydatki, 
deficyt i przychody. Jest to 
związane z wolnymi środka-
mi i dochodami uzyskanymi 
z różnych źródeł m.in. z dota-
cji celowych z budżetu pań-
stwa na finansowanie wy-
płat dodatków osłonowych 
– jest to zadanie, które zosta-
ło zrealizowane przez Gmin-
ny Ośrodek Pomocy Społecz-
nej w kwocie 183 tys. zł. Gmi-
na otrzymała również dotację 
na program z tytułu wsparcia 
kobiet w ciąży i rodzin „Za ży-
ciem”, a także pozyskała środ-
ki z darowizny, znaczone na 
cele pomocy uchodźcom 
z Ukrainy, którzy pozostają 

na terenie gminy Brzeg Dol-
ny. Ponadto po rozstrzygnię-
ciach konkursowych wnio-
sek do Programu „Senior+” 
został pozytywnie zaopinio-
wany i Gmina pozyskała środ-
ki z dotacji celowej na wy-
posażenie remontowanego 
budynku, który będzie od-
dany na potrzeby Dzienne-
go Domu Seniora. Na proś-
bę Starostwa Powiatowe-
go w Wołowie, mając wolne 
środki, Gmina udzieli dotacji 
celowej w formie pomocy na 
rozbudowę drogi powiato-
wej nr 1353D w Godzięcinie 
do granic powiatu.

Pomoc dla 
obywateli 
Ukrainy

Na prośbę burmistrza prze-
głosowano dwa dodatko-
we projekty uchwał w spra-
wie zakresu pomocy udzie-
lanej obywatelom Ukrainy 
w związku z konfliktem zbroj-
nym na terytorium tego pań-
stwa oraz upoważnienia kie-
rownika Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym do załatwiania indy-
widualnych spraw z zakresu 
administracji publicznej do-
tyczących wypłaty świadczeń 
pieniężnych dla osób udzie-
lających pomocy obywate-
lom Ukrainy. 

Wypłata świadczeń przez 
GOPS
Zgodnie z ustawą o pomo-
cy obywatelom Ukrainy 
w związku z konfliktem zbroj-
nym na terytorium tego pań-
stwa każdemu podmiotowi, 
w tym osobom fizycznym, 

który nieodpłatnie udziela 
pomocy obywatelom Ukra-
iny poprzez zapewnienie im 
zakwaterowania i wyżywie-
nia, przysługuje świadcze-
nie pieniężne przez okres nie 
dłuższy niż 60 dni tzw. „40+”. 
Świadczenie to miało być wy-
płacane i wnioski przyjmo-
wane wyłącznie przez gmin-
ne urzędy i ich pracowników. 
Rozporządzenie zmieniono, 
a zmiana ta umożliwiła prze-
kazanie tego zadania m.in. 
ośrodkom pomocy społecz-
nej. Rada Miejska 13 głosa-
mi za i jednym wstrzymują-
cym przyjęła projekt uchwały 
– wnioski rozpatruje i świad-
czenia wypłaca Gminny Ośro-
dek Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym.

Zakres pomocy obywate-
lom Ukrainy
Radni pozytywnie odnieśli się 
również do projektu uchwały 
o pomocy udzielanej obywa-
telom Ukrainy, która będzie 
uzależniona od środków po-
siadanych przez gminę Brzeg 
Dolny i będzie świadczona 
do 31 maja 2022 roku. Jest 
to związane z poleceniem, 
które zostało nałożone przez 
Wojewodę Dolnośląskiego na 
gminę na okres trzech mie-
sięcy. Pomoc obejmuje m.in. 
zakwaterowanie, zapewnie-
nie wyżywienia, środków czy-
stości i higieny osobistej oraz 
innych produktów niezbęd-
nych do bieżącego funkcjo-
nowania, transport do miejsc 
zakwaterowania, w tym do 
miejsc, w których obywate-
lom Ukrainy jest zapewnia-
na pomoc medyczna, bez-
płatną naukę języka polskie-

go, wsparcie procesu adapta-
cji i integracji.

Między sesjami
Przebudowa drogi woje-
wódzkiej biegnącej przez 
Radecz
Na prośbę radnej Marii-Te-
resy Wabińskiej burmistrz 
Paweł Pirek rozwinął wątek 
dotyczący spotkania z Dy-
rektorem Leszkiem Lochem 
w sprawie partycypowania 
w kosztach przebudowy dro-
gi wojewódzkiej przez Ra-
decz – odcinek od ronda 
obwodnicy w Radeczu do 
ronda na Bukowice/Godzię-
cin/Lipnicę. Gminny wkład 
w inwestycję wyniesie do 
2 mln zł, a płatność zosta-
nie rozłożona na trzy lata. 
Kosztorys inwestorski wska-
zuje, że całość inwestycji po-
chłonie około 7 mln złotych.

Przeniesienie oddziału in-
ternistycznego
Burmistrz Brzegu Dolnego 
poruszył również temat Nad-
zwyczajnego Zgromadze-
nia Wspólników PCM z dnia 
24 marca, podczas którego 
podjęto uchwałę dwoma gło-
sami za i jednym przeciwnym 
w sprawie przeniesienia od-
działu internistycznego do 
budynku w Brzegu Dolnym. 

– Najprawdopodobniej na 
początku maja ten oddział zo-
stanie przeniesiony, a to prze-
niesienie pozwoli, w ocenie 
wszystkich poprzednich pre-
zesów, zaoszczędzić około 
1 mln złotych. Mamy nadzie-
ję, że to pozwoli spółce stanąć 
na nogi – powiedział podczas 
sesji burmistrz Paweł Pirek.

AF

XLV sesja Rady Miejskiej
 Na posiedzeniu Rady Miejskiej, które odbyło się 29 marca, radni 

w czternastoosobowym składzie pozytywnie zaopiniowali projekty uchwał dotyczących 
m.in. wyrażenia opinii w przedmiocie zmiany granic oraz wystąpienia z wnioskiem 
do Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji o zmianę granic administracyjnych 
miasta Brzeg Dolny, przystąpienia gminy do realizacji Programu „Korpus wsparcia 
seniorów na 2022 rok”, zmiany budżetu Gminy Brzeg Dolny na rok obecny. Przegłosowane 
zostały uchwały w sprawie zakresu pomocy udzielanej obywatelom Ukrainy, a także 
upoważnienia kierownika GOPS do wypłaty świadczeń pieniężnych dla osób udzielających 
pomocy obywatelom Ukrainy.

Wojna, która toczy się w Ukrainie spowodowała reakcję – Sejm RP pod-
jął specustawę, która określa zasady pomocy udzielanej prawie 2,5 mln 
uchodźców. Wymaga to od nas, Polaków, samorządów sprawnego zor-
ganizowania wsparcia. Duża część uchodźców znajdujących się w gmi-
nie Brzeg Dolny pochodzi z obszarów, które objęte są działaniami wo-
jennymi – niektórzy z nich trafili do nas bezpośrednio ze schronów. 

Obywatele Ukrainy kierowani do nas przez wojewodę przyjmowani są 
najpierw do hotelu w MOSIR-ze, gdzie mogą zapoznać się z nową sy-
tuacją. W ten sposób stres związany z podróżą w nieznane, ze znale-
zieniem się w zupełnie obcym środowisku i sam fakt tej ucieczki z wła-
snego kraju, gdzie znajduje się cała rodzina, pozostaje również pod 
naszą kontrolą i obserwacją.

Osobom, które przeżyły ogromny stres związany z wojną, potrzebna 
jest bezpośrednia, ludzka pomoc, nawet ta w formie rozmowy. Oby-
watele Ukrainy mówią podczas naszych spotkań w MOSIR-ze i świe-
tlicach wiejskich, że są za tę pomoc bardzo wdzięczni. 

Uchodźcy to kobiety i dzieci, a nimi opiekują się wolontariusze, my 
i mieszkańcy, którym bardzo serdecznie dziękuję za pomoc i wszyst-
kie dary. 

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Do Brzegu Dolnego przybywają uchodźcy z różnych stron swojego 
kraju np. ze Wchodu – Odessy, Zaporoża, Krzywego Rogu, Charko-
wa, Sumy, również z Zachodu – Kowla. Pod opieką gminy Brzeg Dol-
ny jest około 160 uchodźców z Ukrainy, którzy przebywają na terenie 
hotelu w MOSIR-ze, ale nie tylko – zamieszkali również w świetlicach 
wiejskich w Wałach, Starym Dworze, Radeczu i Żerkowie. Nie ustaje-
my w naszych działaniach i gotowe na przyjęcie nowych lokatorów 
są już kolejne trzy świetlice – Pysząca, Pogalewo Wielkie, Grodzanów.

Za każdym razem spotykamy się z wyrazami wdzięczności ze stro-
ny ukraińskich mam, które podkreślają, że nie chcą być dla nas cięża-
rem. Ich dzieci uczęszczają do polskich przedszkoli i szkół, a więc i one 
szukają pracy, co również jest próbą powrotu do normalnego życia. 

Musimy być przygotowani, że uchodźcy zostaną z nami na dłużej i kie-
ruję serdeczną prośbę, abyśmy przez cały czas nie ustawali w pomoco-
wych działaniach. Bardzo serdeczne podziękowania kieruję do miesz-
kańców terenów sołectw za pomoc w przygotowaniu świetlic i zaan-
gażowanie w bieżące życie obywateli Ukrainy. Należy pamiętać, że 
niesienie przez nas pomocy, nie kończy się na ulokowaniu potrzebu-
jących w przygotowanych dla nich miejscach. Dziękujemy firmom i lo-
kalnym przedsiębiorcom, którzy mocno zaangażowali się w pomoc. 
Wyrażam ogromne słowa uznania za wpłaty i pomoc rzeczową – to 
wszystko trafia bezpośrednio do potrzebujących lub służy do zaopa-
trzenia świetlic np. w pralki, lodówki czy sprzęt AGD.

Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego Artur Michałek

Do naszego systemu zostało zapisanych 125 dzieci, jak na naszą gmi-
nę jest to bardzo duża liczba, w tym 22 osoby to grupa przedszkol-
na, która jest zapełniona w 100%, dlatego kolejne dzieci zapisujemy 
do Przedszkola Samorządowego nr 3. Dwa oddziały przygotowaw-
cze znajdują się w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 i podzielili-
śmy je na dwie grupy – klasy I-III i IV-VI. Kolejny oddział znajduje się 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Starym Mieście i obejmuje 
dzieci klasy VI. Wspólnie z dyrektor placówki postanowiłyśmy, że dzie-
ci klasy VII i VIII dołączą bezpośrednio do ZSP nr 3, ponieważ mamy 
tam nieliczne klasy VII. 

Nasz system sprawdza się, jestem w stałym kontakcie z dyrektorami i na 
bieżąco będziemy reagować, jeśli pojawią się zdarzenia niepożądane. 

System przyjęcia dzieci został podzielony na etapy, ponieważ przybywa-
ją do nas młodzież i dzieci, które niejednokrotnie doświadczyły traumy. 
Bywają sytuacje ciężkie i trudne. W Ossolińczyku mamy zarezerwowa-
ne dwa miejsca dla młodzieży, która ma dotrzeć do nas z Mariupola.  

Oddziały przygotowawcze pomagają dzieciom zapoznać się z obec-
ną sytuacją – poznajemy się wzajemnie, uczniowie uczą się języka 
polskiego i komunikacji z nami. Dopiero za jakiś czas będziemy mogli 
mówić o wdrażaniu nauki i podstawy programowej. Aktualnie rozpo-
znajemy ich pasje i zainteresowania. Pozostały trzy miesiące do koń-
ca roku szkolnego i nie będziemy w stanie wdrożyć wielkich działań 
edukacyjnych, choć nauczyciele czynią takie starania. 

Skupiamy się na tym, aby dać dzieciom trochę spokoju, wytchnienia 
i jednocześnie stworzyć im ciekawią alternatywę uczęszczania na za-
jęcia do naszych szkół. Część z nich uczestniczy w zajęciach zdalnych 
w swoich szkołach na Ukrainie, ponieważ nauka, gdzie jest to możli-
we, jest w taki sposób realizowana. Rodzice podejmują tu różne decy-
zje – część dzieci chodzi wyłącznie do naszej szkoły, a część łączy na-
ukę w obu miejscach. Musimy to przeczekać, dać im czas na decyzję. 
Na pierwszym miejscu stawiamy zadbanie o ich komfort psychiczny, 
bezpieczeństwo i dobre samopoczucie. 

Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu Małgorzata Bołdyn

Zmiana w pracy Referatu Dowodów Osobistych i Ewidencji Ludno-
ści nastąpiła 16 marca i aktualnie, do dnia 29 marca, wydaliśmy już 
200 numerów PESEL. Wiemy o kolejnych 200 osobach, które ubiega-
ją się o te numery, dzięki temu możemy szacować, że na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny jest około 500 obywateli Ukrainy. Posiadanie numeru 
PESEL wiąże się z możliwością otrzymania świadczenia np. jednorazo-
wej pomocy w wysokości 300 zł, 500+ dla dziecka, jak i podjęcia pracy.

Proces nadawania numerów PESEL przebiega u nas w sposób zorga-
nizowany. Wyznaczyliśmy godziny obsługi obywateli Ukrainy – czte-
ry godziny obsługujemy uchodźców i cztery godziny naszych miesz-
kańców. W ewidencji ludności zatrudnione są dwie osoby, a sam pro-
ces nadawania numeru PESEL wraz z Profilem Zaufanym trwa około 30 
minut, więc podejrzewamy, że przez kolejne dwa tygodnie skończy-
my masowe nadawanie tych numerów. Aktualnie wnioski na świad-
czenie 40+ dla osób, które goszczą u siebie obywateli z Ukrainy, miesz-
kańcy złożyli na 46 osób. 

Pod bezpośrednią opieką Gminy jest ponad 160 osób, mamy być przy-
gotowani na 250 miejsc łącznie, a docelowo na 350, ta liczba będzie 
zależna od zmieniającej się sytuacji w Ukrainie. Od pewnego czasu wi-
dzimy, że ta sytuacja nam się ustatkowała, że ten napływ jest mniejszy, 
jednak jesteśmy przygotowani na przyjęcie 250 osób. 

Sekretarz Gminy Brzeg Dolny Katarzyna Zagórska
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Wspólnie rozwijajmy gminę Brzeg Dolny!
Chcesz, żeby twoja gmina rozwijała się jeszcze szybciej? Poprawnie wypełnij swoją 
deklarację roczną PIT! Do budżetu gminy wpływa część podatku zadeklarowanego 
przez mieszkańców, pod warunkiem, że poprawnie wskażą w dokumencie miejsce 
zamieszkania oraz złożą dokument we właściwym urzędzie skarbowym. Termin 
rozliczenia rocznej deklaracji PIT za 2021 rok upływa 2 maja 2022 roku.

Im wyższe są dochody gminy, tym więcej środków 
samorząd może przeznaczyć na inwestycje, porząd-
ki, oświatę, kulturę, sport i sprawy społeczne. Dyspo-
nując wyższymi dochodami, łatwiej pozyskiwać środ-
ki zewnętrzne, które jeszcze mocniej wspierają dalszy 
rozwój gminy.

Przez ostatnie lata wpływy Gminy Brzeg Dolny z PIT 
powoli się zwiększały. W 2020 r. do budżetu wpłynęło 
17,27 mln zł, a w 2021 r. już 19,73 mln zł. Niestety w wy-
niku zmian podatkowych zawartych w Polskim Ładzie 
dochody z PIT na 2022 rok prognozowane są już tylko 
na kwotę 16,5 mln zł, czyli ponad 3 mln zł mniej niż rok 
temu. Dlatego tak ważne jest, by jak najwięcej mieszkań-
ców gminy prawidłowo rozliczyło się z podatku docho-
dowego i wsparło w ten sposób budżet gminy.

– Im większe wpływy z podatku PIT uzyskuje gmina, 
tym zasobniejszym dysponuje budżetem i jest w sta-
nie zrobić więcej dla swoich mieszkańców. W ubiegłym 
roku swój podatek dochodowy (PIT) w Urzędzie Skar-
bowym w Wołowie rozliczyło zaledwie 79 proc. miesz-
kańców gminy Brzeg Dolny. Dlatego zachęcam do po-
prawnego wykazania miejsca zamieszkania w zeznaniu 
rocznym. Chcemy zwiększać dochody z PIT, bo dzięki 
nim możemy szybciej zmieniać i rozwijać gminne miej-
scowości. Wszystkich, którzy poprawnie rozliczyli poda-
tek zapraszam do udziału w konkursie. Na osoby, które 
najciekawiej odpowiedzą na konkursowe pytanie, cze-
kają bardzo atrakcyjne nagrody – mówi zastępca bur-
mistrza Brzegu Dolnego Artur Michałek.

Gdzie rozliczyć podatek?

Roczną deklarację PIT powinno się rozliczać w urzędzie 
skarbowym właściwym ze względu na miejsce zamiesz-
kania podatnika w dniu 31 grudnia roku, za który jest 
składana deklaracja. Urzędem właściwym dla osób za-
mieszkujących gminę Brzeg Dolny jest Urząd Skarbo-
wy w Wołowie.

Należy pamiętać, że miejsce zamieszkania nie zawsze jest 
zgodne z adresem zameldowania wskazanym w dowo-
dzie osobistym. Przyjmuje się, że miejscem zamieszkania 
jest miejscowość, w której osoba przebywa z zamiarem 
stałego pobytu. Miejscowość ta stanowi centrum jej in-
teresów życiowych i majątkowych, jest swoistym cen-
trum interesów osobistych i gospodarczych. Meldunek 
służy jedynie administracyjnemu potwierdzeniu fak-
tu stałego lub czasowego pobytu osoby w określonym 
lokalu i nie wykazuje się go w rocznym rozliczeniu po-
datkowym od osób fizycznych. Dlatego też zachęcamy 

wszystkich podatników mieszkających na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny, również tych zameldowanych gdzie in-
dziej, do rozliczania podatku dochodowego w wołow-
skim urzędzie skarbowym.

Jak złożyć zeznanie podatkowe?

Najprostszą formą złożenia deklaracji PIT jest wypełnienie 
zeznania za pomocą dostępnej na stronie podatki.gov.pl 
usługi Twój e-PIT. Dane w deklaracji rocznej są przygo-
towane automatycznie, na podstawie przesłanych przez 
pracodawców dokumentów PIT 11. Dlatego rozliczając 
się online, należy pamiętać o wpisaniu właściwego miej-
sca zamieszkania (w miejscowości położonej w gminie 
Brzeg Dolny) i wskazaniu właściwego (wołowskiego) 
urzędu skarbowego. Papierową deklarację podatkową 
można złożyć też bezpośrednio w urzędzie skarbowym 
lub przesłać do urzędu pocztą.

Zostawiasz swój podatek w gminie Brzeg Dol-
ny? Jesteśmy z Ciebie dumni

Twoje pieniądze idą m.in. na budowę szkół, placów za-
baw, dróg czy obiektów sportowych. Nieważne czy Brzeg 
Dolny to miejsce, w którym mieszkasz od zawsze, czy je-
steś zupełnie nowym mieszkańcem naszej gminy, wszy-
scy tworzymy jedną społeczność, wszyscy razem budu-
jemy miejsce, w którym żyjemy, a więc jeśli już rozliczysz 
PIT i wskażesz miejsce zamieszkania w Brzegu Dolnym, 
koniecznie weź udział w konkursie!

Redakcja

Drodzy Mieszkańcy gminy Brzeg Dolny,
już po raz drugi organizujemy akcję zachęcającą mieszkańców gminy do roz-
liczania podatku od osób fizycznych we właściwym urzędzie skarbowym. Ha-
sło kampanii przypomina, że każdy podatnik ma realny wpływ na rozwój swojej 
gminy. Roczny podatek dochodowy PIT nie trafia w całości do Skarbu Państwa. 
Duża jego część, czyli ok. 38% zostaje przekazana do gminy, w której został roz-
liczony. Z udziału w podatku PIT finansowane są działania w obszarach mają-
cych wpływ na nasze codzienne życie – edukacja, infrastruktura drogowa, tere-
ny zielone, obiekty służące rekreacji, wydarzenia kulturalne, pomoc społeczna. 
Jesteśmy wspólnotą mieszkańców i nasz indywidualny wkład do budżetu wpły-
wa na poprawę jakości życia. Aby rozliczyć PIT w Brzegu Dolnym, nie trzeba być 
tu zameldowanym – wystarczy w swoim zeznaniu podatkowym wpisać dolno-
brzeski adres i złożyć je w Urzędzie Skarbowym w Wołowie. Dla celów podatko-
wych liczy się Twoje miejsce zamieszkania!
Brzeg Dolny to dobre miejsce do życia! Wszyscy jesteśmy współgospodarzami 
i mamy realny wpływ na rozwój naszej lokalnej społeczności. Przyłącz się do ak-
cji i płać podatki w swojej gminie!

Burmistrz Brzegu Dolnego
Paweł Pirek

  ������������������������������������������������������������������ PIT – 18,5%
  ������������������������������������������������������������������������ CIT – 3%
  ��������  Podatki od nieruchomości – 26,5%
  ������ Inne podatki i opłaty lokalne – 8,8%
  �����������������������������������������������������  Dotacje – 25,4%
  ����������������������������������������������������  Subwencje – 11%
  ����������������������������� Pozostałe dochody – 6,9%

Dochody budżetu 
gminy Brzeg Dolny 

w 2021 r.

Mieszkańcy gminy Brzeg Dolny rozliczają podatek 
dochodowy w Urzędzie Skarbowym w Wołowie
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Kwiecień 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

 W ostatnim czasie wiele osób 
otrzymało z nieznanego numeru SMS-a, 
z treści którego wynika, iż PGE zaplanowało 
na konkretny dzień odłączenie energii 
elektrycznej oraz prosi o uregulowanie 
zaległości poprzez wejście w link dołączony 
do wiadomości.

Proszę w żadnym wy-
padku nie klikać w za-
łączony link, jest to z ca-

łą pewnością oszustwo, które 
ma na celu kradzież pieniędzy 
z naszego rachunku bankowe-
go. Proszę zignorować podob-
ne wiadomości, które mogą 
być dostarczane na nasz te-
lefon wielokrotnie z różnych 
numerów telefonów. Jeśli ma-
my wątpliwość, czy faktycznie 
nie zalegamy z płatnością za 
zrealizowaną usługę, powin-

niśmy skontaktować się z do-
stawcą tejże usługi. Odradzam 
próbę kontaktu z numerem, 
z którego otrzymaliśmy wia-
domość, ponieważ istnieje du-
że prawdopodobieństwo, iż 
z tego źródła nie otrzymamy 
rzetelnej informacji. Sugeruję 
odnaleźć kontakt do dostaw-
cy usług w Internecie lub na 
otrzymanych rachunkach.

Takich informacji w for-
mie SMS-ów możemy otrzy-
mywać więcej, mogą róż-

Do udziału w pierwszej 
od wybuchu wojny na 
Ukrainie akcji zgłosiło 

się aż 61 krwiodawców. Krew 
pobrano od 54 z nich, siedem 
osób nie przeszło koniecznej 
weryfikacji. Łącznie tego dnia 
udało się zebrać 24,3 litrów 
krwi (450 mililitrów od każ-
dego donatora).

– Akcja cieszyła się nie-
zwykłym zainteresowa-

niem. Krew zbieraliśmy jak 
zwykle dla wszystkich po-
trzebujących, ale jeśli Regio-
nalne Centra Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa stwierdzą, 
że należy ją wysłać na Ukra-
inę, to oczywiście wszyscy 
wyrazimy na to zgodę. Na-
szym priorytetem jest rato-
wanie zdrowia i życia ludz-
kiego, a ponieważ do Ukra-
iny jest nam bardzo blisko, 

Ponad 50 osób oddało krew w „Zetce”Nowe budki dla jerzyków
 Podczas zorganizowanej 25 marca 

w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym akcji poboru krwi zebrano prawie 
25 litrów tego cennego płynu. Akcji 
przyświecało hasło „Pomagam, bo chcę. 
Oddaję krew ratującą ludzkie życie”.

 Zakład Gospodarki Komunalnej po 
sukcesie zeszłorocznej akcji ponownie 
zakupił 100 budek lęgowych dla jerzyków.

będziemy szczęśliwi, jeśli ze-
brana przez nas  krew trafi 
również tam, do tych ludzi, 
którym naprawdę jest teraz 
potrzebna. Dziękuję wszyst-
kim osobom, które wzięły 
udział w dzisiejszej akcji i za-
praszam do udziału w następ-
nych zbiórkach – powiedział 
Adam Łyczko ze Stowarzy-

szenia Honorowych Dawców 
Krwi „Rokita”.

Kolejne akcje poboru krwi 
w powiecie wołowskim od-
będą się 27 maja w Zespole 
Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym oraz 8 czerwca w Ze-
spole Szkół im. T. Kościuszki 
w Wołowie.

wm

Jerzyki to najwięksi 
sprzymierzeńcy czło-
wieka w walce z uciąż-

liwymi komarami – w ciągu 
doby jeden ptak jest w stanie 
zjeść nawet 20 tysięcy owa-
dów. Ekolodzy przekonują, 
że jerzyki są dużo skutecz-
niejsze niż chemiczne opry-
ski. Nie szkodzą środowisku i 
w przeciwieństwie do jaskó-
łek, są czystymi ptakami, któ-
re nie robią wokół siebie ba-
łaganu. To właśnie jerzyki Za-

kład Gospodarki Komunalnej 
postara się ponownie zasie-
dlić na terenie miasta.

www.zgk.brzegdolny.pl

Projekt realizowany przez ZGK zakłada zamontowanie 
na budynkach powyżej drugiego piętra ok. 100 sztuk 
budek lęgowych dla jerzyków. 

 Zamontowana budka nie może wisieć niżej niż na wy-
sokości drugiego piętra (ok. 5 m nad ziemią), a bez-
pośrednio pod nią musi być co najmniej 5 m wolnej 
przestrzeni bez żadnych przeszkód typu anteny, ba-
rierki itp., ponieważ jerzyki przed rozpoczęciem lotu 
spadają swobodnie kilka metrów.

 Domki lęgowe powinny wisieć obok siebie.
 Ostatnia zasada montażu budki lęgowej dotyczy wy-

stawy: najlepsze są północne i wschodnie strony.
 Okres lęgowy tych ptaków rozpoczyna się w maju!

Zapraszamy wspólnoty mieszkaniowe chętne do za-
mieszczenia budek na swoich budynkach do kontak-
tu z ZGK w Brzegu Dolnym.

Telefon: 71 319 54 35, 71 319 62 88.
Telefon komórkowy: 503 139 590, 660 543 407.

Kabaret Młodych Pa-
nów jest polską grupą 
kabaretową powsta-

łą w Rybniku w 2004 roku. 
W Brzegu Dolnym przed licz-
nie zgromadzoną publiczno-
ścią wystąpili w nowym pro-
gramie pt. „To jest chore”. 
Jest to najnowsza propozy-
cja kabaretu i jak każdy ich 
program dotyka kwestii spo-
łecznych. Podczas skeczów 
mogliśmy zauważyć odwzo-
rowanie sytuacji i relacji mię-

dzyludzkich, z którymi spoty-
kamy się na co dzień. Grupa 
w zabawny sposób podkreśla 
to, co bezsensowne i absur-
dalne w naszej codzienności.

Zabawne scenki wzboga-
cone o zaskakujące puenty 
wykonane na najwyższym 
poziomie estradowym i z peł-
nym zaangażowaniem po-
zostaną we wspomnieniach 
dolnobrzeskiej publiczności 
na długo.

Inf.

Kabaret Młodych Panów
 25 marca w Dolnobrzeskim Ośrodku 

Kultury wystąpił Kabaret Młodych Panów, 
zapewniając widowni zgromadzonej w sali 
widowiskowej fantastyczną zabawę. Grupa 
odegrała nowy program artystyczny pt. „To 
jest chore”.

nić się treścią oraz formą 
przekazu (np. wsparcie 
dla uchodźców z Ukra-
iny, wsparcie nieuleczal-
nie chorego dziecka). 
Proszę o uwrażliwienie 
wszystkich tych, któ-
rzy potencjalnie mogą 
stać się ofiarami tego 
nieuczciwego działa-
nia. Nie odpowiada-
my na takie infor-
macje i kategorycz-
nie nie wchodzimy 
w linki wysyłane 
z nieznanych nu-
merów telefonów.

Tekst 
opracowała: 

Katarzyna 
Staroń, 

doradca ws. 
konsumenckich

UWAGA!
Oszuści w naszych telefonach

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.zgk.brzegdolny.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR1J2Lh01mD8Lw8fa_cDari_LwlaBTVwhz7S-PvGNd41h
https://www.facebook.com/zgkbrzegdolny/?__cft__%5b0%5d=AZVxGlHaxUfUeDuCzCrcsAOS7LGctBR2ZslUpvR8MiO8NG3kfX1Ky6zEyJFMJB6SkxsP6mEa
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Świadczenia z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym dla obywateli Ukrainy

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym informuje, że każdy 
obywatel Ukrainy, który przekroczył granicę 24 lutego 2022 roku oraz uzyskał 

numer PESEL na terytorium Polski, może zgłosić się po świadczenia.

Po świadczenia można zgłaszać się w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, 
ul. Rynek  18 w Brzegu Dolnym od poniedziałku do czwartku w godzinach:

Poniedziałek – 8.00-16.00     Wtorek – 8.00-15.00
Środa – 8.00-15.00     Czwartek – 8.00-15.00

Do GOPS zgłasza się jedna pełnoletnia osoba wraz z peselami pozostałych członków 
rodziny, która może ubiegać się o:

1. Jednorazowe świadczenie – 300 zł na każdego członka rodziny.
2. Świadczenia rodzinne.
3. Pomoc społeczną w tym:

– dożywianie dzieci w placówkach oświatowych (szkoła, przedszkole),
– pomoc finansową i rzeczową.

Na miejscu pracownicy GOPS będą 
udzielać wszelkich niezbędnych 
informacji. W związku z koniecznością 
opracowania zasad i trybu przyjęć 
wniosków o świadczenia rodzinne, 
wnioski w tym zakresie będą 
przyjmowane w późniejszym terminie, 
o którym poinformujemy niezwłocznie.

Kontakt: nr tel. 71 319 56 62, e-mail: 
gops@brzegdolny.pl.

 W dolnobrzeskiej „Zetce” już od dobrych kilku lat pojawiają 
się uczniowie z Ukrainy. Można domyśleć się, że nie jest im łatwo. 
Różnice kulturowe, odmienność zwyczajów i przede wszystkim 
bariera językowa komplikują codzienne życie. Ale upływający czas 
pozwolił dziewczętom nabrać wprawy i śmiałości w kontaktach 
międzyludzkich. Do takiego stopnia, że udało się je skłonić do 
zwierzeń.

 28 marca do 
Brzegu Dolnego 
pocztowcy przywieźli 
dary dla uchodźców 
z Ukrainy.

 Dotarł do nas transport darów 
zorganizowany przez firmę Stepan Europe 
z siedzibą we Francji we współpracy ze 
Stepan Polska.

Jestem z Ukrainy

Niepozorna, niewyso-
ka, skromna, niezwy-
kle pogodna dziew-

czyna o ujmującym uśmiechu 
to siedemnastoletnia Yuliia 
Samaria. Pochodzi z miasta 
Dniepr, jednej z najludniej-
szych metropolii Ukrainy (ok. 
980 tys. mieszkańców) leżącej 
na wschodzie, na obu brze-
gach Dniepru i Samary. Z roz-
rzewnieniem wspomina ru-
dego kotka z czekoladową 
pręgą, jej wiernego towarzy-
sza zabaw, z którym to kil-
kuletnia dziewczynka nader 
ochoczo zacieśniała kontakty. 
Owego kotka mała Julcia wo-
ziła w wózku dla lalek, a w ra-
zie zimna zawijała w kocyk. 
Trudno uwierzyć, nawet sa-
mej Julii, że kotek cierpliwie 
znosił wszelkie czułości, a nie-
kiedy nawet zdarzało się, że 
po prostu w wózku zasypiał. 

Po raz pierwszy Julia przy-
jechała do Polski w grudniu 
2019 roku. I to była miłość 
od pierwszego wejrzenia. 
Już wtedy, będąc u swojej 
mamy, która pracowała tu-
taj od kilku lat, postanowi-
ła, że za dwa lata naukę bę-
dzie kontynuowała właśnie 
w naszym kraju. I odwrotu 
nie było. Mimo nacisków ze 
strony ukraińskich nauczycie-
li i wątpliwości mamy, decyzja 
została podjęta. Tak więc to 
14-letnia Juleczka właściwie 
sama zadecydowała o przy-
jeździe do Polski. I co ważniej-
sze, nigdy tej decyzji nie żało-

wała. Polska była dla niej in-
nym i niezwykłym światem, 
a Polacy ujęli ją życzliwością 
i serdecznością. Pytana o róż-
nice Julia mówi, że choćby 
atmosfera w klasie jest inna. 
Woli być wśród polskich ró-
wieśników, którzy – mimo że 
jest obcokrajowcem – pomo-
cy nie odmówią, z zaintereso-
waniem o coś zapytają. Po-
czątki w szkole do łatwych 
nie należały. Tak bardzo była 
zestresowana, że niewiele 
pamięta z pierwszego tygo-
dnia nauki. Obawiała się błę-
dów, niezrozumienia. Z cza-
sem nabrała pewności siebie, 
poduczyła się języka, nawią-
zała nowe znajomości i teraz 
zdecydowanie lepiej się czu-
je. Ma swoje pasje, lubi histo-
rię, psychologię, wybiera za-
zwyczaj kolor czerwony, nie-

bieski, biały. Jej tato pocho-
dzi z Polski, a więc językiem 
„urzędowym” w domu jest 
właśnie język polski.

Wojna ją przeraża. Julia 
stroni od wszelkich wiado-
mości, nie słucha radia, nie 
ogląda telewizji. To jej oso-
bisty wybór. Mówi, że jest 
jej ciężko na sercu, łzy jej się 
cisną do oczu. Na Ukrainie 
zostali przecież dziadkowie, 
przyjaciele i bliscy.

Angażuje się jednak ca-
łym sercem w pomoc, tu-
taj, na miejscu. Sama wyszła 
z inicjatywą i pomaga Ukra-
ińcom w nauce języka pol-
skiego. Znakomicie sprawdza 
się w roli „łącznika”, choć prze-
cież języka polskiego uczy się 
zaledwie od kilku miesięcy. 
W dodatku ma jeszcze swo-
ją tajną broń w przełamywa-
niu barier – uśmiech, które-
go trudno nie odwzajemnić.

Inf.

Nadanie numeru PESEL oraz Profilu Zaufanego 
dla obywateli Ukrainy

W dniu 16 marca nastąpiła zmiana w pracy Referatu Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności.

W godzinach od 9.00 do 13.00 realizowane są jedynie wnioski o nadanie numeru PESEL 
oraz Profilu Zaufanego dla obywateli Ukrainy (zgodnie z ustawą o pomocy obywatelom 

Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa).
W godzinach do 9.00 i po 13.00 biuro pracuje bez zmian.

Przypominamy godziny pracy urzędu:
Poniedziałek 7.30 – 17.00    Wtorek, środa, czwartek 7.30 – 15.30    Piątek 7.30 – 14.00

Przewidywany okres zmiany funkcjonowania biura to około dwa miesiące.

Firma Stepan Polska działa razem z nami 
na rzecz uchodźców

Dary od pracowników Poczty Polskiej

Dzięki hojności organi-
zatorów – firmę Ste-
pan Europe z siedzibą 

we Francji we współpracy ze 
Stepan Polska – otrzymaliśmy 
artykuły żywnościowe, arty-

kuły medyczne oraz ubrania 
dla uchodźców, którzy znaleźli 
schronienie w Brzegu Dolnym. 
Dziękujemy za pomoc, wspar-
cie i za wielkie serce!

Inf.

Do Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji do-
tarły dary dla uchodź-

ców z Ukrainy zebrane przez 
pracowników Poczty Polskiej – 
Regionu Dystrybucji Wrocław 
w ramach zbiórki pod hasłem 
„Pomoc koleżeńska”. Pocztow-
cy przywieźli do Brzegu Dol-
nego kartony wypełnione ar-
tykułami spożywczymi, higie-
nicznymi, chemicznymi, szkol-
nymi oraz zabawkami.

WM

Dziękujemy sołtysom, członkom rad sołeckich, ciężko pracującym wolontariuszom, wszyst-
kim darczyńcom – mieszkańcom, firmom i instytucjom wspierającym nas w działaniach.

• Adama Manufacturing Poland SA,
• apteka „Stella”, 
• Aqua Concept Polska Sp. z o.o. Komorniki/ 

k. Środy Śląskiej,
• Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie,
• BIGBIT, 
• BLT – Andrzej Wiśniewski, 
• Dolnobrzeski Ośrodek Kultury,
• Eco-Progress Mateusz Cuske,
• Elmark – Wojciech Musiałowski, 
• Exon Invest sp. z o.o., Łazy,
• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Brzegu Dolnym,
• gospodarstwo sadownicze Owoce Lutyni, 
• Hanza Poland Sp. z o.o.,
• Harcerska Organizacja Wychowawczo-

Patriotyczna „Cichociemni”,
• Kam-Serwis – Kamil Dubowski, 
• Kancelaria Podatkowa Jeżyna Sp. z o.o., 
• Księgarnia Stanisława Skrzyńska,
• Lidl Brzeg Dolny i klienci sklepu,
• Linpac Packaging Production Sp. z o.o. 

z Bukowic,
• Metalcom Kutna Hora, Czechy,
• Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 

„TAMA” w Brzegu Dolnym,

• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym, 

• MODEKO Roman Gulczyński w spadku,
• MTC Sp. z o.o., 
• PH Myszka A. Janik i A. Janik spółka jawna 

(sklep „Smaczek” w Brzegu Dolnym),
• PHU Dominik Skorek, 
• Poczta Polska - Region Dystrybucji Wrocław,
• Poland Legnica Sourcing Center, Legnica,
• Polski Związek Emerytów, Rencistów 

i Inwalidów – Zarząd Rejonowy w Brzegu 
Dolnym,

• SandwiczSzop,
• SAWIN Optyka-Optometria,
• Schumacher Packaging Krępice, 
• SMART – Paweł Łukojko, 
• sołectwa gminy Brzeg Dolny,
• Star Polska Transport Międzynarodowy Sp. 

z o.o. Brzeg Dolny, 
• Stepan Polska Sp. z o.o. Brzeg Dolny,
• Stepan Europe z siedzibą we Francji,
• SungEelHiTech Poland Sp. z o.o.,
• szkoły i przedszkola z gminy Brzeg Dolny,
• VitaPolymers Poland, 
• Zakład Gospodarki Komunalnej w Brzegu 

Dolnym.

Yuliia Samaria
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INICJATYWA 
LOKALNA

29 marca ogłoszony został nabór wniosków 
o realizację zadań publicznych w ramach 
inicjatywy lokalnej na terenie gminy Brzeg 
Dolny. Termin składania wniosków upływa 
w dniu 22 kwietnia 2022 roku o godzinie 
15:00, a alokacja środków przewidziana w te-
gorocznej edycji to 50 tys. złotych.

Inicjatywa lokalna to forma współpracy jedno-
stek samorządu terytorialnego z ich mieszkań-
cami w celu wspólnego realizowania zadania 
publicznego na rzecz społeczności lokalnej. 
Jest ona narzędziem umożliwiającym realizację 
działań zgłaszanych przez mieszkańców w ich 
bezpośrednim otoczeniu. W jej ramach miesz-
kańcy zgłaszają pomysły i deklarują udział w ich 
realizacji, który może mieć formę wkładu rze-
czowego, finansowego lub pracy społecznej.

Po złożeniu wnioski podlegać będą ocenie for-
malnej i merytorycznej, a wyniki naboru zosta-
ną podane do wiadomości publicznej w Biule-
tynie Informacji Publicznej, na tablicy ogłoszeń 
Urzędu Miasta i Gminy w Brzegu Dolnym oraz 
na stronie internetowej www.brzegdolny.pl do 
dnia 9 maja 2022 roku. Szczegółowe i ostatecz-
ne warunki finansowania, realizacji oraz rozli-
czenia reguluje umowa zawarta między Gmi-
ną Brzeg Dolny a wnioskodawcą. Realizacja 
zadania publicznego obejmuje okres od dnia 
podpisania umowy do maksymalnie 30 listo-
pada 2022 roku.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na 
spotkanie informacyjne dotyczące inicjatywy, 
które odbędzie się 8 kwietnia (piątek) o godzi-
nie 16:30 w Centrum Aktywności Obywatelskiej 
ul. Towarowa 3 (Stacja PKP) Brzeg Dolny. Na 
spotkaniu szczegółowo przeanalizowany zo-
stanie regulamin, wniosek oraz załączona do-
kumentacja. Będzie to dobra okazja do rozwia-
nia wszystkich wątpliwości, a także do uzyska-
nia odpowiedzi na nurtujące pytania.

W celu skonsultowania 
wniosków zapraszamy 

do Centrum Aktywności 
Obywatelskiej:

11 kwietnia – poniedziałek – 8:00-15:00,
14 kwietnia – czwartek – 8:00- 18:00,

15 kwietnia – piątek – 8:00- 15:00.

Wszystkie niezbędne informacje odnośnie na-
boru wniosków na realizację zadania publicz-
nego w ramach inicjatywy lokalnej na terenie 
gminy Brzeg Dolny dostępne są na www.bip.
brzegdolny.pl.

Ostatnie dwa tygodnie w dolnobrzeskiej księgarni 
minęły pod hasłem „spotkania”

 Do książnicy w Brzegu Dolnym 
Agnieszka Jelonek przyjechała 
porozmawiać o swoim ostatnim tytule 
„Trzeba być cicho”. Natomiast Przemysław 
Lis-Markiewicz w trzygodzinnym wykładzie 
nakreślił swoje działania i aktywność 
Poznańskiego Towarzystwa im. Iwana 
Franki.

Spotkanie 
z Przemysławem 

Lisem-
Markiewiczem

W sobotę, 26 marca gościli-
śmy Przemysława Lisa-Mar-
kiewicza, który w trzygodzin-
nym wykładzie pełnym od-
niesień do historii, geopo-
lityki i literatury ukraińskiej 
nakreślił swoje działania i ak-
tywność Poznańskiego Towa-
rzystwa im. Iwana Franki. Nie 
zabrakło rozmów o aktual-
nej sytuacji w Ukrainie, którą 
gość komentował przez pry-
zmat kultury i literatury. 

Lis-Markiewicz, autor ksią-
żek, takich jak „Uszwock”, „Spo-
wiedź ducha” czy „Żyrardów” 
opowiedział o swojej dro-
dze do pisania, tłumaczenia 
i wydawania klasyki literatury 
ukraińskiej. Czy te trzy godziny 
w sobotnie popołudnie były 

warte spędzenia w księgarni? 
Na pewno, o czym świadczyć 
mogą słowa jednej z uczest-
niczek: „Jedno z lepszych spo-
tkań, na którym byłam”.

Spotkanie 
z Agnieszką 

Jelonek
1 kwietnia – i nie był to żart, 
jak niektórzy myśleli wcze-
śniej – gościliśmy Agniesz-
kę Jelonek. Autorkę związa-
ną z Wydawnictwem Cyran-
ka, która za książkę „Koniec 
świata, umyj okna” otrzyma-
ła Nagrodę Miasta Radomia 
oraz nominacje do Nagro-
dy Literackiej Gdynia i Od-
kryć Empiku. Do Brzegu Dol-
nego przyjechała porozma-
wiać o swoim ostatnim tytu-
le „Trzeba być cicho”, który był 
bestsellerem stycznia w na-
szej księgarni. 

Spotkanie prowadziła 
Anna Karczewska, inicjatorka 
kolektywu księgarń kameral-
nych, animatorka i promotor-
ka kultury. Był to niezwykły 
wieczór, zaskakujący w for-
mie spotkania – rozmowy 
i przepływu myśli między au-
torką a prowadzącą. Nie ule-
ga wątpliwości, że „Trzeba być 
cicho” to pełna emocji i treści, 
niewielka powieść, a spotka-
nie dodatkowo ujawniło kil-
ka ciekawych aspektów pra-
cy nad postaciami i ich rela-
cjami. Swobodna atmosfera 
i otwartość gości sprawiła, 

że jeszcze w kuluarach trwa-
ły rozmowy o książkach, bo-
haterach i ich emocjach. Tego 
wieczoru w księgarni nie było 
cicho.

Zachęcamy do śledzenia 
informacji o wydarzeniach 
w księgarni. Ten rok będzie 
w nie bogaty. Najbliższe od-
będzie się w sobotę, 23 kwiet-
nia. Spotkamy się z Katarzyną 
Grzyś-Kurką i książką „Franek 
Koperek i psie klany”, której pa-
tronem medialnym jest Księ-
garnia Stanisława Skrzyńska.

Księgarnia 
Stanisława Skrzyńska

C ICHOC IEMNI

15 kwietnia będziemy obchodzić Międzynarodowy Dzień 
Kombatanta. Ustanowiony został, aby oddać hołd żoł-
nierzom, partyzantom oraz uczestnikom ruchu opo-
ru, którzy walczyli podczas działań wojennych na róż-
nych frontach. W gminie Brzeg Dolny mieszkało około 
400 Kombatantów.
10 listopada 2014 roku 
Harcerska Organizacja 
„CICHOCIEMNI” pod-
czas uroczystego ape-
lu przejęła od Preze-
sa Koła nr 4 Pana Aloj-
zego Krzaczkowskie-
go pod swoja opiekę 
Sztandar Dolnobrze-
skich Kombatantów, 
który jest widoczny na 
różnego rodzaju uro-
czystościach. Mamy 
mnóstwo wspania-
łych i niezapomnianych wspomnień związanych z nieżyją-
cymi już Kombatantami. Było tego sporo – uroczystości pań-
stwowe i samorządowe, ogniska, obozy, rajdy, zloty, spotka-
nia w harcówkach i szkołach. Bardzo nam tych chwil brakuje. 
W naszej Izbie Tradycji mamy pamiątki przekazane przez 
rodziny Kombatantów. Sala ta nosi imię Porucznika Alojze-
go Krzaczkowskiego, który również był harcerzem i Sybira-
kiem. Dzięki przekazanym pamiątkom nasi harcerze i oso-
by nas odwiedzające mogą poznać historie naszych Kom-
batantów. Pan Alojzy zmarł 25 listopada 2019 roku, a kilka 
miesięcy później, 12 lipca 2020 roku zmarł Pan Edward Pa-
luch. Obaj Panowie byli przyjaciółmi. Razem przemaszero-
wali szlak bojowy, pełniąc służbę wojskową w 17. Pułku Pie-
choty II Armii Wojska Polskiego.
Wszystkim Kombatantom życzymy długiego życia w zdro-
wiu i w otoczeniu najbliższych. Jesteśmy Wam wdzięczni 
za to, co zrobiliście dla Polski, dla naszej Małej Ojczyzny i dla 
nas. Będziemy zawsze o Was pamiętać.

Cześć i chwała Bohaterom!

W dniach od 31 marca do 1 kwietnia gościliśmy w naszej 
siedzibie w Brzegu Dolnym ósemkę skautów z Hiszpa-
nii i jednego skauta z Argentyny. Przyjechali do Polski 
czterema autami z miejscowości Malaga, przemierza-
jąc w jedną stronę 3000 km. Przywieźli dary dla Ukrainy. 
Po rozładunku darów zaprosiliśmy ich na ciepłą kolację przy-
gotowaną przez naszych instruktorów. Pokazaliśmy im Izbę 
Tradycji, w której do późnych godzin nocnych rozmawiali-
śmy o różnych sprawach i oglądaliśmy eksponaty związa-
ne z naszą 39-letnią historią. Goście spali w naszej harców-
ce, w której na co dzień odbywają się zbiórki i obecnie przyj-
mowane są dary dla Ukrainy. 
Największym zaskoczeniem i niespodzianką okazał się po-
ranny śnieg. Nie mogli się nim nadziwić, robili mnóstwo 
zdjęć i relacji na żywo, łącząc się ze znajomymi w Hiszpanii. 
1 kwietnia w Maladze było 21 stopni na plusie. 
Bardzo się cieszymy, że doszło do wspólnego spotkania, 
podczas którego mogliśmy wymienić się doświadczenia-
mi na temat skautingu. Przywieźli dla nas hiszpańskie cia-
sto prosto z cukierni z Malagi. Tradycyjnie, po harcersku wy-
mieniliśmy się też naszywkami. Wizyta odbyła się dzięki na-
szej znajomości ze skautami z Ukrainy, którzy polecili naszą 
Organizację jako zaufaną, niosącą pomoc dla ich ojczyzny.
Czekamy jeszcze na wizytę skautów z Włoch.

Pamiętamy – 
Międzynarodowy 

Dzień Kombatanta

Wizyta skautów 
z Hiszpanii 
i Argentyny
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Szczątki niemieckich żołnierzy trafią na cmentarz

Autobusowa 
komunikacja zastępcza

 W okresie od 5 do 15 kwietnia na trasie 
Wrocław–Ścinawa, na jednotorowym 
odcinku Księginice–Brzeg Dolny, będą 
prowadzone roboty torowe. Do czasu 
ukończenia prac będzie obowiązywała 
czasowa organizacja ruchu ustalona przez 
przewoźników.

– Roboty są związane z wy-
mianą toru na odcinku od 
mostu nad Odrą do sta-
cji Brzeg Dolny. Wymienio-
ne zostaną szyny na moście, 
punktowe prace będą pro-
wadzone również na odcin-
ku od mostu do Księginic. Ich 
efektem będzie utrzymanie 
sprawnych przewozów na 
ważnym, jednotorowym od-
cinku linii na całej dwutoro-
wej trasie tzw. Nadodrzanki, 
biegnącej z Wrocławia w kie-
runku Brzegu Dolnego i dalej 
do Ścinawy i Zielonej Góry – 
informuje rzecznik prasowy 
PKP PLK Mirosław Siemieniec.

Zakres zaplanowanych prac 
wymusił wprowadzenie prze-
rwy w ruchu pociągów oraz 
uruchomienie autobuso-
wej komunikacji zastępczej 
na odcinku Brzezinka Średz-
ka–Czerna Mała–Księginice–
Brzeg Dolny dla pociągów:

• nr 66421, 66423/66425 re-
lacji Wrocław Główny–Gło-
gów,

• nr 76400, 76416 relacji Zie-
lona Góra–Wrocław Głów-
ny,

• nr 66468 relacji Ścinawa–
Wrocław Główny.

Dla pozostałych pociągów 
relacji Wrocław Gł./Wołów/
Ścinawa/Głogów/Zielona 
Góra autobusowa komuni-
kacja zastępcza będzie dzia-
łała na odcinku Księginice–
Brzeg Dolny.

Czas podróży pociągiem 
regionalnym na odcinku Wro-
cław–Brzeg Dolny w okresie 
kursowania autobusowej ko-
munikacji zastępczej wydłu-
ży się o ok. 10–20 min. Liczba 
autobusów kursujących w ra-
mach komunikacji zastępczej 
będzie zmienna dla różnych 
składów.

W tymczasowym rozkła-
dzie jazdy, wywieszonym 
przez POLREGIO w budyn-
ku dolnobrzeskiego dwor-
ca PKP, jest mowa o jednym 

lub dwóch autobusach. An-
drzej Piech z Dolnośląskie-
go Zakładu POLREGIO infor-
muje, że w zależności od pory 
dnia będą kursować dwa lub 
trzy autobusy, a w godzinach, 
w których z kolei korzysta nie-
wiele osób, tylko jeden.

Pociągi dalekobieżne będą 
tymczasowo kursowały trasą 
Wrocław–Legnica–Głogów. 
Osoby jadące z Brzegu Dol-
nego do Zielonej Góry do-
trą autobusami aż do Lubi-
na, w którym przesiądą się 
do pociągu. Do Wrocławia pa-
sażerów z Brzegu Dolnego 
zawiozą bezpośrednio auto-
busy komunikacji zastępczej. 
Czas przejazdu pociągów da-
lekobieżnych nie zmieni się.

wm

Pracownia Badań Histo-
rycznych i Archeolo-
gicznych „POMOST” 

z Poznania 6 kwietnia doko-
nała ekshumacji zwłok żoł-
nierzy niemieckich z okre-
su drugiej wojny światowej, 
pochowanych obok kaplicz-
ki przy Alejach Jerozolim-
skich. Szczątki zostaną prze-
niesione na cmentarz żołnie-
rzy niemieckich z drugiej woj-
ny światowej w Nadolicach 
Wielkich w gminie Czernica.

Więcej informacji już w naj-
bliższej „Panoramie Brzegu 
Dolnego”. WM
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W zeszłym roku szkol-
nym 2020/2021 
Zespół Szkolno-

-Przedszkolny nr 2 rozpoczął 
cykl zajęć warsztatowych 
w ramach grantu oświato-
wego „Jak to jest zrobio-
ne?”. Autorką grantu była pa-
ni Marta Lewandowska, pe-
dagog specjalny – wieloletni 
pracownik szkoły. W ramach 
grantu dzieci z zerówki miały 
okazję samodzielnie tworzyć 
przedmioty, które towarzy-
szą im na co dzień. Warsz-
taty rozwijały myślenie 
konstruktywne, kre-
atywne i ogólnoświa-
towe – poruszona zo-
stała kwestia szeroko 
pojętego konsumpcjo-
nizmu i odpowiedzial-
ności za planetę.

W ramach grantu od-
był się szereg warsztatów: 
czekoladowe; gipsowe, ko-
smetyczne, kreatywne z wy-
korzystaniem masy porce-
lanowej, malarskie, makra-
mowe.

Dodatkowo Gmina Brzeg 
Dolny sfinansowała drugi 
grant autorstwa pani Marty 
Lewandowskiej pt. „Chodź, 
pokażę Ci, jak widzę świat” 
– przeznaczony dla chłopca  

z autyzmem, który jest pod-
opiecznym pani Marty. Grant 
ten zakładał pomoc w radze-
niu sobie z nagromadzonymi 
negatywnymi emocjami, któ-
re są wynikiem braku swo-
bodnej komunikacji między 
światem a chłopcem. Zajęcia 
zawierały elementy artetera-
pii, które wyciszały chłopca 
i ukazywały możliwości roz-

ładowania emocji w sposób 
akceptowalny społecznie. 

W ramach grantu odby-
ły się warsztaty: malowanie 
na antyramach, malowanie 
wielkoformatowe, malowa-
nie piaskiem – tworzenie 
obrazów za pomocą wielo-

„Będzie się działo”
 Gmina Brzeg Dolny od zawsze 

inwestuje w nieprzeciętne propozycje 
nauczycieli skoncentrowane na uczniach 
naszej gminy. 

ZSP nr 1 niesie pomoc 
Ukrainie

Podczas akcji charytatywnej „Pomoc dla 
Ukrainy” organizowanej przez Zespół Szkol-
no-Przedszkolny nr 1 w Brzegu Dolnym 
uzbierano kwotę 2331,50 zł.
Fundusze trafiły na konto Fundacji Rozwoju 
Gminy Brzeg Dolny, która zakupiła pomoce 
dydaktyczne, zabawki oraz gry zapewniają-
ce uczniom pochodzącym z Ukrainy godziwe 
warunki edukacji oraz przyjazną atmosferę.
Podziękowania kierujemy do społeczności 
szkolnej ZSP nr 1 za wsparcie i wspaniałe przy-
witanie nowych uczniów!

Inf.

Pierwszy Dzień Wiosny
21 marca dzieci z Przedszkola Samorządowe-
go nr 1 w Brzegu Dolnym, maszerując ulicami 
w barwnym pochodzie, niosły kolorowe kwia-
ty, które wykonały wraz z rodzicami na powi-
tanie Pani Wiosny. 

barwnego piasku, pia-
skowe tajemnice – za-
bawy z piaskiem kine-
tycznym, makramowe 
piórka.

Wszystkie warszta-
ty spotkały się z wielo-

ma pozytywnymi opiniami 
i informacjami zwrotnymi za-
równo od rodziców, jak i od 
dzieci. Tyle uśmiechu i rado-
ści niezwykle motywuje do 
dalszego działania. Wszystko 
możliwe było dzięki gminne-
mu dofinansowaniu.

Niezwykle zadowalają-
cym jest fakt, że nasz Ze-
spół Szkolno-Przedszkolny 
nr 2 w tym roku szkolnym 
2021/2022 otrzymał dofinan-
sowanie aż do trzech gran-
tów oświatowych autorstwa 
pani Marty Lewandowskiej. 
Dwa z nich dotyczą warsz-
tatów artystyczno-kreatyw-
nych a jeden zajęć labora-
toryjnych. Granty te są kon-
tynuacją cyklu warsztatów 
rozpoczętych w poprzednim 
roku szkolnym.

Klasa 1 weźmie udział 
w drugim cyklu warszta-
tów, będą to warsztaty: gip-
sowe – gipsowe pojemni-
ki na przybory szkolne, ma-
larskie – malowanie na szkle, 
kreatywne – świece, kosme-
tyczne – kule kąpielowe, kre-

atywne – gniotki antystre-
sowe.

Zerówka weźmie udział 
w cyklu pierwszych warszta-
tów: malarskich, kosmetycz-
nych – pomadki, kreatyw-
nych –makrama, czekolado-
wych – czekoladki, z użyciem 
masy porcelanowej i gipsu.

Trzeci grant oświatowy 
przeznaczony jest dla pod-
opiecznego pani Marty – 
chłopca  z autyzmem. Grant 
obejmuje cykl warsztatów 
laboratoryjnych w ramach 
laboratorium młodego od-
krywcy: praca z długopisem 
3D, eksperymenty; z kolora-
mi, z kryształami, z polimera-
mi, ze slimami, wulkan.

Tegoroczne granty już 
się rozpoczęły, a uczniowie 
z wielkim zaangażowaniem 
biorą w nich udział. Jak wy-
nika z wypowiedzi dzieci, te 
warsztaty pozwalają im na ro-
bienie tego, czego zazwyczaj 
w domu się nie robi. Sam pro-
ces twórczy wywołuje w nich 
uśmiech i zadowolenie, czy-
li to, o czym tak często zapo-
minamy, a co jest niezwykle 
ważne w naszym życiu.  

Zdjęcia wytworów można 
podziwiać na stronie inter-
netowej Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 2. 

Marta Lewandowska

NOWOŚCI WYDAWNICZE
w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej TAMA
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Obchody Światowego Dnia 
Świadomości Autyzmu w ZSP nr 1 
Corocznie, 2 kwietnia obchodzony jest Świa-
towy Dzień Świadomości Autyzmu. Jego 
głównym przesłaniem jest podnoszenie 
świadomości społeczeństwa o problemach 
osób zmagających się z autyzmem. Nasza 
szkoła jak co roku aktywnie włączyła się 
w te obchody.
Wyjątkowo 1 kwietnia uczniowie oraz nauczy-
ciele naszej szkoły przyłączyli się do akcji „Za-
świeć się na niebiesko dla autyzmu”. Z pomo-
cą pedagogów specjalnych tegoroczne ob-
chody przygotowali nasi uczniowie o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych. Przez wiele 
dni z zaangażowaniem szykowali plakaty, ha-
sła oraz konstruowali fotobudkę i akcesoria do 
niej potrzebne. Praca ta dawała im wiele ra-
dości i napawała dumą.
Klasy 1-8 okazały swoją solidarność z osobami 
z autyzmem, projektując niebieskie gadżety 
do fotobudki oraz ubierając się tego dnia na 
niebiesko.
W finale naszych wspólnych działań ucznio-
wie o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
zaprosili wszystkich uczniów kl. 1-8 do wspól-
nej zabawy przy fotobudce.
Dziękujemy Wam za ten wspaniały czas!

ak

Dzień Świadomości Autyzmu
W piątek, 1 kwietnia dzieci z filii Żłobka Miej-
skiego nr 1 przy ul. Wilczej obchodziły Świa-
towy Dzień Świadomości Autyzmu. 
Promyczki wzięły udział w ciekawych zaję-
ciach – rozpoznały i nazywały emocje, bawi-
ły się woreczkami sensorycznymi. Uwiecznie-
niem wspólnej zabawy było wykonanie pra-
cy plastycznej „Różni, ale równi” – rękę zamo-
czoną w niebieskiej farbie odbijano na dużym 
arkuszu papieru. Na koniec dnia dzieci wzięły 
do domu niebieski balonik jako znak solidar-
ności dla dzieci z autyzmem.

inf.

Powiatowe obchody 
Światowego Dnia Świadomości Autyzmu

 1 kwietnia ubrani na niebiesko uczniowie, rodzice i nauczyciele szkół z terenu powiatu 
wołowskiego przemarszem przez Wołów przyłączyli się do obchodów Światowego Dnia 
Świadomości Autyzmu.

Uczestnicy marszu wy-
ruszyli z Zespołu Szkół 
Specjalnych i udali się 

w kierunku Zamku Piastow-
skiego. Po dotarciu na miej-
sce przywitał ich Starosta Wo-
łowski Janusz Dziarski. Prze-
marsz zakończył się wypusz-
czeniem do nieba niebieskich 
balonów.

Dalsza część wydarzenia 
odbyła się na zamkowym 
dziedzińcu, gdzie powiatowe 
instytucje i placówki działają-
ce na rzecz dzieci i młodzie-
ży o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych zaprezentowa-
ły mieszkańcom swoją ofertę. 
Młodsi uczestnicy wydarze-
nia mogli brać udział w ani-
macjach. Na wszystkich cze-
kał ciepły poczęstunek, dzięki 
któremu pomimo niskiej tem-
peratury i padającego śnie-
gu wszyscy dobrze się bawili.

Na zamkowym dziedzińcu 
świętowano również urucho-
mienie w powiecie wołow-
skim Specjalistycznego Cen-
trum Wspierającego Eduka-
cję Włączającą, które podczas 
wydarzenia reprezentowała 
Beata Borowska-Podsiadła, 
dyrektor Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych w Brze-
gu Dolnym.

SCWEW to specjalistyczny 
zespół działający w Brzegu 
Dolnym, którego celem jest 

wspieranie przedszkoli i szkół 
ogólnodostępnych w pracy 
z uczniami ze zróżnicowany-
mi potrzebami rozwojowymi 
i edukacyjnymi oraz podno-
szenie jakości edukacji włą-
czającej.

– Bardzo się cieszę z hap-
peningu i pilotażowego 
wdrożenia projektu SCWEW. 
Dzisiejsze wydarzenie inte-
gruje zarówno szkoły szkol-
nictwa specjalnego, jak 
i szkoły masowe z terenu 
wszystkich trzech gmin po-
wiatu. To pierwsza tego typu 
inicjatywa, ale podobnych 
wydarzeń będzie w najbliż-
szym czasie sporo. Zapra-
szam do śledzenia naszej 
strony (scwew-brzegdolny.
pl), na której będziemy in-
formować o kolejnych na-
szych działaniach – powie-
działa Beata Borowska-Pod-
siadła.

wm
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waż już 27 kwietnia odbędą się drzwi otwarte szko-
ły. Tego dnia obecni uczniowie oprowadzą młod-
szych kolegów po obiekcie. Planowane są także 
lekcje otwarte z nauczycielami szkoły, gry tereno-

we, ciekawe spotkania oraz grill i zabawy na świe-
żym powietrzu.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy!

Kiedy jest coraz bliżej ważnych, życiowych wyborów

Promocyjne „Tour de Zetka” szlakiem szkół 
podstawowych właśnie trwa. 

W przeciągu ostatnich dwóch tygodni młodzież 
z dolnobrzeskiego Zespołu Szkół Zawodowych od-
wiedziła kilka szkół z terenu naszego powiatu, gosz-
cząc m.in. w ZSP nr 1, ZSP nr 2 i ZSP nr 3 w Brzegu 
Dolnym oraz w SP nr 1 i SP nr 2 w Wołowie.

Przed nimi jeszcze placówki w Pogalewie, Urazie, 
Miękini i Lubiążu. Wychodząc naprzeciw oczeki-
waniom ósmoklasistów, którzy już wkrótce będą 
dokonywać ważnych wyborów co do swojej przy-
szłości, społeczność Zetki przygotowała prezentację 
multimedialną i film szkolnej telewizji „Zetka TV”. 

Spotkanie z nauczycielami i uczniami szkoły, ma-
teriały wizualne, a przede wszystkim wspólne roz-
mowy, mają przedstawić młodzieży ofertę eduka-
cyjną Zetki, pokazać, jak wygląda codzienne życie 
szkoły, czego się można spodziewać. Ósmoklasiści 
mają też możliwość poznać samą placówkę, ponie-

Uczeń Zespołu Szkół Zawodowych poliglotą 
roku 2022 

Michał Nowaczyk zo-
stał laureatem konkursu 
„Duży poliglota”. W poło-
wie marca 2022 roku od-
była się dwunasta edy-
cja Powiatowego Kon-
kursu Językowego dla 
uczniów szkół ponad-
podstawowych. Jego 
celem było wspieranie 
uczniów w rozwijaniu 

kompetencji językowych, pogłębianie ich zainte-
resowań filologicznych i mobilizowanie do samo-
dzielnej, systematycznej pracy. Konkurs odbył się 
na platformie Google Forms, a wzięło w nim udział 
14 uczniów z pięciu szkół powiatowych. Poliglotą 
roku 2022 został Michał Nowaczyk, który zmagał się 
z testem konkursowym w języku angielskim i hisz-
pańskim. Michał reprezentował naszą szkołę ra-
zem z Natanem Szewczykiem i Kamilą Golczyńską. 
Michał jest pasjonatem języka hiszpańskiego i pil-
nym uczniem języka angielskiego. Życzymy Micha-
łowi spełnienia marzeń językowo-podróżniczych.

Olimpiada i konkurs historyczny

16 marca odbył się we Wrocławiu etap wojewódz-
ki Olimpiady Solidarności, w którym Zespół Szkół 
Zawodowych reprezentował silny skład historycz-
ny: Kuba Majewski z kl. 3 Technikum oraz Natan 
Szewczyk z kl. 3a Liceum. Uczniowie dzielnie ra-
dzili sobie z zadaniami dotyczącymi stanu wojen-
nego, burzliwych lat 70. i 80., powstania opozycji 
antykomunistycznej czy protestów robotniczych. 
Po konkursie mieli okazję zwiedzić wraz ze swoim 
opiekunem naukowym Alicją Grochowską dwie in-
teresujące wystawy w Centrum Historii Zajezdnia. 
Jedna była poświęcona historii Wrocławia od 1945 r. 
do 2006 r., a druga twórczości mistrza Renesansu 
o tytule „Machiny Leonarda da Vinci”.
Natomiast 23 marca zakończyły się zmagania eta-
pu międzyszkolnego Powiatowego Konkursu Histo-
rycznego na temat Polskiego Państwa Podziemne-

go. Naszą szkołę reprezentowali: Wiktoria Sakałus 
z kl. 3b LO, Wiktoria Studenna z kl. 3a LO i Kuba Ma-
jewski z kl. 3T. Za kilka dni poznamy wyniki, a póki 
co trzymamy kciuki za zetkową reprezentację.

Sportowi Zetkowicze

Elżbieta Kwiatkowska i Martyna Draczyńska zajęły 
drugie miejsce w finale strefy wrocławskiej w dru-
żynowym tenisie stołowym. Nasze zawodniczki po-
konały w fazie eliminacyjnej dziewczęta z Milicza 
3-1 oraz ze Strzelina 3-0. W półfinale reprezentant-
ki dolnobrzeskiej Zetki nie dały szans dziewczętom 
z Oleśnicy, wygrywając 3-0. W meczu finałowym 
spotkaliśmy się z głównymi faworytkami zawodów 
ze Szkoły Mistrzostwa Sportowego „Junior” z Wro-
cławia, gdzie trenują reprezentantki Polski. Mecz 
miał bardzo dramatyczny przebieg, a losy ważyły 
się do ostatniej piłki. Ostatecznie ulegamy fawo-
rytkom 2-3 i kończymy zawody na drugim miej-
scu, tym samym kwalifikując się do finału dolno-
śląskiego, który za dwa tygodnie odbędzie się po-
nownie w Brzegu Dolnym. Na wyróżnienie zasłu-
guje fakt, że Ela Kwiatkowska nie doznała żadnej 
porażki w całym turnieju. Brawo dziewczęta.

Ekonomiści na dniach otwartych Wyższej 
Szkoły Handlowej

25 marca uczniowie 
klas 1TE, 2TE, 3TE wzięli 
udział w dniach otwar-
tych Wyższej Szkoły 
Handlowej. Koordyna-
torem spotkania była 
pani Joanna Grynienko 
(nauczyciel przedmio-
tów ekonomicznych). 
Webinaria zatytułowa-
ne były: „Wolnoturysty-

ka – ile jest pomocy w turystycznej przygodzie”, 
„Zmień myślenie, a zmienisz swoje życie”, „Własna 
firma czy praca na etacie?”. Wykłady prowadzone 
były przez wykwalifikowaną kadrę. Uczniowie zdo-
byli dodatkową wiedzę, która przyda się im w dal-
szym toku edukacji.

Warsztaty przyrodniczo-turystyczne 
w Zespole Szkół Zawodowych

Od marca w naszej szkole prowadzone są warsz-
taty przyrodniczo-turystyczne. Na zajęcia uczęsz-
czają uczniowie klas licealnych (1a, 1b) oraz techni-
kum (1 TEE). Celem warsztatów jest rozwijanie za-
interesowań przyrodniczych, turystycznych, eko-
logicznych, umiejętność posługiwania się mapą, 
planem miasta, zapoznanie uczniów z ciekawymi 
miejscami w Polsce, dostrzeganie i obserwowanie 
wartościowych zjawisk i procesów zachodzących 
w przyrodzie. Warsztaty prowadzone są przez pa-
nią Anettę Błaszczyńską-Pukas oraz przez panią 
Joannę Urbańską.

Charytatywnie

25 marca w naszej szko-
le odbyła się zbiórka 
pieniędzy dla 16-letnie-
go Dawida Grzesiaka. 
Chłopiec został potrą-
cony na pasach 8 mar-
ca 2021 roku, gdy szedł 
do szkoły. Wskutek wy-
padku doznał urazu 
neurologicznego, stra-
cił sprawność,  kontakt 
z bliskimi i możliwość 
spełniania marzeń oraz 
rozwijania pasji. Chło-
pak, będąc w Klinice 
Budzik, odzyskał świa-
domość i 15 październi-
ka opuścił klinikę. Aby 
mógł odzyskać pełną 
sprawność, potrzebna 
jest kompleksowa, skomplikowana rehabilitacja 
oraz zakup sprzętu ortopedycznego. Niestety, ro-
dzina Dawida nie ma środków na tak drogie lecze-
nie, dlatego każda pomoc jest bardzo potrzebna. 
Dawid jest podopiecznym Fundacji Moc Pomocy, 
gdzie organizowana jest zbiórka pieniędzy.
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Udział Ossolińczyków w programie Euroweek to już 
tradycja. W obecnym roku szkolnym nie mogło być 
inaczej i grupa 46 uczniów wraz z nauczycielkami 
uczestniczyła w warsztatach językowych od 28 mar-
ca do 1 kwietnia. 
Dla sporej grupy uczniów był to już drugi, a nawet trzeci 
wyjazd na Euroweek, co tylko potwierdza, jak ciekawe są 
to zajęcia. Tym razem obóz językowy odbywał się w ma-
lowniczej miejscowości Międzygórze położonej w Kotli-
nie Kłodzkiej. Już pierwszego dnia mogliśmy przekonać 
się o urokach tego miejsca, wybierając się na krótki spa-
cer do wodospadu Wilczki. Zresztą pogoda nas tego dnia 
rozpieszczała. W kolejnych dniach czekała nas już inten-
sywna praca warsztatowa.

A czym właściwie jest Euroweek?
Program Euroweek jest międzynarodowym programem, 
który ma na celu zapewnienie intensywnego szkolenia pro-
mującego wśród uczestników naukę i rozwój przez całe 
życie, wzmocnienie zdolności przywódczych, budowanie 
pewności siebie, promocję nauki języków obcych, rozwija-
nie zdolności komunikacyjnych w języku angielskim, inte-
grację wielokulturową, budowanie przyjaźni i stałej współ-
pracy pomiędzy uczestnikami i wolontariuszami z organi-
zacji młodzieżowych.
Uczestnicy uczą się, jakie czynności podjąć, aby stworzyć 
sprawnie działający, zgrany zespół, jak przezwyciężyć pro-
blemy, zapobiegać konfliktom oraz jak koordynować pra-
cę, by zespół osiągnął zamierzony cel. Program obejmuje 
różnorodne warsztaty i zadania z zakresu rozwiązywania 
problemów, zarządzania grupą, kreatywności, zarządza-
nia projektami, debat, uchodźstwa, stereotypów, porów-
nań tematycznych i wielu, wielu innych. 
Oczekiwanym efektem po zakończeniu działań jest zdol-
ność uczestników do krytycznego myślenia i otwartość po-
zwalające na analizę pozyskanych informacji. Zajęcia pro-

wadzone są w języku angielskim, co daje wymierne korzy-
ści i pokazuje, jak ważna jest znajomość języków obcych, 
które umożliwiają komunikację z całym światem. Zalety 
takich warsztatów trudno przecenić.

Kogo poznaliśmy? Z kim pracowaliśmy?
Wolontariusze, którzy prowadzili nasze zajęcia pochodzi-
li często z odległych geograficznie, ale również kulturowo 
miejsc, m.in. z Azerbejdżanu, Etiopii, Albanii, Ukrainy, Poli-
nezji Francuskiej, Meksyku, Tajlandii, Turcji. Były to bardzo 
inspirujące spotkania, nie tylko podczas warsztatów, ale 
również prezentacji krajów, z których pochodzili wolonta-
riusze – jeden z nich pochodził z wyspy położonej na Pacyfi-
ku, liczącej zaledwie 58 mieszkańców mówiących w pięciu 
różnych dialektach! W warsztatach braliśmy udział wspól-
nie z uczniami z Andrychowa i nawiązaliśmy tym samym 
nowe znajomości.
Każdy dzień zajęć dostarczał nowych wrażeń związanych 
z realizacją ambitnych zadań i wyzwań. Kolejny raz okaza-
ło się, że nasi uczniowie potrafią być niezwykle kreatywni, 
nawet pracując pod presją czasu – w ciągu zaledwie go-

dziny można przygotować scenariusz, kostiumy, scenogra-
fię i ostatecznie zagrać krótkie przedstawienie, zainsceni-
zować najważniejsze wydarzenia z historii Polski, utworzyć 
„żywą piramidę” z 10 osób. Był też oczywiście czas na po-
ważne dyskusje, często na trudne tematy.

Największe i wymierne korzyści warsztatów to zdobycie 
nowych doświadczeń, otwarcie się na nowych ludzi i róż-
ne kultury, integracja grupy i przełamanie bariery języko-
wej. Udział w warsztatach został potwierdzony certyfika-
tami, jakie otrzymali wszyscy uczestnicy programu „Euro-
Week – Szkoła Liderów”.

Co mówią o warsztatach sami uczniowie?

„Świetnie spędzone pięć dni na integracji, poznawaniu no-
wych kultur krajów. Wspomnienia pozostaną nam w pa-
mięci przez bardzo długi czas”.

„Niezapomniane przeżycia. Nauka poprzez zabawę”.

„Czy możemy to powtórzyć w przyszłym roku… albo jesz-
cze w tym?”.

„Było super!”.

”Było bardzo fajnie, dużo się dowiedziałem o różnych moż-
liwościach rozwoju. Bardzo motywujące spotkania”.

…zatem do zobaczenia na kolejnym Euroweek’u. 

To jeszcze nie koniec przykładów na to, że w Ossolińczy-
ku języki są ważne i doskonalone w najbardziej efektyw-
ny sposób, czyli w bezpośrednim kontakcie z rówieśnika-
mi z innych krajów. Gdy jedna grupa wracała z warsztatów 
Euroweek, jeszcze na dworcu minęła się z klasą 3A uda-
jącą się na dziesięciodniową, międzynarodową wymianę 
młodzieży, ale o tym przeczytacie już w kolejnym wyda-
niu „Panoramy Brzegu Dolnego”.

Ossolińczycy na warsztatach Euroweek

Przygotowując ofertę edukacyjną, wzięliśmy pod uwagę rozwijanie Waszych zainteresowań i pasji. Przeanalizowaliśmy wymagania rekrutacyjne uczelni 
wyższych i na tej podstawie opracowaliśmy kierunki i wybraliśmy przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym oraz przedmioty dodatkowe. 

Stawiamy na języki obce! W każdej klasie język angielski realizowany jest na poziomie rozszerzonym, co otwiera Wam drogę na kierunki filologiczne, niezależnie 
od wybranego profilu. W wybranych profilach wprowadzamy drugi język do wyboru i będzie to język niemiecki lub język francuski, w profilu lingwistyczno-kra-

joznawczym język ten będzie dodatkowo wzmocniony.
To wszystko sprawia, że nasza oferta jest według nas najlepszą i szytą na miarę Waszych potrzeb.

Wybierz Ossolińczyka – tu liczysz się TY!

Oferta edukacyjna na rok szkolny 2022/2023

Coś dla humanistów, ale nie tylko

Profil dziennikarski 
z elementami kreowania wizerunku

Profil 
lingwistyczno-krajoznawczy

Przedmioty rozszerzone:
 j. polski
 historia

 j. angielski

Drugi język do wyboru: 
 j. niemiecki lub 

 j. francuski

Przedmioty dodatkowe:
 kreowanie wizerunku

 matematyka w praktyce

Przedmioty rozszerzone:
 j. polski

 geografia
 j. angielski

Wzmocniony drugi język do wyboru: 
 j. niemiecki lub

 j. francuski 

Przedmiot dodatkowy:
 matematyka w praktyce

Dodatkowo: 
współpraca z Uniwersytetem Wrocławskim, z Uniwersytetem SWPS we Wrocławiu 

– wyjazdy na zajęcia, warsztaty, długoletnia współpraca z Narodowym Zakładem 
Ossolińskich „Ossolineum” we Wrocławiu.

Planowane zajęcia dodatkowe: 
dziennikarskie, koło poetycko-teatralne. 

Wiemy, że nie każdemu uczniowi po drodze z matematyką, jednak jest to 
przedmiot, z którego egzamin na poziomie podstawowym jest obowiązkowy dla 

każdego ucznia, który chce zdać egzamin maturalny. Wzmacniamy zatem ten 
przedmiot dodatkowymi godzinami, jednak nie poszerzając treści nauczania, co 

pozwoli Wam lepiej opanować treści wymagane na egzaminie.  

Profil matematyczno-informatyczny/fizyczny

Przedmioty rozszerzone:
 matematyka

 informatyka/fizyka
 j. angielski

Dodatkowo: 
współpraca z Politechniką Wrocławską – dodatkowe zajęcia z matematyki i fizyki 

z wykładowcami z Politechniki Wrocławskiej. 

Planowane zajęcia dodatkowe: 
koło matematyczne, koło informatyczne – dodatkowe projekty, koło fizyczne.

W tym profilu wzmacniamy przedmioty rozszerzone 
(matematykę, informatykę/fizykę) dodatkowymi godzinami, 
a wszystko po to, abyście mieli więcej czasu na opanowanie 

podstawy programowej.  

Profil biologiczno–chemiczny z elementami dietetyki

Przedmioty rozszerzone:
 biologia 
 chemia 

 j. angielski

Przedmiot dodatkowy:
 dietetyka

Dodatkowo: 
współpraca z Politechniką Wrocławską – dodatkowe zajęcia z chemii z wykładowcami 

z politechniki, współpraca z Uniwersytetem Przyrodniczym.

Planowane zajęcia dodatkowe: 
koło przyrodnicze, koło chemiczne.

Klasa objęta patronatem PCC Rokita – stypendia naukowe dla siedmiu najlepszych 
uczniów spełniających kryteria zawarte w regulaminie. 

Podobnie jak w przypadku profilu dziennikarskiego 
i lingwistyczno-krajoznawczego wzmocniliśmy matematykę 
dodatkowymi godzinami, nie poszerzając treści nauczania, 

co pozwoli na lepsze opanowanie treści wymaganych 
na egzaminie maturalnym z matematyki na poziomie podstawowym.  

Ossolińczycy najlepsi w konkursie historycznym
23 marca w PCE w Wołowie z okazji 80. rocznicy utworzenia Armii Krajo-
wej odbył się finał Powiatowego Konkursu Historycznego „Polskie Pań-
stwo Podziemne 1939-1945”. 
W konkursie wzięli udział uczniowie naszej szkoły. Z wielką radością informu-
jemy, że I miejsce w kategorii szkół ponadpodstawowych zajął Patryk Kolis 
z kl. 2A, II miejsce przypadło Wiktorowi Wolskiemu z kl. IB. Naszym finalistom 
serdecznie gratulujemy.
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Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych 
składamy mieszkańcom gminy Brzeg Dolny najserdeczniejsze życzenia 
spokoju i pogody ducha. 
Niech ten świąteczny czas spędzony bez pośpiechu i zmartwień, w zdrowiu, 
ciepłej i rodzinnej atmosferze będzie dla Państwa źródłem wiary, nadziei i siły.

Życzę Państwu zdrowych 
i pogodnych Świąt Wielkanocnych, 
pełnych wiary, miłości i nadziei, wiosennego nastroju 
oraz miłych spotkań w gronie najbliższych.

Wesołego Aleluja
Danuta Chłód 
Dyrektor DOK wraz z pracownikami 
i Redakcją  „Panoramy Brzegu Dolnego”

Paweł  Pirek
Burmistrz 

Brzegu Dolnego

Artur Michałek
Zastępca 

Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący 
Rady Miejskiej
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Przez ostatnie dwa lata Wiel-
kanoc wypadała w szczy-
tach pandemii, czy w tym 
roku jest szansa na trady-
cyjne święta?
Szczęśliwie będziemy mieli 
pierwszą od trzech lat Wiel-
kanoc bez reżimu sanitarne-
go. Można skupić się na pięk-
nym śpiewie podczas litur-
gii, uczestniczyć w reko-
lekcjach. Powiem szczerze, 
że święta sprzed dwóch 
lat były smutne i trudne. 
Wielkanoc to czas rado-
ści, a wtedy był to czas 
pełny niepokoju. Nigdy 
tego nie zapomnę. Nieste-
ty to pozamykanie w do-
mach spowodowało, że 
mamy różne proble-
my. To będzie doby 
czas na rozbicie na-
szej skorupy, wyj-
ście z mieszkania na 
zewnątrz. Poczuje-
my, że to już jest zu-
pełnie inny czas, ale 
wszystko z rozwagą.

Jakie są symbole Świąt 
Wielkanocnych?
Symboli mamy wiele. Skorup-
ki jajka, przez które przebija 
się nowe życie. Baranek wiel-
kanocny jako symbol ofiary, 
którą składali kiedyś Izraeli-
ci, a teraz tym barankiem jest 
Pan Jezus, którego krew zo-

stała przelana za nasze grze-
chy. Piękne palmy – kiedyś 
witki – które otrzepywały 
ze złych uczynków. W na-
szej polskiej tradycji w cza-
sie międzywojennym bardzo 
znana była symbolika bożych 
grobów. 

Jaka jest historia święcenia 
pokarmów?
W naszej tradycji jest odmó-
wienie modlitwy przy stole, 
gdy zasiadamy do posiłku. 

Pokarmy wielkanocne 
są przygotowaniem do 
uczty paschalnej, tak 
jak w Piśmie Świętym, 
w Nowym Testamen-

cie. Święcone pokar-
my są symbolem tego, 

co będziemy spożywać i też 
baranka wielkanocnego. Za-
siadając do potraw, przypo-
minamy sobie, że potrawy 
mięsne symbolizują baran-
ka a jajka zmartwychwstanie. 
Od jakiegoś czasu jest też za-
jączek. Niestety dla ludzi ten 

zwyczaj staje się najważniej-
szym punktem Świąt Wielka-
nocnych. Nieważna jest ostat-
nia wieczerza, liturgia męki 
pańskiej, wigilia paschalna 
ani msza w Niedzielę Zmar-
twychwstania Pańskiego, to 
jest piękny zwyczaj, ale mu-
simy pamiętać o wszystkich 
aspektach.

Co chciałby ksiądz powie-
dzieć mieszkańcom gmi-
ny Brzeg Dolny na Wielka-
noc, biorąc pod uwagę, że 
te święta też będą inne, po-
nieważ wiele osób przyjęło 
do swoich domów potrze-
bujących z Ukrainy?
Na stołach wigilijnych mamy 
pusty talerz, teraz mamy wi-
gilię każdego dnia, gdzie do 
stołu obok naszej rodziny 
siada też rodzina z Ukrainy. 
Dajemy rzeczywisty wyraz 
tego, że potrafimy się dzielić. 
To, że jesteśmy rodziną tak-

że z innymi ludźmi, z który-
mi nie łączą nas więzy krwi. 
Mam nadzieję, że jeśli już 
ktoś wpuścił obywateli Ukra-
iny pod swój dach, to też bę-
dzie wspólne świętowanie.

Mieszkańcom Brzegu Dol-
nego i gminy chciałbym ży-
czyć, aby te święta przeżyć 
jak najlepiej. Oczywiście jako 
ksiądz chciałbym, aby prze-
żyli je pięknie, po bożemu, 
ale tym, którzy mają pro-
blem z relacją z Panem Bo-

giem, życzę, aby przeżyli je 
rodzinnie, po ludzku. Niech 
to będzie czas ubogacenia 
się przez spotkania, bliskość 
z rodziną. Tak jak od lat mó-
wię, na czas świąt wyłączmy 
tematy polityczne, powspo-
minajmy to, co było piękne 
za czasów dziecięcych, prze-
żywamy to, z czego jesteśmy 
dumni i uśmiechajmy się do 
siebie.

Inf.

Radosny czas Świąt Wielkanocnych
Wielkanoc i poprzedzający ją Wielki Tydzień to szczególny czas dla wszystkich 
katolików. Czas wielkiej nadziei, która tkwi w nas. Ponadto w tym okresie natura 
budzi się do życia, kwiatami rozkwita wiosna, a to nam przypomina, że musimy 
obudzić się z zimowego uśpienia i cieszyć się życiem. Zabiegani, zaabsorbowani 
codzienną pracą, zapominamy o naszych małych radościach. Zapraszamy do 
rozmowy z księdzem proboszczem Jackiem Włostowskim z parafii pw. NMP 
Królowej Polski w Brzegu Dolnym.

Wiosna w Brzegu DolnymWiosna w Brzegu Dolnym

Z całego serca wszystkim mieszkańcom Brzegu Dolnego 
i gminy w imieniu swoim i kolegów z sąsiednich parafii oraz 
współpracowników chcę złożyć najserdeczniejsze życzenia 
zdrowych, radosnych, błogosławionych, pełnych miłości, ale 
i spokojnych Świąt Wielkiej Nocy.

Niech zmartwychwstały wlewa w nasze serca radość i da nam 
nadzieję na to, że niebawem powrócimy do normalności po 
pandemii, daj Boże pokoju w naszym kraju, na świecie, ale 
przede wszystkim u naszych sąsiadów, bo przecież bardzo to 
przeżywamy. 

Jeżeli zaprosimy Pana Boga do naszego życia, jeżeli zaprosimy 
zmartwychwstałego, który umiera, aby odkupić nas od 
zła, jeśli pozwolimy mu działać dobrem, to na pewno nam 
pomoże. Życzę błogosławieństwa w rodzinach, sąsiedztwie, 
miejscu pracy, gdziekolwiek będziemy te święta przeżywali. 
Niech Pan Bóg ma nas w swojej opiece.

Szczęść Boże  
Ksiądz proboszcz Jacek Włostowski



ROZWIĄŻ KRZYŻÓWKĘ WIELKANOCNĄ I WYGRAJ NAGRODY
Zwycięzcy zostaną wyłonieni wśród czytelników, którzy w dniach 11-19 kwietnia podadzą prawidłowe hasło utworzone po rozwiązaniu krzyżówki. Odpowiedzi wraz 
ze swoimi danymi należy przesyłać drogą mailową na adres panorama@brzegdolny.pl wraz ze skanem/zdjęciem podpisanego oświadczenia o treści: Wyrażam zgodę na 

przetwarzanie moich danych osobowych – imię i nazwisko oraz numer telefonu – przez Administratora Danych, którym jest Dolnobrzeski Ośrodek Kultury z siedzibą przy 
ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dolnym dla potrzeb realizacji konkursu. [data, czytelny podpis]. Piątka zwycięzców zostanie wybrana drogą losowania i powiadomiona 

o wygranej telefonicznie. Lista zwycięzców zostanie ogłoszona w kolejnym wydaniu „Panoramy” 21 kwietnia br.
Pulę nagród stanowi pięć zestawów gadżetów z Brzegiem Dolnym, przygotowanych przez Referat Promocji i Informacji.

POZIOMO:
 3) stolica Dolnego Śląska;
 8) u boku klaczy;
 9) stoi przed Halą Ludową;
 11) traktor;
 13) antologia opowiadań;
 14) wspina się w Tatrach;
 16) Tomasz … - autor książki „Chemia śmierci. 

Zbrodnie w najtajniejszym obozie III 
Rzeszy”;

 20) świadków w sądzie;
 21) lilie wodne;
 23) przeciwnik polskich piłkarzy na Mundialu 

w Katarze;
 27) … Wielkanocny w Dolnobrzeskim Ośrodku 

Kultury;
 30) … organizacyjny w firmie;
 31) siedziba papieża;
 32) na wielkanocnym stole;
 33) konny oddział kozaków;
 34) egida wykuta przez Hefajstosa;
 35) sióstr Boromeuszek przy Al. Jerozolimskich;
 36) maleńki do robienia zdjęć;
 38) słodki lek na kaszel;
 39) rzeka w Hadesie;
 41) poprzedza wykonanie ruchu w szachach;
 44) fachowiec od więźby dachowej;
 48) wyklute z jajka;
 51) zastój w działaniu;
 54) naturalne lub ludzkie;
 57) towarzyszy pannie młodej;
 58) „Zibi” z Juventusu Turyn; 
 59) dzielna, dzielnik i …;
 60) w oponie rowerowej;
 61) alkohol z piołunu;
 62) zaliczka na poczet wypłaty;
 63) pustynia na pograniczu Chin i Mongolii;
 64) Deweloper z osiedla mieszkaniowego przy 

ul. Leśmiana;
 65) pierwsza dynastia chińska z epoki Trzech 

Królestw;
 66) spacerowa w dolnobrzeskim parku;
 67) postać z pomnika na wrocławskim Rynku;
 68) brat Abla;
 69) wśród dolnobrzeskich marketów;
 71) dobrowolne na rzecz kościoła;
 72) Per aspera ad …;
 74) miasto w Mali nad rzeką Niger;
 76) zesłańcy z obrazu Jacka Malczewskiego;
 78) opowieść o dawnych bóstwach;
 79) … do radości;
 80) ikra w puszce;
 83) popularne osiedle studenckie w Łodzi;
 88) filmowy pięściarz Rocky …;
 92) dolnobrzeska biblioteka;
 95) główna idea, … przewodnia;
 96) zabawa na koniec roku;
 97) obicie w samochodzie;
 98) pnącze w dżungli;
 100) kolor z flagi ukraińskiej;
 101) zachłanny na jedzenie, nienasycony;
 103) trop na śniegu;
 104) ignoruje szkołę i książki;
 105) słodkie na patyku;
 106) Tytus,… i Atomek;
 107) amerykańska liga 

koszykówki;
 108) nagość w sztuce;
 109) domowe wrota;
 110) dolnobrzeska rzeka;
 114) zioła na herbatę;
 115) pod nosem 

młodzieńca;

 117) namalował „Hołd pruski”;
 118) filmowy w kinie „Odra”;
 121) konkury, umizgi; 
 123) … Pracy Chronionej;
 125) materiał wiążący;
 127) muza poezji miłosnej;
 128) tytułowa bohaterka powieści Andrzeja 

Ziemiańskiego;
 130) wieś w gminie Brzeg Dolny z zabytkowym 

pałacem;
 132) na trasie Wrocław-Poznań;
 134) grecki bóg sztuki i wróżbiarstwa;
 135) nie wszystko co się świeci;
 137) … genealogiczne;
 138) kamień na nagrobki;
 139) metylobenzen - stosowany jako 

rozpuszczalnik organiczny;
 140) kupalnik górski;
 141) pantera śnieżna;
 142) francuski trunek z gwiazdkami;
 143) stłumić ogień w zarodku;
 145) … Einstein;
 149) kieliszek dla spóźnialskich;
 154) … Warzyńska – ciek wodny w Brzegu 

Dolnym;
 156) w ręku wielorybnika;
 157) obiekt sportowy przy ul. Wilczej;
 159) … Konopnicka;
 160) rytualna łaźnia żydowska;
 162) rzymski bożek miłości;
 163) pługiem na polu;
 164) znak nad literą;
 166) sprzedaje bilety;
 168) w nim płód;
 170) obiekt sportowy przy ul. Kolejowej;
 171) Jarosław … - prezenter pogody;
 173) wiosną na rzece;
 174) pieniądz dla Charona;
 175) wieś – miejsce objawień Chrystusa 

Zmartwychwstałego;
 177) odchudzająca lub poselska;
 179) kapitan z polskiego komiksu;
 181) żeglarski sznur;
 182) zanik pamięci;
 183) początek biegu;
 184) klub piłkarski z Gliwic;

PIONOWO:
 1) pomogła nicią Tezeuszowi;
 2) zniewaga, obelga;
 3) zmysł powonienia;
 4) Rom w taborze;
 5) w parze z opierunkiem;
 6) egzotyczne drzewo w dolnobrzeskim parku;
 7) towarzyszy VIP-owi;
 10) belgijska prowincja z Gandawą;
 12) krwinka biała; 
 15) Jean Paul … - aktor francuski;
 17) akwarium morskie;
 18) zewnętrzna warstwa cytoplazmy komórki;
 19) … majowy w 1926 roku; 
 22) obraz Jana Matejki „Stefan … pod 

Pskowem”;
 24) dolnobrzeski diabeł;
 25) japoński producent samochodów;
 26) z przynętą;
 28) pasja sportowa trenera Józefa 

Szabowskiego;
 29) port lotniczy w Warszawie;
 35) koreański koncern samochodowy;
 37) stępka, oś konstrukcyjna statku;
 38) Mikołaj … Szarzyński – polski poeta;
 40) nocne marzenia;

 41) ubóstwo; bieda;
 42) rodziny von Hoym 

w dolnobrzeskim parku;
 43) na podratowanie zdrowia;
 45) oddzielanie od całości;
 46) gruczoł ślinowy;
 47) więzienie strzeżone przez 

dementorów; 
 49) religia z koranem;
 50) Wojciech … - stanął na czele III 

Powstania Śląskiego;
 51) podejrzany osobnik;
 52) miłość do ojczyzny;
 53) pracy lub dowodzenia;
 55) kara w kościele katolickim;
 56) klub piłkarski z Ostrawy;
 70) Katar lub Kuwejt;
 73) dolnobrzeski chór;
 74) proszek do prania z Zakładów Pollena 

Lechia;
 77) angielska miara długości;
 80) przepowiedziała upadek Troi;
 81) … Zdobywca – król Anglii;
 82) pomnik w formie wysokiego słupa;
 84) broni się przed najeźdźcą rosyjskim;
 85) upity, ubzdryngolony;
 86) w wielkanocnym koszyku;
 87) dowódca ukraińskich Kozaków;
 89) pierwsze litery alfabetu;
 90) czerwony lub ukraiński;
 91) kwiat – imię pastereczki z poezji 

Wergiliusza,
 93) proporcja w matematyce;
 94) wysokoprocentowy alkohol;
 99) ryba z dna Bałtyku;
 102) ukraiński kurort nad Morzem Czarnym;
 111) potrawa z jajek;
 112) na towarze w sklepie;
 113) Maria z dolnobrzeskiego muralu;
 115) połączyć węzłem małżeńskim;
 116) jedna z dolnobrzeskich ulic na „Starówce”;
 119) … Sztuk Pięknych;
 120) … alpejska - górska roślina z rodziny 

astrowatych;
 122) huragan w tropikach;
 124) ukraińskie miasto partnerskie Brzegu 

Dolnego;
 126) Marcin … - znany satyryk;
 129) … Santana;
 131) utracona żona Orfeusza;
 133) tokujący ptak łowny;
 136) Wiktor … - premier Węgier;
 144) japońska wódka;
 146) zakładane na nogi;
 147) nauka o moralności;
 148) opiekun sądowy;
 150) klub piłkarski z Madrytu;
 151) delfin słodkowodny;
 152) właściciel statku;
 153) wielkanocna zupa;
 155) sentencja;
 156) historyk grecki - ojciec historii;
 158) zagranie tenisowe;
 161) kolor w kartach;
 165) dolnobrzeski kompleks zieleni;
 167) w herbie Brzegu Dolnego;
 169) ukraińskie imię żeńskie;
 170) okrucieństwo, skłonność do zadawania 

bólu;
 172) zakazany temat;
 174) … na świat;
 176) kamień na naszyjnik;
 178) część wyścigu kolarskiego;
 180) Rademenes lub Filemon;
 181) niepożądany w kurniku;

Świąteczna krzyżówka
z Brzegiem Dolnym

1 2 226 13 194 11 18 248 153 10 17 237 14 205 12 259 16 21

4830 37 4428 35 4232 39 4627 34 4131 38 4529 36 4333 40 4726

50 57 64 7261 6852 59 6655 63 7051 58 65 7354 62 6953 60 6756 7149

HASŁO
Rozwiązaniem krzyżówki są słowa wypowiedziane 
Rozwiązaniem krzyżówki są słowa wypowiedziane 

przez francuskiego pisarza Woltera.przez francuskiego pisarza Woltera.
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Palmy wielkanocne Iwony Judzińskiej
Niedziela Palmowa nazywana była „kwietną” lub „wierzbną”. Palmy jednak 
nie zawsze wyglądały jak te współczesne – coraz piękniejsze, kolorowe 
i bogato zdobione. Na polskich wsiach zwykle palmy zastępowały gałązki 
wierzbowe z baziami. Już wcześniej wycinano rózgi wierzbowe i wstawiano 
do wody, aby na Niedzielę Palmową rozkwitły. Dziś palmy są kolorowe, 
wykonane z różnych materiałów. O tworzeniu palm rozmawialiśmy z panią 
Iwoną Judzińską.

Jak zaczęła Pani swoją przy-
godę z wykonywaniem 
palm wielkanocnych? 
W moim domu rodzinnym za-
wsze robiło się palmy z bazi, 
bukszpanu, barwinka oraz ży-
wych kwiatów z ogrodu: pier-
wiosnków, żonkili, hiacyntów, 
przebiśniegów. Były to palmy 
tradycyjne, kilka gałązek plus 
dodatki przewiązane wstąż-
ką. Kiedy zaczęłam intereso-
wać się florystyką, postano-
wiłam te palmy nieco „roz-
budować”.

Jaką techniką są wykony-
wane?
Moje ulubione palmy, to te 
piętrowe. Ich podstawę stano-
wią gałązki bazi, ewentualnie 
brzozy, wokół których ukła-
dam naprzemiennie kwiaty 
i bukszpan. Odstęp pomiędzy 
piętrami owijam witką wierz-
bową lub sznurkiem pako-

wym. Najczęściej robię pal-
my 2- lub 3-piętrowe. Do wy-
konania takiej palmy potrze-
ba dużo materiału roślinnego. 

Z jakich materiałów wyko-
nuje Pani swoje prace? 
Tworzę palmy wielkanocne 
z żywych roślin. Elementy 
obowiązkowe to bazie, buksz-
pan i świeże kwiaty. Aktual-
nie kwiaty do palmy kupuję 
w kwiaciarni lub na giełdzie 
kwiatowej. Najczęściej do wy-
konania palmy wykorzystuję 
tulipany, goździki, chryzante-
my Santini, hiacynty i sezono-
we kwiaty cebulowe. Ponadto 
często dodaję gałązki brzozo-
we i liść palmowy.

Czy wygląd palm zmienia się? 
Wygląd palmy może różnić 
się w zależności od regionu, 
w którym jest wykonywana. 
Na przykład w okolicach Wil-

na tworzone są z papieru, wi-
tek wierzbowych i traw. Nato-
miast góralskie wykonywane 
są z witek wierzbowych lub 
leszczynowych oraz buksz-
panu i jałowca. Z kolei pal-
ma kurpiowska to pień ścię-
tej jodły lub świerku oplecio-
ny wrzosem, gałązkami bo-
rówki z dodatkiem wstążek 
i kwiatów z krepiny.

Czy istnieją jakieś mody?
Floryści próbują wprowadzić 
jakieś nowe elementy do pal-
my, ale zasadniczo nie róż-
nią się one od tradycyjnych. 
Myślę, że nową modą są co-
raz częściej spotykane palmy 
wykonane wyłącznie z liścia 
palmowego.

Czy wykonuje Pani tylko 
palmy? 
Oczywiście nie, jednak więk-
szość moich prac związa-

nych jest z tematyką świą-
teczną. Prowadzę warsz-
taty rękodzieła w ramach 
różnych projektów realizo-
wanych w świetlicach wiej-
skich w gminie Brzeg Dolny. 
Tu muszę się pochwalić, że 
mam wspaniałych uczniów. 
Tworzymy wieńce dożynko-
we, wianki, bombki, pisan-
ki, szydełkujemy, szyjemy. 
Osobiście najchętniej wy-
konuję kompozycje flory-
styczne, dekoracyjne pierni-
ki i dekoracje z haftem krzy-
żykowym.

Można zobaczyć gdzieś  
Pani prace? 
Aktualnie nie, ale może uda 
się zorganizować jakąś wy-
stawę pod koniec roku. Czas 
pokaże.

Inf.

Pusty grób
W Wielki Piątek w każdym 

kościele pojawia się grób z figurą 
zdjętego z krzyża Pana Jezusa. 

W Wielką Niedzielę, czyli w Niedzielę 
Wielkanocą, figura Chrystusa jest 

zasłaniana delikatną tkaniną na znak 
tego, że nie ma Go już w grobie, 

ponieważ zmartwychwstał.

Kurczaczki
Małe żółciutkie kurczaczki, 

których pełno na wielkanocnych 
pocztówkach i wystawach 

sklepowych, są symbolem nowego 
życia. Chrystus, zmartwychwstając, 

podarował nam nowe życie.

Zając
Pojawienie się zająca wśród symboli 

Wielkanocnych zawdzięczamy 
ponoć św. Augustynowi z Hippony. 

Święty ten, zainspirowany Psalmem 
103, widział zające jako symbol 

grzeszników. W psalmie tym mowa 
jest o skalnych grotach, w których 

chronią się zwierzęta. Skała – 
jak tłumaczył św. Augustyn – jest 

symbolem Chrystusa, a zające, które 
chronią się pośród nich, są obrazem 

grzeszników chroniących się pod 
opieką Chrystusa. A ponieważ 
na krzyżu Chrystus umarł za 
grzeszników, zające –rzec by 
można – wskoczyły do grona 

symboli wielkanocnych.

Grób Pański 
w Jerozolimie

Prawdziwy grób Pana Jezusa, czyli 
ten, w którym naprawdę było złożone 
Jego ciało, znajduje się w Jerozolimie 

w bazylice Grobu i Zmartwychwstania 
Pańskiego. Każdego dnia przybywają 
tam rzesze pielgrzymów i turystów. 
Grób w Jerozolimie był milczącym 

świadkiem tego, jak Chrystus powstał 
z martwych.

Palma Zwycięstwa
Liście palmowe są w chrześcijaństwie 

symbolem zwycięstwa. 
W okolicznościach świąt 

wielkanocnych pojawiają się jako 
znaki zwycięstwa Chrystusa nad 

śmiercią. W Polsce nie mamy 
niestety drzew palmowych, dlatego 
zastępujemy je palmami ludowymi, 
ręcznie wykonanymi, zwykle bardzo 

kolorowymi lub baziami, czyli 
gałązkami kwitnącej wierzby.

Baranek
Jan Chrzciciel, czyli prorok 

przygotowujący świąt na pierwsze 
przyjście Chrystusa, mówił, że Jezus to 

„Baranek Boży, który gładzi grzechy 
świata”, dlatego baranek z czerwoną 

chorągiewką jest symbolem Jego 
męki, śmierci, ale przede wszystkim 

zmartwychwstania.

Jajka Wielkanocne, 
pisanki

Jajka wielkanocne często pięknie 
dekorowane, są symbolami nowego 

życia. O ile kurczaczki już się 
wykluły i istnieją jako nowe życie, 
o tyle jajko jest czymś, co to nowe 

życie zawiera, co je zapowiada.

ks. L. Smoliński, Symbole Wielkanocy [w:] 
Świętujemy Wielkanoc, Kraków 2022.

Symbole Wielkanocy
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W którym roku przyjecha-
ła Pani do Brzegu Dolnego?
18 lutego 1946 roku – dokład-
nie pamiętam datę, gdy przy-
jechałam do Polski. Miałam 
wtedy 18 lat. 

Gdzie mieszkała Pani 
w Ukrainie?
W Ukrainie mieszkałam nie-
daleko Zaporoża. Pamiętam, 
że była tam gospodarka przy-
zakładowa, podobna do tej, 
która mieściła się przy Roki-
cie. W Ukrainie znajdowała 
się przy Hucie Zaporoże, któ-
ra znajdowała się 12 km od 
tego miasta.

Z Ukrainy przybyliście do 
Brzegu Dolnego. Czy towa-
rzyszyła Pani cała rodzina?
Przyjechałam tu bez taty i bra-
ta, bo on został jeszcze w woj-
sku. Po przyjeździe mieszkali-
śmy w Kręsku, wtedy była to 
wioska obok Brzegu Dolnego. 
To był taki długi dom, który 
mieścił trzy niemieckie rodzi-
ny, same starsze małżeństwa – 
gospodarzy tego domu i dwie 
pary staruszków. Byli bardzo 
serdeczni i mili, znałam tro-
chę niemieckiego, więc do-
gadywaliśmy się.

Pamiętam, gdy sąsiedzi za-
prosili mnie do mieszkania na 
zbożową kawę z kozim mle-
kiem i chleb ze smalcem. To 
była uczta! Szczególnie wspo-
minam jednego staruszka, 
który był bardzo pozytyw-

nie nastawiony na nas, na 
Polaków.

Byłyśmy w tym domu 
w piątkę – cztery siostry 
i mama. Wszystkie spałyśmy 
na jednym łóżku. 

Brat pragnął nas odna-
leźć, więc napisał na Kresy, 
poznał nasz adres i przyje-
chał do Kręska. Wspominam, 
gdy rano, jeszcze w mundu-
rze, wszedł na piętro i zoba-
czył nas po raz pierwszy po 
latach, spytał „która to która?”. 
Nie poznawał nas.

Jak wyglądały Pani pierw-
sze Święta Wielkanocne 
w Brzegu Dolnym?
W święta Niemcy dali nam kil-
ka ziemniaków, bo prowa-
dzili przydomowy ogró-
dek. Dostaliśmy pomoc 
z Rady Miejskiej – nie-
wielkie kwoty na oso-
bę. Przyjechaliśmy 
bez niczego i trze-
ba było jakoś zacząć 
żyć. Kupiliśmy chleb, 
kilka jaj, nie wiem, czy 
było wtedy masło, może 
smalec? Święta były bar-
dzo ubogie, podzieliliśmy się 
jajkiem, trochę popłakaliśmy, 
bo mieliśmy wszystko i jed-
nocześnie nie mieliśmy nic.

Czy zmieniły się jakoś tra-
dycje na przestrzeni tych 
wszystkich lat?
To jest dzień i noc. Na sto-
le zawsze był żurek z jajka-

„Mieć wszystko 
i jednocześnie nie mieć nic”
Święta Wielkanocne we wspomnieniach 
pierwszych osadników ziemi dolnobrzeskiej.

mi. Nie było niezwykłych 
potraw. Na święcenie cho-
dziliśmy do klasztoru przy 
Alejach Jerozolimskich. Dla 
dzieci największą zabawą 
było zdecydowanie ma-
lowanie pisanek. Do dziś 
mam zaschnięte pisan-

ki, które własnoręcz-
nie malowała moja 
mama. 

Pamiętamy kilka spo-
sobów na ich przygo-
towanie. Do patycz-

ka przyczepiano szpilkę 
i gorącym woskiem robi-

ło się na jajkach wzorek, któ-
ry pojawiał się po ugotowa-
niu. Czasem wzory skrobało 
się na skorupce igłą. Były też 
kraszanki, czyli jajka gotowa-
ne w cebuliniu. Zdarzało się 
gotować pisanki w farbie, ale 
one były tylko dekoracją sto-
łu, nie jedliśmy ich, ponieważ 
były niezdrowe.

A palmy?
Nie robiliśmy takich sztucznych 
palm jak teraz, wtedy zbiera-
łyśmy bazie i bukszpan, które 
wiązaliśmy ze sobą wstążką, 
ozdabialiśmy kokardą. I z taką 
palmą szło się 2 km do kościoła 
w rynku na jej święcenie.

Jak wspominacie lany po-
niedziałek?
Lany poniedziałek był niesa-
mowity! Współcześnie od-
chodzi się od tego zwyczaju, 
a wtedy był to bardzo przy-
jemny dzień. Po wojnie ludzie 
byli bardzo serdeczni w sto-
sunku do siebie i tworzyliśmy 
jedną rodzinę.

Jak wspominają Panie Wiel-
ki Post?
W Kręsku był krzyż, gdzie mia-
ła miejsce droga krzyżowa, 
tam odprawiało się również 
nabożeństwa majowe, pod 
krzyżem, na stole odbywało 
się święcenie pokarmów, na 
które przyjeżdżał ksiądz.

Przed świętami sprzątali-
śmy, trzepaliśmy dywany, my-
liśmy okna, robiliśmy pranie, 
zmienialiśmy pościel. To był 
nasz przedświąteczny obo-
wiązek.

Dziękuję za rozmowę.

AF, KD

Życzenia świąteczne dla Seniorów
Niech te Święta Wielkanocne przyniosą wszystkim seniorom radość i spokój. 

Dzieląc się jajkiem przy świątecznym stole, pamiętajmy tylko o tym, co nas łączy. 
Życzymy zdrowych, rodzinnych świąt pełnych wiary, miłości i nadziei.

Zarząd Rejonowy 
PZERiI w Brzegu Dolnym

Szydełkowe prace 
pani Julii Sobieraj

Drapane arcydzieło śp. Marii Hatalskiej

Drewniane jajka przywiezione z Ukrainy ponad 50 lat temu
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41 medali Avasatare!
 19 marca 20-osobowa reprezentacja 

Avasatare – Taekwondo ITF Brzeg 
Dolny wystartowała na Mistrzostwach 
Pomorza, które odbyły się w Szczecinie. 

Gospodarzem turnie-
ju był klub Sportowy 
Taekwon-do Tornado 

Szczecin. 
Nasi zawodnicy zdomino-

wali cały turniej, plasując się 
na czołowych miejscach we 
wszystkich konkurencjach 
i kategoriach młodzików i ju-
niorów młodszych.

W sumie nasza drużyna 
zdobyła aż 41 medali. Nasz 
dorobek to: 16 złotych, 12 
srebrnych, 13 brązowych.

W turnieju również wzięli 
udział Amelia Marecka, Ala 
Polańska, Weronika Leśniak, 

Dawid Ryczek, Hubert Je-
ziorny, Arek Śpiewak, Julia 
Butryńska, Marta Żak, Ines 
Solarewicz oraz Tosia Bo-
rzyńska. Zakończyli oni ry-
walizację poza podium. Dla 
większości był to debiut na 
zawodach, turniej pierwsze-
go kroku.

Ze wszystkich jesteśmy 
bardzo dumni, gratuluje-
my sukcesów. Niech będą 
one motorem napędowym 
do dalszego rozwoju w Ta-
ekwon-do!

Inf.

Złoto siatkarek 
w VII Grand Prix w kat. 4

VII Grand Prix Głogowa dla zawodniczek MKS „Roki-
ta” Brzeg Dolny.
26 marca nasze cztery zawodniczki Nina Konieczna, Iga 
Zamiara, Zuzanna Wójcikowska oraz Aleksandra Mikołaj-
czyk brały udział w kolejnym już VII Grand Prix w kat. 4, 
które odbyło się w Głogowie. Wygrywając wszystkie spo-
tkania, zdobyły złoto. Jest to bardzo dobry prognostyk na 
kolejny weekend, w którym to nasze dwie drużyny w kat. 
4 wezmą udział w drugim etapie turnieju Kinder+Sport, 
walcząc o finałową „8” na Dolnym Śląsku.

Siatkarki z awansem do finału

Srebro Łukasza Urbańskiego w Londynie

 2 kwietnia 
w Miliczu odbył 
się II etap Kinder 
Joy of moving 
„4” dziewcząt.

 W dniach 19 i 20 marca w Londynie odbyły się prestiżowe 
zawody Abu Dhabi Grand Slam.

Zespół MKS „Rokita” zajął 
6. miejsce, tym samym 
w klasyfikacji ogólnej 

zajmując znakomite 5. miej-
sce. III etap finału dolnoślą-
skiego rozegrany zostanie 
w Brzegu Dolnym 22 maja. 
Serdecznie zapraszamy kibi-
ców do dopingowania nasze-
go zespołu.

Skład naszej drużyny:
Nina Konieczna
Aleksandra Mikołajczyk
Iga Zamiara
Zuzanna Wójcikowska

Poniżej zespoły, które 
awansowały do finału dol-
nośląskiego:
1. UKS KINDER VOLLEYBALL 

WAŁBRZYCH 1
2. MKS VOLLEY ŚWIDNICA 1
3. VOLLEY WROCŁAW

4. UKS WIEŻA RADKÓW
5. MKS ROKITA BRZEG DOLNY 1
6. SMS OLIMP OBORNIKI ŚLĄ-

SKIE 1
7. UKS „DWOJKA” MILICZ
8. KORAL WROCŁAW 1

Inf.

Brzeg Dolny reprezento-
wał posiadacz czarne-
go pasa Łukasz Urbań-

ski trener klubu Invictus BJJ 
Brzeg Dolny, który dzięki am-
bitnej postawie i wybitnym 
umiejętnościom zajął drugie 
miejsce w kategorii GI: MA-
STER 3, czarne pasy – 77 kg.

W klasyfikacji medalowej 
Polska zdobyła 4. miejsce. Po-
lacy zdobyli w sumie 20 me-
dali, w tym dziewięć złotych, 
pięć srebrnych i sześć brązo-
wych.

Gratulujemy!

Inf.

Dzieci:
Jula Gwóźdź
srebro – walki,
złoto – układy.

Młodzicy:
Stanisław 
Frąckowiak
brąz – układy,
srebro – techniki 
specjalne,
złoto – walki.
Maja Gwóźdź
złoto – techniki 
specjalne,
złoto – walki,
brąz – układy.
Kinga Żak
srebro – walki,
złoto – układy.
Tymek Groner
srebro – układy.

Borys Owczarek
złoto – układy.
Ksawier Bienek
brąz – układy.
Zuzia 
Brojanowska
srebro – układy.
Olek Mikołajek
złoto – walki,
srebro – układy.
Igor Siewruk
złoto – układy.
Justyna Lucka
brąz – układy.
Ania Lewicka
brąz – układy.
Emilia 
Wiśniowska
złoto – układy,
brąz – techniki 
specjalne.

Karolina Baran
srebro – układy.
Wiktoria Łucka
srebro – układy,
brąz – walki.
Mateusz Gibek
srebro – układy.
Tomek Salasa
brąz – techniki 
specjalne,
srebro – walki,
złoto – układy.

Juniorzy 
młodsi:
Kuba 
Kwiatkowski
złoto – techniki 
specjalne,
złoto – walki.

Emilia Jeziorna
złoto – walki,
złoto – techniki 
specjalne.
Malwina Szpyra
złoto – układy,
złoto – walki.
Hania Rak
brąz – układy,
srebro – walki.
Julia 
Wylezińska
brąz – walki,
srebro – techniki 
specjalne,
brąz – układy.
Olek Tracz
brąz – układy 
juniorów,
brąz – walki 
juniorów.

Osiągnięcia indywidualne zawodników Avasatare:
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze w zesta-
wieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane/zeskano-
wane/sfotografowane) należy wysyłać drogą 
e-mailową na adres: panorama@brzegdolny.
pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) Sklep „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numerem telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 
na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych 
pod uwagę jest brany wynik po regulamino-
wym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 punkt, za błędnie wytypowany 0 punk-
tów.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący spo-
sób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-
stwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzy-
muje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu zo-
stanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs Typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe osiem wydań tj. 13.01, 27.01, 10.02 
24.02, 10.03, 24.03, 7.04, 21.04.2022 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wyty-
powania będzie 20 spotkań piłkarskich róż-
nych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera mie-
siąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 7)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 13 KWIETNIA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga Dyscyplina

1. 16.04 12:30 Górnik Łęczna vs. Radomiak Radom Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 16.04 12:30 Stal Mielec vs. Warta Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 16.04 15:00 Bruk-Bet Termalica vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 16.04 15:00 Legia Warszawa vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 16.04 20:00 Wisła Płock vs. Lech Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 18.04 12:30 Cracovia vs. Zagłębie Lubin Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 18.04 17:30 Górnik Zabrze vs. Lechia Gdańsk Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 18.04 15:00 Śląsk Wrocław vs. Wisła Kraków Ekstraklasa Polska piłka nożna

9. 16.04 13:30 Tottenham vs. Brighton premier leage piłka nożna

10. 16.04 16:00 Manchester Utd  vs. Norwich premier leage piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga Dyscyplina

11. 16.04 16:00 Southampton vs. Arsenal premier leage piłka nożna

12. 17.04 15:15 Newcastle vs. Leicester premier leage piłka nożna

13. 15.04 21:00 Real Sociedad vs. Betis La Liga piłka nożna

14. 16.04 18:30 Valencia vs. Osasuna La Liga piłka nożna

15. 17.04 16:15 Atl. Madryt vs. Espanyol La Liga piłka nożna

16. 17.04 18:30 Ath. Bilbao vs. Celta Vigo La Liga piłka nożna

17. 17.04 21:00 Sevilla vs. Real Madryt La Liga piłka nożna

18. 18.04 21:00 Barcelona vs. Cadiz La Liga piłka nożna

19. 16.04 15:30 Borussia Dortmund vs. VfL Wolfsburg bundesliga piłka nożna

20. 17.04 15:30 Arminia Bielefeld vs. Bayern Monachium bundesliga piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Waldemar Zimny 77 16 3 61%

2 Dariusz Dadał 76 15 3 58%

3 Stanisława Zimna 75 16 3 59%

4 Zbigniew Szumilas 73 15 3 58%

5 Mirosław Smoczyk 72 16 3 57%

5 Szymon Szwechłowicz 72 14 3 57%

6 Konrad Zimny 71 14 3 56%

7 Piotr Stachowiak 70 14 3 55%

8 Jarosław Gruszecki 69 13 3 54%

9 Jarosław Iskra 68 13 3 53%

9 Łukasz Konieczny 68 14 3 53%

9 Olaf Płachta 68 12 3 53%

9 Paweł Rozumek 68 13 57%

9 Sławomir Pawlicki 68 14 3 53%

10 Konrad Sieradzki 67 10 54%

11 Michał Misztal 65 14 3 53%

11 Tomasz Stankiewicz 65 9 54%

12 Justyna Gruszecka 63 14 3 49%

13 Tadeusz Borowski 62 16 3 58%

14 Łukasz Pacyna 60 10 50%

14 Marek Libura 60 11 48%

15 Alicja Wańkowicz 59 14 3 48%

16 Joanna Juchniewicz 58 14 58%

16 Mariusz Grobelny 58 11 3 54%

17 Marian Drabczyński 56 10 47%

17 Ryszard Wiącek 56 13 56%

18 Bartłomiej Wlaźlak 54 11 54%

18 Mirosław Talik 54 10 50%

19 Tomasz Rybotycki 53 - 51%

20 Romuald Talik 44 9 44%

21 Rafał Rybotycki 42 11 50%

22 Jarosław Nykiel 36 15 3 57%

23 Jan Głowacki 33 - 52%

24 Mariusz Cholewa 24 - 55%

25 Piotr Strzyż 22 - 50%

26 Adrian Jaroszek 15 15 3 65%

27 Dariusz Kubis 12 - 60%

27 Łukasz Zdych 12 - 60%

28 Wojciech Bobkiewicz 11 - 45%

29 Marek Zioła 10 - 50%

30 Tomasz Pudełko 7 - 35%

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 77 61%
+16

Szymon
Szwechłowicz

miejsce punkty skuteczność

5 72 57%
+14

Mirosław
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

5 72 57%
+16

Zbigniew 
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

4 73 58%
+15

Stanisława
Zimna

miejsce punkty skuteczność

3 75 59%
+16

Dariusz
Dadał

miejsce punkty skuteczność

2 76 58%
+15
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
165.1 Sprzedam działkę ROD za rondem. 

Murowana altana, drzewa owocowe, krzewy. 
Tel. 667583467.

165.2. Sprzedam działkę 3 ar ogrody SIELANKA pod 
Pyszącą. Altanka murowana, ogrodzona. Do 
zagospodarowania. Tel. 889250075.

165.3. Sprzedam Dom lub zamienię na 2 pokoje, 
kuchnię z łazienką i balkonem parter. Szczegóły 
do uzgodnienia. Kontakt po 19. Tel. 713190235 

165.4. Wynajmę garaż na Osiedlu Fabrycznym na 
dłuższy czas. Kontakt 602671368.

166.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe przy ul. 
Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. Powierzchnia 
63 m². Mieszkanie składa się z dużego salonu, 
dwóch sypialni, kuchni oraz łazienki. Do 
mieszkania należy też balkon i dwie piwnice. 
Tel. 503 947 276.

166.2 Sprzedam działkę 3 ary, ogrodzona 
z murowaną altanką. Dużo krzewów malin 
i borówek amerykańskich oraz drzewka 
owocowe. Osiedle Fabryczne. Tel. 664962533.

166.3 Sprzedam mieszkanie o pow. 52 m³ na parterze. 
Cena 280 tys. Tel. 694179971.

166.4 Wynajmę lokal 50 m² (sala sprzedaży, 
zaplecze, WC) w Brzegu Dolnym, plac targowy, 
ul. Korczaka 32, nadaje się na działalność 
handlową lub usługową. Tel. 791561344.

166.5. Zamienię mieszkanie po remoncie 45 m² dwa 
pokoje z kuchnią, balkon, ul. Osiedlowa I piętro 
na większe na osiedlu Warzyń. Tel. 725158021.

166.6. Posiadam garaż do wynajęcia w Brzegu 
Dolnym, na ulicy Rajdowej, cena 250 zł. 
Tel. 794754667.

167.1. Wynajmę garaż na Warzyniu lub Fabrycznym. 
Tel. 507775455.

167.2. Kupię garaż na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. 
Tel. 660770290.

167.3. Sprzedam działkę budowlaną w Lipnicy 1200 
m², pod lasem, własny zjazd z drogi asfaltowej, 
wydane warunki wod.-kan. i elektryczne, plan 
zagospodarowania przestrzennego, 75 zł m². 
Tel. 781036887.

167.4. Kupię mieszkanie do 50 m² w Brzegu Dolnym 
na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. Mieszkanie 
może być do remontu. Tel. 696516235.

167.5. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 arów 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielania jej na dwie mniejsze. 
Tel. 781700055.

167.6. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 
na trzecim piętrze, na os. Fabrycznym. 
Tel. 607956272.

167.7. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

MOTORYZACJA
165.1. Sprzedam pług 3-skibory, obrotowy, stan 

dobry. Cena 2500. Tel. 576839710

165.2. Sprzedam Audi A3 1998r. kolor czarny,
3-drzwiowy, ważne oc i przegląd, gotowe do 
jazdy. Cena 1800zł. Tel.604317276

166.1. Sprzedam nowy rower magnetyczny 
do ćwiczeń, marki Zipro one S. Cena do 
uzgodnienia. Tel 692381893.

166.2. Sprzedam Magnolię wys. 2 m, będą kwiaty, 
w doniczkach oraz jodły koreańskie 
i bukszpany też w doniczkach. Tel. 724695374.

166.3. Sprzedam biurko dębowe – 1300 zł, stolik pod 
tv 50 zł, półka drewniana 3-poziomowa 70 zł, 
kominek elektryczny 500 zł. Tel. 501407771.

166.4. Sprzedam lampę stojącą 3-ramienna 120 zł, 
lampkę na biurko 50 zł, żyrandol 5-ramienny 
130 zł, żyrandol jednoramienny 50 zł. Tel. 
501407771.

166.5 Sprzedam spławiki LED z baterią 2-3-4-5g. 
Cena 20 zł za sztukę. Tel. 502269028.

166.6 Sprzedam 4 felgi aluminiowe z oponami 
205/55RI6 Felgi 5x112 et 37 7j R-16 jak nowe. 
Tel. 602671368.

166.7 Sprzedam rowery – damski, męski, składak 
oraz trekkingowy austriackiej fi rmy PUCH stan 
bdb. Tel. 727234387.

167.1. Kupię auta osobowe dostawcze terenowe. 
Całe i uszkodzone. Tel. 693544030.

167.2. Złomowanie Pojazdów. Kasacja aut. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 730107013.

167.3. Sprzedam auto dostawcze Iveco Turbo daily 
wywrotka rok prod. 2002 przebieg 200 tys. km. 
Sprawny, choć trochę stary, więc podrdzewiały 
cena 26000 zł. Tel. 504789493.

167.4 Sprzedam Renualt Scenic I rok prod 1998, poj. 
1,6 benzyna, przebieg 173 tys. km, stan dobry, 
przegląd do października 2022 r., nowy układ 
wydechowy, akumulator, nie nabita klima, cena 
3000 zł. Tel.666127368.

167.5. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 
typu SAM. Tel. 781036887.

167.6. Sprzedam VW Bora kombi 1,9 tdi, 116 
km, 1998 r. Ubezpieczenie, przegląd, 
zarejestrowany. W całości 3000 zł lub na 
części, skrzynia 6, katalizator, oryginalny 
odpinany hak i wiele innych części. 
Tel. 508284914

167.7. Sprzedam samochód Opel Astra Combi 
model „G” rok 1999, silnik 1,7 TDI przebieg 
330 tys. km do małej naprawy. Cena 2000 zł. 
Tel. 667226118.

SPRZEDAM/KUPIĘ
165.1. Sprzedam szczenięta - rasy owczarek niemiecki 

krótkowłosy.  Szczenięta ładnie odchowane, 
socjalizowane, zaszczepione, i odrobaczone, po 
przeglądzie miotu ZKwP/FCI oddz. Wrocław. 
Hodowla Romelhof - Żerków.  tel. 607380420 
lub 693500235

165.2. Sprzedam pralkę Whirpool wsad z góry 
cena 250zł. Kuchenkę gazowa 4 palnikowa 
z piekarnikiem cena 250 zł. Fotel bujany 
lekki cena 150 zł. Szafkę pod TV cena 100 zł. 
Tel. 667226118.

165.3. Sprzedam aparat słuchowy na gwarancji. 
Kotowice. Tel. 713107514.

165.4 Sprzedam 4 felgi aluminiowe 5X112eł37 7j 
R-16 od Skody SUPERB. Tel. 603671368

165.5. Sprzedam TV- Samsung 32 płaski 400 zł i TV-
Toshiba płaski 24. Cena 300 zł. Tel. 727234387.

165.6. Sprzedam radio stereo „ Zodiak” DSS-401 
UNITRA. Cena 150 zł. Tel. 727234387.

165.7. Sprzedam TV Phillips 40cali, sprawny. Cena 
350zł. Tel. 604317276.

167.1. Sprzedam pralkę „ Whirpool” wsad z góry. Cena 
350zł. Kuchenkę gazowa z piekarnikiem. Cena 
250zł. Tel 667226118..

167.2. Sprzedam chodzik typu balkonik składany 
4 kołowy z hamulcami. Cena 190zł Tel. 
7272343387.

167.3. Sprzedam maskę kpl, błotniki, lampy, zderzak, 
chłodnica, wentylator, drzwi tylne i lusterka do 
DAEWOO LASNO. Tel. 667226118

167.4. Sprzedam chodzik-balkonik 4 kołowy 
składany z siedziskiem i cena 180zł oraz 
rower damka francuski „ Peugot”. Cena 250zł. 
Tel. 667226118.

PRACA
167.1. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 

doświadczonego kierowcę budowlanego 
z kat. C+E, Tel. 600323273.

167.2. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 
doświadczonego brukarza, Tel. 600323273.

USŁUGI
165.1 Kompleksowe wykończenia wnętrz, remonty 

od A-Z. Tel. 535556222

165.2 Opiekuję się osobami starszymi, mycie 
okien, podawanie leków. Mam wieloletnie 
doświadczenie. Tel.605300744.

166.1. Technika grzewcza i sanitarna. Serwis instalacji 
solarnych. Wykonanie usług w zakresie 
CO, wod.-kan., gaz, kotły, pompy ciepła, 
rekuperatory. Tel. 607380420.

166.2. Remonty. Tel. 508-284-914.

167.1. Wiosenna akcja przeglądów kolektorów 
słonecznych: sprawdzenie stanu instalacji 
solarnych wszystkich marek, naprawa, 
wymiana glikolu. Autoryzacja Immergas, De 
Dietrich, Ferolli, Termet. Tel. 607380420.

167.2. Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel. 609393823

INNE
166.1 Potrzebny telefon komórkowy dla kobiety na 

wsi. Tel. 667210980.

DODAJ DARMOWEOGŁOSZENIE DROBNE!
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Horoskop 07-20.04.2022
BARAN
W poniedziałek i wtorek masz dobry czas na 
udane kontakty z ludźmi. Być może staniesz 
przed jakąś nietypową szansą. Będzie trze-
ba załatwiać sprawy wymagające zdolności 
przebicia. Nie zabraknie ci siły i energii. W śro-
dę i czwartek wskazana ostrożność w interesach i podróży. 
W piątek i sobotę nie żałuj sobie przyjemności. W niedzie-
lę doskonałe zdrowie, ciekawe spotkania, korzyści z działal-
ności grupowej.

RAK
W poniedziałek może zjawić się ktoś, kto tro-
chę namiesza ci w głowie. Będzie to jednak 
miłe zamieszanie... Niektórzy przeżyją ro-
mans, który - nawet jeśli nie zawiedzie do oł-
tarza - będzie długo i ciepło wspominany. We 
wtorek w pracy może się zrobić nerwowo, ale to przejdzie bez 
zmian. W środę i czwartek otrzymasz dowody szczerej sym-
patii, a w życiu rodzinnym będzie lepiej. Weekend spędź na 
powietrzu, z bliskimi. 

WAGA
W poniedziałek i wtorek ciekawe spotkania, 
nowe propozycje zawodowe, staniesz się oso-
bą bardziej przebojową, mniej patrzącą na to, 
co inni powiedzą. W środę i czwartek namięt-
ność i miłość będą królowały niemal niepodziel-
nie. Jeśli na czyjś widok mocniej bije ci serce, nie bój się tego 
okazać. W piątek nie wycofuj się, idź za ciosem. Weekend wy-
korzystaj na poprawę kondycji, ruszaj się, odpocznij aktywnie.

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek nie bagatelizuj uwag 
rodziny i kolegów, a odniesiesz spory sukces. 
Interesy ze znajomymi okażą się korzystne. 
W środę możesz załatwić coś dla ciebie waż-
nego, co dotąd wydawało się nie do ruszenia. 
W czwartek i piątek sporo zajęć, także męczących i odpo-
wiedzialnych, które zakończysz z dumą. W weekend będzie 
czule, namiętnie i intrygująco, choć nie obędzie się bez prze-
lotnych burz. 

BYK
W poniedziałek i wtorek licz na dobre chwi-
le w miłości, sukcesy finansowe, a także na 
niezwykłe, nowe znajomości. Ich wykorzy-
stanie pozwoli ci na postępy w karierze i do-
brą odmianę losu. W środę nie udowadniaj so-
bie, że się do czegoś nie nadajesz - najpierw spróbuj. W czwar-
tek i piątek świetna kondycja, szansa znalezienia innych niż 
zwykle rozrywek. Weekend niesie miłe niespodzianki, a lu-
dzie będą do ciebie lgnąć. 

LEW
W poniedziałek nie wchodź w konflikt z ludź-
mi, którzy wiedzą wszystko lepiej - to ci się 
wkrótce opłaci. We wtorek i środę sukcesy 
sercowe i towarzyskie, powodzenie, możesz 
spędzić mile czas, ale patrz uważnie na czyny, 
nie tylko na słowa. Niech ci w głowie nie zawrócą pochlebcy. 
W czwartek i piątek weź się w garść, przyłóż do pracy. Week-
end spędź spokojnie, odpocznij z rodziną. Może się teraz ujaw-
nić twój nowy talent.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek dobra passa, w pracy 
okażesz się osobą niezastąpioną, nowe propo-
zycje nadejdą z nieoczekiwanej strony. W śro-
dę i czwartek usłyszysz wiele pochwał i kom-
plementów. Możesz teraz kupić coś ciekawego, 
niebanalnego, czym zauroczysz innych. W piątek możliwy 
uśmiech szczęścia, po który trzeba wyciągnąć rękę. W week-
end odpocznij z rodziną i zachowaj rozsądek w uczuciach.

WODNIK
W poniedziałek rozsądnie zrobisz, powoli 
i z namysłem zabierając się do nowych pro-
jektów. We wtorek i środę odważnie i prze-
bojowo pokaż, na co cię stać. Czas skończyć 
z dominacją innych i samodzielnie decydować 
o sobie. W czwartek i piątek upomnij się o zwrot należno-
ści, twoi dłużnicy nie są w złym położeniu. W weekend od-
poczywaj na powietrzu, w ruchu, znajdź czas dla przyjaciół. 
Przybędzie pieniędzy.

BLIŹNIĘTA
Początek tygodnia to dobra pora na naukę, 
przyswajanie nowych wiadomości, kursy, 
spotkania w interesach. Ciekawa propozycja 
może nadejść spoza kraju. W środę i czwartek 
raz na zawsze zakończ pewne sprawy, zrób miej-
sce na nowe - słońce zaczyna się do ciebie uśmiechać, wyko-
rzystaj to. W piątek zamarzysz o miłości, w związkach bę-
dzie harmonia, ale samotnym będzie musiał wystarczyć flirt. 
Weekend pełen pracy. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek wzrośnie pewność 
siebie i skuteczność działania, a twoje słowa 
będą wysłuchane z uwagą. W środę i czwar-
tek postęp w pracy, uznanie, większe pieniądze. 
W piątek może się okazać, że przelotna znajomość 
czy stary kumpel to coś bliższego i ważnego. W stałych pa-
rach rozkwit uczuć. W weekend przełam się, daj się wyciągnąć 
przyjaciołom, skorzystaj z nietypowych propozycji i działaj. 

STRZELEC
W poniedziałek nie szukaj przygód, nie pró-
buj zauroczyć szefa czy męża koleżanki, bo 
nie tędy droga do ożywienia w życiu. Jeśli 
się nudzisz - działaj, ale uczciwie. We wtorek 
i środę licz na uśmiech losu, trafią się jakieś pie-
niądze, może nagroda lub spadek... W czwartek i piątek mo-
żesz się wybić w pracy i zaskarbić sobie wdzięczność kogoś, 
komu pomożesz w potrzebie. Planując weekend, uwzględnij 
potrzeby bliskich. 

RYBY
W poniedziałek i wtorek uważaj na drodze, 
zachowaj ostrożność, korzystając ze środków 
chemicznych i urządzeń mechanicznych. Za-
dbaj, by inni dobrze zrozumieli, o co ci chodzi. 
W środę i czwartek dobre chwile w domu, wąt-
pliwości od razu wyjaśnij z korzyścią dla związku. W piątek 
rozejrzyj się za dodatkowym zarobkiem, może ci w tym pomóc 
stary znajomy. Weekend nietypowy, ciekawy i wyczerpujący.
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Wielki podryw
TVP 2, piątek 8.04, godz. 23.45
Piękna Max (Sigourney Weaver) i jej równie atrakcyjna córka Page (Jennifer Love Hewitt) są oszustkami matrymonialnymi. Pierwsza z nich rozkochuje 
w sobie zamożnych mężczyzn, wychodzi za nich za mąż, a później - z pomocą córki, która uwodzi bogaczy - doprowadza do rozwodu, zatrzymując część 
majątku mężów. W ten sposób zapewnia sobie dostatnie życie. Page ma już jednak dość tego zajęcia. Matka, chcąc ją skłonić do zmiany decyzji, prosi 
o pomoc swoją znajomą, Glorię (Anne Bancroft). Odgrywa ona w banku przedstawicielkę władz, która rzekomo pozbawia Max pieniędzy. W tej sytuacji 
Page zgadza się na ostatnią akcję. Tym razem jednak nie wszystko idzie zgodnie z planem. W Palm Beach Max, podając się za rosyjską emigrantkę Olgę, 
uwodzi potentata tytoniowego Williama B. Tensy’ego (Gene Hackman). Wkrótce mężczyzna się jej oświadcza, lecz w tym samym dniu nagle umiera…

Dzień patriotów
TVP 1, sobota 9.04, godz. 21.35
14 kwietnia 2013 roku. Sierżant Tommy Saunders aresztuje podejrzane-
go. Policjantowi nie udaje się przekonać komisarza Eda Davisa, by na-
stępnego dnia zwolnił go z pracy przy organizacji bostońskiego marato-
nu. Podczas biegu bracia Dzhokhar i Tamerlan Tsarnaev detonują dwie 
bomby, wywołując panikę wśród uczestników oraz publiczności. W za-
machu ranna zostaje m.in. pewna młoda para. Patrick Downes i Jessica 
Kensky trafiają do różnych szpitali. Lekarze z obu placówek medycznych 
podejmują decyzję o amputacji nóg u swoich pacjentów. Inny poszko-
dowany to Steve Woolfenden, ojciec rodziny. W wyniku zamieszania 
wywołanego eksplozjami traci z oczu synka, Leo. Na szczęście funkcjo-
nariusze zabierają malucha do bezpieczniejszej strefy. Tymczasem na 
miejsce przybywają agent specjalny FBI, Richard DesLauriers, i komisarz 
Ed Davis. Wszczynają postępowanie, zaczynają szukać śladów. 

Dusza towarzystwa
TVN, sobota 9.04, godz. 21.25
„Dusza towarzystwa” to lekka i pogodna opowieść o kobiecie w średnim 
wieku, która pomimo życiowego kryzysu chce sobie udowodnić, że na 
szczęście nigdy nie jest za późno. Deanna (Melissa McCarthy) jest zamęż-
ną kobietą po czterdziestce, gospodynią domową i matką Maddie (Molly 
Gordon). Pewnego dnia jej mąż, dla którego kariery poświęciła przed laty 
własną, prosi ją o rozwód. Chce odejść do młodszej kochanki. Deanna go-
dzi się na rozstanie, a sama postanawia nadrobić stracony czas. Ku dez-
aprobacie Maddie rozpoczyna studia na tej samej uczelni co córka.

Dziewczyna we mgle
TVP 2, niedziela 10.04, godz. 21.00
W niewielkim górskim miasteczku znika szesnastolatka. Jej rodzina po-
grąża się w rozpaczy. Na miejsce przybywa agent specjalny Vogel (Toni 
Servillo), który po krótkim rozpoznaniu postanawia podjąć się rozwią-
zania sprawy. Nie interesują go jednak kryminalistyczne badania, zbie-
ranie odcisków palców czy ślady DNA. Rozpoczyna poszukiwania od za-
poznania się z mieszkańcami miasteczka. Jednym z podejrzanych jest 
profesor Loris Martini (Alessio Boni), miejscowy nauczyciel, który w dniu 
zaginięcia dziewczyny odbył samotną wycieczkę w góry, z której wrócił 
ranny. Zagadkę pomaga rozwikłać wybierający się na emeryturę miej-
scowy psychiatra, Augusto Flores (Jean Reno).

Delikatność
TVP 1, niedziela 10.04, godz. 22.20
Paryż. Piękna, młoda, odnosząca sukcesy bizneswoman Nathalie Kerr 
(Audrey Tautou) pewnego dnia traci wszystko. Po trzech latach mał-
żeństwa z François (Pio Marmai), który był jej bratnią duszą, zostaje 
wdową. Nie mogąc poradzić sobie z bólem po stracie ukochanego, cał-
kowicie poświęca się pracy. Mijają trzy lata. Nathalie wreszcie odzy-
skuje radość życia i wiarę w miłość. Jej uwagę przykuwa nieśmiały, 
przeciętny Markus Lundl (François Damiens). Ten łysiejący, niepozor-
ny Szwed na pierwszy rzut oka zupełnie nie pasuje do ślicznej Natha-
lie, a jego pojawienie się u boku kobiety budzi skrajne reakcje w jej 
otoczeniu - od zainteresowania po odrzucenie.

Boże Ciało
TVN, sobota 16.04, godz. 21.25
Daniel (Bartosz Bielenia) spędził kilka lat w zakładzie poprawczym. Po-
byt w tym miejscu bardzo go odmienił. Chłopak odkrył w sobie powoła-
nie kapłańskie. Teraz w wieku dwudziestu lat warunkowo opuszcza mu-
ry zakładu. Ma podjąć pracę stolarza, jednak zamiast tego udaje się do 
miejscowego kościoła. Bardzo szybko nawiązuje przyjaźń z tamtejszym 
proboszczem (Zdzisław Wardejn). Gdy ksiądz wyjeżdża, nie waha się wy-
korzystać tej szansy. Podaje się za księdza i rozpoczyna pełnienie posłu-
gi kapłańskiej. Natychmiast wzbudza wiele kontrowersji, a mieszkańcy 
podchodzą do jego metod z mieszanymi uczuciami. 

Pianista
TVP 1, sobota 16.04, godz. 21.50
Wrzesień 1939 roku. Wojska niemieckie wkraczają do Warszawy. Oku-
panci wprowadzają w mieście własne zasady. Ludność żydowska musi 
dostosować się do wyjątkowo restrykcyjnych przepisów - zostaje wpro-
wadzona godzina policyjna, limity dochodów i obowiązek noszenia opa-
sek z gwiazdą Dawida. Rodzina polskiego pianisty żydowskiego pocho-
dzenia, 28-letniego Władysława Szpilmana (Adrien Brody), by przeżyć, 
wyprzedaje wszystkie cenne rzeczy, w tym także fortepian. Niebawem 
prześladowania nasilają się. Warszawscy Żydzi zostają przesiedleni do 
utworzonego specjalnie dla nich getta. Z czasem Niemcy zaczynają wy-
wozić ludzi do obozów koncentracyjnych. Władysław, dzięki pomocy ży-
dowskiego policjanta, unika wywiezienia do obozu zagłady. Trafiają tam 
jednak jego rodzice, dwie siostry i brat. Już nigdy więcej ich nie ujrzy. 

Nowy początek
Polsat, wtorek 19.04, godz. 20.05
Na Ziemi lądują bliżej niezidentyfikowane obiekty, których pasażera-
mi prawdopodobnie są obcy. 12 statków kosmicznych zostaje rozrzu-
conych w przypadkowych rejonach Ziemi. Nikt nie wie, dlaczego przy-
były właśnie w te miejsca. Najazd obcych jest owiany tajemnicą, którą 
próbuje rozwikłać amerykańskie wojsko W tym celu żołnierze budu-
ją obok jednego ze statków obóz. Siły obronne kraju ściągają do niego 
zdolną lingwistkę, doktor Louise Banks (Amy Adams). W rozwiązaniu 
zagadki kobiecie pomaga pułkownik Weber (Forest Whitaker) i utalen-
towany fizyk Ian Donnelly (Jeremy Renner). Wspólnie próbują dowie-
dzieć się, jakie są rzeczywiste zamiary przybyszy z kosmosu. Wszyst-
kie kraje, w których wylądowało UFO, starają się współpracować w celu 
rozwikłania zagadki. Louise zostaje wysłana do statku kosmicznego, by 
przeprowadzić rozmowę z przedstawicielami obcej cywilizacji.

Program telewizyjny 7.04 - 20.04.2022

TVprogram
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - SOM 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (61) - serial
 9.30 Komisarz Alex (167) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (329) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Fascynujące migracje (3) 

- Kapturka - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (14) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Edward 

Ralski - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (616) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3976) - telenowela
 18.20 Kasta - Zuchwała kradzież 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (512) - serial
 21.00 Na sygnale (368) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Glina (2) - serial
 3.05 Ocaleni - reality show
 3.55 Sprawa dla reportera

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Echo serca s.II (24) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s.XII (237) 

- serial
 11.50 Pesach, Święto Wyjścia 

- relacja
 12.45 Barwy szczęścia (2609) - serial
 13.25 Serial fabularny
 14.00 Va Banque (413) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (146) - Opowiem 

ci bajkę - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra 
  - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (52) 

Życie to nie bajka - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (87) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (414) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2609 - 2610) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (348) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów (15) 

- Dobre imię - serial
 23.05 Syn s.II (18) - serial
 0.00 Nieuchwytny - film akcji, 

USA, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Diane Lane, Billy Burke, Colin 
Hanks, Joseph Cross

 1.55 Z podniesionym czołem 2. 
Odwet - film akcji, USA, reż. 
Tripp Reed, wyk. Kevin Sorbo, 
Haley Ramm, Yvette Nipar

 3.40 Gomorra s.I (6) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Mój chłopak się żeni - komedia
  romantyczna, USA, 1997, reż. 

P.J. Hogan, wyk. Julia Roberts, 
Cameron Diaz, Dermot Mulro-
ney, Rupert Everett

  - Julianne Potter i Michael 
O’Neal obiecali sobie, że jeżeli 
do 28 urodzin nie znajdą sobie 
partnera, pobiorą się. 

 1.25 Powrót do rodziny - dramat 
obyczajowy, USA, 2013, reż. 
David Boyd, wyk. Scott Elrod, 
Dorian Brown, Vivica A. Fox, 
Charles Henry Wyson

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 

 22.40 Miłość jest wszystkim 
- komedia obyczajowa, Polska 
2018, reż. Michał Kwieciń-
ski, wyk. Olaf Lubaszenko, 
Aleksandra Adamska, Joanna 
Balasz, Agnieszka Grochowska

 1.25 Dracula: Historia nieznana 
- film przygodowy, USA, Japo-
nia 2014, reż. Gary Shore, wyk. 
Luke Evans, Sarah Gadon, 
Dominic Cooper, Charles Dance

 3.15 Uwaga! 
 3.35 NOC Magii 
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.15 Nagi instynkt przetrwania 
 2.15 Wezwij Dominika - reality 

show 
 2.25 DeFacto
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Agent i pół - komedia, USA, 

Chiny 2016, reż. Rawson Mar-
shall Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Amy 
Ryan, Danielle Nicolet

 23.50 Lepiej późno niż później 
- komediodramat, USA 2003, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Jack 
Nicholson, Diane Keaton

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Imprezowi rodzice - komedia,
  2019, reż. Fred Wolf, wyk. Alec 

Baldwin, Jim Gaffigan, Joe 
Manganiello, Salma Hayek

 22.00 Pan i pani Kiler - komedia 
sensacyjna, USA 2010, reż. 
Robert Luketic, wyk. Ashton 
Kutcher, Catherine O’Hara, 
Katherine Heigl, Tom Selleck

 0.00 Kill Bill część 2 - thriller sensa-
cyjny, USA 2004, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Daryl Han-
nah, David Carradine, Lucy Liu, 
Michael Madsen, Uma Thurman

 2.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

11.25 13 posterunek - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 poste-
runek - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 Łowcy okazji 20.00 Resident 
Evil - horror 22.00 Yamakasi - Współ-
cześni Samurajowie - film sensacyjny 
23.50 Poniedziałek - film sensacyjny

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Zoo po godzinach 
11.50 Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Poli-
cjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 U - 571 - dramat 
wojenny 23.35 Underworld - horror

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Zły po-
rucznik - dramat kryminalny, USA, 1992

5.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów 7.30 
Piłka nożna - Eliminacje MŚ kobiet. Bel-
gia - Polska 9.35 Boks - Megafights. 
Floyd Mayweather Jr. - Miguel Cot-
to 12.40 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
16.10 Siłacz 16.50 Hokej na lodzie 
- PHL - finał 19.45 Piłka nożna - Eli-
minacje MŚ kobiet. Polska - Armenia 
20.05 Piłka nożna - Eliminacje MŚ ko-
biet. Polska - Armenia 22.30 Sportowy 
Wieczór 22.55 RING TVP Sport 23.50 
Boks - Gala w Phoenix, Jos Benavi-
dez Jr - Francisco Emanuel Torres 0.35 
Boks - Gala w Phoenix, David Benavi-
dez - Kyrone Davis 1.20 Sporty walki 
- MMA - Bellator, Dublin 

8.30 Darts. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 3.  runda 10.30 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 3. etap 12.00 Discovery golf
12.30 Darts. MŚ WDF, Frimley Green 
14.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 17.30 Kolarstwo. 
Scheldeprijs, Pro Series, Belgia Wy-
ścig mężczyzn 19.00 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Kraju Basków, World To-
ur, Hiszpania 4. etap 20.00 DARTS. MŚ 
WDF, Frimley Green, Anglia 3.  runda 
0.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju 
Basków, World Tour, Hiszpania 4. etap 
1.30 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia Finał singla mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmy dla dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.20 SuperLudzie 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Bez 
litości - film sensacyjny 23.15 Elizjum 
- dramat sci - fi 1.45 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Akademik 2.30 Akademik 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.25 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 1.00 TVP 
WORLD 5.17 Agrobiznes 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Ziemia Obiecana 13.10 
Muzyczne chwile 13.20 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Samuraj Chry-
stusa 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Modlitwa 19.25 Akade-
mia pro - life 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.50 Dzieje apostolskie

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.40 Mieszczanie ży-
wieccy - Wiesław - cykl dok. 9.15 Pod 
dachami Paryża - film fabularny 11.00 
Trzecia granica - serial 13.30 Zapo-
mniane kobiety sztuki - film dok. 14.35 
Wehikuł czasu - film dok. 15.20 Mysz 
- film TVP 16.20 Zabójstwo - film kry-
minalny 17.50 Którędy po sztukę - Wa-
cław Szymanowski 17.55 Przestrzeń 
pamięci - Muzeum Polaków Ratują-
cych Żydów w Markowej 18.25 Co da-
lej? 18.50 Wszystko dla pań2 - serial 
19.55 Hair - musical 22.15 Wędrowiec 
Polski 22.55 Berlin Live - LP - koncert, 
Niemcy 0.00 Co dalej? 

 6.30 Korona królów (388) 
 7.00 Studio Lwów - magazyn
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zoom Polonii
 11.15 Co na obiad
 11.30 Barwy szczęścia (2530) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ranczo (129, 130) - serial
 14.00 Bałtycki poker. W co gra 

Putin? - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - reportaż
 15.55 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (11, 12)
 16.10 Pomysłowy Dobromir (6) 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (19) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA
 17.40 Mój czas - felieton
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /564/
 18.20 Barwy szczęścia (2530) - serial
 18.50 Wilnoteka (574) - magazyn
 19.05 W obiektywie Polonii - Wschód
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Ekstradycja (1, 2) - serial 
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Bałtycki poker. W co gra 

Putin? - film dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (19) 

- serial
 0.05 World News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /564/
 1.10 W obiektywie Polonii - Wschód

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kolejarze - program 

rozrywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 

- serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island 
  - program rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Jak siostry - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Pajęczyna - serial
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Informacje kulturalne
 8.40 Mieszczanie żywieccy 

- Wiesław - cykl dok.
 9.15 Pod dachami Paryża - kome-

diodramat, Francja
 11.00 Trzecia granica (7) - Mylne 

szlaki - serial
 12.10 Trzecia granica (8) - Pora-

chunki - serial
 13.30 Zapomniane kobiety sztuki 

- film dok.
 14.35 Wehikuł czasu - film dok.
 15.20 Mysz - film TVP
 16.20 Zabójstwo - film krymi-

nalny, USA
 17.50 Którędy po sztukę - Wacław 

Szymanowski - magazyn
 17.55 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Polaków Ratują-
cych Żydów w Markowej 

 18.25 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.50 Wszystko dla pań s. 1 (3) 
- serial

 19.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Hair

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Hair - musical, USA

 22.15 Wędrowiec Polski 
 22.55 Berlin Live - LP - koncert
 0.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.35 Na wschód od Hollywood 

- Dziękuję ci życie - dramat, 
Francja

 2.45 Kino nocne - Xavier Dolan: 
Niemożliwe nie istnieje 
- film dok.

 3.50 Dzień listopadowy - film TVP
 4.40 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny

 7.00 Wojenne dziewczyny (41) 
 7.45 Wojna w eterze (109) - felieton
 7.55 W kotle historii - Wiejsko 

i wielkomiejsko. Czym Geor-
ges Sand karmiła Chopina

 8.35 Historia Polski - Trzy ćwierci 
do śmierci

 9.30 Flesz historii - ekstra (22) 
 9.40 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.45 Mesco dux Baptizatur, czyli 

Książę Mieszko Ochrzczony 
- film dok.

 11.35 Nie taka prosta historia 
 12.10 Nad Niemnem (4) - serial
 13.20 Największe mity w historii 

Ameryki - Wojna secesyjna
 14.15 Pacyfik w ogniu (2)
 15.15 Nieznani wojownicy Karta-

giny - film dok.
 16.15 Prasa donosi - felieton
 16.30 Taśmy bezpieki - Walka 

o prawdę o zbrodni katyńskiej
 17.00 Polska śródziemnomorska (1) 

- magazyn kulinarny
 17.30 Wojenne dziewczyny (42) 

- serial
 18.25 Spór o historię - Wysiedle-

nia z Kresów - debata
 19.00 Historia Polski - Krystyna 

- Ostatnia klasówka - dok.
 20.05 Porucznik Robert Oszek 

- bohater Niepodległej - dok.
 21.00 Giganci historii - Powstanie 

Styczniowe - teleturniej
 21.55 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Szkoła 
kuskeńska 

 22.35 Sądy, przesądy - W powięk-
szeniu (67) 

 23.25 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby (67) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi 
  - Wydział Kryminalny
 21.00 U - 571 - dramat wojenny, 

Francja, USA, 2000, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Matthew 
McConaughey, Bill Paxton, 
Harvey Keitel, Jon Bon Jovi

 23.35 Underworld - horror, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Węgry, 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speed-
man, Michael Sheen

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Borowicz 
13.45 Propozycje do szlagierowej listy 
14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Podró-
że z Wędrownymi motylami 15.25 We-
terynarz z plaży - serial dok. 16.00 Silesia 
Flesz 16.15 Cyrk - serial dok. 16.45 Wete-
rynarz z plaży - serial dok. 17.25 Polskie 
znaczy dobre 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Detektyw Monk - serial 18.55 Detektyw 
Monk - serial 20.00 Detektyw Monk 
- serial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Si-
lesia Flesz 23.20 Kierunek zdrowie

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 1.00 Fakty po Faktach 
1.35 Kropka nad  i 2.00 Tak jest 2.55 
Czarno na białym 3.30 Szkło kontakto-
we 4.30 Tak jest 5.25 Fakty po Faktach

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin s. 6 11.25 13 posterunek s. 2 12.45 
Katastrofy w przestworzach - serial 
14.50 Szpital New Amsterdam s. 2 16.45 
13 posterunek s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada s. 1 19.10 Łow-
cy okazji s. 4 20.00 Resident Evil - hor-
ror, Francja, Niemcy, USA, Wlk. Brytania 
22.00 Yamakasi - Współcześni Samura-
jowie - film sensacyjny, Francja 23.50 Po-
niedziałek - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w  akcji 16.00 Instrukcja kochania 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Zły porucznik - dramat 
kryminalny, USA, 1992, reż. Abel Ferrara, 
wyk. Harvey Keitel 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill 

10.30 Spełnione marzenia 11.00 Saga 
- serial 13.00 Doktory - serial 13.35 Dro-
ga wolna 14.00 Telezakupy 15.00 Klub 
Winx 16.00 Doktory - serial 16.30 We-
soły ambulans - serial 17.00 Autostra-
da do nieba -  serial 18.00 Wesoły am-
bulans - serial 18.30 Droga wolna 19.00 
Remont na 5 19.30 Spełnione marzenia 
20.00 Mroczne historie magazynowe 
23.45 Ostatni cesarz - dramat historycz-
ny, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987

16.00 Krótko o kulturze 16.15 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Głos Regionów 18.00 Relacje 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 20.00 Stały frag-
ment gry  20.20 Przysięga (19) - serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja - dokument 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show

6.00 Nie ma jak Polska - Gdańsk - serial 
6.20 Lekarstwo na miłość - komedia, 
Polska 8.25 Me voy - etiuda 8.55 Wy-
grany - dramat obyczajowy, Polska, USA 
11.15 Urodziny młodego warszawia-
ka - dramat wojenny, Polska 13.35 Nad 
Niemnem  cz.  1 - film obyczajowy, Pol-
ska 15.10 Nad Niemnem cz. 2 - film oby-
czajowy, Polska 17.10 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.15 13 posteru-
nek s. 2 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- film obyczajowy, Polska 22.10 Trójkąt 
bermudzki - film kryminalny, Polska 0.05 
Body/Ciało - dramat, Polska 2.00 Koniec 
sezonu na lody - film kryminalny, Polska 
3.50 Pora mroku - horror, Polska

7.30 Rączki - kr. metr. 8.00 Salam 
- kr. metr. 8.30 Pokój  301  (3,  4) - serial 
10.40 Tragedia „Posejdona” - film kata-
stroficzny, USA 1972 12.45 Niebezpiecz-
ne listy Choderlosa de Laclos - dok.13.50 
Nic nie ginie - dramat, Polska 2019 15.10 
Ojciec - komediodramat, Grecja, Bułga-
ria 2019 16.50 Ewolucja Jackiego Chana 
- dok.17.55 Bezdroża - komediodramat, 
USA, Węgry 2004 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Zło - Zdrajca - film kryminalny, 
Włochy, Francja, Niemcy 2019 23.05 Far-
ming - dramat, Wlk. Brytania 2018 1.10 
Reyka  (4) - serial 2.05 Nielegalni  (4) 
- serial 2.55 Na strajk! - kr. metr. 3.20 
Utrata - kr. metr.

6.05 Nocna zmiana II - serial 7.00 Can-
dice Renoir III - serial 9.25 S.W.A.T.  II 
- serial 11.10 Agenci NCIS: Nowy Or-
lean  VII - serial 13.05 Nocna zmiana  II 
- serial 15.00 The Good Doctor IV - serial 
16.55 Między nami bliźniętami - kome-
diodramat, USA 2014 18.55 Słyszeliście 
o  Morganach? - komedia romantycz-
na, USA 2009 21.05 Premiera: Agen-
ci NCIS XVI - serial 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles XII - serial 22.55 AXN Play-
Watch, Polska 2022 23.00 Kwarantan-
na  2: Terminal - horror, USA 2011 0.55 
Agenci NCIS XVI - serial 1.50 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 2.50 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial

16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Strefa Kultury 17.20 Wia-
domości 17.30 Głos Regionów 18.00 
Największe katastrofy Opolszczyzny 
18.20 Polska z Miodkiem 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, histo-
rie (138) 19.25 Pomniki historii 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Wieczna mi-
łość s.II (238) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja - nowela. 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni - reality show

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.35 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Ciężarówką przez Afrykę 
- program rozrywkowy 19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.35 Kanapowcy 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.15 
99 - Gra o wszystko 0.15 Dobra robota 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Namięt-
ności - telenowela 14.00 Autostrada do 
nieba - serial 16.00 Spełnione marzenia 
16.30 Klinika Nadzieja - serial 17.25 Czas 
na film 17.45 Asam Beauty 18.00 Teleza-
kupy 21.00 Wojna z mafią - serial 22.05 
Misja na Marsa - serial 23.00 Czas na film 
23.15 Uśmiechnij się 23.30 Miłe rozmowy 
23.45 Nadprzyrodzony pakt 2, USA 2014 
1.45 30 dni mroku, Nowa Zelandia 2007

CZWARTEK, 7 KWIETNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (62) - serial
 9.35 Komisarz Alex (168) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (252) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Sokół skalny - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (15) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Jakub 

Wajda - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (617) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3977) - telenowela
 18.20 Kasta - Trudna prawda 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (349) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (369) - serial
 22.15 Druga twarz - film fabularny, 

USA, reż. Michael Brandt, wyk. 
Richard Gere, Topher Grace, 
Martin Sheen, Stephen Moyer

 0.05 Broń - film fabularny, USA, reż. 
Jessy Terrero, wyk. 50 Cent, Val 
Kilmer, Danny Trejo

 1.35 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (27) - serial

 2.30 Ja wam pokażę! (3) - serial

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Echo serca s.II (25) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
  - Michał Woroch i Bartosz 

Mrozeka
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.55 Barwy szczęścia (2610) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.00 Va Banque (414) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (147) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (53) 

- Przyjaciele - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (88) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (415) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2610 - 2611) 

- serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki 
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.45 Kino relaks - Wielki podryw 

- komedia, USA, reż. David 
Mirkin, wyk. Sigourney Weaver, 
Jennifer Love Hewitt, Ray 
Liotta, Gene Hackman

 2.00 Dziewczyna we mgle - film 
fabularny, Włochy, reż. Donato 
Carrisi, wyk. Toni Servillo, Alessio 
Boni, Galatea Ranzi, Jean Reno

 4.10 12 godzin - film akcji, USA, 
reż. Simon West, wyk. Nicholas 
Cage, Malin Akerman

 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Thor - film przygodowy, USA, 
2011, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Hemsworth, Natalie 
Portman, Anthony Hopkins, 
Tom Hiddleston

  - Arogancki wojownik Thor 
zostaje wygnany z Asgardu 
przez swojego ojca Odyna na 
Ziemię, gdzie musi walczyć, by 
odzyskać honor i utracone moce. 

 1.45 Zielony Szerszeń - kome-
dia sensacyjna, USA, 2011, 
reż. Michel Gondry, wyk. Seth 
Rogen, Christoph Waltz, Jay 
Chou, Cameron Diaz, Tom Wil-
kinson

 4.05 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Harry Potter i Kamień Filo-
zoficzny - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Chris Columbus, wyk. Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson, Richard Harris, Mag-
gie Smith, Robbie Coltrane, 
Alan Rickman, Ian Hart

 23.15 Obecność - horror, USA 2013, 
reż. James Wan, wyk. Vera 
Farmiga, Patrick Wilson, Lili 
Taylor, Ron Livingston, Shanley 
Caswell

 1.30 Kuba Wojewódzki 
 2.35 Uwaga! 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dom weselny 
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 4.10 Gogglebox. Przed telewizorem

 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.30 Życie od kuchni - komedio-

dramat, USA, Australia 2007, 
reż. Scott Hicks, wyk. Cathe-
rine Zeta - Jones, Aaron Eck-
hart, Abigail Breslin, Patricia 
Clarkson, Jenny Wade, Bob 
Balaban

 22.40 Prosto w serce - komedia 
romantyczna, USA 2007, reż. 
Marc Lawrence, wyk. Hugh 
Grant, Drew Barrymore, Haley 
Bennett, Brad Garrett

 0.45 Zaginieni - serial
 1.50 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Death Pursuit - film akcji, 

Kanada 2022, reż. James Clay-
ton, wyk. Glenn Ennis, Philip 
Granger, Vinnie Jones

 21.55 Forteca - film akcji, USA 2022, 
reż. James Cullen Bressack, wyk. 
Bruce Willis, Jesse Metcalfe, Kelly 
Greyson, Shannen Doherty

 0.00 Potępieńcy - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2017, reż. 
Matthew Hope, wyk. Elliot 
Cowan, Gbenga Akinnagbe, 
Joseph Millson, Milo Gibson

 2.00 Menu na miarę
 2.35 Z archiwum policji

9.05 Pan Wołodyjowski część 1 - film 
historyczny 10.50 Zgadnij kto - ko-
media romantyczna 13.00 Selena 
- dramat obyczajowy 15.40 Czterej 
pancerni i pies  cz.  3 - 4 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Kiler - komedia sensacyjna 
22.10 Kryjówka diabła - thriller sci - fi 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 9.50 Kochane pieniądze - se-
rial 10.50 Septagon 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy 
Kabaretu 21.00 Mistrz Dowcipu 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 BloodRayne - horror, Niemcy

6.15 Retro TVP SPORT 8.25 Piłka noż-
na - Eliminacje Mistrzostw Świata ko-
biet. Polska - Armenia 10.30 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów 
12.05 Boks - Megafights - walki stu-
lecia 13.45 Jeździectwo - Skoki przez 
przeszkody - finał Pucharu Świata, 
Lipsk 16.45 Ring TV P Sport 17.40 Pił-
ka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga mężczyzn, 22.seria. Grupa Azoty 
Unia Tarnów - Chrobry Głogów 19.35 
Hokej na lodzie - PHL - finał 19.55 Ho-
kej na lodzie - PHL - finał 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.10 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 2020 1.15 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship, Singapur

8.30 Darts. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 3.  runda 10.30 Golf. Discovery 
golf 11.00 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Kraju Basków, World Tour, Hiszpania
12.30 Darts. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 3.  runda 14.00 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Kraju Basków, World Tour, 
17.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Flan-
drii, World Tour, Belgia Wyścig męż-
czyzn 19.00 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Kraju Basków, World Tour, Hiszpania 
5. etap 20.00 DARTS. MŚ WDF, Frimley 
Green, Anglia Ćwierćfinały 0.00 Kolar-
stwo. Wyścig dookoła Kraju Basków, 
World Tour, Hiszpania 5. etap 1.30 Cur-
ling. MŚ, Las Vegas, Stany Zjednoczone 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem 23.00 Pitbull. 
Ostatni pies - film sensacyjny, Polska, 
2018, reż. Władysław Pasikowski 1.45 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Nasz nowy 
dom 12.30 Serca dwa 13.00 Serca dwa 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Farma 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Elizjum - dramat sci - fi 22.15 
Ciacho - komedia 0.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum - pro-
gram publicystyczny 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 TVP WORLD 5.00 Pogoda

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Tak Go pa-
miętam 17.00 Droga Krzyżowa 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opowie-
ści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Katedra w Chartres

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Co da-
lej? 8.30. Kronos 9.15 Sto minut waka-
cji - komedia 11.00 Noce i dnie - Bogu-
mił i Barbara - serial 12.05 Noce i dnie 
- Piotruś i Teresa - serial 13.30 Tosca-
nini nieznany - film dok. 15.10 Do-
kąd człowieku - film fabularny 16.25 
Staniczek - komediodramat, Niemcy 
18.05 Do dzieła - magazyn 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Reżyserzy 
- Mervyn LeRoy 8 sezon 5 - cykl dok. 
20.00 Wieczór kinomana - Wstęp do 
filmu - Donbas 20.05 Wieczór kinoma-
na - Donbas - dramat, Niemcy, Francja, 
Ukraina, Niderlandy 22.15 Sól Ziemi 
- film dok. 0.15 Olbrzym - film anim.

 6.45 Leśniczówka (195)
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zoom Polonii
 11.20 Co na obiad
 11.30 Na sygnale (333) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1640) - serial
 13.05 M jak miłość (1641) - serial
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Piosenki Romskie 
- Don Vasyl 

 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Przystanek slow food
 15.55 Bajki naszych rodziców 

- Wielka podróż Bolka i Lolka 
- serial

 16.15 Porwanie Baltazara Gąbki (7) 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (20) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (255) 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /565/
 18.20 Na sygnale (333) - serial
 18.50 Polonia Express - /40/
 19.05 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /73/
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (835) - serial
 21.05 Zoom Polonii
 21.15 Sanatorium miłości - s. 4 (3) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (4, 5) 

- serial
 0.10 World News
 0.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (20)

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Opowieści małżeńskie - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje 24 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.55 Legendy PRL - program 

motoryzacyjny
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Strażacy 24h
 19.55 Polska na patelni
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Morderstwo w Bastii - dramat
  kryminalny, Hiszpania 2017, reż. 

Stephanie Murat, wyk. Amira 
Casar, Richard Bohringer

 22.10 Legendy PRL - program 
motoryzacyjny

 22.35 Superwizjer 
 23.00 Doradca smaku
 23.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.30 Czas na zmianę 2 
 23.55 Kuba Wojewódzki
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.30 Kronos - Skandal - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.15 Sto minut wakacji - komedia, 

Polska
 11.00 Noce i dnie (1) - Bogumił 

i Barbara - serial
 12.05 Noce i dnie (2) - Piotruś 

i Teresa - serial
 13.30 Toscanini nieznany 

- film dok.
 15.10 Dokąd, człowieku - film kry-

minalny, Polska
 16.25 Staniczek - komediodramat, 

Niemcy
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Mervyn LeRoy 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Donbas
 20.05 Wieczór kinomana - Donbas
  - dramat, Niemcy, Francja, 

Ukraina, Niderlandy
 22.15 Sól Ziemi - film dok.
 0.15 Teraz animacje! - Olbrzym 

- film anim.
 0.25 Teraz animacje! - Colaholic 

- film anim.
 0.50 Hair - musical, USA, reż. Milos 

Forman
 3.05 Informacje kulturalne
 3.40 Kino nocne - Studnia 

i wahadło - horror, USA, reż. 
Roger Corman

 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 8 kwietnia 
 7.00 Wojenne dziewczyny (42) 

- serial
 7.50 Kuchnia dwudziestolecia (19) 

- Kawiarnia literacka. Feno-
men nieistniejący

 8.25 Historia Polski - Krystyna 
- Ostatnia klasówka - dok.

 9.25 Prasa donosi - felieton
 9.40 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 10.35 Porucznik Robert Oszek 

- bohater Niepodległej - dok.
 11.25 Taśmy bezpieki - Walka 

o prawdę o zbrodni katyńskiej
 11.55 Historia Dominika Szajnera 

- film dok.
 12.20 Quo vadis? (1) - serial
 13.10 Sekrety Katedry Notre 

- Dame - film dok.
 14.15 Co jadają Papieże? - film dok.
 15.20 Geniusze i marzyciele. Zyg-

munt PuławskI - Polskie 
skrzydła - cykl dok.

 16.20 Przeczytaj mi tę historię 
 16.30 Ex Libris (497) - magazyn
 16.55 Wojenne dziewczyny (43) 

- serial
 17.55 Pacyfik w ogniu (2)
 19.00 Historia Polski - Smoleński 

Lot - film dok.
 20.00 Teatr Historii - Boulevard 

Voltaire - felieton
 20.20 Teatr Telewizji - Boulevard 

Voltaire - spektakl teatralny, 
reż. Andrzej Bart, wyk. Janusz 
Gajos, Ewa Wiśniewska

 21.45 Karaibska wyprawa Joanny 
Lumley (2) - serial dok.

 22.45 Afganistan, poraniony kraj, 
cz.  2 - film dok.

 23.40 Tajne akta III Rzeszy - Nazi-
stowski Mesjasz (6)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi 
  - Wydział Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi 
  - Wydział Kryminalny
 0.05 Mistrz kierownicy ucieka, 

cz. 3 - komedia sensacyjna, 
USA, 1983, wyk. Jackie Gle-
ason, Jerry Reed, Paul Williams, 
Pat McCormick

 1.55 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

9.35 Detektyw Monk - serial 11.30 Te-
lesprzedaż szlagierowa 11.50 Przegląd 
prasy 11.55 Przy muzyce po śląsku 12.15 
Muzyczny kącik Damiana Holeckiego 
13.05 Kuchnia po śląsku 13.30 To je Bo-
rowicz 14.10 Propozycje do szlagierowej 
listy 14.50 Spotkanie z balladą 16.00 Si-
lesia Flesz 16.15 Kuchnia po śląsku 16.30 
Polskie znaczy dobre 16.45 Kierunek 
zdrowie 17.15 Kopalnia historii 17.30 
Pasmo ciekawostek/gość TVS 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 To je 
Borowicz 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Koncert w TVS 22.00 Kabaretowa TVS 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Spotkanie z bal-
ladą 0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i  Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 1.00 Fakty po Faktach 2.00 Tak 
jest 2.55 Czarno na białym 3.30 Szkło 
kontaktowe 4.30 Tak jest 5.05 Fakty 
po Faktach

7.00 Złotopolscy - serial 8.05 Pleba-
nia - serial 9.05 Pan Wołodyjowski cz.  1 
- film historyczny, Polska 10.50 Zgadnij 
kto - komedia romantyczna, USA 13.00 
Selena - dramat obyczajowy, USA 15.40 
Czterej pancerni i pies  cz.  3, 4 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 1 
19.10 Łowcy okazji s. 4 20.00 Kiler - ko-
media sensacyjna, Polska 22.10 Kryjówka 
diabła - thriller sci - fi, USA 0.15 Wzgórza 
mają oczy - horror, USA, Francja

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 BloodRayne - horror, 
Niemcy/USA, 2005, reż. Uwe Boll, wyk. 
Kristanna Loken, Ben Kingsley, Michael 
Madsen 1.00 Miłość na zakręcie - serial

10.00 Remont na 5 10.30 Spełnione ma-
rzenia 11.00 Saga - serial 13.05 Doktory 
- serial 13.30 Droga wolna 14.00 Teleza-
kupy 15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły am-
bulans - serial 17.05 Autostrada do nieba 
-  serial 18.05 Wesoły ambulans - serial 
18.35 Droga wolna 18.55 Duże jest 
piękne 20.00 Mroczne historie maga-
zynowe 21.50 Ostatni Cesarz, Francja/
Wlk. Brytania/Włochy 1987 1.15 Niedo-
ścigli Jonesowie, USA 2009

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 EkoAgent 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na pod-
daszu 20.00 Historie na medal 20.20 
Przysięga (20) - serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Detektywi - serial paradok. 23.00 Echa 
dnia 23.25 Telekurier 23.50 Całkiem nie-
zła historia 0.00 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - serial 
6.45 Wygrany - dramat obyczajowy, Pol-
ska, USA 9.05 Amator - film obyczajowy, 
Polska 11.35 Romans z  intruzem - dra-
mat wojenny, Polska 13.20 Lekarstwo na 
miłość - komedia, Polska 15.35 Cudowne 
lato - komedia, Polska 17.20 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 18.25 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 19.15 
13  posterunek  s.  2 - serial 20.00 Gale-
rianki - dramat, Polska 21.45 Czas surfe-
rów - film sensacyjny, Polska 23.35 Wil-
kołak - horror, Holandia, Niemcy, Polska 
1.10 Wszystko dla mojej matki - dramat, 
Polska 3.30 Wyspa skazańców - dramat, 
Polska, Francja, Norwegia, Szwecja

7.30 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.00 Rozłąka - kr. metr. 8.30 Po-
kój  301  (5,  6) - serial 10.30 Kino Mó-
wi: Świat kobiet - Kłamstewko - ko-
mediodramat, USA, Chiny 2019 12.45 
Paul Newman: błękitne oczy Hollywood 
- dok.13.55 Rykoszety - kr. metr. 14.40 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
16.30 Córka - kr. metr. 16.50 Bruce Wil-
lis. Niezniszczalny - dok.18.00 MASH 
- komediodramat, USA 1970 20.10 Fer-
dinand von  Schirach: Wrogowie, cz.  1 
Śledztwo - serial 21.55 Ręka Boga - thril-
ler, USA, Włochy, Niemcy 2001 23.45 
U niej w domu - komediodramat, Fran-
cja 2012 1.40 Reyka (5) - serial

6.10 Candice Renoir III - serial 8.30 
S.W.A.T. II - serial 10.25 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 12.20 Nocna 
zmiana II - serial 14.05 The Good Doc-
tor IV - serial 15.05 The Good Doctor IV 
- serial 16.00 Stuart Malutki  3: Trochę 
natury - film anim. 17.45 Hitch: Najlep-
szy doradca przeciętnego faceta - ko-
media romantyczna, USA 2005 20.10 
Agenci - film akcji, USA 2013 22.20 
Pewnego razu w… Hollywood - dramat 
kryminalny, Chiny/USA/Wielka Bryta-
nia 2019 1.55 Igrzyska na kacu - kome-
dia, USA 2014 3.45 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial 4.40 The Good Doc-
tor IV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.50 Poradni-
ki sponsorowane 16.00 Moda na język 
polski (52) 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Głos Regionów 
18.10 Studencki kwadrans 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.08 Felieton Zbigniewa 
Górniaka 19.10 Zakładka 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.20 Przysięga (20) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Detektywi - serial TVP 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 

5.00 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Dom weselny 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Królowe życia - serial 
14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 99 - Gra o wszystko 19.45 
Express 20.00 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 0.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

9.45 Asam Beauty 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Namiętności - telenowela 
14.00 Autostrada do nieba - serial 16.05 
Spełnione marzenia 16.30 Klinika Nadzie-
ja - serial 17.30 Czas na film 17.45 Asam 
Beauty 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z mafią - serial 22.05 Misja na Marsa - se-
rial 23.00 Czas na film 23.30 Miłe rozmo-
wy 23.45 Piekielna jazda, USA 2008 1.25 
Bitwa o Nowy Orlean, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (14) 
 8.45 Pełnosprawni (444) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Paryskie mosty - film dok.
 11.30 Sekretne życie kotów s.II 

- sezon 2 (5) - reality show
 12.30 Szeryf - western, USA, reż. 

Michael Winner, wyk. Burt Lan-
caster, Robert Ryan, Lee J. Cobb

 14.10 Z pamięci - Karolina Beylin 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Jutro należy do nas (7) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (3) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz s.XXVII (349) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (208) 

- Zabójczy plan - serial
 21.35 Hit na sobotę - Dzień 

patriotów - film akcji, USA, 
reż. Peter Berg, wyk. Mark 
Wahlberg, Kevin Bacon, John 
Goodman

 23.50 Epitafia katyńskie - Stefan 
Pieńkowski - cykl dok.

 0.00 Każdego dnia - dramat, 
USA, reż. Michael Sucsy, wyk. 
Angourie Rice, Justice Smith, 
Jeni Ross

 1.45 Śmietanka towarzyska  
- komedia, USA (2016)

 3.00 Jaka to melodia?
 3.45 Z pamięci - Karolina Beylin 

 5.50 Barwy szczęścia (2607 - 2608) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1650) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Epitafia katyńskie. Ryszard 

Paszko - cykl dok.
 12.10 Rodzinny ekspres - Triduum 

Paschalne duchowe przygo-
towanie do Wielkiej Nocy 

 12.50 To był rok! - /26/
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Ada Rusowicz i Nie-
biesko - Czarni 

 16.20 Na dobre i na złe (842) -Do 
scęścio nie trza dużo - serial

 17.15 Smaki świata s.III - po ibe-
ryjsku - magazyn

 17.45 Słowo na niedzielę - Apo-
stoł większy, brat mniejszy

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Lepsza połowa s.I (11) - serial
 20.00 The Voice Kids s. V - Bitwa 
 21.30 The Voice Kids s. V 
  - Bitwa Sing Off
 22.05 The Voice Kids 
  - widowisko muzyczne
 23.40 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 0.45 22 Jump Street - komedia 

kryminalna, USA, reż. Phil Lord, 
Christopher Miller, wyk. Jonah 
Hill, Channing Tatum, Peter 
Stormare, Amber Stevens

 2.50 Wielki podryw - komedia, 
USA, reż. David Mirkin, wyk. 
Sigourney Weaver, Jennifer 
Love Hewitt, Ray Liotta, Gene 
Hackman

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Jak długo jeszcze? - komedia 

familijna, USA, 2007, reż. Steve 
Carr, wyk. Ice Cube, Nia Long, 
John C. McGinley, Aleisha Allen 

 10.20 Ewa gotuje
 10.55 Toy Story 3 - film anim.
 13.10 Bogaty dom - Biedny dom
 14.10 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.05 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.

 23.00 Blade Runner 2049 - film sci - fi,
  USA, Węgry, Kanada, Hiszpania, 

2017, reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Ryan Gosling, Harrison Ford, Ana 
de Armas, Sylvia Hoeks 

  - Trzydzieści lat po wyda-
rzeniach przedstawionych 
w pierwszym filmie, nowy 
blade runner, oficer K z policji 
Los Angeles odkrywa długo 
skrywaną tajemnicę… 
2.40 Obsesja zazdrości 
- thriller, lm USA, 2014, reż. 
Sam Miller, wyk. Idris Elba, 
Taraji P. Henson, Leslie Bibb, 
Kate del Castillo

 5.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.35 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy 
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.00 Bunt Omnibus - serial
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mask Singer 

 21.25 Dusza towarzystwa - komedia,
  USA 2018, reż. Ben Falcone, 

wyk. Melissa McCarthy, Gillian 
Jacobs, Julie Bowen, Debby 
Ryan, Christina Aguilera

 23.35 Mad Max II - film sci - fi, 
Australia 1981, reż. George Miller, 
wyk. Mel Gibson, Bruce Spence, 
Vernon Wells, Emil Minty

 1.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 1.50 NOC Magii 
 3.15 Kto was tak urządził 
 3.45 Kto was tak urządził 

 5.05 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.25 Dobra robota 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.05 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 10.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 11.40 Kanapowcy 
 12.50 Królowe życia - serial
 13.35 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Nauka jazdy 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.05 Nauka jazdy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - film 
przygodowy, USA, Australia

 9.20 Ukryta prawda 
 13.20 Kochany urwis - komedia, 

USA 1990, reż. Dennis Dugan
 15.00 Chiński zodiak - film przygo-

dowy, Hong Kong,Chiny 2012
 17.20 Pacific Rim - film przygo-

dowy, USA 2013
 20.00 W starym dobrym stylu 

- komedia kryminalna, USA 
2017, reż. Zach Braff, wyk. Mor-
gan Freeman, Michael Caine, 
Alan Arkin, Matt Dillon

 22.10 Tożsamość Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, Cze-
chy 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, Clive 
Owen, Brian Cox

 0.30 Zaginieni - serial
 1.35 Druga strona medalu - talk 

show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky Balboa - dramat, USA 

2006, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Antonio Tarver, Burt 
Young, Geraldine Hughes, 
Sylvester Stallone

 22.00 Do utraty sił - dramat, USA, 
Chiny 2015, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Forest Whitaker, 
Jake Gyllenhaal, Naomie Har-
ris, Oona Laurence, Rachel 
McAdams

 0.30 Nieuchronna sprawiedli-
wość - film sensacyjny, USA 
2014, reż. Giorgio Serafini, 
James Coyne, wyk. Briana Evi-
gan, Cung Le, Dolph Lundgren, 
Vinnie Jones

 2.25 Menu na miarę
 3.00 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę

11.05 Czterej pancerni i pies  cz.  3 - 4 
- serial 13.40 Zgadnij kto - komedia ro-
mantyczna 15.55 Yamakasi - Współ-
cześni Samurajowie - film sensacyjny 
17.50 Wyznania zakupoholiczki - ko-
media romantyczna 20.00 Kiler - ów 2 
- óch - komedia  22.35 Resident Evil 2: 
Apokalipsa - horror  Kanada 

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.05 
Shaolin gola - komedia sensacyjna 
13.30 STOP Drogówka 14.30 W zaka-
markach mózgu 16.30 Food Factory 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Lake Placid: Dziedzictwo - horror sci - fi 
2.00 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Kres dro-
gi - dramat wojenny 10.25 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
11.25 Ryzykanci 13.30 Gwiazdy Kabare-
tu 13.40 Medicopter 117 17.55 Columbo 
20.00 Galileo 21.00 Pogrzebani za do-
mem 22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Niebezpieczny związek - thriller

6.40 Boks - Gala Boksu w Londynie. D. 
Avanesjan - L. Taylor 7.30 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Yllas - Levi 9.00 Pły-
wanie - Pływanie - Finał Arena Grand 
Prix Polski 10.20 Biegi narciarskie - Ski 
Classics - Yllas - Levi 11.30 Stan futbolu 
12.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga mężczyzn 14.30 Rugby - Eu-
rope Trophy 2021/22, Polska - Litwa 
17.00 Piłka nożna - Lech Poznań - Le-
gia Warszawa 20.05 PN - Liga Mi-
strzów 2020 22.45 Rugby - Europe 
Trophy 2021/22, Polska - Litwa - rela-
cja 1.00 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship  3.05 Boks - Gala w Co-
sta Mesa, Kalifornia. J.Han - M.Mayer

8.30 DARTS. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia Ćwierćfinały 10.30 Kolarstwo. 
Cycling show 12.30 DARTS. MŚ WDF, 
Frimley Green, Anglia Ćwierćfinały
14.00 Formuła  E. Mistrzostwa Świa, 
Rzym, Włochy 14.50 Formuła  E. Mi-
strzostwa Świa, Rzym, Włochy 16.00 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Ba-
sków, World Tour, Hiszpania 6.  etap 
19.00 DARTS. Mistrzostwa Świa WDF, 
Frimley Green, Anglia Półfinały 20.00 
DARTS. Mistrzostwa Świa WDF, Frimley 
Green, Anglia Półfinały 23.05 Kolar-
stwo. Wyścig dookoła Kraju Basków, 
World Tour, Hiszpania 6.  etap 0.30 
Igrzyska Olimpijskie. Galeria Sław Pekin

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 Dy-
wizjon  303. Historia prawdziwa - film 
wojenny, Polska, Wielka Brytania, 2018, 
reż. Denis Delić, wyk. Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, John Kay Steel, 
Kirk Barker 23.05 Świat w płomieniach 
- film sensacyjny, USA, 2013, reż. Ro-
land Emmerich 1.45 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 11.00 
#JesteśmyDlaDzieci 11.30 Serca dwa 
12.00 Kopernik była kobietą 13.00 
Świat według Kiepskich 15.00 Kabare-
towa ekstraklasa 15.25 Khumba - film 
anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Ciacho 
- komedia, Polska, 2010, reż. Patryk Ve-
ga, wyk. Tomasz Karolak, Paweł Ma-
łaszyński, Marcin Bosak, Marta Żmu-
da Trzebiatowska 22.20 Tropiciel - film 
przygodowy, USA, 2007, reż. Marcus 
Nispel 2.35 Polsat SuperHit Festiwal 
2018 3.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - maga-
zyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 
18.52 Serwis Info 19.00 Między sło-
wami - program publicystyczny 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość 
Wiadomości 1.06 Salon dziennikarski 

14.35 Pogranicze 15.30 Wierzę w Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 VI Rajd 
Maczka 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Wolność Słowa 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Święty Augustyn 23.00 
Głos serca 23.45 Muzyczne chwile 

8.00 Informacje kulturalne 8.30 Tam-
te lata, tamte dni - Agnieszka Ducz-
mal 9.00 Wydarzenie aktualne 9.30 
Ostatnie tango - film dok. 11.05 Barba-
ra i Jan - serial 11.35 Rodzina Leśniew-
skich - serial 12.15 Do dzieła - magazyn 
12.40 Janosik - film przygodowo - hi-
storyczny 15.05 Owszem Mazowsze 
15.35 Nieznany Józef Zeidler - kon-
cert 16.35 Winnetou w Dolinie Sępów 
- serial 18.25 Co dalej? 18.50 Berlin Live 
- LP - koncert 20.00 Coco Chanel - film 
biograficzny 22.00 Texas. Koncert 
w Arles - koncert 23.05 Wybuch - film 
fabularny, USA 1.05 Co dalej? 1.40 
Wieczór kinomana - Donbas - dramat

 6.15 Polonia 24
 6.45 Giganci historii - Dowódcy 

Armii Krajowej - teleturniej
 7.40 World News Flash
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Zoom Polonii
 11.55 Podaj rękę Ukrainie - /20/ 
 12.05 Księga Ksiąg - Ostatnia 

Wieczerza - serial
 12.35 Ale talent - Wisząca gir-

landa z papierowych piórek 
- program edukacyjny

 12.45 Na dobre i na złe (835) 
- Czyje to dziecko? - serial

 13.40 The Voice of Poland s. XII 
- Bitwa, cz. I

 14.50 The Voice of Poland s. XII 
- Bitwa, cz. II

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1642) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Ada Rusowicz i Nie-
biesko - Czarni - widowisko 
muzyczne

 19.05 Zoom Polonii
 19.05 Kabaretowe Naj - Muzycznie 

o wiośnie
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Drogi wolności (3) - Herbata 

z cukrem - serial
 21.25 Życie na gorąco (1) - Buda-

peszt - serial sensacyjny
 22.55 Kabaret. Super Show 

Dwójki (20) 
 0.00 World News
 0.35 M jak miłość (1642) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Sanatorium miłości 

- sezon 4 (3) - reality show
 3.05 Ranczo (129, 130) - serial
 4.40 Kulturalni PL - magazyn

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Usta Usta - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 13.35 Brzydula 2 - serial
 14.00 Brzydula 2 - serial
 14.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką
 14.50 Usta Usta - serial
 15.35 Usta Usta - serial
 16.20 Jak siostry - serial
 16.45 Misja KOBIETA
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 Przez Atlantyk
 18.15 Jestem z Polski 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.00 Doradca smaku
 20.05 99 - Gra o wszystko - pro-

gram rozrywkowy
 20.50 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 21.25 Skarby z szafy 
 21.50 Niebezpieczne związki 
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Przez Atlantyk 
 23.05 Morderstwo w Bastii - dra-

mat kryminalny, Hiszpania 
2017, reż. Stephanie Murat

 0.35 Strażacy 24h
 1.00 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Krzysztof Klenczon - naj-
większe przeboje - koncert

 7.40 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /8/ - Kwiaty we włosach 
- Czerwone Gitary

 8.00 Informacje kulturalne
 8.30 Tamte lata, tamte dni 

- Agnieszka Duczmal 
 9.00 Wydarzenie aktualne
 9.30 Ostatnie tango - film dok.
 11.05 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (7) - Willa na 
przedmieściu - serial

 11.35 Serialowa nostalgia 
- Rodzina Leśniewskich (1) 
- Przeprowadzka - serial

 12.15 Do dzieła - magazyn
 12.40 Janosik - film przygodowo 

- historyczny, Polska
 15.05 Owszem Mazowsze (22)
 15.35 Nieznany Józef Zeidler 

- Musica Sacromontana 
2019 - koncert

 16.35 Retro kino - Winnetou 
w Dolinie Sępów - serial

 18.25 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.50 Berlin Live - LP - koncert
 20.00 Bilet do kina - Coco Cha-

nel - film biograficzny, Belgia, 
Francja

 22.00 Texas. Koncert w Arles 
- koncert 

 23.05 Seans kultowy - Wybuch 
- thriller, USA

 1.05 Co dalej? - program 
publicystyczny

 1.40 Wieczór kinomana - Don-
bas - dramat, Niemcy, Francja, 
Ukraina, Niderlandy

 3.50 Internowani - film dok.

 6.45 Był taki dzień - 9 kwietnia 
 6.55 Bez jednego drzewa las 

lasem zostanie - film dok.
 8.05 Przyrodnik na tropie (3) 

- Bocian biały - cykl dok.
 8.35 Wojownicy czasu 
 9.05 Rycerze i rabusie (5) - serial
 10.00 Okrasa łamie przepisy 
 10.30 Największe mity w historii 

Ameryki - Wojna secesyjna (2)
 11.25 Epitafia katyńskie - Włodzi-

mierz Godłowski - cykl dok.
 11.35 Wszystkie kolory świata. 

Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 12.40 Pole pełne życia - film dok.
 13.35 Kuchnia dwudziestolecia 

- Patrząc na Paryż. Najlepsze 
adresy międzywojnia 

 14.10 W pustyni i w puszczy, cz. 1 
- film przygodowy, Polska

 15.55 Marzyciele - Henryk 
Wereszycki 

 16.25 Sekrety Katedry Notre 
- Dame - film dok.

 17.35 Spór o historię - Tajemnica 
Retingera - debata

 18.20 Święty Augustyn (4) - serial
 19.00 Giganci historii - Juliusz 

Cezar - życie i podboje 
 19.55 Rok 1982. Kalendarium (14) 
 20.05 Medyceusze Wspaniali (6) 

- Sojusz - serial
 21.20 Historia w postaciach zapi-

sana - Książę Filip - w służ-
bie Jej Królewskiej Mości 
- cykl dok.

 23.10 Biegnij, chłopcze, biegnij 
- dramat, Niemcy, Polska, 
Francja, reż. Pepe Danquart

 1.05 Jak istnieje Świat. O Roma-
nie Ingardenie - film dok.

 6.00 Disco Polo Life
 7.00 Galileo
 9.00 Galileo
 11.05 Shaolin gola - komedia sen-

sacyjna, Hongkong/Chiny, 
2001 reż. Stephen Chow, wyk. 
Vicki Zhao, Stephen Chow, 
Man Tat Ng, Wei Zhao

 13.30 STOP Drogówka
 14.30 W zakamarkach mózgu
 15.30 W zakamarkach mózgu
 16.30 Food Factory
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Lake Placid: Dziedzictwo 

- horror sci - fi, RPA, 2018, reż. 
Darrell Roodt, wyk. Katherine 
Barrell, Tim Rozon, Sai Bennett

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.45 Koncert życzeń 7.55 Muzyczne 
dzień dobry 9.00 Przy muzyce po ślą-
sku 9.20 Rokolinowy świat 10.10 Kon-
cert w  TVS 11.00 Spotkanie z  balladą 
12.15 Spotkanie z balladą 13.15 Wyma-
rzona praca - serial dok. 13.45 Wetery-
narz z plaży - serial dok. 14.20 To je Bo-
rowicz 14.55 Przystanek muzyka 15.30 
Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Detektyw Monk - serial 18.45 Detek-
tyw Monk - serial 19.40 Śląska karuze-
la 21.10 Szlagierowa Lista 23.05 Kon-
cert życzeń 0.45 Przy muzyce po śląsku 
1.20 Program kulinarny 1.50 Pasmo cie-
kawostek 3.05 Koncert w TVS 5.00 Pa-
smo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 12.10 Drugie Śniadanie Mi-
strzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Horyzont 19.05 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 1.00 Fakty po Faktach 1.40 Super-
wizjer 2.30 Horyzont

8.00 Komisarz Rex  s.  4 10.00 Hud-
son i  Rex  s.  2 11.05 Czterej pancerni 
i pies cz. 3, 4 13.40 Zgadnij kto - kome-
dia romantyczna, USA 15.55 Yamakasi 
- Współcześni Samurajowie - film sen-
sacyjny, Francja 17.50 Wyznania zaku-
poholiczki - komedia romantyczna, USA 
20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 22.35 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania 0.20 Dług - thriller, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Kres drogi - dramat wojen-
ny, Wlk. Brytania, 2017 10.25 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
11.25 Ryzykanci 13.30 Gwiazdy Kaba-
retu 13.40 Medicopter 117 17.55 Colum-
bo 20.00 Galileo 21.00 Pogrzebani za 
domem 23.00 Niebezpieczny związek 
- thriller, Kanada, USA, 2000 2.55 Ben-
ny Hill 3.30 SuperLudzie Extra 3.40 Disco 
Polo Life 4.40 Disco Polo Life

9.30 Kraina dinozaurów 10.00 Klub 
Winx 11.25 Droga wolna 11.50 Na osi 
12.25 Remont na  5 12.55 Wesoły am-
bulans - serial 14.00 Mroczne historie 
magazynowe 17.40 Nocny pociąg do Li-
zbony - thriller/Niemcy/Portugalia 2012 
20.00 Ostatni cesarz - dramat historycz-
ny, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987 
23.25 Niedościgli Jonesowie - komedio-
dramat, USA 2009 1.20 Bitwa o Nowy 
Orlean - horror sci - fi, USA 2015

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Śląskie 4 YOU 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Z historią w tle 
19.30 Rodzaj żeński 20.00 Magazyn 
górniczy „Szychta” 20.30 Tygodnik poli-
tyczny 21.00 Rola życia - magazyn 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Sport weekend 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Baza-
ry i bazarki 23.00 Piłkarski talent 23.25 
Rusz się człowieku 23.45 Ktokolwiek wi-
dział, ktokolwiek wie

6.00 Klątwa Doliny Węży - film przy-
godowy, Polska, ZSRR 8.05 Urodziny 
młodego warszawiaka - dramat wo-
jenny, Polska 10.10 Szwadron - dra-
mat historyczny, Polska, Belgia, Francja, 
Ukraina 12.30 Miś - komedia, Polska 
14.50 Filip z konopi - komedia obycza-
jowa, Polska 16.25 13  posterunek  s.  2 
- serial 17.10 13 posterunek s. 2 - serial 
17.50 Wiosna, panie sierżancie - ko-
media, Polska 20.00 Sztos 2 - komedia 
sensacyjna, Polska 22.05 Supernova 
- dramat, Polska 23.45 Sala samobój-
ców - dramat obyczajowy, Polska 2.05 
Żywie Biełaruś! - dramat, Polska, Biało-
ruś 4.20 Body/Ciało - dramat, Polska

7.30 Hi, How Are You - kr. metr. 8.10 
Dziewięć miesięcy - komedia roman-
tyczna, Francja 1994 10.10 Wspomnienie: 
Geneza „Obcego” - dok. 11.55 Gardero-
biany - dramat, Wlk. Brytania 2015 13.55 
Kino Mówi: Świat kobiet - Mój tydzień 
z  Marilyn - dramat biograficzny, Wlk. 
Brytania, USA 2011 16.00 Cargo  (1,  2) 
- serial 18.10 Agentka - dramat biogra-
ficzny, Norwegia 2019 20.10 Ferdinand 
von Schirach: Wrogowie, cz. 2 Zeznanie 
- serial 21.55 Shorta - film kryminalny, 
Dania 2020 23.55 Kochanie, chyba cię 
zabiłem - czarna komedia, Polska 2014 
1.40 Reyka (6) - serial 2.35 Nie widzieli-
ście tego, co ja widziałam - kr. metr.

6.00 Ultraviolet - serial 6.55 Mac-
Gyver  IV - serial 8.50 Stuart Malutki  3: 
Trochę natury - film anim. 10.25 Między 
nami bliźniętami - komediodramat, USA 
2014 12.15 American Hustle - dramat 
kryminalny, USA 2013 15.08 AXN Play-
Watch 2022 15.10 Wykiwać klawisza 
- komedia, USA 2005 17.25 W pogoni za 
szczęściem - dramat obyczajowy, USA 
2006 19.55 AXN PlayWatch 2022 20.00 
Pewnego razu w… Hollywood - dramat 
kryminalny, Chiny/USA/Wlk. Brytania 
2019 23.30 T2: Trainspotting - dramat, 
Wlk. Brytania 2017 2.00 Grimsby - ko-
media, Australia/Wlk. Brytania/USA 
2016 3.45 MacGyver IV - serial

14.42 Felieton Zbigniewa Górniaka 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
- Fundacja Małych Stópek 16.00 Okiem 
Wiary 6.30 Kurier Opolski 16.42 Felie-
ton Zbigniewa Górniaka 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Studio Raban 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Uczta dla zmysłów 20.30 Tygodnik poli-
tyczny 21.00 Rola życia 21.25 Dziennik 
Regionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Baza-
ry i bazarki 23.00 Całkiem niezła historia 
23.25 Całkiem niezła historia 23.45 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 

5.05 Wezwij Dominika - reality show 
5.25 Dobra robota 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 10  zadań specjal-
nych Michela Morana 10.35 Cięża-
rówką przez Afrykę 11.40 Kanapow-
cy 12.50 Królowe życia - serial 13.35 
99 - Gra o wszystko 14.40 Dobra ro-
bota 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 
19.45 Express 20.00 Królowe życia - se-
rial 20.30 Królowe życia - serial 21.00 
Królowe życia - serial 21.45 99 - Gra 
o wszystko 22.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.50 Królowe życia - serial

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

9.40 Znów mieć 18  lat - komedia, USA 
1988 11.40 Nasz ukochany pies - film fa-
milijny, USA 2014 13.35 Klinika Nadzieja 
- serial 17.30 Klub Winx - anim. 18.00 
Telezakupy 21.00 Wyjątkowi mieszkań-
cy Duero - dok. 22.10 Aina - Matka Kar-
micielka - dok. 22.40 AQA - dok. 23.30 
Miłe rozmowy 23.45 Testament Nobla 
- thriller, Szwecja 2012 1.30 Śmierć na 
13 piętrze - thriller, USA 2012
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy 
 10.00 Blondynka s.IX (104) - serial
 10.50 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wszyscy jesteśmy braćmi 
 13.15 Łasice i ich krewniacy - film dok.
 14.15 Z pamięci - Ernest Bryl 
 14.25 Tacy bylismy - /4/ 
 15.00 Jutro należy do nas (8) - serial
 16.00 Sekretne życie kotów s.II 

- sezon 2 (6) - reality show
 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.30 Stulecie Winnych (44) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (45) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (4) - reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Deli-

katność - film fabularny, Fran-
cja, reż. David Foenkinos, wyk. 
Audrey Tautou, Bruno Tode-
schini, Francois Damiens

 0.20 Dzień patriotów - film akcji, 
USA, reż. Peter Berg, wyk. 
Mark Wahlberg, Kevin Bacon, 
John Goodman

 2.40 Braterstwo - western, USA, 
reż. Jean - Claude La Marre, 
wyk. David Carradine, Gabriel 
Casseus

 4.15 Jaka to melodia?
 5.05 Z pamięci - Ludwik Flaszen 

i Jerzy Grotowski
 5.10 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2609 - 2611) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1651) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.40 The Voice Kids s. V - Bitwa 
 13.15 The Voice Kids s. V 
  - Bitwa Sing Off
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Jacek Skubikowski 
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.25 Rodzinka.pl (255) - Baba 

koszmar - serial
 17.50 Epitafia katyńskie. Mieczy-

sław Smorawiński - cykl dok.
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (368) - Och, te 

dzieci - serial
 18.50 Na sygnale (369) - Najgor-

sza randka ever - serial
 19.25 Lepsza połowa s.I (12) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Dziewczyna we mgle - film 

fabularny, Włochy, reż. Donato 
Carrisi, wyk. Toni Servillo, Alessio 
Boni, Galatea Ranzi, Jean Reno

 23.10 Epitafia katyńskie. ks. Jan 
Leon Ziółkowski - cykl dok.

 23.25 Kino bez granic - Szklane 
kulki - dramat, Francja, reż. 
Christian Duguay, wyk. Patrick 
Bruel, Elsa Zylberstein, Dorian 
Le Clech, Batyste Fleurial

 1.25 Bodo - dramat, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Antoni Króli-
kowski, Tomasz Schuchardt

 3.20 Dron - film akcji, Kanada
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Pingwiny z Madagaskaru: 

Misja świąteczna - film anim.
 9.20 Toy Story 3 - film anim.
 11.40 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  Nowy skŁAD
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.55 Zielony Szerszeń - komedia
  sensacyjna, USA, 2011, reż. 

Michel Gondry, wyk. Seth 
Rogen, Christoph Waltz, Jay 
Chou, Cameron Diaz

  - Britt Reid pędzi beztroski 
żywot playboya i zamożnego 
wydawcy. Ciągłe imprezy, luk-
sus, dziewczyny - wszystko 
to pewnego dnia zaczyna go 
nudzić. Poszukując prawdzi-
wych wyzwań, postanawia 
przywrócić porządek w terro-
ryzowanym przez przestęp-
ców Los Angeles. 

 2.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Karl Urban, Chri-
stopher Plummer, Lily Collins

 5.10 Uwaga! 
 5.30 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.25 Przez Atlantyk 
 13.30 Mask Singer 
 15.05 Madagaskar - komedia, USA 

2005, reż. Eric Darnell, Tom 
McGrath, wyk. Ben Stiller, Chris 
Rock, David Schwimmer, Jada 
Pinkett Smith, Sacha Baron 
Cohen

 16.55 Ślub od pierwszego wejrzenia
 18.00 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.30 Pajęczyna 

 22.45 Człowiek Tai Chi - film sensa-
cyjny, Chiny, Hong Kong, USA 
2013, reż. Keanu Reeves, wyk. 
Tiger Hu Chen, Keanu Reeves, 
Karen Mok, Hai Yu, Qing Ye

 0.50 Kuchenne rewolucje 24 
 1.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 
 3.35 Kto was tak urządził  

 5.10 Kanapowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto
 7.25 Nauka jazdy 
 8.35 Dobra robota 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Projekt Cupid 
 11.00 Królowe życia - serial
 11.45 Kto tu mieszka? 
 12.30 Nauka jazdy 
 13.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Projekt Cupid 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Królowe życia - serial
 0.20 Królowe życia - serial
 0.50 Nauka jazdy 
 1.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.45 Kossakowski. Wtajemniczenie
 4.15 7 grzechów - program krymi-

nalny

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Lego Batman - film przygo-

dowy, USA, Dania 2017
 9.40 Ukryta prawda 
 14.50 Kochany urwis II - komedia, 

USA 1991, reż. Brian Levant
 16.50 Harry Potter i Kamień Filo-

zoficzny - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Chris Columbus, wyk. Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson, Richard Harris, Mag-
gie Smith, Robbie Coltrane

 20.00 Pacific Rim: Rebelia - film, 
USA, Wielka Brytania, Chiny, 
Japonia 2018, reż. Steven S. 
DeKnight, wyk. John Boyega, 
Scott Eastwood, Cailee Spaeny

 22.25 Król Skorpion III: Odkupie-
nie - film fantasy, USA 2012, 
reż. Roel Reiné 

 0.30 Zaginieni - serial
 1.35 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.10 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 8.55 Sydney i siedmiu nieudacz-

ników - komedia, USA 2007
 11.00 Królewna Śnieżka - film 

familijny, USA 2012
 13.15 Najpiękniejsze baśnie: 

O złotym talarze - baśń
 14.25 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Grające drzewko 
- baśń, Niemcy 2016

 15.40 Zaczarowana - film familijny, 
USA 2007, reż. Kevin Lima

 17.45 Pamiętnik księżniczki 2 
- komedia, USA 2004

 20.00 Transporter 3 - film sensa-
cyjny, Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Zemsta Sokoła - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Jimmy Navarro, 
Lateef Crowder, Michael Jai 
White, Neal McDonough

 0.00 Outlander - film przygodowy, 
USA 2008

 2.15 Dyżur
 2.55 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo 

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.45 Przygody Merlina - serial 13.35 
Znachor - melodramat  16.20 Ocaleni 
- thriller 18.00 Poirot: Kot wśród gołębi 
- film kryminalny  20.00 Za jakie grze-
chy, dobry Boże? - komedia 22.00 Saga 
Wikingów - film przygodowy

8.00 Benny Hill 8.35 Straszny dom 
- film anim. 10.25 Galileo 12.35 Flintsto-
nowie: Niech żyje Rock Vegas! - kome-
dia 14.30 Szczęki - thriller 17.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 18.00 STOP Drogówka 
19.00 Galileo 20.00 Suma wszystkich 
strachów - thriller 22.40 Czasy osta-
teczne: Pozostawieni - thriller

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Columbo 
10.05 Tajemnice kopalni króla Salomona 
- film przygodowy 12.05 Siła modlitwy 
- dramat obyczajowy 14.35 Gwiazdy Ka-
baretu 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
22.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Martwa dziewczyna - horror, USA, 2008

6.55 Piłka nożna - Lech Poznań - Legia 
Warszawa 9.00 Pływanie - Pływanie 
- Finał Arena Grand Prix Polski 10.35 
Lekkoatletyka - Maraton Rotterdam 
12.25 Piłka nożna - Śląsk II Wrocław 
- Wigry Suwałki 14.30 Jeździectwo 
- Skoki przez przeszkody - finał Pu-
charu Świata 16.25 Piłka ręczna kobiet 
- PGNiG Superliga. Eurobud JKS Jaro-
sław - Piotrcovia Piotrków Trybunalski 
18.30 Boks - Turniej im. Feliksa Stam-
ma, Sokółka 18.40 Boks - Turniej im. 
Feliksa Stamma, Sokółka - Finały 22.40 
Sportowy Wieczór 23.20 PN - ESA. 
Lech - Legia 1.30 Boks - Gala w Costa 
Mesa, Kalifornia. J.Han - M.Mayer 

8.30 Curling. Mistrzostwa Świa, Las 
Vegas, Stany Zjednoczone Półfinały 
mężczyzn 9.45 Curling. Mistrzostwa 
Świa, Las Vegas, Stany Zjednoczone 
11.15 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tur-
cji, Pro Series 13.00 Kolarstwo. Amstel 
Gold Race, World Tou 14.15 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Kraju Basków 14.35 
Kolarstwo. Amstel Gold Race, World 
Tour 18.00 DARTS. Mistrzostwa Świa 
WDF, Frimley Green, Anglia Finał 23.05 
Kolarstwo. Amstel Gold Race, World 
Tour, Holandia Wyścig mężczyzn 0.30 
Kolarstwo. Amstel Gold Race, World 
Tour, Holandia Wyścig kobiet 1.30 Cur-
ling. Mistrzostwa Świa, Las Vegas

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. 
Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Świat w pło-
mieniach - film sensacyjny, USA, 2013, 
reż. Roland Emmerich, wyk. Channing 
Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke 23.35 Demaskator. Poza 
prawem 0.45 #JesteśmyDlaDzieci 1.15 
#JesteśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Polacy za granicą 11.00 Smerfy: Opo-
wieść wigilijna - film anim. 11.30 Smer-
fy: Legenda Smerfnej Doliny - film 
anim. 12.00 Ania z Zielonego Wzgó-
rza (2) - film obyczajowy 14.05 Spider 
- Man Uniwersum - film anim. 16.30 
Stawka większa niż życie: Edyta, Ob-
lężenie - serial 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Miss Warszawy 2022 
22.00 Kolekcjoner kości - thriller, USA, 
1999, reż. Phillip Noyce, wyk. Denzel 
Washington, Ed O’Neill, Angelina Jo-
lie, Queen Latifah 0.30 Akademik 1.00 
Akademik 1.30 Akademik 2.00 Polacy 
za granicą 3.00 Polacy za granicą 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.29 Serwis In-
fo 16.00 Okiem Wiary 16.29 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info 18.25 Studio Zachód 
18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia ostro-
ści 19.15 Homilia mszy św. 19.40 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle 21.30 Serwis Info 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny, reż. 
Jarosław Ostaszkiewicz 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 

13.30 Papież Polak do Rodaków 14.25 
40 dni z Eucharystią 14.30 7 Kościołów 
Apokalipsy 15.00 Wieś - to też Polska 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Zostań Żołnierzem RP 17.00 
Gorzkie Żale 17.30 Sól Ziemi 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.00 Msza Święta 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Nowo na-
wróceni 22.40 Orłem być… 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.55 Koncert Jacka Kaczmarskiego 
8.00 Liturgia 9.05 Nie-Wielka Orkie-
stra. TV - koncert 10.30 Szpital na pe-
ryferiach s.I - serial 11.35 Trzeci punkt 
widzenia 12.30 Coco Chanel - film 
biograficzny 14.30 Wędrowiec Polski 
15.10 Międzynarodowy Festiwal Ba-
chowski w Świdnicy 17.15 Niedziela z… 
Jerzym Maksymiukiem - Koncert na 
dwoje - film dok. 19.30 Dyrygenci - re-
portaż 20.00 Rain Man - dramat 22.25 
Adam Strug i Monodia Polska - Twarde 
łoże - koncert 23.30 Trzeci punkt wi-
dzenia 0.10 Dzikie anioły - film fabu-
larny, USA 1.45 Olbrzym - film anim. 
1.55 Colaholic - film anim. 

 6.05 Hity wszech czasów
 7.00 Alternatywy 4 (3) - Pierw-

sza noc - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Zoom Polonii
 11.10 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Praca 
 11.25 Ziarno - Tajemnica osiołka 
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Apostoł 

większy, brat mniejszy 
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

- z kościoła pw. Przemienienia 
Pańskiego w Budziszewicach

 14.15 Alternatywy 4 (4) - Profe-
sjonaliści - serial

 15.15 Niedziela z… rolami Wie-
sława Gołasa

 16.05 Leśniczówka (336, 337)
 16.55 Zoom Polonii
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1643) - serial
 18.15 Debata Polonia 24 
 18.45 Notacje - Karolina Kaczo-

rowska. Mój mąż Ryszard 
Kaczorowski - cykl dok.

 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 
Katastrofy Smoleńskiej 

 20.10 Zoom Polonii
 20.15 Wiadomości, Sport, Pogoda
 21.05 Ojciec Mateusz (335) - serial
 22.00 Katyń - dramat, Polska, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Andrzej 
Chyra, Maja Ostaszew-
ska, Artur Żmijewski, Danuta 
Stenka, Jan Englert, Magdalena 
Cielecka, Maja Komorowska

 0.00 World News
 0.35 M jak miłość (1643) - serial
 1.20 Zoom Polonii

 6.15 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 24 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 12.30 Miasto kobiet 2 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.45 99 - Gra o wszystko - pro-

gram rozrywkowy
 15.30 Dziewczyny z Hollywood 
 15.45 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 16.30 Czas na zmianę 2
 16.55 Doradca smaku
 17.00 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 17.35 Automaniak
 18.10 Polskie pościgi policyjne 2 
 18.35 Misja KOBIETA
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Kuchenne rewolucje 24
 20.50 Miasto kobiet 2
 21.35 Pajęczyna - serial
 22.25 Jestem z Polski
 23.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 23.55 Usta Usta - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.00 Legendy PRL - program 

motoryzacyjny
 5.25 Doradca smaku

 6.55 Koncert Jacka Kaczmarskiego 
- 37. Studencki Festiwal Piosenki

 8.00 Liturgia prawosławna z cer-
kwi w Fastach

 9.05 Od ucha do ucha - Nie 
- Wielka Orkiestra. TV - Hity 
nad hitami - koncert

 10.30 Czeskie śniadanie - Szpital 
na peryferiach (3) - Spór 
- serial

 11.35 Trzeci punkt widzenia
 12.30 Bilet do kina - Coco Cha-

nel - film biograficzny, Belgia, 
Francja

 14.30 Wędrowiec Polski 
 15.10 Międzynarodowy Festi-

wal Bachowski w Świdnicy 
- Pasja wg Świętego Jana

 17.15 Niedziela z… Jerzym Maksy-
miukiem

 18.05 Niedziela z… - Jerzym Mak-
symiukiem - Koncert na 
dwoje - film dok.

 19.30 Niedziela z… - Jerzym Mak-
symiukiem - Dyrygenci 
- reportaż

 20.00 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise

 22.25 Scena muzyczna - Adam 
Strug i Monodia Polska 
- Twarde łoże - koncert

 23.30 Trzeci punkt widzenia
 0.10 Dzikie anioły - film sensa-

cyjny, USA
 1.45 Teraz animacje! - Olbrzym 
 1.55 Teraz animacje! - Colaholic 
 2.25 Kino nocne - Krew z nosa 

- film TVP
 4.10 Międzynarodowy Festiwal 

Bachowski w Świdnicy - Kon-
certy brandenburskie IV - VI

 6.40 Był taki dzień - 10 kwietnia 
 6.50 Wyszyński - dobry kontakt 

w Niebie - film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka
 9.00 Rycerze i rabusie (6) - serial
 9.55 Okrasa łamie przepisy 
 10.30 Magia polskiej przyrody. 

Turkusowy Wojownik 
- Zimorodek - cykl dok.

 11.05 Wojownicy czasu - Polskie 
podboje cesarza, czyli Kamie-
niec Suski 1807 

 11.35 Co jadają Papieże? - film dok.
 12.35 Dzika Kolumbia Brytyjska 

- film dok.
 13.35 W kotle historii - Tadeusz 

Kościuszko i kuchnia dwóch 
kontynentów - magazyn

 14.15 W pustyni i w puszczy, cz. 2 
- film przygodowy, Polska

 16.00 Nie taka prosta historia 
- Pasja - magazyn

 16.30 Giganci historii - Juliusz 
Cezar - życie i podboje 

 17.20 Sekrety Morza Śródziem-
nego - Zagadkowy wrak (3)

 17.55 Święty Augustyn (5) - serial
 18.50 Dama - film dok.
 20.25 Generał Nil - dramat histo-

ryczny, Polska, reż. Ryszard 
Bugajski, wyk. Olgierd Łukasze-
wicz, Alicja Jachiewicz, Magda-
lena Emilianowicz, Anna Cie-
ślak, Adam Woronowicz

 22.40 Zobaczyłem zjednoczony 
naród - film dok.

 23.40 Medyceusze Wspaniali (6) 
- Sojusz - serial

 0.50 Oprawcy z Katynia, cz. 2 
- serial dok.

 1.50 Szerokie tory

 6.00 Disco Polo Life
 8.00 Benny Hill
 8.35 Straszny dom - film anim.
 10.25 Galileo
 12.35 Flintstonowie: Niech żyje 

Rock Vegas! - komedia, USA, 
2000, reż. Brian Levant, wyk. 
Mark Addy, Stephen Baldwin, 
Joan Collins, Kristen Johnston

 14.30 Szczęki - thriller, USA, 1975, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Roy 
Scheider, Robert Shaw

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 STOP Drogówka
 19.00 Galileo
 20.00 Suma wszystkich strachów 

- thriller, USA, Niemcy, 2002, 
reż. Phil Alden Robinson, wyk. 
Ben Affleck, Morgan Freeman, 
James Cromwell, Liev Schreiber

 22.40 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - thriller sci - fi, Kanada, 
USA, 2014, reż. Vic Armstrong, 
wyk. Nicolas Cage

 0.55 Kosmos - niewyjaśnione 
tajemnice starożytności

 1.55 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.25 Disco Polo Life

6.00 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy 7.05 Koncert ży-
czeń 8.55 Muzyczne dzień dobry 9.55 
Cyrk - serial dok. 10.25 Podróże z Wę-
drownymi motylami -  magazyn tury-
styczny 11.00 To je Borowicz. Podróże 
ze smakiem - magazyn kulinarny 11.30 
Szlagroteka 12.10 Spotkanie z  balladą 
13.20 Spotkanie z balladą 14.30 Śląska 
karuzela 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS 
21.45 Koncert życzeń 23.30 Śląska ka-
ruzela 1.00 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.00 Ślą-
ska karuzela 4.55 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 13.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.30 Serwis 
informacyjny 19.05 Serwis informacyjny 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Serwis in-
formacyjny 20.30 Serwis informacyjny 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 1.00 Fakty po 
Faktach 1.40 Kawa na ławę 2.50 Loża 
prasowa 3.50 Szkło kontaktowe

7.00 Doktor Martin  s.  9 - serial 8.00 
Komisarz Rex  s.  5 - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.45 Przygody Mer-
lina s. 5 - serial 13.35 Znachor - melo-
dramat, Polska 16.20 Ocaleni - thriller, 
USA, Kanada 18.00 Poirot: Kot wśród 
gołębi - film kryminalny, Wlk. Brytania 
20.00 Za jakie grzechy, dobry Boże? 
- komedia, Francja 22.00 Saga Wikin-
gów - film przygodowy, Niemcy, RPA 
0.00 Zero - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Columbo 10.05 Bibliote-
karz II: Tajemnice kopalni króla Salomo-
na - film przygodowy, USA, 2006 12.05 
Siła modlitwy - dramat, USA, 2015 14.35 
Gwiazdy Kabaretu 15.00 Policjantki 
i Policjanci 17.00 Policjantki i Policjanci 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Gali-
leo 21.00 Pogrzebani za domem 23.00 
Martwa dziewczyna - horror, USA, 
2008 1.10 Włatcy móch

7.55 Simba lwi Król 8.25 Kraina dino-
zaurów 8.55 Simba lwi Król 9.25 Kra-
ina dinozaurów 10.00 Klub Winx 11.25 
Droga wolna 11.50 Tata do pary 14.25 
Mroczne historie magazynowe 18.00 
Uroczystość - komedia romantyczna, 
USA 2010 20.00 Niedościgli Jonesowie 
- komediodramat, USA 2009 22.00 Bi-
twa o Nowy Orlean - horror sci - fi, USA 
2015 23.55 Na osi 0.35 Po drugiej stro-
nie korytarza - thriller, USA 2009

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Koncert życzeń 
17.29 Aktualności 17.30 Wyprodukowa-
no w Polsce 17.45 Inwestujemy w Polsce 
18.00 CREDO 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Dej pozór 20.00 30 lat Ho-
spicjum Cordis 20.30 Z wiatrem przez 
Polskę 21.00 Kuchenne recepty, reż. Sła-
womir Czyrnek 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielni-
ce - cykl dok. 23.00 Regionalny Magazyn 
Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie

6.00 Niewinni czarodzieje - film obycza-
jowy, Polska 7.45 Sławna jak Sarajewo 
- komedia wojenna, Polska 9.50 Gdzie 
jest generał - komedia wojenna, Polska 
11.50 Czterej pancerni i pies cz. 5, 6 - se-
rial 14.10 13 posterunek s. 2 - serial 15.00 
13 posterunek s. 2 - serial 15.35 13 poste-
runek s. 2 - serial 16.25 Zamknąć za so-
bą drzwi - film sensacyjny, Polska 18.00 
Sprawiedliwy - dramat wojenny, Polska 
20.00 Konopielka - komedia, Polska 
21.55 Król życia - komedia, Polska 23.55 
Żelazny most - dramat, Polska 1.45 Tam, 
gdzie żyją Eskimosi - dramat sensacyjny, 
Niemcy, Polska, USA, Wlk. Brytania 3.40 
Złotokap - dramat, Polska, Islandia

7.55 Pod powierzchnią - thriller, Szwecja, 
Norwegia, Belgia 2020 9.25 Ale krótkie: 
Odseparowanie 10.20 Premiera: Buldo-
gi Hollywood: wzlot i upadki brytyjskich 
kaskaderów - dok. 12.20 W pułapce my-
śliwego - dramat historyczny, Norwegia, 
Wlk. Brytania 2018 14.10 Sokół z  ma-
słem orzechowym - komediodramat, 
USA 2019 16.00 Miłość, szmaragd i kro-
kodyl - film przygodowy, USA, Meksyk 
1984 17.55 Niewygodna prawda - dra-
mat biograficzny, USA, Australia 2015 
20.10 Premiera: Polityka (2) - serial 21.05 
Kino Mówi: Zło - Zdrajca - film kryminal-
ny, Włochy, Francja, Niemcy 2019 0.00 
Kiler - ów 2 - óch - komedia, Polska 1999 

6.05 Ultraviolet - serial 7.05 Mac-
Gyver  V - serial 9.00 Sezon na mi-
sia 4: Strach się bać - film anim. 10.45 
Hitch: Najlepszy doradca przeciętnego 
faceta - komedia romantyczna, USA 
2005 13.20 Wykiwać klawisza - kome-
dia, USA 2005 15.35 Mroczna prawda 
- thriller, Kanada/USA 2012 17.45 AXN 
PlayWatch 2022 17.50 W pogoni za ze-
mstą - film sensacyjny, USA 2010 19.55 
AXN PlayWatch 2022 20.00 Bad Boys 
- komedia sensacyjna, USA 1995 22.30 
Bad Boys II - komedia sensacyjna, USA 
2003 1.40 Igrzyska na kacu - kome-
dia, USA 2014 3.15 MacGyver V - serial 
5.00 Ultraviolet - serial

14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z 
bliska 16.00 Cafe piosenka - talk - show 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.30 Wyprodukowano w Pol-
sce 17.45 Inwestujemy w Polsce 18.00 
Agro Kurier 18.10 Oblicza wiary 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski Extra 
20.30 Z wiatrem przez Polskę 21.00 Ku-
chenne recepty 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka Extra 22.30 
Mroczne dzielnice - cykl dok. 23.00 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 23.25 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 Rola życia 

5.10 Kanapowcy 6.10 Express 6.30 
DeFacto 7.25 Nauka jazdy 8.00 Nauka 
jazdy 8.35 Dobra robota 9.45 Express 
10.00 Projekt Cupid 11.00 Królowe ży-
cia - serial 11.45 Kto tu mieszka? 12.30 
Nauka jazdy 13.35 Ciężarówką przez 
Afrykę 14.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.00 99 
- Gra o wszystko 17.10 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie ojciec - serial 17.45 
Express 18.05 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.00 Kanapowcy 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.05 
Projekt Cupid 23.05 Królowe życia 
- serial 0.50 Nauka jazdy 1.20 Nauka 
jazdy 1.55 Najgorsze polskie tatuaże 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny 

11.30 Mój przyjaciel niedźwiedź, Kanada 
2000 13.35 Klinika Nadzieja - serial 17.30 
Klub Winx 18.00 Telezakupy 21.00 Apo-
kaliptyczne proroctwa Majów 21.50 Una 
- Dzika perła Bałkanów 22.30 Amazo-
nia - życie w zgodzie z naturą 23.15 Sur-
fing dla środowiska 23.25 Miłe rozmowy 
23.40 Najemnik, Aruba/USA, RPA 2006 
1.45 Księga Diny, Francja/Niemcy/Da-
nia/Szwecja/Norwegia 2002
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (63) - serial
 9.35 Komisarz Alex (169) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (254) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie - /20/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Łasice i ich krewniacy - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (16) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /566/
 16.05 Przysięga (617) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie - /21/ 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3978) - telenowela
 18.20 Kasta - Złudna miłość - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (513) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Wyzwolenie
  - spektakl teatralny, reż. Maciej 

Prus, wyk. Piotr Adamczyk, 
Maja Komorowska, Gustaw 
Holoubek, Olgierd Łukasze-
wicz, Jerzy Trela

 22.30 Świat bez fikcji - Tajne 
wojny w Kosmosie 

 23.30 Epitafia katyńskie - Feliks 
Miszczak - cykl dok.

 23.35 Zaginiony w akcji II - Począ-
tek - film sensacyjny, USA, reż. 
Lance Hool, wyk. Chuck Norris, 
Soon - Teck Oh, Steven Williams

 1.20 Delikatność - film fabularny

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Echo serca s.II (26) - serial
 6.20 Rwanda 2020
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (238) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2611) - serial
 12.25 Epitafia katyńskie. Włady-

sław Bukraba - cykl dok.
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (415) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (148) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (54) 

Gorzkie prawdy - serial
 15.50 Przepis dnia s.IV, odc. 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (89) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (416) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2611) - serial
 19.55 Przepis dnia s.IV, odc. 
 20.10 Barwy szczęścia (2612) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Cud życia
 20.55 M jak miłość (1652) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (16) - serial
 23.05 Syn s.II (19) - serial
 0.00 Oko na Julię - dramat, 

Kanada, reż. Kim Nguyen, 
wyk. Joe Cole, Lina El Arabi

 1.45 O mnie się nie martw (11) 
- serial

 2.45 Obietnica - dramat, Polska, 
Dania, reż. Anna Kazejak, wyk. 
Eliza Rycembel, Mateusz Wię-
cławek, Magdalena Popławska

 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MGA HIT - Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja, 2014, 
reż. Olivier Megaton, wyk. Liam 
Neeson, Forest Whitaker, Famke 
Janssen, Maggie Grace

  - Były agent służb specjalnych 
od lat oczyszcza świat z najbar-
dziej zwyrodniałych szumowin. 
Przestępcy już kilka razy próbo-
wali go za to ukarać. 

 22.20 Włoska robota - film sen-
sacyjny, USA, Francja, W. Bry-
tania, 2003, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Donald Sutherland, Char-
lize Theron, Mark Wahlberg, 
Jason Statham

 0.55 Next - thriller sci - fi, USA, 
2007, reż. Lee Tamahori

 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągowskiej

 22.40 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 0.15 Co za tydzień - magazyn 
 1.10 W garniturach - serial
 2.10 Uwaga! 
 2.30 NOC Magii 
 3.55 Kto was tak urządził 
 4.25 Kto was tak urządził 
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 0.35 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 3.05 Rinke. Za zamkniętymi 

drzwiami - serial
 4.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Całe szczęście - komedia 

romantyczna, Polska 2019, reż. 
Tomasz Konecki, wyk. Roma 
Gąsiorowska, Piotr Adamczyk, 
Maksymilian Balcerowski

 23.50 Ouija: Narodziny zła - horror, 
USA, Chiny, Japonia 2016, reż. 
Mike Flanagan, wyk. Annalise 
Basso, Elizabeth Reaser

 2.00 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.45 Wyścig ze śmiercią - film 
akcji, Kanada 2022, reż. James 
Clayton, wyk. Glenn Ennis, Phi-
lip Granger, Vinnie Jones

 23.30 Imprezowi rodzice - kome-
dia, 2019, reż. Fred Wolf, wyk. 
Alec Baldwin, Jim Gaffigan, 
Joe Manganiello, Salma Hayek

 1.45 Taki jest świat
 2.35 Menu na miarę

9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13 
posterunek  - serial 12.45 Katastrofy 
w przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.45 13 posteru-
nek  - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Szpica - film 
akcji 22.05 Krwawa rzeka - thriller 
23.55 Bez litości sezon 2  - serial 

10.50 Septagon 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Mistrz 
kierownicy ucieka,   cz.  3 - komedia 
sensacyjna 22.50 Śmierć na 1000 spo-
sobów 23.15 BloodRayne - horror

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Rugby - Europe Trophy 2021/22, 
Polska - Litwa 8.20 Lekkoatletyka 
- Maraton Rotterdam 9.45 Jeździec-
two - Skoki przez przeszkody - finał 
Pucharu Świata 11.15 Pływanie - Fi-
nał Arena Grand Prix Polski 13.05 Piłka 
nożna - e-Winner 2.liga, Śląsk II Wro-
cław - Wigry Suwałki 15.05 Piłka nożna 
- Lech Poznań - Legia Warszawa 17.10 
Hokej na lodzie - PHL 20.15 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Muhamad i Lary 23.45 Boks - Turniej 
im. Feliksa Stamma, Sokółka - Finały 
2.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship 4.20 Boks - Gala w Ber-
linie, walka. Michalczewski - Hall 

8.30 Curling. MŚ, Las Vegas 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Turcji, Pro Se-
ries, Turcja 1. etap 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Turcji, Pro Series, Turcja
13.45 Kolarstwo. Amstel Gold Race, 
World Tour, Holandia 15.30 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Turcji 16.30 Triathlon. 
Super League Arena Games 18.25 The 
Minute 18.30 Short track. Mistrzostwa 
Świa, Montreal 19.30 Curling. MŚ, Las 
Vegas, Stany Zjednoczone Finał 20.55 
The Minute 21.05 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Turcji, Pro Series, Turcja 2. etap 
22.30 Kolarstwo. Amstel Gold Race, 
World Tour, Holandia  0.00 Snooker. 
World Grand Prix, Coventry, Anglia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 23.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World 4.50 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.35 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 9.00 
SpongeBob Kanciastoporty 9.30 iCar-
ly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 
13.00 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Farma 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Men in Black: Internatio-
nal - komedia sci - fi, Chiny, USA, 2019, 
reż. F. Gary Gray 23.00 Nic nie widzia-
łem, nic nie słyszałem - komedia 1.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

13.15 Muzyczne chwile 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Próba wiary 15.25 Ukry-
te treści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 
Jezus od wieków upragniony 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Niedziela 
z… Jerzym Maksymiukiem 8.50 Wyda-
rzenie aktualne 9.20 Ada, to nie wypa-
da! - komedia 11.00 Noce i dnie - serial 
13.30 Latawiec - film anim. 13.40 Da-
leko nam do superbohaterów - film 
anim. 14.05 Reżyserzy - Mervyn LeRoy 
15.10 Kaprysy Łazarza - film TVP 16.10 
Twój Vincent - film anim. 17.55 Trzeci 
punkt widzenia 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Wszystko dla pań  - serial 
20.00 Flic Story - film fabularny 22.00 
Kronos 22.45 Przepraszam, czy tu bi-
ją? - film sensacyjny 0.25 Scena mu-
zyczna - Adam Strug i Monodia Polska 
- Twarde łoże - koncert 

 6.30 Sakrament bierzmowania 
- reportaż

 6.50 Rok 1982. Kalendarium (8) 
 7.00 Smaki polskie - magazyn
 7.05 Smaki świata - pośród 

mórz (7) - magazyn kulinarny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad - sznycel cielęcy
 11.30 Barwy szczęścia (2531) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Drogi wolności (3) - serial
 13.10 Ojciec Mateusz (335) - serial
 14.00 Kulturalni PL - magazyn
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.55 Figu Migu na planecie Czo-

chras (4) - Dinozaurowe Love
 16.15 Wieczór z Wiadomirkiem 

- Józef Piłsudski (27)
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (20) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /566/ 
 18.20 Barwy szczęścia (2531) - serial
 18.50 INFO V4+
 19.15 Polacy Światu - Szymon 

Kossobudzki - magazyn
 19.20 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (30, 31) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Lord Jeffrey Archer
 23.00 Polskie dziedzictwo (7) 
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (20) 

- serial
 0.00 World News

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Opowieści małżeńskie - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Skarby z szafy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Zawodowcy - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Niedziela z… Jerzym Maksy-

miukiem
 8.50 Wydarzenie aktualne
 9.20 Ada, to nie wypada! - kome-

dia, Polska
 11.00 Noce i dnie (3) - Babcia 

- serial
 12.05 Noce i dnie (4) - Wieczne 

zmartwienia - serial
 13.30 Latawiec - film anim.
 13.40 Daleko nam do superboha-

terów - film anim.
 14.05 Reżyserzy - Mervyn LeRoy 

- cykl dok.
 15.10 Kaprysy Łazarza - film TVP
 16.10 Twój Vincent - film anim.
 17.55 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Wszystko dla pań - s. 1 (3) 

- serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Flic 

Story - dramat sensacyjny, 
Francja

 22.00 Kronos - Wolność - magazyn 
kulturalno - społeczny

 22.45 Panorama kina polskiego 
- Przepraszam, czy tu biją? 
- film sensacyjny, Polska

 0.25 Scena muzyczna - Adam 
Strug i Monodia Polska 
- Twarde łoże - koncert

 1.30 Rain Man - dramat, USA
 3.50 Informacje kulturalne
 4.25 Kino nocne - Autoportret 

- David Lynch - film dok.
 5.00 Podróże z historią - cykl dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 11 kwietnia 
 7.00 Wojenne dziewczyny (43) 
 7.55 Ex Libris (497) - magazyn
 8.25 Smoleński Lot - film dok.
 9.15 Epitafia katyńskie - Józef 

Kominek - cykl dok.
 9.25 Sensacje XX wieku - Najwyż-

sza stawka, cz. I, II - cykl dok.
 10.30 Pole pełne życia - film dok.
 11.25 W PRLu - Epidemie i szcze-

pienia w PRL - magazyn
 11.55 Zapora. Energia dla Niepod-

ległej - film dok.
 12.45 Quo vadis? (2) - serial
 13.35 Generał Nil - dramat historyczny, 

Polska reż. Ryszard Bugajski
 15.45 Dzika Kolumbia Brytyjska 

- film dok.
 16.40 Epitafia katyńskie - Zdzi-

sław Dziadulski - cykl dok.
 16.50 Flesz historii (585) 
 17.15 Wojenne dziewczyny (44) 

- serial
 18.05 Było, nie minęło (269)
 18.35 Spór o historię - Dyplomacja 

polska 1938 - 1939 - debata
 19.20 Historia Polski - W imię 

prawdy - film dok.
 20.20 Historia w postaciach zapi-

sana - Elżbieta I, Królowa 
- Dziewica - cykl dok.

 22.15 Żołnierze Generała Maczka 
- film dok.

 23.25 Nieznany fotograf I wojny 
światowej - film dok.

 0.40 Info Wilno - 647
 1.00 Było, nie minęło (269)
 1.35 Sensacje XX wieku - Najwyż-

sza stawka, cz. I, II - cykl dok.
 2.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 1

 6.00 Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Mistrz kierownicy 

ucieka, cz. 3 - komedia sensa-
cyjna, USA, 1983, wyk. Jackie 
Gleason, Jerry Reed, Paul Wil-
liams, Pat McCormick

 22.50 Śmierć na 1000 sposobów
 23.15 BloodRayne - horror, 

Niemcy/USA, 2005, reż. Uwe 
Boll, wyk. Kristanna Loken, 
Ben Kingsley, Michael Madsen, 
Matthew Davis 

 1.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 SuperLudzie

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Muzyczny kącik Damiana Holeckiego 
12.50 Kuchnia po śląsku 13.15 To je Bo-
rowicz 13.45 Propozycje do szlagierowej 
listy 14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 15.25 
Weterynarz z plaży - serial dok. 16.00 Si-
lesia Flesz 16.15 Wymarzona praca - se-
rial dok. 16.45 Weterynarz z plaży - se-
rial dok. 17.25 Srebrne Katowice 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - se-
rial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Silesia 
Flesz 23.20 Propozycje do szlagierowej 
listy 23.55 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 1.00 Fakty po Faktach 
1.35 Kropka nad  i 2.00 Tak jest 2.55 
Czarno na białym 3.30 Szkło kontakto-
we 4.30 Tak jest 5.25 Fakty po Faktach

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - se-
rial 9.20 Doktor Martin - serial 11.25 
13 posterunek  s.  2 - serial 12.45 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.50 
Szpital New Amsterdam s. 1 - serial 16.45 
13 posterunek  s.  2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  1 19.10 Łowcy 
okazji s. 4 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Krwawa rzeka - thriller, USA 23.55 
Bez litości s. 2 - Poza prawem - serial 1.50 
Sala samobójców - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.45 Gwiazdy Kabaretu 9.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

10.30 Telezakupy 11.00 Saga - serial 13.05 
Wesoły ambulans - serial 13.35 Doktory 
- serial 14.15 Świat zwariował 14.30 Kra-
ina dinozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 
Wesoły ambulans - serial 17.05 Autostra-
da do nieba - serial 18.00 Doktory - serial 
18.35 Droga wolna 18.55 Duże jest pięk-
ne 20.00 Bitwa o Nowy Orlean - horror 
sci - fi, USA 2015 22.00 Dom Charnela 
- horror, USA 2016 0.00 Odludzie - dra-
mat sensacyjny, USA 2018

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Bilans zdrowia 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na podda-
szu 19.30 Wielcy Polacy - nieznani wy-
nalazcy 19.45 Optyka polityka 20.20 
Przysięga - serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualno-
ści Wieczorne 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
- dokument 23.00 Echa dnia 23.25 Te-
lekurier 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa - se-
rial 6.40 Pierścień i róża - baśń muzycz-
na, Polska 8.50 Co lubią tygrysy - ko-
media, Polska 10.35 Człowiek z  M  - 3 
- komedia, Polska 12.35 Jarzębina czer-
wona - film wojenny, Polska 15.10 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 17.00 
Czterej pancerni i pies cz. 5 - Rudy, miód 
i  krzyże - serial 18.05 Czterej pancerni 
i pies cz. 6 - Most - serial 19.15 13 poste-
runek s. 2 - serial 20.00 Psy - dramat sen-
sacyjny, Polska 22.25 Wirus - film sensa-
cyjny, Polska, Wielka Brytania, Francja 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska 2.15 Pra-
wo i pięść - film sensacyjny, Polska 4.25 
Jak to się robi - komedia, Polska

7.30 Ryś - kr. metr. 8.00 Utrata - kr. metr. 
8.30 Płacz (1, 2)- serial 10.55 Słoneczna 
noc - dramat, Norwegia, Niemcy 2019 
12.20 Salam - kr. metr. 12.45 Wehikuł 
czasu DeLorean - dok. 13.50 Bajka na 
niespokojny sen - kr. metr. 14.20 Kino 
Mówi: Świat kobiet - Nadzieja - dra-
mat, Szwecja, Norwegia 2019 16.50 
Obywatel Kitano - dok. 17.55 Ulica Pa-
tison - kr. metr. 18.15 Debiutanci - ko-
mediodramat, USA 2010 20.10 Premie-
ra: Klejnot Nilu - film przygodowy, USA 
1985 22.05 Polityka  (2) - serial 22.55 
Albańska dziewica - dramat, Niemcy 
2021 1.05 Reyka (8) - serial 2.00 Niele-
galni (6) - serial

6.10 Nocna zmiana II - serial 7.05 Can-
dice Renoir III - serial 9.25 S.W.A.T.  II 
- serial 11.20 Agenci NCIS: Nowy Or-
lean  VII - serial 13.10 Nocna zmiana  II 
- serial 15.05 The Good Doctor IV - se-
rial 17.00 Tajemnice kwiaciarni: Nie 
mów nikomu - film kryminalny, Kana-
da/USA 2016 18.55 Mroczna praw-
da - thriller, Kanada/USA 2012 21.00 
AXN PlayWatch 2022 21.05 Premie-
ra: Seal Team V - serial 22.00 Premiera: 
S.W.A.T. V - serial 23.00 Grimsby - ko-
media, Australia/Wlk. Brytania/USA 
2016 0.45 Dorwać Cartera - film sensa-
cyjny, USA 2000 2.55 Agenci NCIS: No-
wy Orlean VII - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Studio Raban 17.30 Głos Regionów 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!pol-
skie. Tak to się robi! - magazyn 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Przysięga 
(21) - serial 21.10 Info Wilno 21.30 Ku-
rier Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Zamknięty świat 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 SOS. 
Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Dobra robota 19.45 
Express 20.05 Nauka jazdy 20.35 
Damy i wieśniaczki. PL 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 0.35 Kanapowcy 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Nie-
samowite tajemnice 14.00 Autostrada 
do nieba - serial 16.05 Spełnione marze-
nia 16.30 Klinika Nadzieja - serial 17.30 
Klub Winx 18.00 Telezakupy 21.00 Woj-
na z  mafią - serial 22.05 The  First. Mi-
sja na Marsa - serial 23.05 Czas na film 
23.30 Miłe rozmowy 23.45 Amerykań-
ska dziewczyna - dramat, USA 2000 1.40 
30 dni mroku, Nowa Zelandia/USA 2007
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (64) - serial
 9.35 Komisarz Alex (170) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (255)- serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie - /21/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Kraina Dalekiej Północy (1) 

Dzień polarny - esej dok. 
 14.00 Zranione ptaki (17) - serial
 14.45 Epitafia katyńskie - Xawery 

Czernicki - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /567/
 16.00 Przysięga (618) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie - /22/ 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3979) - telenowela
 18.20 Kasta - Dilerka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (514) - serial
 21.00 Tacy bylismy - /5/ 
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Przyrzeczenie - dramat, USA, 

Hiszpania, reż. Terry George, 
wyk. Oscar Isaac, Charlotte Le 
Bon, Christian Bale

 2.45 Przystań (9) - serial
 3.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 Echo serca s.II (27) - serial
 6.25 Nic nie kończy się na śmierci 
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl (239) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2612) - serial
 12.25 Epitafia katyńskie. Emanuel 

Korompay - cykl dok.
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (416) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (149) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (55) 

- Próba wytrzymałości - serial
 15.50 Przepis dnia s.IV, odc. 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (90) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (417) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2612) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2613) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Cud życia
 20.55 M jak miłość (1653) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (17) - Wróżka - serial
 23.05 Syn s.II (20) - serial
 0.05 Ludzkie historie - Tacy po 

prostu jesteśmy - film dok.
 1.40 Paciorki jednego różańca 

- dramat, reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Marta Straszna, Augu-
styn Halota, Jan Bogdół, Fran-
ciszek Pieczka, Róża Rychter, 

 3.40 Matka jest tylko jedna - dra-
mat, USA, reż. Paul Duddridge

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior

 22.10 Cast Away - poza światem 
- dramat przygodowy, USA, 
2000, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Tom Hanks, Helen Hunt, 
Nick Searcy, Chris Noth

  - Chuck Noland jest menedże-
rem zatrudnionym w reno-
mowanej amerykańskiej firmie 
kurierskiej Federal Express. Pod-
czas jednej z podróży odrzu-
towiec Federal Express, którym 
leci Noland wpada do Pacyfiku. 

 1.15 Bad Boys - komedia sensa-
cyjna, USA, 1995, reż. Michael 
Bay, wyk. Martin Lawrence, Will 
Smith, Tchéky Karyo, Téa Leoni

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.15 Pajęczyna 
 1.25 Zabójcza broń - serial
 2.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Projekt Cupid 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Dobra robota 
 1.45 Nagi instynkt przetrwania 
 2.50 Testerzy 
 3.20 Testerzy 
 3.55 Testerzy 

 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Krucjata Bourne’a - film sen-

sacyjny, USA, Niemcy 2004, 
reż. Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Brian Cox, Julia Stiles, 
Franka Potente, Joan Allen

 23.50 Pierwszy śnieg - film sensa-
cyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson, Michael 
Yates, J.K. Simmons, Val Kilmer

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 John Carter - film przygo-

dowy, USA 2012, reż. Andrew 
Stanton, wyk. Lynn Collins, 
Mark Strong, Taylor Kitsch, 
Willem Dafoe

 22.25 Conan Barbarzyńca - film 
przygodowy, USA 2011, reż. 
Marcus Nispel, wyk. Jason 
Momoa, Rachel Nichols

 0.45 Tylko jeden - thriller sci - fi, 
USA 2001, reż. James Wong, 
wyk. Carla Gugino, Delroy 
Lindo, Jason Statham, Jet Li

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

11.25 13 posterunek  - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 poste-
runek  - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 Łowcy okazji 20.00 Saga Wi-
kingów - film przygodowy 22.05 Szpital 
New Amsterdam - serial 23.00 Cop Out: 
Fujary na tropie - komedia kryminalna

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kocha-
ne pieniądze - serial 10.50 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 
17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i 
Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Underworld - horror 
23.35 Equilibrium - film sci - fi

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Pływanie - Finał Arena Grand Prix 
Polski, Lublin 8.05 Piłka nożna - Eli-
minacje MŚ kobiet. Polska - Armenia 
10.10 Boks - Megafights 11.55 Piłka 
nożna - Lech Poznań - Legia Warsza-
wa 14.00 GOL - felieton 15.50 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów  17.35 4 - 4 - 2 
magazyn 18.35 Piłka nożna - Elimina-
cje Mistrzostw Świata kobiet. Norwe-
gia - Polska 21.25 Hokej na lodzie - MŚ 
Dywizji 1B kobiet, Katowice. Polska 
- Włochy 22.55 Piłka nożna - Elimina-
cje Mistrzostw Świata kobiet. Norwe-
gia - Polska 1.00 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 20 3.15 Boks - Gala 
w Carson. Rigondeaux - Casimero

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcji, 
Pro Series 9.15 Kolarstwo. Amstel Gold 
Race, World Tour, Holandia 10.00 Sno-
oker. London Masters, Londyn
11.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tur-
cji 13.50 Kolarstwo. Tour of Sicily 15.30 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcj 16.30 
Kolarstwo. Tour of Sicily, 17.30 Kolar-
stwo. Cycling show 18.00 Judo show 
19.00 The Minute 19.10 Snooker. Lon-
don Masters 20.30 Formuła  E. Mi-
strzostwa Świa, Rzym 21.30 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Turcji, 23.00 Kolar-
stwo. Tour of Sicily, Europe Tour, Wło-
chy 1. etap 0.05 Snooker. London Ma-
sters, Londyn, Anglia Finał

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World 4.50 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Farma 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Kod da Vinci - thriller, 
USA, 2006, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Audrey Tautou, Ian McKel-
len, Jean Reno 23.45 Kochaj - kome-
dia romantyczna 1.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

16.10 Jestem mamą 16.25 Filmowe Ży-
ciorysy 17.00 Co by było gdyby zwie-
rzęta mówiły? 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.55 Kabwe 23.00 Słuszna walka 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 8.00 Informacje kulturalne 8.30 
Wędrowiec Polski 9.10 Twój Vincent 
- film anim. 11.00 Noce i dnie - Uśmie-
chy losu - serial 12.05 Noce i dnie - Mi-
łość - serial 13.30 Polska, jakiej nie zna-
cie - film dok. 14.40 Pan Tadeusz - film 
fabularny 16.55 Cmentarz Orląt - film 
dok. 17.50 Owszem Mazowsze 18.25 
Co dalej? 18.55 Wszystko dla pań - se-
zon 1 - serial 20.00 Żyd - spektakl te-
atralny 21.25 Do dzieła - magazyn 
21.55 Lekkie obyczaje - Square, The 
- komedia, Niemcy, Dania, Francja, 
Szwecja 0.35 Co dalej? 1.10 Młoda Pol-
ska - Krzyżówka - film kr.metr.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 INFO V4+
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Co na obiad
 11.30 Barwy szczęścia (2532) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Czas honoru (30, 31) - serial
 14.05 Giganci historii - Powstanie 

Styczniowe - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.30 Powroty - /86/ - magazyn
 15.50 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (59) - Zły dzień
 16.15 Ale talent (11) - Skarpet-

kowy króliczek
 16.20 Halo halo! (51) - Obowiązki 

w kuchni
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (21) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /567/
 18.20 Barwy szczęścia (2532) - serial
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (432)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (99, 100) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Ambasador Pokoju - film dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (21) 

- serial
 0.00 World News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /567/
 1.00 Polacy Światu - Szymon 

Kossobudzki - magazyn

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Kolejarze - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski
 22.20 Automaniak
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Dziewczyny z Hollywood 
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Co się dzieje 
 7.25 Muzyczne poranki
 8.00 Informacje kulturalne
 8.30 Wędrowiec Polski 
 9.10 Twój Vincent - film anim.
 11.00 Noce i dnie (5) - Uśmiechy 

losu - serial
 12.05 Noce i dnie (6) - Miłość 

- serial
 13.30 Polska, jakiej nie znacie 

- film dok.
 14.40 Pan Tadeusz - dramat 

kostiumowy, Polska, reż. 
Ryszard Ordyński

 16.55 Cmentarz Orląt - film dok.
 17.50 Owszem Mazowsze (22)
 18.25 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.55 Wszystko dla pań - s. 1 (4) 

- serial
 20.00 Wstęp do spektaklu „Żyd” 

- felieton
 20.05 Żyd - spektakl teatralny
 21.25 Do dzieła - magazyn
 21.55 Lekkie obyczaje - The Squ-

are - komedia, Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja

 0.35 Co dalej? - program 
publicystyczny

 1.10 Młoda Polska - Krzyżówka 
- film kr. metr.

 1.40 Panorama kina polskiego 
- Przepraszam, czy tu biją? 
- film sensacyjny, Polska

 3.15 Kino nocne - Jia Zhang - Ke 
- Chłopak z Fenjangu 
- film dok.

 5.05 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

 6.50 Był taki dzień - 12 kwietnia 
 7.00 Wojenne dziewczyny (44) 

- serial
 7.50 Flesz historii (585) 
 8.10 Historia Polski - W imię 

prawdy - film dok.
 9.15 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka, cz. III, IV 
 10.15 Afganistan, poraniony kraj, 

cz. 2 - film dok.
 11.10 Amerykanin z Torunia - dok.
 11.45 Polska śródziemnomorska (1) 

- zielononóżka
 12.10 Quo vadis? (3) - serial
 13.05 Historia broni - Śmierciono-

śne wynalazki (9)
 14.00 Rok 1982. Kalendarium (15) 
 14.05 Historia w postaciach zapi-

sana - Książę Filip - w służ-
bie Jej Królewskiej Mości 
- cykl dok.

 15.45 Epitafia katyńskie - Kazi-
mierz Dadej - cykl dok.

 15.50 Magia polskiej przyrody. 
Zima, wiosna, lato, jesień 
w Delcie Świny - cykl dok.

 16.15 Polacy na morze (22) 
 16.50 Wojenne dziewczyny (45) 

- serial
 17.50 W PRLu - Bazary - magazyn
 18.20 Rodziny Wyklętych mają 

głos - Franciszek Batory, cz. 1 
 18.50 Historia Polski - Oprawcy 

z Katynia, cz. 1 - serial dok.
 19.55 Krwawa historia szkockich 

klanów (2) - serial dok.
 21.00 Oblicza wojny (2) - program 

publicystyczny
 22.00 Wielki Tydzień - dramat, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 23.40 Info Wilno - 648
 0.05 Śpij kolego… - film dok.

 6.00 Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Underworld - horror, Niemcy, 

USA, Wlk. Brytania, Węgry, 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speed-
man, Michael Sheen

 23.35 Equilibrium - film sci - fi, 
USA, 2002, reż. Kurt Wimmer, 
wyk. Christian Bale, Sean Bean, 
Emily Watson, Dominic Purcell 

 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2022
 3.55 SuperLudzie

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Borowicz 
13.45 Propozycje do szlagierowej listy 
14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Podró-
że z Wędrownymi motylami 15.25 Cyrk 
- serial dok. 16.00 Silesia Flesz 16.15 We-
terynarz z plaży - serial dok. 17.25 Schle-
sien Journal 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 18.55 Detektyw 
Monk - serial 20.00 Detektyw Monk 
- serial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Si-
lesia Flesz 23.20 Propozycje do szlagiero-
wej listy 23.55 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 1.00 Fakty po Faktach 
1.35 Kropka nad i 2.00 Tak jest 2.55 
Czarno na białym 3.30 Szkło kontakto-
we 4.30 Tak jest 5.25 Fakty po Faktach

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin s. 7 11.25 13 posterunek s. 2 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.50 
Szpital New Amsterdam s. 1 16.45 13 po-
sterunek s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 1 19.10 Łowcy okazji s. 4 20.00 
Saga Wikingów - film przygodowy, 
Niemcy, RPA 22.05 Szpital New Amster-
dam s. 2 23.00 Cop Out: Fujary na tropie 
- komedia kryminalna, USA 1.05 Wygra-
ny - film obyczajowy, Polska, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5  - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 
3.00 Benny Hill

11.00 Saga - serial 13.05 Wesoły am-
bulans - serial 13.35 Doktory - serial 
14.10 Świat zwariował 14.30 Kraina di-
nozaurów 15.00 Klub Winx 16.00 We-
soły ambulans - serial 17.05 Autostrada 
do nieba - serial 18.00 Doktory - serial 
18.30 Droga wolna 18.50 Uśmiechnij 
się 19.00 Remont na 5 19.30 Spełnione 
marzenia 20.00 Dom Charnela - horror, 
USA 2016 22.00 Odludzie, USA 2018 
0.00 Królik bez uszu, Niemcy 2007

16.00 Welcome to Poland 16.30 Aktual-
ności 16.39 Sport 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Głos Regionów 18.00 Klasztorne 
smaki Remigiusza Rączki 18.30 Aktual-
ności 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na podda-
szu 19.30 Godki fest ucieszne - felieton 
19.45 Piłkarska 3 20.20 Przysięga (22) 
- serial 21.10 Info Wilno 21.30 Aktualno-
ści Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 
23.25 Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 
- serial 0.45 Promyk nadziei (8)

6.45 Cudowne lato - komedia, Polska 
8.45 Ballada o  ścinaniu drzewa - ko-
media, Polska 9.20 Saszka - etiuda 9.55 
Prawo i  pięść - film sensacyjny, Polska 
11.55 Akademia Pana Kleksa cz. 1 - Przy-
goda księcia Mateusza - baśń, Polska, 
ZSRR 13.45 Akademia Pana Kleksa cz. 2 
- Tajemnica Golarza Filipa - baśń, Polska, 
ZSRR 15.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 17.10 Kabaretowy rejs 19.15 
13 posterunek s. 2 - serial 20.00 Kariera 
Nikosia Dyzmy - komedia, Polska 22.10 
Wściekły - film kryminalny, Polska 0.10 
Raz, jeszcze raz - komedia sensacyjna, 
Polska 2.10 Przemiany - dramat, Polska 
3.50 Listy miłosne - dramat, Polska

8.00 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.30 Płacz  (3,  4) - serial 11.00 Niewin-
ny - dramat kryminalny, USA 2011 12.45 
Ewolucja Jackiego Chana - dok. 13.55 
Hi, How Are You - kr. metr. 14.35 Miłość, 
szmaragd i  krokodyl - film przygodowy, 
USA, Meksyk 1984 16.25 Dzień jak co 
dzień - kr. metr. 16.50 Paul Newman: błę-
kitne oczy Hollywood - dok. 18.00 Sio-
stra - kr. metr. 18.15 Nie ma mowy! - ko-
media romantyczna, USA, Kanada 2015 
20.10 Premiera: Pokój syna - dramat, 
Włochy, Francja 2001 22.00 Tarantino: 
bękart kina - dok. 23.50 Błąd systemu 
- dramat, Niemcy 2019 2.00 Nielegal-
ni (7) - serial 2.50 Utrata - kr. metr.

6.10 Candice Renoir III - serial 8.30 
S.W.A.T. II - serial 10.25 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 12.15 Noc-
na zmiana II - serial 13.10 Nocna zmia-
na III - serial 14.05 The Good Doctor IV 
- serial 16.00 Hitch: Najlepszy dorad-
ca przeciętnego faceta - komedia ro-
mantyczna, USA 2005 18.30 Siedem 
dusz - dramat, USA 2008 21.05 Pre-
miera: Rekrut IV - serial 22.00 The Good 
Doctor V - serial 22.59 AXN PlayWatch 
2022 23.00 Pewnego razu w…  Hol-
lywood - dramat kryminalny, Chiny/
USA/Wlk. Brytania 2019 2.35 Seal Te-
am V - serial 3.30 Rekrut IV - serial 4.30 
Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal - magazyn 18.15 Wia-
domości 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Strefa Kultury 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (22) - serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.55 SOS. 
Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Dobra robota 19.45 
Express 20.05 Nauka jazdy 20.35 
Damy i wieśniaczki. PL 21.45 Express 
22.00 Kanapowcy 23.00 Projekt Cupid 
0.00 Królowe życia - serial

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Niesa-
mowite tajemnice 14.05 Autostrada do 
nieba - serial 16.05 Spełnione marzenia 
16.30 Klinika Nadzieja - serial 17.30 Klub 
Winx 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z  mafią - serial 22.05 The  First. Misja na 
Marsa - serial 23.00 Czas na film 23.20 
Uśmiechnij się 23.30 Miłe rozmowy 
23.45 Stalowa pułapka - thriller, USA 2014 
1.35 Pragnienie zemsty - thriller, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Ranczo s.V (65) - serial
 9.30 Komisarz Alex (171) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (256) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie - /22/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Kraina Dalekiej Północy (2) 

Noc polarna - esej dok.
 14.00 Zranione ptaki (18) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Alek-

sander Ślączka - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /568/
 16.00 Przysięga (619) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie - /23/ 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3980) - telenowela
 18.20 Kasta - Ryzyko - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (515) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2020
 23.10 Historia bez tajemnic - Orson 

Welles - blask i cienie - film 
dokumentalny

 0.20 Zdradzona - thriller, USA, reż. 
Jeff Hare, wyk. Jamie Luner, 
Jason Brooks, Brent Antonello, 
Maurice Bernard

 1.55 Królowie śródmieścia (5) - serial
 2.55 Zaginiona (4) - Raj - serial
 3.55 wojsko - polskie.pl (14) 

 5.30 Echo serca s.II (28) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl (240) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2613) - serial
 12.25 Epitafia katyńskie
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (417) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (150) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (56) 

- Ludzkie słabości - serial
 15.50 Przepis dnia s.IV, odc. 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (91) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (418) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2613) - serial
 19.50 Przepis dnia
 20.05 Barwy szczęścia (2614) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.45 Cud życia
 20.50 Na dobre i na złe (843) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (18) - serial
 22.55 Epitafia katyńskie
 23.05 W kręgu podejrzeń (1) - serial 
 0.10 Różne smaki miłości - film 

obyczajowy, Kanada, reż. Jem 
Garrard, wyk. Ali Liebert, Brett 
Dalton, Janet Kidder

 1.50 Trzy dni Kondora s.I (10) - serial
 2.50 Antybiotykooporność. glo-

balne zagrożenie - film dok.
 3.55 Magia polskiej przyrody. 

Uroki Wielkopolski
 4.30 Artyści (1) - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama

 22.10 Bad Boys - komedia sensacyjna,
  USA, 1995, reż. Michael Bay, 

wyk. Martin Lawrence, Will 
Smith, Tchéky Karyo, Téa Leoni

  - Detektywi Marcus Burnett 
i Mike Lowrey z policyjnego 
wydziału antynarkotykowego 
w Miami mają 3 dni na odnale-
zienie heroiny wartej sto milio-
nów dolarów, która została 
skradziona z ich posterunku. 

 0.55 Moja macocha jest kosmitką 
- komedia, USA, 1988, reż. 
Richard Benjamin, wyk. Dan 
Aykroyd, Kim Basinger, Alyson 
Hannigan, Jon Lovitz

 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Przez Atlantyk 

 22.40 Niesamowity Hulk - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Edward 
Norton, Liv Tyler, Tim Roth, Wil-
liam Hurt, Tim Blake Nelson, Ty 
Burrell

 0.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.35 W garniturach - serial
 2.35 Uwaga! 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia. To właśnie 
przyjaźń 

 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.45 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.15 Królowe życia - serial

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Skok stulecia - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Christian Gude-
gast, wyk. Gerard Butler, Pablo 
Schreiber, O’Shea Jackson Jr, 50 
Cent, Meadow Williams

 0.25 W starym dobrym stylu 
- komedia kryminalna, USA 
2017, reż. Zach Braff, wyk. 
Morgan Freeman, Michael 
Caine, Alan Arkin, Matt Dillon

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Herkules - film przygodowy, 

USA 2014, reż. Brett Ratner, wyk. 
Dwayne Johnson, Ian McShane, 
Recce Ritchie, Rufus Sewell

 22.00 Władcy ognia - film przy-
godowy, USA 2002, reż. Rob 
Bowman, wyk. Alice Krige, 
Christian Bale, Gerard Butler, 
Izabella Scorupco

 0.00 Kill Bill część 2 - thriller sensa-
cyjny, USA 2004, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Daryl Han-
nah, David Carradine, Lucy Liu, 
Michael Madsen, Uma Thurman

 2.50 Lombard: Życie pod zastaw 

9.20 Doktor Marti - serial 11.25 13 
posterunek  - serial 12.45 Katastrofy 
w przestworzach 14.45 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.40 13 posteru-
nek  - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.05 Łowcy okazji 19.55 Cop Out: 
Fujary na tropie - komedia kryminalna 
22.00 Kryjówka diabła - thrillerf sci - fi

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kocha-
ne pieniądze - serial 10.50 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 
17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i 
Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 13 godzin: Tajna mi-
sja w Benghazi - film sensacyjny 

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Jeździectwo - Skoki przez prze-
szkody 7.35 Piłka nożna - Eliminacje 
MŚ kobiet. Norwegia - Polska 9.40 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1B kobiet. 
Polska - Włochy 11.30 Pełnospraw-
ni 12.00 Snooker - Tour Champion-
ship, Llandudno 17.10 Hokej na lodzie 
- PHL - finał 20.15 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2020 21.05 Boks - Ga-
la 21.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2020 22.10 Boks - Gala w 22.55 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 0.40 Boks - Ga-
la w Las Vegas. Deontay Wilder - Tyson 
Fury 1.40 Sporty walki - Gala MMA Ar-
mia Fight Night, Gliwice 3.40 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tur-
cji, Pro Series, Turcja 3. etap 9.30 Kolar-
stwo. Cycling show 10.00 Snooker. Eu-
ropean Masters, Milton Keynes
11.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tur-
cji 13.50 Kolarstwo. Tour of Sicily 15.30 
Kolarstwo. Fleche Brabançonne, Pro 
Series, Belgia 17.45 Golf. Review the 
Masters 18.50 Snooker. Welsh Openł 
20.30 Kolarstwo. Cycling show 21.00 
Kolarstwo. Fl?che Brabançonne, Pro 
Series, Belgia Wyścig mężczyzn 22.00 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcji, Pro 
Series, Turcja 4. etap 22.45 Kolarstwo. 
Tour of Sicily, Europe Tour, Włochy 
2. etap 23.30 Golf. Discovery golf 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
9.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 
iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Farma 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Narzeczony na niby - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, reż. Bartosz 
Prokopowicz 22.55 Bez litości 2 - thril-
ler, USA, 2018, reż. Antoine Fuqua 1.30 
Akademik 2.00 Miasto długów 3.00 
Miasto długów 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Póki nadzieja 15.45 Święty 
na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Wyszyński 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Lotte małopolska 
Inka wczoraj i dzisiaj ać będą 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Co dalej? 
8.25 Którędy po sztukę - Wacław Szy-
manowski 8.35 Muzeum Polaków Ra-
tujących Żydów w Markowej 9.10 Mi-
rai - film anim. 11.00 Noce i dnie (7 - 8) 
- serial 13.30 Toulouse - Lautrec, wolny 
duch Paryża - film dok. 14.35 Papusza 
- dramat 16.55 Czarna suknia - film 
TVP 17.50 Wędrowiec Polski 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Wszystko 
dla pań - sezon 1 (6) - serial 20.00 Pró-
ba niewinności s.I (2) - serial 21.00 Ka-
tyń. Ostatni świadek - dramat 22.45 
Więcej niż fikcja - Szwedzka teoria mi-
łości - film dok. 0.15 Jazz - 40 Rawa 
Blues Festival SBB - koncert 

s0 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (389)
 7.00 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (432)
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Smaki polskie - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2533) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (99, 100) 

- serial
 14.00 Ambasador Pokoju - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Zrób to ze smakiem (7)
 15.50 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Kura (16) - serial
 16.00 Wiking Tappi - Prze-

ogromny kłopot (2) - serial
 16.10 Nela Mała Reporterka (97) 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (22) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Literackie Wilno
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /568/
 18.20 Barwy szczęścia (2533) - serial
 18.50 Kierunek Zachód - /160/ 
 19.05 Magazyn z Wysp - /187/ 
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Dom nad rozlewiskiem (1, 2) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (22) 

- serial
 0.00 World News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /568/ 

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Jestem z Polski
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Przez Atlantyk - program 

rozrywkowy
 22.20 Wojny samochodowe
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Polskie pościgi policyjne 2 
 23.30 Misja KOBIETA
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Którędy po sztukę - Wacław 

Szymanowski - magazyn
 8.35 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Polaków Ratu-
jących Żydów w Markowej 
- magazyn

 9.10 Mirai - film anim.
 11.00 Noce i dnie (7) - Wiatr 

w oczy - serial
 12.00 Noce i dnie (8) - Czas miło-

ści i czas śmierci - serial
 13.30 Toulouse - Lautrec, wolny 

duch Paryża - film dok.
 14.35 Papusza - dramat, Polska
 16.55 Czarna suknia - film TVP
 17.50 Wędrowiec Polski 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Wszystko dla pań - s. 1 (5) 

- serial
 20.00 Próba niewinności (2) - serial
 21.00 Na wschód od Hollywood 

- Katyń. Ostatni świadek 
- film historyczny, Wielka 
Brytania, Polska

 22.45 Więcej niż fikcja - Szwedzka 
teoria miłości - film dok.

 0.15 Jazz - 40 Rawa Blues Festi-
val SBB - koncert

 1.20 Lekkie obyczaje - The Squ-
are - komedia, Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja

 4.00 Informacje kulturalne
 4.35 Teledyski
 5.00 Podróże z historią - cykl dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury

 7.50 Magia polskiej przyrody. 
Zima, wiosna, lato, jesień 
w Delcie Świny - cykl dok.

 8.15 Polacy na morze (22) 
 8.45 Historia Polski - Oprawcy 

z Katynia, cz. 1 - serial dok.
 9.45 Epitafia katyńskie - Tadeusz 

Prauss - cykl dok.
 10.00 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka, cz. V, VI 
 10.55 Napis na paczce papierosów 

- do ludzi strzelać nie będę 
- film dok.

 11.45 Rodziny Wyklętych mają 
głos - Franciszek Batory, cz. 1 

 12.15 Quo vadis? (4) - serial
 13.15 Tajemnice Paryża - Kulisy 

Palais Royal (2)
 14.20 Krwawa historia szkockich 

klanów (2) - serial dok.
 15.20 Giganci historii - Juliusz 

Cezar - życie i podboje 
 16.05 Flesz historii - ekstra (23) 
 16.20 Brutus, Czarnocka, Maria… 

Siatka pułkownika Gano 
- film dok.

 17.20 Wojenne dziewczyny (46) 
- serial

 18.15 Było, nie minęło
 18.40 Nie taka prosta historia 

- Pasja - magazyn
 19.05 Epitafia katyńskie - Włady-

sław Sebyła - cykl dok.
 19.15 Historia Polski - Oprawcy 

z Katynia, cz. 2 - serial dok.
 20.15 Tajne akta III Rzeszy. Nazi-

stowski dżihad
 21.15 Nieznany fotograf I wojny 

światowej - film dok.
 22.30 Info Wilno - 649
 22.55 Katyń - dramat, Polska
 1.05 Było, nie minęło

 6.00 Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 13 godzin: Tajna misja 

w Benghazi - film sensacyjny, 
USA, 2016, reż. Michael Bay, 
wyk. James Badge Dale, Max 
Martini, Pablo Schreiber

 0.00 U - 571 - dramat wojenny, 
Francja, USA, 2000, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Matthew 
McConaughey, Bill Paxton, 
Harvey Keitel, Jon Bon Jovi

 2.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Muzyczny kącik Damiana Holeckiego 
12.50 Kuchnia po śląsku 13.15 To je Bo-
rowicz 13.45 Propozycje do szlagierowej 
listy 14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 15.25 
Wymarzona praca - serial dok. 16.00 Si-
lesia Flesz 16.15 Weterynarz z plaży - se-
rial dok. 17.25 Kopalnia historii 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - serial 
20.55 Kabaretowa TVS 22.00 Przystanek 
muzyka 22.30 Pasmo ciekawostek 23.00 
Silesia Flesz 23.20 Propozycje do szlagie-
rowej listy 23.55 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 
co 30 minut PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 1.00 Fakty po Faktach 1.35 Kropka 
nad i 2.00 Tak jest 2.55 Czarno na bia-
łym 3.30 Szkło kontaktowe 4.30 Tak jest 
5.25 Fakty po Faktach

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin  s.  7 - serial 11.25 13 posterunek  s.  2 
- serial 12.45 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.45 Szpital New Amster-
dam s. 1 - serial 16.40 13 posterunek s. 2 
- serial 17.55 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 2 19.05 Łowcy okazji s. 4 19.55 
Cop Out: Fujary na tropie - komedia kry-
minalna, USA 22.00 Kryjówka diabła 
- thriller sci - fi, USA 0.20 Zamknąć za 
sobą drzwi - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5  - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z  wakacji 
3.00 Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

11.00 Saga - serial 13.05 Wesoły ambu-
lans - serial 13.35 Doktory - serial 14.15 
Świat zwariował 14.30 Kraina dinozau-
rów 15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły am-
bulans - serial 17.05 Autostrada do nieba 
- serial 18.00 Doktory - serial 18.35 Dro-
ga wolna 18.55 Duże jest piękne 20.00 
Odludzie - dramat sensacyjny, USA 2018 
22.00 Królik bez uszu  2, Niemcy 2013 
0.35 Ben Hur  (1/2), Kanada/Niemcy/
Wielka Brytania/Hiszpania 2010

16.15 Poczytalnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Daleko od domu 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.45 Po bandzie - maga-
zyn hokejowy 20.20 Przysięga (23) - se-
rial 21.10 Info Wilno 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Wiosna na RODOS - do-
kument 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 0.05 
Całkiem niezła historia 0.20 Kasta - serial

6.00 Nie ma jak Polska - Gdańsk - serial 
6.30 Mała matura 1947 - dramat, Polska 
8.45 Piąta pora roku - dramat obyczajo-
wy, Polska 10.45 Złotokap - dramat, Pol-
ska, Islandia 13.05 Co lubią tygrysy - ko-
media, Polska 14.50 Porachunki - etiuda 
15.05 Grzeszny żywot Franciszka Buły 
- komedia, Polska 17.15 Kabaretowy rejs 
19.15 13  posterunek  s.  2 - serial 20.00 
Zemsta - komedia kostiumowa, Polska 
22.05 Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.25 Tam, gdzie żyją Eskimosi - dra-
mat sensacyjny, Niemcy, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2.05 Pora mroku, horror, 
Polska 4.20 Wirus - film sensacyjny, Pol-
ska, Wlk. Brytania, Francja

8.30 Truciciele z  Salisbury  (1,  2) - serial 
10.30 Kino Mówi: Świat kobiet - Mój ty-
dzień z  Marilyn - dramat biograficzny, 
Wlk. Brytania, USA 2011 12.30 Siostra 
- kr. metr. 12.45 Bruce Willis. Niezniszczal-
ny - dok. 13.50 To, co zostaje - kr. metr. 
14.30 Klejnot Nilu - film przygodowy, 
USA 1985 16.20 Pech - kr. metr. 16.50 
Daniel Day - Lewis, geniusz z Hollywood 
- dok. 17.50 Niewyjazd - kr. metr. 18.10 
Kino Mówi: Świat kobiet - Daleko od Rey-
kjavíku - komediodramat, Islandia, Fran-
cja, Dania, Niemcy 2019 20.10 Premiera: 
Cargo  (3,  4) - serial 22.10 Midsommar. 
W biały dzień - horror, USA, Szwecja, Wę-
gry 2019 0.45 Ale krótkie: Odseparowanie 

6.00 Nocna zmiana III - serial 6.55 Can-
dice Renoir III - serial 9.10 S.W.A.T. II - se-
rial 11.05 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII 
- serial 13.00 Nocna zmiana III - serial 
14.50 The Good Doctor IV - serial 15.50 
The Good Doctor IV - serial 16.45 W po-
goni za zemstą - komedia, Australia/
Wlk. Brytania/USA 2016 18.50 The Brave 
- thriller, USA 2019 21.00 AXN Play-
Watch 2022 21.05 The Good Doctor V 
- serial 22.00 Doc: w twoich rękach - se-
rial 23.20 Bad Boys - komedia sensacyj-
na, USA 1995 1.50 Doc: w twoich rękach 
- serial 3.05 The Good Doctor V - serial 
4.05 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 5.00 The Good Doctor IV - serial

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.42 
Minutka ze Słowem 16.45 Express Re-
gionów 17.00 PRASOwanie Zbigniewa 
Górniaka 17.10 Oblicza wiary 17.30 Głos 
Regionów 18.00 OdZakrystii 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Medicus 19.25 Minut-
ka ze Słowem 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (23) - serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Wiosna na RODOS 
- nowela 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Ciężarówką przez Afry-
kę 19.45 Express 20.05 Nauka jazdy 
20.35 99 - Gra o wszystko 21.45 Express 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 22.30 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Niesa-
mowite tajemnice 14.00 Autostrada do 
nieba - serial 16.00 Spełnione marzenia 
16.30 Klinika Nadzieja - serial 17.30 Klub 
Winx 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z mafią - serial 22.05 The First. Misja na 
Marsa - serial 23.10 Czas na film 23.30 
Miłe rozmowy 23.45 Morderstwo mojej 
matki, USA 2018 1.30 Hamlet, USA/Wlk. 
Brytania/Francja 1990

ŚRODA, 13 KWIETNIA 
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 5.15 Przysięga (619) - serial
 6.05 Zranione ptaki (18) - serial
 6.55 Serce zmartwychwstałego 

miasta - reportaż
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (66) - serial
 9.35 Komisarz AlexV (172) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (257) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie - /23/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Pireneje - piękne i dzikie 
 14.00 Zranione ptaki (19) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Tadeusz 

Nodzyński - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /569/
 16.00 Przysięga (620) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Triduum Paschalne 2022 

- Wielki Czwartek 
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (516) - serial
 21.00 Na sygnale (370) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - talk - show
 1.55 Glina (3) - serial
 3.00 Ocaleni - reality show

 5.30 Echo serca s.II (29) - serial
 6.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Dom, chleb, modlitwa… 
 11.55 Barwy szczęścia (2614) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (418) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (151) - Słodkie 

życie - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (57) 

Nie tędy droga - serial
 15.50 Przepis dnia s.IV, odc. 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (92) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (419) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2614) - serial
 19.55 Przepis dnia s.IV, odc. 
 20.10 Barwy szczęścia (2615) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (349) - serial
 21.50 Cud życia
 21.55 Tajemnice rodu Valen-

tów s.I (19) - Świadkowie 
z zaświatów - serial

 23.05 W kręgu podejrzeń (2) - serial
 0.05 Dar - film akcji, Australia, 

Chiny, USA, reż. Joel Edgerton, 
wyk. Jason Bateman, Rebecca 
Hall, Joel Edgerton, Allison Tol-
man

 2.05 Film fabularny 
 3.50 Gomorra s.I (7) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.10 Forrest Gump - komediodramat,
  USA, 1994, reż. Robert Zemec-

kis, wyk. Tom Hanks, Robin 
Wright, Gary Sinise, Mykelti 
Williamson

  - Forrest Gump urodził się 
w małym miasteczku w Ala-
bamie. Od początku swojego 
życia uznawany był za głupka. 

 1.15 Victor Frankenstein - horror, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
2015, reż. Paul McGuigan, wyk. 
James McAvoy, Daniel Radc-
liffe, Jessica Brown Findlay, 
Bronson Webb

 3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Bogowie - film obyczajowy, 
Polska 2014, reż. Łukasz Pal-
kowski, wyk. Tomasz Kot, Piotr 
Głowacki, Szymon Piotr War-
szawski, Magdalena Czerwiń-
ska, Jan Englert

 1.05 Testosteron - komedia, Pol-
ska 2007, reż. Andrzej Saramo-
nowicz, Tomasz Konecki, wyk. 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Maciej Stuhr, Krzysztof Stel-
maszyk, Cezary Kosiński

 3.35 Kuba Wojewódzki 
 4.45 Uwaga! 

 5.00 Królowe życia. To właśnie 
przyjaźń 

 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.15 Nagi instynkt przetrwania 
 2.15 Wezwij Dominika 
  - reality show 
 2.25 DeFacto

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Chiński zodiak - film przygo-

dowy, Hong Kong, Chiny 2012, 
reż. Jackie Chan, wyk. Jackie 
Chan, Sang - Woo Kwon, Xing-
tong Yao, Laura Weissbecker

 23.50 Sąsiedzi - komedia, USA 
2014, reż. Nicholas Stoller

 2.00 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.35 Król Skorpion III: Odkupie-

nie - film fantasy, USA 2012

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jutro będziemy szczęśliwi 

- film familijny, Francja 2016, 
reż. Hugo Gélin, wyk. Anto-
ine Bertrand, Clémence Poésy, 
Gloria Colston, Omar Sy

 22.15 Asterix i Obelix kontra 
Cezar - komedia, Francja, 
Niemcy, Włochy 1999

 0.25 Zjednoczone królestwo 
- dramat obyczajowy, USA 
2016, reż. Amma Asante

 2.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.50 Taki jest świat
 4.30 Menu na miarę

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Martin 
- serial 11.25 13 posterunek  - serial 12.45 
Katastrofy w przestworzach 14.50 Szpi-
tal New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek  - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Resident 
Evil 2: Apokalipsa - horror 21.55 Czas 
surferów - film sensacyjny

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Septagon 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Galileo 19.00 Policjantki i 
Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Eurotrip - komedia 
przygodowa 22.55 Król Skorpion: Księ-
ga Dusz - film przygodowy, USA, 2018

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Klaun - horror, Kanada, USA, 2014

5.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 2 7.30 Boks - Mega-
fights. Devon Alexander - Marcos Ma-
idana 9.55 Piłka nożna - Lech Poznań 
- Legia Warszawa 12.00 Snooker - To-
ur Championship, Llandudno 15.10 Pił-
ka nożna - Eliminacje MŚ kobiet. Nor-
wegia - Polska 17.45 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 2020 19.50 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1B kobiet, Katowice. Pol-
ska - Chiny 22.15 Sportowy Wieczór 
22.50 RING TVP SPORT - magazyn 
23.50 Boks - Megafights 0.55 Boks 
- Gala w Las Vegas - walka wieczoru. 
Canelo Alvarez - Caleb Plant 1.55 Boks 
- Gala w Deadwood South Dakota

8.30 Kolarstwo. Fleche Brabançonne 
9.30 Golf. Discovery golf 10.00 Golf. 
Review the Masters 11.00 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Turcji, Pro Series
12.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tur-
cji, 13.50 Kolarstwo. Tour of Sicily 15.30 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcji 16.30 
Kolarstwo. Tour of Sicily 17.35 Snooker. 
Turkish Masters 19.30 Golf. Review the 
Masters 20.30 Kolarstwo. Wyścig do-
okoła Turcji, Pro Series, Turcja 5.  etap 
22.00 Kolarstwo. Tour of Sicily, Europe 
Tour, Włochy 3. etap 23.00 JUDO. Judo 
show 0.00 Snooker. Turkish Masters, 
Antalya, Turcja Finał 1.30 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Turcji, Pro Series

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Bez litości 2 - thril-
ler, USA, 2018, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Pedro Pascal, 
Bill Pullman, Melissa Leo 23.05 Venom 
- film sci - fi 1.30 Akademik 2.00 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godzinya 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 1.05 Minęła 20ta 

13.30 Ukrzyżowanie - wiersze 13.40 
Misterium Męki Pańskiej 15.45 Święty 
na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 
17.05 Tajemnica Eucharystii 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Msza Wiecze-
rzy Pańskiej 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 Pasja 23.30 
Ostatnia droga Jezusa Chrystusa 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.40 Mieszczanie 
żywieccy - Beata i Ada 9.15 Rudzie-
lec - dramat 11.00 Noce i dnie - se-
rial 13.30 Karen Blixen - sen afrykań-
skiej nocy - film dok. 15.05 Kamizelka 
- film TVP 16.00 Dwunastu gniewnych 
ludzi - dramat 17.50 Którędy po sztu-
kę  - magazyn 17.55 Muzeum Naro-
dowe w Lublinie 18.30 Co dalej? 18.55 
Wszystko dla pań - serial 20.00 Cyd 
- film fabularny 23.05 Wędrowiec Pol-
ski 23.45 Berlin Live - Anthrax - kon-
cert, Niemcy 1.00 Co dalej? 1.35 Ha-
ir - musical, USA 3.45 Fargo - dramat, 
USA, Wielka Brytania 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (390) 
 7.00 Studio Lwów - magazyn
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad - wątróbki gęsie
 11.30 Perły i dukaty (1) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom nad rozlewiskiem (1, 2) 

- serial
 14.00 Oprawcy z Katynia, cz. 1 

- serial dok.
 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.25 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Peru od 
tyłu 

 15.55 Bajki naszych rodziców 
- Reksio (13, 14) - serial

 16.20 STACJA INNOWACJA - 67 
 16.40 Wilnoteka (575) - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 Mój czas - Robert Gonera 
 17.30 Triduum Paschalne 2022 

- Wielki Czwartek - transmisja
 19.05 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.10 Ekstradycja (3, 4) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Oprawcy z Katynia, cz. 1 

- serial dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (23) 

- serial
 0.00 World News
 0.30 Notacje
 0.50 Wilnoteka (575) - magazyn

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kolejarze - program 

rozrywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Polskie pościgi policyjne 2 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Pajęczyna - serial
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty - program informacyjny
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Informacje kulturalne
 8.40 Mieszczanie żywieccy 

- Beata i Ada - cykl dok.
 9.15 Rudzielec - dramat, Francja
 11.00 Noce i dnie (9) - Ojcowie 

i dzieci - serial
 12.05 Noce i dnie (10) - Rodzimy 

się i umieramy, a życia 
wciąż wystarcza - serial

 13.30 Karen Blixen - sen afrykań-
skiej nocy - film dok.

 15.05 Kamizelka - film TVP
 16.00 Dwunastu gniewnych ludzi 

- dramat, USA
 17.50 Którędy po sztukę - Głowa 

św. Jana Chrzciciela na misie 
- magazyn

 17.55 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Narodowe 
w Lublinie - magazyn

 18.30 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.55 Wszystko dla pań - s. 1 (6) 
- serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Cyd - dramat historyczny, 
USA, Włochy, Wielka Bryta-
nia, reż. Anthony Mann, wyk. 
Charlton Heston, John Fraser, 
Sophia Loren, Raf Vallone

 23.05 Wędrowiec Polski 
 23.45 Berlin Live - Anthrax - koncert
 1.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.35 Hair - musical, USA
 3.45 Kino nocne - Fargo - dramat, 

USA, Wielka Brytania
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 14 kwietnia 
 7.00 Wojenne dziewczyny (46) 

- serial
 7.55 W kotle historii - Tadeusz 

Kościuszko i kuchnia dwóch 
kontynentów - magazyn

 8.35 Historia Polski - Oprawcy 
z Katynia, cz. 2 - serial dok.

 9.25 Epitafia katyńskie - Edward 
Ralski - cykl dok.

 9.35 Sensacje XX wieku - Naj-
głębsza tajemnica, cz. 1, 2 

 10.35 Zobaczyłem zjednoczony 
naród - film dok.

 11.25 Pieniężno. Polscy misjonarze 
- film dok.

 12.50 Quo vadis? (5) - serial
 13.45 Największe mity w historii 

Ameryki - Supremacja (3)
 14.45 Pacyfik w ogniu (3)
 15.40 Ostatni dzień Abrahama 

Lincolna - film dok.
 16.40 Przystanek Historia - Woj-

skowa „bezpieka”
 17.00 Polska śródziemnomor-

ska (2) - Fasola Piękny Jaś 
 17.30 Wojenne dziewczyny (47) 

- serial
 18.20 Spór o historię - Katyń 

metodologia zbrodni 
 19.00 Historia Polski - Milenium 

kontra Tysiąclecie - film dok.
 20.00 Zagrabiony, odnaleziony, 

odzyskany - film dok.
 21.05 Giganci historii - Juliusz 

Cezar - życie i podboje 
 22.00 Info Wilno - 650
 22.30 Sądy, przesądy - W powięk-

szeniu (68) 
 23.15 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby (68) 
 0.05 Było, nie minęło

 6.00 Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Galileo
 18.00 Galileo
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Eurotrip - komedia przygo-

dowa, USA, Czechy, 2004, reż. 
Jeff Schaffer, wyk. Scott Mechlo-
wicz, Jessica Boehrs, Michelle 
Trachtenberg, Jacob Pitts

 22.55 Król Skorpion: Księga Dusz 
- film przygodowy, USA, 2018, 
reż. Don Michael Paul, wyk. 
Zach McGowan, Peter Men-
sah, Nathan Jones, Mayling Ng

 1.05 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 TOP 10 - Lista Przebojów

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Borowicz 
13.45 Propozycje do szlagierowej listy 
14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Podró-
że z Wędrownymi motylami 15.25 We-
terynarz z plaży - serial dok. 16.00 Silesia 
Flesz 16.15 Cyrk - serial dok. 16.45 Wete-
rynarz z plaży - serial dok. 17.25 Polskie 
znaczy dobre 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Detektyw Monk - serial 20.55 Kabare-
towa TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Kie-
runek zdrowie 23.55 Srebrne Katowice 
0.20 Propozycje do szlagierowej listy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 1.00 Fakty po Faktach 
1.35 Kropka nad i 2.00 Tak jest 2.55 
Czarno na białym 3.30 Szkło kontakto-
we 4.30 Tak jest 5.25 Fakty po Faktach

8.45 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin  s.  7 - serial 11.25 13 posterunek  s.  2 
- serial 12.45 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Szpital New Amster-
dam s. 1 16.45 13 posterunek s. 2 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2 
19.10 Łowcy okazji  s.  4 20.00 Resident 
Evil  2: Apokalipsa - horror, Francja, Ka-
nada, Niemcy, USA, Wlk. Brytania 21.55 
Czas surferów - film sensacyjny, Polska 
23.40 Sprawa się rypła - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Klaun - horror, Kanada, USA, 
2014, reż. Jon Watts, wyk. Andy Powers, 
Laura Allen 1.05 STOP Drogówka 2.05 
Pamiętniki z wakacji 3.05 Benny Hill

11.00 Saga - serial 13.00 Wesoły ambu-
lans - serial 13.35 Doktory - serial 14.10 
Świat zwariował 14.30 Kraina dinozau-
rów 15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły am-
bulans - serial 17.05 Autostrada do nieba 
- serial 18.00 Doktory - serial 18.35 Dro-
ga wolna 19.00 Remont na 5 19.30 Speł-
nione marzenia 20.00 Królik bez uszu 2 
- komedia, Niemcy 2013 22.40 Ben 
Hur  (1,  2) - film kostiumowy, Kanada/
Niemcy/Wielka Brytania/Hiszpania 2010

16.00 Krótko o kulturze - magazyn 16.15 
Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Aktu-
alności 16.39 Sport 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
17.30 Głos Regionów 18.00 Relacje 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Stały fragment gry 
20.20 Przysięga - serial 21.10 Info Wil-
no 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja - dokument 23.00 Echa dnia 
23.25 Ocaleni 0.20 Kasta - serial paradok. 
0.45 Promyk nadziei (10) - serial 

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - se-
rial 6.30 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 8.05 Baza ludzi umarłych - dra-
mat obyczajowy, Polska 10.30 Szatan 
z siódmej klasy - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Dla Ciebie - etiuda 13.05 Roz-
mowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Wiosna, panie sierżancie 
- komedia, Polska 17.15 Kabaretowy rejs 
19.15 13  posterunek  s.  2 - serial 20.00 
Supernova - dramat, Polska 21.40 Spra-
wiedliwy - dramat wojenny, Polska 
23.40 Galerianki - dramat, Polska 1.10 
Wyspa skazańców - dramat, Polska, 
Francja, Norwegia, Szwecja 3.40 Ange-
lus - film poetycki, Polska

8.30 Truciciele z  Salisbury  (3,  4) - serial 
10.30 Metamorfoza ptaków - dramat 
biograficzny, Portugalia 2020 12.20 Utra-
ta - kr. metr. 12.45 Obywatel Kitano - dok. 
13.50 Trochę w  ciąży - komedia, Polska 
2020 15.20 Śniegu warte - komedia, Fran-
cja 2019 16.50 Wehikuł czasu DeLorean 
- dok. 17.50 Zła dziewczynka - kr. metr. 
18.05 Przed północą - melodramat, USA, 
Grecja 2013 20.10 Premiera: Kino Mó-
wi: Zło - Droga do zapomnienia - dramat 
biograficzny, Wlk. Brytania, Australia 2013 
22.30 Bling Ring - dramat, USA, Japonia, 
Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 2013 0.10 
The Lodgers. Przeklęci - horror, Irlandia 
2017 1.55 Nielegalni (9) - serial

6.15 Nocna zmiana III - serial 7.15 Candi-
ce Renoir III - serial 9.30 S.W.A.T. II - se-
rial 11.25 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII 
- serial 13.20 Nocna zmiana III - serial 
15.05 The Good Doctor IV - serial 17.00 
Sezon na misia  4: Strach się bać - film 
anim. 18.50 Wykiwać klawisza - kome-
dia, USA 2005 21.05 Premiera: Agen-
ci NCIS XVI - serial 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles XII - serial 22.55 AXN Play-
Watch 2022 23.00 Bad Boys II - kome-
dia sensacyjna, USA 2003 2.10 Agenci 
NCIS XVI - serial 3.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XII - serial 4.00 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 4.55 The Good 
Doctor IV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Fundacja Małych 
Stópek 15.50 Poradniki sponsorowane 
16.00 Krótko o kulturze 16.15 Rozmowy 
bardzo kulturalne16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Głos Re-
gionów 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Ludzie, sprawy, historie 19.30 O!polskie 
o poranku 20.20 Przysięga - serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Projekt policja 
- nowela 23.00 Echa dnia 23.25 Ocale-
ni - reality show 0.20 Kasta - serial TVP 

5.00 Królowe życia. To właśnie przy-
jaźń 5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 
6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.30 
Ciężarówką przez Route 66 19.45 
Express 20.05 Nauka jazdy 20.35 Ka-
napowcy 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 23.15 99 - Gra o wszystko 
0.15 Dobra robota 1.15 Nagi instynkt

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Niesa-
mowite tajemnice 14.00 Autostrada do 
nieba - serial 16.00 Spełnione marzenia 
16.30 Klinika Nadzieja - serial 17.30 Klub 
Winx 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z mafią - serial 22.05 Nocny recepcjoni-
sta - serial 22.55 Czas na film 23.30 Miłe 
rozmowy 23.45 Odludzie - dramat sen-
sacyjny, USA 2018 1.35 Wschód Czarne-
go Księżyca - film sensacyjny, USA 1986
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 5.20 Przysięga (620) - serial
 6.10 Zranione ptaki (19) - serial
 7.00 To nie koniec świata - Życie 

po życiu. 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (67) - serial
 9.35 Komisarz Alex (173) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (258) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Grenlandia - szepty lodu
 14.00 Zranione ptaki (20) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Stani-

sław Haller - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /570/
 15.55 W Jego ranach uzdrowienie
  - koncert pieśni pasyjnych 

w Kalwarii Zebrzydowskiej 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Triduum Paschalne 2022 

- Wielki Piątek 
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Ojciec Mateusz (350) - serial
 21.00 Droga Krzyżowa z udziałem 

Papieża Franciszka
 22.40 Pasja2022 - widowisko
 0.05 Film fabularny 
 1.55 Film fabularny 
 3.45 Zakończenie dnia

 5.30 Echo serca s.II (30) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Przemysław Drąg
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie 

- w tym. Panorama Flesz 
i Pogoda Flesz

 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.55 Barwy szczęścia (2615) 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (419) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (152) 
  - Paparazzo - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (58) 

Kwestia zaufania - serial
 16.00 Nabożeństwo wielkopiąt-

kowe w Goleszowie
 17.00 Film dok.
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (420) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.30 Barwy szczęścia (2615) 

- serial
 20.10 #Pasja2022 - widowisko
 21.25 Cud życia
 21.35 Światło między oceanami 

- dramat, USA, reż. Derek 
Cianfrance, wyk. Alicia Vikan-
der, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 0.00 Film fabularny 
 1.55 Film fabularny 
 3.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Emotki. Film - film anim.
  - Film odkrywa przed nami 

sekretny świat naszych smart-
fonów. Ukryte za aplikacją, 
z której korzystamy wysyłając 
wiadomości, gwarne miasto 
Tekstopolis to miejsce, w któ-
rym mieszkają i pracują emotki. 

 21.55 Pasja - dramat historyczny, 
USA, 2003, reż. Mel Gibson, 
wyk. James Caviezel, Maia 
Morgenstern, Monica Bellucci, 
Francesco De Vito

 0.45 Młody Mesjasz - film biblijny, 
USA, 2016, reż. Cyrus Nowra-
steh, wyk. Adam Greaves 
- Neal, Agni Scott, Christian 
McKay, Sara Lazzaro

 3.05 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Harry Potter i Komnata 
Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson,  Richard Harris

 23.25 Czas mroku - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, USA 
2017, reż. Joe Wright, wyk. 
Gary Oldman, Kristin Scott 
Thomas, Ben Mendelsohn

 2.00 Noe: Wybrany przez Boga 
- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Darren Aronofsky, wyk. 
Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Ray Winstone, Anthony 
Hopkins, Emma Watson 

 5.00 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dom weselny 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Paloma - serial
 4.10 Gogglebox - magazyn 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.30 To skomplikowane - komedia,
  USA, Japonia 2009, reż. Nancy 

Meyers, wyk. Meryl Streep, 
Steve Martin, Alec Baldwin, 
John Krasinski

 23.00 Całe szczęście - komedia 
romantyczna, Polska 2019

 1.20 Zaginieni - serial
 2.25 Akcja na Eigerze - film 

sensacyjny, USA 1975, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, George Kennedy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - film sensa-

cyjny, Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Rocky Balboa - dramat, USA 
2006, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Antonio Tarver, Burt 
Young, Geraldine Hughes, 
Sylvester Stallone

 0.05 Syn Boży - film przygodowy, 
USA 2014, reż. Christopher 
Spencer, wyk. Amber Rose 
Revah, Darwin Shaw

 2.50 Menu na miarę

9.30 Pan Wołodyjowski część 2 - film 
historyczny 11.00 Wielkie oczy - dra-
mat biograficzny 13.05 Hidalgo - oce-
an ognia - film przygodowy, 15.50 
Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Łow-
cy okazji 20.00 Kiler - ów 2 - óch - ko-
media 22.30 Nie oddychaj - horror

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 9.50 Kochane pieniądze - se-
rial 10.50 Septagon 12.55 Sędzia Ju-
dy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Galileo 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Szczęki 
- thriller 22.40 Apocalypto - dramat 
przygodowy, USA, 2006 

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Naznaczony: Ostatni 
klucz - horror, USA, Kanada, 2018

6.20 Retro TVP SPORT 8.35 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 
finału 2 10.15 Snooker - Tour Cham-
pionship, Llandudno - Finał 13.05 Piłka 
nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata 
kobiet. Norwegia - Polska 15.15 Jeź-
dziectwo - Cavaliada Kraków - Finał 
Pucharu Świata LEC - Dzień 4.. Konkurs 
Grand Prix - relacja 17.05 studio - Ho-
kej na lodzie - PHL - finał 17.25 Hokej 
na lodzie - PHL - finał 20.15 Jeździec-
two - Skoki przez przeszkody - finał 
Pucharu Świata, Lipsk - Dzień 3. - rela-
cja 21.35 Sportowy Wieczór 22.15 Tra-
gedia na Hillsborough 0.05 Boks - Gala 
KBN 21, - walka wieczoru. 

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tur-
cji 9.15 Kolarstwo. Tour of Sicily, Euro-
pe Tour, Włochy 3. etap 10.00 Snooker. 
Turkish Masters, Antalya, Turcja Finał
11.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tur-
cji, Pro Series 13.50 Kolarstwo. Tour of 
Sicily 15.30 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Turcji 16.30 Kolarstwo. Tour of Si-
cily 17.35 Snooker. MŚ, Sheffield, An-
glia Finał 19.35 Triathlon. Super League 
Arena Games, Monachium 21.00 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Turcji 22.30 
Kolarstwo. Tour of Sicily, Europe Tour, 
Włochy 4.  etap 23.35 Snooker. Mi-
strzostwa Świa, Sheffield, Anglia Finał 
1.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcji

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem. 23.00 Djan-
go - western, USA, 2012, reż. Quentin 
Tarantino 2.30 Wydarzenia wieczorne 
3.15 #JesteśmyDlaDzieci 3.45 Maga-
zyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 4.45 
Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 12.30 Serca dwa 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Farma 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Venom - film sci - fi, Chiny, USA, 
2018, reż. Ruben Fleischer, wyk. Tom 
Hardy, Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze 22.20 Gotowi na wszystko. 
Exterminator - komedia 0.50 Kabare-
towa ekstraklasa 1.00 Polacy za granicą 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
- 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 1.05 Forum 2.00 W tyle wizji 

14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Via Dolorosa 14.55 Słowo ży-
cia 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.35 Ostat-
nia droga Jezusa Chrystusa 17.00 Litur-
gia Męki Pańskiej 19.00 Historia krzyża 
św. Jana Pawła II 19.55 Poczet Wielkich 
Polaków 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Muzyczne chwile 21.15 Nabożeństwo 
Drogi Krzyżowej 22.15 Ziemia Obie-
cana 23.05 “W męce Mojej szukaj si-
ły i światła” 23.35 Bądź pozdrowiony 
krzyżu Chrystusa

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co da-
lej? 8.30 Kronos 9.15 Hania - film TVP 
11.00 Noce i dnie - U schyłku dnia - se-
rial 12.05 Noce i dnie - A potem nastą-
pi noc - serial 13.55 Via Crucis - koncert 
15.05 W pustyni i w puszczy, cz. 1 - film 
przygodowy 16.50 W pustyni i w pusz-
czy, cz. 2 - film przygodowy 18.30 Do 
dzieła - magazyn 18.55 Reżyserzy - Ja-
mes L. Brooks 9 sezon 5 - cykl dok. 
20.00 Wieczór kinomana - Wstęp do 
filmu - Człowiek słoń 20.05 Wieczór 
kinomana - Człowiek Słoń - dramat, 
USA 22.15 Rafael - książę sztuki - film 
dok. 23.55 Feral - film anim. 0.10 Orfe-
usz i Eurydyka - film anim. 

 6.30 Leśniczówka (196)
 7.00 Turystyczna Jazda
 7.15 World News Flash
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Co na obiad
 11.30 Perły i dukaty (2) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Australia Express - /21/ 
 12.35 M jak miłość (1642, 1643) 
 14.15 Ecce Homo. Pieśni Pasyjne. 

Maria Pomianowska 
Ensemble - koncert

 14.50 Myśli na ten czas 
- o. Krzysztof Ośko. Wielki 
Post ze świętym Tomaszem

 15.00 Wiadomości
 15.15 World News Flash
 15.30 Via Dolorosa - Droga Zba-

wienia - film dok.
 16.45 Księga obyczaju - Wielki Post 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.30 Triduum Paschalne 2022 

- Wielki Piątek - transmisja
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.05 Na dobre i na złe (836) - serial
 21.00 Droga Krzyżowa z udziałem 

Papieża Franciszka - trans-
misja z Watykanu

 22.35 Przystanek Ameryka - /50/
 22.55 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /74/
 23.10 Dziewczyny ze Lwowa (6) 

- Domki z kart - serial
 0.00 World News
 0.30 Historia Zmartwychwstania 

- widowisko
 0.50 Przystanek Ameryka - /50/

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Opowieści małżeńskie - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje 24 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.55 Legendy PRL - program 

motoryzacyjny
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Strażacy 24h 
 19.55 Polska na patelni
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Volta - komedia, Polska 2017, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski, Jacek Braciak

 22.25 Superwizjer
 22.50 Obce niebo - dramat, Polska, 

Szwecja 2015, reż. Dariusz 
Gajewski, wyk. Agnieszka 
Grochowska, Bartłomiej Topa

 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.30 Kronos - Wolność - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.15 Hania - film TVP
 11.00 Noce i dnie (11) - U schyłku 

dnia - serial
 12.05 Noce i dnie (12) - A potem 

nastąpi noc - serial
 13.55 Via Crucis - koncert
 15.05 W pustyni i w puszczy, cz. 1 

- film przygodowy, Polska, 
reż. Władysław Ślesicki

 16.50 W pustyni i w puszczy, cz. 2 
- film przygodowy, Polska

 18.30 Do dzieła - magazyn
 18.55 Reżyserzy - James L. Brooks 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Człowiek słoń
 20.05 Wieczór kinomana - Czło-

wiek słoń - dramat, USA, reż. 
David Lynch, wyk. Anthony 
Hopkins, John Hurt, Anne Ban-
croft, John Gielgud

 22.15 Rafael - książę sztuki 
- film dok.

 23.55 Teraz animacje! - Feral 
- film anim.

 0.10 Teraz animacje! - Orfeusz 
i Eurydyka - film anim.

 0.35 Cyd - dramat historyczny, 
USA, Włochy, Wielka Brytania

 3.45 Kino nocne - Klucznik - dra-
mat, Polska

 5.15 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 15 kwietnia
 7.00 Wojenne dziewczyny (47) 
 7.50 Kuchnia dwudziestolecia 

- Patrząc na Paryż. Najlep-
sze adresy międzywojnia

 8.25 Historia Polski - Milenium 
kontra Tysiąclecie - film dok.

 9.15 Epitafia katyńskie - Stefan 
Pieńkowski - cykl dok.

 9.30 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Martina Bormanna (1, 2)

 10.25 Tajemnice Grobu Bożego - dok.
 11.15 Zagrabiony, odnaleziony, 

odzyskany - film dok.
 12.15 Przystanek Historia - Woj-

skowa “bezpieka”
 12.35 Quo vadis? (6) - serial
 13.25 Pożar katedry Notre - Dame 

- film dok.
 14.30 Zmartwychwstanie - film dok.
 15.35 Geniusze i marzyciele. Antoni 

Kocjan. Człowiek, który 
zatrzymał rakiety V - dok.

 16.35 Epitafia katyńskie - Feliks 
Miszczak - cykl dok.

 16.40 Ex Libris (498) - magazyn
 17.10 Wojenne dziewczyny (48) 
 18.05 Pacyfik w ogniu (3)
 19.05 Kobieta Ryś - film dok.
 19.55 Teatr Historii - Żegnaj, 

Judaszu - felieton
 20.10 Żegnaj, Judaszu - spektakl 

teatralny, reż. Jolanta Słobo-
dzian, wyk. Jerzy Trela, Jerzy 
Radziwiłowicz

 21.40 Info Wilno - 651
 22.00 Polska Jerozolima - film dok.
 23.10 Faustyna - film biograficzny, 

Polska, reż. Jerzy Łukaszewicz, 
wyk. Dorota Segda

 0.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 2.10 Listy śmierci - film dok.

 6.00 TOP 10 - Lista Przebojów
 7.00 Gordon Ramsay: 24 godziny 

w piekle
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Septagon
 11.50 Septagon
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Galileo
 18.00 Galileo
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Szczęki - thriller, USA, 1975, 

reż. Steven Spielberg, wyk. Roy 
Scheider, Robert Shaw, Richard 
Dreyfuss, Lorraine Gary

 22.40 Apocalypto - dramat przy-
godowy, USA, 2006, reż. 
Mel Gibson, wyk. Rudy 
Youngblood, Dalia Hernández

 1.35 Król Skorpion: Księga Dusz 
- film przygodowy, USA, 2018

 3.40 Śmierć na 1000 sposobów
 4.00 Ucho Prezesa
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów

9.35 Detektyw Monk - serial 11.30 Te-
lesprzedaż szlagierowa 11.50 Prze-
gląd prasy 11.55 Przy muzyce po śląsku 
12.15 Muzyczny kącik Damiana Holec-
kiego 13.05 Kuchnia po śląsku 13.30 To 
je Borowicz 14.10 Propozycje do szla-
gierowej listy 14.50 Spotkanie z  bal-
ladą 16.00 Silesia Flesz 16.15 Kuchnia 
po śląsku 16.30 Polskie znaczy dobre 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Kopalnia 
historii 17.30 Pasmo ciekawostek/gość 
TVS 17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 
18.20 To je Borowicz 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert w TVS 22.00 Ka-
baretowa TVS 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Spotkanie z balladą 0.30 Szlagroteka

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i  Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 1.00 Fakty po Faktach 2.00 Tak 
jest 2.55 Czarno na białym 3.30 Szkło 
kontaktowe 4.30 Tak jest 5.05 Fakty 
po Faktach

7.10 Złotopolscy - serial 8.25 Pleba-
nia - serial 9.30 Pan Wołodyjowski cz. 2 
- film historyczny, Polska 11.00 Wielkie 
oczy - dramat biograficzny, USA 13.05 
Hidalgo - ocean ognia - film przygodowy, 
USA 15.50 Czterej pancerni i pies cz. 5, 6 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Łowcy okazji s. 5 20.00 Ki-
ler - ów 2 - óch - komedia, Polska 22.30 
Nie oddychaj - horror, USA 0.05 Wilkołak 
- horror, Holandia, Niemcy, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Naznaczony: Ostat-
ni klucz - horror, USA, Kanada, 2018, 
reż. Adam Robitel, wyk. Lin Shaye, Leigh 
Whannell 1.10 Miłość na zakręcie

11.00 Saga - serial 13.00 Wesoły ambu-
lans - serial 13.35 Doktory - serial 14.15 
Świat zwariował 14.30 Kraina dinozau-
rów 15.00 Klub Winx 16.00 Wesoły am-
bulans - serial 17.05 Autostrada do nie-
ba - serial 18.00 Doktory - serial 18.35 
Droga wolna 18.55 Duże jest piękne 
20.00 Ben Hur  (1/2) - film kostiumo-
wy, Kanada/Niemcy/Wielka Brytania/
Hiszpania 2010 0.00 Rachuba świata 
- dramat historyczny, Niemcy 2012

6.00 Nie ma jak Polska - Rzeszów - se-
rial 6.25 Grzeszny żywot Franciszka Bu-
ły - komedia obyczajowa, Polska 8.30 
Listy miłosne - dramat psychologiczny, 
Polska 10.45 Mała matura  1947 - dra-
mat, Polska 13.00 Pierścień i róża - baśń 
muzyczna, Polska 15.10 Piąta pora roku 
- dramat obyczajowy, Polska 17.15 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
19.15 13  posterunek  s.  2 - serial 20.00 
80  milionów - film sensacyjny, Polska 
22.10 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia, 
Polska 0.20 Wściekły - film kryminal-
ny, Polska 2.35 Raz, jeszcze raz - kome-
dia sensacyjna, Polska 4.30 Przemiany 
- dramat psychologiczny, Polska

8.00 Rozłąka - kr. metr. 8.30 Morder-
ca z Pembroke (1 - 3) - serial 11.45 Mi-
łość bezwarunkowa - kr. metr. 12.45 
Wspaniały Yul Brynner - dok. 13.50 No-
wi mieszkańcy - kr. metr. 14.35 Artysta 
- komediodramat, Francja, Belgia, USA 
2011 16.20 Klub piłkarski Nefta - kr. metr. 
16.50 Alain Delon jakiego nie znamy 
- dok. 18.00 Koniec świata - kr. metr. 
18.20 Pokój syna - dramat, Włochy, 
Francja 2001 20.10 3.10 do Yumy - we-
stern, USA 2007 22.25 Diabelska prze-
łęcz - dramat kryminalny, USA 2013 0.30 
Pi - thriller sci - fi, USA 1998 2.00 Nie-
legalni  (10)- serial 2.50 Gwiazdy - film 
biograficzny, Polska 2017

6.05 Candice Renoir III - serial 8.25 
S.W.A.T. II - serial 10.20 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 12.15 Nocna 
zmiana III - serial 14.05 The Good Doc-
tor IV - serial 16.00 Angry Birds 2: Film 
- film anim. 18.00 Smerfy 2 - film fami-
lijny, USA 2013 20.10 Premiera: Druga 
poprawka - film sensacyjny, USA 2020 
22.05 W  pogoni za zemstą - kome-
dia, Australia/Wlk. Brytania/USA 2016 
0.15 Grimsby - komedia, Australia/
Wlk. Brytania/USA 2016 1.55 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 2.50 
The Good Doctor IV - serial 3.50 Agen-
ci NCIS XVI - serial 4.45 Nocna zmia-
na III - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Droga Krzyżowa 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.10 Studencki kwa-
drans 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.08 
Felieton Zbigniewa Górniaka 19.10 Za-
kładka - magazyn 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.20 Przysięga - serial 21.10 Info 
Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Antenowe remanenty 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 23.50 
Całkiem niezła historia 0.00 Całkiem 
niezła historia 0.20 Kasta - serial TVP

5.00 Królowe życia - seriall 6.00 Express 
6.15 Dom weselny 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Królowe życia - serial 
14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 99 - Gra o wszystko 19.45 
Express 20.00 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 0.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.41 Kopalnia historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Niesa-
mowite tajemnice 14.00 Autostrada do 
nieba - serial 16.00 Spełnione marzenia 
16.30 Klinika Nadzieja - serial 17.30 Klub 
Winx 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z mafią - serial 22.10 Nocny recepcjoni-
sta - serial 23.05 Czas na film 23.30 Miłe 
rozmowy 23.45 Air Force 2 - film sensa-
cyjny, USA 2006 1.30 Diabeł tasmański 
- film sci - fi, Kanada/USA 2013

PIĄTEK, 15 KWIETNIA 
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 7.50 Rok w ogrodzie
 8.15 Rok w ogrodzie Extra 
 8.30 wojsko - polskie.pl (15) 
 8.55 Pełnosprawni - magazyn
 9.30 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (4) - reality show
 10.30 Pasja. Ecce Homo - Oto 

Człowiek - widowisko
 11.55 Siedmiu wspaniałych 

- western, USA, reż. John 
Sturges, wyk. Yul Brynner, 
Steve McQuinn, Charles Bron-
son, Robert Vaughn, Horst 
Buchholz

 14.10 Z pamięci - Ernest Bryl 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Zamorskie produkty na 
polskim stole 

 15.30 Dekalog A. D. - koncert
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Triduum Paschalne 2022 

- Wielka Sobota 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Orędzie Abp Stanisława 

Budzika na Wielkanoc
 20.10 Pogoda
 20.25 Nasza Golgota - widowisko
 21.50 Hit na sobotę - Pianista 

- dramat, Polska, Wielka Bryta-
nia, Francja, reż. Roman Polań-
ski, wyk. Adrien Brody, Thomas 
Kretschmann, Frank Finlay, 
Maureen Lipman, Ed Stop-
pard, Michał Żebrowski

 0.25 Film fabularny 
 2.40 Film fabularny 
 4.25 Z pamięci - Ernest Bryl 
 4.30 Zakończenie dnia

 4.45 Barwy szczęścia (2612 - 2613) 
- serial

 5.50 Barwy szczęścia (2614 - 2615) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1652) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Epitafia katyńskie
 11.15 Rodzinny ekspres - Nasze 

zrozumienie Wielkiej Nocy 
 11.55 Dotknij nieba - film fabu-

larny, USA, reż. Andre Erwin, 
Jon Erwin, wyk. J. Michael Fin-
ley, Dennis Quaid

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Jacek Skubikowski 
 16.15 Trędowata - melodramat, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Elżbieta 
Starostecka, Leszek Teleszyń-
ski, Jadwiga Barańska, Czesław 
Wołłejko, Lucyna Brusikie-
wicz, Irena Malkiewicz, Anna 
Dymna, Gabriela Kownacka, 
Mariusz Dmochowski, Piotr 
Fronczewski

 17.50 Słowo na niedzielę - Pusty 
grób, ciasto z migdałami 
i pomoc w szukaniu Jezusa

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Serial fabularny
 20.00 The Voice Kids s. V - Bitwa 
 21.35 The Voice Kids s. V 
  - Bitwa Sing Off
 22.15 Nasza Golgota - widowisko
 23.30 Film fabularny 
 1.30 Film fabularny 
 3.25 Film fabularny 
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Karate Kid - film familijny, 

USA, 1984, reż. John G. Avild-
sen, wyk. Ralph Macchio, 
Noriyuki “Pat” Morita, Elisa-
beth Shue, Martin Kove

 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Emotki. Film - film anim.
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.10 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów - film anim.

 23.10 Raport mniejszości - film 
sci - fi, USA, 2002, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom Cruise, 
Max von Sydow, Steve Harris, 
Neal McDonough

  - Ekranizacja opowiadania kul-
towego pisarza Philipa K. Dicka 
stworzona przez Stevena 
Spielberga. 

 2.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Karl Urban, Chri-
stopher Plummer, Lily Collins. 

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! 
 5.35 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.00 Bunt Omnibus - serial
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mask Singer 

 21.25 Boże Ciało - film obyczajowy, 
Polska 2019, reż. Jan Komasa, 
wyk. Bartosz Bielenia, Aleksan-
dra Konieczna, Eliza Rycembel, 
Tomasz Ziętek, Łukasz Simlat

 23.45 Nieśmiertelny - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 2.10 Bękarty - komedia, USA 2017, 
reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken

 4.25 Kto was tak urządził 

 5.05 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.25 Dobra robota 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 11.40 Kanapowcy 
 12.50 Królowe życia - serial
 13.35 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Nauka jazdy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.35 Paloma - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.05 Lego Batman - film przygo-

dowy, USA, Dania 2017
 10.20 Ukryta prawda 
 13.25 Kochany urwis II - komedia, 

USA 1991, reż. Brian Levant
 15.25 Maska - komedia, USA 1994, 

reż. Charles Russell
 17.35 Pacific Rim: Rebelia - film sf, 

USA, Wielka Brytania, Chiny
 19.55 Maria Magdalena - film oby-

czajowy, USA, Wielka Bryta-
nia, Australia 2018, reż. Garth 
Davis, wyk. Rooney Mara, 
Joaquin Phoenix, Chiwetel Ejio-
for, Tahar Rahim

 22.30 Krucjata Bourne’a - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2004, 
reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Brian Cox, Julia 
Stiles, Franka Potente

 0.45 Zaginieni - serial
 1.45 Druga strona medalu 
  - talk show
 3.05 Torque: Jazda na krawędzi 

- film sensacyjny, USA 2004

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Samson - film przygodowy, 

USA 2018, reż. Bruce MacDo-
nald, wyk. Billy Zane, Caitlin 
Leahy, Jackson Rathbone, Rut-
ger Hauer, Taylor James

 22.05 Herkules - film przygodowy, 
USA 2014, reż. Brett Ratner, 
wyk. Dwayne Johnson, Ian 
McShane, Recce Ritchie, Rufus 
Sewell

 0.05 Dawid i Goliat - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. Wallace 
Brothers, wyk. John Knox, 
Matt Berberi, Michael Wayne 
Foster, Rodger Halston

 1.30 Na jedwabnym szlaku
 2.10 Menu na miarę
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Taki jest świat

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa 
- serial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 11.05 Czterej pan-
cerni i pies cz. 5 - 6 - serial 13.40 Kacper 
- komedia familijna 15.40 Twister - thril-
ler 18.00 Za jakie grzechy, dobry Boże? 
- komedia 20.00 Planeta Singli - kome-
dia romantyczna  22.45 Carrie - horror

11.00 Benny Hill 11.35 Flintstonowie - ko-
media 13.30 Wyspa piratów - film przy-
godowy 16.00 Flintstonowie: Niech żyje 
Rock Vegas! - komedia 17.55 Nie moż-
na pocałować panny młodej - kome-
dia romantyczna  20.00 The Hurt Loc-
ker: W pułapce wojny - dramat wojenny 
22.45 Snajper: Kolejne starcie - thriller

13.35 Bibliotekarz  III: Przeklęty kie-
lich Judasza - film przygodowy 15.35 
Smak miłości - komedia romantyczna 
17.30 Kate i Leopold - komedia roman-
tyczna, USA, 2001 20.00 Galileo 21.00 
Kocham. Przepraszam. Dziękuję 23.00 
Suma wszystkich strachów - thriller 
1.30 Dancing with the Stars. 

6.40 Zimowe IO Pekin 2022 - Starty 
Polaków 7.35 Piłka nożna - Eliminacje 
MŚ 2022 9.30 Piłka nożna - Elimina-
cje MŚ 2022 - Polska - Szwecja 11.45 
Stan futbolu 12.40 Piłka nożna - KKP 
Bydgoszcz - Medyk Konin 14.55 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2020  17.05 Pił-
ka ręczna mężczyzn 19.35 Piłka nożna 
- e - Winner 2.liga, Stal Rzeszów - Ruch 
Chorzów 21.45 Sportowy Wieczór 
22.20 Sport w filmie 23.25 Piłka ręcz-
na mężczyzn - mecz towarzyski, Kwi-
dzyn. Polska - Egipt 1.10 Sporty walki 
- MMA - Bellator - San Jose 2.45 Boks 
- Gala w Costa Mesa, Kalifornia. J. Han 
- M. Mayer 3.40 Gala Bokserska

5.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcji, Pro 
Series, Turcja 6.  etap 6.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia 8.30 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Turcji, Pro Series, Turcja 6. etap
9.15 Kolarstwo. Tour of  Sicily, Europe 
Tour, Włochy 4.  etap 10.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Anglia 14.00 Kolarstwo. 
Paryż - Roubaix, World Tour, Fran-
cja Wyścig kobiet 16.15 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia 18.35 Kolarstwo. Pa-
ryż - Roubaix, World Tour, Francja Wy-
ścig kobiet 19.45 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia 0.00 Kolarstwo. Paryż 
- Roubaix, World Tour, Francja Wyścig 
kobiet 1.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Turcji, Pro Series, Turcja 7. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 
Zmartwychwstały - dramat obycza-
jowy, USA, 2016, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Joseph Fiennes, Tom Felton, María 
Botto, Peter Firth 23.25 Peacemaker 
- film sensacyjny, USA, 1997, reż. Mi-
mi Leder, wyk. George Clooney, Nicole 
Kidman, Marcel Iures, Aleksandr Bału-
jew 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 
3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 11.30 Serca dwa 12.00 Kopernik 
była kobietą 13.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Kabaretowa Ekstraklasa 15.30 
Między nami wampirami - film anim. 
17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Gotowi na 
wszystko. Exterminator - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Michał Rogalski  22.35 
Zapłata - thriller sci - fi, USA, Kanada, 
2003, reż. John Woo 1.00 Gwiazdy 
dla Ziemi - Earth Festival Uniejów 2019 
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP IN-
FO  15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem - magazyn 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Droga pięknego życia 12.50 
Siódmy Sakrament 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 13.35 Gorz-
kie żale 14.35 Wielka Sobota w dawnej 
tradycji 15.00 Siedem - cztery 16.00 In-
formacje dnia 16.10 bp Jan Olszański 
17.00 Modlitwa przed Całunem Turyń-
skim 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Litur-
gia Wigilii Paschalnej 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Koncert pasyjny 23.00 Głos serca 23.45 
Modlitwa przed Całunem Turyńskim  

8.10 Wydarzenie aktualne 8.40 Ma-
rzycielki miast - film dok. 10.15 Rodzina 
Leśniewskich - serial  11.25 Którędy po 
sztukę s.I - Mykola Ridnyj 11.45 Niedź-
wiadek - film przygodowy 13.35 Zew 
krwi - film fabularny 15.35 15. Wielka-
nocny Festiwal Ludwiga van Beethove-
na. K. Penderecki - Pasja wg św. Łuka-
sza 17.10 Winnetou i król nafty - serial 
18.55 Adam Strug i Monodia Polska 
- Twarde łoże - koncert 20.00 Rob Roy 
- film przygodowo - historyczny 22.25 
Mateusz Pospieszalski - Księga Psal-
mów - koncert 23.50 Uczta Babette 
- film fabularny, Dania 1.45 Człowiek 
Słoń - dramat, USA 

14.30 Kurier Opolski 14.42 Felieton Zbi-
gniewa Górniaka 14.45 Express Regio-
nów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dobre historie - Cenaco-
lo 16.00 Okiem Wiary 6.30 Kurier Opol-
ski 16.42 Felieton Zbigniewa Górniaka 
16.45 Express Regionów 17.30 Ante-
nowe remanenty 18.00 Studio Raban 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Uczta dla 
zmysłów 20.30 Antenowe remanenty 
21.00 Rola życia 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Całkiem niezła historia 
23.25 Całkiem niezła historia

5.05 Wezwij Dominika - reality show 
5.25 Dobra robota 6.25 Express 6.40 
DeFacto 7.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 10.35 Ciężarówką 
przez Afrykę 11.40 Kanapowcy 12.50 
Królowe życia - serial 13.35 99 - Gra 
o wszystko 14.40 Dobra robota 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 
18.00 Nauka jazdy 19.45 Express 20.00 
Królowe życia - serial 21.45 99 - Gra 
o wszystko 22.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.50 Królowe życia - serial 
1.30 Paloma - serial 2.35 Paloma - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Z pamięci - Stanisław Rembek
 8.45 Bazylika Grobu Świętego 
 9.45 Słowo na niedzielę 

\i pomoc w szukaniu Jezusa
 9.55 Msza Święta Zmartwych-

wstania Pańskiego i błogo-
sławieństwo Urbi et Orbi 

 12.35 BBC w Jedynce - Inteli-
gentne zwierzęta - Mistrzo-
wie intelektu 

 13.40 Cud Życia - koncert
 15.00 Vabank - komedia sensa-

cyjna, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Leonard 
Pietraszak, Witold Pyrkosz, 
Jacek Chmielnik, Krzysztof 
Kierszonowski, Ewa Szykulska, 
Józef Para, Elżbieta Zającówna, 
Henryk Bista, Leon Niemczyk

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Koncert
 18.50 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (46) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (5) - reality show
 22.20 Piłkarski poker - komedia 

sensacyjna, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Małgorzata Pieczyńska, 
Janusz Gajos, Marian Opania, 
Mariusz Dmochowski, Jan 
Englert, Edward Lubaszenko, 
Mariusz Benoit, Adrianna Bie-
drzyńska, Bronisław Pawlik, 
Borys Marynowski

 0.15 Film fabularny 
 2.05 Film fabularny 
 4.00 Jaka to melodia?
 4.35 Z pamięci - Stanisław Rembek
 4.40 Zakończenie dnia

 5.55 Film fabularny 
 7.30 Orędzie Abp Stanisława 

Budzika na Wielkanoc
 7.45 Film fabularny 
 9.20 Film fabularny 
 11.05 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.35 The Voice Kids s. V - Bitwa 
 13.15 The Voice Kids s. V 
  - Bitwa Sing Off
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Odcinek Świąteczny 
- widowisko muzyczne

 16.15 58. KFPP w Opolu - Krzysz-
tof Krawczyk. Ostatni raz 
zatańczysz ze mną

 17.05 Postaw na milion - teleturniej
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Sabrina - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Sydney Pol-
lack, wyk. Harrison Ford, Julia 
Ormond, John Wood, Greg 
Kinnear

 20.35 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 22.35 Czego pragną kobiety 
- komedia, USA, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Helen Hunt, Mel 
Gibson, Marisa Tomei, Alan 
Alda

 0.55 Film fabularny 
 2.50 Film fabularny 
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Ralf Demolka w internecie 

- film anim.
 10.00 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów - film anim.
 12.10 Transformers: Wiek zagłady 

- film sci - fi, USA, Chiny, 2014
 15.45 Ninja Warrior Polska
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD

 22.05 Holmes i Watson - komedia
  kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, 
Rebecca Hall, Rob Brydon

  - Detektyw Sherlock Holmes i dr 
John Watson po raz kolejny łączą 
siły. Ich zadaniem jest zbadanie 
sprawy tajemniczego morder-
stwa w Pałacu Buckingham. 

 0.05 W stronę słońca - film sci - fi, 
Wielka Brytania, 2007, reż. 
Danny Boyle, wyk. Hiroyuki 
Sanada, Rose Byrne, Michelle 
Yeoh, Chris Evans

 2.35 Lep na muchy - komedia kry-
minalna, USA, 2011, reż. Min-
koff Rob, wyk. Patrick Demp-
sey, Ashley Judd, Tim Blake 
Nelson, Mekhi Phifer

 5.05 Uwaga! 
 5.25 Ukryta prawda 
 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.45 Akademia ogrodnika 
 7.55 Babe: Świnka z klasą - film 

familijny, Australia, USA 1995
 9.45 Madagaskar - komedia, USA 

2005, reż. Eric Darnell
 11.30 Przez Atlantyk 
 12.30 Mask Singer 
 13.55 Ślub od pierwszego wejrzenia
 14.55 Step Up III - film obyczajowy, 

USA 2010, reż. Jon M. Chu
 17.10 Sekretne życie zwierzaków 

domowych - komedia, Japo-
nia,USA, Francja 2016

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.30 Pajęczyna

 22.45 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- film sensacyjny, USA 2013, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Jeff Bridges, Ryan Reynolds, 
Kevin Bacon, Stephanie Szostak

 0.50 Bogowie - film obyczajowy, 
Polska 2014, reż. Łukasz Pal-
kowski, wyk. Tomasz Kot, Piotr 
Głowacki, Szymon Piotr War-
szawski, Magdalena Czerwiń-
ska, Jan Englert

 3.20 Kuchenne rewolucje 
 4.25 Uwaga! 
 4.40 Kto was tak urządził 

 5.05 Kanapowcy
 6.05 DeFacto
 6.35 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 7.05 Projekt Cupid 
 7.45 Orzeł czy Reszka 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
  10.45 Nauka jazdy 
 11.20 Królowe życia - serial
 13.30 Kanapowcy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Projekt Cupid 
 22.35 Królowe życia - serial
 23.20 Królowe życia - serial
 0.05 Królowe życia - serial;
 1.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.40 Kossakowski. Wtajemniczenie
 4.05 Patent na kasę - Flesz 
 4.20 Patent na kasę - Flesz 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość: dalsze losy 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Ten moment 
 8.05 Historia Kopciuszka - kome-

dia romantyczna, USA
 10.10 Ukryta prawda 
 14.10 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania
 16.35 Harry Potter i Komnata 

Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002

 20.00 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster, Rick 
Yune, Ted Levine, Ja Rule

 22.30 Skok stulecia - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Christian Gude-
gast, wyk. Gerard Butler, Pablo 
Schreiber, O’Shea Jackson Jr, 50 
Cent, Meadow Williams

 1.20 Atak na posterunek - film 
sensacyjny, USA, Francja 2005, 
reż. Jean - François Richet, 
wyk. Ethan Hawke, Laurence 
Fishburne, Gabriel Byrne

 3.35 Druga strona medalu 

 5.30 Biblia - film przygodowy, USA
 6.25 Pułapka czasu - film familijny, 

USA 2018, reż. Ava DuVernay
 8.40 Pamiętnik księżniczki 2 

- komedia, USA 2004
 10.50 Zaczarowana - film familijny, 

USA 2007, reż. Kevin Lima
 12.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- baśń, Niemcy 2012

 14.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: O rybaku i jego 
żonie - baśń, Niemcy 2013

 15.35 Asterix i Obelix kontra 
Cezar - komedia, Francja, 
Niemcy, Włochy 1999

 17.45 BFG: Bardzo Fajny Gigant 
- film familijny, USA, Indie

 20.00 Iluzja - thriller kryminalny, 
USA, Francja 2013, reż. Louis 
Leterrier, wyk. Jesse Eisenberg, 
Mark Ruffalo, Mélanie Lau-
rent, Michael Caine, Morgan 
Freeman, Woody Harrelson

 22.10 Kod 211 - film akcji, USA 2018, 
reż. York Alec Shackleton

 0.00 Święci z Bostonu - film sen-
sacyjny, Kanada, USA 1999

 2.10 Dyżur

6.00 Pan Wołodyjowski cz. 1 - film histo-
ryczny  7.40 Kacper - komedia familijna 
9.40 Hidalgo - ocean ognia - film przy-
godowy 12.30 Znachor - melodramat  
15.05 Asterix na olimpiadzie - komedia 
przygodowa 17.35 Fenomen - film fan-
tasy 20.00 Porachunki - komedia krymi-
nalna 22.15 Rytuał - horror

7.45 Tajemnica Rajskiego Wzgórza - film 
familijny 10.00 Powrót do przyszłości 
- komedia 12.35 Czy to ty, czy to ja? - ko-
media 14.45 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - thriller 17.00 Linia ryzyka - film 
sensacyjny 19.00 Galileo 20.00 Mission 
Impossible - film sensacyjny 22.30 Na-
znaczony: Ostatni klucz - horror 

8.00 Baśń o sześciu łabędziach - film fa-
milijny 9.55 Pies wampir - film familijny 
11.50 Mów mi Vincent - komediodramat 
14.00 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 15.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Galileo 21.00 Kocham. Prze-
praszam. Dziękuję 23.00 13 godzin: Tajna 
misja w Benghazi - film sensacyjny, USA

8.30 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 
Stal Rzeszów - Ruch Chorzów 10.35 
IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figurowe  
12.15 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
narciarskich Vikersund - podsumowa-
nie 14.20 RETRO TVP SPORT - lekko-
atletyka, HME Belgrad 2017 - magazyn 
16.25 Pierwsza Dama - film dok. 17.30 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ - Belgrad 
- podsumowanie 19.50 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata 2022 
- finał barażu, Chorzów. Polska - Szwe-
cja, Polska 21.55 Sport w filmie dok.m 
23.25 Boks - Gala w Las Vegas. Deon-
tay Wilder - Tyson Fury 0.20 Boks - Ga-
la w Las Vegas, walka wieczoru

5.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji, 
Pro Series, Turcja 7.  etap 6.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Anglia 1.  runda 8.30 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro Series
10.30 Kolarstwo. Paryż - Roubaix, 
World Tour, Francja Wyścig mężczyzn 
17.50 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Tur-
cji, Pro Series, Turcja 8. etap 18.45 Ko-
larstwo. Paryż - Roubaix, World Tour, 
Francja Wyścig mężczyzn 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 0.00 Wy-
ścigi Długodystansowe. MŚ, 24  go-
dziny Le  Mans, Francja Wyścig 1.30 
Kolarstwo. Paryż - Roubaix, World To-
ur, Francja Wyścig mężczyzn 3.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Anglia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. 
Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Peacemaker 
- film sensacyjny, USA, 1997, reż. Mi-
mi Leder, wyk. George Clooney, Nicole 
Kidman, Marcel Iures, Aleksandr Bału-
jew 23.15 Demaskator. Poza prawem 
0.15 Kowalscy kontra Kowalscy 1.15 
#JesteśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanocn

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Polacy za granicą 11.00 Toy Story: Hor-
ror - film anim. 11.30 Ania z Zielonego 
Wzgórza - ciąg dalszy (1) - film oby-
czajowy 14.00 Men in Black: Interna-
tional - komedia sci - fi 16.30 Stawka 
większa niż życie - serial 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi, USA, 2017, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Holland, Mi-
chael Keaton, Robert Downey Jr, Ma-
risa Tomei 22.50 Ryzykanci - film sen-
sacyjny 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Akademik 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata Se-
nior 15.29 Serwis Info 16.00 Okiem 
Wiary 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle - magazyn 21.30 Serwis Info 
21.50 Strefa starcia  23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 

15.00 Ziemia mojego Zbawiciela 15.30 
Jeden Kościół, wielu świętych 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.10 Zostań Żołnierzem  RP 17.30 Sól 
Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Gala operetkowa 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy 
dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 21.55 
Przywróceni do życia 22.20 Bądź wiel-
ki przed Bogiem Młodość 23.00 Jak my 
to widzimy23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

8.00 Nabożeństwo metodystyczne 
w Ełku 9.05 Od ucha do ucha - Lek-
cja opery, Belgia 10.15 Szpital na pery-
feriach s.I - Łokieć - serial 11.20 Trzeci 
punkt widzenia 12.00 Upadek Cesar-
stwa Rzymskiego - dramat historyczny, 
USA 15.15 Wędrowiec Polski 15.55 Fil-
harmonicy w Wiedniu - koncert, Niem-
cy 17.15 Niedziela z…rolami Ignacego 
Machowskiego 18.10 Niedziela z…rola-
mi Ignacego Machowskiego - Chłopcy 
- film obyczajowy 20.00 Młody Muzyk 
Roku 2022 - półfinał 21.20 Tess - film 
fabularny, Wielka Brytania, Francja 
0.20 Trzeci punkt widzenia 0.55 Rob 
Roy - film przygodowo - historyczny

13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Rącz-
ka gotuje 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bli-
ska 16.00 Cafe piosenka - talk - show 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.30 Wyprodukowano w Pol-
sce 17.45 Inwestujemy w Polsce 18.00 
Agro Kurier 18.10 Oblicza wiary 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski Extra 
20.30 Z wiatrem przez Polskę 21.00 
Kuchenne recepty 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódem-
ka Extra 22.30 Antenowe remanenty 
23.25 Piosenka dla Ciebie 

5.05 Kanapowcy 6.05 DeFacto 6.35 
MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 
7.05 Projekt Cupid 7.45 Orzeł czy Resz-
ka 8.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.45 Nauka jazdy 11.20 Królowe 
życia - serial 13.30 Kanapowcy 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 99 - Gra o wszystko 17.10 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 17.45 Express 18.05 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 20.00 Kanapo-
wcy 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.05 Projekt Cupid 22.35 Królowe 
życia - serial 0.35 Królowe życia - serial 
1.00 Królowe życia - serial 1.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.55 Potop Redivivus - film fabu-

larny, reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Daniel Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z Jasnej Góry

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli - Wielkanoc
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 BBC w Jedynce - Inte-

ligentne zwierzęta (2) 
- Mistrzowie komunikacji 

 15.00 Vabank II, czyli riposta 
- komedia sensacyjna, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Jan 
Machulski, Leonard Pietraszak, 
Bronisław Wrocławski, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, 
Krzysztof Kiersznowski, Marek 
Walczewski, Ewa Szykulska

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Koncert
 18.50 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (47) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 9  

- reality show
 22.20 Koncert
 23.50 Piłkarski poker - komedia 

sensacyjna, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Małgorzata Pieczyńska, 
Janusz Gajos, Marian Opania, 
Mariusz Dmochowski, Jan 
Englert, Edward Lubaszenko, 
Mariusz Benoit, Adrianna Bie-
drzyńska, Bronisław Pawlik, 
Borys Marynowski

 1.45 Film fabularny
 3.40 Jaka to melodia?
 4.20 Zakończenie dnia

 7.55 Pytanie na śniadanie 
- w tym Pogoda Flesz

 11.30 Znachor - dramat, reż. Jerzy 
Hoffman, wyk. Jerzy Bińczycki, 
Anna Dymna, Tomasz Stockin-
ger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej 
Kopiczyński, Piotr Fronczewski, 
Piotr Grabowski, Jerzy Trela

 14.00 Familiada odcinek Specjalny 
2800 - teleturniej

 14.35 Koło fortuny odcinek Spe-
cjalny - teleturniej

 15.20 Szansa na sukces. Opole 
2022 - Wojciech Młynarski 
- widowisko muzyczne

 16.30 Program rozrywkowy
 18.00 Panorama
 18.25 Faceci od kuchni - komedia, 

Francja, reż. Daniel Cohen, 
wyk. Jean Reno, Michael 
Youn, Salome Stevenin, Serge 
Lariviere

 20.10 French Touch - wywiad z Jean 
Michel Jarrem, Francja 

 20.15 French Touch. 
  Koncert Jean Michel 
  Jarre’a w Notre Dame VR 
  - Welcome to the other Side
 21.15 Przepis dnia s.IV, odc. 
 21.20 Co się zdarzyło w Las Vegas 

- komedia, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Cameron Diaz, 
Ashton Kutcher, Lake Bell

 23.10 Film fabularny
 1.00 Film fabularny
 2.45 Film fabularny
 4.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.55 Toy Story 3 - film anim.
 9.20 Auta 3 - film anim.
 11.30 Zaplątani - film anim.
 13.40 Skarb narodów - film przy-

godowy, USA, 2004, reż. Jon 
Turteltaub, wyk. Nicolas Cage, 
Harvey Keitel, Jon Voight, 
Diane Kruger

 16.25 Vaiana: Skarb oceanu - film 
anim.

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 MEGA HIT - Król Lew - film 

animowany

 22.45 Zabić Salazara - film akcji, 
Rumunia, USA, 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Luke Goss, Georges St 
- Pierre, Darren E. Scott

  - Były żołnierz Tom Jensen znaj-
duje zatrudnienie w agencji 
federalnej, odpowiadającej za 
eskortę więźniów. Tym razem 
przewozi z Odessy do Stanów 
Zjednoczonych narkotykowego 
barona, który ma zeznawać 
przeciwko swojemu kartelowi. 

 0.55 Niewidzialny - film sensa-
cyjny, USA, 2005, reż. Rob 
Cohen, wyk. Josh Lucas, Jes-
sica Biel, Jamie Foxx, Sam She-
pard

 3.30 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.25 Uwaga! 
 5.40 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.05 Akademia ogrodnika 
 6.15 Ukryta prawda 
 7.10 Kuchenne rewolucje
 8.10 Babe: Świnka w mieście 

- film familijny, Australia
 10.15 Sekretne życie zwierzaków 

domowych - komedia
 12.10 Głupi i głupszy - komedia, 

USA 1994, reż. Peter Farrelly
 14.25 Niesamowity Hulk - film 

przygodowy, USA 2008
 16.50 Jak wytresować smoka II 

- film przygodowy, USA 2014
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mała Stopa - film przygo-

dowy, USA 2018, reż. Karey 
Kirkpatrick, wyk. Channing 
Tatum, James Corden, Zen-
daya, Common, Danny DeVito

 22.05 Noe: Wybrany przez Boga 
- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Darren Aronofsky, wyk. 
Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Ray Winstone, Anthony 
Hopkins, Emma Watson, 
Logan Lerman, Nick Nolte

 0.55 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003

 3.10 W garniturach - serial
 4.05 Uwaga!  

 4.50 Kanapowcy 
 5.50 DeFacto
 6.40 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 7.10 Projekt Cupid 
 7.40 Orzeł czy Reszka 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.50 Nauka jazdy 
 11.20 Królowe życia - serial
 13.35 Kanapowcy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.35 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Gogglebox. Przed telewizo-

rem
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 Kanapowcy 
 2.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 3.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 4.10 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.15 Szpital - program obyczajowy
 6.15 Brzydula - serial
 6.45 Ukryta prawda 
 8.50 Hop - komedia, USA 2011
 10.55 Maska - komedia, USA 1994, 

reż. Charles Russell
 13.05 Na ratunek wielorybom 

- film przygodowy, USA
 15.20 Maria Magdalena - film oby-

czajowy, USA, Wielka Brytania
 17.50 Podatek od miłości - kome-

dia romantyczna, Polska 2017
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Piłsudski - film biograficzny, 

Polska 2019, reż. Michał Rosa, 
wyk. Borys Szyc, Magdalena 
Boczarska, Jan Marczewski, 
Józef Pawłowski, Maria Dębska

 23.50 Apollo 13 - film przygodowy, 
USA 1995, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Bill Paxton, 
Kevin Bacon, Gary Sinise, Ed 
Harris, Kathleen Quinlan

 2.45 Druga strona medalu 
  - talk show
 3.20 Druga strona medalu 
  - talk show

 5.30 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 6.25 Syn Boży - film przygodowy
 9.00 Pułapka czasu - film familijny, 

USA 2018, reż. Ava DuVernay
 11.25 John Carter - film przygo-

dowy, USA 2012
 13.50 Najpiękniejsze baśnie: 

Śpiąca królewna - baśń
 15.40 Kopciuszek - film familijny
 17.45 Jutro będziemy szczęśliwi 

- film familijny, Francja 2016
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.15 Leon zawodowiec - dramat 
kryminalny, Francja 1994, reż. 
Luc Besson, wyk. Danny Aiello, 
Don Creech, Ellen Greene, 
Gary Oldman, Jean Reno, 
Michael Badalucco, Natalie 
Portman, Peter Appel

 1.00 Wysoka fala - film przygo-
dowy, USA 2012

 3.30 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę

6.00 Pan Wołodyjowski cz. 2 - film hi-
storyczny  7.35 Asterix na olimpiadzie 
- komedia 9.55 Fenomen - film fanta-
sy 12.30 Twister - thriller 14.45 Wiel-
ki Mike - dramat biograficzny 17.25 
Planeta Singli - komedia romantyczna  
20.00 Wejście smoka - film akcji 22.05 
Zapowiedź - thriller sci - fi

10.35 Powrót do przyszłości,   cz.  2 
- komedia sci - fi 12.50 Flintstono-
wie - komedia 14.45 Kate i Leopold 
- komedia romantyczna 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Prawdzi-
wa jazda - komedia sensacyjna 23.05 
Efekt motyla 3 - thriller sci - fi

12.30 Bibliotekarz  III: Przeklęty kielich 
Judasza - film przygodowy 14.30 Czy 
to ty, czy to ja? - komedia familijna 
16.45 Przypadkowy mąż - komedia ro-
mantyczna 18.40 Gra tajemnic - dra-
mat 21.00 The Hurt Locker: W pułapce 
wojny - dramat wojenny  23.45 Mis-
sion Impossible - film sensacyjny

6.30 Retro TVP SPORT 8.40 Jeździec-
two - Cavaliada Kraków - Finał LEC  
10.50 Retro TVP SPORT 12.40 Jordan 
rides the bus - film dok. 13.45 Retro 
TVP SPORT 15.50 Muhamad i Lary 
17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 
Górnik Zabrze - Lechia Gdańsk 19.40 
GOL - felieton 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.45 Boks - Gala w Costa Me-
sa, Kalifornia. J. Han - M. Mayer 23.45 
Sporty walki - MMA - Bellator - San 
Jose 1.30 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - Full Circle, Sin-
gapur 3.20 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 20, Białystok 5.25 Za-
kończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Paryż - Roubaix, World 
Tour, Francja 7.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia 8.30 Wyścigi Długody-
stansowe. MŚ, 24 godziny Le Mans
10.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
1.  runda 11.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Anglia 1.  runda 14.00 Kolarstwo. Tour 
of the Alps, Pro Series, Włochy 1. etap 
15.20 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 
1. runda 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Anglia 0.05 Lekkoatletyka. Maraton w 
Bostonie, Stany Zjednoczone 1.00 Ko-
larstwo. Tour of  the  Alps, Pro Series, 
Włochy 1.30 Kolarstwo. Paryż - Ro-
ubaix, World Tour, Francja Wyścig męż-
czyzn 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Spor 5.00 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Ewa gotuje 11.00 Jak długo jeszcze? 
- komedia 13.00 Świat według Kiep-
skich 13.35 Moja macocha jest kosmit-
ką - komedia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Han-
cock - film fantasy 22.40 Pomniejsze-
nie - komediodramat, USA, 2017 1.30 
Akademik 2.00 Miasto długów 3.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 
Co by było gdyby zwierzęta mówiły? 
17.30 Na łowy 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.55 Historia, której 
nie pamiętam 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.20 Niedzie-
la z…rolami Ignacego Machowskie-
go 9.10 Parasolki, Hiszpania, Francja 
9.25 Anielskie trąby - film anim. 9.25 
O Matko! - film anim. 9.55 Pan Wo-
łodyjowski - film historyczny 13.15 Re-
żyserzy - James L. Brooks 14.20 Ko-
ko - komedia, Francja 16.05 Rzeka 
życia - film fabularny, USA 18.20 Trze-
ci punkt widzenia 18.55 Wszystko dla 
pań - sezon 1 - serial 20.00 Wielki na-
pad na pociąg - film sensacyjny 22.00 
Kronos 22.45 Max i ferajna - komedia 
kryminalna, Francja 0.50 Scena mu-
zyczna - Bastarda - koncert 1.55 Tato 
- dramat obyczajowy

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
Gospodarka tu i teraz 16.15 Wyprodu-
kowano w Polsce 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 Studio 
Raban 17.30 Głos Regionów 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się 
robi! 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Przysięga (24) - serial 21.10 Info Wilno 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Zamknięty świat 23.00 Echa dnia 
23.25 Telekurier 23.50 Całkiem niezła hi-
storia 0.05 Całkiem niezła historia

5.50 DeFacto 6.15 DeFacto 6.40 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
7.10 Projekt Cupid 7.40 Orzeł czy Resz-
ka 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.50 Nauka jazdy 11.20 Królowe ży-
cia - serial 12.05 Królowe życia - serial 
12.50 Królowe życia - serial 13.35 Kana-
powcy 14.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.10 Królowe życia 
- serial 17.45 Express 18.05 Królowe ży-
cia - serial 18.35 99 - Gra o wszystko 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Królowe życia - serial 0.45 
Królowe życia - serial 1.30 Kanapowcy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (68)  - serial
 9.35 Komisarz Alex (174) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (259) - serial
 11.20 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ryś pod lupą - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (21) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Zdzi-

sław Kawecki - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (621) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3981) - telenowela
 18.20 Kasta - Błędy przeszłości 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 20.30 Leśniczówka (517) - serial
 21.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 21.00 Tacy bylismy - /7/
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Bóg nie umarł 2 - dramat, 

USA, reż. Harold Cronk
 2.35 Przystań (10) - serial

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.35 Echo serca s.II (31) - serial
 6.25 Śpiewajmy Panu… - reportaż
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl (241) - Marek 

do domu - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2615) 

- serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (420) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (153) - Dobra 

energia - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (59) 

Tragiczny koniec - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (93) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (421) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2615 - 2616) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1654) - serial
 21.50 Przepis dnia s.IV, odc. 
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (20) - Magik - serial
 23.05 W kręgu podejrzeń (3) - serial
 0.10 Ludzkie historie - War-

szawa. miasto podzielone
 1.35 Austeria - dramat, reż. Jerzy 

Kawalerowicz, wyk. Franciszek 
Pieczka, Wojciech Pszoniak, 
Jan Szurmiej, Ewa Domańska, 
Wojciech Standełło

 3.30 Film fabularny
 5.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Nowy początek - film sci - fi, 
USA, Kanada, Indie, 2016, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg

 22.40 Liga niezwykłych dżentel-
menów - film przygodowy, 
USA, Niemcy, Czechy, Wielka 
Brytania, 2003, reż. Stephen 
Norrington, wyk. Sean Con-
nery, Naseeruddin Shah, Peta 
Wilson, Stuart Townsend

 1.00 Bad Boys II - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. Michael 
Bay, wyk. Martin Lawrence, 
Will Smith, Jordi Molla, 
Gabrielle Union

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.15 Pajęczyna 
 1.20 Zabójcza broń - serial
 2.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 DeFacto - Flesz 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajow
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Projekt Cupid 
 23.35 Królowe życia - serial
 0.20 Królowe życia - serial
 0.50 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 1.55 Nagi instynkt przetrwania 
 2.55 Testerzy 
 3.25 Testerzy 
 4.00 Testerzy 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Ultimatum Bourne’a - film 

sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn, Albert 
Finney, Joan Allen

 23.55 Atak na posterunek - film 
sensacyjny, USA, Francja 2005, 
reż. Jean - François Richet

 2.25 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Horda - film akcji, RPA, Wielka 

Brytania 2020, reż. M.J. Bas-
sett, wyk. Greg Kriek, Megan 
Fox, Philip Winchester

 22.10 Iluzja - thriller kryminalny, 
USA, Francja 2013, reż. Louis 
Leterrier, wyk. Jesse Eisenberg, 
Mark Ruffalo, Mélanie Lau-
rent, Michael Caine, Morgan 
Freeman, Woody Harrelson

 0.20 Zjednoczone królestwo 
- dramat obyczajowy, USA 

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.30 Na jedwabnym szlaku

9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13 po-
sterunek - serial 12.45 Katastrofy w 
przestworzach 14.45 Szpital New Am-
sterdam - serial 16.40 13  posterunek 
- serial 17.55 Wojny magazynowe 19.05 
Łowcy okazji 20.00 Prawo ojca - film 
sensacyjny 22.00 Szpital New Amster-
dam - serial 22.55 Nie oddychaj - horror

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Septagon 12.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 15.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Underworld 2: Ewolucja - thriller 23.25 
Eurotrip - komedia przygodowa 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 In-
strukcja kochania 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Retro TVP SPORT 8.10 Piłka noż-
na - Ekstraliga kobiet, 16.kolejka. KKP 
Bydgoszcz - Medyk Konin 10.05 Ho-
kej na lodzie - PHL - Finał 11.05 Piłka 
ręczna mężczyzn 12.45 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 20 - Dzierżoniów 
13.45 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 
Stal Rzeszów - Ruch Chorzów 15.50 
Piłka nożna - Górnik Zabrze - Lechia 
Gdańsk 18.00 GOL - felieton 19.50 Re-
tro w TVP Sport 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 0.25 Boks - Gala 
w Las Vegas - walka wieczoru. Canelo 
Alvarez - Caleb Plant 1.30 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship 

5.00 Wyścigi Długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 7.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia 1.  runda 8.35 Lekko-
atletyka. Maraton w Bostonie
10.00 Snooker. MŚ, Sheffield, An-
glia 1. runda 11.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Anglia 1.  runda 14.00 Kolarstwo. 
Tour of  the  Alps, Pro Series, Włochy 
2.  etap 15.20 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Anglia 1.  runda 19.45 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Anglia 1. runda 0.00 WYŚCI-
GI JACHTÓW. Spirit of  Yachting 0.30 
Wyścigi samochodowe. EWC All Ac-
cess 1.00 Kolarstwo. Tour of  the Alps, 
Pro Series, Włochy 2. etap 1.30 Wyści-
gi Długodystansowe. MŚ, 24 godziny 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Spor 4.55 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Anioły i demony - thriller 23.20 
Narzeczony na niby - komedia roman-
tyczna 1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Akademik 2.30 Akademik 3.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.30 Wenezuela 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Jasnogórskie cuda i łaski 17.05 
Święty na każdy dzień 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.55 Pamięć Sybiru

7.25 Muzyczne poranki 8.35 Wędro-
wiec Polski 9.15 Pestka - melodramat 
11.00 Zaklęty Dwór - serial 13.30 John 
Ford, człowiek który wymyślił Dziki 
Zachód 15.00 Józia - film obyczajo-
wy 16.15 Spokój - film TVP 17.50 Ow-
szem Mazowsze 18.30 Co dalej? 18.55 
Wszystko dla pań - serial 20.00 Gala 
wręczenia nagród Międzynarodowe-
go Konkursu im. Szymona Szurmieja 
na Dramat Współczesny o Tematyce 
Żydowskiej 21.15 Do dzieła 21.45 Bie-
gnij, chłopcze, biegnij - dramat 23.40 
Co dalej? 0.15 Młoda Polska - Rodzina2 
- film dok. 0.55 Niemcy - dramat 3.00 
Tęsknota za światłem - film dok. 

 

14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z 
bliska 15.50 PFRON wspiera dostępność 
16.00 Welcome to Poland 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Ludzie, sprawy, historie 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Schlesien Journal 18.15 Wia-
domości 18.25 Sport Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Strefa Kultury 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.20 Przysięga (25) - serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa 
dnia 23.25 Sprawa dla reportera 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 DeFacto - Flesz 6.15 Królo-
we życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Dobra robota 19.45 
Express 20.05 Nauka jazdy 20.35 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.45 Express 22.00 
Kanapowcy 23.00 Projekt Cupid 23.35 
Królowe życia - serial 0.50 Rzeczy, któ-
rych nie nauczył mnie ojciec - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodzinny ekspres - Nasze 

zrozumienie Wielkiej Nocy 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (69) - serial
 9.35 Komisarz Alex (175) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (260) - serial
 11.20 Kasta - Błędy przeszłości 

- serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Łosie z Matsalu - Dzikie 

olbrzymy znad Bałtyku 
 14.00 Zranione ptaki (22) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Marcin 

Zieliński - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (622) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie - /25/ 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3982) - telenowela
 18.20 Kasta - Ratownik - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (518) - serial
 21.00 Film fabularny
 22.45 Historia bez tajemnic - Dwie 

Flagi - film dok.
 23.50 Zabójcza przysięga - film 

fabularny, USA, reż. Fred Olen 
Ray, wyk. Charlene Amoia, 
Cameron Jebo, Brittany Unde-
rwood, Gerald Webb

 1.30 Królowie śródmieścia (6) - serial
 2.25 Zaginiona (5) - serial

 5.40 Echo serca s.II (32) - serial
 6.25 Opowieść o Soni - reportaż
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl (242)  - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2616) 

- serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (421) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (154) - Sztuka 

walki bez walki - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (60) 

- Rozterki - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (94) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (422) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2616 - 2617) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (844) - serial
 21.50 Przepis dnia s.IV
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (21) - Żegnajcie i wybaczcie 
- serial

 23.05 W kręgu podejrzeń (4) - serial
 0.10 Miłość w Indiach - komedia
  romantyczna, Francja, reż. 

Arnauld Mercadier, wyk. Lucie 
Lucas, Rayane Bensetti, Cecile 
Rebboah, Xavier Robic

 1.55 Trzy dni Kondora s.II (11) 
- serial

 3.00 Muranów - film dok.
 4.15 Artyści (2) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama

 22.10 Bad Boys II - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. Michael 
Bay, wyk. Martin Lawrence, 
Will Smith, Jordi Molla, 
Gabrielle Union

  - Mike Lowrey i Marcus Bur-
nett prowadzą akcję, której 
celem jest niedopuszczenie do 
przerzucenia gigantycznego 
transportu ecstasy. 

 1.20 Vice Versa - komedia, USA, 
1988, reż. Brian Gilbert, wyk. 
Judge Reinhold, Fred Savage, 
Corinne Bohrer, Jane Kacz-
marek

 3.35 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Przez Atlantyk

 22.40 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.45 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.20 W garniturach - serial
 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 
 4.30 Kto was tak urządził 
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Ciężarówką przez Route 66 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.45 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.15 Królowe życia - serial
 3.10 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Podzielony - film sensacyjny,
  USA, Japonia 2016, reż. 

M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 0.00 Torque: Jazda na krawędzi 
- film sensacyjny, USA 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, Monet 
Mazur, Adam Scott, Matt 
Schulze, Jaime Pressly

 1.50 Zaginieni - serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Leon zawodowiec - dramat 

kryminalny, Francja 1994, reż. 
Luc Besson, wyk. Danny Aiello, 
Don Creech, Ellen Greene, 
Gary Oldman, Jean Reno, 
Michael Badalucco, Natalie 
Portman, Peter Appel

 22.45 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino

 0.35 Dawid i Goliat - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. Wallace 
Brothers, wyk. John Knox, 
Matt Berberi, Michael Wayne 
Foster, Rodger Halston

11.25 13  posterunek - serial 12.45 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.45 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.40 13  po-
sterunek - serial 17.55 Wojny magazy-
nowe 19.05 Łowcy okazji 20.00 Kobie-
ta na topie - film fantasy 21.45 Kraina 
złoczyńców - dramat kryminalny 23.50 
Drogówka - dramat kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kocha-
ne pieniądze - serial 10.50 Septagon 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Lot - dramat obyczajowy

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania 17.00 Medicopter  117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Retro TVP SPORT 7.15 Retro TVP 
SPORT 8.20 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii -  Rayo Vallecano - Real Be-
tis  9.20 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii -  Rayo Vallecano - Real Betis 10.20 
Muhamad i Lary 11.25 Boks - Megafi-
ghts 13.50 Siłaczka 14.20 Pełnospraw-
ni - magazyn dla niepełnosprawnych 
14.45 Gol - magazyn piłkarski 16.40 
Retro w TVP Sport 19.00 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski  20.05 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii - Podsumowanie 22.10 
Sportowy Wieczór 22.50 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 20 - Dzierżoniów 
1.00 sport 2.55 Boks - Megafights 
5.25 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Tour of  the  Alps, Pro 
Series, Włochy 6.00 Kolarstwo. Paryż 
- Roubaix 7.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans
8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.00 Spi-
rit of  Yachting 10.30 Kolarstwo. Pa-
ryż - Roubaix 11.10 Kolarstwo. Wa-
lońska strzała 12.30 Kolarstwo. Tour 
of the Alps, Pro Series 14.30 Kolarstwo. 
Walońska strzała, World Tour, Bel-
gia Wyścig mężczyzn 16.45 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Anglia 1.  runda 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia 1.  run-
da 0.00 Golf. Discovery golf 0.30 Ko-
larstwo. Walońska strzała, World Tour, 
Belgia Wyścig mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.50 Farma 15.50 Wydarzenia 
16.05 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Święty 20.40 Serce nie sługa - kome-
dia romantyczna 22.40 Punisher - film 
sensacyjny 1.10 Kabaretowa ekstrakla-
sa 1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.20 100 cudownych miejsc na świecie 
14.30 Fatima - orędzie na dziś 14.55 Jan 
Paweł II i cud w Kostaryce 15.30 Cmen-
tarz przy Lipowej 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wyszyński 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10 przykazań 22.55 Święty Au-
gustyn 23.55 Muzyczne chwile 

 7.00 Muzyczne poranki 8.05 Co da-
lej? 8.40 Którędy po sztukę - Głowa 
św. Jana Chrzciciela na misie 8.50 Mu-
zeum Narodowe w Lublinie 9.20 Spo-
kój - film TVP 11.00 Zaklęty Dwór - se-
rial 13.30 Magia alfabetu - film dok. 
14.35 Opowieść wiosenna - film oby-
czajowy 16.30 Pięć minut przed gwizd-
kiem - film TVP 17.50 Wędrowiec Pol-
ski 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Wszystko dla Pań - sezon 2 20.00 Pró-
ba niewinności s.I - serial 21.00 Stani-
czek - komediodramat, Niemcy 22.45 
Philip Roth - spotkanie z pisarzem  
23.55 Jazz - 40 Rawa Blues Festival 
Irek Dudek Big Band - koncert

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.42 Mi-
nutka ze Słowem - felieton 16.45 Express 
Regionów 17.00 PRASOwanie Zbigniewa 
Górniaka 17.10 Oblicza wiary 17.30 Głos 
Regionów 18.00 OdZakrystii 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Medicus 19.25 Mi-
nutka ze Słowem 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.20 Przysięga (26) - serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Wiosna na RODOS 
- nowela 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.30 Ciężarówką przez Ro-
ute 66 19.45 Express 20.05 Nauka jazdy 
20.35 99 - Gra o wszystko 21.45 Express 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 22.30 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
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