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Ukochanqg mame, babcie, prababcie

Genowefe
Kaczmarek

zegnalismy 18 kwietnia.
Osobe niezwykle opiekunczq, zyczliwq

1 pogodna.
Dziekujemy qugystkim, ktorzy uczestniczyli Informujemy,
w uroczystosciach pogrzebowych i razem ze 2 maja 2019 r. (czwartek)
z nami dzielili smutek po jej stracie. S )
Rodsing Urzad Miejski w Brzegu Dolnym
bedzie nieczynny.

Brzeg Ilolny na archiwalnej fotografii

Park w okresie ministra Hoyma - widok na staw nilyliski i patac. Y
Dolnobrzeski patac wyznaczyt o$ symetrii parku - pierwszego i najbardziej znanego parku sentymentalnego (w stylu angielskim) na $lasku.
Miedzioryt F. 6. Endlera z ok. 1800 - , ze zbioréw Instytutu Herdera w Marburgu. Wyhor i opis zdjgé: Jozef Szumilas
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Po reformie edukacji mtodziez
przystapila po raz pierwszy

do egzaminow klas 6smych.

W gminie Brzeg Dolny, mimo
trwajacego juz tydzien strajku
nauczycieli, w poniedziatek

15 kwietnia punktualnie o godzinie
9:00, uczniowie przystapilido
egzaminow z jezyka polskiego. We
wtorek 6smoklasisci pisali egzamin
z matematyki, a w srode z jezyka

obcego.

Przed rozpoczeciem pi-
sania Dyrektor Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego
nr 1 Jolanta Fryga przywita-
fa wszystkich ucznidw, zy-
czac im powodzenia na eg-
zaminie. Wynik egzaminu
6smoklasisty, podobnie jak
egzaminu gimnazjalnego,
w duzym stopniu zadecydu-
je o wyborze szkoty Sredniej.
Egzamin 6smoklasisty 2019

bedzie sprawdzat wiado-
mosci i umiejetnosci okre-
slone w podstawie progra-
mowej ksztatcenia z wybra-
nych przedmiotéw naucza-
nych w klasach I-VIII. Arkusze
Centralnej Komisji Egzamina-
cyjnej wrazz odpowiedziami
dostepne beda w Internecie
niedtugo po zakonczeniu eg-
zaminu.
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Osmoklasisci przystapili
do egzaminu
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Prowadzimy rekrutacje na rok szkolny 2019/2020

do klas:
- humanistyczno-lingwistycznej
- matematyczno-informatycznej
- biologiczno-chemicznej
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Spotkanie soltysow

Trzynastu nowo wybranych soltysow
gminy Brzeg Dolny byto obecnych

na posiedzeniu Komisji Rozwoju
Obszaréw Wiejskich. Byto to pierwsze
wspolne spotkanie po wyborach
soteckich z wiadzami gminy.

Dzia’fania sottyséw oraz rad
soteckich przynosza naj-
lepsze efekty, jesli opieraja sie
na zgodnej wspétpracy z wia-
dzami gminy, bo rozwdj so-
fectw to rozwdj catego mia-
sta i gminy. Na uroczystym
spotkaniu inauguracyjnym
obecni byli Burmistrz Brzegu
Dolnego Pawet Pirek, Zastep-
ca Burmistrza Brzegu Dol-
nego Artur Michatek, Skarb-
nik Gminy Anna Gawarec-
ka-Sierwruk, Barbara Mosz-
czynska Inspektor Wydziatu

Rolnictwa, Naczelnik Oswia-
ty, Kultury i Sportu Matgo-
rzata Botdyn, Naczelnik In-
frastruktury Zdzistaw Jaku-
bowski oraz Ewa Wojtasie-
wicz w zastepstwie Sekretarz
Gminy Katarzyny Zagérskiej.

Z okazji wygranych wy-
boréw burmistrz wreczyt
sottysom listy gratulacyj-
ne oraz upominki od gminy
Brzeg Dolny, zyczac jak naj-
lepszej wspotpracy zaréw-
no z mieszkaricami wsi jak
réwniez z wtadzami miasta.

- Gratuluje Wam tego zaufa-
nia jakim obdarzyli Was wy-
borcy. (...) Oczywiscie zapra-
szam do wspétpracy z rad-
nymi, szczegélnie z radnymi
z obszaréw wiejskich, aczkol-
wiek nie tylko. Zapraszam do
wspotpracy z pracownikami
urzedu i z burmistrzem. Sa-
dze, ze podobnie jak dotych-
czas te problemy, ktére po-
jawiaja sie w waszych sotec-
twach, beda sprawnie, szyb-
ko i skutecznie rozwigzywane
— moéwit Burmistrz Brzegu
Dolnego Pawet Pirek.

Z okazji pierwszego spotka-
nia zorganizowanego po wy-
borach soteckich, oméwione
zostaty réwniez sprawy orga-
nizacyjne oraz organizacja te-
gorocznych dozynek.

SJ
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DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

u nas znajdziesz pomoc

GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

- poradnictwo socjalne

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Rynek 18
713195662

- pomoc finansowa i rzeczowa
- pomoc w kontaktach z instytucjami
- interwencja w $Srodowisku rodzinnym

Komisariat Policji

al. Jerozolimskie 49
7138082 20,997

- poradnictwo prawne
- dorazna pomoc interwencyjna

ul. Rynek 18
Psvcholo poniedziatek i czwartek - poradnictwo dla rodzin dotknietych problemem
4 9 16.15-20.15 uzaleznienia
kontakt 71 319 90 48 (pon.pt. -8.-15.00)
ul. Rynek 18 - poradnictwo i terapia dla oséb uzaleznionych,

Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien

wtorek 9.30-13.30 577 248 666
czwartek 15.00-19.00 668 351 313

wspétuzaleznionych, eksperymentujacych oraz cztonkéw ich
rodzin

Punkt Wspierania Rodzin

713195662

- mieszkanie interwencyjne

Poradnia Psychologiczno-

ul. 1-go Maja 1A

- poradnictwo pedagogiczne
- poradnictwo psychologiczne

Pedagogiczna 713199994 - trudnosci w nauce szkolnej
- Szkota dla Rodzicow
Sad Reionow ul. Rynek 26 - poradnictwo rodzinne
a}M Wojlowie y 56-100 Wotéw - interwencja w $rodowisku rodzinnym
713808142 - rozstrzyganie o istotnych sprawach rodziny

Prokuratura Rejonowa

ul. Wojska Polskiego 2
56-100 Wotéw
71389 36 60

- strzezenie praworzadnosci
- czuwanie nad $ciganiem przestepstw
- oskarzanie przed sadem

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Inwalidéw Wojennych 24
56-100 Wotéw
7138953 00,389 5410

- poradnictwo rodzinne
- przeciwdziatanie przemocy
- wsparcie socjalne

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

ul. Rynek 18
poniedziatek 13.00-17.00
czwartek-piatek 13.00-15.00
7131956 62 w.19

- poradnictwo prawne

Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy

801 120 002
www.niebieskalinia.pl
www.parpa.pl

- poradnictwo
—interwencja
- informacja

Dzieciecy Telefon Zaufania

800121212

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
o  Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

¢ Swiadczenia rodzinne

¢ Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl
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Lada dzien pojedziemy howg
obwodnicg

Nareszcie pierwsi kierowcy pojada
nowa obwodnicg Brzegu Dolnego.
Na 26 kwietnia zaplanowane jest
otwarcie, od 5 miesiecy gotowego,

odcinka.

ydane zostato pozwo-

lenie przez Gtéwnego
Inspektora Nadzoru Budow-
lanego na uzytkowanie ob-
wodhnicy Brzegu Dolnego.
26 kwietnia pierwsze pojaz-
dy przejada nowym odcin-
kiem. Ten czekajacy od wie-
lu miesiecy fragment to po-
nad 5-kilometrowa droga od
mostu na Odrze do Radecza.
To wazna trasa dla mieszkani-
cow Brzegu Dolnego, ponie-
waz droga ma przenie$¢ po-
za centrum miasta ruch cie-
zaréwek jadacych do zakfa-
déw Rokita.

Wydane pozwolenie na-
ktada pewne warunki uzyt-
kowania. Korzystajacy z dro-
gi kierowcy zobligowani beda
do ograniczenia predkosci

s

na dwéch kilkumetrowych
odcinkach. Na pierwszym
270do 40 km/h, a na drugim
z90do 70 km/h. Ograniczenia
te maja obowigzywac do cza-
suzamontowania w tych miej-
scach ekranéw akustycznych.
Kolejny warunek to wykona-
nie (do 1 lipca) barier przy
dwoch przepustach.

W przysztosci odcinek ma
potaczyc autostrade A4 z eks-
presowa S5. W ramach tego
projektu otwarto najpierw
most na Odrze w Brzegu Dol-
nym, a we wrze$niu 2018 roku
obwodnice Migkini.

Uroczyste otwarcie obwod-
nicy odbedzie sie w piatek
0godz. 11:30 na rondzie koto
Zerkowka.

Inf.

Ay ral

Komisja PorzadkuiBezpieczenstwa

Na zwotanej Komisji Porzadku

i Bezpieczenstwa cztonkowie
zapoznali sie z przebiegiem prac
remontowych po okresie zimowym,
planami budowy i modernizacji drog
powiatowych na terenie gminy Brzeg
Dolny oraz ich oznakowaniem.

Na spotkaniu obecni byli
przedstawiciele Staro-

stwa Powiatowego w Wo-
towie, Wicestarosta Powia-
tu Wotowskiego Michat
Gotab oraz cztonek Zarza-
du Powiatu Wotowskiego
Kamil Jezyna. Podsumo-
wano réwniez akcje ,Zima
2018/2019" na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny oraz dysku-
towano o planach remonto-

wych, oznakowaniu i bieza-
cym utrzymaniu drég gmin-
nych. Poruszono m.in. temat
planowania inwestycji dro-
gi powiatowej w Godzieci-
nie. Oméwiono réwniez roz-
poczecie wiosennych prac
porzadkowych (w tym na-
sadzenia drzew, krzewéw,
kwiatéw) na terenie gminy
Brzeg Dolny.

SJ
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Budzet obywatelski wnaszejgminie

F

Rada Miejska w Brzegu Dolnym 21 marca powotata
dorazna Komisje Legislacyjng, ktéra ma za zadanie
opracowac zasady funkcjonowania w gminie Brzeg
Dolny budzetu obywatelskiego oraz obywatelskiej
inicjatywy uchwatodawczej. Jest to efekt checi
kontynuowania dotychczasowej polityki wydatkowania
czesci sSrodkow budzetowych, ale takze zupetne
novum, jezeliidzie o zasady funkcjonowania budzetu
obywatelskiego oraz wnoszenia uchwat przez
mieszkancow gminy. O nowo powstatej Komisji
rozmawiatam z Kamilem Kasing.

Czym dokladnie zajmie
sie powotana Komisja, kt6-
rej zostal Pan przewodni-
czacym?

Komisja zostata powotana
do realizacji zadan w dwaéch
obszarach. Po pierwsze, chce-
my wypracowac zasady funk-
cjonowania budzetu oby-
watelskiego w naszej gmi-
nie. Chodzi przede wszystkim
o ustanowienie regut rzadza-
cych takim budzetem, tj. za-
sad wnoszenia przez miesz-
kancéw wnioskéw, powo-
fanie komisji do ich oceny,
kryteria oceniania, zasad gto-
sowania nad projektami. Po-
wyzsze musi by¢ oczywiscie
poprzedzone odpowiednio
przygotowana akcja informa-
cyjna dla mieszkancow.

Po drugie, cztonkowie Ko-
misji zajmg sie opracowa-
niem zasad funkcjonowa-
nia w gminie obywatelskiej
inicjatywy uchwatodawczej,
czyli w skrocie — zasadami
whnoszenia przez mieszkan-
cow projektéw uchwat obo-

wiazujacych na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny.

Skad w ogdle pomyst na
realizacje zadan w takich
obszarach?

Powofanie Komisji przez
Rade Miejska w Brzegu Dol-
nym jest efektem projektu
uchwaty, ktérej bytem au-
torem wraz z radnym Jaku-
bem tokojko. Nasz projekt
jest natomiast wynikiem
przede wszystkim codzien-
nych rozméw z mieszkanca-
mi naszej gminy oraz wstu-
chiwaniem sie wich potrze-
by. Patrzymy réwniez na
mozliwosci naszej gminy,
jej potencjat i przyszty roz-
woj. Oczywiscie nie zapomi-
namy o tym co wazne teraz.
Uwazam, ze poprzez wpro-
wadzenie,w zycie”komplet-
nego budzetu obywatelskie-
go oraz mozliwosci korzysta-
nia przez mieszkancow gmi-
ny z obywatelskiej inicjatywy
uchwatodawczej zaowocuje
zwiekszeniem zaangazowa-

nia mieszkancéw w gminne
sprawy, ktére przeciez doty-
cza ich samych.

Osobiscie sadze, ze jako
nowoczesna gmina, moga-
ca pochwali¢ sie stabilnym
na tle innych gmin miejsko-
-wiejskich budzetem, wplece-
nie budzetu obywatelskiego
w przestrzen publiczng jest
po prostu konieczne.

Czy budzet obywatelski
i obywatelska inicjatywa
uchwatodawcza sg insty-
tucjami obligatoryjnymi,
tj. czy kazda gmina musi ta-
kie zasady wypracowacdi je
wprowadzic¢ w zycie?

Trzeba jasno podkresli¢, ze
obowigzek utworzenia bu-
dzetu obywatelskiego spo-
czywa wytacznie na gminach
majacych status miasta na
prawach powiatu (np. Wro-
ctaw, Jelenia Géra, Legnica,
Watbrzych). W takich miej-
scach budzet obywatelski
musi funkcjonowad. Zatem
nasza gmina zostafa z takie-

go obowiazku zwolniona. Nie
oznacza to, ze formuta bu-
dzetu obywatelskiego nie
moze u nas istnie¢. Zauwaza-
my taka potrzebe i uznajemy
ja za zasadna. Wyrazam gte-
bokie przekonanie, ze opra-
cowane przez Komisje zasa-
dy znajda akceptacje wsréd
wszystkich radnych i juz od
2020 r. mieszkancy gminy
Brzeg Dolny beda mogli ko-
rzystac z tej szczegolnej for-
my konsultacji spotecznych.

Jezeli natomiast chodzi
o obywatelska inicjatywe
uchwatodawcza, sytuacja
przedstawia sie zupetnie ina-
czej. Z literalnego brzmienia
przepisu (art.41a ust. 5 usta-
wy 0 samorzadzie gminnym)
wynika wprost, ze powinno-

Scig rady gminy jest okresle-
nie w drodze uchwalty szcze-
gotowych zasad wnoszenia
inicjatyw obywatelskich.

Kiedy poznamy efekty
pracy Komisji?

Komisja juz rozpoczeta
SWO0jg prace na pierwszym
posiedzeniu, ktére odbyto
sie 16 kwietnia. Kolejne po-
siedzenie odbedzie sie oko-
to potowy maja.

Zgodnie z uchwata Rady
Miejskiej w Brzegu Dolnym,
powotujaca Komisje Legisla-
cyjna, Rada Gminy okredlita
czas jej dziatania nie pdzniej
niz do korica 2019 r. Chcemy
jednak, aby budzet obywatel-
ski funkcjonowat na nowych
zasadach od 2020 r. Wigze sie

to z koniecznos$cig wprowa-
dzenia odpowiednich zapi-
séw w uchwale budzetowej
oraz zabezpieczenia na ten
cel srodkéw finansowych.
Zrobimy zatem wszystko,
zeby zakonczy¢ prace Komi-
sji najpbéZniej zaraz po waka-
cjach, tak aby zdazy¢ odpo-
wiednio przygotowac w tym
zakresie budzet naszej gmi-
ny na 2020r.

W tym samym czasie pla-
nujemy zakonczy¢ prace
nad zasadami funkcjonowa-
nia obywatelskiej inicjatywy
uchwatodawczej, cho¢ nie
wykluczone, ze odpowiedni
dokument dotyczacy tej kwe-
stii zostanie dopiety wcze-
$niej.

jb

Trzeci tydzien strajku nauczycieli

Juz prawie trzy tygodnie strajkujacy
nauczyciele walczg o podwyzki
wynagrodzen za prace. 16 kwietnia
przy dolnobrzeskiej ptywalni
Aquasport odbyla sie manifestacja,
w ktorej udziat wzieli nauczyciele
dolnobrzeskich szkot, burmisirz
Pawet Pirek wraz z wiadzami
samorzadowymi oraz radni miasta
igminy Brzeg Dolny.

urmistrz przekazat sto-
wa wsparcia dla nauczy-
cieli w trudnej sytuacji, kie-
dy walcza oni o godne wy-
nagrodzenia. - Sam przez
kilkadziesiat lat pracowa-

tem w szkole, najpierw ja-
ko nauczyciel, a p6ézniej ja-
ko dyrektor. Rozmawiatem
ze strajkujgcymi nauczycie-
lami i pracownikami w pla-
cowkach, ktére przytaczyty

sie do protestu. Jeszcze raz
zapewniam o solidarnosci
i wsparciu. Zawsze moze-
cie liczy¢ na dolnobrzeski
samorzad. Wspieranie dzia-
tan na rzecz edukacji dzieci
i mtodziezy uwazam za obo-
wigzek - méwit Burmistrz
Brzegu Dolnego Pawet Pirek.
Nie wiadomo kiedy protest
nauczycieli dobiegnie kon-
ca. Jak podaje dyrektor Ze-
spotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 1 w Brzegu Dol-
nym Jolanta Fryga, egza-
miny gimnazjalistéow i klas
6smych przebiegty bez za-
ktécen.

SJ
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DolnoslaskiKongres Samorzadowy

Panorama Brzegu Dolnego

W zesztym tygodniu burmistrz
Pawet Pirek wraz z samorzadowcami
wzieli udziat w Dolnoslgskim
Kongresie Samorzadowym.
Spotkanie przedstawicieli wiadz
samorzadowych odbyto sie na
Stadionie Wroctaw pod hastem
,,Samorzad, Europa, Przysztosc”.

potkanie zostato zorga-

nizowane przez Urzad
Marszatkowski Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego. Kon-
gres, w ktérym udziat wzie-
fo blisko 500 przedstawicie-
li samorzadoéw, naukowcow,
dziennikarzy, biznesmendw,
dziataczy organizacji pozarza-
dowych oraz ekspertéw, byt
wspaniafg okazja do wymia-
ny doswiadczen oraz rozmoéw
dotyczacych kondycji samo-
rzadow.

Obrady Kongresu odbywa-
ty sie w trzech Sciezkach tema-
tycznych. Podczas paneli dys-
kusyjnych omawiano kwestie
zwigzane z nowymi perspek-
tywami samorzadow teryto-
rialnych natle proceséw zacho-
dzacych wspodtczesnie w Unii
Europejskiej oraz roli kolei
w zréwnowazonym rozwoju
regionu. W trakcie debaty dys-
kutowano o przysztosci kolei re-
gionalnej oraz aglomeracyjne;j.
Dobrze funkcjonujaca kolej to

nie tylko wieksze bezpieczen-
stwo podrdzy, fatwiejszy dojazd
do pracy, szkoty, uczelni, leka-
rza czy atrakgji turystycznych,
ale takze skuteczne narzedzie

w walce o czyste powietrze.
Rozmawiano réwniez na
temat ksztatcenia zawodo-
wego w perspektywie gospo-
darki, rynku pracy oraz mobil-
nosci. Edukacja mtodych lu-
dzi i utatwianie im dostepu
do rynku pracy, poprzez no-
woczesne ksztatcenie zawo-
dowe, jest jednym z prioryte-
téw naszego wojewddztwa.
Kongres poprowadzita
dziennikarz Agnieszka Goz-
dyra - Telewizja Polsat. Wsréd
uczestnikédw Kongresu zna-
leZli sie m.in. Cezary Przybyl-
ski, Pawet Hreniak, Andrzej
Jaroch, Dariusz Stasiak, Ja-
cek Sutryk, Robert Raczynski.
Inf.
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74- Il WOJNY SWIATOWEJ
08.05.2019 | 12.00

Uroczystosci pod
Pomnikiem Pamigci w Rynku

Sktadanie kwiatow w hotdzie ofiarom
Il Wojny Swiatowej z udziatem

pocztow sztandarowych,

delegacji z zaktadoéw pracy, szkét
oraz dolnobrzeskich instytucji.

ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl
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Zabieg mezoterapii igtowej
Mezoterapia to znana w medycynie metoda, polegajaca na precyzyjnym podawaniu odpowiednich preparatéw
w miejsca zmienione chorobowo lub tam gdzie chcemy uzyskac efekt kosmetyczny. Zabiegiem tym wprowadzamy do
skory bardzo duze stezenie kwasu hialuronowego i preparatéw witaminowych w ilosciach nieosiagalnych zabiegami
kosmetycznymi. Mezoterapia regularnie stosowana moze w znacznym stopniu op6znic starzenie sie skory, zmniejszy¢
wypadanie wiosdw, zmniejszy¢ objawy celulitu, czy poprawic¢ wyglad rozstepdw. Zaleta mezoterapii jest wprowadze-
nie duzego stezenia leku, pobudzenie proceséw regeneracyjnych, stymulacja do produkgji kolagenu i elastyny oraz
doprowadzenie do uelastycznienia, ujedrnienia i nawilzenia skry. Wskazania do zabiegéw mezoterapii to: sucha
cera, zwiotczenie skory, profilaktyka przeciwzmarszczkowa, cellulit, rozstepy oraz stabe, wypadajace wtosy. Zabieg
polega na wprowadzeniu cienka igta leku pod naskdrek w odstepach co 1-1,5 cm. Podawane leki sa dobrane w zalez-
nosci od okolicy i oczekiwanego efektu. Zabieg jest prawie bezbolesny, ale zawsze w celu poprawy komfortu pacjenta
stosujemy znieczulenie miejscowe. W miejscu podania leku widoczny jest niewielki pecherzyk, ktéry znika bez sladéw
po 24-72 godzinach. Zaleta podawania zageszczonego kwasu hialuronowego jest uzyskanie maksymalnego efektu
nawilzajacego i odmtadzajacego skére. Jednak w zaleznosci od rodzaju cery jak i wygladu skéry mozemy wykonac za-
bieg, mezolift’, w ktérym oprécz kwasu hialuronowego podajemy np. preparaty wielowitaminowe lub antyoksydanty
usuwajace drobne zmarszczki na skérze. Skéra owtosiona gtowy — w przypadku matowych, stabych i wypadajacych
whoséw bardzo dobre wyniki daje mezoterapia na skorze owtosionej gtowy. S3 to preparaty zawierajace m.in. witami-
ny, cynk. Po 2-3-4 zabiegach uzyskujemy znaczne wzmocnienie wtoséw i zmniejszenie intensywnosci ich wypadania.
Leczenie rozstepow i celulitu — zabieg polegaja na podawaniu na gtebokosc do kilku milimetréw specjalnych prepara-
téw. Najczesciej podajemy je na brzuchu, udach, ramionach. Wazna jest réwniez $wiadomos¢ pacjenta i oczekiwania,
gdyz zabiegami nie jestesmy w stanie catkowicie zlikwidowac objawéw celulitu czy rozstepéw, ale mozemy znacznie
poprawi¢ wyglad skory.
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Kupony zbieramy do 6 maja 2019 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku prasowego w Rynku, sklepu
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Teren zielony na dachu biblioteki

Kolejny etap budowy
dolnobrzeskiej biblioteki zostat
zakonczony. Na dachu budynku
powstat obszerny teren zielony,
kiérego powierzchnia uzytkowa
bedzie wykorzystywana do celéw
sportowychirekreacyjnych.

Wiele mowi sie o ochro-
nie przyrody i pilnej
potrzebie przeciwdziatania
zmianom klimatu, dlatego co-
raz czesciej ekologiczne roz-
wigzania stosuje sie réwniez
w budownictwie. Zaprojek-
towanie terenu zielonego na
dachu zwieksza powierzchnie
biologicznie czynna. Jesli bu-
dynek projektowany jest z za-
miarem utworzenia takiego
pokrycia, to musi by¢ na to
specjalnie przygotowany. Te
nowoczesne i awangardowe
rozwigzania coraz czesciej po-
dobaja sie inwestorom i pro-
jektantom, poniewaz moga
w duzym stopniu zrekompen-
sowac utrate zieleni na rzecz
terenéw zabudowanych. Jed-
nak dachy pokryte trawnikiem
naleza do najbardziej wyma-
gajacych i najtrudniejszych
do wykonania. - Dach byt bu-
dowany zgodnie z projektem,
najpierw wykonaliémy insta-
lacje przeciwwodng, pdézniej

wykonano termoizolacje ze
styropianu, pozniej kolejne
warstwy membrany, zeby za-
pobiec wrastaniu sie korzeni,
dopiero wtedy wysypywana
byta ziemia i na koricu wysy-
pana trawa — mowit kierownik
budowy Jakub Wilk. Ziemia
do nasypu dachu byfa wcia-
gana w workach przy pomo-
cy dzwigu i stopniowo wysy-
pywana.

Oprocz powiekszenia prze-
strzeni zielonej, dodatkowy-
mi zaletami dachéw ,zielo-
nych”jest dobra izolacja aku-
styczna, ktéra ogranicza od-
bijanie dzwieku, dodatkowa
termoizolacja od niskich i wy-
sokich temperatur oraz wiek-
sza trwatos¢ dachu.

Teraz w bibliotece wylewa-
ne sg posadzki cementowe,
wczesniej wykonano insta-
lacje elektryczng, tynkowanie
oraz instalacje wodng i cen-
tralnego ogrzewania.
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Prad w ogrodach , Sielanka”

Rozpoczely sie dziatania zmierzajace do podtaczenia
pradu do ogrodkow dziatkowych. Prezes ROD |, Sielanka”
Stanistaw Dworakowski poinformowat dziatkowiczéw,

ze wiasciciel firmy, kiora podjeta sie zaprojektowania

i wykonania prac montazowych w ogrodach , Sielanka”
zlozyt pod koniec marca wszystkie opracowane mapKki

i projekty w firmie Tauron.

Wramach realizacji pro-
jektu w gestii Tauro-
na jest wykorzystanie ist-
niejagcych podstacji lub
postawienie nowych. Na
pewno konieczna bedzie
budowa nowej podstacji
przy bramie gtéwnej ogro-

déw ,Jutrzenka” i ,Stokrot-
ka", tacznie z przebiciem sie
pod droga. Wykonanie i fi-
nansowanie tego projektu
lezy po stronie Tauronu. Naj-
prawdopodobniej najszyb-
ciej dostawa pradu nastapi
do ogrodu ,Tecza”, tam be-

dzie mozna wykorzystac juz
istniejaca podstacje. Wszel-
kie informacje o dalszych
dziataniach Zarzad przekaze
natamach,Panoramy Brze-
gu Dolnego” oraz na tabli-
cach ogtoszen.

Maria Wabinska




Panorama Brzegu Dolnego

@ ©

Czwartek, 25 kwietnia 2019

Wsluchuje sie w glosy
mieszkancow

O pracy w samorzadzie, rozwoju
miasta oraz potrzebach mieszkancow
rozmawiam z Wiceprzewodniczacga
Rady Miejskiej Anna Michalska.

Ktory raz zostata Pani
wybrana na radna przez
mieszkancow?

To moja trzecia kaden-
cja. Startowatam trzykrotnie
i trzykrotnie z sukcesem, za
co dziekuje moim wyborcom.
Stanowi to dla mnie ogrom-
ny mandat zaufania i zrédto
energii, ale takze zobowiaza-
nie do dalszej rzetelnej i su-
miennej pracy dla catej dol-
nobrzeskiej spotecznosci.
Przyznaje, ze to bardzo mite
uczucie spotkac sie z takim
poparciem.

Piastuje Pani urzad wi-
ceprzewodniczacej Rady
Miejskiej, jakie obowiazki
sie ztym wigzg?

W tej roli dopiero raczku-
je. Poprzednio piastowatam
funkcje Przewodniczacej
Komisji Obszaréw Wiejskich
i Przewodniczacej Komisji
Porzadku i Bezpieczenstwa.
Teraz nie koncentruje sie juz
na pracy konkretnej komisji,
aglobalnie wszystkich - catej
Rady. Stuzymy sobie wspar-
ciemipomoca przy wielu réz-
nych, istotnych dla gminy te-
matach. Poza tym funkcja wi-
ceprzewodniczacej to réow-
niez funkcja reprezentacyjna.

Jakie kwestie zwigzane
z gmina sa dla Pani priory-
tetowe, jakie dziatania zo-
stang podjete w zwiagzku

z tym? Jak widzi Pani roz-
woj Brzegu Dolnego na
przestrzeni lat?

Tak jak widza to mieszkan-
cy. Wstuchuje sie w ich gto-
sy. Jestem aktywna w me-
diach spotecznosciowych,
$ledze na biezgco wszystko,
co dotyczy naszego miasta.
Przede wszystkim gtosy kry-
tyczne, negatywne, bo tylko
one pozwalajg z dystansem
spojrze¢ na prace Samorza-
duiwyciagna¢ odpowiednie
whnioski do dalszych dziatan.
Bardzo zalezy mi na tym, aby
wszystkie uwagi, ktére po-
jawity w stosunku do pra-
cy Urzedu Miasta w kampa-
nii wyborczej byty na bieza-
co korygowane. Nie jeste-
$my idealnym Samorzadem,
ale pracujemy nad tym, zeby
is¢ w dobrym kierunku, zeby
sie wcigz rozwijac. Ciesze sie,
ze do Rady Miejskiej weszto
kilkoro mtodych, dynamicz-
nych radnych, ktérzy maja
ciekawe pomysty i chca je
wdrozy¢.

Mysle, ze rozwdj miasta
powinien przebiegac kilku-
torowo: poczawszy od roz-
woju infrastruktury drogo-
wej, parkingowej, wodno-
-kanalizacyjnej przez po-
prawe jakosci srodowiska,
szeregu duzych inwestycji
(jak budowa odkrytych ba-
sendéw), po bogatsza i zr6z-
nicowang oferte kulturalng

- oswiatowa. Z pewnoscia
wsrdd priorytetowych dzia-
fan, ktére stoja przed nami
jest kompleksowe rozwig-
zanie problemoéw komuni-
kacyjnych na Alejach Jerozo-
limskich - nie tylko stale za-
korkowanego skrzyzowania
wokoét Policji, ale szerzej - ca-
tej ulicy i drég dojazdowych.
Ciesze sie, ze nowe wtadze
powiatowe réwniez dostrze-
gaja ten problem, co roku-
je na podjecie konkretnych
dziatat w tym temacie. Kolej-
nym niewatpliwie istotnym
problemem jest brak miesz-
kan komunalnych, wiec jego
rozwigzanie bedzie nastep-
nym wyzwaniem tej kaden-
¢ji. Przed nami réwniez ko-
lejne etapy rewitalizacji Par-
ku Miejskiego, ktory stat sie
juz wizytéwka naszego mia-
sta i na ktory pozyskalismy
ogromne fundusze unijne.
Brzeg Dolny rozwija sie dy-
namicznie i to wida¢,gotym
okiem”.

Jaklaczy Pani obowiagzki
zawodowe z piastowaniem
urzedu radnej oraz zyciem
prywatnym?

Obecnie jest to duzo fa-
twiejsze niz w czasie, gdy
moje dzieci byly mate. Teraz
mam w domu dwéch nieza-
leznych nastolatkéw, ktorzy
spokojnie radzg sobie bez
mamy. Cho¢ zawodowo pra-
cuje winnym miescie, jestem
obecna na wszystkich sesjach
i komisjach, do ktérych nale-
ze, a sg to: Komisja Porzad-
ku i Bezpieczenstwa, Komisja
Oswiaty i Komisja Sportu i Re-

kreacji. Lubie prace w Samo-
rzadzie i poczucie, ze moge
kreowa¢ dolnobrzeska rze-
czywistos¢, w ktérej funkcjo-
nuje wraz ze swojg rodzina.
Czuje sie dumna, ze repre-
zentuje lokalna spotecznos¢
i moge miec¢ realny wptyw

na rozwoj miasta, w ktérym
zyjemy.

Jakim mottem kieruje sie
Pani w zyciu?

Staram sie patrzec¢ na zycie
i Swiat optymistyczne, dla-
tego identyfikuje sie z piek-

nym tekstem piosenki W. Mty-
narskiego:,Jeszcze w zielone
gramy, jeszcze nie umiera-
my, jeszcze sie spetniag nasze
piekne sny, marzenia, pla-
ny..." | tego sie trzymajmy!

Dziekuje za rozmowe.

Brzeg Dolny pieknieje

Z nadejsciem wiosny rozpoczeto

sie ukwiecanie Brzegu Dolnego.
Miasto ozdabia juz kilkaset roslin.
Prace wykonuja pracownicy Zakiadu
Gospodarki Komunalne;.

Kolorowe kwiaty pojawiajg
sie na terenie catego mia-
sta. Kolejne rosliny ozdabiaja
skwery na osiedlu Warzyn. Od

kliku dni dolnobrzezanie mo-
g3 podziwia¢ kwiatowy napis
na poboczu ulicy Mostowej.

Inf.
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Nowe miejsca parkingowe
miedzy ulicami Jesionowa i Bukowg

W najblizszych dniach ogtoszony
zostanie przetarg na wykonanie
parkingu dla samochodéw
osobowych miedzy ulicami
Jaworowaq i Bukowa na osiedlu
Fabryczne. Dziekiinwestycji
mieszkancy tej czesci miasta zyskajg
51nowych miejsc parkingowych.

Projekt zakfada przedtuze-
nie chodnika wzdtuz uli-
cy Jesionowej ze Sciezka ro-
werowa, ktdry bedzie konczyt
sie na bramie dziatkowej. Na
terenie pasa drogowego be-
dzie wykonany parking z dro-
ga manewrowq od ulicy Je-
sionowej oraz do ulicy Buko-
wej. W tym miejscu powsta-
nie 51 miejsc parkingowych
w tym 3 dla niepetnospraw-
nych.

Cze$¢ miejsc postojowych
bedzie wykonana z pityt
azurowych, utworzy to po-
wierzchnie chtonng, gdzie
bedzie mogta rosnac tra-
wa. Ten rodzaj powierzchni
jest wazny, szczegdlnie przy
obserwowanych tenden-
cjach do matych opadéw,
daje mozliwos$¢ wchtania-
nia wody. Pozostate miejsca
parkingowe bedga szutrowe,
tego typu materiat réwniez
posiada witasciwosci chton-
ne.

Od posesji bedzie posadzo-
nazielen izolacyjna Zywotnik
zachodni, na dtugosci cate-
go projektowanego parkin-
gu, zapewniajac mieszkan-
com budynkéw prywatnos¢
oraz chronigc przed hatasem
i kurzem.

Zamystem projektu jest, by
mieszkancy ulicy Jesionowej,
ktorzy do tej pory parkowa-
li wzdtuz dziatek, parkowali
na miejscach parkingowych
utwardzonych z ptyty chton-
nej, a jesli zabraknie miejsc to
na pozostatych. W dni tar-
gowe parking bedzie stuzyt
réwniez przyjezdnym, dla
ktérych powstanie parking
szutrowy.

Teren wymaga skanalizo-
wania, o$wietlenia, istnieje
potrzeba wykonania drogi
manewrowej. Przetarg ogto-
szony zostanie w maju, za-
konczenie realizacji projektu
przewidziane jest na jesien.
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Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

ul. 1 Maja10a

(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kwiecien 2019:

Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Prosze o wczesniejsze
potwierdzenie terminu.

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

e prawa spadkowego,

e prawa cywilnego,

e prawa konsumenckiego,

e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar-
cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare

mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na

doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego

w Brzegu Dolnym
Poniedziatek - 7.30-17.00
Wtorek - 7.30-15.30
Sroda - 7.30-15.30
Czwartek - 7.30-15.30
Piatek - 7.30-14.00
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Podopieczni Srodowiskowego
Domu Samopomocy tradycyjnie,
jeszcze przed swietami, zaprosilina
uroczyste sniadanie wielkanocne. Na
stotach nie zabrakto zurku, kietbasy,

salatek czy jajek.

y
Sniadanie z okazji Zmar-
twychwstania  Panskie-

go rozpoczeto sie modlitwa
i btogostawienstwem, ktoére-

go udzielit ksigdz Barttomiej
Szewczyk z parafii NMP Kré-
lowej Polski. Ciepte stowa do
podopiecznych skierowata kie-

rownik Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej i Srodowisko-
wego Domu Samopomocy Be-
ata Sokolska. Wszystkiego do-
brego na swieta zyczyt réwniez
zastepca burmistrza Artur Mi-
chatek. Jak zawsze w przygo-
towanie $niadania zaangazo-
wani sg wszyscy domownicy.
To jedna z form terapii. Wiel-
kanocne $niadanie przebiega-
fo w mitej, rodzinnej atmosfe-

rze. Dla wszystkich zgroma-
dzonych byt to czas radosnych
zyczen i bycia ze soba, wsréd
ludzi, z poczuciem refleksyj-
nego przezywania tajemnicy
zblizajacych sie $wiat Wielkiej
Nocy. Podopieczni srodowi-
skowego domu samopomo-
cy zadbali réwniez o swigtecz-
na atmosfere, przygotowujac
piekne ozdoby.
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Zmiany w prawie uzytkowania

wieczystego

Ustawa o przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego gruntéw
zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo witasnosci tych gruntow ma
na celu ustawowe przeksztatcenie z dniem 1 stycznia 2019 r. we wiasnos¢
gruntéw na rzecz wiascicielidomoéw jednorodzinnych i samodzielnych

lokali potozonych w budynkach wielorodzinnych wraz z budynkami
gospodarczymi, garazami, innymi obiektami budowlanymi lub urzadzeniami
budowlanymi, umozliwiajacymi prawidtowe i racjonalne korzystanie

Z budynkoéw mieszkalnych.

U stawa dotyczy gruntéw
zabudowanych wytacz-

nie budynkami mieszkalny-
mi jednorodzinnymi lub bu-
dynkami mieszkalnymi wie-
lorodzinnymi, w ktérych co
najmniej potowe liczby lo-
kali stanowia lokale miesz-
kalne.

Podstawa ujawnienia pra-
wa wiasnosci w ksiedze wie-
czystej i ewidencji gruntéw
bedzie ,zaswiadczenie” wy-
dane przez burmistrza. Za-
$wiadczenie zostanie wydane

wieczystemu uzytkownikowi
z urzedu w terminie 12 mie-
siecy od dnia przeksztatce-
nia, a na wniosek w termi-
nie 4 miesiecy od dnia otrzy-
mania wniosku. Optata skar-
bowa od wniosku o wydanie
zaswiadczenia potwierdza-
jacego przeksztatcenie pra-
wa uzytkowania wieczyste-
go wynosi 50 ztotych.
Zaswiadczenie potwier-
dzajace przeksztatcenie pra-
wa uzytkowania wieczyste-
go gruntu w prawo wiasno-

$ci zostanie przekazane do
Sadu w terminie 14 dni od
wydania.

Przeksztatcenie bedzie od-
ptatne. Osoby, ktére stang sie
z mocy prawa wiascicielami
gruntéw beda zobowigza-
ne do uiszczania naleznosci
za nabycie prawa wtasnosci
w formie corocznej optaty
przez 20 lat. Wysokos¢ opta-
ty rocznej za przeksztatcenie
to wysokos¢ optaty rocznej
za uzytkowanie wieczyste,
obowiazujacej w dniu prze-

ksztatcenia — wedtug stanu
na 1 stycznia 2019r.

Optata moze by¢ walory-
zowana przy zastosowaniu
wskaznikéw ogtaszanych
przez GUS nie czesciej niz
raz na 3 lata.

Opfate za 2019 r. wnosi sie
do 29 lutego 2020 ., kolejne
do 31 marca kazdego roku.

Mozliwe jest wniesienie
optaty jednorazowo (iloczyn
wysokosci optaty x liczba lat
pozostatych do sptaty).

Inf.

W przypadku wniesienia optaty jednorazowej udzielona zostanie bonifikata
w wysokosci:
80% - gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona w roku, w ktérym nastapito przeksztatcenie;
70% - gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona w drugim roku po przeksztatceniu;
60% - gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona w trzecim roku po przeksztatceniu;
50% - gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona w czwartym roku po przeksztatceniu;
40% - gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona w pigtym roku po przeksztatceniu;
30% - gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona w szostym roku po przeksztatceniu.
Wiasciciele nieruchomosci, ktorych dotyczy uzytkowanie wieczyste otrzymaja do
konca roku z Urzedu Miejskiego informacje w jaki sposob dokona¢ przeksztatcenia.

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek
©n3195117

Przyjmuje mieszkancéw w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkancow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowoddw Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
©7131951 17 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa
©713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©7131951 17 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

®© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

©ax 7138080 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713308049

©fax 7138080 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©ax 713196298
stadionkhs@wppl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

©7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl
Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

® vww przedszioledbd szkolnastronapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

@® www.balbinka brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sn1brzeedolnv.szkolnastrona.l

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©ax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

© 713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©fax 713891941

@® www.wolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

© 713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatorow &
(42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krdlowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezjawroc.pl

® www krolowapolski brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwyciestwa 9
©713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Maty Puszczyk wypadl Z gnlazda

Niecodzienny gosc pojawit sie pod
olbrzymim drzewem znajdujacym
sie obok Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury. Maty puszysty
ptaszek okazat sie pisklakiem sowy
Puszczykaiprawdopodobnie
wypadt ze swojego gniazda.

by sowie nie stata sie

zadna krzywda popro-
szono o pomoc przyrodnika
i ornitologia Krzysztofa Ko-
niecznego, ktéry przyjechat
zbadac séwke i oceni¢ czy nie
ucierpiata podczas upadku.
Specjalnym wozem z podno-
$nikiem przyjechali réwniez
strazacy, zeby mozna byto
umiesci¢ Puchacza z powro-
tem na gatezi. - Gdzie$ w po-
blizu jest ich dziupla, mtode
jak sa tej wielkosci zaczynaja
wychodzi¢, podlatywac i wy-
latywac z gniazda. Niestety te
ptaki czesto spadaja na zie-

mie, jeszcze sg za stabe, zeby
odlatywaty dalej. Jesli zoba-
czymy gdzie$ matego Pusz-
czyka najprosciej odstawic
go gdzie$ najakis konar znaj-
dujacy sie w poblizu — méwi
przyrodnik i ornitolog Krzysz-
tof Konieczny.

A oto kilka najwazniej-
szych informacji o Puszczy-
kach, ktérych jak sie okazu-
je, na ternie Polski i Dolne-
go Slaska jest catkiem sporo,
poniewaz jest on najpospo-
litszym gatunkiem sowy wy-
stepujacym w naszym kraju!

SJ

Po wykluciu sie pisklat samiec karmi mtode oraz samice. Sa-
mica zaczyna opuszczac gniazdo, by polowad, gdy mtode
majq 6-7 dni.

Mate pisklaki ubarwione sg jednakowo, a barwaich pidr zmie-
nia sie w zaleznosci od wieku. Mlodociane osobniki pokrywa
biaty puch, a pdzniej kazde pidro puchowe ma poprzeczng
ciemna prege.

Mtode puszczyki sg zalezne od jedzenia przynoszonego
przez rodzicOw nawet do frzech miesiecy od momentu
pierwszego opuszczenia gniazda.

Wyglad zewnetrzny dorostego osobnika: Sowa srednigj
wielkosci, krepej budowy ciata. Ubarwienie bardzo zmien-
ne (najbardziej u sow), wystepuje w dwoch podstawowych
odmianach kolorystycznych: szarej i bbragzowej, mozliwe s
tez barwy posrednie (rdzawe, szarobrunatne itp.), ale widac
je dopiero u ptakdw dorostych. Na gtowie brak charaktery-
stycznych ,uszu” z pior.

Dtugosc ciata, samiec: ok. 41-43 cm, samica: 43-46 cm.

Rozpietos¢ skrzydet: samce ok. 90-95 cm,
ok.95-105cm.

Waga: samce ok. 450 g, samice ok. 550 g.

Polujg gtéwnie na myszy, szczury, ryjowki, nornice, krety, cho-
miki, wiewiorki, inne gryzonie, mtode kraliki, ale takze dz-
dzownice, owady (zwilaszcza chrzaszcze), ptaki do wielko-
$ci sOjki (preferuje gotebie), zaby, ryby, jaszczurki, mieczaki
i skorupiaki.

Puszczyk poluje zwykle z zasiadki, obserwujac i nastuchujac,
a potem oddajac krotki, cichy lot. Ofiara zwykle jest natych-
miast zabijana uderzeniem silnych szponow.

Objety ochrong gatunkowaq scistg. Ochrona gatunku polega
na zachowywaniu starych dziuplastych drzew i wywieszaniu
budek legowych.

samice
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MANDAT KARNY I SKUTKI JEGO
NIEPRZYJECIA

W poprzednim artykule pisatem, jakie sa skutki przyjecia mandatu natozonego przez
funkcjonariusza Policji, w tym zas, chce si¢ z Pafistwem podzieli¢ mozliwosciami jakie

daje nam postepowanie sadowe. Zat6zmy, Ze staniemy pod zarzutem art. 86 kodeksu
wykroczen, ktory stanowi, ze ,,Kto na drodze publicznej, w strefie zamieszkania
lub strefie ruchu, nie zachowujac nalezytej ostroznosci, powoduje zagrozenie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym podlega karze grzywny”. Innymi stowy,
przekraczamy dopuszczalng predko$é administracyjna.

Zgodnie z art. 24 § 1 kodeksu wykroczen ,,Grzywne wymierza si¢ w wysokosci od
20 do 5000 ztotych, chyba Ze ustawa stanowi inaczej”.

Najczesciej jest tak, ze funkcjonariusz Policji dysponuje ,,taryfikatorem”.
I tak za przekroczenie predkosci zaptacimy odpowiednio:
Od 6-10 km/h do 50 zt.
Od 11-20 km/h od 50 do 100 zt i 2 pkt karne.
Od 21-30 km/h od 100 do 200 zt i 4 pkt karne.
Od 31-40 km/h od 200 do 300 zt i 6 pkt karnych.
Od 41-50 km/h od 300 do 400 zt i 8 pkt karnych.
Od 51 km/h od 400 do 500 zt i 10 pkt karnych.

O ile funkcjonariusz Policji moze nie mie¢ wyboru, poniewaz musi si¢ stosowac do
taryfikatora, o tyle Sad musi stosowac art. 24 § 3 kodeksu wykroczen, tj. ,,wymierzajac
grzywneg, bierze si¢ pod uwage dochody sprawcy, jego warunki osobiste i rodzinne,
stosunki majatkowe i mozliwosci zarobkowe”.

Zatem, jesli sytuacja zyciowa wskazuje, ze kwota z taryfikatora bylaby
niewsp6tmiernym obciazeniem budzetu domowego wéwczas skorzystanie z drogi
sadowej wcale nie musi skoficzy¢ si¢ wickszym ,,mandatem”. Sad oceni dochody,
ilo§¢ 0s6b na utrzymaniu, konieczne wydatki i dopiero na tej podstawie bedzie
orzekal jaka kara bedzie adekwatna do ,,przewinienia”. Co wigcej, w takich
wypadkach Sad moze tez zwolni¢ Obwinionego z ponoszenia koszéw sadowych,
wowczas poniesie je Skarb Pafstwa.

Niewatpliwie, taktyka procesowa zawsze powinna by¢ przemyslana i zmierza¢ do
wykazania trudno$ci majatkowych Obwinionego oraz zmniejszenia stopnia winy,
tak aby pozwoli¢ sedziemu orzekajacemu zastosowanie mozliwie najtagodniejszego
rozwigzania.

Adwokat Adrian Gniewaszewski
Kancelaria Adwokacka z siedzibg w Wolowie

Kupony , Panoramy”nr 7 (98)
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Kolekcjonerskie Znaczki
Turystyczne Brzegu Dolnego

Informujemy, ze od niedawna mozna
zdobyc¢ kolekcjonerskie Znaczki
Turystyczne dwoéch naszych atrakcji:
Zespotu Patacowo-Parkowego oraz
Kaplicy sw. Jadwigi. Pomystodawca
przygotowania znaczka dla naszej

gminy jest Andrzej Dedla.

naczek  turystyczny

to drewniany krazek
o $rednicy 60 mm. Posiada
metalowe oczko do zawie-
szenia, jest pamigtka z natu-
ralnego materiatu — drewna,
bez uzycia barwnikoéw, farb,
lakieréw, jest w 100% ekolo-
giczny. Awers i rewers prze-
waznie jest taki sam. Skta-
da sie z trzech elementéw:
samego znaczka, karteczki
i naklejki. Stanowi wyjatko-

skiej!

wa propozycje dla kolekcjo-
neréw. Znaczek Turystycz-
ny przedstawia miejsce,
do ktérego dotart turysta.
Jest pamiatka i potwierdze-
niem pobytu. W zadnym in-
nym miejscu nie mozna ku-
pi¢ takiego znaczka. Zbiera-
nie Znaczkéw Turystycznych
jest impulsem do wziecia
udziatu w grze kolekcjoner-

Inf.

GRA KOLEKCJONERSKA
Zasady gry kolekcjonerskiej sg proste:
Nalezy zebrac dziesie¢ znaczkow
opatrzonych kolejnymi numerami.
Nastepnie odciac papierowe kupony
przymocowane do kazdego z nich.
Wiozyc do koperty i wystac na adres:
ZNACZKITURYSTYCZNE,
skr.poczt.nr.38 57-250 ZtOTY STOK

ZAPRASZAMY DO ZAKUPU
| ZNACZKOW TURYSTYCZNYCH
DWOCH DOLNOBRZESKICH ATRAKCJI:
Sklep ,Minutka”
Kochanowskiego 11
i sdioNg ‘

ﬁﬁfﬂyﬁg fﬁy'azmw&tw a Lnaczhi [« wrySlyozne

Od zawsze interesowaty mnie wedréwki turystycz-
ne. Wedrujqgc pieszo mozna wiele zobaczy<, poznac
przyrode z bliska. Mozna natkngqc sie na ciekawostki
historyczne wielu miejsc, zwiedzi¢ zabytki architek-
tury i poznac na miejscu ich zawitq historie.

Z czasem, swoje wedrdwki rozszerzytam do wycie-
czek kilkudniowych, a nawet dwutygodniowych obo-
20w wedrownych. Przechodzgc wiele kilometréw, zdo-
bytam niemato odznak turystycznych i krajoznaw-
czych. Aby zdoby¢ odznake, trzeba spetnic¢ okreslone
warunki, wymienione w konkretnym regulaminie. Be-
dqgc wréznych miejscach, chciatam miec jakgs pamiqt-
ke ztakiego miejsca. Zwykle byty to foldery, przewod-
nikiiinne publikacje. Niekiedy kupowatam pamiqtke
charakterystycznq dla danego miejsca czy regionu.

Przez wiele lat mieszkatam i uczytam w szkole pod-
stawowej w miejscowosci lezqcej w poblizu Stargardu
(wéwczas jeszcze Szczeciriskiego). Gdy pierwszy raz
zabratam dzieci, nalezqce do prowadzonego prze-
ze mnie Szkolnego Kota Krajoznawczo-Turystyczne-
go, na wycieczke miejskim szlakiem turystycznym
w Stargardzie, zwiedzilismy zabytki architektury.
Na zakoriczenie poszlismy do Informacji Turystycz-
nej, aby przybic pieczqtki okolicznosciowe do ksig-
zeczek turystycznych. W gablocie zauwazytam wi-
szqce na stojaczkach drewniane kéteczka z wypalo-
nym wzorem. Poprositam o pokazanie i okazato sie,
Ze sq to Znaczki Turystyczne. Wypalone wzory oka-
zaly sie pieknymi obrazkami zabytkéw Stargardu. Je-
den przedstawiat panorame miasta,,Stargard Szcze-
cinski - Europejski Szlak Gotyku Ceglanego’; a drugi
LStargard Szczeciniski — Brama Portowa”. Jest to za-
bytek uznany za wizytéwke miasta. Byt wéwczas rok
2009. Teraz te znaczki wyglqdajq troszke inaczej. Po
skréceniu nazwy miastaw 2015 do ,Stargard’, znacz-
ki otrzymaty nowy wizerunek.

Oczywiscie od razu kupitam obydwa znaczki tury-
styczne. Tak zaczeta sie moja przygoda ze znaczkami
i zaczqtek przysztej kolekcji. Na poczqtku znaczki przez
pare lat przelezaty w domu i witasciwie o nich troche
zapomniatam. Dopiero pare lat pézniej, zwiedzajgc
Zagari, zobaczytam w kasie zamku kilka podobnych
krqzkoéw. Oczywiscie wszystkie je kupitam. Dopiero
w domu po doktadnym przeczytaniu ulotki wesztam
na strone internetowq i zapoznatam sie zideq Znacz-
ka Turystycznego. Okazato sie, ze w bardzo wielu miej-
scach bytam i moge przedstawic swoje zdjecia z takich
miejsc. Od razu wystatam zamdwienie do Centrali,

. Fesu L] i

aby zdoby¢ znaczki z miejsc, w ktorych bytam. Od tej
pory, gdzie tylko zaprowadzita mnie turystyczna we-
dréwka, szukatam Znaczkéw Turystycznych. Na stro-
nie internetowej mozna zdoby¢ wszelkie informacje
dotyczqce tego jakie miejsca w Polsce sq oznaczone
Znaczkiem Turystycznym. W miejscach gdzie ich nie
ma i tak pytam z nadziejq, ze takie miejsce bedzie za-
interesowane tym, aby taki znaczek sie tam znalazt.
Opracowujqc trasy swoich wedréwek, zawsze sta-
rannie planuje zwiedzanie wszystkich zabytkéw. Tra-
sa przejscia przez miasto uwzglednia po kolei zabyt-
ki architektury, muzea i ciekawostki przyrodnicze.

Znaczki Turystyczne odgrywajq bardzo duzq role
w propagowania krajoznawstwa. Miejsca ozna-
czone Znaczkiem Turystycznym stanowiq dla wie-
lu kolekcjonerdw cel wyprawy. Jadqc w jakies miej-
sce, opracowujq trase Sladem Znaczka Turystyczne-
go. Na wielu znaczkach sq takie ,peretki’; o ktérych
mato kto wie, mieszkajqgc w odlegtym rejonie Polski.
Dzieki promowaniu takiego miejsca na Znaczku Tu-
rystycznym kolekcjonerzy specjalnie planujg wypra-
wy, by zobaczy¢ wiasnie to miejsce. Im wiecej jest ta-
kich znaczkowych miejsc w okolicy, tym chetniej ko-
lekcjonerzy odwiedzajq dany region.

Znaczki Turystyczne sq tak tadne w swojej formie,
Ze niejeden turysta, pragnqc mie¢ pamiqtke ze swojej

Znaczki turystyczne w wojewodztwie
dolnoslgskim (podziat na powiaty)

wycieczki, kupuje je, powiekszajqgc tym samym swo-
jq kolekcje. Pézniej ta niewinna pasja zwykle prze-
radza sie w prawdziwy znaczkowy ,natég” przez sa-
mych kolekcjoneréw zwany ,znaczkozq’; bo przeciez

trzeba zdobyc kolejny znaczek, zobaczy¢ kolejne cie-
kawe miejsca, o ktérych napisano na znaczkowej
stronie czy opowiadali inni kolekcjonerzy. Znaczki
turystyczne to nie tylko pamiqtka. To element mie-
dzynarodowej gry kolekcjonerskiej i Swietna inicja-
tywa, dzieki ktérej mozna aktywnie spedzi¢ wolny
czas, poznac¢ mase wspaniatych ludzi o podobnych
zainteresowaniach i uczy¢ sie poprzez uprawianie
turystyki. Znaczek Kolekcjonera mozna dostac za
10 kupondw przyczepionych do znaczka. Kupony
muszq mie¢ numery nastepujqgce kolejno po sobie.
Ja mam juz 68 takich Znaczkéw Kolekcjonera, co
jest upublicznione na stronie internetowej http://
www.znaczki-turystyczne.pl w zaktadce ,Lista pol-
skich zdobywcéw ZK".

Bardzo sie ciesze, ze mieszkajqc teraz w Brzegu Dol-
nym miatam mozliwos¢ zdoby¢ tutaj juz dwa Znaczki
Turystyczne. Mam nadzieje, ze powstanie ich wiecej
i zareklamujemy na catq Polske nasze miasto. Mam
nadzieje, ze powstanqg réwniez znaczki w naszej gmi-
nie i powiecie wotowskim. Kilkoro moich znajomych
juz zapowiedziato che¢ zwiedzenia miasta i zdoby-
cia istniejgcych znaczkéw w miescie i okolicy i obie-
cali, Ze na pewno pochwalq sie tym na prowadzo-
nych blogach czy na specjalnym profilu na Facebo-
oku, ktory dla wielu znaczkowych kolekcjoneréw jest
przewodnikiem po miejscach, ktore trzeba odwiedzic.

W wojewdédztwie dolnoslgskim jest na dzien dzi-
siejszy 165 Znaczkow Turystycznych z 805 istniejq-
cych w Polsce. Mozemy sie pochwali¢ najwiekszq ilo-
sciq znaczkéw. Region bogaty jest w schroniska gor-
skie i atrakcje turystyczne. W swojej kolekcji posia-
dam 714 Znaczkow Turystycznych i kolekcja wciqz
rosnie w miare powstawania nowych, ktére moty-
wujqg do odwiedzenia kolejnego, ciekawego miejsca!

Danuta Swiqtek

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna .

7!

w Brzegu Dolnym

serdecznie zaprasza na spotkanie z
. autorem powiesci Kryminalnych .

RRZYSZTOFEN-ROZIDERIEM

6f

o) - A1 0
O majJa £Z2U1L2 I,

Biblioteka Gidwna, ul. Zwycigstwa 3

goedz. 17:00

spotkaniu bedzi

pienia najnc

autora

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksiazki,

finansowane przez Instytut Ksigzki w Krakowie

L,

- zajecta z dzieémi 1 mlodziezs

- kiermasz ksiazki bibliotecznej

H#Biblioteka

XVI Ogdélnopolski Tydzien Bibliotek 8-15 maja 2019

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Brzegu Dolnym

\ serdecznie zaprasza na majowe imprezy biblioteczne :

- spotkanie autorskie z Krzysztofem Koziolkiem

- spotkania Dyskusyinyeh Klubow Ksigzki

szizegoly: www biblioteka. brzegdolny pl oraz na naszym profilu na facebook,
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Panie farmaceutki z wizytg
w Przedszkolu

Na poczatku kwietnia Przedszkole
Samorzadowe nr 1 odwiedzity panie
farmaceutki z apteki , Lawendowej”.
Wizyta zorganizowana byta przez
Lile Katane oraz Milene Grad

w ramach prowadzonego programu
,,Ciekawe zawody”.

Wspotkaniu braty udziat
grupy ,,Motylkéw” oraz
,Krasnoludkéw”. Pani Ania
i Natalia pokazaty dzieciom
rézne rodzaje lekéw. Opo-
wiedzialy o bezpieczenstwie
podczas podawania lekéw.
Wykonaty wspélnie z dzie¢-
mi mas¢ z wazeliny i witami-
ny B. Przedszkolaki mogty sa-
modzielnie rozpusci¢ wapno
i obserwowac co sie z nim
dzieje. Na koniec spotkania

-

z s = 5

Panie rozdaty dzieciom pla-
sterki, kolorowanki i pocze-
stowaty smacznymi zelkami
z witaminami. Dzieci w ra-
mach podziekowania ofia-
rowaty Paniom drobny upo-
minek $wigteczny. Przedszko-
laki bardzo mito wspomina-
jawspdlnie spedzony czas na
zajeciach. Kto wie, ilu z nich
ujrzymy w przysztosci za ap-
teczna lada?

Inf.

e B

dobrych manier”.

Kazda Zz grup przed-
szkolnych przygotowa-
fa wiersz z inscenizacjg, kto-
ry przedstawita publiczno-
$ci. Byty to wiersze znanych

Wiosenne konkursy

Za oknami piekna wiosha, a wraz

Z jej nadejsciem w Przedszkolu
Samorzadowym nr 1 nastat czas
pierwszych wiosennych konkursow.
Na przetomie marcaikwietnia

dzieci z wszystkich grup braty udziat
w,,Przegladzie twérczosci poetéw
dla dzieci” oraz w konkursie ,Znawca

liwi¢ sie na piekno literatu-
ry polskiej, rozwina¢ zdol-
nosci parateatralne, a takze
utrwali¢ wiedze dotyczaca
zasad dobrego wychowa-
nia. Podczas zabawy nie za-
brakto kolorowych, atrak-
cyjnych rekwizytéw oraz
strojow. Wszystkie wystepy
byty bardzo ciekawe. Przed-
szkolaki zostaty nagrodzone
ogromnymi brawami przez

polskich poetéw, m.in. Julia-
na Tuwima, Jana Brzechwy,
czy Barbary Lewandowskie;j.
Dzieki konkursom przed-
szkolaki miaty okazje uwraz-

swoich kolegéw. Na zakon-
czenie kazda z grup otrzyma-
ta pamiagtkowy dyplom oraz
nagrode ksigzkowa.

Inf.

PLASTIK PATROL ¢

SPRZATAMY NASZE MIASTO

MIEJSCE: ORLIK - OSIEDLE FABRYCZNE
TERMIN: 28 KWIETNIA, GODZ.10.00
SZCZEGOLY: BRZEGDOLNY.PL
FACEBOOK.COM/BRZEGDOLNY
ORGANIZATORZY: REFERAT PROMOCJI | INFORMACJI
KOMISJA OCHRONY SRODOWISKA
ZAKtAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ
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Jodioweczki w Pasazu

Grunwaldzkim

W Pasazu Grunwaldzkim 6 kwietnia
odbyla sie Prezentacja Tradycyjnych
Stotow Wielkanocnych. Wsréd wielu
sSwiatecznych ekspozycji swoje
specjaly zaprezentowaty réwniez

Jodiéweczki.

a 26 stotach Kota Gospo-

dyn Wiejskich zaprezen-
towaty potrawy wielkanocne.
Odwiedzajacy mogli sprébo-
wac $wiatecznej paschy, ma-
zurkéw, zuru, mies oraz recz-
nie wypiekanych chlebéw.
Okazaty, $wigteczny stot przy-

el

Pasaz

GRUNWALDZKI

gotowaty Jodtéweczki, gosci-
ty na nim starannie przygoto-
wane wielkanocne potrawy.

Na stotach mozna byto po-
dziwia¢ najpiekniejsze pisanki
oraz wielkanocne palmy. Wy-
darzenie uswietnity wystepy
zespotow folklorystycznych.

Dolnoslaskie zespoty ludowe
zaprezentowaly najpiekniej-
sze piesni wielkanocne. Spo-
tkanie byto okazja do zaczerp-
niecia kulinarnych, ale tez ar-
tystycznych inspiracji oraz roz-
mow z gospodyniami.

Wspétorganizatorami wy-
darzenia byli Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Dol-
noslaskiego oraz Dolnosla-
ska lzba Rolnicza. Partnerem
spotkania byt Zwigzek Rolni-
kéw, Kotek i Organizacji Rol-
niczych.

jb
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Dzien Ziemi w Klubie Strzeleckim

Przy okazji Dnia Ziemi cztonkowie
Klubu Strzeleckiego Brzeg Dolny
podijeli kolejna prébe sprzatania
terenu wokot Strzelnicy Sportowej
wraz z terenami biegnacymi wzdtuz
drogi dojazdowej do obiektu.

dato sie zebra¢ dzie-

sie¢ 120 litrowych wor-
kow przeréznych odpadéw,
ale $mieci na,Burzy” nieste-
ty nadal nie brakuje! Co gor-
sza, byly one gromadzone
i zalegaty tam od dziesiagtek
lat na co dowodem s3 bu-
telki po chemikaliach nawet
z1974r.Ciekawostka jest, za-
lecane w latach 70-tych, po-
dejécie do utylizacji odpa-
déw, zamieszczane na opa-
kowaniach, absolutnie nie-
dopuszczalne w dzisiejszych
czasach (opréznione opako-
wanie nalezy spali¢).

Zachecamy tez spacero-
wiczéw i osoby korzystajace
z zasmieconych miejsc, ta-
kich jak teren przy dawnym
boisku,Burza’, do aktywnego
udziatu w usuwaniu zalega-
jacych odpadoéw oraz do nie-
pozostawiania nowych $mie-
ci w lasach, na polach czy
tez miejscach publicznych
w miescie i jego obrzezach.

Biezace informacje od-
nosnie Klubu Strzeleckiego
Brzeg Dolny mozna $ledzi¢
na www.facebook.com/klub-
strzeleckibd.
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PSYCHOLOGIA

Dzieci psychiatryka - dalsze losy

Od ukazania sie ksiazki pt. ,Dzieci psy-
chiatryka” minat juz jaki$ czas. Tym ra-
zem autorka - Sara Romska wraca do
swoich bohaterdw z Bolanowa, by opo-
wiedzie¢ o dalszych losach swoich pod-

opiecznych.

Niedawno swoja pre-
miere miata kolejna Pani
ksiazka.,Dzieci psychiatry-
ka - dalsze losy” to konty-
nuacja historii bohaterow
poprzedniej publikacji.
Jak udato sie Pani ustalic
co dzieje sie z ex-wycho-
wankami placowki, o kto-
rej Pani pisze?

Jak wczesniej wspomina-
fam w innych wywiadach,
kontynuacja ,,Dzieci psy-
chiatryka historie z ich zy-
cia” whasciwie byta niepla-
nowana i wcale nie miata
powstac. Chciatam napisac
o czyms$ innym, ale moi byli
podopieczni sami mnie odna-
lezli poprzez Facebooka pro-
szac, bym opowiedziata oich
dalszych losach. Miata to by¢
przestroga i przestanie dlain-
nych dzieci takich jak bohate-
rowie mojej ksiazki. Pragne-
ty one ukazac bolesng praw-
de otym, ze spedzone na od-
dziale miesiace, a nawet lata
niczego nie wniosty do ich
dalszego zycia. Zostaty wy-

pchniete za brame i rzucone
na gteboka wode zycia. Wielu
z nich miato rodziny, ktére za-
akceptowaty ich pobyt w za-
mknietej placéwce, aich pet-
noletnos¢ zwolnita opieku-
now od odpowiedzialnosci
i udzielenia jakiegokolwiek
wsparcia.

Czytajac o tak trudnych
doswiadczeniach zycio-
wych nie raz mozna odnies¢
wrazenie, ze bohaterowie
Pani ksiazki zostali wrzuce-
ni na gteboka wode, bedac
porzuconym przez rodzi-
céw. Co w tym wszystkim
wydaje sie Pani najstrasz-
niejsze?

Ta odzyskana wolnos¢ tyl-
ko pozornie dawata im ocze-
kiwana swobode zachty-
stywaly sie nig, popetnia-
jac btedy sprzed momentu
umieszczenia ich w pierwszej
placéwce. Nie dla wszystkich
dzieci ksigzkowe Bolanowo
byto pierwsza taka instytucja,
do ktérej zostaty sagdownie

przekazane. Znaczna czesc
podopiecznych byta przerzu-
cana nawet z jednego konca
Polski na drugi. Byta to kwe-
stia postepow resocjaliza-
cyjnych, warunkéw w danej
placéwce, a nawet ucieczek
nieletnich. Bywato, ze ludzie
pracujacy w danym miejscu
stawali sie im blizsi, anizeli
wiasna rodzina. Sytuacje od-
wrotne nalezaty do rzadkosci.
Wstrzgsajgce i niezrozumia-
te dla mnie byta szczegdlna
wiez dzieci z toksycznymi ro-
dzicami, czy innymi krewny-
mi. Mimo ze byly przez nich
krzywdzone, ponizane, trak-
towane jak zto konieczne to
jednak zywity nadzieje, ze
ich stosunki ulegna popra-
wie i beda znaczy¢ wiecej niz
zrédto dodatkowego docho-
du - nawet woéwczas, kiedy
pfacity wlasnym ciatem i utra-
tg godnosci. Ten nieracjonal-
ny optymizm i zebranie o mi-
tos¢ czasami mnie przerazaty.

Na kartach Pani ksiazki sa
takze szczesliwe zakoncze-
nia - czy wychowankowie
utrzymuja kontakt z Pan-
stwem, czy raczej ida dalej
i odcinaja sie od przesztosci?

Dzieci, ktore radzg sobie
gorzej w zyciu odzywajg sie

czesciej — na ogot potrze-
buja przeréznego wsparcia.
Wszystko zalezy w jakiej znaj-
duja sie sytuacji. Sa to pora-
dy, stowa wsparcia, pokiero-
wanie do wiasciwej instytucji,
sugestie wzgledem zdrowia,
czasami pomoc materialna,
finansowa, a szczegélnie po-
trzebna im swiadomos¢, ze
moga na kogos liczy¢ i zwy-
czajnie porozmawiac. Dzieci,
ktore radza sobie lepiej kon-
taktujg sie rzadziej. Bardziej,
zeby pochwali¢ sie osiaggnie-
ciamiiplanami na przysztos¢.
Wiedza, ze nawet jak bede
bardzo zmeczona to i tak
znajde dla nich czas. Zdarza
sig, ze jak mieszkaja niezbyt
daleko to moga liczy¢ na spo-
tkanie, natomiast te miesz-
kajace daleko na rozmowe,
chocby telefoniczna. Sa i tacy,
z ktérymi kontakt zwyczajnie
sie urwat.

Pani ksigzka jest bez wat-
pienia préba nagtosnienia
nieprawidtowosci, jakie
mialy miejsce w placowce
szpitala psychiatryczne-
go. Jak Pani sadzi, co jesz-
cze mogloby sie zmienic,
by jeszcze bardziej pomac
wychowankom i przygoto-
wac ich do samodzielnosci?

Z opowiadan dzieci pozna-
tam placowki, ktére funkcjo-
nowaty catkiem niezle, ale
niestety tych funkcjonuja-
cych gorzej jest znacznie wie-
cej. Podstawowy problem to
brak wykwalifikowanych pra-
cownikéw. Przypadkowos¢
zatrudnianych oséb zagra-
Zza bezpieczenstwu nielet-
nich, ale réwniez pracujacej
tam kadrze. Brak dostatecz-
nej opieki psychologéw, psy-
chiatréw dzieciecych opéz-
nia, czy wrecz uniemozliwia
program wiasciwej resocjali-
zacji. Zageszczenie panujace
w placéwece nie daje im mozli-
wosci korzystania z terapii na
tyle, na ile potrzebowatoby
tego dane dziecko. Poprzez
stowa bytych pensjonariuszy
mozna dowiedziec sie jak wy-
gladaty terapie w Bolanowie.
Dzieci potrzebuja zaintere-
sowania, wygadania sie, po-
mocy W rozwigzywaniu swo-
ich probleméw i wszelkiego
wsparcia. Jedyne pozytywne
stowa w relacjach interper-
sonalnych dotyczyty wycho-
wawcow i nauczycieli.

Ideatem bytaby opieka jesz-
cze przez kilka miesiecy nad
podopiecznym, ktére koriczy
osiemnascie lat, ale tak prak-
tycznie dalej jest dzieckiem.

Ta opieka miataby polegac na
zapewnieniu dachu nad gto-
wa, pomocy w zdobyciu za-
wodu i nauki odnosnie tego
jak poruszac sie w codzien-
nym zyciu, pfacac rachunki,
jak gospodarowac¢ budze-
tem i korzysta¢ z porad in-
stytucji panstwowych. Biorac
pod uwage ksztatcenie doro-
stych to wiasnie potrzeba by-
toby tych kilku, brakujacych
miesiecy, by dac¢ im szanse
na samodzielnos¢. W Bola-
nowie po gimnazjum dzie-
ci automatycznie byly pro-
mowane do liceum ogélno-
ksztatcacego, bo nie musia-
ty odbywac¢ praktyk. Nawet
te najzdolniejsze nie szty na
studia, bo to zwykta mrzonka.
Dopiero twardy grunt i po-
trzebny czas nagradzat naj-
wytrwalszych.

Wierze, ze jedli spoteczen-
stwo otrzyma rzetelng wie-
dze o tym, jak naprawde jest
w takich placéwkach i jakie
szanse majg dzieci na powrét
do normalnosci to bedzie
w koncu mozliwos$¢ zawal-
czy¢ o swoje dziecko, a pan-
stwo zyska petnoprawnego
obywatela.

Ksigzka dostepnana
stronie www.ridero.eu
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Il zlot Food Truckow
w Brzegu Dolnym

W kwietniowy weekend mitosnicy
smacznego jedzenia mogli, po raz
kolejny na swiezym powietrzu,
sprobowac kuchni z réznych

stron swiata. Wiosenna aura
sprzyjata spacerom i kosztowaniu
najrézniejszych potraw nall zlocie
Food Truckéw zorganizowanym

w Brzegu Dolnym.

lisko 20 ciezaréwek

Z pysznym jedzeniem,
czynnych przez caty week-
end, byto okazja do spotkan
z przyjaciétmi i zaczerpnie-
cia kultury jedzenia na swie-
zym powietrzu. Byta trady-
cyjna kuchnia amerykanska,
grecka, batkanska, azjatycka
i oczywiscie polska. Mozna
byto skosztowac klasycznych
burgeréw, potraw kuch-
ni francuskiej, nowej wer-

sji klusek $laskich czy pysz-
nych deseréw. Owoce w bel-
gijskiej czekoladzie, pyszna
aromatyczna kawa i babel-
kowe nalesniki czekaty na fa-
néw deserowych pysznosci.
Food Trucki cieszyty sie du-
zym powodzeniem. Oprécz
atrakgcji kulinarnych mozna
byto napic sie regionalnego
piwa czy pobudzajacej her-
baty Yerba Mate.
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Po uroczystym nabozen-
stwie Niedzieli Palmowej,
kolorowy pochéd przeszedt
ulicami Starego Miasta, by
w Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury rozpocza¢ swieto-
wanie. Barwng oprawe tego
spotkania wzbogacity palmy

wielkanocne, ktére z roku na
rok s coraz wyzsze i bogat-
sze w ozdoby. Oprécz kon-
kursu na Palme Wielkanoc-
na wszystkie stowarzysze-
nia biorgce udziat w wysta-
wie zaprezentowaty bogato
przystrojone i petne znako-

Tradycyjnie w Niedziele Palmowa mieszkancy gminy
Brzeg Dolny uczestniczyliw wystawie A Najbogatszych
w tradycje stotéw wielkanocnych”. Przed wystawa

i konkursem na najpiekniejsza palme odbyta sie msza
swieta w Kosciele pw. NMP z G6ry Karmel.

mitych potraw stoty Wiel-
kanocne. Oprawe muzycz-
na catej uroczystosci przy-
gotowata kapela Gieni Dut-
ki z Nadolic Wielkich, ktéra
przeszta ulicami Starego
Brzegu do samego Osrodka
Kultury. Tradycyjne potrawy
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i ciasta wielkanocne, barw-
ne ozdoby i ogromna zycz-
liwos¢ stowarzyszen i orga-
nizacji - to wszystko mozna
byto zobaczy¢ w sali kame-
ralnej. Byt tez element rywa-
lizacji, bo bogato zastawione
stoty zostaty ocenione przez
jury w sktadzie Mieczystaw
Trojan — etnograf oraz Ja-
rostaw Paczkowski — aktor
i rezyser. Wszyscy uczest-
nicy wykazali sie ogromng
znajomoscia polskich trady-
cji wielkanocnych, ale tak-

T
- - . r

o

ze pomystowoscia. Dzieku-
jemy za tak liczny udziat we
mszy $w. Niedzieli Palmowej
i przygotowanie okazatych
palm wielkanocnych. Dzie-
ki takim inicjatywom i owoc-
nej wspotpracy wystawa sto-
téw wielkanocnych stata sie
W naszym miescie trady-
cja. Podziekowania skfada-
my takze mieszkaricom, kt6-
rzy tak licznie odwiedzili nas
w DOK w niedzielne popo-
tudnie.

Inf.

Wyniki konkursu na
,Najbogatszy w tradycje
stot wielkanocny”:

I miejsce
ChorRadosc /sotectwo
Godziecin
llmiejsce
Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow/
Jodtoweczki

i miejsce
Stary Dwor
]
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OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO
z dnia17 kwietnia 2019r.

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U.z 2018 r. poz. 754, 1000 i 1349 oraz z 2019 r. poz. 273) bur-
mistrz Brzegu Dolnego przekazuje informacje o numerach oraz granicach obwodéw glosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych ko-
misji wyborczych oraz mozliwosci glosowania korespondencyjnego i przez pelnomocnika w wyborach do Parlamentu Europejskiego zarza-
dzonych na dzien 26 maja 2019r.:

Nrobwodu
glosowania

Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej

Brzeg Dolny - ulice:

Fryderyka Choping, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Dziatkowa, Jozefa Kalasantego
Dzieduszyckiego, Grenadierow, Aleje Jerozolimskie, Wojciecha Ketrzynskiego,
Klasztorna, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kresowa, Kreta, Krotka, Kwiatowa, Lesna,

1 Samuela Bogumita Lindego, Henryka Lulbomirskiego, 1Maja, Adama Mickiewicza, Miyriska,

Mostowa, Odrodzenia, Odrzanska, Ogrodowa, Jozefa Maksymiliana Ossolinskiego,
Ignacego Jana Paderewskiego, Parkowa, Piwng, Podwale, Polna, Prosta, Przejazd,
ks.kan. Jana Puka, Rolnicza, Rynek, Stoneczna, Spokojna, Sportowa, Stanistawa Staszica,
Stawowa, Jana Feliksa Tarnowskiego, Towarowa, Urazka, Wodng, Zakladowa.

Dolnolorzeski Osrodek Kultury, ul. Kolejowa 29,
56-120Brzeg Dolny

5 Brzeg Dolny - ulice: Janusza Korczaka, BraciKorczynskich, Joachima Lelewelanr 5,7,9, Szkota Podstawowa nr 5, ul. Zwycigstwa 10,
Jana Pawia l, Stanistawa Wyspiarskiego 1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9,11, Zwyciestwanr 12,14, 56-120Brzeg Dolny

Brzeg Dolny - ulice: Akacjowa, Generala Jozefa Bema, Bukowa, Brzozowa, Deloows,
3 Grabowa, Jarzepinowa, Jasminowa, Jaworowa, Jesionowa, Klonowa, Leszczynowa,
Lipowa, Malopolska, Topolowa, Wierzibbowa, Stanistawa Wyspianskiego 10,12, 14,
Wyscigowa, Zwyciestwa7,9,13,15,17,19, 21, 23.

Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow,
ul. Zwyciestwa 5,
56-120Brzeg Dolny

Brzeg Dolny - ulice: Mikolaja kopernika, Osiediowa, Miodziezowa, Plonierska, Bilioteka Migjska, ul. Miodziezowa 2,

4 . ; 3 56-120Brzeg Dolny
Przedszkolna, Zachodnia, Teczowa 2, 4,6, Wilcza 21, 25-47. Lokal dostosowany do poirzel wyborcow niepeinosprawnych.
. . N . Szkota Podstawowanr 6, ul. Wilcza 4,

5 Brzeg Dolny - ulice: Krzywa, Nalborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rgjidowa, 56-120 Brzeg Dolny

Szkolna, Srodkowa, Wilczanr 1-19, 23, ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Ztbbozowa. Lokal dostosowany do potrzel wyborcow niepeinosprawnych.

Swietlica w Godziecinie, Godziecin 46A,
6 Sotectwo: Godziecin. 56-120Brzeg Dolny
Lokal dostosowany do potrzelb wyborcow niepeinosprawnych.

Swietlicaw Jodiowicach, Jociowice 12,

7 Sotectwa: Jodtowice, Stary Dwor, Waly. 56120 Brzeg Dolny

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim, Pogalewo Wiekie 12H,

8 Sotectwa: Grodzandw, Naborow, Pogalewo Mate, Pogalewo Wielkie, Pyszaca. 56120 Brzeg Dolny

. . Swietlicaw Radeczu,Radecz 37,
9 Sotectwa: Bukowice, Radecz, Zerkdw, Zerkdwek. 56-120BrzegDolny
Lokal dostosowany do potrzelb wytborcow niepetnosprawnych.

Przedszkole Samorzgdowe nr 3, ul. Przedszkolna
10 Brzeg Dolny - Ulice: Bolestawa Lesmiana, Juliusza Stowackiego, Teczowa 8,10,12,14. 56-120Brzeg Dolny
Lokal dostosowany do potrzelb wyborcow niepeinosprawnych.

Przedszkole Samorzadowe nr 1, ul. Zwyciestwa 3,
56-120Brzeg Dolny
Lokal dostosowany do pofrzeb wyborcOw niepeinosprawnych.

Brzeg Dolny - ulice: Faloryczna, Joachima Lelewelanr 1, 3, Robotmicza, Henryka
Sienkiewicza, Staromiejska, Targowa, Warzynska, Zielona, Zwyciestwanr 2, 4, 6.

Glosowac korespondencyjnie moga wyborcy posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

2) catkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

4) o zaliczeniu do | grupy inwalidéw;

5) o zaliczeniu do Il grupy inwalidéw;

a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zostac zgtoszony do Komisarza Wyborczego we Wroctawiu Il najp6zniej do dnia 13 maja 2019 .

Glosowac przez pelnomocnika moga wyborcy, ktérzy najpdzniej w dniu gtosowania ukoricza 75 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posia-
dajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

2) catkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

4) o zaliczeniu do | grupy inwalidéw;

5) o zaliczeniu do Il grupy inwalidéw;

a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Whniosek o sporzadzenie aktu petnomocnictwa powinien zostac ztozony do burmistrza Brzegu Dolnego najpdzniej do dnia 17 maja 2019r.

Gtosowanie w lokalach wyborczych odbywac sie bedzie w dniu 26 maja 2019 r. od godz. 7.00 do godz. 21.00.

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek
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TLENOTERAPIA

Jak wiemy Hashimoto nalezy do grupy choréb
autoimmunologicznych o dosé¢ kompleksowym
podiozu. Geny, srodowisko w kiérym zyjemy, to czym
sie zywimy i jak radzimy sobie ze stresem, relacje

z najblizszymii ze swiatem, samoakceptacja oraz

bycie wyrozumiatym dla siebie i przede wszystkim,
odpowiednia i zdrowa mikrobiota jelit predysponuja nas
(lub nie) do zachorowania na Hashimoto.

duza ilos¢ rzeczy ,ktére ma-
my na gtowie”, czyli nadsty-
mulacja uktadu nerwowego,

co przektada sie zkolei na za-
burzenia snu, i oczywiscie,
niedobory melatoniny.

CZynnikiem, ktory row-
niez doktada do ,pakie-
tu chorobowego” jest zbyt
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Jak w takim razie moze
nas wspomac tlenoterapia
w walce zHashimoto i inny-
mi chorobami autoimmu-
nologicznymi?

Po pierwsze, dzieki wyz-
szemu cisnieniu, jakie pa-
nuje w naszej komorze hi-
perbarycznej tlen, w o wie-
le wyzszym stezeniu (93%)
przenika do naszego orga-
nizmu bez zadnych ograni-
czen i od razu rozpoczyna
walke z patogenami, ktére

-

W WALCE Z HASHIMOTO

w nas bytuja i tym samym
pomaga w przywréceniu od-
powiedniej mikrobioty je-
lit. Tlenoterapia w pofacze-
niu z odpowiednimi szcze-
pami prozdrowotnych bak-
terii orazzmiang odzywiania
moze zdziata¢ wiele dobre-
go, jesli chodzi o poprawe
stanu jelit.

Po drugie, sesje w komo-
rze hiperbarycznej gteboko
relaksujg nasz organizm oraz
regeneruja uktad nerwowy,
€O 0znacza, ze nie bedzie on
przecigzony po ciezkim dniu/
tygodniu w pracy/zyciu.

Po trzecie, relaks i spokdj,
jaki panuje podczas sesji tle-
noterapii pozwala na swoista
medytacje i na bycie ze sobg
Jtuiteraz” Jest to niezwykle
wazne w tych czasach, kiedy
kazdy z nas gna do przodu
i nie ma czasu na autoreflek-
sje. Tlen nie tylko poprawia
nam koncentracje, ale réw-
niez pomaga pozbyc sie bra-
in fog'u, ktéry jest plaga na-
szych czaséw.

Po czwarte hiperbaria
wzmacnia ukfad odporno-
$ciowy oraz pomaga w zwal-

czaniu stanéw zapalnych,
a Hashimoto jest dtugim, to-
czacym sie latami stanem
zapalnych organizmu i nie-
domaganiem uktadu od-
pornosciowego. Tlen moze
pomdc nam zapobiec wal-
czyc¢ z ta chorobg, poniewaz
wzmacnia uktad odporno-
Sciowy.

Reasumujac, musimy pa-
mietac o jednym:

NASZ UKLAD IMMUNOLO-
GICZNY STARZEJE SIE RAZEM
Z NAML.

Po czterdziestce stany
zapalne, zaburzona mikro-
biota, braki witamin/mine-
ratéw, zta regeneracja lub
jej brak, negatywne emo-
cje, zta higiena snu, badz
jej brak dostownie ,dobija-
ja"nasz biedny uktad odpor-
nosciowy.

Jak mozemy sobie po-
moc?

Jednym z rozwiazan s3 se-
sje w komorze hiperbarycz-
nej.

Zapraszamy na zabiegi
i duza dawke zdrowia.

Kontakt: 506-741-604
Gabinet Tlenoterapii

6. edycja ,TypujzPanoramg”

Pierwsza dziesiagtka

Jan Glowacki

Mirostaw Smoczyk

Waldemar Zimny

Lp. | Data | Godz. Kolejka 10 Liga Dyscyplina Msc Wyniki 9. kolejki Pkt. Kazimierz Uler
1. 04.maj 16:00 West Ham United - Southampton Premier League Pitka nozna 1 Tomasz Rybotycki 15
2. | 05maj | 21:00 Lyon - Lille Ligue 1 Pitka nozna Mirostaw Smoczyk 14 Dominik Zimny
3. 04.maj 15:30 Borussia M'gladbach - Hoffenheim Bundesliga Pitka nozna Tadeusz Szczepariski 14 Tomasz Rybotycki 97
4. 05.maj 18:00 Bayer Leverkusen — Frankfurt Bundesliga Pitka nozna Waldemar Zimny 3 - -
5. 03.maj 20:30 Gornik Zabrze — Wista Krakéw Lotto Ekstraklasa Pitka nozna Grzegorz Mithowski
- - e - : 3 Tomasz Mtynek 13 - -
6. 05.maj 15:30 Zagfebie Sosnowiec — Slask Wroctaw Lotto Ekstraklasa Pitka nozna Mirostaw Talik
" - - - - - ; Grzegorz Mitkowski 13
7. 04.maj 18:00 GKS Katowice — Stal Mielec Fortuna 1 Liga Pitka nozna Thigniew Szumilas %
8. | 05maj 15:00 Lazio - Atalanta Serie A Pitka nozna Dominik Zimny 12
9. | 04maj | 15:00 Odra Malczyce — KP Brzeg Dolny Klasa, A" Wroctaw Pitka nozna 4 Kazimierz Uler 12 Tomasz Miynek 93
10 05.maj 15:00 Pogori Migkinia — Mechanik I Brzezina KIasa,,A”\{Vroda}N Pitka nozna Zbigniew Szumilas 12 Piotr Stachowiak
M 05.maj 15:00 KS Brzeg Dolny — Solen Zabtoto Klasa (" Sroda SI. Pitka nozna Jan Glowacki
0. | osmaj | 1305 Flana Toruf — GKS Betchatow ILiga Pitka nozna Romuald Talik Justyna Gruszecka
13 02.maj 16:00 Jagiellonia Biatystok — Lechia Gdarisk Finat Pucharu Polski Pitka nozna Piotr Stachowiak Romuald Talik
14 01.maj 21:00 FCBarcelona - Liverpool Liga Mistrzéw Pitka nozna - :
15 | 0 21:00 Arsenal -Valenci LigaF Pifka no Wirosaw Taik i ol b
.ma : rsenal - Valencia iga Euro| itka nozna 07 o
) .g D - - Justyna Gruszecka 1 Ranklng ZWV ,‘ \ P
16 02.maj 21:00 Chelsea - Frankfurt Liga Europy Pitka nozna - - Kol. |2 d kol k Pkt
17 01.maj 13:00 Ararat Armenia - Pyunik Armenia | Liga Pitka nozna Dawid Gruszecki Ol wyaezca anej kolejki 1
18. | 0lmaj | 20:15 El Gaish — Al Ahly Egipt | Liga Pitka nozna Dariusz Kubis 7 Justyna Gruszecka 7 |
Celje - O.Ljubljana Stowenia Prva Liga Pitka nozna Jarostaw Iskra 3 Tadeusz Szczepanski 15
APOEL - Apollon Cypr Pierwsza Dywizja Pitka nozna . Karol Grzeskow 10 5 Tadeusz Szczepariski 15
AL e XL aﬁ} Kazimierz Pirch 9 Tomasz Rybotycki 15
" Marek filip 2 Kazimierz Uler 14
Tomasz Stepniewski 10 . ®
W IdZ epN: W o 4 Mirostaw Smoczyk 14
aldemar Mazur X X
- 4 Grzegorz Mitkowski 14
Konrad Zimny 9 -
- 8 Jan Glowacki 13
Jarostaw Gruszecki 9
Stanistaw Gatecki 9 8 Waldemar Zimny 13
Imie i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail Alicja Wartkowicz 9 8 Kazimierz Uler 13
8 Piotr Stepski 8 |1 Romuald Talik 12
Magdalena Sawaryn 7 6 Konrad Zimny
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Monika Zak - TrenerF

Dzis natamach , Panoramy Brzegu
Dolnego” przedstawimy Wam
kolejnego wspaniatego trenera zajec
grupowych - Monike Zak.

Pasjonatka aktywnego
stylu zycia, kocha sport
w kazdej odstonie. Kocha bie-
ga¢, jezdzi¢ na rowerze, uwiel-
bia trening sitowy, sprawno-
$ciowy, czy choc¢by nawet jaz-
de konna. Jest niesamowicie
sprawna, silna i odwazna, na
dzi$ nie ma wyzwania spor-
towego, w ktérym ta dziew-
czyna nie databy sobie rady.
Monike mozna spotkac row-
niez na trasach zawodéw ty-
pu Runmmagedon, czyli bieg
z pokonywaniem przeszkédd
w terenie. W zesztym roku
byta najszybsza i najlepsza
zawodniczka na wroctaw-
skiej trasie, w tym roku za-
jeta lll miejsce w klasyfikagji
Open Kobiet. Jej upér i pa-

sja przektadaja sie rowniez na
prace jako trener personal-
ny. Monika prowadzi zajecia
grupowe oraz indywidualne.
Szkoli sie w zakresie trenin-
gu funkcjonalnego i spraw-
nosciowego, poprowadzi za-
jecia zaréwno dla kobiet jak
i mezczyzn. Kazdy kto trenu-
je z Monika, wie Ze jest wy-
magajaca, uwielbia dobrze
zmeczy¢, ale przede wszyst-
kim, niezle motywowac pod-
opiecznych. Z wyksztatcenia
jest mgr inz. Stuzb Munduro-
wych - dlatego nie dziwi nas,
ze to taki wulkan energii. Jej
osiggniecia to Mistrzyni Pol-
ski w Extreme Trail oraz Wi-
cemistrzyni Dolnego Slaska
w Strzelectwie.

Zapraszamy!
fitstylebrzegdolny.pl
facebook/fitstylebrzegdolny
tel. 792-903-997

74 AN

itStyle

£

e = a0 -."_‘""‘_I_ '

Jesli chcesz efektywnie wyrzezZbic swoje ciato, jezeli potrzebujesz wsparcia
w treningu sitowym, czy chocby dostac nieztego kopa na starcie, aby
usprawnic swoje ciato to zapraszamy na freningi z Monika.

W grafiku fitness FitStyle znajdziesz takie zajecia jak:
+ Atak na brzuch - Cross Trening - Mobility&Stretch «

Mozesz rowniez zdecydowac sie na indywidualng opieke treningowa lub
utozenie planu tfreningowego pod okiem Moniki.

Bardzo dobry wystep Avasatare na mistrzostwach Taekwon-do

W sobote 13 kwietnia Hala Sportowa
w Lutynii byta arena zmagan dla
miodzikéw (11-13 lat), junioréw
miodszych (14-16 lat) oraz junioréw
(17-18 lat). Mtodzicy walczyli nie
tylko o medale, ale rbwniez o cenne
punkty dla klubu w systemie sportu
miodziezowego. Natomiast dla
juniorow i junioréw mtodszych
byta to druga (ostatnia w tym roku)
kwalifikacja do Mistrzostw Polski.

o walki o medale

Avasatare wystawi-
fo 17 zawodnikéw. Lacz-
ny dorobek naszego klu-
bu to 8 medali: 2 ziote,
2 srebrne oraz 4 brgzowe.
346 konkurentéw z 14 klu-
béw musi robi¢ wrazenie,
biorac pod uwage woje-
wodzki szczebel.

Wynik klubowy oraz indy-
widualny poszczegdlnych
zawodnikéw znéw napawa
optymizmem. Mamy zdolne
pokolenie miodych adeptéw,
a co najwazniejsze — chca-
cych sie uczy¢irozwija¢. Dwa
razy wieksza suma punktow
w sporcie mtodziezowym (za
mtodzika) w stosunku do ze-

H Sl s -

g : o
_ ) [,Li -

sztego roku, jest najlepszym
wskaznikiem rozwoju nasze-
go klubu.

Pozytywnie zaskakuja me-
dale Emilii Jeziornej, Malwi-
ny Szpyry i Patryka Wodejki
w uktadach. Z mtodzikéw na
wyrdznienie zastuguje réw-
niez Kuba Kwiatkowski, Filip
Godlewski, Denis Szereme-
tai Hanna Rak. Cata czwérka
weszta do ¢wiercfinatu mimo
ponad 30-osobowej konku-
rencji w uktadach. Dodatko-
wo Kuba Kwiatkowski, mimo
ze jest pierwszoroczniakiem,
przegrat dopiero (dogrywke)
pojedynek o bragzowy medal
w technikach specjalnych.

Marek Romanski i Gabrie-
la Kaznowska, wygrywajac
konkurencje walk oraz zaj-
mujac czotowe lokaty w ukta-
dach zakwalifikowali sie do
Mistrzostw Polski Junioréw

Z DUMA PROMUJEMY
BERZEG DIOLNY

w obydwu konkurencjach. Ja-
kub Jakubczak pomimo zaje-
cia lll miejsca nie moze by¢
w petni usatysfakcjonowa-
ny. Rywal, ktéry wygrat byt
w jego zasiegu. Z kolei duzym
zaskoczeniem okazat sie wy-
step Cyryla Wieleby, ktory zaj-
mujac 3 miejsce, rzutem na
tasme, réwniez uzyskat kwa-
lifikacje do Mistrzostw Polski.
Ostatecznie na Mistrzo-
stwach Polski Brzeg Dolny be-
dzie reprezentowac 3 junio-
réw mtodszych i 2 junioréw.
Wystartuja tacznie w 8 kon-
kurencjach. Zostatim miesiac,
wspaniata przygoda przed
nimi. Niech zrobig wszystko
co w ich mocy, by witasnie
tam osiggnac szczyt swojej
formy i zaznaczy¢ mocnym
akcentem Brzeg Dolny na
sportowej mapie Polski!

' , 17 migjsce | ukfady10-9 Cup
Jearzejkearon 17 migjsce | techniki spedaine
Hanna Rak omigsce | ukiady 109 Cup
19migjsce | technikispecane
JakubKwiatkowski  [-2IEsce | ukiacly 65 Cup
5S5migjsce | technikispedjane
Denis Szeremeta Dmigsce | ukiady &5 Cup
17 migjsce | techniki spedaine
FlioGodlewski  [—2mieisce || ukdady 65 Cup
17migjsce | technikispedjaine
ParykWodicko  [-2TIGCe | Ulady 6 Cup
9migjsce | technikispedaine
. 3migjsce | uklady 6-5 Cup
MaWinaszoyta 1= iisce | fechnikispedaine
Emilia Jeziorna 2 m{ejlsce ukian & Qup
9migjsce | technikispedjane
AnoninaGodlewska |2 IeisCe | ukiady 65 Cup
19migjsce | technikispedaline
Wikfor Sendyka 7 m!eJ.SCG ukta(jy 4 C.Up
17 migjsce | technikispedjaine
Maria 73k 17 m!elsce ukian +4 Clup
19 miejsce | technikispedane
Izalbela Salomonowicz 7 m@;ce uklaQy 4 C.Up
19 miejsce | technikispedane
Juniorzy mtodsi:
. 3migjsce walki-70kg
CyryIwielena 9migjsce | uklady 6-2 Cup
. . 5migjsce walki—64 kg
1GOr Bialkowsk 9migjsce | uklady 6-2 Cup
3migjsce walki-58kg
Jaku Jakuoczak Smigjsce | uklady 6-2 Cup
Juniorzy:
s miejsce walki — 56kg
MarekRomarisk 5migjsce ukiady 5-1Cup
. Tmigjsce walki-55kg
GalorielaKaznowska 3micsce JKiacly 5-1Cup
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Drugie miejsce Zakowna
turnieju w Strzelcach Opolskich
Wrisciele i ieinia drutyna

Brzeg Dolny prowadzona przez APBrzegDolny Zagiepie Sosnowiec | 4-1 APBrzegDolny AP Namystow 0-2
"en_era K. javf’O_rSk'ego wueia Spiders Krapkowice APBrzegDoIny 3-5 APReissKepno APBrzegDolny 0-2
udziat w turnieju o puchar Prezesa

LZS Piotrowka. W rozgrywkach Zagtebie Sosnowiec APBrzegDOIny 1-3 AP Namystow APBrzegDolny 3-0
wzigto UdZia'_ 9 druzyn, ktére APBrzeg Dolny SpidersKrapkowice | 4-0 AP Brzeg Dolny AP Reiss Kepno 4-0
zostaty podzielone na trzy grupy.

Kazda druiyna w grupie miatado Z kompletem 12 punktéw Do grupy ztotej trafiaja jeszcze Nasza druzyna z sze$cioma Krélem strzelcédw turnieju,

F . nasza druzyna zajeta pierwsze  dwie druzyny, ktére wrrundzie  punktami zajefa bardzo wy-  zdobywajac 14 bramek zostat
rozegrania CZtery SPOIkanla' miejsce w grupieitym samym  wstepnej zajely pierwsze miej-  sokie drugie miejsce w tur-  Tymoteusz Jaworski.

awansowata do grupy ztotej.  sca w swoich grupach. nieju. AP
Klasyfikacja koricowa: A Pl - "

1. AP Namystow

2. APBrzegDolny

3. APReissKepno

4, Spiders Krapkowice

5. Skra Czestochowa

6. AP Polonia Nysa

7. Zagtebie Sosnowiec

8. Mtodzik Strzelce Opolskie

9. OcraOpole : - . :

Medalowa Olesnica. Dolnobrzescy ptywacy lepsi od
zawodnikow Slaska Wroctaw

W dniach 13-14 kwietnia odbyi Sie Vil Miedzynarodowv 10 medali: 4 ztote — Szy- stansie 200 m stylem zmien-  to dobry prognostyk na Mi-
Miﬁng Piywacki w o|es’nicy_ Wsrod 340 zawodnikow mona na 50 m stylem do- nym.Uzyskat lepszy czas, kté-  strzostwa Polski tego roczni-

. . . wolnym i grzbietem i na ry przyniést mu 4 miejsce. ka. Trzymamy kciuki!

z38 I_(ll.IbOW z Ca'ej Polskii LI'IWV naszq dolnc’:brzeska 100 m stylem motylko- Druga medalistka jest Wik- Dzieki takiej postawie Wik-
sekcje ptywacka reprezentowato 6 ptywakow. wym i grzbietem oraz toria, ktéra zdobyta ztoto na  torii i Szymona wéréd 14-lat-
Zawodnicy rocznika 2007 zaprezenl’owali siQ bardzo srebro na dystansie 100 50 m stylem dowolnym, 3sre-  kow zajeli$my 3 miejsce w kla-
dobrze, natak prestiiowych zawodach, poprawiajac m.stylem dowolnym, .’ra— bra na 50 m grzbletem, 200 §yﬁk§c1| medalowej przed
- . . migc czas 1, uzyskujac mzmiennymi100 mdowol- Slaskiem Wroctaw, a Szymon
swoje dotychczasowe Czasy na dVSiansaCh sprlntersklch. 0:58,58 s. nym oraz braz na dystansie  zostat drugim zawodnikiem
zczegoblnie  jednak stawy sportowej naszych kowskiego i Wiktorii Rak, Niewiele zabrakto Szymo- 100 m motylem. Gratulacje  w klasyfikacji punktowej FINA.
dumni jesteSmy z po- 14-latkdbw: Szymona Sin- ktérzy zdobyli tacznie nowi,abyzdoby¢braznady- dla obu zawodnikéw. Jest Inf.
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Jesli jestes fanem programu treningowego, gdzie
widnieja przysiady, przyblize Ci propozycje ich
metodycznego wykonywania na podstawie progresu
Twojej mobilnosci.

-Nr-‘

Zasada jest jedna, nie wchodze na trudniejszg wersje
przysiadu, jesli nie potrafie technicznie wykonac wersji
poprzedzajacej. Proponuje, aby obserwacji z boku
podstawowych wzorcéw ruchowych dokonat trener, ktéry
podpowie, w ktérych stawach widnieje ograniczenie
ruchowe, co moze powodowac, ze poprawny technicznie
przysiad nie jest w tym momencie mozliwy do wykonania.

1. Wersja fundamentalna - air squat

Przysiad bez obcigzenia, to on skoryguje Twoje ograniczenia
w stawach, jesli takie wystepuja. Zanim wiaczysz te przysiady
do programu treningowego, upewnij sie, ze dokfadnie
odwzorowujesz wzorzec ruchowy przysiadu, a Twoje ciato
jest w stanie wykonac to bezbtednie. Osoba doswiadczona,
czy to trener czy kolega z sitowni szybko zorientuja sie, co
moze Ci utrudnia¢ wykonanie przysiadu technicznie dobrze.
Kolokwialnie méwigc, moga to by¢ przykurczone Achillesy,

czy miesnie goleniowe. To tylko przyktad, motorycznych
ograniczen w stawach moze by¢ o wiele wiecej.

2. Goblet Squat

Zatézmy, ze punkt pierwszy realizujesz bez problemu, zatem
mozna przejs¢ do progresu obcigzenia. W goblet squat
ciezarem bedzie obcigznik kulowy — kettlebell, trzymany
blisko klatki piersiowej, Jesli ta wersja nie zaburzy wzorca
ruchowego przysiadu, bedziesz mégt/mogta niebawem

przejs¢ do kolejnego etapu.
3. Front Squat

Dobrze jest przed back squat opanowac front squat.
Te wersje mozesz juz realizowac z gryfem. Jesli dobrze

opanujesz te wersje, mozesz sprobowac Zercher Squat,
ktéry pozwoli trenowac z wiekszymi ciezarami.

4, Back Squat

Najpopularniejsza wersja przysiadéw, a uwazam, ze nie
powinna taka by¢. Chociazby z tego wzgledu, iz do tej

wersji powinna doprowadzi¢ Cie wypisana wyzej sciezka
metodyczna. Jesli gdziekolwiek w Twoim ciele wystepuje
ograniczenie ruchowe, o ktérym wyzej wspomniatam,
powinno sie zakaza¢ wykonywac na takim poziomie
przysiadu. Lepiej cofnac sie krok w tyt, naprawi¢ ograniczenia
ruchowe i dopiero przejs¢ do tego punktu.

5. Over Head Squat

Najtrudniejsza motorycznie wersja przysiadu. Jesli potrafisz
ja wykonac bez zastrzezen mozesz pochwali¢ sie idealnym
wzorcem ruchowym. Poprawng technike w tej wersji
warunkujg nie tylko stawy okolicy dolnych partii Twojego
ciata, ale i okolicy obreczy barkowej. OVS mozesz wykonac
z gryfem badz z obcigznikami kulowymi.

Drodzy wielbiciele sportow sitowych. To tylko moja
propozycja, jesli z niej skorzystacie - super, uciesze sie, jesli
potrzebujecie instruktazu - zapraszam do kontaktu i na

trening personalny!

Trener Personalny Aneta Pigtek-Zwierzak
tel: 503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl

Czy Endomondo pomaga?

Endomondo (nazwa od ENDO - endorfiny i MONDO
- Swiat) to aplikacja stworzona na urzadzenia
mobilne. Powstata dla oséb uprawiajacych sport,
ktére chca mierzyc¢ przemierzone dystanse,

czas treningow i porownywac swoje osiggniecia

Z innymi uzytkownikami. Zatozeniem Endomondo
jest umozliwienie sledzenia postepow, utatwienie
organizacji ¢wiczen, a takze zwiekszenie motywac;ji,
aby uzyskacd jak najlepsze efekty w ulubionej

dziedzinie sportu.

plikacje mobilne dla
sportowcow, nie tylko
wyczynowych, ale przede
wszystkim amatoréw, takie
jak m.in. Endomondo daja
mozliwos¢ publikacji swo-

ich osiggnie¢ na portalach
spotecznosciowych. Pozwa-
la to na publiczne podziele-
nie sie swoimi sportowymi
wyczynami. Wielu uzytkow-
nikdw czerpie przyjemnosc

z chwalenia sie przebiegnie-
tym czy przejechanym na ro-
werze dystansem. Nie chodzi
jednak tylko o to. Najwaz-
niejsza pobudka, jakg ma na
celu aplikacja, jest motywu-

jace dziatanie na tych, ktérzy
na co dzien wybieraja tele-
wizor lub komputer. Kiedy
zobaczymy, ze nasi znajo-
mi przejechali na rowerze 20
km, odzywa sie w nas duch
walki i zaczynamy dziata¢,
czasem z czystej ciekawo-
$ci. Che¢ ogtoszenia, ze my
tez biegamy lub jezdzimy na
rowerze jest na tak silna, ze
decydujemy sie na biega-
nie z aplikacja, ktéra nie tyl-
ko podsumuje nasz wynik,
ale i ogtosi go szerokiej pu-
blicznosci. W ramach apli-
kacji zaktadane sa réwniez
rywalizacje w danych dzie-
dzinach sportu, co jeszcze
bardziej motywuje do dzia-

E ndomondo

FREE UOUR ENDORPHINS

tania. Mozna zaprosi¢ przy-
jaciét do przyjecia wyzwania,
na przykfad - kto przejedzie
najwiecej kilometrow lub kto
bedzie najszybszy na odcin-
ku 20 km. System automa-
tycznie umieszcza w rankin-
gu kazda aktywnos¢, a oszu-
kiwanie jest trudne, ponie-
waz Twoi przyjaciele widza
wszystkie trasy i aktywnosci.

Serwis Endomondo za-
pewnia takze ré6znorodnos¢
dyscyplin sportowych, ktére
mozna wraz z jego pomoca
uprawiac, a zatem nie tylko
mitosnicy tradycyjnych spor-
téw, np. biegania czy kolar-
stwa, znajda cos dla siebie.
Aplikacja rejestruje bowiem
treningi takich dyscyplin jak
narciarstwo, snowboard, jaz-
da konna i wiele innych.

Zaletq aplikacji jest do-
step do wiekszosci jej funk-
¢ji juzw bezptatnej wersji
programu. Sa to miedzy in-
nymi:

1. Wybranie sportu, ktéry
uprawiamy.

2. Rejestracja trasy i czasu
treningu.

3. Rejestracja predkosciiilo-
$ci spalonych kalorii.

4. Wskazéwki gtosowe, np.
po kazdym przejechanym
przebiegnietym kilome-
trze, motywujace do dal-
szej aktywnosci.

5. Historia treningdéw i wy-
nikéw.

6. Wysytanie treningdéw na
Facebooka, Google +,
Twitter.

7. Wybranie trasy w okoli-
cy i motywacje do pobi-
cia jej rekordu.

8. Dopasowywanie wyswie-
tlanych danych zgodnie
z preferencjami uzytkow-
nika.

9. Ustawienie odliczania
i automatycznej pauzy.

10. Aplikacja jest kompatybil-
nazinnymi urzadzeniami,
np. GPS, zegarkami, rowe-
rowym czujnikiem pred-
kosci.

11. Dostep do treningéw zna-
jomych z portali spotecz-
nosciowych.

12. Strefa tetna i informacje
0 pogodzie w podsumo-
waniu treningu.

Ciekawe funkcje aplikacji
(np. podglad muzyki stucha-
nej w czasie treningu), inte-
resujacy i réznorodny spo-
s6b przedstawienia wynikéw
(raporty, wykresy, zamiana
ilosci spalonych kalorii na
ilos¢ spalonych hamburge-
réw i przemierzonych kilo-
metréw nailo$¢ podrézy do-
okota swiata) i co najwazniej-
sze — znajomi i mozliwos¢
$ledzenia ich wyczynéw czy-
nig ja atrakcyjna dla oséb po-
dejmujacych aktywnosci fi-
zyczne, zwtaszcza niezawo-
dowo.

Inf.
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Samorzad wojewodziwa podsumowat  Na uroczystej gali repre-

ubiegtoroczne wspoétzawodnictwo zentowaligming Brzeg Dolny: —

sportowe dzieciimlodziezy B e e

zDolnego Slaska.Podczas Gali Sportu  zapasow Jozef Szabowski. .

Miodziezowego zostaty wreczone Wojewddztwo Dolnosla- -

nagrody 79 klubom reprezentujagcym
ponad 30 miejscowosci z naszego
regionu. taczna pula nagrod to niemal

450tys. zt.

To wydarzenie podsumo-
wujace wspdtzawodnic-
two sportowe dzieci i mto-
dziezy z Dolnego Slaska
w Systemie Sportu Mtodzie-
zowego w 2018 roku. W jego
ramach prowadzona jest ry-
walizacja o Mistrzostwo Pol-
ski w kategoriach: junioréw
miodszych, junioréw i mto-

dziezowcoéw oraz w Mie-
dzywojewddzkich Mistrzo-
stwach Mtodzikow w kil-
kudziesieciu dyscyplinach
sportu.

Z naszej gminy zostaty na-
grodzone dwa kluby MKS
Rokita: sekcja zapasow i sek-
cja tenisa stotowego. Sekcje
otrzymaty po 3000 zt.

skie w krajowym wspoétza-
wodnictwie dziecii mtodziezy
w 2018 roku w tacznej klasyfi-
kacji zajeto 4 miejsce. Podczas
gali zostaty wreczone nagrody
finansowe tym klubom z Dol-
nego Slaska, ktére szczegdl-
nie wyréznity sie w rywaliza-
cji krajowej. Nagrody otrzy-
mato 79 klubéw prowadza-
cych szkolenie w 107 sekcjach
sportowych. Kluby reprezen-
tuja ponad 30 dolnoslaskich
miejscowosci i kilkadziesiat
dyscyplin sportu.

Inf.

IMEODZIEZOWEG 0]

HIC\ Rokita Ermj Moty

(i '[."U

Zapasnicy Rokity zdobyll 4 mlejsce

Dzieci z sekcji Zapasow MKS Rokita

Zawodnik Kategoria Medal
uczestniczyty w Mistrzostwach Ziemi
Sieradzkiej o Puchar Prezydenta I90r Gryzan k9 orazowy
Miasta Sieradza. W zawodach udziat Oliwia Gryzan 30kg brazowy
w1|ek_> 15 zgwodnlkow z 15_klubow Oleksj Gurak 30kg orazowy
z catej Polski. Nasz klub druzynowo - —
zdobylt mocne 4 miejsce. Filio Stepien 36kg orazowy
zieci trenujg pod okiem s dumni ze swoich pod- Dawid Wierzchowski 39kg forazowy
wykwalifikowanych tre-  opiecznychi ciesza ich sukce-
neréw tukasz Gryzana, Ad- sy dzieci. Zyczymy powodze- Szymon Polewczyk 49kg srelormy
rian Czecha oraz Grzego- nia w kolejnych turniejach. Damian Urban 58kg brazowy
rza Laskowskiego. Trenerzy Inf.

Spotkania Klubu Pllkarsklego Brzeg Dolny

Tabela A klasy

1 BOR OBORNIKI SLASKIE 17 | 43 | 6407
Zorza Pegow - KP Brzeg Doiny 0:2 KP Brzeg Dolny - KS tozina 6:1(2:0) 5 ODRAMALCZYCE 7 | 38 | 450
Kolejne 3 punkty na kon-  ski, Tadeusz Wo$ Maciej Po- Po niespodziewanej poraz- 85’ Jakub Lewanski (aststa 3 KPBRZEG DOLNY 17 | 36 | 41:20
cie senioréow KP. Na bo- miecko (10’ Patryk Wielow- ce w ubiegtym tygodniu,  Filip Kubala) :
isku w Pegowie pokonalitam-  ski, Jacek Iskra (88") Damian | dotego meczunasiJuniorzy ~ 87'Filip Kubala 4 ODRALUBAZ 7| 3| 2819
tejsza Zorza 0:2. Bakowicz (85'Kamil Karbow- | przystapili bardzo zmotywo- 2 ]
Bramki: ski), Piotr Biernacki, Jakub | wani.Od pierwszej do ostat- Skiad: > ORLAKORZENSKO 7|29 | 4938
34’ Pawet Wiodarczewski Kotodziejczyk, Robert Ko- | niej minuty panowali na bo- Michat Wozniak, Pawet 6 VICTORIA ORZESZKOW 17 | 28 | 4334
92' Pawet Wtodarczewski nieczny, Mateusz Kowalski, | isku, nie dajac przeciwniko- Krawczuk (65’ Patryk Gor- -
Podopieczni trenera Mar-  Jakub Mazur (60’ Janusz | wi zadnych szans na dobry niak), Dawid Pluta (65’ Szy- | / POGONMIEKINIA 7127 | 3439
cina Kudrynskiego zagrali  Rosa), Michat Racki, Damian | wynik. Bardzo dobrze swéj mon Goles), Marcin Cygan, . ]
w sktadzie: Przemystaw Bob-  Szumilas, Kamil Zaguta, Da- | pierwszy mecz w druzynie  Krystian Kubacki (55" Jacek 8 | ZIEDNOCZENISZCZERANOW VB3] 83
kiewicz, Pawet Wtodarczew- wid Kresa. Junioréw KP rozegrali Jacek Iskra), Maciej Wapinski, Ja- 9 ZORZAPEGOW 17 | 20 19:31
Iskra i Filip Kubala. kub Lewanski, Filip Kubala, -
Bramki: Dawid Kresa (65’ Maciej Po- | 10 ORZEL BUKOWEK 7| 14| 2749
11'Dawid Kresa (asysta Ka-  stuszny), Artur Kotodziej (55’ . ,
mil Zaguta) Rafat Gierczyk), Kamil Zaguta i WEKSBRZEZNO i 16:39
18'Kamil Zaguta (rzut kar- (70" Michat Solarewicz), Woj- | 12 CZARNIBIALKOW 17 1 13 | 2549
ny) ciech Lesiewicz.
52'Dawid Kresa Kolejny mecz nasz zespét 13 MECHANIK IIBRZEZINA 7|12 233
68’ Marcin Cygan (asysta rozegra 11 maja ze Slaskiem 1 DOLPASZ SKOKOWA 7 | " 21:53
Jakub Lewanski) Wroctaw.

Adam Matu5|ak drugi na Otwartych Mistrzostwach Wroclawia

Po raz drugi spotkali sie szachiscina

27 Otwartych Mistrzostwach Wroctawia
dladziecidolat 6,7 i8. W rywalizacji
do lat 7 Adam Matusiak reprezentowat
klub MKS Rokita Brzeg Dolny.

Grupa liczyta 12 zawod-
nikéw, ktérzy mieli ro-
zegra¢ 6 rund w tempie gry

15 minut w systemie rozgry-
wek szwajcarskim. Adam

wrécit z zawoddw ze srebr-
nym medalem. Do kompletu
zwyciestw zabrakto mu jed-
nego punktu, oddat go zwy-
ciezcy turnieju Pelczarskie-

mu Wojtkowi z Klubu Sza-
chowego Hetman z Wrocta-
wia. Adas robi duze postepy,
regularnie wygrywa, trenu-
je, przyzwyczaja do sukce-
séw. Adam Matusiak bedzie
reprezentowat Brzeg Dolny
w Pucharze Polski do lat 7
oraz Pucharze Polski do lat 8
w Szczyrku. Trzymamy kciuki
i zyczymy dalszych sukcesow.

szachy.brzegdolny.pl
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97.1.

97.2.

97.3.

97.4.

98.1.

98.2.

98.3.

98.4.

98.5.

98.6.

98.7.

98.8.

99.1.

99.2.

99.3.

99.4.

99.5.

Sprzedam mieszkanie na os. Warzyn,
ul Stowackiego, Il pietro, ok 50 m?,

3 pokoje bez balkonu. Cena 199 tys. zt.
Tel. 668910618

Dziatka dla dewelopera, powierzchnia
2188 m?, mozliwos¢ podzielenia na dwie
mniejsze i postawienia duzego blizniaka,
media ,w drodze”, wydane warunki wod-
kan , dziatka znajduje sie w Lipnicy przy
zjezdzie z drogi asfaltowej, 25 zt za m*
Tel. 781036887

Zamienie kawalerke-parter (przerobiona
na 2 pokoje) na os. Fabrycznym na 3 lub 4
pokojowe mieszkanie na os. Fabrycznym
do | pietra lub na mieszkanie na ulicy
Staromiejskiej lub Fabrycznej albo na dom
w Brzegu Dolnym. Tel. 535572247

Sprzedam mieszkanie w Steszowie

60 m?, 9 km od Wotowa, garaz 1,5 ara,
piwnica, budynek gospodarczy, cena
70 tys. ztotych. Tel. 604317276

Sprzedam 3 dziatki rolne 0,61, 3,5, 1,%h
potozone w Radeczu. Cena 3 zt za m2
do negocjaciji. Tel. 693329778

Kupie garaz w kazdym stanie na terenie
Brzegu Dolnego. Tel. 600045298

Sprzedam dom poniemiecki

z budynkiem gospodarczym

w Naborowie, obszar 0,28 ara.
Tel. 509685976

Kupie garaz na osiedlu Fabrycznym.
Tel. 604551871

Sprzedam dziatke budqwlano-usfugowa
1359 m2 uzbrojona w Zerkéwku, cena
do uzgodnienia. Tel. 723507389

Sprzedam dzie}’rke budowlang 3800 m2
pod lasem w Zerkowku, cena do
uzgodnienia. Tel. 782235277

Zamienie mieszkanie 2-pokojowe

z aneksem kuchennym na mieszkanie
3-pokojowe na os. Fabrycznym do

Il pietra. Tel. 604551871

Sprzedam dom w okolicach Brzegu
Dolnego. Tel. 664864415

Kupie ogrédek dziatkowy z altanka przy
cmentarzu komunalnym lub za rondem.
Tel. 506051098

Wynajme mieszkanie 1-pokojowe,
kuchnia, tazienka, piwnica

w Wotowie w bloku na parterze od
zaraz. Wyposazone, umeblowane.

Tel. 604317276

Kupie dziatke budowlang w Brzegu
Dolnym. Tel. 695050728

Kupie garaz w Brzegu Dolnym.
Tel. 694726634

Kupie mieszkanie, moze by¢ do remontu
w Brzegu Dolnym. Tel. 695050728

MOTORYZACJA

97.1.

97.2.

97.3.

98.2.

98.3.

Kupie Poloneza od pierwszego
lub drugiego wtasciciela z niskim
przebiegiem. Tel. 697806968

Kupie kazdy samochdéd osobowy
i dostawczy, w catosci lub uszkodzone.
Tel. 603868712

Sprzedam Ford Focus 1.6, 5-cio drzwiowy,
srebrny, rok produkgji 1999, przebieg
270020 km, alufelgi. Tel. 692160380

Sprzedam Ford Focus 1,6 5-cio
drzwiowy, srebrny, rok produkcji
1999 r., przebieg 270020 km, alufelgi,
cena 2500 ztotych. Tel. 692160380

Sprzedam opel Corsa B, rok 1996,
5-drzwiow, kolor granatowy, metalik,
centralny zamek, elektryczne
lusterka, klimatyzacja, poj. 1,4 B,
przebieg 200 tys. k, stan dobry, cena
1700 ztotych. Tel. 667226118

98.4.

98.9.

98.5.

98.6.

98.7.

98.8.

99.1.

99.2.

Sprzedam Honda Civic 4-drzwiowy
sedan, rok 1995, poj. silnika 1500 m3,
przebieg 264 tys. km, elektryczne szyby,
lusterka i zamki, stan dobry w ciagtej
eksploatacji, ciemnozielony, cena 1500
ztotych. Tel. 727234387

Sprzedam Ford Focus 1,6 B, czerwony,
5-dzwiowy, htb, przebieg 177 tys. km,
elektryczne szyby, lusterka i zamki,
klimatyzacja, zadbany w ciagtej
eksploatacji, eksploatowany przez
kobiete, rok produkcji 2003, 2 kpl. opon,
bagaznik dachowy oryginalny, hak,

ABS oraz 4 poduszki Airbag, cena 5000
ztotych do uzgodnienia. Tel. 667226118

Sprzedam VW Passat B5 kombi 1,9
130 km, kolor srebrny metalik, stan
techniczny bardzo dobry, rok produkcji
2003, przebieg 306000, cena 6200 zt.
Tel. 604379782

Sprzedam 4 felgi do Alfa Romeo -
156 typ 6,5JX 1,5, CH-41,5, stan
bardzo dobry, cena 600 ztotych.
Tel. 727234387

Sprzedam szybe prawych drzwi

z podnosnikiem - Audi A3, wersja
3 drzwiowa, rocznik 1998, cena
200 ztotych. Tel. 727234387

Sprzedam reflektory Ford Mondeo 98,
stan idealny oraz Opel Omega, cena 100
zt/sztuka. Tel. 727234387

Kupie Poloneza od pierwszego
lub drugiego wtasciciela z niskim
przebiegiem, Tel 697806968

Sprzedam 4 alufelgi 16” do Forda
Mondeo Mk2 , rozstaw $rub 4x108,
w komplecie z nakretkami, stan
dobry, felgi proste, cena 350 zt.

Tel. 534829364

99. 3. Sprzedam 4 felgi aluminiowe z oponami,

99.4.

B -

felgi 5x112 et 37 7jR16. Opony 205/55
R16, felgi do samochodu Skoda Superb
NW, Audi, felgi zadbane jak nowe.

Tel. 602671368

Sprzedam DAEWOO MATIZ z 2000 r.
Przebieg 135600 km. Przeglad do
13.04.2020 r. Auto w ciagtej eksploatacji
wiec przebieg moze nieznacznie sie
zmieni¢. Cena 800 zt. Tel. 792024957

¢

P T Y Raokl

99.5. Sprzedam 4 kota, komplet aluminiowy

do Opla Vectry, rozmiar 185x14, cena
500 zt. Tel. 727234387

99. 6. Sprzedam SEAT ALHAMBRA 1.9 TDI,

116 km, LIFT, srebrny metalik, rok
produkcji 2000, przebieg 258 tys., cena
6000 - do negocjacji. Tel. 503030353

99.7. Sprzedam AUDI A4 B5 rok

1996, pojemnos¢ silnika 1.9 TDI,
wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, klimatyzacja, cena 6000 zt.
Tel. 733205704

99.8. Sprzedam zderzak tylny do Honda

Concerto, rok 1991-94, granatowy
metalik, cena 150 zt. Tel. 886626781

99.9. Sprzedam kota, komplet, FIAT

125p, rocznik 1974, cena 100 zt.
Tel. 667226118 GEOSKA

99. 10. Sprzedam kota aluminiowe OPEL

ASTRA VESTRA 185x14” 4 sztuki, cena
600 zt, pasuja rowniez do DAEWOO.
Tel. 667226118 GLOSKA

SPRZEDAM/KUPIE

97.1.

97.3.

97.4.

97.5.

97.6.

97.7.

97.8.

97.9.

97.10.,

97.11.

97.12.

97.13.

97.14,

97.15,

97.16.

97.17.

98.1.

98.2.

98.3.

98.4.

98.5.

98.6.

98.7.

Do sprzedania wodne grzejniki CO
miedziano-aluminiowe firmy Regulus
RD -dolnozasilane, uzywane - stan
idealny, kolor biaty. Wysokos$¢ x dtugos¢
w cm: 39,5x200 (1 szt.), 57,5100

(1 szt.), 57,5x120 (2 szt.), 57,5x140
(1szt.). Cena za 5 szt.- 400 zt mozna
zakupic¢ pojedynczy grzejnik (cena do
uzgodnienia). Tel 691933854

Przyjme lub kupie tapczan 1-osobowy.
Tel. 604317276

Sprzedam przeptywowy podgrzewacz
wody DAFI 230V, cena 130 zt.
Tel. 604317276

Sprzedam komplet wypoczynkowy
holenderski 3-osobowa sofa, 3 fotele
z materiatu, sprezyny okucia debowe,
stan bardzo dobry, Zadnych $ladow
uzytkowania 350 zt. Tel. 604317276

Sprzedam rower meski z Niemiec, cena
100 zt. Tel. 604317276

Sprzedam akumulator 45Ah cena 100 zt
gwarancja. Tel. 604317276

Sprzedam kréliki rézne rasy oraz mtode
do chowu. Tel. 721488945

Sprzedam piec 15 kW, rok produkgji
2011 Zebiec, uzywany okoto 3 lata,
stan bardzo dobry, cena 1000 zt do
negocjacji. Tel. 665116415 po godzinie
18 lub kontakt sms-owy.

Sprzedam wozek dzieciecy
(gondola+spaceréwka), bezowy, marki
Baby Design MPO Comfort, czarny
fotelik samochodowy AxKiD BabyFix
(13 kg), catos¢ kompatybilna, cena 1600
ztotych. Tel. 608293892

Sprzedam st6t rozsuwany w ksztatcie
elipsy z czterema krzestami, obicie
w kolorze zieleni. Tel. 713199223

Sprzedam bude dla psa wym. 65x80x70,
drewniana, stan dobry, cena 100 zt.
Tel. 727234387

Sprzedam TV Samsung 17 cali, cena
250 zt, ptaski. Tel. 727234387

Sprzedam wozek dzieciecy, sktadany,
ptdcienny, cena 100 ztotych.
Tel. 727234387

Sprzedam klatke dla ptaszkow,
sredniej wielkosci, kolor zielony, cena
100 ztotych. Tel. 667226118

Sprzedam grzejniki zeberkowe,
aluminiowe wym. 80x60 oraz 60x60,
cena 150zt/sztuka. Tel. 667226118

Sprzedam stét bilardowy, wymiar
2,40x1,40 m stan dobry, cena
1000 ztotych. Tel. 727234387

Sprzedam tubin waskolistny, na poplon
i do siewu. Tel. 791360295

Sprzedam cegte kinkietowa 1200 sztuk.
Tel. 713107514

Sprzedam obsypnik do ziemniakdéw.
Tel. 713107514

Sprzedam odtwarzacz z pilotem VHS
Toshiba, cena 140 ztotych. Tel. 727234387

Sprzedam kuchenke elektryczng
pojedyncza, cena 70 ztotych.
Tel. 727234387

Sprzedam rower meski turystyczny,
czerwony z przerzutkami, stan dobry,
cena 180 ztotych. Tel. 727234387

Sprzedam chtodziarke, mata Rovanson,
wymiary 50 wys., 40 szer., pojemnos¢
48 litrow, napiecie 230V, cena

100 ztotych. Tel. 727234387

98.8.

98.9.

98.10.

98.11.

98.12.

98.14.

98.15.

98.17.

99.1.

99.2.

99.3.

99.4.

99.5.

99.6.

99.7.

99.8.

Sprzedam klatke dla ptakéw, chomika
lub kroélika, wymiar 52 mx 32 cm, wys.
55 cm, cena 60 ztotych. Tel. 727234387

Sprzedam kuchenke dwupalnikowa
Solgaz, gazowa z ptyta, elektroniczny
programator, bardzo oszczedna, cena do
uzgodnienia. Tel. 717278825

Sprzedam rower tréjkotowy

z bagaznikiem, 5-biegowy z oparciem.
Mato uzywany, bez oznak uzytkowania,
zadbany, kolor jasno zielony

cena 1000 ztotych do negocjacji.

Tel. 717278825

Sprzedam urzadzenie wibracyjne
Gravitone, z regulacja predkosci, gumy
do ¢wiczen rak. Tel. 71727825

Sprzedam dwa wézki spacerowe
sktadane, cena 100 ztotych

i 150 ztotych, stan dobry.

Tel. 727234387

Sprzedam TV Lexus, 14 cali,
kineskopowy, cena 100 ztotych.
Tel. 727234384

Sprzedam telefon stacjonarny Siemens,
cena 30 ztotych. Tel. 727234384

Sprzedam keyboard YPT - 255, cena
400 ztotych. Tel. 694134577

Sprzedam silnik zaburtowy Parsun 5 kM,
4-suwowy, rok 2012, cena 1950 zt. Tel.
668109092

Sprzedam bojler 50 |, kupiony
2018.01.19. Uzywany 6 miesiecy. Nowy
zawor bezpieczenstwa i dwa wezyki.
Cena 100 zt. Tel. 504378494

Sprzedam niemiecki rower meski,
ECO Premium, pradnica w przednim
piescie, przedni amortyzator, siodetko
amortyzowane, 8 przerzutek z tytu,

3 z przodu, hamulce ALHONGA.

Tel. 602707704

Sprzedam szczenieta owczarka
niemieckiego (krétkowtose)

z rodowodem ZKwP (FCl), szczeniaki:
5 suczek i 2 psy, do odbioru po
15.05. Tel. 607380420 lub FB -
Hodowla Romelhof.

z rodowodem ZKwP - 11 miesiecy,
bardzo dobre pochodzenie, duza,
energiczna o fagodnym usposobieniu,
ciemne oko, tadny pigment, duzo
czerni, najlepiej dla osoby aktywnej,
przyzwyczajona do jazdy samochodem.
Suka posiada wstepne przeswietlenia
w kierunku dysplazji stawow
biodrowych i tokciowych - prawidtowe.
Tel. 607380420 lub FB - Hodowla
Romelhof.

Sprzedam owies, beztuskowy,
konsumpcyjny dla kur. Tel. 713172971

Sprzedam TV - Samsung 17 cali cena
240 ztotych oraz TV SHARP 50 cali
cena 900 ztotych, TV Lexus 14 cali cena
100 ztotych. Tel. 727234387

Sprzedam stét bilardowy wymiary
240x140 cm, kpl. stan dobry, cena 1000
ztotych. Tel. 667226118

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN BYK BLIZNIETA
Zechcesz teraz cos zmieni¢ nie tylko w pracy, W pracy trzeba sie staraé, by wszyscy dobrze Poczatek tygodnia bedzie wymagac ciezkiej pra-
aleiw sprawach osobistych. By¢ moze sie uda, LA rozumieli twoje intencje - bez tego moze we ) cy, a to ci sie nie spodoba. Czy jednak koniecz- /-
AN\
7 ~

ale nie od razu - na razie troche czasu poswie¢
sobie i sprobuj zrozumieé, o co ci chodzi. Nowe
znajomosci moga sie pojawic¢ w czasie weeken-
du. Dla pracy, w ktorej by¢ moze czeka cie awans lub przy-
najmniej pochwata, najlepszy bedzie poniedziatek i wtorek.
W sercu spokoj, ale to wkrotce sie zmieni.

RAK

To dobry czas na poszukiwanie i odkrywanie

swoich potrzeb. W pracy w potowie tygodnia

pojawia sie nowe oferty i szanse. Wybierajac

pamietaj, by nie rezygnowac ze swoich ambicji

i planéw. W pigtek uwaga na zdrowie. W sobote

z przyjemnoscia oddasz sie zajeciom rodzinnym i domowym.
W niedziele mozesz nawigzac¢ nowsq i bardzo wazna znajo-
mosc. Nie tylko dla samotnych mitos¢ stanie sie bardzo istotna.

WAGA

Trzeba sie ostro wzig¢ za uregulowanie spraw
finansowych. Zwré¢ diugi, ale i bez skruputéw

$ciagnij od innych to, co ci sie nalezy. Nie daj sie

nabrac na opowiesci o ciezkiej doli - tobie wca-

le nie jest 1zej. W pracy w potowie tygodnia moz-

liwe zmiany i przetasowania. Bedg korzystne i dla ciebie, ale
trzymaj reke na pulsie. W uczuciach tempo zycia zwolni, na
czym rychto skorzystasz.

KOZIOROZEC

Jesli bliska osoba cierpi z powodu twojego po-

stepowania, to przemysl, czy to ty nie popet-

nites btedu. Jesli tak, nie wahaj sie przeprosic.

Weciagnie cie zycie towarzyskie, a kariera zej-

dzie na dalszy plan. Nie szkodzi - zdazysz jeszcze

rozwing¢ skrzydta. W weekend przypadkowo spotkani starzy
znajomi poddadza ci kilka sSwietnych pomystéw, ktére warto
szybko wykorzystaé. Ukochana osoba okaze ci wiecej uczué.

wtorek doj$¢ do przykrych pomytek i sporéw.
Nie narzucaj innym swego zdania na poczat-
ku tygodnia, jesli nie chcesz narobi¢ sobie wro-
géw. Dotyczy to nie tylko pracy, ale i domu. Warto z partne-
rem rozmawiac, a nie stawiac go przed faktami dokonanymi.
W srode i czwartek bedzie sie tatwiej dogadaé. W weekend
tylko mite niespodzianki.

LEW

Moze zdarzy¢ sie tak, ze po dobrym poczatku —
tygodnia, kiedy to wszystko idzie jak z ptatka,

w $rode cos nie wypali z niezawinionej przez 1
ciebie przyczyny, lub los wystawi cie na trud-

na probe. Nie wahaj sie pytac przyjaciot o rade,

ich zdanie okaze sie stuszne. W czwartek cheé¢ postawienia
na swoim moze okazac¢ sie nie najlepszym wyborem. War-
to pyta¢ domownikéw o zdanie. W weekend uciekniesz od
obowigzkoéw.

SKORPION

Dopisze ci humor i energia, a w poniedziatek

kazda sprawe zawodowa zdotasz zatatwic z ko-

rzyscia dla siebie. W nastepnych dniach pamie-

taj, ze kompromisy sa dla ludzi, a rozstawianie

przeciwnika po katach nie zawsze jest najlepsza

taktyka. W czwartek nie daj sie sprowokowac - w uczuciach
mozliwe s pomyiki i zte odebranie intencji partnera. Zanim
krzykniesz - zapytaj.

WODNIK

Na poczatku tygodnia zapanuje rozluZnienie, ale

do $rody przejmij ster wydarzen. Inaczej p6z-

niejszy pospiech czy zatatwianie paru spraw

jednoczes$nie moze by¢ przyczyna pomytek.

W czwartek mozliwe intrygi w pracy - szczerze

przedstaw swoje zdanie, a na swoje stowa zbierz dowody. Uda
sie pograzy¢ kogos$ nieuczciwego. Od pigtku mozesz liczy¢ na
niezwykle spotkania i mite wydarzenia.

nos¢ nadrabiania zalegtosci to nie twoja ,za-
stuga”?. Haréwka sie optaci, zdobedziesz wie-
cej pieniedzy, niz oczekujesz. W srode méw tyle,
ile trzeba, a nawet mniej. Do nowych znajomosci podchodz
na razie z rezerwa, dopiero sie okaze, ile s3 warte. W week-
end zrealizujesz najbardziej szalone plany.

PANNA

Poczatek tygodnia dos¢ leniwy, a zarazem trud-

no bedzie zdecydowac, co robi¢ najpierw. Daj —

sobie troche czasu na rozruch i wybér prio- '/~
rytetéw. W pracy przede wszystkim zajmij sie

sprawami, ktére wymagaja polotu, wprowadzenia

ozywczego tchnienia - w srode i czwartek powinno ci p6jsé
doskonale. W pigtek pewnie znéw nie zauwazysz osoby, kto-
rej zalezy na tobie. Weekend swietny na zycie towarzyskie.

STRZELEC

Ambitne przedsiewziecia nie beda za trudne,

ale trzeba bedzie zapanowac nad checig leni-

wego drzemania i biesiadowania. Nad rozko-

sze toza i stotu do potowy tygodnia przedkiadaj

sprawy do zatatwienia. Zostanie to nagrodzone

i docenione. W mitosci mozesz zapragna¢ zmian, ale nie jest
to najlepsza pora na takie decyzje. W czwartek w pracy zre-
zygnuj z tego, czego nie warto ciggnac.

RYBY

Nie zaczynaj teraz nowych spraw, staraj sie za

to doprowadzi¢ do konca to, do czego sie zo- :'
bowigzates. W pracy atmosfera sie poprawi,

a osoby, ktérym grozito zwolnienie, nagle oka-

z3 sie niezbedne lub znajda korzystniejsza ofer-

te. Lagodnos¢, stanowczosé i kompetencja zjednaja ci przyja-
znych protektorow. W srode bedziesz zadowolony z rozwo-
ju spraw uczuciowych. W weekend okaze sie, ze lubisz sie
bawié na catego.
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Son of a Gun: Mioda krew
TVP 2, sobota 27.04, godz. 22.20

19-letni JR (Brenton Thwaites) za drobne przestepstwo trafia na sze$¢ miesiecy do australijskiego wiezienia. Juz po kilku dniach pobytu za kratka-
mi odczuje, co to twardy wiezienny los. Tu szanse na przezycie maja tylko nieliczni. Jego wsp6ttowarzysz z celi jest molestowany seksualnie przez
grupe wiezniéw dowodzonych przez niejakiego Dave’a (Sam Hutchin). JR poznaje notorycznego przestepce, majacego na koncie napady z bronia
w reku, Brendana Lyncha (Ewan McGregor), i wkrada sie w jego taski, stajac sie podopiecznym gangstera. Jego wspdttowarzysz zostaje znowu zaata-
kowany przez molestujacych go wiezniéw i prébuje popetnié samobdjstwo. Kiedy trafia do szpitala, swoja agresje ludzie Dave’a wytadowuja na JR,
ale wtedy w jego obronie staje Lynch wraz ze swymi réwnie bezwzglednymi kolesiami, Sterlo (Matt Nable) i Mervem. Dave ginie. Teraz JR moze czu¢
sie bezpiecznie, szybko przekonuje sie jednak, ze wszystko ma swoja cene. Musi obieca¢ swoim wybawcom, ze pomoze im w ucieczce z wiezienia.

Bogowie
TVN, sobota 27.04, godz. 21.00

Opowies¢ o buntowniku, ktéry rzucit wyzwanie naturze, wladzy i wa-
snym ograniczeniom. To film o pierwszym udanym polskim przeszcze-
pie serca dokonanym przez prof. Relige w Zabrzu. Dramat nieudanych
operacji, walka o kazde uderzenie serca, wielkie ambicje i bolesne po-
razki, samotno$¢ geniusza, ktdry stanat sam przeciwko swoim mento-
rom i rozpoczat rewolucje w polskiej medycynie.

Prawdziwe mestwo
TVP 2, niedziela 28.04, godz. 21.15

Czternastoletnia cérka zamordowanego Franka Rossa, Mattie Ross, zro-
bi wszystko, aby pomsci¢ swego ojca. Postanawia dopas¢ zabdjce i po-
stawi¢ go przed sadem. Dziewczyna zatrudnia czlowieka o prawdziwie
mocnym charakterze - Reubena J. ,Roostera” Cogburna, ktory ma jej
pomdc w schwytaniu Toma Chaneya. Ubija z nim interes, cho¢ wszyscy
przestrzegaja ja przed tym pijaczyna i awanturnikiem. Ale Mattie wie-
rzy w powodzenie misji. Postanawia tez towarzyszy¢ mu w polowaniu
na morderce. Mimo poczatkowego sprzeciwu ,,Koguta”, udaje sie jej go
przekonaé i wyrusza z nim w petng niebezpieczefistw wyprawe. Mattie
zyskuje takze drugiego sojusznika, mlodego rewolwerowca La Boeufa,
ktéry liczy na wysoka nagrode. Obiezy$wiat z Teksasu jest przekonany,
ze uda mu sie wykorzysta¢ Cogburna do wlasnych intereséw.

Prada albo nic
TVP 1, niedziela 28.04, godz. 22.30

Wydaje sie, ze szczescie Dominguezdw bedzie trwaé wiecznie. Mieszka-
ja w Beverly Hills w ogromnej posiadtosci, optywaja w luksusy, jezdza
najnowszymi modelami drogich aut. Studiujaca prawo Nora Dominguez
i jej mtodsza siostra Mary, ktéra ma w gtowie tylko zakupy w najdroz-
szych sklepach, wtasnie $wietuja w domu urodziny ojca. Wszyscy sa
w $wietnych humorach, nic nie zapowiada tragedii. Podczas urodzino-
wego przyjecia jubilat nagle umiera. Na pogrzebie siostry czeka kolejna
niespodzianka. Zjawia sie ich starszy przyrodni brat Gabe Dominguez,
owoc romansu ich ojca. Przyszed! na §wiat, zanim one sie narodzity. I to
on zarzadza teraz posiadloscia, wraz ze swoja samolubng i chciwg zona
Olivig, ktdra nie zamierza sie dzieli¢ resztka majatku.

Niepamiec
TVN, niedziela 28.04, godz. 22.35

Rok 2077. Ziemia jest wyniszczona wieloletnig wojng z przerazajacymi
obcymi istotami. Jack Harper stuzy w specjalnej ekipie, stacjonujacej
jeszcze na naszej planecie, z ktorej ewakuowano niemal catg ludno$é. za
dwa tygodnie on tez znajdzie sie w bezpiecznym miejscu, ktére bedzie
nazywat domem. Ale gdy w czasie patrolu Jack uratuje pickna kobiete,
okaze sie, ze ich losy sa ze sobg w niewyttumaczalny sposéb splecione.

BEZPLATHY DWUTGOONIK SAMORZADOWY

Panorama
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Program telewizyjny 25.04 - 8.05.2019

Pozyczony narzeczony
TVN, sobota 4.05, godz. 20.55

Pracujaca w jednej z najlepszych nowojorskich kancelarii prawniczych
Rachel odnosi spektakularne sukcesy zawodowe. Do petni szczescia
brakuje jej powodzenia w zyciu osobistym. Mimo ze wiasnie koriczy
trzydziestke, wcigz nie znalazta swojej drugiej potowy. Z zazdroscia
spoglada na swoja najlepsza przyjaciotke Darcy, ktdra jest zajeta przygo-
towaniami do $lubu z Deksem. Rachel hucznie obchodzi swoje urodziny.
Po szalonej imprezie budzi sie rano w 16zku z... ukochanym swojej kole-
zanki. Chee o tym jak najszybciej zapomnie, ale okazuje sie, ze nie be-
dzie to tatwe. Jest bowiem zakochana w Deksie juz od czasow studidw.

Wielkie uwodzenie
TVP 2, niedziela 5.05, godz. 22.30

Portowe miasteczko musi pozyskaé lokalnego lekarza, aby zapew-
ni¢ sobie lukratywny kontrakt. Niebawem na okres prébny przyby-
wa kandydat z duzego miasta, dr Paul Lewis (Taylor Kitsch). Miesz-
karicy robig wszystko, aby go oczarowa¢ i sktoni¢ do pozostania w
miasteczku. Niebawem okres prébny przybysza dobiega kofica. Tym-
czasem burmistrz Murray French (Brendan Gleeson) trzyma asy w
rekawie i nie ma wyboru, musi je wyciagnaé.

Mitosc¢ i inne uzywki
TVP 2, sroda 8.05, godz. 22.30

Przedstawiciel firmy farmaceutycznej Jamie Randall moze poszczycic
sie sukcesami w branzy. W zdobywaniu klientéw pomaga mu nieprze-
cietny urok. Wykorzystuje go nie tylko w zyciu zawodowym, ale i do
przelotnych mitosnych podbojéw. Jest zadowolony z siebie i nie potrze-
buje do szczedcia zobowiazar. Firma, dla ktérej pracuje, wprowadza na
rynek nowy rewolucyjny lek wspomagajacy potencje. Kariera Jamiego
rozkwita - sprzedaje szczecie w pigutkach, a sam jest jego najlepsza
reklamg. W tym momencie na swojej drodze spotyka niezalezng ar-
tystke Maggie, ktéra podobnie jak on preferuje niezobowigzujacy seks.
Para widuje sie coraz czesciej, nie myslac o wspdlnej przysztosci. Obo-
je sa blyskotliwi i maja poczucie humoru. Fascynacja niepostrzezenie
przeradza sie w szczere uczucie. Zostaje ono wystawione na ciezkg pro-
be. Okazuje sie, ze Maggie cierpi na chorobe Parkinsona. Trudno jej sie
pogodzi¢ z diagnoza miazdzaca plany na przysztosé. Jamie ma szanse
dowies¢, ze za fasadg beztroskiego casanovy kryje sie odpowiedzialny i
troskliwy mezczyzna. To otwiera zupelnie nowy rozdzial w jego zyciu.
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Jeden z dziesigciu - teleturniej

Jaka to melodia?

Wieczna mitos¢ s.ll (161) - serial

Elif s.1ll (472) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blondynkas.V (65) - Spotkajmy

si tui teraz - serial

Komisarz Alex s.IX (117) - Zemsta

- serial

Ojciec Mateusz s.VI (81) - Prze-

rwany weekend - serial

Korona krélow (211) - telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

To sie opfaca - magazyn

Chifiski dziki zachod - serial dok.

Elif s.111 (473) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Wieczna mitosc s.Il (162) - serial

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3476) - telenowela

Korona krélow (212) - telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturnie]

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXI (272)

- Zawdd zaufania publicznego

- serial

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997

Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat

Bez tozsamosci (29) - serial
Krew z krwi (1) - serial

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér - 6.05 Tenis ziemny
- Turniej WTA Stuttgart - 2 runda 9.25 Pitka
nozna - 1/2f AC Milan - Lazio Rzym 11.30 Te-
nis ziemny - Tumiej WTA Stuttgart - 2 runda
3 13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart
- 2 runda 4 15.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
Stuttgart - 2 runda 5 17.35 Pitka nozna 18.30
Pitka nozna 19.45 Pitka nozna - 1 finatu . Ata-
lanta Bergamo - Fiorentina 28 20.40 Pitka
nozna - 1 finatu . Atalanta Bergamo - Fioren-
tina 2B 21.35 Pitka nozna - 1 finatu . Atalan-
ta Bergamo - Fiorentina 2B 21.50 Pitka nozna
-1 finafu . Atalanta Bergamo - Fiorentina 28
22.40 Pitka nozna - 1finatu . Atalanta Berga-
mo - Fiorentina 2B 23.00 Sportowy Wieczér
- 23.45 Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart
-2 runda 5 1.25 Hokej na lodzie - NHL 2018
- Skréty meczéw 2.00 Hokej na lodzie - NHL

8.40

9.40
1035

130
12,00
1215
12.30
1235
12.50
14.00
15.00
15.10
15.15
16.05
17.00
1715
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
2035

2130
22.20
23.00
23.50

0.55

140
230
3.40
4.35
5.00
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TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (741) - serial
Operacja Zdrowie! - Naczyniowka
Na sygnale (47) - Kubet zimnej
wody - serial

Ogrodowi - magazyn

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VIl (160) - Sprzata-
nie - serial

Barwy szczescia (2050) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Mitosne potyczki (70) - serial

Na dobre i na zte (741) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (82) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2148) - teleturniej
Wiezief mitosci (46), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.lIl (54) - Prawko

- serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /92/
- "Bardzo smutna piosenka
retro” - Grupa Pod Buda
Muzeum Polskiej Piosenki - /39/
- "Pierwszy siwy wios" - Marta
Mirska

Barwy szczgscla (2050) - serial
Barwy szczescia (2051) - serial
Dance Dance Dance - Finat

Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny

Na sygnale (229) - Kocham cig,
Martyna - serial

Oswiadczyny po irlandzku

- komedia romantyczna, Irlandia,
USA, Wielka Brytania, rez. Anand
Tucker, wyk. Amy Adams, Matthew
Goode, Adam Scott, John Lithgow
La La Poland - program rozryw-

19.20

19.35
20.10
20.45
2315

0.10

0.40

22

o

oWy
Riviera (6) - serial

Art Noc - Mocny sktad - Euro-
pejski Stadion Kultury Rzeszow
2017 - koncert

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Walofiska strzata, Belgia
4.30 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wiochy
Etap 3. 5.30 Formuta E. FIA Championship,
Paryz 6.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 5. dzier 8.30 Formufa E. FIA Cham-
pionship, Paryz 9.00 Wy3cigi motocyklowe.
FIM Endurance World Championship Maga-
zyn EWC All Access 9.30 Kolarstwo. Tour of
Croatia Etap 2. 10.00 Kolarstwo. Tour of the
Alps, Whochy Etap 3.11.00 Kolarstwo. WaloA-
ska strzafa, Belgia 12.00 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania 5. dziefi 14.00 Sno-
oker. MS, Sheffield, Wielka Brytania 18.30
Kolarstwo. Tour of the Alps, Whochy Etap 4.
19.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 23.30 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wiochy
Etap 4. 0.30 Formufa E. FIA Championship,
Paryz Zapowiedz 1.00 Wyscigi samochodo-

2.55
3.55

4.4

o

EEgsroar
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6.00

9.00
10.00
1.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110
215

Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Slad - serial

Szkofa uwodzenia 2 - kome-
diodramat, USA, 2000, rez. Roger
Kumble, wyk. Robin Dunne, Sarah
Thompson, Keri Lynn Pratt, Amy
Adams

- Akcja filmu toczy sie kilka lat
przed wydarzeniami przedstawio-
nymi w pierwszej czesci. Sebastian
Valmont i jego przyrodnia siostra,
Kathryn bezwzglednie bawia sie
uczuciami swoich réwiesnikow.
Pewnego dnia Sebastian oswiadcza
jednak siostrze, ze zrywa z prze-
sztodci i Slubuje wiernos¢ niewin-
nej Danielle. Zazdrosna Kathryn,
ktora watpi w szczeros¢ intencji
brata, postanawia go uwies¢, a tym
samym rozwia¢ jego nadzieje na
trwaty zwigzek.

110 Zakoriczenie programu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy15.00 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20,45 Trudne sprawy
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedtug Kiep-
skich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.50 To
Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja
2.10 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20
Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie

2330
HIT

TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12,00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19+ - serial
1430 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwagal! - program interwencyjny

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

2130 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Last Minute - komedia, Polska
2013, rez. Patryk Vega, wyk. Woj-

ciech Mecwaldowski, Aldona Jan-
kowska, Klaudia Halejcio, Bartfomie]
Swiderski

0.20 Paraw remont

1.20 Uwaga! - program interwencyjny

140 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 7.30
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy - serial obyczajowy 11.00 Szpilki
na Giewoncie - serial obyczajowy 12.00 Przy-
jaciotki 13.00 Mate Wielkie Marzenia 13.30
HeII’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Wyjd za
mnie 17.30 To nie koniec Swiatal 18.30 Su-
perPies 19.00 Chirurdzy - serial obyczajo-
wy 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 21.00 Smetarz dla zwierzakéw - hor-
ror, USA, 1989, rez. Mary Lambert, wyk. Bla-
ze Berdahl, Dale Midkiff, Denise Crosby, Fred
Gwynne. 23.05 Irena do domu - komedia,
Polska, 1955, rez. Jan Fethke, wyk. Lidia Wy-
socka, Adolf Dymsza, Kazimierz Brusikiewicz,

V4

4

6.00 Buffy, postrach wampiréw
- serial przygodowy
7.05 Przygody Kota w butach - serial
animowany
7.35 Dragon Ball Super - serial animo-
wany
8.00 Nasznowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell'sKitchen - Piekielna Kuchnia
- reality show
1.25 Sekrety sasiadow - serial obycza-
jowy
1155 Galileo - program populamo -
naukowy
13.00 Detektywi w akgji - serial krymi-
nalny
14.00 STOP Drogdwka - program doku-
mentalny
15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
16.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
17.00 Joker
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
21.00 Park jurajski 3 - film przygodowy,
USA, 2001, rez. Joe Johnston, wyk.
Sam Neill, William H. Macy, Trevor
Morgan, Alessandro Nivola
23.00 Smieré na talerzu - serial doku-
mentalny
1.00 Zakoﬁczenie programu
stoPkLATKA - Stopklatka

10.25 Ciezardwka po antypodach 11.25 Woj-
ny kontenerowe - serial 11.50 Allo, Allo - se-
rial 14.25 Katastrofy w przestworzach 16.20
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 16.45 Wojny kontenerowe 17.10 Wygrac,
przegrac albo polec 18.00 Komisarz Rex - se-
rial 19.00 Przygody Merlina - serial 20.00 Aj-
lawju - komedia obyczajowa 2155 Dziew-
czyny z przemytu cz. 2 - serial 23.50 By¢ jak
Kazimierz Deyna - komedia obyczajowa

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.35 Tajemni-
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Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek
Prawo Agaty - serial

Ugotowani - program kulinarno

- rozrywkowy

Zakochani po uszy

Big Brother

Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia, USA 1983, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy, Don Ame-
che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur-
tis, Kristin Holby, Frank Oz

Big Brother Nocg

Nadchodzi Polly - komedia, USA
2004, rez. John Hamburg, wyk.
Ben Stiller, Jennifer Aniston, Philip
Seymour Hoffman, Debra Messing,
Alec Baldwin, Hank Azaria

Moc Magii

14.15
14.20
15.20
16.20
17.20
17.25
18.25

19.30
20.00
21.00

23.25
23.55

155

Ay v

13.00 Idealna niania 13.45 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 14.55 Made in Maroko - serial
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka
jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15 Vioghox.
W necie 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad-
ca smaku 20.05 Patent na kase 20.40 Damy
i wiesniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Defac-
t0 22.30 Krélowe zycia 23.10 Krélowe zycia.
Po godzinach 23.25 Druga twarz

KM TV TRWAM

1.35 Przyroda i ludzie 12.00 Regina Coeli
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Jan Pawet Il i cud w Kostaryce 14.00
Po tej stronie lustra 15.45 Przeglad katolickie-
go tygodnika “Niedziela" 15.50 Ma sie rozu-
mieC 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wodet 16.35 Porady Medyczne Boni-

fratréw 17,00 Przeglad Tygodnika Rodzin Ka-

tolickich “Zrodto” 17.05 Dinozaury z Krasiejo-

wa 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina Coeli
18.05 Informaje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Jezus - Krélestwo bez granic 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Przyroda i ludzie 22,30 Z wedka nad wodet
23.00 Sanktuarium $wietej Anny w La Palud

TVNT

TV PULS

Stodka mitos¢ - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Slubne wojny - komedia, USA
2009, rez. Gary Winick, wyk. Anne
Hathaway, Chris Pratt, Kate Hud-
son, Kristen Johnston
Kabaretowe Gogle i Boks, Polska
2019

6.00
7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

2150
22.50 American Pie: Wakacje - kome-
dia, USA 2005, rez. Steve Rash,
wyk. Tad Hilgenbrink, Eugene Levy,
Arielle Kebbel, Jason Earles
Chtopcy pani Brown - serial
Chtopcy pani Brown - serial
Chtopcy pani Brown - serial
Chtopcy pani Brown - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

0.45
120
1.55
240
3.20

410
5.00

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21,00 CSI: Cyber 2155 CSI:
Cyber 22.55 Gniew Caina - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Ryan Combs 0.45 SuperLu-
dzie Extra 1.00 Zakoficzenie programu

W TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Dru-
ciane oprawki - film anim. 8.45 Locus - film
anim. 9.00 Pora umiera¢ - film obyczajo-
wy 11.00 Réd Gasienicow - serial 13.20 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.40 Tasmy Kultury
-Owoce sukcesu - widowisko artystyczne
13.50 Tasmy Kultury - Twdrca i stworca - wi-
dowisko artystyczne 14.20 Sto minut wakadji
- komedia 16.05 Jutro idziemy do kina - film
fabularny  18.00 Granatowy Zeszyt - film
dok. 19.20 Pegaz 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Polowanie na kréliki - dramat 22.10
Koo piéra 8 - magazyn 22.35 Scena Klasycz-
na - Ars Cantus - koncert 23.25 Wiece] niz
fikcja - Alicia - film dok. 1.05 Barany. Islandz-
ka opowies¢ - komediodramat, Islandia 2.50
Informacje kulturalne 3.15 Kino nocne - Girl

2018 - 2.runda play - off. 4.55 Niesmiertelni  we. WTCR, Marakesz, Maroko 5.45 Telezakupy TV Okazje Hanka Bielicka 1.00 Zakoczenie programu e Watykanu (13) - serial dok. 23.50 100 cudownych miejsc na $wiecie Guide - komedia sensacyjna
TVP1 w2 poLsa @ T Pl V4 Piatek, 26.04.2019
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5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej 7.05 Na sygnale (48) - Lewizna gory 6.00 Nowy dzien z Polsat News 510 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow e @‘
5.40 Jaka to melodia? - serial 9.00 SuperPies 535 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach - seril . TVN7 puls TV PULS
6.5 Wieczna mitos¢ s.ll (162) - serial 7.30 Ogrodowi - magazyn 930 MalanowskiiPartnerzy 6.50 Kuchenne rewolugje - program animowany 455 Prawo Agaty - serial 6.00 Stodkamitosé - telenowela
7.05 Elif s.lIl (473) - serial 745 Przepisdnia 10.00 Dzien, ktry zmienit moje zycie kulinamo - rozrywkowy 7.35 Dragon Ball Super 5.55 Ukrytaprawda - program obycza-  7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8,00 Wiadomosci, Pogoda 7.55 Pytanie na $niadanie 1.00 Dlaczegoja? 8.00 Nasz nowy dom owy 8.00 Lombard: 2vcie pod zastaw
: e 750 Doradca smaku J - ard: zycie p
8.15 Kwadrans polityczny 11.25 Rodzinka.pl s.VII (161) - serial 12.00 Gliniarze o 9.00 Septagon 6.55 Sqd rodzinny - program sadowy - serial
8.40 Blondynkas.VI (66) Nareszcie 11,55 Barwy szczgscia (2051) - serial 13.00 TfUdne sprawy 8.0 Dziefi Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 750 Szpital - program yczajowy 9.00 Rodzinny interes - serial
w domu - serial 12.30 Koto fortuny - teleturniej 14.00 Pierwsza mitos¢ 1100 Ukryta prawda - program obycza- nia 8.45 BigBrother 10.00 Zaklinaczka duchow - serial
9.40 KomisarzAlexsX (118)-Mat-  13.15 Mitosne potyczki (71) - serial 1445 Dlaczegoja? jowy 11.25 SuperPies 940 Doradca smaku 11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
czyna mito¢ - serial 14.05 Cosdla Ciebie - magazyn 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 Szpital - program obyczajowy 1155 Mecenas Lena Barska 9.50 Big Brother Pobudka 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
1035 Ojciec Mateusz sVl (82) - Zagi-  14.35 OperagaZdrowie! -Naczyniowka 1615 Interwencja 13.00 Szkota - serial 13.00 Detektywiw akji 9.55 Zakochani po uszy 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
niony - serial 1510 Doktor z alpejskiej wioski 16.30 Naratunek 112 14,00 19+ - serial 14,00 STOP Drogéwka 10.35 Mango Telezakupy 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
1130 Korona kréléw (212) - telenowela - nowy rozdziat (83) - serial 17.00 Gliniarze 1430 Kuchenne rewolucie - program  15:00  Policjantki i Policjanci - serial oby- 1210 19+ - serial 15.00 Lombard: zycie pod zastaw
12.00 Wiadomosci 16.00 Kotofortuny-teletuniej ~~ 18.00 Pierwsza mitos R kl prog czajowy 13.15 Ukryta prawda - program obycza- - serial
1215 Agrobiznes 11333 ‘Fﬁ[nllllmjas_{l (214(3)7) t_lg\etgrmej }ggg gVy_detirzer:‘l{a, Sﬁprt, Il:c.)ghoda 530 SUI'(';?;”OS;?;‘WW oWy 16.00 Gliniarz i prokurator jowy 16.00 Rogzinnyinteres-seria:
i i i . Igzien mitosci (4/), Turcja .30 Swiat weatug Kiepskic -30 SzZKoia - sefl 14.15 Big Brother Popotudnie 17.00 Rodzinny interes - serial
Egg sta\p\;vgrl::glr(%r;\vz_d%w&gk. 18.00 Panorama, Pogoda, Sport 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 1630 19+ - serial 11;38 JSZ';,?LEO,, 14.20 Sq% rodzinny -pprogram sadowy  18.00 Lombard: zycie pod zastaw
14.00 Elif s.lll (474) - serial 1840 Rodzinka.pl s.il (55) - seril 2 Gwiazdami 17.00 Szpital - program obyczajowy 19.00 Policjantkii Policjanci - serial oby-  19-20 Sedzia Anna Maria Wesofowska -seial v
15,00 Wiadomosci 19.05 Przepis dnia 18.00 Ukryta prawda - program obycza- czajowy 16.20 Szpital - program obyczajowy 20.00 Twierdza - film sensacyjny, USA
1510 Pogoda 19.15 Mu1zoe1um Pﬁlskle]lrlostenklk ., jowy 20,00 Gwiazdy Kabaretu ggg Elg Bro}\her Po_dW|_e|czorek 1:996,rez.NM|craeC|Bay, \gjyh Sean
15.15  Alarm! - magazyn _/ / - Udieczkaz tropiku 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 2100 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- 25 Prawo Agaty - sera OIS G el 0
1535 Magazyn dledczy Marek Bilifiski 1950 Uwagal - broram interwencyin nalny 18.25 Przyjaciele - serial , Willam Forsythe  ~
16.05 Wieczna mitosc s)l (163) - serial 220 V”&Zﬁ;?eﬁ",‘eks'fé;'°‘e|?ekéa /8 : g prog ™ 200 Sprawiedlii- Wydziatkymi- 185 Urgo‘;f,‘y’yv"fgv'vy program kulinamo 2250 ;aa"hﬁgr'fcy"lj‘;f’;('mghr’é"fmfew
};?50 ;elee()‘(press Jarocka 2.00 R:Lr&d_ fi odowy Holandi 20.00 Big Brother Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget
o) oregoda 1935 Barwy szczescia (2051) - serial ! ; Tim przygodowy,Hioandia, 91,00 Sedzia - film obyczajowy, USA Moynahan, Jared Leto
mB Kkatomeloda? 2010 Barwy szczeécia (2052) - serial 2018, rez. Roel Reiné, wyk. Loes 2014,re2. David Dobkin, wyk. 105 Bezlitosci - im sensacyny,
18.00 Klan (3477) - telenowela 20.45 O mnie si¢ nie martw - s. X (8) Haverkort, Gifs Naber, Lisa Sit, Robert Downey Jr, Robert Duvall, Kanada, USA 2012, rez. Keoni
1830 K?élz:gvl\(,reﬂow-takahlstorla---(32) ezt 22.05 Kochaj - komedia romantyczna, é?ﬂ?gﬁgfﬁgks' Britte Lagcher, Vera Farmiga, Bfilly Bob Thornton, Waxman,wyk./ﬁrian Holmes, X
- A . 2145 Rodzinka.pl (259) - serial il Polska, 2016, rez. Marta Plucifiska, L Vincent D'Onofrio, Jeremy Strong Jesse Hutch, Lochlyn Munro, Sara
18,5 Jeden z dziesigciu - teleturniej 2220 LalaPolands.li - program roz- wyk. Olga Botad?, Roma Gasiorow- 230 Graffiti y 0.00 Szybey i wsciekli V - fim sensa- Lind, Steven Seagal
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda rywkowy ska, Aleksandra Poptawska 240 Top 10 lista przebojéw - program cyjny, USA 2011, rez. Justin Lin, wyk. 3.0 JAG - Wojskowe Biuro $ledcze
2010 Alarm! - magazyn ! 2250 Miniaudycja - Przygotujcie sie na wieczér paniei- x s e T 2 rozrywkowy . Vin Diesel, Paul Walker, Jordana - serial
2035 Thes\gNaII.V|Vygra_] marzenia 2255 Ztoto dezerterow - komedia, ki, podczas ktorego wszystio 2000 Mad Max: Na drodze gniewu 3.40 Top 10 lista przebojow - program Brewster, Tyrese Gibson 4.00 Najedwabnym szlaku
- /59/ - teletumiej Polska, rez. Janusz Majewski, wyk. wymknie sie spod kontroli. Boha- T fim przveodowy USA Australia rozrywkowy . 240 Moc Magii 4.40 Z archiwum policji
2135 M|I|ardquok_h|p-_thnllelz, UE}A, Marek Kondrat, Bogustaw Linda, terka filmu jest Sawa. Kobieta 2075 riiyéeorg\gwMiller'wyk Tom 5.45 Telezakupy TV Okazje 4.50 Drugastronamedalu-talk show  5.00 Dyzur
%g:]% r:eééjl;r:s t%lﬂe;;gs},]w[)y()%&ebe Wiktor Z_borowsk|,KEtarzyna I \Iivkrotcgwych%dm zda rrllaz zakJursa, Har d'y Charlize Theron. Nicholas STOPKLATKA Stopklatka P TV ‘m TV6
e Figura, Piotr Gasowski, Jan Englert, tOry zdaje sie byC idealnym kandy- v It'H = »B' fs . . . . . . . -
Sherwood, Ed Westwid Piotr Machalica, Leonard Pietraszak, datem nameza. Kobietg zaczynaja oult, Rugh Keays - Byrme, Jos 6.00 Ztotopolscy - serial 7.00 Plebania - se-  11.05 Meksykafiskie dynastie - serial 12.00 6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
2330 Wiktorias.l (14) - Wiara, Pawet Delag, Artur Zmijewski jednak ogarniaé coraz wigksze wat- Helman, Zoe Kravitz rial 8.35 Stawka wieksza iz zycie cz. 11- 12 Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut
nadgle].al Iqu“ -_serlal 1.05 Strzez sie tych zdjec - thriller, pliwosci. Sprawe dodatkowokom- 22,30  Sicario - film sensacyjny, USA 2015, ~ - serial 10.55 Allo, Allo - serial 12.35 Sekrety -~ my i wiesniaczki. Ukraina 14.55 Made in Ma-  10.00 Galileo 11.00 ViL.P 12.00 Miodowe la-
030 ElPrincipe - dzielnica zfa (30 - 31) USA, rez. Jason Furukawa, wyk. plikuje pojawiajacy sie na horyzoncie rez. Dens Vileneuve, wyk. Emily  uksusowych hotel - serial 13.30 Katastro- ~roko - serial 15.45 Express 16.05 Uwagal ta 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
- serial . Annalynne MCCord, Mark Gha- przystojny aktor - Krzysztof. Blunt. Benicio DelToro, Josh Brolin, 1Y W Przestworzach - serial 15.20 Giganty 1630 Defacto 16.45 Wojny magazynowe 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
220 Magazyn kryminalny 997 nime, Gracyn Shineyei 0.00 Abraham Lincoln: towca wam- Vict ' Garber Jon B ’th | " w powietrzu - fim dok. 16.20 YouTubeowa 17.45 Express 18.05 Krélowe zycia. Po godzi- na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00
345 Ocaleni - reality show 2.45 Mtoda krew - film sensacyjny, pirow - film fantasym USA, 2012, (AL rewolucja - film dok. 17.20 Wygrac, przegra¢ nach 18.15 Ostre ciecie 19.00 Ukryta praw-  Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
4.15 Notacje - Ks. Bernard Czerniecki Australia, rez. Julius Avery, wyk. rez. Timur Bekmarbetoy, wyk Ben- 100 Kuba Wojewddzki-talk show 1o polec 18,20 Uklad idealny - komediaro-  da 20.00 Viogbox. W necie 20.40 Goggle- go Jorku 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
- Chleb Posmarowany Sercem Ewan Mcgregor, Brenton Thwaites, jamin Walker, Dominic Cooper 2,00 Uwaga! - program interwencyjny  mantyczna 20.00 Kate i Leopold - komedia box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 minalny 23.55 Sekretna obrona - thriller 2.00
430 Zakoriczenie dnia Alicia Vikander, Jacek Koman 230 Tajemnice losu 2.20 Moc Magii 22.20 Ulice strachu - horror Dzentelmeni i wiesniacy 23.00 Krélowe zycia - Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow
- i
L TWPSPORT @ EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TVPINFO  Jiighf TVIRWAM 555 TVP KULTURA

5.30 Serwis Wiadomosci 6.05 Pitka nozna
- 1finafu . Atalanta Bergamo - Fiorentina 28
7.00 Pitka nozna - 1finatu . Atalanta Bergamo
- Fiorentina 2B 8.00 Pitka nozna - Il liga. 29.
kolejka. Radomiak Radom - Elana Toruf 9,00
Pitkanozna - Il liga. 29. kolejka. Radomiak Ra-

dom - Elana Toruf 10.10 Galeria Legend Eks-

traklasy 12.00 Marzenia 13.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA Stuttgart - 1/4F 115.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 1/4F 217.35
Ring TVP Sport 19,00 Sporty walki - DSF Kic-

kboxing Challenge - Nowym Saczu 22.30
Sportowy Wieczor - 23.10 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Stuttgart - 1/4F 3 0.30 Hokej na lo-
dzie - NHL 2018 - Skréty meczéw 1.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2018 - 2.runda play - off.
2.05 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 2.runda
play - off. 3.00 Hokej na lodzie - NHL 2018
- 2runda play - off. 4.00 Marzenia

3.00 Formufa E. FIA Championship, Paryz
3.30 Watts top 10 4.00 Wyscigi motocyklo-
we. FIM Endurance World Championship
Magazyn EWC All Access 4.30 Kolarstwo.
Tour of the Alps, Whochy Etap 4. 5.30 Watts
6.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
8.30 Watts top 10 9.00 Wyscigi samochodo-
we. WTCR, Marakesz, Maroko Podsumowa-
nie 9.30 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 3.
10.00 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wiochy
Etap 4. 11.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 14.00 Kolarstwo. Tour of the Alps,
Wochy Etap 5. 15.30 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania 18.30 Kolarstwo. Tour of
the Alps, Wiochy Etap 5. 19.30 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania 23.30 Kolarstwo.
Tour of the  Alps, Whochy Etap 5. 0.30 Tenis
stofowy. MS, Budapeszt, Wegry Finat miksta
1.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30
Malanowskii Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Straznk granicy - fim
sensacyjny, USA, 2008, rez. Isaac Florenti-
ne, wyk. Jean - Claude Van Damme, Stephen
Lord, Natalie J. Robb, Gary McDonald 22.45
44 minuty - dramat sensacyjny USA, 2003,

rez. Yves Simoneau, wyk. Michael Madsen,

Ron Livingston, Mario Van Peebles, Andrew
Bryniarski 0.35 Kabaretowa Ekstraklasa 1.40
Wydarzenia 2.20 Magicy z ulicy 2.50 Wystar-
czy cheiec 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 7.30
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.30
Cafe Futbol 11.30 SuperLudzie 12.00 Amery-
ka marzefi 13.00 Przyjaciofki - serial obycza-
jowy 14.00 Przyjaciotki - serial obyczajowy
15.00 Przyjaciotki - serial obyczajowy 16.00
Przyjaciétki 17.00 Slubna goraczka 18.00 Ka-
baret na zywo 20.00 Disco Pod Gwiazdami
2016 - Najgoretszy festiwal tego lata w Te-
lewizji Polsat i Disco Polo Music. Popularne
gwiazdy polskiej i zagranicznej muzyki dan-
ce, pop oraz disco polo zaprezentuja swoje
najbardziej znane przeboje. 21.45 Disco Pod
Gwiazdami 2016 2.00 Kabaret na zywo 4.00
Malanowski i Partnerzy - serial kryminalny
4.30 Malanowski i Partnerzy - serial krymi-
nalny 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Forum - program publi-

cystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci
- 0.48 Gos¢ Wiadomosci - 1.15 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi

11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Regina Coeli
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Jan Pawet Il cud w Kostaryce 14.00
Po tej stronie lustra 15.45 Przeglad katolickie-
g0 tygodnika “Niedziela" 15.50 Ma sie rozu-
mie 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wodet 16.35 Porady Medyczne Boni-

fratrow 17,00 Przeglad Tygodnika Rodzin Ka-

tolickich "Zrécto” 17.05 Dinozaury z Krasiejo-

wa 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-

dokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Jezus - Krdlestwo bez granic 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Przyroda i ludzie 22.30 Z wedka nad wodet
23.00 Sanktuarium Swietej Anny w La Palud
23.50 100 cudownych miejsc na $wiecie

8.00 Informacje kulturalne 8.20 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.30 Legenda Krakowska
- film anim. 9.00 Jutro idziemy do kina - film
fabularny  11.00 Rod Gasienicow - serial
13.05 Katarynka 13.35 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.55 The Deadly Sins - Angels and
Demons in the works of Claudio Monteverdi
- koncert 15.30 Zniewazona ziemia Land of
Oblivion - dramat 17.30 Alfabet - film dok.
19.20 Teledyski 19.30 Kofo pidra 8 - magazyn
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Z podnie-
sionym czotem - dramat 22.30 Brian John-
son. Zycie w trasie - Roger Daltrey - film
dok. 23.30 Tygodnik Kulturalny 0.20 Wiecz-
ny ogiefi - film anim. 0.30 Podarunek lustra
- film anim. 0.45 Polowanie na kroliki - dra-
mat 2.30 Informacje kulturaine 2.45 Zurek
- film obyczajowy 4.05 Popotudnie fauny
- widowisko artystyczne
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

5.35 Klan (3474 - 3475) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (298) - magazyn
8.30 wojsko - polskie.pl (50) - reportaz
8.55 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
9.50 Korona krélow - taka historia... (32)
- telenowela

Korona krolow (209 - 212) - tele-
nowela

Fascynujacy $wiat - Jak zbudo-
wac wehikut czasu? - cykl dok.

Z pamigci - Jerzy Pomianowski
Okrasa tamie przepisy - Scha-
bowy z koscig na grill

Jak to dziata (175) - Made in
Poland - magazyn

Wiktoria s.Il (14) - Wiara,
nadzieja i mitos¢ - serial

To byt rok!

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Stulecie Winnych (8) - serial
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Pitka nozna - Lotto Ekstraklasa:
Lechia Gdaisk - Legia Warszawa

10.20
12.30

13.30
13.40

14.10
14.45

15.45
17.00
17.30
18.30
19.30
20.10

Echo serca (15) - serial

Triumf ducha - dramat, USA, rez.
Robert M. Young, wyk. Willem
Dafoe, Edward James Olmos
Jaka to melodia?

Miliardowy okup - thriler, USA
Z pamigci - Jerzy Pomianowski

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Stuttgart - 1/4F 2 7.50 Pit-
ka nozna -Atalanta Bergamo - Fiorentina
2B 9.55 Pitka nozna - 1/2F AC Milan - Lazio
Rzym 12.00 Stan futbolu 13.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Stuttgart - 1/4F 14.35 Pitka
reczna kobiet - PGNiG Superliga. Start Elblag
- Metraco Zagtebie Lubin 16.45 Pitka nozna
17.50 Pitka nozna 19.00 Pitka nozna 19.55
Pitka nozna 21.00 Sportowy Wieczor 21.40
Tenis ziemny - Turnie] WTA Stuttgart - 1/2F
123.20 Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart
-1/2F 21.00 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 2.
runda play - off. 2.05 Hokej na lodzie - NHL
2018 - 2.runda play - off. 3.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2018 - 2.runda play - off. 4.00
Boks - World Boxing Super Series - R. Progra-
is - K. Relikh 5.00 Boks - World Boxing Super
Series - N. Donaire - Z. Tete

(e

TVP 2

Ko{o fonuny teleturniej

Barwy szczescla(2048) serial
Barwy szczescia (2049) - serial
M jak mitosc (1438) - serial
Pytanie na $niadanie

Pogoda Flesz sobota

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinamy

Bake off - Ale ciacho! - widowi-
sko

Na sygnale (229) - Kocham cig,
Martyna - serial

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

0 mnie si¢ nie martw - 5. X (8)

- serial

Rodzinka.pl (259) - Ufamy sobie
- serial

Stowo na niedzielg - Jezu, ufam
Tobie!

Zmiennicy (8) - Fartowny dziefi
- serial

Panorama, Pogoda, Sport
Kroniki F1

Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Europa da sig lubi¢ - 15 lat p6z-
niej - program rozrywkowy
Sierocki na sobote

Son of a Gun. Mfoda krew - film
sensacyjny, Australia, rez. Julius
Avery, wyk. Ewan Mcgregor, Bren-
ton Thwaites, Alicia Vikander, Jacek
Koman

Magic Mike - film obyczajowy,
USA, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Matthew McCo-
naughey, Alex Pettyfer, Cody Horn,
Olivia Munn

Ztoto dezerterow - komedia,
Polska, rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Bogustaw Linda,
Wiktor Zborowski, Katarzyna
Figura, Piotr Gasowski, Jan Englert,
Piotr Machalica, Leonard Pietraszak,
Pawet Delag, Artur Zmijewski

EUROSPORT

3.00 Wyscigi samochodowe, WTCR, Mara-
kesz, Maroko Podsumowanie 3.30 Formu-
fa E. FIA Championship, Paryz Zapowied?
4.00 Watts 4.30 Kolarstwo. Tour of the Alps,
Wiochy Etap 5. 5.30 Wyscigi samochodowe.
WTCR, Marakesz, Maroko Podsumowanie
6.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
8.30 Jezdziectwo. Longines Masters of New
York Speed Challenge 10.00 Kolarstwo. Tour
of Croatia Etap 4. 10.30 Kolarstwo. Tour of
the Alps, Wachy Etap 5. 11.00 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania 14.00 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania 15.00 Wyscigi
samochodowe. WTRC, Hungaroring, Wegry
Wyscig 1. 16.00 Formuta E. FIA Champion-
ship, Paryz 8. runda 17.15 Snooker. MS, Shef-
field 23.30 Formufa E. FIA Championship,
Paryz 8. runda 0.30 Wy3cigi samochodowe.
WTRC, Hungaroring, Wegry Wyscig 1.

215
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POLSAT

Nowy dzien z Polsat News
Karate Kid 3 - film familijny, USA
Ewa gotuje

Sekrety rodziny

Swiat wedtug Kiepskich
Kabaret na zywo
SuperPies

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
KSW 48 Polska 2019

(=]
6.00
740

10.10
10.45
13.45
15.45
17.45
18.20
18.50
19.30
20.05

0.05 Miasto odkupienia - film sensacyjny,

USA, 2014, rez. Keith Parmer, wyk.
Lennie James, Jean - Claude Van
Damme, Mindy Robinson
- Pieciu zamaskowanych mezczyzn
napada na casino w Las Vegas i kra-
nie 10 min dolaréw. Wszyscy, poza
jednym postrzelonym w gtowe
1 uznanym za zabitego, zostaja zta-
pani. Pieniadze jednak znikaja. Dzie-
sie lat pozniej przywddca grupy
Cole ucieka z wiezienia. Pomagaja
mu cztonkowie gangu. Stilman,
Boyd i Kane. Dowiaduja sie, ze ich
byly partner Pike przezyti uciekt
z pieniedzmi, dzieki pomocy lekarza.
Gang trafia do odizolowanego kali-
fomijskiego miasteczka Baker, gdzie
ich byty wspdinik jest szeryfem. Pike
teraz nazywa sie Bishopem i twier-
dzi, ze cierpi na amnezje spowodo-
wang postrzatem w glowe. By odzy-
skac fup, przestepcy musza stawic
czofa mieszkaricom Baker, ktdrzy
okazujg sie bardziej zdemoralizowani
i bezwzgledni, niz oni sami.

2.25 Tajemnice losu

[\2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chciec
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies
20.05 Wydarzenia 20.45 44 minuty - dramat
sensacyjny USA, 2003, rez. Yves Simoneau,
wyk. Michael Madsen, Ron Livingston, Mario
Van Peebles, Andrew Bryniarski 22.40 Zabdj-
ca idealny - thriller sci - i, USA, 2016, rez. Ti-
tus Paar, wyk. Steven Seagal, Sasha Jackson,
Vernon Wells, Johnny Messner 0.35 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Ma-
gicy z ulicy 3.00 Wystarczy chciec 3.30 Echo
lasu4.00 Gra w ciemno 5.00 Ach co to byt za
§lub 5.20 Gorale 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.30 MasterChef Junior
14.00 Agent - Gwiazdy
15.00 Salon sukien Slubnych Goka
16.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Dorota inspiruje
36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga! - program interwencyjny
Chytka - Zaginiecie - serial

- Adwokat Joanna Chytka nalezy
do najlepszych prawnikéw w Pol-
sce. Pracuje w kancelarii Zelazny
& McVay. Na sali sadowej nie
ma sobie rownych. Pewnej nocy
2 prosha o pomoc zgfasza sie do
niej Angelika Szlezyngier. Jej 3-letnia
cdrka znikneta z domu w niewyja-
$niony sposob.

17.00
18.00
19.00
19.45
20.00

V4

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Flintstonowie - serial animowany
Flintstonowie - serial animowany
Bambi - film anim.

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci

STOP Drogéwka

Wyscig - film sensacyjny, USA,
Kanada, Australia, 2001, rez. Renny
Harlin, wyk. Sylvester Stallone, Burt
Reynolds

Kopalnie kréla Salomona - film
przygodowy, USA, 1985, rez. J. Lee
Thompson, wyk. Richard Chamber-
lain, Sharon Stone, Herbert Lom,
John Rhys - Davies

Galileo

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
naln:
23.00 S

6.00

7.55
8.35
9.00
10.25
1.25
12.25
13.25
14.30

16.50

19.00
20.00
21.00
22,00

»

21.00

Bogowie - film obyczajowy, Polska
2014, rez. tukasz Palkowski, wyk.
Tomasz Kot, Piotr Glowacki, Szy-
mon Piotr Warszawski, Magdalena
Czerwiriska, Jan Englert Zbigniew
Zamachowski

Psy - film sensacyjny, Polska 1992,
rez. Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Marek Kondrat,
Cezary Pazura, Agnieszka Jaskétka,
Janusz Gajos, Zbigniew Zapasie-
wicz, Zbigniew Bielski

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.20 Wydarzenia 7.00 Nowy Scooby - Doo
7.55 Przygody Kota w butach 8.30 Wiosna,
panie sierzancie - komedia 10.35 Mate Wiel-
kie Marzenia 11.35 Cztowiek z M -3 - ko-
media obyczajowa 13.40 Slubna goraczka
14.40 Koszmarny Karolek - komedia familj-
na, Wielka Brytania, 2011, rez. Nick Mooree
16.40 Powr6t do rodziny - dramat obycza-
jowy, USA, 2013, rez. David Boyd, wyk. Scott
Elrod, Dorian Brown, Vivica A. Fox, Charles
Henry Wyson 19.00 Najzabawniejsze filmiki
Ameryki 19.30 Najzabawniejsze filmiki Ame-
ryki 20.00 Maska Zorro - film przygodowy
22.55 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica - film
familijny 1.10 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa
3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i Partnerzy
5.00 Nasz nowy dom

23.25

140

245
3.05

iedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Wzgbrza maja oczy - horror,
USA, 2006, rez. Alexandre Aja, wyk.
Michael Bailey Smith, Tom Bower,
Ted Levine, Kathleen Quinlan
Benny Hill

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy

Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Witajcie w przyszfosci: Seks jutra - serial
8.15 Scena Smiechu 9.15 Komisarz Rex - serial
12.20 Stawka wieksza niz zycie cz. 11- 12 - se-
rial 14.45 Allo, Allo - serial 15.25 Nieustrasze-
ni bracia Grimm - film fantasy 17.30 Zagadki
kryminalne panny Fisher - serial 20.00 Cor-
ka - horror 22.10 Regulamin zabijania - thril-
ler 0.50 Anthony Zimmer -thriHer 2.40 By¢
jak Kazimierz Deyna - komedia obyczajowa
4.30 Mitos¢Kropka.pl - program rozrywkowy

TV P TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.59
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi 16.51
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Studio Wschéd - magazyn 18.00
Panorama - 18.18 Serwis Info weekend 18.30
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Pol-

ska - magazyn 23.30 INFO Wieczor 0.37 Sa-
lon dziennikarski 1.30 Wiadomosci1.58 Gos¢
Wiadomosci 2.25 Mingfa 20ta 3.25 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 3.53 Flesz Info Wieczor
4.10 Z bliska - Polscy pogromcy Enigmy - ma-

gazyn 4.31Filmy Dokumentalne TVP INFO

0.00

2.10
240
3.40

4.40

Sobota, 27.04.2019

TN7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.50

Jowy

Mango - Telezakupy

Big Brother

Ukryta prawda - program obycza-

6.50
8.55
1.55

13.00
1335
15.55

Jowy )

Przyjaciele - serial

Granice czasu - film przygodowy
Pluto Nash - komedia, USA 2002,
rez. Ron Underwood

Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 2004, rez. Mark
Waters, wyk. Lindsay Lohan, Rachel
McAdams, Tina Fey, Tim Meadows,
Amy Poehler, Lacey Chabert,
Amanda Seyfried

Big Brother Raport

Forrest Gump - film obyczajowy,
USA 1994, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Tom Hanks, Robin Wright
Penn, Gary Sinise, Sally Field, Mykelti
Wiliamson

Big Brother Nocg +

Zawsze tylko ty - film obyczajowy,
USA 2009, rez. Richard Loncraine,
wyk. Renée Zellweger, Logan Ler-
man, Kevin Bacon, Nick Stahl, Troy
Garity

Jackass: Bezwstydny dziadek 0,5
- komedia, USA 2014, rez. Jeff
Tremaine, wyk. Johnny Knoxville,
Catherine Keener

Moc Magii

17.55

20.00
2035

23.30
0.05

2.20

3.55

Ay v

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.00
Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.00 Expres-
sowy Raport Turbo 1110 Nauka jazdy 11.45
Wojny magazynowe 12.40 Usterka 14.05 Pa-
tent na kase 15.45 Express 16.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 16.55 Ostre ciecie 17.45
Express 18.00 Druga twarz 19.00 Usterka 19.45
Express 20.00 Damy i wieSniaczki. Rosja 21.00
Dzentelmenii wiesniacy 22.00 Pieknei odwazne
22.45 Gogglebox. Przed telewizorem

Y] TV TRWAM

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka
radosci 12.00 Regina Coeli 12.03 Informa-
Gje dnia 12.20 Warto zauwazy¢... 12.50 Pora-
dy Medyczne Bonifratréw 13.20 Sidmy sa-
krament 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela"
14.00 Oredzie na trudne czasy 15.10 Orfem
Byc.. 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dziefi 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
g0 Diugosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Zmierzch demo-
ndw 23.45 W géreckim domku ogrodnika

TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Jumper - film przygodowy,
Kanada, USA 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Diane Lane, Hayden
Christensen, Jamie Bell, Kristen
Stewart, Rachel Bilson, Samuel L.
Jackson
Sabotaz - film akcji, USA 2014
Dorwat gringo - film akcji, USA
2012, rez. Adrian Grunberg, wyk.
Daniel Cacho, Dolores Heredia,
Kevin Hernandez, Mel Gibson
American Pie: Wakacje - kome-
dia, USA 2005, rez. Steve Rash,
wyk. Tad Hilgenbrink, Eugene Levy,
Avielle Kebbel, Jason Earles
Taki jest Swiat
Na jedwabnym szlaku
Menu na miare
Menu na miare
Z archiwum policji
Dyzur
Z archiwum policji

15.10
16.10
17.05
18.20

20.00
2210

0.0.

a

2.00
2.50
3.30
4.00
4.40
5.00
5.25

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektyw
Monk 7.55 Detektyw Monk 8.55 Akademia
sztuk walki - film przygodowy 11.00 Mate
dzikusy - film przygodowy 13.05 Columbo
15.05K - 19 - dramat sensacyjny 18.00 Strefa
X - thriller sci - fi, Wielka Brytania, 2010, rez.
Gareth Edwards, wyk. Whitney Able, Scoot
McNairy 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Aleska i Angeli-
ka, Francja, 2010 0.30 Hawaje 5 - 0

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne
7.45 Btekitny aniot - recital Stanistawa Soy-
ki 8.25 Przygody psa Cywila Trudne dziecin-
stwo - serial 9.00 Przygody psa Cywila Eks-
ternista - serial 9.45 Tygodnik Kulturalny
10.35 Dokument tygodnia - Czerwone pu-
detko - film dok. 11.35 Wydarzenie aktualne
11.55 U Pana Boga za piecem - komedia, Pol-
ska 13.45 Na skraju lasu - film obyczajowy,
Czechostowacja 15.25 One. Kobiety kultury
- magazyn kulturalny 15.55 Purpura i czem
- dramat wojenny, USA, Wiochy 18.30 Dra-
nie w kinie - magazyn 19.10 Stevie Wonder
- Geniusz soulu, Niemcy 20.20 Bilet do kina
- Sierpieft w hrabstwie Osage - film obycza-
jowy, USA 22.30 Moody Blues na festiwalu
w Montreux - koncert, Wielka Brytania 23.35
Seans kultowy - Paprika - film anim. 1.10 Per-
formance - Sanatorium DZzwieku 2018

TVP1

5.15 Klan (3476 - 3477) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl (50) - reportaz
7.00 Historia, ktorej nie pamietam
8.00 Tydzien

8.30 Zakochaj sie w Polsce (108)

- Ogrody Hortulus w Dobrzycy
Ziarno - Widzie¢ lepiej
Spotkanie ze Swietym
Transmisja Mszy Swietej

Regina Coeli, Watykan

Migdzy ziemia a niebem

Misja w Afryce - Cud sakramen-
tow - reportaz

Z pamieci - Jerzy Pomianowski
Wyprawa na Galapagos (3)

- Przysztosé archipelagu

Wokot mérz. W pogoni za Yeti
Weterynarze z sercem - /64/
Pensjonat nad rozlewiskiem (5)
- serial

The Wall. Wygraj marzenia - /59/
- teleturnigj

Teleexpress, Pogoda

Ojciec Mateusz s.XXI (272)

- Zawdd zaufania publicznego
- serial

Jaka to melodia?

Wiadomosci, Sport, Pogoda
Stulecie Winnych (9) - serial

To byt rok!

Zakochana Jedynka - Prada albo
nic - komedia, USA, Meksyk, 2011,
rez. Angel Gracia, wyk. Camilla Belle,
Alexa Vega, Nicholas D'Agosto, Tina
French

Zanim sig pojawites - film oby-
czajowy, USA, rez. Thea Sharock,
wyk. Emilia Clarke, Sam Claflin,
Janet McTeer

Jaka to melodia?

Zniewazona ziemia Land of
Oblivion - dramat, Niemcy, Francja,
rez. Michale Boganim., wyk. Olga
Kurylenko, Andrzej Chyra, Nicolas
Wanczycki, Viyacheslav Slanko, Ser-
gei Strelnikov

4.50 Z pamieci - Jerzy Pomianowski

TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart
- 1/2F 9.25 Lekkoatletyka - Maraton w Ham-
burgu 12.25 Halo Wiodku! Benefis Wiodzi-
mierza Szaranowicza 13.30 Oko w oko - wy-
wiad z Adamem Waczyriskim 14.00 Wyscigi
samochodowe - Formufa 1- Grand Prix Azer-
bejdzanu 15.55 Wyscigi samochodowe - For-
mufa 1 - Grand Prix Azerbejdzanu 16.25 Te-
nis ziemny -Turniej WTA Stuttgart - Finat
18.15 Dziefi na wyscigach - Stuzewiec 2019
- Otwardie sezonu - Memoriat Tomasza Du-
la 18.50 Hokej na lodzie - MS Dywizji 1B. Ho-
landia - Wiochy 19.45 Hokej na lodzie - MS
Dywizji 1B. Holandia - Wochy 21.25 Sporto-
wy Wieczér 22.00 Wyscigi samochodowe
- Formuta 1 - Grand Prix Azerbejdzanu 23.10
PN 0.10 PN 1.15 Hokej na lodzie - MS Dywi-
7ji 1B. Holandia - Whochy 1.55 Hokej na lodzie
- MS Dywizji 1B. Holandia - Whochy

9.05
9.40
10.00
12,00
1215
12.45

13.00
13.15

14.10
14.30
15.00

16.00

17.00
17.30

18.30
19.30
20.15
2115
2230
HIT

0.2

o

215
3.05
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TVP2

Stowo na niedziele - Jezu, ufam
Tobie!

Barwy szczescia (2050) - serial
Barwy szczescia (2051) - serial
Barwy szczescia (2052) - serial
M jak mitosc (1439) - serial
Pytanie na $niadanie

Pogoda Flesz niedziela
Rodzinne ogladanie - Naj-
dziwniejsze pyszczki wiata 1.
- Brzydkie z natury - serial dok.
Gwiazdy w pofudnie - Grease
- musical, USA, 1978, rez. Randal
Kleiser, wyk. John Travolta, Olivia
Newton-John, Stockard Channing,
Jeff Conaway

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2019
- widowisko muzyczne

Kulisy serialu

Rodzinka.pl (258) - Damy rade
- serial

Zainwestuj w marzenia (7)

- serial

Panorama, Pogoda, Sport
Kroniki F1

Zamarzenias. Il (7) - serial
Rodzinka.pl (259) - serial
Koncert Wielkanocny - Polska
Pomaga

Prawdziwe mestwo - western,
USA, 2010, rez. Ethan Coen, Joel
Coen, wyk. Jeff Bridges, Hailee Ste-
infeld, Matt Damon, Josh Brolin
Kino bez granic - Paryz na
bosaka - komedia obyczajowa,
Belgia, Francja, 2016, rez. Domi-
nique Abel, Fiona Gordon, wyk.
Fiona Gordon, Dominique Abel,
Emmanuelle Riva, Pierre Richard
Noc Walpurgi - dramat
Prawdziwe mestwo - western,
USA, 2010, rez. Ethan Coen, Joel
Coen, wyk. Jeff Bridges, Hailee Ste-
infeld, Matt Damon, Josh Brolin
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Wyscigi samochodowe. WTRC, Hun-
garoring, Wegry Wyscig 1. 3.45 Formuta E.
FIA Championship, Paryz 8. runda 4.30 Ko-
larstwo. Walofiska strzafa, Belgia 6.00 Sno-
oker. MS, Sheffield 8.30 Jezdziectwo. Nowy
Jork 10.00 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 5.
10.30 Tenis stotowy. MS, Wegry 11.00 Sno-
oker. MS, Sheffield, Wielka Brytania Dzief
dziewiaty 14.00 Kolarstwo. Liege - Basto-
gne - Liege, Belgia 17.00 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania Dzief dziewiaty 18.30
Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, Belgia
19.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Dzieft dziewiaty 23.00 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania Dzien dziewiaty 23.30
Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, Belgia
0.30 Wyscigi samochodowe. WTRC, Hun-
garoring, Wegry 1.30 Snooker. MS, Sheffield

14.00
14.35
15.15

17.15
17.25

1755
18.00
18.30
18.35
19.30
20.05
215

2315

0.50
215

4.05

ot

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Ksiezniczka i Zaba - film anim.
Fantastyczna Czwérka 2: Naro-
dziny Srebrnego Surfera - film sci
- fi, USA, Wielka Brytania, Niemcy
MEGA HIT - Pigkna i Bestia

- basfi, USA, 2017, rez. Bill Condon
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Paristwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

6.00
8.55
115

13.15

15.50
17.50
18.50
19.30
20.00
21.05

Mexican - komedia sensacyjna,
USA, 2001, rez. Gore Verbinski, wyk.
Brad Pitt, Julia Roberts, James Gan-
dolfini, Bob Balaban

- Jerry Welbachi jest prawdziwym
pechowcem. Pewnego dnia powo-
duje niegrozny z pozoru wypadek
drogowy. Poszkodowanym uczest-
nikiem kolizji jest boss przestep-
czego podziemia Margoles. Co
prawda gangster wychodzi ze zda-
rzenia calo, ale na nieszczescie ma
w bagazniku trupa. Margoles trafia
zakratki, a Jerry musi za kare dla
niego pracowac. Jedno ze zleconych
mu zada jest z pozoru niewinne.
Welbach ma przywiez¢ z Meksyku
bardzo cenny pistolet - zwany “The
Mexican”.
Spider - Man: Homecoming - film
sci - fi, USA, 2017, rez. Jon Watts,
wyk. Tom Holland, Michael Keaton,
Robert Downey Jr, Marisa Tomei
4.55 Disco Gramy

155

(@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dziefi, ktory
zmienit moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 16.30
W bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30
Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05
Wydarzenia 20.45 Zabdjca idealny - thriller
sci - fi, USA, 2016, rez. Titus Paar, wyk. Steven
Seagal, Sasha Jackson, Vernon Wells, John-
ny Messner 22.40 Abraham Lincoln: towca
wampiréw - film fantasym USA, 2012, rez.
Timur Bekmambetov, wyk. Benjamin Walker,
Dominic Cooper 0.50 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Santo
Subito - Cantobiografia Jana Pawta II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika 5.00 Drwale
5.20 Ciemna strona miasta

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzie - magazyn
Diagnoza - serial

Szostka - serial

Richie milioner - komedia, USA
1994, rez. Donald Petrie, wyk.
Macaulay Culkin, John Larroquette,
Edward Herrmann, Jonathan Hyde,
Christine Ebersole, Claudia Schiffer
Kopciuszek - melodramat, USA,
Wielka Brytania 2015, rez. Kenneth
Branagh, wyk. Cate Blanchett, Lily
James, Richard Madden, Helena
Bonham Carter, Stellan Skarsgard,
Derek Jacobi, Ben Chaplin, Hayley
Atwell

Big Brother Tydzier

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

Szostka - serial

520
545
8.00
11.00
130
1.55
12.55
13.55

15.50

18.00
19.00
19.45
20.00
2130

22.35 Niepamigé - film S - F USA 2013,
rez. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj
Coster - Waldau, Melissa Leo
1.00 Big Brother Tydzier
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
220 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.20 Wydarzenia 7.00 Nowy Scooby - Doo
8.00 Przygody Kota w butach 8.40 Kosz-
marny Karolek - komedia familijna 10.40 Su-
perLudzie 11.20 Powrét do rodziny - dramat
obyczajowy 13,40 Najzabawniejsze filmiki
Ameryki 14.20 Swiat wedtug Kiepskich 14.45
Sport w Super Polsacie 16.55 Swiat wedtug
Kiepskich 17.55 Wiosna, panie sierzancie
- komedia, Polska, 1974, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Jozef Nowak, Matgorzata Pritu-
lak, Tadeusz Fijewski, Tadeusz Kwinta 20.00
Karate Kid 4: Mistrz i uczennica - film fami-
liiny, USA, 1994, rez. Christopher Cain 22.15
Slad - serial 23.15 Lepiej pozno niz weale 0.15
Polacy za granica 1.15 Disco Pod Gwiazdami
2016 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Part-
nerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcie¢

4] WV

6.00 Jezdzcy smokow na koicu
$wiata

Flintstonowie

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Tomi Jerry: Robin Hood i jego
Ksiezna Mysz - film anim.
Galileo

Nie mozna pocatowa¢ panny
miodej - komedia romantyczna,
USA, 2011, rez. Rob Hedden, wyk.
Dave Annable, Katharine McPhee,
Ken Davitian, Rob Schneider
Dzielnica Lakeview - thriller
kryminalny, USA, 2008, rez. Neil
LaBute, wyk. Samuel L. Jackson,
Patrick Wilson, Kerry Washington,
Ron Glass

Galileo

Straszny film 5 - komedia, USA,
2013, rez. Malcolm D. Lee, Zucker
David, wyk. Ashley Tisdale, Simon
Rex, Gracie Whitton, Ava Kolker
Rzeka krwi - thriller, USA,

2018, rez. Wes Miller, wyk. Luke
Hemsworth, Taye Diggs, George
Lopez, John Cusack

Smlerc natalerzu

Smieré na talerzu

Benny Hill

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Witajcie w przysztoici - serial 8.10 Scena
Smiechu 9.10 Komisarz Rex - serial 11.10 Klara
i wszystko jasne - serial 12.10 Przygody Merli-
na - serial 14.05 Mali agendi. Wy3cig z czasem
4D - film przygodowy 15.55 | tak, i nie - ko-
media romantyczna 17.45 Ostatni Mohikanin
- dramat historyczny 20.00 Ksiaze ija: Krolew-
skie wesele - komedia romantyczna 22.00 Aj-
lawju - komedia obyczajowa 23.55 Zgorsze-
nie publiczne - komedia romantyczna

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Ko-
8ciét z bliska 15.59 Info Dzieh 16.51 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis In-
fo weekend 18.00 Panorama - 18.18 Serwis
Info weekend 18.30 Studio Zachéd - maga-
zyn 19.00 Glebia ostrodci 19.25 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 W pet-
nym $wietle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
cz0r 23.21 Nie da sie ukry¢ Extra 0.00 Serwis
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.35 Wia-
domosci2.03 Gos¢ Wiadomosci 2.30 Mingfa
20ta 3.30 W pefnym Swietle - magazyn

1.55
8.35
9.05
9.25

130
1240

16.40

19.00
20.00

2150
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TVN7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.35

Jowy

Mango - Telezakupy

Big Brother

Zakochani po uszy

Sophia Grace i Rosie: Krélew-

ska przygoda - film familijny, USA

2014, rez. Brian Levant

Wpuszczony w kanat - komedia,

USA, Wielka Brytania 2006

Lego: przygoda - komedia, USA,

Australia, Dania 2014, rez. Phil Lord,

Christopher Miller, wyk. Will Amett,

Elizabeth Banks, Craig Berry, Alison

Brie, Anthony Daniels, Wil Ferrell,

Morgan Freeman

Vinci - komedia, Polska 2004, rez.

Juliusz Machulski, wyk. Robert

Wieckiewicz, Borys Szyc, Jan

Machulski, Kamilla Baar, Marcin

Doracifski

Big Brother Arena

Szyhcy i wiciekli VI - film sensa-

cyjny, USA 2013, rez. Justin Lin, wyk.

Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne

Johnson, Jordana Brewster, Michelle

Rodriguez, Tyrese Gibson

Sedzia - film obyczajowy, USA

2014, rez. David Dobkin, wyk.

Robert Downey Jr, Robert Duvall,

Vera Farmiga, Billy Bob Thornton,
Vincent D'Onofrio, Jeremy Strong

3.10

Moc Magii
K TV

9.05 Niezwykte hotele bez tajemnic - serial
10.15 Defacto 10.45 Express 11.05 Druga
twarz 12.05 Krélowe zycia 13.00 Damy i wie-
Sniaczki. PL 14.05 Vlogbox. W necie 14.45
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express
16.05 Dzentelmeni i wieSniacy 17.05 Patent
na kase 17.45 Express 18.05 Patent na kase
19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Zamiana
70n 22.00 Druga twarz 23.00 Viogbox. W ne-
cie 23.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

Y TV TRWAM

930 Msza Swieta 10.35 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika ,Niedziela" 10.40 Cuda Je-

2usa 11,20 W géreckim domku ogrodnika
11.35 Krélewna Sniezka 12.00 Regina Coeli
z Ojcem Swietym 12.20 Wies - to te7 Polska
13.30 Papiez Polak do Rodakéw 14.10 Ludwig
Maria Grignion de Montfort 15.05 Krélestwo
rekindw 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zycze 17.00 Tam, gd2|e Bog ptacze 17.30
Okiem kamery 18.00 Regina Coeli 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-

ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Moja
katolicka rodzina - Sw. Teresa i jej mata dro-

ga dzieciectwa duchowego 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Wesel sie w Panu mitosiernym 23.00
Jak my to widzimy -z daleka wida¢ lepiej
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

6.35
8.40
10.40
1215
13.50

15.40

17.45

20.00
2140

0.20

6.00 Flash - serial

745 Przygody Merlina - serial

9.35 Bibliotekarze - serial
10.35 Trzy zyczenia - film familijny, USA
12.50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Krol Drozdobrody - bas,
Niemcy 2008, rez. Sibylle Tafel
Ksiega dzungli - film familijny,
USA 1994, rez. Stephen Sommers,
wyk. Jason Scott Lee, Sam Neill,
John Cleese
Slubne wojny - komedia, USA
2009, rez. Gary Winick, wyk. Anne
Hathaway, Chris Pratt, Kate Hud-
son, Kristen Johnston
Potwory i spotka - film anim.
Igrzyska $mierci: Kosogtos. Cz. 2
- film sci - fi, USA, Niemci 2015,
rez. Francis Lawrence, wyk. Donald
Sutherland, Elizabeth Banks, Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Julianne Moore, Liam Hemsworth,
Philip Hoffman, Sam Claflin, Willow
Shields, Woody Harrelson
Potaczenie - thriller, USA 2013, rez.
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin,
Evie Thompson, Halle Berry, Morris
Chestnut, Roma Maffia
Skorpion - serial
Biesiada na cztery pory roku
Dyzur
Taki jest swiat

Biesiada na cztery pory roku

4.40

Z archiwum policji
A) TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektywi
w akcji 8.00 Detektywi w akgji 9.00 Galleo
10.00 Galleo 11.00 Kopalnie kréla Salomo-
na - film przygodowy, USA, 1985, rez. ). Lee
Thompson 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00
Nokaut 15.00 Policjantkii Policjanci 18.00 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 22.50 Cyber - zjawa
- film sci - i, Wielka Brytania, 2009, rez. Chris
Hartwill 0.40 Hawaje 5 - 0

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Ktéredy po sztuke - Ma-
erten van Heemskerck 7.45 Dranie w kinie
8.30 Angielskie $niadanie - Wszystkie stwo-
rzenia duze i mafe - serial 9.35 Niezapo-
mniany Leonard Bernstein 10.40 Straszny
sen majsterkowicza - film anim. 10.50 Tra-
ba - film anim. 10.55 Uciekt watek ze stol-
nicy - film anim. 11.05 Warzywa - film anim.
1110 Dwa wiatry - film anim. 11.15 Forte-
pian - film anim. 11.35 Trzeci punkt widzenia
12.15 W domu - film TVP 13.10 Wszyscy ma-
ja sie dobrze - dramat 15.20 Chuligan Lite-
racki 15.55 Fresk - widowisko 17.15 Niedzie-
a z... rolami Danuty Szaflarskiej - Jeszcze nie
wieczor - film obyczajowy 20.00 Prawdziwe
mestwo - western 22.10 Scena alternatyw-
na - Kasai 22.40 Trzeci punkt widzenia 23.15
Dokument.pl - film dok. 23.40 Corki dancin-
gu - film fabularny

TV PULS

14.05

16.25

18.20
20.00
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Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny
Blondynkas.VI (67) - Gdy wra-
caja duchy - serial

Komisarz Alex s.X (119) - Duze
mate zto - serial

Ojciec Mateusz s.VII (83)

- Zastepstwo - serial
Koronakrélow - taka historia... (32)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

To sig opfaca - magazyn
Wyprawa na Galapagos (3)

- Przysztosé archipelagu

Kulisy To byt rok!

Elif s.111 (475) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy - Scha-
bowy z koscig na grill

Wieczna mitosé s.I1 (164) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3478) - telenowela
Korona krélow (213) - telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn
Lesniczowka (115)

1035

130

12.00
1215
1235
12,50

13.50
14.00
15.00
15.15
15.35

16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30

2100 Teatr Telewizji - Aszantka
- spektakl teatralny, Polska, rez.

Jarostaw Tumidajski, wyk. Paulina
Gatazka, Marcin Przybylski, Arka-
diusz Janiczek, Artur Zmijewski,
Szymon Mystakowski, Antoni Kr6-
likowski, Katarzyna Dgbrowski,
Magdalena Warzecha, Mirostaw
Zbrojewicz, Henryk tapifiski
Ekstradycja I (5) - serial
Znikajaca wyspa - film dok.
Prada albo nic - komedia, USA,
Meksyk, rez. Angel Gracia, wyk.
Alexa Vega, Camilla Belle, Wilmer
Valderrama, Kuno Becker, Nicholas
D'Agosto

Gtebia ostrosci

Dymy, opary i smog - film dok.

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.00 Tenis ziemny
- Turnie) WTA Stuttgart - Finat 7.50 Pitka noz-
na - Il liga. 31 kolejka. Znicz Pruszkéw - Gor-
nik teczna 9.55 Hokej na lodzie - MS Dywi-
Zji 1B. Holandia - Whochy 12.05 Pitka nozna
-1/2F AC Milan - Lazio Rzym 14.10 Wyscigi
samochodowe - Formufa 1- Grand Prix Azer-
bejdzanu - Podsumowanie 15.20 Hokej na
lodzie - MS Dywizji 1B. Polska - Ukraina 17.55
pitka nozna - Puchar Whoch - magazyn 18.30
pitka nozna - 19.35 pitka nozna - 20.35 4 - 4
-2 -magazyn pifkarski - magazyn pitkarski
21,00 4 - 4 -2 - magazyn pitkarski - maga-
zyn pitkarski 21.30 Sportowy Wieczor 22.00
Gol Ekstra - felieton 23.30 Gol - magazyn
pitkarski 0.00 Sporty walki - DSF Kickboxing
Challenge - Nowym Saczu 4.10 Boks - World
Boxing Super Series - R. Prograis - K. Relikh
5.00 Zakoriczenie dnia

22.35
23.40
0.45

240
3.20
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2 TVP2

Co3 dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (49) - Dzidzius - serial
Ogrodowi - magazyn

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Wieczernia Paschalna 2019

Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (72) - serial

0 mnie sig nie martw - s. X (8)

- serial

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (84) - serial
Zainwestuj w marzenia (8) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiadas. (2150) - teleturniej
Wiezier mifosci (48), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.IlI (56) - Instrukcja
obstugi - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki

- "Lubie wracat tam gdzie
bytem" - Zbigniew Wodecki
Muzeum Polskiej Piosenki - "Jej
portret" - Bogustaw Mec
Barwy szczescia (2052) - serial
Barwy szczescia (2053) - serial
Kulisy serialu
Program rozrywkowy

M jak mitos¢ (1440) - serial

Kulisy serialu

Zamarzenias. Il (8) - serial
Zainwestuj w marzenia (8)

- serial

Terror w podziemiach (7) - serial
Fatszerze. Powrét sfory (4)

- serial

Paryz na bosaka - komedia, Bel-
gia, Francja, rez. Fiona Gordon,
Dominigue Abel, wyk. Fiona Gor-
don, Dominique Abel, Emmanuelle
Riva, Pierre Richard

Noc Walpurgi - dramat, Polska,
rez. Marcin Bortkiewicz, wyk. Mat-
gorzata Zajaczkowska, Philippe Tho-
kifiski, Monika Mariotti, Mieczystaw
Gajda

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, Bel-
gia 4.00 Formuta E. FIA Championship, Paryz
8. runda 4.30 Wyscigi samochodowe, WTRC,
Hungaroring, Wegry 6.00 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania Dzier dziewiaty 8.30
Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 6. 9.00 Ko-
larstwo. Liege - Bastogne - Liege, Belgia
10.00 Jezdziectwo. Longines Masters of New
York 11.00 Formuta E. FIA Championship, Pa-
ryz 8. runda 11.45 Wyscigi samochodowe.
WTRC, Hungaroring, Wegry Wyscig 3. 12.30
Tenis stofowy. MS, Wegry 13.15 Tenis stofo-
wy. MS, Wegry 14.00 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania Dziefi dziesiaty 17.00 Pitka
nozna. Ekstraklasa 17.30 Pitka nozna. Ekstra-
klasa, Polska 32. kolejka 20.10 Snooker. MS,
Sheffield 23.55 POLO. US Open 1.00 Kolar-
stwo. Liege - Bastogne - Liege, Belgia 1.30
Snooker. MS, Sheffield
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Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

1.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.10
il Homecoming - film sci - fi, USA,
2017, rez. Jon Watts, wyk. Tom
Holland, Michael Keaton, Robert
Downey Jr, Marisa Tomei
- Mtodly Peter Parker, Spider - Man,
poszukuje swojego nowego ego
superbohatera. Zafascynowany
przygoda z Avengersami, wraca
do domu, gdzie mieszka wraz
z ciotka May. Caty czas pozostaje
pod czujnym okiem swego mentora
- Tony'ego Starka. Prébuje wrécic do
normalnego zycia, unikajac mysli,
7€ jest kims wiecej niz tylko “Spider
- Manem z sasiedztwa”. Jednak
kiedy pojawia sie Vulture, nowy
grozny wrog.
Slad - serial
John Rambo - film akgji, Niemcy,
USA, 2008, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Julie Benz,
Paul Schulze, Graham McTavish
2.10 Tajemnice losu

23.00
0.10

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiedci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢
3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport 4.50
SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy
TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlne; - serial

5.50
6.20
1.25
1.55
8.00
1.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50
20.10
20.15

2130

Poranek kojota - komedia, Polska
2001, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Karolina Rosifiska,
Tadeusz Huk, Janusz Jozefowicz,
Michat Milowicz

Chytka - Zaginiecie - serial

Co za tydzief - magazyn

Efekt Domina

Uwagal! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza Klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00
Przyjaciéfi 13.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Lola Versus - komedia,
USA, 2012, rez. Daryl Wein, wyk. Greta Ger-
wig, Joel Kinnaman, Zoe Lister - Jones, Hami-
sh Linklater 29 - latnia Lola zostaje porzucona
przez dtugoletniego chiopaka trzy tygodnie
przed planowanym $lubem. 22.55 Podwdj-
ne zycie - dramat, USA, 2011, rez. Jodie Foster,
wyk. Mel Gibson, Jodie Foster, Anton Yelchin,
Jennifer Lawrence, Riley Thomas Stewart
0.50 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.45
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

23.30
0.30
1.05
140
2,00
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4] V4
6.00 Buffy, postrach wampiréw o
7.05 Przygody Kota w butach . VN7
7.35 Dragon Ball Super 5.00 Prawo Agaty - serial
8.00 Nasz nowy dom 6.00 Ukryta prawda - program obycza-
9.00 Septagon jowy
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 7.00 Sad rodzinny - program sadowy
nia 7.55 Szpital - program obyczajowy
125 Sekrety sasiadow - serial obycza- ~ 8.50 Big Brother Tydziefi
jowy 9.50 Big Brother Pobudka
155 Galileo 9.55 Przyjaciele - serial
13.00 Detektywiw akdji 1%133 !I\ga:‘g‘:e"r-glezaku”y
14.00 STOP Drogowka g -
15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby- B35 chj)m," aprawda - program obycza-
czajowy 14.15 Big Brother Popotudnie
16.00 Gliniarz i prokurator 14.20 ngd rodzinny -pprogram sadowy
17.00 Joker 15.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
18.00 Nokaut ) 16.20 Szpital - program obyczajowy
19.00 Policjantkii Policjanci - serial oby-  17.20 'Big Brother Podwieczorek
Czajowy 17.25 Prawo Agaty - serial
20.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi-  18.25 Ugotowani - program kulinarno
nalny - rozrywkowy
21.00 Gwiazdy Kabaretu 19.30 Zakochani po uszy
22.00 Galileo 20.00 BigBrother
23.00 Nie masie czego baé - horror, 21.00 Wkreceni - komedia, Polska 2014,
USA, 2013, rez. Anthony Leonardi féérr:gtzry\livgaersggzkbm[%tﬁ?%gw o
e o
1,05 STOP Do ' owka Dominika Kluzniak, Kamilla Baar
g g 23.15 BigBrother Noca
205 Interwencja 23.45 Zostan zywy - horror, USA 2006,
2.35 CafeFutbol 18 rez. William Brent Bell, wyk. Jon
4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport Foster, Samaire Armstrong, Frankie
2019 Muniz, Jimmi Simpson
4.40 Trans World Sport 2019 1.35 Druga stronamedalu - talk show
5.45 Telezakupy TV Okazje 2.35 Moc Magii
storkiaTkA - Stopklatka 4 TV

10.55 Cztowiek Kalkulator - serial 11.50 Dzie-  10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
siec najwiekszych katastrof naturalnych - se- - sotowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Ideal-
rial 12.50 Sekrety luksusowych hoteli - serial  na niania 13.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina
13.50 Katastrofy w przestworzach - serial 14.55 Made in Maroko 15.45 Express 16.00
15.45 Lombard Chicago: wszystko pod za-  Uwaga! 16.25 Gogglebox. Przed telewizorem
staw - serial 16.10 Wojny kontenerowe - se-  17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15 Usterka
rial 16.35 Wygrac, przegrac albo polec 17.00  19.00 Ukryta prawda 19.55 Krélowe Zycia. Po
Scena Smiechu 18.00 Komisarz Re x - serial -~ godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.05
19.00 Przygody Merlina - serial 20.00 Chloe ~ Patent na kase 21.45 Express 22.00 Goggle-
- thriller 21.55 Cop Land - film kryminalny box. Przed telewizorem 23.45 Defacto

TV I TVPINFO  Jiip TV TRWAM

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto- 11.50 Izba Pamieci Putkownika Kuklifiskie-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29  go 11.55 Swiety na kazdy dzieri 12.00 Reg-
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info  na Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 W ko-
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info  lorze ptomienia 13.05 100 cudownych miejsc
Dziefi 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15  na Swiecie 13.20 Koncert zyczen 14.10 Wesel
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga- ~ sie w Panu mitosiernym 15.30 Petra - tajem-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 nicze miasto 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-  Informacje dnia 16.10 Sanktuarium Miosier-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00  dzia Bozego w Biatymstoku 16.30 Zew natu-
Serwis Info 19.30 Wiadomo3ci19.58 Gos¢ ry 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudownych
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 20.50 Warto  miejsc na Swiecie 17.30 Spotkanie Rodzi-
rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49 W ty-  ny Radia Maryja 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
le wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
Wieczor 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info  dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rzaniec
0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogoda 0.45  20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
Wiadomosci1.13 Gos¢ Wiadomosci 1.40 Mi-  ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
nefa 20ta 2.25 Warto rozmawiac 3.25 W ty- - Widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa pari-
le wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40 Podroze stwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazar 23.15 Ef-
zhistorig s.IV (37) - cykl dok. fetha - okno na swiat

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Jumper - film przygodowy, Kanada,
USA 2008, rez. Doug Liman, wyk.
Diane Lane, Hayden Christensen,
Jamie Bell, Kristen Stewart, Rachel
Bilson, Samuel L. Jackson
Transporter: Nowa moc - film
akgji, Belgia, Chiny, Francja 2015, rez.
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein,
Gabriella Wright, Loan Chabanol,
Ray Stevenson

Potaczenie - thriller, USA 2013, rez.
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin,
Evie Thompson, Halle Berry, Morris
Chestnut, Roma Maffia

Taki jest Swiat )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Biesiada na cztery pory roku

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

9.00
10.00
11.00
13.00
15.00

16.00
18.00

20.00

2145

23.45

140
2.20

3.20
4.00
4.35
5.00

4] V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Pajaki - horror sci - i, USA, 2000,
rez. Gary Jones
coira- TVP KULTURA
7.40 Rzecz Polska - Zelazko Turystyczne 8.00
Studio Kultura - Rozmowy - Jagoda Ignaczak
8.15 Kobiela na plazy - film TVP 9.00 Znie-
wazona ziemia Land of Oblivion - dramat
1.00 Wszystkie pieniadze Swiata - serial
13.10 Glos mojej duszy - film anim. 13.25
Studio Kultura - Rozmowy - Jagoda Igna-
czak 13.45 Niezapomniany Leonard Bemn-
stein - Spotkania z muzyka - Droga do Paryza
14.50 Droga mtodych - film dok. 16.10 Brze-
zina - dramat 18.00 Legendy polskiego te-
atru - Conrad Drzewiecki 0 sobie - to nie jato
taniec 19.25 Ktéredy po sztuke - Volodymyr
Kuznetsov 19.35 Videofan - Portrety. Sharon
Lockhart 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Nocny recepcjonista - serial 21.15 Sprawied|i-
wy - dramat 23.05 Kronos - magazyn kul-
turalno - spoteczny 23.40 Zelazna klasyka
- Milczenie - film fabulary

TVP1

5.05 Jeden z dziesigciu - teleturniej
5.35 Jaka to melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ s.ll (164) - serial
7.05 Elif s.lIl (475) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.VI (68) - Niespo-
dzianka - serial

Komisarz Alex s.X (120) - Kwe-
stia zaufania - serial

Ojciec Mateusz s.VII (84) - Rocz-
nica - serial

Korona krélow (213) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Relacja z Liturgii Wielkanocnej
w Kosciele greckokatolickim
Kulisy To byt rok!

Elif .1l (476) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (115)

Wieczna mitosé .1 (165) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3479) - telenowela

Korona krélow (214) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Rocznica wejscia do UE - Gramy
dla Europy - koncert

To byt rok! - teledysk

Krew z krwi (2) - serial

Miasto Gniewu s.Il - /9/ Szpital
- serial

Licencja na zabijanie - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
John Glen, wyk. Timothy Dalton,
Carey Lowell, Robert Davi, Talisa
Soto, Anthony Zerbe

Syzyfowe prace (5) - 1892 - serial
Anja i mali czarownicy - film dok.
Zakoniczenie dnia

TVP SPORT

5.35 Sportowy Wieczér 6.00 Pitka nozna - 11
liga. 31kolejka. Znicz Pruszkow - Gémik tecz-
na 8.05 Pitka nozna - Puchar Whoch - pod-
sumowanie rewanze 10.00 Hokej na lodzie
- MS Dywizji 1B. Polska - Ukraina 12.05 4 - 4
-2 - magazyn pitkarski - magazyn pitkarski
12.35 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski - maga-
zyn pitkarski 13.10 Gol Ekstra - felieton 14.45
Gol - magazyn pitkarski 15.20 Hokej na lo-
dzie - MS Dywizji 1A. Biatorus - Wegry 17.55
Pitka nozna - Puchar Whoch - podsumowa-
nie rewanze 19.50 Wyscigi samochodowe
- Formuta 1 - Grand Prix Azerbejdzanu - Pod-
sumowanie 21.00 RETRO TVP SPORT - ma-
gazyn 23.05 Sportowy Wieczér 23.45 Sporty
walki - DSF Kickboxing Challenge - Nowym
Saczu 2.00 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 2.
runda play - off. 5.00 pitka nozna - Puchar
Wioch - podsumowanie

9.40
1035

1130
12.00
1215
12.40
12.55

13.50
14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.35

2240
22,50
23,55

0.35
HIT

2.55
3.55
450

Ve =

TVP2

|
Koto fortuny - teleturiej

M jak mitos¢ (1440) - serial

Soul fitness - reportaz

Na sygnale (50) - Sopel lodu

- serial

Ogrodowi - magazyn

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama Flesz i Pogoda Flesz
Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.VII (162) - Powrét
Magdy - serial

Barwy szczescia (2053) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (73) - serial

M jak mitosc (1440) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (85) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Familiadass.| (2152) - teleturnie]
Wieziei mitosci (49), Turcja
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.Il (57) - Nudzi mi
sie - serial

Muzeum Polskiej Piosenki

- "Walc Embarras" - Irena Santor
Muzeum Polskiej Piosenki

- "Czas relaksu” - Andrzej i Eliza
Barwy szczescia (2053) - serial
Barwy szczescia (2054) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1441) - serial
Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporterow
Swiat bez fikeji - ZNAKI - film dok.
Zamarzenias. Il (8) - serial
Rodzinka.pl (259) - serial

Terror w podziemiach (7) - serial
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Nowe czarne ztoto Ameryki

- dokument

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

3.00 Wyscigi samochodowe. WTRC, Hun-
garoring, Wegry 4.30 Formuta E. FIA Cham-
pionship, Paryz 8. runda 5.00 Kolarstwo.
Liege - Bastogne - Liege, Belgia 6.00 Sno-
oker. MS, Sheffield 8.30 Wyscigi samocho-
dowe. WTRC, Hungaroring 9.00 Szermierka.
Grand Prix Series, Seul 10.00 Kolarstwo. Tour
of Croatia 11.00 Snooker. MS, Sheffield 14.00
Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
Cwiercfinaty 15.30 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania Cwiercfinaty 18.30 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania Cwiercfina-
ty 19.00 Jezdziectwo. Magazyn Horse Ex-
cellence 19.30 Snooker. MS, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Cwiercfinaty 23.00 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania Cwiercfinaty 23.30
Formuta E. FIA Championship, Paryz 0.30
Wyscigi samochodowe. Hungaroring 1.30
Snooker. MS, Sheffield

5.05
5.45
6.40
7.05

730
745
755

11.00
110
115
125

1.55
12.30
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.30
18.40

19.10
19.20

19.35
20.10
20.40
20.55
2145
2155
23.00
0.05
0.55
135
235
3.35

430

Eseoar

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00

20.05
[

John Rambo - film akgji, Niemcy,
USA, 2008, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Julie Benz,
Paul Schulze, Graham McTavish

- John Rambo prowadzi spokojne
zycie w okolicach Bangkoku, gdzie
pracuje przy starych todziach. Pew-
nego dnia grupa chrzescijanskich
misjonarzy zwraca sie do niego

z prosha o przewiezienie ich do
Birmy. Rambo zgadza sie i przewozi
ich na drugi brzeg rzeki.

Slad - serial

Krwawy biznes - film sensacyjny,
Kanada, 2015, rez. Ernie Barbarash,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
John Ralston, Leonard Gonzales,
Charlotte Peters

Lincoln - dramat historyczny, USA,
Indie, 2012, rez. Steven Spielberg,
wyk. Daniel Day - Lewis, Sally Field,
David Strathairn, Joseph Gordon

- Levitt

22.00
23.10

120

POLSAT 2

==

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale i inne opowie-
4ci Bieszczadu 9.35 Drwale i inne opowie-
Sci Bieszczadu 10.00 Na ratunek 112 10.30
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Swiat wedtug Kiepskich
15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Glinia-

rze 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

510 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

750
8.00
11.00

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

= "

20.15
20.55
2130

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Diagnoza - serial

- Kontynuacja zawitych historii chi-
rurg Lesniewskiej (Maja Ostaszew-
ska), profesora Artmana (Adam
Woronowicz) oraz innych pracow-
nikdw rybnickiego szpitala

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
réw

36,6°C - magazyn medyczny
Strzelec - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na
Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Dancing with the
Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 Superlu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
21.00 Podwdjne zycie - dramat, USA, 2011,
rez. Jodie Foster, wyk. Mel Gibson, Jodie Fo-
ster, Anton Yelchin, Jennifer Lawrence, Riley
Thomas Stewart 23.00 Trener bardzo osobi-
sty - komedia romantyczna, USA, 2012, rez.
Gabriele Muccino, wyk. Gerard Butler, Jessi-
ca Biel, Noah Lomax, Dennis Quaid 1.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

2230
23.30

0.05
1.05
2,05
225

4

6.00 Buffy, postrach wampirow -
7.05 Przygody Iﬁ)ta w butach . TVN7
7.35  Dragon Ball Super 5.00 Prawo Agaty - serial
8.00 Nasz nowy dom 6.00 Ukryta prga\fvyda - program obycza-
9.00 Nokaut jowy
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 7.00 Sad rodzinny - program sadowy
nia L 7.55 Szpital - program O%yczajowy
1.25 Sekrety sasiadow 850 BigBrother
1.55 Galileo 9.5 Zakochani po uszy
13.00 Detektywiw akdji 10.35 Mango Telezakupy
14.00 STOP Drogdwka 1210 19+ - serial
15.00 Policjantkii Policjanci 12.45 19+ - serial
16.00 Gliniarz i prokurator 13.15 Ukryta prawda - program obycza-
17.00 Joker jowy
1800 Septagon 14.15 Big Brother Popotudnie
19.00 Policjantki i Policjanci 1420 Sadrodzinny - program sadowy
20.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi- 1520 Sedzia Anna Maria Wesotowska
nany ) 16.20 Szpital - program obyczajowy
21,00 Paparazzi - thriller sensacyjny, 17.20 Big Brother Podwieczorek
USA, 2004, rez. Paul Abascal, wyk.  17.25 Prawo Agaty - serial
Cole Hauser, Robin Tunney, Tom 18.25 Ugotowani - program kulinamo
Sizemore, Dennis Farina - rozrywkowy
2250 Zpodniesionym czotem - filmsen-  19.30 Zakochani po uszy
sacyjny, USA, 2004, rez. KevinBray, ~ 20.00 Big Brother
wyk.The Rock, Neal McDonough, 2100 Dzika rzeka - film sensacyjny,
Johnny Knoxuille, Kristen Wilson USA 1994, rez. Curtis Hanson, wyk.
0.45 Zagadkowe zgony Meryl Streep, Kevin Bacon, Davi
115 Zagadkowe zgony Strathair, John C Reilly, Joseph
145 STOP Drogowka Mazzello
2.45 Interwencja 23.25 Big Brother Noca
3.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 23.55 Szyhcy i wiciekli VI - film sensa-
2019 cyjny, USA 2013, rez. Justin Lin, wyk.
3.40 Trans World Sport 2019 Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne
435 SuperLudzie Johnson, Jordana Brewster, Michelle
5.10 SuperLudzie Rodriguez, Tyrese Gibson
5.45 Telezakupy TV Okazje 2.35 Moc Magii
storkLATKA - Stopklatka 4 TV

11.50 Dziesie¢ najwiekszych katastrof na-  10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
turalnych 12.50 Sekrety luksusowych hote-  sofowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Idealna
i 13.50 Katastrofy w przestworzach 15.45 niania 13.45 Damy i wiesniaczki. PL 14.55
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se- - Made in Maroko 15.45 Express 16.00 Uwa-
rial 16.10 Wojny kontenerowe 16.35 Wygra¢, gal 16.20 Gogglebox. Przed telewizorem
przegra¢ albo polec 17.00 Scena Smiechu 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15 Usterka
18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Przygody 19.00 Ukryta prawda 20.00 Doradca sma-
Merlina - serial 20.00 Polowanie na prezy-  ku 20.05 Krolowe zycia 21.45 Express 22.00
denta - film akcji 21.50 Dom snow - thriller  Viogbox. W necie 22.45 Dzentelmeni i wie-
23.45 Weekend - komedia kryminalna Sniacy 23.45 Ostre ciecie

T D TVPINFO T/ TV TRWAM

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto- 12.35 Wspomnienia -$w. Jozef Benedykt
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29  Cottolengo 13.50 100 cudownych miejsc na
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info  $wiecie 14.00 Mojzesz - 10 przykazari 15.05
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info  piloci, Biato - czerwoni z Deblina 15.50 Ma
Dzief 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 1715 e rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-  jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych
2yn publicystyczny 18.00 Panorama -18.21 4 50 Express Studencki 17.00 100 cudow-
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In- nych miejsc na Swiecie 17.10 Prosto o go-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 - >
- h . > spodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina
Serwis Info 19.30 Wiadomo3ci19.58 Gos¢ Coel 18.05 Informacie dnia 18.15 Rozmowy

Wiadomoici 20.13 Mineta 20ta 21,00 Nie da niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief

sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor . ! h
2140 Studo LOTIO 21.50W tyle wizji 2231 19:30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modi-
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30  twa 2 telefonicznym udziatem dziedi 20.00
W akaji 23.5 Serwis Info 007 Pogoda 0.20  Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My-
Wiadomoici0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-  Slac Ojczyzna 2100 Apel Jasnogdrski 21.20
nefa 20ta 215 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
Extra 3.25 Widziane z Polski - magazyn 3.36  22.00 | stanie sie Swiatto 23.40 100 cudow-
Pogoda 3.45 Tasmy bezpieki (9) nych miejsc na Swiecie 23.50 Chingola

V& Wtorek, 30.04.2019

TV PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial

8.00

9.00
10.00

11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
15.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Igrzyska Smierci: Kosogtos.
Czes¢ 2 - film sci - fi, USA, Niemcy
2015, rez. Francis Lawrence, wyk.
Donald Sutherland, Elizabeth Banks,
Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Julianne Moore, Liam Hemsworth,
Philii) Hoffman, Sam Claflin, Willow
Shields, Woody Harrelson
22.50 Wiezienie w ogniu - film akcji,
USA 2015, rez. John Lyde, wyk.
Chuck Liddell, Danielle Chuchran,
Dolph Lundgren, Matthew Reese
0.25 Czas wymierania - horror sci - fi,
Hiszpania, Francja, Wegry 2015, rez.
Miguel Vivas, wyk. Clara Lago, Jef-
frey Donovan, Matthew Fox, Quinn
McColgan, Valeria Vereau
2.50 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial
4.00 Najedwabnym szlaku

[A) TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami23.00 Potwor - horror, USA, 2006, rez.
Ryan Schifrin 1.00 STOP Drogdwka 2.00 Ben-
ny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

i TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturaine 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy - Whodek Pawlik 8.35 Ca-
sting - film dok. 8.50 Czerwony papierowy
stateczek - film krmetr. 9.15 Brzezina - dra-
mat 11,00 Wszystkie pienigdze Swiata - se-
rial 13.15 Esterhazy - film anim. 13.45 Studio
Kultura - Rozmowy - Whodek Pawlik 14.00
Niedziela z... rolami Danuty Szaflarskiej 14.50
Karczma na bagnach - film fabularny 16.15
Pestka - melodramat 18.00 Ikony muzy-
ki - Abba - cykl dok. 19.20 Kronos - maga-
zyn kulturalno - spoteczny 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Eugeniusz Oniegin - opera
23.10 Lekkie obyczaje - Wszystko bedzie do-
brze - dramat obyczajowy 1.00 One. Kobiety
kultury - magazyn kulturalny 1.35 Mtoda Pol-
ska - Szczeniak 2.10 Nocny dokument - Kino
objazdowe - film dok. 3.10 Informacje kultu-
ralne 3.25 Sprawiedliwy - dramat
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Panorama Brzegu Dolnego

TV 1

5.50
6.20
6.55

TVP1

Jeden z dziesigciu - teleturiej
Jaka to melodia?

Connie i spétka - film obyczajowy,
Niemcy, rez. Franziska Buch, wyk
Iris Berben, Emma Schweiger, Oskar
Keymer, Heino Ferch, Ken Duken
Biegnij, Amelio - film obyczajowy,
Wrochy, Niemcy, rez. Tobias Wie-
mann, wyk. Mia Kasalo, Samuel
Girardi, Jasmin Tabatabai

Daleko od domu. Przygody z6t-
tego psa - film przygodowy, USA
Kulisy paryskiego luksusu

Kulisy To byt rok!

Tajemnicze zycie sow 1- film dok.
Gabinet z widokiem na morze

- film obyczajowy, Niemcy, rez. Jan
Ruzicka, wyk. Tanja Wedhorn, Ste-
phan Kampuwirth, Martin Lindow
Rolnik szuka zony seria VI

- reality show

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3480) - telenowela

Korona krélow (215) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (116)

Liga Mistrzow - 1/2F1

Liga Mistrzow - skroty

Bez tozsamosci (30) - serial
Warto rozmawiac

wojsko - polskie.pl (50) - reportaz
Licencja na zabijanie - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
John Glen, wyk. Timothy Dalton,
Carey Lowell, Robert Davi, Talisa
Soto, Anthony Zerbe

Notacje - Iga Cembrzyriska.
Kazdy ma swj Swiat - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

8.4

o

1035

12.05
13.05
13.15
14.10

15.55

17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.25
20.55
23.00
0.05
0.50
150
2.25
HIT

4.4

o

45

o TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczdr 6.10 Boks - mecz
towarzyski mezczyzn, Cetniewo. Polska
- Niemcy, cz.19.05 Retro TVP Sport 10.00 Re-
tro TVP Sport 11.00 Turniej WTA Praga 12.00
Turniej WTA Praga 13.00 Turniej WTA Praga
14.00 Turniej WTA Praga 15.00 Turniej WTA
Praga 16.55 Ztota Ela 17.40 Puchar Whoch

-magazyn 18.10 magazyn pikarski 18.50
Hokej na lodzie - MS Dywizji 1B. Polska - Ru-
munia 20.000 Hokej na lodzie - MS Dywi-
Zji 1B. Polska - Rumunia 21.10 Liga Mistrzéw
-1/2F 123.00 Liga Mistrzw - skroty, Wielka
Brytania 23.20 Liga Mistrzow - skr6ty, Wielka
Brytania 23.40 Liga Mistrz6w - skréty, Wielka
Brytania 0.05 Hokej na lodzie - MS Dywiz;i 1.
Polska - Rumunia 2.25 Sporty walki - DSF Kic-
kboxing Challenge - Nowym Saczu 4.35 Boks
- World Boxing Super Series - N. Donaire - Z.
Tete 5.30 Zakoriczenie dnia

s3]

TVP 2

5.20 Ko’fo fonuny teleturniej

5.55 Wspaniata - komedia, Francja, rez.
Régis Roinsard, wyk. Romain Duris,
Déborah Frangois, Bérénice Bejo,
Miou - Miou
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VII (163) - Wspo-
mnien czar - serial
Penelope - komedia, USA, rez.
Mark Palansky, wyk. Christina Ricdi,
James McAvoy, Richard E. Grant
Familiadas.| (2153) - teleturnie]
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces - Opole 2019
Czym chata bogata! - Komedia
obyczajowa, Belgia, Francja, rez.
Philippe de Chauveron, wyk. Chri-
stian Clavier, Elsa Zylberstein, Ary
Abittan, Cyril Lecomte
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Il (58) - Pstrykasz
wiec jestes - serial
Rodzinka.pl s.IIl (59) - Mtodosé
nie zna strachu - serial
Barwy szczescia (2054) - serial
Barwy szczescia (2055) - serial
Kulisy serialu
Na sygnale (230) - Maszyna do
zabijania - serial
Wkreceni 2 - komedia, Polska, rez.
Piotr Weresniak, wyk. Pawet Doma-
gata, Bartosz Opania, Antoni Krli-
kowski, Matgorzata Socha, Marta
Zmuda - Trzebiatowska, Barbara
Kurdej - Szatan, Leszek Lichota, Fiip
Bobek, Marcin Perchu¢
Osaczona - thriller, Kanada, Fran-
Cja, USA, rez. Farren Blackburn,
wyk. Naomi Watts, Oliver Platt,
Charlie Heaton, Jacob Tremblay
Goryle we mgle - dramat biogra-
ficzny, USA, rez. Michael Apted,
wyk. Sigourney Weaver, Bryan
Brown, Julie Harris
3.00 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Roman-
dii 4.00 Formuta E. FIA Championship, Paryz
5.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Romandi,
Szwajcaria prolog 6.00 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania Cwieréfinaly 8.35 Ko-
larstwo. Wyscig Dookofa Romandii, Szwaj-
caria prolog 9.40 Szermierka 9.45 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania Cwieréfinaty
11.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
Cwierfinaty 14.00 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania Cwiercfinaly 15.30 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania Cwieréfinaty
18.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
Cwierfinaty 19.30 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania Cwier¢finaty 23.00 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania Cwiercfinaty
23.35 Kolarstwo. Wy3cig Dookofa Romandi,
Szwajcaria Etap 1. 0.30 Kolarstwo. Niemcy
130 Snooker. MS, Sheffield

7.55
1.25

12,05
14.00
14.35

15.15
16.25

18.00
18.35

19.05
19.35
20.05
2035
20.50

2120

23.05
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Nowy dzier z Polsat News

Kung Fu Panda. Tajemnice zwoju
- film anim.

Stuart Malutki - film familijny
Niesamowity Spider - Man - film
sci - fi, USA, 2012, rez. Marc Webb
Faceci w czerni - komedia sci - i,
USA, 1997, rez. Barry Sonnenfeld
Kevin sam w domu - komedia
familijna, USA, 1990

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

9.35
130

14.20
16.30

18.50
19.30

20.35

Galimatias, czyli kogel - mogel 2
- komedia obyczajowa, Polska,
1989, rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Btecka - Kolska, Dariusz
Siatkowski, Jerzy Turek, Zdzistaw
Wardejn

$lad - serial

Ballistic - film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2002, rez. Wych Kaosay-
ananda, wyk. Antonio Banderas,
Lucy Liu, Gregg Henry, Ray Park

- W wyscigu po genialny wynalazek
tylko dwoje ludzi moze pochwa-

li€ sie umiejetnosciami, talentem

i przebiegtoscia niezbedna by go
zdoby¢. Niestety, to zaprzysiegli
wrogowie. Agentka, znana jedynie
pod pseudonimem Sever, z ktdrej
specjalistyczne szkolenie uczynito
Smiertelne narzedzie, jest drobia-
zgowa i niezmordowana w dazeniu
do celu. Jej przeciwnikiem jest bty-
skotliwy i peten determinacji byty
agent FBI Jeremiah Ecks.

Nasz nowy dom

Tajemnice losu

22.40
23.50

0.30
335

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiedci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratu-

nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 Interwencja
2.05 Wydarzenia 3.00 Wystarczy chciec 3.30
Echo lasu 4.00 Magazyn siatkarski - 7. stre-
fa5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

poLsaT @

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Pudfaki - film przygodowy, USA
2014, rez. Graham Annable
Scooby - Doo - film przygodowy,
USA, Australia 2002, rez. Raja
Gosnell, wyk. Raja Gosnell, Freddie
Prinze Jr, Sarah Michelle Gellar, Mat-
thew Lillard, Rowan Atkinson

Kung Fu Panda Il - komedia, USA
201, rez. Jennifer Yun, wyk. Jack
Black, Angelina Jolie, Dustin Hof-
fman, Gary Oldman, Jackie Chan,
Seth Rogen, Lucy Liu

Legenda Zorro - film przygodowy,
USA 2005, rez. Martin Campbell,
wyk. Antonio Banderas, Catherine
Zeta - Jones, Rufus Sewell, Nick
Chinlund, Giovanna Zacarias

Fakty, Sport,, Pogoda

5.10
535
6.50

750
8.00
11.00

12,55

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolne; - serial obyczajowy
Milionerzy

Agent - Gwiazdy

22.35 Miami Vice - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2006, rez. Michael Mann,
wyk. Colin Farrell, Jamie Foxx, Gong
Li, Naomie Harris, Ciaran Hinds,
Justin Theroux
American Horror Story: Asylum
- serial
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na
Giewoncie 12.00 Przyjacitki 13.00 SuperLu-
dzie 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Tylko Muzyka. Must be the Music. 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy
dom 21,00 Trener bardzo osobisty - komedia
romantyczna, USA, 2012, rez. Gabriele Muc-

cino, wyk. Gerard Butler, Jessica Biel, Noah
Lomax, Dennis Quaid 23.10 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku 0.05 W imie zta
- thriller, Kanada, 2017, rez. Philippe Gagnon,
wyk. Susie Abromeit, Amanda Brugel, Allison
Hossack, Deborah Grover 2.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.30 Gliniarze 4.30 Mala-

nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

1.0

a

210
230

V4

Zona dla milionera

Benny Hill

Tomi Jerry: Robin Hood i jego
Ksigzna Mysz - film anim.

Droga do El Dorado - komedia
animowana, USA, 2000

Mustang z Dzikiej Doliny - film
animowany

Nie mozna pocatowa panny
mtodej - komedia romantyczna,
USA, 2011, rez. Rob Hedden, wyk.
Dave Annable, Katharine McPhee
Krél Ralph - komedia, USA, 1991,
rez. David S. Ward, wyk. John
Goodman, John Hurt, Peter O'Toole,
Camille Coduri

Kuloodporny - komedia sensa-
cyjna, Kanada, USA, 2003, rez. Paul
Hunter, wyk. Seann William Scott,
Jaime King, Karel Roden, Victoria
Smurfit

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

6.00
7.00
745
9.00
10.55

12.45

14.45

16.50

19.00
20.00

21.00 Przepowiednia - thriller, USA,
2002, rez. Mark Pellington, wyk.

Richard Gere, Laura Linney, Will Pat-
ton, Debra Messing

Gangi Nowego Jorku - dramat
sensacyjny, USA, 2002, rez. Martin
Scorsese, wyk. Leonardo DiCaprio,
Daniel Day - Lewis, Cameron Diaz,
Liam Neeson

Interwencja

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

5.55 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.40 Herkules - serial 10.25 Superhero
- komedia 12.00 Titanic 2: akta sprawy - se-
rial 14.00 Witajcie w przysztosci: Seks jutra
-serial 1510 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 15.35 Wojny kontenero-
we - serial 16.00 Wygrac, przegrac albo polec
16.30 Scena Smiechu 17.35 Fenomen - dra-
mat 20,00 Nieustraszony - dramat 22.05
Dwich gniewnych ludzi - komediodramat

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.19
Panorama opinii - magazyn 18.31 Serwis In-
fo 18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomo3ci19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-
nefa 20ta 215 W tyle wizji 2.50 W tyle wi-
Zjl Extra 3.35 Dzieh pierwszy - 1 maja 2004
- film dok. 4.40 Podr6ze z historig s.IV (43)

2335

3.10
3.40

TN7

Ukryta prawda - program obycza-

.M
525

Jowy

Mango Telezakupy

Big Brother

Dziewczyny z druzyny Il - komedia
W krzywym zwierciadle: Strze-
lajac Smiechem - komedia, USA
1993, rez. Gene Quintano

Big Brother Popotudnie

Trzej muszkieterowie - film przy-
godowy, Hiszpania, USA, Wielka
Brytania 1973, rez. Richard Lester
Big Brother Podwieczorek

Dzika lokatorka - komedia, USA
1992, rez. Frank Oz
Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia, USA 1983, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy, Don Ame-
che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur-
tis, Kristin Holby, James Belushi

Big Brother

Larry Crowne - usmiech losu

- komediodramat, USA 2011, rez.
Tom Hanks, wyk. Tom Hanks, Julia
Roberts, Sarah Mahoney

Big Brother Noca

Bokser - film obyczajowy, Polska
201, rez. Tomasz Blachnicki, wyk.
Anna Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Krzysztof Kiersznowski, Marek
Probosz, Katarzyna Maciag, Emilia
Stachurska

145 Druga strona medalu - talk show

Ay v

11.50 Gogglebox. Przed telewizorem 12.30
Patent na kase 13.00 Druga twarz 13.55 Da-
my i wiesniaczki. PL 14.55 Made in Maroko
Extra 15.45 Express 16.05 Viogbox. W necie
16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 DeFacto 18.15 Usterka 19.00
Orzet czy Reszka 19.55 Doradca smaku 20.00
Made in Poland 20.35 Zamiana zon 21.45
Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre ciecie
23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

] TV TRWAM

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciagniecie reki 11.25 My3lac Ojczyzna 11.40
Prosto o gospodarce 12.00 Regina Coeli 12.03
Informacje dnia 12.20 Miasteczko Swietej
Rodziny 13.10 Andrzej Bobola 1809 r. 14.00
Swiety Jézef, w imieniu Ojca 14.55 Swiety na
kazdy dzief 15.00 Hildegarda z Bingen. Swia-
to Boga 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
magje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ojcostwo
polecam 17.00 Po stronie prawdy 18.00 Re-
gina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Przygody Mobilkéw 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Koscwuszko Jeszcze Polska zataficzy
23.10 Préba wiary. Ojciec Pio

6.30
8.35
9.40
135

13.15
13.20

15.30
15.35
17.40

20.00
21.00

23.10
23.45

Sroda, 1.05.2019
TV PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.55 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Ksiega dzungli - film familjny
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ztota ges - bash, Niemcy
Robin Hood: Faceci w rajtuzach
- komedia, USA 1993

SexiPistols - western komediowy,
Francja 2006, rez. Espen Sandberg,
Joachim Roenning, wyk. Audra Bla-
ser, Denis Arndt, Dwight Yoakam,
Penélope Cruz, Salma Hayek, Sam
Shepard, Steve Zahn

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Dorwac gringo - film akgji, USA
2012, rez. Adrian Grunberg, wyk.
Daniel Cacho, Dolores Heredia,
Kevin Hernandez, Mel Gibson
Twierdza - film sensacyjny, USA
1996, rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris,
William Forsythe

Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2012, rez. Wayne
Rose, wyk. Adrian Holmes, Jesse
Hutch Lochlyn Munro, Sarah Lind
JAG- Wolskowe Biuro Sledcze
- serial

Taki jest Swiat

Dyzur

9.00
10.00
1225

14.05
16.10

18.00

20.00

2155
0.30

225

3.35
410

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Kruk - horror, USA, 1994 2.05
Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

W TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.35 Jutro mnie tu nie bedzie
-etiuda 9.15 Pestka - melodramat 11,00
Nad Niemnem - serial 12.05 Nad Niemnem
-serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy
13.20 21 Przeglad Piosenki Aktorskiej - Zoba-
czy¢ piosenke i.. Gala 114.25 Wodzirej - film
obyczajowy 16.25 Straszne skutki awarii te-
lewizora - komedia 18.00 Portrety - Easy Ri-
der - film dok. 19.25 Chuligan Literacki 20.00
Grzesiuk. Zycie wygrane na bandzol. - repor-
taz 20.20 Na wschod od Hollywood - W sy-
beryjskich lasach 22.10 Pegaz 22.45 Ziemia,
planeta ludzi - Szwedzka teoria mitosc - film
dok. 0.15 Koncert Marka Napiorkowskiego
-WAW - NYC - koncert 1.20 Lekkie obyczaje
-Wszystko bedzie dobrze - dramat obycza-
jowy 3.05 Grzesiuk. Zycie wygrane na ban-
dzoli. - reportaz 3.30 Irina Palm - dramat

TVP 1

5.25 Jeden z dziesieciu - teleturniej
6.00 Jaka to melodia?

6.35 Miedzy mitkiem a dziewigcsitem
- film dok.

Jak uratowac mame - ban, Pol-
ska, rez. Danil Zduiczyk, Marcin
Meczkowski

Dtugie todzie Wikingow - film
przygodowy, Wielka Brytania,
Jugostawia, rez. Jack Cardiff, wyk.
Richard Widmark, Sydney Poitiers,
Colin Blakely, Russ Tamblyn
Jawam pokaze! - komedia, Pol-
ska, rez. Denis Delic, wyk. Grazyna
Wolszczak, Maria Nikliiska, Marta
Lipifiska, Krzysztof Kowalew-

ski, Hanka Bielicka, Cezary Pazura,
Pawet Delag, Agnieszka Pilaszewska
Tajemnicze zycie sow 2 - film dok.
Kulisy To byt rok!

Jak zostac ksigzng - film obycza-
jowy, Australia, rez. Jennifer Leacey,
wyk. Emma Hamilton, Ryan O'Kane,
Gig Clarke, Renae Small

Koncert na rocznice wejscia do UE
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3481) - telenowela

Korona krlow (216) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXI (273) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat

Bez tozsamosci (30) - serial
Krew z krwi (2) - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

5.30 pitka nozna - Puchar Woch - magazyn
- podsumowanie 6.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Praga. 2 runda 8.45 Wyscigi samo-
chodowe - Formuta 1 - Grand Prix Azerbej-
dzanu 10.00 Hokej na lodzie - MS Dywizji 1B,
Polska - Rumunia 11.00 Hokej na lodzie - MS
Dywizji 1B. Polska - Rumunia 11 55 Hokej na
lodzie - MS Dywizji 1A. Biaforus - Stowenia
14.20 magazyn pitkarski 15.00 set 1, gem 1
-3 tenis - Turniej WTA Praga 17.00 Turnie]
WTA Praga 18.50 Hokej na lodzie - MS Dy-
wizji 1. Estonia - Polska 19.45 Hokej na lo-
dzie - MS Dywizji 1B. Estonia - Polska 21.25
Sportowy Wieczor 22.05 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Praga. 1/4F 1 23.45 Tenis ziemny

- Turniej WTA - Praga. 1/4F 2 1.30 Hokej na
lodzie - MS Dywizji 1B. Estonia - Polska 3.20
Retro TVP Sport 4.20 Retro TVP Sport 5.15
Zakoriczenie dnia

125

9.05

115

13.25
14.15
14.25

16.05
17.00
1715
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.35
2130
22.20
23,00
23.50

0.55

140
230
3.30
425
4.55

V==

TVP2

Kolo fortuny teleturniej
Porwanie na Manhattanie

- film obyczajowy, USA, rez. Kevin
Kaufman, wyk. Ripley Sobo, Susan
Sarandon, Lev Gorn, Marc Men-
chaca

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VII (164) - Zycie to
powies¢ - serial

Agent Cody Banks 2. Cel Londyn
- film fabularny, USA, Kanada, rez.
Kevin Allen, wyk. Frankie Muniz,
Anthony Anderson, Hannah Spear-
ritt, Daniel Roebuck

Familiada s.| (2154) - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej

Na sygnale (230) - Maszyna do
zabijania - serial

Goryle we mgle - dramat obycza-
jowy, USA, rez. Michael Apted, wyk.
Sigourney Weaver, Bryan Brown,
Julie Harris

Panorama, Pogoda, Sport

Bieg Konstytucji 3 Maja - felieton
Rodzinka.pl s.Il (60) - Gwiazda
rocka - serial

Rodzinka.pl s.lIl (61) - Biznes is
biznes - serial

Barwy szczescia (2055) - serial
Barwy szczescia (2056) - serial
Program rozrywkowy

Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny

Czym chata bogata! - komedia
obyczajowa, Belgia, Francja, rez.
Philippe de Chauveron, wyk. Chri-
stian Clavier, Elsa Zylberstein, Ary
Abittan, Cyril Lecomte

Straznik - film sensacyjny, USA,
rez. Clark Johnson, wyk. Michael
Douglas, Kiefer Sutherland Kim
Basinger

16 przecznic - film sensacyjny,
USA, Niemcy, rez. Richard Donner,
wyk. Bruce Willis, Mos Def, David
Morse, David Zayas

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Roman-

dii 4.00 Kolarstwo. Niemcy 5.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Romandii, Szwajcaria Etap 1.
6.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
Cwiercfinaty 8.30 Kolarstwo. Wyscig Dooko-

fa Romandii, Szwajcaria Etap 1. 9.45 Wysci-

gi samochodowe. WTRC, Hungaroring, We-

gry Wyscig 1. 10.15 Wyscigi samochodowe.
WTRC, Hungaroring, Wegry Wyscig 2. 10.45
Wyscigi samochodowe. WTRC, Hungaroring,
Wegry Wyscig 3. 11.30 Formuta E. FIA Cham-

pionship, Paryz 12.35 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania Cwiercfinaly 13.45 Snooker.
MS, Sheffield 17.00 Wyscigi samochodowe.
Hungaroring, Wegry 17.30 Formuta E. FIA
Championship, Paryz 18.25 Szermierka 18.30
Snooker. MS, Sheffield 23.00 Kolarstwo. Wy-

§cig Dookota Romandii 0.15 Kolarstwo. Tour
of Yorkshire 1.30 Snooker. MS, Sheffield

7.55
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12,05

14.00
14.35
15.15

15.45

18.00
18.35
18.40

19.10
19.40
20.10

20.45
22,00

0.5

o

2.4

o
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Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Finat Pucharu Polski w pice noznej
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Roztaficzony $laski

6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
1550
18.50
19.30
20.00

0.00 Och, Karol - komedia obyczajowa,
Polska, 1985, rez. Roman Zafu-

ski, wyk. Jan Piechocifiski, Dorota
Kaminska, Danuta Kowalska,
Jolanta Nowak
- Karol Gorski lubuie sie w grach
i gierkach mitosnych. Mimo, ze
ma atrakcyjna zone Marig, nie
przepusci zadnej okazji, by péjsé
dotdzka zinng. A to rodzi coraz
wieksze komplikacje. Irena ciosa
mu kotki na glowie, by wreszcie
sie rozwiddt, Paulina spodziewa
sie jego dziecka, Wanda chce mu
zafatwic lukratywna prace w Nige-
rii. Wkrotce doba okazuje sie zbyt
krétka, by zadowoli¢ wszystkie
panie, a oczekiwania rosna. Cierpli-
wos( i tak zdumiewajaco toleran-
cyjnej zony tez sie konczy. Wreszcie
pewnego dnia kochliwy architekt
zastaje wszystkie kobiety... u siebie
w domu.

210 Chirurdzy

410 Kabaretowa Ekstraklasa

4.55 Disco Gramy

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OPOWIeSCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratunek 112
1.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego ja?
13.00 Nasz nowy dom 14.00 Swiat wed{ug
Kiepskich - serial komediowy 14.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 15.00
Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
skii Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20,45 Trudne sprawy
2145 Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedtug Kiep-
skich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.50
Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 2.05
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.15 Echo
lasu 3.45 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45
Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje

750 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

jowy
Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolnej - serial obyczajowy
Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

2230 Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska 2006, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
Scielny, Agnieszka Grochowska, Julia
Wréblewska, Grazyna Szapotow-
ska, Jan Frycz, Marcin Bosak, Domi-
nika Kluzniak, Tomasz Karolak
Poranek kojota - komedia, Polska
2001, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.

0.30

Maciej Stuhr, Karolina Rosifiska,
Tadeusz Huk, Janusz J6zefowicz,
Michat Milowicz
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.50 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.05 Pierwsza klasa 6.20 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8,00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 10.00 Chi-
rurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przy-
jaciétki 13.00 Mate Wielkie Marzenia 13.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 WyjdZ za
mnie 17.30 To nie koniec $wiata! 18.30 Su-

perPies 19.00 Chirurdzy 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.00 W imig
zta - thriller, Kanada, 2017, rez. Philippe Ga-

gnon, wyk. Susie Abromeit, Amanda Brugel,
Allison Hossack, Deborah Grover 23.00 Czto-

wiek z M - 3 - komedia obyczajowa, Polska,
1969, rez. Leon Jeannot, wyk. Bogumit Kobie-
la, Iga Mayr, Alicja Wyszyfiska, Ewa Szykulska
1,00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

4] Wi

6.00 Transakcje za milion dolaréw:
Los Angeles

Transakgje za milion dolardw:
Los Angeles

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Sekrety sasiadow - serial obycza-
Jowy

Mecenas Lena Barska
Detektywi w akdji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sci(g)gany - komedia, USA, 1998,
rez. Pat Proft, wyk. Leslie Nielsen,
Richard Crenna, Kelly LeBrock,
Melinda McGraw

Smieré na talerzu

Smier¢ na talerzu
Zonadlamilionera

Polityka na ostro

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

10.25 Nic do oclenia - komedia 12.25 Dzie-
siec najwiekszych katastrof naturalnych - se-
rial 14.25 Witajcie w przysztosci: Miasto ju-
tra - Cities - serial 15.35 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 16.00 Wojny
kontenerowe - serial 16.25 Wygrac, prze-
grac albo polec 16.55 Scena Smiechu 17.55
Dorwa matego - komedia kryminalna 20.00
Randka w ciemno - komedia romantyczna
22.00 Twarda sztuka - komediodramat

1 [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomo3ci0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-
neta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji
Extra 3.23 Pogoda 3.35 Tasmy bezpieki (115
14,00 Tasmy bezpieki (12)

7.00

8.00
9.00
10.00

130

12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

21,00
HIT

22,50
23.50
0.50
1.50
240
3.40

TVN7
Ukryta prawda - program obycza-

.M
445

Jow
Mango Telezakupy
Big Brother
Przyjaciele - serial
Dzika lokatorka - komedia, USA
Big Brother Popotudnie
Czterej muszkieterowie - film
przygodowy, Hiszpania 1974
Big Brother Podwieczorek
Coreczka - film obyczajowy, USA
2010, rez. Stan Foster, wyk. LeToya
Luckett, Durrell Babbs, Clifton
Powell, Tammy Townsend, Essence
Atkins
Zawsze tylko ty - film obyczajowy,
USA 2009, rez. Richard Loncraine,
wyk. Renée Zellweger, Logan Ler-
man, Kevin Bacon, Nick Stahl
Big Brother
Nadchodzi Polly - komedia, USA
2004, rez. John Hamburg, wyk. Ben
StillerJennifer Aniston, Philip Sey-
mour Hoffman, Debra Messing,
Alec Baldwin, Hank Azaria, Bryan
Brown
Big Brother Noca
Oczy weza - film sensacyjny, USA,
Kanada 1998, rez. Brian De Palma,
wyk. Nicolas Cage, Gary Sinise, John
Heard, Carla Gugino, Stan Shaw,
Kevin Dunn, Michael Rispoli

Druga strona medalu - talk show
2.20

Moc Magii
Q- TV

9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 10.45
Express  11.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 12.30 Patent na kase 13.00 Druga twarz
13.55 Damy i wiesniaczki 14.55 Krélowe zycia
15.45 Express 16.05 Vlogbox. W necie 16.55
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.05 DeFacto 18.15 Viogbox. W necie 19.00
Orzef czy Reszka 19.55 Doradca smaku 20.00
Defacto 20.30 Krélowe zycia 21.45 Express
22.00 Krolowe zycia 23.15 Orzef czy Reszka

Y] TV TRWAM

11.35 Przyroda i ludzie - Uzdrowiska nie tylko
dlaludzi 12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje
dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chtop-
¢y z Namugongo 14.00 Kosciuszko - Jeszcze
Polska zatafczy 15.10 Juan Diego - postaniec
2 Gwadelupy 15.45 Przeglad katolickiego ty-
godnika ,Niedziela" 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informaqe dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 Porady Medyczne Bonifratréw
17.00 Modiitwa w intencjirodzin i obrony zy-
cia poczetego 19.25 Przeglad Tygodnika Ro-
dzin Katolickich ,Zrodto” 19.30 Jezus - Krole-
stwo bez granic - Wniebowstapienie Jezusa
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Gos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Przyroda i ludzie - Uzdrowiska nie tyl-
ko dla ludzi 22.30 Z wedka nad wode 23.00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIl rok

6.45
8.50
9.55
11.00
13.10
13.15

15.25
15.30

17.45

20.00

23.05
23.40
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6.00 Stodka mitosc - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Notting Hill - komedia roman-
tyczna, USA 1999, rez. Roger Michell,
wyk. Emma Chambers, Hugh Bon-
neville, Hugh Grant, James Dreyfus,
Julia Roberts, Rhys Ifans
Kabaretowe Gogle i Boks, Polska
2019

Kabaretowe Gogle i Boks, Polska
2019

Polowanie na druzbéw - kome-
dia, USA 2015, rez. Jeremy Garelick,
wyk. Affion Crockett, Josh Gad,
Kaley Cuoco, Kevin Hart

Chtopcy pani Brown - serial
Chtopcy pani Brown - serial
Chtopcy pani Brown - serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Menu na miare

Z archiwum policji

10.00
11.00
13.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

225
23.00
2325

125
2.05
2.45
3.55

5.00
5.25

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiaz-

dy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.00 CSI: Cy-
ber 23.00 Wiezniowie Storica - horror, Niem-
¢y, USA, 2013, rez. Roger Christian 0.50 STOP

Drogdwka 1.50 Benny Hil
ol TVP KULTURA

8.00 Grzesiuk. Zycie wygrane na bandzo-
li. - reportaz 8.15 Studio Kultura - Rozmowy
- Jerzy Miziofek 8.35 Przektadaniec - kome-
dia 9.25 Straszne skutki awarii telewizora
- komedia 11.00 Nad Niemnem - serial 13.15
Studio Kultura - Rozmowy - Jerzy Miziotek
13.25 Tadmy Kultury - Aktywnos¢ psychiczna
13.35 Tasmy Kultury - Kolorowe zycie 13.55
21 Przeglad Piosenki Aktorskiej - Zobaczyé
piosenke i... Gala 2 15.00 Pan Wotodyjowski,
cz.| - film historyczny 16.30 Hogo Fogo Ho-
molka - komedia 18.00 Arcydzieta bez tajem-
nic. Leonardo da Vinci - cykl dok. 19.20 Pegaz
20.00 Reportaz 20.20 Czwartkowy klub fil-
mowy - Slow West - western 21.55 Koto pi6-
ra9 - magazyn 22.30 Scena klasyczna - Aga-
ta Zubel - koncert 23.20 Wiecej niz fikcja
- Zrobi¢ zdjecie - film dok. 0.45 Na wschod
od Hollywood - W syberyjskich lasach



Panorama Brzegu Dolnego @ @ @ Czwartek, 25 kwietnia 2019
TVP2 poLsaT @ W Pl V4 Pigtek, 3.05.2019
5.20 Jeden z dziesigciu - teleturniej 5 00 Koto fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Benny Hill - 0‘
5.55 Jaka to melodia? 5.40 Penelope - komedia, USA, rez. 9.00 SuperPies 5.35 Mango - Telezakupy 6.40 Zakochan kundel II: Przygody . TVNT [Ills TVPULS
635 Pan Wotodyjowski - film histo- Mark Palansky, wyk. Christina Ricci, ~ 9.35  Stuart Malutki 2 - film familijny 6.50 Kuchenne rewolucje - program Chapsa-fimanim. 4.45 Ukrytaprawda- programobycza- 6,00 Stodka mitosé - telenowela
ryczny, Polska, rez. Jerzy Hoffman, James McAvoy, Richard E. Grant 11.05 Niesamowity Spider - Man 2 kulinarno - rozrywkowy 8.05 Mustang z Dzikiej Doliny - film jowy 7.00 Zbuntowany aniof - telenowela
wyk. Tadeusz tomnicki, Magdalena 7,25 Cos dla Ciebie - magazyn - fllm_sa -fi, UsA,204 1.50 Dolrafica smaku animowany 6.45 Mango Telezakupy 800 Lombard: zycie pod zastaw
Zawadzka, Mieczystaw Pawlikow- 755 Pytanie na $niadanie 14.25 Faceciw czerni2 -komediasci- fi, ~ 8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn 9.50 Kacper - ﬁlm familijny, USA, 1995, 850 Big Brother - serial
ski, Jan Nowicki, Daniel Olbrychski,  11.35 Znachor - dramat, Polska, re. Jerzy USA, 2002, rez. Barry Sonnenfeld 11.00 Samoloty II - komedia, USA 2014, rez. Brad Silberling, wyk. Bill Pull- 9.55 Przyjaciele - seril 855 Rodzinny interes - serial
Mariusz Dmochowski, Marek Pere- Hoffman, wyk. Jerzy Bificzycki, .15 Kevin sam w Nowym Jorku rez. Roberts Gannaway man, Christina Ricdi, Cathy Moriarty, 10,25 Ukryta prawda - program obycza- 9,55 Rodzinna putapka - film familiny,
peczko, Irena Karel . Anna Dymna, Tomasz Stockinger, - komedia familijna, USA, 1992 12.45 Scooby - Doo lI: Potwory na Eric Idle ) jowy USA 1998
925 Za zas’rugl'dla Eolsk} i Polakow Bernard tadysz, Bozena Dykiel, 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda gigancie - film przygodowy, USA .55 Krol Ralph - komedia, USA, 1991, 1.25 Pluto Nash - komedia, USA2002,  11.45 Zaczarowany nos - film familiny,
poza granicami k(a]u Artur Barcié, Andrzej Kopiczyfisk 19.30 Swm? wedfrug Kiepskich ) 2004, rez. Raja Gosnell, wyk. Fred- rez. David S. Ward, wyk. John ! re7. Ron Underwood S{owaqa 2016
10.00 Niepodlegtos¢ - fim dok. Piotr Fronczewski Piotr Grabowski, 2005 Dancing with the Stars. Taniec die Prinze Jr, Sarah Michelle Gellar, Goodman, John Hurt, Peter O'Toole, 13,25 Big Brother Popotudnie 14.00 Alvin i wiewiorki - fim familijny,
11.40 Swigto Konstytucji 3 maja JerzyTrela ' ' 2z Gwiazdami Matthew Lillard, Linda Carde\hm, Camille Coduri o 13.30 Mfode szpady - fim przygodowy, USA 2007, rez. Tim Hill
13.05 Orzet przedni - k6l gor - film dok. 14.00 Famyilia da - teleturnie Seth Green, Peter Boyle, Alicia Silver- ~ 14.00 K -19 - dramat sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, Francja 2001 1550 Piekna i Borys Bestia - komedia,
14.05 Bodo- dramat, Poska, ez Michat o | FRESEE - EE ] stone, Neil Fanning ~ USA, Wielka Brytania, 2002, wyk. 15,25 Big Brother Podwieczorek USA 1997, rez. Ken Kwapis, wyk.
Kwiecifiski, wyk. Antoni Krdlikow- g o Tortuny = teleturnej 14.40 Atramentowe serce - film przy- Harrison Ford, Liam Neeson, Sam 15,30 Blues Brothers - komedia, USA Fran Drescher, lan McNeice, Lisa
ski, Tomasz Schuchardt, Agnieszka 1925 Postawna milion - teleturniej godowy, USA, Wielka Brytania, Spruell, Peter Stebbings 1980, rez. John Landis Jakub, Michael Lerner, Patrick Mala-
Wosifska, Anna Pjanowska, Patry- 1625 Wkreceni 2 - komedi, Polska, rez. Niemcy 2008, rez. lain Softley, wyk. ~ 16.55 Poszukiwacz przygod: Klatwa 18.10 Lemur zwany Rollo - komedia, hide, Timothy Dalton
dja Kazadi Piotr Weresniak, wyk. Pawet Doma- Brendan Fraser, Paul Bettany, Jim skrzyni Midasa - film przygodowy, Wielka Brytania, USA 1997, rez. fred  18.00 Lombard: zycie pod zastaw
16.05 Koncert na rocznice wejscia Pol- gata, Bartosz Opania, Antoni Krli- Broadbent, Helen Mirren Belgia, Hiszpania, Wielka Brytania, Schepisi, Robert Young, wyk. John - serial
ski do UE, cz.2 kowski, Matgorzata Socha, Marta 16.45 Sknerus - komedia, USA 1994, rez. 2014, rez. Jonathan Newman, wyk. Cleese, Jamie Lee Curtis, Kevin Kiine,  20.00 Transporter: Nowa moc - film
17.00 Teleexpress, Pogoda Zmuda - Trzebiatowska, Barbara . Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, Aneurin Bamard, Michael Sheen, Robert Lindsay, Michael Palin akdji, Belgia, Chiny, Francja 2015, rez.
17.25 Jakato melodia? Kurdej - Szatan, Leszek Lichota, 22.05 Jak rozpetatem Il wojne wia- Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia Lena Headey, Sam Neil 20.00 Big Brother Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein,
18.00 Klan (3482)- telenowela Filip Bobek, Marcin Perchu¢ towa cz. 1- Ucieczka - komedia, D'Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr. 19.00 Policjantki i Policjanci 21.00 Wredne dziewczyny - komedia, Gabriella Wright, Loan Chabanol,
1830 Koronakrdlow - taka historia.. ~ 18.00 Panorama Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie- ~ 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 20.00 Gwiazdy Kabaretu . USA, Kanada 2004, rez. Mark Ray Stevenson
- telenowela 18.25 Pogoda lewski, wyk. Wirgilusz Gryn, Zdzi- 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 2100 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- Waters, wyk. Lindsay Lohan, Rachel 21,55 Sabotaz - film akcji, USA 2014
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej 18.30 Sport Telegram sfaw Kuzniar, Marian Kociniak, Emil nalny McAdams, Tina Fey, Tim Meadows,  0.10  Czas wymierania - horror sci - fi,
19.30  Wiadomosdi, Sport, Pogoda 1835 Bieg Konstytucji 3 Maja - felieton Karewicz 23.00 Narodziny legendy - dramat sen- Amy Poehler, Lacey Chabert, Hiszpania, Francja, Wegry 2015, rez.
20.10 Alarm! - magazyn 18.40 Rodzinka.pl s.Il (62 - 63) - serial 23.55 Pod obserwacja - film sci - fi, USA, sacyjny, Hongkong, Chiny, 2014, rez. Amandq Seyf_ned_ ] Miguel Vivas, wyk. Clara Lago, Jef-
2035 The Wall. Wygraj marzenia 1935 Barwy szczescia (2056) - serial Kanada, 2009, rez. Ernie Barbarash, Roy Hin Yeung Chow, wyk. Sammo  23.05 Szybcy i wciekli VI - film sensa- frey Donovan, Matthew Fox
- teleturniej 2010 Barwy szczescia (2057) - eri wyk. Culba Gooding Jr,Val Kilmer, Kam - Bo Hung, Eddie Peng, Luo- cyjny, USA 2013, rez. Justin Lin, wyk. ~ 2.20 JAG- Wolskowe Biuro Sledcze
2135 Excentrycy czyli postonecznej 20,45 0 mnie sie nie martw -s. X (9) Michael Ironside, Tatiana Maslany danWang,Boran Jing Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne seidl
stronie ulicy - film obyczajowy, e ) - Akdja filmu toczy sie w niezbyt 140 Transakcje za milion dolaréw: Johnson, Jordana Brewster, Michelle ~ 3.30 Taki jest $wiat
Polska, ez, Janusz Majewski, Wik 5145 Rodzinka.pl (260) - sri odlegtej przysziosci, gdzie wszech- Los Angeles Rodriguez, Tyrese Gibson 410 Menunamiare
Maciej Stufr, Sonia Bohosiewicz, 3225 Chifski ztfiiak ~ Him sensacyin obecne korporacje zdomino- 240 DiscoPololLife 150 Drugastronamedalu-takshow  4.40 Zarchiwum policji
Natalia Rybicka, Anna Dymna, Woj- Chiny Hongkon re3. Jacki %’L v waly niemal kazdy aspekt ludz- 3.40 Top 10 lista przebojow 2.25 Moc Magii 5.00 Dyzur
ciech Pszoniak, Marian Dziedziel " IEyLat?rg%/\/ZE%t)reeczkeﬁ%lliser Pa|ETtT kiego zycia. Luke Gibson podczas 20.00 towcaczarownic- fimprzygo-  ermpw ATKA Stopklatka &Q TV '1 TVé
23.35 Biletna k5|ezyc - film obyczajowy, yk: h b Y wypadku samochodowego traci dowy, USA, ChinyKanada 2015, rez. @,
Polska, rez. Jacek Bromski, wyk. Filip JackieChan . zone oraz nienarodzone jeszcze Breck Eisner, wyk. Vin Diesel, Rose  6.05 Ztotopolscy - serial 7.10 Plebania - serial - 11.05 Gogglebox. Przed telewizorem 11.50 6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Straznik
Prawiak, Mateusz Kosciukiewicz, 0.25 16 przecznic - film sensacyjny, dziecko, a sam odnosi powazne Leslie, Eljah Wood, Olafur Darri 8.45 Stawka wieksza niz zycie cz. 1-2 - se-  Gogglebox. Przed telewizorem 12.30 Pa- Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut
Bozena Adamek, Krzysztof Stroi- USA, Niemcy, rez. Richard Donner, obrazeniamézgu. Przed pewng Olafsson, Rena Owen rial 11.05 Allo, Allo - serial 12.15 Tajemnice pi-  tent na kase 13.00 Druga twarz 13.55 Damy 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 Miodowe la-
ski, Anna Przybylska, tukasz Simlat wyk. Bruce Wills, Mos Def, David $miercia ratuje gopewnakorpo- ~ 22.10 Super- film przygodowy, USA 2011, ramid - fim dok. 14.25 Witajcie w przyszlo- | wiesniaczki. PL 145 Krolowe 2ycia 15.45 ta 13.40 Sekrety sasiad6w 14.15 MacGyver
145 Wiktorias.II (15) - Krél za Morse, David Zayas racja, ktéra umieszcza w jego gfo- rez. J.). Abrams, wyk. Joel Courtney,  ci - serial 15.30 Lombard Chicago: wszystko Express 16.05 Zamiana zon 17.10 Kossa- 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
morzami - serial 215 Osaczona - thrillr, Kanada, Fran- wie implant. Wkrotce okazuje sie Ele Fanning, Amanda Michalka, ~ pod zastaw - serial 15.55 Wojny kontenero-  kowski. Inicjacja 17.45 Express 18.05 Krdlo- na A 17.15 Pauiina 18.15 Miodowe lata 20,00
2.45 Magazyn kryminalny 997 Gja, USA, rez. Farren Blackburn, jednak, ze wszczepienie implantu Kyle Chandler we - serial 16.30 Tata i matolata - komedia we Zycia 18.15 Ostre ciecie 19.00 Orzet czy  Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
3.35 Ocaleni - reality show wyk. Naomi Watts, Oliver Platt, miafo na celu co$ wiecej niz urato- 0.30 Kuba Wojewddzki - talk show 18.25 Polowanie na prezydenta - film ak- Reszka 20.00 Made in Poland 20.35 Goggle- go Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
4.35 Notacje - Jerzy Antczak. Szcze- Charlie Heaton, Jacob Tremblay wanie jego zycia. 135 Uwagal - program interwencyjny  cji 20.00 Krdlowa - film biograficzny 22.05 ~ box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 minalny 0.00 Ostatnie zlecenie - film sensa-
Sliwy rezyser - cykl dok. 3.50 Zakoriczenie dnia 2,00 Tajemnice losu 155 Moc Magii Anmityville - horror 0.00 Rec - horror Dzentelmeni i wiedniacy 23.00 Krélowe zycia - cyjny, USA, 2008, rez. Oxide Pang Chun
. TWPSPORT @ EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TVPINFO T TVIRWAM 5 TVP KULTURA

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Praga. 1/4F 2 7.00 Tenis
ziemny -Turniej WTA - Praga. 1/4F 2 7.50
Sport w Polsce - 100 lat historii 8.00 Sport
w Polsce - 100 lat historii 8.55 Hokej na lo-
dzie - MS Dywizji 1B. Estonia - Polska 10.00
Hokej nalodzie - MS Dywiz;i 1B. Estonia - Pol-
ska 11.00 Turniej WTA w Pradze 12.00 Turniej
WTA w Pradze 13.00 Turniej WTA w Pradze
15.00 Kamerg TVP Sport 15.25 Hokej na lo-
dzie - MS Dywizji 1A, Wegry - Stowenia 17.00
Hokej nalodzie - MS Dywizji 1A. Wegry - Sto-
wenia 18.25 Tenis stofowy - Liga Mistrzyn
- Finat. Siarka Tarnobrzeg - Dr Casl Zagrzeb
20.40 Ring TVP Sport 22.00 Sportowy Wie-
z6r 22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pra-
ga. 1/2F 1.0.20 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Praga. 1/2F 2 2.00 Hokej na lodzie - NHL
2018 - 2.runda play - off. 4.50 NieSmiertelni

3.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Romandii,
Szwajcaria Etap 2. 4.00 Kolarstwo. Tour of
Yorkshire, Wielka Brytania Etap 1. 5.00 Ko-
larstwo. Wyscig Dookota Romandii, Szwajca-
ria Etap 2. 6.00 Snooker. MS, Sheffield, Wiel-
ka Brytania 8.35 Kolarstwo. Wyscig Dookola
Romandii, Szwajcaria Etap 2. 9.45 Kolarstwo.
Tour of Yorkshlre Wielka Brytania Etap 1.
1100 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytama
14.00 Snooker. MS, Sheffle\d Wielka Bryta-
nia 15.15 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bry-
tania 18.30 Snooker. MS, Sheff\eld Wielka
Brytania 19.30 Snooker. MS, Sheffield, Wiel-
ka Brytania 23.00 Rajdy Samochodowe. FIA
Rajdowe Mistrzostwa Europy, Wyspy Kana-
ryjskie 23.35 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Ro-
mandii, Szwajcaria Etap 3. 0.30 Kolarstwo.
Tour of Yorkshire, Wielka Brytania Etap 2.
1.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 11.00 Sekrety
rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz no-
wy dom 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz
nowy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.00
Wydarzenia 20.45 Skazani na Shawshank
- dramat, USA, 1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan Freeman, Bob
Gunton, William Sadler 23.40 Azyl - thriller,
USA, 2002, rez. David Fincher, wyk. Jodie Fo-
ster, Kristen Stewart, Forest Whitaker, Dwight
Yoakam 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.15 Echo lasu 3.45 Cafe Futbol 5.20
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 7.30
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza Klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.30
Cafe Futbol 11.30 SuperLudzie 12.00 Ame-
ryka marzen 13.00 Przyjaciétki 14.00 Przy-
jaciotki 15.00 Przyjaciétki 16.00 Przyjaciotki
17.00 Mate Wielkie Marzenia 18.00 Kaba-
ret na zywo 20.00 Wroctaw w rytmie disco
20.45 Wroctaw w rytmie disco 21.45 Wro-
daw w rytmie disco 23.20 Sprawa honoru:
Cérka generafa - dramat kryminalny, USA,
Niemcy, 1999, rez. Simon West, wyk. John
Travolta, Madeleine Stowe, James Cromwell,
Timothy Hutton 1.45 Kabaret na zywo - pro-
gram rozrywkowy 3.40 Kabaretowa Ekstra-
klasa - program rozrywkowy 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy
5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dziei 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomo3ci19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21,00 Nie da sie ukrycC - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi

10.00 Jasnogdrskie Te Deum Laudamus 11.00
Msza Swieta 13.00 Surge Polonia - powstah
Polsko 14.20 Jasnogorskie cuda i taski 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki 17.00 Misjonarze
Afryki - Ojcowie Biali 17.15 Swiety na kazdy
dziert 17.20 100 cudownych miejsc na $wie-
cie 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte
Mtodych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela” 19.00 Warto zauwazyc..
19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia
Obiecana 22.40 taski pefna

8.00 Reportaz 8.15 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.35 Autor wychodzi - film TVP 9.30
Hogo Fogo Homolka - komedia 11.00 Miasto
zmorza - serial 11.55 Miasto z morza - serial
12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.10 Non

- stop kolor - film TVP 13.55 Projekt “Har-
nasie” - koncert 14.45 Pan Wotodyjowski,
. II - film historyczny 16.20 Homolkowie
na urlopie - komedia 18.00 Swiat w doku-
mencie - Plus minus, czyli podréze muchy na
wschdd - film dok. 19.30 Koto piéra 9 - ma-
gazyn 20.00 Konstytucja 3 Maja - Narodziny
narodu - reportaz 20.20 Wieczor kinomana
- Skrzypek na dachu - musical 23.35 100 lat
polskie] muzyki filmowej - koncert 0.50 Ty-
godnik Kulturalny 1.40 Blok - film anim. 1.50
Zdarzenie - film anim. 2.15 Slow West - we-
stern 3.45 Konstytucja 3 Maja - Narodziny
narodu - reportaz

TVP 1

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn

8.00 Petnosprawni (299) - magazyn

8.20 To byt rok - kulisy

8.30 wojsko - polskie.pl (51) - reportaz

8.50 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - magazyn

9.50 Koronakrélow - taka historia... (33)
- telenowela

Korona krélow (213 - 216) - tele-

nowela

Kulisy To byt rok!

Fascynujacy $wiat - Co nauka

wie 0 $nie? - film dok.

Z pamieci - felieton

Okrasa tamie przepisy

Jak to dziata - magazyn

Kulisy To byt rok!

Wiktoria s.Il (15) - Krél za morzami

- serial

To byt rok!

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Stulecie Winnych (9) - serial

Wiadomosci, Sport, Pogoda

Alarm! - magazyn

10.20

12.20
1230

13.25
13.40
14.10
14.40
14.45

15.45
17.00
17.30
18.30
19.30
20.10

2035

Hit na sobotg - Creed. Narodziny
legendy - dramat, USA, rez. Ryan
Coogler, wyk. Michael B. Jordan,
Sylvester Stallone, Tessa Thompson
Rok komety - film fabularny, USA,
rez. Peter Yates, wyk. Tim Daly,
Penelope Ann Miller, lan Richardson
Uciekinier - dramat, USA, rez. Jeff
Nichols, wyk. Matthew McConau-
ghey, Reese Whitherspoon, Tye She-
ridan, Jacob Lofland, Sarah Paulson
Jaka to melodia?

Z pamieci - felieton

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.00 Tenis ziemny
-Turniej WTA - Praga. 1/2F 2 7.45 Benefis
Wodzimierza Szaranowicza 9.40 RING TVP
SPORT - magazyn 11.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Praga. Finat 13.10 Stan futbolu - ma-
gazyn 14.00 Wyscigi samochodowe - Formu-
fa1- Grand Prix Azerbejdzanu 15.15 Hokej na
lodzie - MS Dywiz;i 1B. Polska Japonia 18.00
Boks - Memoriat Feliksa Stamma, Warszawa
- Finaty 21.25 Pitka nozna - Lotto Ekstrakla-
sa. Legia Warszawa - Piast Gliwice 21.40 Pit-
ka nozna - Lotto Ekstraklasa. Legia Warsza-
wa - Piast Gliwice 22.30 Pitka nozna - Lotto
Ekstraklasa. Legia Warszawa - Piast Gliwi-
ce 23.00 Sportowy Wieczdr 23.45 Turniej
Rock'nrolla w Krakowie 0.40 Hokej na lodzie
- MS Dywizji 1B. Polska - - Japonia 125 Hokej
na lodzie - NHL 2018 - Skroty meczéw 4.55
Niesmiertelni 5.20 Zakoriczenie dnia

22.55

o
w
[

2.55
3.40

Ve =~

TVP2

Barwy szczgscla (2053 - 2054)
- serial

M jak mitosé (1440) - serial
Pytanie na $niadanie

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

Bake off - Ale ciacho!Koto for-
tuny - widowisko

Na sygnale (230) - Maszyna do
zabijania - serial

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

0 mnie sie nie martw - 5. X (9)
- serial

Rodzinka.pl (260) - serial
Stowo na niedziele

Zmiennicy (9) - Podréz senty-
mentalna - serial

Panorama, Pogoda, Sport
Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Europa da sig lubié - 15 lat p6z-
niej - program rozrywkowy
Sierocki na sobote

22.15 Straznik - film sensacyjny, USA,
rez. Clark Johnson, wyk. Michael
Douglas, Kiefer Sutherland, Kim
Basinger
Niezgodna - film akcji, USA, rez.
Neil Burger, wyk. Shailene Woodley,
Theo James, Ashley Judd, Jai Court-
ney, Zo Kravitz, Kate Winslet
Chiniski zodiak - film sensacyjny,
Chiny, Hongkong, rez. Jackie Chan,
wyk. Laura Weisshecker, Oliver Platt,
Jackie Chan
4.30 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Romandii
Etap 3. 4.00 Kolarstwo. Tour of Yorkshire,
Wielka Brytania Etap 2. 5.00 Kolarstwo. Wy-
$cig Dookota Romandii Etap 3. 6.00 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania 8.30 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Romandii Etap 3.9.45
Kolarstwo. Tour of Yorkshire, Wielka Brytania
Etap 2. 11.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 14.00 Jezdziectwo. Global Cham-

pions Tour, Szanghaj 15.15 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania 18.30 Wyscigi sa-

mochodowe. Spa_ - Francorchamps, Belgia
20.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 23.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe
Mistrzostwa Europy, Wyspy Kanaryjskie 0.00
Kolarstwo. Wy3cig Dookofa Romandii Etap 4.
0.45 Kolarstwo. Tour of Yorkshire, Wielka
Brytania Etap 3. 1.30 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania

0.15

240
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(@ POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Muppety - komedia familijna, USA,
2011, rez. Jason Bobin, wyk. Jason
Segel, Amy Adams, Chris Cooper
1010 Ewa gotuje
10.45 Sekrety rodziny
1345 Swiat wedfug Kiepskich
15.45 Kabaret na zywo
17.45 SuperPies
18.20 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Madagaskar - film anim.
22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.05 Trans - thriller, Wielka Brytania, USA,
Francja, 2013, rez. Danny Boyle, wyk.
James McAvoy, Vincent Cassel, Rosa-
rio Dawson, Danny Sapani
- Simon pracuje w prestizowym
domu aukcyjnym w Londynie.
Doswiadczenie nauczyto go, ze
w sytuadjikryzysowej, nie warto by¢
bohaterem, bo zadne dzieto sztuki nie
jest warte zycia. A jednak, kiedy celem
kradziezy staje sie warte miiony
dolaréw dzieto Goi, Simon zapomina
0 ztotej maksymie, co przyptaca
urazem glowy iamnezja. Wkrotce
okazuie sie, ze obraz nie trafit do zle-
ceniodawcy kradziezy, Francka, tylko
zostat gdzie$ ukryty przez Simona.
Zeby wydusié z niesubordynowanego
wspdlnika miejsce schowania dziefa,
Franck zatrudnia hipnotyzerke Eliza-
beth Lamb, ktéra zagfebia sie w zaka-
marki umystu Simona, gdzie granica
miedzy prawda, sugestia i ztudzeniem
jest ptynna.
2.20 Tajemnice losu

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-

mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Jo-

ker 17.00 Na ratunek 112 17.30 Na ratunek 112

18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.30 SuperPies 20.05 Wydarzenia
20.45 Azyl - thriller, USA, 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen Stewart, Fo-
rest Whitaker, Dwight Yoakam 23.05 Smier-
telna rozgrywka - film sensacyjny, Rumunia,
2016, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven Se-
agal, Russell Wong, Jemma Dallender, Mircea
Drambareanu 1.00 Kabaretowa Ekstraklasa
2.00 Wydarzenia .50 Wystarczy chciec 3.20
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.50 W bliskim planie 5.20 Gorale

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspolnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Agent - Gwiazdy

Efekt Domina

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dorota inspiruje

- Projektantka Dorota Szelagowska
przedstawia kompilacje pomystow
na reorganizacje réznego typu
przestrzeni. W kazdym odcinku
gospodyni programu skfada
wizyte kolejnym bohaterom i prze-
obraza wybrany przez nich pokéj
w kreatywnie zagospodarowane
pomieszczenie.

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal! - program interwencyjny
Chytka - Zaginigcie - serial

5.20
5.45
8.00
11.00
12.50
14.25
15.25
16.00

17.00

18.00
19.00
19.45
20.00

2055 Pozyczony narzeczony - komedia,
USA 2011, rez. Luke Greenfield, wyk.
Ginnifer Goodwin, Kate Hudson,
Colin Egglesfield, John Krasinski,
Steve Howey, Ashley Wiliams
Zamiana ciat - komedia, USA 2011,
rez. David Dobkin, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jason Bateman, Leslie Mann,
Olivia Wilde, Alan Arkin
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Uwagal! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.20 Wydarzenia 7.00 Nowy Scooby - Doo
8.00 Przygody Kota w butach 8.30 Wielka
majéwka - komedia obyczajowa 10.30 Ma-
te Wielkie Marzenia 11.30 Maz swojej zo-
ny - komedia 13.30 Slubna goraczka 14.30
Slubna goraczka 15.25 Krélowa $niegu - film
anim. 17.00 Alex i spdfka: Jak dorosnac pod
okiem rodzicow - komedia 19.00 Najzabaw-
niejsze filmiki Ameryki 20.00 Sprawa honoru:
Cérka generafa - dramat kryminalny, USA,
Niemcy, 1999, rez. Simon West, wyk. John
Travolta, Madeleine Stowe, James Cromwell,
Timothy Hutton 22.20 Slad - serial 23.20
Swigteczna goraczka 2 - komedia, USA, 2014,
rez. Alex Zamm, 1.20 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami 3.20 Kabaretowa Ekstra-
klasa 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom

23.10

125

230
2.50

(4 V4
6.00
715

Benny Hill

Jezdzcy smokow na koricu

$wiata

8.15 Flintstonowie - serial amnimo-

wany

Kacper - film familijny, USA, 1995,

rez. Brad Silberling, wyk. Bill Pull-

man, Christina Ricci, Cathy Moriarty,

Eric Idle

Policjantki i Policjanci

STOP Drogowka

Zakochany kundel II: Przygody
Chapsa - film anim.

Kuloodporny - komedia sensa-

cyjna, Kanada, USA, 2003, rez. Paul

Hunter, wyk. Seann William Scott,

Jaime King, Karel Roden, Victoria

Smurfit

Galileo

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

naln:

Zaktadnik z Wall Street - thriller

kryminalny, USA, 2016, rez. Jodie

Foster, wyk. George Clooney, Julia

Roberts, Jack O'Connell, Dominic

West

Interwencja

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Titanic 2: akta sprawy cz. 1 - serial 7.00
Scena Smiechu 8.00 Komisarz Rex - serial
11,00 Stawka wieksza iz zycie cz. 1- 2 - se-
rial 13.30 Shockwave - film sci - fi 15.15 Fe-
nomen - dramat 17.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial 20.00 Ludzie honoru
- dramat 22.50 Krzyk 4 - horror 1.00 Czer-
wone piaski - horror 2.50 Porno - komedia
obyczajowa 4.30 Z powodu matego jabtka
- etiuda 4.50 Mitos¢Kropka.pl

1v e[ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
¢o pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda
15.29 Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 Studio Wschéd - ma-
gazyn 18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info
weekend 18.30 Kobiecym okiem - magazyn
18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-

mosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mi-

nefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO
21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 INFO
Wieczér 0.00 Salon dziennikarski - program
publicystyczny 0.53 Wiadomosci - 1.21 Gos¢
Wiadomodci - 1.50 Minefa 20ta 2.50 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczor
3.41 Studio Wschod - magazyn

9.15

1.25
14.25
15.30

16.50

19.00
20.00
21.00
22,00

23.00

0.00
HIT

2.10
2.25
2.40
3.40

bota, 4.05.2019

@ TN 7
6.40
8.45
11.45

Mango - Telezakupy
Big Brother
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
Dziewczyny z druzyny Il - kome-
dia, USA 2004, rez. Damon Santo-
stefano, wyk. Kevin Cooney
Céreczka - film obyczajowy, USA
2010, rez. Stan Foster, wyk. LeToya
Luckett, Durrell Babbs, Clifton
Powell, Tammy Townsend
Niania - film familijny, Wielka Brl—
tania, USA, Francja 2005, rez. Kir
Jones, W‘(k. Emma Thompson, Colin
Firth, Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett
Big Brother Raport
Pitch Perfect - komedia, USA
2012, rez. Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick, Skylar Astin,
Ben Platt, Rebel Wilson, Adam
DeVine, Brittany Snow
Big Brother Noca +
Wkreceni - komedia, Polska 2014,
rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Bartosz Opania, Pawet
Domagata, Krzysztof Stelmaszyk,
Dominika Kluzniak, Kamilla Baar
W krzywym zwierciadle: Strze-
lajac Smiechem - komedia, USA
1993, rez. Gene Quintano, wyk.
Emilio Estevez, Samuel L. Jackson,
Jon Lovitz, Tim Curry, Kathy Ireland
3.30

Moc Magii
Ky TV

1110 Nauka jazdy 11.45 Usterka 13.15 Made
in Poland 13.45 Made in Poland 14.20 Krdlo-
we 2ycia. Po godzinach 14.35 Patent na ka-
se 15.05 Patent na kase 15.45 Express 16.05
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Ostre
ciecie 17.45 Express 18.00 Druga twarz 19.00
Usterka 19.45 Express 20.00 Damy i wie-
$niaczki. Rosja 21.05 Dzentelmeni i wiesnia-
€y 22.05 Pigkne i odwazne 22.50 Gogglebox.
Przed telewizorem

T TV TRWAM

12.20 Warto zauwazy¢... 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrow 13.20 Siédmy sakra-
ment 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela”
14.00 Ranczo nadziei 15.30 Wierze w Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Proba wia-
ry. Swiety Franciszek z Asyzu 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Okiem kamery
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje_dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-

ty na kazdy dzien 19.30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-

formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Usmiechnij sie z Kiepura - Ojczyznie
z przebojem.. 23.20 Centrum Ewangeliza-
€ji 23.45 100 cudownych miejsc na $wiecie

13.45

15.40

17.55

20,00
20.35

23.00
2335

145

TV PULS

5.50 Czynne cata dobe - serial

6.25 Czynne cata dobe - serial

7.00 Takijest Swiat

7.50 Tajemnice medyczne - serial

8.55 13 Posterunek 2 - serial

9.35 13 Posterunek 2 - serial
10.10  Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
SexiPistols - western komediowy,
Francja 2006, rez. Espen Sandberg,
Joachim Roenning, wyk. Audra Bla-
ser, Denis Arndt, Dwight Yoakam,
Penélope Cruz, Salma Hayek, Sam
Shepard, Steve Zahn

Django - western, USA 2012, rez.
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jackson,
Christoph Waltz, Leonardo DiCa-
prio, Kerry Washington

Hardcore Henry - film akcji, USA
2015
Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Z archiwum policji

Z archiwum poligji

Dyzur

Z archiwum policji

15.05
16.05
17.05
18.20

20.00

23.20

130
215
3.00
3.40
4.00
4.40
5.00
525

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektyw
Monk 9.05 Pan Peabody i Sherman Show
10.00 Amerykariska opowies¢ - film anim.
1145 Legenda Longwood - film familij-
ny 13.45 Columbo 15.45 Krokodyl Dundee
w Los Angeles - komedia 17.45 Dzielnica La-
keview - thriller kryminalny 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Pie-
legniarka - nimfomanka, Francja, 2008 0.35
Hawaje 5 - 01.35 W’ratcy méch

Wi TVP KULTURA

7.30 Konstytucja 3 Maja - Narodziny naro-
du7.50 Zaspiewajmy to jeszcze raz - Jabtonie
8.30 Przygody psa Cywila W puszczy - serial
9,05 Przygody psa Cywila Poscig - serial 9.40
Tygodnik Kulturalny 10.35 Dokument tygo-
dnia - Sztuka Hiszpanii - Mauretariskie po-
tudnie - serial dok. 11.35 Wydarzenie aktual-

ne 12.15 Homolkowie na urlopie - komedia
13.55 Sztuczki - film obyczajowy 15.40 One.
Kobiety kultury - Gabriela Muskafa 16.20
Rzymskie wakacje - komedia romantyczna,
rez. William Wyler, wyk. Gregory Peck, Au-
drey Hepburn, Eddie Hartley, Harcourt Wil-

liams, Margaret Rawlings 18.30 Dranie w ki-

nie - magazyn 19.10 Historia Florence Foster
Jenkins - film dok. 20.20 Tajemnica Filomeny
- komediodramat 22.10 The XX live at La Hal-
le Tony Garnier - koncert 23.40 Seans kulto-
wy - Thelma i Louise - dramat
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Panorama Brzegu Dolnego

w1
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied

8.30
9.05
9.55

Zakochaj sie w Polsce - magazyn
Ziarno - Swigta 3 Maja
Stomiany wdowiec - komedia,
USA, rez. Billy Wilder, wyk. Marylin
Monroe, Tom Ewell, Evelyn Keyes,
Sonny Tufts, Robert Strauss
Miedzy ziemia a niebem
Regina Coeli
Miedzy ziemig a niebem
Misja w Afryce - Wojna, cz. 2
Z pamigci - felieton
BBC w Jedynce - Dynastie.
Szympansy - film dok.
Weterynarze z sercem
Pensjonat nad rozlewiskiem (6)
- serial
The Wall. Wygraj marzenia

- /60/ - teleturniej
Teleexpress, Pogoda
Ojciec Mateusz s.XXI (273) - serial
Jaka to melodia?
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Stulecie Winnych (10) - serial
To byt rok!

1.50
12,00
1215
12,55
13.10
13.25

14.30
15.05

16.00

17.00
17.30
18.30
19.30
20.15
2115

2230 Zakochana Jedynka - Do diabta
z mitoscig - komedia, Niemcy, USA,
rez. Peyton Reed, wyk. Renee Zel-
weger, Ewan McGregor, David Hyde
Pierce, Sarah Paulson
Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson
Jaka to melodia?

Dziura ozonowa. Jak uratowali-
$my planete - film dok.

& TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Boks - Memo-
riat Feliksa Stamma, Warszawa - Finaty 7.00
Boks - Memoriat Feliksa Stamma, Warszawa
- Finaty 8.55 Lekkoatletyka - Maraton w Pra-

dze 10.00 Lekkoatletyka - Maraton w Pra-

dze 11.00 Lekkoatletyka - Maraton w Pradze
12.00 Liga Mistrzow - 1/2F 115.05 Pitka recz-
na kobiet - PGNIG Superliga 16.05 Pitka recz-
na kobiet - PGNiG Superliga 17.05 Pitka noz-
na - Lotto Ekstraklasa. Legia Warszawa - Piast
Gliwice 18.05 Pitka nozna - Lotto Ekstraklasa.
LegiaWarszawa - Piast Gliwice 20.35 Sporto-

wy Wieczor 21.05 Hokej na lodzie - NHL 2018
- 2.runda play - off. 0.00 Esport - [EM Syd-
ney - relacja 1.00 Esport - IEM Sydney - re-
lacja 2.10 Boks - Memoriat Feliksa Stamma,
Warszawa - Finaty 3.10 Boks - Memoriat Fe-

liksa Stamma, Warszawa - Finaty 4.55 Nie-

Smiertelni 5.25 Zakoriczenie dnia

0.20

240
3.35

TVP 2

Siowo na nlednelg

Barwy szczescia (2055 - 2057)

- serial

M jak mitosé (1441) - serial
Pytanie na $niadanie
Najdziwniejsze pyszczki $wiata
- Podwodny Swiat - serial dok.
Gwiazdy w pofudnie - Major
Dundee - western, USA, rez. Sam
Peckinpah, wyk. Charlton Heston,
Richard Harris, James Coburn, Senta
Berger, Mario Adorf

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2019

- widowisko muzyczne

U Pana Boga za piecem - kome-
dia, Polska, rez. Jacek Bromski, wyk.
Irataczina, Jan Wieczorkowski,
Krzysztof Dzierma, Andrzej Zabor-
ski, Ania Janowska, Artur Krajewski,
Alicja Bach, Iwona Szczesna, Eliza
Krasicka, Matgorzata Plofiska
Zainwestuj w marzenia (8)

- serial

Panorama, Pogoda, Sport

PKO Biatystok Pétmaraton
Rodzinka.pl (260) - serial
Inauguracja Roku Moniuszki
Niezgodna - film akgji, USA, rez.
Neil Burger, wyk. Shailene Woodley,
Theo James, Ashley Judd, Jai Court-
ney, Zo Kravitz, Kate Winslet

Kino bez granic - Wielkie uwo-
dzenie - komedia, USA, Kanada,
rez. Don McKellar, wyk. Brendan
Gleeson, Taylor Kitsch, Gordon Pin-
sent, Liane Balaban

Honorowy obywatel - film oby-
czajowy, Argentyna, Hiszpania, rez.
Gaston Duprat, Mariano Cohn,
wyk. Oscar Martinez, Dady Brieva,
Andrea Frigerio

Major Dundee - western, USA,
rez. Sam Peckinpah, wyk. Charl-
ton Heston, Richard Harris, James
Coburn, Senta Berger, Mario Adorf
Zakonczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Romandii
Etap 4. 4.00 Kolarstwo. Tour of Yorkshire,
Wielka Brytania Etap 3. 5.00 Kolarstwo. Wy-

écig Dookofa Romandii Etap 4. 6,00 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania 8.30 Kolar-

stwo. Wy3cig Dookota Romandii Etap 4. 9.45
Kolarstwo. Tour of Yorkshire, Wielka Brytania
Etap 3. 11.00 Wyscigi samochodowe. Hunga-

roring, Wegry 11.30 Snooker. MS, Sheffield,

Wielka Brytania 12.30 Kolarstwo. Wy3cig Do-

okofa Romandii Etap 4. 13.30 Kolarstwo. Wy-

§cig Dookota Romandii Etap 5. 15.00 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania Finat 18.00
Wyscigi samochodowe. Hungaroring, Wegry
18.30 Jezdziectwo. Global Champions Tour,
Szanghaj 19.30 Snooker. MS, Sheffield 23.00
Kolarstwo. Wyscig Dookofa Romandii Etap 5.
0.15 Kolarstwo. Tour of Yorkshire, Wielka Bry-

tania Etap 4. 1.30 Snooker. M5

14.00
14.35
15.15

16.15

0.35

240

4.45

Egsroar

poLsaT @

6.00
9.05

Nowy dzier z Polsat News
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

MGj brat niedzwiedz - film anim.
Bella i Sebastian 2 - film familiny,
Francja, 2015, rez. Christian Duguay
Madagaskar film anim.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Domowe rozgrywki
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

9.40
135

13.45
15.40
17.35
18.40
18.50
19.30
20.00
21.05

Desperado - film sensacyjny, USA,
1995, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Antonio Banderas, Salma Hayek,
Quentin Tarantino, Joaquim de
Almeida

- Do matego meksykariskiego mia-
steczka powraca El Mariachi (Ban-
deras) tajemniczy muzyk, ktory
pragnie zemscic sie za Smierc swojej
ukochanej. Trop prowadzi go prosto
do handlarzy narkotykow. Podczas
poszukiwari spotyka na swojej dro-
dze piekng Caroline (Hayek), ktdra
pomaga mu w walce z okrutnym
szefem mafii.

Doktor Strange - film sci - fi, USA,
2016, rez. Scott Derrickson, wyk.
Benedict Cumberbatch, Chiwetel
Ejiofor, Rachel McAdams, Benedict
Wong

3.55 Tajemnice losu

4.55 Disco Gramy

5.40 Telezakupy TV Okazje

[\2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Super-
Pies 20.05 Wydarzenia 20.45 Smiertelna roz-
grywka - film sensacyjny, Rumunia, 2016, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Russell
Wong, Jemma Dallender, Mircea Drambare-
anu 22.40 Skazani na Shawshank - dramat,
USA, 1994, rez. Frank Darabont, wyk. Tim Ro-
bbins, Morgan Freeman, Bob Gunton, Wil-
liam Sadller 1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50
Wydarzenia 2.45 Wystarczy chcie¢ 3.15 Ob-
licza Ameryki 3.50 Santo Subito - Cantobio-
grafia Jana Pawfa Il. Koncert Wielkanocny
Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje

23.05

1.2

=3

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzien - magazyn
Diagnoza - serial

Szostka - serial

Street Dance - film obyczajowy,
Wielka Brytania 2010, rez. Max
Giwa, Dania Pasquini, wyk. Nichola
Burley, Charlotte Rampling, Richard
Winsor, Ukweli Roach, George
Sampson, Sacha Chang, Eleanor
Bron, Rachel McDowall

Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska 2006, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
Scielny, Agnieszka Grochowska,
Julia Wroblewska, Grazyna Szapo-
towska, Jan Frycz, Marcin Bosak,
Dominika Kluzniak, Tomasz Karo-
lak, Przemystaw Sadowski, Danuta
Stenka, Artur Zmijewski, Bartosz
Zukowski, IwonaWszdkowna
Joanna Jabtczyriska

Big Brother Tydzien

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal! - program interwencyjny
MasterChef Junior

Szostka - serial

5.20
5.45
8.00
11.00
130
12,00
12.55
13.55

15.55

Wrog publiczny - film sensacyjny,

USA 1998, rez. Tony Scott, wyk. Will
Smith, Gene Hackman, Jon Voight,

Lisa Bonet, Regina King, Stuart Wil-
son, Barry Pepper

Big Brother Tydzie

Uwaga! - program interwencyjny

Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.20 Wydarzenia 7.00 Nowy Scooby - Doo
7.55 Przygody Kota w butach 8.55 Krélo-
wa $niegu - film anim. 10.30 SuperLudzie
11.00 Alex i spdtka: Jak dorosna¢ pod okiem
rodzicow - komedia 13.00 Smocze wzg6-
rze 2: Magiczna Kostka - film anim. 14.45
Sport w Super Polsacie 17.00 Swiat wedtug
Kiepskich 18.00 Wielka majéwka - komedia
obyczajowa 20.00 Swiateczna goraczka 2

- komedia, USA, 2014, rez. Alex Zamm, wyk.
Larry The Cable Guy, Brian Stepanek, Antho-
ny Carelli, Kennedi Clements 22.00 Slad - se-
rial 23.00 Lepiej pozno niz weale 0.00 Pola-
¢y za granica 1.00 Wroctaw w rytmie disco
1.45 Wroctaw w rytmie disco 2.40 Wroctaw
w rytmie disco 4.00 Malanowski i Partnerzy
4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chciec

1.05
2.25

4] V4

6.00 Benny Hill

7.15 Jeidzcy smokow na koficu
$wiata

8.15 Flintstonowie

8.45
10.35
1240

Droga do El Dorado - film anim.
Galileo

Poszukiwacz przygdd: Klatwa
skrzyni Midasa - film przygodowy,
Belgia, Hiszpania, Wielka Brytania,
2014, rez. Jonathan Newman, wyk.
Aneurin Barnard, Michael Sheen,
Lena Headey, Sam Neil
Sci(a)gany - komedia, USA, 1998,
rez. Pat Proft, wyk. Lesfie Nielsen,
Richard Crenna, Kelly LeBrock,
Melinda McGraw

Niewidzialny - film sensacyjny,
USA, 2005, rez. Rob Cohen, wyk.
Josh Lucas, Jessica Biel, Jamie Foxx,
Sam Shepard

Galileo

Kariera Nikosia Dyzmy - komedia,
Polska, 2002, rez. Jacek Bromski,
wyk. Cezary Pazura, Anna Przy-
bylska, Andrzej Grabowski, Ewa
Kasprzyk

Narodziny legendy - dramat sen-
sacyjny, Hongkong, Chiny, 2014, rez.
Roy Hin Yeung Chow, wyk. Sammo
Kam - Bo Hung, Eddie Peng, Luo-
dan Wang, Boran Jing

Smierc na talerzu

Smieré na talerzu

Interwencja

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

storkLATkA - Stopklatka

5.55 Titanic 2: akta sprawy - serial 6,55 Sce-
na Smiechu 7.55 Komisarz Rex - serial 10.55
Klara i wszystko jasne - serial 11.50 Przygody
Merlina - serial 12.45 Przygody Merlina - se-
rial 13.45 Tata i mafolata - komedia 15.35
Czekolada - komediodramat 17.55 Dwdch
gniewnych ludzi - komediodramat 20.00
Twarda sztuka - komediodramat 22.15 Nie-
ustraszony - dramat 0.35 Weekend - kome-
dia sensacyjna 2.55 Zaklete rewiry - dramat

Tvp I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30
Kosciot z bliska 15.59 Info Dziefi 16.51 Po-
goda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-

wis Info weekend 18.00 Panorama - 18.18
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachod
- magazyn 19.00 Glebia ostrodci 19.25 Ser-

wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosc - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W pefnym Swietle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-

FO Wieczor 23.21 Nie da sie ukryc Extra 0.00
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17135
Wiadomosci - 2.03 Gos¢ Wiadomosci - 2.30
Mineta 20ta 3.30 W petnym $wietle

14.45

16.30

19.00
20.00

2225

1.05
2.05
3.20
3.40

TUN7

Ukryta prawda - program obycza-

5.45
Jowy
Mango - Telezakupy

6.50
8.55 Big Brother
10.50 - Zakochani po uszy
11.50 Nancy Drew i tajemnice Holly-
wood - film familjny, USA 2007
13.55 Niania - film famJuny Wielka Brii
tania, USA, Francja 2005, rez. Kir
Jones, ka Emma Thompson Colin
Firth, Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett
16.00 Larry Crowne - usmiech losu
- komediodramat, USA 2011, rez.
Tom Hanks, wyk. Tom Hanks, Julia
Roberts, Sarah Mahoney
18.05 Lemur zwany Rollo - komedia,
Wielka Brytania, USA 1997, rez. Fred
Schepisi, Robert Young, wyk. John
Cleese, Jamie Lee Curtis, Kevin Kline,
Robert Lindsay, Michael Palin
20.00 Big Brother Arena
2140 Lara Croft: Tomb Raider - film
przygodowy, USA, Wielka Bry-
tania, Niemcy, Japonia 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie,
Jon Voight, lain Glen, Noah Taylor,
Daniel Craig, Richard Johnson
23.45 To skomplikowane - komedia,
USA, Japonia 2009, rez. Nancy
Meyers, wyk. Meryl Streep, Steve
Martin, Alec Baldwin, John Krasinski
2.15 Druga strona medalu - talk show
2.45 Moc Magii

&y TV

10.15 DeFacto 10.45 Express 11.05 Druga
twarz 12.05 Krélowe zycia 13.00 Damy i wie-
Sniaczki. PL 14.00 Viogbox. W necie 14.40
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express
16.05 Dzentelmeni i wiesniacy 17.05 Patent
na kase 17.45 Express 18.05 Usterka 19.35
Krélowe zycia. Po godzinach 19.45 Express
20.00 Defacto 21.00 Zamiana zon 22.00
Druga twarz 23.00 Vioghox. W necie 23.40
Damy i wiedniaczki. Ukraina

Y] TV TRWAM

9.00 Podréz apostolska Ojca Swietego Fran-
ciszka do Butgarii 9.30 Msza Swieta 10.35
Przeglad Katolickiego Tygodnika "Niedziela"
10.40 Cuda Jezusa 11.35 Krélewna Sniezka
12.00 Modlitwa Regina Coeli na Placu im. $w.
Aleksandra Newskiego 12.20 Wies - to tez
Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakéw 14.10
Jan Pawet Il i cud w Kostaryce 14.50 Koncert
2ycze 15.45 Podroz apostolska Ojca Swiete-
g0 Franciszka do Butgarii 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja
2145 Proba wiary. Swiety Dyzma 22.40 Ty-
dzief z Ziemi Swietej 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bog pfacze

Niedziela, 5.05.2019
TV PULS

6.00 Flash - serial

7.50 Przygody Merlina - serial

9.40 Jankes i Dama - serial
10.40 Ace Ventura Junior - komedia,
USA 2009, rez. David Evans
Alvin i wiewidrki - film familijny,
USA 2007, rez.Tim Hill
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Grajace drzewko - basfi
Potwory i spotka - film anim.
Notting Hill - komedia roman-
tyczna, USA 1999, rez. Roger
Michell, wyk. Emma Chambers,
Hugh Bonneville, Hugh Grant,
James Dreyfus, Julia Roberts, Rhys
Ifans
John Wick - thriller, USA 2014, rez.
Chad Stahelski, David Leitch, wyk.
Adrianne Palicki, Alfie Allen, Keanu
Reeves, Michael Nygvist, Willem

Dafoe
Czas zabijania - dramat, USA
1996, rez. Joel Schumacher wyk.
Kevin Spacey, Matthew McCon-
aughey, Samuel L. Jackson, Sandra
Bullock
Skorpion - serial
Biesiada na cztery pory roku
Dyzur
Taki jest Swiat
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare
Dyzur
Z archiwum policji

1235
14.30

15.40
1735

20.00

2200

1.00
1.55
2.35
3.00
3.50
4.20
5.00
5.25

[A) TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektywi
w akgji 9.00 Galileo 11.00 Eko - jaja - kome-
dia 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Nokaut
15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Columbo
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Rywal - dramat sen-
sacyjny, Rosja, 2016, rez. Nurbek Egen, wyk.
Aleksiej Chadow, Oxana Akinshina, Siergiej
Chirkow, Anton Shagin 1.10 Hawaje 5 - 02.10
Wiatcy méch 2.40 Top 10 lista przebojow

ol TVP KULTURA

7.20 Stanistaw Moniuszko - | Litania Ostro-
bramska - koncert 7.45 Dranie w kinie 8.30
Angielskie $niadanie - serial 9.40 Niezapo-
mniany Leonard Bernstein - cykl dok. 10.45
Karnawat Zwierzat - film anim. 11.25 Trzeci
punkt widzenia 12.00 Rejs - komedia 13.20
Gwiezdny pyt - filmTVP 14.30 Chuligan Lite-
racki 15.05 Arabeska - film akgji 16.55 Ktére-
dy po sztuke 17.15 Niedziela z... twdrczoscig
Zbigniewa Wodeckiego - Zbigniew Wodecki
i Mitch & Mitch - koncert 18.25 Niedziela z...
tworczodcig Zbigniewa Wodeckiego - Szla-
kiem Kolberga 19.00 10. Miedzynarodowy
Konkurs Wokalny im. Stanistawa Moniuszki
- Gala Otwarcia 20.15 Powrét do Howards
End - film fabularny 22.45 Scena alterna-
tywna - Smolik/Kev Fox 23.15 Trzeci punkt
widzenia 23.50 Dokument.pl - Dwa Swiaty
0.55 Tajemnica Filomeny - komediodramat

TVP 1

5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej
5.35 Jakato melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ s.ll (165) - serial
7.05 Elif s.lIl (476) - serial

8.00 Wiadomoci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.VI(69) - Ultimatum
- serial

Komisarz Alex s.X (121) - Na
proshe matki - serial

Ojciec Mateusz s.VII (85)

- Naciggacze - serial

Korona krolow - taka historia... (33)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

BBC w Jedynce - Dynastie.
Szympansy - film dok.

Elif 5.1l (477) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitosé s.Il (166) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3483) - telenowela

Korona krolow (217) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (117)

Teatr Telewizji - Czapa czyli
$mierc na raty - spektakl teatralny,
rez. Zbigniew Lesien, wyk. Cezary
Pazura, Michat Lesief - Glowacki,
Piotr Fronczewski, Andrzej Grabow-
ski, Hubert Zduniak

Ekstradycja I (6) - serial

Woda i wiadza. kalifornijski
przekret - film dok.

Do diabta z mitoscig - komedia,
Niemcy, USA, rez. Peyton Reed, wyk.
Renee Zelweger, Ewan McGregor,
David Hyde Pierce, Sarah Paulson
M®j przyjaciel robot - film dok.
Samolot, ktory uderzyt w Penta-
gon - film dok.

9.40
1035
130

12.00
1215
1235
12.45

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21.00

22.30
23.40

110

3.00
4.00

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Pitka nozna
- Puchar Wioch - podsumowanie rewan-
ze 8.00 Pitka nozna - Il liga. 32 kolejka. Ela-
na Torufi - PGE GKS Betchatow 10.05 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Praga. Finat 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Madryt - 2 runda 1
14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Madryt - 2
runda 2 16.00 Wyscigi konne - 2000 Guiness
Newmarket - relacja 16.50 Dzief na wysci-
gach - Stuzewiec 2019 - nagroda Strzegomia
17.25 Hokej na lodzie - MS Dywizji 18 - Pod-
sumowanie 18.25 Pitka nozna - Lotto Ekstra-
klasa. Legia Warszawa - Piast Gliwice 20.30
4 -4 -2 21.30 Sportowy Wieczdr 22.00 Gol
Ekstra 23.35 Gol - magazyn pitkarski 0.10
Pitka nozna -1l liga. 32 kolejka. Elana To-
ruf - PGE GKS Betchatéw 2.20 Sporty walki
- DSF Kickboxing Challenge - Nowym Saczu
4.30 Turniej Rockn'drolla w Krakowie

(o2

TVP2

Koto fortuny - teleturniej
0 mnie si¢ nie martw - 5. X (9)
- serial
Cos dla Ciebie - magazyn
Nasygnale (51) Slubuje Ci mitosé,
wiernos¢ - serial
Ogrodowi - magazyn
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VII (165) - Trudna
ml’rosc serial

szczescia (2057) - serial
Ko{o ortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (74) - serial
0 mnie sig nie martw - 5. X (9)
- serial
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (86) - serial
Zainwestuj w marzenia (9)
- serial
Kofo fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2155) - teleturniej
Wigziei mitosci (50), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka. pI s.l1l (64) - Wakacje
w lubuskiem - serial
Na sygnale (52) - Wielka kumu-
lacja - serial
Barwy szczescia (2057) - serial
Barwy szczescia (2058) - serial
Kulisy serialu
M jak mitos¢ (1442) - serial
Kulisy serialu
Zamarzenias. Il (9) - serial
Zainwestuj w marzenia (9)
- serial
Terror w podziemiach (8) - serial
Fatszerze. Powrot sfory (5)
- serial
Wielkie uwodzenie - komedia,
USA, Kanada, rez. Don McKellar,
wyk. Brendan Gleeson, Taylor Kit-
sch, Gordon Pinsent, Liane Balaban
Honorowy obywatel - film oby-
czajowy, Argentyna, Hiszpania, rez.
Gaston Duprat, Mariano Cohn,
wyk. Oscar Martinez, Dady Brieva,
Andrea Frigerio
Zakoficzenie programu

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Roman-

dii Etap 5. 4.00 Kolarstwo. Tour of Yorkshi-

re, Wielka Brytania Etap 4. 5.00 Kolarstwo.
Giro d'ltalia Best of 6.00 Snooker. MS, Shef-

field, Wielka Brytania Finat 8.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Romandii Etap 5. 9.45 Ko-

larstwo. Tour of Yorkshire, Wielka Brytania
Etap 4.11.00 Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of
12.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Romandii
Etap 5. 13.00 Snooker. MS, Sheffield, Wiel-

ka Brytania Finat 14.45 Snooker. MS, Shef-

field, Wielka Brytania Finat 18.00 JeZdziec-

two 18.30 POLO 19.00 Kolarstwo. Tour of
Yorkshire, Wielka Brytania Etap 4. 19.30
Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania Finat
23.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Romandii
Etap 5. 0.15 Kolarstwo. Tour of Yorkshire,
Wielka Brytania Etap 4. 1.30 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania Finat

18.35

19.10

19.35
20.10
20.40
20.55
2145
2155
2245

22.55
23.50

0.50

2.50

4.50

@0y

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

2010 MEGA HIT - Doktor Strange
- film sci - fi, USA, 2016, rez. Scott

Derrickson, wyk. Benedict Cum-
berbatch, Chiwetel Ejiofor, Rachel
McAdams, Benedict Wong
- Historia Swiatowej stawy neuro-
chirurga, dr Stephena Strange'a,
ktdrego zycie odmientt tragiczny
wypadek samochodowy, odbie-
rajac mu sprawnos¢ w rekach.
Kiedy tradycyjna medycyna zawio-
dta, w poszukiwaniu uzdrowienia
i nadziei, Strange trafia do tajem-
niczej samotni, zwanej Kamar - Taj.
Tam szybko orientuie sie, ze nie
jest to jedynie osrodek kuracyjny,
ale przede wszystkim miejsce walki
Z niewidzialnymi mrocznymi sitami,
dazacymi do zniszczenia naszej rze-
Czywistodci.

2235 Slad - serial

23.45 Botoks - thriller, Polska, 2017

2.45 Tajemnice losu

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale i inne opowie-
ici Bieszczadu 9.35 Drwale i inne opowie-
8ci Bieszczadu 10.00 Na ratunek 112 10.30
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Swiat we-
dhug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.45 Swiat wedtug Kiepskich 23.15 Swiat
wedtug Kiepskich 23.45 Zdrady 0.40 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 1.55 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy

7.25 Nowa Maja w ogrodzie - pro-
gram

Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

1.55
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55

2135
HIT

Kiler - komedia, Polska 1997, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Janusz Rewifiski, Jerzy
Stuhr, Katarzyna Figura, Matgorzata
Kozuchowska, Jan Englert

Chytka - Zaginiecie - serial

Co za tydzief - magazyn

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza Klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 7.30
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza Klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciotki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie
14.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 19.00 Chirurdzy
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Absolutnie fan-
tastyczne: Film - komedia, Wielka Brytania/
USA, 2016, rez. Mandie Fletcher, wyk. Luly,
Gwendoline Christie, Jennifer Saunders, Jo-
anna Lumley 22.55 Dzika droga - dramat
biograficzny, USA, 2014, rez. Jean - Marc
Vallée, wyk. Reese Witherspoon, Laura Dern,
Thomas Sadoski, Keene McRae 1.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

23.50
0.50
125
145

V4

Buffy, postrach wampiréw

- serial przgodowy
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
Dragon Ball Super
Nasz nowy dom
Septagon
Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Sekrety sasiadow - serial obycza-
jowy
Galileo
Detektywi w akdji
STOP Drogéwka
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Gliniarz i prokurator
Joker
Nokaut
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy
Galileo
Krew za krew - western, USA,
2006, rez. David Vion Ancken, wyk.
Liam Neeson, Pierce Brosnan,
Michael Wincott, Xander Berkeley
STOP Drogéwka
Cafe Futbol 18
Magazyn Atleci Polsat Sport
201

4

6.00
1.05

135
8.00
9.00
10.00

125

155
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00
21.00

22.00
23.00

120
230
4.05

4.40 Trans World Sport 2019
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

8.15 Zagadki kryminalne panny Fisher - se-
rial 10,25 Sekrety luksusowych hoteli - serial
11.25 Zycie po zagfadzie - serial 12.20 Allo, Al-
lo - serial 13.55 Katastrofy w przestworzach
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Scena Smiechu 18.00 Komi-
sarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina - se-
rial 20.00 Metro - film katastroficzny 22.45
Empire State: Ryzykowna gra - film akgji

1v ¢ (NG TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzien
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-

leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Minefa 20ta 20.50 War-
to rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogo-
da 0.45 Wiadomosci - 1.13 Gos¢ Wiadomo-
éci - 1.40 Mineta 20ta 2.25 Warto rozmawia¢
3.25 W tyle wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40
Reportaz TVP INFO - Mitos¢ wyrwana $mierci

Poniedziatek, 6.05.2019
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5.00
6.00

Prawo Agaty - serial

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - pro%ram sadowy
Szpital - program yczajowy
Big Brother

Przyjaciele - serial

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

7.00
7.55
8.50
9.55
10.35
1210
3.5

Jowy
Big Brother Popotudnie
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Prawo Agaty - serial
Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
Zakochani po uszy
Big Brother
Bokser - film obyczajowy, Polska
2011, rez. Tomasz Blachnicki, wyk.
Anna Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Krzysztof Kiersznowski, Marek
Probosz, Katarzyna Maciag, Emilia
Stachurska
Big Brother Nocg
Zombikalipsa - horror, USA 2014,
rez. Turner Clay, wyk. Justin Ray,
Jerod Meagher, Stefanie Estes, Ron
Hanks, Michael Taber

Druga strona medalu - talk show
2.20

Moc Magii
Q- TV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.05
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.40 Da-
my i wie$niaczki. Ukraina 14.55 Krélowe zy-
cia 15.45 Express 16.05 Uwagal 16.30 De-
Facto 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15 Usterka
19.00 Ukryta prawda 19.55 Kr6lowe zycia. Po
godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.05
Patent na kase 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

KM TV TRWAM

1150 Kabwe 11.55 Swiety na kaidy dzief
12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Proba wiary. Swiety Dyzma 13.10
100 cudownych migjsc na Swiecie 13.20
Koncert zyczei 14.10 Sanktuarium $w. Jac-
ka w Kamieniu Slaskim 14.30 Hej UstroA-
skie Groniczki 15.30 Petra - tajemnicze mia-
sto 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.15 Podroz apostolska Ojca Swietego
Franciszka do Butgari 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Mary
ja19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa
2 telefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczefistwa paristwa 22.10 Mojzesz
-10 przykazar 23.10 Sladami apostota Pawta

14.15
14.20
15.20
16.20
17.20
17.25
18.25

19.30
20.00
21.00

23.05
23.40

125

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Snajper: Duch wojownika - film
akdjl, USA 2016, rez. Don Michael
Paul, wyk. Billy Zane, Chad Michael
Collins, Dennis Haysbert, Stephanie

10.00
11.00
13.00
15.00

16.00
18.00

20.00

Vogt

John Wick - thriller, USA 2014, rez.
Chad Stahelski, David Leitch, wyk.
Adrianne Palicki, Alfie Allen, Keanu
Reeves, Michael Nygvist, Willem
Dafoe

Krél Skorpion 2: Narodziny
wojownika - film przygodowy,
Niemcy, RPA, USA 2008, rez. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Michael Copon,
Karen David, Simon Quarterman
Taki jest Swiat

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Z archiwum policji

22.00

0.00

2.05
3.00

3.55
4.40
5.00
5.25

[A) TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10,00 Galleo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Pajaki 2: Morski koszmar - horror,
USA, 2001, rez. Sam Firstenberg

il - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.20 Siedem czerwonych oz, czyli Benek
Kwiaciarz o sobie i o innych - film TVP 9.45
Rejs - komedia 11.00 Miasto z morza - se-
rial 11.55 Miasto z morza - serial 12.55 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 Niezapomnia-
ny Leonard Bemstein - Spotkania z muzyka
i preludia - cykl dok. 14.25 Miyn i krzyz - film
kostiumowy, Polska, Szwecja 16.10 Kapitan
z "Oriona” - dramat obyczajowy 18.00 Le-
gendy polskiego teatru - Zygmunt Hubner
- gra z rzeczywistoscig - film dok. 19.05 Te-
ledyski 19.30 Ktdredy po sztuke - Zofia Kulik
- magazyn 19.40 Videofan - Portrety. tukasz
Surowiec 20.00 Informagje kulturalne 20.20
Panorama kina polskiego - Carte blanche
- film obyczajowy 22.15 Artysci - serial 23.10
Antyfonie - film dok. 23.40 Zelazna klasyka
-Trzy kobiety 1.55 Informacje kulturaine
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Jeden z dziesieciu - teleturie]
Jaka to melodia?

Wieczna mitosé s.Il (166) - serial
Elif 5.1l (477) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.VI (70) - Nad rze-
kami Babilonu... - serial
Komisarz Alex s.X (122) - Smier-
telne zfoto - serial

Ojciec Mateusz s.VII (86)

- Haracz - serial

Korona krélow (217) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Program rolny

Domy zwierzat. Urodzeni inzy-
nierowie. Gniazdo - cykl dok.

Elif 5.1l (478) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (117)

Wieczna mitosé s.I (167) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3484) - telenowela

Korona krolow (218) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (118)

Gtebia ostrosci

Echo serca (16) - serial

Krew z krwi (3) - serial

Miasto Gniewu s.l - /10/ - serial
Tobruk - dramat wojenny, USA,
rez. Arthur Hiller, wyk. Rock Hudson,
George Peppard, Nigel Green, Guy
Stockwell

Syzyfowe prace (6) - 1893 - serial
Ostatnie mroczne tajemnice
Hitlera - film dok.

Notacje - Alicja Klimaszewska.
Duszai serce zostang w Wilnie
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Zuzel - mecz
towarzyski. Polska - Reszta Swiata 7.05 Zu-
26l - mecz towarzyski. Polska - Reszta Swiata
8.15 Boks - Memoriat Feliksa Stamma, War-
szawa - Finaty 9.15 Boks - Memoriat Felik-
sa Stamma, Warszawa - Finaty 10.15 Boks
- Memoriat Feliksa Stamma, Warszawa - Fi-
naty 11.10 Lekkoatletyka - Maraton w Pradze,
Niemcy 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
Madryt - 2 runda 3 13.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Madryt -2 runda 3 14.00 Tenis
ziemny - Turniej) WTA Madryt -2 runda 4
16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Madryt - 2
runda518.104 - 4 - 219.15 Gol Ekstra 20.55
RETRO TVP SPORT - magazyn 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.45 Tenis ziemny - Turniej WTA
Madryt - 2 runda 4 1.15 Boks - Memoriat Fe-
liksa Stamma, Warszawa - Finaty 4.00 Ma-
rzenia 5.25 Zakoriczenie dnia

8.40

9.40
1035

130
12,00
1215
12.30
12.35
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.25
18.00
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18.55
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2140
2235
2340
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2.20
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TVP 2

Ko{ofortuny teleturniej
M jak mitosc (1442) - serial
Za Topieni w historii - reportaz
Na sygnale (52) - Wielka kumu-
lacja - serial
Ogrodowi - magazyn
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.VII (166) - Podziat
- senal

szczescia (2058) - serial
Ko{o ortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (75) - serial
M jak mitos¢ (1442) - serial
Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (87) - W putapce- serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2157) - teleturniej
Wieziei mitosci (51), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.1l (65) - Nowe
zwierzatko domowe - serial
Na sy%nale (53) - Przystuga
- serial
Barwy szczescia (2058) - serial
Barwy szczescia (2059) - serial
Kulisy serialu

1.25

155
12.30
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.35

19.10

19.35
20.10
20.40

20.55
2145
21,55
23,00

M jak mitos¢ (1443) - serial
Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporterdw
Swiat bez fikgji - Nasza mata
Polska - film dok.
Zamarzenias.ll (9) - serial
Rodzinka.pl (260) - serial

Terror w podziemiach (8) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Sokoty wolnosci - film dok.

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour of Yorkshire 9.30 Szer-

mierka. Grand Prix Series, Cali 10.35 tucz-

nictwo. PS, Kolumbia 11.05 tucznictwo.
PS, Kolumbia 11.35 Kolarstwo. Wyscig Do-

okofa Romandii Etap 5. 12.30 Snooker. MS,
Sheffield 15.00 Kolarstwo. Wyscig Dooko-

fa Romandii Etap 5. 16.15 Kolarstwo. Tour of
Yorkshire 17.30 Snooker. MS, Sheffield, Wiel-

ka Brytania Finat 19.30 Jezdziectwo. Maga-

zyn Horse Excellence 20.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 20.30 Formufa E. FIA
Championship, Monako 21.00 Wy3cigi samo-

chodowe. Spa - Francorchamps, Belgia 21.30
Rajdy Samochodowe 22.00 Wy3cigi samo-

chodowe. Brands Hatch 22.30 Igrzyska Olim-

pijskie: Legends Live On 22.40 Kolarstwo. To-

ur of Yorkshire 23.35 Snooker. MS, Sheffield
1.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Romandii
Etap 5. 2.15 Kolarstwo. Tour of Yorkshire

0.20
110
145
240
3.45

Esoar

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitosé
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wed{ug Kiepskich

Botoks - thriller, Polska, 2017, rez.
Patryk Vega, wyk. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant, Katarzyna
Warnke, Marieta Zukowska, Piotr
Stramowski, Sebastian Fabijariski,
Janusz Chabior, Grazyna Szapofow-
ska, Tomasz O3wiecifiski

- Szpital ukazany w ,Botoksie”

to nie fikcja z popularnych seriali
czy folderdw prywatnych sieci
medycznych. To zaktad pracy, gdzie
codziennie wylewa sie krew, pot
izy. W jego murach splataja sie losy
czterech kobiet.

Slad - serial

Najemnik - film sensacyjny, Aruba/
USA, RPA, 2006, rez. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, Luke
Goss, Adrian Galley, Jacqueline Lord
Nasz nowy dom

Tajemnice losu

23.00
0.05

2.25
3.25

= POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale i inne opowie-
$ci Bieszczadu 9.35 Drwale i inne opowie-
Sci Bieszczadu 10.00 Na ratunek 112 10.30
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Swiat wedtug Kiepskich
15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.45 Swiat wedtug Kiepskich 23.15 Swiat
wedtug Kiepskich 23.45 Zdrady 0.40 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 1.55 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje

poLsaT @

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

5.10
535
6.50

7.50
8.00
11.00

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

- Kolejna odstona perypetii uczniow
krakowskich szkét. Mtodych ludzi
zajmuie nie tylko walka o dobre
oceny. Zmagaja sie tez z pierwszymi
mitosnymi doswiadczeniami oraz
poszukiwaniem swojego miejsca w
grupie réwiesnikow.

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00

14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

19.00
19.50
20.10

20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
2130 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 36,6°C - magazyn medyczny
1,05 Strzelec - serial
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Moc Magii
SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 7.30
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na
Giewoncie 12.00 Przyjacidtki 13.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Dzi-
ka droga - dramat biograficzny, USA, 2014,
rez. Jean - Marc Vallée, wyk. Reese Wither-
spoon, Laura Dern, Thomas Sadoski, Keene
McRae. 23.35 Hotel Marigold - komediodra-
mat, USA, Wielka Brytania, 2012, rez. Mad-
den John, wyk. Judi Dench, Bill Nighy, Mag-
gie Smith, Tom Wilkinson 2.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.30 Gliniarze 4.30 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

V4

Buffy, postrach wampirow
Jezdzcy smokdw na koficu
$wiata

Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Nokaut

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Sekrety sasiadow

Galileo

Detektywi w akgji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Selekcja 1

12 rund 3 - film akgji, USA, 2015,
rez. Stephen Reynolds, wyk. Dean
Ambrose, Roger Cross, Daniel Cud-
more

Zagadkowe zgony

Zagadkowe zgony

STOP Drogéwka

Interwencja

Polityka na ostro

Magazyn Atleci Polsat Sport

4

6.00
1.05

135
8.00
9.00
10.00

1.25
155
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

21.00
2150
HIT

23.45
0.10
0.35
145
2.00
3.00

2019

Trans World Sport 2019
SuperLudzie

5.10 SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

strorkLATkA - Stopklatka

8.20 Komedia matzefiska - komedia obycza-
jowa 10.25 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 11.25 Zycie po zagladzie 12.20 Allo, Allo
- serial 13.55 Katastrofy w przestworzach
16.10 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 16.35 Wojny kontenerowe - se-
rial 17.00 Scena Smiechu 18.00 Komisarz Rex
- serial 19.00 Przygody Merlina - serial 20.00
Czas przemian -fim kostiumowy 22.30
Randka w ciemno - komedia romantyczna

7vp I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzie
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-

leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

cz6r 21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49
W tyle wizji Extra 3.23 W akqji 3.45 Tasmy
bezpieki (13) 4.15 Tasmy bezpieki (14)

3.40
4.35

Wtorek, 7.05.2019
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Prawo Agaty - serial
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek

Prawo Agaty - serial

Ugotowani - program kulinarmo

- rozrywkowy

Zakochani po uszy

Big Brother

Oczy weza - film sensacyjny, USA,

Kanada 1998, rez. Brian De Palma,

wyk. Nicolas Cage, Gary Sinise, John

Heard, Carla Gugino, Stan Shaw,

Kevin Dunn, Michael Rispoli

Big Brother Noca

Turbulencja - film sensacyjny,

USA 1997, rez. Robert Butler, wyk.

Ray Liotta, Lauren Holly, Hector Eli-

zondo, Rachel Ticotin, Ben Cross
Druga strona medalu - talk show

220

Moc Magii
K TTV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.05
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.40 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 14.55 Krélowe zycia
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto
17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 DeFacto 18.15 Usterka 19.00
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05
Patent na kase 20.35 Damy i wiesniaczki. PL
21.45 Express 22.00 Viogbox. W necie 22.45
Dzentelmeni i wiesniacy 23.45 Ostre ciecie

T TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuarium Sw. Jacka w Kamieniu
Slaskim 12.40 Dwéch papiezy na dwa ty-
sigclecia 13.40 Jerash - starozytne mia-
sto Jordanii 14.00 Mojzesz - 10 przykazaf
15.00 W kolorze ptomienia 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50
Express Studencki 17.00 100 cudownych
miejsc na Swiecie 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19 25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gtos serca 22.40 Geniusz Stworzeni

14.15
14.20
15.20
16.20
17.20
17.25
18.25

19.30
20.00
21.00

23.10
23.45

1.50

TUN7

TV PULS

Stodka mitosc - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Czas zabijania - dramat, USA
1996, rez. Joel Schumacher, wyk.
Kevin Spacey, Matthew McCon-
aughey, Samuel L. Jackson, Sandra
Bullock
Hard core Henry - film akcji, USA
2015, rez. llya Naishuller
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
Na jedwabnym szlaku
Na jedwabnym szlaku
Na jedwabnym szlaku
Na jedwabnym szlaku
Biesiada na cztery pory roku
Z archiwum policji

Dyzur

6.00
7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

19.00

20.00

23.00
0.55

1.55
230
2.55
3.20
3.50
420
5.00

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiaddw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Dom w gfebi lasu - horror, USA,
2012, rez. Drew Goddard 1.00 STOP Drogdw-
ka 2.00 Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

Wil TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Krysz-
tat - film TVP 9.15 Kapitan z "Oriona” - dra-
mat obyczajowy 11.00 Stawa i chwafa - serial
13.10 Studio Kultura - Rozmowy 13.30 Nie-
dziela z.. tworczoicia Zbigniewa Wodeckiego
14.25 Lepiej by¢ piekna i bogata - komedia ,
Ukraina 16.10 Wielki Tydzie - dramat 18.00
Ewolucja hip hopu - Fundament - film dok.
19.00 Teledyski 19.25 Antyfonie - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Ziemia
uderzyta o pitke - monodram 21.45 Ta nasza
mtodos¢ - film obyczajowy 23.30 10. Mie-
dzynarodowy Konkurs Wokalny im. Stanisfa-
wa Moniuszki - Gala Otwarcia, cz. 2 - relaja
1.45 One. Kobiety kultury - Gabriela Muska-
fa - magazyn kulturalny 2.20 Mtoda Polska
- Slimaki - film dok. 2.55 Albert Cinema - film
dok. 4.00 Carte blanche - film obyczajowy

TVP1

5.05 Jeden z dziesigciu - teleturniej
5.35 Jakato melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ s.ll (167) - serial
7.05 Elif s.I11 (478) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.VI (71) - Bryczka bez
konia - serial

Komisarz Alex s.X (123)

- Wszystko w rodzinie - serial
Ojciec Mateusz s.VII (87)

- Pozyczka - serial

Korona krélow (218) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Domy zwierzat. Urodzeni inzy-
nierowie. Lokalizacja - cykl dok.
Elif s.111 (479) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (118)

Wieczna mitosé s.Il (168) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3485) - telenowela

Korona krélow (219) - telenowela
Jeden z dziesieciu - Wielki finat
- teleturniej

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (119)

Liga Mistrzow - 1/2F 2

Liga Mistrzow - skroty

Bez tozsamosci (31) - serial
Warto rozmawiac

wojsko - polskie.pl (51) - reportaz
Terytorialsi

Barabasz - cz$¢ 1- serial
Notacje - Tadeusz Sawicz. Bytem
w brygadzie poscigowej
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Sporty walki
- DSF Kickboxing Challenge - Nowym Saczu
7.05 Sporty walki - DSF Kickboxing Challen-
ge - Nowym Saczu 8.20 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Madryt - 2 runda 4 10.00 Retro TVP
Sport 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Ma-
dryt - 3 runda 113.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA Madryt - 3 runda 114.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA Madryt - 3 runda 2 16.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Madryt - 3 runda
318.05 Opowiesci 0 Mundialu 19.00 Pefno-
sprawni 19.25 Legia TV 20.05 Liga Mistrzow
- studio 2, Wielka Brytania 20.55 Liga Mi-
strzéw - 1/2F 2, Wielka Brytania 23.00 Liga
Mistrz6w - skroty 0.05 Hokej na lodzie - MS
Dywizji 1B - Podsumowanie 1.05 Hokej na lo-
dzie - NHL 2018 - 2.runda play - off. 4.00
Boks - mecz towarzyski mezczyzn, Cetniewo.
Polska - Niemcy, cz.15.25 Zakoriczenie dnia
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TVP2

M jak ml’rosc (1443) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Nasygnale (53) - Przystuga - serial
Ogrodowi - magazyn

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.VII (167) - Urlop
Boskich - serial

Barwy szczescia (2059) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Mitosne potyczki (76) - serial

M jak mitosc (1443) - serial
Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (88) - W putapce - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiadass.| (2158) - teleturniej
Wiezie mitosci (52), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Ill (66) - serial

Na sygnale (54) - Superbohater
- serial

Barwy szczescia (2059) - serial
Barwy szczescia (2060) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (742) - serial
Na sygnale (231) - Bestia - serial

11.00
110
125

155
1230
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
1710
18.00
18.35
19.05

19.35
20.05
20.35
20.50
2150

Kino relaks - Mitos¢ i inne
uzywki - film obyczajowy, USA,
rez. Edward Zwick, wyk. Anne
Hathaway, Jake Gyllenhaal, Oliver
Platt, Judy Greer

0 mnie sig nie martw - s. X (9)

- serial

Swiat bez tajemnic - Pozegnanie
Swinki doswiadczalnej
Codzienna 2 m. 3 (66 - 67) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

6.15 Kolarstwo. Wyscig Dookota Romandii
Etap 5. 7.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of
8.30 Wyscigi samochodowe. Spa - Francor-
champs, Belgia 9.00 Rajdy Samochodowe
9.30 Formuta E. FIA Championship, Monako
10.05 Snooker. MS, Sheffield 12.00 Wyscigi
samochodowe. Spa - Francorchamps, Belgia
12.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Romandii
Etap 5. 13.45 Kolarstwo. Tour of Yorkshire
15.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Finat 17.15 Formuta E. FIA Champ|onsh|p
Monako 17.45 Wyscigi samochodowe. Spa
- Francorchamps  18.15 Watts 19.00 Rajdy
Samochodowe 19.30 Kolarstwo. Wyscig Do-
okofa Romandi Etap 5. 20.45 Kolarstwo. To-
ur of Yorkshire 22,00 Snooker. MS, Sheffield
23.30 Wyscigi samochodowe. Spa - Francor-
champs, Belgia 0.00 Watts 0.15 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Romandii Etap 5.

2.25
330
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wediug Kiepskich

20.40 Nie zadzieraj z fryzjerem - kome-
dia, USA, 2008, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, John Turturro,
Emmanuelle Chriqui, Nick Swardson
- Zohan to znakomicie wyszkolony
izraelski komandos, ktory chcac
zerwac z dotychczasowa profesja
najpierw pozoruje swoja smierc,
anastepnie udaje sie do Nowego
Jorku, zeby spetnic swoje zyciowe
marzenie - zostac 'stylista fryzur'.
Zohan usilnie stara sie zamkna¢
Swoja przesztost, ale szybko
przekonuje sie, ze odciecie sie od
whasnych korzeninie jest to takie
proste. Staraja sie go dopas¢ starzy
1 nowi wrogowie, jednak szybko
okaze sie, ze nikomu nie wyjdzie na
dobre zadzieranie z Zohanem.
Slad - serial
Snajper: Dziedzictwo - thriller
sensacyjny, USA, 2014
2.25 Nasz nowy dom

23.05
0.10

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowweso Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiedci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Swiat we-
diug Kiepskich 14.30 Swiat wedhug Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.45 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.15 Swiat wedtug Kiepskich
23.45 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja
2.05 Wydarzenia 3.00 Wystarczy chciec 3.30
Echo lasu 4.00 Magazyn siatkarski - 7. stre-
fa5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TN

510 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy )

Szpital - program obyczajowy

- Historie osob trafiajacych na Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy. Lekarze
nie tylko walcza o zdrowie i zycie
pacjentow, ale tez mierzg sie z ich
problemami rodzinnymi, trudng
sytuacja materialna | bezmyslnodcia.
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolugje

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12,00

13.00
14.00
14.30
1530
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Agent - Gwiazdy

19.00
19.50
20.10
20.15

Cztowiek na krawgdn film sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Asger Leth,
wyk. Sam Worthington, Elizabeth
Banks, Jamie Bell, Anthony Mackie,
Edward Burns, Kyra Sedgwick
American Horror Story: Asylum
- serial

Uwagal - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Szpiki na Giewoncie 12.00
Przyjaciétki 13.00 SuperLudzie 14.00 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Tylko Mu-

zyka. Must be the Music 19.00 Chirurdzy
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Hotel Mari-

gold - komediodramat, USA, Wielka Brytania,
2012, rez. Madden John, wyk. Judi Dench, Bil
Nighy, Maggie Smith, Tom Wilkinson 23.35
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 0.45
Morderstwo w odcinkach - thriler, Kana-
da, 2016, rez. Michel Poulette, wyk. Vanessa
Ray, Adam Korson, Tara Spencer - Nairn, Tyler
Hynes 2.45 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa - program roz-
rywkowr 4.30 Malanowskii Partnerzy - serial
kryminalny 5.00 Nasz nowy dom

0.35

140
2,00

(4 V4

6.00 Buffy, postrach wampirow

7.05 Jezdzcy smokéw na koricu

$wiata

Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

nia

Sekrety sasiadow

Galileo

Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Septagon

Pollqantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

naln:

Niewidzialny - film sensacyjny,

USA, 2005, rez. Rob Cohen, wyk.

Josh Lucas, Jessica Biel, Jamie Foxx,

Sam Shepard

Baba Jaga - horror, Wielka Bryta-

nia, 2016, rez. Caradog W. James,

wyk. Lucy Boynton, Katee Sack-

hoff, Richard Mylan, Nick Moran

Transakcje za milion dolaréw:

Los Angeles

Disco Polo Life - program rzoryw-

kowy

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.55 Wojny kontenerowe - serial 7.20 Pleba-
nia - serial 8.35 Wampirzyce - horror 10.25
Sekrety luksusowych hoteli - serial 11.25 Zy-
cie po zagtadzie - serial 12.20 Allo, Allo - se-
rial 13.55 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 16.10 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 16.35 Wojny kontenerowe
- serial 17.00 Scena Smiechu 18.00 Komisarz
- serial 19.00 Przygody Merlina - serial 20.00
Burza - dramat 22.00 Frankenstein - horror

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzief
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukryc - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
4ci - 1.15 Minefa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 3.35 Tasmy
bezpieki (15) Wojciech Jaruzelski

735
8.00
9.00
10.00

17125
11.55
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00

23.40

140

2.40
3.40
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6.00

7.00
7.55
8.50
9.50
9.55
1035
1210
1245
1315

Prawo Agaty - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
Big Brother Popotudnie
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Prawo Agaty - serial
Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
Zakochani po uszy
Big Brother
Ptonaca putapka - film sensacyjny,
USA 2004, rez. Jay Russell, wyk.
Joaquin Phoenix, John Travolta,
Jacinda Barrett, Robert Patrick,
Morris Chestnut
Big Brother Nocg
The Dog: Historia prawdziwa
- film dok.

Druga strona medalu - talk show
2.50

Moc Magii
Ay TTV

12,05 Sad rodzinny 13.00 Idealna niania
13.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina 14.55
Krélowe Zycia 15.45 Express 16.05 Uwagal
16.30 DeFacto 17.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad-
ca smaku 20.05 Patent na kase 20.35 Damy
i wiesniaczki, Za granica 21.45 Express 22.00
Nauka jazdy 22.30 Kossakowski. Wtajemni-
czenie 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Regina Coeli 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Oratorium Sredniowiecz-
ne “Ordo Virtutum"” $w. Hildegardy z Bingen
13.40 Jerash - starozytne miasto Jordanii
14.00 Glos serca 14.40 Swiety nie rodzi sie
po $mierci 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ja
ghuchy 16.55 Swiety na kazdy dziefi 17.00
Po stronie prawdy 18.00 Regina Coeli 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedoko#-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzieft 19.30
Przygody Mobilkow 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Po
tejstronie lustra 23.45 Swiety na kazdy dzier
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

14.15
14.20
15.20
16.20
17.20
17.25
18.25

19.30
20.00
21.00

23.25
0.00

2.20

TV PULS

6.00 Stodka mitoc - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Koliber - dramat sensacyjny, USA,
Wielka Brytania 2013, rez. Steven
Knight, wyk. Agata Buzek, Benediict
Wong, Jason Statham, Vicky McClure
Angielska robota - film sensa-
cyjny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays

Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2012, rez. Lauro Char-
trand, wyk. Adrian Holmes, Jesse
Hutch, Lochlyn Munro, Sarah Lind
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

9.00
10.00
11.00

15.00

16.00
18.00

20.00

22,00

0.10

2.00

3.00
3.55
4.40
5.00

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12,00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 1944 - dramat wojenny 2.00 Ben-
ny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

kulTuza  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Es-
terhazy - film anim. 9.10 Wielki Tydzie - dra-
mat 11.00 Stawa i chwata Wojenka - serial
12.05 Stawa i chwata Warszawa - serial 13.10
Studio Kultura - Rozmowy 13.25 Ballady Bu-
fata Okudzawy - cykl dok. 14.30 Tydzieri z zy-
cia mezczyzny - film obyczajowy 16.10 Zto-
te koto - film kryminalny 18.00 Portrety - La
Chana - krélowa flamenco - film dok. 19.30
Chuligan Literacki 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Na wschdd od Hollywood - Miara
cztowieka - dramat 22.05 Pegaz 22.40 Zie-
mia, planeta ludzi - Dubaj - sztuka ulicy - film
dok. 23.50 Marcus Miler plays Baloise Ses-
sion - koncert 1.30 Lekkie obyczaje - Tanasza
mtodos¢ - film obyczajowy 3.10 Informacje
kulturalne 3.35 Spis cudzotoznic - komedia
4.50 Tasmy Kultury - Muzeum przysztosci
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