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Mieszkancy Brzegu Dolnego

7 kwietnia mogli zobaczy¢
zacumowany statek , Sobieski” przy
bytej przeprawie promowe;.

Statek,,Sobieski", pocho-
dzacy z 1928 roku, spe-
dzit noc w naszym miescie,
poniewaz czekat na spie-
trzenie wody na Odrze. Pty-
nat z Kedzierzyna do Rotte-
radamu. Jego dtugos¢ wy-

nosita 67 metréw, szerokos¢
ponad 8 metréw, a wazyt az
856 ton! Zwiekszony ruch
na Odrze dobrze rokuje na
przywrécenie petnej ze-
glownosci.

Inf.
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Aleja prowadzaca do parku. Twérca parku w obecnym ksztaicie byt Karl Georg von Hoym, ktéry powierzyt zadanie zaprojektowania terenéw zielonych Carlowi
Gotthardowi Langhansowi (1733 - 1808). Park byt tak rozlegty, Ze wstrzymat rozwéj miasta.

Karta pocztowa ze zbioréw 6minnego Biura Promocji i Informacji. Wybor i opis zdjeé; Jézef Szumilas
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Zalezy mi, aby, Ossolinczyk”
byt najlepszym wyborem

Pierwszy dzwonek w Liceum Ogdélnoksztatcacym im.
Jozefa Maksymiliana Ossolinskiego ma zadzwonic
1wrzesnia. 28 marca konkurs na dyrektora szkoty
wygrata Aleksandra Cholajda-Mitkowska. Przed nowa
dyrektor trudne i wymagajace zadanie. O tym jak bedzie
wygladac reaktywacja szkotly i jakie sq priorytetowe
zadania w tym zakresie, zapytatam dyrektor

, Ossolinczyka”.

Dlaczego zdecydowa-
ta sie Pani kandydowac na
stanowisko dyrektora Li-
ceum Ogolnoksztatcace-
goim. J. M. Ossolinskiego?

Zdecydowatam sie przy-
stapic¢ do konkursu na dyrek-
tora Liceum Ogdlnoksztatca-
cego im. Jézefa Maksymilia-
na Ossolinskiego w Brzegu
Dolnym, poniewaz jest to dla
mnie bardzo wazne i szcze-
golne miejsce. Moja dawna
szkota, miejsce, w ktérym
rozpoczynatam swoja ka-
riere zawodowa, w ktérym
pracowatam 18 lat. Szko-
fa z dtugoletnia, bogata hi-
storig i tradycja. Bardzo $ci-
$le zwigzang z Narodowym
Zaktadem Ossolinskich we
Wroctawiu, wspétpracujaca
z Uniwersytetem Wroctaw-
skim, Politechnika i innymi
uczelniami wyzszymi. Szko-
fa, ktéra cechuje wysoki po-
ziom nauczania i efektyw-
ne dziatania wychowawczo-
-profilaktyczne, szkota, kto-
ra bardzo mocno zaistniata

w $rodowisku lokalnym, pro-
wadzac dziatania otwarte na
jego spotecznosc. Jak bar-
dzo wyjatkowa jest ta szko-

ta $wiadcza dziatania bytych
nauczycieli ,Ossolinczyka”,
ktérzy pomimo znalezienia
zatrudnienia w innych pla-

céwkach nie zaprzestali wal-
czy¢ o te szkote. Przystapi-
tam do konkursu, poniewaz
pragne te dziatania konty-
nuowac i rozwija¢, a takze
wzbogaca¢ nowymi inicja-
tywami.

Jakie dzialania podejmie
Pani jako nowo wybrany
dyrektor placowki?

Musze zacza¢ od podsta-
wowych rzeczy, ktére umozli-
wig szkole rozpoczecie funk-
cjonowania tj. otwarcie bu-

uczyciela. Miejsca, w ktérym
kazdy z nich bedzie mégt sie
rozwija¢, w petni wykorzy-
sta¢ swoj potencjat. Szko-
ty bezpiecznej i przyjaznej,
gdzie nauka i praca beda
przebiegaty w atmosferze
poszanowania wzajemnych
praw, godnosci i tolerancji.
Chciatabym utrzymac wyso-
ki poziom nauczania i pra-
cowac tak, aby poziom ten
jeszcze sie podnosit. Bede
zachecata nauczycieli do po-
dejmowania aktywnych me-

Aleksandra Cholajda-Mikowska, nowa Dyrekior , Ossolinczyka”

dynku szkoty i uruchomienie
sekretariatu. W tym momen-
cie priorytetowym dziata-
niem jest przedstawienie
oferty edukacyjnej szko-
ty oraz jej promocja. Cieszy
mnie duze zainteresowanie
ucznidéw nasza szkota i nie
obawiam sie o jej przysztos¢.
,Ossolinczyk” to naprawde
swietny wybor.

Co, w Pani mniemaniu,
bedzie najwiekszym wy-
zwaniem?

Stworzenie szkoty ma-
rzen kazdego ucznia, rodzi-
ca i pracujagcego w niej na-

tod nauczania, aby rozbu-
dzac w uczniach ciekawos¢
i che¢ zdobywania wiedzy.
Chciatabym stworzy¢ szko-
te samorzadna, w ktoérej
uczniowie beda mieli real-
ny wptyw na jej funkcjono-
wanie. Chce wspierac ini-
cjatywy oddolne, zacheca¢
uczniéw do ich podejmowa-
nia. Chciatabym, aby kazdy
uczen i kazdy nauczyciel byt
dumny z tego, ze moze na-
leze¢ do spotecznosci Osso-
linczykéw. Wierze, ze przy
wspotpracy ucznidw, rodzi-
cOw i nauczycieli uda nam
sie ten cel zrealizowad.

Uczniowie i rodzice, wy-
petniajac ankiety, okreslili
swoje oczekiwania wobec
»Ossolinczyka”, czy moga
liczy¢, ze przygotowywa-
na oferta zaspokoi ich po-
trzeby?

Oczywiscie. Oferta edu-
kacyjna szkoty powinna by¢
tworzona w oparciu o rzetel-
ne diagnozy dotyczace ocze-
kiwan uczniéw iich rodzicéw
w tym zakresie. Zadna szko-
ta nie powinna dziata¢ w ode-
rwaniu od potrzeb spotecz-
nosci, w ktérej funkcjonu-
je, jej oferta powinna na nie
odpowiadad. Zalezy mi, aby
,0ssolinczyk” byt najlepszym
wyborem dla absolwentéw
szkot podstawowych i gim-
nazjum, aby w petni odpo-
wiadat na ich potrzeby edu-
kacyjne i stwarzat warunki do
rozwijania pasji i zaintereso-
wan. Szkofa powinna sie zmie-
nia¢, aby nadazy¢ za uczniem.
Dziekuje wszystkim uczniom
i rodzicom, ktérzy wypethnili
ankiety. Stanowia one funda-
ment, na ktérym zbudowana
zostata nasza oferta.

Czy trwaja juz rozmo-
wy z nauczycielami, kté-
rzy utworza grono peda-
gogiczne w nowej szkole?

Startujgc w konkursie na dy-
rektora wiedziatam, Ze stojg za
mna nauczyciele, ktorzy podob-
nie jak ja walczyli 0,0ssolin-
czyka” Sa to nauczyciele, dzie-
ki ktérym szkota odnosita suk-
cesy edukacyjne, ktérzy gwa-
rantowali jej wysoki poziom
i s3 gotowi do podjecia w niej
pracy. Nie oznacza to oczywi-
scie, ze nauczyciele niezwigza-
ni wezesniej z,Ossolinczykiem”
nie znajda w nim zatrudnienia.
Jak tylko uruchomiony zostanie
sekretariat szkoty, wszyscy na-
uczyciele zainteresowani pra-
caw,Ossoliniczyku” beda mogli
ztozy¢ podanie o prace, do cze-
go juz dzisiaj zachecam.

Dziekuje za rozmowe.
JB

Chciatabym podzigkowaé wszystkim miesz-
karicom Pogalewa Wielkiego za tak liczne
przybycie na wybory sottysa oraz za oddanie
na mnie glosu. Mam nadzieje, ze was nie
zawiode, a nasza wspétpraca bedzie jeszcze
bardziej owocna. Pragne réwniez podzigko-
waé za dotychczasowa prace Radzie Sotec-
kiej, Stowarzyszeniu Wsi Poga[ewo Wielkie

Razem, mieszkanicom, pracownikom 7ZGK

i DOK oraz sponsorom.

Monika Wigniewska

reklama

TWOJ OGRODNIK

przygotuj sie
do

wiosny
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Przyznanie grantow

edukacyjnych

Granty oswiatowe, stanowigce forme
wsparcia finansowego dla najlepszych
inicjatyw edukacyjnych, przyznawane
sg jednorazowo na dany rok
kalendarzowy w drodze konkursu.
Whnioskodawca moze ubiegacdsie

o grant w wysokosci 2000 zi.

ranty os$wiatowe stano-

wig forme wsparcia finan-
sowego dla najlepszych inicja-
tyw edukacyjnych, wyrézniaja-
cych sie innowacyjnoscia, no-
watorstwem i oryginalnoscia.
Granty realizowane s3 przez
placéwki oswiatowe z terenu
gminy Brzeg Dolny. Komisja
Oswiaty na ostatnim posiedze-
niu rozpatrzyta kwoty dofinan-
sowania. Gmina Brzeg Dolny
wyda na ten cel 21.400 tys. zt.
Programy edukacyjne wzbo-
gacaja zajecia szkolne w kon-
kursy, zabawe potaczong zedu-
kacja, a takze wigczajg dzieci
i mtodziez w akcje spotecz-
ne. Dzieci bardzo chetnie bio-
ra udziat w przedsiewzieciach,
ktére rozwijaja zainteresowa-
niai pozwalaja odnalez¢ pasje.
Tematyka szkolnych pro-
graméw edukacyjnych jest
bardzo r6znorodna. Kazda ze
szkét przygotowata inne pro-
jekty, czasem o zupetnie r6z-

nej tematyce, co potwierdza
szerokie spectrum zaintere-
sowan dzieci i mtodziezy. Ze-
spot Szkolno-Przedszkolny nr 1
otrzyma wysokie dofinansowa-
nie dla inicjatywy o$wiatowej,
przedstawiajac projekt eduka-
cyjny gry podwoérkowe na ko-
stce brukowej — edukacja i re-
kreacja pt.;,Wychodza z cienia

podwdrkowe wspomnienia”.
Ciekawa inicjatywa wykaza-
fo sie Przedszkole nr 1 w Brze-
gu Dolnym, ktére dostato dofi-
nansowanie na rodzinny kon-
kurs plastyczny ,Moje miasto”
Przedszkole nr2 w Brzegu Dol-
nym przedstawito projekt,Inno-
wacyjne warsztaty artystyczne
+MaliTworcy” Natomiast Szkota
Podstawowa nr 1 otrzyma grant
o$wiatowy dla Szkolnego Kota
Szachowego. Jest to tylko kilka
whnioskéw ztozonych do Komi-
sji Oswiaty, ktéra rozpatrywata

kazdy projekt indywidualnie.
SJ

. Radni coroku przyznajg granty na dodatkowe

> %
»

zjecia pozalekeyjine

Pomoc Osobom Starszym

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Brzegu Dolnym jest instytucjg, ktéra
w imieniu gminy witacza sie w polityke
senioralng, a wiec rézne dziatania po-
dejmowane na rzecz oséb starszych,
czyli tych ktére przekroczyty 60 rok zy-
cia. Osoby, ktére przekroczyty ten wiek
znajdujg sie  w réznej kondycji psy-
cho-fizycznej, niektére z nich sg nadal
aktywne zawodowo, wielu senioréw
angazuje sie w rézne aktywnosci np.
w Zwigzku Emerytow, PTTK, Chér Ra-
dos¢ itp. Sg réwniez osoby, ktére wy-
magaja, ze wzgledu na wiek, wsparcia
w codziennym zyciu. O$rodek Pomocy
Spotecznej realizuje dla tych oséb ustu-
gi opiekuncze od poniedziatku do piat-
ku w wymiarze do 2 godzin dziennie.
Ustugi opiekuncze polegajg na pomocy
w wykonywaniu codziennych czynno-
$ci tj. pomoc w utrzymaniu higieny oso-
bistej, porzagdku w najblizszym otocze-
niu, przyrzadzenia positku, sprawienia
zakupéw, zamawianie wizyt lekarskich,
spaceru itp. Ustugi s3 odptatne na za-
sadach wynikajacych z Uchwaty Rady
Miejskiej, 100% kosztéw 1 godziny
ustug opiekunczych to 18 zt, ale osoba
ptaci procent tej kwoty w zaleznosci od
uzyskiwanych dochodéw, osoba o do-
chodach netto na osobe w rodzinie po-
nizej 528 zt jest zwolniona z odptatno-
$ci. Seniorzy w wieku powyzej 90 roku
sg zwolnieni z odptatnosci. By otrzymac

ustugi opiekuncze wystarczy ztozyc
podanie do GOPS wraz z zaswiadcze-
niem od lekarza pierwszego kontaktu,
ze osoba wymaga pomocy o0séb dru-
gich. Pracownik socjalny sporzadza
wywiad srodowiskowy i ustala z osoba
ubiegajaca sie o ustugi opiekuncze za-
kres ustug. GOPS zatrudnia opiekunki
domowe, ktére cechuje wysoki poziom
etyczny i profesjonalizm, co jest nie-
zmiernie wazne, gdyz opiekunka wcho-
dzi w srodowisko osoby starszej, czesto
samotnej, ktéra wymaga pomocy. Ak-
tualnie GOPS realizuje ustugi opiekun-
cze u 28 osdb. Niestety, czasami zdarza
sie, ze ustugi opiekuncze realizowane
w domu s3 juz niewystarczajace, gdyz
osoba wymaga catodobowej opieki,
wowczas za zgoda tej osoby GOPS
wszczyna procedure o umieszczenie
w Domu Pomocy Spotecznej - DPS.
Wymaga to wypetnienia stosownej do-
kumentacji w czym uczestniczy lekarz,
pracownik socjalny. Wybiera sie DPS
dostosowany do stanu zdrowia oso-
by kierowanej, uwzgledniajac réwniez
oczekiwania oséb najblizszych. Pobyt
w DPS jest odptatny na zasadach wy-
nikajgcych z ustawy o Pomocy Spo-
tecznej, 70% kosztéw pobytu pokrywa
osoba kierowana ze swoich dochodéw,
pozostata cze$s¢ pokrywajg wstepni,
zstepni czyli rodzice i dzieci, jezeli nie
maja mozliwosci - pozostatg kwote po-

u nas znajdziesz pomoc

krywa gmina. Jezeli osoba bezwzglednie
wymaga umieszczenia w DPS, a nie wy-
raza na to zgody GOPS zwraca sie do
Sadu, ktory rozstrzyga kwestie. Sredni
koszt pobytu w DPS na chwile obecng
ksztattuje sie w wysokosci ok. 3500,00
- przebywa w nich 11 mieszkancéw
naszej gminy. Osoby starsze znajdujace
sie w niedostatku mogg korzystac z po-
mocy spotecznej na zasadach ogdlnych
ustawy o Pomocy Spotecznej. GOPS
udziela wsparcia na zakup miedzy in-
nymi lekéw, opatu, zywnosci, takze
w przypadku przekroczenia kryterium
dochodowego, ktéore wynosi 701 net-
to na osobe samotng lub 528 netto na
osobe w rodzinie po rozpoznaniu indy-
widualnej sytuacji osoby ubiegajace;j sie
o pomoc. Osoby starsze, ktorych kryte-
rium nie przekracza 1056 netto na oso-
be w rodzinie, 1402 netto na osobe sa-
motng moze otrzymaé pomoc z Banku
Zywnosci. Osoby starsze, a szczegdlnie
przezywajace trudnosci w codziennym
zyciu, powinny by¢ w obszarze naszego
szczegdlnego zainteresowania, dlatego
prosimy o informacje na temat takich
0s6b, takze anonimowo. Zawsze po-
dejmujemy interwencje w przypadku
takich zgtoszen, aby nikogo nie pozo-
stawic¢ bez pomocy.

U nas znajdziesz pomoc
1 wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

¢ Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl
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Kuriozalnauchwata Rady Powiatu
oraz likwidacja Zarzgdu Drog Powiatowych

Radni powiatu wotowskiego obradowali 28 marca.
Zarzad Powiatu Wotowskiego przedtozyt na sesje
kontrowersyjng uchwate w sprawie udzielenia pomocy
finansowej gminie Wotéw oraz uchwate w sprawie
likwidacji Zarzadu Drog Powiatowych. Ponadto radni
zajeli sie zmianami w budzecie oraz zmiang wieloletniej
prognozy finansowej, uchwalono réwniez zadania,

na kidre przeznaczone zostana srodki Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Na
koniec sesji komendant Parnstwowej Strazy Pozarnej

w Wotowie ziozyt sprawozdanie za 2018 rok.

Powiat pomaga
finansowo gminie
Wotdw, chodé
sam poirzebuje
pomocy

Pierwsza uchwata, ktéra
wywotata dyskusje, dotyczy-
fa pomocy finansowej gminie
Wotdw. Przy tak ograniczo-
nym budzecie powiat prze-
kazat 185.500 zt jako dota-
cje celowa na realizacje in-
westycji pn.,Rozbudowa sieci
wodociggowej i sieci kana-
lizacji sanitarnej pomiedzy

ul. Inwalidéw Wojennych
i Jana Matejki w Wotowie”. Za
przekazaniem takiej kwoty
na to zadanie wtasne gmi-
ny gtosowali: Stanistaw Bor-
kowski, Janusz Dziarski, Mi-
chat Gotab, Bartosz Granat,
Janusz Kawalec, Maciej Nej-
man, Kazimierz Pakulski, Zbi-
gniew Posacki oraz Urszula
Wojtyto. Przeciwko przeka-
zaniu blisko 200 tysiecy gmi-
nie Wotéw byli: Jarostaw Iskra,
Stanistaw Jastrzebski, Wactaw
Kwiek, Jozef Szumilas, Anna
Wrébel. Gtosy wstrzymujace

nalezaty do Artura Fojta oraz
Kamila Jezyny.

Radny Jarostaw Iskra za-
pytat staroste Janusza Dziar-
skiego, czy budowa kanali-
zacji i wodociagow jest za-
daniem wtasnym gminy czy
powiatu. Oczywiscie z tresci
uchwaty wynika, ze jest za-
daniem wtasnym gminy. Co
do tego nie ma watpliwosci.
Jednak wykonanie tej uchwa-
ty lezy w interesie powiatu -
podsumowat starosta. Poin-
formowat réwniez, ze dopro-
wadzenie przez gming infra-

struktury uatrakcyjni dziatki
nalezace do powiatu, ktére
w przysztosci zostana wysta-
wione do sprzedania na cele
mieszkaniowe.

Stanistaw Jastrzebski py-
tat, dlaczego jest to intere-
sem powiatu? W jaki spo-
séb mieszaricy gminy Brzeg
Dolny czy Winska odniosa
z tego korzy$¢? Srodki po-
wiatu dofinansowujg zada-
nie, ktére jest absolutnie tyl-
ko i wytacznie zadaniem wia-
snym gminy Wotéw. Nato-
miast J. Iskra podkreslat, ze
naszego powiatu, przy tak
skromnym budzecie, na to
nie sta¢. To gmina ma obo-
wigzek dostarczenia wody
i odbioru sciekoéw, a nie po-
wiat — dodat S. Jastrzebski.
Niestety radni koalicji prze-
gtosowali ten niewdzieczny
projekt, a szkoda, bo te pie-
nigdze mogty zostac¢ prze-
znaczone np. na dofinanso-
wanie stuzby zdrowia, zatata-
nie drég powiatowych, a na-
wet budowe nowych.

Zlikwidowano
ZarzadDré
Powiatowych.
Dziuraw drodze,
nieodsniezona
droga-dzwondo
starosty

Przeciwko likwidacji Zarza-
du Drég Powiatowych opowie-
dzieli sie cztonkowie Koalicji Sa-
morzadowej (Iskra, Jastrzebski,
Szumilas, Wrébel, Fojt, Kwiek).
Niestety ta jednostka zostata
zlikwidowana. Projekt uchwa-
ty likwidacyjnej przedstawit wi-
cestarosta Michat Gotab. Radny
Joézef Szumilas dopytywat - czy
w takim razie starosta w nocy
bedzie odbierat telefony, ze
droga nie zostata odsniezona?
Starosta zadeklarowat, Ze tak.

W sprawie likwidacji wypo-
wiedzialy sie zwiazki zawo-
dowe. NZZS,Solidarnos$¢” za-
proponowat roczny okres na-
prawczy dziatalnosci ZDP. Po
roku, radni powrdciliby do te-
matu i mieliby szerszy oglad
na dziatalnos¢ Zarzadu Drég.

Projekt tej uchwaty byt
przygotowany nieprofesjo-
nalnie, poniewaz nie zawie-
rat w uzasadnieniu skutkéw
finansowych, spotecznych
i ekonomicznych likwidacji
- podkreslat Jozef Szumilas.

- Uwazam, ze nie bytoby
tego projektu, gdyby nie to,
Ze pan Pawet Czarny odwa-
zyt sie ubiegac o stanowisko
burmistrza Wotowa. Od tego
czasu wszystkie kontrole ze
Starostwa Powiatowego byly
kierowane do jego jednostki,
co bardzo utrudnito prace dy-
rektorowi Czarnemu. Radny
Jarostaw Iskra, podkreslat, ze
warto skorzystac z opinii So-
lidarnosci i da¢ szanse ZDP,
przez rok bacznie przygla-
daliby$my sie pracy Zarza-
du Drég. Warto dodag, ze Za-
rzad Drég Powiatowych pra-
cowat w ograniczonym bu-
dzecieito od radnych zalezy
ile sSrodkéw przekaza na re-
mont, od$niezanie czy bu-
dowe drdg.

Red.

.
@

I- -. . —
RadniKoalicji Samorzadowej mieli wiele pytan do starostow

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
im. JM. OSSOLINSKIEGO W BRZEGU DOLNYM

Prowadzimy rekrutacje

na rok szkolny 2019/2020

Nabor do lll letniego i IV letniego liceum

Do klas:

« Humanistyczno-lingwistycznej

- Matematyczno-informatycznej

- Biologiczno-chemicznej

WIECEJ NA
WWW.LO.BRZEGDOLNY.PL
.FACEBOOK.COM/OSSOLINCZYKBD
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Ostatni gimnazjalisci
przystapilido egzaminow

Pomimo trwajacego od 8 kwietnia
strajku nauczycieli i pracownikéw
oswiaty, w srode 10 kwietnia
punktualnie o godzinie 9

w dolnobrzeskiej szkole uczniowie
lll klas gimnazjum przystapili do
pisania pierwszego waznego
sprawdzianu w ich zyciu. Jest to
ostatni rocznik mtodziezy, konczacej
szkote gimnazjalna. Do egzaminéw
przystapito 123 ucznidéw.

todziez przez trzy dni be-

dzie pisa¢ sprawdziany
z czesci humanistycznej, ma-
tematycznej i z jezyka obce-
go nowozytnego. Od wyni-
kéw tego egzaminu moze
zaleze¢ wybor dalszej Sciez-
ki edukacyjnej absolwentéw
gimnazjéw. - Egzamin wypa-
daw czasie szczegdlnym. Sta-

ralismy sie wszystko tak zorga-
nizowag, zebyscie nie odczuli
presji ani sytuacji niesprzyjaja-
cej pisaniu — dodaje dyrektor
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego Jolanta Fryga. Wszystkie
procedury przygotowania do
egzaminu gimnazjalnego zo-
staty zachowane. Przed roz-
poczeciem pisania, uczniowie

w trzech salach, ustyszeli in-
strukcje dotyczaca kodowania
pracy oraz prawidtowego za-
chowania sie w trakcie egza-
minu. PéZniej rozdano zapie-
czetowane egzaminy i gimna-
zjalisci przystapili do pisania.
Uczniowie maja przed sobg
trzydniowy maraton spraw-
dzania ich wiedzy. W $rode
rano napisali egzamin z hi-
storii i wiedzy o spoteczeni-
stwie, nieco pdzniejzmierzyli
sie zegzaminem z jezyka pol-
skiego.W czwartek beda pisac
testy z egzaminéw przyrod-
niczych, zmierza sie réwniez
z krélowg nauk — matematy-
ka. Jako ostanie beda na nich
czekaty egzaminy z jezyka ob-
cego nowozytnego. Dzieki za-
angazowaniu wielu nauczy-
cieli zr6znych dolnobrzeskich
placéwek oswiatowych egza-

—————

i‘ @

min odbyt sie zgodnie z pla-
nem. — Z wielkim podzieko-
waniem zwracam sie do na-
uczycieli, ktérzy nas wsparli
W organizacji tego egzami-
nu. To byli pracownicy naszej

szkoly i nie tylko, ktérzy zde-
cydowali sie pomoc przy or-
ganizacji komisji egzamina-
cyjnych — dodaje Jolanta Fry-
ga dyrektor Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego.

Od poniedziatku 15 kwiet-
nia do egzaminéw przystapia
uczniowie klas 6smych szkét
podstawowych.

,frekwencyjny niedosyt”

Na poczatku kwietnia zakonczyty sie
wybory w sotectwach gminy Brzeg
Dolny. Mieszkancy trzynastu soteciw
wybrali swoje wiadze - soltysairade
sotecka. Po wyborach pozostat
jednak niedosyt zwigzany z bardzo
niska frekwencjq. Srednia dla naszej
gminy wyhniosta niespetna 25%.

ofectwo - jako jednost-
ka pomocnicza tworzo-
na przez rade gminy — funk-
cjonuje w oparciu przede
wszystkim o swoj statut
(w ktérym okresla sie m. in.
organizacje i zakres dziata-
nia sotectwa, konsultowane
z mieszkancami danej jed-
nostki). Juz zatem na tym
etapie przewidziano udziat
mieszkancow sofectwa
w konstruowaniu zatozen or-
ganizacyjnych i zakresu dzia-
tania jednostki pomocniczej
gminy. Ma to bowiem funda-
mentalne znaczenie dla funk-
cjonowania sotectwa - two-
rzonego z mieszkancéw idla
nich funkcjonujacego.
Utworzenie sotectwa i na-
danie tej jednostce formal-
nych podstaw funkcjonowa-
nia bytoby bezcelowe bez
organizacyjnego wskazania
0s6b sprawujacych wtadze
w takim podmiocie. T nato-

miast sprawujg w sofectwie:
sottys (jako organ wykonaw-
czy), rada sotecka (jako,ciato”
kolegialne wspierajace dzia-
fania sottysa) oraz przede
wszystkim zebranie wiejskie
(jako organ uchwatodawczy).

Softys oraz czionkowie
rady soteckiej wybierani sg
w gtosowaniu tajnym, bez-
posrednim, sposréd nieogra-
niczonej liczby kandydatéw,
przez statych mieszkarncéw
sotectwa uprawnionych do
gtosowania.

Przedstawiona ogdlna
skonstrukcja”sotectwa moze
przypomina¢ zatem niejako
mata gmine. Posiada bowiem
okreslone terytorium, miesz-
kancéw, wybrane w wybo-
rach wiadze, ktére wyposa-
zone zostaty w prawng moz-
liwos¢ decydowania o spra-
wach publicznych, istotnych
z punktu widzenia mieszkan-
cow jednostki pomocniczej.

Ponadto, sofectwo prowadzi
gospodarke finansowa w ra-
mach budzetu gminy (na za-
sadach okre$lonych w statu-
cie gminy) oraz zarzadza i ko-
rzysta z mienia komunalnego
oraz rozporzadza dochodami
ztego zrédta w zakresie okre-
Slonym w statucie.

tatwo mozna zauwazyg,
ze funkcjonowanie sotectwa
niesie ze soba szereg organi-
zacyjnych i prawnych rozwia-
zan charakterystycznych dla
funkcjonowania gminy.

W tym miejscu warto za-
trzymac sie nad samym wy-
borem ,soteckich wiadz". Od
tego bowiem w duzej mierze
zalezy jak bedzie funkcjono-
wac dana jednostka pomoc-
nicza gminy.

Czynne prawo wyborcze
przystuguje statym mieszkan-
com sotectwa uprawnionym
do gtosowania. Bierne pra-
wo wyborcze posiada nato-
miast nieograniczona liczba
kandydatéw. Wybér sottysa
oraz cztonkéw rady sotec-
kiej — o czym juz wspomnia-
no - nastepuje w gtosowaniu
tajnym i bezposrednim. Jak
wskazuje sie w sgdownictwie
administracyjnym (zob. np.
wyrok WSA w Gorzowie Wiel-
kopolskim z dnia 14 czerw-
ca 2018 r., sygn.. akt Il SA/

Go 341/18, LEX nr 2507425),
przepis ten jest regulacja
kompletna i moca czytelnej
decyzji ustawodawcy nie
zastrzega zadnego kworum
dla waznosci wyboru softty-
sa oraz cztonkéw rady sotec-
kiej. W sposéb niebudzacy
watpliwosci reguluje zatem
podstawowe zasady prawa
wyborczego, obowiazujace
w sotectwie.

Jak trafnie wskazat WSA
we  Wroctawiu  (wyrok
zdnia 13 lipca 2017 r., sygn..
akt IV SAB/Wr 75/17, LEX
nr 2345553), uczestnictwo
mieszkanca danego sofectwa
w zebraniu wiejskim sprawia,
ze od chwili otwarcia obrad
az do momentu ich zakon-
czenia ma on wplyw na po-
dejmowane uchwaty organu
sotectwa, a wiec jego udziat
w sprawowaniu wiadzy pu-
blicznej zwiazany jest z pet-
nieniem w tym czasie funkgji
publiczne;j.

Odnoszac powyzsze roz-
wazania na temat samego
funkcjonowania w przestrze-
ni publicznej sofectwa (i jego
organdéw), moge z petnym
przekonaniem stwierdzi¢,
Ze sofectwa sg niezbednymi
podmiotami realizujagcymi za-
dania gminy i przyczyniaja-
cymi sie do funkcjonowania

Wybory w sotectwach gminy Brzeg Dolny. Pozostat

gminy jako catosci. W odnie-
sieniu do gminy Brzeg Dolny
dziwi mnie zatem fakt niskie-
go zainteresowania ze stro-
ny mieszkancéw poszcze-
g6lnych sotectw (jestich 13)
sprawami dla nich ,najbliz-
szymi”, jak chociazby ostat-
nie wybory sottyséw oraz rad
soteckich. Niski procentowo
udziat mieszkarncéw w gto-
sowaniach w poszczegél-
nych sotectwach (najnizsza
frekwencja w Godziecinie -
zaledwie 10,83%, najwyzsza
w Starym Dworze — 48,79%,
srednia dla wszystkich so-
tectw z obszaru gminy Brzeg
Dolny - 24,88%) jest powo-
dem do rozwazan oraz sze-
rokiej dyskusji nad tematem
funkcjonowania sofectw. Po-
nadto, pozostawia po sobie
Jfrekwencyjny niedosyt”
Taka sytuacja dziwi mnie
tym bardziej, ze z jednej stro-
ny kazdy z nas (mieszkan-
c6w) chce miec jak najwiek-
szy wplyw na otaczajaca nas
rzeczywistos$¢ (w szczegol-
nosci na to, co dzieje sie ,na
naszym podworku’, w naszej
gminie, wiosce), a z drugiej
strony pozostajemy bierni za
przyktad, podajac chociazby
frekwencje ostatnich wybo-
réw w sotectwach. Oczywi-
écie, zdecydowanie zbyt mate

Zaangazowanie w tego ro-
dzaju ,wydarzenie” w sotec-
twie moze by¢ spowodowa-
ne wieloma czynnikami (np.
stanowigcym w dzisiejszych
czasach i czesto powotywa-
nym ,brakiem czasu’, zapra-
cowaniem). Jednakze powo-
tywanie sie na tego rodzaju
Jprzeszkode” uniemozliwia-
jaca uczestnictwo w wybo-
rach soteckich w odniesieniu
do prawie wszystkich sotectw
z gminy Brzeg Dolny nalezy
traktowac jako zwyczajng wy-
mowke.

Uczestnictwo we wszelkie-
go rodzaju publicznych wy-
borach naszych przedstawi-
cieli (w sotectwach w szcze-
golnosci dotyczy to przeciez
naszych najblizszych sasia-
dow, przyjaciét, znajomych)
powinno by¢ wpisane w na-
sze zycie jako co$ naturalne-
go. Swoim gtosem decyduje-
my przeciez jako mieszkancy
o otaczajacej nas (i naszych
najblizszych) rzeczywisto-
$ci. Mamy wptyw na to, co
bedzie sie z ta rzeczywisto-
$cig dziato.

Nie badZmy zatem bierni
w sprawach dla nas tak oczy-
wistych i namacalnych. Nie
bojmy sie decydowac o spra-
wach dla nas najblizszych.

Inf.



Panorama Brzegu Dolnego

@ ©

Czwartek, 11kwietnia 2019

Najwiekszy od 26 lat strajk
Ww polskiej oswiacie

Najwiekszy od 1993 r. bezterminowy strajk w polskiej
oswiacie rozpoczat sie 8 kwietnia po nieudanych
rozmowach nauczycielami z przedstawicielamirzadu
w sprawie wysokosci wynagrodzen. W gminnych
szkotach na terenie Brzegu Dolnego nie odbyty sie
zajecia, podobnie jak w tysigcach szkét w catej Polsce.

Jak duza jest skala prote-
stu? Wiceminister Eduka-
¢ji Narodowej Maciej Kopec
poinformowat, Zze do prote-
stu przystapito 48,5 proc.
placéwek oswiatowych. ZNP

i samorzady podaty, ze do
strajku przystapito ponad 86
proc. szkot i przedszkoli. Dy-
rektorzy szkét w tygodniu
poprzedzajacym strajk infor-
mowali o mozliwosci przy-

Drodzy Rodzme'

It @ uczniowie sadlanas wazni i}%\

2 L \
g1 Protestujemy, bo zalezyn

na przys edukacjil >

~wm e Uy
et 1

stapienia do akgcji strajko-
wej i koniecznosci zapew-
nienia opieki nad dzie¢mi
przez rodzicdw w tym czasie.
Jak podaje Naczelnik Oswia-
ty, Kultury i Sportu Matgo-

I
U

rzata Botdyn o godz. 8.30
w poniedziatek 8 kwietnia
do strajku przystapito 5 pla-
cowek oswiatowych z gmi-
ny Brzeg Dolny: Przedszko-
le Samorzadowe nr 3, Przed-
szkole Samorzadowe nr 2,
Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny nr 1, Szkota Podstawowa
nr 5 oraz Szkota Podstawowa
nr 1. Z informacji przekaza-
nych przez dyrektoréw wy-
nika, ze do strajku nie przy-
stapili pracownicy Szkoty

Podstawowej w Pogalewie
Wielkim oraz Przedszkola Sa-
morzadowego nr 1.

Na czas strajku przygotowa-
na zostata oferta zaje¢ rekre-
acyjno-sportowych przez DOK,
KHS, GOPS i Biblioteke Miejska.
Zajecia zorganizowane przez
te instytucje nie s jednak za-
jeciami opiekuriczymi. Ich za-
daniem jest pomoc rodzicom
i opiekunom w zorganizowa-
niu czasu wolnego dla dzieci.
Teraz priorytetem jest sprawne

przeprowadzenie egzaminéw
gimnazjalnych i klas 6smych.

- Informuje, ze egzaminy
gimnazjalne oraz 6smoklasi-
stdw nie sg zagrozone. Na-
sze szkoty otrzymaja pomoc
w obsadzeniu komisji eg-
zaminacyjnych z Zespotu
Szkét Zawodowych, Przed-
szkola Samorzadowego nr
1 oraz,,Matej Szkoty” w Go-
dziecinie — méwita Matgo-
rzata Botdyn.

LI
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' Drodzy Rodzice!

Uczniowie 53 dla nas waini!

Protestujemy, bo zalezy nam
na przyszlosei edukacji!

A

( kléckner pentaplast

LINPAC Packaging Production naled
I elastyczmych opakowar na prod.

LINPAC juz od 50 lab sprawds, 2 towary pozestajy Swicke, poprrez zapewnienie Kiientem na calym dwiccie najflepszych rozwiazan
dotyczacych opakowan, zardwno w prremyile spoiywezym jak i w cateringu.

da Grupy Kldckner F‘cmuphs! kidea jest dwiatowym liderern migdzy Innymi w zakresie satywnych
l'.- athowe, pleczywa, warzywa | owoce oraz opakowar dla firm gastranomicamych,

Do Twoich zadan nalezec¢ bedzie:
+ Prowadzenie proceséw rekrutacyjnych

LINPAC Packaging Production Sp. z .0, Bukowice 39, $6-120 Brzeg Dolny

W zwigzku z inwestycjami w naszym zaktadzie produkcyjnym
w Polsce oferujemy zatrudnienie na stanowisku:

Specjalista ds. Kadr

Poszukujemy osoby, ktdora posiada:

+ Min. 2 lata doswiadczenia na podobnym
stanowisku najlepiej w branzy produkcyjnej,

- Preferowane wyksztatcenie wyzsze

w obszarze zarzadzania zasobami ludzkimi,

- Dobra znajomos¢ przepisdw prawa pracy,

« Bardzo dobra znajomos¢ jezyka angielskiego

« Obstuga kadrowa pracownikéw

+ Mozliwos¢ ciggtego rozwoju i podnoszenia kwalifikacji.
« Prywatnga opieke medyczng - fatwiejszy dostep do lekarzy.
Ubezpieczenie na zycie - zabezpieczenie dla Twojej Rodziny.

Jezeli zainteresowato Cie nasze ogloszenie,
to zapraszamy juz dzis - dotacz do nas!
Doswiadczenie odpowiednio wynagrodzimy!

Prosimy o przesytanie CV na adres:

tel. 71 31912 22, 603 260 390

(L] IN)
006
,cm;vrmwmg-

oraz koordynacja zatrudnienia
« Archiwizacja dokumentow

« Usprawnianie proceséw HR

Dodatkowo zapewniamy:
« Atrakcyjne wynagrodzenie.

« Rozbudowany pakiet socjalny.

kadry@kpfilms.com

linpacpackaging.com

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

;.‘ﬂ!ﬂll 'l‘lhf“{.'l‘:[‘ll":ii{j

Taloszytska
Jaloszy

Oksybrazja

Oksybrazja to nowy rodzaj mikrodermabrazji, ktérego celem jest nawilzenie i dotlenienie skdry. Za-
bieg wykonywany jest strumieniem tlenu i rozproszonych kropli soli fizjologicznej. Oksybrazja prze-
znaczona jest dla osob o réznym rodzaju skory, ktorym zalezy na efektywnej pielegnacji cery. Zabieg
potocznie nazywa sie ,miekka mikrodermabrazjg” ze wzgledu na fakt, iz nie powoduje podraznienia
skory. Oksybrazje wykonuje przeszkolony kosmetolog i trwa to ok. 30 minut. Sam zabieg wykonywa-
ny jest na mokro, co daje uczucie chtodu i ukojenia. Efekt oczyszczania i odswiezenia skory jest podob-
ny do tego, jaki uzyskuje sie po mikrodermabrazji. Zabieg pomaga lekko odmtodzic skére, poniewaz
pobudza tkanke skérng do wytwarzania elastyny i kolagenu. Skéra po takim zabiegu jest nawilzona,
zregenerowana i $wieza. Zabieg bardzo skutecznie usuwa wszelkie zanieczyszczenia, zaskdrniki oraz
zweza pory. Wielu kosmetologéw poleca te ustuge osobom chorym na tradzik. Tworza go bowiem
bakterie beztlenowe, ktére pod wptywem wprowadzanego pod cisnieniem tlenu szybko ulegaja
zniszczeniu. Oksybrazja redukuje tez blizny potradzikowe i sptyca zmarszczki. Pomaga takze w lecze-
niu tuszczycy, bo usuwa martwy naskérek i nawilza miejsca zajete choroba. Poprawia tez koloryt skéry
i pozwala pozbyc sie plam po niewtasciwym opalaniu. Wielu dermatologéw poleca jg przy leczeniu tu-
piezu, tysieniu i problemach z mieszkami wtosowymi. Oksybrazje mozna wykonywac nawet na skérze
wrazliwej, sk’ronnej do rumienia naczynkowej i trqdzikowej Te rodzaje cery sq przeciwwskazaniem

4

| Miejscowos¢
:
i Numer tel

! Kupony zbieramy do 22 kwietnia 2019 . Wypetnione kupony :
nalezy przynosi¢ do saloniku prasowego w Rynku, sklepu :
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Nowag sciezka wzdtuz Odry

W najblizszych dniach rozpocznie
sie realizacja projektu przebudowy
nieuzytkowanej drogi przy

ulicy Podwale. Powstanie tutaj
sciezka pieszo-rowerowa wraz

z punktem postojowym. Tym samym
doinobrzezanie zyskajg nowe
miejsce do rekreacyjnego spedzania
czasu wolnego.
Zaroénieta i nieuzytkowa-

na droga zostanie prze-
budowana i na nowo zago-

spodarowana do potrzeb
ruchu turystycznego, pie-
szo-rowerowego oraz rekre-

acyjnego spedzania czasu
mieszkancéw Brzegu Dolne-
go. Powstanie nowa $ciezka
o dtugosci 0,63 km, pokry-
ta nawierzchnia bitumiczna
z utwardzanymi pobocza-
mi. W tym miejscu pojawi
sie rbwniez punkt postojo-
wy, gdzie zainstalowane zo-
stana: stojak aluminiowy na
8 rowerdw, urzadzenie fit-
ness do rekreacji dla doro-
stych, tawka oraz prostow-
nik plecéw na pylonie, urza-
dzenie zabawowe dla dzieci

w postaci panelu edukacyj-
nego ,kotko i krzyzyk”, dwa
tawostoty na 8 oséb kazdy
oraz kosz na $mieci.

W miejscu postojowym nie
zabraknie zieleni, pojawig
sie liczne nasadzenia. Glég
dwuszyjkowy charakteryzu-
jacy sie ciemnoczerwonymi
i efektownymi kwiatami, kté-
re pojawiaja sie na przetomie
maja i czerwca. Pod korona-
mi drzew pojawi sie pachna-
ca lawenda waskolistna. Przy
stojakach dla roweréw na-

sadzona zostanie réza apte-
karska, ktéra jest gatunkiem
ozdobnym, mocno pachna-
cym i miododajnym, a jedno-
czesnie objetym ochrong na
obszarze Natura2000.
Projekt realizowany jest
w ramach programu 19.2
+Wsparcie na wdrazanie ope-
racji w ramach strategii roz-
woju lokalnego kierowane-
go przez spotecznos¢” ob-
jetego Programem Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. W wyniku

procedur przetargowych,
wsrdd 5 przystepujacych do
przetargu, wytoniono wyko-
nawce projektu, firme Bau-
en sp. z 0.0. z Kietczowa. Cal-
kowity koszt zadania wynie-
sie 312 412,35 zt, z czego
198 787 zt stanowig srodki
pozyskane z zewnatrz. Prze-
budowana ulica Podwale zo-
stanie wytaczona z ruchu sa-
mochodowego. Przebudowa
$ciezki ma zakonczyc sie jesz-
cze w tym roku.

jb
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= Przebudowa sciezkinaPocdwalu akonczy sie Jszcze w tymroku.Naremontjuz czekaulLednal Ogrodowa, wminiony ponieziaiek nasTapto otwarcie ofert
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Mysimy o przysziosci

Dolnobrzezanin, przedsiebiorca,
przewodniczacy Komisji Ochrony
Srodowiska, o dziatalnosci
spotecznej, wspotpracy

Z mieszkancami Brzegu Dolnego oraz
edukacji ekologicznejrozmawiam

z radnym Jakubem tukojko.

Skad Twoje zaintereso-
wanie dzialalnoscia spo-
teczna?

Moja przygoda z dziatal-
noscia spoteczng rozpocze-
fa sie jeszcze w liceum po-
przez prace w samorzadzie
szkolnym. Uczeszczatem do
Zespotu Szkét nr 3 we Wro-
ctawiu, wtedy zaczatem dzia-
fa¢ w akcjach Géra Grosza
i WOSP. W trakcie nauki pia-
stowatem stanowisko prezy-
denta szkoty oraz szefa sa-
morzadu. Przez dwie kaden-
cje zasiadatem w parlamencie
miodziezy Wroctawia, dzia-
fatem w organizacji Mtodzi
Demokraci. Aktualnie miesz-
kam w Brzegu Dolnym z Zzona
i dwojka syndéw, to moje ro-
dzinne miasto, wigze z nim
swoje plany na przysztos¢,
dlatego chciatbym mie¢ re-
alny wptyw na to co dzieje
sie w miescie, wykorzystu-
jac moje dotychczasowe do-
$wiadczenie.

Jestes mlodym przedsie-
biorca, w jakim stopniu pra-
ca pomaga Ci w dziatalno-
$ci spotecznej?

Prowadze firme takséw-
karska. W pracy mam co-
dzienny kontakt z miesz-
karncami, zawsze jest chwi-
la na rozmowe w takséwce.
To moje okno na $wiat. Tak-
séwka to miejsce gdzie roz-
mawia sie o wielu tematach,
wielu problemach. Miesz-
kancy, moi klienci, otwarcie
mowia o swoich bolaczkach,
o problemach jakie dostrze-
gaja. Dzieki temu informacje
moge przekazywac burmi-
strzowi i innym radnym, wte-
dy istnieje szansa na szyb-
kie ich rozwiagzanie. Z pozo-
ru to mate, drobne sprawy,
jak $ciecie drzewa, naprawa
chodnika czy nieswiecaca
latarnia, ale sg one bardzo
wazne dla mieszkancéw. Dla-
tego wszystkie sprawy, ktére
do mnie docieraja, poprzez

PLASTIK PATROL

SPRZATAMY NASZE MIASTO

takséwke i media spotecz-
nosciowe, na biezaco zgta-
szam i wtedy staramy sie te
problemy rozwigzywac.

Jakimi tematami zajmo-
wac sie bedzie Komisja
Ochrony Srodowiska?

Temat Ochrony Srodowi-
ska, szczegdblnie w naszej
gminie, jest jednym z naj-
wazniejszych. Oprdcz zajmo-
wania sie sprawami biezacy-
mi, prace w komisji skupia-
ja sie rowniez na dziataniach
majacych na celu edukacje
dzieci, mtodziezy. Nasze
starania powinny is¢ w kie-
runku edukowania i poka-
Zywania, ze mozna inaczej
zy¢, w zgodzie z przyroda, ze
mozna ograniczy¢ sprzedaz,
produkcje i uzywanie pla-
stiku. Musimy mysle¢ przy-
sztosciowo i walczy¢ ze smo-
giem, tutaj z pomoca przy-
chodzi program wymiany
piecéw, ale rowniez sadze-
nia drzew. Drzewa sg wyci-
nane wiec musimy ich jesz-
cze wiecej sadzi¢. Na szcze-
$cie jestesmy zielona gmina,
nasze miasto poprzez inten-
sywne prace Urzedu Miej-
skiego oraz ZGK jest coraz
piekniejsze, coraz bardziej
zielone.

Jakie dziatania beda po-
dejmowane, jesli chodzi
o edukacje mlodziezy?

Na ostatniej komisji ochro-
ny srodowiska wspdlnie
z radnymi podjelismy pro-
jekt — zielnik w kazdej szko-
le. W kazdej szkole gminnej
od przysztego roku szkolne-
go powstanie zielnik. Mini
ogrédek, o ktdry beda dbac
uczniowie, beda sadzic¢ ziofa,
warzywa, owoce. Dzieki temu
projektowi poprzez edukacje,
chcemy pokazywac jak wy-
glada sadzenie od podstaw.
Uswiadamia¢ najmtodszych,
Ze ziemia musi by¢ podlewa-
na, ze trzeba dbac o rosliny.

Czy w tym roku beda kon-
tynowanie konkursy eko-
logiczne i na najladniejsza
posesje?

Bedziemy ten temat po-
rusza¢ na najblizszej komi-
sji 25 kwietnia, moze nieco
zmodyfikujemy zasady kon-
kursu. Konkurs ekologiczny
we wspotpracy z PTTK bedzie
nadal kontynuowany. Bedzie-
my go réwniez modyfikowac
odpowiednio do tego co sie
dzieje, chodzi o tematy prze-
wodnie, ktore caty czas sie
zmieniaja.

Jednym z aktualnych pro-
bleméw sa Smieci na tere-
nach dziatkowych, jak temu
przeciwdziata¢?

Dzikie wysypiska $mieci
sg nadal problemem. Mysle,
ze to problem edukacyjny.
Zamiast korzystac z tego, ze
mamy kilka aréw, gdzie mo-
zemy wypoczywa¢, dziwie
sie, ze idac na przystowiowe-
go grilla, zabieraja plastikowe
opakowania i te pozostatosci
nie trafiajg do oston $mietni-
kowych, chociaz z nimi przy-
szliSmy i tez mozemy z nimi
wroéci¢. Wszyscy za $mieci
ptacimy tyle samo, nie mu-
simy wracac z tym do naszej
ostony $mietnikowej, moze-
my wyrzuci¢ do najblizszego
Smietnika, ale zgodnie z prze-
znaczeniem, butelki plasti-
kowe do plastikow itd. Wte-
dy pozbedziemy sie proble-
mu dzikich wysypisk. W tych
Smieciach sa czesto wielko-
gabaryty. W naszej gminie to
bardzo sprawnie dziata, 4 razy
w miesigcu gabaryty sg usu-
wane spod oston. Wiem, ze
lubimy oszczedzad i czesto
mebel przed wyrzuceniem
musi i$¢ do piwnicy, z piwnicy
na dziatke, ale z dziatki powi-
nien trafi¢ pod ostony smiet-
nikowe pod naszym domem.
Musimy sie pilnowac wzajem-
nie, myslec o przysztosci. Nie
mysle¢, ze kto$ po nas po-
sprzata. Usuniecie dzikiego
wysypiska to kilkanascie ty-
siecy ztotych. To ogromne
pienigdze, ktére mogtyby by¢
spozytkowane na inne cele,
np. nowy chodnik czy plac za-
baw, nowe nasadzenia.

Dziekuje za rozmowe.
jb
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Seminarium polsko-niemieckie
w Poczdamie

W dniach 28-31marca w Poczdamie odbyto sie
seminarium polsko-niemieckie w ramach umowy
partnerskiej pomiedzy Powiatowym Centrum

Edukacjii Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

w Woltowie, a Poradniami Wychowawczymi w Buchholz

i w Winsen. Temat, nad ktérym pracowali pedagodzy

i psychologowie, dotyczyt psychoterapii energetycznej,
technik uzdrawiania emocjonalnego ze szczegolnym
uwzglednieniem metody ECT.

tegorocznym  pro-

jekcie uczestniczyto
20 0s6b, 9 specjalistow z Pol-
ski -z Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznych w Brze-
gu Dolnym i w Wotowie oraz
11 specjalistow z Poradni Wy-
chowawczych w Buchholz
i wWinsen. Starostwo Powia-
towe w Wotowe reprezen-
towaty Andzelika Banowicz
- Kierownik Wydziatu Edu-
kacji oraz Katarzyna Uran -
Gtéwny Specjalista Wydzia-
tu Edukacji. Szkolenie pro-
wadzita Margaret Kruczek-
-Schumacher - psycholog
kliniczny z Kolonii. Semina-

rium byto efektem podpisa-
nej umowy o partnerstwie
w 2010 r. pomiedzy Powiato-
wym Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wotowie, a Po-
radniami Wychowawczymi
w Powiecie Harburg z sie-
dziba w Buchholz i w Win-
sen, ktére owocuje corocz-
nymi spotkaniami meryto-
rycznymi. To czas poswieco-
ny na wspdlne uczenie sie
od siebie, poznawanie no-
wych metody i form pracy
diagnostyczno-terapeutycz-
nych, dzielenie sie wiedza
i doswiadczeniem specjali-

stéw w zakresie pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej.
Tegoroczny projekt wspotfi-
nansowany byt przez Funda-
cje Wspotpracy Polsko-Nie-
mieckiej. Honorowy patronat
nad seminarium objat Dol-
noslaski Kurator Oswiaty Ro-
man Kowalczyk oraz Staro-
sta Wotowski Janusz Dziarski.
Krystyna Adasko -
dyrektor PCEiPPP

w Wolowie

Powiatowe Centrum
EdukacjiiPomocy
Psychologiczno-
Pedagogicznej

w Wolowie

Burmistrz Brzegu Dolnego w dniu
04.04.2019r.ogtasza
otwarty konkurs ofert w zakresie

wsparcia renowacji zabytkow
sakralnych na terenie
gminy Brzeg Dolny.
Petny tekst ogtoszenia konkursowego oraz
wzOr oferty realizacji zadania publicznego
znajduja si€ na stronie internetowej gminy
Brzeg Dolny www.brzegdolny.pl oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.brzegdolny.pl.

Ziote Gody

Burmistrz Pawet Pirek miat
przyjemnosé wreczy¢ me-
dale z okazji Ztotych Godow
Panstwa Ireny i Zygmunta
Pieter. Uroczystosci poprowa-
dzita kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego Gabriela Gutow-
ska. Slub odbyt sie 24 grudnia
1967 roku. Serdecznie gratu-
luje i zycze wszystkiego do-
brego na dalsze lata wspol-
nego zycia.
Natalia Gatecka -
ZastepcaKierownika
Urzed Stanu Cywilnego

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
ul. 1 Maja10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kwiecien 2019:
Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Prosze o wczesniejsze
potwierdzenie terminu.

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

e prawa spadkowego,

e prawa cywilnego,

e prawa konsumenckiego,

e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar-
cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare

mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na

doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziatek - 7.30-17.00
Wtorek - 7.30-15.30
Sroda - 7.30-15.30
Czwartek - 7.30-15.30
Pigtek - 7.30-14.00
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w sobie iwinnych

Czas Wielkiego Postu to rowniez
okres duchowego przygotowania
do swiat Wielkiej Nocy. W zwigzku
z nadchodzacym, tak waznym

dla katolikéw czasem, rekolekcje
wielkopostne w kosciele pw. NMP
z Gory Karmel w Rynku wygtosit
ksigdz Artur Szela Dyrektor
Administracyjny Seminarium
Duchowego we Wroctawiu.

Dlaczego czas Wielkiego
Postu jest wazny dla kato-
likow?

To czas kiedy wspominamy
meke i $mier¢ Jezusa Chry-
stusa. Warto by¢ uwaznym,
by nie zatraci¢ sie w tym nur-
cie dzisiejszego $wiata, ale
w kontekscie tej wielkiej ofia-
ry umie¢ zweryfikowac swo-
je zycie i zapatrzyc sie w to
co zrobit Chrystus. Aby do-
brem, ofiarg i mitoscig umiec
podzieli¢ sie z tymi wszystki-
mi, ktérych Chrystus stawia
dzisiaj na sciezkach nasze-
go zycia. Tak wazny jest Wiel-
ki Post, zeby Chrystus magt,
w zagonionym, wspotcze-
snym $wiecie, zmartwych-
wstac na nowo.

Tegorocznym przesta-
niem rekolekgji jest kwe-
stia grzechu?

Tak, grzech jest ludzka sta-
boscia. Zapominamy o zgub-
nych skutkach grzechu, kt6-
re umykajg nam w zyciu co-
dziennym. Gdy przychodza
konsekwencje lub drama-
tyczne sprawy, zaczynamy
zastanawiac sie skad to po-
chodzi. Dlatego warto w kon-
tekscie Ewangelii w Wielkim
Poscie, w czasie pokuty i na-
wrdécenia, uswiadomic sobie
czym jest grzech w naszym

zyciu, jakie skutki wywiera.
Chodzi nie tylko, aby z nim
walczy¢, co wzrastac w Swie-
tosci. To jest gtéwne przesta-
nie rekolekgji. Bysmy te Swie-
ta przezyli wtacznosciz Chry-
stusem, z najblizszymi, by$my
potrafili spedzi¢ czas wolny
z dala od wszystkiego co zte,
CO nas ogranicza w czynie-
niu dobra.

W jaki spos6b mozemy
w tym szczeg6lnym czasie
zweryfikowa¢é swoje zycie?

Dzisiejszy swiat jest naszpi-
kowany negatywnymi wia-
domosciami, wystarczy wia-
czy¢ telewizor, wzig¢ prase,
tak mato mozna dostrzec do-
bra. A to cos$ sie zawalito, a to
doszto do przestepstwa, a to
kogos posadzili do wiezie-
nia za korupcje itd. Musimy
szukac dobra, to dobro jest
w nas, musimy chciec je wy-
doby¢. Tym dobrem jest kaz-
dy nasz dobry uczynek, kazde
nasze przyjazne spojrzenie
na drugiego cztowieka. Tym
dobrem jesteSmy my sami,
ktérzy robimy to ze wzgle-
du na mito$¢, na oddanie, na
zaufanie, ale takze ze wzgle-
du na Jezusa Chrystusa. To
jest mozliwe, moze trudniej-
sze w obecnym $wiecie, mu-
simy tylko tego chcie¢. Jesli

chcemy, by panowato dobro,
siegajmy do sprawdzonych
wzorcow z Ewangelii. Ludzie
sg dobrzy, sg wielcy i Swieci
tylko nie potrafia tego z sie-
bie wydobyc¢.

Radzi ksiadz, aby czasem
wylaczy¢ telewizor, Inter-
net?

Tak, skupi¢ sie na ciszy
serca. Moze warto uciec na
bok chociaz na chwilg, temu
sprzyja Wielki Post, zeby za-
stanowi¢ sie zaréwno na
tym co juz zrobilismy oraz na
tym co mozna jeszcze zrobic.
Skonfrontowac to zzamystem
Bozym i wydoby¢ to co do-
bre, a tego dobra s3 ogromne
poktady. Dzisiejszy Swiat nie
daje nam mozliwosci, ale my
musimy tego chciec. Jest tylu
wspaniatych ludzi, ktorzy bfa-
dza przez to, ze zostali w nie-
wiasciwy sposéb ukierunko-
wani, nie potrafia tego z sie-

bie wydoby¢. Dlatego w tym
szczegdlnym czasie odbywa-
ja sie rekolekcje.

Ktére kwestie zastyszane
w trakcie rekolekcji wier-
ni powinni wcieli¢ w zycie?

Rekolekcje nie koncza sie
w kosciele. Wszyscy wierni
maja rodziny, dzieci, wnuki.
Swoja postawa, tym wszyst-
kim co ustyszeli przez kilka
dni moga podzieli¢ sie ze
swoimi bliskimi i wydoby¢
z nich chociaz czastke tego
dobra. Wspétczesny $wiat to
wieza Babel, na ktérej pomie-
szaly sie jezyki i nie wiadomo
o co chodzi, a my jestesmy
jedng wspdlnota, powinni-
Smy szukad tego co nas faczy,
a nie tego co nas dzieli. Szu-
kajmy dobra, po to jest Wiel-
ki Post, po to sa rekolekcje.

Dziekuje za rozmowe.
jb
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Wielkanoc

Easter, Easter Day

zajaczek

Easter bunny

pisanki

Easter Eggs

Niedziela Wielkanocna

Easter Sunday

koszyk ze $wieconka

Easter basket

Niedziela Palmowa

Palm Sunday

baranek

lamb

kurczaczek

chick

Swietowac, obchodzi¢ (Swieto)

celebrate

dekorowaé, ozdabiaé

decorate

Wielki Pigtek

Good Friday

Tradycje

traditions

zyczenia wielkanocne

Easter greetings

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek
©713195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onetpl

Przyjmuje mieszkancow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowoddw Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©713195464

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

®© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

© 713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

®© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
© 713808071

©ax 7138080 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713308049

©fax 7138080 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

®©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

©7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl
Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

® wwwiprzedszkole4bd szkolnastronapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.so1brzeedolnv.szkolnastrona.ol

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 7131992 80

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

© 713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

© 713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©fax 713891941

@® www.wolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

© 713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

© 7131958 49

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
© 713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatorow &

(42)lub (22) 19 436
Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswietszej
Maryi Panny Krdlowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidieceza.wrac.pl

® www krolowapolski brzegdolny.p!
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswietszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidieceziawrocpl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©713198683
Apteka ,,Teczowa”
Al Jerozolimskie 33
©713190335
Apteka ,,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413
Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwyciestwa 9
©713190921
Apteka ,,Dolnobrzeska
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403
Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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/Ztote Psy"” pomagaja
chorym dzieciom

W Brzegu Dolnym od kilku

lat organizowany jest piknik
charytatywny, na ktérym zbierane
sq pieniagdze na pomoc chorym
dzieciom w ich rehabilitacji

i powrocie do zdrowia. Festyn

,, Swieto Radosci” corocznie
organizuje fundacja , Ztote Psy”,
kidrej nazwa jest potwierdzeniem
ciezkiej pracy jaka wykonuja tam
psi terapeuci. Z prezesem Fundacji
- lwong Koliczko, rozmawiatam

O zajeciach Dogoterapii.

Fundacja ,Zlote Psy”
jest dobrze znana w Brze-
gu Dolnym. Od kiedy funk-
cjonuje i jak wyglada po-
moc chorym dzieciom?

Fundacja dziata od 2011
roku i na poczatku miata zu-
petnie inne zadania statuto-
we, bo zajmowata sie ochrong
zwierzat, dogoterapig i rézny-
mi dziataniami prozwierzecy-
mi. Potem cze$¢ oséb odeszta

szych wolontariuszy. Obecnie
skupiliémy sie tylko na dogo-
terapii, zeby dzieci mogty ko-
rzystac¢ nieodptatnie z tych
zajel. Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze finansowanie wia-
ze sie zduzymi kosztami, dla-
tego staramy sie te pienig-
dze pozyskac. Z pozyskanych
srodkéw finansowych opta-
cany jest terapeuta, rodzice
nie ponosza wtedy zadnych

z fundadji i jej profil zmienit  kosztéw.
sie na typowo pomocowy
dla dzieci, a nie dla zwierzat. Skad w takim razie pozy-

Pomagamy dzieciom niepet-
nosprawnym oraz prowadzi-
my zajecia dogoterapii. Stad
wzieta sie nazwa naszej fun-

skuja Panstwo pieniagdze na
pomoc chorym dzieciom?

Jesli chodzi o fundacje,
pieniadze na projekty po-

dacji, Ztote Psy", ktéra niekto-
rym moze btednie kojarzy¢
sie z fundacja zajmujacg sie
pomoca dla zwierzat. Teraz
zadania fundacji to gtéwnie
pomoc dzieciom niepetno-
sprawnym oraz ich rodzicom.
Z braku czasu i mozliwosci tro-
che ograniczylismy te dziata-
nia, poniewaz wykruszaja sie
nam ludzie z fundacji i zmie-
niaja sie wolontariusze. Wszy-
SCy z nas pracuja zawodowo,
a dziafania w fundacji to na-
sze dodatkowe zajecie w ra-
mach wolontariatu. Staramy
sie robi¢ dla fundacji jak naj-
wiecej, a przynajmniej tyle na
ile pozwala nam czas i ener-
gia. Skupilismy sie na zaje-
ciach z dogoterapii i pomocy
dzieciom niepetnosprawnym
przez zbiérke pieniedzy, orga-
nizujac np.:,Swieto radosci”,

zyskiwalismy z réznych zré-
det, m.in. z Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich (FIO),
z PFRON-u, ze Starostwa Po-
wiatowego itd. Teraz pozy-
skujemy pienigdze z funda-
cji Tesco. Korzystamy z pro-
jektu ,Decydujesz, poma-
gamy”. Merytorycznie nasz
pomyst spodobat sie czton-
kom komisji fundacji Tesco
i skierowany zostat do gto-
sowania w sklepach Tesco
w Trzebnicy i Brzegu Dolnym
i juz dwa razy udato nam sie
wygrac 5 tys. na zajecia, za
co serdecznie dziekujemy
gtosujacym klientom tych
sklepéw. Dzieki temu dzie-
siecioro dzieci przez dwa
i p6t miesigca moze miec
zajecia za darmo. Pierwszy
projekt byt realizowany od
wrzesnia do konca listopa-
da ubiegtego roku, a teraz
od maja bedziemy zaczy-
nac drugi. Tym zajmuje sie
fundacja ,Ztote Psy’, nato-
miast w Brzegu Dolnym pro-
wadze réwniez zajecia do-
goterapii, ale juz w ramach
swojego prywatnego gabi-

Dziatalnos¢ fundacji
opiera sie gtéwnie na wo-
lontariacie?

Tylko i wyfgcznie. Piszemy
tez projekty, ktorych niestety
jest mniej, ale wynika to tylko
i wytgcznie z braku czasu na-

netu terapeutycznego,Bar-
tonowy Swiat”. Majac dzia-
falno$¢ gospodarcza, w ra-
mach ktérej prowadze ga-
binet terapeutyczny, gmina
Brzeg Dolny zaproponowata
mi kilka lat temu wsp6étpra-
ce i wzwiazku z tym, wcze-
$niej 10, a od stycznia 2019
roku juz 12 dzieci ma zajecia
za darmo. Wielki ukton kieru-
je w strone wtadz samorza-
dowych gminy Brzeg Dol-
ny, a w szczegélnosci pana
burmistrza Pawta Pirka, kto-
ry widzi potrzebe prowadze-
nia tego typu zajec z dzie¢-
mi i w tym roku pozwolit na
objecie terapia jeszcze dwoj-
ki dodatkowych dzieci. Zaje-
cia odbywaja sie raz w tygo-
dniu w czwartki, a na kazde
dziecko przewidziane jest
po pot godziny.

llu dzieciom udato sie juz
pomodc od poczatku istnie-
nia fundacji?

Ciezko powiedzie¢, ja tego
nie licze. Oczywiscie musimy
prowadzi¢ niezbedna doku-
mentacje, ale wiekszos¢ cza-
su staram sie poswiecac na
zajecia z dzie¢mi, a nie na ro-
bienie statystyk. Moge po-
wiedzie¢ na pewno, ze bar-

dzo wielu osobom udato nam
sie pomdc, bo jesli mamy czas
i ludzi do pomocy to robimy
wiecej. Czasami robimy tyle,
na ile pozwalajg nam moz-
liwosci.

Czy wszystkie zajecia od-
bywaja sa z udziatem psa?
| jak wygladaja ¢wiczenia
zdzie¢mi?

Kiedys byto tak, ze jak pi-
saliSmy projekty to $cigga-
lismy réznych specjalistow,
teraz ograniczylismy sie tyl-
ko do dogoterapii. Ja pro-
wadze zajecia terapeutycz-
ne z udziatem psa, gdzie pies
jest motywatorem do pra-
cy. W trakcie zaje¢ z dziec-
kiem pracuje ja, pies jest bar-
dzo rzadko wykorzystywany
do pracy, tylko w miare po-
trzeby. To jest moja meto-
da prowadzenia dogoterapii.
Jezeli mamy terapie z psem,
to w 99% przypadkow pra-
cuje indywidualnie z dzie¢-
mi, uwazam ze jest to naj-
efektywniejszy rodzaj tera-
pii przynoszacy najwieksze
postepy u dziecka.

Czyli pies jest raczej bier-
nym towarzyszem w trak-
cie sesji terapeutycznych?

Doktadnie, jesli jest taka
potrzeba, ze trzeba zmotywo-
wac dziecko do pracy, to wte-
dy wykorzystuje psa. Jesli jed-
nak dziecko pracuje i wystar-
czy mu tylko obecnos¢ zwie-
rzecia w trakcie zajec to nie
angazuje psa w terapie, po-
niewaz biore pod uwage jego
dobrostan.To jest pies, ktory
pracuje bardzo duzo i musze
zwracad na niego uwage. Za-
wsze widze kiedy jest zme-
czony czy zestresowany. Jesli
zna sie mowe ciata psa, bar-
dzo tatwo mozna zauwazy¢,
w ktérym momencie nalezy
da¢ mu odpoczac od zaje¢,
aw ktérym momencie zaan-
gazowac go. Trzeba tez jasno
powiedzie¢, ze wychowanie
dziecka w domu, w ktérym
jest pies, to nie jest dogote-
rapia. A raczej jest to bted-
nie pojmowanie dogoterapii.
Sama obecnos¢ psaw domu
jest jak najbardziej wskaza-
na, ale to nie jest terapia. To
jest pies domowy, rodzinny
i do kochania. Natomiast ja
zawsze powtarzam rodzicom,
ze sam pies cudow nie czy-
ni, gtéwnie pracuje cztowiek,

pies jest tylko motywatorem
do pracy.

Jak wyglada przygotowa-
nie psa do pracy przy dzie-
ciach?

Przede wszystkim pies
musi przejs¢ testy behawio-
ralne, bo musze wiedzie¢ czy
ten pies nadaje sie do takiej
pracy. Psy do dogoterapii mu-
szg by¢ bardzo odporne psy-
chicznie, zeby to tez nie od-
bijato sie naich zdrowiu. Jesli
pies jest lekliwy albo nadpo-
budliwy to nie moze praco-
wac¢ w dogoterapii, moze
by¢ to zagrozeniem dla nie-
goidladziecka, zktérym pra-
cuje. Dzieci sg rézne i réznie
reaguja na obecnos¢ zwie-
rzecia.

Elza jest spokojna, wygla-
da na madregoii cierpliwe-
go psa, ktérego nie da sie
nie lubi¢. Jak dzieci reagu-
ja na zajecia z tak sympa-
tycznym pieskiem?

Dzieci sg rézne i maja tez
rézne problemy. S dzieci, kté-
re maja tylko problem z czy-

! L‘;&. a_“;:‘z \
taniem albo np. opézniony
rozwoj mowy. Pies wtedy za-
checa i motywuje do pracy,
adodatkowo, jesli dziecko lubi
psy, to jest swietnie. Jednak
sq tez dzieci z powazniejszy-
mi problemami i dysfunkcja-
mi rozwojowymi. Prowadze
zajecia z dzie¢mi uposledzo-
nymi, z dzie¢mi autystyczny-
mi, ktére nieraz w obojetny
sposéb podchodza do obec-
nosci psa na zajeciach. Czasa-
mi musi ming¢ dtuzszy okres,
zeby dziecko zwrécito uwage
na czworonoga, ale jesli naste-
puje ten przetom w zajeciach
i dziecko zauwazy obecnos¢
psa, wtedy terapia wyglada
zupetnie inaczej i ta relacja
nawiazuje sie inna. Sytuacje
na zajeciach sg rézne, kazde
dziecko jestinneidlatego mu-
sze podejs¢ indywidualnie do
kazdego dziecka.

A jak zachowuje sie pies
kiedy dziecko zareaguje
nieodpowiednio? Pocia-
gnie za ogon czy za ucho?

To musi by¢ pies sprawdzo-
ny, przetestowany i bardzo
odporny psychicznie. W 99%
jestem pewna swoich pséw.
Staram sie nie dopuszcza¢ do
groznych sytuacji. Ale dzieci

bywaja bardzo szybkie, cze-
sto tez sg nieSwiadome i my-
$lg, ze jest to zabawka. Jesli
zdarzy sie sytuacja, w ktoérej
dziecko zachowa sie w sto-
sunku do psa nieodpowied-
nio, to moje psy sa nauczone,
Ze wstajg, odchodza i nic nie
zrobia. Gdybym nie przete-
stowata ich wczesniegj to nie
dopuscitbym ich do pracy.
Bardzo odpowiedzialnie pod-
chodze do swojej pracy. Od
11 lat nie zdarzyta mi sie sy-
tuacja, zeby moj pies cos ko-
mus zrobit, ale mimo wszyst-
ko jestem ubezpieczona, bo
zdaje sobie sprawe z tego, ze
jesli sam pies nie zrobi niko-
mu krzywdy, to moze pod-
biec czy przewrdcic. Staram
sie by¢ przygotowana na kaz-
da ewentualnos¢, to jest jed-
nak zwierze.

Méwi Pani o pieskach a ja
widze tylko jednego? Pra-
cuje Pani tylko z Elza?

Nie. Mam dwa psy, ktére
pracuja na zmiane. Dwa psy
bytyby za duzym rozkojarze-
niem dla dzieci, a poza tym

"‘? A g
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musza tez odpoczywac. Jed-
nak w trakcie turnusow tera-
peutycznych obecne sg oba.
Golden Retriver - Carlo i sucz-
ka Labradora - Elza. Elza jest
mtodym psem, pobudza dzie-
ci do zabawy, ozywia atmosfe-
re bo jest jeszcze takim psim
dzieckiem i przed nig jeszcze
sporo nauki, ale jest niesamo-
wicie opanowana. Natomiast
Carlo juz z racji wieku jest spo-
kojny i raczej wycisza dzieci
i uspokaja. W domu jest jesz-
cze jeden piesek — kundelek
Lolek, ktérego przygarnelismy
6 lat temu.

Co zadecydowato o tym,
ze zajeta sie Pani wlasnie
Dogoterpig?

Zajetam sie Dogoterpig,
poniewaz sama jestem oso-
ba niepetnosprawna. Diugo
pracowatam w policji, jednak
w zwigzku z tym, Ze stracitam
noge, obiecatam sobie, ze je-
$li uporam sie z moja choro-
ba to bede pomagac innym,
i udato sie... Zgodnie z wia-
snym postanowieniem za-
czetam pomagac dzieciom,
a ze miatam psa, ktéry po-
czatkowo miat by¢ ratowni-
kiem wodnym, jednak oka-
zato sie, ze boi sie wody,
wiec zostat moim terapeu-
tom domowym. Postanowi-
tam sprawdzi¢ czy nadawatby
sie do pracy terapeutycznej
z dzie¢mi, a sama zaczetam
czytac i doszkala¢ sie do tej
pracy. Przeprowadzitam szko-
lenie w Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Woto-
wie. Pani dyrektor mi zaufata
i zaczetam swojg obecna pra-
ce wiasnie tam, w szkole spe-
cjalnej w Wotowie, wtedy po-
woli zaczeto sie to rozwijac.

Gdyby mogta Pani podac
najwieksza zalete terapii
z udziatem psa?

Ludzie czesto traktujg do-
goterapie bardziej jak zaba-
we ze zwierzakiem niz jako
terapie. Dziecko zupetnie ina-
czej podchodzi do zaje, je-
$li moze sie na nich dodat-
kowo pobawi¢ z psem. Je-
$li lubi prace z psem to robi
dla niego wszystko na 200%.
Dzieci czytaja dla psa, bawig
sie razem z nim, wyciaga-
ja raczki, aby go nakarmi¢,
rzucaja pitka. Jego obec-
nos¢ potrafi zmobilizowad
do aktywnosci i do tego jest
cudownym przyjacielem, do
ktérego dziecko uwielbia moé-
wi¢. Mam chfopca, ktéry przy-
chodgzit na zajecia i jego naj-
wierniejszym powiernikiem
sekretéw szkolnych byt wia-
$nie pies. Dzieci czuja futrza-
ka na zajeciach, jego ciepto
i oddanie, to naprawde daje
niesamowite efekty terapii.

Dziekuje za rozmowe.
SJ
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Nowy Punkt Doradczy dla
organizacji pozarzadowych

Stowarzyszenie Integracji
Spotecznej PROPAGO prowadzace
Dolnobrzeski Punkt Doradczy dziata
w howej siedzibie. Od 1 kwietnia
miesci sie na stacji PKP przy

ulicy Kolejowej. Stowarzyszenie
oferuje nieodptatne doradziwo,
zainteresowanych przyjmuje

w kazda srode w godz.10-16.

Stowarzyszenie dziata
od 2008 roku i obejmu-
je wsparcie organizacji po-
zarzadowych oraz dla grup
nieformalnych z terenu gmi-
ny Brzeg Dolny. Proponuje
wsparcie dla oséb chcacych
zalozyc organizacje, fundacje,
stowarzyszenie klub sporto-
wy lub koto gospodyn wiej-
skich.

- Pomagamy przejs$¢ pro-
cedure od tworzenia statu-
tu, uchwat, wszystkich do-
kumentéw potrzebnych do
wystana do KRS-u lub do
ztozenia do ewidencji w Sta-

rostwie Powiatowym w Wo-
fowie — powiedziata Krysty-
na Laszkiewicz, prowadzaca
Propago.

Propago pomaga w wyszu-
kiwaniu odpowiednich kon-
kurséw, skierowanych do
konkretnego srodowiska np.
dla sportowcéw czy dla lokal-
nej spofecznosci wiejskiej, na-
stepnie pomaga pisac projek-
ty potrzebne, aby stana¢ do
konkursu. Oprécz dziatalno-
$ci doradczej, Propago zaj-
muje sie rébwniez animacja.
Na wydarzeniach typu festy-
ny, pikniki wspiera w przygo-

towaniach poprzez: przygo-
towanie plakatéw, prowadze-
nie spotkan na temat produk-
tu lokalnego oraz na temat
wsi tematycznych.

- W ramach dziatalnosci
organizujemy szkolenia np.
o ksiegowosci, o e-sprawoz-
daniach czy o matych gran-
tach, aby organizacje mogty
dziata¢, musza dziata¢ zgod-
nie z prawem. Prawo ciggle
sie zmienia, aby napisac ofer-
te do gminy trzeba stosowac
nowe wzory. Szkolenia prze-
prowadzane sg zgodnie z za-
potrzebowaniem organizacji
czy grup nieformalnych, na
przyktad o utworzeniu gmin-
nej rady pozytku publiczne-
go, 0 budzecie obywatelskim,
oinicjatywie lokalnej — doda-
je Krystyna Laszkiewicz.

W nowym lokalu, Pro-
pago posiada mozliwos¢
wspierania organizacji, udo-
stepniajgc im miejsce, by
zorganizowaé spotkanie.
— Oferujemy animacje i po-

\

KrystynaLaszkiewicz - prowadzacaPro Pago

moc w organizacji, mode-
rowanie spotkan. Pomoc
w przygotowaniu prezenta-
¢ji w PowerPoint, udostepnia-
my rzutnik, pomoc w wydru-
kowaniu materiatéw. Liczy-
my, ze miejsce bedzie otwar-
te dla ludzi chcacych dziata¢
na rzecz lokalnej spoteczno-
$ci — powiedziata Krystyna
Laszkiewicz.

Propago finansowane jest
ze srodkéw pozyskiwanych. -
Walczymy o to, by zdobywac
srodki na dobre spotkania,
szkolenia na dobrych szko-

leniowcéw, ktérzy przyjada
z Poznania, Wroctawia. Nie-
stety nie mamy lokalnych tre-
neréw — dodaje.

Propago chce rozszerzy¢
dziatalnos¢, by nie byta to
tylko organizacja ale row-
niez centrum. — Projekty dla
przedszkoli, dla bibliotek, to
nie tylko organizacje, jesli po-
jawia sie pomyst, my moze-
my pomoc, by znalez¢ zré-
dto finansowania. Pomoze-
my stworzy¢ wniosek, nie-
ktére z nich moga sprawiac
trudnosci w wypetnieniu, np.

te sktadane przez generator -
dodaje Krystyna Laszkiewicz.
Dlatego tez w urzedzie mar-
szatkowskim Propago ztozyto
whniosek na centrum aktyw-
nosci obywatelskiej, projekt
- Stacja Brzeg Dolny.
Propago uzycza osobowo-
$ci prawnej. Jako organizacja
wystepuje w imieniu grupy
mieszkancow. Oferujac sze-
roki wachlarz dziatalnosci za-
checa zainteresowanych do
kontaktu osobistego w kaz-
da $rode w godz. 10-16.
Inf.

MANDAT KARNY I SKUTKI
JEGO PRZYJECIA

Wyobrazmy sobie sytuacje, ze jedziemy naszym pojazdem mechanicznym,
zafascynowani otaczajacym nas krajobrazem, w tle leci ulubiona piosenka
z radioodbiornika, za ktéry stusznie odprowadzamy abonament radiowo-telewizyjny,
az tu nagle, nie wiadomo skad, a najczesciej znikad, funkcjonariusz Policji sygnalizuje
nam tzw. ,lizakiem”, Ze czas porozmawia¢ o naszej technice jazdy. W gltowie mamy
szereg mysli, a najczestszym pytaniem jest: ,,co ja takiego zrobitem?”.

Przyczyn zatrzymania do kontroli moze by¢ wiele. Od tych rutynowych, az po sprawy

zwiazane z przekroczeniem dopuszczalnej predkosci administracyjnej. Podkreslam, ze

nie wolno myli¢ predkosci bezpiecznej dostosowanej do warunkéw jazdy od predkosci
administracyjnej — czyli tej, ktorej wskazanie widnieje na znakach drogowych.

Czestokro¢ nasza rozmowa z funkcjonariuszem sprowadza si¢ do kwestii wysoce
istotnej, a mianowicie ,,ile”, ,,dlaczego tak duzo” i ,,czy nie da si¢ mniej”.

Na samym koficu funkcjonariusz Policji zadaje koronne pytanie, ktére koficzy
wszelka dyskusje 1 gasi kazdy plomien umierajacej z kazda chwila nadziei: ,,czy
przyjmuje Pan/Pani mandat?”.

Zalézmy, ze przyjmujemy ten ,,niesprawiedliwy” w naszym mniemaniu mandat. Czy
w zwigzku z tym, jestesmy w stanie si¢ od niego uchyli¢? Odpowiedz niestety nie
zadowala. Zgodnie z art. 101 § 1 Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia
prawomocny mandat karny podlega niezwlocznie uchyleniu, jezeli grzywne
nalozono za czyn niebedacy czynem zabronionym jako wykroczenie albo na
osobg, ktéra popetnita czyn zabroniony przed ukoniczeniem 17 lat, albo gdy ustawa
stanowi, ze sprawca nie popelnia wykroczenia z przyczyn, o ktérych mowa w art.
15-17 Kodeksu wykroczed. Mamy na to 7 dni.

Co to znaczy, ze czyn nie jest czynem zabronionym? To znaczy, Ze czyn nie
wystepuje w naszym porzadku prawnym (np. kradziez gwiazdki z nieba). Jesli kto§
nie popetnit wykroczenia to sprawa jest oczywista. Mozna taki mandat uchylic.
Jesli przyjmiemy mandat to tak naprawde przyznajemy si¢ do winy i sprawstwa,

a zatem skoro mamy przyznanie, to nie ma czego szuka¢ w Sadzie. Jesli mamy
watpliwos¢ czy jestesmy stusznie obwiniani o popelnienie wykroczenia — nie

przyjmujmy mandatu!

O nieprzyjeciu mandatu oraz o mozliwosciach jakie mamy przed Wysokim Sadem
bede dla Pasistwa pisal w kolejnym artykule.

Adwokat Adrian Gniewaszewski
Kancelaria Adwokacka z siedzibg w Wolowie

Dobre Foto

Zaproszenie na plywalnie
Annatacna

Kupony , Panoramy” nr 6 (97)

Mini zestaw kosmetykow

Jolanta Pajecka

Zaproszenie do kina ,Odra”
Justynaleja

Tlenoterapia
Dorota Alberska

Ol DI R | A |

Zaproszenie do kina,ODRA”
dla dwoch oso

____________________________

TelefoNummsmmrsssssssssmsmsssmrississssnsss

Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktada¢

w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie maaek¥(warzywn

na os. Warer‘l, bibliotece na os. Fabr_'ycznym, w punkcie dorabiania
kluczy na targow'lsltu miejskim PHU ,Dominik”

____________________________

zbieramy do 22.04.2019

iak)

ptywalnia

AQUASPORT

Zaproszenie na ptywalnie

‘Miejscowosc.

AQUASPORT” dla dwéch os6b

iTeIefon...............

ramy do 22.04.2019,

Dobre-Foto.pl jacekPalat!

Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

‘Miejscowosc..

E Telefon

zhieramy do 22,042019:
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Dzien Zdrowiaw Srodowiskowym
Domu Samopomocy

Dzien Zdrowia odbytsie 3 kwietnia w SDS, zostat
przeprowadzony przez bibliotekarke z filii nr 1w Starym
Brzegu.Podczas spotkania pokazano prezentacje
multimedialng pod hastem: , Zdrowy styl Zycia”, naktorej
poruszono kwestie dotyczace zdrowego zywienia,

aktywnosci ruchowej, higieny osobistejiszkodliwych natogow.

odopieczni aktywnie
brali udziat w zaba-

wie ,Od zapachu do sma-
ku” polegajacej na od-

Nj ZDQC}"‘P

@Ag"

gadnieciu nazw owocéw
po smaku z zamknietymi

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek
zaprasza do udziatu w imprezie pod nazwa

C)qp.<
Wielhan CONa
14 kwietnia 2019 r.

12:00 Msza Sw. w Kodciele pw. Najéwietszej Maryi Panny 2 Géry Karmel
13:00 Parada Palm Wielkanocrych z kapelg ludowg Gieni Dudki do sali karmeralnej DOK
13:30-15:00 Degustacja potraw Wiekanocnych

oczami i zabawie rucho-
wej,Gimnastyka z Rysiem”.
Na koniec spotkania prze-
prowadzono krétki quiz na
temat zdrowego trybu zy-
cia, ktory stuchacze rozwia-
zali btyskawicznie. Lekcja
miata na celu m.in. uzasad-
nienie koniecznosci dba-
nia o zdrowie, uswiado-

,\J’

] ,az'WM‘ 5

af-n

i 4}

,F

Y AT
Mlejska i Gmlig”i;ua_‘Blbl |

mienie potrzeby aktyw-
nego wypoczynku, a takze
ksztattowanie witasciwych
nawykoéw higienicznych.
Spotkanie przeprowadzo-
no w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia, obchodzo-
nego kazdego roku 7 kwiet-
nia. Swieto sprzyja mobili-
zacji dziatan poswieconych

&

oy o kw|efma{20'|9 I. (sroda)' Od;;

"' FSa. ‘ZvaIQStﬁ’a{}m Elecf "'{I

konkretnym zagadnieniom
i problemom zdrowotnym,
waznym dla ludzi na catym
$wiecie. Swiatowy Dzien
Zdrowia jest wiec najlep-
szg okazjg do tego, by za-
dbac o wtasny organizm.

AnzelaGrzys -
bibliotekarka

S o

| Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 8

w Brzegu Dolnym-

serdecznie zaprasza na spotkanie =z
autorem powiegci Kryminalnyech

KRZYSZTOREM IIIIZIIIHIII!III

godz.

8 maja 2 0‘1‘9—::"— s

Filia nr 2 w Pogalewle Wielkim

8:40-10:10 (dla miodziezy)

godz .,

Filia ny 3w Brzegu Dolnym
ul. Miodziezowa 2
12:30-14:00(dla mtodziezy)

godz

Biblioteka Gléwna, ul.
17:00

f
Zwyc:.estwa 3 ) 5

autora ,Ha

———Tlospethaniu-bedzie-moiliwods—

zakupienia najnowszej ksiatki
'n:.==nyw:. Kotlami”
oraz wiell 11'|I'\t"
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20 lat GaleriiDOK

W sobotni wieczér 30 marca n
odbyta sie wystawa uswietniajaca
20-lecie Galerii Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury. Uroczystosc¢
zgromadzita wielu znamienitych
gosci, artystow, witodarzy oraz
mitosnikow, ktérzy mieli okazje
obejrzecé ponad 80 prac autorsiwa
43 artystow. Galeria od lat skupia
nie tylko lokalne srodowisko
artystyczne, ale rowniez
dolnobrzezan, kidérzy chetnie
odwiedzajg to miejsce.

ierwsze stowa skierowa- zaprezentowa¢ mogga swoje
ta do przybytych Dyrek- prace nie tylko lokalni artysci,
tor Dolnobrzeskiego Osrodka  ale réwniez twércy spoza na-
Kultury Danuta Chtéd. szego miasta, dlatego zycze
- Nasza Galeriajest otwar-  kolejnych, réwnie owocnych,
ta, czeka na kazdego arty- dwudziestu lat.
ste z wielka radoscia oraz Na koniec gtos zabrat za-
czutoscig. Czekamy na kaz-  stepca burmistrza Artur Mi-
da osobe, ktéra ma pomyst  chatek. - Kazda moja wizy-
i jest chetna do wspotpracy  ta w Galerii to podréz w nie-
z nami. Jestedmy zaszczy- znane.Za kazdym razem nie
ceni kazdym tworca, kt6- wiem jakie prace czekaja,
ry zechce tutaj gosci¢. Na- jakich artystéw spotkam,
szg misjg jest nie tylko dzia- dokad mnie ta podréz za-
falnos$¢ wystawiennicza, ale  prowadzi. To kazdorazowo
réwniez dziatalno$¢ eduka- okazja do spotkania nowych
cyjna. ludzi, zobaczenia nowych
Od 20 lat dziatalnos¢ pro- emocji, rozmowy o tych
wadzi Renata Karpiak, kt6- emocjach. Wszystko to jest
ra wychowata juz kilka po- mozliwe, dzieki ludziom,
koler mtodych ludzi. Pod jej  ktérzy pracuja, bySmy mo-
okiem rozwijali swoje talenty, gli sie tu spotyka¢. Dziekuje
by pdzniejzwigzaé ze sztuka  za ogrom pracy oraz wspot-
swoje zycie zawodowe. pracy, ktére daza do zjed-
- Renata Karpiak od 20 noczenia wszystkich srodo-
lat opiekuje sie Galerig, za wisk w tym artystéw oraz
co serdecznie dziekuje - po-  widzow.
wiedziata dyrektor DOK. Do- - Ciesze sig, ze lokalne sro-
data réwniez, ze dziatalnos¢  dowisko artystéw powieksza
Galerii nie jest tylko sukce- sie, dzieki grupie Art1, mam
sem domu kultury, ale row- nadzieje, ze tradycja pracy ) =
niez wspotpracy zsamorza-  z dzie¢mi bedzie sie rozwija- | | P 7 ;'tuhill
dem. ta. Galeria narodzita sie 20 lat S 20 it
Renata Karpiak otrzyma- temu i bedzie istniata dopé- | .
fa statuetke z rgk burmistrza ki bedg istnie¢ artysci, ktérzy
Pawta Pirka i tym samymdo-  chca tworzy¢ - powiedziata
faczyta do grona osob, ktére  Renata Karpiak.
zastuzyly sie dla rozwoju dol- Spotkanie uswietnit wy-
nobrzeskiej kultury. Statuetka  step Doroty i Michata Wro6-
zostata wykonana specjalnie  blewskich, ktérzy wykonali
na te okazje przez Agnieszke  kilka piosenek, umilajac czas
Jermakiewicz. zgromadzonym.
Podziekowania i gratula- Wystawa potrwa do
cje ztozyt réwniez burmistrz 30 kwietnia. Galeria DOK
Pawet Pirek. — Dwadzie$cia czynna jest od poniedziatku
lat pokazato, ze Galeria jest do pigtku w godzinach 17-18.
potrzebna. To miejsce, gdzie ib

X0 *
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Lista artystow, ktérych prace mozna byto obejrzec na 20-leciu Galerii DOK

KAROLINA ADRIANSKA KAZIMIERZ KAPRAL EUGENIA PUSLEDNIK IWONA TUMIEOWICZ
DANUTA ARENDARSKA RENATA KARPIAK KRYSTYNA RAJZER DOROTA WOISZNIS
HELENA BIALEK TERESA KOSMOWSKA STANISEAW RYCZEK WANDA WOITAS
MALGORZATA BIEDRZYCKA KRYSTYNA LEWANDOWSKA JAN SKRODZKI .
IRENA BILEWICZ HENRYK LIDTKE REGINA JACEWICZ-SUFRYDA R WRO?LEWSKA
EUGENIA BOGUCKA-BIEDKA WIESEAWA MIKUSZEWSKA STANISEAW SZPAK EWA ZIELINSKA
BARBARA CZEREPOK EDWARD MISZKIEWICZ WIKTORIA SZPARKOWSKA PRACOWNIA
BRONISEAWA DROZDOWSKA URSZULA MUSIAE-BIALOWAS ZDZISLAWA SZUBERT CERAMICZNA
STANISLAWA DZIUBA KARINA ODROWAZ URSZULA TERMENA SRODOWISKOWEGO DOMU
SABINA MARIA GRZYB RYSZARD PENDOLSKI ZOFIATLATLIK SAMOPOMOCY
ANITA GYBEJ GRAZYNA PLISZCZYNSKA STANISLEAW TOMALAK ZESPOE PLACOWEK

ALICJAIDZIK SLtAWOMIRA POLIS MAGDALENA TOMANIK-NIEWIADOMSKA RESOCIJALIZACYINYCH
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Madre korzystanie z Internetu

W Szkole Podstawowej nr 1
odbytsie apel, ktérego tematem
byty zalety i wady korzystania

z Internetu. Przedstawienie
przygotowane przez uczniéw
dolnobrzeskiej podstawowki

pt.: ,,Dwoistos< Internetu. Edukacja
i komunikacja a miejsce rozwoju
agresjii cyberprzestrzeni”, miato
uswiadomié¢ mtodym ludziom jakie
zagrozenia moze nies¢ ze soba
niewlasciwe korzystanie z Internetu.

Internetu korzysta juz

wiekszos¢ spoteczen-
stwa. Jego globalny zasieg
oraz nieograniczone mozli-
wosci zdobycia réznorakich
informacji maja swoje plu-
sy i minusy. O bezpieczen-
stwo w sieci alarmuja spe-
cjalisci, nauczyciele oraz ro-

dzice dzieci, ktérzy bardzo
czesto sg bezradni wobec za-
grozen, ktére niesie ze soba
Internet. Surfujgc w Interne-
cie musimy miec sie na bacz-
nosci. Lekcewazac niebezpie-
czenstwa ptynace z sieci mo-
zemy mie¢ niemate proble-
my. Wirusy komputerowe,

hakerzy, naruszanie prywat-
nosci (stalking), tresci nie-
dostosowane do wieku od-
biorcéw czy fatszywe opro-
gramowania to tylko niekto-
re z probleméw, ktére moga
pojawic sie w trakcie niewta-
$ciwego korzystania z Inter-
netu. Przestepczos$¢ kompu-
terowa, anonimowos¢ i brak
hamulcéw w sieci czesto po-
woduja zachowania nieetycz-
ne wobec innych. Pojawia sie
jeszcze jeden problem, ktéry
bywa efektem zbyt czeste-
go korzystania z komputera.
Gry online, zakupy przez In-
ternet, korzystanie z portali
spotecznosciowych, czat, ma-
raton surfowania po stronach
internetowych — wszystko
to sktada sie na uzaleznie-
nie od Internetu.

Mtodziez ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1, przygotowujac

przedstawienie o zagroze-
niach ptynacych z niewtasci-
wego korzystania z Interne-
tu, zadbata o to, aby uswia-
domi¢ kolegéw i kolezanki,
ze pomimo niekwestiono-

T

wanego postepu technolo-
gicznego, trzeba miec sie na
bacznosci i wiedzie¢ jak ma-
drze korzystac ze zrodta bo-
gatego w przerdzne informa-
cje i mozliwosci.

Po apelu przedstawiono wy-
niki konkursu gminnego,Dwo-
istos¢ Internetu. Edukacjai ko-
munikacja a miejsce rozwo-
ju agresji i cyberprzestrzeni”.

SJ

Matematyka dasielubic

Podobno polscy uczniowie nie
lubig matematyki. Ale nie uczniowie
Zespotu Szkét Zawodowych

w Brzegu Dolnym. W czwartek

28 marca, w auli Zespotu Szkét
Ogolnoksztatcagcych w Gérze grupa
8 ucznidw , Zetki” przystapita do
finatu matematycznego konkursu
przedmaturalnego MATGURA.

grupie finalistow zna-

lazto sie az 7 z nich
— Michat Racki, Eliza Ku-
charska, Aleksandra tozin-
ska, Julita Nadwodna, Ju-
lia Zatwardnicka, Domini-
ka Harwas, Anna Stawyska.

Julia Zatwardnicka, uczenni-
ca klasy 2 LO, zajeta | miej-
sce w kategorii klas dru-
gich, dwéch ucznidéw kla-
sy 3 LO - Michat Racki, Eliza
Kucharska, zajeto | miejsce
w kategorii klas trzecich na

poziomie podstawowym,
a uczennica tej samej kla-
sy — Aleksandra tozinska,
Il miejsce w kategorii klas
trzecich na poziomie rozsze-
rzonym. Konkurs jest zna-
komitym sprawdzianem
przed zblizajagcym sie eg-
zaminem maturalnym, gdyz
zadania, z ktérymi przyszto
sie zmagac naszym uczniom
swym zakresem obejmo-
waty materiat zgodny z wy-
maganiami egzaminacyjny-
mi. Ogromnie gratulujemy
i trzymamy kciuki za podob-
ne wyniki podczas egzami-
nu maturalnego.

Ewelina Grzelakowska

Pingpongisci doinobrzeskiej
,,Zetki"” najlepsina Doinym Slasku

Po sukcesie tenisistek stotowych

w roku 2016 i halowych pitkarzy
noznych w roku 2018, przyszedt
czas na tytut najlepszej szkoty na
Dolnym Slasku dla pingpongowych
chtopcow. Nasi trzej muszkieterowie
Norbert Wojtyta, Dominik Kot

i Tomasz Witkowski okazali sie
najlepsi podczas finatu dolnoslaskiej
Licealiady w tenisie stolowym.

turnieju startowato
7 zespotéw wytonio-
nych w drodze tréjstopnio-
wych eliminacji: gminnych,

powiatowych i miedzypo-
wiatowych. W swojej grupie
eliminacyjnej nasi chtopcy
pokonali kolejno: ZSO Ktodz-

ko - 3:0 i ZS El-Mech Legni-
ca - 3:2, awansujac do poffi-
natu zawodéw. W pétfinale
turnieju nasi ,muszkietero-
wie"tatwo rozprawili sie z ry-
walami z ZS nr 5 z Watbrzy-
cha, by w finale zdominowac¢
LO nr 1 z Legnicy - 3:0. Zwy-
ciestwo w finale dolnosla-
skim naszych chtopcéw da-
je nam przepustke do fina-
tu ogdélnopolskiego, ktéry
w dniach 27-29 maja odbe-
dzie sie w Drzonkowie pod
Zielong Goéra. Trzymaijcie za
nas kciuki juz teraz!

Inf.
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Ruszaj z nami turystami!

Sezon wycieczek rozpoczety.
30-31marca grupa turystéw

z Oddziatu Miejskiego PTTK , Rokita”
wyruszyla zwiedzad stare i nowe
oblicze Katowic oraz atrakcje
Tarnowskich Gor, wpisane naliste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

ozpoczelismy od katowic-

kiego Osiedla Giszowiec,
unikatowej na skale europej-
ska kolonii robotniczej, zbu-
dowanejw latach 1906-1910
dla pracownikéw zaktadéw
przemystowych - gtownie ko-
palni,Giesche” (p6zniej,Wie-
czorek”). Kolonie zaprojekto-
wali Emil i Georg Zillmanno-
wie, wdrazajac w zycie ideaty
»Mmiasta-ogrodu’”.

Kolejna, prawie 100 let-
nia dzielnica — Nikiszowiec,
z bardzo charakterystyczng
zabudowa z czerwonej ce-
gly, przypomina stare angiel-
skie miasteczka.To przeuro-
czy zakatek Katowic, gdzie
w kawiarni Cafe BYFYJ (po
$lasku ,kredens”) mielismy
okazje sprébowac pysz-
nych ciastek i dobrej kawy.
Historia Katowic rozpocze-

fa sie stosunkowo niedaw-
no — w potowie XIX w. Nie
spotkamy tam wiec zabyt-
kéw gotyckich czy renesan-
sowych, jest za to wiele in-
nych atrakgji. To tutaj powstat
pierwszy w kraju wiezowiec,
najwiekszy pomnik Powstan-
cow Slaskich, najbardziej
oryginalna w swym ksztat-
cie hala widowiskowo-spor-
towa ,Spodek”. A ostatnio
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe, niezwyktej kon-
strukgji siedziba Narodowej
Orkiestry Symfonicznej Pol-
skiego Radia i nowoczesne,
jedno z najlepszych w Polsce
Muzeum Slaskie. Szczegél-
nie polecam wystawe,, Swia-
tto Historii” i zbiory malar-
stwa polskiego. Nastepnie
udalismy sie do Tarnowskich
Gor, gdzie byt zaplanowany

nocleg w Domu Wycieczko-
wym Stowarzyszenia Mito-
$nikdéw ZiemiTarnogorskiej —
,Gwarek’”. To zabytkowy dom
z XV w. $wiezo odnowiony.
Jedng z ciekawostek opisa-
nych w reklamie ,Gwarka”
byta 12-osobowa sala. Pro-
wadzaca wycieczke Danuta
Markiewicz obawiata sie re-
akcji uczestnikoéw przyzwy-
czajonych do pokoi 2-oso-
bowych. Tymczasem dla
mieszkancéw tej sali (kto-
ra cata wycieczka przycho-
dzita zwiedza¢, ze wzgledu
na bardzo ciekawy wystroj)
byta to dodatkowa atrakcja.
W dobrym towarzystwie
(a wytacznie takie na naszych
wycieczkach bywa), mieszka
sie w takim,,pokoiku”. W dru-
gim dniu zwiedzilismy zabyt-
kowa Kopalnie Srebra w Tar-
nowskich Gérach - jedyna
w Polsce podziemng trase
turystyczng, umozliwiajaca
zwiedzanie podziemi dawnej
kopalni kruszcéw srebrono-
$nych oraz Sztolnie Czarnego
Pstraga — unikatowy, 600 me-
trowy fragment XIX wiecznej
sztolni Fryderyk, odwadniaja-

cej podziemia tarnogérskie,
ktéry pokonuje sie fodziami.
Sztolnia potozona jest na te-
renie Parku Repeckiego. Ko-
palnia i sztolnia to juz piet-
nasty obiekt polski wpisany
niedawno na liste UNESCO.

W drodze powrotnej zwie-
dzilismy jeszcze XIV wieczny
kosciotek $w. Marcina w Sta-
rych Tarnowicach i zjedliSmy

obiad w gospodzie przy sta-
rotarnowickim zamku.

Katowice, niegdy$ miasto
dymiacych kominéw, obec-
nie naprawde potrafig za-
chwyci¢. Podobnie jak tar-
nogorska staréwka i inne hi-
storyczne ciekawostki tego
regionu.

W drodze powrotnej kie-
rowniczka wycieczki przepro-

wadzita quiz ,Czy potrafimy
wymieni¢ wszystkie obiekty
polskie z listy UNESCO". Gru-
pa wypadta bardzo dobrze,
wszystkie wymieniono i oka-
zato sie, ze prawie wszystkie
znamy z naszych wycieczek.
Dla przypomnienia — odbyto
sie ich dotychczas 15.
Elzbieta
Wegrzynowska

PSYCHOLOGIA

Psychiatria w ogonie medycyny

gladamy w tele-

wizji i czytamy

w prasie o no-

wych doniesie-
niach w sprawie postepéw
w medycynie. Znakomici
chirurdzy chwalg sie nowy-
mi metodami operacyjny-
mi rodem z science-fiction.
Spektakularne postepy ro-
bi kardiologia, neurochirur-
gia, transplantologia i wiele
innych gatezi medycyny. To
wszystko wspaniate, ale gdzie
jest miejsce na nowoczesng
psychiatrie? Niedofinansowa-
na, zepchnieta do kata i nie-
ujeta w planach modernizacji
staje sie wstydliwa cdrka wiel-
kiej, medycznej matki. W kaz-
dej z tych medycznych dzie-
dzin lekarze robig wszyst-
ko, by po dtugim i kosztow-
nym leczeniu chory wrécitdo
zdrowia. To réwniez jest moz-
liwe u chorych leczonych psy-
chiatrycznie. Podstawa suk-
cesu jest dobrze zdiagnozo-

wany pacjent. Jest duzo przy-
padkéw chorych pacjentéw,
gdzie objawy i zachowanie
wskazywatyby na chorobe
psychiczng, a tak napraw-
de chory cierpi na problemy
neurologiczne lub onkolo-
giczne. Wykonanie rezonan-
sumagnetycznego lub tomo-
grafii komputerowej predko
rozwiatoby watpliwosci. Zda-
rza sie, ze pacjent zostaje wy-
stany na konsultacje doinne-
go szpitala w celu wykona-
nia badan. Wtedy okazuje sie,
ze jest w tak ztym stanie, ze
udzielona pomoc jest nieco
spézniona. Inny problem pa-
cjentéw psychiatrycznych to
réwniez zmniejszenie szans
poprzez zbyt dtugie oczeki-
wanie na konkretng konsulta-
cje. Zwykle szpitale psychia-
tryczne to kompleksy kilku
budynkéw skupiajace sie je-
dynie na jednej dziedzinie,
czyli psychiatrii. Obecnie od-
chodzi sie od takiego mode-
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lu, wytaniajac w swojej struk-
turze jeden z oddziatéw, kto-
rym jest wiasnie psychiatria.
Daje to réwne szanse kaz-
demu pacjentowi do petnej
diagnostyki, konsultacji me-
dycznych i leczenia. Pacjent

psychiatryczny to réwniez
pacjent internistyczny, chi-
rurgiczny itd. Moze chorowa¢
na wiele schorzen jednocze-
snie lub dozna¢ urazu pod-
czas incydentu psychicznego.
Nie zawsze lekarz psychiatra

zdota rozdzieli¢ konfabulacje
pacjenta od rzeczywistych
dolegliwosci czy urazéw. Jest
jeszcze kwestia lekéw nowej
generacji. Niestety sg one
drozsze od tych powszech-
nie stosowanych, ale daja lep-
sze efekty terapeutyczne. Na
przyktad, cztowiek choruja-
cy na schizofrenig, jezeli jest
dobrze zdiagnozowany i bie-
rze regularnie leki, ma szanse
na normalne zycie. Jak zwy-
kty cztowiek pracuje, w do-
mu funkcjonuje prawidtowo
i nikt by sie nie domyslit, ze
choruje na chorobe psychicz-
na. Nauczony stucha¢ swoje-
go organizmu i go kontrolo-
wag, potrafiw odpowiednim
czasie poprosi¢ o pomoc. Ale
czy w podobny sposéb nie
funkcjonuja ludzie chorzy
na cukrzyce, padaczke i in-
ne schorzenia wymagajace
troche wiedzy i samokontro-
li? Wyleczony czy ustawiony
lekami pacjent psychiatrycz-

ny jest petnowartosciowym
obywatelem naszego kra-
ju, ktéry rownie skutecznie
mnozy PKB. Najbardziej jed-
nak w stosunku do potrzeb
zaniedbana jest psychiatria
dziecieca. Ograniczony do-
step i zbyt mata liczba specja-
listow w tej dziedzinie spedza
sen z oczu wielu rodzicom,
a dzieciom wydtuza droge do
powrotu do zdrowia. Indy-
widualna praca z dzieckiem
i z pozadanymi specjalistami,
mogtaby znacznie ograniczy¢
zamykanie dzieci w osrod-
kach zamknietych. Rosna-
ca liczba chorych na depre-
sje zaczyna byc¢ dostrzegana
przez ministerstwo, stad po-
jawity sie spoty reklamowe
o powiekszajgcym sie proble-
mie, nie tylko w naszym spo-
teczenstwie, ale i na Swiecie.
Nalezy jedynie zatowa¢, ze
nie idg za tym problemem
dalsze dziatania i fundusze.
SaraRomska
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- Nadzieja przychodzi do cziowieka

wraz z drugim cztowiekiem”

Wystawa w Galerii Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury miata przypomniecé
nam wszystkim, ze nadzieja jest
wartoscig niezwykla, potrafi wyzwolic¢
w nas pokilady energii, albowiem

w niej tkwi olbrzymia sita, kiora
prowadzinas zawsze do zmiany, do
odmiany, do tego co lepsze.

COroczne wernisaze Ze-
spotu Placéwek Reso-
cjalizacyjnych z Brzegu Dol-
nego staty sie juz tradycja.
9 kwietnia na wystawie prac
obecni byli zastepca burmi-
strza Brzegu Dolnego Artur
Michatek, dyrektor Dolno-
brzeskiej Galerii DOK Renata
Karpiak, wychowawca z Ze-
spotu Placoéwek Resocjaliza-

cyjnych Dorota Wisniowska
i Beata Borowska-Podsiadta
dyrektor placéwki. Z okazji
przedswiatecznej aury, mto-
dziez przygotowata prace,
ktére tematycznie nawia-
zywaty do zblizajacych sie
Swiagt Wielkiej Nocy. Stara-
niom prac mtodziezy towa-
rzyszyto motto,W spotkaniu
z Nadzieja", bo nadzieja mo-

Ze by¢ najwazniejsza warto-
Scig nie tylko od sSwieta, ale
kazdego dnia, z kazdym no-
wym wschodem storica czy
usmiechem kogos bliskiego.
- Tworzac nasze rekodzieto
uczymy sie jak poprzez sztu-
ke praca staje sie nasza przy-
goda. Z okazji zblizajacych
sie $wigt mtodziez przygo-
towata réwniez piekne wier-
sze mOéwigce o cudownej sile
nadziei, ktéra daje nam moc
i site do przetrwania, by za-
cza¢ znéw od nowa — mowi-
li uczniowie przygotowujacy
prace na Wielkanocny Stét.
Prace wykonane byly w ca-
tosci z materiatéw natural-
nych: drewna, Inu, juty, si-
zalu oraz rafii.
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Powitanie wiosny z PTTK

Prawie 150-osobowa grupa turystow
6 kwietnia witata wiosne witata

Panorama Brzegu Dolnego Czwartek, 11kwietnia 2019 (19 |

wiosne narajdzie zorganizowanym
przez Oddziat Miejski PTTK , Rokita".

Piesze trasy rajdu wiodty
z Jar do Osrodka Wy-
poczynkowo-Rekreacyjne-
go ,Waty". Do Jar uczestni-
cy dowozeni byli autobu-
sem udostepnionym przez
burmistrza Brzegu Dolnego
(za co serdecznie dziekuje-
my). Grupy dzieci i mtodziezy
wedrowaty pod opieka swo-
ich wychowawcéw. Obec-
na byta duza grupa mto-
dziezy z Osrodka Resocjali-
zacyjnego, uczniowie Zespo-
tu Szkét Zawodowych, SP nr
1iSP nr6 oraztzw. IV b (czy-
li troche starsi turysci). Naj-
dtuzsza trase: Jary — Jodtowi-
ce —Waty pokonano w ciggu
ok. 4 godz. Miodsze dziecina
krétszych trasach po drodze
szukaty ukrytych karteczek
z literkami, z ktérych utozy¢
miaty hasto na powitanie
wiosny. Jedna z grup spo-
tkata po drodze mieszkan-
coéw wsi Niziny, ktérzy wraz
ze swoimi dzie¢mi sprzatali
w czynie spotecznym oko-

liczne lasy. Rajdowicze dofa-
czyli do tej pozytecznej ak-
¢ji i na miejsce zakonczenia
rajdu przybyli z kilkkoma wor-
kami $mieci. W Osrodku na
Watach przeprowadzone zo-
staty gry i ré6zne konkuren-
cje sportowe, za co serdecz-
nie dziekujemy dyrektorowi
Kompleksu Hotelowo-Spor-
towego,Rokita” - Januszowi
Malikowi, panu Edkowi pro-
wadzacemu rozgrywki i po-
magajacej nam we wszyst-
kim pani Krysi.

Najmtodszemu uczestniko-
wi rajdu 6-miesiecznemu Ma-
ciusiowi, ktéry pokonat trase
na rekach mamy, obecny na
rajdzie Jarostaw Iskra wreczyt
pamiatkowa koszulke.

Po posileniu sie kietbaska-
mi z grilla lub wtasnorecznie
upieczonymi na ognisku, raj-
dowicze wyruszyli w droge
powrotna do Brzegu Dolne-
go, w zaleznosci od sit - pie-
szo lub autobusem.

Info
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Sottysigminy Brzeg Dolny wybrani

Zakonczyly sie wybory soltysow

i rad soteckich w naszej gminie.
Mieszkancy 13 sotectw przez
ostatnie dwa tygodnie spotykali

sie na zebraniach, podczas kiérych
wybrali przedstawicieli swoich wsi.
Frekwencja podczas wyboréw byta
bardzo niska. Uprawnionych do
glosowania byto 2857 mieszkancoéw,
na wszystkich spotkaniach
wyborczych oddano zaledwie

711 glosow, co daje 25% frekwencje.

PI  Czwartek, 1kwietnia 2019 Panorama Brzegu Dolnego

FrekwencjalWyberczanR4:9%

pAzieein

Mieszkar’\cy jednomysl-
nie na swojego softty-
sa wybrali Ireneusza Fure,
Piotra Czarnego, Dorote Jas-
kowska oraz Jadwige Wierz-
bowska. Najwiecej kandyda-
tow na funkcje sottysa byto
w Pogalewie Wielkim, sof-
tysem tej wsi zostata wy-
brana Monika Wisniewska,
zdobywajac 63 gtosy. Poraz
pierwszy sottysami zosta-

li Dominik Michalik z Poga-
lewa Matego, Piotr Kutaga
z Naborowa, Jarostaw Mi-
chalski ze Starego Dworu.
Ignacy Gajda w Radaczu
powrdcit na stanowisko po
4 latach. Wszystkim nowo
wybranym sottysom i radom
soteckim redakcja ,Panora-
my” zyczy owocnej pracy
i duzo sukcesow.

Inf.

| JODLOWICE |

Jan Jerzy Sychla
Sottysem Jodtowic zostat wybrany na 4 kadencje. W 2018 roku zostat
wyrdzniony przez Wojewode Dolnoslaskiego w konkursie Sottys Roku.
W jego kadencji chciatby zmodernizowacd i upiekszyc wies, zrobic
asfalti oswietlenie na cmentarz oraz ogrodzic swietlice. Liczy na dobra
wspotprace z wiodarzami gminy.

Sotltys - Jan Jerzy Sychla
(20 gtosow z3a, 4 glosy przeciw)
Frekwencja:

24 osoby na 132 uprawnione
Rada Sotecka:

Burdzy Jadwiga
Nestorowski Franciszek
NiedZwiecki Andrzej

Mezatka, dwoje dzieci, w Pogalewie Wielkim mieszka od urodzenia. Przez 4 lata byla softysem wsi
Pogalewo Wielkie i ponownie zostala wylrana na drugg kadencje z czego bardzosig cieszy. Dalejbedzie
modta dziata¢ w Pogalewie Wielkimirobic fo co lubi.

Plany narozwdj sotectwa: systematyczne doposazanie sitowni zewnetrznych, integracja mieszkancow
poprzez organizowanie wydarzen kulturalno-oswiatowych oraz wycieczek, zagospodarowanie ferenu
wokdt stawu, nawigzanie kontaktu z Agencja Nieruchomosci Rolnej o staw przy drodze nr 341, poprawa
jakoscidotychczasowych parkingdw oraz powstawanie nowych, systematyczne doposazanie Swietlicy
oraz zaplecza, poprawa estetyki zewneirznej, zwiekszenie bezpieczenstwa na drodze nr 341.Nowo
wybrana softys chcialalboy dotozyc wszelkich staran, oy w koricu polepszy¢ mieszkarncom dojazd do
miasta, poniewaz obecnie brakuje tam komunikadji. Jej celemjest polbudzenie mieszkancow dointegradji
iwspdlnejdziatalnoscinarzecz wsi.

Strzyz Grazyna
| STARYDWOR |
Sottys - Jarostaw Michalski
. . (59 atosow),
Jarostaw Michalski kontrkandydat - Sylwester Kupis - 21 gtosdw
Od urodzenia mieszka w Starym Dworze, wraz zong Pauling wychowuija Frekwencja:
dwojke synow Gracjana i Oliwiera. W wylborach wystartowat po raz pierwszy. 810s0b na 166 uprawnionych
Przede wszystkim chciatby, aby zycie w swietlicy zaczeto tetnic, chce zajac Rada Sotecka:
sie estetyka wsi oraz integracja mieszkancow. Liczy, ze wspotpraca z gming BuraczynskaBarbara
utozy sie pomysinie. Misa-Kusnierz Weronika
Odrowaz Marta
TyszkowskiKrzysztof
| POGALEWO WLK. | —
Monika Wisniewska Soltys - Monika Wisniewska

(63 za, PawetUran 42 gtosy,
Paula Gasiorek 20 gtosow)
Frekwencja:

127 0sOb na 429 uprawnionych
Rada Sotecka:
Kasinska Martyna
Tyszkowski Tomasz
Skonieczny Tomasz
Polek Marcin

| GRODZANOW |

Ireneusz Fura
Od18lat mieszkawraz zrodzing w Grodzanowie. Z zong Ewa ma frojke dzieci - Weronike, Wiktorai
Zuzanne. W wyborach na softysa wsi Grodzandw startowat po raz trzecii od 2011 roku z powodzeniem
pelnite funkcje, apraca narzecz sotectwa pozwolita mu bardziej zrozumied problemy i oczekiwania
spotecznosci wiejskiej.

W nowejkadendji chciaoy przede wszystkim zabiegac o ogrzewanie swieflicy, wykarczowanie drog
transporturolnego orazich wyréwnanie. Ze srodkow funduszu soteckiego pragnie przeznaczyc srodkina
wybudowanie nowej nawierzchnina boisku siatkarskim z poliuretanu i wylorukowanie placu do tarczenia
przy wspdiudziale sroakdw gminnych. Mieszkaricy oczekuja rowniez zafrudnienia animatora w swietlicy w
ramachrozszerzenia oferty kulturalnej DOK-u, w ktdrej dzieci o statej porze miatyloy profesjonalng opieke i
moglyby uczeszczac na zajecialub warsztaty tematyczne (muzyczne, faneczne, teatraline). Wiedy kazda
Swietlica wiejska tworzylaby wiejskie centrumintegradji itenitaby zyciem.

Softys - Ireneusz Fura
(31za, jednomysinie)
frekwencja:
310s0b na 137 uprawnionych

Rada Sotecka:
Jarotek Helena

RedzickiEugeniusz
ZajfertRyszard

Hawrysz Krzysztof

GODZIECIN |

Dorota Jaskowska
Wylorana na panig sottys zostata poraz trzeci. W planach na przyszios¢ ma
kontynuowanie prac, kidre zaczeta razem z radnym Mirkiem Dawidowiczem
i bardzo dziekuje wszystkim mieszkaricom wsi za kolejny mandat. Jest
bardzo dumna ze swojej miejscowosci, a wspotpraca z urzedem gminy
bardzo dobrze sie uktada.

Soltys - Dorota Jaskowska
(53 gtosy - jednomysinie)
Frekwencja:

53 0soby na 489 uprawnionych
Rada Sotecka:
ChebesBarbara
Paluch Jolanta
Rejek Krystyna
Zuk Dorota




Panorama Brzegu Dolnego @ @ @

Czwartek, 11kwietnia 2019 [ 21]

| BUKOWICE |

Piotr Czarny
Od osmiu lat jest sottysem wsi Bukowice, radnym Rady Miejskiej drugg

Soltys - Piotr Czarny
(53 gtosy - jednomysinie)

kadencje, w wylborach sofeckich startowat trzykrotnie. W olbbecnej kadendii Frekwencja:
chcialbby zagospodarowac staw, utwardzi¢ drogi dojazdowe do posesji, 53 osoby na131uprawnionych
pozyskac fundusze nabbudowe ,Mini Orlika"” oraz rozwigzywac biezace Rada Sotecka:
sprawy mieszkancow. Czarny Joanna
Wspotoraca z gming uklada sie bardzo dobrze. Sottysowi udalo sie Agnieszka Jamiot
pozyskac¢ dodatkowe fundusze narealizacje przedsiewzied. Liczy nato, ze Kviatsinska Danuta
dalsza wspoipraca nadal bedzie owocnajak do fej pory. SkoraMonika
| RADECZ | .
Softys - Ignacy Gajda
Ignacy Gajda (54 glosy), .
Byt wczesniej sottysem Radacza przez dwie kadencje, po czterolemie; konfrkandydat -Ryszard Zuczek (26 glosow)
przerwie. Narazie bedzie realizowat to co jest zaplanowane w funduszu 80 08¢ Frekwendja:
. , - . g . . 0sOb na 326 uprawnionych
soteckim. Ma inng wizje wsi, chce skupic sie na upiekszeniu Radecza, Rada Sotecka:
liczy na wspotprace z gming, gdyz pomoc gminy jest niezbedna do Gacke Ryszard
realizadji zatozonych celow. Bardzo dzigkuje mieszkancom za ponowne Owczarz Marek
powierzenie mu funkgji sottysa. Sniezek Zofia
Zajac Roman

| ZERKOW |

_ Marian Kotodziejczyk
Sottysem wsi ZerkOw jest juz 5 kadencje. Wspotoraca zgming do tej pory
uktadata mu sie bardzo dobrze iliczy na dalszg wspotorace. Bardzo dziekuje

W planach na te kadencje ma przede wszystkim skoriczenie gorki,
zagospodarowanie ferenu boiska oraz parku.

mieszkancom za ponowne zaufanie i wybranie jego osoby na to stanowisko.

Soltys - Marian Kotodziejczyk
(35 glosow),
kontrkandydat - Marzena Bobkiewicz (7 gtosdw)
Frekwencja:
43 0soby na 118 uprawnionych
Rada Sotecka:
Szymecka-Krata Dorota
Jochan Adam
Rogos Jacek
Bobkiewicz Marzena

| PYSZACA |

Jacek Ksieznik
Od urodzenia mieszkaniec Pyszacej.Maz, ojciec dwdch syndw (151 8lat).
Softysem jest druga kadencje. Duze nadzieje wiaze z budowana swietlic, w ktorej
planuje organizowad warsztaty i zajecia. Swietlica jednak to nie wszystko, brakuje
szlakéw komunikacyjnych (chodniki, Sciezki rowerowe) od Brzegu przez Pyszacg az
po Grodzandw.

Wspdiprace zgming uwaza za poprawng, chociaz ma pare zastrzezen, problemem
jest brak informacji zwrotnej na skladane do gminy wnioski. Brak plandw dziatania
wzgledem sotectwa poruszanych od lat. Brak zainteresowania radnej z okregu

W sprawy soteckie.

Sottys - Jacek Ksieznik
(35 za, 2 przeciw)
Frekwencja:

38 0sOb na 129 uprawnionych
Rada Sotecka:
Pekalska Ewa
Broniewicz-Wauters Elzbieta
LejaKrzysztof
Matwiejko Krystian

| NABOROW |

Soltys - Piotr Kutaga
(50 gtosdéw),

Mieszka w Pogalewie Matym od urodzenia, tu sie wychowat. Dziata w sotectwie od 10 lat,
angazowatsie w prace soteckie, pomagat przy realizadji projekiow zewnetrznych. Nalezy tez
do sfowarzyszeniai grupy Odnowy Wsi sotectwa Pogalewo Mate.

Starfowat po raz pierwszy, bo namawiali go do tego mieszkaricy ipoprzednia Rada Sotecka.
Wyagratprzewaga 70% uczestnikdw zelbrania soteckiegoi cieszy sie, ze mieszkancy docenili
jego dotychczasowe zaangazowanie. Chce kontynuowac rozpoczete przez poprzednie
Rady Soteckie dziatania i wspotoracowad z mieszkancami.Mtodziez z Pogalewa Matego ma
wiele pomystow i chciatby je zrealizowad. Jest otwarty na propozycje.Manadzieje nadobra
wspotprace nie tylko znowa Radg Sotecka, gming, ale fakze z burmistrzem.

Piotr Kulaga kontrkandydat: Pawet Iskra (30 gloséw)

ls,-—" W wyborach startowat po raz pierwszy. Od 8 lat zasiadat w Radzie Soteckiej. Frekwencja:

W Naborowie potrzeba zmian jest bardzo duza. Przede wszystkim chciatboy 84 osoby na 273 uprawnione
| = ZMieniC estetyke wsi, poprzez roznego rodzaju nasadzenia, wiecej koszy Rada Sotecka:

na smieci oraz fawki wewnairz wsi. Chce, aby wspdtpraca z gming utozyta sie DedfaKrzysztof

dobrze. Iskra Pawet
Bernadettataniewska
Poniszewska Agnieszka
| ZERKOWEK |
Sottys - Jadwiga Wierzbowska
. . (26 gtosdw za - jednomysinie)
Jadwiga Wierzbowska Frekwencja:
Zostatwybrana na drugg kadencje. W marcu tego roku zostata wyrdzniona 26 0sOb na 87 uprawnionych
przez Wojewode Dolnoslaskiego jako Sottys Roku 2018. Wspotpraca z gming Rada Sotecka:
ukladata sie pomysinie iliczy, ze tak bedzie w tej kadencji. W planach ma Grabiec Anna
realizacje funduszu soteckiego, na poczatku chciataby ogrodzi¢ plac zabaw. Zawistowski Patryk
GrabiecMarcin
Kotodziriska Matgorzata
| POGALEWO MALE |
N Dominik Michalik Softys - Dominik Michalik

(16 gtosdw)
Frekwencja:

23 osoby na 201uprawnionych
Rada Sotecka:
Matwiejko Matgorzata
Poch Aleksandra
PochRenata
Uran Alfred

gminy, moze liczy¢ na przemyslang wspotorace.

— | WALY | : :
bl Dorota Spiewak Sottys - Dorota Spiewak
'C - Z wyksztalceniajest technikiem-ekonomista. Ze swoim mezemma 5 dzieci. Kandydowata (27 gtosow)
"'_' t | poraz pierwszy.Ma wiele pomysiow, jednak najwazniejsze jest dla niej wystuchanie ] Frekwencja:
el propozydj mieszkancow Watdw. Zapewnia, ze godnie bedzie kontynuowad prace 48 0sOb na 239 uprawnionych
~3 Pana Borowiaka. Uwaza, Ze 22 latajego pracy $wiadczg o tym, iz byla ona owocna. Jesli Rada Sotecka:
chodzi o gming, fojest pozytywnie nastawiona do wspdlnych dzialan. Zrobita kilka spraw Dziarski Piotr
dlasotectwa np. przystanek autolbousowy i juz wtedy modialiczy¢ na wsparcie gminy, GryzanKlaudia
o zwiaszczaburmistrza Pawia Pirka. Uwaza, ze jesli plany nie beda przekraczaty mozliwosci Kaczmarska Monika

Oracz Edward
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DOLNOBRZESKA

KARTA MIESZKANCA

Korzystaj aktywnie z karty i znizek przygotowanych specjalnie dla Ciebie
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KINO

20% znizki na kazdy
seans w Kinie ODRA

REHABILITACJA

20% znizki na zabiegi rehabilitacyjne
w Osrodku Medycznym CREATOR

KORTY TENISOWE

20% znizki na kazdy trening
na kortach tenisowych

PLYWALNIA

20% znizki za kazdy pobyt
na ptywalni AQUASPORT

LODOWISKO

20% znizki na kazde wejscie
na sztuczne lodowisko

PARK LINOWY

20% znizki na kazda trase
w parku linowym

20%
ZNIZKI

CLINT EASTWOOD

INSPIROWANY PRAWDZ

[ WA HISTO Fl I At
NIKT NIE UCIEKA WIECZNIE

WKROTCE W KINACH

Weekend Ksiegam
Kameralnych

W ostatni weekend kwietnia
odbedzie sie juz po raz trzeci
ogdlnopolskie swieto ksiegarn
kameralnych. Dolnobrzeska
ksiegarnia bierze udziat w tej
inicjatywie od samego jej poczatku.

la ksiegarzy jest to czas

wyjatkowy i z wielka ra-
doscig zapraszajg w tym cza-
sie do ksiegarni. Dolnobrze-
ska ksiegarnia przygotowata
wystawe ksigzek z ubiegte-
go wieku, warsztaty filmu

<

animowanego oraz akcje
»,godzina dla ksigzki", pod-
czas ktorej bez wymowek
i zadnych przeszkéd bedzie
mozna poczytad. Szczegéto-
we informacje mozna zna-
lez¢ na stronie www.ra-

barbar.eu, a takze na profi-
lu facebookowym ksiegar-
ni (Ksiegarnia Stanistawa
Skrzynska).

Serdecznie zapraszamy
na Weekend Ksiegarn Ka-
meralnych, ktéry odbedzie
sie w dniach 25-28 kwiet-
nia, Ksiegarnia Stanistawa
Skrzynska, Zwyciestwa 11,
Brzeg Dolny. Wstep na
wszystkie wydarzenia bez-
ptatny, mozliwo$¢ rezerwa-
Cji miejsc.

Barbara Skrzynska
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Spotkanie Klubow Cichociemnych

Na zaproszenie Fundacjiim.
Cichociemnych Spadochroniarzy
Armii Krajowej Harcerska Organizacja
,,Cichociemni” 2 kwietnia wzieta udziat
w spotkaniu Klubéw Cichociemnych
dzialajacych na terenie catej Polski.

potkanie odbyto sie

w Warszawie w siedzibie
Kancelarii Rady Prezesa Mi-
nistrow. W spotkaniu wzieto
udziat 60 oséb, ktére na co
dzien staraja sie kultywowac
dzieje i historie Cichociem-
nych. Na spotkaniu byta row-
niez obecna czwérka dzieci
Cichociemnych oraz przed-

stawiciele JW GROM, z kt6-
rymi organizacja wspotpra-
cuje od kilku lat. Korzystajac
z okazji dolnobrzescy harce-
rze odwiedzili Cmentarz Po-
wazkowski, gdzie zapalili zni-
cze na grobach Cichociem-
nych i na kwaterze Szarych
Szeregow.

Inf.

Spotkanie Organizacji Skautowych

Na zaproszenie Komendy Hufca ZHP
Wschowa, Organizacja Harcerska
,Cichociemni” 23 marca wzieta udziat
w spotkaniu ,R6zne Organizacje
Skautowe, czego mozemy sie od

siebie nauczyc”.

Na spotkaniu obecni byli
przedstawiciele Zwigzku

Harcerstwa Polskiego, Zwiaz-

ku Harcerstwa Rzeczypospoli-
tej, Royal Rangers oraz Harcer-
ska Organizacja, Cichociemni’”.

Podczas spotkania wymienio-
no sie przede wszystkim do-
$wiadczeniamiz pracy z dzie¢-
mii mtodzieza. Poszczegdlne
organizacje opowiadaty jak
wygladaja obozy i jakie dzia-
fania podejmowane sa w ce-
lu krzewienia wéréd mtodzie-
zy ducha patriotyzmu, kultury
fizycznej i wiary. Okazato sie,
Ze organizacje skautowe sa do

siebie bardzo podobne, dzia-
tajg w tym samym celu. Sku-
pia ich generat Robert Baden
Powel i taczy wszystkich idea
skautingu. Organizacja Har-
cerska, Cichociemni” od kilku
lat dziata z innymi Organiza-
cjami Harcerskimi. Organizu-
ja wspolnie rajdy, biwaki, gry
terenowe, zloty i obozy.

Inf.

Wielkanocna Zbiérka Zywnosci

W dniach 5-6 kwietnia w ramach
wspotpracy z Bankiem Zywnosci
Organizacja Harcerska ,Cichociemni”
brata udziat w ogdlnopoilskiej akc;ji
Wielkanocna Zbiorka Zywnosci.

egoroczna akcja odby-
fa sie w sklepach sieci

Biedronka w Brzegu Dolnym
i Wotowie, a zaangazowanych

w nig byto az 60 os6b z orga-
nizacji. Po 11 godzinach uda-
to sie uzbiera¢ 1 381 kg zyw-
nosci, za co bardzo dziekuje-
my wszystkim osobom, ktére
dotozyly sie do koszykéw,,Ci-
chociemnych”. To dzieki Pan-
stwa ofiarnosci harcerze be-
da mogli jeszcze przed Swie-

tami Wielkanocnymi dotrzec
z paczkami do potrzebuja-
cych mieszkancow nasze-
go powiatu. Po Swigtecznej
Zbiérce Zywnosci w grud-
niu Organizacja,Cichociem-
ni” dotarta z paczkami do po-
nad 100 rodzin.

Inf.

nis

Pierwsi osadnicy w gminie Brzeg Dolny iich wspomnienia

Il Sie¢ Wspolpracy i Samoksztatcenia
Humanistow, ktéra dziata przy
Powiatowym Centrum Edukaciji
iPomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Wotowie odbyla

sie 27 marca. Byto to spotkanie
merytoryczne naterenie naszejMalej
Ojczyzny. Odbylo sie w ramach edukacji
regionalneji patriotycznej (1. priorytet
MEN -100.rocznica odzyskania
niepodlegtosci - wychowanie do
wartosciiksztattowanie patriotycznych

postaw uczniéw).

Wa rsztat historyczny skie-
rowany byt do nauczy-
cieli historykéw, polonistéw
oraz innych zainteresowa-
nych. Celem spotkania bytfa
prezentacja wybitnych walo-
réw historycznych i zapozna-
nie sie z historig rodzin pierw-
szych osadnikéw na terenie
Brzegu Dolnego. Uczestni-
czyly w nim 23 osoby. By-
fo to wzruszajace spotkanie
z przedstawicielami Stowa-
rzyszenia Pierwszych Osad-
nikdw Ziemi Dolnobrzeskie;j.
Wsrdd nich byli tacy, ktérych
dzi$ mozemy nazywac straz-
nikami pamieci, bowiem przy-
byli na Dolny Slask z Syberii

orazz Francji po Il wojnie $wia-
towej. Miejscem barwnych
i petnych wzruszen opowie-
$ci byta Izba Pamieci w Brze-
gu Dolnym, ktéra prowadzo-
na jest przez Stowarzyszenie
Pierwszych Osadnikéw Ziemi
Dolnobrzeskiej, ktérego pre-
zesem jest pan Janusz Malik.

W izbie cztonkowie stowa-
rzyszenia gromadzg pamiatki
np. mundury wojskowe, ku-
fry, maszyny do szycia, przed-
mioty gospodarstwa domo-
wego, dokumenty, zdjecia,
wspomnienia i réznego rodza-
ju przedmioty, majace war-
tos¢ historyczna i sentymen-
talna, zwiazana z przedwo-

jennymi, wojennymi i powo-
jennymilosami ludzi, ktérych
wiatr historii rzucit po Il woj-
nie $wiatowej na tzw. ziemie
odzyskane, w tym przypadku
na ziemie dolnoslaska.

Jest tu takze miejsce po-
$wiecone Sybirakom, gdzie
zobaczylismy symboliczny
gréb oraz tablice z nazwiska-
mi tych, ktérzy nie wrdcili, ré-

zaniec z chleba oraz orygi-
nalne dokumenty i zdjecia.
Mozna wiec uzna¢, ze to juz
nie tyle Izba Pamieci, a praw-
dziwe muzeum pierwszych
osadnikéw i ich dokonan.
Nauczyciele szk6t z powia-
tu wotowskiego mieli moz-
liwos¢ poznania tego histo-
rycznego miejsca oraz spo-
tkania sie z zywymi swiad-
kami naszej historii, a s3 nimi:

Halina Zak - byta prezes sto-
warzyszenia, Sybiraczka,
Anna Szkofa, Ludwika Kata
oraz Kazimiera Kotodziej. Za-
szczycili nas swoja obecno-
$cig réwniez prezes Stowarzy-
szenia Pierwszych Osadnikéw
Ziemi Dolnobrzeskiej Janusz
Malik, wiceprezes Edward
Sterchaluk oraz cztonkowie
- lwona Cukrowska i Jan Go-

wacki. To niezwykte miejsce
faczy ludzi, jest mostem po-
miedzy pokoleniami. Halina
Zak, Anna Szkota, Ludwika
Kata i Kazimiera Kotodziej
opowiedziaty nam petna
wzruszen, nietatwa historie
swojego osadnictwa na tere-
nie gminy Brzeg Dolny. Chcie-
libySmy wraz z nauczyciela-
mi szkdt z naszego powiatu,
zwiaszcza tymi spoza gminy

Brzeg Dolny, rozpropagowac
to miejsce i zapoznac z nim
uczniéw szkét z naszego re-
gionu.

Dlatego w pierwszej fazie za-
prosilismy tu nauczycieli, kto-
rzy mogliby ze swoimiwycho-
wankami odwiedzi¢ Izbe Pa-
mieci i spotkac sie z zyczliwy-
mi ludZmi, ktérzy opowiedza
o trudnych wojennych i po-

wojennych losach ich rodzin.
Warsztat merytoryczny w mu-
zeum prowadzity osoby, ktére
do Brzegu Dolnego przyjecha-
ty juz jesienia 1946 roku.
Cenng ideg tej ekspozycji
jest pokazanie historii konkret-
nych rodzin, ktére po wojennej
tutaczce osiedlity sie w naszym
regionie — naszej Matej Ojczyz-
nie. Poszczegdlne dziaty wysta-
wy poswiecone sg losom tych

rodzin, ktére przybyty z Kre-
séw, Syberii i Francji.

Po zywej lekcji historii za-
gladalismy we wszystkie za-
kamarki Izby Pamieci. Space-
rowi towarzyszyta wymiana
zdan, wspomnienia, wspo-
mnienia i jeszcze raz wspo-
mnienia. Nietrudno byto do-
strzec, ze w oku kazdego I$ni-
ta niejedna tza.

Dziekujac za wspdlnie spe-
dzony czas, wszystkim uczestni-
kom warsztatéw zycze wimie-
niu swoim oraz organizatorow
- Powiatowego Centrum Edu-
kacjii Pomocy Psychologiczno
Pedagogicznej w Wotowie - re-
fleksjii sity w tworzeniu mostow
miedzypokoleniowych.

Doradcametodyczny
historii w PCEiPPP
w Wotowie Danuta Haller
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Profilaktyka antyrakowa i wsparcie
w walce z istniejgcym nhowotworem

horoby nowotworowe s

plaga naszych czaséw.
Czym jest ta straszna choro-
ba w skrécie? Niczym innym
jak deregulacja funkcji komo-
rek na wielu poziomach.

Na szczescie wspdtczesna
nauka znalazta sposéb na
kontrolowanie tego rodza-
ju zaburzen.

+Zwiekszenie zaopatrzenia
komérek rakowych w tlen ha-
muje ich proces ztosliwienia,
a nawet - co obserwujemy
w wielu przypadkach - nisz-
czy je” — zapewnia dr Pavel
Yutsis, cztonek American Aca-
demy of Preventive Medicine
i autor wielu ksigzek z zakre-
su medycyny.

Innymi stowy, tlen poda-
ny pod zwiekszonym cisnie-
niem, jakie panuje w komo-

KUPON

tlenotera

Imie i Nazwisko

(najedna
sesje)

rze hiperbarycznej, stymuluje
prace uktaduimmunologicz-
nego i tym samym znacznie
wzmacnia nasz organizm
i pomaga mu walczy¢ z cho-
robami.

Dotlenie koméreki dostar-
czenie im sktadnikow odzyw-
czych sprzyja rewitalizacji or-
ganizmu oraz niwelowaniu
uszkodzen powodujgcych
powstanie nowotworu. Tlen
obniza réwniez poziom biat-
ka C-reaktywnego, TNF-alfa
i innych markeréw stanéw
zapalnych organizmu oraz
oczyszcza organizm z toksyn
i metali ciezkich, ktore takze
sprzyjaja rozwojowi raka. Jed-
nym z najbardziej istotnych
dziatan hiperbarii dla os6b
zmagajacych sie z ta choro-
ba jest wptyw tlenu na ogra-

pia Oz

gabinet
hiperbaryczny

TERAPIA TLENOWA

-50%
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w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie ,Smaczek

E \h?cigty i wypetniony kupon prosimy skiadac
E na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania

zhleramy do 22.04.2019

(warzywniak)

niczenie wzrostu i proliferacje
komérek nowotworowych.

Wsparcie poradio
i chemioterapii

Najnowsze, oparte na ba-
daniach doniesienia medy-
cyny dowodzg, ze tlenotera-
pia moze okazac sie znacz-
nym wsparciem w tagodze-
niu skutkéw ubocznych radio
czy chemioterapii.

Jlerapia hiperbaryczna
wspomaga regeneracje tka-
nek zniszczonych w wyniku
radioterapii, dziata na naczy-
nia wlosowate, ktére odpo-
wiadaja za odzywienie ko-
$ci, bton sluzowych i skéry”—
mowi dr Greg Jones dyrektor
Deaconess Hyperbaric nad
Wound Healing Center.

Inni naukowcy $wiatowej
klasy, oprécz dr Jones'a, za-
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uwazyli réwniez, ze tlenote-
rapia:
+ powoduje lepsze ukrwie-
nie tkanek,
+ przyspieszaregeneracje
juz uszkodzonych,
« bierze udziat w proce-
sie tworzenia nowych
naczyn krwionosnych.

Wszystkie powyzsze proce-
sy sg niezwykle istotne w wal-
ce z nowotworami.

Zyciodajny gaz, jakim jest tlen,
podany w warunkach podwyz-
szonego cisnienia, panujace-
go w komorze hiperbarycznej,
moze okazac si¢ niezwykle sku-
teczng metoda walki z nowo-
tworami orazich zapobieganiu.

Zapraszamy ha zabiegi!
tel. 506-741-604

lub tlenoterapia.
brzegdolny@gmail.com
Gabinet Tlenoterapii
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Dotgcz do zabawy!

Kolejka 9

Liga Dyscyplina

Wyniki 8. kolejki

Pierwsza dziesiagtka

Jan Glowacki

Waldemar Zimny

Kazimierz Uler

Mirostaw Smoczyk

Dominik Zimny

Manchester City- Tottenham

Premier League Pitka nozna

West Ham-Leicester

Premier League Pitka nozna

Newcastle —Southampton

Premier League Pitka nozna

Arsenal -Crystal Palace

Premier League Pitka nozna

Cardiff —Liverpool

Premier League Pitka nozna

Nantes -Amiens

Premier League Pitka nozna

Nice —Caen

Ligue 1 Pitka nozna

Augsburg —Stuttgart

Bundesliga Pitka nozna

R A Pl N Bl Eall Badl B

Bayern —Bremen

Bundesliga Pitka nozna

Leverkusen —Nurnberg

Bundesliga Pitka nozna

Mainz —Dusseldorf

Bundesliga Pitka nozna

KuPS —Honka

Veikkausliiga Pitka nozna

Empoli —Spal

Serie A Pitka nozna

Inter- AS Roma

Serie A Pitka nozna

Juventus- Fiorentina

Serie A Pitka nozna

Heracles —Heerenveen

Eredivisie Pitka nozna

FC Emmen —Utrecht

Eredivisie Pitka nozna

Groningen —Ajax

Eredivisie Pitka nozna

Iskra —Zeta

Czarnogérska Liga

Pitka nozna

Zalgiris -Kauno Zalgiris

Alyga Pitka nozna

Imig i Nazwisko

Nr telefonu / Adres e-mail

Jan Glowacki

Mirostaw Talik

Waldemar Zimny

Tomasz Rybotycki

Kazimierz Uler

Grzegorz Mitkowski

Mirostaw Smoczyk

Jarostaw Nykiel

Tomasz Mtynek

Konrad Zimny

Konrad Zimny

Stanistaw Gatecki

Piotr Stachowiak

Tadeusz Szczepariski

Zbigniew Szumilas

Dominik Zimny

Justyna Gruszecka

Tomasz Rybotycki

Tomasz Miynek

Marek Filip

Romuald Talik

Dawid Gruszecki

Magdalena Sawaryn

Waldemar Mazur

Jarostaw Iskra

Romuald Talik

Karol Grzeskéw

Piotr Stachowiak

Zbigniew Szumilas

Grzegorz Mitkowski

X
<X

Karol Grzeskow

Ranking zwyciezcow
Zwyciezca danej kolejki

Jarostaw Gruszecki

Kazimierz Pirch

Justyna Gruszecka

Jarostaw Iskra

Tadeusz Szczepanski

Mirostaw Talik

Tadeusz Szczepanski

Jarostaw Nykiel

Kazimierz Uler

Justyna Gruszecka

Mirostaw Smoczyk

Jarostaw Gruszecki

Tomasz Stepniewski

Grzegorz Mitkowski

Dariusz Kubis

Jan Glowacki

Marek Kondratowicz

Waldemar Zimny

Magdalena Sawaryn

Kazimierz Uler

Piotr Stepski

Romuald Talik

Alicja Warikowicz
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Konrad Zimny
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Malgorzata Slota - Trener FiiStyle

Z ogromna przyjemnoscia
chcielibysmy przedstawic kolejnego
frenera FitStyle Team‘u Matgorzate
Stote. Niegdys naszg klientke, teraz

rowerowego maniaka!
Jak to sie stato, Pomyst zderzyt sie
ze Gosia zostata z rzeczywistoscia i po kil-

tfrenerem?
Kilka tadnych lat uczestni-

czyta w zajeciach fitness jako
staty klient, przyjezdzajac
do Brzegu Dolnego z matej
miejscowosci oddalonej od
nas o ok. 15 km - Strupiny.
Codziennie, dzier w dzien,
pozostawata po kilka go-
dzin na sali treningowej, bio-
rac udziat w zajeciach typu:
brzuch, uda, posladki, Zum-
ba, Cross Training, Zdrowy
Kregostup, Pilates i oczywi-
$ci swoich ulubionych INDO-
OR CYCLING. Uczestniczyta
we wszystkich maratonach
organizowanych przez Fit-
Style oraz wyjezdzata z nami
na wszystkie mozliwe mara-
tony Indoor Cycling w Pol-
sce. Jej mitos¢ do tej formy
ruchu i ogromne zaangazo-
wanie sprawity, ze zrodzit sie
pomyst w naszej gtowie, aby
zostata rowerowym instruk-
torem!

ku dniach przekonywania
Gosi, ze jest odpowiednia
osobg na role instruktora,
wreszcie udato sie! Odby-
fa pierwsze w swoim zyciu
szkolenie Indoor Cycling po-
ziom podstawowy, a nastep-
nie licencje B!

Od tamtej pory zaczeta
prowadzi¢ swoje rowerowe
grupy, jak sami sie domy-
$lacie, z ogromna pasja do
jazdy na rowerze stacjonar-
nym, z ogromnym zaanga-
zowaniem w prowadzenie
i technike jazdy. Pomaga lu-
dziom pokochac ten rodzaj
aktywnosci ruchowej. Klien-
ci bardzo cenig w niej zaan-
gazowanie i swoj whasny styl
prowadzenia. Oprécz zajec
w Brzegu Dolnym, Gosia od
kilku lat prowadzi réwniez
zajecia w PCF - Prusickim
Centrum Fitness. Najwiek-
szym wsparciem i fanem jest
jej mama Jasia (70 lat!), ktéra

wkrecita w jazde na rowerze
stacjonarnym! Pani Jasia jest
wiernym uczestnikiem zajec
Gosi i uczesnikiem wszyst-
kich maratonéw Indoor Cyc-
ling, na ktére jezdzi Gosia -
tak, tak! Uczestnikiem - nie
obserwatorem! Mama Gosi
jezdzi z nig po kilka godzin
ramie w ramie jak prawdzi-
wy rowerowy sparingpart-
ner.

Historia naszej trener-
ki nie konczy sie na Indo-
or Cyclingu! Gosia pokona-
fa w swoich dotychczaso-
wych rowerowych wypra-
wach tysigce kilometréw,
zwiedzajgc na dwoch kot-
kach Chorwacje (ponad
600 km) i Czarnogore (po-
nad 400 km). Dodatkowo
jest organizatorka licznych
imprez charytatywnych
biegowych i rowerowych
W swojej gminie.

Taki cztowiek w naszym ze-
spole to istny skarb!

Zapraszamy na zajecia ro-
werowe z tg cudowng ko-
bieta!

FitStyle Team
fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997
fb/fitstylebrzegdolny

Turniej szachowy
Cztery Pory Roku

Rozpoczety sie zawody

z cyklu Cztery Pory Roku, ktére
organizowane sg przez KS AZS
Wrastislawia. W zawodach do lat
9 wystartowato 32 zawodnikow.
Klub MKS Rokita Brzeg Dolny
reprezentowat Adam Matusiak.

Turniej rozegrano na dy-
stansie 7 rund z czasem
15 minut dla gracza na ro-
zegranie jednej partii syste-
mem szwajcarskim. Oznacza
to, ze w kolejnych rundach
kojarzeni sa szachisci z po-
dobnym dorobkiem punkto-
wym. Siedmioletni Adas za-
grat przeciwko starszym od

F
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siebie zawodnikom, zdoby-
wajgc doswiadczenie oraz
pewnos¢ siebie. W pierwszej
partii zagraty emocje, dlate-
go przegrat. Przetamat sie
i wygrat nastepne trzy run-
dy. W piatej rundzie prze-
grat z Maksymilianem Ma-
tasem z klubu KS Polonia,
by ponownie wygra¢ 6 i 7

runde. Dwie ostatnie partie
rozegrat z chtopcami 2 la-
ta starszymi, ktérzy mie-
li IV kategorie grajacych na
co dzien w KZ AZS Wratisla-
via Wroctaw. Ostatecznie za-
konczyt zawody na 2 miej-
scu, zdobywajac srebrny me-
dal z bilansem 5 zwyciestw
w grupie do lat 9. W klasyfi-
kacji tagcznej na 32 zawod-
nikéw zajat wysokie 7 miej-
sce, zostawiajac w tyle za-
wodnikéw z wyzszymi kate-
goriami. Biorgc pod uwage
26 numer startowy naszego
zawodnika to znakomity re-
zultat. Gratulujemy!

Info.

> 4
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Plywacy MKS Rokita
przywiezli 8 medali

Plywacy MKS Rokita 24 marca zawitali
na VIl Ogdéinopolskie Mistrzostwa
Ostrzeszowa w ptywaniu.

rzeg Dolny reprezento-

wato 20 zawodnikdw, po-
czawszy od rocznika 2005 az
do 2012.

Zawodnicy wrdcili z8 me-
dalami zdobytymi przez:
Szymona Sinkowskiego,
Wiktorie Rak, Wiktorie Szer-
szen oraz Jakuba Jacukie-
wicza.

W klasyfikacji medalo-
wej MKS Rokita zajat 3 miej-
sce na 11 klubéw bioracych
udziat w zawodach.

Warto wspomnie¢, ze na za-
wodach kazdy z naszych za-
wodnikéw poprawit swoje re-
kordy zyciowe, to daje bar-
dzo dobra prognoze dotycza-
cg ich najblizszych sukceséw.

= !l_

Najmtodszym zawodnikiem
zrocznika 2012 byt Mikotaj Ro-
maniuk, ktéry w swojej kate-
gorii byt klasyfikowany z rocz-
nikami od 2009 do 2012.
Wszyscy zawodnicy spisali
sie na medal. Duma podczas
zawodow rozpierata trene-
réow, poniewaz mimo miode-
go wieku potrafili zachowac¢
sie bardzo powaznie i odpo-
wiedzialnie, a przy tym jesz-
cze dobrze sie bawic.
Info.
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stracita bramki.

ym razem druzyna Forzy
musiata siegac po pitke do
siatki az piec razy.

AP Brzeg Dolny - Forza
Wroctaw 5 - 2

Bramki: 24/ Eryk Toda, 43/
Bartosz Jabtonka, 66/ Maciej
Zalewski, 70/ Dawid Nowak,
77N Gracjan Mikotajczyk.

Okregowa liga mtodzikéw,
czwarta kolejka - przeciwnikiem

5 ol | /

naszej druzyny byli zawodnicy
z FC Wroctaw Academy. Mimo
walkiizaangazowania to druzy-
nazWroctawia wyjechata z Brze-
gu z trzema punktami.

AP Brzeg Dolny - FCWro-
ctaw Academy 0 - 1

Swoje rozgrywki ligowe
rozpoczeta nasza najmtod-
sza druzyna, ktéra wystepu-
je w terenowej lidze mtodzi-

Y
g '

Miodziezowe
rozgrywkiligowe

Czwarta kolejka w wojewodzkiej lidze trampkarzy
i Swietny wystep naszych zawodnikow. Rywalem byta
druzyna Forzy Wroctaw, kidra w trzech kolejkach nie

ka. W pierwszej kolejce spo-
tkann w meczu wyjazdowym
zmierzyli sie zdruzyna Zorzy
Pegéw. Mimo wielu sytuacji
stworzonych przez naszych
zawodnikéw do bramki tra-
filismy tylko dwa razy.

Zorza Pegbéw — AP Brzeg
Dolny 3 -2.

Bramki: Kajetan Pytlak x2.

AP BrzegDolny

Swietny poczatek sezonu
dla KS Brzeg Dolny

Pierwsza kolejka rundy wiosennej
byta dla druzyny KS Brzeg Dolny

wyjatkowo udana.

Mecz na wyjezdzie dol-
nobrzescy pitkarze ro-
zegrali na piatke. Mecz z Pia-
stem Przedmoscie dolno-

brzescy pitkarze wygrali 5:0.
Z bardzo trudnej rozgrywki

przywiezli 3 punkty. 2 bram-
ki strzelit M. Czyzowicz, a po
jednym golu zdobyli: D. Sta-
wiski, S. Radzijewski i A. Gre-
goraszczuk. Ponadto od lu-
tego druzyna KS Brzeg Dolny

e - e

ma nowego prezesa. Po rezy-
gnacji Macieja Tomeli, decy-
zjg zarzadu nowym preze-
sem KS Brzeg Dolny zostat
Krystian Ziotkowski

W najblizsza niedziele o go-
dzinie 15.00 druzyna KS Brzeg
Dolny zagra na wtasnym sta-
dionie z Czarnymi Kulin.

W Radomiu
6 kwietniarozegrano
8 Grand Prix Polski
Weteranéw w tenisie
stolowym.

kategorii M75 2 miej-

sce zajat Ryszard Ba-
naszkiewicz w finale, prze-
grywajac z Henrykiem Glurg
z Bydgoszczy.

Inf.

ruzyna seniorow KP
Brzeg Dolny osiagne-
ta swietny wynik w ostat-
nim meczu, wygrywajac

e anad R

Wiosenne mecze
KP BrzegDolny

Rozpoczatsie kolejny sezon
pitkarskich rozgrywek.

mecz 16 kolejki z Mieki-
nig 0:3, zdobywajac tym
samym 3 punkty. Bram-
ki dla druzyny zdobyli:

LE e

Pawet Wtodarczewski (56'),
Przemystaw Bobkiewicz
(66") i Robert Konieczny
(69'). W niedziele 14 kwiet-
nia nasi seniorzy zagraja na
wyjezdzie z Zorza Pegow.

SJ

yt to mecz straconych
szans i napietych ner-
wow. Az szes¢ z6ttych kar-

Mecz pelen nerwow

Juniorzy KP Brzeg Dolny na rozgrywanym na
wyjezdzie meczu z Lotnikiem Twardogora przegrali
z przeciwnikiem 4:0.

tek i jedna czerwona powe-
drowaty do dolnobrzeskiej
druzyny. Trener Piotr Jurkéw

w 60 min zostat odestany na
trybuny.
Inf.
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Kwiecien, maj, czerwieci..

. wakacje!

To ostatni dzwonek, aby sie zmobilizowa¢
i dokonac analizy potrzeb dla Twojego ciata.
Dlaczego? A zeby by¢ dumnym i zadowolonym ze

swojego ciata na lato!

Czy kojarzysz nastepujace sytuacje z zycia?

»Nie moge sie zmiesci¢ w spodnie/sukienke sprzed kilku lat...”

Nikt nie lubi kupowa¢ wiekszej garderoby. Lubimy mie¢ mate
rozmiary. Nie musisz tuszowac wiekszego ciatka pod luzng

odzieza. Wystarczy, ze przeanalizujemy, dlaczego Twoje obwody

wymknely sie spod kontroli i rozpiszemy plan dziatania, a Ty
zauwazysz, ze centymetr staje sie dla Ciebie sprzymierzericem.

»O nie! Przez zime nabratam/nabratem kilogramow!”

Tu nalezy wykonac rachunek sumienia. Czy odzywiam
sie zdrowo? Czy raczej mam tendencje do podjadania
rzeczy kalorycznych? Czy poza tym aktywnos¢ fizyczna

byta na bardzo niskim poziomie...

Niestety taki scenariusz

zawsze skonczy sie nadwyzka w postaci tkanki ttuszczowej.
Przemyslmy wspdlnie gdzie popetniasz podstawowe btedy
i ustalmy podstawowe zasady wspétpracy, aby uzyskac

redukcje.

+Wszystko dobrze wyglada... tylko ten brzuch...”

Brzuch to zwierciadto odzywiania. Jesli jestes wspaniale
aktywna osobg, ale w kuchni nie jest najlepiej, a Twoje positki

pozostawiaja wiele do zyczenia...

brzuch nie bedzie Ci sie

podobat. Tu nalezy dokfadnie przeanalizowac Twdj styl zywienia
i wprowadzi¢ natychmiastowe korekty. Prawda bowiem

jest powiedzenie: 70% to praca w kuchni, a 30% to praca na
treningu, jesli chcesz, aby Twoj brzuch przypominat szesciopak!

~Bola mnie plecy...”

Jesli wiekszos¢ Twojego dnia to praca siedzaca, a i réwniez

po pracy niewiele sie zmienia...

powinna pojawic sie

czym predzej potrzeba wprowadzenia aktywnosci w celu
wyréwnania deficytu ruchu. Twoje miesnie okalajace
kregostup wotaja o pomoc. Tych sygnatéw nie nalezy
lekcewazy¢, poniewaz ciato sie o swoje upomni.

»Nie mam mocy, nic mi sie nie chce... Dopiero co
wstatam/wstatem, a juz nie mam sity...”

Jesli jest Ci ciezko, samopoczucie nie jest najlepsze, to ruch

Trener Personalny Aneta Pigtek-Zwierzak
tel: 503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl

jest lekiem na cate zto! Jesli przez okres zimy Twdj organizm
stracit zapasy witaminy D, do tego nie spedzates/as czasu
wolnego na $wiezym powietrzu, do tego Twoja dieta nie

byfa wartosciowa. ..

organizm wysyfa sygnat ostrzegawczy.

Zmeczenie z fizjologicznego punktu widzenia to ostrzezenie
przed nadmiernym wyczerpaniem. Nalezy podja¢ pierwsze kroki
w celu poprawy ogdlnego samopoczucia, kondycji i zdrowia.

Jesli nie sa Ci obce scenariusze wyzej wymienione,
zachecamy do kontaktu, wypiszemy odpowiednig ,recepte
na zdrowie". Oferujemy: trening personalny, zajecia grupowe,

plany zywieniowe.

Podwojnie ozlocone
dolnobrzeskie trzy Diablice

Rewelacyjnie zaprezentowaty

sie dolnobrzeskie Diablice

z MKS ROKITA Brzeg Dolny podczas
indywidualnych Mistrzostw
Dolnego Slaska kadetek i juniorek,
kiére 7 kwietnia rozgrywane byty

w Brzegu Dolnym.

Rokicianki zdobyly facz-
nie 8 medali, w tym 5 zto-
tych, 1 srebrny i 2 brazowe.
Najcenniejsze krazki zdobyta
Aleksandra Wisniewska, kto-
ra wywalczyta ztoty medal
w singlu kadetek, ztoty me-
dal w grze podwdjnej kade-
tek z J. Furman (AZS UE Wro-
ctaw) i srebrny medal w grze

mieszanej kadetéw z K. Gta-
zowskim (TKS Granit Strze-
lin). Troszke gorszym bilan-
sem medali moze poszczy-
ci¢ sie Milena Chrabaszcz,
ktéra zdobyta ztoto w grze
pojedynczej juniorek, ztoto
w grze podwadjnej juniorek
z Elzbietg Kwiatkowska i bra-
zowy medal w grze miesza-

nej z N. Wojtytg (LKS ODRA
Gtloska).

Podobnym bilansem zdo-
byczy medalowej moze po-
szczyci¢ sie Elzbieta Kwiat-
kowska, ktéra zdobyta zto-
ty medal w grze podwdjnej
z Mileng Chrabaszcz, zto-
ty medal w grze mieszanej
z J. Matkowskim (AZS UE Wro-
ctaw) i brazowy medal w grze
pojedynczej juniorek.

Jak wida¢, nasze zawod-
niczki wiodty prym podczas
tych mistrzostw i oby to byt
dobry znak zwyzki formy
przed zblizajacymi sie Mi-
strzostwami Polski.

mch

Siatkarki MKS Rokita na
Ogolnopolskim Turnieju

Kolejny sukces naszej siatkarskiej
sekgcji. Brzeg Dolny zajat 3 miejsce

w dobrze obsadzonym turnieju

w Ostrzeszowie. Nasze zawodniczki
pokonaty m.in. Volley Gtogéw, Kadre
Wojewddziwa Wielkopolskiego Il
oraz druzyne z Kalisza, dato namto
mozliwos¢ walki o miejsca 1-4.

meczu potfinalowym
przyszto zmierzy¢ sie
nam z druzyna z Turka. Kil-
ka btedéw w obronie i ata-
ku ostatecznie zadecydo-
wato o przegranej 0:2 i wal-

ce w matym finale, to jednak
nie zatamato naszych walecz-
nych dziewczyn. Z podniesio-
nym czotem przystapity do
walki z druzyna zKluczborka
uznawang za faworyta catego

turnieju. Sktadne akcje walka
w obronie oraz wspaniate za-
grywki pozwolity naszej dru-
zynie odnie$¢ wysokie zwy-
ciestwo w setach i w catym
meczu 2:0.

Najlepsza zawodniczka
w naszej druzynie wybrana
zostata Dominika Tomczak,
natomiast najlepsza rozgry-
wajaca turnieju Paulina tu-
czak.

Na brawa zastuguje cata
druzyna, ktéra trenuje pod
okiem Piotra Zaczkiewicza.

Info
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Miedzywojewodzkie Mistrzostwa
Taekwon-do Junioréw i Juniorow Mtodszych

Brzeg Dolny byt gospodarzem
Pierwszych Miedzywojewodzkich
Mistrzostw Taekwon-do Junioréw

i Junioréw Miodszych (wo,.
Dolnoslaskie i Opolskie). Zawodnicy
bioracy udziat w turnieju walczyli

O prawo wystepu na tegorocznych
Mistrzostwach Polski Junioréw
miodszych (14-16 lat) oraz Juniorow
(17-18 lat). Zawodnicy startowali

w trzech konkurencjach: uktadach,
walkach oraz technikach specjalnych.

— — ;
—— e o

o eliminacji podeszto az + MKST Bystrzyca klodzka
116 zawodnikéw z 13 klu- + Klub TKD ITF Nowa Ruda
béw: + LKT Legnica
» Avasatare Brzeg Dolny « KKSW LUBIN
+ Champion Prochowice + LKS Sparta Gtubczyce
+ Sportowa Akademia Ta- W catym turnieju klub Ava-

ekwon-do Ztotoryja satare osiggnat ogromny suk-
« Sportowa AkademiaTa-  ces.W klasyfikacji medalowej

ekwon-do Jawor juniora mtodszego dolno-
« WSKT Wroctaw brzeski klub zajat 3 miejsce, Y i
« WAT Wroctaw ustepujac jedynie druzy- - = il
« Centrum TKD Wroctaw  nie WSKT Wroctaw oraz LKT ° tare za'e{o 3 mie]sce W klaszlkaf_i.ll ge_neralne‘l;
- Akademia Taekwondo  Legnica. Avasaiar | ailepsz zawodnik mistrzostw:

Lutynia Inf. Mateusz Bandura- N

Zawodnik Miejsce  Dyscyplina Kategoria
walki
migjsce Juniorow 52kg
Mateusz Miodszych
Bandura ukfady
Tmigjsce Juniorow 6-2Cup
Mtodszych
walki
Marek Junioréw
Romanski - ukiady
3micjsce Junioréw
walki
3miejsce Juniorow 58kg
Jakub Mtodszych
Jakubczak ukiady
17-32migjsce | Juniorow 6-2Cup
miodszych
walki
9 migjsce Juniorow 64kg
lgor Mtodszych
Biatkowski ukiady
17-31migjsce | Juniordw 6-2 Cup
Miodszych
walki

Gabriela Juniorek

Kaznowska . ukfady
S miejsce juniorek

Tmigjsce 56kg

541Cup

5migjsce 55kg

5-1Cup

al 1
et!l'lll!ll
LD
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DOLVOBRZESK! &
Festiwal Suakéw Svizla -
AGD TRUCK - _ |

Kompleks Hotelowo—Sportowy
o= oowosrzesit | 3— |4 KWIETMIA 2019

‘&= 0SRODEK KULTURY
Godz. 12.:00-21:00

Zlot Food Truck w Brzegu Dolnym
- Festiwal Smakow Swiata
13-14 kwietnia 2019
Miejsce: Kompleks Hotelowo-Sportowy Rokita

W najblizszy weekend przyjezdzamy ze smakami swiata, ktérych warto skosztowad, a najodwazniejsi po naszej wizycie
niewatpliwie sprébuja upichcié cos samodzielnie. Ponownie damy Wam inspiracije dla doskonatego smaku. Bedzie smacznie,
pysznie, rewelacyjnie... na pewno nie przesadzamy. Przekonacie sie, ze food trucki serwujg rewe?acy'ne specjaly. Zmienicie
swoje m {lenie o ,budce na kotach”. Przekonacie sie, ze to smak, tradycja i doskonata uczta dla pocfniebienia.

W soéotg i niedziele bedziemy karmi¢ przebojami kuchni z réznych stron $wiata, bedzie po amerykarisku, grecku, bat-
karisku, azjatycku, bedzie tez stodko, ze palce lizaé. Bedzie rewelacyjna herbata... przepraszam yerba mate w przeréznych
odmianacL. Yerba Mama da wam niezle posmakowad tego éwietnego napoju. Wtajemniczeni twierdza, ze mozna go pi¢
zamiast kawy...

Kazdy wie co to burger? Czy aby na pewno jedliscie juz dobrze przygotowanego i chrupiacego burgera? Zapewniamy,
ze ich prawdziwy smak i kunszt wyzonania poznacie na zlocie. Bedzie tez co$ tak pospolitego jak frytki, kebab, szaszlyki,
ale takich jeszcze nie jedliscie. Zobaczycie jak mozna je przygotowad. A jak juz zasmakujecie na zlocie, szerokim fukiem
bedziecie omijaé mierynarodowe sieci z i ich pseudo jedzeniem zamulajacym zotadek. Bedzie tez gang, bardzo przyjazny
z stodycza w nazwie... Warto sprébowad! A takze tajskie lody i wiele innytj‘u przysmakdw.

Propozyciji kulinarnych jest kilkadziesiat! Sa miejsca, w ktérych pichcit z nami Robert Maklowicz, a on wie co to prawdzi-
wie dobry smak. Byt z nami m.in. na zlocie w Zgorzelcu. Szanujemy jego zdanie, dlatego dobrego smaku w Brzegu Dolnym
nie zabrainie! Smacznego!
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N|ERUCHOMO§C| 98.4.  Kupie garaz na osiedlu Fabrycznym. Tel. 3 drzwiowa, rocznik 1998, cena (13 kg), catos¢ kompatybilna, cena
604551871 200 ztotych. Tel. 727234387 1600 ztotych, tel. 608293892
96.1. . Wynajme w atrakcyjnej cenie lokal 98.5. , Sprzedam dziatke budowlano-ustugowa  98.8.  Sprzedam reflektory Ford Mondeo 98,  97.11. Sprzedam st6t rozsuwany w ksztatcie
ustugowo-handlowy w Brzegu Dolnym 1359 m2 uzbrojona w Zerkéwku, cena stan idealny oraz Opel Omega, cena elipsy z czterema krzestami, obicie
ul. Korczaka 20 (plac targowy), dzwonic do uzgodnienia. Tel. 723507389 100 zt/sztuka. Tel. 727234387 w kolorze zieleni. Tel. 713199223
po 16. Tel. 512073919 98.6. . Sprzedam dziatke budowlana 3800 m2 SPRZEDAMIKU PlE 97.12. Sprzedam bude dla psa wym.
96.2. = Sprzedam mieszkanie o powierzchni pod lasem w Zerkowku, cena do 65x80x70, drewniana, stan dobry, cena
2 2 2 . .
76m vlba.lkton 6bm , trasem 18 m ) mi uzgodnlenla. Tel. 782235277 96.1. Sprzedam kino domowe LG w idealnym 100 zt. Tel. 727234387
nowe, [ pietro ‘iZCZVT;ZOW‘*’,W Fl’(e ni 98.7. Zamienie mieszkanie 2-pokojowe stanie 6 gtoénikéw, subofer, DVD. Jak  97.13. Sprzedam TV Samsung 17 cali, cena
wlyﬁosazoplf, g'l? lo?/g7oc;§%rzl5esz ania, z aneksem kuchennym na mieszkanie nowy. Cena 500 zt do lekkiej 250 zt, ptaski. Tel. 727234387
ul. 'opel"nl a. ? ) ) 3-pokojowe na os. Fabrycznym do negocjacji. Tel. 501824235 - jedli nie 97.14. Sprzedam woézek dzieciecy, sktadany,
96.3. . Kupie mieszkanie 3-pokojowe . Il pietra. Tel. 604551871 odbiore prosze o SMS. ptécienny, cena 100 ztotych.
\t’)v I?:r:egu Dolrt1er_1rnla;>3$(.sx\llla7r;y;ré, moze€  gg g Sprzedam dom w okolicach Brzegu 96.2.  Sprzedam przepiekna, elegancka Tel. 727234387
yc do remontu. 1€l. Dolnego. Tel. 664864415 jednoczesciowa suknie Slubna - rybkena 97 15 Sprzedam klatke dla ptaszkéw, éredniej
96.4. . Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe MOTORYZACJA szczupta osobe. Sukienka szyta na miare wielkosci, kolor zielony, cena 100
75 m* na | pietrze w Zerkowie. J w salonie. Sukienka jest bardzo wygodna, ztotych. Tel. 667226118
Przedpokdj, kuchnia, tazienka, piwnica . z podpinanym trenem podkresla kobieca L
i balkon oraz budynek gospodarczy 96.1.  Kupie motocykl WSK 125 lub 175. sylwetke. Sukienka uszyta jest 2 koronki 97.16. Sprze.:d.am grzejniki zeberkowe,
i ; Tel. 725158021 - R .. R . aluminiowe wym. 80x60 oraz 60x60,
w wiata. Centralne ogrzewanie, z delikatnymi, mienigcymi sig kwiatowymi 150zt ka. Tel. 667226118
aw jednym pokoju jest kominek. 96.2.  Kupie Poloneza od pierwszego aplikacjami z koralikami i krysztatkami cena 150zt/sztuka. Tel.
Mieszkanie jest wtasnos$ciowe bez lub drugiego wtasciciela z niskim swarovskiego. Do sukienki dodam 97.17. Sprzedam stét bilardowy, wymiar
czynszu. Tel. 697849058 przebiegiem. Tel. 697806968 dtugi welon, sukienka do przymierzenia 2,40x1,40 m stan dobry, cena
96.5.  Kupie ogrodek dziatkowy z altanka 96.3. Sprzedam Honda Civic 1,5 benzyna, w Brzegu Dolnym. Rozmiar 36 wzrost 1000 ztotych. Tel. 727234387
na ROD Odra przy Cmentarzu sedan 4-drzwiowy, zielony, elektryczne 165 plus 7 cm na obcas wymiary okoto 98.1.  Sprzedam tubin waskolistny, na poplon
Komunalnym Tel. 660697577 szyby i lusterka, centralny zamek, rok (t.alia 65, biust 76 wszyte 2 push-up, i do siewu. Tel. 791360295
96.6. Kupie mieszkanie w Brzegu Dolnym prod. 1995, przebieg 265 tys. Km. E'Odraégé CT' Su:ljnka w st.an.|.e|Td|eaInym. 98.2.  Sprzedam cegte kinkietowa 1200 sztuk.
2 lub 3 pokojowe. Tel. 793592488 Cena 1600 zfotych. Tel. 727234387 7;22 o 029°ty° 0 negocjac. 1el. Tel. 713107514
96.7.  Zamienie mieszkanie wtasnosciowe 97.1. . Kupie Poloneza od pierwszego 98.3. . Sprzedam obsypnik do ziemniakéw. Tel.
48 m? na os. Warzys, na mieszkanie lub drugiego wiasciciela z niskim 96:3,. Sprzedam trzy przyczepy, sadzarka, 713107514
jednopokojowe z kuchnia, ewentualnie przebiegiem. Tel. 697806968 pgd.syp”',k’ |ekak do o zmijka -?(0 98.4. Sprzedam odtwarzacz z pilotem
pokdj z wneka kuchenng w Rynku lub 97.2.  Kupie kazdy samochdd osobowy z{ozai,(v:ozleo 0 ljoz?rolo;vlqgg?éggl & VHS Toshiba, cena 140 ztotych.
na os. Warzyn. Tel. 724560306 i dostawczy, w catosci lub uszkodzone. plug, kofa 1L, weze. e: ; Tel. 727234387
96.8. . Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe Tel. 603868712 264, ?plrzgggglsli?j;e'( karpia f amura. 98.5. Sprzedam kuchenke elektryczna
z aneksem kuchennym, 34 m?, Il pietro ~ 97.3.  Sprzedam Ford Focus 1.6, 5-cio e pojedyncza, cena 70 ztotych.
w budynku Il pigtrowym. Mieszkanie drzwiowy, srebrny, rok produkcji 1999,  96.3., Sprzedam bude dla psa wym: 80x65 Tel. 727234387
po kapitalnym remoncie w 2008 roku przebieg 270020 km, alufelgi. Tel. cm. Cena 100 ztotych. Tel. 727234387 98.6. Sorzed Ki turvst
(instalacje, CO, kanalizacja, gazowa 692160380 96.6.  Sprzedam telewizor Samsung 17 cali, & Cs:;;:; ;opv:zegrrznu(iialml:r;/tzzijzgg;y
i elektry.czr?a), blolf i klatki po remoncie 981 Sprzedam golfa3 1900 cm diesel plaski, kolor srebrny, cena 250 zlotych. cena 180 ztotych. Tel 7277234387 '
lub zamienie na wieksze 3- pokojowe ; fiki ; Tel. 727234387 o
! ) 5 : z niezawodnym silnikiem spalanie od 98.7. Sprzed htodziark R
lub wieksze, moze by zadtuzone 4-6 na 100 km wazne OC i przeglad 96.7. Sprzedam grzejniki zeberkowe {5, SPrzedam chiodziarke, mata rovanson,
lub do remontu, max do |l pietra. : _ : . wymiary 50 wys., 40 szer., pojemnos¢
| biaty 4-drzwiowy hak sprawny gotowy aluminiowe wym. 80x60 cm, 48 litréw. napiecie 230 V. cena 100
Tel. 665519644 do jazdy, cena 1200 zt. Tel. 604317276 biate, 3 sztuki po 150 ztotych. Aotvch. Tel ;)2672343877
96.9.  Kupie mieszkanie, moze by¢ do i Tel. 727234387 yeh 1€
| 28:2.. Sprzedam Ford Focus 1,6 5-cio 98.8.  Sprzedam Klatke dla ptakéw, chomika
?ngtsuo\go%gggu Dolnym. drzwiowy, srebrny, rok produkeji 96.8. Sprzedam woézek dzieciecy, sktadany, e Iupb kr6lika wyn?iar 5[2) mx 32 cm
el. . ' 1999 r., przebieg 270020 km, alufelgi, cena 100 ztotych. Tel. 727234387 wys. 55 om cena 60 zlotych Tel.
96.10. ?ulpfgia;gzzvsirzegu Dolnym. cena 2500 ztotych. Tel. 692160380 97.1. Do sprzedania wodne grzejniki CO 797234387
€l. 98.3. . Sprzedam opel Corsa B, rok 1996, miedziano-aluminiowe firmy Regulus 98.9  Sprzedam kuchenke dwupalnikow
96.11. Kupie dziatke budowlang w Brzegu 5-drzwiow, kolor granatowy, metalik, RD -dolnozasilane, uzywane - stan X5 Spl ft Ip Ktroni q
Dolnym. Tel. 695050728 centralny zamek, elektryczne idealny, kolor biaty. Wysokos¢ x dtugosé Sog?;,mg:tzgwsazrdng (?ézecj dr:anfé::
97.1. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyn lusterka, klimatyzacja, poj. 1,4 B, w cm: 39,5x200 (1 szt.), 57,5x100 prog S eana,
) . do uzgodnienia. Tel. 717278825
ul Stowackiego, Il pietro, ok 50 m?, przebieg 200 tys. k, stan dobry, cena (1 szt.), 57,5x120 (2 szt.), 57,5x140 ..
3 pokoje bez balkonu. Cena 199 tys. zt. 1700 ztotych. Tel. 667226118 (1szt.). Cena za 5 szt.- 400 zt mozna 98.10; Sprzedam rower tréjkotowy .
Tel. 668910618 98.4. Sprzedam Honda Civic 4-drzwiowy zakupic pojedynczy grzejnik (cena do i/lbigazf"'k'em’ 1 b'egowz Z oparciem.
97.2. Dziatka dla dewelopera, powierzchnia sedan, rok 1995, poj. silnika 1500 uzgodnienia). Tel 691933854 ZazI;)alrjlzy\lzs2:/,.a:nzoozzir;?0nuzg/enc;v\{%rgg,
2188 m?, mozliwoé¢ podzielenia na m3, przebieg 264 tys. km, elektryczne 97.3.  Przyjme lub kupie tapczan 1-osobowy. Y, Jasno i
) . . ztotych do negocjacji. Tel. 717278825
dwie mniejsze i postawienia duzego szyby, lusterka i zamki, stan dobry Tel. 604317276 98.11. Sprzed dzenie wibracvi
blizniaka, media ,w drodze”, wydane w ciagtej eksploatacji, ciemnozielony, 97.4. Sprzed h d e OPrzedam urzadzenie wibracyjne
warunki wod-kan , dziatka znajduje cena 1500 ztotych. Tel. 727234387 wﬁs SXIF?;Z??([))\/chgrgylg% zg’rrzewaCZ Gravitone, z regulacja predkosci, gumy
sie w Lipnicy przy zjezdzie z drogi 98.9.  Sprzedam Ford Focus 1,6 B, czerwony, Tel. 604317276 do ¢wiczen rak. Tel. 71727825
i 2 - i i 98.12. S damd ozki
asfaltowej, 25 zt za m? Tel. 781036887 5-dzwiowy, htb, przebieg 177 tYS. 97.5.  Sprzedam komplet wypoczynkowy SIZZ(?ar?énceMrg ‘1"8(1) zl’rzlzagﬁriollvseo
97.3.  Zamienie kawalerke-parter (przerobiona km, elektryczne szyby, lusterkai holenderski 3-osobowa sofa, 3 fotele totvch. stan dob | Y
na 2 pokoje) na os. Fabrycznym na zamki, klimatyzacja, zadbany w ciagtej z materiatu, sprezyny okucia debowe, ztotych, stan dobry. Tel. 727234387
3 lub 4 pokojowe mieszkanie na eksploatacji, eksploatowany przez stan bardzo dobry, 2adnych &ladéw 98.13. Sprzedam TV Samsung, 17 cali, plaski,
os. Fabrycznym do | pigtra lub na k°b'et§ rok p,fg“kl?' 2003, 2 kpll' uzytkowania 350 z. Tel. 604317276 cena 240 ztotych. Tel. 727234384
; ; ; opon, bagaznik dachowy oryginalny, !
mieszkanie na ulicy Staromiejskiej P 8 y.oLyeinainy 97.6. Sprzedam rower meski z Niemiec, cena ~ 28:14; Sprzedam TV Lexus, 14 cali,
lub Fabrycznej albo na dom w Brzegu hak, ABS oraz 4 poduszki Airbag, cena kinesk 100 ztotvch
ieni 100 zt. Tel. 604317276 ineskopowy, cena U0 ziotych.
Dolnym. Tel. 535572247 5000 ztotych do uzgodnienia. Tel. Tel. 727234384
97.4.  Sprzedam mieszkanie w Steszowie 667226118 97.7. Sprzedam akumulator 45Ah cena 98.45. S dam telefon staci i
4. . . .15. Sprzedam telefon stacjonarny Siemens,
60 m% 9 km od Wotowa, garaz 1,5 ara,  98:: Sprzedam VW Passat B5 kombl 1,9 100 zt gwara’n'q?. T?I' 604317276 cena 30 ztotych. Tel. 727234384
piwnica, budynek gospodarczy, cena 130 km, kolor srebrny metalik, stan 97.8. Sprzedam kréliki rozne rasy oraz mtode .
70 tys. ztotych. Tel. 604317276 techniczny bardzo dobry, rok produkgji do chowu. Tel. 721488945 98.16, Sprzedam TV Sharp, 50 cali, stan
o 2003, przebieg 306000, cena 6200zt 979 Sprzedam piec 15 kW, rok produkdii bardzo dobry, cena 900 zfotych.
98.1. Sprzedam 3 dziatki rolne 0,61, 3,5, : 3% p p ’ P ] Tel. 727234384
; Tel. 604379782 2011 Zebiec, uzywany okoto 3 lata
1,9h potozone w Radeczu. Cena 3 zt za ) gblec, uzywany ’ 98.17. Sprzedam kevboard YPT - 255
m2 do negodjacji. Tel. 693329778 98.6.  Sprzedam 4 felgi do Alfa Romeo - stan bardzo dobry, cena 1000 zt do :+{; oPrzedam keyboar » cena
98.2. Kupie garaz w kazdym stanie na terenie 156 typ 6,5 JX 1,5, CH-41,5, stan negocjacji. Tel. 665116415 po godzinie 400 zfotych. Tel. 694134577
Brzegu Dolnego. Tel. 600045298 _tl)_alrd7z;>7d203b4r§éc7ena 600 ztotych. 18 lub kontal’<t sms—.ow.y. PRACA
98.3. Sorzedam d emiecki el. 97.10. Sprzedam wézek dzieciecy
T przeédam dom poniemieck 98.7. Sprzedam szybe prawych drzwi (gondola+spaceréwka), bezowy, marki 96.1. Firma budowlana poszukuje

z budynkiem gospodarczym
w Naborowie, obszar 0,28 ara.
Tel. 509685976

z podnosnikiem - Audi A3, wersja

Baby Design MPO Comfort, czarny
fotelik samochodowy AxKiD BabyFix

pracownikéw budowlanych,
Tel. 730130700

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN BYK BLIZNIETA
Nie bedzie to jeden z tych tygodni, w ktérym Nawiagzujac nowa znajomosé, nie chwytaj od Twoje nastroje zmieniaja sie jak w kalejdosko-
wszystko przewraca sie do géry nogami. Pilne LA razu przynety, nie wpadaj na oslep w zasta- pie, a niektére pomysty okaza sie kompletnie

sprawy moga odsuna¢ uczucia na drugi plan,
ale licz sie z tym, Ze partner potrzebuje twojego
zainteresowania. Nie zapominaj o drobnych do-
wodach uczucia. Jesli jestes wolny, mozesz teraz spotkac ko-
gos, kto ofiaruje ci pomoc i przyjazn. Ta znajomos$¢ z czasem
moze przerodzic sie w cos glebszego.

RAK

Przelotne ostabienie partnerskich wiezi w sta-
tym zwiazku wigze sie ze zmeczeniem i wkrot-

ce po prostu minie. Nie warto dramatyzowac¢
ani tym bardziej desperacko szukaé potwierdze-
nia swej atrakcyjnosci. W koncu tygodnia popra-
wa nastroju. Samotne Raki moga spotkac osobe, ktdra taczyé
bedzie w sobie romantyzm z praktycznym podejsciem do zy-
cia. Wydaje sie, ze o kims takim zawsze marzyies.

WAGA

Nawet jesli jestes catkowicie pewien, Ze masz

racje, postuchaj, co ma do powiedzenia druga

strona. Warto wyjasni¢ sobie wzajemne ocze-

kiwania w spokojnej, rzeczowejrozmowie. Tem-

peratura uczué¢ w nowych zwigzkach bedzie sie

w najblizszym czasie waha¢. To falowanie moze by¢ nawet
dosé interesujace, ale nie przesadzaj. Zbyt dtuga zabawa w kot-
ka i myszke zniecheci kogo$ mitego i wartosciowego.

KOZIOROZEC

Serce w rozterce? Z jednej strony przyzwyczaje-
nie i blogi spokdj, ale uczucia jakby troche wy-
kalkulowane, z drugiej - uniesienia, ale brak
pewnosci, czy ta mitosé bedzie trwata lata, czy
moze tylko chwile... Zastanéw sie, na czym bar-
dziej ci zalezy. W statych zwigzkach troche matych uszczy-
pliwosci. Moze partner czuje sie niedoceniony? Moze warto
byloby zrobi¢ w jego kierunku jakis ciepty gest?

wione sidta. Mozesz okazac sie zbyt tatwa zdo-
bycza, szczegodlnie jesli bardzo chcesz sie zako-
chacd. Wiesz, jaki zwykle bywa dalszy ciag takich
historii? Ty coraz mocniej sie rozpalasz, a jego zapat stygnie
réwnie szybko. Gwiazdy radza angazowac sie powoli. W sta-
tych zwigzkach mniejsze i wieksze réznice zdan. Kompro-
mis jest mozliwy.

LEW

Wiesz dobrze, ze pienigdze i uroda nie gwaran-
tuja szczesliwego zwiazku. Fascynacja szybko
mija. Daj sobie troche czasu na refleksje. Przy-
najmniej nie obudzisz sie w ten sposéb w zlo-
tej klatce. W staltym zwigzku nie obedzie sie bez
wiekszej tolerancji z twojej lub partnera strony. Jesli proble-
my wydaja sie powazniejsze, najwyzsza pora na znalezienie
rozwiazania. Czasem wystarczy szczera rozmowa.

.\

SKORPION

Wiosenne storice potrafi oslepic - dokitadniej

przyijrzyj sie obiektowi swoich westchnien.

Moze zobaczysz wtedy to, co widza inni, ze ten

ktos traktuje wasza znajomos¢ jako mity epi-

zod, ale wcale nie ma zamiaru sie zdeklarowac.

Lepiej zrobisz, nie angazujac sie zbytnio. W zwigzkach réw-
niez niewykluczone problemy z porozumieniem. Artykutuj
swoje potrzeby wyraznie; stuchaj tez, co méwi druga strona.

WODNIK

Nowe uczucia moga wydawac ci sie troche
skomplikowane. Poczekaj, az wszystko sie wy-

jasni. W statym zwiazku lepiej nie przeciagga¢

struny. Prowokacje moga zakonczy¢ sie burzli-

wa sceng zazdrosci. Szykuja sie partnerskie nie-
porozumienia, a nawet sercowe komplikacje. Nic nie jest stra-
cone, ale postaraj sie spojrze¢ na swoéj zwiazek bardziej wni-
kliwie. Zobaczysz, co was od siebie oddala.

/
zwariowane. Nic dziwnego, ze partner traci / \\
cierpliwosc. Wkrétce wszystko wréoci do normy,
ale na razie staraj sie nie prowokowac nieporozu-
mien. Jesli jestes samotny, nowe znajomosci to chyba nie to,
czego szukasz. Zanim sie zaangazujesz, sprawdz, czy ten ktos

ma te same intencje. W gaszczu oczekiwan tatwo sie pogubic.

PANNA

W tym tygodniu na pierwszym planie zawodo-
we ambicje, lecz popelniasz btad, tracac z pola
widzenia inne sprawy. Wprawdzie odrobina
chtodu zachowuje mitos¢ w swiezosdci, ale nie
wkiadaj jej do zamrazarki. Wspodlne przyjemno-
$ci utrzymaja zwiazek w stanie rownowagi, pomoga ci réw-
niez osiggnac sukces. Poczucie, ze masz w kims oparcie, doda ci
sity. Wolne Panny raczej teraz sie nie zakochaja. Za mato zaru.

~
~ J
J

STRZELEC

Wraz z wiosng krew zaczyna coraz szybciej

krazy¢ w twoich zytach. W statych zwigzkach

warto, korzystajac dobrej atmosfery, wrécic do

starych, dobrych czaséw. Na wspominaniu nie

powinno sie skonczyé. Mozesz réwniez liczy¢ na

jakis nowy rozdziat w uczuciowym zZyciorysie. Pamietaj jed-
nak, ze zbytnia bezceremonialnos¢ moze sptoszy¢ partnera.
Romansuj z wyczuciem, nie poganiaj czasu.

RYBY

Randka zaaranzowana przez znajomych? To

raczej ryzykowny pomyst, ale wbrew twoim ;'

obawom wyj$¢ moze nadspodziewanie dobrze.

Warto z tej sytuacji pozartowac. Dla par recep-

ta na dobra atmosfere okaze sie atrakcyjne zycie
towarzyskie. Aby do reszty otrzasnacé sie z zimowego snu, po-
trzebujecie troche rozrywek. Warto tez zaplanowac weeken-
dowy wyjazd z przyjaciétmi lub tylko we dwoje.
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Wiadcy umystow

TVN, sobota 13.04, godz. 21.00

Mtody, ambitny polityk, David Norris, prowadzi kampanie w wyborach do senatu. Przez jedno opublikowane w prasie zdjecie traci jednak poparcie
i szanse na zwyciestwo. W dniu wieczoru wyborczego w hotelu przypadkowo spotyka tancerke baletows, Elise Sellas. Para mito spedza czas na roz-
mowie i zegna sie pocatunkiem, Jakis czas pézniej David w drodze do swojej nowej pracy natyka sie raz jeszcze na nieznajoma, od ktdrej otrzymuje
numer telefonu. W firmie zauwaza, ze jego przetozony, Charlie Traynor, zostal w dziwny sposéb zatrzymany w czasie. David zostaje uprowadzony
przez agentéw specjalnej organizacji, ktdra pilnuje, aby zycie ludzi toczyto sie wedtug konkretnego planu. Szef jednego z oddziatéw, Richardson,
informuje niedosztego kongresmana, ze zaplanowany dla niego scenariusz nie przewiduje spotkania z Elise. Ostrzega go tez, ze w przypadku niepo-
stuszefistwa moze go czeka¢ zabieg podobny do lobotomii. Mimo grdzb ze strony agentéw, David kontynuuje jednak poszukiwania Elise.

72 godziny

TVP 1, sobota 13.04, godz. 20.35

Agenci CIA tropia niejakiego Wolfa, ktéry w hotelu w Belgradzie zamie-
rza sprzedaé bombe terrorystom. Scigany domysla sie jednak, ze zasta-
wiono na niego putapke, kiedy w pracowniku hotelu rozpoznaje jednego
z agent6w i zabija go. Tymczasem spec od zwalczania terroryzmu, agent
CIA Ethan Renner, dowiaduje sie, ze jest $miertelnie chory. Zostato mu
co najwyzej kilka miesiecy zycia. Postanawia wykorzysta¢ ostatnie dni
i odbudowa zerwane wiezi z zong Christine i 16-letnia cérka Zooey.

Oszukana

TVP 2, niedziela 14.04, godz. 21.45

1928 rok. Christine Collins mieszka w robotniczej dzielnicy Los Angeles i
samotnie wychowuje 9-letniego synka, Waltera. Gdy pewnego dnia wraca
z pracy do domu, nie zastaje w nim chtopca. Zrozpaczona kobieta natych-
miast zawiadamia policje. Ta rozpoczyna intensywne poszukiwania zagi-
nionego dziecka. Pie¢ miesiecy pdzniej funkcjonariusze w blasku fleszy
oddaja Christine syna calego i zdrowego. Kobieta zabiera chlopca do domu,
chociaz wie, Ze to nie jest jej Walter. Nie mogac liczy¢ na skorumpowanych
strozéw prawa, ktérzy oficjalnie uznali sprawe za zakoriczong, zdespero-
wana matka rozpoczyna prywatne dochodzenie. Kiedy wladze orientuja
sie, ze kobieta nie da za wygrana, a jj historia moze skompromitowa¢ po-
licje, Collins zostaje zamknieta w zaktadzie dla umystowo chorych.

Legalna blondynka 2

TVP 1, niedziela 14.4, godz. 22.30

Elle Woods, ambitna absolwentka Harvardu, rozpoczyna prace w reno-
mowanej kancelarii adwokackiej w Bostonie. Szykuje sie do wspaniate-
g0 $lubu z Emmettem Richmondem. Wszystko uktada sie doskonale do
czasu, gdy dowiaduje sie, ze na matce jej ukochanego pieska rasy chi-
huahua sg testowane nowe produkty w laboratorium kosmetycznym.
Wzburzona dziewczyna chce pozwal firme znecajaca sie w ten spo-
sOb nad zwierzetami. Szefowie kancelarii, ktorych klientem byt kiedys
gtéwny udziatowiec laboratorium, nie podzielaja jej oburzenia i wyrzu-
caja ja z pracy. Dziewczyna udaje sie do Waszyngtonu, gdzie zostaje za-
trudniona w biurze kongresmen Victorii Rudd. W jej i swoim imieniu
prowadzi krucjate przeciwko znecaniu sie nad zwierzetami.

Marsjanin
Polsat, poniedziatek 15.04, godz. 20.05

traszliwa burza piaskowa sprawia, ze marsjariska ekspedycja, w ktérej
sktad wchodzi Mark Watney (Matt Damon), musi ratowaé sie ucieczkg
z Czerwonej Planety. Kiedy ciezko ranny Mark odzyskuje przytomnos¢,
stwierdza, Ze zostat na Marsie sam. Czyzby byt to jego koniec? Nic z te-
go. Mark rozpoczyna heroiczng walke o przetrwanie, ktdrej bohaterem
nieoczekiwanie stang sie... ziemniaki.
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Program telewizyjny 11.04 - 24.04.2019

Teatr Telewizji - Wieczernik
TVP 1, poniedziatek 15.04, godz. 21.00

W Wieczerniku odbyta sie pozegnalna, Ostatnia Wieczerza Chrystusa z
Apostotami. Dzialo sie to w czwartek, w przeddzier $mierci Jezusa na
krzyzu. W tym samym miejscu, po ukrzyzowaniu Mistrza jego ucznio-
wie raz jeszcze spotkali sie, by wspdlnie przezywaé te wyjatkowo bo-
lesne dla nich chwile, pelne smutku, rezygnacji i zwatpienia, a takze
strachu przed szykanami. Atmosfere napiecia i niepokoju przerwata
niespodziewana wiadomo$¢ o zniknieciu ciata Jezusa z grobu. Utwor
Ernesta Brylla, napisany w 1984 roku, zostat poddany dwczesnej cen-
zurze, zakazano jego publikacji oraz wystawiania na deskach teatru.

r L] I 4 L] u
Wyscig smierci
TVN, sroda 17.04, godz. 22.30
Stany Zjednoczone, 2012 rok. Stan gospodarki gwattownie sie pogarsza,
co prowadzi do wzrostu bezrobocia i skali przestepczosci. Jednocze$nie
do wiadzy dochodza potezne korporacje, a w kraju pojawiaja sie pry-
watne wiezienia. Trzykrotny zwyciezca wyscigéw NASCAR, niestusznie
oskarzony o zabdjstwo zony, Jensen Ames, zostaje skierowany do jednej
z takich placéwek. Naczelniczka zaktadu karnego Terminal Island jest
Hennessey, ktéra organizuje wyjatkowo krwawe wyscigi samochodo-
we z osadzonymi w rolach kierowcéw. Brutalna rywalizacja, w ktérej
nagroda dla zwyciezcy jest wolno$¢, jest transmitowana przez internet
jako reality show i cieszy sie wielka popularnocia.

Nad zycie

TVN, czwartek 18.04, godz. 22.30

Mloda Agata Mrdz jest reprezentantka Polski w siatkéwce. Wraz z ko-
lezankami z kadry odnosi miedzynarodowe sukcesy. Druzyna dwu-
krotnie zdobywa mistrzostwo Europy. Niewiele oséb wie, ze ta wspa-
niata sportsmenka od lat zmaga sie z ciezka choroba, mielodysplazja
szpiku, ktéra moze przerodzi¢ sie w biataczke. Mimo tych trudnych
do$wiadczeri dziewczyna zaraza wszystkich energig i optymizmem.
Wkrdtce Agata poznaje Jacka Olszewskiego. Oboje zakochuj sie w so-
bie bez pamieci. Szybko podejmuja decyzje o wspélnym zamieszkaniu
i §lubie. Niebawem siatkarka dowiaduje sie, ze znalazt sie dla niej daw-
ca szpiku. Jednoczesnie okazuje sie, ze kobieta spodziewa sie dziecka.
Lekarze radza, by usunela cigze i skupila sie na terapii. Agata pragnie
jednak urodzié. Wspierana przez meza, bliskich, kolezanki z druzyny i
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Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Wieczna mitos¢ s.ll (152) - serial
Elif .11l (463) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.V (56) - Gama

- serial

Komisarz Alex s.IX (108) - Mez-
czyzna bez pamieci - serial

Ojciec Mateusz s.VI (72) - Fatum
- serial

Korona krélow (204) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

To sie opfaca - magazyn
Najmtodsi mieszkancy gor - serial
Elif .11l (464) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (111) - serial
Wieczna mitos¢ .l (153) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3468) - telenowela

Korona krolow (205) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXI (270) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn §ledczy

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja wiat
Kompania X s.Il (27) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy.

Notacje - Jozefa Zycifiska. Chcia-
fam tej wolnosci - cykl dok.

8.15
8.45

9.40
1035

130
12,00
1215
12.35
12.40
12,55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
2035
2130
22.20
23.00
23.50

0.55

140
235
330
4.00

415 Zakoriczenie dnia
EEens TVP SPORT
555 Pifka reczna -mezczyzn - Polska

-Nlemcy 7.00 Ptka reczna - mezczyzn
- Polska - Nlemcy 7.50 Podnoszenie cieza-
réw - ME 8.30 Podnoszenie ciezaréw - ME
9.35 Strongman - Liga Mistrzow (16) - re
lacja, Wielka Brytania 10.35 Strongman - Li-
ga Mistrzow (16) - relacja, Wielka Brytania
10.35 Marzenia - mistrzostwa $wiata FIFA
Rosja 2018 -film dok. 11.55 Magazyn pi-
karski 12.35 Pitka reczna - mezczyzn - Pol-
ska - Niemcy 13.35 Piika reczna - mezczyzn

- Polska - Niemcy 14.25 Podnoszenie cie-
zaréw ME 15.25 Podnoszenie ciezarow ME
17.00 Podnoszenie ciezarow ME 18.00 Hokej
na lodzie PHL 21.00 Sportowy Wieczor 21.45
Podnoszenie ciezarow - ME 23.25 Hokej na
lodzie - PHL 1.30 Pitka reczna - mezczyzn
- Polska - Niemcy 3.20 RETRO TVP SPORT
- magazyn 5.10 Zakoficzenie dnia

TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (739) - serial
Operacja Zdrowie! - /23/ Miaz-
dzycarozsiana

Na sygnale (38) - Anatol szuka
wolnosci - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (152) - O mitosci
i Zimniej wodzie - serial

Barwy szczescia (2041) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (62) - serial

Na dobre i na zte (739) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (72) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2132) - teleturnie]
Wiezief mitosci (38), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Il (46) - Nie ma
czasu do stracenia - serial
Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /49/
- "0 mnie sig nie martw" - Kasia
Sobczyk

Muzeum Polskie; Piosenki - /66/
- "Talerzyk" - Raz Dwa Trzy
Barwy szczgscia (2041) - serial
Barwy szczescia (2042) - serial
Dance Dance Dance

Dance Dance Dance

Big Music Quiz /4/ - teleturniej
muzyczny

Na sygnale (227) - Madrzejszy
ustepuje - serial

Walking on Sunshine. Chodze

w stoficu - komedia, Wielka Bryta-
nia, rez. Max Giwa, Dania Pasquini,
wyk. Annabel Scholey, Greg Wise,
Leona Lewis, Giulio Berruti

La La Poland s.II - program roz-
rywkowy

Riviera (4) - serial

Art Noc Warsaw Summer

Jazz Days 2015 - Kotakowski,
Wykpisz, Korelus TRIO
Zakonczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig dookofa Kraju Ba-
skéw 10.00 Podnoszenie ciezaréw. Mistrzo-
stwa Europy, Batumi 11.30 Kolarstwo. Wyscig
dookofa Kraju Baskéw 12.30 Podnoszenie

210

245
3.40

415

Egsroar

- ciezaréw. ME Batumi 13.30 Hokej na trawie.

Inside The D 14.00 Formuta E. FIA Champion-

ship, Rzym 14.30 Magazyn. Sport Talks 14.40
Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Baskéw
17.30 Wyscigi samochodowe. WTCR, Mara-
kesz, Maroko 18.00 Formufa E. FIA Cham-
pionship, Rzym 18.30 Podnoszenie ciezarow.
Mistrzostwa Europy, Batumi 20.15 Podnosze-

nie ciezarow. ME, Batumi, Gruzja 21,00 Ko-

larstwo. Wyscig dookota Kraju Baskéw, Hisz-

pania Etap 4. 22.00 Podnoszenie ciezarow.
Mistrzostwa Europy, Batumi, Gruzja 22.45
Podnoszenie ciezarow. Mistrzostwa Europy,
Batumi, Gruzja 23.30 Kolarstwo. Wyscig do-

okofa Kraju Baskéw, Hiszpania Etap 4.

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110
215

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Slad - serial

23.10 Brzydka prawda - komedia
romantyczna, USA, 2009, rez.
Robert Luketic, wyk. Katherine
Heigl, Gerard Butler, Bree Turner, Eric
Winter

Abby to niezwykle utalentowana

i ambitna producentka popular-
nego programu telewizyjnego.

W sprawach sercowych jest bardzo
wymagajaca i w zwiazku z tym
weigz szuka idealnego mezczyzny.
Pewnego dnia spotyka ja niemita
niespodzianka. Zostaje zmuszona
przez szefa do wspdtpracy z szowi-
nistycznym gwiazdorem Mike'em.
125 Chirurdzy

3.25 Tajemnice losu

4.55 Disco Gramy

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich - program rozrywkowy 23.20
Swiat wedhug Kiepskich - program rozrywko-
wy 23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.50
Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 Wystar-
czy chciec 3.15 Echo lasu 3.45 Cafe Futhol
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

5.10
535
6.50

7.50
8.00
11.00

jowy )

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

22.35 Lejdis - komedia, Polska 2008,
rez. Tomasz Konecki, wyk. Iza
Kuna, Edyta Olszowka, Magda-
lena Rbzczka, Anna Dereszowska,
Robert Wieckiewicz, Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Tomasz Kot,
Tomasz Karolak, Rafat Krélikowski,
Danuta Stenka, Krzysztof Globisz
Odwréceni. Ojcowie i corki
- serial
2.20 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza Klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Ma-
te Wielkie Marzenia 13.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 WyjdZ za mnie 17.30
Mate Wielkie Marzenia 18.00 Mate Wielkie
Marzenia 18.30 SuperPies 19.00 Chirurdzy
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 21.00 Dziecko Rosemary cz. 2 - miniserial
Serialowy remake stynnego filmu Romana
Polariskiego 22.50 Ewa chce spac - komedia,
Polska, 1957, rez. Tadeusz Chmielewski, wyk.
Barbara Kwiatkowska, Stanistaw Mikulski,
Roman Kiosowski, Stefan Bartik 0.55 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy

115

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00
nia
11.25 Sekrety Sasiadow- serial obycza-
jowy
Mecenas Lena Barska - program
sadowy
DetektyW| w akji - serial doku-
mentalno - fabularny
STOP Drogéwka
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
Joker
Septagon
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Kocur czy kociak? - komedia,
Niemcy, 201, rez. Detlev Buck,
wyk. Alexandra Maria Lara, Jenny
Moore, Dejan Bucin, Gerd Pape
Ameryka pod ostrzatem
Ameryka pod ostrzatem
Zonadlamilionera
Disco Polo Life - program rozryw-
kow
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

9.40 Wojny przewoznikow - serial 10.30 Cie-
zaréwka po antypodach - serial 11.25 Alo,
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 14.20 Katastrofy w przestworzach
-serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Umrzesz ze $miechu 18.00
Komisarz Rex - serial 19.00 Przygody Merli-
na - serial 20.00 Superprodukgja - komedia
22.00 Kung - fu szat - komedia fantasy

7vp [ TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzie
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 115 Mineta 20ta 215 W tyle wizji 2.49
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.35 Gorczan-

skiPark Narodowy - Swiat salamandry

1.55
13.00

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00

23.20
0.30
140
240

3.40
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Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku - Podududzia kur-
czaka po whosku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

@
6.45
745
8.45
9.40

9.50
9.55
10.30
12.05
12.35

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek

Prawo Agaty - serial

Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Big Brother

Pod storicem Toskanii - komedia,

USA, Whochy 2003, rez. Audrey

Wells, wyk. Diane Lane, Raoul Bova,

Sandra Oh, Vincent Riotta, Lindsay

Duncan, Valentine Pelka

Big Brother Nocg

W czym klops? - komedia, USA

2014, rez. Jake Szymanski, wyk.

Christopher Meloni, Michael lan
Black, Joe Lo Truglio, Lizzy Kaplan

2.40

Moc Magii
K TTv

13.00 Idealna niania 13.45 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 14.55 Krélowe zycia - serial 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jazdy
17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Defacto - Flesz 18.15 Vloghox.
W necie 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad-
ca smaku 20.05 Patent na kase 20.40 Damy
i wiedniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Defac-
10 22.30 Krélowe Zycia 23.10 Krélowe zycia.
Po godzinach 23.25 Druga twarz

KivM TV TRWAM

14.10 Konzentrationslager Stutthof 14.55
Hildegarda z Bingen. Swiatto Boga 15.45
Przeglad katolickiego tygodnika “Niedzie-
la" 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35 Porady
Medyczne Bonifratréw 17.00 Przeglad Ty-

godnka Rodzin Katolickich "Zrédko" 17.05
Dinozaury z Krasiejowa 17.30 Okiem kame-

ry 17.55 40 dni ze Sw. Gerardem 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-

wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-

dy dzier 19.30 Jezus - Krolestwo bez granic
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-

formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Przyroda i ludzie 22.30 Z wedka nad
wode 23.00 Sanktuarium Matki Bozej o Zto-
tym Sercu w Beauraing 23.50 Szafarskie dni
i noce, czyli Chopin byt u nas

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.15
19.20
19.30
20.00
21.00

23.20
23.55

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wielkie wesele - komedia, USA
2013, rez. Justin Zackham, wyk.
Amanda Seyfried, Diane Keaton,
Katherine Heigl, Robert De Niro,
Robin Williams, Susan Sarandon
Amerykariska dziewica - kome-
dia, USA 2009, rez. Clare Kilner,
wyk. Brianne Davis, Chase Jeffery,
Jenna Dewan, Rob Schneider
American Pie: Naga mila - kome-
dia, USA 2006, rez. Joe Nussbaum,
wyk. John White, Jessy Schram,
Steve Talley, Eugene Levy

Chtopcy pani Brown - serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Taki jest Swiat

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

15.00
16.00
18.00

20.00

2150
2325

135
4.00

4.50
5.25

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe la-
ta 20,00 Galileo 21,00 CSI: Cyber 2155 CSI:
Cyber 22.55 Oczy aniofa - melodramat, USA,
2001, rez. Luis Mandoki 1.00 STOP Drogéwka
2.00 Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Tatarak
- film TVP 9.25 Rififi po szes¢dziesiatce - ko-
media 11.00 Lalka - serial 12.40 Studio Kultu-

ra - Rozmowy 13.00 Tasmy Kultury - Szko-

fa ignoranji - widowisko artystyczne 13.10
Tasmy Kultury - Dobre poczatki - widowisko
artystyczne 13.35 Prymas. Trzy lata z Tysigca
- dramat 15.30 Siodmy pokdj - film biogra-
ficzny, Polska, Wegry, Francja, Wiochy 17.30
Kocham radio , Japonia, Francja 19.20 Pegaz
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Walkabo-
ut - film obyczajowy, Wielka Brytania 22.10
Koto pidra 6 - magazyn 22.35 Wigcej niz fik-

Gja - Swiatynie kultury - Opera w Oslo - cykl
dok. 23.20 Maksymiian Swiech - koncert
0.10 Gdy budz3 sie demony - dramat, Hisz-
pania, USA 2.10 Informacje kulturaine 2.30
Kino nocne - Moja krew - dramat

TVP1
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Blondynkas.V (57) - Nadchodzi
czas dinozaurdw - serial
Komisarz Alex s.IX (109) - Maja
przed pétnoca - serial
Ojciec Mateusz s.VI (73)
- Zatruta woda - serial
Korona krélow (205) - telenowela
Wiadomosci
Agrobiznes
Waijt roku - 2018 - finat - relacja
Najmtodsi mieszkaricy Australii
- serial dok.
Elif 5.1l (465) - serial
Wiadomosci
Pogoda
Alarm! - magazyn
Magazyn $ledczy
Wieczna mitos¢ s.ll (154) - serial
Teleexpress
Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (3469) - telenowela
Korona krolow - taka historia... (30)
- telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport
Wiadomosci
Pogoda
Alarm! - magazyn
The Wall. Wygraj marzenia

- /58/ - teleturniej
Ocean desperagji - thriller, USA,
rez. Phil Volken, wyk. Eion Bailey,
Bethany Joy Lenz, Danny Glover
Wiktoria s.I1 (12) - Grzechy ojca
- serial
El Principe - dzielnica zta (28)
- serial
El Principe - dzielnica zta (29)
- serial
Magazyn kryminalny 997
- magazyn
Ocaleni - reality show
Notacje - Bohdan Zadura. Sen
czy nie sen - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Boks 7.30
Podnoszenie ciezarow 8.30 Podnoszenie
ciezaréw 9.10 Pitka reczna mezczyzn - Pol-
ska - Niemcy 10.00 Pitka reczna mezczyzn
- Polska - Niemcy 11.00 Tenis - Turniej WTA
12.00 Tenis - Turniej WTA 12.55 Gimnasty-
ka sportowa - ME - Szczecin 14.00 Gimna-
styka sportowa - ME - Szczecin 16.00 Pod-
noszenie ciezaréw - ME 87 kg kobiet 17.55
Gimnastyka sportowa - ME - Szczecin 19.35
Podnoszenie ciezaréw - ME 87 kg kobiet
20.30 RING TVP SPORT - magazyn 22.00
Sportowy Wieczér 22.45 Podnoszenie cie-
zaréw - ME 23.30 Podnoszenie ciezaréw
-ME 0.25 hokej na lodzie - NHL - skré-
ty 1.00 hokej na lodzie NHL 2.00 hokej na
lodzie NHL 3.00 hokej na lodzie NHL 4.00
Podnoszenie ciezaréw ME 5.00 Podnosze-
nie ciezaroéw ME 5.30 Zakoriczenie dnia

9.35
10.35

130
12.00
1215
12.30
12,55

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.25
18.00
1830

18.55
19.25
19.30
20,05
20.10
20.35

2135

23.30
03

o

1.3

N
N
a1 o

315
4.20

43

o
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Anna Dymna - spotkajmy sie

- Miszczakowie i Pietrowiczowie
Na sygnale (39) - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (153) - serial
Barwy szczescia (2042) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (63) - serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie! - Miazdzyca
rozsiana

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (73) - serial

Kofo fortuny - teletumiej
Familiadas. (2133) - teleturniej
Wiezier mitosci (39), Turcja
Panorama,Pogoda, Sport
Rodzinka.pl .1l (47) - serial
Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /32/
- "C'estlavie - Paryz z pocz-
towki" - Andrzej Zaucha
Muzeum Polskiej Piosenki - /72/
- "Black and white" - Kombi
Barwy szczescia (2042) - serial
Barwy szczescia (2043) - serial
0 mnie sig nie martw - 5. X (7)

- serial

Rodzinka.pl (258)- serial

LaLa Poland s.II - program roz-
rywkowy

Mata wielka mitos¢ - film obycza-
jowy, rez. tukasz Karwowski, wyk.
Agnieszka Grochowska, Joshua
Leonard, Agnieszka Pilaszewska,
Mikotaj Grabowski, Marcin Bosak,
tukasz Simlat, Anna Guzik, Maciej
Kowalewski, Maciej Wierzbicki
Nietatwa forsa - komedia kry-
minalna, USA, rez. John Warren,
wyk. Pauly Shore, Janine Turner, Ned
Beatty, Max Perlich

Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste Leonetti,
wyk. Michael Douglas, Jeremy
Irvine, Ronny Cox, Hanna Mangan
Lawrence

1.25
1.55
12.30
13.10
14.05
1435

15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.40
19.05
19.10

19.20

19.35
20.10
20.45

2145
2220

22.50
HIT

0.55
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8.30 Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Ba-
skdw. 10.00 Podnoszenie ciezarow. ME, Ba-
tumi 11.30 Kolarstwo. Wyscig dookofa Kra-
ju Baskow 12.30 Podnoszenie ciezaréw. ME,
Batumi 13.30 Formufa E. FIA Championship,
Rzym 14.00 Wyscigi samochodowe. WTCR,
Marakesz, Maroko 14.30 Kolarstwo. Wy3cig
dookota Kraju Baskéw 17.30 Formuta E. FIA
Championship, Rzym 18.00 Wyscigi samo-
chodowe. WTCR, Marakesz, Maroko 18.30
Podnoszenie ciezarow. ME, Batumi 20.15
Podnoszenie ciezaréw. ME, Batumi 21,00 Ko-
larstwo. Wy3cig dookota Kraju Baskow 22.00
Plywanie. Nordic Swim Tour, Sztokholm,
Szweda 1. dzief 22.45 Podnoszenie cigza-
réw. ME, Batumi, Gruzja 23.30 Kolarstwo.
Wyscig dookofa Kraju Baskéw, Hiszpania
Etap 5. 0.30 Podnoszenie ciezaréw. ME 1.30
Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Baskow

Eseosr
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Nowy dzier z Polsat News
SuperPies

Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

6.00

9.00

9.30
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.10
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20,05

I na zerisko - meska - komedia,
Polska, 2011, rez. tukasz Palkowski,
wyk. Sonia Bohosiewicz, Grazyna
Szapotowska, Maja Bohosiewicz,
Violetta Arlak
- Historia bezrobotnej dziennikarki,
ktra walczy z nadwagg i brakami
na koncie skuteczniej niz Bridget
Jonesi cho¢ o mezczyznach wie
zZnacznie wiecej niz wszystkie Lejdis
razem wzigte, znalezienie tego wia-
$ciwego bedzie wymagato od niej
nielad - serial
Gtupi, glupszy, najgtupszy
- komedia, USA, 2012, rez. Bobby
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Sean
Hayes, Will Sasso, Chris Diamanto-
poulos, Sofia Vergara
2.40 Tajemnice losu
4.55 Disco Gramy

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Miasto odkupienia - film sensacyjny, USA,
2014, rez. Keith Parmer, wyk. Lennie James,
Jean - Claude Van Damme, Mindy Robinson,
Alfred Molina 22.50 Punisher: Strefa wojny

- film sci - i, USA, 2008, rez. Lexi Alexander
1.00 Kabaretowa Ekstraklasa 1.35 Wydarze-
nia .15 Magicy z ulicy .45 Wystarczy chcie¢
3.15 Echo lasu 3.45 Cafe Futbol 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny

5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

12,00 Szpital - program obyczajowy

13.00 Szkota - serial

14.00 19+ - serial

14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

15.30 Szkota - serial

16.30 19+ - serial

17.00 Szpital - program obyczajowy

18.00 Ukryta prawda - program obycza-

7.50
8.00
11,00

Jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
Uwagal! - program interwencyjny

19.50

20.00 Ant - Man - film przygodowy, USA
2015, rez. Peyton Reed, wyk. Paul
Rudd, Michael Douglas, Evangeline
Lilly, Corey Stoll, Bobby Cannavale,
Anthony Mackie
22.20 Wtadcy ognia - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania, Irlandia 2002,
rez. Rob Bowman, wyk. Christian
Bale, Matthew McConaughey, lza-
bella Scorupco, Gerard Butler, David
Kennedy
0.25 Kuba Wojewddzki - talk show
130 Uwaga! - program interwencyjny
150 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 11.00 Nasz
nowy dom 12.00 Ameryka marzefi 13.00
Przyjaciotki 14.00 Przyjaciétki 15.00 Przy-
jaciotki 16.00 Przyjaciofki 17.00 Slubna go-
raczka 18.00 Kabaret na zywo 20.00 Prze-
bojowe Opole Jedziemy na wakacje - Opole
2018 23.10 Push - thriller sci - fi, USA, Ka-
nada, 2009, rez. Paul McGuigan, wyk. Colin
Ford, Joel Gretsch, Djimon Hounsou, Dako-
ta Fanning - Tajna agencja rzadowa zwana
Wydziatem prowadzi badania nad fenome-
nami, takimi jak telekineza, jasnowidzenie
czy telepatia. 1.40 Kabaret na zywo 3.30
Gliniarze 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00
Nasz nowy dom

4] W

6.00 Buffy, postrach wampiréw
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Dragon Ball Super
8.00 Nasznowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
SuperPies
Mecenas Lena Barska
Detektywi w akgji
STOP Drogowka
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Gliniarz i prokurator
Joker
Septagon
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Czerwony $wit - film wojenny,
USA, 2012, rez. Dan Bradley, wyk.
Chris Hemsworth, Josh Hutcherson,
Isabel Lucas, Josh Peck
Zagadkowe zgony
Zagadkowe zgony
Interwencja
Interwencja
Disco Polo Life - program rozryw-
kow
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Porozmawiajmy - etiuda 6.15 Ztotopol-
scy - serial 7.15 Plebania - serial 8.15 Stawka
wieksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial 10.30 Allo,
Allo - serial 11.50 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.45 Titanic 2: akta sprawy - serial
16.45 Umrzesz ze $miechu 17.45 Coco Cha-
nel - film biograficzny 20.00 Lepiej by¢ nie
moze - komediodramat 22.50 towcy umy-
stow - thriller kryminalny

125
155
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20,00
21.00

22,00

23.15

110
140
2.05
2.20
240

3.40

1P [NE TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzie
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci
- 0.48 Gos¢ Wiadomosc - 1.15 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizj Extra 3.25 O co chodzi

Pigtek, 12.04.2019

TN7

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

.m
6.45
745
8.45
9.40
9.50
9.55

10.30

12.05

12.35

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek
Prawo Agaty - serial

Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Numerek z Dorotg

Kulisy stawy - Arkadiusz Jakubik
Kulisy stawy - Tomasz Karolak
Big Brother

Naga brofi 33 1/3 - komedia, USA
1994, rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy, 0.J. Simpson, Fred Ward,
Kathleen Freeman

Kapitan Ameryka: Pierwsze
starcie - film przygodowy, USA
2011, rez. Joe Johnston, wyk. Chris
Evans, Hayley Atwell, Sebastian
Stan, Tommy Lee Jones

Moc Magii

3.40 Druga strona medalu - talk show

&y TTV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wiedniaczki. Ukraina 14.55 Krélowe zy-
cia -serial 15.45 Express 16.05 Uwagal
16.30 Defacto 16.45 Wojny magazynowe
17.45 Express 18.05 Krolowe zycia. Po godzi-
nach 18.15 Ostre ciecie 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 Viogbox. W necie 20.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00
Dzentelmeni i wiesniacy 23.00 Krélowe zycia

Y] TV TRWAM

12.50 Swiety na kazdy dziefi 13.00 Droga
Krzyzowa 14.35 Ziemia mojego Zbawicie-

la - Precz! Precz! Ukrzyzuj go! 14.55 Stowo
Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozumiet
16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy sakra-
ment 16.35 Swiat na wyciagniecie reki 17.00
Misjonarze Afryki - Ojcowie Biali17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte Miodych 18.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika "Niedziela" 19.00 Warto
zauwazyC... 19.30 Opowiedci Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Obiecana 22.40 Filmowe zycio-
rysy 23.15 Effetha - okno na swiat

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.15
19.20
19.30
19.45
20.00
21.00

2250
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6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchdw - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Potrdjne zagrozenie - film akdji,
Chiny, USA 2019

Wasabi: Hubert zawodowiec

- komedia kryminalna, Francja,
Japonia 2001, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue,
Michel Muller

Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2011, rez. Keoni
Waxman, wyk. Meghan Ory, Sarah
Lind, Steven Seagal, Warren Christie,
William Stewart )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

2.50 Dyzur

3.15 Najedwabnym szlaku

3.55 Menu namiare

4.40 Z archiwum policji

5.00 Dyzur

5.25 Zarchiwum policji

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut
10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
o Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Andron - film sci - fi 2.00 Ben-
ny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

s - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Swi-
tez -fim anim. 8.55 Siddmy pokdj - film
biograficzny, Polska, Wegry, Francja, Wiochy
11.00 Laka -Widziadto - serial 12.35 Gra
0 wszystko - film obyczajowy 13.50 Studio
Kultura - Rozmowy 14.15 Hollywood in Vien-
na - Porywajace chwile z historii kina - kon-
cert, Niemcy 16.00 Rok spokojnego stofica
- dramat, Polska, Niemcy, USA 18.00 Swiat
w dokumencie - M tata Lazaro - film dok.
18.40 Teledyski 19.30 Koto pidra 6 - magazyn
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Zacmie-
nie - dramat, Wiochy, Francja 22.40 Brian
Johnson. Zycie w trasie - Nick Mason - film
dok. 23.35 Tygodnik Kulturalny 0.20 Festiwa-
lowa goraczka - film anim. 0.30 Piesii poran-
na - film anim. 0.40 Wycieczka chéru - film
anim. 0.50 Walkabout - film obyczajowy

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00

15.00
16.00
18.00
20.00

2155

23.50

145
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Panorama Brzegu Dolnego

TIvP] 1

7.20
745
8.00

TVP1

Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Petnosprawni (296) - magazyn
dla niepetnosprawnych

wojsko - polskie.pl (48) - reportaz
Studio Raban

Rodzinny ekspres - magazyn
Korona krélow - taka historia... (30)
- telenowela

Korona krélow (202 - 205) - tele-
nowela

Fascynujacy Swiat - Leonardo

- czfowiek, ktory ocalit nauke,
Wiochy, rez. Mark Daniels

Z pamieci - Irena Szymariska, z. 1
Okrasa tamie przepisy - Sery

z Zutaw - magazyn kulinamy

Jak to dziata (174) _Tajemnice
serca - magazyn

Wiktoria s.Il (12) - Grzechy ojca
- serial

To byt rok!

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Stulecie Winnych (6) - serial
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

8.30
8.55
9.20
950

10.20
1225
13.25
1335
14.10
14.45
15.45
17.00
17.30
18.30

19.30
20.10

2035 Hit na sobote - 72 Godziny - fim
sensacyjny, USA, Francja, rez. . McG,
wyk. Kevin Costner, Connie Nielsen,
Amber Heard, Hailee Steinfeld
Echo serca (13) - serial
Jennifer 8 - dramat, USA, rez.
Bruce Robinson, wyk. Uma Thur-
man, Kathy Baker, Andy Garcia
Jaka to melodia?

Ocean desperagji - thriller, USA
Z pamieci - Irena Szymariska, cz. 1

2240
23.35

1.50
245
435

e TVP SPORT

5.45 Sportowy Wieczdr 6.15 Opowiesci
0 Mundialu 2018 - film dok. 7.20 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics - Yllas - Levi, 67km, Fin-
landia 10.00 Podnoszenie cigzarow - ME,
Batumi - kat. 109 kg mezczyzn 10.50 Biegi
narciarskie - Ski Classics - Yllas - Levi, 67km,
Finlandia 11.00 Podnoszenie ciezaréw - ME,
Batumi - kat. 109 kg mezczyzn 12.00 Stan
futbolu - magazyn 13.00 Oko w oko 13.30
Pitka reczna mezczyzn - Eliminacje ME 2020.
Niemcy - Polska, Niemcy 16.15 Pitka nozna
20.50 Hokej na lodzie - PHL, Finat . 23.00
Sportowy Wieczor 23.40 Podnoszenie cie-
zaréw - ME, Batumi - kat. +109 kg mezczyzn
1.15 Hokej na lodzie - NHL 2018 - Skr6t me-
czéw 2.00 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 1.
runda play - off. 4.55 Zakoficzenie dnia

[TV[P 2| TVP2
5.15 Koto fortuny - teleturniej
5.55 Barwy szczescia (2039) - serial
6.25 Barwy szczescia (2040) - serial
7.00 M jak mitosc (1435) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Pytanie na $niadanie Extra
11.55 To je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem - magazyn kulinary
Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Na sygnale (227) - Madrzejszy
ustepuje - serial
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
0 mnie si¢ nie martw - 5. X (7)
- serial
Rodzinka.pl (258) - Damy rade
- serial
Stowo na niedziele - Modlitwa
czyli byé albo nie by¢
Zmiennicy (7) - Warszawski
facznik - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Orlen Warsaw Marathon
Kroniki F1
Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion
Lajk!
Dance Dance Dance
Sierocki na sobote (17) - program
rozrywkowy
Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste Leonetti,
wyk. Michael Douglas, Jeremy
Iving, Ronny Cox, Hanna Mangan
Lawrence
Misja w czasie - film science fic-
tion, Luksemburg, Wielka Brytania,
Wochy, USA, rez. Christopher Kuli-
kowski, wyk. Dolph Lundgren, Gary
Daniels, Silvia De Santis
Mata wielka mitos¢ - film obycza-
jowy, rez. tukasz Karwowski, wyk.
Agnieszka Grochowska, Joshua
Leonard, Agnieszka Pilaszewska,
Mikotaj Grabowski, Marcin Bosak,
tukasz Simlat, Anna Guzik, Maciej
Kowalewski, Maciej Wierzbicki
4.25 Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Podnoszenie ciezarow. ME, Batumi
5.00 Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Ba-
skow 6.30 Podnoszenie ciezaréw. ME, Ba-
tumi 8.30 Kolarstwo. Wyscig dookota Kra-
ju Baskéw 10.00 Podnoszenie ciezarow. ME,
Batumi 11.45 Watts 12.00 Formuta E. FIA
Championship, Rzym 13.00 Wy3cigi samo-
chodowe. WTCR, Marakesz 13.30 Superbi-
ke. MS, Assen 15.00 Watts 15.15 Formufa E.
FIA Championship, Rzym 16.00 Formufa E.
FIA Championship, Rzym 7. runda 17.15
Watts 17.30 Pitka nozna. LOTTO Ekstrakla-
sa30. kolejka 20.05 Watts 20.30 Formuta E.
FIA Championship, Rzym 7. runda 21.00
Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Baskow,
Hiszpania Etap 6. 22.30 JeZdziectwo. Global
Champions Tour, Meksyk wstep 0.30 Ptywa-
nie. Sztokholm 1.30 Kolarstwo. Wyscig do-
okofa Kraju Baskéw, Hiszpania Etap 6.

1230
13.25

14.00
14.35
15.20

16.10
16.40
16.55
18.00
18.32
18.33
18.35
19.30
19.35
20,05
2210

23,05

HIT

0.45

230
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6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.35 Karate Kid - film familijny, USA,
1984, rez. John G. Avildsen, wyk.
Ralph Macchio, Noriyuki “Pat”
Morita, Elisabeth Shue, Martin Kove
Ewa gotuje

Sekrety rodziny

Swiat wedtug Kiepskich
Kabaret na zywo

SuperPies

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Kraina lodu - film animowany

10.10
10.45
13.45
15.45
17.45
18.20
18.50
19.30
20.05

22.20 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.20 ng(oln dramat h|storycz?g/ USA,
T Indie, 2012, rez. Steven Spielberg,
wyk. Daniel Day - Lewis, Sally Field,
David Strathairn, Joseph Gordon
- Levitt
- Stynny rezyser Steven Spielberg
zrealizowat dramat historyczny
entuzjastycznie przyjety przez
widzow i krytykow na catym Swie-
cie. Daniel Day - Lewis tworzy
znakomitg, nagrodzong Oscarem
kreacje amerykariskiego prezy-
denta Abrahama Lincolna. Podczas
burzliwych ostatnich miesiecy spra-
wowania urzedu, podczas siejacej
spustoszenie wojny, przekonywat
do przyjecia przez podzielony Kon-
gres Xl Poprawki do Konstytugji
Standw Zjednoczonych znoszacej
niewolnictwo. Z zawzigta nieuste-
pliwoscig i odwaga Lincoln zaini-
cjowat wprowadzenie prawa, ktore
zmienito bieg historil.
3.45 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego
ja? 10.00 Dlaczego ja? 14.00 W rytmie ser-
ca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 16.30
MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-

nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Punisher: Strefa wojny - film sci - fi,
USA, 2008, rez. Lexi Alexander, wyk. Ray Ste-
venson, Dominic West, Colin Salmon, Wayne
Knight 22.55 Snajper: Reguty wojny - dramat
sensacyjny, USA, 2016, rez. Fred Olen Ray,
wyk. Steven Seagal, Rob Van Dam, Tim Abell,
Charlene Amoia 0.50 Kabaretowa Ekstrakla-

sa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Gra
w ciemno 4.55 Ach co to byt za $lub 5.20 Go-

rale 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Agent - Gwiazdy

Efekt Domina - serial

- W nowej serii programu Dominika
Kulczyk wyrusza do Ghany. Nad
jeziorem Wolta oraz w Nepalu mie-
2y sie z problemem handlu ludzmi.
Ponadto udaje sie do Lesotho, zwa-
nego podniebnym krdlestwem.
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dorota inspiruje

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Chytka - Zaginiecie - serial

520
5.45
8.00
11.00
12.50
14.25
15.25

16.00

17.00
18.00
19.00
19.45
20.00

Wtadcy umystow - thriller, USA
201, rez. George Nolfi, wyk. Matt
Damon, Emily Blunt, Anthony Mac-
kie, John Slattery, Michael Kelly,
Terence Stamp
Koniec przyjazni - horror, USA
2014, rez. Levan Gabriadze, wyk.
Heather Sossaman, Shelley Hen-
nig, Renee Olstead, Jacob Wysocki,
Courtney Halverson
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.20 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby -Doo 8.00 Przygody Kota
w butach 8.30 Rozwodéw nie bedzie - ko-
media 1030 Pozytywka SuperMagazyn
11.00 Mate Wielkie Marzenia 11.30 Zezowate
szczescie - komediodramat 14.00 Slubna go-
raczka 15.00 Ale szopka! - komedia familijna
17.10 Earl i ja, i umierajaca dziewczyna - ko-
mediodramat 19.25 Najzabawniejsze filmiki
Ameryki 20.00 Ghost Rider 2 - film fantasy,
USA, 201, rez. Mark Neveldine, Brian Taylor,
wyk. Nicolas Cage, Violante Placido, Ciarén
Hinds, Idris Elba 22.15 Slad - serial 23.15 Vi-
ce Versa - komedia familijna, USA, 1988, rez.
Brian Gilbert, wyk. Judge Reinhold, Fred Sava-
ge, Corinne Bohrer, Jane Kaczmarek 1.20 Ka-
baret na zywo 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa
3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i Partnerzy
5.00 Nasz nowy dom

23.10

-
o
S

2.05
2.25

(4] W
6.00 Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
755 Flintstonowie

9.40 TomiJerry: Dziadek do orze-
chéw - film anim.

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci

STOP Drogowka

Krokodyl Dundee w Los Angeles
- komedia, Australia, USA, 2001,
rez. Simon Wincer, wyk. Paul Hogan,
Linda Kozlowski, Alec Wilson, Serge
Cockburn

Pokojowka na Manhattanie

- komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Wang Wayne, wyk. Jen-
nifer Lopez, Ralph Fiennes, Natasha
Richardson, Stanley Tucci

Galileo

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

VI Batalion - dramat wojenny,
Australia, USA, 2005, rez. John
Dahl, wyk. Benjamin Bratt, James
Franco, Robert Mammone, Connie
Nielsen

Disco Polo Life - program roz-
rywkowy

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30
Umrzesz ze émiechu 6.55 Scena Smiechu
7.55 Komisarz Rex - serial 11.00 Stawka wiek-
sza niz zycie cz. 7 - 8 - serial 13.20 Allo, Allo

- serial 13.55 D - War: Wojna smokéw - film
fantasy 15.45 | tak, i nie - komedia 17.30 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 20.00
Wojna imperiow - film akcji 22.40 Nie-
uchwytny - thriller 0.45 Oskarzeni - dramat
3.00 Zaklete rewiry - dramat psychologiczny

1vp NG TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi 16.51
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra -17.32 Studio Wschdd - magazyn
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczr 0.00
Weterani. Wyrwani Smierci - reportaz 0.37
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 1.30 Wiadomosci - 1.58 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 2.25 Mineta 20ta 3.25 Nie da sie ukry¢
- magazyn 3.53 Flesz Info Wieczor

10.35
135
1235
13.35
14.45

16.45

19.00
20,00
21.00
22,00
23.00

0.00
HIT
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3.40

Sobota, 13.04.2019

TUN7

Ukryta prawda - program obycza-
0

.m
5.50

Jowy
Mango - Telezakupy

6.50

8.55 Big Brother

1155 Ukryta prawda - program obycza-
owy

12.55 Przyjaciele - serial

13.25 Strachy na psiaki - film familjny,
USA, Kanada 2011, rez. Robert Vince

15.10 Przygoda na Alasce - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Fraser Heston,
wyk. Thora Birch, Vincent Kartheiser,
Dirk Benedict, Charlton Heston,
Duncan Fraser

1730 Hugoi jego wynalazek - film
familijny, USA 2011, rez. Martin
Scorsese, wyk. Ben Kingsley, Asa
Butterfield, Sacha Baron Cohen,
Chlog Grace Moretz, Ray Winstone,
Christopher Lee, Jude Law

20.00 Big Brother Raport
20.35 Batmani Robin - film przygo-

il dowy, USA 1997, rez. Joel Schuma-
cher, wyk. George Clooney, Amold
Schwarzenegger, Chris O'Donnell,
Uma Thurman, Alicia Silverstone

23.05 BigBrother Noca +
23.40 Druhny - komedia, USA 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen Wig,
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi
McLendon - Covey, Ellie Kemper,
Melissa McCarthy, Jill Clayburgh
2.15 Moc Magii
4.25 Druga strona medalu - talk show

Q) TTV

10.00 Vioghox. W necie 10.45 Express 11.00
Expressowy Raport Turbo 11.10 Nauka jaz-
dy 11.45 Wojny magazynowe 12.40 Uster-
ka 14.00 Patent na kase 15.45 Express 16.05
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Ostre
ciecle 17.45 Express 18.00 Druga twarz
19.00 Usterka 19.45 Express 20.00 Damy
i wiedniaczki. Rosja 21.00 Dzentelmeni i wie-
$niacy 22.00 Piekne i odwazne 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazyc.. 12.50 Porady Me-

dyczne Bonifratréw 13.20 Siddmy sakra-

ment 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodmka Niedziel"
14.00 Koncert Pasyjny ,Krzyz". Zespét 23 Dni
15.15 Swwety na kazay dzie 15.20 100 cu-

downych miejsc na Swiecie 15.30 Wierze
w Boga 16.00 Informacie dnia 16.10 Swiad-

kowie Jehowy 17.00 Z Parlamentu Europej-

skiego 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
$w. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-

czone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Dugosza 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Misterium
Meki Pariskiej Poznar - Cytadela 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Nowa nadzieja

TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest swiat
750 Tajemnice medyczne - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rambo 3 - film akgji, USA 1988,
rez. Peter MacDonald, wyk. Jonge
de, Kurtwood Smith, Sasson Gabai,
Sylvester Stallone
Non - Stop - thriller, Francja,
Kanada, USA, Wielka Brytania
2014, rez. Jaume Collet - Serra,
wyk. Corey Stoll, Julianne Moore,
Liam Neeson, Michelle Dockery
American Pie: Naga mila - kome-
dia, USA 2006, rez. Joe Nusshaum,
wyk. John White, Jessy Schram,
Steve Talley, Eugene Levy
Taki jest swiat
Dyzur
Menu na miare
Z archiwum policji
Dyzur
Z archiwum policji

110
12,05
14.00

15.00
16.00
20.00

22,05

0.5

2.35
3.30
4.00
4.40
5.00
5.25

A TV6

7.00 Detektyw Monk 7.55 Detektyw Monk
8.55 Pan Peabody i Sherman Show 9.25
Dzielna Mysz 9.40 Przetrwac w dziczy Il Se-
rengeti - film przygodowy 11.40 Powr6t do
przysztosci, cz. 2 - komedia sci - f 13.55 Co-
lumbo 15.55 Tajemnicza wyspa Juliusza Ver-
ne‘a - film przygodowy 17.55 Hero - dramat
przygodowy 20.00 Galileo 21,00 22.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Se-
kretarki gotowe na wszystko

itz TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne
7.45 Spiewnik Komedy, cz. 2 - koncert 8.40
Klub profesora Tutki - O stowie drukowanym
- serial 9.00 Klub profesora Tutki - Opowies¢
0 zlodzieju - serial 9.15 Klub profesora Tutki
-0 mitym staruszku - serial 9.40 Tygodnik
Kulturalny 10.30 Dokument tygodnia - Pa-
pa Joe i jego lew - film dok. 11.55 Wydarze-
nie aktualne 12.20 Tredowata - melodramat
14.05 Pograbek - film obyczajowy 15.25
One. Kobiety kultury - magazyn kulturalny
16.00 Mafpia kuracja - komedia, USA 17.45
Dranie w kinie - magazyn 18.30 The Stone
Roses. Made of Stone, Wielka Brytania 20.20
Bilet do kina - Uciekinier - dramat, USA 22.35
Rock en Seine - MO - koncert, Francja 23.45
Seans kuftowy - Odlot, USA1.25 Performan-
ce - Sanatorium DZwieku 2018 2.00 Wieczor
kinomana - Za¢mienie - dramat, Whochy

T[vIP] 1 TVP 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied
8.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
8.55 Orlen Warsaw Marathon
9.05 Ziarno - Niedziela Palmowa
9.35 Orlen Warsaw Marathon
9.45 Wspaniata obsesja - dramat,
USA, rez. Douglas Sirk, wyk. Rock
Hudson, Jane Wyman, Fred Nurney
Orlen Warsaw Marathon
Miedzy ziemia a niebem
Aniof Pariski
Migdzy ziemia a niebem
Misja w Afryce - Zdrowie
Orlen Warsaw Marathon
Z pamieci - Irena Szymariska, cz. 2
BBC w Jedynce - Wyprawa na
Galapagos (2) Tajemnice gtebin
Orlen Warsaw Marathon
Weterynarze z sercem - /63/
Orlen Warsaw Marathon
Pensjonat nad rozlewiskiem (4)
- serial
The Wall, Wygraj marzenia

- /58/ - teleturniej
Teleexpress, Pogoda
Ojciec Mateusz s.XXI (270) - llu-
Zjonista - serial
Jaka to melodia?
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Stulecie Winnych (7) - serial
To byt rok!
Zakochana Jedynka - Legalna
blondynka 2 - komedia, USA, rez.
Charles Herman - Wurmfeld, wyk.
Bob Newhart, Reese Witherspoon,
Sally Field, Jessica Caufiel, Ruth
Wiliamson
72 Godziny - film sensacyjny, USA,
Francja, rez. . McG, wyk. Kevin Cost-
ner, Connie Nielsen, Amber Heard,
Hailee Steinfeld
Jaka to melodia?
Jennifer 8 - dramat, USA, rez.
Bruce Robinson, wyk. UmaThur-
man, Kathy Baker, Andy Garcia
Z pamieci - Irena Szymanska, cz. 2
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Gimnastyka
sportowa - ME - Szczecin 7.50 Orlen War-
saw Marathon 8.00 Wyscigi samochodowe
- Formuta 1 - Grand Prix Chin 10.25 Orlen
Warsaw Marathon 10.35 Pitka reczna mez-
czyzn - Eliminacje ME 2020. Polska - Niemcy
11.20 Orlen Warsaw Marathon 11.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA Lugano - Finat 13.15
Orlen Warsaw Marathon 13.25 Gimnasty-
ka sportowa - Mistrzostwa Europy - Szcze-
cin 15.15 Orlen Warsaw Marathon 17.00
Wyscigi samochodowe - Formuta 1 - Grand
Prix Chin 18.10 Liga Mistrzéw - Manche-
ster United - FC Barcelona 1, Wielka Bry-
tania 20.15 Liga Mistrzéw - skréty, Wielka
Brytania 21.30 Sportowy Wieczér 22.15 PN
-0.20 Podnoszenie ciezarow - ME, Batumi
- kat. +87 kg kobiet 2.05 Podnoszenie cie-
zaréw - ME Batumi - kat. 109 kg mezczyzn
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TVP 2

Stowo na nled2|elg Modlitwa
czyli byé albo nie by¢

Barwy szczescia (2041) - (2043)
- serial

M jak mitos¢ (1436) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Szcze-
niaczki i ich wielki wiat
Gwiazdy w pofudnie - El Dorado
- western, USA, rez. Howard
Hawks, wyk. John Wayne, Robert
Mitchum, James Caan

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2019
Na dobre i na zte (739) - serial
Rodzinka.pl (257) - Bigamista

- serial

Zainwestuj w marzenia (6)

- serial

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

PKO Poznan Pétmaraton

Orlen Warsaw Marathon
Kroniki F1

Zamarzenias. Il (6) - serial
Rodzinka.pl (258) - Damy rade
- serial

Dzien Bastylii - film sensacyjny,
Wielka Brytania, Francja, rez. James
Watkins, wyk. Richard Madden, Idris
Elba, Charlotte Le Bon, Kelly Reilly
Kino bez granic - Oszukana

- dramat obyczajowy, USA, rez.
Clint Eastwood, wyk. Angelina Jolie,
Jeffrey Donovan, Jason Butler Har-
ner, John Malkovich

Syn Szawta - dramat, Wegry, rez.
Laszl6 Nemes, wyk. Géza Rohrig,
Levente Molndr, Urs Rechn, Sandor
Zs6tér, Uwe Lauer

Dzieri Bastylii - film sensacyjny,
Wielka Brytania, Francja, rez. James
Watkins, wyk. Richard Madden,
|dris Elba, Charlotte Le Bon, Kelly
Reilly

Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

3.00 Podnoszenie C|ezarow ME, Batumi 4.00
Podnoszenie ciezaréw. ME, Batumi 5.00 Ko-
larstwo. Wyscig dookota Kraju Baskéw, Hisz-
pania Etap 6. 6.30 Ptywanie. Nordic Swim
Tour, Sztokholm, 2. dzieft 8.00 Maraton. Pa-
ryz, Francja 11.00 Kolarstwo. Paryz - Roubaix,
Francja 17.30 Superbike. MS, Assen, Holandia
Wyscig 2. 18.00 Ptywanie. Nordic Swim To-
ur, Sztokholm, 3. dzier 19.35 Formufa E. FIA
Championship, Rzym 7. runda 20.00 Super-
sport. MS, Assen, Holandia 20.30 Superbike.
MS, Assen, Holandia Wyscig 2. 21.00 Kolar-
stwo. Paryz - Roubaix, Francja 22.30 Super-
sport. MS, Assen, Holandia 23.00 Superbike.
MS, Assen, Holandia Wiyicig 2. 23.30 Kolar-
stwo. Paryz - Roubaix, Francja 0.30 Plywanie.
Nordic Swim Tour, Sztokholm, 3. dziefi 1.30
Kolarstwo. Paryz - Roubaix, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
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18.35
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20.05
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Dawno temu w trawie - film anim.
Kevin sam w domu - po raz
czwarty - komedia familijna, USA
Kraina lodu - film anim.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

2310 Aniotki Charllego Zawrotna
Tl szybkosé - komedia sensacyjna,
USA, 2003, rez. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, Lucy Liu,
Demi Moore
- Trzy niezwykle seksowne Aniofki.
Natalie Cook, Dylan Sanders | Alex
Munday powracaja, by stawi¢ czota
Madison Lee, Aniotkowi, ktory
zaprzedat dusze diabtu. Z pomocg
zaufanego pomocnika Bosleya trzy
piekne dziewczyny gotowe s3 na
wszystko, by odzyskac dwa skra-
dzione pierScienie. Nie s to zwy-
kte przedmioty, zawierajg bowiem
zakodowang informacje, ktéra
ujawnia nowg tozsamosc oséb
w Programie Ochrony Swiadkow
Federalnych.

Marsjanin - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, 2015, rez. Ridley
Scott, wyk. Matt Damon, Jessica
Chastain, Kristen Wiig, Jeff Daniels
4.40 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

se 8.00 Nasz nowy dom 9,00 Dziefi, ktdry
zmient moje zycie 14.00 Przyjacitki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 16.30
W bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30
Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05
Wydarzenia 20.45 Snajper: Reguly wojny

-dramat sensacyjny, USA, 2016, rez. Fred
Olen Ray, wyk. Steven Seagal, Rob Van Dam,
Tim Abell, Charlene Amoia 22.40 Miasto od-
kupienia - film sensacyjny, USA, 2014, rez. Ke-
ith Parmer, wyk. Lennie James, Jean - Claude
Van Damme, Mindy Robinson, Alfred Molina
0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarze-
nia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢
3.30 Echo lasu 4.00 Koncert muzyki powaz-
nej 4.55 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta
5.45 Telezakupy TV Okazje

140

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzieri - magazyn
Diagnoza - serial

- Kontynuacja zawitych historii chi-
rurg Lesniewskiej (Maja Ostaszew-
ska), profesora Artmana (Adam
Woronowicz) oraz innych pracow-
nikw rybnickiego szpitala.
Szdstka - serial

Step Up IV: Rewolucja - musical,
USA 2012, rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick, Ryan Guzman,
Misha Gabriel Hamilton, Cleopatra
Coleman

Minionki rozrabiaja - komedia,
USA 2013, rez. Pierre Coffin, Chris
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen
Wig, Benjamin Bratt, Miranda Cos-
grove

Big Brother Tydzien

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

Szostka - serial

520
5.45
8.00
11.00
130
12.00

13.00
14.00

16.05

18.00
19.00
19.45
20.00
2130

2230 Transformers Il - film przygodowy,
Ml USA 2011, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Rosie Huntington
- Whiteley, Josh Duhamel, John Tur-
turro, Tyrese Gibson, Patrick Demp-
sey, Frances McDormand, John
Malkovich
1.35 Big Brother Tydzien
2.40 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Moc Magii
SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.20 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby - Doo - serial animowany 8.00
Przygody Kota w butach - serial animowany
8.30 Ale szopka! - komedia familijna 10.30
Pozytywka SuperMagazyn 11.00 SuperLu-
dzie 11.30 Earl i ja, i umierajaca dziewczyna

- komediodramat 13.45 Najzabawniejsze fil-
miki Ameryki 14.45 Sport w Super Polsacie
17.00 Swiat wedhug Kiepskich serial komedio-
wy 18.00 Rozwodow nie bedzie - komedia
20.00 Vice Versa - komedia familjna, USA,
1988, rez. Brian Gilbert, wyk. Judge Reinhold,
Fred Savage, Corinne Bohrer, Jane Kaczma-
rek 22.00 Slad - serial 23.00 Lepiej poZno niz
weale 0.00 Polacy za granica 1.00 Przebojo-
we Opole Jedziemy na wakacje - Opole 2018
4,00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Kabaretowa Ekstraklasa
5.30 Wystarczy chcie¢

V4

Jezdzcy smokow na korficu
$wiata

Jezdzcy smokdw na koficu
$wiata

Flintstonowie - serial animowany
Ksiaze Egiptu - film animowany
Galileo

Galileo

Asteriks i Obeliks: Osiedle
bogdw - film anim.

Kocur czy kociak? - komedia,
Niemcy, 2011, rez. Detlev Buck,
wyk. Alexandra Maria Lara, Jenny
Moore, Dejan Bucin, Gerd Pape
Weiaz jg kocham - melodramat,
USA, 2010, rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Channing Tatum, Amanda
Seyfried, Richard Jenkins, Henry
Thomas

Galileo

Obcy 4: Przebudzenie - horror
sci - fi, USA, 1997, rez. Jean - Pierre
Jeunet, wyk. Sigourney Weaver,
Winona Ryder, Dominique Pinon,
Ron Perlman

towca androidow - film sci - fi,
USA, Hongkong, 1982, rez. Ridley
Scott, wyk. Harrison Ford, Rutger
Hauer, Sean Young, Daryl Hannah
Ameryka pod ostrzatem
Ameryka pod ostrzatem
Zagadkowe zgony

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLATkA - Stopklatka

6.00 Stulatek - etiuda 6.10 Wojny kontene-
rowe - serial 6.35 Umrzesz ze smiechu 7.00
Scena Smiechu 8.00 Komisarz Rex - serial
11.00 Klara i wszystko jasne - serial 12.00
Przygody Merlina - serial 13.00 Przygody
Merlina - serial 14.00 Klatwa Tutenchamo-
na cz. 2 - serial 15.50 Delikatno3¢ - komedia
18.20 Blues tajniakdw - komedia kryminal-
na 20.00 Wieczér paniefiski - komedia ko-
stiumowa 21.50 Poktosie - thriller

7vp [ TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pét godziny 13.59 Serwis Info week-

end 14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Po-

goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30
Kociot z bliska 15.59 Info Dziefi 16.51 Po-

goda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama - 18.18
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachdd
- magazyn 19.00 Gtebia ostrodci 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W petnym $wietle - magazyn 21.24 Flesz In-

fo Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-

FO Wieczor 23.21 Nie da sie ukryc Extra 0.00
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17135
Wiadomosci - 2.03 Gos¢ Wiadomosci - 2.30
Mineta 20ta 3.30 W petnym $wietle

4

6.00
735

1.55
8.35
10.35
1.35
12.40

14.30

16.45

19.00
20.00
HIT

2,15

0.50
155
3.15
3.40

Niedziela, 14.04.2019
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5.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Mango - Telezakupy

6.50

8.55 %(Brother

10.50 Zakochani po usz%/

13.00 Nleuglgtyluke Im sensacyjny,

USA 1967, rez. Stuart Rosenberg,
wyk. Paul Newman, George Ken-
nedy, Jo Van Fleet, .D. Cannon, Lou
Antonio, Strother Martin

Batman i Robin - film przy%1 dowy,
USA 1997, rez. Joel Schumac

wyk. George Clooney, Arnold Schwa-
rzenegger, Chris O'Donnell, Uma
Thurman, Alicia Silverstone
Rewolwer i melonik - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Jeremiah S.
Chechik, wyk. Jeremiah Chechik,
Ralph Fiennes, Uma Thurman, Sean
Connery, Jim Broadbent, Fiona
Shaw, Patrick Macnee

Big Brother Arena

Kapitan Ameryka: Zimowy zot-
nierz - film przygodowy, USA 2014,
rez. Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Chris Evans, Samuel L. Jackson,
Scarlett Johansson, Robert Redford,
Sebastian Stan, Anthony Mackie
Zaptata - film sensacyjnz, USA
2003, rez. John Woo, wyk. Ben
Affleck, UmaThurman, Aaron Eck-
hart, Paul Giamatti, Colm Feore, Joe
Morton, Michael C. Hall

2.40 Moc Magii

A TV

10.15 Defacto 10.45 Express 11.05 Druga
twarz 12.05 Krélowe zycia - serial 12.50 Kro-
lowe Zycia. Po godzinach 13.00 Damy i wie-
$niaczki. PL 14.05 Viogbox. W necie 14.45
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express
16.05 Dzentelmeni i wiesniacy 17.05 Patent
na kase 17.45 Express 18.05 Patent na kase
19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Zamia-
na zon 22.00 Druga twarz 23.00 Vioghox.
W necie 23.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

T TV TRWAM

10.00 Uroczystos¢ Niedzieli Palmowej w Wa-

tykanie 12.00 Aniof Pafiski z Ojcem Swietym
Franciszkiem 12.20 Wie$ - to tez Polska 13.30
Papiez Polak do Rodakéw 13.50 100 cudow-

nych miejsc na Swiecie 14.00 Swwety na kaz-

dy dziefi 14.05 Koncert pasyjny ,Smier¢ nie
koriczy, Smier¢ zmienia" 15.10 Dzieje Apo-
stolskie 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert zyczefi 17.00 Gorzkie zale. Nabozefistwo
pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
$w. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-

ne 19.00 Koncert pasyjny 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-

2na 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Proba wiary
22.40 Tydzier z Ziemi Swietej 23.00 Jak my
to widzimy - z daleka widac lepiej 23.30 Tam,
gdzie Bog ptacze

15.40

18.20

20.00
2130

0.15

5.45 Flash - serial

6.25 Flash - serial

7.15 Przygody Merlina - serial

8.15 Bibliotekarze - serial

9.10 Zandarm i policjantki - komedia,
Francja 1982, rez. Jean Girault
Matylda - film familijny, USA 1996,
rez. Danny DeVito
Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Zabi Krél - basi, Niemcy
2008, rez. Franziska Buch
Obtedny rycerz - film przygo-
dowy, USA 2001, rez. Brian Helge-
land, wyk. Alan Tudyk, Heath Led-
ger, Mark Addy, Paul Bettany, Rufus
Sewell, Shannyn Sossamon

Hulk - film sci - fi, USA 2003, rez.
Ang Lee, wyk. Jennifer Connelly,
Josh Lucas, Nick Nolte, Sam Elliot
Mechanik: Konfrontacja - film
akdji, USA, Tajlandia 2016, rez. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham
Je55|caAIba Michelle Yeoh, Sam
Hazeldine, Tommy Lee Jones

9, kompanla dramat wojenny,
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, rez.
Fedor Bundarchuk, wyk. AIeksey
Chadov, Fedor Bondarchuk, lvan
Kokorin, Mikhail Evlanov
Skorpion - serial

Z archiwum policji

Dyzur

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

TV PULS

110
1325

14.35

17.20

20.00

2155

0.45
140
2.05
2.40
3.20

1) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektywi
w akdji 8.00 Benny Hill 8.40 Galileo 9.40 Ga-
lileo 10.45 Powrdt do przysztodci, cz. 2 - ko-
media sci - fi 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00
Nokaut 15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21,00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Kroniki Straz-
nika - thriller, USA, 2016, rez. Christian Sesma
1.00 Hawaje 5 - 02.00 Whatcy méch 2.25 Su-
perLudzie Extra 2.40 Top 10 lista przebojow

oo+ TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Ktdredy po sztuke 7.45
Dranie w kinie 8.30 Angielskie $niadanie
-Wszystkie stworzenia duze i mafe - se-
rial 9.35 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 10.40 Antoine's Four
Seasons - film anim. 11.20 Trzeci punkt wi-
dzenia 11.50 Awantura o Basie - film oby-
czajowy 13.50 Jak utopi¢ doktora Mraczka
- komedia 15.35 Chuligan Literacki 16.15 Le-
onard Bernstein - koncert 17.15 Niedziela ze...
Skaldami - Wielcy, wieksi, najwieksi - Piosenki
Skaldow w Teatrze STU 19.05 Niedziela ze..
Skaldami - Kulig 19.40 Spiewaja Skaldowie
20.00 Ostatni cesarz - dramat 22.50 Scena
alternatywna - Lonker See 23.25 Trzeci punkt
widzenia 0.00 Nocny dokument - Uzdrowi-
sko. Architektura Zawodzia - film dok. 0.40
Bilet do kina - Uciekinier - dramat, USA 3.00

Festiwalowa goraczka - film anim.
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TVP1

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blond?/nka 5.V (58) - Przyjaciele...
- serial

Komisarz Alex s.IX (110) - Doping
- serial

Ojciec Mateusz s.VI (74) - Druga
szansa - serial

Korona krolow - taka historia... (30)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

To sig opfaca - magazyn

BBC w Jedynce - Wyprawa na
Galapagos (2) - Tajemnice gtebin
Elif 5.1l (466) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy - Sery

z Zutaw - magazyn kulinarny
Wieczna mitos¢ s.ll (155) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3470) - telenowela

Korona krélow (206) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (112) - serial

Teatr Telewizji - Wieczernik

- spektakl teatralny, rez. Krzysztof
Tchdrzewski, wyk. Ewa Datkowska,
Radostaw Pazura, Marcin Kwasny,
Kamil Studnicki, Jan Marczewski,
Ryszard Jabtoriski, Ksawery Szlenkier
Ekstradycja | (4) - serial
Wspotwinny. Historia chifiskiego
dysydenta. - film dok.

Legalna blondynka 2 - komedia,
USA, rez. Charles Herman - Wur-
mfeld, wyk. Bob Newhart, Reese
Witherspoon, Sally Field, Jessica
Caufiel, Ruth Wiliamson

Grabiezcy skarbow - film dok.
Cafa prawda o nasionach
Notacje - Andrzej Dabrowski. Do
zakochania jeden krok - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

22.20
23.25

0.40

2.20
3.20
420

435

=

5.30 Sportowy Wieczdr 6.05 Esport - Blast
Pro Series. Miami 2019 7.55 Pitka nozna - Il
liga. 28. kolejka 10.00 Pitka reczna mez-

czyzn - Eliminacje ME 2020. Polska - Niem-
cy 10.55 Podnoszenie ciezaréw - ME, Batu-
mi -kat. +87 kg kobiet 12.35 Podnoszenie
ciezarow - ME, Batumi - kat. +109 kg mez-
czyzn 13.25 Podnoszenie ciezaréw - ME, Ba-
tumi - kat. +109 kg mezczyzn 14.15 Wyscigi
samochodowe - Formuta 1- Grand Prix Chin
- Podsumowanie 15.25 Lekkoatletyka - Ma-
raton w Bostonie, Niemcy 18.30 pttka nozna
-19.30 pitka nozna - 20.30 4 - 4 - 2 - maga-

zyn pitkarski 21.30 Sportowy Wieczor 21.55
Gol Ekstra - felieton 23.30 Gol - magazyn pit-

karski 0.10 Pitka reczna mezczyzn - Eliminacje
ME 2020. Polska - Niemcy 2.00 Esport - Blast
Pro Series. Miami 2019 - relacja 3.50 Boks

505

TVP 2

.
Koto fortuny - teleturniej
0 mnie si¢ nie martw - s. X (7)
- serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Na sygnale (40) - Ryzyko zawo-
dowe - serial
Ogrodowi
Przepis dnia
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (154) - Wiosno
wroclsz7 serial

szczescia (2043) - serial
Ko{o ortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (64) - serial
0 mnie sig nie martw - 5. X (7)
- serial
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (74) Obroni¢
siebie, czes¢ 2 - serial
Zainwestuj w marzenia (7) - serial
Kofo fortuny - teleturiej
Familiada .| (2141) - teleturnie]
Wiezieri mitosci (40), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.II (48) - serial
Przepis dnia
Muzeum Polskiej Piosenki -
- "Przesliczna wiolonczelist
- Skaldowie
Muzeum P0|Skle] Piosenki
- /114/ - "Boso" - Zakopower
Barwy szczescia (2043) - serial
Barwy szczescia (2044) - serial
Kulisy serialu
M jak mitos¢ (1437) - serial
Kulisy serialu
Zamarzenias. I (7) - serial
Zainwestuj w marzenia (7) - serial
Terror w podziemiach (6) - serial
Fatszerze. Powrét sfory (3) - serial
Oszukana - dramat obyczajowy,
USA, rez. Clint Eastwood, wyk.
Angelina Jolie, Jeffrey Donovan,
Jason Butler Harner, John Malkovich
Syn Szawta - dramat, Wegry, rez.
Laszl6 Nemes, wyk. Géza Rohrig,
Levente Molnar, Urs Rechn, Sandor
Zs6tér, Uwe Lauer

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig dookofa Kraju Ba-
skow, Hiszpania Etap 6.9.30 Kolarstwo. Pa-
1yz - Roubaix 11.00 Supersport. MS, Assen,
Holandia 11.45 Superbike. MS, Assen, Holan-
diaWyscig 2.12.30 Kolarstwo. Paryz - Rouba-
ix, Francja 14.00 Podnoszenie ciezaréw. ME,
Batumi 15.00 Podnoszenie cigzarow. ME, Ba-
tumi 16.00 Kolarstwo. Paryz - Roubaix, Fran-
cja 17.00 Kolarstwo. Wyscig dookofa Kraju
Baskow, Hiszpania Etap 6. 18.00 Prywanie.
Nordic Swim Tour, Sztokholm, 4. dzief 19.30
Zapasy. ME, Rumunia 20.00 Kolarstwo. Pa-
1yz - Roubaix, Francja 21.15 Formufa E. FIA
Champ|onsh|p Rzym 7. runda 22.00 Super-
sport. MS, Assen, Holandia 22.45 Superbike.
MS, Assen, Holandia Wyscig 2. 23.35 Plywa-
nie. Nordic Swim Tour, Sztokholm, 4. dzief
0.30 Podnoszenie ciezaréw. ME, Batumi 1.30

5.45

6.40
7.05

730
745
7.55
125

1.55
12.30
13.15
14.10

15.05

15.50
16.00
16.35
17.10
18.00
18.35
19.05

19.10 (12/

19.20

19.35
20.10
20.40
20.55
2145
21.55
2250
23.00
23.55

0.55

3.25

o

poLsaT @

6.00
9.00
10.00
1.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzieri, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢
Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20,05
HIT

Marsjanin - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, 2015, rez. Ridley
Scott, wyk. Matt Damon, Jessica
Chastain, Kristen Wiig, Jeff Daniels
- Straszliwa burza piaskowa spra-
wia, ze marsjariska ekspedycja,

w ktérej sktad wchodzi Mark Wat-
ney (Matt Damon), musi ratowa¢
sie ucieczka z Czerwonej Planety.
Kiedy ciezko ranny Mark odzyskuje
przytomnos¢, stwierdza, ze zostat
na Marsie sam. Czyzby byt to jego
koniec? Nic z tego. Mark rozpo-
czyna heroiczna walke o przetrwa-
nie, ktorej bohaterem nieoczekiwa-
nie stana sie... ziemniaki.

$lad - serial

Niezniszczalni 2 - film sensacyjny,
USA, 2012, rez. Simon West, wyk.
Sylvester Stallone, Jason Statham,
Jet Li, Dolph Lundgren

Tajemnice losu

Disco Gramy

23.10
0.15

2.25
4.55

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2,00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

5.50
6.20
7.25
7.55
8.00
11.00

jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolne; - serial

Milionerzy

Odwrdceni. Ojcowie i corki

- serial

Chytka - Zaginiecie - serial

- Szlezyngerowie zasiadaja na fawie
oskarzonych. Satanowski sktada
obcigzajace ich zeznania. Chytka
podwaza wiarygodnos¢ policjanta.

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

2230

23.30 Ant - Man - film przygodowy, USA

2015, rez. Peyton Reed, wyk. Paul
Rudd, Michael Douglas, Evangeline
Lilly, Corey Stoll, Bobby Cannavale,
Anthony Mackie

1.55 Co zatydzien - magazyn

2.25 Uwaga! - program interwencyjny

2.45 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.20 Wydarzenia 7.00
Mate Wielkie Marzenia 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki
na Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Pozy-
tywka 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz no-
wy dom 21.00 Wieczny student 3 - komedia,
USA, 2009, rez. Harvey Glazer, wyk. Jonathan
Bennett, Kristin Cavallari, Kurt Fuller, Jerry
Shea 23.10 Kalwaria - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, Irlandia, 2014, rez. John Micha-
el McDonagh, wyk. Brendan Gleeson, Chris
O'Dowd, Kelly Reilly, Aidan Gillen 1.20 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia .50 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski

4] V4
6.00 Buffy, postrach wampirow e
;gg Erzygodg Iflo;aw butach . VN7
- ragon Ball Super 4.55 Prawo Agaty - serial
ggg 2‘35: nowy dom 5.55  Ukryta prawda - program obycza-
\ eptagon jow
10.00 Hell'sKitchen - Piekielna Kuch- 6.55 qudymdzinny - program sadowy
nia . 7.50 Szpital - program obyczajowy
11.25 Sekrety sasiadow 8.45 Big Brother Tydzien
155 Galileo 9.50 BigBrother Pobudka
13.00 Detektywiw akgji 9.55 Przyjaciele - serial
14.00 STOP Drogdwka 1030 Mango Telezakupy
15.00 Policjantkii Policjanci - serial oby-  12.05 19+ - serial
czajowy 12.35 Doradca smaku
16.00 Gliniarz i prokurator 12.45 Ukryta prawda - program obycza-
17.00 Joker Jowy
18.00 Nokaut 13.45 Big Brother Popotudnie
19.00 Policjantkii Policjanci - serial oby- 1350 Sad rodzinny - program sadowy
czajowy ‘:égg ggd;tlalAnna MarlabWespfowska
iadlivi - i = .50 Szpital - program obyczajowy
2000 zgm;’,v edliwi - Wydziat Krymi 16.50 Big Brother Podwieczorek
2100 Gwiazdy Kabaretu - program 16.55 Prawo Agaty - selr il
rozrywkowy 17.55 Przyjaciele - seria _
; 18.25 Ugotowani - program kulinarmo
22.00 Galileo rozrvwkow
23.00 Krélestwo rekinw - dramat oy
h 19.30 Zakochani po uszy
[Tl przygodowy, Butgaria, USA, 2003, 79’00  Big Brother
g
rez. Danny Lerner, wyk. Dean 2100 Karol. Cztowiek, ktéry zostat
Cochran, Alan Austin, Brandi Sher- papiezem - miniserial
wood, Velizar Binev 2340 BigBrother Nocg
0.55 STOP Drogbwka 23.40 Ring Il - horror, USA 2005, rez.
155 Interwencja Hideo Nakata, wyk. Naomi Watts,
215 Graffiti Simon Baker, David Dorfman, Eli-
2.35 Cafe Futhol zabeth Perkins, Gary Cole, Sissy
4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport Spacek
4.40 Trans World Sport 1.55 Moc Magii
5.45 Telezakupy TV Okazje 4.05 Druga strona medalu - talk show
stopkLATKA - Stopklatka 4 TV

9.40 Wojny przewoznikow - serial 10.30 10.45 Express 11.05 SedziaAnna Maria Weso-
Ciezarowka po antypodach - serial 11.25 fowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Idealna nia-
Allo, Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych nia 13.45 Damy i wiedniaczki. Ukraina 14.55
hoteli - serial 14.20 Katastrofy w prze- Krolowe Zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga!
stworzach - serial 16.10 Lombard Chica- 16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed te-
g0: wszystko pod zastaw - serial 16.35 Woj-  lewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15
ny kontenerowe - serial 17.00 Umrzesz ze  Usterka 19.00 Ukryta prawda 19.55 Krolowe
Smiechu 18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Zycia. Po godzinach 20.10 Uwaga! po Uwa-
Przygody Merlina 20.00 Zaginiona - thriller  dze 21.05 Patent na kase 21.45 Express 22.00
21.55 Skok - dramat kryminalny Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 Defacto

TV I TVPINFO T/ TV TRWAM

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 1.5 Swiety na kazdy dzief 12.00 Aniot Pari-
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Corrie Ten
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29  Boom 13.20 Koncert zyczefi 14.10 Odna-
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dziefi  lez¢ droge 15.35 Ziemia Swieta - 5. Ewange-
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te- lia 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-  dnia 16.10 Sanktuarium Matki Bozej Nauczy-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 cielki Mtodziezy w Warszawie 16.30 Zew
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-  natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudow-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 nych miejsc na Swiecie 17.30 Okiem kame-
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢  ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 20.50 War- 1815 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
to rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49 ty na kazdy dzief 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
INFO Wieczdr 23.30 W akgji 23.55 Serwis ~dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
Info 0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogo-  20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
da 0.45 Wiadomosci - 1.13 Gos¢ Wiadomo- ki 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
§ci - 1.40 Mineta 20ta 2.25 Warto rozmawia¢  Widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa pani-
3.25W tyle wizji 4.00 W tyle wizj Extra 4.40  stwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazaf 23.00 Je-

Poniedziatek, 15.04.2019
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6.00 Stodka mifosc - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Legionista - film wojenny, USA
1998, rez. Peter MacDonald, wyk.
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jean
- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff

Rambo 3 - film akgji, USA 1988,
rez. Peter MacDonald, wyk. Jonge
de, Kurtwood Smith, Sasson Gabai,
Sylvester Stallone

Czasy ostateczne: Pozostawieni
- thriller sci - fi, USA 2014, rez. Vic
Armstrong, wyk. Cassi Thomson,
Chad Murray, Nicky Whelan, Nicolas
Cage

Takijest Swiat

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Zarchiwum policji

9.00
10.00
11.00
13.00
15.00

16.00
18.00

20.00

22,00

0.0.

a

2.25
3.00

4.00
4.40
5.00
5.25

19 V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10,00 Galileo 11.00 ViI.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Nocna bestia - horror

W TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Skuter Osa
- cykl dok. 8.00 Studio Kultura - Rozmowy
8.15 Na kredyt - film obyczajowy 8.55 Rok
spokojnego storica - dramat 11.00 Lalka - se-
rial 12.35 Smutne potwory - film anim. 13.15
Studio Kultura - Rozmowy 13.30 Niezapo-
mniany Leonard Bernstein - Spotkania z mu-
zyka - Mtodziartyici, cze$¢ 1- cykl dok. 14.40
Baczyfiski - dokument 16.00 Warszawa - film
obyczajowy 18.00 Legendy polskiego teatru

- "Biesy" po latach - film dok. 19.00 Teledyski
19.30 Ktoredy po sztuke - Hiiseyin Bahri Alp-
tekin - magazyn 19.35 Videofan - Portrety.
Daniel Rycharski 20.00 Informacje kulturalne
20.20 Nocny recepcjonista - serial 2115 Ana-
tomia zta - dramat 23.25 Kronos - magazyn
kulturalno - spoteczny 0.05 Zelazna klasyka
- Proces Joanny d'Arc - dramat historyczny

- Galaw Grande Synthe - Francja Kolarstwo. Paryz - Roubaix, Francja 5.45 Telezakupy TV Okazje i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom Swiatowiec - Semana Santa zus od wiekw upragniony 1.15 Informacje kulturalne
TPl || ) P2 | poLsar @ W Pl V4 Witorek, 16.04.2019
5.00 Jeden z dziesigciu - teleturniej 545 Mjak mijoic’ (1437) - seria[ 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow .M TVN7 TV PULS
535 Jaka to melodia? 6.40 Ekumeniczna Droga Krzyzowa 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
6.15 Wieczna mitos¢ s.ll (155) - serial 7.05 Nasygnale (41) - Deklaracjawoli  10.00 Dlzieﬁ, ktdry zmienit moje Zycie 6.50 Eulchenne rewolukcje - program ;gg ﬁragon Ball dSuper 455 Prawo Agaty - seria 6.00 Stodka mitoéé - telenowela
7.05 Elif .1l (466) - serial - serial 11.00 Dlaczegoja? ulinarno - rozrywkowy ! asz nowy dom 555 Ukryta prawda - program obycza-  7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8,00 Wiadomosci, Pogoda 730 Ogrodowi 12.00 Gliniarze 7.50 Doradca smaku 9.00 Nokaut' o Jowyt P prog y 8.00 Lombard: i)ycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny 7.45 Przepis dnia 13.00 Trudne sprawy 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 655 Sad rodzinny - program sadowy - serial
8.40 Blondynkas.V (59)-Konfronta- 755 pytanie na éniadanie 14,00 Pierwsza mifosé 1,00 Ukryta prawda - program obycza- nia 7.50 Szp|ta| program yCzajowy 9.00 Rodzinny interes - serial
dja - serial 1125 Rodzinka,plsVI (155) - Cztowiek 145 Dlaczegoja? jowy 125 Sekrety sasiadow 8.45 BigBrother 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
935 Komisarz Alex (111) - serial maszyna - serial 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12,00 Szpital - program obyczajowy 1155 Galileo 9.40 Doradca smaku 11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.35 Ojciec Mateuszs.VI(75) - Zanik 4155 4 cia (2044) - serial 16.15 Interwencja - Na Szpitalnym Oddziale Ratunko- ~ 13.00 Detektywi w akdji 950 BigBrother Pobudka 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
pamieci - serial 135 Barwy szczescia (2044) - seria 1630 Naratunek 112 wym w Krakowie waznajest kazda ~ 14.00 STOP Drogéwka 9.5 Zakochani po uszy 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
130 Korona krolow (206) - telenowela 1230 Koto fortuny - teleturniej 17.00 Gliniarze minuta. Pod opieka zespotu, kt6- 15.00 Policjantki i Policjanci 1030 Mango Telezakupy 15.00 Lombard: 2ycie pod zastaw
12,00 Wiadomosci 1315 Mitosne potyczki (65) - serial 18.00 Pierwszamitos¢ rym kieruje doktor Piotr Wojtowicz,  16.00 Gliniarz i prokurator 12,05 19+- serial - serial
1215 Agrobiznes 1410 M jak mitosc (1437) - seril 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda znajduja s setki chorych, rannych 17.00  Joker 12.35 Doradca smaku 16.00 Rodzinny interes - serial
12.35 Agropogoda - magazyn 1510 Doktor z alpejskiej wioski 19.30 Swiat wedtug Kiepskich ipotrzebujacychpomocy. Kazda ~ 18.00 Septagon 1245 Ukryta prawda - program obycza-  17.00 Rodzinny interes - serial
1240 Magazyn Rolniczy - nowy rozdziat (75) - serial postawiona przez lekarzy diagnoza  19.00  Policjantki i Policjani. ) jowy 18.00 Lombard: 2ycie pod zastaw
12.55 Najmtodsi mieszkaricy sawanny, 16.00 Kofo fortuny - teleturniej musi by¢ trafnai szybka. 20.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi- 13,45 Big Brother Popotudnie - serial
fakii stepow - serial dok. " 1635 Familiadas. (2143) - teleturnie 13.00 Szkofa - serial nalny 1350 Sad rodzinny - program sadowy ~ 20.00 Hqu film sci - fi, USA 2003, rez.
1400 Elif s.11 (467) - serial 1710 Wiezie mitosci (41), Turcja 14.00 19 + - serial 21.00 Zadymaw Bangkoku -komedia 1450 Sedzia Anna Maria Wesofowska %Lee, wyk. Jennifer Connelly,
15.00 Wiadomosdi, Pogoda 18.00 Panorama 14.30 Kuchenne rewolucje - program il sensacyjna, Tajlandia, 2009, rez. 15.50 Szpital - program obyczajowy Josh Lucas, Nick Nolte, Sam Ellot
155 Alarm! - magazyn 18.25 Pogoda kulll(ne;rno roz‘rywkowy gamlng Hubegtwyk DaRm_el Patcrllck 1650 Big Brother Podwieczorek 2250 Sedzia Dredd - fim sensacyjny,

’ PR eart 15.30 Szkofa - seria "Neill, Conan Stevens, Raimun 16.55 Prawo Agaty - serial USA 1995, rez. Danny Cannon, wyk.
123? \I}S?:J;;gv,:,ki?ogg)|| (iggl_ seril }g;g ;’:ﬁ;i?gﬁw (49) - Jesienn 1630 19+ - serial Huber, Geoffrey Giuliano 17.55 Przyjaciele - serial Sylvester Stallone, Max von Sydow,
1700 Teleexpress, Pogoda ™ blues- se.rg\ " ¥ 17.00 Szpital - program obyczajowy 23.00 Obqfl1 40?22?3;1;*280!? = horrgor 18.25 Ugotowani Jiirgen Prochnow, Diane Lane,

; i - 18.00 Ukryta prawda - program obycza- sci - fi, USA, 1997, rez. Jean - Pierre 1930 Zakochani po uszy Armand Assante
11;53 :aka tg E:Iﬂ"’?? | 19.05 Przepis dnia 2010 Nlezmszczalm 2 - film sensacyjny, jowy Jeunet, wyk. Sigourney Weaver, 20.00 BigBrother 050 Amerykaiska dziewica - kome-

800 an ( V ‘)I‘ eezngwea o 1910 Muzeum Polskiej P|ose'[1k| /8/ USA, 2012, rez. Simon West, wyk. - 19.00 Fakty, Sport, Pogoda Winona Ryder, Dominique Pinon, 21,00 Zemsta cieciow - komedia, USA dia, USA 2009, rez. Clare Kilner,
18.30 Korona kralow (207) - telenowela - "Kwiaty we wiosach” - Czer- Sylvester Stallone, Jason Statham, ~ 19.50 Uwaga! - program interwencyjny Ron Perlman 2011, rez. Brett Ratner, wyk. Eddie wyk. Brianne Davs, Chase Jeffery,
}g;g maeéloln:i:gl?lse(:;; Egetg&f;ﬂ wone Gitary Jet Li,Dolph Lundren 2010 Doradca smaku 1.20 STOP Drogéwka Murphy, Ben Stiler, Casey Affleck, Jenna Dewan, Rob Schneider
20-10 Al mag'azr;/n , POg 19.20 Ml;ZZUmEOM;{Ie] Plgsenkl /15/ mezmszczmﬂ Man udac sie ?)ok %gg (Zsagf&afqtlgowe zgony 215 é!anBAldt? Matthew Broderick 2.20 JAGfl\IVOISkowe Biuro Sledcze

g o ) - "Jedwab" - Roze uropy Albanii i przechwyci¢ pewien obiekt 5 rarfitl k Ig Brother Nocg = serial
2030 Leéniczbwka (113) - serial 19.35 Barwy szczescia (2044) - serial 7 strqcoﬁmego sar{wbptu Na miejscu 3.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 23.45 Kolekcjoner - film sensacyjny, USA  3.20 Biesiada na cztery pory roku
2100 Gfgbiaostrosci 2010 Barwy szczescia (2045) - serial grupa wpada w putapke przemyt- 3.40 Trans World Sport 1997, rez. Gary Fleder, wyk. Morgan ~ 4.00 Biesiada na cztery pory roku
2140 Echoserca(14)-serial 2040 Kulisy serialu nika broni Jeana Vilaina, ktry upro- 435 Superludzie Freeman, Ashley Judd, Cary Elwes, 4.40 Zarchiwum poligji
22.35 Kompania X s.lIl (28) - serial 2055 M jak mitos¢ (1438) - sera wadzai mordue Billy'ego the Kida, 5.10 SuperLudzie Alex McArthur, Tony Goldwyn 5.00 Dyzur
2335 1Vllasto Gnletwusll /7/|Cmen- 2145 Kulisy serialu najmlodszego cztonka Nieznisz- 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.05 Moc Magii 5.25 Zarchiwum policji

arze gangsterow = seria czalnych. Kompani postanawiajg si
0.15  Zabdjczy widok - film sensacyjny, 22;33 gn;gizgg?:;f Ires;rgceg::kelr(t;\:\él zems)ém Tymczpaserﬁ Vilain star?mee storkLATkA - Stopklatka A v ‘H vé
Wielka Brytania, USA, rez. John " imdok ] przechwycié pluton z opuszczonej 9.40 Wojny przewoznikow - serial 10.30 Cie- 12,00 Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Glen, wyk. Roger Moore, Christo- 0.05 Z ias. 11 (7) - serial kopalni. Z pomoca ekspert Maggie ~ 20.15  Na Wsplnej - serial zaréwka po antypodach - serial 11.25 Allo, 13.45 Damy i wiesniaczki 14.55 Made in Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Poligjant-
pher Walken, Tanya Roberts, Grace ' a(rin?rienlla SI@)-sait d Chan, najemnikaTrenchaiBookera ~ 20.55 Milionerzy Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-  Maroko 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 ki i Policjanci 10.00 Galileo 11,00 V.I.P. 12,00
Jones 0.5 Rodzinka.pl (258) - Damy radg Niezniszczalni ruszajg pokrzyzowa¢ 2130 Diagnoza - serial li - serial 14.20 Katastrofy w przestworzach  Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewi-  Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
235 Syzyfowe prace (3) - 1885 - 1889 = serial o ) przestepcy szyki. 22.30 Kuba Wojewddzki - talk show -serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko zorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
- serial 135 Terror w podziemiach (6) - sgnal 2230 Slad - serial 2330 Superwizjer - magazyn reporterdw  pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-  Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad-  Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
3.40 Tonie koniec drogi, Polska 2.35 Magazyn EkspresuReporterdw 2340 Ogiefi zwalczaj ogniem - dramat 0.05 36,6°C - magazyn medyczny we - serial 17.00 Umrzesz ze $miechu 18.00  ca smaku 20.05 Patent na kase 20.45 Damy  20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
4.40 Notacje - Leszek Zukowski 335 Brudnagra. Ciemnastrona sensacyjny, USA, 2012, rez. David Bar- ~ 1.05  Strzelec - serial Komisarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina i wiesniaczki 21.45 Express 22.00 Viogbox. ki Miami 23.00 Na szlaku - horror, Kanada,
- Zycia Nie Zmarnowatem sportu - film dok. rett, wyk. Josh Duhamel, Bruce Willis, 2,00 Uwaga! - program interwencyjny - serial 20.00 Dobre zabijanie - thriller 22.05 W necie 22.45 Dzentelmeni i wiesniacy 2014, rez. Adam MacDonald 0.55 STOP Dro-
450 Zakoriczenie dnia 4.35 Zakoficzenie programu Rosario Dawson, Vincent D'Onofrio 2.25 Moc Magii Superprodukgja - komedia 23.45 Ostre ciecie gbwka 1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie
: Juitily
. TVPSPORT - EUROSPORT [ POLSAT 2 SUPER POLSAT  +v+m TWPINFO T TVTRWAM 05 TVP KULTURA

5.30 Sportowy Wieczor 6.00 Podnoszenie
ciezar6w - ME, Batumi - kat. 87 kg kobiet
6.50 Podnoszenie ciezaréw - ME, Batumi
- kat. 87 kg kobiet 7.45 Gimnastyka sporto-
wa - Mistrzostwa Europy - Szczecin 9.45 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Lugano - Finat 11.30
Lekkoatletyka - Maraton w Bostonie, Niemcy
12.40 Pitka reczna mezczyzn - Eliminacje ME
2020. Polska - Niemcy 14.30 4 - 4 -2 - ma-
gazyn pitkarski 15.00 4 - 4 - 2 - magazyn pit-
karski 15.35 Gol Ekstra - felieton 17.05 Gol po
golu 17.45 Hokej na lodzie - PHL, Finat . 21.00
RETRO TVP SPORT -magazyn 21.55 RE-
TRO TVP SPORT - magazyn 23.00 Sportowy
Wieczér 23.40 Hokej na lodzie - PHL, Finat .
145 Sporty walki - DSF Kickboxing Challen-
ge - Gala sportéw walki w Mystowicach 4.00
Boks - Gala w Filadelfii. Maciej Sulecki - Ga-
briel Rosado 4.55 Zakoficzenie dnia

8.30 Zapasy. ME, Rumunia 9.00 Supersport.
MS, Assen, Holandia 9.30 Podnoszenie deza-
réw. ME, Batumi 10.15 Podnoszenie ciezarow.
ME, Batumi 11.00 Kolarstwo. Paryz - Rouba-
ix, Francja 12.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Turcji Etap 1. 14.00 Supersport. MS, Assen,
Holandia 14.45 Superbike. MS, Assen, Holan-
dia Wyscig 2. 15.30 Watts top 10 16.00 Kolar-
stwo. Paris - Camembert 17.00 Golf. Masters,
Augusta, Stany Zjednoczone 18.00 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Turcji Etap 1. 19.00 Ko-
larstwo. Puchar Francji 20.00 Formuta E. FIA
Championship, Rzym 21.00 Wyscigi samo-
chodowe. Blancpain Endurance Cup, Monza
22.00 Wyscigi samochodowe. Hungaroring,
Wegry 2215 Kolarstwo. Paryz - Roubaix,
Francja 23.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Turcji Etap 1. 0.30 Kolarstwo. Paris - Camem-
bert 1.30 Formuta E. FIA Championship, Rzym

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna

drogdwka 10.00 Na ratunek 11210.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz

nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
- program rozrywkowy 15.00 Swiat wedtug

Kiepskich - program rozrywkowy 15.30 Trud-
ne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Ma-

lanowski | Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne

sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans

World Sport 5.00 SuperLudzie

6.00 Flesz Integracja 6.20 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Szpiki na Giewoncie 12.00
Przyjaciotki 13.00 Pozytywka 13.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Dancing with
the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 Super-
Ludzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy
dom 21.00 Kalwaria - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, Irlandia, 2014, rez. John Micha-
el McDonagh, wyk. Brendan Gleeson, Chris
O'Dowd, Kelly Reily, Aidan Gilen 23.00
Dzieft dobry, kocham Cie - komedia roman-
tyczna, Polska, 2014, rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Aleksy Komorowski, Barbara Kurdej
- Szatan, Pawet Domagata, Olga Bofadz 1.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co  12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 12.20 Sanktuarium Matki Bozej Nauczyciel-

Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 ki Miodziezy w Warszawie 12.35 Geniusz
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dziefi -~ Stworzenia 13.50 100 cudownych miejsc na
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-  $wiecie 14.00 Mojzesz - 10 przykazafi 14.50
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga- ~ Przyroda Ziemi Swiete] 15.45 Swiety nakazdy
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 ~ dziert 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-

Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-  cje dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdo-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00  skop Mtodych 16.50 Express Studencki 17.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ 100 cudownych miejsc na $wiecie 17.10 Pro-
Wiadomodci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 18.00
da sie ukryc - magazyn 21.28 Flesz InfoWie-  Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor  kazdy dzien 19.30 Kazdy maluch to potra-

23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-  fi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-  dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
8ci - 1.15 Mingta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.37 Tajemni-  ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
ceWatykanu (1) - Grob nawzgorzu - serial ~ Widzenia 22.00 Wiara czyni cuda

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Ploty

- film anim. 8.35 Mgj atak serca - film anim.
9,00 Warszawa - film obyczajowy 11.00 Lal-
ka - Ciag dalszy pamietnika starego subiekta

- serial 12.30 Kino objazdowe - film obycza-
jowy 13.35 Studio Kultura - Rozmowy 13.55
Niedziela ze.. Skaldami 14.50 Awatar, czyli
zamiana dusz - film TVP 16.05 Bo oszalatem
dla niej - komediodramat 18.00 Fabryka hi-
tow - Dzwiek i obraz - cykl dok. 19.05 Teledy-
sk 19.20 Kronos - magazyn kulturalno - spo-
teczny 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Porozmawiajmy o0 zyciu i $mierci - spektakl
teatralny  21.25 Lekkie obyczaje - Hrabina
2 Hongkongu - komedia 23.20 One. Kobie-
ty kultury - magazyn kulturalny 23.50 Zagraj
ze mng - film kr.metr. 0.15 Dziefi dobry 0.35
Mrozek i Baltazar - film dok.
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5.05 Jeden z dziesieciu - teletumniej
5.35 Jakato melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ s.Il (156) - serial
7.05 Elif s.lIl (467) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.V (60) - Australijski
kapelusz - serial

Komisarz Alex s.IX (112)

- Podwajna Smier - serial

Ojciec Mateusz s.VI (76) - Jacek
- serial

Korona krélow (207) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Najmtodsi mieszkaricy mokradet
- serial dok.

Elif s.111 (468) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (113) - serial
Wieczna mito$é s.ll (157) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3472) - telenowela

Korona krlow (208) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (114) - serial

Liga Mistrzow - 1/4 F2

Liga Mistrzow - skroty

Warto rozmawiaé

Glebia ostrosci

wojsko - polskie.pl (48) - reportaz
Zabdjczy widok - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA

Notacje - Elzbieta Ficowska.
Zaczarowana fyzeczka szczescia
- cykl dok.

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczdr 6.00 Podnoszenie
ciezaréw - ME, Batumi -kat. 109 kg mez-
czyzn 785 Gimnastyka sportowa - ME
- Szczecin 9.40 Hokej na lodzie - PHL, Finat
. 1135 Pefnosprawni 2296) - magazyn 12.05
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Austria
- Polska 14.15 RETRO TVP SPORT - magazyn
15.10 RETRO TVP SPORT - magazyn 16.05
Wyscigi samochodowe - Formufa 1 - Grand
Prix Chin - Podsumowanie 17.20 Pitka recz-
na kobiet - Ekstraklasa. runda finafowa . 4/10
18.15 Pitka reczna kobiet - Ekstraklasa. run-
da finatowa . 4/10 19.20 - magazyn pitkar-
ski 20.00 Liga Mistrzow - 2, Wielka Brytania
20.55 Liga Mistrzow - 1/4F 2, Wielka Bry-
tania 23.00 Liga Mistrzow - skréty, Wielka
Brytania 23.20 Liga Mistrzow - skroty 0.25
Esport - ESL Pro League - faza grupowa - re-
lacja 2.40 Boks - Gala w F\'Iade\%i

S
wn
[}

Ve ==

5.05

TVP2

Kofo fortuny - teletumiej

M jak mitos¢ (1438) - serial

1000 lat historii Zydow Polskich
Na sygnale (42) - Prosto w serce
- serial

Ogrodowi

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (156) - Dzamba-
laja - serial

Barwy szczescia (2045) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Mitosne potyczki (66) - serial

M jak mitos¢ (1438) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (76) - serial

Kofo fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2144) - teletumiej
Wiezie mitosci (42), Turcja
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.lI (50) - Boscy

u doktora - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskle] Piosenki - /28/
- "Cichosza" - Grzegorz Turnau
Muzeum Polskiej Plosenkl -/26/
- "Dumka na dwa serca” - Edyta
Gorniak, Mietek Szczesniak
Barwy szczescia (2045) - serial
Barwy szczescia (2046) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (740) - serial
Na sygnale (228) - Dym - serial
Kino relaks - Wysztam za maz,
zaraz wracam - komedia roman-
tyczna, Frandja, rez. Pascal Chau-
meil, wyk. Danny Boon, Diane Kru-
ger, Alice Pol, Robert Plagnol

0 mnie sie nie martw - 5. X (7)

- serial

Swiat bez tajemnic - Sto lat Bry-
tyjskiego Vogue'a (1) - film dok.
Codzienna 2 m. 3 (62) - serial
Codzienna 2 m. 3 (63) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wycig Dookoa Turcji Etap 1.
4.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Finat 6.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Turgji Etap 1. 7.00 Kolarstwo. Paryz - Rouba-
ix, Francja 8.30 Kolarstwo. Wyscig Dooko-
ta Turcji Etap 1. 9.30 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania Finat 11.00 Kolarstwo. Wy-
$cig Dookofa Turcji Etap 1. 12.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Turcji Etap 2. 14.00 Sno-
oker. MS, Sheffield, Wielka Brytania Finat
16.00 Kolarstwo. Fleche Brabanconne, Bel-
gia 17.45 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Turcji
Etap 2.19.00 Watts top 10 19.30 Kolarstwo.
Fleche Brabanconne, Belgia 20.30 Kolarstwo.
Wy3cig Dookofa Turcji Etap 2. 22,00 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania Finat 23.30
Kolarstwo. Wy3cig Dookota Turcji Etap 2. 0.30
Golf. Masters, Augusta, Stany Zjednoczone
1.30 Kolarstwo. Fleche Brabangonne, Belgia
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6.40
1.05

130
145
7.55
1.25

1.55
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16.00
16.35
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18.00
18.25
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19.05
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18.00
18.50
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Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Spiewajmy razem. All Together
Now

Slad - serial

22.05

23.10 Szalony lot - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Rumunia, 2007,

rez. Michael Keusch, wyk. Steven
Seagal, Steve Toussaint, Angus
Maclnnes, Mark Bazeley
- John Sands jest tajnym agentem
specjalnym pracujacym na zlece-
nie Sit Powietrznych USA. Pracujac
dla agendjijuz dtuzszy okres, Sands
niedwiadomie stat sie powaznym,
wewnetrznym zagrozeniem. Rzad
obawiajac sie wiedzy, ktora agent
2gromadzit podczas wszystkich
misji wydaje na niego nakaz aresz-
towania i polecenie wykasowania
pamieci.

130 Nasz nowy dom

3.30 Tajemnice losu

4.55 Disco Gramy

(@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le iinne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 11210.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug K|epsk|ch 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 2145 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwencja
2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

TN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

5.10
535
6.50

750
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30

16.30
17.00
18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Agent - Gwiazdy

Wyscig Smierci - film sensacyjny,
USA, Niemcy, Wielka Brytania 2008,
rez. Paul W.S. Anderson, wyk. Jason
Statham, Joan Allen, lan McShane,
Tyrese Gibson, Natalie Martinez
American Horror Story I: Murder
House - serial

140 Uwaga! - program interwencyjny
2.00 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.10 Flesz Integracja
6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 7.30
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki
na Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Super-
Ludzie 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Tylko Muzyka. Must be the Music
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Dziefi dobry, kocham
Cie -komedia romantyczna, Polska, 2014,
rez. Ryszard Zatorski, wyk.Aleksy Komorow-
ski, Barbara Kurdej - Szatan, Pawef Domaga-
fa, Olga Bofadz 23.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 0.00 Coffin Rock - thriller,
Australia, 2009, rez. Rupert Glasson, wyk.
Robert Taylor, Lisa Chappell, Sam Parsonson,
Terry Camilleri 2.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

2230
HIT

0.40

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Sekrety sasiadow

Galileo

Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci

Gliniarzi prokurator

Joker

Septagon

Policjantki i Policjanci - program
rozrywkowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Wykona wyrok - film sensacyjny,
USA, Kanada, 1990, rez. Deran
Sarafian, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Robert Guillaume, Cynthia
Gibb, George Dickerson
Wiciekta Pigs¢ - powrdt Chen
Zhena - film sensacyjny, Hong-
kong, Chiny, 2010, wyk. Donnie
Yen, Qi Shu, Anthony Wong Chau
- Sang, Shawn Yue
Zonadlamilionera
Interwencja

Graffiti

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

10.20 Ciezaréwka po antypodach - serial
11.15 Allo, Allo - serial 13.25 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 14.20 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.10 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 16.35 Wojny
kontenerowe - serial 17.00 Umrzesz ze $mie-
chu 18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Przy-
gody Merlina - serial 20.00 Kosmiczne jaja
- komedia 22.00 Wieczr paniefiski - kome-
dia kostiumowa 23.50 Filary Ziemi - serial

1P (NG TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzief
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-

leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

czbr 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
8ci - 1.15 Minefa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.30 Tajemnice Watykanu
(3) - Paristewko w cieniu Bazyliki - serial dok.

1.25
155
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

20,00

21.05

23,00

115
215
2.30
2.40
3.40

@
4.55
5.55

Prawo Agaty - serial
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka
Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

6.55
7.50
8.45
9.40
9.50
9.55
10.30
12.05
1235
1245

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Prawo Agaty - serial

Przyjaciele - serial

Ugotowani - program kulinarno

- rozrywkowy

Zakochani po uszy

Big Brother

Czas na mitos¢ - komedia, Wielka
Brytania 2013, rez. Richard Curtis,
wyk. Domhnall Gleeson, Rachel
McAdams, Bill Nighy, Lydia Wilson,
Lindsay Duncan, Margot Robbie
Big Brother Nocg

Hedy Lamarr: Genialna i pigkna
Moc Magii

410 Druga strona medalu - talk show

A TTV

11,05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Damy
i wieSniaczki. Ukraina 14.55 Made in Maroko
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-

dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 DeFacto 18.15 Usterka 19.00
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05
Patent na kase 20.40 Damy i wieSniaczki. PL
21.45 Express 22,00 Nauka jazdy 22.30 Ostre
ciecie 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem

] TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Droga Krzyzowa z Ojcem Swigtym
Benedyktem XVI - Swiatowe Dni Miodziezy
Sydney 2008 15.10 Filmowe Zyciorysy. Laus
in Ecclesia czyli w szkole $w. Benedykta 15.40
100 cudownych miejsc na Swiecie 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Droga pieknego zycia 16.50
Misyjna Eucharystia w Gahunga 17.00 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Przygody Mo-
bilkow 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Muzyczne Miste-
rium Me?ki Pan’skiej 23.25 Filmowe Zyciory-
sy. Krzyzu Swiety Nade Wszystko

1345
13.50
14.50
15.50
16.50
16.55
17.55
18.25

19.30
20.00
21.00

2335
0.10
2.00
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TV PULS

Stodka mitos¢ - telenowela,

Argentyna 2012

Zbuntowany aniot - telenowela

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Zaklinaczka duchow - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Rodzinny interes - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Replikant - film sci - i, USA 2001,

rez. Ringo Lam, wyk. Catherine

Dent, lan Robison, Jean - Claude

Van Damme, Michael Rooker

Potrdjne zagrozenie - film akdji,

Chiny, USA 2019

Legionista - film wojenny, USA

1998, rez. Peter MacDonald, wyk.

Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jean
- Claude Van Damme, Nicholas Far-

rell, Steven Berkoff

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum poliji

Dyzur

6.00

7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22.00
0.00

155

3.00
4.00
4.40
5.00

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Enigma - dramat wojenny 2.30
SuperLudzie Extra 2.40 Top 10 lista przebojow

E3
culTozn  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Ma-
dame Tutli - Putli - film anim. 9.00 Bo osza-
laten dla niej - komediodramat 11.00 Lalka

- Damy i kobiety - serial 12.25 Studio Kultura

- Rozmowy 12.40 Blues minus. Jonasz Kofta
- najwieksze przeboje - widowisko muzyczne
13.40 Pare os6b, maty czas - dramat, Polska
15.35 Nasza ulica - film kr.metr, Polska 16.30
Ostatnie uderzenie mtotem - dramat, Francja
18.00 Portrety - Klucz do Salvadora Dalego
- film dok. 19.05 Teledyski 19.25 Chuligan Li-
teracki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na
wschdd od Hollywood - Nawet gory przemi-
na -dramat, Chiny, Francja, Japonia 22.35
Pegaz 23.15 Ziemia, planeta ludzi - Wyjscie
przez sklep z pamigtkami - film dok. 1.00
Koncert muzyki Krzysztofa Komedy 2.05
Hrabina z Hongkongu - komedia

TVP1

5.05 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
5.35 Jakato melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ s.ll (157) - serial
7.05 Elif s.lIl (468) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.V (61) Kobiety tego
nie rozumieja - serial

Komisarz Alex s.IX (113) - Smieré
zakratami - serial

Ojciec Mateusz s.VI (77) - Kolek-
cjoner - serial

Korona krélow (208) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

To sie optaca - magazyn

Wielka wyprawa zenety - film dok.
Elif s.111 (469) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (114) - serial
Wieczna mitos¢ s.ll (158) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3473) - telenowela

Korona krolow (209) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXI (271) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
Kompania X s.IIl (28) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Notacje - Jozef Skwark. Pod zna-
kiem “Szatana VIl klasy"
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Podnoszenie ciezarow - ME, Batumi
- kat. +87 kg kobiet 6.50 Podnoszenie cieza-
row - ME, Batumi - kat. +87 kg kobiet 7.40
Gimnastyka sportowa - Mistrzostwa Europy
- Szczecin 9.35 RETRO TVP SPORT 11.30 Pitka
nozna U20. Polska - Japonia i Polska - Niem-
¢y 13.05 Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020.
Polska - totwa 15.20 Pitka nozna - Il liga. 28.
kolejka 16.20 Pitka nozna - Il liga. 28. kolejka
17.20 - magazyn pitkarski 18.00 Boks - mecz
towarzyski mezczyzn, Cetniewo. Polska - Bia-
forus 21.20 Sportowy Wieczér 22.00 Esport
-ESL Pro League - faza grupowa - relacja
0.25 Hokej na lodzie - NHL 2018 - Skréty
meczow 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 1.
runda pIay off. 2.05 Hokej na lodzie - NHL
2018 - 1.runda play - off. 3.00 Hokej na lo-
dzie -NHL 2018 - 1.runda play - off. 4.05

Boks - World Boxing Super Series

9.4
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TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (740) - serial
Operacja Zdrowie! - /24/ Neo-
techmed

Na sygnale (43) - Pozory myla
- serial

Ogrodowi

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VII (157) - Jajo

i kura - serial

Barwy szczescia (2046) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (67) - serial
Na dobre i na zte (740) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (77) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Familiada s.| (2145) - teleturniej
Wiezier mitosci (43), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Il (51) - Golono

- strzyzono - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /64/
- "Pamigtajcie o ogrodach”

- Jonasz Kofta

Muzeum Polskiej Piosenki - /59/
- "Koncert jesienny na dwa
$wierszcze i wiatr w kominie”
-Magda Umer

Barwy szczescia (2046) - serial
Barwy szczescia (2047) - serial
Dance Dance Dance

Dance Dance Dance

Big Music Quiz - teleturmej
Nasygnale (228) "Dym" - serial
Wysztam za maz, zaraz wracam
- komedia romantyczna, Francja,
rez. Pascal Chaumei, wyk. Danny
Boon, Diane Kruger, Alice Pol,
Robert Plagnol

LaLaPoland s.II - program roz-
rywkowy

Riviera (5) - serial

Art Noc - “Siedem stow" Sofii
Gubajduliny - koncert
Zakonczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookofa Turcji Etap 2.
4.00 Snooker. UK Championship, York Fi-
nat 6.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Turcji
Etap 2.7.00 Kolarstwo. Fleche Brabangonne,
Belgia 8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Turdji
Etap 2.9.30 Snooker. UK Championship, York
Finat 11.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Turcji
14.00 Snooker. UK Championship, York F|na+
16.00 Superbike. MS, Assen, Holandia Wy-
icig 2. 16.45 Formufa E. FIA Champ|onsh\p
Rzym 17.45 Kolarstwo. Wiyscig Dookota Tur-
Gji Etap 3.19.00 Supersport. MS, Assen, Ho-
landia 19.45 Superbike. MS, Assen, Holandia
Wyscig 2. 20.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa
Turcji Etap 3. 22.00 Snooker. UK Champion-
ship, York Finat 23.30 Kolarstwo. Wy3cig Do-
okotaTurcji Etap 3.0.30 Formuta E. FIA Cham-
pionship, Rzym Podsumowanie 1.30 Watts
top 10 2.00 Golf. Masters, Augusta

4.55
535
6.35

7.05

730
745
7.55
125

1.55
1230
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.35

19.05
19.10

19.20

19.35
20.10
20.45
2140
23.00

0.00

0.30

220

2.55
3.45
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Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢
Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

$lad - serial

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110
215

23.20 Szkofa uwodzenia - dramat, USA,

1999, rez. Roger Kumble, wyk. Peter
Gallagher, Nathalie Kelley, Sarah
Michelle Gellar, Anne Winters
- Sebastian jest typowym podry-
waczem, ktory uwaza, ze moze
miec kazda kobiete. Jego przyrod-
nia siostre Kathryn niedawno rzucit
chtopak. Knuje ona spisek prze-
ciwko Cecile, dziewczynie, dla ktdrej
Ja zostawit. Jednak dla Sebastiana
Cecile to nie jest zadne wyzwanie.
Postanawia zaciagna¢ dotozka
corke nowego dyrektora Annette,
ktdra chce zachowac dziewictwo
dopdki nie spotka mitosci swojego
zycia. Kathryn zaktada sie ze Seba-
stianem...

3.25 Tajemnice losu

[\2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy 15.00 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
ze 20.05 Wydarzenia 20,45 Trudne sprawy
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedtug Kiep-
skich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.50 To
Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja
2.10 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20
Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie
5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

5.10
535
6.50

7.50
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

22.30 Nad zycie - film obyczajowy,
Polska 2012, rez. Anna Plutecka
- Mesjasz, wyk. Michat Zebrow-
ski, Olga Botad?, Danuta Stenka,
Andrzej Mastalerz, Marek
Kasprzyk, Hanna Konarowska
0.30 Odwrdceni. Ojcowie i corki
= serial
135 Uwaga! - program interwencyjny

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.20 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Ma-
fe Wielkie Marzenia 13.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Wyjdz za mnie 17.30 Mate
Wielkie Marzenia 18.00 Mate Wielkie Marze-

nia 18.30 SuperPies 19.00 Chirurdzy 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
21.00 Coffin Rock - thriller, Australia, 2009,
rez. Rupert Glasson, wyk. Robert Taylor, Li-
sa Chappell, Sam Parsonson, Terry Camilleri
23.00 Zezowate szczedcie - komediodramat,
Polska, 1960, rez. Andrzej Munk, wyk. Bogu-
mit Kobiela, Barbara Kwiatkowska, Tadeusz
Janczar, Maria Ciesielska 1.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

4] V4

6.00 Buffy, postrach wampirow
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Dragon Ball Super
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Sekrety sasiadow
Mecenas Lena Barska
Detektywi w akdji
STOP Drogéwka
Policjantki i Policjanci - program
rozrywkowy
Gliniarz i prokurator
Joker
Septagon
Policjantki i Policjanci - program
rozrywkowy
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Zwierzak - komedia, USA, 2001,
rez. Luke Greenfield, wyk. Rob
Schneider, Colleen Haskell, John C.
McGinley, Edward Asner
Ameryka pod ostrzatem
Ameryka pod ostrzatem
Zonadlamilionera
Interwencja
Graffiti
Disco Polo Life - program rozryw-
kowy
Top 10 lista przebojow - program
rzorywkowy
Top 10 lista przebojow - program
rzorywkowy
5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLATkA - Stopklatka

10.45 Ciezardwka po antypodach 11.40 Allo,
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 14.20 Katastrofy w przestworzach
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Umrzesz ze $miechu 18.00
Komisarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina
- serial 20.00 Dziefi $wira - komediodramat
21,55 Dziewczyny z przemytu cz. 1 - serial
23.50 Fast Track: Bez granic - film akgji

7vp [ TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzief
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizj
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49
W tyle wizji Extra 3.30 Tajemnice Watykanu
(5) - Bazylka nad grobem - serial dok.

1.25
155
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20,00

21.00

22.50
23.55
115
2.15
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240

3.40
4.40
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TUN7

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

.l“
6.55
7150
8.45
9.40
9.50
9.55

10.30
12.05
12.35
12.45

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek
Prawo Agaty - serial

Przyjaciele - serial

Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

Zakochani po uszy

Big Brother

Charlie St. Cloud - film obycza-
jowy, USA 2010, rez. Burr Steers,
wyk. Kim Basinger, Zac Efron, Char-
lie Tahan, Amanda Crew, Ray Liotta
Big Brother Noca

Zemsta cieciow - komedia, USA
2011, rez. Brett Ratner, wyk. Eddie
Murphy, Ben Stiller, Casey Affleck,
Alan Alda, Matthew Broderick, Judd
Hirsch, Tea Leoni

The Dog: Historia prawdziwa
4.00 Druga strona medalu - talk show

Ay TV

13.05 Ostre ciecie 13.50 Druga twarz 14.45
Patent na kase 15.15 Patent na kase 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15 Vioghox.
W necie 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad-
ca smaku 20.05 Patent na kase 20.40 Damy
i wiedniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Defac-
1022.30 Kr6lowe zycia - serial 23.10 Krélowe
7ycia. Po godzinach 23.25 Druga twarz

KivM TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Apostot Piotr - Ostatnia Wieczerza
13.45 Misterium Meki Pariskiej 15.45 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela" 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Oto ja, poslj mnie! 17.10 ,Krzyzu Swigty, na-
de wszystko!" Historia krzyza $w. Jana Paw-
ta Il 18.00 Msza Swigta Wieczerzy Paiskiej

- Gdarisk archikatedra oliwska 19.25 SW|ety
na kazdy dzief 19.30 Jezus - Krdlestwo bez
granic - Ostatnia Wieczerza 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Wielki Czwartek 21.10 Przeglad kato-
lickiego tygodnika ,Niedziela" 21.15 Przeglad
Tygodnika Rodzin Katolickich ,Zrédfo" 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Siewca nadziei 22.40 Hostia stafa sie
Ciatem, wino stato sie Krwia 23.00 Telewizyj-
ny Uniwersytet Biblijny VI rok

13.45
13.50
14.50
15.50
16.50
16.55
17.55
18.25

19.30
20.00
21.00

23.10
23.45

155

TV PULS

6.00 Stodka mitosé - telenowela,
Argentyna 2012

Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Taxi 2 - komedia sensacyjna, Francja
2000, rez. Gérard Krawczyk, wyk.
Bernard Farcy, Frédéric Diefenthal,
Marion Cotillard, Samy Naceri
Latynoski ogier - komedia, USA
2017

7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

2145
0.05 American Pie: Bractwo Beta

- komedia, USA 2007, rez. Andrew
Waller, wyk. John White, Steve
Talley, Eugene Levy, Christopher
McDonald

Chtopcy pani Brown - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Dyzur

2.00
435

5.30

1) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.00 CSI: Cy-
ber 22.55 Krolestwo rekindw - dramat przy-
godowy 0.50 STOP Drogdwka 1.50 Benny
Hill 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 Top 10 lista

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Czy
mozna sie przysias¢ - film dok. 9.25 Ostatnie
uderzenie mtotem - dramat 11.00 Lalka - se-
rial 12,25 Studio Kultura - Rozmowy 12.45
Tadmy Kultury - Filmologia stosowana 12.55
Ta$my Kultury - Granice podrdzy 13.20 Zycie
jako $miertelna choroba przenoszona droga
piciowa - dramat obyczajowy 15.05 Kapry-
sy tazarza - film TVP 16.00 Mata Apokalip-
sa - film obyczajowy 18.00 Nadal wracam.
Portret Ryszarda Krynickiego 19.00 Teledy-
sk 19.20 Pegaz 20.00 Informacje kulturalne
20.20 Ostatnia fala - dramat 22.10 Koto pio-
ra 7 - magazyn 22.35 Scena Klasyczna - Jan
Jakub Monowid - koncert 23.25 Citizenfour
-film dok. 1.25 Na wschdd od Hollywood
- Nawet gry przeming - dramat, Chiny 3.35
Informagje kulturalne
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TVP1

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Wieczna mitos¢ s.Il (158) - serial
Elif .1l (469) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.V (62) - Fortepian
marki Kreutzbach - serial
Komisarz Alex s.IX (114) - Prosto
w serce - serial

Ojciec Mateusz s.VI (78)

- Wyjazd - serial

Korona krélow (209) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Bo ja wybieram zdrowie
Kostaryka. Ostoja dzikiej przy-
rody - film dok.

Elif s.111 (470) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitos¢ s.ll (159) - serial
Teleexpress, Pogoda
Wielkanocne wypieki w Europie
Korona krolow - taka historia... (31)
-telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Piesni Wielkopostne - koncert
Droga Krzyzowa z udziatem
Papieza Franciszka

Listy Matki Teresy - dramat, USA,
rez. Wiliam Riead, wyk. Juliet Ste-
venson, Rutger Hauer, Max von
Sydow

Wspaniata Gilly - film obycza-
jowy, USA, rez. Stephen Herek, wyk.
Kathy Bates, Glenn Close, Sophie
Nelisse, Julia Stiles, Octavia Spencer
Bdg nie umart 2 - film, USA, rez.
Harold Cronk, wyk. Melissa John
Hart, Jesse Metcalfe, David A. R.
White

Notacje - Symcha Ratajzer

- Rotem. Obrazy z getta
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Podnoszenie
ciezarw - ME, Batumi - kat. +109 kg mez-
zyz7.50 RETRO TVP SPORT - magazyn 9.45
Hokej na lodzie - NHL 2018 -1.runda play

-off. 11.50 Jezdziectwo - Cavaliada, War-
szawa - Dzie 4. - relacja 13.50 tyzwiarstwo
figurowe - ME, Mifisk - GALA 15.40 Skoki
Narciarskie - PS 18.00 Opowiesci o Mundialu
2018 - film dok. 19.00 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 20.00 pitka nozna - Eliminacje EURO
2020 - podsumowanie 22.00 Sportowy Wie-
z6r 22.40 Marzenia - Mistrzostwa Swia-
ta FIFA Rosja 2018 - film dok. 0.05 Hokej na
lodzie - NHL 2018 - Skréty meczow 1.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2018 - 1.runda play - off.
2.05 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 1.runda
play - off. 3.05 Hokej na lodzie - NHL 2018
- 1runda play - off. 4.10 Boks - Polska - Bia-
forus, cz.15.00 Zakoriczenie dnia
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9.40
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TVP 2

Egzamin z zycia (34) - serial
Podréze z historia s.V (46)

- Stodki smak historii - cykl dok.
Na sygnale (44) - Sytuacja pod-
bramkowa - serial

Ogrodowi

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie

Barwy szczescia (2047) - serial
Cos dla Ciebie - magazyn

Quo vadis - dramat historyczny,
USA, rez. Mrvyn LeRoy, Anthony
Mann, wyk. Robert Taylor, Deborah
Kerr, Peter Ustinov

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (78) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (79) Dwéch
ojcow, czesé 1- serial
Nabozeristwo Wielkopiatkowe
w Pszczynie - relacja

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Na dobre i na zte (740) - serial
Przepis dnia

Barwy szczescia (2047) - serial
Barwy szczescia (2048) - serial
Swiatto migdzy oceanami - dramat,
Nowa Zelandia, Wielka Brytania,
USA, rez. Derek Cianfrance, wyk.
Alicia Vikander, Michael Fassbender,
Rachel Weisz, Jack Thompson
Zanim sig rozstaniemy - film oby-
czajowy, USA, rez. Chris Evans, wyk.
Chris Evans, Alice Eve, Emma Fitzpa-
trick, Mark Kassen

Ben Hur - dramat historyczny, USA,
rez. Timur Bekmambetov, wyk. Jack
Huston, Toby Kebbell, Rodrigo San-
toro, Nozanin Boniadi

Afera Thomasa Crowna - film
fabularny, USA, rez. John McTier-
nan, wyk. Pierce Brosnan, Rene
Russo, Faye Dunaway

4.55 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Turcji Etap 3.
4.00 Snooker. Masters, Londyn Finat 6.00
Formuta E. FIA Championship, Rzym Podsu-
mowanie 7.00 Supersport. MS, Assen, Ho-
landia 7.45 Superbike. MS, Assen, Holandia
Wyscig 2. 8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa
Turcji Etap 3. 9.30 Snooker. Masters, Londyn
Finat 11.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Turcji
Etap 3.12.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Tur-
Gji Etap 4. 14.00 Snooker. Masters, Londyn
Finat 16.00 Supersport. MS, Assen, Holandia
16.45 Superbike. MS, Assen, Holandia Wy-
§cig 2. 17.30 Watts top 10 18.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Turcji Etap 4. 19.00 Formu-
fa E. FIA Championship, Rzym Podsumowa-
nie 20.00 Watts top 10 20.30 Kolarstwo. Wy-
Scig Dookota Turcji Etap 4. 22.00 Snooker.
Masters, Londyn Finat 23.30 Kolarstwo. Wy-
Scig Dookota Turcji Etap 4.
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Nowy dziefi z Polsat News
SuperPies

Malanowski i Partnerzy
Dziefi, ktory zmienit moje Zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢
Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20,05

Skazani na Shawshank - dramat,
USA, 1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan Freeman,
Bob Gunton, William Sadler

- Mistrzowsko zrealizowany dramat
oparty na opowiadaniu Stephena
Kinga. Mtody bankier Andy Dufre-
sne zostaje oskarzony o zabdjstwo
zony i jej kochanka i skazany na
bezterminowy pobyt w ciezkim
wiezieniu Shawshank. Interwen-
cja wspétwieZnia, czarnoskrego
Elisa Boyda ‘Reda’ Reddinga, ratuje
0 przed $mierci z rak wspotwiez-
niow. Red wciaga go w interes pro-
wadzony przez naczelnika.

Pasja - dramat historyczny, USA,
2004, rez. Mel Gibson, wyk. James
Caviezel, Maia Morgenstern,
Monica Bellucci, Francesco De Vito
Mtody Mesjasz - dramat biblijny,
USA, 2016, rez. Cyrus Nowrasteh

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
leiinne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.30 Trudne
sprawy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.30
Malanowskii Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Tajemnica Westerplatte

- dramat wojenny, Polska, 2013, rez. Pawet
Chochlew, wyk. Michat Zebrowski, Robert
Zotedziewski, Jan Englert, Piotr Adamczyk
23.20 Metro strachu - film sensacyjny, USA,
2009, rez. Tony Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, John Travolta, Luis Guzmdn, Victor Gojcaj
1.30 Kabaretowa Ekstraklasa 1.40 Wydarze-
nia 2.20 Magicy z ulicy 2.50 Wystarczy chcie¢
3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol

2315

2.00

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

5.10
5.35
6.50

7.50
8.00
11.00

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50

Jowy
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga! - program interwencyjny

20,00 Tarzan: Legenda - film przygo-
dowy, Kanada, Wielka Brytania,
USA 2016, rez. David Yates, wyk.
Alexander Skarsgard, Samuel L.
Jackson, Margot Robbie, Djimon
Hounsou, Christoph Waltz
Milion sposobow, jak zgina¢
na Zachodzie - western, USA
2014, rez. Seth MacFarlane, wyk.
Seth MacFarlane, Charlize Theron,
Amanda Seyfried, Liam Neeson,
Giovanni Ribisi, Neil Patrick Harris
Kuba Wojewodzki - talk show
Sicario - film sensacyjny, USA 2015,
rez. Denis Villeneuve, wyk. Emily
Blunt, Benicio Del Toro, Josh Brolin,
Victor Garber, Jon Bernthal
4.00 Uwaga! - program interwencyjny

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.20 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Magazyn Atleci 9.30 Cafe Futbol 11.30 Su-
perLudzie 12.00 Ameryka marze 13.00
Przyjaciofki 14.00 Przyjaciétki 15.00 Przyja-
ci6fki 16.00 Przyjaci6tki 17.00 Slubna goracz-
ka 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Nasz nowy
dom 20.00 Belle - dramat kostiumowy, Wiel-
ka Brytania, 2013, rez. Amma Asante, wyk.
Gugu Mbatha - Raw, Matthew Goode, Tom
Wilkinson, Lauren Julien - Box 22.20 Polsat
SuperHit Festiwal 2018 23.00 Australia - dra-
mat przygodowy, Australia, USA, 2008, rez.
Baz Luhrmann, wyk. Hugh Jackman, Nicole
Kidman, Bryan Brown, David Wenham 2.40
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

2,15

0.35
145

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

SuperPies

Mecenas Lena Barska
Detektywi w akji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - program
rozrywkowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Septagon

Policjantki i Policjanci - program
rozrywkowy

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

1.25
1.55
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

21.00
nalny

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

nalny

Zmartwychwstaty - dramat

historyczny, USA, 2016, rez. Kevin

Reynolds, wyk. Joseph Fiennes, Tom

Felton, Maria Botto, Peter Firth

Zagadkowe zgony

Zagadkowe zgony

Interwencja

Graffiti

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.10 Ztotopolscy - serial 7.10 Plebania - se-
rial 8.15 Stawka wieksza niz zycie cz. 9 - 10
- serial 10.35 Allo, Allo - serial 12.25 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 15.15 Dziesie¢
najwiekszych Katastrof naturalnych - serial
16.10 Dziesie¢ najwiekszych katastrof na-
turalnych - serial 17.10 Umrzesz ze $miechu
18.15 Next - film sensacyjny 20.00 Spacer
po linie - film biograficzny 22.50 Onii - horror

AT INFO TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzie
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci
- 0.48 Gos¢ Wiadomosci - 1.15 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi

23.00

115
145
215
230
240
3.40

TN7

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

.M
6.55
7.50
8.45
9.40
9.50
9.55

10.35
1210
1245

Jowy
Big Brother Popotudnie
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Prawo Agaty - serial
Przyjaciele - serial
Ugotowani - program kulinarmo

- rozrywkowy
Big Brother
Krolewna Sniezka i towca - film
przygodowy, USA 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris
Hemsworth, Charlize Theron, Sam
(lafin, Bob Hoskins, lan McShane,
Ray Winstone, Eddie Marsan
Lot 93 - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja 2006, rez.
Paul Greengrass, wyk. Christian
Clemenson, J.J. Johnson, Gary Com-
mock, Polly Adams
Nibymonogamiczni - film dok.
Family: Dzieci I5)sychodellczne]

sekty - film dol
K TTV

13.05 Ostre ciecie 13.50 Druga twarz 14.45
Patent na kase 15.15 Patent na kase 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.30 Defacto - Flesz
16.45 Wojny magazynowe 17.45 Express
18.05 Krolowe zycia. Po godzinach 18.15
Ostre ciecie 19.00 Ukryta prawda 20.00
Vlogbox. W necie 20.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21.45 Express 22.00 Dzentel-
meni i wiesniacy 23.00 Krélowe zycia - serial
23.40 Krolowe zycia - serial

T TV TRWAM

10.15 Misterium Meki Pariskiej Poznari - Cy-
tadela 11.35 Ziemia mojego Zbawiciela - Czas
sie wypefnit 12.00 Aniot Pariski 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Misterium Muzyczne Dro-
ga Krzyzowa 14.00 Cuda Jezusa 14.55 Stowo
Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Ziemia moje-
g0 Zhawiciela 16.30 Ziemia mojego Zbawi-
ciela 17.00 Liturgia Wielkiego Pigtku z Ba-
zylki Swietego Piotra w Watykanie 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedziela"
19.00 Ziemia mojego Zbawiciela - Wykona’fo
sie 19.30 Jezus - Krolestwo bez granic 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Wielki Piatek 21.15 Dro-
ga Krzyzowa z rzymskiego Koloseum pod
przewodnictwem Ojca Swietego Franciszka
23.00 Pasja 23.40 Petra - tajemnicze miasto

13.45
13.50
14.50
15.50
16.50
16.55
17.55
18.55

20.00
21.00

23.40

2.00
3.35
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TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela,
Argentyna 2012

Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Samson - film przygodowy, USA
2018, rez. Bruce MacDonald, wyk.
Billy Zane, Caitlin Leahy, Jackson
Rathbone, Rutger Hauer, Taylor
James

Mechanik: Konfrontacja - film
akgji, USA, Tajlandia 2016, rez. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham,
JessicaAlba, Michelle Yeoh, Sam
Hazeldine, Tommy Lee Jones
Replikant - film sci - fi, USA 2001,
rez. Ringo Lam, wyk. Catherine
Dent, lan Robison, Jean - Claude
Van Damme, Michael Rooker

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Biesiada na cztery pory roku
Na jedwabnym szlaku

Taki jest swiat

Dyzur

7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
13.00
15.00

16.00
18.00

20.00

2210

0.10

210

3.05
4.00
4.40
5.25

1) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut
10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 2100 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
0 Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Shaolin - film sensacyjny 2.40
Top 10 lista przebojow

ol TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Mafa Apokalipsa - film
obyczajowy 1035 Kocie $lady - film TVP
12.00 Ktéredy po sztuke - Mieczystaw Wej-
man - magazyn 12.15 Kamizelka - film TVP
13.10 Mistrz - dramat 14.35 Studio Kultura
- Rozmowy 14.50 Via Crucis - koncert 16.10
Jak daleko stad, jak blisko - dramat 18.00
Jonasz w brzuchu Lewiatana - film dok.
19.05 Teledyski 19.30 Koto piéra 7 - maga-
2yn 20.00 Informagje kulturalne 20.20 Wie-
cz6r kinomana - Wstep do filmu - Nostalgia
20.25 Wieczor kinomana - Nostalgia - film
fabularny 22.40 Eufonie | Arvo Part nowe
oblicze wspdtczesnej duchowosd, cz.1- kon-
cert 23.35 Tygodnik Kulturalny 0.20 Nic sie
nie dzieje - film anim. 0.35 Znaki - film anim.
0.45 Cztowiek i chleb - film dok. 0.55 Ktére-
dy po sztuke - Mieczystaw Wejman

TVP1

5.35 Klan (3470 - 3471) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera
7.20 Rok w ogrodzie
7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (297) - magazyn
8.25 wojsko - polskie.pl (49) - reportaz
8.50 Studio Raban
9.15 Rodzinny ekspres - magazyn
9.45 Napoleon - film familijny, Australia,
rez. Mario Andreacchio, wyk. Philip
Quast, Susan Lyons Coralie Sawade
11.20 Wiosenne opowiesci - film dok.
1225 Fascynujacy Swiat - David
Attenborought. Opowies¢
o jajku - film dok.
13.30 Okrasa tamie przepisy - magazyn
14.05 Wiktorias.ll (13) - Serdeczne
porozumienie - serial
15.10 Jack Hunter - Jack Hunter i zagi-
niony skarb Ugaritu - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
1730 Koncert Wielkopostny - koncert
18.30 Stulecie Winnych (7) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
2010 Oredzie Wielkanocne
20.20 Sanatorium mifosci - Swieta,
Swietal - reality show

21. 20 Noe. Wybrany przez Boga - dra-
mat, USA, rez. Darren Aronofsky,
wyk. Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Emma Watson, Douglas
Booth, Anthony Hopkins
23.45 Bog nie umart 2 - dramat obycza-
jowy, USA, rez. Harold Cronk, wyk.
Melissa John Hart, Jesse Metcalfe
1.55 Jack Hunter - Jack Hunter i zagi-
niony skarb Ugaritu - serial
3.35 Zakonczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor -6.00 Pitka noz-
na - Eliminacje EURO 2020. Austria - Pol-
ska_8.15 Jezdziectwo - Skoki - Finat Pucha-
ru Swiata, Goeteborg - relacja 10.05 Hokej
na lodzie - NHL 2018 - 1.runda play - off.
10.45 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 1.runda
play - off. 11.25 Hokej na lodzie - NHL 2018
- 1.runda play - off. 12.00 Stan Futbolu 13.00
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Polska
- totwa 15.05 All the Goals of the 20202 FI-
FA World Cup 16.55 pitka nozna - 17.55 pitka
nozna 21.00 Sportowy Wieczor - 21.35 Lek-
koatletyka - Halowe ME Glasgow - podsu-
mowanie 23.55 Strongman - Liga Mistrzéw
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 1.runda
play - off. 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2018
-1runda play - off. 3.00 Hokej na lodzie
-NHL 2018 - 1.runda play - off. 4.00 Boks
- Polska - Niemcy 5.20 Zakoriczenie dnia

Ve =~

TVP2

Barwy szczescia (2046) - serial
Barwy szczescia (2047) - serial
Barwy szczescia (2048) - serial

M jak mitosc (1437) - serial
Pytanie na éniadanie

Pogoda Flesz sobota

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

Maty ksiaze - film anim.
Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Na sygnale (227) - Madrzejszy
ustepuje - serial

Na sygnale (228) - Dym" - serial
Swiat wedtug T. S. Spiveta - fim
familijny, Kanada, Francja, rez. Jean
- Pierre Jeunet, wyk. Kyle Catlett,
Helena Bonham Carter, Judy Davis,
Callum Keith Rennie

Stowo na niedziele - Gdzie szu-
kasz?

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Jeden dzien - film obyczajowy,
USA, rez. Lone Scherfig, wyk. Anne
Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott
Ponad wszelka watpliwosé - fim
kryminalny, USA, rez. Peter Hyams,
wyk. Jesse Metcalfe, Michael
Douglas, Amber Tamblyn, Joel David
Moore

Swiatto migdzy oceanami - dra-
mat, Nowa Zelandia, Wielka Bry-
tania, USA, rez. Derek Cianfrance,
wyk. Alicia Vikander, Michael Fass-
bender, Rachel Weisz, Jack Thomp-
son

Zanim sig rozstaniemy - film oby-
czajowy, USA, rez. Chris Evans, wyk.
Chris Evans, Alice Eve, Emma Fitzpa-
trick, Mark Kassen

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Turcji Etap 4.
4.00 Kolarstwo. Paryz - Roubaix, Francja 5.00
Kolarstwo. Paryz -Roubaix, Francja 6.00
Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania Fi-

nat 7.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bry-

tania Finat 8.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookota
Turcji Etap 4. 9.30 Watts top 10 10.00 For-
mufa E. FIA Championship, Rzym Podsumo-

wanie 11.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 12.00 Snooker. MS, Sheffield, Wiel-

ka Brytania 14.00 Kolarstwo. Wy3cig Dooko-

ta Turcj Etap 5. 16.00 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania 18.30 Kolarstwo. Wyscig Do-

okota Turcj Etap 5. 19.30 Snooker. MS, Shef-

field, W|e|ka Brytania 23.00 Je7dziectwo.
Global Champions Tour, Miami Wstep 1.15
Watts top 10 1.30 Kolarstwo. Wyscig Dooko-

ta Turdji Etap 5. 2.00 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania

17.50

18.00
18.20
18.25
18.35
19.25
19.35
20.05

22,00

23.55

215

3.55

Esoar

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Karate Kid 2 - film familijny, USA,
1986, rez. John G. Avildsen, wyk.
Ralph Macchio, Noriyuki “Pat”
Morita, Yuji Okumoto, Danny
Kamekona

Ewa gotuje

Dzi$ 13, jutro 30 - komedia
romantyczna, USA, 2004, rez. Gary
Winick, wyk. Jennifer Garner, Mark
Ruffalo, Judy Greer, Andy Serkis
Pani Doubtfire - komedia fami-
lijna, USA, 1993, rez. Chris Colum-
bus, wyk. Robin Williams, Sally Field,
Pierce Brosnan, Polly Holliday
Kabaret na zywo

SuperPies

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport,Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00
155

10.15
10.55

13.05

15.45
17.45
18.20
18.50
19.30

20.05 Vaiana: Skarb oceanu - film anim.
T - Vaiana. Skarb oceanu to ani-
mowana opowies¢ o przygodach
nastolatki, ktéra, chcac dokoriczy¢
dzieta swych przodkdw, wyru-
sza W niebezpieczna misje. Pod-
czas podrézy poznaje poteznego
niegdys pétboga Maui. Od tego
momentu wspdlnie zegluja przez
bezmiar oceanu, ktdry nie szczedzi
im karkotomnych przygdd, obfitu-
jacych w spotkania z ogromnymi
potworami.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo

Syn Bozy - dramat, USA, 2014, rez.
Christopher Spencer, wyk. Amber
Rose Revah, Diogo Morgado, Seba-
stian Knapp, Paul Knops

3.40 Tajemnice losu

22.25
0.40

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 12.00 Dla-
czego ja? 14.00 W rytmie serca 15.00 Nasz
nowy dom 16.00 MY3 16.30 MY3 17.00 Wy-
starczy chciec 17.30 Malanowski i Partnerzy
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30
SuperPies 20.05 Wydarzenia 20.45 Metro
strachu - film sensacyjny, USA, 2009, rez.
Tony Scott, wyk. Denzel Washington, John
Travolta, Luis Guzmdn, Victor Gojcaj 22.55
7 sekund - thriller kryminalny, USA/Wielka
Brytania, 2005, rez. Simon Fellows, wyk. We-
sley Snipes, Tamzin Outhwaite, Tamer Has-
san, Pete Lee - Wilson 0.55 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy
3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00
Graw ciemno 4.55 Ach co to byt za ¢lub 5.20
Gorale 5.45 Telezakupy TV Okazje

TN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 NaWspolnej Omnibus - serial
12.50 MasterChef Junior
14.25 Agent - Gwiazdy
15.25 Efekt Domina
16.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dorota inspiruje

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Chy’rka Zaginiecie - serial

20.55 Pretty Woman - komedia, USA
1990, rez. Garry Marshall, wyk.
Richard Gere, Julia Roberts, Ralph
Bellamy, Jason Alexander, Laura San
Giacomo, Hector Elizondo
Porzucona - film sensacyjny, USA,
Kanada, Niemcy 2002, rez. Stephen
Gaghan, wyk. Katie Holmes, Benja-
min Bratt, Charlie Hunnam, Zooey
Deschanel, Fred Ward
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Bogowie - film obyczajowy, Polska
2014, rez. tukasz Palkowski, wyk.
Tomasz Kot, Piotr Glowacki, Szy-
mon Piotr Warszawski, Magdalena
Czerwiiska, Jan Englert, Zbigniew
Zamachowski

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.20 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby - Dooja 8.00 Przygody Ko-
ta w butach 8.30 Pieczone gofabki - kome-
dia 10.30 Pozytywka SuperMagazyn 11.00
Mate Wielkie Marzenia 11.30 Irena do domu
- komedia 13.30 Slubna goraczka 14.30 Sza-
lefistwa panny Ewy - film obyczajowy 16.40
Pigkny umyst - dramat 19.30 Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki 20.00 Australia - dramat
przygodowy, Australia, USA, 2008, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Hugh Jackman, Nicole Kid-
man, Bryan Brown, David Wenham 23.35
Moja macocha jest kosmitkg - komedia sci
- fi, USA, 1988, rez. Richard Benjamin, wyk.
Dan Aykroyd, Kim Basinger, Alyson Hanni-
gan, Jon Lovitz 2.00 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami 4.00 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom

23.20

120

2.20

V4

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Jezdzcy smokow na koricu
Swiata

Jezdzcy smokow na koficu
$wiata

Flintstonowie

Flintstonowie

Flintstonowie

Mréwka Z - film anim.
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Pollqantkl i Policjanci - serial oby-

4

6.00
6.35
7.05
735

7.55
8.35
9.05
9.40
120

12.20

zajowy
Policjantki i Policjanci - serial oby-
Cczajowy
STOP Drogéwka
Krol Lew - film animowany
Dzungla - film animowany
Galileo
Policjantki i Policjanci - serial oby-

13.20

14.20
1530
17.25
19.00
20.00

czajowy

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

21.00
22.00

nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

towca androidow

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Scena Smiechu 6.55 Wakacje Mikotajka
- komedia familijna 8.50 Komisarz Rex - se-

rial 10.50 Stawka wieksza niz zycie cz. 9 - se-

rial 12.00 Allo, Allo - serial 12.45 Coco Chanel
- film biograficzny 14.55 Templariusze. Mi-
to¢ i krew - film kostiumowy 17.30 Zagadki
kryminalne panny Fisher - serial 20.00 Ja cie
kocham, a ty $pisz - komedia romantyczna
22.05 Next - film sensacyjny 0.00 Chrzest
- dramat 1.55 Ziemia obiecana - dramat

1 e[ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend14.59
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi 16.51
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Studio Wschéd - magazyn 18.00
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukryc - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czér 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 Wete-
rani. Wyrwani $mierci - reportaz 0.37 Salon
dziennikarski - program publicystyczny 1.30
Wiadomosci - 1.58 Gos¢ Wiadomosci - 2.25
Mingfa 20ta 3.25 Nie da sie ukry¢ - magazyn
3.53 Flesz Info Wieczér

23.00

0.00
2.25
2.40
3.40

Sobota, 20.04.2019

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.50

Jowy

Mango - Telezakupy

Big Brother

Ukryta prawda - program obycza-

6.50
8.55
1.55
Jowy

1250 Przygoda na Alasce - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Fraser Heston
Hugo i jego wynalazek - film
familijny, USA 2011, rez. Martin
Scorsese, wyk. Ben Kingsley, Asa
Butterfield, Sacha Baron Cohen,
Chloé Grace Moretz, Ray Winstone,
Christopher Lee, Jude Law

Rango - komedia, USA 2011, rez.
Gore Verbinski, wyk. Johnny Depp,
Isla Fisher, Abigail Breslin, Ned Beatty,
Bill Nighy, Harry Dean Stanton

Big Brother Raport

Zimowa opowies¢ - melodramat,
USA 2014, rez. Akiva Goldsman,
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown
Findlay, Russell Crowe, Jennifer
Connelly, William Hurt, Eva Marie
Saint, Will Smith, Graham Greene
Big Brother Noca +

Forrest Gump - film obyczajowy,
USA 1994, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Tom Hanks, Robin Wright
Penn, Gary Sinise, Sally Field
Charlie St. Cloud - film obycza-
jowy, USA 2010, rez. Burr Steers,
wyk. Kim Basinger, Zac Efron, Char-
lie Tahan, Amanda Crew, Ray Liotta

Q) TTV

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.00
Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.10 Na-
uka jazdy 11.45 Wojny magazynowe 12.40
Usterka 14.00 Patent na kase 15.45 Express
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55
Ostre ciecie 17.45 Express 18.00 Druga twarz
19.00 Usterka 19.45 Express 20.00 Damy
i wiesniaczki. Rosja 21.00 Dzentelmeni i wie-
Sniacy 22.00 Piekne i odwazne 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

10.00 Informacje dnia 10.15 “Wielki Tydzier".
Zespdt Piesni i Tafica “Slask” im. Stanistawa
Hadyny 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Sitowiem malowane 12.45 Swiety
na kazdy dziefi 12.50 Swieta Barbara 14.40
Ocali¢ od zapomnienia 14.50 Przeglad Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela" 14.55 Pozna-
jemy Biblie 15.30 Wierze w Boga 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Pop - oratorium 17.00
Starozytne Tajemnice Biblii 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Koncert Pasyjny 19.30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45 Modlitwa
2 telefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Ukrzyzowanie - wiersze
Romana Brandstaettera 20.30 Liturgia Wigili
Paschalnejz Bazyliki Swietego Piotraw Waty-
kanie 23.10 Poznajemy Biblie 23.50 100 cu-
downych miejsc na $wiecie

15.10

1745

20,00
20.35

23.05
23.40

240

TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest Swiat

7.50 Niesamowite!

8.30 13 Posterunek 2 - serial

9.00 13 Posterunek 2 - serial

9.45 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial

Sahara - film przygodowy, 2005,
rez. Breck Eisner, wyk. Matthew
McConaughey, Penélope Cruz,
Steve Zahn

Zielona mila - dramat, USA 1999,
rez. Frank Darabont, wyk. Barry
Pepper, Bonnie Hunt, David Morse,
Doug Hutchison, Harry Stanton,
James Cromwell, Jeffrey DeMunn,
Michael Clarke Duncan, Michael
Jeter, Patricia Clarkson, Sam Roc-
kwell, Tom Hanks

Sedzia Dredd - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Danny Cannon, wyk.
Sylvester Stallone, Max von Sydow,
Jurgen Prochnow, Diane Lane,
Armand Assante

Takijest swiat

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Z archiwum policji

14.35
15.30
16.30
17.30

23.50

1.50
2.25
3.05
3.50
4.40
5.00
5.25

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektyw
Monk 8.55 Pan Peabody i Sherman Show
9.25 Dzielna Mysz 9.45 Tajemnicza wyspa
Juliusza Verne'a - film przygodowy 11.45 Po-
wrét naWyspe Nim - film familijny 13.45 Co-
lumbo 15.45 Czarna ryba - film dok. 17.30
Jem i Hologramy - film fantasy 20.00 Galileo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Potezne uderzenie - film akcji, USA
1.15 Scenariusz $mierci - film akgji, USA, 2014

Wi TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.40 Informacje kulturaine
8.00 Ecce Homo. Piesni Pasyjne 8.50 Klub
profesora Tutki - serial 9.45 Tygodnik Kultu-
ralny 10.45 Chleb, mitos¢ i fantazja - kome-
dia 12.30 - Trzy miasta, trzy epoki. Wieden
1908 - serial 13.25 Bajki zza okna - Wielka-
nocna weranda Pana Myszki - serial 14.00
Wydarzenie aktualne 14.35 Niezapomniany
romans - dramat 16.40 One. Kobiety kultu-
ry - magazyn kulturalny 17.15 Owoce sztu-
ki - historia martwej natury - film dok. 18.20
Dranie w kinie 18.55 Piesni z dalekiej wyspy
- film dok. 20.20 Bilet do kina - Wptyw ksie-
2yca - film fabularmy 22.10 Eufonie | Arvo
Part nowe oblicze wspdtczesnej duchowosdi,
cz. 2 - koncert 23.15 Stulatek, ktdry wysko-
czyt przez okno i zniknat - komedia 1.20 Wie-
cz0r kinomana - Nostalgia - film fabulary
3.40 Piesni z dalekiej wyspy - film dok.
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

4.35 Klan (3472 - 3473) - telenowela
5.35 Barabasz - dramat historyczny,
Wiochy, USA, rez. Richard Fleischer,
wyk. Anthony Quinn, Silvana Man-
gano, Arthur Kennedy, Katy Jurado,
Harry Andrews

Tydzief

Zakochaj sie w Polsce .l (32)
Sierpc - Wielkanoc - magazyn
Ziarno - Jezus zyje! Alleluja!
Historia Zmartwychwstania
Msza SW|gta Zmartwychwstania
Pafiskiego i btogostawieristwo
Urbi et Orbi

Daleko od domu. Przygody 26t~
tego psa - film familijny, USA
Wielka moc - koncert Wielka-
nlocny Telewizji Polskiej i Radia
Plus

8.00
8.30

9.00
9.35
10.00

12.40
14.15

15.10 Jack Hunter - Jack Hunter

w poszukiwaniu grobowca Ech-
natona - serial

Teleexpress

Pogoda

Jakatomelodia?
Sanatorium mitosci - Swieta,
Swieta! - reality show

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Stulecie Winnych (8) - serial
Paryz moze poczekac - komedia
obyczajowa, Japonia, USA, rez.
Eleanor Coppola, wyk. Diane Lane,
Amaud Viard, Alec Baldwin

Woda dla stoni - melodramat,
USA, rez. Francis Lawrence, wyk.
Reese Witherspoon, Robert Pattin-
son, Christoph Walz, Paul Schneider
Noe. Wybrany przez Boga - dra-
mat, USA, rez. Darren Aronofsky,
wyk. Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Emma Watson, Douglas
Booth, Anthony Hopkins

Jack Hunter - Jack Hunter

w poszukiwaniu grobowca Ech-
natona - serial

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

17.00
17.20
17.30
18.30

19.25
19.30
20.00
20.10
21.05

22,50

1.00

(=

5.30 Sportowy Wieczor - 6.00 Pitka nozna
- Eliminacje EURO 2020. Polska - totwa 8.10
Gimnastyka sportowa - ME - Szczecin dz. 3
10.05 Hokej na lodzie - NHL 2018 - 1.runda
play - off. 12 00 Pierwsza dama - Irena Sze-
wifiska - 13.05 tyzwiarstwo figurowe - MS,
Japonia - GALA 14.55 pitka nozna - 15.55
pitka nozna - 17.00 Opowiesci 0 Mundialu
18.00 Wszystkie gole FIFA 19.50 Sport w Pol-
sce - 100 lat historii 21,00 Hokej na lodzie
- NHL 2018 - 1.runda play - off 23.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2018 - 1.runda play - off.
0.00 Strongman - Liga Mistrzow 1.00 Galeria
legend ekstraklasy 2.50 Podnoszenie cieza-
row - ME, Batumi - kat. +87 kg kobiet 3.40
Podnoszenie cigzarow - ME, Batumi - kat.
+87 kg kobiet 4.25 Podnoszenie cigzarow
- ME, Batumi - kat. +109 kg mezczyzn 5.10
Podnoszenie cigzarow - ME, Batumi

TVP2

Krdl ija - film anim.

Oredzie wielkanocne

Swiat wedtug T. S. Spiveta - film
familijny, Kanada, Francja
Beethoven na tropie skarbu

- film familijny, USA, rez. Ron Oliver,
wyk. Jonathan Silvermann, Bretton
Manley, Kristy Swanson, Udo Kier
W80 dni dookota Swiata - film
przygodowy, USA, rez. John Far-
row, Michael Anderson, wyk. David
Niven, Cantinflas , Shirley MacLaine,
Robert Newton, John Carradine
Wielkanoc z Dwéjka - magazyn
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2019
Program rozrywkowy

Moje wielkie greckie wesele

- komedia, Kanada, USA, rez. Joel
Zwick, wyk. Nia Vardalos, John Cor-
bett, Lainie Kazan, Michael Con-
stantine, Louis Mandylor
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl (257) - Bigamista

- serial

Wybuchowa para - komedia sen-
sacyjna, USA, rez. James Mangold,
wyk. Tom Cruise, Cameron Diaz,
Peter Sarsgaard, Viola Davis

Dance Dance Dance - Finat
Afera Thomasa Crowna - film
fabularny, USA, rez. John McTier-
nan, wyk. Pierce Brosnan, Rene
Russo, Faye Dunaway

C.K. Dezerterzy, cz. | - komedia,
Polska, Wegry, rez. Janusz Majew-
ski, wyk. Marek Kondrat, Zoltan
Bezerdy, Wiktor Zborowski, Jacek
Sas - Uhrynowski, Robert Koltai,
Anna Gornostaj, Kalina Jedrusik,
Krzysztof Kowalewski, Wojciech
Pokora

C.K. Dezerterzy, cz. Il - komedia,
Polska, Wegry

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Turcji
Etap 5. 4.00 Supersport, MS, Assen, Ho-
landia 4.30 Superhike. MS, Assen, Holandia
Wyscig 2. 5.00 Formuta E. FIA Champmn
ship, Rzym Podsumowanie 6.00 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania 7.00 Sno-
oker. MS, Sheffield, Wielka Brytania 8.30
Kolarstwo. Wy3cig Dookofa Turcji Etap 5.
9.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bry-
tania 11.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 14.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookola
Turcji Etap 6. 15.15 Kolarstwo. Amstel Gold
Race, Belgia 17.30 Kolarstwo. Tour du Fi-
nistere, Francja 18.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Turcji Etap 6. 19.30 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania 23.05 Kolarstwo,
Wyscig Dookota Turcji Etap 6. 0.00 Kolar-
stwo. Amstel Gold Race, Belgia 1.30 Sno-
oker. MS, Sheffield, Wielka Brytania

10.15

13.05
14.00
14.35
15.15
16.15
16.20

18.00
18.30

19.00

20.55
23.25
HIT

2.55
410

Egsroar

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Pierwszy lot - film anim.

Baranek Shaun - film anim.
Fantastyczna czwérka - film sci

- fi, USA, 2004, rez. Tim Story
Vaiana: Skarb oceanu - film anim.
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Pafstwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

- Przez 15 lat na scenie Kabaret Ske-
cz6w Meczacych zdazyt udowod-
nic, ze jest jedna z najjasniejszych
gwiazd polskiego kabaretu. Podbil
serca Polakdw charakterystycznymi
postaciami, skeczami zaangazowa-
nymi spotecznie i politycznie, luzem
scenicznym i umiejetnoscia rozba-
wienia kazdej publicznosci. Niepo-
wtarzalni bohaterowie ich skeczow
beda motywem przewodnim spek-
taklu z okazji 15 - lecia zespotu.

6.00
9.05
9.25
ns

13.30
15.45
17.45
18.50
19.30
20.00
21.05

0.00
HIT

Cenny fadunek - film sensacyjny,
Kanada, 2016, rez. Max Adams,
wyk. Bruce Wilis, Mark - Paul Gos-
selaar, Claire Forlani, Jenna B. Kelly
Parnassus - film fantasy, Wielka
Brytania, Kanada, Francja, 2009,
rez.Terry Giliam, wyk. Johnny
Depp, Colin Farrell, Jude Law, Heath
Ledger, Christopher Plummer, Lily
Cole, Andrew Garfield, Tom Waits
Kabaretowa Ekstraklasa

Disco Gramy

Telezakupy TV Okazje

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dziefi, ktory
zmienit moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie
16.30 W bliskim planie 17.00 SuperLudzie
17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies
20,05 Wydarzenia 20.45 7 sekund - thriller
kryminalny, USA/Wielka Brytania, 2005, rez.
Simon Fellows, wyk. Wesley Snipes, Tamzin
Quthwaite, Tamer Hassan, Pete Lee - Wil-
son 22.45 Tajemnica Westerplatte - dramat
wojenny, Polska, 2013, rez. Pawet Chochlew,
wyk. Michat Zebrowski, Robert Zoledz|ewsk|,
Jan Englert, Piotr Adamczyk 1.10 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.40 Wydarzenia 2.20 Magicy
z ulicy 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu
3.50 Koncert muzyki powaznej 4.50 Drwale
5.20 Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

2.00

430
4.55
5.40

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy
Zbuntowana ksigzniczka - kome-
dia, Francja, USA, Wielka Brytania
Podr6z do wnetrza Ziemi - film
przygodowy, USA 2008
Diagnoza - serial

Széstka - serial

Bociany - komedia, USA 2016, rez.
Nicholas Stoller, Doug Sweetland,
wyk. Andy Samberg, Katie Crown,
Kelsey Grammer, Jennifer Aniston,
Danny Trejo

Tarzan: Legenda - film przygo-
dowy, Kanada, Wielka Brytania,
USA 2016, rez. David Yates, wyk.
Alexander Skarsgard, Samuel L.
Jackson, Margot Robbie, Djimon
Hounsou, Christoph Waltz, Jim
Broadbent, Ben Chaplin

Big Brother Tydzier

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal - program interwencyjny
MasterChef Junior

Szdstka - serial

5.20
5.45
8.00

10.00
155

12.55
13.55

15.45

18.00
19.00
19.45
20.00
2125

225

Transformers: Wiek zagtady

- film przygodowy, USA, Chiny
2014, rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Stanley Tucdi, Kelsey
Grammer, Nicola Peltz, Jack Reynor
Big Brother Tydzier

Last Minute - komedia, Polska
2013, rez. Patryk Vega, wyk. Woj-
dech Mecwaldowski, Aldona Jan-
kowska, Klaudia Halejcio, Bartfomie]
Swiderski

Uwagal! - program interwencyjny

supe SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.20 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby - Doo 8.00 Kot w Butach
8.30 Szalefistwa panny Ewy - film obycza-
jowy 10.30 Pozytywka SuperMagazyn 11.00
SuperLudzie 11.30 Piekny umyst - dramat,
USA, 2001, rez. Ron Howard, wyk. Russell
Crowe, Ed Harris, Jennifer Connelly, Christo-
pher Plummer 14.15 Najzabawniejsze filmiki
Ameryki 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00
Swiat wedtug Kiepskich 17.30 Swiat wedhug
Kiepskich 18.00 Pieczone gotabki - komedia
20.00 Moja macocha jest kosmitkg - kome-
dia sci - fi, USA, 1988, rez. Richard Benjamin,
wyk.Dan Aykroyd Kim Basinger, Alyson Han-

nigan, Jon Lovitz 22.15 Slad - serial 23.15 Le-

piej pdzno niz weale 0.15 Polacy za granica
1.15 Polsat SuperHit Festiwal 2018 2.00 Gli-
niarze 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Kabaretowa Ekstraklasa

135
235

415

V4

Jezdzcy smokow na koricu
Swiata

7.05 Flintstonowie

8.45 Dinozaur - film anim.
10.25 Galileo

1.25 Galileo

12.30 Obcy na poddaszu - film fan-
tasy, USA, Kanada, 2009, rez. John
Schultz, wyk. Kevin Nealon, Gillian
Vigman, Ashley Boettcher, Ashley
Tisdale

Park jurajski - film przygodowy,
USA, 1993, rez. Steven Spielberg,
wyk. Sam Ne\II Laura Dern, Jeff
Goldblum, Richard Attenborough
Next - thriller, USA, 2007, rez.

Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage,
Julianne Moore, Jessica Biel, Thomas
Kretschmann
Galileo
Zaginiony Swiat: Park jurajski

- film przygodowy, USA, 1997, rez.
Steven Spielber%, wyk. Jeff Gold-
blum, Pete Postlethwaite, Richard
Schiff, Peter Stormare

Kapitan Corelli - melodramat,
Wielka Brytania, Francja, USA, 2001,
rez. John Madden, wyk. Penélope
Cruz, Nicolas Cage, John Hurt, Chri-
stian Bale

Smier¢ na talerzu

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

5.50 Titanic 2: akta sprawy cz. 1 - serial 6.45
Arka Noego - dramat 8.40 Scena Smiechu
9.35 Scena Smiechu 10.40 Nieustraszeni bra-
cia Grimm - film fantasy 12.55 Ksiaze i ja:
Krélewskie wesele - komedia romantyczna
14.50 Kate i Leopold - komedia romantycz-
na 17.25 Spacer po linie - film biograficzny
20.00 Air Force One - film sensacyjny 22.40
Co kryje prawda - thriller 1.10 Weekend - ko-
media 3.40 Zgorszenie publiczne - komedia

1vp NG TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend14.52 Pogoda
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Kosciot
z bliska 15.59 Info Dziefi 16.51 Pogoda 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachdd - magazyn 19.00
Glebia ostrosci 19.25 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
- 20.13 Minefa 20ta 21.00 W pefnym $wietle
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program
publicystyczny 23.00 INFO Wieczor 23.21
Nie da si ukry¢ Extra 0.00 Serwis Info week-

end 0.20 Woronicza 17 1.35 Wiadomosci
- 2,03 Gos¢ Wiadomosci - 2.30 Mineta 20ta
3.30 W pefnym Swietle - magazyn

4

6.00

14.10
16.55

19.00
20.00

2245

125
2.25
240
3.40

Niedziela, 21.04.2019

TN7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.50

Jowy

6.50 Mango - Telezakupy

8.55 Bi%(Brother
10.55 Zakochani po uszy
13.15  Rewolwer i melonik - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Jeremiah S,
Chechik, wyk. Jeremiah Chechik,
Ralph Fiennes, Uma Thurman, Sean
Connery, Jim Broadbent
Byt sobie chfopiec - komedia,
Wielka Brytania, USA, Francja,
Niemcy 2001, rez. Chris Weitz, Paul
Weitz, wyk. Hugh Grant, Nicholas
Hoult, Toni Colette, Rachel Weisz
Kapitan Ameryka: Zimowy Zot-
nierz - film przygodowy, USA 2014,
rez. Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Chris Evans, Samuel L. Jackson,
Scarlett Johansson, Robert Redford,
Sebastian Stan, Anthony Mackie
Big Brother Arena
Szybcy i wiciekli V - film sensacyjny,
USA 2011, rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-
ster, Tyrese Gibson, Chris ‘Ludacris’
Bridges
Czas na mitos¢ - komedia, Wielka
Brytania 2013, rez. Richard Curtis,
wyk. Domhnall Gleeson, Rachel
McAdams, Bill Nighy, Lydia Wilson,
Lindsay Duncan, Margot Robbie
Antonio Lopez 1970: Sex, Drugs

and Disco - film dok.

Q- TV
1.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 11.50
Orzet czy Reszka 12.50 Druga twarz 13.50
Krélowe zycia. Po godzinach 14.05 Viogbox.
W necie 14.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Dzentelmeni i wie-
Sniacy 17.05 Patent na kase 17.45 Express
18.05 Patent na kase 18.40 Zamiana zon
19.45 Express 20.05 Kossakowski. Wtajem-
niczenie 20.55 Krolowe zycia - serial 22.20
Druga twarz 23.20 Viogbox. W necie

KM TV TRWAM

10.00 Msza Swieta w uroczystos¢ Zmar-
twychwstania Panskiego z Watykanu 12.15
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Polak
do Rodakdw 14.00 Pawet VI - papiez czasow
burzy 15.45 100 cudownych miejsc na $wiecie
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zyczen
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem
kamery 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje
dnia 18.15 Przedstawienie musi trwac 19.15
100 cudownych miejsc na swiecie 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel asnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21,40 “Wieki Ty-
dzief”. Zespot Piesni i Tafica "Slask” im. Stani-
stawa Hadyny 22.15 Procesja dziejow 22.40
Tydziefi z Ziemi SW|ete] 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Ziemia mojego Zbawiciela

15.00

1715

20.00
2130

0.10

o

2.4

5.50 Flash - serial

6.45 Przygody Merlina - serial

7.40 Bibliotekarze - serial

8.35 Oskar - komedia, Francja 1967
10.10 Czytoty, czytoja? - komedia,
USA 1995, rez. Andy Tennan
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Kopciuszek - basi
Barabasz - film przygodowy, USA,
Wrochy 2012, rez. Roger Young
Barabasz - film przygodowy, USA,
Wiochy 2012, rez. Roger Young,
wyk. Billy Zane, Cristiana Capotondi,
Filippo Nigro, Marco Foschi
Krol Artur - film przygodowy,
Irlandia, USA, Wielka Brytania 2004,
rez. Antoine Fugqua, wyk. Clive
Owen, Keira Knightley, loan Gruf-
fudd, Mads Mikkelsen
Gladiator - dramat historyczny,
USA 2000, rez. Ridley Scott, wyk.
Connie Nielsen, David Schofield,
Djimon Hounsou, Joaquin Phoenix,
Russell Crowe

Zielona mila - dramat, USA 1999,
rez. Frank Darabont, wyk. Barry
Pepper, Bonnie Hunt, David Morse,
Doug Hutchison, Harry Stanton,
James Cromwell, Jeffrey DeMunn,
Michael Clarke Duncan, Michael
Jeter, Patricia Clarkson, Tom Hanks
Skorpion - serial
Taki jest swiat

Z archiwum policji

TVPULS

1225
13.40
1535

17.35

20.00

23.05

3.00
3.50
430

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektywi
w akgji 8.00 Jas Fasola 8.30 Galileo 9.30 Ga-
lileo 10.35 Powrét do przysztosci, cz. 3 - ko-
media sci - fi 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00
Nokaut 15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21,00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 22.55 Zmartwych-
wstaty - dramat historyczny, USA, 2016, rez.
Kevin Reynolds 1.05 Hawaje 5 - 0 2.05 Wiat-
¢y méch 2.40 Top 10 lista przebojow

itz TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.50 Ktoredy po sztuke - Hi-
seyin Bahri Alptekin - magazyn 8.05 Dranie
w kinie - magazyn 8.45 Trzeci punkt widze-
nia 9.25 Od ucha do ucha - Gos¢ oczekiwa-
ny - spektakl teatralny 10.35 Chleb, mifos¢
i zazdro3¢ - komedia 12.30 - Trzy miasta, trzy
epoki. Paryz 1928 - serial dok. 13.30 Miasto
-film anim. 13.40 Chuligan Literacki 14.20
Arminio - opera 17.15 Niedziela z... rolami Ali-
ny Janowskiej - Wojna domowa - serial 18.45
Niedziela z... rolami Aliny Janowskiej - Ostat-
nia akgja - komedia sensacyjna 20.25 Mto-
da Wiktoria - film kostiumowy 22.15 Trzeci
punkt widzenia 22.50 Czarny kot, biafy kot
Black cat, white cat - film fabularny Austria
110 Dokument.pl - Pielgrzym - film dok.
2.20 Nic sie nie dzieje - film anim. 2.30 Znaki
- film anim. 2.40 Cztowiek i chleb - film dok.
2.55 Legendy Rocka - Jefferson Airplane

TVP1

5.35 Napoleon - film familijny, Australia,
rez. Mario Andreacchio, wyk. Philip
Quast, Susan Lyons, Coralie Sawade
Transmisja Mszy Swietej
Czotéwka. Natura w Jedynce
Planeta lasow. Swiat tetniacy
zyciem - film dok.

Krélestwo - dokument

Jeidziec bawotow - film oby-
czajowy, Korea Potudn, rez. Joel
Soisson, Joel Soisson, wyk. Lily Bhu-
sadhit-anan, Tuchapong Rugtawatr
Regina Coeli

Bosco Boys - reportaz

Czoféwka. Natura w Jedynce
Australia. Podniebne safari.
Wokét mérz. Marzenie o wyspie
Ojciec Mateusz s.XXI (271)

- Chwila Nieuwagi - serial

Jack Hunter - Jack Hunter

i gwiazda niebios - serial
Teleexpress

Pogoda

Halo Wtodku! Benefis Wtodzi-
mierza Szaranowicza

Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Rolnik szuka zony seria VI (0)

- reality show

Piknik z niedzwiedziami - komedia,
USA, rez. Ken Kwapis, wyk. Robert
Redford, Nick Nolte, Emma Thomp-
son, Mary Streenburgen

Paryz moze poczekac - Kome-
dia obyczajowa, Japonia, USA, rez.
Eleanor Coppola, wyk. Diane Lane,
Arnaud Viard, Alec Baldwin

Woda dla stoni - melodramat,
USA, rez. Francis Lawrence, wyk.
Reese Witherspoon, Robert Pattin-
son, Christoph Walz, Paul Schneider
Jack Hunter - Jack Hunter

i gwiazda niebios - serial
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - mecz towarzyski repre-
zentacji U20. Polska - Japonia 6.55 Pitka
nozna - mecz towarzyski reprezentacji U20.
Polska - Japonia 8.00 Pitka nozna - Il liga.
29. kolejka. Radomiak Radom - Elana Torun
9.00 Pitka nozna - Il liga. 29. kolejka. Rado-
miak Radom - Elana Torui 10.05 Liga Mi-
strzow - 1/4F 2 12.10 Liga Mistrzow - skro-
ty 13.25 Wyscigi samochodowe - Formufa 1

- Grand Prix Chin 14.40 Zuzel 17.10 Swiatowe
Igrzyska Olimpiad Specjalnych 17.45 Puchar
Wioch - magazyn 18.25 pifka nozna - 19.25
pitka nozna - 20.30 4 - 4 - 2 21.30 Sportowy
Wieczér - 22.00 Gol Ekstra 23.35 Gol - ma-
gazyn pitkarski 0.10 Pitka nozna - Puchar
Wioch 2.10 Tenis ziemny - Turniej WTA - In-
dian Wells - Finat 3.40 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Miami - Finaf. Abarty - K Pliszkova
5.20 Zakoficzenie dnia

o

7.00
155
8.00

8.40
10.25

12,00
12.20
12,50
12.50
13.40
14.15

15.10
17.00
17.20
1730
18.40
19.25
19.30
20.05
20.15
21.20

23.15

0.55

3.00
4.4

o

(e

TVP 2

Ko{o fortuny teleturniej

Quo vadis - dramat h\storyczny,

USA, rez. Mrvyn LeRoy, Anthony

Mann, wyk. Robert Taylor, Deborah

Kerr, Peter Ustinov

Na szlaku Alleluja - western, USA,

rez. John Struges, wyk. Burt Lanca-

ster, Lee Remick, Jim Hutton, Martin

Landau

Miniaudycja

C.K. Dezerterzy, cz. | - komedia,

Polska, Wegry

C.K. Dezerterzy, cz. Il - komedia,

Polska, Wegry

Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Rodzinka.pl (258) - Damy rade

- serial

Dance Dance Dance - Finat

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Miniaudycja

Moje wielkie greckie wesele

- komedia, Kanada, USA, 2002,

rez. Joel Zwick, wyk. John Corbett,

Nia Vardalos, Lainie Kazan, Michael

Constantine

Ben Hur - dramat historyczny, USA,

rez. Timur Bekmambetov, wyk. Jack

Huston, Toby Kebbell, Rodrigo San-

toro, Nozanin Boniadi

2230 Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA, 2010, rez. James
Mangold, wyk. Tom Cruise, Came-
ron Diaz, Peter Sarsgaard, Jordi
Molla

5 Ponad wszelkg watpliwosc - film
kryminalny, USA, rez. Peter Hyams,
wyk. Jesse Metcalfe, Michael
Douglas, Amber Tamblyn, Joel David
Moore

2.20 Jeden dzien - film obyczajowy,
USA, rez. Lone Scherfig, wyk. Anne
Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott

0 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

3.00 Watts top 10 3.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Turcji Etap 6. 4.30 Kolarstwo. Am-

stel Gold Race, Belgia 5.30 Kolarstwo. Am-

stel Gold Race, Belgia 6.00 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania 7.00 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania 8.30 Kolarstwo.
Amstel Gold Race, Belgia 9.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Turcji Etap 6. 10.30 Watts
top 10 11.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 14.00 Kolarstwo. Tour of the Alps,
Wiochy Etap 1. 15.30 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania 17.00 Pitka nozna. Ekstrakla-
sa 17.30 Pitka nozna. LOTTO Ekstraklasa 31.

kolejka 20.15 Snooker. MS, Sheffield, Wiel-
ka Brytania 23.00 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania 23.35 Kolarstwo. Tour of the
Alps, Whochy Etap 1. 0.30 Kolarstwo, Fleche
Brabanconne, Belgia 1.30 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania

8.35

11.00
110

1240

14.00
14.35
15.15

15.50
18.00
18.20
18.25
18.25
18.35

20.15

0.

N
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-
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POLSAT

Nowy dzien z Polsat News

Mata syrenka - film anim.

Gdzie jest Nemo? - film anim.

Nie wierzcie blizniaczkom

- komedia familijna, USA, 1998, rez.
Nancy Meyers, wyk. Lindsay Lohan,
Dennis Quaid, Natasha Richardson
Zaplatani - film anim.
Wydarzenia, Sport, Pogoda

1 2yli dtugo i zaplatani - film anim.
Goraczka lodu - film anim.

6.00
730
9.15
13.45

16.30
18.50
19.40
19.45

19.55 MEGAHIT - Plekna i Bestia
- basi, USA, 2017, rez. Bill Condon,
wyk. Emma Watson, Dan Stevens,
Luke Evans, Josh Gad
- Dawno, dawno temu byt sobie
przystojny, mtody Ksiaze. Kiedy
u bram jego zamku staneta stara
zebraczka, proszac o schronienie
przed burza i oferujgc w zamian
skromny kwiat rozy, nieczuty mto-
dzieniec przegonitja. Aby uka-
rac Ksiecia za jego bezdusznosc,
kobieta rzucita klatwe na zamek,
przemieniajac jego whasciciela
w Bestie, a stuzacych w przedmioty
codziennego uzytku. Zaklecie straci
moc tylko wtedy, gdy miodzieniec
nauczy sie kochac ludzii okaze sie
godzien ich mitoci, zanim opadnie
ostatni pfatek zaczarowane] rozy.
Slad - serial
Niezniszczalni 3 - film sensacyjny,
USA, Francja, 2014, rez. Patrick
Hughes, wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Harrison Ford,
Arnold Schwarzenegger
2.40 Tajemnice losu

22.40
23.50

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 8,00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowieci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 2145 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-

cja 2,00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Bociany - komedia, USA 2016
Podrdz na tajemnicza wyspe

- film przygodowy, USA 2012
Weronika Mars - film sensacyjny,
USA 2014, rez. Rob Thomas
Transformers: Wiek zagtady

- film przygodowy, USA, Chiny
Wojownicze zétwie ninja - fim
przygodowy, USA 2014, rez. Jona-
than Liebesman, wyk. Megan Fox,
Will Arnett, William Fichtner, Alan
Ritchson, Noel Fisher, Pete Ploszek,
Johnny Knoxville, Jeremy Howard
Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

5.50
6.20
7.25
7.55
8.00
9.45

140
13.45
17.00

19.00
19.45

20.00

Kopciuszek - melodramat, USA,
Wielka Brytania 2015, rez. Kenneth
Branagh, wyk. Cate Blanchett, Lily
James, Richard Madden, Helena Bon-
ham Carter, Stellan Skarsgard, Derek
Jacobi, Ben Chaplin, Hayley Atwell
Wrtoska robota - film sensacyjny,
USA, Francja, Wielka Brytania
2003, rez. £ Gary Gray, wyk. Mark
Wahlberg, Charlize Theron, Donald
Sutherland, Jason Statham, Seth
Green, Mos Def, Edward Norton
Chytka - Zaginiecie - serial
Pretty Woman - komedia, USA
1990, rez. Garry Marshall, wyk.
Richard Gere, Julia Roberts, Ralph
Bellamy, Jason Alexander, Laura San
Giacomo, Hector Elizondo

3.35 Uwaga! - program interwencyjny

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.25 Wydarzenia 7.05 W pustyni i w puszczy
- film przygodowy 9.30 Ostatni gérale - film
dok. 10.40 La Bamba - dramat biograficzny
12.55 Dziefi dobry, kocham Cie - komedia ro-
mantyczna, Polska, 2014, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Aleksy Komorowski, Barbara Kurdej

- Szatan, Pawet Domagafa, Olga BofadZ
14.55 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 XI Plocka
Noc Kabaretowa 2017 21.00 Grzanie tawy

- komedia, USA, 2006, rez. Dennis Dugan,
wyk. Rob Schneider, David Spade, Jon Heder,
Jon Lovitz 22.50 Cudowny dziefi - komedio-
dramat, Hiszpania, 2015, rez. Fernando Ledn
de Aranoa, wyk. Benicio Del Toro, Tim Rob-
bins, Olga Kurylenko, Mélanie Thierry 2.45
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

2210

0.25
125

4] V4
6.00
7.05
135
8.05
8.35
9.05
10.50
12.45

STOP Drogéwka

Przygody Kota w butach
Dragon Ball Super
Flintstonowie

Flintstonowie

Mréwka Z - film anim.

Krol Lew - film anim.
Flintstonowie - komedia familijna,
USA, 1994, rez. Brian Levant, wyk.
John Goodman, Kyle MacLachlan,
Rick Moranis, Halle Berry

Dzungla - film anim.

Zaginiony Swiat: Park jurajski

- film przygodowy, USA, 1997, rez.
Steven Spielberg, wyk. Jeff Gold-
blum, Pete Postlethwaite, Richard
Schiff, Peter Stormare

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Snajper - film sensacyjny, USA,
Peru, 1993, rez. Luis Llosa, wyk. Tom
Berenger, J.T. Walsh, Billy Zane, Ken
Radley

Pokaj grozy - thriller, USA, 2016,
rez. D.J. Caruso, wyk. Mel Raido,
Kate Beckinsale, Duncan Joiner,
Lucas il

STOP Drogéwka

Smieré na talerzu

Cafe Futbol

4.40 Trans World Sport

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Titanic 2: akta sprawy cz. 2 - serial 7.05
Mali agenci. Wyscig z czasem 4D - film przy-
godowy 8.55 Scena Smiechu 11,00 Templa-
riusze. Mito3¢ i krew - film kostiumowy 13.45
Francuski pocatunek - komedia romantyczna
15.55 Ja cie kocham, a ty $pisz - komedia ro-
mantyczna 18.00 Kosmiczne jaja - komedia
20.00 Ostatni Mohikanin - dramat historycz-
ny 22.15 Kickbokser - film sensacyjny 0.30
Dzier $wira - komediodramat

AT iNFO TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dziei 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.15
Panorama opinil - magazyn 18.27 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 20.50 War-
to rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akdji 23.55 Serwis Info
0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogoda 0.45
Wiadomosci - 1.13 Gos¢ Wiadomosci - 1.40
Mineta 20ta 2.25 Warto rozmawia¢ 3.25
W tyle wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40 Po-
droze z historia s.IV (38) - cykl dok.

14.40
16.25

19.00
20.00
21.00

23.05

1.00
2,00
3.00
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5.40
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Ukryta prawda
Mango Telezakupy
Big Brother
Przyjaciele - serial
Rango - komedia, USA 2011
Big Brother Popotudnie
Granice czasu - film przygodowy,
USA 2003, rez. Richard Donner,
wyk. Paul Walker, Frances O'Connor,
Gerard Butler, Billy Connolly
Lego: przygoda - komedia, USA,
Australia, Dania 2014, rez. Phil Lord,
Christopher Miller, wyk. Will Arnett,
Elizabeth Banks, Craig Berry, Alison
Brie, Will Ferrell, Morgan Freeman
Big Brother Podwieczorek
Krdlewna Sniezka i towca - fim
przygodowy, USA 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris
Hemsworth, Charlize Theron, Sam
(lafin, Bob Hoskins, lan McShane
Big Brother
Vinci - komedia, Polska 2004, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Robert Wiec-
kiewicz, Borys Szyc, Jan Machulski,
Kamilla Baar, Marcin Dorocifiski
Big Brother Nocg
Szybey i wiciekli V - film sen-
sacyjny, USA 2011, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, Chris
"Ludacris' Bridges
Wojownicze z6twie nin&a: Histo-
ria prawdziwa - film dok.

TV

2
9.45 Gogglebox. Przed telewizorem 10.45
Express 11.05 Damy i wiesniaczki. PL 12.05
Orzet czy Reszka 13.05 Druga twarz 14.05
Vlogbox. W necie 14.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 15.45 Express 16.05 Dzentel-
meni i wiesniacy 17.05 Defacto 17.45 Express
18.05 Patent na kase 18.40 Zamiana zon
19.45 Express 20.00 Orzet czy Reszka 20.55
Krélowe zycia 21.40 Krlowe zycia - serial
22.25 Gogglebox. Przed telewizorem

ki TV TRWAM

8.15 Wies - fo tez Polska 9.25 Stowo Zycia
9.30 Msza SW|Qta 10.30 Kateri 12.00 Regi-

na Coeli 2 Ojcem Swietym Franciszkiem 12.20
taska mepOJQta 12.50 Tydzief, ktdry zmienit
Swiat 13.25 Koncert zyczefi 14.15 Pawet VI
papiez czasow burzy 15.50 Humpty Dumpty
16.15 Sanktuarium Pasyjno - Maryjne w Kal-

warii Zebrzydowskiej 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 100 cudownych migjsc na
Swiecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Historia wielkanocna 19.50 Modlitwa
7 telefonicznym udziafem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21,20 Infor-

macje dnia 21.40 Glos serca 22.25 Swiety na
kazdy dziefi 22.30 Mojzesz - 10 przykazan
23.35 Petra - tajemnicze miasto

15.15

17.20
17.25

20.00
21.00

23.20
23.55

2.35

TVPULS

6.00 Czytoty,czytoja? -komedia
8.00 Moja dziewczyna - komedia, USA
1015 Trzy zyczenia - film familijny, USA
12.30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Roszpunka - badi,
Niemcy 2009, rez. Bodo Fiirne-
isen, wyk. Suzanne von Borsody,
Antje Westermann, Boris Aljinovic,
Piet Klocke, Dieter Montag, Luisa
Wietzorek, Jaime Ferkic
Sahara - film przygodowy, 2005,
rez. Breck Eisner, wyk. Matthew
McConaughey, Penélope Cruz,
Steve Zahn
Taxi 2 - komedia sensacyjna, Fran-
ja 2000, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Bernard Farcy, Frédéric Diefen-
thal, Marion Cotillard, Samy Naceri
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Pompeii 3D - film katastroficzny,
Kanada, Niemcy, USA 2014, rez.
Paul W.S. Anderson
Gladiator - dramat historyczny,
USA 2000, rez. Ridley Scott, wyk.
Connie Nielsen, David Schofield,
Djimon Hounsou, Joaquin Phoenix,
Russell Crowe
Taki jest swiat
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
Na jedwabnym szlaku
Z archiwum poligji
Dyzur

1345
16.15

18.00

20.00

22,05

125
2.00

3.10
4.40
5.00

1 V6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Pan Peabo-
dy i Sherman Show 7.30 Dzielna Mysz 7.45
Powrét na Wyspe Nim - film familijny 9.45
Powrt do przyszlosdi, cz. 3 - komedia sci - fi
12.05 Jem i Hologramy - film fantasy 14.45
Czarna ryba - film dok. 16.35 Wyscig - film
sensacyjny 19.00 Nasza niania jest agentem
- komedia 21.00 Zwierzak - komedia, USA,
2001, rez. Luke Greenfield 22.45 Rzeka krwi
- thriller, USA, 2018, rez. Wes Miller

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.40 Rzecz Polska - Fotel 366
Jozefa Chierowskiego - cykl dok. 8.00 Studio
Kultura - Rozmowy 8.15 Stwdr - film kr.metr.
8.45 Mioda Wiktoria -film kostiumowy
10.40 Chleb, mitos¢ i... - komedia 12.30 Trzy
miasta, trzy epoki. Nowy Jork 1951 - serial
dok. 13.25 Studio Kultura - Rozmowy 13.40
Score. A film Music Documentary - film dok.
15.25 Wielka ucieczka - film przygodowo
- historyczny 18.20 Hollywood in Vienna. Ja-
mes Horner - koncert 20.00 Reportaz - infor-
mator kulturalny 20.20 Uczta Babette - film
fabularny 22.15 Ktéredy po sztuke - Maerten
van Heemskerck - magazyn 22.25 Koneser
0.45 Wptyw ksiezyca - film fabularny 2.30
Reportaz - informator kulturalny 2.50 Czar-
ny kot, biaty kot Black cat, white cat - film fa-
bularny Austria 5.05 Tasmy Kultury - Stefania
i Santos - widowisko artystyczne
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TVP1

Jeden z dziesigciu - teleturie]
Jaka to melodia?

Wieczna mito$é s.Il (159) - serial
Elif 5.1l (470) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.V (63) - Ujawnione
tajemnice - serial

Komisarz Alex s.IX (115)

- Krzywda dzieci - serial

Ojciec Mateusz s.VI (79)

- Rodzinne wigzi - serial

Korona krolow - taka historia... (31)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Brytyjski ogrdd. zycie i Smieré na
twoim trawniku 1. - cykl dok.

Elif .11l (471) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy - magazyn
kulinarny

Wieczna mito$é s.Il (160) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3474) - telenowela

Korona krélow (210) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (114) - serial

Gfebia ostrosci

Echo serca (15) - serial

Krew z krwi (1) - serial

Miasto Gniewu s.Il - /8/ Umyst
narkomana - serial

W obliczu $mierci - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
John Glen, wyk. Timothy Dalton,
Maryan d'Abo, Jeroen Krabbe
Syzyfowe prace (4) - 1890 - serial
Wojny transgeniczne - film dok.
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

1035

130

12,00
1215
1240
13.00

14.00
15.00
15.15
15.35

16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21.00
2140
2235
2345

0.30

2.50
3.5
4.50

(=

5.30 Sportowy wieczor 6.00 Lekkoatletyka
- Halowe ME Glasgow - podsumowanie 8.20
Pitka nozna - Puchar Wioch - podsumowanie
10.20 4 - 4 -2 magazyn pifkarski 11.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 1runda 1
13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 1
runda 2 15.35 Gol Ekstra 17.10 Gol - magazyn
pitkarski 17.50 Pitka reczna kobiet - Ekstrakla-
sa. runda finafowa . Perfa Lublin - Metraco
Zagtebie Lubin 5/10 18.50 Pitka reczna kobiet
- Ekstraklasa. runda finafowa . Perfa Lublin
- Metraco Zagfebie Lubin 5/10 20.05 Bene-
fis - Whodzimierza Szaranowicza 22.00 Spor-
towy Wieczor - 22.40 PN - Copa Italia 23.15
Zuzel 1.25 Niegmiertelni 2.00 Pitka nozna - 11
liga. 29. kolejka. Radomiak Radom - Elana To-
ruf 2.55 Pitka nozna - Il iga. 29. kolejka. Ra-
domiak Radom - Elana Torufi 4.00 Boks - Pol-

5.05

Koto fortuny - teleturniej
M jak mitosc (1438) - serial
Przyszta pora pozegnania
- reportaz
Na sygnale (45) - Lesny zabdjca
- serial
Ogrodowi - magazyn
Przepis dnia
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pogoda Flesz
Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.VII (158) - Nowe
2ycie - serial
Barwy szczescia (2048) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (68) - serial
M jak mitosc (1438) - serial
Miniaudycja
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (80) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2146) - teleturniej
Wiezief mitosci (44), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Il (52) - Kociaki
domowe - serial
Przepis dnia
Muzeum Polskiej Piosenki - /89/
- "Zaproécie mnie do stofu”
- Elzbieta Wojnowska
Muzeum Polskiej Piosenki

- /13/ - "Nim stanie sie tak”
- Voo Voo
Barwy szczescia (2048) - serial
Barwy szczescia (2049) - serial
Kulisy serialu
Miniaudycja
M jak mitos¢ (1439) - serial
Kulisy serialu
Magazyn Ekspresu Reporterdw
Swiat bez fikgji - Over the limit
- film dok.
Dwa tygodnie - Komedia obycza-
jowa, USA
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Gwatt na wojnie - film dok.
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

6.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 8.30 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wio-
chy Etap 1.9.30 Kolarstwo. Amstel Gold Race,
Belgia 11.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 14.00 Kolarstwo. Tour of the Alps,
Wochy Etap 2. 15.30 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania 18.30 Jezdziectwo. Maga-
zyn Horse Excellence 19.00 Kolarstwo. Tour
of the Alps, Whochy Etap 2. 20.00 Ekstrakla-
sy 20.30 Pitka nozna. Puchar Kraju, Niemcy
22.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 23.00 Wyscigi samochodowe. Hungaro-
ring, Wegry 23.15 Wyscigi motocyklowe. FIM
Endurance World Championship Magazyn
EWC All Access 23.45 Formuta E. FIA Cham-
pionship, Paryz Zapowiedz 0.15 Kolarstwo.
Tour of the Alps, Wiochy Etap 2. 0.45 Kolar-
stwo. Amstel Gold Race, Belgia 1.30 Snooker.

5.45
6.40

1.05

730
745
1.55
1.00
1.05
110
n25

155
1230
13.15
14.10
15.00
15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.40

19.05
19.15

19.20

19.40
20.10
20.40
20.45
20.55
2145
2155
23.00

0.25
210
315
415
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Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

- P\
20.10 Nlezmszczalnl3 film sensacyjny,
USA, Francja, 2014, rez. Patrick
Hughes, wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Harrison Ford,
Arnold Schwarzenegger
- Podczas kolejnej, z pozoru ruty-
nowej akcji, Barney Ross i jego
ekipa trafiaja na starego przyja-
ciela, Stonebanksa, ktory zszedt
na zfa droge. Wszyscy, oczywiscie,
chca wyrownania rachunkéw. Jest
w filmie Patricka Hughesa pewien
paradoks. Tworcy wpadli na dobry
pomyst by nieco odswiezy¢ for-
mute. Saggneh Swieza krew i dodali
aspekt roznicy pokolef generujacy
humorystyczne konflikty.
Slad - serial
Zatopieni - film sensacyjny, But-
garia, Wielka Brytania, 2005, rez.
Anthony Hickox, wyk. Steven
Seagal, Christine Adams
2.00 Tajemnice losu

2355

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dtug Kiepskich 23.20 SW|at wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

5.20
5.45
7.00

8.00
1.00

Jowy

Szpital - program obyczajowy

- Na Szpitalnym Oddziale Ratunko-
wym w Krakowie wazna jest kazda
minuta. Pod opieka zespotu, kto-
rym kieruje doktor Piotr Wéjtowicz,
znajduia sie setki chorych, rannych
i potrzebujacych pomocy. Kazda
postawiona przez lekarzy diagnoza
musi by¢ trafna i szybka.

Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00

13.00
14.00
14.30

1530
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50
20.10

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

20.15

Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
2130 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 36,6°C - magazyn medyczny
1.05 Strzelec - serial
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.20 Moc Magii
SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza Klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 7.30
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Szpiki na Giewoncie 12.00
Przyjaciétki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn
13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30
SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz no-
wy dom 21.00 Cudowny dziei - komedio-
dramat, Hiszpania, 2015, rez. Fernando Leon
deAranoa, wyk. Benicio Del Toro, Tim Robbins
23.15 Rozmowy nocg - komedia romantycz-
na, Polska, 2008, rez. Maciej Zak, wyk. Mar-
cin Dorocifiski, Roma Gasiorowska 1.20 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00
125
155
13.00
14.00
15.00

Zona dla milionera

Przygody Kota w butach

Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
Sekrety sasiadow

Galileo

Detektywi w akdji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Na uwiezi - film sensacyjny, Meksyk,
USA, 2014, rez. Ralph Ziman, wyk.
India Eisley, Jaco Muller, Annabel
Linder, Christina Storm

Wykona¢ wyrok - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, 1990,

rez. Deran Sarafian, wyk. Jean

- Claude Van Damme, Robert Guil-
laume, Cynthia Gibb, George Dic-
kerson

Zonadlamilionera

STOP Drogowka

Graffiti

Magazyn Atleci

Trans World Sport

435 SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

10.25 Ciezardwka po antypodach 11.25 Woj-
ny kontenerowe - serial 11.50 Allo, Allo - se-
rial 13.30 Sekrety luksusowych hoteli 14.25
Katastrofy w przestworzach 16.20 Lombard
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 16.45
Wojny kontenerowe - serial 17.10 Wygrac,
przegrat albo polec - program rozrywkowy
18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Przygody
Merlina - serial 20.00 Co kryje prawda - thril-
ler 22.40 Sita odwagi - dramat wojenny

1vp[IES TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukryC - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

cz6r 21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle wizii
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.37 Tajemni-

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

21.00

22.55

0.50
1.50
2.50
3.00
3.40
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4.55
5.55

Prawo Agaty - serial
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
8.45 BigBrother
9.55 Zakochani po uszy

1030 Mango Telezakupy

12.05 19+ - serial

13.05 Doradca smaku

13.15 Ukryta prawda - program obycza-

6.55
750

Jowy
14.15 Big Brother Popotudnie
14.20 Sad rodzinny - program sadowy
15.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
16.20 Szpital - program obyczajowy
17.20 Big Brother Podwieczorek
17.25 Prawo Agaty - serial
18.25 Ugotowani - program kulinarmo
- rozrywkowy
Zakochani po uszy
Big Brother
Kolekejoner - film sensacyjny, USA
1997, rez. Gary Fleder, wyk. Morgan
Freeman, Ashley Judd, Cary Elwes,
Alex McArthur, Tony Goldwyn, Jay
0. Sanders, Bill Nunn, Brian Cox,
Roma Maffia
Big Brother Noca
Dzika rzeka - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Curtis Hanson, wyk.
Meryl Streep, Kevin Bacon, David
Strathair, John C. Reilly
Moc Magii

19.30
20.00
21.00

23.30
0.00

220

Ay v

12.00 Sad rodzinny 13.00 Idealna niania
13.45 Damy i wiedniaczki. Ukraina 14.55 Ma-
de in Maroko - serial 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05
DeFacto 18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda
20.00 Doradca smaku 20.05 Patent na kase
20.40 Damy i wiesniaczki. PL 21.45 Express
22.00 Viogbox. W necie 22.45 Dzentelmeni
i wiesniacy 23.45 Ostre ciecie

T TV TRWAM

1150 100 cudownych miejsc na Swiecie
12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuarium Pasyjno - Maryjne 12.35
Przyroda i ludzie 13.00 taska niepojeta 13.30
Podhalafiski Ogiert 14.00 Mojzesz - 10 przy-
kazan 15.05 Gtos serca 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50
Express Studencki 17.00 100 cudownych
miejsc na $wiecie 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modii-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
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TV PULS

6.00 Stodka mitosé - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Pan zycia i Smierci - thriller, Francja,
Niemcy, USA 2005, rez. Andrew
Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget
Moynahan, Jared Leto

Samson - film przygodowy, USA
2018, rez. Bruce MacDonald, wyk.
Billy Zane, Caitlin Leahy, Jackson
Rathbone, Rutger Hauer, Taylor
James

Wyscig Smierci 3: Piekto - film
akgji, USA 2013, rez. Roel Reiné,
wyk. Danny Trejo, Frederick Koehler,
Luke Goss, Tanit Phoenix

JAG- Wolskowe Biuro Sledcze
- serial

Na jedwabnym szlaku

Dyzur

Dyzur

Z archiwum policji

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22.20

0.30

235

3.35
420
5.00
5.25
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Bestie z morza: Megalodon
- thriller 1.00 STOP Drogdwka 2.00 Benny Hil
2.40Top 10 lista przebojow

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Reportaz - informator
kulturalny 8.15 Studio Kultura - Rozmowy
8.30 Caracas - film anim. 8.40 Poza staroicia
- film anim. 9.00 Uczta Babette - film fabu-
larny 11.00 Perty i dukaty - serial 12.35 Zie-
lona ziemia - film obyczajowy 13.50 Studio
Kultura - Rozmowy 14.05 Niedziela z... rolami
Aliny Janowskiej 14.55 Staja - film obycza-
jowy 16.20 Szczesliwy cztowiek - film oby-
czajowy 18.00 Fabryka hitéw - Jestem moja
muzyka - cykl dok. 19.00 Teledysk 19.25 An-
tyfonie - Sebastian Buczek - film dok. 20.00
Informagje kulturalne 20.20 Ciemno - spek-
takl teatralny 21.30 Twdrcza kontrola - dra-
mat 23.15 One. Kobiety kultury - magazyn
kulturalny 23.45 Mtoda Polska - Trampkarze
- film dok. 0.25 Nocny dokument - Komeda
- muzyczne Sciezki zycia - film dok. 1.25 In-

ska - Niemcy, cz. 15.20 Zakoficzenie dnia MS, Sheffield, Wielka Brytania 5.45 Telezakupy TV Okazje i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom ceWatykanu (9) - Ogrod na wzgdrzu - serial -~ 22.00 Kateri 23.35 Przyrodailudzie formacje kulturalne 1.45 Koneser
P11 TVP 1 P2 POLSAT TVN Wi V4 Sroda, 24.04.2019
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5.00 Jeden z dziesigciu - teleturniej 5.00 Koto fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dzier z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Zonadlamilionera .M TVN7 TV PULS
5.35 Jakato melodia? 5.40 M jak mitosc (1439) - serial 9.00 Malan(l)(wskl i Partn?rzy 535 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Iﬁotaw butach
6.15 Wieczna mitos¢ s.ll (160) - serial 6.35 Pozyteczni.pl - magazyn 10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie 650 Kuch ucie - 7.35 Dragon Ball Super 455 Prawo Agaty - serial 6.00 Stodkamitosé - telenowela
7.05 Elif s.ll (471) - serial 7.05 Nasygnale (46) - Drobnymdru-  11.00 Dlaczegoja? e TR e - Program 8.00 Nasznowy dom 555 Ukryta pga\}vyda program obycza- ~ 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Wiadomosci kiem - serial 1200 Gliniarze kulinarmo - ozrywkowy 9.00 Septagon jowy 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
810 Pogoda 7.30 Ogrodowi 13.00 Trudne sprawy 1.50 Doradca smaku 10.00 Helf'sKitchen - Piekielna Kuch- 6,55 Sad rodzinny - program sadoviy ~ serial
815 Kwadrans polityczny 7.45  Przepis dnia 14.00 Pierwsza mifos¢ 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn nia o 750 Szpital - program yczajowy 9.00 Rodzinny interes - serial
840 Blondynkas.V (64)-Bedzietak, ~ 7.55 Pytanienasniadanie 14.45 Dlaczego ja? 11,00 Ukryta prawda - program obycza- 1125 Sekrety sasiadow 8.45 BigBrother 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
jak chcesz. - serial 11.25 Rodzinka.pl VIl (159) - serial 15.50 Wydarzenia, Pogoda jowy 155 Galileo 9.40 Doradca smaku 11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.40 Komisarz Alexs.IX (116) - Opeta- 1155 Barwyszczeicia (2049)-serial 1615 Interwencja 1200 Szpital - program obyczap 13.00 Detektywi w akdji 9.50 BigBrother Pobudka 12.00 Kobra- oddziat specjalny - serial
nie - serial 1230 Koto fortuny - teleturniej 16.30 Naratunek 112 ' X yazaony 1400 STOPDrogowka 9.5 Zakochani po uszy 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
10.35 Ojciec Mateusz 5.V (80) - Adre-  13.15  Mitosne potyczki (69) - serial 17.00 Gliniarze 13.00 Szkofa - serial 15.00 Policjantkii Policjanci - serial oby- 10,30 Mango Telezakupy 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
nalina - serial 1410 M jak mitosc (1439) - serial 18.00 Pierwsza mitosc 14.00 19 + - serial zajowy . 12.05 19+~ serial 15.00 Lombard: ycie pod zastaw
1130 Koronakroléw (210) - telenowela  15.00 Miniaudycja 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 14.30 Kuchenne rewolucje - program 16.00  Gliniarz i prokurator 13.05 Doradca smaku - serial
12.00 Wiadomosci 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 1930 Swiat wedtug Kiepskich kulinamo - rozrywkowy 17.00 Joker 1315 Ukryta prawda - program obycza-  16.00 Rodzinny interes - serial
1215 Agrobizn - nowy rozdziat (81) - serial 2030 Spiewajmy razem. All Together ‘ 18.00 Septagon jowy 17.00 Rodzinny interes - serial
<> Agrodiznes wy 15.30 Szkota - serial 9.00 Policiantki i Policianci - serial oby- ) . e
1240 Rok w ogrodzie Extra- magazyn ~ 16.00 Kofo fortuny - teleturiej Now 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby- 1415 Big Brother Popotudnie 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
e 0orad Sucie | émiaré Wi 22,05 Slad - serial 16.30 19+ - serial Czajowy 14.20 Sad rodzinny - program sadowy - serial
12.55 Brytyjskiograd. zycieiSmiercna  16.35 Familiadas. (2147) - teleturniej . ) - ; . ) ¢ € .
twoim trawniku 2. - cykldok. 1715 Wigzieri mitosci (45), Turqia Szpital - program obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi- 1520 Sedzia Anna Maria Wesotowska ~ 20.00  Krdl Artur - fim przygodowy,
14,00 Elif .1l (472) - serial 18.00 Panorama, Pogoda, Sport Ukryta prawda - program obycza- iy . 16.20 Szpital - program obyczajowy Irlandia, USA, Wielka Brytania
f 12) rama,  Oport . 21.00 Z podnl_esmnym czofem_' ﬁIm_ 17.20 Big Brother Podwieczorek 2004, rez. Antoine Fugua, wyk.
15.00 Wiadomosci 18.40 Rodzinka.pl s.IIf (53) - serial jowy ’ 1 ine Fu
1510 Pogod 19.05 Przepis d sensacyjny, USA, 2004, rez.Kevin 17,25 Prawo Agaty - serial Clive Owen, Keira Knightley, loan
B A(I’agrom'a- magazin g I\I:lzs‘e):fmrl\’l;skle Pioseni - /31/ Fakty, Sport, Pogoda . Bray, wyk. The Rock, Neal McDono- 18,25 Ugatowani - program kulinarno Gruffudd, Mads Mikkelsen, Ti
535 Le§nic'zéwkag (1¥4) el T akretona” -lRem Lusis Uwaga! - program interwencyjny ugh, Johnny Knoxville, Kristen Wil- - rozrywkowy Schweiger _
16,05 Wieczna mitosé s.Il (161) - serial 19.20 Muzeuﬁl Polskiej Piosenki Doradca smaku 2255 \S,?In 6 i h ;ggg gakgchaﬁ ! po uszy 22 Eom%eu’i_l) -ﬁ|rTG|§ZT§BT1I'2ﬁCZny,
: ' " I 6Inei - seri - 2gorza majg oczy = horror, .00 BigBrother anada, Niemcy,
17.00 TeIeeé(press 6 2/ MRuchome piaski” . B “N;I.wsmlne] = USA, 2006, rez. Alexandre Aja, wyk. - 21.00 Byt sobie chtopiec - komedia, 0.45  Pitamechaniczna 3D - horror,
.15 Pogoda - Varius Manx. o 2310 Pociag zforsa - fim sensacyjny -5 Nillonerzy Michael Bailey Smith, Tom Bower, Wielka Brytania, USA, Frandja, USA 2013, wyk. Alexandra Dadda-
11.25 lakato melodia? 1935 Barwy szczeécia (2049) - serial - vy (45, 1995, re7. Joseph Ruben, wyk. Ted Levine, Kathleen Quinlan Niemcy 2001, rez. Chris Weitz, Paul rio, Dan Yeager, Scott Eastwood,
18.00 Klan (3475) - telenowela 2010 Barwy szczescia (2050) - serial Wesley Snipes, Woody Harrelson, 110 Zonadlamilionera Weitz, wyk. Hugh Grant, Nicholas Tania Raymonde, Thom Barry, Tre-
18.30 Koronakrélow (211) - telenowela  20.40 Kulisy serialu Jennifer Lopez, Robert Blake 215 Interwencja Hoult, Toni Colette, Rachel Weisz, maine Neverson i
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej 2045 Program rozrywkowy - John i Charlie sa partnerami, naj- 230 Graffiti Isabel Brook 225 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
1925 Sport 20.55 Nadobre i na zte (741) - serial lepszymi przyjaciohmi i przyrodnimi 2.40 Top 10 lista przebojéw 2310 BigBrother Nocg -seral
19.30 Wiadomosci 2150 Program rozrywkowy . braémi. Obaj sa gliniarzamii pracuig 3.40 Top 10 lista przebojow 23.45 Zimowa opowies¢ - melodramat, 3.40 Takijest Swiat
20.05 Pogoda 2155 Nasygnale (229) - Kocham cig, jako tajniacy w tunelach nowojor- 4.40 Top 10 lista przebojow USA 2014, rez. Akiva Goldsman 4.40 Z archiwum policji
%g;% |l)\.lﬁ(rm! -.maga12/y£1F ACH 230 m.ar‘tynj o _semal skiego metra. Obaj nie przebieraj 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.20 Moc Magii 5.00 Dyzur
.30 Pitkanozna-1/2k llan . iniaudycja w stowach i gotowi s3 stawic czofa
- Lazio Rzym e 2235 Kino relaks - Oswiadczyny po kazdemu., Aﬁa doda?ek obaj zako- ] SIDEKLATKA Stopklatka A T H V6
23.00 Nawtasne oczy - Mifos¢ i puste irlandzku - komedia romantyczna, chani 53 w tej samej kobiecie. Ich 2230 Jestem legenda - fims . F usa  10-25 Cietarowka po antypodach - serial 12.00 Sad rodzinny 13.00 Ideana niania  6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Straznik
stowa - film dok. i Irlandia, USA, Wielka Brytania, 2010, rywalizacja nabiera rozmachu, gdy £ dREIEERREUINS=|; 11.25 Wojny kontenerowe - serial 11.50 Allo, 13.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina 14.55 Ma-  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
0.30 Bez tozsamosci (29) - serial rez. Anand Tucker, wyk.Amy Charlie postanawia obrabowac il BEIM 2007, rez. Francis Lawrence, wyk. - Allo - serial 13.30 Sekrety luksusowych hote- de in Maroko - serial 15.45 Express 16.05 ki i Policianci 10.00 Galleo 11.00 VP 12.00
120 Warto rozmawiaé i Adams, Matthew Goode, Adam nie strzezony “pociag z forsa", ktéry Will Smith, Alice Braga, Charlie li - serial 14.25 Katastrofy w przestworzach Uwagal 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle- Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
215 wojsko - polskie.pl (49) - reportaz Scott, John Lithgow przewozi miliony dolardw. John Tahan, Salli Richardson - serial 16.20 Lombard Chicago: wszystko ~box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
240 W obliczu $mierci - film sensa- 0.25 O mniesig nie martw -s. X (7) musi dokona¢ wyboru. albo spré- 035 American Horror Story I: Murder pod zastaw - serial 16.45 Wojny kontenero-  DeFacto - Flesz 18.15 Usterka 19.00 Ukryta Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
cyjny, Wielka Brytania, USA, rez. - sefial buje powstrzymac brata, albo razem House - seril we - serial 17.10 Wygrac, przegrac albo polec  prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 Patent  20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
John Glen, wyk. Timothy Dalton, 125 Swiat bez tajemnic - Sto lat Bry- Znim wyruszy na szalong wyprawe, lgzegEd 18,00 Komisarz Rex - serial 19.00 Przygody na kase 20.40 Damy i wieSniaczki. PL 21.45  Miami 23.00 Sprawiedlwi - Wydziat Krymi-
Maryan d'Abo, Jeroen Krabbe tyjskiego Vogue's (2) - film dok. ktéra uczyni z nich milionerdw. 145 Uwagal - program interwencyiny  Meriina - serial 20,00 Cop Land - film krymi-  Express 22,00 Nauka jazdy 22.30 Ostre cie- nalny 0.00 Niezwyciezony - film sensacyjny
4.50 Zakofczenie dnia 2.25 Codzienna2m. 3 (64 -65)-serial ~ 1.40 Nasz nowy dom 2.05 Moc Magii nalny 22.05 Air Force One - film sensacyjny  cie 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 Top 10 lista
: viF
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5.30 Sportowy Wieczér 6.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA Stuttgart - 1 runda 17.45 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Stuttgart -1 run-
da 2 9.25 Pitka nozna - Puchar Whoch - 1 fi-

natu . Lazio Rzym - AC Milan 1A 10.25 Pitka
nozna - Puchar Whoch - 1finatu . Lazio Rzym
-AC Milan 1A 11.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA Stuttgart - 2 runda 113.30 Tenis ziem-
ny - Turnie] WTA Stuttgart - 2 runda 2 15.35
Rad - Wan - Ska méj mecz 16.30 - magazyn
pitkarski 17.10 pitka nozna - 17.55 pitka nozna
-20.25 Pitka nozna - 1/2F AC Milan - Lazio
Rzym 20.40 Pitka nozna - 1/2F AC Milan - La-

zio Rzym 23.15 Sportowy Wieczér - 23.50
Pitka nozna 0.50 Pitka nozna 2.00 Pitka noz-

na - 1/2F AC Milan - Lazio Rzym 2.55 Pitka
nozna - 1/2F AC Milan - Lazio Rzym 4.00
Boks - mecz towarzyski mezczyzn, Cetniewo.
Polska - Niemcy cz. 2 5.20 Zakoiczenie dnia

8.30 Wyscigi motocyklowe. FIM Endurance
World Championship Magazyn EWC All Ac-
cess 9.00 Formuta E. FIA Championship, Pa-
ryz Zapowiedz 9.30 Kolarstwo. Tour of Cro-
atia Etap 1.10.00 Kolarstwo. Tour of the Alps,
Wiochy Etap 2. 11.00 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania 5. kolejka 14.00 Sno-
oker. MS, Sheffield, Wielka Brytania 5. kolej-
ka 14.30 Kolarstwo. Walofiska strzafa, Belgia
17.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
5. kolejka 18.30 Kolarstwo. Waloriska strzafa,
Belgia 19.30 Pitka nozna. Puchar Kraju, Niem-
¢y 20.30 Pitka nozna. Puchar Kraju, Niemcy
22.30 Snooker. MS, Sheffield, Wieka Bryta-
nia 5. kolejka 23.00 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania 5. dziefi 23.30 Kolarstwo.
Tour of the Alps, Whochy Etap 3. 0.30 Kolar-
stwo. Waloriska strzafa, Belgia 1.30 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania 5. dzief

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmie-
nit moje Zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le iinne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwencja
2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 7.30
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki
na Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Super-
Ludzie 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Tylko Muzyka. Must be the Music
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Rozmowy noca - ko-
media romantyczna, Polska, 2008, rez. Ma-
ciej Zak, wyk. Marcin Dorocifiski, Roma Ga-
siorowska, Magdalena Rézczka, Weronika
Ksigzkiewicz 23.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 23.55 Smetarz dla zwierza-
kéw - horror, USA, 1989, rez. Mary Lambert,
wyk. Blaze Berdahl, Dale Midkiff, Deni-
se Croshy, Fred Gwynne 2.05 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.30 Gliniarze 4.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukryC - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

czér 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
8ci - 1.15 Minefa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 3.33 Tajemni-
ceWatykanu (1) - Szpital sztuki - serial dok.

9.25 Sanktuarium Pasyjno - Maryine w Kal-

warii Zebrzydowskiej 9.45 SW|ety na kazdy
dziet 9.50 100 cudownych miejsc na $wie-

cie 10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat
na wyciagniecie reki 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Regina Coeli
12.03 Informacje dnia 12.20 Rekopis bogosta-
wionych 14.00 Listy do Pana Boga 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Moje leczenie woda 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Regina Coeli 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-

ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Przygo-

dy Mobilkdw 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Po tej stronie lustra
23.45 100 cudownych miejsc na $wiecie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Zbrod-
nia i kara - film anim. 9.20 Szczesliwy czto-
wiek - film obyczajowy 11.00 Rod Gasieni-
cOw - Franek, syna Pawta Gasienicy - serial
12.05 R6d Gasienicow - Poruseristwo w Cho-
chotowie - serial 13.15 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.30 “Zapatrzeni w siebie - piosenki
Marka Grechuty 14.35 Wezwanie - film TVP
16.00 Pora umiera - film obyczajowy, Polska
18.00 Portrety - Stefan Sutkowski i inni Ko-
chankowie Opery - film dok. 19.25 Chuligan
Literacki 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Na wschdd od Hollywood - Barany. Islandzka
opowies¢ - komediodramat, Islandia 22.00
Pegaz 22.40 Znikajaca wyspa - film dok.
0.05 Zespdt Krzysztofa Komedy - film dok.
0.45 Tworcza kontrola - dramat, USA 2.25
Informacje kulturalne
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