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20-lecie Galerii DOK
W tym roku 20-lecie istnienia obchodzi Galeria Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury.  Z tej okazji 30 marca odbę-
dzie się uroczysta wystawa.

„Ossolińczyk” czeka na nowych uczniów
W tym tygodniu odbędzie się konkurs na dyrektora Li-
ceum Ogólnokształcącego im. J.  M. Ossolińskiego. Nowy 
dyrektor przygotuje rekrutację na nowy rok szkolny. 
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Na uroczystym balu, który 
odbył się 1 marca zostały 

wręczone nagrody dla najlep-
szych i najpopularniejszych 
dolnobrzeskich sportow-
ców, wybieranych zarówno 
przez głosujących, jak rów-
nież przez kapitułę plebiscy-
tu. Młodzi sportowcy podczas 
sesji Rady Miejskiej otrzymali 
dyplomy, upominki oraz sta-
tuetki w kategorii „Nadzie-
ja Sportu”. Nagrody wręczył 
burmistrz Paweł Pirek oraz 
przewodniczący Rady Miej-
skiej Andrzej Lech.

Sport jest jednym z waż-
niejszych obszarów aktyw-
ności społecznej. Jednym 
z zadań własnych gminy jest 
krzewienie kultury i spor-
tu. (…) Cieszę się bardzo, że 
mamy w naszej gminie mło-

dych ludzi, którzy już osią-
gają wyniki. Ta dzisiejsza na-
groda ma ich zachęcić do 
dalszej pracy, do tego żeby 
kontynuowali tę swoją pasję 
sportową, a pośrednio przy-
czyniali się też do rozsławie-
nia naszej gminy – mówił 
Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek.

Nagrody w kategorii „Na-
dzieja sportu” otrzymali: Kin-
ga Żak – zawodniczka klubu 
Avasatare, Szymon Sinkowski 
trenujący pływanie oraz za-
wodnik zapasów i sumo Mi-
chał Dubowski.

Radni jednogłośnie gło-
sowali za uchwałą w spra-
wie opieki nad bezdomny-
mi zwierzętami, która zosta-
ła pozytywnie zaopiniowania 
zarówno przez Komisję Po-

rządku i Bezpieczeństwa 
jak i Powiatowego Inspek-
tora Weterynarii. Jednogło-
śnie przegłosowano uchwa-
łę w sprawie ustalenia regu-
laminu określającego wyso-
kość stawek dodatków dla 
nauczycieli oraz ustalenia 
kryteriów i trybu przyzna-
wania nagród.

Kolejnym tematem było 
rozpatrzenie projektu uchwa-
ły w sprawie utworzenia ze-
społu szkolno-przedszkolne-
go w Brzegu Dolnym przy 
ulicy Mickiewicza. Rada Pe-
dagogiczna Przedszkola Sa-
morządowego wydała nega-
tywną opinię w sprawie po-
łączenia przedszkola ze szko-
łą podstawową. Pracownicy 
w uzasadnieniu swojego sta-
nowiska tłumaczyli, że chcie-
liby pozostać jednostką au-
tonomiczną, w której mogli-
by realizować swoje zadania 
zgodnie z planem oświato-
wym, kierując się dobrem wy-
chowanków. 

W żaden sposób jakość 
nauczania nie spadnie przy 

utworzeniu zespołu szkol-
no-przedszkolnego. Warunki 
pracy nauczycieli i całej ka-
dry absolutnie się nie zmie-
nią. Pozostaną te same kla-
sy, te same pomoce dydak-
tyczne, ci sami wychowawcy. 
Zmieni się tylko forma ad-
ministracyjna nowego sys-
temu – uspokajał burmistrz 
Paweł Pirek.

Powołano również Do-
raźną Komisję Legislacyjną, 

która ma zająć się opraco-
waniem zasad i reguł funk-
cjonowania budżetu oby-
watelskiego oraz zasad oby-
watelskiej inicjatywy uchwa-
łodawczej. W skład nowej 
komisji weszli: Magdalena 
Grzelińska, Mirosław Dawi-
dowicz, Jakub Łukojko, Ra-
fał Jastrzębski, Piotr Koz-
drowicki, Maria Czykiel oraz 
przewodniczący komisji Ka-
mil Kasina. Na zakończenie 

obrad radni wysłuchali li-
stu otwartego od młodych 
mieszkańców Brzegu Dol-
nego Jakuba Krajewskiego 
oraz Mateusza Kruka. W li-
ście przedstawione zostały 
problemy bezpieczeństwa 
w mieście, oświetlenia ulic 
czy monitoringu. Młodzież 
została zaproszona na naj-
bliższe zebranie Komisji Bez-
pieczeństwa i Porządku.
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Zgodnie z art. 36 ust. 2 
ustawy o samorządzie 

gminnym, sołtys oraz człon-
kowie rady sołeckiej wybie-
rani są w głosowaniu tajnym, 
bezpośrednim, spośród nie-
ograniczonej liczby kandy-
datów, przez stałych miesz-
kańców sołectwa uprawnio-
nych do głosowania. Prawo 
wybierania (czynne prawo 
wyborcze) sołtysa i człon-
ków rady sołeckiej ma każ-
dy obywatel polski, który naj-
później w dniu wyborów koń-
czy 18 lat i stale mieszka na 
obszarze sołectwa. Aby wy-
bory były ważne, wymaga-
ne jest oddanie głosów przez 

co najmniej 1/10 osób posia-
dających prawo wybierania. 
Wybory sołtysa i Rady Sołec-
kiej przeprowadza trzyosobo-
wa komisja wybrana spośród 
obecnych na zebraniu osób, 
posiadających prawo wybie-
rania. Członkiem komisji nie 
może być osoba kandydują-
ca na sołtysa lub członka Ra-
dy Sołeckiej. 

W najbliższych dniach soł-
tysów swoich miejscowości 
wybiorą mieszkańcy: Żerko-
wa, Radecza, Bukowic, Go-
dzięcina, Grodzanowa, Po-
galewa Wielkiego, Wałów, 
Jodłowic oraz Starego Dworu. 
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Na początku tygodnia 
w godzinach noc-

nych zniszczony został 
przystanek autobusowy 

w Pogalewie Wielkim. Powy-
bijane zostały szyby, znisz-
czona ławka oraz kosz. Koszty 
naprawy tego chuligańskie-

go wybryku pochłoną kolej-
ne kilka tysięcy złotych. 

Inf.
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Komu przeszkadzał przystanek? Nie wiadomo. 
Wiadomo jednak, że na początku tygodnia został 
zdewastowany. Koszty takich bezmyślnych wyskoków 
ponoszą wszyscy mieszkańcy.

Przystanek w Pogalewie 
Wielkim zniszczony. Brak słów…

freepik.com

Z okazji Dnia Służby Zdrowia, pragniemy 
złożyć najserdeczniejsze życzenia wszystkim 
pracownikom przychodni i szpitali.

Dziękujemy za ofiarność i zaangażowanie 
w działania na rzecz pacjenta. Podejmując się 
misji ratowania zdrowia drugiego człowieka, 
zasługujecie Państwo na najwyższe uznanie 
i szacunek.

Życzymy Wam wszelkiej pomyślności w życiu 
prywatnym oraz satysfakcji z trudnej, 
wymagającej i niezwykle odpowiedzialnej, ale 
jakże potrzebnej pracy.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
Zastępca Burmistrza Artur Michałek

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

Zgodnie z kalendarzem wyborczym, 
21 marca rozpoczęły się wybory 
sołeckie w gminie Brzeg Dolny. 
Nowego włodarza swoich wsi 
wybiorą mieszańcy 13 sołectw. 
Swoich sołtysów do wtorku wybrali 
już mieszkańcy Pyszącej, Pogalewa  
Małego, Żerkówka oraz Naborowa.

Trwają wybory sołtysów 
Poniżej przedstawiamy 

nowo wybranych sołtysów 
oraz składy rad z czterech sołectw: 

Pysząca – 25 marca
Sołtys – Jacek Księżnik 

(35 za, 2 przeciw)
Frekwencja: 38 osób na 129 uprawnionych

Rada Sołecka: 1. Ewa Pękalska, 
2. Elżbieta Broniewicz-Wauters 3. Krzysztof Leja, 

4. Krystian Matwiejko

Pogalewo Małe – 25 marca
Sołtys – Dominik Michalik 

(16 głosów)
Frekwencja: 23 osoby na 201 uprawnionych

Rada Sołecka: 1. Małgorzata Matwiejko, 2. Aleksandra Poch, 
3. Renata Poch, 4. Alfred Uran

Żerkówek – 26 marca
Sołtys – Jadwiga Wierzbowska 
(26 głosów za – jednomyślnie)

Frekwencja: 26 osób na 87 uprawnionych
Rada Sołecka: 1. Grabiec Anna, 2. Zawistowski Patryk, 

3. Grabiec Marcin, 4. Kołodzińska Małgorzata

Naborów – 26 marca 
Sołtys – Piotr Kułaga 

(50 głosów)
Frekwencja: 84 osoby na 273 uprawnione

Rada Sołecka: 1. Dedła Krzysztof, 2. Iskra Paweł, 
3. Łaniewska Bernadetta, 4. Poniszewska Agnieszka

Nagrody dla najlepszych 
i najpopularniejszych młodych 
sportowców, negocjacje z zarządem 
ZNP oraz utworzenie zespołu 
szkolno-przedszkolnego nr 2 były 
tematami VI sesji Rady Miejskiej. 

Młodzi sportowcy nagrodzeni 
na VI sesji Rady Miejskiej 
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Do uczniów skierowane zo-
stały ankiety, które mają 

na celu poznanie ich potrzeb 
edukacyjnych. Ponad dwustu 
uczniów zdecydowało się od-

powiedzieć na pytania i wska-
zać konkretne kierunki eduka-
cji w szkole średniej. Poznanie 
preferencji uczniów jest bar-
dzo ważne w procesie kon-

struowania oferty edukacyj-
nej na przyszły rok szkolny.

Jak się okazuje najwięk-
szym zainteresowaniem cie-
szy się propozycja klasy ma-

tematycznej, następnie kla-
sa humanistyczna oraz bio-
logiczno-chemiczna – tak 
wskazują uczniowie, którzy 
kończą edukację w szkołach 
podstawowych i gimnazjum. 

Oferta edukacyjna, któ-
ra zostanie skierowana do 
uczniów będzie odpowia-
dała ich zainteresowaniom 
i potrzebom. 

Przypominamy, że w przy-
padku liceum, na rok szkolny 

2019/2020 przeprowadza się 
odrębne postępowanie re-
krutacyjne do klasy pierwszej 
dotychczasowego trzyletnie-
go liceum ogólnokształcące-
go, skierowane do absolwen-
tów gimnazjum oraz postę-
powanie rekrutacyjne do 
czteroletniego liceum dla ab-
solwentów ośmioletniej szko-
ły podstawowej. 

Konkurs na dyrektora Li-
ceum Ogólnokształcące-

go im. J. M. Ossolińskie-
go odbędzie się 28 marca 
o godz. 10.00. W dalszym 
ciągu gmina Brzeg Dolny 
czeka na przekazanie bu-
dynku przez Starostwo Po-
wiatowe w Wołowie. Trwa-
ją sprawy formalne. Przy-
gotowanie szkoły na przy-
jęcie uczniów rozpocznie 
się zaraz po przejęciu bu-
dynku.

JB

Posiedzenie 
Komisji Oświaty
– Podczas rozmów z Preze-

sem Zarządu Oddziału ZNP 
w Brzegu Dolnym Krzyszto-
fem Grygą oraz panią Renatą 
Szewczyk przedstawicielem 
Związku Zawodowego „So-
lidarność”, ustalono wyso-
kość dodatków dla nauczy-
cieli oraz kryteria przyzna-
wania nagród – mówi Mał-
gorzata Bołdyn Naczelnik 
Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu.

Projekty zostały też pozy-
tywnie zaopiniowane przez 
radcę prawnego związków 

zawodowych nauczycieli, 
który nie wniósł żadnych za-
strzeżeń co do treści uchwały. 

Podniesiono dodatki za 
wychowawstwo: dla wy-
chowawców w przedszko-
lach do 150 zł, w szkołach 
podstawowych od 150 zł 
do 200 zł. Wprowadzo-
no jedną autopoprawkę, 
w której zaznaczono, że 
przyznanie dodatków funk-
cyjnych dotyczy wszystkich 
szkół prowadzonych przez 
gminę Brzeg Dolny, rów-
nież szkoły ponadpodsta-
wowej. 

Zaopiniowano pozytyw-
nie również projekt uchwa-

ły w sprawie utworzenia Ze-
społu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 w Brzegu Dol-
nym przy ulicy Mickiewicza, 
w skład którego wchodzić 
będzie Szkoła Podstawowa 
nr 1 i Przedszkole Samorzą-
dowe nr 2. 

Komisja Budżetu 
i Gospodarki

W trakcie obrad Komisji Bu-
dżetu i Gospodarki omówio-
ne zostały niewielkie auto-
poprawki projektu uchwały  
w sprawie zmiany budżetu 

gminy Brzeg Dolny na 2019 
rok.

Podczas obrad  rozmawia-
no o zmianach dotyczących 
upoważnienia burmistrza do 
zaciągnięcia kredytu na zobo-
wiązania powyżej 500 tys. zł. 
Gmina Brzeg Dolny zobligo-

wała się do płatności ratalnej, 
wykupując „Ossolińczyka” od 
powiatu wołowskiego za kwo-
tę 1 mln 865 tys. zł. Wysokość 
pierwszej raty to 500 tys. zł. Ko-
misja 4 głosami „za” pozytywnie 
zaopiniowała projekt uchwały. 
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U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Powstaje w wyniku picia przez kobiety 
w ciąży alkoholu, który uszkadza rozwijające 
się dziecko w różnych aspektach. Wiadomo, 
że niekorzystne jest zarówno spożywanie al-
koholu w małych dawkach, jak i jednorazo-
we upicie się. Do dzisiaj nie określono bez-
piecznej dawki alkoholu dla kobiety w ciąży, 
co oznacza, że jeżeli chcesz urodzić zdrowe 
dziecko to zachowaj abstynencję przez całe 
dziewięć miesięcy ciąży. 

Zachowania problemowe/ryzykowne mło-
dzieży są wypadkową statusu społeczno-eko-
nomicznego rodziny, relacji interpersonalnych 
w rodzinie, umiejętności rodziców, cech indy-
widualnych dziecka, postaw i zachowań ró-
wieśników, klimatu społecznego szkoły i cech 
środowiska zamieszkania. Trudno z tej listy wy-
łonić jeden dominujący czynnik lub grupę czyn-
ników. Możemy jednak mówić o dwóch gru-
pach czynników, które mają znaczący wpływ na 
funkcjonowanie młodego człowieka. Czynniki 
ryzyka i czynniki chroniące to zespół różnych 
uwarunkowań, które decydują o podatności 
na uzależnienie lub o ograniczeniu ryzyka jego 
wystąpienia. Czynniki ryzyka zwiększają praw-
dopodobieństwo wystąpienia takich zachowań, 
natomiast czynniki chroniące – zabezpieczają 
przed nimi. 

Powstanie FAS zależy od wielu czynników. 
Alkohol doprowadza do śmierci komórek ner-
wowych, prowadzi do hamowania substancji 
zapewniającej dobre przyleganie komórek 
nerwowych w mózgu, niszczy białka i tłusz-
czowce niezbędne do jego funkcjonowania. 
Alkohol może uaktywniać geny, które normal-
nie są (i powinny) być nieczynne. Powstanie 
tego syndromu zależy również od fazy ciąży, 
w której matka pije alkohol.

W pierwszym trymestrze najczęściej do-
chodzi do poronień, a także do zaburzeń mi-

gracji komórek i wad w budowie narządów.
W drugim trymestrze powstaje najwięcej 

cech klinicznych FAS w postaci dysmorfi i (ze-
spół wad o podłożu genetycznym, które ob-
jawiają się zmienionym wyglądem narządów 
zewnętrznych).

W trzecim trymestrze, kiedy większość 
narządów dziecka jest już ukształtowana, na 
toksyczne działanie alkoholu wystawiony jest 
mózg.

Diagnoza FAS stawiana jest, jeżeli wiemy, 
że matka spożywała alkohol w czasie ciąży, 
a dziecko, które się urodziło ma przynajmniej 
trzy dysmorfi e twarzy – tzw. pierwszorzę-
dowe objawy dla FAS (brak rynienki podno-
sowej, wąska górna warga i szeroka nasada 
nosa). Do innych cech obserwowany u dzieci 
z FAS należą, tzw. cechy drugorzędowe: ma-
łogłowie, małożuchwie, opadające powieki, 
nisko osadzone uszy, niskorosłość. Dzieci uro-
dzone z tym, syndromem mogą mieć również 
uszkodzenia narządów wewnętrznych: wady 
serca, nerek, źle wykształcony narząd słuchu 
i inne. Największym natomiast uszkodzeniom 
ulega mózg – z tego powodu u dzieci z FAS 
obserwujemy kłopoty z nauką, zapamiętywa-
niem, funkcjonowaniem społecznym, co jest 
wynikiem uszkodzenia ośrodkowego układu 
nerwowego. FAS zwiększa również prawdo-
podobieństwo wystąpienia innych proble-
mów zdrowotnych, np. zaburzenia układu po-
karmowego, kostno-stawowego, krążenia czy 
dotyczących zdrowia psychicznego.

pFAS – częściowy FAS, diagnozowany, gdy 
dziecko ma mniej niż trzy dysmorfi e lub nie 
ma ich wcale, ale ma kłopoty z funkcjonowa-
niem ze względu na uszkodzenia ośrodkowe-
go układu nerwowego, wynikające z toksycz-
nego działania alkoholu. Dziecko może mieć 
inne cechy dysmorfi i, np. opadające powieki, 

nisko osadzone uszy, zmienioną budowę sta-
wów.

ARND – neurobehawioralne uszkodzenia 
zależne od alkoholu, gdy doszło do wybiór-
czych uszkodzeń ośrodkowego układu ner-
wowego.

FASD – spektrum zaburzeń związanych 
z prenatalną ekspozycja na alkohol, gdy dziec-
ko oprócz defi cytów podstawowych (wymie-
nionych wyżej) ma dodatkowo tzw. zaburze-
nia wtórne, np. konfl ikty z prawem, ucieczki, 
kradzieże.

FAS nie wiąże się z upośledzeniem umysło-
wym – istotą tego uszkodzenia nie jest obni-
żony iloraz inteligencji, lecz zaburzony rozwój 
różnych funkcji, w tym najważniejszych funk-
cji wykonawczych, takich jak: podejmowanie 
decyzji, dokonywanie wyborów, planowanie 
i organizacja działań. Przyszłe mamy muszą 
pamiętać, że na FAS nie ma leku – z FAS nie 
można wyleczyć, lecz tylko usprawnić funk-
cjonowanie dziecka. FAS nie jest dziedziczny, 
ale jest wynikiem spożywania alkoholu przez 
kobiety w ciąży.

Owszem, jest wiele czynników, które mogą 
uszkodzić dziecko w okresie prenatalnym i nie 
zawsze mamy na nie wpływ. Jednak alkohol, 
a także inne substancje psychoaktywne, nale-
żą do tej grupy zagrożeń, przed którymi mo-
żemy całkowicie się uchronić – nie powstaną 
żadne uszkodzenia poalkoholowe u dziecka, 
którego mama w ciąży nie wypiła alkoholu.

Można zmienić myślenie: ZAMIAST myśleć 
„mogę pić, ponieważ nie mam pewności, czy 
jestem w ciąży” WARTO pomyśleć: „ponie-
waż mogę być w ciąży, to na razie powstrzy-
mam się z piciem, dopóki nie potwierdzi się ta 
informacja”.

Czas ciąży, to czas myślenia w kategoriach 
„my”, a nie „ja”.

FAS – Alkoholowy Zespół Płodowy

W ubiegłym tygodniu odbyły 
się posiedzenia dwóch Komisji. 
Na posiedzeniu Komisji Oświaty 
ustalono wysokość dodatków do 
wynagrodzeń nauczycieli oraz 
omówiono efekty porozumienia 
z przedstawicielami związków 
zawodowych ZNP. W trakcie obrad 
Komisji Budżetu i Gospodarki 
omówione zostały niewielkie 
autopoprawki projektu uchwały 
w sprawie zmiany budżetu gminy 
Brzeg Dolny na 2019 rok.

Prace Komisji Oświaty oraz 
Komisji Budżetu i Gospodarki

Jak wygląda problem dzi-
kich wysypisk w naszej gmi-
nie? 

Dzikie wysypiska to nie 
tylko problem w naszej 
gminie. Każdy z mieszkań-
ców płaci taką samą staw-
kę za wywóz śmieci, bez 
względu na ich ilość. Mimo 
to nadal istnieje problem 
wywożenia śmieci do lasu, 
na obrzeża miasta, za gara-
że przy Rajdowej. O wiele 
prościej, szybciej i wygod-
niej odstawić je do śmietni-
ka, nawet jeśli nie do wła-
snego to jednego z osie-
dlowych.

Co zrobić z odpadami 
budowlanymi podczas re-
montu?

Każdy z mieszkańców pła-
cących za wywóz śmieci ma 
prawo do bezpłatnego wy-
pożyczenia kontenera raz 
w roku. Z takiego kontene-
ra możemy korzystać przez 
3 dni.

Jakie są koszty usunięcia 
dzikiego wysypiska?

Posprzątanie 1 m³ z dzi-
kiego wysypiska to koszt 
1950 zł. W zeszłym roku 
w lipcu koszt usunięcia wy-
sypiska z okolic garaży na 

ulicach Wyścigowej i Rajdo-
wej wyniósł 8.5 tys. zł, a to 
równowartość 17 m chod-
nika lub ponad 2 m ulicy 
z chodnikiem i oświetle-
niem.

Dlaczego dzikie wysy-
piska pojawiają się rów-
nież przy ogrodach dział-
kowych?

Jest to problem, który nur-
tuje również prawdziwych 
działkowców. Wspólnie dba-
my, by było to czyste i przy-
jemne miejsce do spędzania 
wolnego czasu, a pojawiają 
się tam odpady wielkogaba-
rytowe, które prawdopodob-
nie nie pochodzą z działek. 

Wywiezienie olbrzymie-
go wypiska przy działkach 
na ulicy Jaworowej od listo-
pada 2017 roku do kwiet-
nia 2018  roku pochłonęło 
30 tys. zł, to kolejny koszt, któ-

ry mógł być spożytkowany na 
ważniejsze cele.

Jakie są inne nieprzewi-
dziane wydatki?

Wysokie koszty wiążą się 
również z naprawami dewa-
stacji. W ostatnich dniach znisz-
czona została wiata przystan-
kowa w Pogalewie Wielkim. 
Wymiany wymagają ławka, 
kosz oraz szyby. Łączny koszt 
naprawy oraz sprzątania to pra-
wie 6.5 tys. zł. Jest to kolejnym 
ponadplanowym wydatkiem.

Przeciwdziałanie takim sy-
tuacjom wymaga od wszyst-
kich mieszkańców zaangażo-
wania i reagowania na akty 
wandalizmu. Sprawcy muszą 
odpowiedzieć za swoje czy-
ny również finansowo, aby-
śmy mogli zminimalizować 
dodatkowe wydatki. 

Dziękujemy za rozmowę.

W dzisiejszym wydaniu „Panoramy 
Brzegu Dolnego” rozmawiamy 
z Przewodniczącą Komisji Budżetu 
i Gospodarki Marią-Teresą Wabińską 
na temat dzikich wysypisk i kosztów 
ich usuwania. 

Porozmawiajmy o nieprzewidzianych wydatkach

Konkurs na dyrektora Liceum Ogólnokształcącego 
im. J. M. Ossolińskiego odbędzie się 28 marca, czyli 
w dniu wydania gazety. Dyrektor przygotuje rekrutację 
na nowy rok szkolny. Do końca miesiąca uczniowie 
klas ósmych oraz trzecich gimnazjum mogą wypełniać 
ankiety.

Wypełnij ankietę – Ossolińczyk 
czeka na nowych uczniów



6 Czwartek, 28 marca 2019 Czwartek, 28 marca 2019 7

Oczyszczanie wodorowe AquaPeelH2
Jednym z powodów przedwczesnego starzenia się skóry są wolne rodniki. Reaktywne formy tlenu (w skrócie RFT) doprowa-
dzają do uszkodzenia włókna kolagenowego i elastyny. Dodatkowo, poprzez procesy utleniania, dochodzi do zubożenia war-
stwy lipidowej naskórka, czego efektem jest przedwczesne obumieranie komórek skóry i utrudnione procesy regeneracyjne. 
Skóra staje się poszarzała, traci elastyczności i jest bardziej podatna na powstawanie zmarszczek.
Czym jest technologia AquaPeel H2? Jest to rytuał pielęgnacyjny bazujący na 6 postępujących po sobie etapach, mających 
na celu dogłębne oczyszczenie, złuszczenie, dotlenienie oraz lifting. Synergiczne połączenie metod hydrabrazji, infuzji, 
ultradźwięków oraz bipolarnego RF stanowią optymalną kombinację umożliwiającą uzyskanie zadowalających efektów już 
po pierwszym zabiegu.
AquaPeel H2 usuwa wolne rodniki, które są przyczyną przedwczesnego starzenia się skóry. Zatem pierwszym etapem każdej 
prawidłowej pielęgnacji powinna być ich neutralizacja za pomocą głowicy do hydrabrazji z aktywnym wodorem. Następnie 
następuje eksfoliacja obumarłych komórek naskórka, które nieusunięte stanowią barierę przy migracji substancji aktyw-
nych w głąb skóry. Kolejnym etapem jest dotlenienie skóry poprzez Medical Oxygen Liquid Water. Jest to bogate źródło 
przyswajalnego, czystego tlenu. Skóra dotleniona staje się promienna i wygląda młodziej. Następnie przechodzimy do in-
fuzji substancji aktywnej, zabezpieczenia skóry przed ponownym powstawaniem nadmiaru wolnych rodników oraz przed 
niekorzystnym wpływem środowiska zewnętrznego. Po zabezpieczeniu następuje wtłaczanie substancji aktywnej. Wysoka 
częstotliwość drgań głowicy doprowadza do drgań komórek. Dochodzi do relaksacji struktur skórnych, odprężenia mięśni 
i pobudzenia krążenia krwi i limfy. Ma to bezpośredni wpływ na polepszenie metabolizmu i regeneracji komórkowej. Za-
kończeniem całej pielęgnacji jest zabieg bipolarną falą radiową. Prąd wysokiej częstotliwości doprowadza do wytworzenia 
efektu termicznego w tkance, podgrzewając ją do temperatury 42° Skóra staje się bardziej napięta i elastyczna.
Co uzyskamy po zastosowaniu oczyszczania wodorowego? Neutralizację wolnych rodników, dotlenienie skóry właściwej, 
przebudowę włókien kolagenowych, zneutralizowanie stanów zapalnych, redukcję przebarwień, zwiększenie metabolizmu 
skóry oraz poprawę jej jędrności i gęstości. 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 8 kwietnia 2019 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

W dniu 4 marca 2019 r. weszło 
w życie rozporządzenie Ministra In-
frastruktury z dnia 25 lutego 2019 r. 
zmieniające rozporządzenie w spra-
wie wzorów dokumentów stwier-
dzających uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami (Dz. U. poz. 406).
Na podstawie ww. aktu w dokumen-
cie prawa jazdy wydawanym od dnia 
4 marca 2019 r. nie będzie umiesz-
czany adres zamieszkania posiada-
cza prawa jazdy (tak jak w przypadku 
np. nowych dowodów osobistych).
Jak wynika z uzasadnienia do ww. 
rozporządzenia, z punktu obsługi 
administracyjnej nie jest konieczne 
uwidacznianie adresu zamieszkania 
na dokumencie prawa jazdy. Dla 
organów kontrolnych wystarczają-
cą informacją niezbędną do zacho-
wania procedur administracyjnych 
związanych z przesyłaniem zatrzy-
manego dokumentu jest informacja 
o organie, który wydał konkretne 
prawo jazdy. 
Co ważne, prawa jazdy wyda-
ne przed dniem wejścia w życie 

ww. rozporządzenia, zgodnie z wzo-
rami określonymi w przepisach do-
tychczasowych, zachowują ważność 
przez okres, na który zostały wydane 
oraz nie podlegają wymianie w przy-
padku zmiany adresu zamieszkania 
posiadacza dokumentu.
Jeżeli zatem osoba posiada prawo 
jazdy ważne np. do dnia 20 grud-
nia 2020 r. z określonym adresem 
zamieszkania i adres ten nie jest ak-
tualny (osoba zmieniła miejsce za-
mieszkania), dokument ten jest waż-
ny przez okres na jaki został wydany 
– bez konieczności jego wymiany.

Nowy wzór prawa jazdy od dnia 
4 marca 2019 r. wygląda następują-
co:

Prawo jazdy bez adresu.
Nowy wzór dokumentu

Rada Miejska 21 stycznia 
jednogłośnie zdecydowała 
powierzyć Pani stanowisko 
skarbnika gminy Brzeg Dol-
ny. Czy pojawiła się chwi-
la niepewności w związku 
z przejęciem tak odpowie-
dzialnego zadania?

Oczywiście, pojawił się mo-
ment niepewności. Zadanie ja-
kie mi powierzono związane 
jest z dużą odpowiedzialno-
ścią. W Urzędzie Miejskim pra-
cuję od 2002 roku, stanowisko 
zastępcy skarbnika objęłam 
w 2005 roku. Pełniąc tę funk-
cję wspomagałam w pracy 
skarbnika gminy w sprawach 
konstruowania budżetu, spo-
rządzania sprawozdań oraz 
przygotowywania wielolet-
niej prognozy finansowej przy 
planowaniu zadłużenia gmi-
ny. W pewien sposób zakresy 
naszych obowiązków się uzu-
pełniały, ale i pokrywały. Obję-
cie stanowiska skarbnika wią-
że się dla mnie z nowymi za-
daniami i ogromnym wyzwa-
niem. Uchwalony jest nowy 
budżet, następuje ciągła zmia-
na przepisów, uwarunkowań 
i dodatkowej pracy, poczucie 
wagi obowiązków towarzyszy 
mi na co dzień.  Jestem zazna-
jomiona z dużą częścią powie-
rzonych mi zdań, jednak te-
raz, ponosząc pełną odpowie-
dzialność, jest to zdecydowa-
nie trudniejsza praca. 

Czy zdążyła się już Pani 
zaznajomić z budżetem 
miasta i czy kondycja fi-
nansowa powinna wzbu-
dzać obawy?

Tak, zaznajomiłam się z bu-
dżetem, pracowałam przy 
tym budżecie z poprzednią 

skarbnik i z burmistrzem, za-
tem nie jest to dla mnie nowy 
temat. Kondycja finansowa 
naszej gminy jest bardzo do-
bra, realizujemy nasze zada-
nia poprzez egzekwowanie 
dochodów z różnych tytułów 

i wydatkowanie zgromadzo-
nych środków na potrzeby 
mieszkańców. Możemy się 
pochwalić bardzo dobrymi 
wskaźnikami z tytułu zadłu-
żenia, mamy duże możliwo-
ści w zakresie zaciągania kre-
dytów czy innych zobowią-
zań finansowych. To właśnie 
efekt długofalowej, zrówno-
ważonej i rozsądnie prowa-

dzonej polityki finansowej 
przez poprzedników.

Co oznacza, że gmina po-
siada dobre wskaźniki z ty-
tułu zadłużenia i możliwo-
ści zaciągania kredytów? 

Dobre wskaźniki to po pro-
stu możliwość zaciągnięcia 
zobowiązania i także moż-
liwość jego spłaty w zakła-
danym okresie. Dla każdej 
gminy ustalany jest indywi-
dualny wskaźnik zadłużenia. 
Regionalna Izba Obrachun-

kowa bada kondycję finan-
sową gminy, kiedy ta chce 
zaciągnąć jakieś zobowią-
zanie, kredyt, pożyczkę czy 
wyemitować długotermi-
nowe papiery wartościowe. 
Zwracamy się wtedy do Re-
gionalnej Izby o opinię moż-
liwości spłaty. Radni posia-
dają wiedzę o zapisach, gdy 
uchwalają budżet. Regional-

na Izba Obrachunkowa wy-
stawia opinię negatywną lub 
pozytywną, jeśli chodzi o bu-
dżet, możliwość sfinansowa-
nia planowanego deficytu 
i prawidłowości kwoty. Pod 
koniec roku 2018 przepisy 
w tym zakresie uległy zmia-
nie. Na zeszłotygodniowej 
sesji podjęta została uchwala 
rozszerzająca upoważnienia 
Rady w stosunku do burmi-
strza. Do długu publicznego 
włączone zostały zobowiąza-
nia, które wcześniej nie były, 

a które wywołują skutki eko-
nomiczne podobne do za-
ciągnięcia kredytu lub po-
życzki. Dotychczas niektóre, 
w myśl ustawy, nie wchodziły 
w skład długu, nie były bra-
ne pod uwagę, licząc wskaź-
niki zadłużenia. Przykładem 
może być wykup budynku 
liceum od Starostwa Powia-
towego w Wołowie na za-
planowane przez nas zada-
nie prowadzenia szkolnic-
twa średniego. Wykup na-
stąpi w systemie ratalnym, 
część kosztów pokryta zo-
stanie z budżetu na 2019 rok, 
a część będzie rozłożona na 
5 lat. W poprzednim syste-
mie prawnym nie musieli-
byśmy występować do RIO 
o opinię możliwości spłaty 
tego zadłużenia. Od końca 
poprzedniego roku nowe za-
pisy w ustawie o finansach 
publicznych mówią, że ta-
kie zobowiązania są częścią 
długu i muszą być wykazy-
wane w sprawozdaniach, są 
również objęte opinią izby 
o możliwości spłaty. Kon-
dycja finansowa gminy  jest 
bardzo dobra, jesteśmy przy-
gotowani do pozyskiwania 
środków zewnętrznych, 
co wiąże się z tym, że jed-
nak trzeba mieć zapewnio-
ne środki z dochodów wła-
snych na zapewnienie wkła-
du własnego. Jesteśmy przy-

gotowani do realizacji zadań 
zaplanowanych w tegorocz-
nym budżecie. 

Plany inwestycyjne 
w gminie są bardzo ambit-
ne. Czy subwencje i otrzy-
mane dotacje celowe wy-
starczą na realizację zadań 
gminy?

Realizacja planów inwe-
stycyjnych uzależniona jest 
od pozyskania środków ze-
wnętrznych. Zadania realizo-
wane w pierwszej kolejności 

zakładają udział środków ze-
wnętrznych, od tego czy do-
staniemy promesę na realiza-
cję zadania i czy podpiszemy 
umowy. Te zadania traktowa-
ne są priorytetowo.  Oczywi-
ście realizowane są również 
zadania, gdzie potrzebny jest 
tylko udział gminy. Otrzyma-
ne dotacje i subwencje nie są 
wystarczające. Przykładem 
jest subwencja oświatowa, 
która teoretycznie powinna 
zabezpieczyć potrzeby finan-
sowania gminnych instytu-
cji i placówek oświatowych, 
jednak nie zabezpiecza. 
Dla przykładu, w poprzed-
nim roku subwencja należ-
na gminie w zakresie działań 
oświatowych wyniosła 8 mi-
lionów złotych, a gmina po-
niosła wydatki rzędu 25 mi-
lionów złotych. Brakujące 
środki ponieśliśmy z docho-
dów własnych. Chcemy, aby 
dzieci z terenu naszej gminy 
uczyły się w dobrych warun-
kach w naszych jednostkach 
oraz miały zapewnione moż-
liwości rozwoju. Otrzymuje-
my dotacje celowe, które są 
przeznaczane na zadania zle-
cone przez np. budżet pań-
stwa, który realizuje zadania, 
zlecając je do wykonania po-
przez samorządy. Takie zada-
nie dotyczy na przykład do-
płat dla rolników w zakresie 
zwrotu podatku akcyzowe-

go, zakupu podręczników do 
szkół, finansowania świadcze-
nia wychowawczego czy wy-
płaty dodatków energetycz-
nych. Tutaj dotacje pokrywa-
ją koszty zadania. Podobnie 
jest w zakresie opieki społecz-
nej, gdzie mały procent war-
tości zadania możemy prze-
znaczyć na obsługę tego za-
dania. Wielkość finansowania 
uzależniona jest od rodzaju 
projektu lub zadania oraz od 
środków instytucji, do któ-
rej zwracamy się o współfi-
nansowanie. Każdy budżet 
jest ograniczony, ogranicze-
nie to wiąże się z jednej stro-
ny z realizacją dochodów, po-
zyskaniem środków, a z dru-
giej strony z możliwościami 
i zadaniami jednostki. Orga-
ny gminy wiedzą, na podsta-
wie ustaw i obowiązujących 
przepisów, które zadania mu-
szą wykonać, a które mogą, 
jeżeli mają na to wolne środ-
ki. Jeżeli chcemy wykonywać 
nowe zadania to albo rezy-
gnujemy z wcześniej zapla-
nowanych albo pozyskuje-
my nowe źródła finansowa-
nia tego zadania. To tak jak 
w naszych domowych budże-
tach, nie da się wszystkiego 
kupić w jednym miesiącu czy 
w jednym roku.

Jakie cele zawodowe po-
stawiła sobie Pani na naj-
bliższy czas?

Objęłam najwyższe stano-
wisko w Urzędzie w pionie fi-
nansowo-budżetowym, dużo 
pracy przede mną. Powierzo-
ne zadania są dla mnie wy-
starczającym wyzwaniem na 
najbliższy czas. Chcę je wła-
ściwie wykonywać, nie za-
wieść zaufania szefa i pań-
stwa radnych, chcę dobrze 
kierować zespołem. W pio-
nie finansowym mamy bar-
dzo dobrą, godną zaufania 
załogę. Zdaję sobie sprawę 
jak ważni są ludzie, żeby osią-
gnąć cel to nie tylko moja pra-
ca, ale też moich współpra-
cowników. A swoją pracę lu-
bię i mogę powiedzieć, że 
spełniam się zawodowo.

Na zakończenie proszę 
dokończyć zdanie: Najbar-
dziej lubię spędzać wolny 
czas…?

Cenię dobre kino, teatr 
i koncerty, często czas wolny 
spędzam z rodziną i przyja-
ciółmi na wyjazdach. Rodzin-
nie spędzamy czas w górach, 
zimą jeździmy na nartach, la-
tem często wybieramy się na 
wycieczki rowerowe. Preferu-
ję aktywny sposób spędzania 
wolnego czasu. Popołudniami 
lubię sięgnąć po dobrą książ-
kę, jednak nie zawsze czas na 
to pozwala, często muszę ten 
wolny czas poświęcić na czy-
tanie prasy branżowej, by być 
na bieżąco z ciągłymi zmiana-
mi przepisów. 

Dziękuję za rozmowę. 
SJ

Z nowo wybraną Skarbnik gminy 
Brzeg Dolny Anną Gawarecką-
Siewruk rozmawiam m.in. 
o piastowaniu urzędu skarbnika oraz 
kondycji finansowej miasta.  

Nowe stanowisko – nowe zadania

Sławomir Piechota
„Marc Chagall – miłość i wiara”

Sławomir Piechota zaprasza na wykład o jednym z najbardziej 
znanych malarzy Marcu Chagallu. Spotkanie odbędzie się 

w Bibliotece Miejskiej przy ulicy Młodzieżowej 24 kwietnia 
o godz. 18:00. Wszystkich serdecznie zapraszamy.

W Szkole Podstawowej 
nr 1 referendum się nie 

odbyło, natomiast w Przed-
szkolu nr 1 44% załogi opo-
wiedziało się za strajkiem. 
Wynik jest jednoznaczny, 
dlatego strajk się nie odbę-
dzie. W pozostałych szkołach 
i przedszkolach zdecydowa-
na większość osób biorących 
udział w referendum opowie-
działa się za strajkiem. Wyni-
ki referendum wahały się od 
92% do 99% za.

Z doniesień medialnych 
wynika, że strajk ma rozpo-
cząć się 8 kwietnia i trwać 
do odwołania, tak informu-
je też Związek Nauczyciel-
stwa Polskiego. Jednak cały 
czas trwają rozmowy i sytu-
acja jest dynamiczna. Strajk 
mógłby się zbiec z termina-
mi egzaminów gimnazjal-
nych oraz z terminami eg-
zaminów ósmoklasistów.

– Spotkania z dyrektora-
mi naszych szkół i przed-
szkoli odbywają się co ty-
dzień. Nie ma zagroże-
nia, jeśli chodzi o egzami-
ny gimnazjalne, ponieważ 
odbywają się tylko w jednej 
placówce – Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 1. Na-
tomiast dyrektorzy widzą 
trudności związane z prze-
prowadzeniem egzaminów 
klas ósmych, które odbędą 
się we wszystkich szkołach. 
Robimy wszystko, by wy-
pracować rozwiązanie tej 
sytuacji i przeprowadzić eg-
zaminy – mówi Małgorzata 
Bołdyn Naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i Sportu.

Rodzice o ewentualnym 
przebiegu akcji strajkowej 
będą informowani przez dy-
rektorów w szkołach i przed-
szkolach swoich dzieci. 

JB

Zakończyło się referendum 
strajkowe w gminnych placówkach 
oświatowych. Przedszkole 
Samorządowe nr 1 oraz Szkoła 
Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
będą pracowały. W pozostałych 
szkołach i przedszkolach uczestnicy 
referendum opowiedzieli się za 
przystąpieniem do akcji strajkowej.

Strajk nauczycieli.
W Brzegu Dolnym dwie placówki będą pracowały bez zmian
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Od trzech miesięcy zasia-
da Pan w Radzie Miejskiej. 
Jest to Pana pierwsza ka-
dencja, proszę powiedzieć 
parę słów o sobie. Czym się 
Pan zajmuje i dlaczego zde-
cydował się Pan kandydo-
wać do Rady Miejskiej?

Od urodzenia mieszkam 
w Brzegu Dolnym. Prywat-
nie jestem szczęśliwym mę-
żem i ojcem. Od 10 lat pracu-
ję w firmie Berendsen Texti-
le Service w naszym mie-
ście. Ukończyłem Akademię 
Ekonomiczną we Wrocławiu 
i właśnie wtedy, kiedy uczy-
łem się w stolicy Dolnego Ślą-
ska, uświadomiłem sobie, że 
Brzeg Dolny to moje miasto, 
w którym chcę mieszkać, za-
łożyć rodzinę i patrzeć jak do-
rastają moje dzieci. Z lokal-
ną polityką miałem kontakt 
od najmłodszych lat. Podją-
łem decyzję o zaangażowa-
niu się w działania dotyczą-
ce dalszego rozwoju nasze-
go miasta. 

Jak ocenia Pan pracę rad-
nego, czy to jest to, czego 
się Pan spodziewał? Czy coś 
Pana zaskoczyło?

Zaskoczenie może nie, ale 
jestem świadomy, że mu-

szę się jeszcze sporo uczyć. 
Pracę radnego traktuję jako 
nowe wyzwanie i możli-
wość zdobycia doświad-
czenia. Zdaję sobie sprawę, 
że od mieszkańców Brzegu 
Dolnego otrzymałem duży 
kredyt zaufania. Będę sta-
rał się wywiązać z mandatu 
najlepiej jak będę potrafił. 
Wszyscy, którzy mnie znają 
wiedzą, że można na mnie 
polegać, swoją pracą chcę 
przekonać do tego pozo-
stałych. 

Jest Pan Przewodniczą-
cym Komisji Rewizyjnej 
Rady Miejskiej. Czym do-
kładnie zajmuje się ta ko-
misja?

Komisja Rewizyjna jest 
powoływana przez radę 
w celu kontroli działalno-
ści wójta, prezydenta mia-
sta, a w naszym przypadku 
burmistrza oraz gminnych 
jednostek organizacyjnych 
i  jednostek pomocniczych 
gminy (np. sołectw). Opiniu-
je ona wykonanie budże-
tu gminy oraz występuje 
z wnioskiem do rady w spra-
wie udzielenia lub nieudzie-
lenia absolutorium burmi-
strzowi. W poprzednich la-

tach zajmowała się również 
skargami, wnioskami i pe-
tycjami, ale od tej kadencji 
tymi sprawami zajmuje się 
osobna komisja.

Jakimi problemami bę-
dziecie się Państwo zajmo-
wać w najbliższym roku?

Na pierwszej komisji przed-
stawiłem członkom plan pra-
cy oraz plan pracy na ten rok. 

Podzielony jest on na dwa 
półrocza. Głównym zadaniem 
w pierwszej połowie roku bę-
dzie ocena wykonania bu-
dżetu gminy Brzeg Dolny za 
2018 rok, sprawdzimy infor-
mację o stanie mienia komu-
nalnego oraz zapoznamy się 
ze sprawozdaniami przepro-
wadzonymi w poprzedniej 
kadencji. Na przełomie maja/
czerwca planujemy przepro-

wadzić kontrolę problemową 
w Gminnym Ośrodku Pomo-
cy Społecznej. Celem będzie 
sprawdzenie jak funkcjonuje 
w naszym mieście Program 
500+.

W drugiej połowie roku 
będę chciał uzyskać infor-
mację na temat przepro-
wadzonych audytów w na-
szej gminie oraz zapoznać 
się z wnioskami poaudyto-

wymi. Będziemy opiniować 
projekt budżetu na przyszły 
rok. Kolejną kontrolą pro-
blemową obejmiemy Urząd 
Miejski, a dokładnie Wydział 
Oświaty, Kultury i Sportu – 
będziemy chcieli sprawdzić 
wdrożenie reformy oświa-
towej.

Dziękuję za rozmowę
SJ

Bratki ozdobiły już Ry-
nek, w okolicach Obeli-

sku Pamięci, jak również oko-
lice placu zabaw przy fontan-
nie na os. Warzyń. Nowa ro-
ślinność pojawiła się również 
przy Dolnobrzeskim Ośrod-
ku Kultury, gdzie stoją do-

nice kaskadowe z pięknymi 
kwiatami. 

– Nasadzenia będą konty-
nuowane w najbliższych ty-
godniach na terenie całego 
miasta – mówił Jacek Siewruk 
z ZGK Brzeg Dolny.

jb

Rozbudowana zostanie 
sieć kanalizacji sanitar-

nej, kanalizacji deszczowej 
i sieci wodociągowej.

– Utrudnienia w ruchu poja-
wiły się, ponieważ istnieje po-
trzeba wpięcia się do głów-
nych sieci sanitarnych i desz-
czowych. Prace będą kontynu-
owane wzdłuż drogi, ponieważ 

chcemy poprawić parametry 
sieci, aby połączyć ulicę Jesio-
nową z ulicą Bukową. W razie 
awarii woda będzie znajdować 
się w pierścieniu, wstawimy za-
suwy, co da nam możliwość za-
mknięcia wody na mniejszym 
obszarze – powiedział prezes 
ZGK Arkadiusz Łuczak.  

PDK

reklama

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Chemik”
Brzeg Dolny, ul. Słowackiego 4
tel. 71 319 59 75, 71 319 75 23

ogłasza przetarg w trybie ustnej licytacji
na wyłonienie nabywcy prawa

do lokalu mieszkalnego.
Dotyczy nabycia prawa odrębnej własności do lokalu miesz-
kalnego przy ul. Słowackiego 7/1 w Brzegu Dolnym, położo-
nego na parterze budynku wielorodzinnego, składającego się 
z 2 pokoi, kuchni, łazienki i przedpokoju o powierzchni użyt-

kowej 44,90 m2.

Cena wywoławcza – 118.000,00 zł
Wadium – 6.000 zł

Postąpienie – 500 zł
Przetarg odbędzie się w siedzibie Spółdzielni 
przy ul. Słowackiego 4 w Brzegu Dolnym dnia 

12.04.2019 r. w dwóch etapach:
o godz. 12.00 – ograniczony, wyłącznie dla osób będących członka-

mi Spółdzielni Mieszkaniowej „Chemik” w Brzegu Dolnym;
o godz. 12.15 – nieograniczony, w przypadku nierozstrzygnięcia 

przetargu ograniczonego w pierwszym etapie.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium w podanej wysokości, które nale-
ży wpłacić w kasie Spółdzielni do dnia 12.04.2019 r. godz. 11:00 lub na konto Spółdzielni Miesz-
kaniowej „Chemik”, Bank Spółdzielczy Oddz. Brzeg Dolny nr 04958310220100296120010002. 

Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Spół-
dzielni Mieszkaniowej „Chemik” w Brzegu Dolnym.

Wniesione wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia osobie wygrywającej przetarg.

Osobom, które przetargu nie wygrały, wadium zwrócone będzie niezwłocznie po zakończeniu 
przetargu. Mieszkanie można oglądać po uprzednim umówieniu terminu w siedzibie Spółdziel-
ni lub pod nr tel. 71 3195975.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do odstąpienia bądź unieważnienia przetargu bez podania 
przyczyny.

Z chwilowymi utrudnieniami w ruchu 
drogowym spotkali się mieszkańcy 
ulicy Jesionowej. W związku ze 
sprzedażą przez gminę działek 
budowlanych w tej okolicy, 
rozpoczęły się prace, mające na celu  
uzbrojenie terenu.

Utrudnienia na ulicy Jesionowej 

Wraz z nadejściem wiosny 
rozpoczęło się ukwiecanie Brzegu 
Dolnego. W najbliższych tygodniach 
miasto ozdobi kilkaset roślin, głównie 
bratków nasadzonych w donicach. 
Prace wykonują pracownicy Zakładu 
Gospodarki Komunalnej.

Brzeg Dolny pięknieje

Urzędem właściwym do 
rozliczenia PIT przez po-

datników będących osobami 
fizycznymi jest urząd przypi-
sany miejscu zamieszkania 
podatnika na ostatni dzień 
roku podatkowego. Przedsię-
biorców prowadzących poza-
rolniczą działalność gospo-
darczą jako osoby fizyczne 
obowiązują te same zasa-
dy. Właściwym do rozlicze-
nia PIT będzie urząd właści-
wy miejscu zamieszkania na 
31 grudnia roku podatkowe-
go. Wspólnicy spółek cywil-
nych również rozliczają się 
w US właściwym dla ich adre-
su zamieszkania, niezależnie 
od siedziby lub miejsca pro-
wadzenia działalności gospo-
darczej przez spółkę.

Rozliczenie PIT po 
zmianie adresu
Bywają sytuacje, że po-

datnik w ciągu roku po-
datkowego zmieni miej-
sce zamieszkania, trwa-
le lub tymczasowo. W ta-
kim przypadku, nawet jeśli 
przez większą część roku za-
mieszkiwał w jednym miej-
scu, a do drugiego przepro-
wadził się pod koniec roku, 
złoży swoje zeznanie PIT 
w urzędzie skarbowym wła-
ściwym według adresu za-
mieszkania w dniu 31 grud-
nia danego roku podatko-
wego. Zasada ta dotyczy 
również sytuacji, gdy po-
datnik przeprowadza się po 

zakończeniu roku podatko-
wego, ale jeszcze przed zło-
żeniem zeznania rocznego 
PIT. Wtedy także należy pa-
miętać o zasadzie miejsca 
zamieszkania właściwym na 
dzień 31 grudnia.

Przykład: 
Jan Kowalski na dzień 

31 grudnia 2018 roku miesz-
kał w Brzegu Dolnym, dla 
którego właściwym urzę-
dem skarbowym jest US 
w Wołowie. W marcu 2019 
roku przeprowadził się do 
Wrocławia  na ul. Traugutta. 
W kwietniu 2019 roku Pan 
Kowalski składa/wysyła ze-
znanie podatkowe, w któ-
rym, jako właściwy, wskazu-
je Urząd Skarbowy w Woło-
wie (zgodnie z adresem za-
mieszkania na 31 grudnia 
2018 rok) i podaje aktualny 
adres zamieszkania – wro-
cławski. Jeżeli do 31 grudnia 
2019 roku adres zamieszka-
nia nie zmieni się, to za rok 
2019 zeznanie zostanie wy-
słane do Urzędu Skarbowe-
go Wrocław – Krzyki. 

Podając aktualny adres za-
mieszkania w zeznaniu po-
datkowym podatnik nie musi 
już składać formularza ZAP-3, 
który służy do aktualizowania 
adresu zamieszkania, danych 
kontaktowych oraz numeru 
rachunku bankowego.

Inna jest zasada zgłaszania 
zmiany adresów zamieszka-
nia przez przedsiębiorców, 
którzy wszelkie zmiany zgła-

szają na druku CEIDG-1 naj-
później w ciągu 7 dni od za-
istnienia zmiany w urzędzie 
gminy. 

Wspólny PIT 
małżonków, 

a wybór urzędu 
skarbowego

Jeśli małżonkowie pozo-
stawali w formalnym związ-
ku małżeńskim przez cały 
rok podatkowy, posiada-
ją wspólny majątek i każ-
de z nich rozlicza się we-
dług zasad ogólnych, mają 
prawo do wspólnego rozli-
czenia PIT. Zdarza się jed-
nak, że ich adresy się różnią, 
ponieważ jeden z małżon-
ków wyjeżdża na przykład 
do innego miasta w celach 
zarobkowych. Wtedy wła-
śnie mają dowolność wy-
boru urzędu skarbowe-
go, w którym złożą wspól-
ny PIT: albo właściwy miej-
scu zamieszkania żony, albo 
męża. Jeśli para rozlicza się 
osobno, każde z nich skła-
da swój formularz PIT do 
odpowiedniej swojemu ad-
resowi placówki US.

Właściwy urząd 
skarbowy dla PIT 
od przychodów 

z zagranicy
Osoby podejmujące pra-

cę za granicą, będące polski-
mi rezydentami, mają obo-
wiązek rozliczyć się ze swo-

ich przychodów z rodzimym 
fiskusem (właściwym we-
dług adresu zamieszkania na 
dzień 31 grudnia). Dzieje się 
tak niezależnie od obowią-
zującej między Polską a kra-
jem zarobkowania umowy 
międzynarodowej. Nawet je-
śli cały podatek od przycho-
dów płacony jest za granicą, 
PIT należy złożyć w „swoim” 
urzędzie skarbowym, wyka-
zując w nim dochody uzyska-
ne za granicą.

Rozliczenie PIT 
obcokrajowców 
i nierezydentów
W każdym województwie 

wyznaczony jest naczelnik 
urzędu skarbowego, który 
zajmuje się rozliczeniami PIT 
nierezydentów i obcokra-
jowców, a więc to do nie-
go powinien zostać wysła-
ny formularz zeznania rocz-
nego PIT. W województwie 
dolnośląskim jest to Urząd 
Skarbowy Wrocław – Psie 
Pole. Jeśli obcokrajowiec 
albo nierezydent prowa-
dzi działalność gospodar-
czą w więcej niż jednym 
województwie, rozliczy się 
w trzecim Urzędzie Skar-
bowym Warszawa – Śród-
mieście.

Przygotowała: 
Agnieszka Tomczak 

Starszy Kontroler 
Skarbowy, Urząd 

Skarbowy w Wołowie

Gdzie rozliczyć PIT – który urząd 
skarbowy jest właściwy?

Chcę być częścią lokalnej polityki

Rafał Jarzębski Radny Rady Miejskiej Brzegu Dolnego

Dyrektor oraz wychowanki 
i wychowankowie Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym 

serdecznie zapraszają
na wielkanocny wernisaż

„W spotkaniu z Nadzieją”,
który odbędzie się

9 kwietnia 2019 r.
o godz. 16.30

w Galerii Dolnobrzeskiego
Ośrodka Kultury przy ul. Zwycięstwa 1

w Brzegu Dolnym.

Freepik.com

https://www.money.pl/pit/progi-podatkowe/
https://www.money.pl/podatki/poradniki/artykul/czy-zawsze-oplaca-sie-rozliczyc-pit-razem-z,7,0,2402823.html
https://www.money.pl/podatki/poradniki/artykul/czy-zawsze-oplaca-sie-rozliczyc-pit-razem-z,7,0,2402823.html
https://www.money.pl/podatki/poradniki/artykul/jak-rozliczyc-dochody-zagraniczne-w-pit,183,0,2397879.html
https://www.money.pl/podatki/poradniki/artykul/jak-rozliczyc-dochody-zagraniczne-w-pit,183,0,2397879.html
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Na ostatnim posiedzeniu 
Komisji Porządku i Bezpie-

czeństwa komendant komisa-
riatu policji w Brzegu Dolnym 
Grzegorz Zarwański przedsta-
wił sprawozdanie na temat 
stanu przestępczości i wykro-
czeń oraz ich przeciwdziałaniu 
w gminie Brzeg Dolny. Poinfor-
mował również o skali zjawi-
ska narkomanii na terenie gmi-
ny oraz przestępczości związa-
nej z produkcją i zażywaniem 
narkotyków oraz dopalaczy. 

Niestety skala problemu jest 
duża i policjanci zatrzymują 
coraz więcej osób posiadają-
cych przy sobie środki odu-
rzające, jednakże jak podkre-
ślił komendant Grzegorz Zar-
wański problem jest wielowąt-
kowy, na miejsce likwidowanej 
komórki powstają nowe, które 
zajmują się dystrybucją niele-
galnych środków.

– Na terenie gminy Brzeg 
Dolny na szczęście nie zaob-
serwowano wpływu dopala-

czy, które są jeszcze trudniejsze 
do wyeliminowania od narko-
tyków – dodaje komendant.

Poruszono również pro-
blem prędkości na drogach 
na terenie miasta. Wskaź-
niki prędkości postawione 
w ubiegłym roku wpłynęły 
na szybkość jazdy kierowców. 
Spowolnił się ruch na głów-
nych ulicach Brzegu Dolnego, 
dlatego planowane jest za-
montowanie kolejnych urzą-
dzeń pomiarów prędkości.

Siedmioma głosami „za” 
uchwalono nowy program 
opieki nad zwierzętami bez-
domnymi, zgodnie z którym 
gmina Brzeg Dolny podpisa-
ła umowę ze schroniskiem dla 
zwierząt w Głogowie. To tam 
będą trafiały bezdomne zwie-

rzęta, znalezione na terenie 
gminy. Warto dodać, że żaden 
pies nie trafił od wielu lat do 
schroniska, dzięki szybkim in-
terwencjom adopcyjnym pro-
wadzonym w Brzegu Dolnym. 
Zbliżająca się wiosna sprzyja 
porządkom na działkach, nie-
stety nie zniknął problem czy-
stości wokół terenów działko-
wych. Spotkanie z przedsta-
wicielami Rodzinnych Ogro-
dów Działkowych miało na 
celu znalezienie rozwiązania 
problemu utrzymania czysto-
ści wewnątrz i wokół trenów 
ROD. Propozycje  rozwiązania 
problemu nielegalnych wysy-
pisk śmieci zostaną przedsta-
wione na zebraniach z właści-
cielami działek. 

SJ

wparciem przy pracach po-
rządkowych i wpływają na at-
mosferę w naszej jednostce. 

Posiadacie w strażnicy 
nowoczesny sprzęt, nie-
jednokrotnie ratujący ży-
cie i mienie ludzkie. Skąd 
pozyskiwane są środki na 
jego zakup zakup?

Posiadamy dużo sprzętu. 
Jest to pokłosie zrozumienia 
potrzeb OSP ze strony gmi-
ny Brzeg Dolny. Poprzed-
ni burmistrzowie i obecny 
dbali o zakup potrzebne-
go sprzętu. Zawsze najważ-
niejsze potrzeby były dofi-
nansowywane. Obecny bur-
mistrz jest członkiem wspie-
rającym OSP i docenia pracę 
całej jednostki. Jako stowa-
rzyszenie również pozysku-
jemy środki zewnętrzne, każ-
da kwota jest ważna.  Otrzy-
mujemy dotacje z Krajowego 
Systemu Ratowniczo-Gaśni-
czego, z których zakupujemy 
sprzęt, z tych środków wyre-
montowaliśmy część garażu 
i zakupiliśmy hełmy. Otrzy-
mujemy darowizny od osób 
i firm. Sami opłacamy składki 
członkowskie, które stanowią 
wkład własny do wszystkich 
instytucji, gdzie występuje-
my. Wielokrotnie wkładamy 
własną pracę, obniżając tym 
samym koszty. Dbamy by na-
sza jednostka, remiza były za-
wsze zadbane, a sprzęt odpo-
wiednio serwisowany.  Do ak-
cji wyjeżdża zawsze czysty, 
przygotowany do pomocy 

ekwipunek. Jesteśmy stowa-
rzyszeniem, dlatego można 
przekazać na nas 1% podatku.

Jakie inne aktywności 
podejmuje OSP?

Wprowadziliśmy cyklicz-
ne dni otwarte OSP, planu-
jemy przeprowadzić zbiórkę 
publiczną dla dziecka przyja-
ciół OSP, aktualnie prowadzi-
my zbiórkę nakrętek na ten 
cel. Jeździmy na zaproszenia 
do sołectw, często jesteśmy 
gośćmi w szkołach przed-
szkolach, często gościmy 
w remizie dzieci i młodzież. 
W tym roku chcemy przyłą-
czyć się do Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy, by 
pokazać dzieciom i młodzie-
ży jak przeprowadzić prawi-
dłowo resuscytację, chcemy 
przeprowadzić szkolenia dla 

miejscowych rolników na te-
mat bezpieczeństwa w pra-
cy w gospodarstwie, a tak-
że dla innych mieszkańców 
wsi. Jednym z powodów na-
szych wyjazdów są palące się 
kominy, które z różnych po-
wodów nie są czyszczone, nie 
mają przeglądów kominiar-
skich. To jest niebezpieczne 
i nie raz staje się powodem 
zapalenia drewnianych stro-
pów, zwłaszcza w starych do-
mach. Wystarczy chwila, aby 
ludzie stracili swój dobytek.

Jak w tym roku obcho-
dzony będzie Dzień Stra-
żaka?

4 maja obchodzimy dzień 
strażaka, a św. Florian jest na-
szym patronem, maj od wie-
lu lat jest miesiącem strażac-
kim. W powiecie wołowskim 

są trzy gminy, co roku jedna 
z gmin organizuje dni powia-
towe. W tym roku odbędą się 
w Wołowie, w przyszłym roku 
gospodarzem będzie gmina 
Brzeg Dolny. To będzie dla 
naszej jednostki ważne wy-
darzenie, gdyż będziemy 
obchodzić 70-lecie powoła-
nia. Dni powiatowe rozpo-
czyna msza święta w inten-
cji wszystkich strażaków. Po 
mszy następuje przemarsz 
do miejsca, gdzie odbywa się 
wręczanie awansów, meda-
li, odznaczeń i upominków 
dla strażaków ochotników 
w Państwowej Straży Pożar-
nej. W naszym powiecie dzień 
strażaka obchodzą wszyscy 
strażacy razem z PSP, straży 
ochotniczej oraz zakładowej. 

 
Dziękuję za rozmowę.

Od kiedy piastuje Pani 
urząd prezesa OSP w Brze-
gu Dolnym i z jakimi obo-
wiązkami łączy się ta funk-
cja?

Od ponad ośmiu lat jestem 
członkiem Ochotniczej Straży 
Pożarnej. W skład OSP wcho-
dzą rożnego rodzaju człon-
kowie: wspierający, hono-
rowi oraz młodzieżówka. Ja 
należałam do osób wspiera-
jących. Jak inni członkowie 
OSP angażowałam się w dzia-
łalność jednostki, nie wyjeż-
dżałam do pożarów, gdyż nie 
mam do tego uprawnień, ale 
tam gdzie moja pomoc była 
potrzebna zawsze jej udzie-
lałam. W owym czasie pre-
zesem była Danuta  Bobow-
ska. Wspaniała kobieta zwią-
zana z dolnobrzeską jednost-
ką, rozumiejąca potrzeby 
strażaków. Po jej rezygnacji 
w marcu 2016 roku, odby-
ło się walne spotkanie wy-
borcze, gdzie zostałam wy-
brana kolejnym prezesem. 
Od tego czasu sprawy jed-
nostki pochłonęły cały mój 
wolny czas, jestem dumna 
z pełnionej funkcji i faktu, że 
mogę nosić strażacki mun-

dur. Zadanie prezesa regulu-
je ustawa o stowarzyszeniach 
jak i nasz statut. Jest to re-
prezentowanie jednostki na 
zewnątrz oraz podejmowa-
nie decyzji w porozumieniu 
z jeszcze jedną osobą. Na cze-
le OSP stoi zarząd. Jest pre-
zes, wiceprezesowie, skarb-
nik, a wszelkie decyzje podej-
mujemy wspólnie, głównie 
na posiedzeniach zarządu. 

Ilu strażaków liczy obec-
nie jednostka OSP w Brze-
gu Dolnym? Jakie działa-
nia podejmowane są w celu 
zwiększenia jej szeregów?

OSP jest stowarzyszeniem, 
dlatego w skład wchodzą 
członkowie honorowi oraz 
wspierający. W chwili obecnej 
mamy 49 członków z czego 25 
strażaków uprawnionych do 
wyjazdów do pożarów. Jeśli 
chodzi o zachęcanie do wstą-
pienia do OSP, swoje działa-
nia kierujemy głównie do lu-
dzi młodych, jednak problem 
zasilania szeregów strażackich 
nie dotyka tylko nas, ale rów-
nież inne jednostki. Znacznie 
lepsza sytuacja jest na tere-
nach wiejskich gdzie istnieje 

długoletnia tradycja strażac-
ka przekazywana z pokolenia 
na pokolenie. Młodzi ludzie 
uczestniczą tam w życiu stra-
żackim od najmłodszych lat. 
U nas jest problem, gdyż stra-
żak, jeśli jest wezwany na czas, 
musi dobiec do jednostki, dla-
tego mamy zawężoną grupę 
społeczeństwa, do której do-
cieramy. Mimo to w swoich 
szeregach mamy osoby, któ-
re nie mieszkają w starej części 
miasta, jeśli nie mogą wyjeż-
dżać do pożaru, angażują się 
w inny sposób. Dlatego wszy-
scy są mile widziani. Wszelkie 
informacje są na naszej stro-
nie internetowej, organizuje-
my również dni otwarte OSP, 
gdzie udzielamy informacji jak 
do nas dołączyć. Udało nam 
się reaktywować młodzieżo-
wą drużynę, kilka osób przy-
chodzi na cykliczne spotka-
nia, gdzie strażacy opowia-
dają o sprzęcie, o tym w jaki 
sposób jest wykorzystywa-
ny. Cieszy nas fakt, że każde-
go roku ktoś dołącza do Jed-
nostki Operacyjno-Technicz-
nej, która wyjeżdża. 

Dlaczego warto być stra-
żakiem?

Na sztandarze OSP widnie-
je napis „Bogu na chwałę, lu-
dziom na ratunek”, te słowa 
najlepiej oddają służbę stra-
żaka. Myli się ten kto myśli, że 
jest to dodatkowe źródło za-
robku, tu potrzebna jest silna 
chęć pomocy drugiemu czło-
wiekowi. Poczucie, że dzię-

ki własnemu zaangażowaniu 
zminimalizuje się powstałe 
niebezpieczeństwo. Służba 
strażacka wymaga całkowite-
go zaangażowania w tę pra-
cę. Noszenie munduru stra-
żackiego to dla wszystkich 
z nas powód do dumy. 

Kiedy zawyje syrena, 
strażacy zbierają się w re-
mizie, szykują do akcji i wy-
jeżdżają. No właśnie, do 
czego są wzywani strażacy?

Strażacy powiadamiani są 
systemem SMS-owym. Dyżur 
zawsze ma kierowca z upraw-
nieniami do kierowania po-
jazdami pożarniczymi uprzy-
wilejowanymi, do tego musi 
dobiec minimum dwóch 
ochotników. Na wyjazdy za-
łoga musi być 3-osobowa, 
gdy zostanie zebrana, wysy-
łana jest informacja zwrot-
na do PSP i wtedy jednostka 
otrzymuje informację gdzie 
musi się udać. 

Nasza jednostka jest jedy-
ną znajdującą się na terenie 
gminy Brzeg Dolny, w związ-
ku z tym, że jesteśmy w kra-
jowym systemie ratowniczo-
-gaśniczym, dysponować do 
wyjazdu może nas Państwo-
wa Straż Pożarna, bądź bur-
mistrz Brzegu Dolnego. Na 
wszystkie zdarzenia związa-
ne z ratownictwem dyspo-
nuje nas PSP. Średnio rocznie 
mamy 170 wyjazdów, to zna-
czy, że prawie co drugi dzień 
jednostka wyjeżdża – najwię-
cej na teren naszego powiatu. 

na terenie naszego powiatu. 
Zagrożenia, do których wy-
jeżdżamy uzależnione są od 
pór roku. Pod koniec lutego 
rozpoczął się sezon wypala-
nia traw. Mimo prowadzonych 
akcji informacyjnych, uświa-
damiających, że jednak ten 
sposób działania niszczy gle-
bę, mikroflorę, mikroorgani-
zmy, grono osób nadal twier-
dzi, że jest to szybki sposób na 
posprzątanie. Latem są to wy-
jazdy do szerszeni i os zlokali-
zowanych w miejscach, gdzie 
stanowią zagrożenie dla ludzi. 
W ostatnim czasie duża gru-
pa wyjazdów dotyczy wypad-
ków samochodowych. Wielo-
krotnie strażacy nieśli pomoc, 
otwierając drzwi do mieszkań.  
Ludzie alarmują kiedy np. nie 
uzyskują sygnałów od sąsia-
dów. Wiele razy zdarzało się, 

że ta pomoc była naprawdę 
potrzebna. Reagujemy na 
wszystkie zagrożenia. 

W szeregach OSP są rów-
nież kobiety, jaką rolę peł-
nią?

Kilka lat temu utworzona 
została Kobieca Drużyna Po-
żarnicza, jednak żadna z na-
szych pań nie posiada jesz-
cze uprawnień do wyjazdów 
do pożarów, chociaż mamy 
deklarację jednej. Zrobienie 
uprawnień wiąże się z  po-
święceniem dużej ilości wła-
snego czasu, w sytuacji kiedy 
ma się pracę zawodową, życie 
rodzinne, nie zawsze jest to do 
pogodzenia. Ze strony pań są 
deklaracje i chęci. Mimo tego, 
że nie wyjeżdżają, ich obec-
ność w jednostce jest bardzo 
ważna i doceniana. Są m.in. 

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Marzec 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Czy warto być strażakiem, do 
jakich akcji wzywani są strażacy 
i jaka jest rola kobiet w jednostce 
strażackiej? Na te i wiele innych 
pytań odpowiedziała w rozmowie 
Prezes Dolnobrzeskiej OSP Monika 
Charłampowicz. 

Bogu na chwałę, ludziom	 na ratunek 

Ruszyło głosowanie na jednostkę roku OSP 
w Gazecie Wrocławskiej

Zagłosuj na OSP Brzeg Dolny 
wysyłając smsy pod nr 72355 

o treści WJD.26 
(koszt 2,46 zł z VAT).

Najlepsza jednostka danego powiatu zostanie 
wyłoniona do 17 kwietnia.

Sprawozdanie z działalności policji 
w gminie Brzeg Dolny za 2018 
rok oraz porządki na Rodzinnych 
Ogrodach Działkowych były 
głównymi tematami Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa.

Posiedzenie Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa
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W czwartek 14 marca 
uczniowie klasy dwuję-

zycznej z Zespołu Szkół Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym: Wik-
toria Łyczko i Eryk Pieróg uczest-
niczyli w etapie wojewódzkim 
Olimpiady Solidarności.

Zmagania konkursowe po-
łączone były ze zwiedzaniem 
wystawy w Centrum Historii 
Zajezdnia. Wyjazd był oka-
zją do poznania historii XX w. 
ze szczególnym uwzględnie-
niem lat 70. i 80. (protesty, 
strajki, życie codzienne, po-
lityka międzynarodowa).

Obecny czas to stała nie-
pewność uczniów klas 

ósmych i gimnazjalnych co 
do własnej przyszłości eduka-
cyjno-zawodowej. Nasza jed-
nostka, funkcjonująca w Brze-
gu Dolnym od wielu lat, jest 
bardzo chętnie odwiedzana 
przez młodzież poszukującą 
pomocy, wsparcia, informa-
cji oraz rozmowy z zaprzy-
jaźnionym doradcą zawo-

dowym. Wspólnie poszuku-
jemy odpowiedzi na temat 
zawodów przyszłości, moż-
liwości kształcenia, możliwo-
ści współczesnego rynku pra-
cy i wielu innych wątpliwości 
dręczących młodych ludzi.

Doradca zawodowy MCK 
poprzez współpracę z Zespo-
łem Placówek Resocjalizacyj-
nych uczestniczy w procesie 
wspomagania młodzieży nie-

dostosowanej lub zagrożonej 
niedostosowaniem społecz-
nym. Są to nieletni, którzy wy-
magają specjalnych oddziały-
wań opiekuńczo-wychowaw-
czych i terapeutycznych. Jest 
to zarówno MOS (Młodzie-
żowy Ośrodek Socjotera-
pii) oraz MOW (Młodzieżo-
wy Ośrodek Wychowawczy). 
Doradca zawodowy prowa-
dzi systematyczne spotkania 
i zajęcia zarówno z ucznia-
mi klas ósmych jak i trzecich 
klas gimnazjalnych, wspie-
rając kadrę opiekuńczo-wy-
chowawczą, aby podejmo-
wane działania zarówno do-
radcy jak kadry ZPR  umożli-
wiły młodym ludziom dalsze 
funkcjonowanie w życiu spo-
łeczno-zawodowym. 

Teresa Zygmunt – 
doradca zawodowy

Podnośnik posiada wszyst-
kie przeglądy, przez wie-

le lat był wykorzystywany 
do działań strażackich pro-
wadzonych przez Państwo-
wą Straż Pożarną w Miliczu. 
W związku z tym, że samo-
chodem może dysponować 
burmistrz ustalono, że sprzęt 
będzie wykorzystywany za-
równo przez Ochotniczą Straż 
Pożarną, jak i Zakład Gospo-
darki Komunalnej.  

ZGK wykorzysta podno-
śnik do działań pielęgnacyj-
nych drzew, oczyszczania ry-
nien oraz zawieszania ozdób 
w okresie świątecznym. Do-
tychczas z pomocą nowego 
pojazdu przycięte zostały ko-
rony drzew na ulicach Nabo-
rowskiej i Wilczej. W kwestii 
użytkowania podnośnika na-
wiązała się współpraca mię-
dzy ZGK a OSP, polega ona na 
tym, że do tego typu działań 

wysyłany jest pojazd prowa-
dzony przez strażaka posia-
dającego uprawnienia do ob-
sługi platform ruchomych, ale 
prace na wysokości wykony-
wane są przez pracowników 
ZGK posiadających do tego 
stosowne uprawnienia. 

Podnośnik pomoże w pra-
cy również strażakom OSP. 
Ułatwi dostanie się do miesz-
kania przez okno bez potrze-
by wyważania drzwi, spraw-
dzi się przy działaniach ra-
towniczo-pożarniczych oraz 
przy interwencjach związa-
nych z wysoko umiejscowio-
nymi gniazdami os czy szer-
szeni. 

jb

Turniej rozgrywany jest 
w trzech grupach wiekowych: 

uczniowie szkół podstawowych 
z klas I-VI, uczniowie szkół pod-
stawowych z klas VII-VIII, klasy III 
gimnazjum oraz uczniowie szkół 
ponadgimnazjalnych.

Do pierwszej pisemnej czę-
ści przystąpili wszyscy uczest-
nicy. Po sprawdzeniu testów 
do kolejnego etapu ustnego 
zaproszone zostały osoby, któ-
re uzyskały największą ilość po-
prawnych odpowiedzi. W kon-
kursie nagrodzeni zostali:  

W kategorii szkoły pod-
stawowe I-VI:

I. Aleksandra Czyżowicz, Szko-
ła Podstawowa Stary Wołów

II. Agata Gębik,  Szkoła Pod-
stawowa nr 1 Brzeg Dolny

III. Nina Żak, Szkoła Podsta-
wowa nr 2 Wołów

W kategorii szkoły pod-
stawowe VII-VIII, klasa III 
gimnazjum: 

I. Julia Kołacz,  Szkoła Pod-
stawowa nr 1 Brzeg Dolny

II. Martyna Kucharzów, Szkoła 
Podstawowa nr 1 Brzeg Dolny

III. Jakub Mastela – Szkoła 
Podstawowa Krzydlina Wielka

W kategorii szkoły po-
nadgimnazjalne: 

I. Eryk Wołczyk, Centrum 
Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego w Wołowie

II. Adam Myślicki, Zespół 
Szkół Zawodowych w Wołowie

III. Alicja Łużna, Centrum 
Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego w Wołowie.

Organizatorem kon-
kursu był Zarząd Oddzia-
łu Powiatowego Związku 
Ochotniczych Straży Po-
żarnych RP przy pomocy 
Zarządu Miejsko-Gmin-
nego Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych. 

W organizację wydarzenia 
włączyły się: Starostwo Po-
wiatowe w Wołowie, Urząd 
Miejski w Wołowie, Urząd 
Miejski w Brzegu Dolnym, 
Urząd Gminy w Wińsku oraz 
Komenda Powiatowa Pań-
stwowej Straży Pożarnej 
w Wołowie.  

25 kwietnia w Lubinie na 
eliminacjach wojewódzkich 
nasz powiat reprezentować 
będą: Aleksandra Czyżowcz, 
Julia Kołacz oraz Eryk Woł-
czyk.

Serdecznie gratulujemy 
i życzymy powodzenia w ko-
lejnych etapach!

jb

Kupony „Panoramy” nr 5 (96)
Dobre Foto

Iwona Łyskawa
Zaproszenie na pływalnię

Ryszard Banaszkiewicz
Mini zestaw kosmetyków

Tadeusz Szczepański
Zaproszenie do kina „Odra” 

Anna Łacna
Tlenoterapia

W Starostwie Powiatowym 
w Wołowie 21 marca odbyły 
się eliminacje powiatowe 
Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy 
Pożarniczej „Młodzież zapobiega 
pożarom”. Konkurs cieszy się 
dużym zainteresowaniem dzieci 
i młodzieży, a jego głównym celem 
jest nie tylko promocja przepisów 
pożarowych, ale także historii, 
tradycji czy sprzętu straży pożarnej.

Kolejny etap konkursu wiedzy 
o pożarnictwie rozstrzygnięty 

Po wielu latach prób i starań 
do dolnobrzeskiego OSP trafił 
podnośnik. Sprzęt został przekazany 
bezpłatnie, mimo wieku nadal 
będzie służył jednostce strażackiej. 

OSP otrzymało podnośnik 

Przestępstwo lub wykroczenie 
skarbowe, a instytucja dobrowolnego 

poddania się odpowiedzialności
Większość postępowań karnych skarbowych kończy się dobrowolnym poddaniem 
się odpowiedzialności przez sprawcę. Jest to rozwiązanie korzystne z tej przyczyny, 

że instytucja ta gwarantuje status niekaralności, a wyrok nie zostaje wpisany 
do Krajowego Rejestru Karnego (art. 18 § 2 Kodeksu Karnego Skarbowego). 
Przesłanki wskazujące na możliwość zastosowania tego trybu – stanowiącego 

w istocie konsensualne zakończenie postępowania znajdziemy w art. 17 Kodeksu 
Karnego Skarbowego. Dzielimy je na pozytywne (które muszą wystąpić) tj. wina 
sprawcy i okoliczności popełnienia przestępstwa skarbowego lub wykroczenia 

skarbowego nie budzą wątpliwości, a jednocześnie 1) uiszczono w całości 
wymagana należność publicznoprawną, jeżeli w związku z przestępstwem 

skarbowym lub wykroczeniem skarbowym nastąpiło uszczuplenie tej należności, 
2) sprawca uiścił kwotę odpowiadającą co najm niej najniższej karze grzywny 
grożącej za dany czyn, 3) sprawca wyraził zgodę na przepadek przedmiotów 

przynajmniej w takim zakresie w jakim ten przepadek jest obowiązkowy, a w razie 
niemożności złożenia tych przedmiotów uiścił ich równowartość pieniężną, 4) uiścił 

co najmniej zryczałtowaną równowartość kosztów postępowania. Przeszkodę 
stanowią przesłanki negatywne zgodnie z ust. 2 art. 17 KKS-u przestępstwo 

skarbowe nie może być zagrożone karą ograniczenia wolności albo karą 
pozbawienia wolności; a przestępstwo skarbowe zagrożone karą grzywny nie mogło 

zostać popełnione w warunkach art. 37 § 1KKS lub art. 38 § 2 KKS (a zatem 
w sytuacjach, w których Sąd stosuje nadzwyczajne obostrzenie kary). Nadto, co do 
przedmiotów podlegających przepadkowi, nie może zostać zgłoszona interwencja, 

chyba że do czasu wniesienia aktu oskarżenia zostanie cofnięta. Zastosowanie 
instytucji dobrowolnego poddania się odpowiedzialności jest dobrowolne, a organ 

prowadzący postępowanie winien w każdym przypadku, w którym stwierdzi 
spełnienie przesłanek do zastosowania tego trybu poinformować o tym sprawcę 

z tej przyczyny, że po skierowaniu sprawy do Sądu – uprawnienie to wygaśnie 
– a w rezultacie wydany wyrok, jeśli okaże się skazujący zostanie wpisany do 

Krajowego Rejestru Sądowego.  

Warto znać doniosłość wyżej opisanej instytucji prawa karnego skarbowego, 
albowiem z sytuacji – wydawałoby się „trudnej” – można wyjść „obronną ręką”. 

Adwokat Jagoda Guz, Kancelaria Adwokacka z siedzibą 
w Brzegu Dolnym, Rynek 8.  

MCK OHP organizuje i prowadzi 
zajęcia informacyjne i wspierające 
w bardzo stresującym okresie 
edukacji dla uczniów z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 1, 
Szkoły Podstawowej nr 1, a także 
dla uczniów z Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym 
i Godzięcinie.

Moja przyszłość edukacyjno-
zawodowa

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Uczniowie „Zetki” na Olimpiadzie Solidarności 
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Uczniowie z 14 szkół z po-
wiatu wołowskiego wzię-

li udział w Powiatowym Kon-
kursie Wiedzy Przyrodniczej. 
Młodzi ludzie zafascynowani 
otaczającą ich przyrodą pisali 
test w sali gimnastycznej Szko-
ły Podstawowej nr 1 w Brzegu 
Dolnym. Był to drugi etap zma-
gań konkursowych na szcze-
blu powiatowym. Wszystkich 

uczniów przywitała dyrek-
tor Szkoły Podstawowej nr 1 
– Katarzyna Barylak, zastęp-
ca burmistrza Artur Micha-
łek, wicestarosta Wołowa Mi-
chał Gołąb oraz Dyrektor Po-
wiatowego Centrum Edukacji 
i Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Wołowie, Kry-
styna Adaśko, która serdecz-
nie pogratulowała tak licznej 

grupie młodych ludzi dosta-
nia się do etapu powiatowego.  
– Chciałabym Wam przede 
wszystkim bardzo pogratu-
lować, bo macie za sobą etap 
szkolny. Jesteście finalistami 
etapu szkolnego i to, że tu-
taj się znaleźliście świadczy 
o wielkiej wiedzy jaką posia-
dacie – mówiła dyrektor po-
wiatowego Centrum Edukacji 
i Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej. Dyrektor Szko-
ły Podstawowej nr 1 Katarzy-
na Barylak życzyła wszystkim 
powodzenia. – Trzymam bar-
dzo mocno kciuki za wszyst-
kich, oczywiście nie ukrywam, 
że najmocniej trzymam kciuki 
za swoją szkołę. Mam jednak 
nadzieje, że wszystkim pój-
dzie bardzo dobrze i z miłymi 
wrażeniami wrócicie do swo-
ich szkół.   

SJ

Państwo Kaczorowie powie-
dzieli sobie sakramentalne 

„tak”, 17 marca 1959 r. Diamen-
tową rocznicę uczciły również 
dzieci, wnuki oraz prawnuki 
Państwa Stanisławy i Józefa. 
Taka rocznica zasługuje na wy-
jątkowe życzenia! Z okazji 60-

ciu lat wspólnego pożycia mał-
żeńskiego składamy gratulacje 
oraz najserdeczniejsze życze-
nia. Zdrowia i samych szczę-
śliwych dni przeżywanych ra-
zem z całą rodziną oraz kolej-
nych lat pełnych miłości. 

SJ

Nasza koleżanka Ula 
zdobyła tytuł Królowej 

Balu, a Królem został ko-
lega Dominik z zaprzy-

jaźnionego wołowskiego 
ośrodka. Konkurencja by-
ła duża, ponieważ oprócz 
ŚDS-u z Brzegu Dolnego 
i Wołowa byli również na-
si przyjaciele ze Żmigrodu 
i Góry Śląskiej. 

Zadaniem każdej grupy 
było przygotowanie pio-
senki oraz strojów bajko-
wych. Zainspirowani czy-
taną na zajęciach książką 

„Pippi Pończoszanka” Astrid 
Lindgren, postanowiliśmy 
wcielić się w postać boha-
terki oraz jej taty – maryna-
rza. Przedstawiliśmy więc 
zabawę ruchową ze śpie-
wem „Taka Pippi Pończo-
szanka mi się spodobała”, 
którą porwaliśmy całą pu-
bliczność do wspólnego 
tańca.

M. S. 

W dziedzinie Samorząd-
ność i Społeczność Lo-

kalna nagrodę otrzymała Wio-
letta Krakowska, pielęgniarka 
od 32 lat służąca pomocą lu-
dziom w szpitalu, a od 8 lat 
udzielająca się na rzecz spo-
łeczności lokalnej, jako Pre-
zes Stowarzyszenia Mieszkań-
ców Krzydliny Wielkiej „Kreda”. 

W kategorii Działalność 
Społeczna i Charytatywna 
statuetkę odebrał doktor Ar-
tur Różycki.

– Nominacja należy się 
równocześnie mojej żonie, 
bo przecież razem pomaga-
my zwierzętom. Ale przede 
wszystkim ta nominacja jest 
dla Państwa, którzy pomaga-

cie, informujecie, udostęp-
niacie, wyprowadzacie oraz 
adoptujecie. Bez was nic by-
śmy nie zrobili – powiedział 
doktor. 

Statuetkę, w kategorii Biz-
nes, odebrała dolnobrze-
żanka – Dorota Połeć. Ko-
smetolog, szkoleniowiec, 
wykładowca w szkole Teb 
Edukacja, założyciel salo-
nu kosmetycznego „Piękno 
i Pasja” w Brzegu Dolnym. 
Nagroda była uznaniem za 
rozwój firmy oraz rozwój 
osobisty w kilku dziedzi-
nach kosmetycznych i na-
ukowych. 

Gratulujemy!
Inf.

W pierwszy dzień wiosny 
w Dolnośląskim Centrum we 
Wrocławiu odbyła się gala 
podsumowująca Plebiscyt 
„Osobowość Roku 2018”. 
Zwycięzcy w czterech kategoriach 
powiatowych, z rąk Arkadiusza 
Franasa redaktora naczelnego 
„Gazety Wrocławskiej”, otrzymali 
szklane statuetki. Wśród 
nagrodzonych nie zabrakło 
przedstawicieli naszego powiatu. 

Nagrodzeni w konkursie 
Osobowość Roku 2018 

Na Bal Karnawałowy pt. „W świecie 
bajek” zorganizowany przez ŚDS 
w Wołowie udali się 3 marca uczestnicy 
zajęć Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Brzegu Dolnym. 
Podopieczni zaprzyjaźnionych ŚDS-ów 
wspólnie spędzili czas w karnawałowej 
atmosferze.   

Bajkowy karnawał w ŚDS

Z okazji 60. rocznicy ślubu Państwa 
Stanisławy i Józefa Kaczorów 
serdeczne życzenia oraz upominki 
od gminy Brzeg Dolny wręczyli 
Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek, zastępca burmistrza Artur 
Michałek oraz kierownik Urzędu 
Stanu Cywilnego Natalia Gałecka.

Diamentowe Gody Państwa 
Stanisławy i Józefa Kaczorów

Zastępca burmistrza Brzegu Dolnego 
Artur Michałek przywitał wszystkich 
uczniów na zorganizowanym po 
raz kolejny powiatowym konkursie 
przyrodniczym. – Świat wokół nas jest 
piękny, a my jesteśmy elementem 
tego świata i poznając przyrodę 
poznajemy też siebie. To jest bardzo 
budujące, że jest Was tyle na tej sali. 
Życzę Wam wszystkim powodzenia – 
powiedział zastępca burmistrza. 

„Świat wokół nas” – powiatowy konkurs wiedzy przyrodniczej

Uczniowie z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolne-

go przy ulicy Wilczej w po-
niedziałek odwiedzili burmi-
strza Brzegu Dolnego. Mie-
li oni niecodzienną okazję 
zasiąść w fotelu włodarza 
gminy, gdzie zapadają naj-

ważniejsze dla miasta de-
cyzje. Dzieci z zaciekawie-
niem słuchały gospodarza 
miasta, który opowiadał na 
czym polega jego praca, ja-
kie decyzje podejmuje i ja-
kimi sprawami się zajmuje. 
Uczniowie, zwiedzili również 

Urząd Miejski, poznali Urząd 
Stanu Cywilnego, Biuro Pro-
mocji i Informacji.

Na koniec burmistrz poda-
rował każdemu dziecku drob-
ny upominek.

Inf.

Młodzi obywatele odwiedzili 
Magistrat
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Przez 15 lat na scenie Ka-
baret Skeczów Męczą-

cych udowodnił, że jest jed-
ną z najjaśniejszych gwiazd 
polskiego kabaretu. To KSM 

wprowadził na scenę masę 
charakterystycznych posta-
ci, powiedzeń i żartów. I wła-
śnie niepowtarzalni bohate-
rowie ich skeczów byli mo-

tywem przewodnim spekta-
klu z okazji 15-lecia zespołu. 
Dolnobrzeskiej publiczności 
artyści zaprezentowali zupeł-
nie nowe perypetie posta-
ci. W połączeniu ze scenicz-
nym doświadczeniem i nie-
powtarzalnym stylem, KSM 
zapewnił zgromadzonej pu-
bliczności wieczór rozrywki 
pełen entuzjazmu, lekkości 
i niepohamowanej radości.

Inf.

Program Euroweek jest 
międzynarodowym pro-

gramem, który ma na celu 
rozwój zdolności intelektual-
nych, przywództwa, kreatyw-
ności, komunikacji oraz umie-
jętności interpersonalnych. 
Cele programu to zapewnie-
nie intensywnego szkolenia, 
promującego wśród uczestni-
ków uczenie się i rozwój przez 
całe życie, rozwijanie zdol-

ności przywódczych, budo-
wanie pewności siebie, pro-
mocja nauki języków obcych, 
rozwijanie zdolności komuni-
kacyjnych w języku angiel-
skim, integracja wielokultu-
rowa, budowanie przyjaźni 
i stałej współpracy pomiędzy 
uczestnikami i wolontariu-
szami z organizacji młodzie-
żowych. Zajęcia prowadzo-
ne są w języku angielskim. 

Nasze warsztaty prowadzi-
li wolontariusze z Indone-
zji, Turcji, Meksyku, Argenty-
ny, Dominikany, Peru, Paki-
stanu, Kolumbii, Urugwaju 
i Birmy. Każdy dzień zaczyna-
liśmy od „rozgrzewki” Energi-
zer (tak mógłby zaczynać się 
każdy dzień w szkole – nikt 
nie przysypiałby na pierw-
szych lekcjach), a potem cały 
dzień warsztaty, praca w gru-

pach, muzyka, tańce i mnó-
stwo zabawy, wszystko oczy-
wiście po angielsku, zgodnie 
z jedną z sześciu zasad Eu-
roWeek-u, czyli „English on-
ly”. Wolontariusze prezen-
towali nam również swoje 
kraje, ich obyczaje, przyro-
dę, a nawet uczyli nas śpie-
wać i tańczyć (taniec turec-
ki, lekcje salsy). Każdy dzień 
kończyły wieczorne pokazy, 
przygotowane przez uczest-
ników, zgodnie z wylosowa-
nym w danym dniu tematem. 
Kilka niesamowitych dni wy-
pełnionych śmiechem, zaba-
wą, ale też intensywną pracą. 
Nowe przyjaźnie i cudowne 
wspomnienia. Na zakończe-
nie każdy otrzymał certyfikat 
uczestnictwa w programie. 
Dziękuję wszystkim uczniom, 
którzy odważyli się tu ze mną 
przyjechać i niestraszna była 
Wam wizja 5 dni z angielskim. 
Byliście super i daliście radę. 
Oczywiscie planujemy już ko-
lejny wyjazd. Serdecznie dzię-
kuję pani Renacie Malik i pa-
nu Michałowi Kowalowi za 
poświęcony czas i pomoc. 

Kamila Jawiarczyk
nauczycielka języka 

angielskiego, 
organizatorka wyjazdu

W piątek 22 marca odbyła 
się uroczysta gala roz-

dania certyfikatów ukończe-
nia trzech kursów kwalifika-
cyjnych Cash Register Servi-
ce, Computer Aided Design 
2D and 3D, Network Admini-
strator, które były realizowa-
ne w ramach projektu „Roz-
wój kształcenia zawodowego 
w powiecie wołowskim”. Kwa-

lifikacje VCC uzyskało w su-
mie 30 uczniów z technikum 
i branżowej szkoły I stopnia.

Gratuluję wszystkim wy-
trwałym, którzy poświęcili 
swój prywatny czas na zdo-
bycie dodatkowych kwalifi-
kacji. Myślę, że warto było. 

Szkolny koordynator 
projektu – Agnieszka 

Świerkowska-Gembara

Oczywiście są chwi-
le, gdzie mło-
dy człowiek jest 
smutny, przygnę-

biony z powodu zawiedzionej 
miłości, drobnych potknięć, czy 
niepowodzeń, ale po pewnym 
czasie wszystko i tak wraca do 
przysłowiowej normy. Obser-
wuje się wśród młodych ludzi 

nadmiar powagi tak, jakby na 
siłę pragnęli być dorosłymi. Bra-
kuje im tej dziecięcej beztroski 
i luzu. Do wielkiej rangi urasta 
problem modnej odzieży i bra-
ku gadżetów na topie. Technika 
tak pędzi, że praktycznie co ro-
ku należałoby wymieniać elek-
troniczne sprzęty. Tego typu 
problemy urastają niemalże do 

tragedii. Upraszczając i nawią-
zując do tematu, dzieci podzie-
liły się na nadążające za tren-
dami i te co mogą pomarzyć 
o tym, czym chwalą się koledzy 
w klasie. Niestety nie każdy za-
wdzięcza to własnym oszczęd-
nościom i dorywczej pracy, 
lecz zasobności rodzicielskie-
go portfela. Co można poda-
rować dziecku, które ma każ-
dy przedmiot, którego zapra-
gnie? Zainteresowanie i miłość, 
ponieważ nader rzadko dzie-
ci dostają ją w pakiecie. Utrzy-
mujący się smutek i przygnę-
bienie powyżej trzech tygodni 
powinien niepokoić, ponieważ 
może to być początek depresji. 
U dzieci depresja manifestuje 
się inaczej niż u ludzi dorosłych. 
Można zaobserwować wybu-
chy złości, niską samoocenę, 

brak chęci do działania, zabu-
rzenia snu, dolegliwości soma-
tyczne (bóle głowy, brzucha, 
osłabienie, nudności, brak ape-
tytu), lęki, smutek, samooka-
leczanie i wiele innych, które 
powinny niepokoić. Pierwsze 
kroki skierowane są do leka-
rza pediatry. Kiedy okazuje się, 
że dziecko jest fizycznie zdro-
we to znaczna większość pozo-
stawia sprawy własnemu bie-
gowi. Dopiero kiedy docho-
dzi do niekontrolowanej agre-
sji, szukania poprawy nastroju 
poprzez używki, a nawet do 
próby samobójczej, zdziwie-
nie i niedowierzanie opanowu-
je rodzinę. Zbyt późne dostrze-
żenie problemu może skutko-
wać umieszczeniem dziecka 
w szpitalu psychiatrycznym lub 
innej placówce. Tak naprawdę 

rodzice nie wiedzą co dzieje 
się za zamkniętymi drzwiami. 
Czy są to drzwi pokoju dziec-
ka, czy drzwi placówki, w któ-
rej przebywa. Pamiętacie zja-
wisko fali w wojsku? Na wzór 
tego zjawiska dzieci przecho-
dzą coś podobnego. ,,Zaleko-
wanie” nie dotyczy tylko doro-
słych. Nie we wszystkich pla-
cówkach jest tak samo, ale na 
zdrowy rozsądek taki żywioł 
trzeba w jakiś sposób opano-
wać. Stąd nieodzowny jest nad-
zór i kontrola rodzicielska oraz 
dozór różnych instytucji nad 
nieletnimi jako nader pożąda-
ny. Przeczekiwanie, przyzwy-
czajanie się do obniżonego na-
stroju podopiecznych może uś-
pić czujność rodziców. Warto 
więc, na początku problemów 
skorzystać z pomocny psycho-

loga, który w umiejętny sposób 
nawiąże kontakt ze smutnym 
dzieckiem. Bywa tak, że dziec-
ko czego nie powie rodzicom 
może powiedzieć specjaliście. 
W rodzinie również znajdzie 
się osoba, którą dziecko bar-
dziej lubi i chętniej się zwierzy. 
A może będzie to trener, na-
uczyciel, czy jeszcze inna oso-
ba. Rzecz w tym, żeby obser-
wować nastroje swoich dzieci, 
rozmawiać z nimi i umieć do-
strzec problem. Nie wytłuma-
czymy się brakiem czasu, nad-
miarem pracy, bo to nie zwal-
nia z odpowiedzialności i opie-
ki nad nimi. 

Już w najbliższa sobotę 
30 marca pojawię się w pro-
gramie Alarm o godz. 20.10 
w TVP1.

Sara Romska

PSYCHOLOGIA

Kto jak nie rodzice powinni znać na-
stroje swojego dziecka? Czy słyszeli-
ście ostatnio, by wasza pociecha śmiała 
się do rozpuku? Są młodzi, zdrowi, jesz-
cze bez bagażu przykrych doświadczeń. 
Przynajmniej w teorii tak powinien za-
chowywać się młody człowiek. Nie mam 
na myśli głupawej wesołkowatości tam, 
gdzie należy zachować powagę, ponie-
waż również w takich sytuacjach młody 
wiek zawsze jest usprawiedliwieniem.

Smutek dziecka

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Kursy ukończone, certyfikaty rozdane 

Najpopularniejszym ob-
rządkiem związanym 

z nadejściem nowej pory ro-
ku jest topienie lub palenie 
Marzanny – słomianej ku-
kły symbolizującej zimę. Na 
huczne pożegnanie zimy do 
ogrodów pałacowych Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury 
przyszły dzieci ze szkół pod-
stawowych. Z własnoręcz-
nie przygotowanymi kukła-
mi wspólnie pożegnały zimę.  

Rytuał żegnania zimy 
pochodzi od słowiańskich 

Jarych Godów. Obrządek 
nie tylko symbolizował po-
witanie wiosny, ale miał być 
zapowiedzą udanych i ob-
fitych plonów w danym 
roku. Słowianie początek 
wiosny obchodzili bardzo 
hucznie, bawili się wspólnie, 
a przede wszystkim robili 
mnóstwo hałasu, co miało 
jeszcze skuteczniej odpę-
dzić zimę.

A więc… do zobaczenia za 
rok zimo! Witaj wiosno!

SJ

Po kilku zimnych miesiącach 
i krótkich dniach, przyroda budzi 
się do życia. Zmienia się pogoda 
– wzrasta temperatura, niebo jest 
rzadziej zachmurzone i można 
spodziewać się dużej liczby 
słonecznych dni.

Pierwszy dzień wiosny
Grupa 37 uczniów ze Szkoły Podstawowej nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie w Brzegu Dolnym 
wraz z opiekunami: panią Kamilą Jawiarczyk, panią 
Renatą Malik i panem Michałem Kowalem, przez 5 dni 
uczestniczyła w warsztatach organizowanych przez 
Fundację EuroWeek Szkoła Liderów, zorganizowanych 
w miejscowości Różanka w Kotlinie Kłodzkiej.

Uczniowie SP5 
na EuroWeek-u

Większość naszej grupy 
posiada już całkiem 

niezłe umiejętności, ale za-
wsze może być lepiej, więc in-
tensywnie je doskonaliliśmy. 
Pogoda była dla nas łaska-
wa, było sporo słońca, a na-

wet spadło trochę świeżego 
śniegu. To był bardzo przy-
jemny i udany wyjazd. Dzię-
kuję panu Michałowi Kowalo-
wi za pomoc w opiece. 

Organizator wyjazdu – 
Kamila Jawiarczyk

Korzystając z ostatnich dni zimy 
i świetnych warunków śniegowych, 
grupa uczniów klasy 7a i 8b 
Szkoły Podstawowej nr 5 im. Marii 
Skłodowskiej-Curie w Brzegu 
Dolnym, wraz z opiekunami i grupą 
rodziców, spędziła jeden dzień na 
nartach i snowboardzie w Zieleńcu.

Wypad na narty z SP5

Przed szczelnie wypełnioną 
widzami salą Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury  w niedzielne 
popołudnie 17 marca swój program 
zaprezentował Kabaret Skeczów 
Męczących. 

15-lecie Kabaretu Skeczów 
Męczących na deskach DOK 
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Za kilka dni będziemy 
świętować 20-lecie działal-
ności Galerii DOK, jest Pani 
związana z tym miejscem od 
początku, proszę opowie-
dzieć o powstaniu Galerii.

Pierwsza prezentacja moich 
prac akwarelowych odbyła się 
w sali DOK. Po tej wystawie 
zaczęłam myśleć o potrzebie 
utworzenia w naszym mieście 
takiego miejsca, gdzie każdy 
kto zajmuje się twórczością 
plastyczną może zaprezen-
tować ją w środowisku lokal-
nym. Z taką propozycją skiero-
wałam się do naszych władz, 
które zaaprobowały mój po-
mysł. Dzięki staraniom pana 
Zdzisława Jakubowskiego 
i pani Danuty Chłód doszło do 
remontu pomieszczeń prze-
znaczonych na działalność Ga-
lerii DOK w budynku nr 5 przy 
ul. Zwycięstwa. W tym miej-
scu prowadziłam Galerię przez 
15 lat. Potem została przenie-

siona do innego wyremonto-
wanego budynku przy tej sa-
mej ulicy.

Przez 20 lat Galeria go-
ściła wielu artystów. Z ja-
kich środowisk pochodzą 
artyści? W jaki sposób tra-
fiali ze swoimi pracami do 
Brzegu Dolnego?

Nie licząc dużej grupy dzie-
ci i młodzieży w Galerii DOK 
zaprezentowało się ponad 
90 twórców. Niektórzy z nich 
mają wykształcenie plastycz-
ne i są profesjonalistami, a po-
zostali prezentują twórczość 
amatorską. Największą gru-
pę stanowią twórcy Brzegu 
Dolnego, Wołowa i okolic, 
których mamy coraz więcej. 
Ostatnio bardzo aktywna jest 
w naszym mieście grupa kil-
kunastu osób dorosłych, two-
rzących pod kierunkiem pana 
Henryka Lidtke. Wernisaż jest 
często okazją, kiedy podczas 

rozmów dowiaduję się o oso-
bie, która coś tworzy. Wtedy 
kontaktuję się z nią i propo-
nuję wystawę. Niekiedy sami 
artyści zgłaszają się do mnie. 
Oprócz powiatowych twór-
ców prezentowały się osoby 
z Wrocławia i innych miast 
oraz z zagranicy (powiązanych 
z Brzegiem Dolnym).

Która z ekspozycji zapa-
dła Pani najbardziej w pa-
mięć, a które cieszyły się 
największym zaintereso-
waniem dolnobrzeżan?

W ciągu tych 20 lat odby-
ły się 162 wystawy i każda 
z nich miała swoich odbior-
ców. Większość wystaw rozpo-
czynała się uroczystym werni-
sażem. Prezentowały: malar-
stwo, rysunek, grafikę, rzeź-
bę, fotografię i rękodzieło oraz 
eksponaty i dokumenty spo-
łeczno-historyczne. Najbar-
dziej zapamiętałam wielkie 
ekspozycje, które wymaga-
ły wiele pracy w ich przygo-
towaniu i były wyzwaniem 
logistycznym. Przykładem 
może być wystawa prywat-
nej wrocławskiej Galerii Art 
G Haliny Guźdy-Otwinow-
skiej, która wypożyczyła na-
szej Galerii większość zgro-
madzonych u siebie dzieł 
wrocławskich artystów: ob-
razy, rzeźby, biżuterię, szkło 
i lampy. Natomiast wystawa 

prac rodziny Stembalskich 
ze Ścinawy była wielką i bar-
dzo ciekawą ekspozycją ma-
larstwa na jedwabiu i skórze. 
Sympatycznym spotkaniem 
był wernisaż z udziałem Julii 
Knospe (mieszkającej obec-
nie w Niemczech), która przy-
wiozła i zaprezentowała po-
nad 800 cudownych pisanek. 
Wielkim zainteresowaniem 
cieszyły się wszystkie wysta-
wy prac świątecznych wyko-
nanych przez młodzież

Zespołu Placówek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym. Było ich razem aż 15. Każ-
da wystawa podsumowująca 
całoroczną pracę warsztatów 
plastycznych dla dzieci i mło-
dzieży, których jestem instruk-
torem, była wielkim wyróżnie-
niem dla autorów i ich rodzin.

Czym jest dla Pani sztu-
ka? Która z form aktywno-
ści artystycznej jest Pani 
najbliższa?

Pracując z dziećmi i mło-
dzieżą w szkole jako nauczy-
ciel plastyki i muzyki oraz 
jako instruktor warsztatów 
plastycznych DOK staram się 
pokazać, że sztuka, której wy-
znacznikiem jest piękno, ota-
cza nas wszędzie. Są to oprócz 
eksponatów w galerii i mu-
zeum ciekawe projekty ar-
chitektury, aranżacje wnętrz 
i otoczenia budynków, piękne 

formy przedmiotów codzien-
nego użytku, a nawet umiejęt-
ność doboru ubrań i dodat-
ków. Moją najbliższą formą 
aktywności artystycznej jest 
malarstwo w technice akwa-
relowej oraz prowadzenie Ga-
lerii DOK. Jednak od wielu lat 
ze względu na pracę w szkole 
i DOK-u brak mi czasu na moje 
malowanie. Mam nadzieję, że 
powrócę do akwareli.

Galeria to nie tylko eks-
pozycja sztuki, ale również 
społeczność wokół. Proszę 
powiedzieć jakie inne for-
my aktywności propagu-
je Galeria?

Oprócz wystaw artystycz-
nych, odbyło się kilka wy-
staw o charakterze historycz-
no-społecznym np. wystawy 
z IPN, wystawa plakatu propa-
gandowego z okresu II wojny 
światowej (kolekcji Edwarda 
Raduchowskiego), wystawa 
biograficzna poświęcona Sta-
nisławowi Vincenzowi.

Galeria jest również miej-
scem koncertów muzycznych 
przygotowywanych przez sek-
cję muzyczną DOK. Na potrze-
by lokalnych instytucji organi-
zowane były wystawy i uroczy-
ste rozstrzygnięcia konkursów 
plastycznych np. Klub Honoro-
wych Dawców Krwi ,,Rokita’’, 
Komisja Ekologiczna UM, ga-
zeta ,,Kurier Gmin” oraz jubi-

leuszowa wystawa PTTK.Roki-
ta. Poprzez wizyty grup przed-
szkolnych i szkolnych Galeria 
uczy młode pokolenie obco-
wania z kulturą i sztuką.

Czy mieszkańcy Brzegu 
Dolnego mogą liczyć w tym 
roku na ciekawe ekspozycje?

Przez cały kwiecień będzie 
wystawa z okazji 20-lecia Gale-
rii DOK. Serdecznie zapraszam 
na bardzo bogatą ekspozycję 
prac (ok. 40 artystów)  w róż-
nych dziedzinach plastycznych 
i różnorodnych tematach. Każ-
dy artysta zaprezentuje swój 
mały wycinek twórczości. Rów-
nież w kwietniu odbędzie się 
kolejna wystawa wielkanocna  
Zespołu Placówek Resocjaliza-
cyjnych w Brzegu Dolnym. Na-
tomiast po wakacjach planuję 
wystawy fotografii artystycznej 
naszych fotografów.

Dziękuję za rozmowę. 
jb

Czym jest Znaczek 
Turystyczny?

To drewniany krążek o śred-
nicy 60 mm. Posiada meta-
lowe oczko do zawieszenia. 
Awers i rewers przeważnie wy-
gląda tam samo. Znaczek Tu-
rystyczny  jest pamiątką z na-
turalnego materiału – drewna, 

bez użycia barwników, farb, 
lakierów, jest w 100% eko-
logiczny. Składa się z trzech 
elementów: samego znacz-
ka, karteczki i naklejki. Sta-
nowi wyjątkową propozycję 
dla kolekcjonerów. W porów-
naniu z innymi, w większości 
prefabrykowanymi produk-
tami, produkowany jest ręcz-

nie, każda sztuka jest wyjątko-
wa. Grafika jest swego rodzaju 
dziełem sztuki, zostaje wypa-
lona w wysokiej temperaturze 
przy pomocy metalowej, gra-
werowanej matrycy. Znaczek 
Turystyczny przedstawia miej-
sce, do którego dotarł turysta. 
Jest pamiątką i potwierdze-
niem pobytu. W żadnym in-

nym miejscu nie można ku-
pić takiego znaczka. Kolejne 
numery znaczków przedsta-
wiają: grzbiety gór, schroniska 
turystyczne, zamki, oznacza-
ją miasta, miejsca historyczne, 
ogrody zoologiczne, muzea, 
parki, podziemne trasy tury-
styczne, jaskinie, latarnie mor-
skie i inne ciekawe miejsca, do 
których dotarł turysta. Jest on 
turystyczną zachętą do zwie-
dzania tych miejsc, a zarazem 
wyjątkową pamiątką. Zbiera-
nie Znaczków Turystycznych 
jest zachętą do wzięcia udzia-
łu w grze kolekcjonerskiej.

Gra 
kolekcjonerska
Zasady gry kolekcjoner-

skiej są bardzo proste:
•	 Należy zebrać dziesięć 

znaczków opatrzonych 
kolejnymi numerami.

•	 Odciąć papierowe ku-
pony przymocowane 
do każdego ze znaczków.

•	 Włożyć do koperty i wy-
słać na adres: ZNACZ-
KI TURYSTYCZNE, Skr. 
Poczt. Nr. 38 57-250 ZŁO-
TY STOK.

Za każdych wysłanych 
dziesięć kuponów kolekcjo-

ner otrzymuje za darmo Zna-
czek Kolekcjonera, czyli Zna-
czek Turystyczny, którego nie 
można kupić w żadnym miej-
scu. Jest przydzielany przez 
centralę w Polsce. Za każdą 
dziesiątkę jeden, każdy inny. 
Obecnie w Polsce funkcjo-
nuje 85 Znaczków Kolekcjo-
nerskich. Wszystkie Znacz-
ki Okolicznościowe, po-
siadają papierowy 
kupon zwany 
„Joker”.  Po-
dobnie jak 
w grze 
w kar-
ty, można 
nim zastą-
pić braku-
jący numer 
w zbieranej 
dziesiątce, ale 
tylko jeden w każ-
dej z nich.

Idea Znaczka 
Turystycznego

Pomysł promocji miejsc 
atrakcyjnych turystycznie, 
wyznaczania szlaków dla tu-
rystów oraz swego rodza-
ju gra dla kolekcjonerów 
zrodziła się w Czechach 
w 1998 roku w Rymarowie. 

Pierwszym znaczkowym 
miejscem turystycznym 
w Polsce było schronisko 
w Morskim Oku (Znaczek Tu-
rystyczny numer 04). Zna-
czek Turystyczny występu-
je w 21 krajach  Europy, USA 
i Australii w 5656 miejscach 
oznaczonych Znaczkiem Tu-

rystycznym. Niedości-
gnionym liderem w ilo-

ści ZT są Czechy 
– 2538 znacz-

ków. Dla po-
równania, 
w Polsce 
t a k i c h 
m i e j s c 
jest 776. 
Podobnie 

wyglądają 
stat yst yk i 

odnośnie ko-
lekcjonerów ZT, 

którzy mają minimum 
jeden Znaczek Kolekcjoner-
ski, w Czechach jest ponad 
1900, a w Polsce 250.  Po 
wprowadzeniu Znaczka Tu-
rystycznego w naszym mie-
ście należy spodziewać się 
napływu turystów, szczegól-
nie kolekcjonerów ZT z Pol-
ski i zagranicy.

PDK

Znaczek Turystyczny 
w Brzegu Dolnym

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki

„Pianie kogutów, płacz psów”
Wojciech Tochman 

„Tajemnice pielęgniarek: prawda i uprzedzenia”
Marianna Fijewska 

„Śpiewajcie, z prochów, śpiewajcie”
Jesmyn Ward 

„Randka z Hugo Bosym”
Agnieszka Lingas-Łoniewska 

„Becoming: moja historia”
Michelle Obama 

„Fashionistki zrzucają czadory: moje 
odkrywanie Iranu”

Aleksandra Chrobak 

„Birobidżan: ziemia, na której mieliśmy być 
szczęśliwi”

Agata Maksimowska 

Zapisy
Zapisy telefonicznie u kierownika lub w czwartki 

w biurze Oddziału przy ul. Zwycięstwa 5
w Brzegu Dolnym w godz. dyżuru od 15.30 do 17.30 

(telefon 71 319 79 27).

Oddział Miejski PTTK „Rokita”
w Brzegu Dolnym

ZAPRASZA DO
OPERY WROCŁAWSKIEJ NA:

POŁAWIA CZE PEREŁ
19 maja 2019 r. (niedziela)

Koszt: bilety wraz z przejazdem autobusem w cenie:
85 zł, 77 zł i 55 zł.

Wyjazd: godz. 16:00 Wołów - koło basenu,
 godz. 16:15 Brzeg Dolny - Os. Fabryczne, ul. Zwycięstwa 

(postój TAXI)
 godz. 16:17 Brzeg Dolny - Aleje Jerozolimskie/Słowackiego 

(przystanek PKS)
 godz. 16:20 Brzeg Dolny - Aleje Jerozolimskie/Odrodzenia 

(przystanek PKS)

Kierownik: Urszula Wojtan tel. 693 230 960

Serdecznie zapraszamy

Galeria Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury to niezwykłe miejsce na 
kulturalnej mapie Brzegu Dolnego. Już 
30 marca odbędzie się wystawa prac 
uświetniająca 20-lecie działalności 
placówki. O powstaniu Galerii, 
goszczących tam na przełomie lat 
artystach oraz osobistej relacji ze 
sztuką rozmawiam z Renatą Karpiak 
opiekunem Galerii DOK. 

20 lat, 90 twórców, 162 wystawy  

21 marca dzieci z Przed-
szkola Nr 3 radośnie 

i uroczyście powitały wio-
snę. Po śniadaniu „zaopatrze-

ni” w piękne, kolorowe kwia-
ty oraz instrumenty muzycz-
ne ruszyły  wiosennym koro-
wodem z Marzanną ulicami 

miasta, by wszystkim dooko-
ła ogłosić, że żegnamy zimę, 
a witamy wiosnę.

Inf.

Hej, wiosno hej!
Pomysłodawcą przygotowania znaczka turystycznego w naszej gminie jest Pan Andrzej Dedła.
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Szanowni Państwo,
minęło 20 lat od założenia Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury w Brzegu Dolnym. Ga-
leria ta jest miejscem promocji i upowszechniania sztuki, obszarem integracji środowiska 
artystycznego. Prezentujemy twórczość profesjonalnych artystów, a także lokalnych plasty-
ków amatorów. W Galerii zawsze znajdzie się miejsce dla twórców młodych, wstępujących 
dopiero w świat sztuki. Organizujemy ekspozycje prac studentów Akademii Sztuk Pięknych. 

     Poznaliśmy wspaniałych ludzi, doznaliśmy pięknych chwil i wzruszeń. To przede wszyst-
kim spotkanie z twórcami o odmiennym bagażu doświadczeń i indywidualnym sposobie 
rozumienia sztuki, którzy w swojej twórczości zapisują powidoki krajobrazów i form w ja-
kich żyją, oraz emocji, jakie noszą w sobie. Piękno jest kluczem tajemnicy, do poznania tej 
tajemnicy serdecznie zapraszam.

      Dziękuję wszystkim, którzy przez 20 lat wspierali Galerię swoją pracą, a artystom, że 
nobilitowali ją swoją sztuką.

       W sposób szczególny składam podziękowania Pani Renacie Karpiak za wieloletnie za-
angażowanie i prowadzenie Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury.

Danuta Chłód
Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Galeria DOK jest moim spełnionym marzeniem.
Po 20 latach prowadzenia jej mogę stwierdzić, że mieszkańcy Brzegu Dolnego i okolic 

mają duże możliwości prezentacji swoich dokonań plastycznych w środowisku lokalnym.
Przygoda z plastyką, która dla każdego twórcy jest inna, nie zamyka się w gronie najbliż-

szych, lecz wychodzi do szerokiego grona odbiorców. Taka forma promocji i integracji arty-
stów uaktywnia osoby, dla których działania plastyczne są wewnętrzną potrzebą.

Dzięki tym artystom, którzy chcą tworzyć tak różnorodną sztukę, Galeria istnieje tak dłu-
go, a odbiorcy doceniają ich trud i zdolności.

Mam nadzieję, że tak będzie dalej, a pamięć o artystach, którzy odeszli, pozostanie w ich 
dziełach.

Renata Karpiak 

20-lecie
Galerii DOK

Uroczyste przecięcie wstęgi podczas otwarcia 

Wystawa prac Art Group1 

Wernisaż Kariny Odrowąż

Wernisaż Urszuli Białowąs-Musiały oraz Teresy Kosmowskiej i Zofii Tlatlik 

Pierwszy wernisaż w Galerii DOK Danuty Arendarskiej 

Młodzież z warsztatów plastycznych 

Wystawa wielkanocna pisanek Julii Knospe 

Wernisaż Reginy Jacewicz-Sufrydy 

Wernisaż prac rodziny Stembalskich

Wernisaż Jerzego Jerycha 

Wystawa z okazji jubileuszu 15-lecia Galerii DOK

Wernisaż grupy Art Group1  

Artystki z  grupy Art Group1

Fotografowie grupy OTO Foto

Uroczyste zakończenie roku kulturalnego w sekcji plastycznej 

Wernisaż Wiktorii Szparkowskiej 
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Rolniku, uważaj na kleszcze!
Praca i życie na wsi narażają człowieka na zwiększony 
kontakt z kleszczami, które choć niewielkie, są nosicie-
lami wielu groźnych chorób. Dorosły, głodny kleszcz 
ma zaledwie kilka milimetrów, a mimo to jest bardzo 
niebezpieczny dla zdrowia ludzi.

Kleszcze większości z nas kojarzą się z lasami, ale spo-
tkamy je niemal wszędzie: na łąkach, nad rzekami i je-
ziorami, w zaroślach, a nawet na trawnikach w miastach 
i we wsiach – nosicielami są również zwierzęta.

Warto przestrzegać kilku podstawowych zasad, aby uniknąć ukąszenia:

• nosić szczelne obuwie i ubranie, zakrywające większość ciała,
• stosować środki odstraszające kleszcze,
• trzymać się z dala od miejsc, w których kleszcze zazwyczaj przebywają, 

takich jak wysokie trawy i tereny gęsto zakrzewione,
• po każdym pobycie w plenerze, starannie obejrzeć swoje ciało – skó-

rę głowy, uszy, szyję, a szczególnie miejsca w zagięciach rąk, kolan, pa-
chwin itp.

Stosując się do powyższych wskazówek zmniejszamy ryzyko zakażenia choro-
bami odkleszczowymi.

Jeżeli już do ukąszenia doszło, kleszcze usuwamy wyłącznie mechanicznie, przy 
pomocy pęsety lub odpowiednich przyrządów do usuwania kleszczy. Zabieg 
ten wykonujemy niezwłocznie po zauważeniu kleszcza, aby zminimalizować ry-
zyko zakażenia. Ranę po ukąszeniu dokładnie oczyszczamy środkiem dezyn-
fekującym, obserwujemy przez kilkanaście dni, zwracamy również uwagę na 
ogólne samopoczucie. Jeżeli pojawią się niepokojące objawy tj. osłabienie, ból 
głowy, gorączka, ból mięśni lub pierścieniowate zaczerwienienie skóry wokół 
ukąszenia, należy niezwłocznie skontaktować się z lekarzem.

Do zachorowań najczęściej rozpoznawanych w Polsce n ależą borelioza oraz 
kleszczowe zapalenie mózgu. Nie wszystkie kleszcze są groźne – nie każdy 
z nich jest nosicielem chorobotwórczych mikroorganizmów, dlatego nie za-
wsze podczas ukąszenia musi dojść do infekcji.

Zabezpieczeniem przed kleszczowym zapaleniem mózgu jest szczepie-
nie, które uodparnia nasz organizm na tę chorobę. Warto je wykonać zimą lub 
wczesną wiosną, przed pierwszym wzrostem aktywności kleszczy.

Opracowała: Agnieszka Pajęcka
Tekst źródłowy: KRUS, Bolerioza i kleszczowe

zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych

Szanowni Państwo, Rodzice,
w ramach Światowego Miesiąca Wiedzy na Temat 

Autyzmu dyrektor PCEiPPP w Wołowie oraz grono 
pedagogiczne poradni w Brzegu Dolnym serdecznie 

zapraszają rodziców małych dzieci od 16 do 30 miesiąca 
życia na bezpłatne konsultacje do poradni w celu oceny 

ryzyka zaburzeń ze spektrum autyzmu.

Konsultacje pracowników 
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Brzegu Dolnym w ramach Światowego 
Miesiąca Wiedzy na Temat Autyzmu: 

  

Iwona Grabowiecka 
pedagog – terminy konsultacji: 

01.04., godziny: 12:00, 12:30, 13:00, 13:30
08.04., godziny: 12:00, 12:30, 13:00, 13:30
15.04., godziny: 12:00, 12:30, 13:00, 13:30
29.04., godziny: 12:00, 12:30, 13:00, 13:30

Katarzyna Wierdak 
psycholog – terminy konsultacji: 
15.04., godziny: 10:00, 10:30, 11:00, 11;30
17.04., godziny: 10:00, 10:30, 11:00, 11;30

26.04., godziny: 8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30

Dorota Kasycz-Bejnar 
logopeda – termin konsultacji:  

03.04., godzina: 15:00 i 15:30;
12.04., godzina: 8:00 i  8:30; 

24.04., godzina: 15:00 i 15:30

Ewa Stróżyk 
psycholog – terminy konsultacji: 

08.04., godzina: 14:00 i 14:30;
15.04., godzina: 14:00 i 14:30

Informacja: 
Ze względów organizacyjnych uprzejmie prosimy Państwa 

o zgłoszenia do dnia 28.03.2019 r. w sekretariacie PPP 
w Brzegu Dolnym lub telefonicznie 

pod numerem 71/319 9994 w godz. 8:00 – 15:30.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu 
Dolnym, ul. 1 Maja 1A

Serdecznie zapraszamy!
Dyrektor PCEiPPP w Wołowie, 

Grono Pedagogiczne PPP w Brzegu Dolnym  

Zmiana funkcjonowania wyjazdowych dyżurów doradczych LGD 
 „Kraina Łęgów Odrzańskich” w gminach

Przypominamy, że LGD „Kraina Łęgów Odrzańskich” świadczy bezpłatne usługi 
doradcze między innymi poprzez funkcjonowanie punktów informacyjno-dorad-
czych w siedzibach gmin. Dotychczas byliśmy w każdej gminie w każdym miesiącu, 
obecnie będziemy świadczyć wyjazdowe usługi doradcze w gminach głównie przed 
i w trakcie naborów. Wyjazdowe punkty informacyjno-doradcze będą funkcjonowały 
w gminach w miesiącu poprzedzającym rozpoczęcie naboru wniosków oraz w mie-
siącu, w którym nabór trwa. Zmiana wynika z obserwacji stopnia zainteresowania 
beneficjentów, który w okresie przed i w trakcie naborów jest bardzo wysoki, nato-
miast w okresie po naborach o wiele niższy – często notowaliśmy dyżury bez wizyt 
zainteresowanych osób. Jednocześnie wzrasta liczba porad udzielanych telefonicz-
nie i bezpośrednio w biurze LGD. Dlatego będziemy w terenie wtedy, kiedy jeste-
śmy najbardziej potrzebni.

Jednocześnie przypominamy, że codziennie w godzinach pracy biura można sko-
rzystać z bezpłatnego doradztwa Lokalnej Grupy Działania „Kraina Łęgów Odrzań-
skich”, osobiście w biurze, a także telefonicznie i e-mailowo. Jeżeli pojawi się potrze-
ba i zainteresowanie dodatkowymi dyżurami w gminach poza okresami naborów, to 
prosimy, aby zasygnalizować to nam lub bezpośrednio w urzędach gmin, a na pew-
no wspólnie taki dyżur „na zamówienie” zostanie zorganizowany.

Lokalna Grupa Działania „Kraina Łęgów Odrzańskich” wciąż ma do dyspozycji środ-
ki unijne w ramach inicjatywy LEADER Programu Rozwoju Obszaru Wiejskich na lata 
2014-2020 m.in. na założenie lub rozwój firmy, rozwój infrastruktury turystycznej i re-
kreacyjnej, projekty edukacyjne, remont i konserwacja zabytków, a także wsparcie 
na działania aktywizacyjne dla mieszkańców (granty). W chwili obecnej aktualizu-
jemy harmonogram naborów i mamy nadzieję, że po jego akceptacji przez Samo-
rząd Województwa Dolnośląskiego wkrótce go upublicznimy. Zapraszamy zatem 
do skorzystania z usług doradczych i animacyjnych biura i do zobaczenia w terenie.

Pierwsza umowa na projekt grantowy podpisana

Niemal 180 tys. zł popłynie do dziewięciu zespołów i grup  zajmujących się 
muzyką, w tym ludową, folklorem oraz rekonstrukcją historyczną. A wszystko 
to w ramach pierwszego z trzech projektów grantowych, których realizację za-
planowała LGD „Kraina Łęgów Odrzańskich”. 

Miło nam poinformować, iż 6 marca Prezes Stowarzyszenia LGD „Kraina Łęgów 
Odrzańskich” Jarosław Paczkowski w obecności Marcina Krzyżanowskiego, Wice-
marszałka Województwa Dolnośląskiego oraz Stanisława Czajki, Zastępcy Dyrek-
tora Departamentu Obszarów Wiejskich i Zasobów Naturalnych, podpisał umowę 
o przyznaniu pomocy na realizację operacji pn. „zachowanie dziedzictwa lokalnego 
w Krainie Łęgów Odrzańskich” w ramach działania „Wsparcie dla rozwoju lokalnego 
w ramach inicjatywy LEADER” – Zachowanie dziedzictwa lokalnego – w tym wypo-
sażenie, mające na celu szerzenie lokalnej kultury i dziedzictwa. Projekt współfinan-
sowany jest ze środków UE.

Projekt grantowy to nowe rozwiązanie wprowadzone w tej perspektywie finan-
sowej oparte na swoistym regrantingu. Najpierw LGD ogłosiło nabór na tzw. gran-
tobiorców i w oparciu o wybrane wnioski opracowało i złożyło swój własny wnio-
sek do samorządu województwa. Otrzymane środki finansowe (choć w dużej część 
LGD otrzyma je po realizacji w formie refundacji) przekaże wybranym wnioskodaw-
com na realizację ich zadań, będzie nadzorować ich wydatkowanie, a później rozli-
czy się całościowo przed województwem.  

W pierwszym naborze grantowym, przeprowadzonym w sierpniu 2018 r., LGD „Kra-
ina Łęgów Odrzańskich” przyznało 9 dotacji na kwotę 175 875,00 zł w ramach Przedsię-
wzięcia V „Poznajemy przyrodę i dziedzictwo Krainy Łęgów Odrzańskich”. Głównym ce-
lem projektu jest wsparcie działań z zakresu lokalnych tradycji, obrzędów i dziedzictwa 
poprzez doposażenie 9 podmiotów z obszaru LGD KŁO między innymi w stroje i kostiu-
my, instrumenty muzyczne, elementy nagłośnieniowe i inne niezbędne rzeczy zwią-
zane z działalnością danego zespołu czy grupy.  Umowa o przyznaniu pomocy z Woje-
wództwem Dolnośląskim została zawarta na realizację następujących przedsięwzięć:

•	 Stowarzyszenie na rzecz rozwoju lokalnego Warzęgowianie: Zakup strojów ludo-
wych dla zespołu Warzęgowianie,

•	 Joanna Galas: Średzka orkiestra dęta w Krainie Łęgów Odrzańskich,
•	 Stowarzyszenie rekonstrukcji historycznej „Dziadoszanie”: Dziadoszanie z Czar-

nego Zakątka Krainy Łęgów Odrzańskich,
•	 Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych „Nasza Gmina” w Prochowicach: „Kraina 

Folku” – Festiwal Łęgów Odrzańskich,
•	 Stowarzyszenie Aktywne Sołectwo w Gminie Środa Śląska: Kulinianie wizytów-

ką Krainy Łęgów Odrzańskich,
•	 Prochowicki Ośrodek Kultury i Sportu: Umuzykalnianie dzieci i młodzieży w Kra-

inie Łęgów Odrzańskich,
•	 Stowarzyszenie Aktywnie dla Gminy Ścinawa: Folklorystyczne kolory Krainy Łę-

gów Odrzańskich,
•	 Andrzej Wójcik: Zakup sprzętu nagłaśniającego dla kapeli Biesiadni z Krainy Łęgów 

Odrzańskich,
•	 Fundacja Szacunek: Łęgi Odrzańskie dla seniorów z Zespołu Śpiewaczy Harfa.
Obecnie Zarząd LGD „Kraina Łęgów Odrzańskich” przygotowuje umowy grantowe, 

które już w marcu będą zawierane z poszczególnymi grantobiorcami. Budżety za-
dań wahają się od kilkunastu tysięcy do blisko 50 tys. zł, zatem w ciągu najbliższych 
miesięcy, kiedy to poszczególne granty będą realizowane, z pewnością zobaczymy 
realne efekty działań naszych lokalnych zespołów i organizacji, które są przecież wi-
zytówką każdej gminy nadodrzańskiej. 

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: 
Europa inwestująca w obszary wiejskie
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Starty wszystkich na-
szych zawodników były 

bardzo udane. Wszyscy po-
prawili swoje czasy, a nie-
którzy pierwszy raz starto-
wali w zawodach z sukce-
sami. Nasi najlepsi zawod-

nicy: Wiktoria Rak zdobyła 
3 medale (1 złoto i 2 sre-
bra) oraz Szymon Sinkow-
ski zdobył 3 medale (złoto, 
srebro i brąz). Na uwagę za-
sługuje wynik Szymona na 
dystansie 50m stylem do-

wolnym 26.08s (złoto) jest 
to aktualnie drugi czas na 
Dolnym Śląsku oraz 16 wy-
nik w kraju wśród 14-lat-
ków (rocznik 2005) w tym 
wyścigu pokonał zawodni-
ka MMKS Kędzierzyn Koź-
le Macieja Leszczyńskiego 
o jedną setną sekundy. Trzy-
mamy kciuki i życzymy dal-
szych sukcesów.

Inf.

Klub Avasatare oraz miasto 
Brzeg Dolny reprezento-

wała zawodniczka Gabriela 
Kaznowska. Do składu repre-
zentacji wybierane są jedy-
nie osoby ze stopniami mi-
strzowskimi. Dlatego celem 
dla Gabrieli (1 Cup) było ze-
branie jak największego do-
świadczenia przed eliminacja-
mi do Mistrzostw Polski, któ-
re odbędą się już za 3 tygo-
dnie w Lutyni. Będziemy tam 
walczyć o miejsce dla Gabrie-
li w majowych Mistrzostwach 
Polski Juniorów w Białej Pod-
lasce. w sumie 730 zgłoszeń 
do poszczególnych konku-
rencji na Grand Prix odda-
je w pełni poziom sporto-
wy. Reprezentantka Avasa-

tare startowała w układach 
stopni uczniowskich oraz 
w walkach – 55kg w grupie 
mistrzowskiej (1 Cup-Dan). 
W układach można było zo-
baczyć wysoki poziom spor-
towy ze względu na 57 osobo-
wą konkurencję z 26 klubów. 
Ostatecznie nasza zawod-
niczka została sklasyfikowa-
na na 17 miejscu. W walkach 
w grupie mistrzowskiej „Gaba” 
trafiła od razu na kadrowicz-
kę. Pierwszą rundę wygrała 
jednak w drugiej zawodnicz-
ka z Lubartowa wykazała się 
większym doświadczeniem 
i to ona pokonała naszą re-
prezentantkę. W repasażach 
wygraliśmy jeden pojedynek, 
a w trzeciej  walce ulegliśmy 

Alicji Krzemińskiej (Dragon Ja-
nów). Ostatecznie Gabriela zo-
stała sklasyfikowana na 5 miej-
sku w walkach – 55kg. Doko-
nana została również analiza 
techniczna występu, dlatego 
GP należy uznać za wartościo-
wy. To był dobry prognostyk 
przed najważniejszym star-
tem w tym roku – Mistrzo-
stwami Polski Juniorów. Tam 
zawodniczka powinna osią-
gnąć apogeum swojej formy. 
Zostało 1,5 miesiąca przygo-
towań. Mistrzostwa Polski 
dla dolnobrzeskich Juniorów 
młodszych i Juniorów powin-
ny być priorytetem, a nie do-
datkiem do życia. Jeśli całko-
wicie podporządkują się reżi-
mowi treningowemu i przy-
gotowaniom, to być może 
Avasatare Brzeg Dolny będzie 
miało medalistów Mistrzostw 
Polski Taekwon-do.

Avasatare

Wiedza o tym, że do-
tlenienie mózgu jest 

niezmiernie ważne,  to po-
wszechny fakt i stykamy się 
z nim już w szkole podstawo-
wej. W takim razie, dlaczego 
nie skorzystać z nowocze-
snego urządzenia jakim jest 
komora hiperbaryczna w ce-
lu dostarczenia odpowied-
niej dawki tlenu do mózgu? 
Dzięki rozwojowi medycy-

ny możemy wspomóc pracę 
tego organu w łatwy i bez-
pieczny sposób.

Hipoksja (niedobór tlenu) 
oraz niedokrwienie mózgu są 
źródłami wielu chorób ukła-
du nerwowego. Tlenoterapia 
odgrywa ważną rolę w lecze-
niu tych patologii. Masa mó-
zgu to ok. 2% całej masy cia-
ła, a wykorzystuje aż ok. 20% 
zużywanego przez organizm 

tlenu! Nie powinien nas dzi-
wić zatem fakt, iż zwiększo-
na dawka tego życiodajne-
go pierwiastka (93%) podczas 
tlenoterapii okazuje się wręcz 
lecznicza, jeśli chodzi o choro-
by układu neurologicznego.

Neurolog dr Allan Spie-
gel z Palm Harbor na Flory-
dzie po zastosowaniu tera-
pii hiperbarycznej, stwierdził 
u swoich pacjentów długo-
terminową poprawę ukła-
du neurologicznego, lep-
szy sen, redukcję bólu oraz 
zmniejszenie objawów de-

presyjnych. Inni znani i ce-
nieni lekarze stosujący hiper-
barię u swoich pacjentów to 
np.: dr Paul G. Harch, dr Geo-
rg Mychaskiw i dr Shai Efrati. 

Analizując badania w te-
macie tlenoterapii dochodzi-
my do wniosku że, tlen hiper-
baryczny efektywnie dotlenia 
mózg i zwiększa jego aktyw-
ność, ale również:

•	 ożywia i pobudza do życia 
uśpione komórki mózgu,

•	 poprawia metabolizm 
w tkance nerwowej,

•	 redukuje obrzęk mózgu,

•	 poprawia mikrokrążenie,
•	 może zmniejszyć stopień 

uszkodzenia mózgu po 
udarach, wylewach oraz 
może znacznie przyspie-
szyć rehabilitację,

•	 stymuluje angiogene-
zę (proces tworzenia no-
wych naczyń krwiono-
śnych) oraz neurogenezę 
(proces tworzenia nowych 
komórek nerwowych),

•	 sprzyja odbudowie ba-
riery krew-mózg.

Reasumując, dawka życio-
dajnego tlenu w ciśnieniu hi-

perbarycznym to najlepsze, 
co możemy zafundować nie 
tylko naszemu mózgowi, ale 
i całemu organizmowi.

Zapraszamy na zabiegi 
w naszej komorze hiperba-
rycznej.

Pon-pt: 9:00-12:00 i 16:00-
20:00

Sob: 9:00-12:00
Kontakt:
tlenoterapia.brzegdolny@

gmail.com lub tel:
506-741-604

PDK

Efektywna stymulacja mózgu 
i niwelowanie uszkodzeń 
neurologicznych.

TLENOTERAPIA W NEUROLOGII 

Najlepsi Wojownicy walczyli 
o miejsca w reprezentacji na 
kwietniowe Mistrzostwa Świata 
Taekwon-do.

Wojownicy Avasatare

W dniu 9 marca na basenie „Termy 
Jakuba” w Oławie odbyły się zawody 
pływackie, w których wzięli udział 
zawodnicy sekcji. 

Sukcesy zawodników na 
zawodach w Oławie

Monika prowadzi FitSty-
le od 11 lat. Po ukoń-

czeniu Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wrocła-
wiu rozpoczęła prowadze-
nie grupowych zajęć fitness. 
FitStyle przeszło kilkanaście 
metamorfoz w swoim ży-
ciu biznesowym. Z począt-
ku Monika prowadziła zaję-
cia tylko dla kobiet na brzuch, 
uda, pośladki tzw. ABT, zaję-
cia z elementami sztuk wal-
ki (AeroBox), z elementami 
tańca (dance, step dance), 
a nawet zajęcia na basenie 
z aqua aerobiku. Prowadząc 
FitStyle rozwijała swoje umie-
jętności i kompetencje na 
stanowisku managera fit-
ness w klubie o powierzchni 
pond 3 tys. m2 w Lubinie (Pu-
re Platinium Cuprum Arena) 
oraz w Manufakturze Zdro-
wia (Lubin). Prowadziła zaję-
cia taneczne Zumba Fitness 

w Brzegu Dolnym, Strupienie, 
Warzęgowie, Lubinie, równo-
cześnie kończąc managerskie 
studia podyplomowe z za-
rządzania oraz z komunika-

cji społecznej i PR. Dokształ-
cała się na licznych kursach 
trenerskich z zakresu trenin-
gu, żywienia, prowadzenia 
biznesu. Zarażała swoją pracą 
i zaangażowaniem w branżę 
nie tylko swoich podopiecz-
nych, ale również bliskie oso-
by (np. męża, który zrezygno-
wał z pracy przedstawiciela 
handlowego i zaczął rozwi-
jać się jako sportowiec/trener 
– o nim w kolejnym artykule 
„Panoramy Brzegu Dolnego”.

Aż w końcu 
przyszedł czas na 

zmiany!
5 lat temu została mamą 

pierwszego synka. To był 
czas zmian! Zrezygnowa-
łam z prowadzenia zajęć 
skakanych, szalonych, cięż-
kich treningowo i zaczęłam 
rozwijać swoje kompeten-
cje w zakresie treningu pre- 
i postnatalnego. Ukończyłam 
wiele szkoleń żywieniowych 

dla kobiet w ciąży i po ciąży, 
z rozszerzania diety malucha 
i małego sportowca. Zmieni-
łam specjalizację w fitnes-
sie na trening medyczny ko-
biet w ciąży i po porodzie. 
W czasie tych ostatnich lat 
poprowadziłam 11 edycji ak-
tywnej ciąży, 2 edycje zajęć 
mama i dziecko, ukończy-
łam kurs doradcy noszenia 
dzieci w chustach i urodzi-
łam jeszcze 2 dzieci. Moja 
ciekawość i chęć ciągłego 

rozwoju skłoniły mnie do za-
głębienia metody prowadze-
nia zajęć PILATES. Od dwóch 
lat rozwijam się i przekazuję 
wiedzę i umiejętności swoim 
podopiecznym jako świetnej 
metody powrotu do formy 
po długim „nie robieniu ni-
czego” „po porodzie” i jako 
uzupełnienie „treningu spor-
towca”. Praca z ciałem to dla 
mnie czysta przyjemność, 
pracując z ludźmi grupowo 
i indywidualnie.

Obecnie poszerzam swoją 
specjalizację o trening men-
talny (praca z oddechem, 
medytacje, yoga, terapia tań-
cem, psychoterapia ruchem) 
– już wkrótce na naszym ryn-
ku znajdziecie pełną ofertę 
zajęć dla ciała i umysłu, wy-
jątkowych zajęć, dzięki któ-
rym nie tylko polepszycie wi-
zualny wygląd swojego cia-
ła, ale odnajdziecie w sobie 
spokój, harmonie i równowa-
gę – już wkrótce! Zapraszam  
serdecznie – mówiła Monika 
Kobusińska.

Zaglądajcie do Moniki na 
facebookowego bloga:

fb/fitstylovemummy
tel. 668 058 588

Przedstawiając Wam kolejną osobę 
należącą do zespołu FitStyle, 
zdradzimy Wam kilka nowinek 
rozwojowych naszej marki. Trener, 
o którym mowa w artykule, to 
założyciel FitStyle i promotor 
aktywności fizycznej dla każdego.

Monika Kobusińska – Trener FitStyle

6. edycja „Typuj z Panoramą”

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina
1. 05.04. 21:00 Southampton – Liverpool Premier League Piłka ręczna
2. 07.04. 15:05 Everton – Arsenal Premier League Koszykówka
3. 05.04. 20:45 Bordeaux- Marsylia Ligue 1 Siatkówka
4. 07.04. 21:00 PSG- Strasbourg Ligue 1 Koszykówka
5. 06.04. 15:30 Hertha – Dusseldorf Bundesliga Siatkówka
6. 06.04. 15:30 Wolfsburg –Hannover Bundesliga Piłka nożna
7. 06.04. 18:30 Bayern- Dortmund Bundesliga Piłka nożna
8. 06.04. 18:00 Juventus - AC Milan Serie A Piłka nożna
9. 07.04. 15:00 Udinese – Empoli Serie A Piłka nożna

10. 05.04. 20:30 Miedź Legnica – Cracovia LOTTO Ekstraklasa Piłka nożna
11 06.04. 15:30 Jagiellonia Białystok-Zagłębie Sosnowiec LOTTO Ekstraklasa Piłka nożna
12. 08.04. 18:00 Wisła Płock -Śląsk Wrocław LOTTO Ekstraklasa Piłka nożna
13. 06.04. 17:00 Innsbruck -Rapid Vienna Tipico Bundesliga Piłka nożna
14. 07.04. 18:00 Anderlecht – Antwerp Jupiler League Piłka nożna
15. 06.04. 18:45 Torpedo Mińsk - Isłacz Mińsk Wyszejszaja Liha Piłka nożna
16. 07.04. 15:30 Bohemians 1905 - Mlada Boleslav Fortuna 1 Liga Piłka nożna
17. 07.04. 17:00 FC Porto- Boavista Primeira Liga Piłka nożna
18. 07.04. 17:00 Sporting - Rio Ave Primeira Liga Piłka nożna
19. 06.04. 15:00 Stal Mielec- Raków Częstochowa Fortuna 1 Liga Piłka nożna
20. 06.04. 16:00 Warta Poznań - Wigry Suwałki Fortuna 1 liga Piłka nożna

Msc. Wyniki 7. kolejki Pkt.
1 Justyna Gruszecka 17
2 Tadeusz Szczepański 16

3

Mirosław Smoczyk 15
Zbigniew Szumilas 15

Mirosław Talik 15
Alicja Wańkowicz 15

4

Jan Głowacki 14
Kazimierz Uler 14

Piotr Stachowiak 14
Jarosław Nykiel 14
Konrad Zimny 14

5

Dominik Zimny 13
Waldemar Zimny 13

Grzegorz Miłkowski 13
Jarosław Gruszecki 13

Dawid Gruszecki 13
Waldemar Mazur 13

Dariusz Kubis 13

6
Tomasz Rybotycki 12

Karol Grześków 12
Marek Filip 12

7

Romuald Talik 11
Tomasz Młynek 11
Kazimierz Pirch 11

Tomasz Stępniewski 11

8
Jarosław Iskra 10
Piotr Stępski 10

9
Magdalena Sawaryn 9

Stanisław Gałecki 9

Msc. Pierwsza dziesiątka Pkt.
1 Jan Głowacki 78
2 Mirosław Smoczyk 75

3

Dominik Zimny 74
Waldemar Zimny 74

Kazimierz Uler 74
Mirosław Talik 74

4 Jarosław Nykiel 73

5
Grzegorz Miłkowski 72
Justyna Gruszecka 72

6

Tomasz Rybotycki 71
Magdalena Sawaryn 71

Piotr Stachowiak 71
Zbigniew Szumilas 71

7 Romuald Talik 70

8
Jarosław Iskra 69
Konrad Zimny 69

9
Tomasz Młynek 68

Jarosław Gruszecki 68
10 Karol Grześków 67

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail

Ranking zwycięzców
Kol. Zwycięzca danej kolejki Pkt.

7 Justyna Gruszecka 17
3 Tadeusz Szczepański 15
5 Tadeusz Szczepański 15
2 Kazimierz Uler 14
4 Mirosław Smoczyk 14
4 Grzegorz Miłkowski 14
1 Romuald Talik 12
6 Konrad Zimny 12

Dołącz do zabawy!
Wytnij i wrzuć wypełniony kupon do naszych skrzynek (szczegóły na str. 13)

lub wyślij go na maila sport.panorama@brzegdolny.pl.
Nagradzamy zwycięzcę każdej kolejki!

mailto:tlenoterapia.brzegdolny@gmail.com
mailto:tlenoterapia.brzegdolny@gmail.com
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Gra jak zawsze była zacięta, 
jednak bezkonkurencyjna 

okazała się drużyna uczniów 
z Lubiąża. Zarówno chłopcy jak 
i dziewczęta ze Szkoły Podsta-
wowej w Lubiążu zdobyli złote 
medale, pokonując drużyny ze 
Szkoły Podstawowej z Wińska 
oraz Szkoły Podstawowej nr 1 
z Brzegu Dolnego. Turniej roz-
grywany był systemem każdy 
z każdym w Kompleksie Hote-
lowo-Sportowym „Rokita”. 

SJ

Trzech naszych zawodni-
ków otrzymało indywidu-

alne wyróżnienia: Najlepszym 
zawodnikiem turnieju został 
Filip Kordzikowski.

Najlepszym strzelcem tur-
nieju został Wojciech Rola, 
strzelając 11 bramek.

Najlepszym zawodni-
kiem drużyny został wybra-
ny przez trenerów Szymon 
Mamak.

Dziękujemy rodzicom na-
szych zawodników za tak licz-
ne przybycie na turniej i kibi-
cowanie drużynie Akademii 
Piłkarskiej.

Wyniki z turnieju:
Akademia Piłkarska Brzeg Dol-

ny – AP Fair Play Wrocław 2 - 2
UKS Wińsko - Akademia Pił-

karska Brzeg Dolny 1 - 2
Skarby Środa Śląska - Aka-

demia Piłkarska Brzeg Dol-
ny 1 - 3

Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny - Oratorium Środa Ślą-
ska 3 - 1 

Akademia Piłkarska 
Brzeg Dolny - KP Brzeg 
Dolny 4 - 0

Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny - Młode Wilki Kąty Wro-
cławskie 3 - 0 

Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny - Akademia Piłkarska 
0 - 3

Klasyfikacja końcowa:
1. Akademia Piłkarska Fair 

Play Wrocław
2. Akademia Piłkarska 13
3. Akademia Piłkarska 

Brzeg Dolny
4. UKS Wińsko
5. Młode Wilki Kąty Wrocławskie
6. KP Brzeg Dolny
7. Oratorium Środa Śląska
8. Skarby Środa Śląska

AP

ZRÓB TO... TERAZ!
Wiosna tuż tuż, czas na przegląd zdrowia i sylwetki. Temat 
redukcji i odchudzania krąży w mediach. A my jako eksperci 
w tej dziedzinie podpowiemy jak wykonać pierwszy krok ku 
lepszemu samopoczuciu.

ORGANIZACJA
Od chęci do czynu bywa długa droga. Nie trać czasu, 
wykonaj pierwszy krok. Zorganizuj w swoim kalendarzu czas 
na trening, czas na spacer, czas dla siebie. Później należy 
wyrobić pewną nową rutynę, wykształcić nawyk, wejść na 
wyższy stopień organizacji swojego czasu wolnego.

NAWYK
No właśnie, na jego kształtowanie powinno wystarczyć 21 
dni, wedle książkowej wiedzy. W praktyce jednak nie zawsze 
jest to takie proste. Wytrwać w postanowieniu na pewno 
pomoże trener jak i grupa, która podobnie jak Ty chce się 
poczuć lepiej, trenować i dbać o siebie, ciało i duszę. Zdrowy 
nawyk zaowocuje formą i zdrowiem na lato!

WSPARCIE
Porozmawiaj o swoich słabościach z najbliższymi, bądź 
znajomymi, bądź z trenerem. Postanówcie co zrobić, aby 
nie zboczyć z dobrej ścieżki. Pomyślcie o krok naprzód, 
postarajcie się przewidzieć co może nastąpić i kiedy. Kiedy 
motywacja spadnie, Wy będziecie czujni.

MOTYWACJA
Jeśli brakuje samomotywacji, zabezpiecz się motywacją 
zewnętrzną. Niektórym łatwiej wytrwać w postanowieniu 
kiedy coś komuś obiecają, powiedzą. Trudniej jest im zawieść 
kogoś. Jednak jeśli jesteś tym typem, powinieneś/powinnaś 
zadbać o zbudowanie swojej wewnętrznej siły do działania – 
motywacji wewnętrznej. Jak ona będzie silna, żadna inna nie 
zawiedzie. To Ty i tylko Ty w momencie kiedy silna wola staje 
się „słabą silną wolą” będziesz w stanie wytrwać. Wiele zależy 
właśnie od Ciebie.

TWÓJ i tylko TWÓJ czas na trening
Znajdź go, wyłącz telefon, nie odbieraj służbowych 
telefonów, skup się tu i teraz tylko na sobie. Wyloguj się do 
życia. To pomaga, naprawdę!

PRZYGOTOWANIE
Umów się na trening, bądź jeśli lubisz trenować w pojedynkę, 
już w niedzielę zaplanuj, w które dni będziesz realizować 
trening. Trzymaj się tego, niech to będzie niemal tak ważne 
jak wyjście z dziećmi do lekarza.

KILKA POSTANOWIEŃ na tle odżywiania
Żywienie, trening, regeneracja, to jest triada, jedno bez 
drugiego nie istnieje. A jeśli myślisz, że istnieje, to jesteś po 
prostu w błędzie. Nie trać więc czasu, działaj zgodnie z tą 
prawdą od początku. Postanów kilka małych rzeczy np.: 
wykonaj detoks cukrowy, postanów, że spacerujesz do pracy, 
a nie używasz samochodu, postaw na sen, wysypiaj się, nie 
kładź się późno spać. Takie małe postanowienia pomogą 
wytrwać w ciężkich chwilach. Bo przecież każdemu czasem 
się po prostu nie chce :)

Zapraszamy do kontaktu! Dodamy Ci siły do działania!
ZMOTYWUJEMY!

tel: 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

MA RJI ZEN NŁE IAP
S

Drużyna żaków Akademii Piłkarskiej 
Brzeg Dolny prowadzona przez 
trenera Krzysztofa Jaworskiego 
uczestniczyła w turnieju Oratorium 
Cup 2019 w Środzie Śląskiej. Wzięło 
w nim udział osiem drużyn, które 
rywalizowały o punkty i bramki, 
grając systemem każdy z każdym. 
Drużyna żaków zajęła bardzo 
wysokie trzecie miejsce.

Średzkie Oratorium Cup 

Drużyny dziewcząt i chłopców 15 marca rywalizowały ze 
sobą w międzyszkolnym powiatowym turnieju piłki ręcznej. 

Powiatowe Igrzyska dzieci 
w piłce ręcznej

Pierwszą partię Adaś prze-
grał tylko dlatego, że da-

jąc mata popełnił dwa błę-
dy. Sędzia przyznał wygra-
ną przeciwnikowi, który zgło-
sił drugi błąd. Kolejna partia 
trwała kilka ruchów i Adam 
zakończył grę i zgłosił sędzie-
mu zwycięstwo. 3 runda to 
ciężki bój z chłopcem z IV ka-
tegorią ranking 1400. Pełna 
taktycznych ciosów partia 
przy poświęceniu figur, da-
ła ostatecznie, w końcówce 
z wymian, przewagę mate-
rialną przeciwnikowi, której 
nie udało się już zniwelować 
do końca.

Kolejne 4 partie to bardzo 
dobra gra, której skutkiem 

były efektowne kombinacje 
zakończone matem. Trzy-
krotnie partie nasz zawod-
nik kończył jako pierwszy na 
sali. Dodajmy, że dwaj zawod-
nicy byli 4 lata starsi oraz po-
siadali kategorię IV i V.

Przedostatnia partia ze 
zwycięzcą turnieju z rankin-
giem 1600 to popis Adasia, 
który wypracował ogromną 
przewagę materialną figur, 
grał jak natchniony. W koń-
cówce zabrakło ogrania tur-
niejowego i stres zrobił swo-
je, nie pozwolił na wygraną. 
Adaś grał o 1 miejsce.  Pomi-
mo ogromnej siły walki koń-
cówka należała do silniejsze-
go, starszego o 3 lata rywala 

i to ostatecznie on cieszył się 
ze zwycięstwa.

Granie w turnieju przynio-
sło efekty, czego dowodem 
jest ostatnia partia. Prze-
ciwnik popełnił dwa błę-
dy i Adaś zatrzymał zegar 
i ręką przywołał sędziego, 
a on uznał jego wygraną. 
Szybka nauka z pierwszej 
przegranej partii.

Ostatecznie Adaś zakoń-
czył rozgrywki na 6 miejscu. 
W rezultacie wygrał 6 par-
tii na 9 rozegranych. Oprócz 
niego jeszcze trzech zawod-
ników miało tyle samo zwy-
cięstw, jednak system bu-
choltza zdecydował o takim 
podziale miejsc.

Zwyciężył triumfator cyklu 
3 turniejów Janicki Tomasz 
z KSZ Polonia Wrocław, któ-
ry w 9 rundach turnieju wy-
grał wszystkie 9 partii. Z star-
ciu z nim Adaś był o krok od 
zwycięstwa.

Widać, że wyjazd na turniej 
i gra ze starszymi wiekiem to  
budujące doświadczenie dla 
naszego szachisty, a co za tym 
idzie dobrze rokuje na przy-
szłość. Gratulujemy.

K. Kasiańczuk

Turniej z Cyklu Trzech Turniejów 
Grand Prix CEKDiM w MDK Kopernik 
Wrocław odbył się 9 marca po raz 
trzeci. Sobotni turniej szachowy 
zgromadził 28 zawodników z klubów 
wrocławskich. Na 27 miejscu listy 
startowej znalazł się nasz zawodnik 
Adam Matusiak z MKS Rokita 
Brzeg Dolny. System rozgrywek 
przewidywał 9 rund w systemie 
szwajcarskim.

Adaś Matusiak wygrywa 
w MDK Kopernik Wrocław
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 6 (97)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 28.03-10.04.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 6 (97) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 5 (96) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w  Rynku otrzymuje Adam Sornat

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Zabawa, hobby i zakupy to najlepsze zajęcia 
na ten tydzień. Kto zapragnie powierzyć ci ja-
kieś owe obowiązki, narazi się na twój gorący 
sprzeciw. Nie obiecuj szefowi zbyt wiele, a unik-
niesz niepotrzebnych kłopotów. Słońce pomoże ci 
w trudnych sprawach i usunie wrogów z twojej drogi. Szkole-
nia, krótkie podróże, towarzyskie spotkania przyniosą ci wię-
cej korzyści, niż sądzisz.

RAK
Twój optymizm udzieli się nawet największym 
ponurakom. Dziel się swoimi pomysłami, nie 
odkładaj ważnych spraw na później. W pracy 
wpadniesz na pomysł, który znacznie uspraw-
ni wykonywanie codziennych obowiązków. Twój 
dom stanie się miejscem, gdzie wszyscy będą mogli cieszyć się 
wspaniałą atmosferą. W miłości dobra passa. Pewna niedo-
stępna osoba nagle zwróci na ciebie uwagę.

WAGA
Uwierz w swoje zalety i śmiało rozpoczynaj 
nowe sprawy. Pociągać cię będą ambitne po-
mysły i sytuacje, które jeszcze niedawno uznał-
byś za bardzo ryzykowne. Zainteresuj się moc-
no tym, co daje szansę na awans i podwyżkę. Ktoś 
zwróci ci długi, ktoś podpowie, jak korzystnie zainwestować 
posiadane środki. W miłości nadchodzą spokojniejsze chwile. 

KOZIOROŻEC
Czas, abyś i ty trochę pomyślał o sobie, a nie po-
święcał się dla innych. Zbyt wiele odpowie-
dzialnych zadań, z jakimi ostatnio borykały 
się Koziorożce, może źle wpływać na twoje sa-
mopoczucie. W pracy pod żadnym pozorem nie 
wdawaj się w biurowe intrygi, nie powtarzaj plotek. Nie daj 
się sprowokować do kłótni, bo możesz stać się ofiarą czyjejś 
gry. Postaraj się, aby koniec tego tygodnia był także okazją do 
zabawy i odpoczynku.

BYK
Nadchodzi wiosna, a ciebie pociągać będą po-
dróże, nawet te krótkie. Może warto zmienić 
zawodowe plany i wyjechać choćby na parę 
dni? Posłuchaj swojej intuicji i zrób to, co ci ser-
ce każe. Będziesz miał szczęście nie tylko w po-
dróży, ale i w miłości. Merkury pomoże ci nawiązywać nowe 
znajomości, które przetrwają. Słońce też dodaje ci sił i odwagi. 

LEW
Postaraj się o więcej cierpliwości i działaj dopie-
ro wtedy, jeśli masz całkowitą pewność swoich 
racji. W tym tygodniu ktoś, kto dotychczas był 
grzeczny i miły, może pokazać swoje prawdzi-
we oblicze. Nie obawiaj się zakończyć znajomości, 
które zabierają ci zbyt dużo czasu i energii. Nowi ludzie i nowe 
emocje szybko zapełnią wolną przestrzeń w twoim życiu. 

SKORPION
Twoje zalety i pomysły spotkają się z dużym za-
interesowaniem. Jednak w pierwszej połowie 
tygodnia nie będziesz szczególnie pracowity. 
Chętnie przełożysz na później sprawy, które wy-
magają trudnych decyzji lub męczących rozmów. 
Sporo pieniędzy przeznaczysz za to na przyjemności i swoją 
wygodę. Miłość i towarzyskie sprawy będą w centrum two-
jego zainteresowania.

WODNIK
Dobrych pomysłów ci nie zabranie, ale mo-
żesz być bardzo niecierpliwy. Pierwsza poło-
wa tygodnia sprzyja krótkim podróżom i za-
wieraniu ciekawych znajomości. W pracy od-
niesiesz największe korzyści dzięki współpracy 
z ludźmi i szybkiemu wykorzystaniu nowych wiadomości. 
Potem sprawy domu i rodziny wymagać będą od ciebie więk-
szej niż zwykle uwagi.

BLIŹNIĘTA
Bliźnięta będą teraz bardzo wrażliwe w kon-
taktach z ludźmi. Byle słowo czy gest będzie 
w stanie cię wzruszyć lub oburzyć. Potrzebu-
jesz więcej spokoju i odpoczynku. W miłości 
możesz nagle stać się bardzo zazdrosny o każdy 
gest czy nową osobę w otoczeniu partnera. Szybko okaże się, 
że nie ma o co się martwić. Samotne Bliźnięta popatrzą życz-
liwie na kogoś, kto od dawna zabiega o ich względy.

PANNA
Ze zdziwieniem spostrzeżesz, że jednak jesteś 
zmęczony i musisz trochę zwolnić tempa. Wiel-
kie zakupy i domowe porządki zostawisz na gło-
wie pozostałych domowników. Ktoś będzie na-
rzekać, zamiast być samodzielnym. W pracy tro-
chę spokoju i zaczniesz myśleć o weekendowym wyjeździe. 
Będziesz się dobrze bawić i poczujesz, że wiele wspaniałych 
przygód wciąż jest przed tobą. 

STRZELEC
Energicznie zabierzesz się za sprawy, na któ-
rych od dawna ci zależy. Kto sądzi, że może 
cię wykorzystywać, ten się bardzo myli. Nie 
wszyscy jednak będą tak wytrwali i spostrze-
gawczy jak ty. Możesz odnieść wrażenie, że mu-
sisz sam o wszystko się troszczyć. Poszukaj sprzymierzeńców 
i pomocników, a sprawy zaczną układać się po twojej myśli. 
Im bliżej końca tygodnia, w tym lepszym będziesz humorze.

RYBY
Ryby będą ostrożne i bardzo podejrzliwe. Posta-
raj się zapanować nad swoimi wyobrażeniami 
i zmiennymi nastrojami. Ktoś, kto plotkuje lub 
intryguje, wpadnie we własne sidła. W sprawach 
zawodowych możliwe dodatkowe zadania, któ-
re mogą być dla ciebie opłacalne. Upomnij się o zaległą pod-
wyżkę i nie siedź za darmo po godzinach. Ostatnie dni tygo-
dnia okażą się bardzo udane.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
95.1. Kupię mieszkanie w Brzegu 

Dolnym do remontu, zadłużone 
do 3 piętra. Tel. 725158021

95.2. Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie I piętro, 2-pokoje, 
5 m², os. Warzyń. Tel. 784286361

95.3. Sprzedam mieszkanie Warzyń, 
ul. Słowackiego, II piętro, 
ok 50 m², 3 pokoje, bez 
balkonu. Cena 250 tys. zł. 
Tel. 668 910 618

96.1. Wynajmę w atrakcyjnej cenie 
lokal usługowo-handlowy 
w Brzegu Dolnym ul. Korczaka 
20 (plac targowy), dzwonić po 16. 
Tel. 512073919

96.2. Sprzedam mieszkanie 
o powierzchni 76 m², balkon 
6 m², trasem 18 m², nowe, 
I piętro bezczynszowe, 
w pełni wyposażone, gotowe 
do zamieszkania, ul. Kopernika. 
Tel. 507053045

96.3. Kupie mieszkanie 3-pokojowe 
w Brzegu Dolnym na os. 
Warzyn, może być do remontu. 
Tel. 536447998

96.4. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
75 m² na I piętrze w Żerkowie. 
Przedpokój, kuchnia, łazienka, 
piwnica i balkon oraz budynek 
gospodarczy w wiatą. Centralne 
ogrzewanie, a w jednym pokoju 
jest kominek. Mieszkanie jest 
własnościowe bez czynszu. 
Tel. 697849058

96.5. Kupię ogródek działkowy 
z altanką na ROD 
Odra przy Cmentarzu 
Komunalnym Tel. 660697577

96.6. Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym 2 lub 3 pokojowe. 
Tel. 793592488

96.7. Zamienię mieszkanie 
własnościowe 48 m² na 
os. Warzyń, na mieszkanie 
jednopokojowe z kuchnią, 
ewentualnie pokój z wnęką 
kuchenną w Rynku lub na os. 
Warzyń. Tel. 724560306

96.8. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 
z aneksem kuchennym, 34 m², 
II piętro w budynku II piętrowym. 
Mieszkanie po kapitalnym 
remoncie w 2008 roku (instalacje, 
CO, kanalizacja, gazowa 
i elektryczna),  blok i klatki po 
remoncie lub zamienię na większe 
3- pokojowe lub większe, może 
być zadłużone lub do remontu, 
max do II piętra. Tel. 665519644   

96.9. Kupię mieszkanie, może być do 
remontu w Brzegu Dolnym. 
Tel. 695050728

96.10. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 694726634

96.11. Kupię działkę budowlaną 
w Brzegu Dolnym. 
Tel. 695050728

97.1. Sprzedam mieszkanie na 
os. Warzyń, ul Słowackiego, 
II piętro, ok 50 m², 3 pokoje 
bez balkonu. Cena 199 tys. zł. 
Tel. 668910618

97.2. Działka dla dewelopera, 
powierzchnia 2188 m², możliwość 
podzielenia na dwie mniejsze 
i postawienia dużego bliźniaka, 
media „w drodze”, wydane 
warunki wod-kan , działka 
znajduje się w Lipnicy przy 
zjeździe z drogi asfaltowej, 25 zł 
za m². Tel. 781036887

97.3. Zamienię kawalerkę-parter 
(przerobiona na 2 pokoje) na 
os. Fabrycznym na 3 lub 4 
pokojowe mieszkanie na os. 
Fabrycznym do I piętra lub na 
mieszkanie na ulicy Staromiejskiej 
lub Fabrycznej albo na dom 
w Brzegu Dolnym. Tel. 535572247

97.4. Sprzedam mieszkanie 
w Stęszowie 60 m², 9 km od 
Wołowa, garaż 1,5 ara, piwnica, 
budynek gospodarczy, cena 
70 tys. złotych. Tel. 604317276

MOTORYZACJA
95.1. Kupię Poloneza od pierwszego 

lub drugiego właściciela z niskim 
przebiegiem. Tel. 697806968

96.1. Kupię motocykl WSK 125 lub 
175. Tel. 725158021

96.2. Kupię Poloneza od pierwszego 
lub drugiego właściciela z niskim 
przebiegiem.  Tel. 697806968

96.3. Sprzedam Honda Civic 1,5 
benzyna, sedan 4-drzwiowy, 
zielony, elektryczne szyby 
i lusterka, centralny zamek, rok 
prod. 1995, przebieg 265 tys. 
Km. Cena 1600 złotych. 
Tel. 727234387

97.1. Kupię Poloneza od pierwszego 
lub drugiego właściciela z niskim 
 przebiegiem. Tel. 697806968

97.2. Kupię każdy samochód osobowy 
i dostawczy, w całości lub 
uszkodzone. Tel. 603868712

97.3. Sprzedam Ford Focus 1.6, 5-cio 
drzwiowy, srebrny, rok produkcji 
1999, przebieg 270020 km, 
alufelgi. Tel. 692160380

SPRZEDAM/KUPIĘ
95.1. Sprzedam nowy tapczan 

jednoosobowy z pojemnikiem 
na pościel, kolor beżowy. 
Tel. 604292710

95.2. Sprzedam siewnik Hesti a 2,5 m, 
dmuchawa do zboża, silnik 11kw. 
Tel.  713896514,  665455354

95.3. Sprzedam telewizor SAMSUNG 
płaski 17 cali, stan dobry, 
250 złotych, Tel. 667226118

95.4. Sprzedam grzejniki żeberkowe, 
aluminiowe 80x60 cm oraz 
80x40 cm 150 zł/szt. Tel. 
667226118

95.5. Sprzedam łóżeczko dziecięce 
w bardzo dobrym stanie, 
z całym wyposażaniem. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 697533185

95.6. Sprzedam klatkę na ptaszki 
średniej wielkości stan b. dobry. 
cena 100 złotych. Tel. 667226118

96.1. Sprzedam kino domowe LG 
w idealnym stanie 6 głośników, 
subofer, DVD. Jak nowy. Cena 
500 zł do lekkiej negocjacji.  
Tel. 501824235 - jeśli nie odbiorę 
proszę o SMS.

96.2. Sprzedam przepiękną, elegancką 
jednoczęściową suknię ślubną 
– rybkę na szczupłą osobę. 
Sukienka szyta na miarę 
w salonie. Sukienka jest bardzo  
wygodna, z podpinanym trenem 
podkreśla kobiecą sylwetkę. 
Sukienka uszyta jest z koronki 
z delikatnymi, mieniącymi 
się kwiatowymi aplikacjami 
z koralikami i kryształkami 
swarovskiego. Do sukienki 
dodam długi welon, sukienka do 
przymierzenia w Brzegu Dolnym. 
Rozmiar 36 wzrost 165 plus 7 cm 
na obcas wymiary około (talia 
65, biust 76 wszyte 2 push-up, 
biodra 84 cm. Sukienka w stanie 
idealnym. Cena 650 złotych do 
negocjacji. Tel. 788404409

96.3. Sprzedam trzy przyczepy, 
sadzarka, podsypnik, lejek do 
nawozu, żmijka do zboża, wózek 
do rozpołownia ciągnika, pług, 
koła 10, węże. Tel. 71196668

96.4. Sprzedam kroczek karpia i amura. 
Tel. 502251647

96.5. Sprzedam budę dla psa wym: 
80x65 cm. Cena 100 złotych. 
Tel. 727234387

96.6. Sprzedam telewizor Samsung 
17 cali, plaski, kolor srebrny, cena 
250 zlotych. Tel. 727234387

96.7. Sprzedam grzejniki żeberkowe 
aluminiowe wym. 80x60 cm, 
białe, 3 sztuki po 150 złotych. 
Tel. 727234387

96.8. Sprzedam wózek dziecięcy, 
składany, cena 100 złotych. 
Tel. 727234387

97.1. Do sprzedania wodne grzejniki 
CO miedziano-aluminiowe fi rmy 
Regulus RD –dolnozasilane, 
używane – stan idealny, kolor 
biały. Wysokość x długość w cm: 
39,5x200 (1 szt.), 57,5x100 
(1 szt.), 57,5x120 (2 szt.), 
57,5x140 (1szt.). Cena za 5 szt.– 
400 zł można zakupić pojedynczy 
grzejnik (cena do uzgodnienia). 
Tel 691933854

97.2. Sprzedam keyboard YPT-255, 
cena 400 zł. Tel. 694634577  

97.3. Przyjmę lub kupię tapczan 
1-osobowy. Tel. 604317276

97.4. Sprzedam przepływowy 
podgrzewacz wody DAFI 230V, 
cena 130 zł. Tel. 604317276

97.5. Sprzedam komplet 
wypoczynkowy holenderski 
3-osobowa sofa, 3 fotele 
z materiału, sprężyny okucia 
dębowe, stan bardzo dobry, 
żadnych śladów użytkowania 
350 zł. Tel. 604317276

97.6. Sprzedam rower męski z Niemiec, 
cena 100 zł.  Tel. 604317276

97.7. Sprzedam akumulator 45Ah cena 
100 zł gwarancja. Tel. 604317276

97.8. Sprzedam króliki różne rasy oraz 
młode do chowu. Tel. 721488945

97.9. Sprzedam piec 15 kW, rok 
produkcji 2011 Zębiec, używany 
około 3 lata, stan bardzo dobry, 
cena 1000 zł do negocjacji. 
Tel. 665116415 po godzinie 18 
lub kontakt sms-owy. 

97.10. Sprzedam wózek dziecięcy 
(gondola+spacerówka), beżowy, 
marki Baby Design MPO Comfort, 
czarny fotelik samochodowy 
AxKiD BabyFix (13 kg), całość 
kompatybilna, cena 1600 złotych, 
tel. 608293892

97.11. Sprzedam stół rozsuwany 
w kształcie elipsy z czterema 
krzesłami, obicie w kolorze 
zieleni. Tel. 713199223

97.12. Sprzedam budę dla psa wym. 
65x80x70, drewniana, stan dobry, 
cena 100 zł. Tel. 727234387

97.13. Sprzedam TV Samsung 
17 cali, cena 250 zł, płaski. 
Tel. 727234387

97.14. Sprzedam wózek dziecięcy, 
składany, płócienny, cena 
100 złotych. Tel. 727234387

97.15. Sprzedam klatkę dla ptaszków, 
średniej wielkości, kolor zielony, 
cena 100 złotych. Tel. 667226118

97.16. Sprzedam grzejniki żeberkowe, 
aluminiowe wym. 80x60 oraz 
60x60, cena 150zł/sztuka. 
Tel. 667226118

97.17. Sprzedam stół bilardowy, wymiar 
2,40x1,40 m stan dobry, cena 
1000 złotych. Tel. 727234387

PRACA
95.1. Restauracja w Brzegu Dolnym 

poszukuje osób chętnych do 
pracy na stanowiskach: kucharz, 
pizzaiolo, barman/kelner. Więcej 
informacji Tel. 882556461

96.1. Firma budowlana poszukuje 
pracowników budowlanych, 
Tel. 730130700

INNE
95.1. Profi laktyka, promocja zdrowia, 

skuteczna suplementacja, 
bezpłatne porady. 
Tel. 665141419

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Raj dla par 
TVN, sobota 30.03, godz. 21.00 

Legend 
TVP 2, sobota 30.03, godz. 23.15 

Kincsem. Mi o  i hazard 
TVP 2, niedziela 31.03, godz. 21.45 

To samo  
TVN, niedziela 31.03, godz. 22.30

Uprowadzona 3
Polsat, wtorek 2.04, godz. 20.10 

Dziewczyna z tatua em 
TVN, roda 3.04, godz. 22.30 

Wkr ceni 
TVN, czwartek 4.04, godz. 22.30 

PolandJa
Polsat, pi tek 5.04, godz. 22.05 

Program telewizyjny 28.03 - 10.04.2019

TVprogram

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.20 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (142) - serial
 7.05 Elif s.III (453) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (46) - Przed sobą 

nie uciekniesz - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (98) - Jeden 

zawsze ginie - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (62) - Para-

graf 23 - serial
 11.30 Korona królów (196) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Namorzyny świata Majów 
 14.00 Elif s.III (454) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (106) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (143) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3458) - telenowela
 18.30 Korona królów (197) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXI (268) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.45 Ocaleni - reality show
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.35 Bez tożsamości (27) - serial
 2.30 Kompania X s.III (25) - serial
 3.25 Sprawa dla reportera
 4.20 Magazyn śledczy
 4.45 Zakończenie dnia

 5.10 Koło fortuny - teleturniej
 5.45 Na dobre i na złe (737) - serial
 6.45 Operacja Zdrowie! - /21/
 7.20 Na sygnale (29) - Fachowiec 

- serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (142) - Śmierć 

w ogrodzie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2031) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (53) - serial
 14.10 Na dobre i na złe (737) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (62) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (28), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (36) - Czy siedzi 

z nami pilot - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /73/ 

- “Czerwony jak cegła” - Dżem
 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /53/ 

- “Jeszcze będzie przepięknie” 
- Tilt

 19.35 Barwy szczęścia (2031) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2032) - serial
 20.45 The Good Doctor s.II (32) - serial
 21.40 Teoria chaosu - komedia, USA, 

reż. Marcos Siega, wyk. Ryan Rey-
nolds, Emily Mortimer, Stuart Town-
send

 23.15 Na sygnale (225) - Wszyscy kła-
mią - serial

 23.45 Zakochani w Rzymie - komedia 
romantyczna, USA, Włochy 

 1.40 La La Poland s.II - program roz-
rywkowy

 2.20 Riviera (2) - serial
 3.15 Art Noc - Enej akustyczno elek-

trycznie. 55 lat Domu Muzyki 
i Tańca w Zabrzu 

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Ślad - serial

 23.15 28 dni - dramat, USA, 2000, reż. 
Betty Thomas, wyk. Sandra Bullock, 
Viggo Mortensen, Dominic West, 
Elizabeth Perkins

  - Gwen Cummings jest nowojor-
ską dziennikarką, która uwielbia 
barwne, rozrywkowe życie. Ele-
ganckie przyjęcia i całonocne eska-
pady po knajpach to dla niej i jej 
chłopaka, Jaspera, codzienność. 
Oboje lubią nowe wrażenia, więc 
nie ograniczają się tylko do alko-
holu, eksperymentują też z nar-
kotykami. Gwen nie zdaje sobie 
sprawy, że stopniowo uzależnia się 
od używek. Wkrótce coraz trudniej 
jest jej się bez nich obyć. Podczas 
przyjęcia weselnego swojej siostry, 
Lily, Gwen upija się na umór. 

 1.30 Chirurdzy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Disco Polo - komedia, Polska 2015, 
reż. Maciej Bochniak, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Piotr Głowacki, Tomasz 
Kot, Joanna Kulig, Aleksandra 
Hamkalo 

 0.45 Odwróceni. Ojcowie i córki 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Galileo
 12.55 Detektywi w akcji - serial krymi-

nalny
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.55 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gliniarz w przedszkolu 2 - kome-

dia, USA, 2016, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Dolph Lundgren, Andre 
Tricoteux, Sarah Strange

 23.10 Ameryka pod ostrzałem
 0.25 Ameryka pod ostrzałem
 1.30 Żona dla milionera
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Wpadka - komedia, USA 2007, 

reż. Judd Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie 
Mann, Jason Segel

 22.35 Big Brother Nocą 
 0.10 Imperium wilków - fi lm sen-

sacyjny, Francja 2005, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jean Reno, Arly Jover, 
Jocelyn Quivrin, Laura Morante, Phi-
lippe Bas, Vernon Dobtcheff 

 2.45 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Asy bez kasy - komedia krymi-

nalna, USA 2016
 22.00 Boski żigolo w Europie - komedia, 

USA 2005, reż. Mike Bigelow, wyk. 
Eddie Griffi  n, Jeroen Krabb…, Rob 
Schneider

 23.30 Siła rażenia - fi lm akcji, Rumunia, 
Wielka Brytania 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Adam Croasdell, 
Danny Webb, Lisa Lovbrand, Steven 
Seagal

 1.25 Chłopcy pani Brown - serial
 1.55 Chłopcy pani Brown - serial
 2.20 Chłopcy pani Brown - serial
 2.50 Chłopcy pani Brown - serial
 3.20 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 4.10 Taki jest świat
 4.45 Dyżur
 5.35 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów - serial 8.30 Pułap-
ki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 
Allo, Allo - serial 20.00 Weekend - komedia 
sensacyjny 22.20 W odwecie za śmierć - fi lm 
akcji, USA 0.20 Zapaśnik - drama

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Orzeł czy Reszka 13.50 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królo-
we życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad-
ca smaku 20.05 Patent na kasę 20.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Defacto 
22.30 Królowe życia 23.25 Druga twarz 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter  117 9.00 Gwiazdy 
Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.55 Bitwa 
o Ziemię - fi lm sci - fi , USA, 2000, reż. Roger 
Christian 1.25 SuperLudzie Extra 1.40 STOP 
Drogówka 2.40 Top 10 lista przebojów 

5.55 Piłka nozna - mecz reprezentacji. Polska 
- Niemcy 7.00 Piłka nozna - mecz reprezen-
tacji. Polska - Niemcy 8.05 Piłka nozna - Eli-
minacje EURO 2020. Austria - Polska 10.10 
Piłka nozna - Eliminacje EURO 2020. Anglia 
- Czechy 12.20 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 1/4F - 3 13.10 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Miami - 1/4F - 4 14.05 Piłka nozna 
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Łotwa 16.15 
Skoki Narciarskie - PŚ - Planica - konkurs in-
dywidualny 18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 1/2F - 1 20.05 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Podsumowanie sezonu 2018/19 22.20 
Sportowy Wieczór 23.00 Biegi narciarskie 
- PŚ, Quebec - Finał sezonu 2018/19 0.20 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/2F 
- 1 2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - 1/2F - 2 4.10 Boks 5.05 Sportowy Wie-
czór 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap 3. 9.30 Kolarstwo. Mediolan 
- San Remo, Włochy 10.55 Hokej na trawie 
11.00 Rajdy Samochodowe Magazyn 11.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, Hisz-
pania Etap  3 13.30 Formuła  E. FIA Cham-
pionship 14.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Katalonii, Hiszpania 17.15 Koszykówka. VTB 
United League Niżny Nowogród - Stelmet 
Zielona Góra 18.45 Koszykówka. VTB United 
League Stelmet Zielona Góra - Kalev Tallinn 
21.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap 4. 22.00 Rajdy Samochodowe 
Magazyn 22.30 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, 
Kanada 23.00 Magazyn 23.35 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 4. 
0.30 Formuła E. FIA Championship 1.30 Rajdy 
Samochodowe Magazyn 2.00 Biathlon. PŚ, 
Oslo mężczyzn i kobiet ze startu

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 To Twoja wina 0.50 
Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wydarze-
nia 2.40 Interwencja 2.55 Wystarczy chcieć 
3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbo 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integra-
cja 6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 
12.00 Przyjaciółki 13.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 World of Dance - Polska 18.30 Su-
perPies 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka  19 
21.00 Zabójcza gra - fi lm sensacyjny, USA, 
2010, reż. Giorgio Serafi ni, wyk. Wesley Sni-
pes, Robert Davi, Quinn Duff y, Zoë Bell 23.00 
Rzeczpospolita Babska - komedia, Polska, 
1969, reż. Hieronim Przybył, wyk. Aleksandra 
Zawieruszanka, Irena Karel, Krystyna Sienkie-
wicz, Jan Machulski 1.05 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i  Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21 
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 
W tyle wizji Extra 3.30 Tajemnice Watykanu 
(13) - Przemijanie i trwanie - serial dok.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Tata - kato-
lik nie jest mięczakiem 13.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.00 Szlif księżnej 15.45 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika 
Rodzin Katolickich “Źródło” 17.05 Ja, głuchy 
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Ge-
rardem 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Jezus - Króle-
stwo bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie - Nad 
toruńską starówką 22.30 Z wędką nad wodę 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok 

 8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Esterhazy - fi lm anim. 
9.15 Hania - fi lm TVP 11.00 Tajemnica Enigmy  
- serial 12.40 Studio Kultura - Rozmowy 
13.00 Taśmy Kultury - Ciągłość pracy - wido-
wisko artystyczne 13.10 Taśmy Kultury - Ga-
tunki rozrywki - widowisko artystyczne 13.35 
Dwa księżyce - fi lm obyczajowy 16.05 Wielki 
bieg - dramat 18.00 CEGŁA i inne nagrody fi l-
mowe. Opowiada Andrzej Wajda - fi lm dok. 
19.20 Pegaz 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Czwartkowy klub fi lmowy - Boso po 
ściernisku - dramat, Czechy 22.10 Koło pióra 
4 - magazyn 22.40 Więcej niż fi kcja - Świą-
tynie kultury - Więzienie w Halden - cykl dok. 
23.20 Scena Klasyczna - Marta Chlebicka 
- koncert 23.55 Na wschód od Hollywood 
- Cierpkie mleko 1.35 Informacje kulturalne 
2.00 W cieniu nienawiści - dramat wojenny
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TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (143) - serial
 7.05 Elif s.III (454) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (47) - Życie to 

huśtawka - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (99) - Do 

ostatniego pocisku - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (63) - Zdo-

bycz - serial
 11.30 Korona królów (197) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.50 Nurkowanie wśród rekinów 
 14.00 Elif s.III (455) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość s.II (144) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3459) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (28) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 To był rok! - /4/
 21.40 The Wall. Wygraj marzenia 

- /56/ - teleturniej
 22.40 Wstrząs - dramat, USA, reż. Peter 

Landesman, wyk. Will Smith, Alec 
Baldwin, Albert Brooks

 0.50 El Principe - dzielnica zła (25) 
- serial

 1.45 El Principe - dzielnica zła (26) 
- serial

 2.40 Magazyn kryminalny 997 
 3.35 Ocaleni - reality show
 4.30 Notacje - Witold Grzybowski. 

Nazywamy się, Doliniarzami” 
 4.40 Zakończenie dnia

 6.55 Nabożeństwo Kościoła Chrześci-
jan Baptystów w Chełmie 

 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (143) - Wypro-

wadzka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2032) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (54) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie! - /21/
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (63) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (29), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (37) - Pierwsza 

praca Tomka - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /96/ - “Piosenka jest dobra na 
wszystko” - Kabaret Starszych 
Panów

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /46/ 
- “Niech żyje bal” - Maryla 
Rodowicz

 19.35 Barwy szczęścia (2032) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2033) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. X (5) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (256) - serial
 22.15 La La Poland s.II - program roz-

rywkowy
 22.50 Żyć nie umierać - dramat, Polska, 

reż. Maciej Migas, wyk. Tomasz Kot, 
Janusz Chabior, Jacek Braciak, Ire-
neusz Czop, Andrzej Konopka

 0.25 Teoria chaosu - komedia, USA, 
reż. Marcos Siega, wyk. Ryan Rey-
nolds, Emily Mortimer, Stuart Tow-
nsend

 2.05 Legend - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Tom Hardy, Emily Browning, 
David Thewlis, Christopher Eccle-
ston, Chazz Palminteri

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 SuperPies
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 U Pana Boga w ogródku - kome-
dia obyczajowa, Polska, 2007, 
reż. Jacek Bromski, wyk. Wojciech 
Solarz, Emilian Kamiński, Andrzej 
Zaborski, Krzysztof Dzierma

 0.45 Cienka czerwona linia - dramat 
wojenny, Kanada, USA, 1998, reż. 
Terence Malick, wyk. Sean Penn, 
Adrien Brody, James Caviezel, Ben 
Chaplin

  - Rok 1943, na wyspie Guadalcanal 
toczy się napięty bój, który w rezul-
tacie przyniesie przełom w wojnie 
o Pacyfi k. Kompania Charlie z pułku 
piechoty, wraz z niedobitkami 
oddziału Marines, ostatkiem sił 
broni lotniska, dającego Amery-
kanom panowanie nad obszarem 
o promieniu 1000 km. 

 4.30 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.55 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 

 20.00 Szybcy i wściekli VI - fi lm sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 22.40 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo Del 
Toro, wyk. Mia Wasikowska, Jessica 
Chastain, Tom Hiddleston, Charlie 
Hunnam, Jim Beaver, Leslie Hope 

 1.05 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Mecenas Lena Barska
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.55 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Klątwa laleczki Chucky - horror, 

USA, 2013, reż. Don Mancini, wyk. 
Danielle Bisutti, Brad Dourif, Alex 
Vincent, Brennan Elliott

 1.05 Zagadkowe zgony
 1.35 Zagadkowe zgony
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Numerek z Dorotą 
 19.30 Kulisy sławy EXTRA - program 

lifestylowy
 20.00 Big Brother 
 21.00 Naga broń - komedia, USA 1988, 

reż. David Zucker, wyk. Leslie Nielsen, 
Priscilla Presley, Ricardo Montalban, 
George Kennedy, O.J. Simpson

 23.45 Niezgodna - fi lm przygodowy, 
USA 2014, reż. Neil Burger, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James, 
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray Ste-
venson, Miles Teller

 2.35 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek w ogniu - dramat sen-

sacyjny, USA 2004, reż. Tony Scott, 
wyk. Christopher Walken, Dakota 
Fanning, Denzel Washington, Gian-
carlo Giannini, Marc Anthony, Mic-
key Rourke

 22.55 Cena powrotu - fi lm akcji, USA 
2009, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Arron Shiver, Liezl Carstens, Luce 
Rains, Steven Seagal

 0.50 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2011, reż. Wayne Rose, 
wyk. Meghan Ory, Sarah Lind, Ste-
ven Seagal, Warren Christie, William 
Stewart

 2.15 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.15 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 7.00 Plebania - serial 
8.05 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4 - serial 
10.55 Klara i wszystko jasne - serial 13.05 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 15.55 Dre-
am The Future - serial 17.00 Scena Śmiechu 
18.00 Randka w  ciemno - komedia roman-
tyczna 20.00 Centralne biuro uwodzenia 
- komedia sensacyjna 22.05 Taśmy Watyka-
nu - horror 23.55 Wrota do piekieł - horror 
1.55 Dwugłowy rekin atakuje - horror sci 

10.45 Express 11.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 12.00 Sąd rodzinny 12.55 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.00 Orzeł czy Reszka 14.55 
Królowe życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 Defacto 16.45 Wojny magazynowe 
17.45 Express 18.05 Królowe życia. Po godzi-
nach 18.15 Ostre cięcie 19.00 Ukryta prawda 
20.00 Vlogbox. W necie 20.40 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 21.45 Express 22.00 Za-
miana żon 23.00 Królowe życia 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter  117 9.00 Nokaut 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe lata 
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druży-
na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Jerozolima - horror, Izra-
el, 2015, reż. Doron Paz 1.00 Benny Hill 1.40 
STOP Drogówka 2.40 Top 10 lista przebojów 

6.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Podsumowanie 
sezonu 2018/19 7.00 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Podsumowanie sezonu 2018/19 8.25 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/2F - 1 10.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/2F - 2 
11.45 Łyżwiarstwo fi gurowe - MŚ, Japonia 
- program dowolny solistek 13.40 Łyżwiar-
stwo fi gurowe - MŚ, Japonia - program do-
wolny par tanecznych 15.30 Biegi narciarskie 
- PŚ, Quebec - Finał sezonu 2018/19 17.00 
Światowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych Du-
baj 2019 17.35 Boks - Knockout Boxing Ni-
ght w Łomży - pozostałe walki 19.45 Boks 
- Knockout Boxing Night w Łomży 21.00 Ga-
la 23.05 Sportowy Wieczór 23.40 Hokej na 
lodzie - NHL - skróty meczów 0.00 Hokej na 
lodzie - NHL . Pittsburgh Penguins - Nashville 
Predators 3.05 Gala 5.05 Sportowy Wieczór

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap 4. 9.30 Magazyn. Sports Talks 
10.00 Biathlon. PŚ, Oslo 10.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica 11.30 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, Hiszpania Etap 4. 12.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Planica 13.30 Rajdy Samocho-
dowe Magazyn 14.00 Biathlon. PŚ, Oslo 
14.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania 17.15 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec 
18.15 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap 5. 19.30 Kolarstwo. E3 Hare-
lbeke, Belgia 20.30 Biegi narciarskie. PŚ, Qu-
ebec, Kanada 21.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, Hiszpania Etap 5. 22.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Planica 23.00 Biathlon. PŚ, 
Oslo 23.35 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kata-
lonii, Hiszpania Etap 5. 0.30 Biathlon. PŚ, Oslo 
1.30 Formuła E. FIA Championship 2.30 Rajdy 
Samochodowe Magazyn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Świat według Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Supermarket 
- thriller, Polska, 2012, reż. Maciej Żak, wyk. 
Mikołaj Roznerski, Marian Dziędziel, Woj-
ciech Zieliński, Izabela Kuna 22.35 Bad Ass 3 
- fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Craig Moss 
0.25 Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Wydarze-
nia 2.25 Magicy z ulicy 2.55 Wystarczy chcieć 
3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbo 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Ma-
gazyn Atleci 9.30 Cafe Futbol 11.30 SuperLu-
dzie 12.00 Ameryka marzeń 13.00 Przyjaciół-
ki 14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 
Przyjaciółki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret 
na żywo według Paranienormalnych 20.00 
Festiwal magiczne zakończenie wakacji z Pol-
satem i RMF FM Kielce 2016 20.45 Festiwal 
magiczne zakończenie wakacji z  Polsatem 
i  RMF FM Kielce 2016 21.25 Festiwal ma-
giczne zakończenie wakacji z Polsatem i RMF 
FM Kielce 2016 22.50 Zakładnik z Wall Stre-
et - thriller kryminalny, USA, 2016 0.55 Kaba-
ret na żywo według Paranienormalnych 2.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
- 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 
W tyle wizji Extra 3.31 O co chodzi - magazyn

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Głos 
Polski 11.35 Zambia - Mansa 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Księga Ruth. 
Podróż wiary 13.50 Święty na każdy dzień 
13.55 Lisieux, dom małej Tereski 14.55 Sło-
wo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 16.55 40 dni ze św. Gerardem 17.00 Li-
turgia pokutna 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.35 Uczeń i mistrz  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Fer-
nando i humaniści - fi lm TVP 9.05 Wielki bieg 
- dramat 11.00 Noce i dnie - Bogumił i Barba-
ra - serial 12.05 Noce i dnie - Piotruś i Teresa 
- serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 13.25 
Koncert Seong - Jin Cho zwycięzcy XVII Mię-
dzynarodowego Konkursu Pianistycznego 
im. Fryderyka Chopina - koncert 14.20 We-
necja - dramat, Polska 16.30 Klucznik - dra-
mat 18.00 Świat w dokumencie - Kiedy będę 
ptakiem - fi lm dok. 18.40 Teledyski 19.20 Ko-
ło pióra 4 - magazyn 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Długie pożegnanie - dramat, 
USA 22.25 Amerykański epos - Sesje - fi lm 
dok. 0.30 Tygodnik Kulturalny 1.15 Papiero-
wa torba - fi lm anim. 1.30 Seks dla opornych 
- fi lm anim. 1.45 Czwartkowy klub fi lmowy 
- Boso po ściernisku - dramat
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Klan (3455 - 3457) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (294) - magazyn
 8.20 To był rok - kulisy
 8.30 wojsko - polskie.pl (46) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Korona królów - taka historia… 

(28) - telenowela
 10.25 Korona królów (194 - 197) - tele-

nowela
 12.35 Fascynujący świat - Niewi-

dzialne miasta starożytności 3 
 13.35 Z pamięci - Leopold Tyrmand 
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Pie-

czarki na trzy sposoby - magazyn 
kulinarny

 14.20 Mistrzowie - Władysław Koza-
kiewicz - cykl dok.

 14.55 Wiktoria s.II (10) Zielonooki 
potwór - serial

 16.00 Skoki Narciarskie 
  - Podsumowanie sezonu 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych (4) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Hit na sobotę - Herkules - fi lm 

fantasy, USA, reż. Brett Ratner, wyk. 
Dwayne Johnson, Ian McShane, 
John Hurt, Joseph Fiennes, Aksel 
Hennie

 22.20 Echo serca (11) - serial
 23.20 W przebraniu mordercy - thril-

ler, USA, reż. Brian De Palma, wyk. 
Michael Caine, Nancy Allen, Keith 
Gordon, Angie Dickinson

 1.05 Jaka to melodia?
 1.55 Wstrząs - dramat, USA, reż. Peter 

Landesman, wyk. Will Smith, Alec 
Baldwin, Albert Brooks

 5.00 Z pamięci - Leopold Tyrmand 
 5.05 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (2029) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2030) - serial
 7.00 M jak miłość (1431) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Pogoda Flesz sobota
 11.25 Pytanie na śniadanie Extra
 11.55 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.30 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 13.25 Na sygnale (225) - Wszyscy kła-

mią - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 O mnie się nie martw - s. X (5) 

- serial
 16.15 Rodzinka.pl (256) - Właściwe 

relacje - serial
 16.40 Słowo na niedzielę - Synowie 

manotrwani
 16.55 Zmiennicy (5) - Safari - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Dance Dance Dance
 22.15 Sierocki na sobotę (15) - program 

rozrywkowy

 23.15 Legend - dramat, USA, Wielka 
Brytania, Francja, wyk. Tom Hardy, 
Emily Browning, David Thewlis, Chri-
stopher Eccleston, Chazz Palminteri

 1.30 Bestia - fi lm akcji, Kanada, Hong-
kong, Wielka Brytania, reż. Ching 
Siu Tung, wyk. Steven Seagal, Sarah 
Malakul Lane, Tom Wu

 4.10 The Good Doctor s.II (32) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Piotruś Pan: Wielki powrót - fi lm 

animowany
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Sekrety rodziny
 13.45 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 SuperPies
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Smerfy: Poszukiwacze zaginio-

nej wioski - fi lm anim.
 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 0.05 Gliniarze z Brooklynu - thriller 
kryminalny, USA, 2009, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Richard Gere, Don Che-
adle, Ethan Hawke, Wesley Snipes

  - Tydzień z życia trzech nowojor-
skich policjantów, pracujących na 
Brooklynie, gdzie narkotyki, prze-
moc, rasizm, ubóstwo i korup-
cja w policji to chleb powszedni. 
Zgorzkniały i zmęczony służbą 
Eddie ma przed sobą zaledwie kilka 
dni do emerytury. Tango wypełnia 
śmiertelnie niebezpieczną misję 
- rozpracowuje gang narkotykowy, 
któremu przewodzi Caz. Marzy 
o powrocie do standardowej służby, 
ale szefowie pozostają głusi na 
jego prośby. Sal jest coraz bardziej 
sfrustrowany faktem, że nie może 
zapewnić swojej rodzinie wystar-
czająco wygodnego życia. Coraz 
trudniej jest mu oprzeć się pokusie 
sięgnięcia po brudne pieniądze…

 3.05 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef Junior 
 14.25 Agent - Gwiazdy 
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 17.00 Dorota inspiruje 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Chyłka - Zaginięcie - serial

 21.00 Raj dla par - komedia, USA 2009, 
reż. Peter Billingsley, wyk. Vince Vau-
ghn, Jason Bateman, Faizon Love, 
Jon Favreau, Malin Akerman, Kri-
sten Bell, Kristin Davis, Jean Reno 

 23.20 Szybcy i wściekli VI - fi lm sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 1.55 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 3.00 Uwaga! - prog

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Flintstonowie - serial animowany
 9.15 Tom i Jerry: Magiczna fasola 

- fi lm animowany
 10.20 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 13.20 STOP Drogówka
 14.30 Uciekająca panna młoda - kome-

dia romantyczna, USA, 1999, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts, 
Richard Gere, Joan Cusack, Hector 
Elizondo 

 16.50 Krótkie spięcie - komedia sci - fi , 
USA, 1986, reż. John Badham, wyk. 
Ally Sheedy, Steve Guttenberg, 
Fisher Stevens, Austin Pendleton

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 BloodRayne - horror, Niemcy, USA, 

2005, reż. Uwe Boll, wyk. Kristanna 
Loken, Ben Kingsley, Michael Mad-
sen, Matthew Davis

 3.10 Interwencja
 3.25 Graffi  ti 
 3.40 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Dziewczyny z Hollywood 3 

- Demi Moore 
 9.20 Big Brother 
 10.20 Big Brother 
 11.25 Big Brother 
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.35 Inspektor Gadżet - fi lm przygo-

dowy, USA 1999, reż. David Kellogg, 
wyk. Matthew Broderick, Rupert 
Everett, Michelle Trachtenberg, 
Joely Fisher, Dabney Coleman

 16.05 Naga broń 2 1 - komedia, USA 
1991, reż. David Zucker, wyk. Les-
lie Nielsen, Priscilla Presley, George 
Kennedy, O.J. Simpson, Robert 
Goulet, Richard Griffi  ths

 17.55 Zaplątani - fi lm anim.
 20.00 Big Brother Raport 
 20.35 Powrót Batmana - fi lm przygo-

dowy, USA 1992, reż. Tim Burton, 
wyk. Michael Keaton, Danny 
DeVito, Michelle Pfeiff er, Christo-
pher Walken, Michael Gough

 23.10 Big Brother Nocą + 
 23.45 Pierwsza piątka - komedia, USA 

2014, reż. Chris Rock, wyk. Chris 
Rock, Rosario Dawson, Gabrielle 
Union, Kevin Hart

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 12.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 13.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Rodzinny interes - serial
 20.00 Rambo: Pierwsza krew - fi lm 

akcji, USA 1982, reż. Ted Kotcheff , 
wyk. Brian Donnehy, Richard 
Crenna, Sylvester Stallone

 21.50 Człowiek w ogniu - dramat sen-
sacyjny, USA 2004, reż. Tony Scott, 
wyk. Christopher Walken, Dakota 
Fanning, Denzel Washington, Gian-
carlo Giannini, Marc Anthony, Mic-
key Rourke

 0.35 Asy bez kasy - komedia krymi-
nalna, USA 2016

 3.05 Taki jest świat
 3.55 Z archiwum policji
 4.20 Z archiwum policji
 4.40 Dyżur
 5.10 Dyżur
 5.35 Niesamowite!

6.00 Kolekcja - etiuda 6.15 Allo, Allo - serial 
6.50 Umrzesz ze śmiechu 7.15 Scena Śmie-
chu 8.10 Komisarz Rex - serial 11.10 Stawka 
większa niż życie cz. 3 - 4 - serial 13.55 Al-
lo, Allo - serial 14.30 Tata i małolata - kome-
dia 16.20 Wampirzyce - horror komediowy 
18.15 Poirot: Wielka czwórka - fi lm kryminal-
ny  20.00 Jak ugryźć 10 milionów - komedia 
kryminalna 22.05 Chciwość - dramat 0.25 
Juwanna Mann - komedia ZMIANA CZASU

10.00 Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.00 
Expressowy Raport Turbo 11.10 Nauka jaz-
dy 11.45 Wojny magazynowe 12.40 Uster-
ka 14.00 Patent na kasę 15.45 Express  16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Ostre 
cięcie 17.45 Express  18.05 Druga twarz 
19.05 Usterka 19.45 Express  20.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 21.00 Zamiana żon 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Detek-
tyw Monk 8.55 Pan Peabody i  Sherman 
Show 9.55 Małpy w kosmosie 2 - fi lm anim. 
11.35 Paladyn 2 - Korona i  smok - fi lm fan-
tasy 13.35 Columbo 15.35 Ostateczny eg-
zamin - dramat kryminalny 17.25 Za wszel-
ką cenę - dramat obyczajowy 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sekrety palestry, Francja, 2011 0.40 Ha-
waje 5 - 0 1.40 Włatcy móch 

5.55 Droga do EURO 2020 - podsumowanie 
7.55 Hokej na lodzie - NHL . Pittsburgh Pen-
guins - Nashville Predators 10.00 Piłka nożna 
- mecze towarzyski reprezentacji U20. Polska 
- Japonia i Polska - Niemcy 11.30 Stan futbo-
lu - magazyn 12.45 Piłka ręczna kobiet - Eks-
traklasa - runda fi nałowa 13.45 Piłka ręczna 
kobiet - Ekstraklasa - runda fi nałowa 15.05 
Skoki Narciarskie - PŚ - Podsumowanie sezo-
nu 2018/19 17.30 Z kamerą TVP Sport - Świa-
towe Igrzyska Olimpiad Specjalnych 2019 
18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami 
- Finał 20.15 Sporty walki - DSF Kickboxing 
Challenge - Gala sportów walki w Mysłowi-
cach 23.30 Sportowy Wieczór - 0.05 Hokej 
na lodzie - NHL . Tampa Bay Lightning - Wa-
shington Capitals 3.00 Sporty walki - DSF 
Kickboxing Challenge - Gala sportów walki 
w Mysłowicach 

7.30 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec 8.35 Ko-
larstwo. Wyścig  Dookoła Katalonii 9.30 Ko-
larstwo. E3 Harelbeke, Belgia 10.30 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Quebec, Kanada 11.35 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 5. 
12.30 Kolarstwo. E3 Harelbeke, Belgia 13.30 
Kolarstwo. Belgia Mężczyźni 14.30 Kolar-
stwo. Wyścig  Dookoła Katalonii, Hiszpania 
Etap  5. 15.45 Kolarstwo. Wyścig  Dookoła 
Katalonii, Hiszpania Etap 6. 17.15 Kolarstwo. 
E3  Harelbeke, Belgia 18.15 Kolarstwo. Wy-
ścig  Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap  6. 
19.30 Kolarstwo. E3 Harelbeke, Belgia 20.30 
Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, Kanada 21.00 
Curling. Mistrzostwa świata mężczyzn, 
Lethbridge, Kanada Faza grupowa: Japonia 
- Włochy 0.00 Rajdy Samochodowe Maga-
zyn 0.30 Watts 1.00 Biegi narciarskie. PŚ, Qu-
ebec, Kanada 1.30 Kolarstwo. Belgia

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 
Malanowski i  Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Bad Ass 3 - fi lm sensacyjny, 
USA, 2014, reż. Craig Moss, wyk. Danny Tre-
jo, Danny Glover, John Amos, Loni Love 22.35 
W imię zasad - fi lm akcji, USA, 2014, reż. Ke-
oni Waxman, wyk. Steven Seagal, Ron Balicki, 
Radu Banzaru, Claudiu Bleont 0.45 Kabare-
towa Ekstraklasa (1.45 - zmiana czasu) 2.45 
Wydarzenia 3.25 Magicy z  ulicy 3.55 Gra 
w ciemno 4.55 Ach co to był za ślub 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 6.55 
Nowy Scooby - Doo 7.50 Przygody Ko-
ta w  butach 8.15 Brunet wieczorową porą 
- komedia 10.15 Pozytywka SuperMagazyn 
10.50 Małe Wielkie Marzenia 11.25 Giusep-
pe w  Warszawie - komedia wojenna 14.30 
Dobosz 2: W nowym rytmie - komedia mu-
zyczna 16.40 Marysia i Napoleon - komedia 
kostiumowa 19.00 Najzabawniejsze fi lmiki 
Ameryki 19.30 Najzabawniejsze fi lmiki Ame-
ryki 20.00 Zakładnik z  Wall Street - thriller 
kryminalny, USA, 2016, reż. Jodie Foster, wyk. 
George Clooney, Julia Roberts, Jack O’Connell 
22.05 Biblia 23.10 Jumanji - fi lm przygodo-
wy, USA, 1995, reż. Joe Johnston 1.25 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 
Serwis Info weekend 15.59 Info Dzień 16.53 
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress 
Extra - 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Weterani. Wyrwani śmierci - reportaż 0.32 
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 1.17 Wiadomości - 1.45 Gość Wiadomo-
ści - 3.03 Minęła 20ta 3.55 Nie da się ukryć 

13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Po-
dróż Apostolska Papieża Franciszka do Ma-
roko 14.30 Podróż Apostolska Papieża Fran-
ciszka do Maroko 14.50 Podróż Apostolska 
Papieża Franciszka do Maroko 15.30 Podróż 
Apostolska Papieża Franciszka do Maroko 
16.30 Podróż Apostolska Papieża Francisz-
ka do Maroko 17.00 Podróż Apostolska Pa-
pieża Franciszka do Maroko 18.00 Podróż 
Apostolska Papieża Franciszka do Maroko 
19.25 40  dni ze św.  Gerardem 19.30 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Historia Królowej Estery 23.05 Ojciec 
Francis Aupiais, misjonarz - etnolog

7.00 Teledyski 7.20 Informacje kulturalne 
7.35 21. Międzynarodowy Festiwal Piosenki 
Sopot 84 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.35 Tygodnik Kulturalny 10.30 Obcy w raju 
- fi lm dok. 11.40 Wydarzenie aktualne 12.20 
Ogłoszenie matrymonialne - fi lm obyczajo-
wy 13.25 Portret podwójny - fi lm obyczajo-
wy , reż. Mariusz Front, wyk. Maciej Adam-
czyk, Elżbieta Piekacz, Adam Bauman, Adam 
Bosko, Irena Front, Paweł Grzelak, Maciej 
Karpiński, Bogusław Kierc 15.20 One. Kobiety 
kultury - magazyn kulturalny 15.55 Czterysta 
batów - fi lm fabularny 17.45 Dranie w kinie 
- magazyn 18.30 20 000 dni na Ziemi - fi lm 
dok. 20.20 Bilet do kina - Wyprawa Kon - Ti-
ki - fi lm fabularny  22.25 Chris Rea plays Ba-
loise Session 0.05 Seans kultowy - Opętanie 
- fi lm fabularny 2.15 Performance - Kontek-
sty 2018 4.00 Nic śmiesznego - komedia

Sobota, 30.03.2019
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3458 - 3459) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (46) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - Przypowieść o synu 

marnotrawnym
 9.35 Weterynarze z sercem
 10.15 Kowboj - western, USA, reż. Del-

mer Daves, wyk. Jack Lemmon, 
Glenn Ford, Donald Randolph, Vau-
ghn Taylor, King Donovan

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Misja w Afryce - Edukacja 
 13.00 Z pamięci - Leopold Tyrmand 
 13.10 Gala wręczenia nagród im. Jana 

Rodowicza “Anody” 
 14.10 Planeta lasów. Królestwo słońca. 
 14.45 To był rok! - /4/
 16.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- /56/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXI (268) 

- Akcja - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (5) - serial
 21.15 Sanatorium miłości (10) - reality 

show
 22.15 Zakochana Jedynka - Każdy chce 

być Włochem - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Jason Todd Ipson, 
wyk. Cerina Vincent, Jay Jablonski, 
Richard Libertini, Ben Livingston

 0.05 Herkules - fi lm fantasy, USA, reż. 
Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson, 
Ian McShane, John Hurt, Joseph 
Fiennes, Aksel Hennie

 1.55 Jaka to melodia?
 2.50 W przebraniu mordercy - thril-

ler, USA, reż. Brian De Palma, wyk. 
Michael Caine, Nancy Allen, Keith 
Gordon, Angie Dickinson

 4.35 Z pamięci - Leopold Tyrmand 
 4.40 Zakończenie dnia

 5.15 Słowo na niedzielę - Synowie 
manotrwani

 5.25 Barwy szczęścia (2031) - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2032) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2033) - serial
 6.55 M jak miłość (1432) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Rodzinne oglądanie - Wydry 

i ich sekrety - fi lm dok.
 12.10 Gwiazdy w południe - Szla-

chetna rasa - western, USA, reż. 
Ric Hardman, wyk. James Stewart, 
David Brian, Don Galloway

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (255) - Baba kosz-

mar - serial
 15.45 Dance Dance Dance
 17.55 Zainwestuj w marzenia (4) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Na dobre i na złe (737) - serial
 19.30 Rodzinka.pl (256) - Właściwe 

relacje - serial
 20.05 Poltergeist - thriller, USA, reż. Gil 

Kenan, wyk. Sam Rockwell, Rose-
marie DeWitt, Saxon Sharbino

 21.45 Kino bez granic - Kincsem. 
Miłość i hazard - fi lm przygodowy, 
Węgry, reż. Gabor Herendi, Buda 
Gulyas, wyk. Ervin Nagy, Andrea 
Petrik, Lehel Kovacs, Tibor Gaspar

 23.55 Mustang - dramat, Francja, 
Niemcy, Turcja, Katar, reż. Deniz 
Gamze Ergüven, wyk. Erol Afsin, 
Doga Zeynep Doguşlu, Elit Işcan, 
Güneş Nezihe Şensoy, Tugba Sun-
guroglu

 1.45 Poltergeist - thriller, USA, reż. Gil 
Kenan, wyk. Sam Rockwell, Rose-
marie DeWitt, Saxon Sharbino

 3.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.20 Asterix i Obelix: W służbie Jej 

Królewskiej Mości - komedia przy-
godowa, Francja, Hiszpania, 2012, 
reż. Laurent Tirard, wyk. Gérard 
Depardieu, Edouard Baer

 11.45 Samoloty - fi lm anim.
 13.45 Smerfy: Poszukiwacze zaginio-

nej wioski - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo

 23.05 Ladykillers, czyli zabójczy kwintet
  - komedia kryminalna, USA, 2004, 

reż. Joel Coen, Ethan Coen, wyk. 
Marlon Wayans, Tom Hanks, J.K. 
Simmons, Ryan Hurst

  - Południe Stanów Zjednoczonych. 
Podający się za profesora, a w rze-
czywistości oszust i włamywacz, 
Goldhwait H. Dorr, planuje „skok stu-
lecia” na kasyno. W tym celu kom-
pletuje gang rzekomych zawodow-
ców. Wynajmują piwnicę w domu 
naprzeciwko banku i zaczynają drą-
żyć tunel. Ofi cjalnie odbywają tam 
próby orkiestry kościelnej. 

 1.20 2012 - fi lm sci - fi , USA, 2009, 
reż. Roland Emmerich, wyk. John 
Cusack, Amanda Peet, Chiwetel 
Ejiofor, Thandie Newton

 4.40 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Diagnoza - serial
 13.00 Lotnisko 
 14.00 Agencie, podaj łapę - komedia, 

USA 2001, reż. John Whitesell, wyk. 
David Arquette, Michael Clarke 
Duncan, Leslie Bibb, Joe Viterelli, 
Angus T. Jones, Paul Sorvino

 16.00 Odlot - komedia, USA 2009, reż. 
Peter Docter, Bob Peterson, wyk. 
Edward Asner, Christopher Plum-
mer, Jordan Nagai, Bob Peterson, 
Delroy Lindo 

 18.00 Big Brother - Tydzień 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.30 Szóstka - serial

 22.30 Tożsamość - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Niemcy, Francja, Japonia, 
Wielka Brytania 2011, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam Neeson, 
Diane Kruger, January Jones, Aidan 
Quinn, Bruno Ganz, Frank Langella

 0.55 Big Brother - Tydzień 
 1.55 Amok - fi lm sensacyjny, Polska 

2017, reż. Kasia Adamik, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Łukasz Simlat, 
Zofi a Wichłacz, Zbigniew Stryj, 
Mirosław Haniszewski

 4.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.20 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.15 Tom i Jerry i Sherlock Holmes 

- fi lm anim.
 10.05 Dzielna Mysz
 10.35 Galileo - program popularno 

- naukowy
 11.35 Galileo - program popularno 

- naukowy
 12.40 Gliniarz w przedszkolu 2 - kome-

dia, USA, 2016, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Dolph Lundgren, Andre 
Tricoteux, Sarah Strange 

 14.50 Quest - fi lm sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Jean - Claude Van Damme, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Roger Moore, James Remar, Janet 
Gunn

 16.50 Ja Cię Kręcę
 19.00 Galileo
 20.00 Obcy - decydujące starcie - horror
  s - fi , USA, 1986, reż. James Came-

ron, wyk. Sigourney Weaver, 
Michael Biehn, Carrie Henn, 
Jenette Goldstein

 22.55 Klątwa laleczki Chucky - horror, 
USA, 2013, reż. Don Mancini, wyk. 
Danielle Bisutti, Brad Dourif, Alex 
Vincent, Brennan Elliott

 0.55 Ameryka pod ostrzałem
 2.05 Ameryka pod ostrzałem
 3.15 Zagadkowe zgony
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów

 5.30 Ukryta prawda - program obycza-
jowy 

 6.30 Mango - Telezakupy
 8.35 Big Brother 
 9.30 Big Brother 
 10.25 Zakochani po uszy 
 10.55 Zakochani po uszy 
 11.25 Zakochani po uszy 
 11.55 Zakochani po uszy 
 12.30 Zaplątani - fi lm anim.
 14.35 Powrót Batmana - fi lm przy-

godowy, USA 1992, reż. Tim Bur-
ton, wyk. Michael Keaton, Danny 
DeVito, Michelle Pfeiff er, Christo-
pher Walken, Michael Gough

 17.10 Niezgodna - fi lm przygodowy, 
USA 2014, reż. Neil Burger, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James, 
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray Ste-
venson, Miles Teller

 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 47 roninów - fi lm przygodowy, 

Wielka Brytania, USA, Węgry, Japo-
nia 2013, reż. Carl Rinsch, wyk. 
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko 
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa

 23.55 Mr. Brooks - fi lm sensacyjny, USA 
2007, reż. Bruce A. Evans, wyk. 
Kevin Costner, Demi Moore, Dane 
Cook, William Hurt, Marg Helgen-
berger

 2.30 Moc Magii 

 6.00 Flash - serial
 7.55 Przygody Merlina - serial
 10.45 Bibliotekarze - serial
 11.30 Żandarm na emeryturze - kome-

dia, Francja 1970, reż. Jean Girault, 
wyk. Claude Gensac, Guy Grosso, 
Jean Lefebvre, Louis de Fun?s, 
Michel Galabru, Michel Modo

 13.30 Góra Czarownic - fi lm familijny, 
USA 2009, reż. Andy Fickman, 
wyk. Dwayne Johnson, AnnaSo-
phia Robb, Alexander Ludwig, Carla 
Gugino

 15.30 Najpiękniejsze baśnie: Kraina 
obfi tości - fi lm familijny, Niemcy 
2015, reż. Carsten Fiebeler, wyk. 
Björn Böske, Judith Engel, Klara 
Deutschmann

 16.40 Syn prezydenta - komedia, USA 
1996, reż. David M. Evans, wyk. 
Brock Pierce, David Adkins, Robert 
Guillaume, Timothy Busfi eld

 18.40 Sezon na misia 3 - fi lm anim.
 20.00 Furia - dramat wojenny, Chiny, 

USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon Ber-
nthal, Logan Lerman, Michael Pe?a, 
Scott Eastwood, Shia LaBeouf

 22.20 Akt odwagi - fi lm wojenny, USA 
2012, reż. Mike McCoy

 0.25 Skorpion - serial
 1.20 Dyżur
 2.20 Biesiada na cztery pory roku
 2.45 Taki jest świat

6.00 Allo, Allo - serial 6.30 Umrzesz ze śmie-
chu 7.00 Scena Śmiechu 8.00 Komisarz Rex 
- serial 10.50 Klara i  wszystko jasne - serial 
11.50 Przygody Merlina - serial 13.45 Lassie 
- fi lm familijny 15.40 Wielki mistrz - fi lm bio-
grafi czny  18.00 Książę i ja: Królewskie wesele 
- komedia 20.00 Zgon na pogrzebie - kome-
dia 21.55 Zasady walki - fi lm sensacyjny 0.15 
Komedia małżeńska - komedia obyczajowa  
2.25 Żywie Biełaruś! - dramat

10.15 Defacto 10.45 Express  11.00 Dru-
ga twarz 12.00 Orzeł czy Reszka 13.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.00 Vlogbox. W necie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express  16.05 Zamiana żon 17.05 Patent 
na kasę 17.45 Express  18.00 Patent na kasę 
19.00 Usterka 19.45 Express  20.00 Defacto 
20.30 Defacto 21.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
22.00 Druga twarz 23.00 Vlogbox. W necie 
23.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Detekty-
wi w akcji 8.00 Jaś Fasola 8.35 Galileo 10.45 
Szczęśliwy dzień - komedia romantycz-
na 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Nokaut 
15.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Columbo 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Bez litości - horror, 
USA, 2010, reż. Steven R. Monroe, wyk. Sarah 
Butler, Chad Lindberg, Jeff  Branson, Andrew 
Howard 1.10 Hawaje 5 - 0 2.10 Włatcy móch

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - Fi-
nał t.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - Finał 7.55 Hokej na lodzie - NHL . Tam-
pa Bay Lightning - Washington Capitals 9.00 
Hokej na lodzie - NHL . Tampa Bay Lightning 
- Washington Capitals 10.00 Badminton - Po-
lish Open 2019, Częstochowa - Finały 11.00 
Badminton - Polish Open 2019, Częstochowa 
- Finały 12.00 Badminton - Polish Open 2019, 
Częstochowa - Finały 13.00 Piłka nożna - II li-
ga. 26. kolejka 15.10 Wyścigi konne - Wyścigi 
konne Dubaj World Cup 2019 - relacja 16.15 
publicystyka 18.30 Hokej na lodzie - NHL . 
Philadelphia Flyers - New York Rangers 21.15 
Sportowy Wieczór - 21.55 Sporty walki - DSF 
Kickboxing Challenge - Gala sportów walki 
w Mysłowicach 0.05 publicystyka 2.15 Boks 
3.15 Boks 4.10 Boks 5.05 Sportowy Wieczór 
- 5.35 Zakończenie dnia 

6.30 Formuła E. FIA Championship 7.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Planica 8.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 6. 
9.30 Formuła E. FIA Championship 10.30 Ko-
larstwo. Wyścig  Dookoła Katalonii, Hiszpa-
nia Etap 6. 11.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Katalonii, Hiszpania Etap 7. 13.30 Kolarstwo. 
Gandawa - Wevelgem, Belgia 14.30 Kolar-
stwo. Gandawa - Wevelgem, Belgia 17.15 Ko-
larstwo. E3 Harelbeke, Belgia 18.15 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 7. 
19.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Bel-
gia 21.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalo-
nii, Hiszpania Etap 7. 22.00 Kolarstwo. Gan-
dawa - Wevelgem, Belgia 23.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 7. 
0.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Bel-
gia 1.30 Rajdy Samochodowe Magazyn 2.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 13.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 17.00 
SuperLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Super-
Pies 20.05 Wydarzenia 20.50 W imię zasad 
- fi lm akcji, USA, 2014, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Steven Seagal, Ron Balicki, Radu Banza-
ru, Claudiu Bleont 23.00 Droga bez powrotu 
6: Hotel na uboczu - horror, USA, 2014, reż. 
Valeri Milev, wyk. Anthony Ilott, Chris Jarvis, 
Aqueela Zoll, Sadie Katz 0.55 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy 
z  ulicy 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Santo Subito - Cantobiografi a Jana 
Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

6.00 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Nowy Scooby - Doo 7.55 Przygody Kota 
w butach 8.30 Dobosz 2: W nowym rytmie 
- komedia muzyczna 10.40 Pozytywka Su-
perMagazyn 11.10 SuperLudzie 11.45 Mary-
sia i Napoleon - komedia kostiumowa 14.05 
Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 14.45 Sport 
w  Super Polsacie 17.00 Świat według Kiep-
skich 18.00 Brunet wieczorową porą - kome-
dia, Polska, 1976, reż. Stanisław Bareja 20.00 
Jumanji - fi lm przygodowy, USA, 1995, reż. 
Joe Johnston, wyk. Robin Williams, Kirsten 
Dunst, Jonathan Hyde, Bonnie Hunt 22.10 
Wojna i pokój 23.10 Lepiej późno niż wcale 
0.10 Polacy za granicą 1.10 Festiwal magicz-
ne zakończenie wakacji z Polsatem i RMF FM 
Kielce 2016 4.15 Malanowski i Partnerzy 4.45 
Malanowski i  Partnerzy 5.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend - 14.55 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 15.59 Info Dzień 16.53 Po-
goda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress 
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama - 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa 
starcia - program publicystyczny 22.55 INFO 
Wieczór 23.23 Nie da się ukryć Extra 23.55 
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.25 
Wiadomości - 1.53 Gość Wiadomości - 2.12 
Minęła 20ta 3.05 W pełnym świetle

9.15 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długosza 
9.30 Podróż Apostolska Papieża Francisz-
ka do Maroko 10.35 Podróż Apostolska Pa-
pieża Franciszka do Maroko 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
13.55 Koncert życzeń 14.45 Podróż Apo-
stolska Papieża Franciszka do Maroko 17.00 
Gorzkie żale. Nabożeństwo pasyjne 17.30 
Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Gerardem 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Podróż Apostolska Papieża Francisz-
ka do Maroko 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze  

7.00 Teledyski 7.35 Którędy po sztukę - Jo-
anna Rajkowska - magazyn 7.45 Dranie 
w kinie - magazyn 8.30 Angielskie śniadanie 
- Wszystkie stworzenia duże i małe - Wola 
życia sezon III - serial 9.35 Od ucha do ucha 
Niezapomniany Leonard Bernstein - Spotka-
nia z muzyką - Co to jest koncert? - cykl dok. 
10.45 Od ucha do ucha - Krawiec Niteczka 
- spektakl teatralny 12.05 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.40 Niespotykanie spokojny czło-
wiek - fi lm TVP, Polska 13.50 Chuligan Lite-
racki 14.25 Faworyta - opera, Niemcy 17.15 
Niedziela z… kostiumem 18.05 Niedziela z… 
- Danton - dramat historyczny, Polska, Fran-
cja 20.35 Chartum - dramat, Wielka Brytania 
22.50 Scena alternatywna - Lasy 23.20 Trze-
ci punkt widzenia 23.55 Oskarowe kostiumy 
Barbary Ptak - fi lm dok. 0.55 Wyprawa Kon 
- Tiki - fi lm fabularny, Niemcy, Norwegia

Niedziela, 31.03.2019
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (144) - serial
 7.05 Elif s.III (455) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (48) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VIII (100) - Jego 

ostatnia niedziela - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (64) - Aukcja 

- serial
 11.30 Korona królów - taka historia… (28) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Las Bawarski - rozległy, 

mroczny, czarodziejski - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (456) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość s.II (145) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3460) - telenowela
 18.30 Korona królów (198) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (107) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Znaki - spektakl 

teatralny, Polska, reż. Artur Tyszkie-
wicz, wyk. Marta Ścisłowicz, Grze-
gorz Małecki, Patrycja Kowalewska, 
Rafał Derkacz, Damian Krajczyk

 22.10 Ekstradycja I (2) - serial
 23.20 Indie - Nowi maharadżowie 
 0.25 Sanatorium miłości (10) - reality 

show
 1.25 Każdy chce być Włochem 

- komedia romantyczna, USA, reż. 
Jason Todd Ipson, wyk. Cerina Vin-
cent, Jay Jablonski, Richard Libertini

 3.15 Fabryka mózgu - fi lm dok.
 4.15 Notacje - Ewa Szykulska - Bez-

namiętność Jest Bez Sensu 
 4.30 Zakończenie dnia

 7.15 Na sygnale (30) - Oddajcie mi 
dziecko - serial

 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (144) - Rodzi-

cem być! - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2033) - serial
 12.30 Koło fortuny (258) - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (55) - serial
 14.10 O mnie się nie martw - s. X (5) 

- serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (64) Walka 
o dzieci - serial

 15.50 Zainwestuj w marzenia (5) 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2124) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (30), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (38) - Dziadko-

wie - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /70/ 

- “Za dziesięć trzynasta” - Sha-
kin Dudi

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /38/ 
- “Batumi” - Filipinki

 19.35 Barwy szczęścia (2033) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2034) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1433) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Za marzenia s. II (5) - serial
 22.50 Zainwestuj w marzenia (5) - serial
 22.55 Terror w podziemiach (4) - serial
 23.55 Fałszerze. Powrót sfory (1) - serial
 0.55 Kincsem. Miłość i hazard - fi lm 

przygodowy, Węgry, reż. Gabor 
Herendi, Buda Gulyas, wyk. Ervin 
Nagy, Andrea Petrik, Lehel Kovacs, 
Tibor Gaspar

 3.05 Mustang - dramat, Francja, Niemcy, 
Turcja, Katar, reż. Deniz Gamze 
Ergüven, wyk. Erol Afsin, Doga 
Zeynep Doguşlu, Elit Işcan, Güneş 
Nezihe Şensoy, Tugba Sunguroglu

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - 2012 - fi lm sci - fi , 
USA, 2009, reż. Roland Emmerich, 
wyk. John Cusack, Amanda Peet, 
Chiwetel Ejiofor, Thandie Newton

  - Przed wiekami Majowie pozostawili 
ludzkości kalendarz, który dokładnie 
wskazywał datę końca świata i mówił 
o zjawiskach, które miału mu towa-
rzyszyć. Od tamtego czasu astrologo-
wie odkryli starożytne teorie, nume-
rolodzy wzory, które je potwierdzają, 
a geolodzy stwierdzili, że Ziemia od 
dawna jest skazana na taki scena-
riusz. Nawet rządowi naukowcy nie 
mogą zaprzeczyć faktom - w 2012 
roku Ziemię czekają kataklizmy o nie-
bywałej skali. 

 23.35 Ślad - serial
 0.45 Uprowadzona 3 - fi lm sensacyjny, 

Francja, 2014, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker, 
Famke Janssen, Maggie Grace

 3.05 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Odwróceni. Ojcowie i córki 

- serial
 22.30 Chyłka - Zaginięcie - serial

 23.30 Ostrza chwały - komedia, USA 
2007, reż. Josh Gordon, Will Speck, 
wyk. Will Ferrell, Jon Heder, Will 
Arnett, Amy Poehler, Jenna Fischer, 
William Fichtner, Craig T. Nelson 

 1.25 Co za tydzień - magazyn
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Galileo - program popularno 

- naukowy
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Nokaut
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Galileo - program popularno 

- naukowy
 23.00 Tylko jeden - fi lm sci - fi , USA, 

2001, reż. James Wong, wyk. Jet Li, 
Jason Statham, Delroy Lindo, Carla 
Gugino

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Interwencja
 2.10 Interwencja
 2.35 Cafe Futbol
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 5.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother
 9.55 Kulisy sławy EXTRA - Beata Koź-

idrak - program lifestylowy
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.15 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Kochaj i tańcz - komedia, Polska 

2009, reż. Bruce Parramore, wyk. 
Izabella Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, Katarzyna Figura, 
Krzysztof Globisz

 23.35 Big Brother Nocą 
 0.05 Sygnał - fi lm S - F, USA 2014, reż. 

William Eubank, wyk. Brenton 
Thwaites, Laurence Fishburne, Olivia 
Cooke, Beau Knapp 

 2.10 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dziedzictwo krwi - thriller, Francja,
  USA 2016, reż. Jean - François 

Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 21.45 Rambo: Pierwsza krew - fi lm 
akcji, USA 1982, reż. Ted Kotcheff , 
wyk. Brian Donnehy, Richard 
Crenna, Sylvester Stallone

 23.40 Krwawa rozgrywka - fi lm akcji, 
Chiny 2017, reż. Leo Zhang, wyk. 
Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na 
OuYang, Show Lo, Tess Haubrich

 1.50 Taki jest świat
 2.30 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

10.30 Ciężarówką po antypodach 11.25 Allo, 
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 14.20 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Ko-
misarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina 
- serial 20.00 Taśmy Watykanu - horror 21.50 
Zabójczy cel - thriller 23.50 Być jak Kazimierz 
Deyna - komedia obyczajowa

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe ży-
cia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 Nauka 
jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express  18.05 Defacto 18.15 Usterka 
19.00 Ukryta prawda 19.55 Królowe życia. Po 
godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.05 
Patent na kasę 21.45 Express  22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 Defacto 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Ruiny - horror, USA, Niemcy, Au-
stralia, 2008, reż. Carter Smith

6.00 Retro TVP Sport - Puchar UEFA. Lazio 
Rzym - Wisła Kraków 7.00 Retro TVP Sport 
- Puchar UEFA. Lazio Rzym - Wisła Kraków 
8.10 Piłka nożna - 2. liga 9.10 Piłka nożna - 2. 
liga 10.15 Piłka nożna - mecz towarzyski re-
perezentacji U 20. Polska - Japonia 12.15 Oko 
w oko - Jakub Błaszczykowski 12.45 Wyścigi 
konne - Dubaj World Cup 2019 13.50 łyżwiar-
stwo fi gurowe - MŚ Saitama - program do-
wolny solistów 14.45 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- MŚ Saitama - gala 16.30 Tenis - Turniej WTA 
Miami - fi nał 18.25 Piłka nozna 20.30 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski 21.30 Sportowy Wie-
czór - 22.00 Gol Ekstra 23.35 Gol - magazyn 
piłkarski 0.15 Hokej na lodzie - NHL - skró-
ty meczów 1.05 Kickboxing - Gala sportów 
walki Myślenice 3.20 Boks - Gala Knock Out 
Promotion Łomża 5.25 Sportowy Wieczór 
- 5.55 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. E3  Harelbeke, Belgia 4.00 
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Belgia 
5.00 Kolarstwo. Wyścig  Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap  7. 6.30 Kolarstwo. E3  Harel-
beke, Belgia 7.30 Kolarstwo. Gandawa - We-
velgem, Belgia 8.25 Snooker. China Open, Pe-
kin, Chiny 10.00 Snooker. China Open, Pekin, 
Chiny  11.00 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny 12.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 
12.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Bel-
gia 13.25 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny 17.00 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny 17.30 Pływanie. Helsinki 19.05 Kolarstwo. 
Gandawa - Wevelgem, Belgia 20.00 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny 22.00 Curling. Mi-
strzostwa świata mężczyzn, Lethbridge, Ka-
nada Faza grupowa 1.00 Kolarstwo. Gan-
dawa - Wevelgem, Belgia 1.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 7. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Ewa gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich 15.00 Świat 
według Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 
16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanowski 
i  Partnerzy 18.00 Malanowski i  Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne spra-
wy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat według 
Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Małe Wielkie Marzenia 7.30 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 
12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Super-
Magazyn 13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia  16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Nagi peryskop - ko-
media, USA, 1996, reż. David S. Ward, wyk. 
Kelsey Grammer, Lauren Holly, Rob Schne-
ider, Harry Dean Stanton 22.55 Sesje - dra-
mat, USA, 2012, reż. Ben Lewin, wyk. John 
Hawkes, Helen Hunt, William H. Macy, Mo-
on Bloodgood 1.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 2.30 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 5.00 
Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 20.50 War-
to rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Nie da się ukryć Extra 0.33 Pogoda 0.45 
Wiadomości - 1.13 Gość Wiadomości - 1.40 
Minęła 20ta 2.25 Warto rozmawiać 3.25 
W tyle wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.36 Po-
dróże z historią s.III (25)  - cykl dok.

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy nie-
dokończone 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Sy-
ria 11.50 Kabwe 11.55 Święty na każdy dzień 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Konzentrationslager Stutthof 13.05 
W góreckim domku ogrodnika 13.20 Koncert 
życzeń 14.10 Niebieska jabłoń 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świad-
kowie 17.25 40  dni ze św.  Gerardem 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.15 
Konzentrationslager Stutthof

7.00 Teledyski 7.40 Rzecz Polska - Meble dla 
Ignacego Mościckiego 8.00 Rozmowy - Woj-
ciech Roszkowski 8.20 Kamizelka - fi lm TVP  
9.20 Klucznik - dramat  11.00 Noce i dnie  
- serial 13.05 Pies na środku drogi - fi lm 
kr.metr. TVP  13.55 Rozmowy - Wojciech 
Roszkowski 14.20 Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką - Co to jest 
koncert? 15.25 Nos - fi lm TVP  16.05 Weiser 
- dramat psychologiczny  18.00 Legendy pol-
skiego teatru - Omnia mea… omnia mea me-
cum porto - wszystko moje niosę z sobą… 
- fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.30 Którędy po 
sztukę - Ai Weiwei 19.40 Marina Abramović 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Nocny 
recepcjonista - serial 21.15 Warsaw By Night 
- fi lm obyczajowy  23.05 Kronos - magazyn 
kulturalno - społeczny 23.40 Żelazna klasyka 
- M - Morderca - dramat 
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (49) - Jubileusz 

to ryzyko - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (101) - Przy-

padkowy strzał - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (65) - Taka 

spokojna niedziela - serial
 11.30 Korona królów (198) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najmłodsi mieszkańcy lasów 

- serial dok.
 14.00 Elif s.III (457) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (107) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (146) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3461) - telenowela
 18.30 Korona królów (199) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (108) - serial
 21.00 Głębia ostrości 
 21.40 Echo serca (12) - serial
 22.30 To był rok! - teledysk
 22.35 Kompania X s.III (26) - serial
 23.30 Miasto Gniewu s.II - Sąd - serial
 0.15 Ośmiorniczka - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, Maud 
Adams, Louis Jourdan

 2.30 Syzyfowe prace (1) - 1883 - serial, 
reż. Paweł Komorowski, wyk. Mar-
cin Wołek, Joanna Szczepkow-
ska, Franciszek Pieczka, Andrzej 
Wichrowski, Edyta Jungowska, 
Krzysztof Tyniec, Alosza Awdiejew, 
Katarzyna Kwiatkowska

 3.35 Zaczęły odrastać nam skrzydła 
- fi lm dok.

 4.35 Notacje - Kard. Henryk Gulbino-
wicz. Jan Paweł II - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny (259) - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1433) - serial
 6.50 Prawosławni Grecy w Polsce 

- reportaż
 7.20 Na sygnale (31) - Mały książę 

- serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (145) - Tradycyj-

nie nowoczesne święta - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2034) - serial
 12.30 Koło fortuny (260) - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (56) - serial
 14.10 M jak miłość (1433) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (65) Pożegnanie 
z marzeniami część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2125) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (31), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (39) - Wakacje 

pod Ełkiem - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
 19.35 Barwy szczęścia (2034) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2035) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1434) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Nieznane życie Jana Pawła II 

- fi lm dok.
 23.50 Za marzenia s. II (5) - serial
 0.40 Rodzinka.pl (256) - Właściwe 

relacje - serial
 1.20 Terror w podziemiach (4) - serial
 2.15 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.20 Spotkanie ze Stephenem Haw-

kingiem - fi lm dok.
 4.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Uprowadzona 3 - fi lm sensacyjny, 
Francja, 2014, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker, 
Famke Janssen, Maggie Grace

  - Trzecia i najbardziej dynamiczna 
odsłona przeboju kina akcji, według 
scenariusza Luca Bessona i nie-
zmiennie z Liamem Neesonem 
w roli Bryana Millsa. Tego bohatera 
nikomu przedstawiać nie trzeba. 
Ten były agent służb specjalnych 
od lat oczyszcza świat z najbardziej 
zwyrodniałych szumowin. Prze-
stępcy już kilka razy próbowali go 
za to ukarać i za każdym razem 
przypłacali to życiem. Tym razem 
zaatakują wyjątkowo boleśnie. 

 22.30 Ślad - serial
 23.40 Skazany na piekło - dramat sen-

sacyjny, USA, 2003, reż. Rodrigo 
Lam, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor

 1.50 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Strzelec - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nokaut
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Wściekły pies - fi lm akcji, USA, 

2017, reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Scott Adkins, Marko Zaror, Juju 
Chan, Cung Le

 23.00 Obcy - decydujące starcie - hor-
ror sci - fi , USA, 1986, reż. James 
Cameron, wyk. Sigourney Weaver, 
Michael Biehn, Carrie Henn, Jenette 
Goldstein

 1.55 STOP Drogówka
 2.55 Interwencja
 3.15 Interwencja
 3.40 Trans World Sport
 4.35 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.15 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Wykidajło - fi lm sensacyjny, USA 

1989, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
Patrick Swayze, Ben Gazzara, Kelly 
Lynch, Sam Elliott, Jeff  Healey 

 23.25 Big Brother Nocą 
 23.55 47 roninów - fi lm przygodowy, 

Wielka Brytania, USA, Węgry, Japo-
nia 2013, reż. Carl Rinsch, wyk. 
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko 
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa 

 2.30 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W pogoni za zemstą - fi lm akcji, 

USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie 
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom 
Berenger

 22.00 Likwidator - fi lm akcji, USA 2013, 
reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 0.10 Nikomu ani słowa - thriller, 2001, 
reż. Gary Fleder, wyk. Brittany Mur-
phy, Famke Janssen, Guy Torry, Jen-
nifer Esposito, Michael Douglas, Oli-
ver Platt, Sean Bean, Skye McCole 
Bartusiak

 2.20 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji

9.40 Wojny przewoźników - serial 10.30 Cię-
żarówką po antypodach - serial 11.25 Allo, 
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 14.20 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Komi-
sarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina - se-
rial 20.00 Draka w Bronksie - fi lm kryminalny 
21.55 Weekend - komedia sensacyjny 

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe ży-
cia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 Nauka 
jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express  18.05 Defacto 18.15 Usterka 
19.00 Ukryta prawda 20.00 Doradca sma-
ku 20.05 Patent na kasę 20.45 Damy i wie-
śniaczki 21.45 Express  22.00 Vlogbox. W ne-
cie 22.45 Zamiana żon 23.45 Ostre cięcie 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Zemsta Vajry - fi lm fantasy 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 2.40 Top 10 
lista przebojów 3.40 Disco Polo Life 

6.00 Retro TVP Sport - Puchar UEFA. Wi-
sła Kraków - Lazio Rzym 7.00 Retro TVP 
Sport - Puchar UEFA. Wisła Kraków - La-
zio Rzym 8.05 Piłka nożna - Eliminacje EU-
RO 2020. Austria - Polska 10.10 Piłka nożna 
- mecz towarzyski reprezentacji U20. Polska 
- Niemcy  11.10 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski reprezentacji U20. Polska - Niemcy 12.20 
kickboxing - Gala sportów walki Myślenice 
14.25 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 15.30 Gol 
Ekstra 17.05 Gol - magazyn piłkarski 17.45 
Hokej na lodzie - PHL fi nał 19.45 Hokej na 
lodzie - PHL fi nał 20.35 Retro w TVP Sport 
22.30 Sportowy Wieczór - 23.10 hokej 
na lodzi e - PHL fi nał 0.30 Hokej na lodzie 
- NHL 1.00 Hokej na lodzie NHL. 4.05 Boks 
Gala Knock Out Promotion, Łomża - walka 
wieczoru. K.Włodarczyk - 5.15 Sportowy 
Wieczór 5.45 Zakończenie dnia 

3.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 5.00 
Kolarstwo. E3  Harelbeke, Belgia 6.30 Sno-
oker. China Open, Pekin, Chiny 7.30 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny 8.25 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny 12.00 Tenis stołowy. 
World Tour, Qatar Open 13.00 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny 13.25 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny 17.00 Snooker. China 
Open, Pekin, Chiny 17.30 Ekstraklasy 18.00 
Piłka nożna. Puchar Niemiec Studio 18.30 
Piłka nożna. Puchar Niemiec Ćwierćfi nał: SC 
Paderborn - Hamburger SV 20.30 Piłka noż-
na. Puchar Niemiec Studio 20.45 Piłka noż-
na. Puchar Niemiec Ćwierćfi nał: FC Augs-
burg - RB Lipsk 22.45 Jeździectwo. Magazyn 
Horse Excellence 23.15 Kolarstwo. Ganda-
wa - Wevelgem, Belgia 0.00 Snooker. China 
Open, Pekin, Chiny 1.30 Kolarstwo. Gandawa 
- Wevelgem, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na 
Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 13.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami 18.45 SuperLudzie Extra 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Se-
sje - dramat, USA, 2012, reż. Ben Lewin, wyk. 
John Hawkes, Helen Hunt, William H. Macy, 
Moon Bloodgood 23.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna 0.55 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 
Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.23 Pogoda 3.35 Jan Paweł II i Prymas Ste-
fan Kardynał Wyszyński - fi lm dok.

12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktuaria 
polskie 12.40 Łaski pełna 14.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 15.05 Eff etha - okno na świat 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Mło-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 100  cu-
downych miejsc na świecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze 
św. Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Jan Paweł II - Pa-
pież, który tworzył historię 23.40 Ekstremalna 
droga krzyżowa w Oświęcimiu 2016 23.50 Mi-
sterium męki Pańskiej w Wejherowie  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Mu-
szla - fi lm anim. 8.45 Polska Kronika Non 
- Camerowa nr 4 - fi lm anim. 9.05 Weiser 
- dramat psychologiczny  11.00 Noce i dnie  
- serial 13.10 Otello z M - 2 - fi lm TVP  13.40 
Studio Kultura - Rozmowy 13.55 Niedziela z… 
kostiumem 14.50 Wędrujący cień - fi lm TVP  
16.10 Wróżby kumaka - dramat  18.00 Fa-
bryka Hitów. Rytm 4 - cykl dok. 19.05 Teledy-
sk 19.20 Kronos - magazyn kulturalno - spo-
łeczny 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Wstęp do spektaklu “Jednocześnie” - rozmo-
wa 20.30 Jednocześnie - spektakl teatralny  
21.35 Lekkie obyczaje - Wszystko co kocham 
- fi lm obyczajowy  23.15 One. Kobiety kultu-
ry - magazyn kulturalny 23.50 Młoda Polska 
- Kulturysta - fi lm dok. 0.20 Nocny doku-
ment - One man show - fi lm dok. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (146) - serial
 7.05 Elif s.III (457) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (50) - Ujawnione 

tajemnice - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (102) 

- Feralna impreza - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (66) - Obrona 

konieczna - serial
 11.30 Korona królów (199) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Najmłodsi mieszkańcy plaży 

- serial dok.
 14.00 Elif s.III (458) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (108) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (147) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3462) - telenowela
 18.30 Korona królów (200) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (109) - serial
 21.00 Film fabularny
 22.25 Na własne oczy - Mała Zagłada 

- fi lm dok.
 23.40 Bez tożsamości (28) - serial
 0.30 Warto rozmawiać
 1.25 Głębia ostrości 
 1.55 wojsko - polskie.pl
 2.30 Ośmiorniczka - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, Maud 
Adams, Louis Jourdan

 4.40 Notacje - Aleksander Doba. Albo 
sam, albo wcale - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny (261) - teleturniej
 5.55 M jak miłość (1434) - serial
 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (32) - Powrót Wik-

tora - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (146) “Podejmo-

wanie decyzji” - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2035) - serial
 12.30 Koło fortuny (262) - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (57) - serial
 14.10 M jak miłość (1434) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (66) - Pożegna-
nie z marzeniami Część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2126) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (32), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (40) - Dorosłe 

nastolatki - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /30/ 

- “Papaja” - Urszula Dudziak
 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /98/ 

- “Kocham cię jak Irlandię” 
- Kobranocka

 19.35 Barwy szczęścia (2035) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2036) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (738) - serial
 21.55 Na sygnale (226) - Nigdy nie 

wiesz - serial
 22.35 Kino relaks - Uziemieni - komedia,
  Belgia, Francja, reż. Alexandre Cof-

fre, wyk. Valerie Bonneton, Dany 
Boon, Denis Menochet, Albert 
Delpy

 0.15 O mnie się nie martw - s. X (5) 
- serial

 1.10 Świat bez tajemnic - Transport 
morski - prawdziwe koszty - fi lm 
dok.

 2.10 Codzienna 2 m. 3 (58 - 59) - serial
 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 22.05 Ślad - serial

 23.15 44 minuty - dramat sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Yves Simoneau, 
wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Mario Van Peebles, Andrew 
Bryniarski

  - Oparta na autentycznych wyda-
rzeniach historia napadu na bank 
w Hollywood, którego 28 lutego 
1997 roku dokonali dwaj uzbrojeni 
po zęby mężczyźni . Doszło wów-
czas do najbardziej gwałtownej, 
trwającej 44 minuty, wymiany ognia 
pomiędzy przestępcami, a oddzia-
łami policji w Los Angeles wspoma-
ganymi przez jednostki specjalne 
S.W.A.T. i służby ochrony. Strzelanina 
uważana jest za jedno z najbardziej 
brutalnych wydarzeń we współcze-
snej historii amerykańskiej policji.

 1.00 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.30 Dziewczyna z tatuażem - fi lm 
sensacyjny, USA, Szwecja, Norwegia 
2011, reż. David Fincher, wyk. Daniel 
Craig, Rooney Mara, Christopher 
Plummer, Stellan Skarsgard, Steven 
Berkoff , Robin Wright 

 1.40 American Horror Story I: Murder 
House - serial

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Uciekający pociąg - thriller sen-

sacyjny, USA, 1985, reż. Andrey 
Konchalovskiy, wyk. Jon Voight, Eric 
Roberts, Kyle T. Heff ner, John P. Ryan

 23.15 Traffi  k - thriller, USA, 2018, reż. 
Deon Taylor, wyk. Paula Patton, 
Roselyn Sánchez, Omar Hashim 
Epps, Missi Pyle

 1.25 Żona dla milionera
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 4.40 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy 

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.15 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Uczciwa gra - fi lm obyczajowy, 

USA, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
2010, reż. Doug Liman, wyk. Naomi 
Watts, Sean Penn, Sam Shepard, 
Noah Emmerich

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Wpadka - komedia, USA 2007, 

reż. Judd Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie 
Mann, Jason Segel 

 2.30 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nikomu ani słowa - thriller, 2001, 

reż. Gary Fleder, wyk. Brittany Mur-
phy, Famke Janssen, Guy Torry, Jen-
nifer Esposito, Michael Douglas, Oli-
ver Platt, Sean Bean, Skye McCole 
Bartusiak

 22.15 Akt odwagi - fi lm wojenny, USA 
2012, reż. Mike McCoy, Scott 
Waugh, wyk. Ajay, Rorke Denver, 
Sonny, Weimy

 0.20 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 1.15 Flash - serial
 2.10 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

9.40 Wojny przewoźników - serial 10.30 Cię-
żarówką po antypodach - serial 11.25 Allo, 
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li 14.20 Katastrofy w  przestworzach - serial 
16.10 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 16.35 Wojny kontenerowe - se-
rial 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Komisarz Rex 
- serial 19.00 Przygody Merlina - serial 20.00 
Largo Winch - fi lm sensacyjny 22.10 Central-
ne biuro uwodzenia - komedia sensacyjna

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe życia 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express  18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 
Patent na kasę 20.40 Damy i wieśniaczki 21.45 
Express  22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre cięcie 
23.10 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Szkoła uwodzenia - dramat, USA 
2.00 Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojów

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2020. Polska - Łotwa 9.05 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Polska 
- Łotwa 10.15 Piłka nożna - 2.liga, 26.kolej-
ka 11.15 Piłka nożna - 2.liga, 26.kolejka 12.20 
Boks - Gala Knock Out Promotion Łom-
ża 14.30 Boks - Gala Knock Out Promotion 
Łomża 15.35 Pełnosprawni 16.00 Set 1, gem 
1 - 3 tenis - Turniej WTA Charleston 17.55 Wy-
ścigi konne - Dubaj World Cup 2019 18.55 
Magazyn piłkarski 19.40 Piłka nożna 20.25 
Piłka nożna. 21.30 Piłka nożna. 23.15 Spor-
towy Wieczór 23.55 DSF Kickboxing Challen-
ge - Gal a sportów walki Myślenice 1.15 DSF 
Kickboxing Challenge - Gal a sportów wal-
ki Myślenice 2.10 boks - GAla Grande Syn-
the 3.10 boks - Gala w Grande Synthe 4.20 
Boks - Gala Filadelfi a 5.15 Sportowy Wieczór 
- 5.45 Zakończenie dnia 

3.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 5.00 
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Belgia 
6.30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 7.55 
Snooker. China Open, Pekin, Chiny 8.30 Sno-
oker. China Open, Pekin, Chiny 11.30 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny 12.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 7. 
13.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Bel-
gia 14.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii, 
Belgia 17.00 Watts 17.45 Piłka nożna. Puchar 
Niemiec 18.30 Piłka nożna. Puchar Niemiec 
Ćwierćfi nał: Bayern Monachium - 1.  FC  He-
idenheim 20.30 Piłka nożna. Puchar Niemiec 
20.45 Piłka nożna. Puchar Niemiec Ćwierćfi -
nał: Schalke 04 Gelsenkirchen - Werder Bre-
ma 22.45 Curling. Mistrzostwa świata męż-
czyzn, Lethbridge, Kanada Faza grupowa 
1.00 Watts 1.30 Kolarstwo. Wyścig  Dookoła 
Flandrii, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn 
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na 
Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 SuperLu-
dzie 13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Tylko Muzyka. Must be the Music 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy 
dom 21.00 Ostrożnie z  dziewczynami - ko-
media romantyczna, USA, 2002, reż. Roger 
Kumble, wyk. Cameron Diaz, Christina Apple-
gate, Selma Blair, Thomas Jane - 22.55 Dziec-
ko Rosemary cz. 1 - miniserial 0.50 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 2.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 
Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.35 Bory Tucholskie - fi lm dok. 4.35 Podróże 
z historią s.III (26) - cykl dok.

9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 10.55 Świat na wycią-
gnięcie ręki  11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Pro-
sto o  gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Serce bohatera 14.05 
Jan Paweł  II - Papież, który tworzył historię 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Filmowe życiorysy. 
Ernesto Cofi no - Wszyscy mogą być świę-
ci 17.00 Po stronie prawdy 17.55 40  dni ze 
św. Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygody 
Mobilków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Miłość odnajdzie 
cię wszędzie 23.30 Promień z Fatimy

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Zda-
rzenie - fi lm anim. 8.45 Polska Kronika Non 
- Camerowa nr 2 - fi lm anim. 9.10 Wróżby 
kumaka - dramat  11.00 Noce i dnie - se-
rial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 13.25 
Konie narowiste - piosenki Włodzimierza 
Wysockiego - koncert 14.30 Przypadki Pio-
tra S. - fi lm obyczajowy  16.15 W sumie ro-
dzina - dramat 18.00 Portrety - Ziggy Dust 
- fi lm dok. 18.55 Teledyski 19.25 Chuligan 
Literacki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Na wschód od Hollywood - Park - fi lm oby-
czajowy, Grecja  22.10 Pegaz 22.45 Ziemia, 
planeta ludzi - Pod opieką wiecznego słońca 
- fi lm dok. 0.45 Litania - muzyka Krzysztofa 
Komedy - koncert 1.40 Wszystko co kocham 
- fi lm obyczajowy  3.20 Informacje kultural-
ne 3.40 Bez wstydu - dramat 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (147) - serial
 7.05 Elif s.III (458) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (51) - Bomba 

z opóźnionym zapłonem - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (103) 

- Witaminy śmierci - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (67) - Sonata 

- serial
 11.30 Korona królów (200) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Najmłodsi mieszkańcy afrykań-

skiej sawanny - serial dok.
 14.00 Elif s.III (459) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (109) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (148) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3463) - telenowela
 18.30 Korona królów (201) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXI (269) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Bez tożsamości (28) - serial
 2.30 Kompania X s.III (26) - serial
 3.25 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Koło fortuny (263) - teleturniej
 5.50 Na dobre i na złe (738) - serial
 6.45 Operacja Zdrowie! 
 7.15 Na sygnale (33) - Dobry łotr 

- serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (147) - Milcząca 

większość - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2036) - serial
 12.30 Koło fortuny (264) - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (58) - serial
 14.10 Na dobre i na złe (738) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (67) Cienie 
przeszłości, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2127) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (33), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (41) - Kryzys 

- serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /9/ 

- “Mr Lennon” - Universe
 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /60/ 

- “Kwiat jedej nocy” - Alibabki
 19.35 Barwy szczęścia (2036) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2037) - serial
 20.45 The Good Doctor s.II (33) - serial
 21.40 Duff  [#ta brzydka i gruba] 

- komedia, USA, reż. Ari Sandel, 
wyk. Mae Whitman, Robbie Amell, 
Bella Thorne, Skyler Samuels

 23.25 Na sygnale (226) - Nigdy nie 
wiesz - serial

 23.55 Uziemieni - komedia, Belgia, Fran-
cja, reż. Alexandre Coff re, wyk. 
Valerie Bonneton, Dany Boon, 
Denis Menochet, Albert Delpy

 1.35 La La Poland s.II - program roz-
rywkowy

 2.15 Riviera (3) - serial
 3.15 Art Noc
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Ślad - serial

 23.20 Mój chłopak się żeni - komedia 
romantyczna, USA, 1997, reż. P.J. 
Hogan, wyk. Julia Roberts, Cameron 
Diaz, Dermot Mulroney

  - Julianne Potter i Michael O’Neal 
byli kilka lat temu parą. Ich zwią-
zek nie był udany, mimo to jednak 
pozostali najlepszymi przyjaciółmi. 
Obiecali sobie, że jeżeli do 28 
urodzin nie znajdą sobie part-
nera, pobiorą się. Na krótko przed 
wyznaczonym terminem Michael 
dzwoni do Julianne i informuje ją, 
iż za kilka dni się żeni. Kobieta nie 
chce pogodzić się z tą informacją, 
egoistycznie uważając Michaela 
za swoją własność. Postanawia nie 
dopuścić do zawarcia małżeństwa. 

 1.40 Chirurdzy
 3.40 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Wkręceni - komedia, Polska 2014, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Bartosz Opania, Paweł 
Domagała, Krzysztof Stelmaszyk, 
Dominika Kluźniak, Kamilla Baar

 0.30 Odwróceni. Ojcowie i córki 
- serial

 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Mecenas Lena Barska
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nasza niania jest agentem 

- komedia, USA, 2010, reż. Brian 
Levant, wyk. Jackie Chan, Amber Val-
letta, Madeline Carroll, Will Shadley

 23.00 Ameryka pod ostrzałem
 0.05 Ameryka pod ostrzałem
 1.10 Żona dla milionera
 2.15 Zagadkowe zgony
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 4.40 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.15 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Miłość na zamówienie - komedia, 

USA 2006, reż. Tom Dey, wyk. Mat-
thew McConaughey, Sarah Jessica 
Parker, Zooey Deschanel, Justin Bar-
tha, Bradley Cooper, Kathy Bates 

 23.05 Big Brother Nocą 
 23.40 Wyrolowani - komedia, USA 

2008, reż. David Wain, wyk. Sean 
William Scott, Paul Rudd, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Elizabeth 
Banks, Jane Lynch 

 1.45 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.05 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gorąca laska - komedia, USA 

2002, reż. Tom Brady, wyk. Rob 
Schneider, Anna Faris, Matthew 
Lawrence, Eric Christian Olsen

 22.05 Twarda laska - komedia, Australia, 
USA 2001, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Amanda Detmer, Amanda Peet, 
Jack Black, Jason Biggs, Steve Zahn

 0.05 American Pie: Księga miłości 
- komedia, USA 2009, reż. John 
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M. Hor-
ton, Brandon Hardesty, Beth Behrs

 2.00 Chłopcy pani Brown - serial
 2.35 Chłopcy pani Brown - serial
 3.10 Chłopcy pani Brown - serial
 3.50 Chłopcy pani Brown - serial
 4.35 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 5.25 Dyżur

9.40 Wojny przewoźników - serial 10.30 Cię-
żarówką po antypodach - serial 11.25 Allo, 
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych ho-
tel - serial 14.20 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Ko-
misarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina 
- serial 20.00 Ambassada - komedia 22.10 
Jak ugryźć 10 milionów - komedia kryminalna

12.00 Sąd rodzinny 13.00 Idealna niania 
13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
facto 18.15 Vlogbox. W necie 19.00 Ukryta 
prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 Patent 
na kasę 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express  22.00 Defacto 22.30 Królowe życia 
- serial 23.25 Druga twarz 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter  117 9.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 21.55 CSI: 
Cyber 22.55 Impas - dramat kryminalny, Ka-
nada, 2016, reż. Adam Alleca 0.45 STOP Dro-
gówka 1.45 Benny Hill 2.25 SuperLudzie

6.00 Retro TVP Sport - Eliminacje LM 1996. 
Broendby Kopenhaga - Widzew Łódź 6.55 
Retro TVP Sport - Eliminacje LM 1996. Bro-
endby Kopenhaga - Widzew Łódź 7.35 Re-
tro TVP Sport - Eliminacje LM 1996. Broendby 
Kopenhaga - Widzew Łódź 8.05 Piłka nożna 
- mecz towarzyski reprezentacji U20. Polska 
- Niemcy 10.15 tenis ziemny - Turniej WTA 
Charleston 12.00 boks - Gal Filadelfi a. Sułęc-
ki - Rosado 13.00 Retro TVP Sport - Elimina-
cje LM 1996. Broendby Kopenhaga - Widzew 
Łódź 15.05 magazyn piłkarski 15.45 Piłka 
nożna - 17.55 jeździectwo - Skoki - Finał Pu-
charu Świata Goeteborg 19.50 Hokej na lo-
dzie - PHL. fi nał 22.30 Sportowy Wieczór 
- 23.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA 
Charleston 1.00 Hokej na lodzie - NHL. 4.05 
Boks - Gala Filadelfi a. pozostałe walki 5.25 
Sportowy Wieczór - 5.50 Zakończenie dnia 

3.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 4.00 
Snooker. China Open, Pekin, Chiny 5.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Flandrii, Belgia 6.30 
Snooker. China Open, Pekin, Chiny 7.55 Sno-
oker. China Open, Pekin, Chiny 8.30 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny 9.00 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny 10.00 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny 11.30 Snooker. China 
Open, Pekin, Chiny 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig  Dookoła Flandrii, Belgia 13.25 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny 17.00 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny 18.00 Kolarstwo. Wy-
ścig  Dookoła Flandrii, Belgia 19.00 Wyścigi 
samochodowe 20.00 Snooker. China Open, 
Pekin, Chiny 21.00 Snooker. China Open, Pe-
kin, Chiny 22.00 Kolarstwo. Wyścig  Dooko-
ła Flandrii, Belgia 23.30 Watts 0.00 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny 1.30 Watts 2.15 Su-
perbike. MŚ, Buriram, Tajlandia Wyścig 2. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwen-
cja 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 
3.55 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 13.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 World of Dance - Polska 18.30 
SuperPies 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednost-
ka 19 21.00 Dziecko Rosemary cz. 1 - minise-
rial 22.50 Giuseppe w Warszawie - komedia 
wojenna, Polska, 1964, reż. Stanisław Lenar-
towicz, wyk. Antonio Cifariello, Elżbieta Czy-
żewska, Zbigniew Cybulski, Jarema Stępow-
ski 0.55 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
2.20 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.23 Pogoda 3.35 Gorczański Park Na-
rodowy - Świat salamandry - fi lm dok.

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i  lu-
dzie - Noc nie śpi 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Błogosławiony męczennik 14.00 Miłość od-
najdzie cię wszędzie 15.30 100  cudownych 
miejsc na świecie 15.40 Przegląd Tygodni-
ka Rodzin Katolickich “Źródło” 15.45 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Modlitwa w  intencji ro-
dzin i  obrony życia poczętego 19.25 40  dni 
ze św. Gerardem 19.30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przyroda i ludzie 22.30 Z wędką 
nad wodę 23.00 Sanktuarium św. Anny w Au-
ray 23.50 100 cudownych miejsc na świecie  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Rozmowy - Lechosław Lameński 8.40 
Listy naszych czytelników - fi lm TVP  9.15 
W sumie rodzina - dramat 11.00 Noce i dnie 
- serial 13.10 Rozmowy - Lechosław Lameń-
ski 13.25 Taśmy Kultury - Kobiece inspiracje  
13.35 Taśmy Kultury - Odruchy serca 14.00 
Kontrakt - fi lm obyczajowy  16.05 Nadzie-
ja - dramat  18.00 Mały lalkarz - fi lm dok. 
19.00 Teledyski 19.20 Pegaz 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Czwartkowy klub fi lmo-
wy - Sprawa Moranta - fi lm fabularny 22.20 
Koło pióra 5 - magazyn 22.50 Więcej niż fi k-
cja - Świątynie kultury - Rosyjska Biblioteka 
Narodowa - cykl dok. 23.30 Scena Klasycz-
na - Gruppo di Tempera - koncert 0.25 Na 
wschód od Hollywood - Park - fi lm obycza-
jowy, Grecja  2.10 Informacje kulturalne 2.30 
Kino nocne - Kobieta samotna - dramat  
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (148) - serial
 7.05 Elif s.III (459) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (52) - Żyć swoim 

życiem - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (104) 

- Ofi ary ofi ar - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (68) - Rabu-

nek - serial
 11.30 Korona królów (201) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.55 Najmłodsi mieszkańcy krainy 

śniegu - serial dok.
 14.00 Elif s.III (460) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość s.II (149) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3464) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (29) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 To był rok! 
 21.40 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 22.40 Uciekinier - dramat, USA, reż. Jeff  

Nichols, wyk. Matthew McConau-
ghey, Reese Whitherspoon, Tye She-
ridan, Jacob Lofl and, Sarah Paulson

 0.55 El Principe - dzielnica zła (26 - 27) 
- serial

 2.50 Magazyn kryminalny 997 
 3.40 Ocaleni - reality show
 4.40 Notacje - Bolesław Prorok. 

Kartki z Ostaszkowa - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny (265) - teleturniej
 5.50 Egzamin z życia (32) - serial
 6.45 Podróże z historią s.V (45)
 7.20 Na sygnale (34) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (148) - Święty 

spokój nie istnieje - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2037) - serial
 12.30 Koło fortuny (266) - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (59) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie! 
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (68) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2128) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (34), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (42) - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /21/ 

- “Miłość Ci wszystko wybaczy” 
- Hanka Ordonówna

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - “Cicha 
woda” - Zbigniew Kurtycz

 19.35 Barwy szczęścia (2037) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2038) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. X (6) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (257) - serial
 22.20 La La Poland s.II - program roz-

rywkowy
 22.50 Operacja Samum - fi lm sensacyjny,
  Polska, reż. Władysław Pasikowski, 

wyk. Marek Kondrat, Radosław 
Pazura, Anna Korcz, Bogusław 
Linda, Olaf Lubaszenko

 0.35 Duff  [#ta brzydka i gruba] 
- komedia, USA, reż. Ari Sandel, 
wyk. Mae Whitman, Robbie Amell, 
Bella Thorne, Skyler Samuels

 2.25 Zderzenie - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, Niemcy, reż. Eran Creevy, 
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley, 
Clemens Schick

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 SuperPies
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 PolandJa - komedia, Polska, 2017, 
reż. Cyprian T. Olencki, wyk. Izabela 
Kuna, Grzegorz Małecki, Jakub 
Gierszał, Paweł Domagała

  - Najdziksze historie zdarzają się 
ludziom w najmniej odpowied-
nich momentach. “PolandJa” to 
pełna humoru opowieść o tym, jak 
(nie) radzimy sobie z rzeczywisto-
ścią, która nas otacza. Akcja fi lmu 
rozgrywa się w ciągu 24 godzin, 
podczas których bohaterowie prze-
żywają pasmo zabawnych perypetii, 
radykalnie zmieniających ich życie. 
Jest ostro, zabawnie, wzruszająco, 
a dwuznaczne sytuacje bawią do łez.

 0.25 Nic nie widziałem, nic nie sły-
szałem - komedia, USA, 1989, 
reż. Arthur Hiller, wyk. Gene Wil-
der, Richard Pryor, Joan Severance, 
Kevin Spacey

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Transformers - fi lm przygodowy, 
USA 2007, reż. Michael Bay, wyk. 
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese GibsonRachael 
Taylor, Anthony Anderson, Jon 
Voight, John Turturro 

 23.00 Królestwo - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2007, reż. Peter Berg, wyk. 
Jamie Foxx, Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, Ashraf 
Barhom, Jeremy Piven, Richard Jen-
kins 

 1.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 SuperPies
 11.55 Mecenas Lena Barska
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Gallows Hill - horror, USA, 2013, 

reż. Víctor García, wyk. Peter Faci-
nelli, Sophia Myles, Nathalia Ramos, 
Sebastian Martínez

 0.55 Zagadkowe zgony
 1.30 Zagadkowe zgony
 1.55 Anatomia głupoty
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.15 Singielka - serial
 19.20 Numerek z Dorotą 
 19.30 Kulisy sławy EXTRA - Katarzyna 

Figura - program lifestylowy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Naga broń 2 1 - komedia, USA 

1991, reż. David Zucker, wyk. Les-
lie Nielsen, Priscilla Presley, George 
Kennedy, O.J. Simpson, Robert 
Goulet, Richard Griffi  ths 

 22.50 Kontrabanda - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja 2012, 
reż. Baltasar Kormákur, wyk. Mark 
Wahlberg, Kate Beckinsale, Ben 
Foster, Giovanni Ribisi, Lukas Haas, 
Diego Luna, J.K. Simmons 

 1.20 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Likwidator - fi lm akcji, USA 2013, 

reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 22.10 W pogoni za zemstą - fi lm akcji, 
USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie 
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom 
Berenger

 0.10 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2011, reż. Wayne Rose, 
wyk. Meghan Ory, Sarah Lind, Ste-
ven Seagal, Warren Christie, William 
Stewart

 2.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Taki jest świat
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.05 Stawka większa niż życie cz. 5 - 6 - serial 
10.25 Allo, Allo - serial 11.40 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 12.35 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.30 Tajemnice piramid 
- fi lm dok. 16.45 Scena Śmiechu 17.45 Deli-
katność - komedia 20.00 Mamuśka - dramat 
22.40 Zabójczy szept - horror 0.35 Rezydent 
- thriller 2.15 Ojciec - dramat  3.45 Korczak 
- fi lm biografi czny  

10.45 Express  11.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 12.00 Sąd rodzinny 13.00 Ideal-
na niania 13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.55 Królowe życia 15.45 Express  16.05 
Uwaga! 16.30 Defacto 16.45 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express  18.05 Królowe życia. 
Po godzinach 18.15 Ostre cięcie 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 Vlogbox. W necie 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express  
22.00 Zamiana żon 23.00 Królowe życia

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter  117 9.00 Nokaut 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druży-
na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 

6.00 Piłka nożna - mecz towarzyski repre-
zentacj U20. Polska - Niemcy 7.00 Piłka 
nożna - mecz towarzyski reprezentacj U20. 
Polska - Niemcy 7.55 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Charleston 8.35 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Charleston 9.40 Opowieści o Mundia-
lu 11.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Austria - Polska 12.30 Piłka nożna - Elimina-
cje EURO 2020. Austria - Polska 13.40 Pił-
ka nożna - Eliminacje EURO 2020. Polska 
- Łotwa  14.40 Piłka nożna - Eliminacje EU-
RO 2020. Polska - Łotwa 15.50 Piłka nożna 
16.55 Piłka nożna 17.55 jeździectwo - Fi-
nał Pucharu Świata Goeteborg, skoki 20.05 
Ring TVP Sport 21.00 set 1, gem 1 - 3 tenis 
- Turniej WTA Charleston 22.55 Sportowy 
Wieczór - 1.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej 
WTA Charleston 2.55 Ring TVP Sport 4.00 
Gala MMA Wilanów 5.40 Zakończenie dnia

3.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 5.00 
Superbike. MŚ, Buriram, Tajlandia Wyścig  2. 
5.30 Wyścigi samochodowe. 6.30 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny 7.55 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny Ćwierćfi nały 8.30 
Snooker. China Open, Pekin, Chiny Ćwierćfi -
nały 9.30 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny Ćwierćfi nały 11.30 Snooker. China Open, 
Pekin, Chiny 12.00 Superbike. MŚ, Buriram, 
Tajlandia Wyścig  1. 12.45 Superbike. MŚ, 
Buriram, Tajlandia Wyścig  2. 13.25 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny Ćwierćfi nały 17.00 
Snooker. China Open, Pekin, Chiny Ćwierćfi -
nały 18.00 Pływanie. Bergen 20.00 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny Ćwierćfi nały 22.00 
Curling. Mistrzostwa świata mężczyzn, 
Lethbridge, Kanada Faza grupowa 1.00 Su-
perbike. MŚ, Buriram, Tajlandia Wyścig 2. 1.30 
Wyścigi samochodowe. 2.30 Watts 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Sala sa-
mobójców - dramat, Polska, 2011, reż. Jan 
Komasa, wyk. Jakub Gierszał, Roma Gąsio-
rowska, Agata Kulesza, Krzysztof Pieczyński 
23.15 Punisher - fi lm sensacyjny 1.45 Wyda-
rzenia 2.25 Magicy z  ulicy 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbol 5.20 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2019 9.30 Cafe Futbol 18 11.30 Super-
Ludzie 12.00 Ameryka marzeń 13.00 Przy-
jaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 
17.00 Jednostka  19 18.00 Kabaret na żywo 
według Paranienormalnych 20.00 Festiwal 
magiczne zakończenie wakacji z  Polsatem 
i RMF FM Kielce 2018 21.30 Festiwal magicz-
ne zakończenie wakacji z Polsatem i RMF FM 
Kielce 2018 22.40 Świat według Kiepskich 
23.25 Lot 93 z Newark - dramat sensacyjny, 
Kanada, USA, 2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeff rey Nordling, Brennan Elliott, Ty Olsson, 
Kendall Cross 1.10 Kabaret na żywo według 
Paranienormalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.25 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.55 
Kampinoski Park Narodowy 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Eksodus - Droga Narodu Wybranego 
14.20 Święty na każdy dzień 14.25 Mała Nel-
lie od Świętego Boga 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Misjonarze 
Afryki - Ojcowie Biali 17.30 Okiem kamery 
17.55 40 dni ze św. Gerardem 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.40 Siedem - cztery 23.35 Ja, głuchy  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy - Anna Smół-
ka 8.35 Co mówią lekarze - fi lm kr.metr. 9.10 
Nadzieja - dramat, Polska, Niemcy 11.00 No-
ce i dnie - U schyłku dnia - serial 12.05 No-
ce i dnie - A potem nastąpi noc - serial 13.10 
Ja gorę! - fi lm TVP, Polska 13.45 Studio Kul-
tura - Rozmowy - Anna Smółka 14.10 Holly-
wood in Vienna - A tribute to Alexandre De-
splat, Niemcy 16.00 Niemcy - dramat, Polska 
18.00 Świat w dokumencie - Piano - fi lm dok. 
18.50 Teledyski 19.30 Koło pióra 5 - magazyn 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Daleko od 
nieba - dramat, Francja, USA 22.20 Za młodzi 
na śmierć - Kurt Cobain - fi lm dok. 23.25 Ty-
godnik Kulturalny 0.15 Boleś - fi lm anim. 0.25 
Patch, Niemcy 0.35 Czwartkowy klub fi lmo-
wy - Wstęp do fi lmu - Sprawa Moranta 0.45 
Sprawa Moranta - fi lm fabularny, Australia
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TVN 7 5.15 Klan (3460 - 3462) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (295) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 8.30 wojsko - polskie.pl (47) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Korona królów - taka historia… (29) 

- telenowela
 10.25 Korona królów (198 - 201) - tele-

nowela
 12.40 Fascynujący świat - Sekrety 

Jowisza - cykl dok.
 13.40 Z pamięci - felieton
 13.50 Okrasa łamie przepisy
 14.25 Jak to działa (173) - magazyn
 15.00 Wiktoria s.II (11) - Wątek 

i osnowa - serial
 16.00 Sanatorium miłości - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych (5) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Hit na sobotę - Wolny strzelec 

- dramat, USA, reż. Dan Gilroy, wyk. 
Jake Gyllenhaal, Rene Russo, Bill 
Paxton, Kevin Rahm, Riz Ahmed

 22.40 Echo serca (12) - serial
 23.35 Misery - thriller, USA, reż. Rob 

Reiner, wyk. James Caan, Kathy 
Bates, Richard Fainsworth, Lauren 
Baccall

 1.30 Jaka to melodia?
 2.25 Uciekinier - dramat, USA, reż. Jeff  

Nichols, wyk. Matthew McConau-
ghey, Reese Whitherspoon, Tye She-
ridan, Jacob Lofl and, Sarah Paulson

 4.35 Z pamięci - felieton

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (2034) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2035) - serial
 7.00 M jak miłość (1433) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Pytanie na śniadanie Extra
 11.50 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.30 Bake off  - Ale ciacho!  - widowisko
 13.25 Na sygnale (226) “Nigdy nie 

wiesz” - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 O mnie się nie martw - s. X (6) 

- serial
 16.15 Rodzinka.pl (257) - Bigamista 

- serial
 16.45 Słowo na niedzielę - Ospa 

i kamienie
 16.55 Zmiennicy (6) - Prasa szczegól-

nej troski - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Dance Dance Dance
 21.10 Dance Dance Dance
 22.10 Sierocki na sobotę (16) - program 

rozrywkowy
 23.05 Zderzenie - fi lm sensacyjny, Wielka 

Brytania, Niemcy, reż. Eran Creevy, 
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley, 
Clemens Schick

 0.55 Fascynacja - thriller, USA, reż. 
Klaus Menzel, wyk. Jacqueline Bis-
set, Adam Garcia, Alice Evans, Gary 
Davies

 2.45 Operacja Samum - fi lm sensa-
cyjny, Polska, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Marek Kondrat, Rado-
sław Pazura, Anna Korcz, Bogusław 
Linda, Olaf Lubaszenko, Tadeusz 
Huk, Krzysztof Globisz, Tugrul Ceti-
ner, Jerzy SkolimowskI

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Legenda o Smoku Gnatochrupie 

- fi lm anim.
 8.25 Świąteczna gorączka 2 - kome-

dia, USA, 2014, reż. Alex Zamm, 
wyk. Larry The Cable Guy, Brian 
Stepanek, Anthony Carelli, Kennedi 
Clements

 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Sekrety rodziny
 13.45 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 SuperPies
 18.20 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Krudowie - fi lm anim.
  - Cztery miliony lat temu w przy-

tulnej jaskini żyła sobie rodzina 
Krudów, której głową był zacho-
wawczy i nadgorliwy Grug. Świat 
zewnętrzny stanowił dla niego 
przede wszystkim zagrożenie, wolał 
więc siedzieć w ciemnej jaskini 
i zakładać, że wszystko, co nowe 
jest złe i niebezpieczne. Przekony-
wał o tym trójkę swoich dzieci, żonę 
Uggę i nieustannie dokuczającą mu 
teściową Gran. Jednak najstarsza 
córka Eep była zbyt ciekawa świata, 
by słuchać ojca. 

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.25 Pan i władca: Na krańcu świata 

- dramat przygodowy, USA, 2003, 
reż. Peter Weir, wyk. Russell Crowe, 
Paul Bettany, James D’Arcy, Edward 
Woodall

 3.10 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef Junior 
 14.25 Agent - Gwiazdy 
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Kuchenne rewolucje
 17.00 Dorota inspiruje 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny
  - Ewa Drzyzga i profesor Krzysztof 

Łabuzek ponownie podpowiadają 
jak dbać o zdrowie. W tym sezonie 
zajmą się m.in. nawykami żywie-
niowymi u dzieci. Każdy odcinek 
to nowi ciekawi goście - nie tylko 
specjaliści, ale też gwiazdy. Widzo-
wie poznają przełomowe odkrycia 
ze świata medycyny. Otrzymają 
ponadto sprawdzone porady. 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Chyłka - Zaginięcie - serial

 21.00 Powiedzmy sobie wszystko 
- komedia, USA 2014, reż. Shawn 
Levy, wyk. Jason Bateman, Tina 
Fey, Jane Fonda, Adam Driver, Rose 
Byrne, Corey Stoll

 23.10 Transformers - fi lm przygodowy, 
USA 2007, reż. Michael Bay, wyk. 
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson, Rachael 
Taylor, Anthony Anderson, Jon 
Voight, John Turturro

 2.10 Kuchenne rewolucje
 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.55 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.15 Tom i Jerry i Sherlock Holmes 

- fi lm anim.
 10.05 Policjantki i Policjanci
 11.05 Policjantki i Policjanci
 12.05 Policjantki i Policjanci
 13.05 STOP Drogówka
 14.05 Za wszelką cenę - dramat oby-

czajowy, USA, 2004, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Hilary Swank, Morgan Freeman, Jay 
Baruchel

 17.00 Quest - fi lm sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Jean - Claude Van Damme, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Roger Moore, James Remar, Janet 
Gunn 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Oczy anioła - melodramat, USA, 

2001, reż. Luis Mandoki, wyk. Jen-
nifer Lopez, James Caviezel, Jeremy 
Sisto, Terrence Dashon Howard

 2.10 Anatomia głupoty
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Big Brother 
 11.50 Kulisy sławy EXTRA - Katarzyna 

Figura - program lifestylowy
 12.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.20 Egipskie psiaki - fi lm familijny
 16.20 Naga broń 33 1 - komedia, USA 

1994, reż. Peter Segal, wyk. Leslie 
Nielsen, Priscilla Presley, George 
Kennedy, O.J. Simpson, Fred Ward, 
Kathleen Freeman

 17.55 Wygraj randkę - komedia, USA 
2004, reż. Robert Luketic, wyk. 
Kate Bosworth, Topher Grace, Josh 
Duhamel, Nathan Lane, Sean Hayes

 20.00 Big Brother Raport 
 20.35 Batman Forever - fi lm przygo-

dowy, USA 1995, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee 
Jones, Jim Carrey, Chris O’Donnell, 
Nicole Kidman, Michael Gough, Pat 
Hingle, Drew Barrymore

 23.05 Big Brother Nocą + 
 23.40 Pod słońcem Toskanii - komedia, 

USA, Włochy 2003, reż. Audrey 
Wells, wyk. Diane Lane, Raoul Bova, 
Sandra Oh, Vincent Riotta, Lind-
say Duncan, Valentine Pelka, David 
Sutcliff e

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Rodzinny interes - serial
 20.00 Rambo 2 - fi lm akcji, USA 1985, 

reż. George Cosmatos, wyk. Martin 
Kove, Richard Crenna, Steven Ber-
koff , Sylvester Stallone

 22.00 Furia - dramat wojenny, Chiny, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon 
Bernthal, Logan Lerman, Scott 
Eastwood, Shia LaBeouf

 0.40 American Pie: Księga miłości 
- komedia, USA 2009, reż. John 
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M. Hor-
ton, Brandon Hardesty, Beth Behrs

 2.35 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji

6.05 Ostatni swego rodzaju - etiuda 6.20 
Umrzesz ze śmiechu 6.50 Scena Śmiechu 
7.50 Komisarz Rex - serial 10.50 Stawka 
większa niż życie cz. 5 - 6 - serial 13.05 Las-
sie - fi lm familijmy 15.00 Mamuśka - dramat 
17.30 Zagadki kryminalne panny Fisher - se-
rial 18.50 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 20.00 Regulamin zabijania - dramat 
wojenny  22.40 Zgon na pogrzebie - kome-
dia 0.20 Daybreakers: Świt - horror

10.45 Express  11.00 Expressowy Raport Tur-
bo 11.10 Nauka jazdy 11.45 Wojny magazy-
nowe 12.40 Usterka 14.00 Patent na kasę 
14.35 Patent na kasę 15.05 Patent na kasę 
15.45 Express  16.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 16.55 Ostre cięcie 17.45 Express  
18.00 Druga twarz 19.00 Usterka 19.45 
Express  20.00 Damy i wieśniaczki. Rosja 
21.00 Zamiana żon 22.00 Piękne i odważne 
22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 8.50 Pan Peabody i  Sherman Show 
9.50 Maszyny parowe z  krainy Oz - fi lm 
anim. 11.35 Powrót do przyszłości - komedia 
sci - fi  13.55 Columbo 15.55 Szczęśliwy dzień 
- komedia romantyczna 18.20 Tylko jeden 
- fi lm sci - fi  20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Instytut 
Rosyjski: Lolitki, Francja, 2010 

6.00 Sportowy Wieczór 6.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Charleston - 1/4F 3 8.15 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Charleston - 1/4F 4 
9.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Charleston 
- 1/4F 4 9.55 Biegi narciarskie - Ski Classics 
- Reistadtlopet, 50km, Bardufos, Norwegia 
11.30 Biegi narciarskie - Ski Classics - Reistad-
tlopet, 50km, Bardufos, Norwegia 13.00 Stan 
futbolu - magazyn 14.00 Z kamerą TVP Sport 
14.35 Piłka ręczna mężczyzn - Puchar Polski 1 
fi nału. Wisła Płock - Azoty Puławy 16.45 Ho-
kej na lodzie - PHL. fi nał 19.55 Hokej na lodzie 
- PHL. fi nał 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Charleston - 1/2F 2 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.35 Tenis ziemny - Turniej WTA Char-
leston - 1/2F 1 1.00 Hokej na lodzie - NHL. 
4.00 Sporty walki - DSF Kickboxing Challen-
ge - Gala sportów walki w Mysłowicach 6.00 
Zakończenie dnia 

1.00 Superbike. MŚ, Buriram, Tajlandia Wy-
ścig  2. 1.30 Wyścigi samochodowe. WTCR 
Podsumowanie sezonu 2.30 Watts 3.00 Sno-
oker. China Open, Pekin 5.00 Watts 5.30 Pły-
wanie. Nodric Swim Tour, Bergen 1. dzień 6.55 
Snooker. China Open, Pekin 10.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii, Belgia 11.30 Wyści-
gi samochodowe. WTCR Podsumowanie se-
zonu 12.30 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny Półfi nał 13.25 Snooker. China Open, Pekin, 
Chiny Półfi nał 16.30 Snooker. China Open, 
Pekin, Chiny Półfi nał 17.00 Superbike. MŚ, 
Aragon, Hiszpania Wyścig  1. 17.30 Wyścigi 
samochodowe. Marakesz, Maroko Wyścig 1. 
18.30 Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa 
Europy, Gruzja 20.15 Snooker. China Open, 
Pekin, Chiny Półfi nał 22.00 Curling. MŚ, męż-
czyzn, Lethbridge, Kanada Półfi nał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 
17.30 Malanowski i  Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 
20.45 Punisher - fi lm sensacyjny, USA, Niem-
cy, 2004, reż. Jonathan Hensleigh, wyk. Tho-
mas Jane, John Travolta, Will Patton, Eddie 
Jemison 23.20 Człowiek zasad - fi lm sensa-
cyjny, USA, Rumunia, 2015, reż. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Byron Mann, 
Howard Dell, Adina Stetcu 1.20 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy 
z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 
4.00 Gra w ciemno 4.55 Ach co to był za ślub 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Nowy Scooby - Doo 7.55 Przygody Kota 
w butach 8.35 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia 10.45 Pozytywka SuperMa-
gazyn 11.15 Małe Wielkie Marzenia 11.45 Ewa 
chce spać - komedia 13.50 Ślubna gorączka 
14.50 Anioły i kowbojki - fi lm familijny 16.50 
Milczenie - dramat 19.00 Najzabawniejsze 
fi lmiki Ameryki 19.30 Najzabawniejsze fi l-
miki Ameryki 20.00 Lot 93 z Newark - dra-
mat sensacyjny, Kanada/USA, 2006, reż. Pe-
ter Markle, wyk. Jeff rey Nordling, Brennan 
Elliott, Ty Olsson, Kendall Cross 21.55 Biblia 
23.00 Zakochana złośnica - komedia roman-
tyczna, USA, 1999, reż. Gil Junger, 1.05 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.15 
Gliniarze 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 
Serwis Info weekend 15.59 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress 
Extra - 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Weterani. Wyrwani śmierci - reportaż 0.37 
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 1.30 Wiadomości - 1.58 Gość Wiadomo-
ści - 2.25 Minęła 20ta 3.25 Nie da się ukryć 
- magazyn 3.53 Flesz Info Wieczór

11.00 Uroczystość święceń biskupich ks. bp. 
Wojciecha Skibickiego w Elblągu 12.50 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sa-
krament 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.00 Ikona Miłości 14.40 Tryptyk Rzymski 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Kaplica Pamięci 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni ze św.  Gerardem 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Misterium Męki Pańskiej 
- Górka Klasztorna 2016

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.45 Śpiewnik Komedy, cz. 1 - koncert 8.45 
Klub profesora Tutki - Wykład w Wyższej 
Szkole Handlowej - serial 9.05 Klub profeso-
ra Tutki - Profesor Tutka daje przykład opo-
wiadania pogodnego - serial 9.20 Klub pro-
fesora Tutki - O kobiecie interesującej - serial 
9.50 Tygodnik Kulturalny 10.45 Dokument 
tygodnia - Kaseta. dokumentalna składanka 
- fi lm dok. 12.20 Wydarzenie aktualne 12.50 
Bar pod młynkiem - fi lm TVP  14.25 Ade-
la jeszcze nie jadła kolacji - komedia krymi-
nalna 16.15 One. Kobiety kultury - magazyn 
kulturalny 16.50 Laura - dramat 18.30 Dranie 
w kinie - magazyn 19.15 French Touch - fran-
cuskie electro - fi lm dok. 20.20Droga do za-
pomnienia - dramat  22.25 Alicia Keys plays 
Baloise Session - koncert 0.05 Ptak o kryszta-
łowym upierzeniu - dramat 

Sobota, 6.04.2019
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TVN 7 5.15 Klan (3463 - 3464) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (47) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - Zdrowie to podstawa 
 9.40 Ulubiony sport mężczyzn 

- komedia, USA, reż. Howard 
Hawks, wyk. Rock Hudson, Paula 
Prentiss, Maria Perschy

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja w Afryce - Parafi a 
 13.00 Z pamięci - felieton
 13.15 BBC w Jedynce - Wyprawa na 

Galapagos (1) - W tyglu życia 
 14.10 Weterynarze z sercem - /62/
 15.00 Pensjonat nad rozlewiskiem (3) 

- serial
 16.00 The Wall. Wygraj marzenia - /57/ 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXI (269) 

- serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (6) - serial
 21.15 To był rok!
 22.30 Zakochana Jedynka - Legalna 

blondynka - komedia, USA, reż. 
Robert Luketic, wyk. Reese Wither-
spoon, Selma Blair, Luke Wilson, 
Raquel Welch, Matthew Davis

 0.15 Wolny strzelec - dramat, USA, 
reż. Dan Gilroy, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rene Russo, Bill Paxton, Kevin 
Rahm, Riz Ahmed

 2.15 Jaka to melodia?
 3.05 Misery - thriller, USA, reż. Rob Reiner, 

wyk. James Caan, Kathy Bates, 
Richard Fainsworth, Lauren Baccall

 4.50 Z pamięci - felieton
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2036 - 2038) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1434) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Rodzinne oglądanie - Wyspy na 

morskim pustkowiu - fi lm dok.
 12.00 Gwiazdy w południe - Bando-

lero - western, USA, reż. Andrew 
V. McLaglen, wyk. James Stewart, 
Dean Martin, Raquel Welch, George 
Kennedy

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2019 
 16.15 Na dobre i na złe (738) - Złamane 

skrzydła - serial
 17.10 Kulisy serialu
 17.20 Rodzinka.pl (256) - Właściwe 

relacje - serial
 17.55 Zainwestuj w marzenia (5) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 PKO Półmaraton Rzeszowski 

- felieton
 18.35 Za marzenia s. II (5) - serial
 19.30 Rodzinka.pl (257) - Bigamista 

- serial
 20.05 RoboCop - fi lm science fi ction, 

USA, reż. Jose Padilha, wyk. Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton, Abbie Cornish

 22.10 Kino bez granic - Konsul z Bor-
deaux - dramat, Portugalia, reż. 
Joao Correa, Francisco Manso, 
wyk. Vitor Norte, Carlos Paulo, Joao 
Nunes Monteiro, Leonor Seixas, 
Manuel de Blas

 23.55 Syn Królowej Śniegu - dramat, 
Polska, reż. Robert Wichrowski, 
wyk. Michalina Olszańska, Franczi-
szek Pieczka, Anna Seniuk, Rafał 
Fudalej

 1.30 RoboCop - fi lm science fi ction, 
USA, reż. Jose Padilha, wyk. Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton, Abbie Cornish

 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.45 Księga dżungli 2 - fi lm anim.
 11.20 Sam w domu - po raz trzeci 

- komedia, USA, 1997, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Alex D. Linz, Olek 
Krupa, Rya Kihlstedt, Lenny von 
Dohlen

 13.40 Krudowie - fi lm animowany
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 

- program rozrywkowy
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo - program roz-

rywkowy

 23.10 Aniołki Charliego - komedia sen-
sacyjna, USA, Niemcy, 2000, reż. 
McG, wyk. Drew Barrymore, Came-
ron Diaz, Lucy Liu, Bill Murray

 1.20 Szklana pułapka 5 - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Sebastian Koch, 
Jai Courtney, Mary Elizabeth Win-
stead

 3.25 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.00 Diagnoza - serial
 12.55 Szóstka - serial
 13.55 Step Up III - fi lm obyczajowy, USA 

2010, reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

 16.10 Jak ukraść księżyc - komedia, 
USA, Francja 2010, reż. Pierre Cof-
fi n, Chris Renaud, wyk. Steve Carell, 
Jason Segel, Russell Brand, Julie 
Andrews, Will Arnett, Kristen Wiig

  - Najbardziej zuchwały złodziej 
świata postanawia ukraść Księżyc, 
do czego potrzebuje małych wspól-
niczek - trzech osieroconych sióstr, 
które zmieniają jego sposób widze-
nia świata.

 18.00 Big Brother Tydzień 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.30 Szóstka - serial

 22.35 Thor - fi lm przygodowy, USA 2011, 
reż. Kenneth Branagh, wyk. Chris 
Hemsworth, Natalie Portman, Tom 
Hiddleston, Anthony Hopkins, Stel-
lan Skarsgard

 0.55 Big Brother Tydzień 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.55 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.15 Tom i Jerry: Dziadek do orze-

chów - fi lm anim.
 10.05 Galileo
 12.05 Pokojówka na Manhattanie 

- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wang Wayne, wyk. Jen-
nifer Lopez, Ralph Fiennes, Natasha 
Richardson, Stanley Tucci

 14.30 Wyścig szczurów - komedia, USA, 
2001, reż. Jerry Zucker, wyk. Rowan 
Atkinson, Whoopi Goldberg, John 
Cleese, Cuba Gooding Jr.

 16.45 Biały Tygrys - fi lm wojenny, Rosja, 
2012, reż. Karen Shakhnazarov, 
wyk. Karen Szachnazarow, Aleksiej 
Wiertkow, Władimir Iljin, Aleksander 
Wachow

 19.00 Galileo
 20.00 Obcy 3 - horror sci - fi , USA, 1992, 

reż. David Fincher, wyk. Sigourney 
Weaver, Charles S. Dutton, Charles 
Dance, Paul McGann

 22.30 Uciekający pociąg - thriller sen-
sacyjny, USA, 1985, reż. Andrey 
Konchalovskiy, wyk. Jon Voight, Eric 
Roberts, Kyle T. Heff ner, John P. Ryan

 0.50 Ameryka pod ostrzałem
 3.10 Anatomia głupoty
 3.40 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Big Brother 
 10.50 Zakochani po uszy 
 12.55 Strzały nad Saber River 

- western, USA 1997, reż. Dick 
Lowry, wyk. Tom Selleck, Suzy Amis, 
David Dukes, Keith Carradine, David 
Carradine, Tracey Needham

 14.55 Batman Forever - fi lm przygo-
dowy, USA 1995, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee 
Jones, Jim Carrey, Chris O’Donnell, 
Nicole Kidman, Michael Gough, Pat 
Hingle, Drew Barrymore

 17.30 Kochaj i tańcz - komedia, Polska 
2009, reż. Bruce Parramore, wyk. 
Izabella Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, Katarzyna Figura, 
Krzysztof Globisz

 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Kapitan Ameryka: Pierwsze 

starcie - fi lm przygodowy, USA 
2011, reż. Joe Johnston, wyk. Chris 
Evans, Hayley Atwell, Sebastian 
Stan, Tommy Lee Jones, Hugo 
Weaving, Dominic Cooper, Richard 
Armitage, Stanley Tucci, Samuel L. 
Jackson

 0.00 Wykidajło - fi lm sensacyjny, USA 
1989, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
Patrick Swayze, Ben Gazzara, Kelly 
Lynch, Sam Elliott, Jeff  Healey

 5.40 Flash - serial
 7.15 Przygody Merlina - serial
 10.05 Bibliotekarze - serial
 11.10 Żandarm i kosmici - komedia, 

Francja 1979, reż. Jean Girault
 12.50 Syn prezydenta - komedia, USA 

1996, reż. David M. Evans, wyk. 
Brock Pierce, David Adkins, Robert 
Guillaume, Timothy Busfi eld

 14.55 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Stoliczku, nakryj się 
- fi lm familijny, Niemcy 2008, reż. 
Ulrich König, wyk. Remo Schulze, 
Winfried Glatzeder, Ursula Karusseit

 16.05 Matylda - fi lm familijny, USA 1996, 
reż. Danny DeVito, wyk. Danny 
DeVito, Embeth Davidtz, Mara Wil-
son, Rhea Perlnan

 18.20 Potwory i spółka - fi lm anim.
 20.00 Non - Stop - thriller, Francja, 

Kanada, USA, Wielka Brytania 2014
 22.10 Dziedzictwo krwi - thriller, Fran-

cja, USA 2016, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 23.55 Skorpion - serial
 0.50 Na jedwabnym szlaku
 1.25 Z archiwum policji
 1.50 Dyżur
 2.25 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Porozmawiajmy - etiuda 6.10 Woj-
ny kontenerowe 6.40 Umrzesz ze śmiechu 
7.05 Scena Śmiechu 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 11.05 Klara i wszystko jasne - serial 12.05 
Przygody Merlina - serial 14.00 Klątwa Tuten-
chamona cz. 1 - serial 15.45 Stalowe magno-
lie - dramat obyczajowy 18.20 Układ idealny 
- komedia romantyczna 20.00 Kung - fu szał 
- komedia fantasy 22.00 Dzień świra - kome-
diodramat  23.55 Autor widmo - thriller 

10.15 Defacto 10.45 Express  11.05 Dru-
ga twarz 12.05 Królowe życia - serial 12.50 
Królowe życia. Po godzinach 13.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.05 Vlogbox. W necie 
14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express  16.05 Zamiana żon 17.05 Patent 
na kasę 17.45 Express  18.05 Patent na ka-
sę 19.45 Express  20.00 DeFacto 21.00 Dżen-
telmeni i wieśniacy 22.00 Druga twarz 23.00 
Vlogbox. W necie 23.45 Damy i wieśniaczki

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Detektywi 
w akcji 8.00 Jaś Fasola 8.30 Galileo 10.35 Po-
wrót do przyszłości - komedia sci - fi  13.00 
Gwiazdy Kabaretu 14.00 Nokaut 15.00 Poli-
cjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Policjan-
ci 17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Columbo 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Bez litości 2 - horror, 
USA, 2013, reż. Steven R. Monroe 1.10 Hawa-
je 5 - 0 2.10 Włatcy móch 2.40 Top 10 lista

6.10 Sportowy Wieczór 6.45 Hokej na lodzie 
- NHL. 7.50 piłka nożna 8.45 DOZ Maraton 
Łódzki 9.55 Lekkoatletyka - Maraton w Rot-
terdamie 10.15 DOZ Maraton Łódzki 10.25 
Lekkoatletyka - Maraton w Rotterdamie 
11.15 DOZ Maraton Łódzki 11.25 Lekkoatle-
tyka - Maraton w Rotterdamie 12.45 DOZ 
Maraton Łódzki 13.00 Piłka nożna - II liga. 
GKS Bełchatów - Znicz Pruszków 15.05 Oko 
w oko 15.35 Kamerą TVP Sport 16.00 Podno-
szenie ciężarów - Mistrzostwa Europy, Batu-
mi - kat. 55 kg kobiet 18.00 Hokej na lodzie 
- PHL, Finał . 20.50 Sportowy Wieczór 21.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA Charleston - Fi-
nał 23.25 Jeździectwo - Skoki - Finał Pucharu 
Świata, Goeteborg - relacja 1.10 Hokej na lo-
dzie - NHL. 2.55 Boks - Gala w Filadelfi i. Ma-
ciej Sulęcki - Gabriel Rosado 3.55 Podnosze-
nie ciężarów - Mistrzostwa Europy, Batumi

1.00 Superbike. MŚ, Aragon, Hiszpania Wy-
ścig  1. 1.30 Wyścigi samochodowe. Mara-
kesz, Maroko Wyścig 1. 2.00 Pływanie. Nor-
dic Swim Tour, Bergen, Norwegia 2.  dzień 
3.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny Pół-
fi nał 4.45 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny Półfi nał 6.55 Snooker. China Open, Pe-
kin, Chiny Finał 9.00 Snooker. China Open, 
Pekin, Chiny Finał 10.00 Watts 10.15 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Flandrii, Belgia 14.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii, Belgia 
17.30 Wyścigi samochodowe. Marakesz, 
Maroko Wyścig 2. 18.45 Wyścigi samocho-
dowe. Marakesz, Maroko Wyścig  3. 20.00 
Superbike. MŚ, Aragon, Hiszpania Wyścig 2. 
20.30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny Fi-
nał 22.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flan-
drii, Belgia 23.00 Pływanie. Nordic Swim To-
ur, Bergen, Norwegia 3. dzień 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 16.30 
W  bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 
Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Ewa 
gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wydarzenia 
20.45 Człowiek zasad - fi lm sensacyjny, USA, 
Rumunia, 2015, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Byron Mann, Howard Dell, 
Adina Stetcu 22.45 Sala samobójców - dra-
mat, Polska, 2011, reż. Jan Komasa, wyk. Ja-
kub Gierszał, Roma Gąsiorowska, Agata Ku-
lesza, Krzysztof Pieczyński 1.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.55 Wydarzenia 2.35 Magicy 
z ulicy 3.05 Wystarczy chcieć 3.35 Echo lasu 
4.05 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.50 
Drwale 5.20 Ciemna strona miasta 

6.00 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Kota 
w  butach 8.35 Anioły i  kowbojki - fi lm fa-
milijny 10.30 Pozytywka SuperMagazyn 
11.00 SuperLudzie 11.35 Milczenie - drama 
13.45 Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 14.45 
Sport w  Super Polsacie 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia 20.00 Zakochana złośnica 
- komedia romantyczna, USA, 1999, reż. Gil 
Junger, wyk. Heath Ledger, Julia Stiles, Jo-
seph Gordon - Levitt, Larisa Oleynik 22.00 
Wojna i pokój 23.05 Lepiej późno niż wcale 
0.05 Polacy za granicą 1.05 Festiwal magicz-
ne zakończenie wakacji z Polsatem i RMF FM 
Kielce 2018 Przebój Lata RMF FM i POLSATU 
3.55 Malanowski i Partnerzy 4.30 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Po-
goda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress 
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama - 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.35 
Wiadomości - 2.03 Gość Wiadomości - 2.30 
Minęła 20ta 3.30 W pełnym świetle

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Królewna 
Śnieżka - Lodowa Kraina 12.00 Anioł Pań-
ski 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.30 Juan Diego - po-
słaniec z  Gwadelupy 15.05 Dzieje Apostol-
skie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Gorzkie żale. Nabożeństwo 
pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55 40  dni 
ze św.  Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Próba wia-
ry. Święty Jan Paweł II 22.40 Tydzień z Ziemi 
Świętej 23.00 Jak my to widzimy - z daleka 
widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.35 Którędy po sztukę - Ai 
Weiwei - magazyn 7.45 Dranie w kinie - ma-
gazyn 8.30 Angielskie śniadanie - Wszystkie 
stworzenia duże i małe - Zmiany duże i małe 
sezon III - serial 9.35 Od ucha do ucha - Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką - cykl dok. 10.40 Od ucha do ucha 
- serial 11.55 Trzeci punkt widzenia 12.25 Ma-
dame Tutli - Putli - fi lm anim. 12.50 Ucieczka 
z kina “Wolność” - fi lm obyczajowy  14.30 
Wniebowzięci - fi lm TVP 15.20 Chuligan Li-
teracki 15.55 Luci Mie Traditrici - opera 17.15 
Niedziela z… Borysem Szycem 18.05 Niedziela 
z… Borysem Szycem - Handlarz cudów - dra-
mat  20.00 Kultura na żywo - Kwadrofonik 
i Adam Strug - Requiem ludowe 21.10 Gwiaz-
da szeryfa - western 22.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.35 Ucho wewnętrzne - fi lm dok. 
1.05 Droga do zapomnienia - dramat 

Niedziela, 7.04.2019
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.V (53) - Albo ja, 

albo on - serial
 9.35 Komisarz Alex s.IX (105) - Gołąb 

Jakuba - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (69) - Ogrod-

nik - serial
 11.30 Korona królów - taka historia… (29) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.39 Magazyn Rolniczy 
 12.55 BBC w Jedynce - Wyprawa na 

Galapagos (1) W tyglu życia 
 14.00 Elif s.III (461) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość s.II (150) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3465) - telenowela
 18.30 Korona królów (202) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (110) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Listy z Rosji 

- spektakl teatralny, reż. Wawrzy-
niec Kostrzewski, wyk. Piotr Adam-
czyk, Adam Ferency, Jerzy Schej-
bal, Halina Łabonarska, Andrzej 
Mastalerz, Grzegorz Małecki, Olga 
Sarzyńska, Anna Grycewicz, Ewa 
Telega, Mariusz Drężek

 22.40 Ekstradycja I (3) - serial
 23.45 Przyjaźń w cieniu Kremla. Jutro 

Ukraina - fi lm dok.
 1.05 Legalna blondynka - komedia, 

USA, reż. Robert Luketic, wyk. 
Reese Witherspoon, Selma Blair, 
Luke Wilson, Raquel Welch

 2.50 Mali i niebezpieczni - jak Ame-
ryka zbroi swoje dzieci - fi lm dok.

 3.50 Notacje - Witold Pyrkosz. Hrabia 
z innego domu - cykl dok.

 4.05 Zakończenie dnia

 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (35) “Halloween” 

- serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (149) - Nerwy 

w konserwy - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2038) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Nabożeństwo Purim
 14.10 O mnie się nie martw - s. X (6) 

- serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (69) - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia (6) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2129) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (35), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (43) - Narada 

rodzinna - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /52/ 

- “Wyszłam za mąż zaraz wra-
cam” - Ewa Bem

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /78/ 
- “Kolorowe sny” - Just 5

 19.35 Barwy szczęścia (2038) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2039) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1435) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Za marzenia s. II (6) - serial
 22.45 Zainwestuj w marzenia (6) 

- serial
 22.55 Terror w podziemiach (5) - serial
 23.55 Fałszerze. Powrót sfory (2) 

- serial
 0.55 Ucieczka Ulzany - western, USA, 

reż. Robert Aldrich, wyk. Burt Lan-
caster, Bruce Davison, Joaquin Mar-
tinez

 2.45 Kapitał ludzki - dramat, Wło-
chy, reż. Paolo Virzi, wyk. Fabrizio 
Bentivoglio, Valeria Bruni Tedeschi, 
Matilde Gioli, Fabrizio Gifuni

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Szklana pułapka 5 
- fi lm sensacyjny, USA, 2013, reż. 
John Moore, wyk. Bruce Willis, 
Sebastian Koch, Jai Courtney, Mary 
Elizabeth Winstead

   - Bruce Willis wraca do gry jako 
John McClane, dzielny nowojorski 
gliniarz, który ma talent do zjawia-
nia się w niewłaściwym miejscu 
o niewłaściwym czasie. 

 22.15 Ślad - serial
 23.20 Niezniszczalni - fi lm sensacyjny, 

USA, 2010, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Jet Li, Dolph Lundgren

 1.45 Oczy smoka - fi lm sensacyjny, 
USA, 2012, reż. John Hyams, wyk. 
Cung Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes, Peter Weller

 3.45 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Odwróceni. Ojcowie i córki 

- serial
 22.30 Chyłka - Zaginięcie - serial
 23.30 Thor - fi lm przygodowy, USA 2011, 

reż. Kenneth Branagh, wyk. Chris 
Hemsworth, Natalie Portman, Tom 
Hiddleston, Anthony Hopkins, Stel-
lan Skarsgard

  - Strącony za krnąbrnośc na Ziemią 
nordycki bóg piorunów zakochuje 
się w śmiertelniczce i gotów jest 
dla niej przeciwstawić się innym 
bogom.

 1.55 Co za tydzień - magazyn
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Anatomia głupoty - serial doku-

mentalny
 11.55 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalno - fabularny
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Nokaut
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu - program roz-

rywkow
 22.00 Galileo
 23.00 3000 mil do Graceland - fi lm sen-

sacyjny, USA, 2001, reż. Demian 
Lichtenstein, wyk. Kevin Costner, 
Kurt Russell, Courteney Cox, Chri-
stian Slater

 1.30 STOP Drogówka
 2.35 Cafe Futbol
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 5.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Big Brother 
 9.55 Kulisy sławy EXTRA - Katarzyna 

Figura - program lifestylowy
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.15 Singielka - serial
 18.45 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Karol. Człowiek, który został 

papieżem - miniserial
 23.10 Big Brother Nocą 
 23.40 Ring - horror, USA, Japonia 2002, 

reż. Gore Verbinski, wyk. Naomi 
Watts, Martin Henderson, David 
Dorfman, Brian Cox, Jane Alexan-
der, Lindsay Frost

 2.00 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue, 
Michel Muller

 21.55 Rambo 2 - fi lm akcji, USA 1985, 
reż. George Cosmatos, wyk. Martin 
Kove, Richard Crenna, Steven Ber-
koff , Sylvester Stallone

 23.55 Stalingrad - dramat wojenny, 
Rosja 2013, reż. Fiodor Bondarczuk, 
wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas 
Kretschmann, Yanina Studilina

 2.35 Taki jest świat
 3.15 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji

10.30 Ciężarówką po antypodach - serial 
11.25 Allo, Allo - serial 13.20 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 14.20 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.10 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw - serial 16.35 Wojny 
kontenerowe - serial 17.00 Umrzesz ze śmie-
chu 18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Przy-
gody Merlina - serial 20.00 Dom snów - thril-
ler 21.50 Draka w Bronksie - fi lm kryminalny 
23.40 Fighterki - fi lm akcji

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe ży-
cia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 Nauka 
jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express  18.05 Defacto 18.15 Usterka 
19.00 Ukryta prawda 19.55 Królowe życia. Po 
godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.05 
Patent na kasę 21.45 Express  22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 Defacto

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Eden Lake - thriller

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Tenis WTA 
- Charleston - fi nał 7.00 Tenis WTA - Charle-
ston - fi nał 7.55 Podnoszenie ciężarów - ME 
- Batumi 8.35 Podnoszenie ciężarów - ME 
- Batumi 9.35 PN - 2 liga 11.40 Z kamerą TVP 
Sport 12.15 Tenis WTA - w Charleston Finał 
13.30 Tenis WTA - w Charleston Finał 14.05 
Jeździectwo - Finał PŚ Goeteborg 15.05 Jeź-
dziectwo - Finał PŚ Goeteborg 16.00 Podno-
szenie ciężarów - ME - Batumi 59 kg kobiet 
17.00 Podnoszenie ciężarów - ME - Batu-
mi 59 kg kobiet 17.55 Oko w oko 18.25 PN 
20.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 21.30 
Sportowy Wieczór 22.00 Gol Ekstra - felie-
ton 23.35 Gol - magazyn piłkarski 0.00 Gol 
- magazyn piłkarski 0.10 Podnoszenie cięża-
rów 1.00 Podnoszenie ciężarów 1.50 Boks 
- Gala w Filadelfi i 2.20 Boks - Gala w Filadelfi i 
3.20 Boks 5.10 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii, Bel-
gia 10.00 Superbike. MŚ, Aragon 10.30 Wy-
ścigi samochodowe. Marakesz 11.00 Wyścigi 
samochodowe. Marakesz 11.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii 12.30 Curling. MŚ, 
mężczyzn, Lethbridge 14.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Flandrii 15.30 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Kraju Basków 17.30 Piłka noż-
na: Jagiellonia Białystok - Zaglebie Sosnowiec 
20.15 Piłka nożna. LOTTO Ekstraklasa 20.45 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On P. Pie-
ter Van den Hoogenband 21.15 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Kraju Basków 22.00 Podno-
szenie ciężarów. Mistrzostwa Europy, Batumi 
22.45 Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa 
Europy, Batumi, Gruzja 23.15 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On M. Steiner (Niemcy) 
23.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Ba-
sków, Hiszpania Etap 1. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Małe Wielkie Marzenia 7.30 Na ratunek  112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Agenci bardzo 
specjalni - komedia kryminalna, USA, 2004, 
reż. Keenen Ivory Wayans 23.15 Rodzinka 
- komediodramat, USA, 2005, reż. Mike Mil-
ls, wyk. Lou Taylor Pucci, Tilda Swinton, Keanu 
Reeves, Benjamin Bratt 1.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 2.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 20.50 War-
to rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Nie da się ukryć Extra 0.33 Pogo-
da 0.45 Wiadomości - 1.13 Gość Wiadomo-
ści - 1.40 Minęła 20ta 2.25 Warto rozmawiać 
3.25 W tyle wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40 
Podróże z historią s.III (30) - cykl dok.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Najkrótsza droga do domu. C.S.Le-
wis 13.20 Koncert życzeń 14.10 Idealna fa-
la 15.40 100  cudownych miejsc na świe-
cie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuarium Trójcy Przenajświęt-
szej i świętej Anny w Prostyni 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.30 Okiem kamery 
17.55 40  dni ze św.  Gerardem 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.10 Żywe kamienie

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka 8.00 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.15 Marchenbilder - Ob-
razki z bajek - fi lm anim. 8.55 Niemcy - dra-
mat 11.00 Lalka - serial 12.45 List - fi lm TVP 
13.45 Studio Kultura - Rozmowy 14.00 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką - cykl dok. 15.10 Chleba naszego 
powszedniego - fi lm TVP 16.15 Życie za życie. 
Maksymilian Kolbe - dramat  18.00 Legendy 
polskiego teatru - Jerzy Grzegorzewski Skry-
wana obecność 19.05 Teledyski 19.30 Którę-
dy po sztukę - Mykola Ridnyj 19.35 Pomnik. 
Europa Środkowo - Wschodnia 1918 - 2018 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Nocny re-
cepcjonista - serial 21.15 Zero - dramat 23.15 
Antyfonie - Harsh Noise 23.50 Żelazna kla-
syka - Konformista - dramat 1.50 Informacje 
kulturalne 2.15 Cztery noce z Anną - dramat  
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TVN 7 5.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (150) - serial
 7.05 Elif s.III (461) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.V (54) - Tutejsi 

i reszta - serial
 9.40 Komisarz Alex s.IX (106) 

- W pogoni za wiecznym życiem 
- serial

 10.35 Ojciec Mateusz s.VI (70) - Eden 
- serial

 11.30 Korona królów (202) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najmłodsi mieszkańcy dżungli 

- serial dok.
 14.00 Elif s.III (462) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (110) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (151) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3466) - telenowela
 18.30 Korona królów (203) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (111) - serial
 21.00 Głębia ostrości
 21.40 Echo serca (13) - serial
 22.35 Kompania X s.III (27) - serial
 23.30 Miasto Gniewu s.II - /6/ Dom 

dziecka - serial
 0.15 Nigdy nie mów nigdy - fi lm 

sensacyjny, USA, reż. Irvin Kersh-
ner, wyk. Sean Connery, Max Von 
Sydow, Barbara Carrera, Klaus 
Maria Brandauer, Kim Basinger

 2.35 Syzyfowe prace (2) - 1884 - serial
 3.40 Smoleńsk 2010 - Na własne oczy. 

- fi lm dok.
 4.40 Notacje - Jerzy Maksymiuk. Jak 

Krople Deszczu - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 M jak miłość (1435) - serial
 6.50 Niech pamięć o Nich nie zaginie 

- reportaż
 7.15 Na sygnale (36) “Uwięziony pod 

ziemią” - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (150) - Kosmos 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2039) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (60) - serial
 14.10 M jak miłość (1435) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (70) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2130) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (36), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (44) - Pogrzeb 

- serial
 19.10 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /100/ - “Meluzyna” - Małgo-
rzata Ostrowska

 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /97/ 
- “Jimmy Joe” - Karin Stanek

 19.40 Barwy szczęścia (2039) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2040) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1436) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ofi arowanie - fi lm dok.
 23.55 Za marzenia s. II (6) - serial
 0.45 Rodzinka.pl (257) - Bigamista 

- serial
 1.25 Terror w podziemiach (5) - serial
 2.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.25 Testament - fi lm dok.
 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Niezniszczalni - fi lm sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Jet Li, Dolph Lundgren

  - Doświadczony przez życie Barney 
Ross dowodzi grupą najemników 
specjalizujących się w misjach, któ-
rych inni nie mają odwagi podjąć. 
Skuszeni dużymi pieniędzmi najem-
nicy przyjmują zlecenie od enigma-
tycznego “Kościelnego”. Mają oba-
lić generała Garzę, który sprawuje 
krwawe rządy na niewielkiej połu-
dniowoamerykańskiej wyspie. 

 22.25 Ślad - serial
 23.35 Czas zemsty - fi lm sensacyjny, 

USA, 2003, reż. Michael Oblowitz, 
wyk. Steven Seagal, Corey Johnson, 
Michelle Goh, Kata Dobó

 1.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.10 Doradca smaku 
  - Widzowie poznają kuchnie świata. 

Odkryją m.in. smaki Francji, Węgier 
i Turcji. Gospodarzem programu 
ponownie jest Robert Sowa - auto-
rytet w dziedzinie sztuki kulinarnej.

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Strzelec - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nokaut
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.55 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalno - fabularny
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Potrzask - thriller, USA, 2012, reż. 

Gabe Torres, wyk. Stephen Dorff , 
Chyler Leigh, JR Bourne, Tom 
Berenger

 23.00 Obcy 3 - horror sci - fi , USA, 1992, 
reż. David Fincher, wyk. Sigourney 
Weaver, Charles S. Dutton, Charles 
Dance, Paul McGann

 1.25 STOP Drogówka
 2.25 Anatomia głupoty
 2.55 Interwencja
 3.15 Interwencja
 3.40 Trans World Sport
 4.35 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Prawo Agaty - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.15 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Zapłata - fi lm sensacyjny, USA 

2003, reż. John Woo, wyk. Ben 
Affl  eck, Uma Thurman, Aaron Eck-
hart, Paul Giamatti, Colm Feore, Joe 
Morton, Michael C. Hall

 23.30 Big Brother Nocą 
 0.00 To już jest koniec - komedia, 

Wielka Brytania, USA, Japonia 2013, 
reż. Edgar Wright, wyk. Simon Pegg, 
Nick Frost, Paddy Considine, Martin 
Freeman, Eddie Marsan, Rosamund 
Pike, Pierce Brosnan, David Bradley

 2.15 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czasy ostateczne: Pozostawieni 

- thriller sci - fi , USA 2014, reż. Vic 
Armstrong, wyk. Cassi Thomson, 
Chad Murray, Nicky Whelan, Nicolas 
Cage

 22.05 Piąta fala - fi lm sci - fi , USA 2016, 
reż. J Blakeson, wyk. Alex Roe, 
Chloë Grace Moretz, Liev Schreiber, 
Maggie Siff , Maika Monroe, Maria 
Bello, Nick Robinson, Ron Livin-
gston, Zackary Arthur

 0.20 Gorąca laska - komedia, USA 
2002, reż. Tom Brady, wyk. Rob 
Schneider, Anna Faris, Matthew 
Lawrence, Eric Christian Olsen

 2.30 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

7.05 Plebania - serial 8.35 Klara i wszystko ja-
sne - serial 9.40 Wojny przewoźników 10.30 
Ciężarówką po antypodach - serial 11.25 Allo, 
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 14.20 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Umrzesz ze śmiechu 18.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Skok - dramat 
kryminalny 22.10 Kocurek - komedia

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe życia 
15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express  18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 
Patent na kasę 20.45 Damy i wieśniaczki. PL 
21.45 Express  22.00 Vlogbox. W necie 22.45 
Zamiana żon 23.45 Ostre cięcie 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Wilki - horror, Francja, Kanada, 
2014, reż. David Hayter 1.00 STOP Drogówka 
1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie Extra 

5.30 Sportowy wieczór 6.00 LA - Maraton 
w Rotterdamie 7.10 PN - 2 liga 8.10 PN - 2 
liga 9.15 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 10.15 
Gol Ekstra - felieton 11.50 Gol - magazyn pił-
karski 12.30 PN - Liga mistrzów 13.00 PN - Li-
ga mistrzów skrót 14.40 PN - Liga mistrzów 
skrót 15.00 PN - Liga mistrzów skrót 16.00 
PN - Liga mistrzów skrót 16.00 Podnoszenie 
ciężarów - ME - 64 kg kobiet 17.00 Podno-
szenie ciężarów - ME - 64 kg kobiet 18.00 
Hokej na lodzie PHL - Finał  19.00 Hokej na 
lodzie PHL - Finał 20.00 Hokej na lodzie PHL 
- Finał 21.00 RETRO TVP SPORT - magazyn 
22.00 RETRO TVP SPORT - magazyn 23.00 
Sportowy Wieczór 23.45 Podnoszenie cięża-
rów - ME - Batumi 0.00 Podnoszenie cięża-
rów - ME - Batumi 1.25 hokej na lodzie PHL  
2.25 hokej na lodzie PHL 3.20 Boks 5.15 Za-
kończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Ba-
sków 10.00 Snooker. China Open 11.30 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Kraju Basków 12.30 
Superbike. MŚ, Aragon, Hiszpania 13.30 Wy-
ścigi samochodowe. Marakesz 14.30 Kolar-
stwo. Wyścig dookoła Kraju Basków. 15.30 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Basków 
17.30 Wyścigi samochodowe. Marakesz, 
Maroko Wyścig 3. 18.10 Hokej na trawie. Pro 
League 18.15 Magazyn. Sport Talks 18.30 
Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa Europy, 
Batumi, Gruzja 20.15 Podnoszenie ciężarów. 
Mistrzostwa Europy, Batumi, Gruzja 20.45 
Jeździectwo. PŚ w Ujeżdżaniu, Goeteborg 
21.45 Jeździectwo. FEI World Cup, Goeteborg 
Skoki 22.45 Jeździectwo. Magazyn Horse Ex-
cellence 23.15 Wyścigi samochodowe. WT-
CR, Marakesz, Maroko Podsumowanie 23.45 
Formuła E. FIA Championship, Rzym 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Pozytywka SuperMaga-
zyn 13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
SuperLudzie 17.00 Chirurdzy 18.00 Puchar 
Polski, mecz: Jagiellonia Białystok - Miedź Le-
gnica 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Rodzinka 
- komediodramat, USA, 2005, reż. Mike Mil-
ls, wyk. Lou Taylor Pucci, Tilda Swinton, Keanu 
Reeves, Benjamin Bratt 23.00 Dziewczyna 
warta grzechu - komedia, USA, 2014, reż. Pe-
ter Bogdanovich, wyk. Imogen Poots, Illeana 
Douglas, Graydon Carter, Owen Wilson 1.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.35 Taśmy 
bezpieki (5) Ucieczki stanu wojennego

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuarium Trójcy Przenajświętszej 
i świętej Anny w Prostyni 12.35 Nadzieja zra-
nionych serc 13.50 Chingola 14.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 15.00 Święty Paweł i pierwsze 
Kościoły 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalej-
doskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem kamery 
17.55 40  dni ze św.  Gerardem 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Wybór Sary 23.30 Pustynia Boga

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Signum 
- fi lm anim. 8.50 Broken Tale - fi lm anim. 9.10 
Życie za życie. Maksymilian Kolbe - dramat  
11.00 Lalka - Pamiętnik starego subiekta - se-
rial 12.25 Wrony - dramat 13.35 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.55 Niedziela z… Borysem 
Szycem 14.50 Meta - fi lm TVP 16.10 Cudow-
ne miejsce - fi lm obyczajowy 18.00 Fabryka 
hitów - Świat jest wasz - cykl dok. 19.00 Te-
ledyski 19.25 Antyfonie - Harsh Noise - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Teatr 
Telewizji - Kariera Artura Ui - spektakl teatral-
ny 21.55 Lekkie obyczaje - Mów mi Vincent 
- komedia 23.45 One. Kobiety kultury - ma-
gazyn kulturalny 0.25 Młoda Polska - Luna 
- fi lm kr.metr. 1.10 Nocny dokument - Maksi-
mum przyjemności - fi lm dok. 2.05 Informa-
cje kulturalne 2.25 Zero - dramat 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (151) - serial
 7.05 Elif s.III (462) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.V (55) - Upadek 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.IX (107) - Wia-

domość od morderczyni - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.VI (71) - Powrót 

Piotra - serial
 11.30 Korona królów (203) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Najmłodsi mieszkańcy pustyni 

- serial dok.
 14.00 Elif s.III (463) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (111) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (152) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3467) - telenowela
 18.30 Korona królów (204) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (112) - serial
 20.55 Liga Mistrzów - 1/4F. Manche-

ster United - FC Barcelona
 23.00 Liga Mistrzów - skróty
 0.25 Warto rozmawiać
 1.25 Głębia ostrości 
 1.50 wojsko - polskie.pl (47) - reportaż
 2.25 Nigdy nie mów nigdy - fi lm 

sensacyjny, USA, reż. Irvin Kersh-
ner, wyk. Sean Connery, Max Von 
Sydow, Barbara Carrera, Klaus 
Maria Brandauer, Kim Basinger

 4.40 Notacje - Karolina Kaczorowska. 
Mój mąż Ryszard Kaczorowski 

 4.50 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 M jak miłość (1436) - serial
 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (37) - Jutro wesele 

- serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (151) - Zima, 

zima… ach to TY! - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2040) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (61) - serial
 14.10 M jak miłość (1436) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (71) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2131) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (37), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (45) - Magda 

- serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /82/ 

- “Parostatek” - Krzysztof 
Krawczyk

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /79/ 
- “Lato” - Formacja Nieżywych 
Schabuff 

 19.30 Barwy szczęścia (2040) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2041) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (739) - serial
 21.50 Na sygnale (227) - Mądrzejszy 

ustępuje - serial
 22.30 Kino relaks - Walking on 

Sunshine. Chodzę w słońcu 
- komedia, Wielka Brytania, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Annabel Scholey, Greg Wise, Leona 
Lewis, Giulio Berruti

 0.15 O mnie się nie martw - s. X (6) 
- serial

 1.15 Ofi arowanie - fi lm dok.
 2.05 Codzienna 2 m. 3 (60 - 61) - serial
 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 22.05 Ślad - serial

 23.10 Zamachowiec - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Bułgaria, 
2007, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Ralph Brown, Nikołaj 
Sotirow, Richard Harrington

  - James Dial, bezwzględny zama-
chowiec i płatny zabójca będący 
obecnie na wcześniejszej emerytu-
rze otrzymuje od dawnych szefów 
ostatnie zadanie. By wynagrodzić 
im fi asko poprzedniej misji, ma zli-
kwidować bossa organizacji terro-
rystycznej. Rutynowa misja przera-
dza się w największy koszmar.

 1.25 Nasz nowy dom
 3.25 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
  - Hubert Urbański po raz kolejny 

zaprasza Polaków do pełnej wrażeń 
i emocji gry, w której można wygrać 
milion złotych. Wiek, zawód oraz 
zainteresowania uczestników nie 
mają większego znaczenia. 

 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.30 Ścigani - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2008, reż. Timur Bekmam-
betow, wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman, Terence 
Stamp, Thomas Kretschmann, Chris 
Pratt

 0.50 American Horror Story I: Murder 
House - serial

 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Sekrety Sąsiadów
 11.55 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalno - fabularny
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Czerwony świt - fi lm wojenny, 

USA, 2012, reż. Dan Bradley, wyk. 
Chris Hemsworth, Josh Hutcherson, 
Isabel Lucas, Josh Peck

 23.00 Prawo zemsty - thriller, USA, 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. Jamie 
Foxx, Gerard Butler, Colm Meaney, 
Bruce McGill

 1.15 Żona dla milionera
 2.15 Zagadkowe zgony
 2.40 Disco Polo Life - program rozryw-

kow
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.45 Prawo Agaty - serial
 5.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Prawo Agaty - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.15 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Twój na zawsze - melodramat, 

USA 2010, reż. Allen Coulter, wyk. 
Emilie de Ravin, Robert Pattinson, 
Pierce Brosnan, Chris Cooper

 23.20 Big Brother Nocą 
 23.55 Miłość na zamówienie - komedia, 

USA 2006, reż. Tom Dey, wyk. Mat-
thew McConaughey, Sarah Jessica 
Parker, Zooey Deschanel, Justin Bartha

 2.00 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 9. kompania - dramat wojenny, 

Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 22.50 Stalingrad - dramat wojenny, 
Rosja 2013, reż. Fiodor Bondarczuk, 
wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas 
Kretschmann, Yanina Studilina

 1.20 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 2.15 Flash - serial
 3.10 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 4.05 Taki jest świat
 4.55 Przypadki Cezarego P. - serial
 5.25 Z archiwum policji

9.40 Wojny przewoźników 10.30 Cięża-
rówką po antypodach 11.25 Allo, Allo - se-
rial 13.20 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 14.20 Katastrofy w przestworzach 16.10 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 16.35 Wojny kontenerowe - serial 17.00 
Umrzesz ze śmiechu 18.00 Komisarz Rex 
- serial 19.05 Przygody Merlina - serial 20.00 
Largo Winch 2: Spisek - fi lm sensacyjny 22.20 
Sanctum - dramat przygodowy

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe życia 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 
Patent na kasę 20.40 Damy i wieśniaczki 
21.45 Express  22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre 
cięcie 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 VI Batalion - dramat wojenny  
2.40 Top 10 lista przebojów 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 RETRO TVP 
SPORT - magazyn 8.00 Podnoszenie cię-
żarów ME - 64 kg kobiet 9.35 Jeździectwo 
- Skoki - Finał PŚ 11.25 Wyścigi samochodo-
we - F1 GP Bahrajnu 12.35 Wszystkie gole 
Mistrzostw Świata FIFA 2018 - relacja 14.25 
RETRO TVP SPORT - magazyn 16.20 Hokej na 
lodzie NHL - podsumowanie sezonu 16.55 
Magazyn piłkarski 17.35 Piłka ręczna - Elimi-
nacje ME 2020 mężczyzn - Polska - Niemcy 
20.00 Liga Mistrzów - studio 1, Wielka Bry-
tania 22.00 Liga Mistrzów - 1/4F . Manche-
ster United - FC Barcelona 1, Wielka Bryta-
nia  20.55 Liga Mistrzów - 1/4F . Manchester 
United - FC Barcelona 1, Wielka Brytania 
23.00 Liga Mistrzów - skróty, Wielka Bryta-
nia 0.25 Hokej NHL - podsumowanie sezonu 
1.05 Hokej na lodzie NHL 4.05 Podnoszenie 
ciężarów ME - Batumi 5.30 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Ba-
sków 9.45 Hokej na trawie. Pro League 9.50 
Magazyn. Sport Talks 10.00 Wyścigi samo-
chodowe. WTCR, Marakesz 10.30 Formu-
ła E. FIA Championship, Rzym 11.00 Super-
bike. MŚ, Aragon, Hiszpania Wyścig 2. 11.30 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Basków 
12.30 Wyścigi samochodowe. WTCR, Mara-
kesz, Maroko 13.00 Formuła  E. FIA Cham-
pionship, Rzym Zapowiedź 13.30 Podnosze-
nie ciężarów. ME, Batumi 14.30 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Kraju Basków 17.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Legends Live On M. Steiner 
17.55 Hokej na trawie. Inside The D 18.30 
Podnoszenie ciężarów. ME, Batumi 21.15 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Basków 
22.00 Podnoszenie ciężarów. ME, Batumi 
23.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Ba-
sków, Hiszpania Etap 3. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.00 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 3.55 Magazyn 
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integra-
cja 6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 
9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 
Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 
SuperLudzie 13.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 SuperLudzie 17.00 Chirurdzy 
18.00 Puchar Polski, mecz: Raków Często-
chowa - Lechia Gdańsk 20.00 Nasz nowy 
dom 21.00 Dziewczyna warta grzechu - ko-
media, USA, 2014, reż. Peter Bogdanovich, 
wyk. Imogen Poots, Illeana Douglas, Gray-
don Carter, Owen 22.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.55 Dziecko Ro-
semary cz. 2 - miniserial 1.50 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 3.30 Gliniarze 4.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info  14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
-  15.59 Info Dzień  17.00 Teleexpress - 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W ty-
le wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info  
0.20 Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 
- 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 
W tyle wizji Extra  3.35 Bory Tucholskie - fi lm 
dok. 4.35 Podróże z historią s.III (31) Wśród 
Hucułów - cykl dok. 5.14 Agrobiznes 

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Wielkie serce Jack 14.00 
Oratorium Szlakiem Ikara 15.40 100 cudow-
nych miejsc na świecie 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Powrót Feniksa - odbudowa teatru 
La Fenice w Wenecji 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 40 dni ze św. Gerardem 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.00 Msza Święta w in-
tencji Ofi ar katastrofy smoleńskiej w Bazylice 
Archikatedralnej pw. Męczeństwa św.  Jana 
Chrzciciela w  Warszawie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Niebie-
skooki Anioł 22.50 Konzentrationslager Stut-
thof 23.35 Ostatni rzeźbiarz w szkle  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dorad-
cy króla Hydropsa - fi lm anim. 9.10 Cudowne 
miejsce - fi lm obyczajowy 11.00 Lalka - Wiel-
kopańskie zabawy - serial 12.30 Wyspa - fi lm 
kr.metr., Chile  13.10 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.25 “Wyspa Brel” - piosenki Jacquesa 
Brela - koncert 14.30 Warszawska premie-
ra - fi lm muzyczny 16.25 Rifi fi  po sześćdzie-
siątce - komedia 18.00 Portrety - Curren-
tzis - Buntownik wśród klasyków - fi lm 
dok. 19.00 Teledyski 19.25 Chuligan Lite-
racki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na 
wschód od Hollywood - Gdy budzą się de-
mony - dramat 22.20 Pegaz 23.00 Ziemia, 
planeta ludzi - Zwykłe zaburzenie - fi lm dok. 
0.10 Muzyka Polska dla Zwycięstwa 1.20 
Mów mi Vincent - komedia 3.10 Informacje 
kulturalne 3.25 Zuzanna - fi lm anim.

Środa, 10.04.2019
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