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20-lecie Galerii DOK , Ossolinczyk” czekananowych uczniow

W tym roku 20-lecie istnienia olbbchodzi Galeria Dolno- W tym tygodniu odlbedzie sie konkurs na dyrektora Li-
brzeskiego OsrodkaKultury. Z tej okazji30 marcaodbe- ceumOgdlinoksztatcgcegoim. ). M.Ossolinskiego.Nowy
dzie sie uroczysta wystawa. dyrektor przygotuje rekrutacje na nowy rok szkolny.
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Przystanek wPogalewie
Wielkim zniszczony. Brak stow...

Komu przeszkadzat przystanek? Nie wiadomo.
Wiadomo jednak, ze na poczatku tygodnia zostat
zdewastowany. Koszty takich bezmysinych wyskokow
ponosza wszyscy mieszkancy.
a poczatku tygodnia w Pogalewie Wielkim. Powy-
w godzinach noc- bijane zostaty szyby, znisz-

nych zniszczony zostat czonatawka orazkosz. Koszty
przystanek autobusowy naprawy tego chuliganskie- Inf.

Z okazji Dnia Stuzby Zdrowia, pragniemy
ztozyé najserdeczniejsze zyczenia wszystkim

pracownikom przychodni i szpitali.

go wybryku pochtong kolej- Dziekujemy za ofiarnoéé i zaangazowanie

ne kilka tysiecy ztotych. w dziatania na rzecz pacjenta. Pode_jmly'a}c sie
misji ratowania zdrowia dmgiego cztowieka,
zasjtugly'ecie Panstwo na najwyzsze uznanie

i szacunek.

Zyczymy Wam wsze[kiej pomys’[nos’ci w zyciu
prywatnym oraz satysfakcj iz ’cmdnej,
wymagajacej iniezwyk[e odpowiedzia[nej, ale
jakie potrzebnej pracy.

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek

Zastepca Burmistrza Artur Michatek
Przewodniczacy Rady Miejskiej Andrzej Lech
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Po lewej stronie patacu - haruknwn-klasmétxcina’ uﬂﬁyna paiacnwﬁ'zﬁam »~Matym i’aiﬁcem" lub ;Iiudynkiem urzednikow”. Projektantem jest znany $laski
architekt Carl Gotthard Langhans, ktory zaprojektowat budynek na zlecenie ministra d.s. $laska - K.6. von Hoyma, dwezesnego wiasciciela miasta. Oficyna

powstata migdzy 1770 a 1775 rokiem.
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Miodzisportowcy nagrodzeni
na VI sesji Rady Miejskiej

Nagrody dla najlepszych

i najpopularniejszych mtodych
sportowcow, negocjacje z zarzadem
ZNP oraz utworzenie zespotu
szkolno-przedszkolnego nr 2 byty
tematami VI sesji Rady Miejskiej.

Na uroczystym balu, ktory
odbyt sie 1 marca zostaty

wreczone nagrody dla najlep-
szych i najpopularniejszych
dolnobrzeskich sportow-
coéw, wybieranych zaréwno
przez gtosujacych, jak row-
niez przez kapitute plebiscy-
tu. Mtodzi sportowcy podczas
sesji Rady Miejskiej otrzymali
dyplomy, upominki oraz sta-
tuetki w kategorii ,Nadzie-
ja Sportu”. Nagrody wreczyt
burmistrz Pawet Pirek oraz
przewodniczacy Rady Miej-
skiej Andrzej Lech.

Sport jest jednym z waz-
niejszych obszaréw aktyw-
nosci spotecznej. Jednym
z zadan wiasnych gminy jest
krzewienie kultury i spor-
tu. (...) Ciesze sie bardzo, ze
mamy w naszej gminie mto-

dych ludzi, ktérzy juz osia-
gaja wyniki. Ta dzisiejsza na-
groda ma ich zacheci¢ do
dalszej pracy, do tego zeby
kontynuowali te swoja pasje
sportowa, a posrednio przy-
czyniali sie tez do rozstawie-
nia naszej gminy - moéwit
Burmistrz Brzegu Dolnego
Pawet Pirek.

Nagrody w kategorii ,Na-
dzieja sportu” otrzymali: Kin-
ga Zak - zawodniczka klubu
Avasatare, Szymon Sinkowski
trenujacy ptywanie oraz za-
wodnik zapaséw i sumo Mi-
chat Dubowski.

Radni jednogtosnie gto-
sowali za uchwatg w spra-
wie opieki nad bezdomny-
mi zwierzetami, ktéra zosta-
fa pozytywnie zaopiniowania
zaréwno przez Komisje Po-

rzadku i Bezpieczenstwa
jak i Powiatowego Inspek-
tora Weterynarii. Jednogto-
$nie przegtosowano uchwa-
te w sprawie ustalenia regu-
laminu okreslajacego wyso-
kos¢ stawek dodatkéw dla
nauczycieli oraz ustalenia
kryteriéow i trybu przyzna-
wania nagrod.

Kolejnym tematem byto
rozpatrzenie projektu uchwa-
ty w sprawie utworzenia ze-
spotu szkolno-przedszkolne-
go w Brzegu Dolnym przy
ulicy Mickiewicza. Rada Pe-
dagogiczna Przedszkola Sa-
morzadowego wydata nega-
tywng opinie w sprawie po-
taczenia przedszkola ze szko-
fa podstawowa. Pracownicy
w uzasadnieniu swojego sta-
nowiska ttumaczyli, ze chcie-
liby pozostac¢ jednostka au-
tonomiczna, w ktérej mogli-
by realizowac swoje zadania
zgodnie z planem oswiato-
wym, kierujac sie dobrem wy-
chowankoéw.

W Zaden sposoéb jakosc
nauczania nie spadnie przy

utworzeniu zespotu szkol-
no-przedszkolnego. Warunki
pracy nauczycieli i catej ka-
dry absolutnie sie nie zmie-
nig. Pozostang te same kla-
sy, te same pomoce dydak-
tyczne, ci sami wychowawcy.
Zmieni sie tylko forma ad-
ministracyjna nowego sys-
temu - uspokajat burmistrz
Pawet Pirek.

Powotano réwniez Do-
razng Komisje Legislacyjna,

-

ktéra ma zaja¢ sie opraco-
waniem zasad i regut funk-
cjonowania budzetu oby-
watelskiego oraz zasad oby-
watelskiej inicjatywy uchwa-
todawczej. W sktad nowej
komisji weszli: Magdalena
Grzelinska, Mirostaw Dawi-
dowicz, Jakub tukojko, Ra-
fat Jastrzebski, Piotr Koz-
drowicki, Maria Czykiel oraz
przewodniczacy komisji Ka-
mil Kasina. Na zakoriczenie

obrad radni wystuchali li-
stu otwartego od mtodych
mieszkancéw Brzegu Dol-
nego Jakuba Krajewskiego
oraz Mateusza Kruka. W li-
$cie przedstawione zostaty
problemy bezpieczenstwa
w miescie, oswietlenia ulic
czy monitoringu. Miodziez
zostata zaproszona na naj-
blizsze zebranie Komisji Bez-
pieczenstwa i Porzadku.

SJ

Zgodhnie z kalendarzem wyborczym,
21 marcarozpoczely sie wybory
soteckie w gminie Brzeg Dolny.
Nowego wtodarza swoich wsi
wybiorg mieszancy 13 sotectw.
Swoich soltysow do wiorku wybrali
juz mieszkancy Pyszacej, Pogalewa
Matego, Zerkéwka oraz Naborowa.

Zgodnie z art. 36 ust. 2
ustawy o samorzadzie

gminnym, sottys oraz czton-
kowie rady soteckiej wybie-
rani sa w gtosowaniu tajnym,
bezposrednim, sposréd nie-
ograniczonej liczby kandy-
datéw, przez statych miesz-
kancow sotectwa uprawnio-
nych do gtosowania. Prawo
wybierania (czynne prawo
wyborcze) sottysa i czton-
kéw rady soteckiej ma kaz-
dy obywatel polski, ktéry naj-
pdzniej w dniu wyboréw kon-
czy 18 lat i stale mieszka na
obszarze sotectwa. Aby wy-
bory byty wazne, wymaga-
ne jest oddanie gtoséw przez

co najmniej 1/10 oséb posia-
dajacych prawo wybierania.
Wybory sottysa i Rady Sotec-
kiej przeprowadza trzyosobo-
wa komisja wybrana sposréd
obecnych na zebraniu oséb,
posiadajacych prawo wybie-
rania. Cztonkiem komisji nie
moze by¢ osoba kandyduja-
ca na sottysa lub cztonka Ra-
dy Soteckiej.

W najblizszych dniach sot-
tyséw swoich miejscowosci
wybiora mieszkancy: Zerko-
wa, Radecza, Bukowic, Go-
dziecina, Grodzanowa, Po-
galewa Wielkiego, Watéw,
Jodtowic oraz Starego Dworu.

jb

Ponizej przedstawiamy
nowo wybranych sottysow
oraz sklady rad z czterech sotectw:

Pyszaca - 25 marca
Sottys — Jacek Ksieznik
(35 za, 2 przeciw)
Frekwencja: 38 0s6b na 129 uprawnionych
Rada Sotecka: 1. Ewa Pekalska,
2. Elzbieta Broniewicz-Wauters 3. Krzysztof Leja,
4. Krystian Matwiejko

Pogalewo Mate - 25 marca
Sottys — Dominik Michalik
(16 gtoséw)
Frekwencja: 23 osoby na 201 uprawnionych
Rada Sotecka: 1. Matgorzata Matwiejko, 2. Aleksandra Poch,
3. Renata Poch, 4. Alfred Uran

Zerkéwek - 26 marca
Sottys — Jadwiga Wierzbowska
(26 gtoséw za — jednomysinie)
Frekwencja: 26 os6b na 87 uprawnionych
Rada Sotecka: 1. Grabiec Anna, 2. Zawistowski Patryk,
3. Grabiec Marcin, 4. Kotodzinska Matgorzata

Naboréw - 26 marca
Sottys - Piotr Kutaga
(50 gtoséw)
Frekwencja: 84 osoby na 273 uprawnione
Rada Sotecka: 1. Dedta Krzysztof, 2. Iskra Pawet,
3. taniewska Bernadetta, 4. Poniszewska Agnieszka
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Prace Komi

Posiedzenie

Komisji Oswiaty

- Podczas rozméw z Preze-
sem Zarzadu Oddziatu ZNP
w Brzegu Dolnym Krzyszto-
fem Gryga oraz pania Renata
Szewczyk przedstawicielem
Zwiazku Zawodowego ,So-
lidarnos¢”, ustalono wyso-
kos$¢ dodatkéw dla nauczy-
cieli oraz kryteria przyzna-
wania nagréd - méwi Mat-
gorzata Botdyn Naczelnik
Wydziatu Oswiaty, Kultury
i Sportu.

Projekty zostaty tez pozy-
tywnie zaopiniowane przez
radce prawnego zwigzkéw

zawodowych nauczycieli,
ktory nie wnidst zadnych za-
strzezen co do treéci uchwaty.

Podniesiono dodatki za
wychowawstwo: dla wy-
chowawcéw w przedszko-
lach do 150 zt, w szkotach
podstawowych od 150 zt
do 200 zt. Wprowadzo-
no jedng autopoprawke,
w ktérej zaznaczono, ze
przyznanie dodatkéw funk-
cyjnych dotyczy wszystkich
szkét prowadzonych przez
gmine Brzeg Dolny, row-
niez szkoty ponadpodsta-
wowej.

Zaopiniowano pozytyw-
nie réwniez projekt uchwa-

sji Oswiaty oraz
Komisji Budzetu i Gospodarki

W ubiegitym tygodniu odbyty

sie posiedzenia dwoch Komisji.
Na posiedzeniu Komisji Oswiaty
ustalono wysokos¢ dodatkéw do
wynagrodzen nauczycieli oraz
omowiono efekty porozumienia
z przedstawicielami zwigzkéw
zawodowych ZNP. W trakcie obrad
Komisji Budzetu i Gospodarki
omowione zostaty niewielkie
autopoprawki projektu uchwaty
w sprawie zmiany budzetu gminy
Brzeg Dolny na 2019 rok.

ty w sprawie utworzenia Ze-
spotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 w Brzegu Dol-
nym przy ulicy Mickiewicza,
w sktad ktérego wchodzi¢
bedzie Szkota Podstawowa
nr 1 i Przedszkole Samorza-
dowe nr 2.

Komisja Budzetu
1 Gospodarki

W trakcie obrad Komisji Bu-
dzetu i Gospodarki oméwio-
ne zostaty niewielkie auto-
poprawki projektu uchwaty
w sprawie zmiany budzetu

gminy Brzeg Dolny na 2019
rok.

Podczas obrad rozmawia-
no o zmianach dotyczacych
upowaznienia burmistrza do
zaciggniecia kredytu na zobo-
wigzania powyzej 500 tys. zt.
Gmina Brzeg Dolny zobligo-

wata sie do pfatnosci ratalnej,
wykupujac ,Ossolinczyka” od
powiatu wotowskiego za kwo-
te 1T min 865 tys. zk. Wysokos¢
pierwszej raty to 500 tys. zt. Ko-
misja 4 gtosami,za” pozytywnie
zaopiniowata projekt uchwaty.

S)

GOP

Brzeg Dolny

u nas znajdziesz pomoc

FAS - Alkoholowy Zespo6t Plodowy

Powstaje w wyniku picia przez kobiety
w ciazy alkoholu, ktory uszkadza rozwijajace
sie dziecko w ré6znych aspektach. Wiadomo,
Ze niekorzystne jest zar6wno spozywanie al-
koholu w matych dawkach, jak i jednorazo-
we upicie sie. Do dzisiaj nie okreslono bez-
piecznej dawki alkoholu dla kobiety w ciazy,
€O oznacza, ze jezeli chcesz urodzi¢ zdrowe
dziecko to zachowaj abstynencje przez cate
dziewie¢ miesiecy ciazy.

Zachowania problemowe/ryzykowne mto-
dziezy sa wypadkows statusu spoteczno-eko-
nomicznego rodziny, relacji interpersonalnych
w rodzinie, umiejetnosci rodzicow, cech indy-
widualnych dziecka, postaw i zachowan ro-
wiesnikow, klimatu spotecznego szkoty i cech
Srodowiska zamieszkania. Trudno z tej listy wy-
toni¢ jeden dominujacy czynnik lub grupe czyn-
nikéw. Mozemy jednak moéwi¢ o dwdch gru-
pach czynnikéw, ktére maja znaczacy wptyw na
funkcjonowanie mtodego cztowieka. Czynniki
ryzyka i czynniki chronigce to zespét roznych
uwarunkowan, ktore decyduja o podatnosci
na uzaleznienie lub o ograniczeniu ryzyka jego
wystgpienia. Czynniki ryzyka zwiekszajg praw-
dopodobienstwo wystapienia takich zachowan,
natomiast czynniki chronigce - zabezpieczaja
przed nimi.

Powstanie FAS zalezy od wielu czynnikow.
Alkohol doprowadza do $mierci komorek ner-
wowych, prowadzi do hamowania substancji
zapewniajacej dobre przyleganie komorek
nerwowych w mézgu, niszczy biatka i ttusz-
czowce niezbedne do jego funkcjonowania.
Alkohol moze uaktywniac geny, ktére normal-
nie s3 (i powinny) by¢ nieczynne. Powstanie
tego syndromu zalezy rowniez od fazy ciazy,
w ktérej matka pije alkohol.

W pierwszym trymestrze najczesciej do-
chodzi do poronien, a takze do zaburzen mi-

gracji komérek i wad w budowie narzadéw.

W drugim trymestrze powstaje najwiecej
cech klinicznych FAS w postaci dysmorfii (ze-
sp6t wad o podtozu genetycznym, ktére ob-
jawiaja sie zmienionym wygladem narzadéw
zewnetrznych).

W trzecim trymestrze, kiedy wiekszos¢
narzadéw dziecka jest juz uksztattowana, na
toksyczne dziatanie alkoholu wystawiony jest
mozg.

Diagnoza FAS stawiana jest, jezeli wiemy,
ze matka spozywata alkohol w czasie ciazy,
a dziecko, ktére sie urodzito ma przynajmniej
trzy dysmorfie twarzy - tzw. pierwszorze-
dowe objawy dla FAS (brak rynienki podno-
sowej, waska gorna warga i szeroka nasada
nosa). Do innych cech obserwowany u dzieci
z FAS naleza, tzw. cechy drugorzedowe: ma-
togtowie, matozuchwie, opadajgce powieki,
nisko osadzone uszy, niskorostos¢. Dzieci uro-
dzone z tym, syndromem moga mie¢ réwniez
uszkodzenia narzadéw wewnetrznych: wady
serca, nerek, zle wyksztatcony narzad stuchu
i inne. Najwiekszym natomiast uszkodzeniom
ulega moézg - z tego powodu u dzieci z FAS
obserwujemy ktopoty z nauka, zapamietywa-
niem, funkcjonowaniem spotecznym, co jest
wynikiem uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego. FAS zwieksza réwniez prawdo-
podobienstwo wystgpienia innych proble-
moéw zdrowotnych, np. zaburzenia uktadu po-
karmowego, kostno-stawowego, krazenia czy
dotyczacych zdrowia psychicznego.

pPFAS - czesciowy FAS, diagnozowany, gdy
dziecko ma mniej niz trzy dysmorfie lub nie
ma ich wecale, ale ma ktopoty z funkcjonowa-
niem ze wzgledu na uszkodzenia osrodkowe-
go uktadu nerwowego, wynikajace z toksycz-
nego dziatania alkoholu. Dziecko moze mie¢
inne cechy dysmorfii, np. opadajace powieki,

nisko osadzone uszy, zmieniona budowe sta-
WOw.

ARND - neurobehawioralne uszkodzenia
zalezne od alkoholu, gdy doszto do wybior-
czych uszkodzen osrodkowego uktadu ner-
WOWego.

FASD - spektrum zaburzen zwigzanych
z prenatalng ekspozycja na alkohol, gdy dziec-
ko oprocz deficytéw podstawowych (wymie-
nionych wyzej) ma dodatkowo tzw. zaburze-
nia wtoérne, np. konflikty z prawem, ucieczki,
kradzieze.

FAS nie wigze sie z uposledzeniem umysto-
wym - istotg tego uszkodzenia nie jest obni-
zony iloraz inteligencji, lecz zaburzony rozwaéj
réznych funkcji, w tym najwazniejszych funk-
cji wykonawczych, takich jak: podejmowanie
decyzji, dokonywanie wyboréw, planowanie
i organizacja dziatan. Przyszte mamy musza
pamietac, ze na FAS nie ma leku - z FAS nie
mozna wyleczyé, lecz tylko usprawni¢ funk-
cjonowanie dziecka. FAS nie jest dziedziczny,
ale jest wynikiem spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy.

Owszem, jest wiele czynnikéw, ktére moga
uszkodzi¢ dziecko w okresie prenatalnym i nie
zawsze mamy na nie wptyw. Jednak alkohol,
a takze inne substancje psychoaktywne, nale-
z3 do tej grupy zagrozen, przed ktérymi mo-
zemy catkowicie sie uchronic¢ - nie powstang
zadne uszkodzenia poalkoholowe u dziecka,
ktérego mama w cigzy nie wypita alkoholu.

Mozna zmieni¢ myslenie: ZAMIAST myslec
,moge pi¢, poniewaz nie mam pewnosci, czy
jestem w cigzy” WARTO pomysleé: ,ponie-
waz moge by¢ w ciagzy, to na razie powstrzy-
mam sie z piciem, dopdki nie potwierdzi sie ta
informacja”.

Czas ciazy, to czas myslenia w kategoriach
,my”, a nie ,ja”".

U nas znajdziesz pomoc
1 wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

¢ Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl
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Wypetnijankiete - Ossolinczyk
czeka hanowych uczniow

Konkurs na dyrektora Liceum Ogdélnoksztatcagcego

im. J. M. Ossolinskiego odbedzie sie 28 marca, czyli

w dniu wydania gazety. Dyrektor przygotuje rekrutacje
na nowy rok szkolny. Do konca miesigca uczniowie

klas 6smych oraz trzecich gimnazjum moga wypetniaé

ankiety.

Do uczniéw skierowane zo-
staty ankiety, ktére maja
na celu poznanie ich potrzeb
edukacyjnych. Ponad dwustu
uczniéw zdecydowato sie od-

powiedziec na pytania i wska-
za¢ konkretne kierunki eduka-
¢cji w szkole $redniej. Poznanie
preferencji uczniéw jest bar-
dzo wazne w procesie kon-

struowania oferty edukacyj-
nej na przyszty rok szkolny.
Jak sie okazuje najwiek-
szym zainteresowaniem cie-
szy sie propozycja klasy ma-

tematycznej, nastepnie kla-
sa humanistyczna oraz bio-
logiczno-chemiczna - tak
wskazuja uczniowie, ktérzy
korcza edukacje w szkotach
podstawowych i gimnazjum.
Oferta edukacyjna, kto-
ra zostanie skierowana do
uczniéw bedzie odpowia-
data ich zainteresowaniom
i potrzebom.
Przypominamy, ze w przy-
padku liceum, na rok szkolny

2019/2020 przeprowadza sie
odrebne postepowanie re-
krutacyjne do klasy pierwszej
dotychczasowego trzyletnie-
go liceum ogdlnoksztatcace-
go, skierowane do absolwen-
téw gimnazjum oraz poste-
powanie rekrutacyjne do
czteroletniego liceum dla ab-
solwentéw osmioletniej szko-
ty podstawowej.

Konkurs na dyrektora Li-
ceum Ogodlnoksztatcace-

BN e

go im. J. M. Ossolinskie-
go odbedzie sie 28 marca
0 godz. 10.00. W dalszym
ciagu gmina Brzeg Dolny
czeka na przekazanie bu-
dynku przez Starostwo Po-
wiatowe w Wotowie. Trwa-
ja sprawy formalne. Przy-
gotowanie szkoty na przy-
jecie uczniéw rozpocznie
sie zaraz po przejeciu bu-
dynku.

JB
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W dzisiejszym wydaniu , Panoramy
Brzegu Dolnego” rozmawiamy

zZ Przewodniczgycg Komisji Budzetu

i Gospodarki Marig-Teresg Wabinska
na temat dzikich wysypisk i kosztow

ich usuwania.

Jak wyglada problem dzi-
kich wysypisk w naszej gmi-
nie?

Dzikie wysypiska to nie
tylko problem w naszej
gminie. Kazdy z mieszkan-
cOw pfaci taka sama staw-
ke za wywodz smieci, bez
wzgledu naichilos¢. Mimo
to nadal istnieje problem
wywozenia $mieci do lasu,
na obrzeza miasta, za gara-
ze przy Rajdowej. O wiele
prosciej, szybciej i wygod-
niej odstawi¢ je do $mietni-
ka, nawet jesli nie do wta-
snego to jednego z osie-
dlowych.

Co zrobi¢ z odpadami
budowlanymi podczas re-
montu?

Kazdy z mieszkancow pta-
cacych za wywdz Smieci ma
prawo do bezptatnego wy-
pozyczenia kontenera raz
w roku. Z takiego kontene-
ra mozemy korzystac przez
3dni.

Jakie sg koszty usuniecia
dzikiego wysypiska?

Posprzatanie 1 m® z dzi-
kiego wysypiska to koszt
1950 zt. W zesztym roku
w lipcu koszt usuniecia wy-
sypiska z okolic garazy na

ulicach Wyscigowej i Rajdo-
wej wyniost 8.5 tys. zt, a to
réwnowartos$¢ 17 m chod-
nika lub ponad 2 m ulicy
z chodnikiem i oswietle-
niem.

Dlaczego dzikie wysy-
piska pojawiaja sie row-
niez przy ogrodach dzial-
kowych?

Jest to problem, ktéry nur-
tuje réwniez prawdziwych
dziatkowcow. Wspolnie dba-
my, by byto to czyste i przy-
jemne miejsce do spedzania
wolnego czasu, a pojawiaja
sie tam odpady wielkogaba-
rytowe, ktére prawdopodob-
nie nie pochodza z dziatek.

Wywiezienie olbrzymie-
go wypiska przy dziatkach
na ulicy Jaworowej od listo-
pada 2017 roku do kwiet-
nia 2018 roku pochfoneto
30 tys. zt, to kolejny koszt, kto-

Porozmawiajmy o hieprzewidzianych wdaikach

ry mégt by¢ spozytkowany na
wazniejsze cele.

Jakie s inne nieprzewi-
dziane wydatki?

Wysokie koszty wiaza sie
réwniez z naprawami dewa-
stacji. W ostatnich dniach znisz-
czona zostata wiata przystan-
kowa w Pogalewie Wielkim.
Wymiany wymagaja fawka,
kosz oraz szyby. taczny koszt
naprawy oraz sprzatania to pra-
wie 6.5 tys. zt. Jest to kolejnym
ponadplanowym wydatkiem.

Przeciwdziatanie takim sy-
tuacjom wymaga od wszyst-
kich mieszkancéw zaangazo-
wania i reagowania na akty
wandalizmu. Sprawcy musza
odpowiedzie¢ za swoje czy-
ny réwniez finansowo, aby-
$my mogli zminimalizowac
dodatkowe wydatki.

Dziekujemy za rozmowe.
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Nowe stanowisko -nowe zadania

Z nowo wybranga Skarbnik gminy
Brzeg Dolny Anng Gawarecka-
Siewruk rozmawiam m.in.

o piastowaniu urzedu skarbnika oraz
kondycji finansowej miasta.

Rada Miejska 21 stycznia
jednogtosnie zdecydowata
powierzy¢ Pani stanowisko
skarbnika gminy Brzeg Dol-
ny. Czy pojawita sie chwi-
la niepewnosci w zwigzku
z przejeciem tak odpowie-
dzialnego zadania?

Oczywiscie, pojawit sie mo-
ment niepewnosci. Zadanie ja-
kie mi powierzono zwiagzane
jest z duza odpowiedzialno-
$cia. W Urzedzie Miejskim pra-
cuje od 2002 roku, stanowisko
zastepcy skarbnika objetam
w 2005 roku. Petnigc te funk-
cje wspomagatam w pracy
skarbnika gminy w sprawach
konstruowania budzetu, spo-
rzadzania sprawozdan oraz
przygotowywania wielolet-
niej prognozy finansowej przy
planowaniu zadtuzenia gmi-
ny. W pewien sposob zakresy
naszych obowigzkéw sie uzu-
petniaty, ale i pokrywaty. Obje-
cie stanowiska skarbnika wia-
ze sie dla mnie z nowymi za-
daniami i ogromnym wyzwa-
niem. Uchwalony jest nowy
budzet, nastepuje ciagta zmia-
na przepiséw, uwarunkowan
i dodatkowej pracy, poczucie
wagi obowigzkow towarzyszy
mi na co dzien. Jestem zazna-
jomiona z duzg czescia powie-
rzonych mi zdan, jednak te-
raz, ponoszac petna odpowie-
dzialnos¢, jest to zdecydowa-
nie trudniejsza praca.

Czy zdazyla sie juz Pani
zaznajomi¢ z budzetem
miasta i czy kondycja fi-
nansowa powinna wzbu-
dzac obawy?

Tak, zaznajomitam sie z bu-
dzetem, pracowatam przy
tym budzecie z poprzednia

skarbnik i z burmistrzem, za-
tem nie jest to dla mnie nowy
temat. Kondycja finansowa
naszej gminy jest bardzo do-
bra, realizujemy nasze zada-
nia poprzez egzekwowanie
dochodéw z réznych tytutéow

i,
i wydatkowanie zgromadzo-
nych srodkéw na potrzeby
mieszkancéw. Mozemy sie
pochwali¢ bardzo dobrymi
wskaznikami z tytutu zadtu-
zenia, mamy duze mozliwo-
$ci w zakresie zaciggania kre-
dytéw czy innych zobowia-
zan finansowych. To wtasnie
efekt dtugofalowej, zréwno-
wazonej i rozsgdnie prowa-

dzonej polityki finansowej
przez poprzednikdéw.

Co oznacza, ze gmina po-
siada dobre wskazniki z ty-
tutu zadluzenia i mozliwo-
Sci zaciggania kredytow?

Dobre wskazniki to po pro-
stu mozliwos¢ zaciagniecia
zobowigzania i takze moz-
liwos¢ jego sptaty w zakta-
danym okresie. Dla kazdej
gminy ustalany jest indywi-
dualny wskaznik zadtuzenia.
Regionalna Izba Obrachun-

kowa bada kondycje finan-
sowa gminy, kiedy ta chce
zaciggnac jakies zobowig-
zanie, kredyt, pozyczke czy
wyemitowac dtugotermi-
nowe papiery wartosciowe.
Zwracamy sie wtedy do Re-
gionalnej Izby o opinie moz-
liwosci sptaty. Radni posia-
daja wiedze o zapisach, gdy
uchwalajg budzet. Regional-

Stawomir Piechota

sy rm

,Marc Chagall - mitosci wiara”

Stawomir Piechota zaprasza na wyktad o jednym z najbardziej
znanych malarzy Marcu Chagallu. Spotkanie odbedzie sie
w Bibliotece Migjskiej przy ulicy Mtodziezowej 24 kwietnia

090dz.18:00. Wszystkich serdecznie zapraszamy.

| L

na lzba Obrachunkowa wy-
stawia opinie negatywna lub
pozytywna, jesli chodzi o bu-
dzet, mozliwos¢ sfinansowa-
nia planowanego deficytu
i prawidtowosci kwoty. Pod
koniec roku 2018 przepisy
w tym zakresie ulegty zmia-
nie. Na zesztotygodniowej
sesji podjeta zostata uchwala
rozszerzajaca upowaznienia
Rady w stosunku do burmi-
strza. Do dtugu publicznego
wilaczone zostaty zobowigza-
nia, ktore wczesniej nie byty,

a ktére wywotujg skutki eko-
nomiczne podobne do za-
ciggniecia kredytu lub po-
zyczki. Dotychczas niektére,
w mys| ustawy, nie wchodzity
w sktad dtugu, nie byty bra-
ne pod uwage, liczac wskaz-
niki zadtuzenia. Przyktadem
moze by¢ wykup budynku
liceum od Starostwa Powia-
towego w Wotowie na za-
planowane przez nas zada-
nie prowadzenia szkolnic-
twa sredniego. Wykup na-
stapi w systemie ratalnym,
cze$¢ kosztéw pokryta zo-
stanie zbudzetu na 2019 rok,
a cze$¢ bedzie roztozona na
5 lat. W poprzednim syste-
mie prawnym nie musieli-
bysmy wystepowac do RIO
o opinie mozliwosci spfaty
tego zadtuzenia. Od konca
poprzedniego roku nowe za-
pisy w ustawie o finansach
publicznych méwia, ze ta-
kie zobowigzania sg czescig
dtugu i muszg by¢ wykazy-
wane w sprawozdaniach, sg
réwniez objete opinig izby
o mozliwosci sptaty. Kon-
dycja finansowa gminy jest
bardzo dobra, jestesmy przy-
gotowani do pozyskiwania
srodkéw  zewnetrznych,
co wiaze sie z tym, ze jed-
nak trzeba mie¢ zapewnio-
ne srodki z dochodow wia-
snych na zapewnienie wkfa-
du wiasnego. Jestesmy przy-

gotowani do realizacji zadan
zaplanowanych w tegorocz-
nym budzecie.

Plany inwestycyjne
w gminie sa bardzo ambit-
ne. Czy subwencje i otrzy-
mane dotacje celowe wy-
starcza narealizacje zadan
gminy?

Realizacja planéw inwe-
stycyjnych uzalezniona jest
od pozyskania srodkéw ze-
whnetrznych. Zadania realizo-
wane w pierwszej kolejnosci

zaktadajg udziat srodkow ze-
wnetrznych, od tego czy do-
staniemy promese na realiza-
cje zadania i czy podpiszemy
umowy. Te zadania traktowa-
ne sg priorytetowo. Oczywi-
Scie realizowane s3 réwniez
zadania, gdzie potrzebny jest
tylko udziat gminy. Otrzyma-
ne dotacje i subwencje nie sg
wystarczajace. Przyktadem
jest subwencja oswiatowa,
ktéra teoretycznie powinna
zabezpieczy¢ potrzeby finan-
sowania gminnych instytu-
¢ji i placéwek oswiatowych,
jednak nie zabezpiecza.
Dla przyktfadu, w poprzed-
nim roku subwencja nalez-
na gminie w zakresie dziatan
os$wiatowych wyniosta 8 mi-
lionéw ztotych, a gmina po-
niosta wydatki rzedu 25 mi-
lionéw ztotych. Brakujace
srodki ponieslismy z docho-
déw wtasnych. Chcemy, aby
dzieci z terenu naszej gminy
uczyty sie w dobrych warun-
kach w naszych jednostkach
oraz miaty zapewnione moz-
liwosci rozwoju. Otrzymuje-
my dotacje celowe, ktére sg
przeznaczane na zadania zle-
cone przez np. budzet pan-
stwa, ktory realizuje zadania,
zlecajac je do wykonania po-
przez samorzady. Takie zada-
nie dotyczy na przyktad do-
ptat dla rolnikdw w zakresie
zwrotu podatku akcyzowe-

go, zakupu podrecznikéw do
szkot, finansowania swiadcze-
nia wychowawczego czy wy-
ptaty dodatkéw energetycz-
nych. Tutaj dotacje pokrywa-
ja koszty zadania. Podobnie
jest w zakresie opieki spotecz-
nej, gdzie maty procent war-
tosci zadania mozemy prze-
znaczy¢ na obstuge tego za-
dania. Wielkos¢ finansowania
uzalezniona jest od rodzaju
projektu lub zadania oraz od
srodkéw instytucji, do kté-
rej zwracamy sie o wspoffi-
nansowanie. Kazdy budzet
jest ograniczony, ogranicze-
nie to wigze sie zjednej stro-
ny z realizacjg dochoddw, po-
zyskaniem $rodkéw, a z dru-
giej strony z mozliwosciami
i zadaniami jednostki. Orga-
ny gminy wiedzg, na podsta-
wie ustaw i obowiagzujacych
przepiséw, ktére zadania mu-
szg wykonag, a ktére moga,
jezeli maja na to wolne $rod-
ki. Jezeli chcemy wykonywa¢
nowe zadania to albo rezy-
gnujemy z wczesniej zapla-
nowanych albo pozyskuje-
my nowe zrédta finansowa-
nia tego zadania. To tak jak
w naszych domowych budze-
tach, nie da sie wszystkiego
kupi¢ w jednym miesigcu czy
w jednym roku.

Jakie cele zawodowe po-
stawita sobie Pani na naj-
blizszy czas?

Objetam najwyzsze stano-
wisko w Urzedzie w pionie fi-
nansowo-budzetowym, duzo
pracy przede mna. Powierzo-
ne zadania sa dla mnie wy-
starczajagcym wyzwaniem na
najblizszy czas. Chce je wia-
Sciwie wykonywad, nie za-
wies¢ zaufania szefa i pan-
stwa radnych, chce dobrze
kierowa¢ zespotem. W pio-
nie finansowym mamy bar-
dzo dobra, godna zaufania
zatoge. Zdaje sobie sprawe
jak wazni s ludzie, zeby osia-
gnac cel to nie tylko moja pra-
ca, ale tez moich wspédtpra-
cownikdéw. A swoja prace lu-
bie i moge powiedzie¢, ze
spetniam sie zawodowo.

Na zakonczenie prosze
dokonczyc¢ zdanie: Najbar-
dziej lubie spedzac wolny
czas...?

Cenie dobre kino, teatr
i koncerty, czesto czas wolny
spedzam z rodzing i przyja-
Ciétmi na wyjazdach. Rodzin-
nie spedzamy czas w gérach,
zima jezdzimy na nartach, la-
tem czesto wybieramy sie na
wycieczki rowerowe. Preferu-
je aktywny sposéb spedzania
wolnego czasu. Popotudniami
lubie siegna¢ po dobra ksigz-
ke, jednak nie zawsze czas na
to pozwala, czesto musze ten
wolny czas poswieci¢ na czy-
tanie prasy branzowej, by by¢
na biezaco z ciggtymi zmiana-
mi przepiséw.

Dziekuje za rozmowe.
SJ
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Strajk nauczvyciell.

W Brzegu Dolnym dwie placéwkibeda pracowatly bez zmian

Zakonczyto sie referendum
strajkowe w gminnych placéwkach
oswiatowych. Przedszkole
Samorzadowe nr 10oraz Szkota
Podstawowa w Pogalewie Wielkim
beda pracowaty. W pozostatych
szkotach i przedszkolach uczestnicy
referendum opowiedzieli sie za
przystapieniem do akgcji strajkowej.

Szkole Podstawowej

nr 1 referendum sie nie
odbyto, natomiast w Przed-
szkolu nr 1 44% zatogi opo-
wiedziato sie za strajkiem.
Wynik jest jednoznaczny,
dlatego strajk sie nie odbe-
dzie.W pozostatych szkotach
i przedszkolach zdecydowa-
na wiekszos¢ oséb biorgcych
udziat w referendum opowie-
dziata sie za strajkiem. Wyni-
ki referendum wahaty sie od
92% do 99% za.

Z doniesie medialnych
wynika, ze strajk ma rozpo-
czyc sie 8 kwietnia i trwac
do odwotania, tak informu-
je tez Zwiazek Nauczyciel-
stwa Polskiego. Jednak caty
czas trwajg rozmowy i sytu-
acjajest dynamiczna. Strajk
mogtby sie zbiec z termina-
mi egzaminéw gimnazjal-

- Spotkania z dyrektora-
mi naszych szkét i przed-
szkoli odbywaja sie co ty-
dzien. Nie ma zagroze-
nia, jesli chodzi o egzami-
ny gimnazjalne, poniewaz
odbywaja sie tylko w jednej
placéwce - Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 1. Na-
tomiast dyrektorzy widzg
trudnosci zwigzane z prze-
prowadzeniem egzaminéw
klas 6smych, ktére odbedg
sie we wszystkich szkotach.
Robimy wszystko, by wy-
pracowac rozwigzanie tej
sytuacji i przeprowadzi¢ eg-
zaminy - méwi Matgorzata
Botdyn Naczelnik Wydziatu
Oswiaty, Kultury i Sportu.

Rodzice o ewentualnym
przebiegu akgcji strajkowej
beda informowani przez dy-
rektoréw w szkotfach i przed-

nych oraz z terminami eg-
zaminéw 6smoklasistow.

szkolach swoich dzieci.

JB

Okiem prawnika

W dniu 4 marca 2019 r. weszto
W zycie rozporzadzenie Ministra In-
frastruktury z dnia 25 lutego 2019 r.
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie wzoréw dokumentow stwier-
dzajacych uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami (Dz. U. poz. 406).

Na podstawie ww. aktu w dokumen-
cie prawa jazdy wydawanym od dnia
4 marca 2019 r. nie bedzie umiesz-
czany adres zamieszkania posiada-
cza prawa jazdy (tak jak w przypadku
np. nowych dowoddw osobistych).

Jak wynika z uzasadnienia do ww.
rozporzadzenia, z punktu obstugi
administracyjnej nie jest konieczne
uwidacznianie adresu zamieszkania
na dokumencie prawa jazdy. Dla
organéw kontrolnych wystarczaja-
ca informacja niezbedna do zacho-
wania procedur administracyjnych
zwigzanych z przesytaniem zatrzy-
manego dokumentu jest informacja
o organie, ktéry wydat konkretne
prawo jazdy.

Co wazne, prawa jazdy wyda-
ne przed dniem wejscia w zycie

Prawo jazdy bez adresu.
Nowy wzér dokumentu

ww. rozporzadzenia, zgodnie z wzo-
rami okre$lonymi w przepisach do-
tychczasowych, zachowujg waznosc
przez okres, na ktéry zostaty wydane
oraz nie podlegajg wymianie w przy-
padku zmiany adresu zamieszkania
posiadacza dokumentu.

Jezeli zatem osoba posiada prawo
jazdy wazne np. do dnia 20 grud-
nia 2020 r. z okreSlonym adresem
zamieszkania i adres ten nie jest ak-
tualny (osoba zmienita miejsce za-
mieszkania), dokument ten jest waz-
ny przez okres na jaki zostat wydany
- bez koniecznosci jego wymiany.

Nowy wzoér prawa jazdy od dnia
4 marca 2019 r. wyglada nastepuja-
co:

PRAWO JAZDY RZECZPOSPOLITA |
e BGTS KA

1.
6. =

Kamil Stefan Kasina - ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziatu Prawa,
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego (magister prawa oraz magister admi- =
nistracji). Ukonczyt réwniez Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz

Podyplomowe Studia Zarzqdzania Jednostkami Gospodarczymi. Doswiadczony pracownik
administracji samorzqdowej oraz rzqdowej. Wspotpracownik w kancelarii radcy prawnego.

N o
Doktorant z zakresu nauk prawnych. e

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Salon kesmelyezny
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Oczyszczanie wodorowe AquaPeelH2

Jednym z powoddéw przedwczesnego starzenia sie skory s3 wolne rodniki. Reaktywne formy tlenu (w skrécie RFT) doprowa-
dzaja do uszkodzenia wtdkna kolagenowego i elastyny. Dodatkowo, poprzez procesy utleniania, dochodzi do zubozenia war-
stwy lipidowej naskdrka, czego efektem jest przedwczesne obumieranie komdrek skéry i utrudnione procesy regeneracyjne.
Skéra staje sie poszarzafa, traci elastycznosci i jest bardziej podatna na powstawanie zmarszczek.

Czym jest technologia AquaPeel H2? Jest to rytuat pielegnacyjny bazujacy na 6 postepujacych po sobie etapach, majacych
na celu dogtebne oczyszczenie, ztuszczenie, dotlenienie oraz lifting. Synergiczne potaczenie metod hydrabrazji, infuzji,
ultradzwiekéw oraz bipolarnego RF stanowia optymalng kombinacje umozliwiajaca uzyskanie zadowalajacych efektéw juz
po pierwszym zabiegu.

AquaPeelH2 usuwa wolne rodniki, ktdre s3 przyczyna przedwczesnego starzenia sie skdry. Zatem pierwszym etapem kazdej
prawidtowej pielegnacji powinna by¢ ich neutralizacja za pomoca gtowicy do hydrabrazji z aktywnym wodorem. Nastepnie
nastepuje eksfoliacja obumartych komdrek naskdrka, ktére nieusunigte stanowig bariere przy migragji substancji aktyw-
nych w gtab skéry. Kolejnym etapem jest dotlenienie skory poprzez Medical Oxygen Liquid Water. Jest to bogate Zrédto
przyswajalnego, czystego tlenu. Skéra dotleniona staje sie promienna i wyglada mtodziej. Nastepnie przechodzimy do in-
fuzji substandji aktywnej, zabezpieczenia skéry przed ponownym powstawaniem nadmiaru wolnych rodnikéw oraz przed
niekorzystnym wptywem srodowiska zewnetrznego. Po zabezpieczeniu nastepuje wttaczanie substancji aktywnej. Wysoka
czestotliwo$¢ drgan gtowicy doprowadza do drgant komérek. Dochodzi do relaksagji struktur skérnych, odprezenia miesni
i pobudzenia krazenia krwi i limfy. Ma to bezposredni wptyw na polepszenie metabolizmu i regeneracji komdrkowej. Za-
koriczeniem catej pielegnacji jest zabieg bipolarna fala radiowa. Prad wysokiej czestotliwosci doprowadza do wytworzenia
efektu termicznego w tkance, podgrzewajac ja do temperatury 42° Skdra staje sie bardziej napieta i elastyczna.

(o uzyskamy po zastosowaniu oczyszczania wodorowego? Neutralizacje wolnych rodnikéw, dotlenienie skory wtasciwej,
przebudowe widkien kolagenowych, zneutralizowanie standw zapalnych, redukcje przebarwien, zwigkszenie metabolizmu
skory oraz poprawe jej jedrnosci i gestosci.
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Panorama Brzegu Dolnego

Chce byc czescig lokalnej polityki

Od trzech miesiecy zasia-
da Pan w Radzie Miejskiej.
Jest to Pana pierwsza ka-
dencja, prosze powiedziec
pare stéw o sobie. Czym sie
Pan zajmuje i dlaczego zde-
cydowat sie Pan kandydo-
wac do Rady Miejskiej?

Od urodzenia mieszkam
w Brzegu Dolnym. Prywat-
nie jestem szczesliwym me-
zemiojcem.Od 10 lat pracu-
je w firmie Berendsen Texti-
le Service w naszym mie-
$cie. Ukonczytem Akademie
Ekonomiczna we Wroctawiu
i wlasnie wtedy, kiedy uczy-
tem sie w stolicy Dolnego Sla-
ska, uswiadomitem sobie, ze
Brzeg Dolny to moje miasto,
w ktérym chce mieszkag, za-
tozy¢ rodzine i patrze¢ jak do-
rastajag moje dzieci. Z lokal-
na polityka miatem kontakt
od najmtodszych lat. Podja-
fem decyzje o zaangazowa-
niu sie w dziatania dotycza-
ce dalszego rozwoju nasze-
go miasta.

Jak ocenia Pan prace rad-
nego, czy to jest to, czego
sie Pan spodziewal? Czy co$
Pana zaskoczyto?

Zaskoczenie moze nie, ale
jestem Swiadomy, ze mu-

sze sie jeszcze sporo uczyc.
Prace radnego traktuje jako
nowe wyzwanie i mozli-
wos¢ zdobycia doswiad-
czenia. Zdaje sobie sprawe,
ze od mieszkarncéw Brzegu
Dolnego otrzymatem duzy
kredyt zaufania. Bede sta-
rat sie wywigzac¢ z mandatu
najlepiej jak bede potrafit.
Wszyscy, ktdérzy mnie znaja
wiedzg, ze mozna na mnie
polega¢, swojg praca chce
przekona¢ do tego pozo-
statych.

Jest Pan Przewodnicza-
cym Komisji Rewizyjnej
Rady Miejskiej. Czym do-
ktadnie zajmuje sie ta ko-
misja?

Komisja Rewizyjna jest
powotywana przez rade
w celu kontroli dziatalno-
$ci wéjta, prezydenta mia-
sta, a w naszym przypadku
burmistrza oraz gminnych
jednostek organizacyjnych
i jednostek pomocniczych
gminy (np. sofectw). Opiniu-
je ona wykonanie budze-
tu gminy oraz wystepuje
zwnioskiem do rady w spra-
wie udzielenia lub nieudzie-
lenia absolutorium burmi-
strzowi. W poprzednich la-

.

tach zajmowata sie réwniez
skargami, wnioskami i pe-
tycjami, ale od tej kadencji
tymi sprawami zajmuje sie
osobna komisja.

Jakimi problemami be-
dziecie si¢ Panstwo zajmo-
wac w najblizszym roku?

Na pierwszej komisji przed-
stawitem cztonkom plan pra-
cy oraz plan pracy na ten rok.

Podzielony jest on na dwa
pétrocza. Gtéwnym zadaniem
w pierwszej potowie roku be-
dzie ocena wykonania bu-
dzetu gminy Brzeg Dolny za
2018 rok, sprawdzimy infor-
macje o stanie mienia komu-
nalnego oraz zapoznamy sie
ze sprawozdaniami przepro-
wadzonymi w poprzedniej
kadencji. Na przetomie maja/
czerwca planujemy przepro-

wadzi¢ kontrole problemowa
w Gminnym Osrodku Pomo-
cy Spotecznej. Celem bedzie
sprawdzenie jak funkcjonuje
w naszym miescie Program
500+.

W drugiej potowie roku
bede chciat uzyskac infor-
macje na temat przepro-
wadzonych audytéw w na-
szej gminie oraz zapoznac
sie z wnioskami poaudyto-

Rafat Jarzeposki Radny Radly Migjskiej Brzegu Dolnego

wymi. Bedziemy opiniowac
projekt budzetu na przyszty
rok. Kolejng kontrolg pro-
blemowa obejmiemy Urzad
Miejski, a doktadnie Wydziat
Oswiaty, Kultury i Sportu —
bedziemy chcieli sprawdzi¢
wdrozenie reformy oswia-
towe;j.

Dziekuje za rozmowe

SJ

GdzierozliczyC PIT - ktory urzad
skarbowy jest wiasciwy?

Urzedem wiasciwym do
rozliczenia PIT przez po-

datnikéw bedacych osobami
fizycznymi jest urzad przypi-
sany miejscu zamieszkania
podatnika na ostatni dzieh
roku podatkowego. Przedsie-
biorcéw prowadzacych poza-
rolnicza dziatalnos¢ gospo-
darcza jako osoby fizyczne
obowigzuja te same zasa-
dy. Wtasciwym do rozlicze-
nia PIT bedzie urzad wtasci-
wy miejscu zamieszkania na
31 grudnia roku podatkowe-
go. Wspdlnicy spoétek cywil-
nych réwniez rozliczaja sie
w US wiasciwym dlaich adre-
su zamieszkania, niezaleznie
od siedziby lub miejsca pro-
wadzenia dziatalnosci gospo-
darczej przez spotke.

Rozliczenie PITpo
Zmianie adresu

Bywaja sytuacje, ze po-
datnik w ciggu roku po-
datkowego zmieni miej-
sce zamieszkania, trwa-
le lub tymczasowo. W ta-
kim przypadku, nawet jesli
przez wiekszg czes¢ roku za-
mieszkiwat w jednym miej-
scu, a do drugiego przepro-
wadzit sie pod koniec roku,
ztozy swoje zeznanie PIT
w urzedzie skarbowym wta-
$ciwym wedtug adresu za-
mieszkania w dniu 31 grud-
nia danego roku podatko-
wego. Zasada ta dotyczy
réwniez sytuacji, gdy po-
datnik przeprowadza sie po

zakonczeniu roku podatko-
wego, ale jeszcze przed zto-
zeniem zeznania rocznego
PIT. Wtedy takze nalezy pa-
mietac o zasadzie miejsca
zamieszkania wtasciwym na
dzien 31 grudnia.

Przykiad:

Jan Kowalski na dzien
31 grudnia 2018 roku miesz-
kat w Brzegu Dolnym, dla
ktérego wiasciwym urze-
dem skarbowym jest US
w Wotowie. W marcu 2019
roku przeprowadzit sie do
Wroctawia na ul. Traugutta.
W kwietniu 2019 roku Pan
Kowalski sktada/wysyta ze-
znanie podatkowe, w kt6-
rym, jako wtasciwy, wskazu-
je Urzad Skarbowy w Woto-
wie (zgodnie z adresem za-
mieszkania na 31 grudnia
2018 rok) i podaje aktualny
adres zamieszkania - wro-
ctawski. Jezelido 31 grudnia
2019 roku adres zamieszka-
nia nie zmieni sie, to za rok
2019 zeznanie zostanie wy-
stane do Urzedu Skarbowe-
go Wroctaw - Krzyki.

Podajac aktualny adres za-
mieszkania w zeznaniu po-
datkowym podatnik nie musi
juz sktadac formularza ZAP-3,
ktéry stuzy do aktualizowania
adresu zamieszkania, danych
kontaktowych oraz numeru
rachunku bankowego.

Inna jest zasada zgtaszania
zmiany adreséw zamieszka-
nia przez przedsiebiorcéw,
ktérzy wszelkie zmiany zgta-

szajg na druku CEIDG-1 naj-
pdzniej w ciggu 7 dni od za-
istnienia zmiany w urzedzie
gminy.

Wspolny PIT
maizonkow,
awyborurzedu
skarbowego

Jesli matzonkowie pozo-
stawali w formalnym zwiaz-
ku matzenskim przez caty
rok podatkowy, posiada-
ja wspoélny majatek i kaz-
de z nich rozlicza sie we-
dtug zasad ogdlnych, maja
prawo do wspdlnego rozli-
czenia PIT. Zdarza sie jed-
nak, ze ich adresy sie réznia,
poniewaz jeden z matzon-
kéw wyjezdza na przyktad
do innego miasta w celach
zarobkowych. Wtedy wia-
$nie majg dowolnos¢ wy-
boru urzedu skarbowe-
go, w ktérym ztoza wspol-
ny PIT: albo wtasciwy miej-
scu zamieszkania zony, albo
meza. Jesli para rozlicza sie
osobno, kazde z nich skfa-
da swoéj formularz PIT do
odpowiedniej swojemu ad-
resowi placowki US.

Wiasciwy urzad
skarbowy dla PIT
od przychodow
Z zagranicy
Osoby podejmujace pra-
ce za granicg, bedace polski-
mi rezydentami, maja obo-
wigzek rozliczy¢ sie ze swo-

ich przychodéw z rodzimym
fiskusem (whasciwym we-
dtug adresu zamieszkania na
dzien 31 grudnia). Dzieje sie
tak niezaleznie od obowia-
zujacej miedzy Polska a kra-
jem zarobkowania umowy
miedzynarodowej. Nawet je-
$li caty podatek od przycho-
doéw ptacony jest za granica,
PIT nalezy ztozy¢ w ,swoim”
urzedzie skarbowym, wyka-
zujac w nim dochody uzyska-
ne za granica.

Rozliczenie PIT
obcokrajowcow
inierezydentow

W kazdym wojewoédztwie
wyznaczony jest naczelnik
urzedu skarbowego, ktéry
zajmuje sie rozliczeniami PIT
nierezydentéw i obcokra-
jowcow, a wiec to do nie-
go powinien zosta¢ wysta-
ny formularz zeznania rocz-
nego PIT. W wojewddztwie
dolnoslaskim jest to Urzad
Skarbowy Wroctaw - Psie
Pole. Jesli obcokrajowiec
albo nierezydent prowa-
dzi dziatalnos$¢ gospodar-
czg w wiecej niz jednym
wojewddztwie, rozliczy sie
w trzecim Urzedzie Skar-
bowym Warszawa - $réd-
miescie.

Przygotowala:
Agnieszka Tomczak
Starszy Kontroler
Skarbowy, Urzad
Skarbowy w Wolowie

AKCJE KRWIODAWSTWA
W ROKU 2019
Zespot Szkot Zawodowych

29.03.2019
31.05.2019
26.07.2019
27.09.2019
29.11.2019

Rejestracja
8.30do 12.30
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Utrudnienia na ulicy Jesionowe)

Z chwilowymi utrudnieniami w ruchu
drogowym spotkali sie mieszkancy
ulicy Jesionowej. W zwiazku ze
sprzedazga przez gmine dziatek
budowlanych w tej okolicy,
rozpoczely sie prace, majace na celu

uzbrojenie terenu.

Rozbudowana zostanie
sie¢ kanalizacji sanitar-
nej, kanalizacji deszczowej
i sieci wodociagowej.

- Utrudnienia w ruchu poja-
wity sie, poniewaz istnieje po-
trzeba wpiecia sie do gtéw-
nych sieci sanitarnych i desz-
czowych. Prace bedg kontynu-
owane wzdtuz drogi, poniewaz

chcemy poprawi¢ parametry
sieci, aby potaczy¢ ulice Jesio-
nowa z ulica Bukowa. W razie
awarii woda bedzie znajdowac
sie w pierscieniu, wstawimy za-
suwy, co da nam mozliwos¢ za-
mkniecia wody na mniejszym
obszarze — powiedziat prezes
ZGK Arkadiusz tuczak.

PDK

Brzeg Dolny pieknieje

Wraz z nadejsciem wiosny
rozpoczeto sie ukwiecanie Brzegu
Dolnego. W najblizszych tygodniach
miasto ozdobi kilkaset roslin, gtdwnie
bratkdw nasadzonych w donicach.
Prace wykonuja pracownicy Zakiadu
Gospodarki Komunalne;.

Bratki ozdobity juz Ry-
nek, w okolicach Obeli-
sku Pamieci, jak réwniez oko-
lice placu zabaw przy fontan-
nie na os. Warzyn. Nowa ro-
$linnos¢ pojawita sie réwniez
przy Dolnobrzeskim Osrod-
ku Kultury, gdzie stoja do-

nice kaskadowe z pieknymi
kwiatami.

- Nasadzenia beda konty-
nuowane w najblizszych ty-
godniach na terenie catego
miasta — méwit Jacek Siewruk
z ZGK Brzeg Dolny.

jb

reklama

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Chemik”

Brzeg Dolny, ul. Stowackiego 4
tel. 71 319 59 75,71 319 75 23

ogtasza przetarg w trybie ustnej licytacji
na wytonienie nabywcy prawa
do lokalu mieszkalnego.

Dotyczy nabycia prawa odrebnej wtasnosci do lokalu miesz-

kalnego przy ul. Stowackiego 7/1 w Brzegu Dolnym, potozo-

nego na parterze budynku wielorodzinnego, sktadajacego sie

z 2 pokoi, kuchni, tazienki i przedpokoju o powierzchni uzyt-
kowej 44,90 m2.

Cena wywotawcza - 118.000,00 zi
Wadium - 6.000 zt
Postgpienie - 500 zt

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni
przy ul. Stowackiego 4 w Brzegu Dolnym dnia
12.04.2019 r. w dwéch etapach:

o godz. 12.00 - ograniczony, wytacznie dla oséb bedacych cztonka-
mi Spotdzielni Mieszkaniowej ,Chemik” w Brzegu Dolnym;
0 godz. 12.15 - nieograniczony, w przypadku nierozstrzygniecia
przetargu ograniczonego w pierwszym etapie.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w podanej wysokosci, ktdre nale-
2y wptaci¢ w kasie Spétdzielni do dnia 12.04.2019 r. godz. 11:00 lub na konto Spoétdzielni Miesz-
kaniowej ,,Chemik”, Bank Spétdzielczy Oddz. Brzeg Dolny nr 04958310220100296120010002.

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek Spoét-
dzielni Mieszkaniowej ,,Chemik” w Brzegu Dolnym.

Whiesione wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia osobie wygrywajgcej przetarg.

Osobom, ktére przetargu nie wygraty, wadium zwrdécone bedzie niezwtocznie po zakonczeniu
przetargu. Mieszkanie mozna ogladaé po uprzednim umodwieniu terminu w siedzibie Spétdziel-
ni lub pod nr tel. 71 3195975.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do odstgpienia badz uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

Freepik.com

Dyrektor oraz wychowanki
i wychowankowie Zespotu Placowek
Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym
serdecznie zapraszaja

na wielkanocny wernisaz
] B =
, W spotkaniu z Nadziejq",
ktéry odbedzie sie

9 kwietnia 2019r.
0go0dz.16.30

w Galerii Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury przy ul. Zwyciestwa1
w Brzegu Dolnym.



https://www.money.pl/pit/progi-podatkowe/
https://www.money.pl/podatki/poradniki/artykul/czy-zawsze-oplaca-sie-rozliczyc-pit-razem-z,7,0,2402823.html
https://www.money.pl/podatki/poradniki/artykul/czy-zawsze-oplaca-sie-rozliczyc-pit-razem-z,7,0,2402823.html
https://www.money.pl/podatki/poradniki/artykul/jak-rozliczyc-dochody-zagraniczne-w-pit,183,0,2397879.html
https://www.money.pl/podatki/poradniki/artykul/jak-rozliczyc-dochody-zagraniczne-w-pit,183,0,2397879.html
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Bogu na chwate, ludziom

Czy warto byc strazakiem, do
jakich akcji wzywani sg strazacy

i jaka jest rola kobiet w jednostce
strazackiej? Na te i wiele innych
pytan odpowiedziata w rozmowie
Prezes Dolnobrzeskiej OSP Monika

Chartampowicz.

Od kiedy piastuje Pani
urzad prezesa OSP w Brze-
gu Dolnym i z jakimi obo-
wiazkami faczy sie ta funk-
cja?

Od ponad o$miu lat jestem
cztonkiem Ochotniczej Strazy
Pozarnej. W sktad OSP wcho-
dza roznego rodzaju czton-
kowie: wspierajacy, hono-
rowi oraz mtodziezéwka. Ja
nalezatam do oséb wspiera-
jacych. Jak inni cztonkowie
OSP angazowatam sie w dzia-
falnos¢ jednostki, nie wyjez-
dzatam do pozaréw, gdyz nie
mam do tego uprawnien, ale
tam gdzie moja pomoc byta
potrzebna zawsze jej udzie-
latam. W owym czasie pre-
zesem byfa Danuta Bobow-
ska. Wspaniata kobieta zwia-
zana zdolnobrzeska jednost-
ka, rozumiejaca potrzeby
strazakéw. Po jej rezygnacji
w marcu 2016 roku, odby-
fo sie walne spotkanie wy-
borcze, gdzie zostatam wy-
brana kolejnym prezesem.
Od tego czasu sprawy jed-
nostki pochtonety caty moj
wolny czas, jestem dumna
z petnionej funkgji i faktu, ze
moge nosi¢ strazacki mun-

dur. Zadanie prezesa regulu-
je ustawa o stowarzyszeniach
jak i nasz statut. Jest to re-
prezentowanie jednostki na
zewnatrz oraz podejmowa-
nie decyzji w porozumieniu
zjeszcze jedng osoba. Na cze-
le OSP stoi zarzad. Jest pre-
zes, wiceprezesowie, skarb-
nik, a wszelkie decyzje podej-
mujemy wspodlnie, gtéwnie
na posiedzeniach zarzadu.

llu strazakoéw liczy obec-
nie jednostka OSP w Brze-
gu Dolnym? Jakie dziata-
nia podejmowane sa w celu
zwiekszenia jej szeregéw?

OSP jest stowarzyszeniem,
dlatego w skfad wchodza
cztonkowie honorowi oraz
wspierajacy. W chwili obecnej
mamy 49 cztonkdw z czego 25
strazakéw uprawnionych do
wyjazdoéw do pozaréw. Jesli
chodzi o zachecanie do wsta-
pienia do OSP, swoje dziata-
nia kierujemy gtéwnie do lu-
dzi mtodych, jednak problem
zasilania szeregéw strazackich
nie dotyka tylko nas, ale réw-
niez inne jednostki. Znacznie
lepsza sytuacja jest na tere-
nach wiejskich gdzie istnieje

dtugoletnia tradycja strazac-
ka przekazywana z pokolenia
na pokolenie. Mtodzi ludzie
uczestnicza tam w zyciu stra-
zackim od najmtodszych lat.
U nas jest problem, gdyz stra-
zak, jesli jest wezwany na czas,
musi dobiec do jednostki, dla-
tego mamy zawezong grupe
spoteczenstwa, do ktérej do-
cieramy. Mimo to w swoich
szeregach mamy osoby, kt6-
re nie mieszkaja w starej czesci
miasta, jesli nie moga wyjez-
dzac do pozaru, angazuja sie
w inny sposéb. Dlatego wszy-
scy sg mile widziani. Wszelkie
informacje sa na naszej stro-
nie internetowej, organizuje-
my réwniez dni otwarte OSP,
gdzie udzielamy informacji jak
do nas dotaczy¢. Udato nam
sie reaktywowa¢ mtodziezo-
wa druzyne, kilka oséb przy-
chodzi na cykliczne spotka-
nia, gdzie strazacy opowia-
daja o sprzecie, o tym w jaki
sposob jest wykorzystywa-
ny. Cieszy nas fakt, ze kazde-
go roku kto$ dotacza do Jed-
nostki Operacyjno-Technicz-
nej, ktéra wyjezdza.

Dlaczego warto byc¢ stra-
zakiem?

Na sztandarze OSP widnie-
je napis,Bogu na chwate, lu-
dziom na ratunek’, te stowa
najlepiej oddajg stuzbe stra-
zaka. Myli sie ten kto mysli, ze
jest to dodatkowe Zrédto za-
robku, tu potrzebna jest silna
che¢ pomocy drugiemu czto-
wiekowi. Poczucie, ze dzie-

ki wtasnemu zaangazowaniu
zminimalizuje sie powstate
niebezpieczenstwo. Stuzba
strazacka wymaga catkowite-
go zaangazowania w te pra-
ce. Noszenie munduru stra-
zackiego to dla wszystkich
z nas powod do dumy.

Kiedy zawyje syrena,
strazacy zbieraja sie w re-
mizie, szykuja do akcji i wy-
jezdzaja. No wilasnie, do
czego sa wzywani strazacy?

Strazacy powiadamiani sg
systemem SMS-owym. Dyzur
zawsze ma kierowca z upraw-
nieniami do kierowania po-
jazdami pozarniczymi uprzy-
wilejowanymi, do tego musi
dobiec minimum dwoch
ochotnikéw. Na wyjazdy za-
toga musi by¢ 3-osobowa,
gdy zostanie zebrana, wysy-
fana jest informacja zwrot-
na do PSP i wtedy jednostka
otrzymuje informacje gdzie
musi sie udac.

Nasza jednostka jest jedy-
ng znajdujaca sie na terenie
gminy Brzeg Dolny, w zwiaz-
ku z tym, Ze jesteSmy w kra-
jowym systemie ratowniczo-
-gasniczym, dysponowac do
wyjazdu moze nas Panstwo-
wa Straz Pozarna, badz bur-
mistrz Brzegu Dolnego. Na
wszystkie zdarzenia zwiaza-
ne z ratownictwem dyspo-
nuje nas PSP. Srednio rocznie
mamy 170 wyjazddw, to zna-
czy, ze prawie co drugi dzien
jednostka wyjezdza - najwie-
cej nateren naszego powiatu.

na terenie naszego powiatu.
Zagrozenia, do ktérych wy-
jezdzamy uzaleznione s od
por roku. Pod koniec lutego
rozpoczat sie sezon wypala-
nia traw. Mimo prowadzonych
akgji informacyjnych, uswia-
damiajacych, ze jednak ten
sposéb dziatania niszczy gle-
be, mikroflore, mikroorgani-
zmy, grono os6b nadal twier-
dzi, ze jest to szybki sposéb na
posprzatanie. Latem sg to wy-
jazdy do szerszeni i os zlokali-
zowanych w miejscach, gdzie
stanowig zagrozenie dla ludzi.
W ostatnim czasie duza gru-
pa wyjazdéw dotyczy wypad-
kéw samochodowych. Wielo-
krotnie strazacy niesli pomoc,
otwierajac drzwi do mieszkan.
Ludzie alarmuja kiedy np. nie
uzyskuja sygnatéw od sasia-
doéw. Wiele razy zdarzato sie,

ze ta pomoc byta naprawde
potrzebna. Reagujemy na
wszystkie zagrozenia.

W szeregach OSP sa row-
niez kobiety, jaka role pel-
nia?

Kilka lat temu utworzona
zostata Kobieca Druzyna Po-
zarnicza, jednak zadna z na-
szych pan nie posiada jesz-
cze uprawnien do wyjazdéw
do pozaréw, chociaz mamy
deklaracje jednej. Zrobienie
uprawnien wigze sie z po-
Swieceniem duzej ilosci wia-
snego czasu, w sytuacji kiedy
ma sie prace zawodowa, zycie
rodzinne, nie zawsze jest to do
pogodzenia. Ze strony pan sa
deklaracje i checi. Mimo tego,
Ze nie wyjezdzaja, ich obec-
nos¢ w jednostce jest bardzo
wazna i doceniana. S m.in.
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Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

ul. 1 Maja 10

(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Marzec 2019:
Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Prosze o wczesniejsze
potwierdzenie terminu.

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

a e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

e prawa spadkowego,

e prawa cywilnego,

e prawa konsumenckiego,

e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar-
cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare

mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na

doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.

Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

7.30-17.00
7.30-15.30
7.30-15.30
7.30-15.30
7.30-14.00
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URZAD M,HSK’ Szkota Podstawowa nr 5

©713195830

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00 ®©713195667

oraz wt-pt. w godz. 7.30-15.30 Szkota Podstawowa nr 6

Sekretariat ©713199911

©7131951 17 ® www.sp6.brzegdolny.pl

©fax 7131956 83 Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim

um@brzegdolny.pl @ I 3?9 6379 )

. ] Gimnazjum Publiczne nr 1

Wparciem przy pracach po- Burmistrz Pawet Pirek ®©713195183

©713195117 ©fax 713199280

rzadkowych i wptywaja na at-
mosfere w naszej jednostce.

Posiadacie w straznicy
nowoczesny sprzet, nie-
jednokrotnie ratujacy zy-
cie i mienie ludzkie. Skad
pozyskiwane sa srodki na
jego zakup zakup?

Posiadamy duzo sprzetu.
Jest to pokitosie zrozumienia
potrzeb OSP ze strony gmi-
ny Brzeg Dolny. Poprzed-
ni burmistrzowie i obecny
dbali o zakup potrzebne-
go sprzetu. Zawsze najwaz-
niejsze potrzeby byty dofi-
nansowywane. Obecny bur-
mistrz jest cztonkiem wspie-
rajgcym OSP i docenia prace
catej jednostki. Jako stowa-
rzyszenie réwniez pozysku-
jemy $rodki zewnetrzne, kaz-
da kwota jest wazna. Otrzy-
mujemy dotacje z Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego, z ktérych zakupujemy
sprzet, z tych srodkéw wyre-
montowalismy czes¢ garazu
i zakupilismy hetmy. Otrzy-
mujemy darowizny od oséb
i firm. Sami optacamy skfadki
cztonkowskie, ktére stanowia
wkiad wiasny do wszystkich
instytucji, gdzie wystepuje-
my. Wielokrotnie wktadamy
wilasng prace, obnizajac tym
samym koszty. Dbamy by na-
sza jednostka, remiza byty za-
wsze zadbane, a sprzet odpo-
wiednio serwisowany. Do ak-
cji wyjezdza zawsze czysty,
przygotowany do pomocy

ekwipunek. Jestesmy stowa-
rzyszeniem, dlatego mozna
przekazac¢ na nas 1% podatku.

Jakie inne aktywnosci
podejmuje OSP?

Wprowadzilismy cyklicz-
ne dni otwarte OSP, planu-
jemy przeprowadzi¢ zbiérke
publiczna dla dziecka przyja-
ciét OSP, aktualnie prowadzi-
my zbidrke nakretek na ten
cel. Jezdzimy na zaproszenia
do sotectw, czesto jestesmy
gosémi w szkotach przed-
szkolach, czesto goscimy
w remizie dzieci i mfodziez.
W tym roku chcemy przyta-
czy¢ sie do Wielkiej Orkie-
stry Swiagtecznej Pomocy, by
pokazac dzieciom i mfodzie-
zy jak przeprowadzi¢ prawi-
dtowo resuscytacje, chcemy
przeprowadzi¢ szkolenia dla

miejscowych rolnikdéw na te-
mat bezpieczenstwa w pra-
cy w gospodarstwie, a tak-
ze dla innych mieszkancéw
wsi. Jednym z powoddw na-
szych wyjazdow s palace sie
kominy, ktére z réznych po-
wodow nie sg czyszczone, nie
maja przegladéw kominiar-
skich. To jest niebezpieczne
i nie raz staje sie powodem
zapalenia drewnianych stro-
poéw, zwtaszcza w starych do-
mach. Wystarczy chwila, aby
ludzie stracili swoj dobytek.

Jak w tym roku obcho-
dzony bedzie Dzien Stra-
zaka?

4 maja obchodzimy dzien
strazaka, a $w. Florian jest na-
szym patronem, maj od wie-
lu lat jest miesigcem strazac-
kim. W powiecie wotowskim

s trzy gminy, co roku jedna
z gmin organizuje dni powia-
towe. W tym roku odbedg sie
w Wotowie, w przysztym roku
gospodarzem bedzie gmina
Brzeg Dolny. To bedzie dla
naszej jednostki wazne wy-
darzenie, gdyz bedziemy
obchodzi¢ 70-lecie powofa-
nia. Dni powiatowe rozpo-
czyna msza $wieta w inten-
¢ji wszystkich strazakéw. Po
mszy nastepuje przemarsz
do miejsca, gdzie odbywa sie
wreczanie awansow, meda-
li, odznaczen i upominkow
dla strazakéw ochotnikéw
w Panstwowej Strazy Pozar-
nej. W naszym powiecie dzien
strazaka obchodza wszyscy
strazacy razem z PSP, strazy
ochotniczej oraz zakladowe;j.

Dziekuje za rozmowe.

Posiedzenie Komisji Porzadku
iBezpieczenstwa

Sprawozdanie z dziatalnosci policji

w gminie Brzeg Dolny za 2018

rok oraz porzadki na Rodzinnych
Ogrodach Dziatkowych byty
gtéwnymi tematami Komisji Porzadku

i Bezpieczenstwa.

a ostatnim posiedzeniu

Komisji Porzadku i Bezpie-
czenstwa komendant komisa-
riatu policji w Brzegu Dolnym
Grzegorz Zarwanski przedsta-
wit sprawozdanie na temat
stanu przestepczosci i wykro-
czen orazich przeciwdziataniu
w gminie Brzeg Dolny. Poinfor-
mowat réwniez o skali zjawi-
ska narkomanii na terenie gmi-
ny oraz przestepczosci zwigza-
nej z produkcja i zazywaniem
narkotykéw oraz dopalaczy.

Niestety skala problemu jest
duza i policjanci zatrzymuja
coraz wiecej oséb posiadaja-
cych przy sobie srodki odu-
rzajace, jednakze jak podkre-
$lit komendant Grzegorz Zar-
waniski problem jest wielowat-
kowy, na miejsce likwidowanej
komérki powstajg nowe, ktére
zajmuja sie dystrybucja niele-
galnych srodkéw.

— Na terenie gminy Brzeg
Dolny na szczescie nie zaob-
serwowano wptywu dopala-

czy, ktore s jeszcze trudniejsze
do wyeliminowania od narko-
tykéw — dodaje komendant.
Poruszono réwniez pro-
blem predkosci na drogach
na terenie miasta. Wskaz-
niki predkosci postawione
w ubiegtym roku wptynety
na szybkos¢ jazdy kierowcow.
Spowolnit sie ruch na gtéw-
nych ulicach Brzegu Dolnego,
dlatego planowane jest za-
montowanie kolejnych urza-
dzen pomiaréw predkosci.

Siedmioma gtosami ,za”

uchwalono nowy program
opieki nad zwierzetami bez-
domnymi, zgodnie z ktérym
gmina Brzeg Dolny podpisa-
fa umowe ze schroniskiem dla
zwierzat w Gtogowie. To tam
beda trafiaty bezdomne zwie-

rzeta, znalezione na terenie
gminy. Warto doda¢, ze zaden
pies nie trafit od wielu lat do
schroniska, dzieki szybkim in-
terwencjom adopcyjnym pro-
wadzonym w Brzegu Dolnym.
Zblizajaca sie wiosna sprzyja
porzadkom na dziatkach, nie-
stety nie zniknat problem czy-
stosci wokot terenéw dziatko-
wych. Spotkanie z przedsta-
wicielami Rodzinnych Ogro-
déw Dziatkowych miato na
celu znalezienie rozwigzania
problemu utrzymania czysto-
sci wewnatrz i wokét trenéw
ROD. Propozycje rozwiazania
problemu nielegalnych wysy-
pisk $mieci zostang przedsta-
wione na zebraniach z whasci-
cielami dziatek.

SJ

Przyjmuje mieszkanicéw w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkancow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowoddw Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

®© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”

©713808071

©fax 7138080 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
©713808030
khshotel@wp.pl
Ptywalnia Aquasport

© 7133808049

©fax 71380 80 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski
©713190361
©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl
Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2
©713195659

® vww przedszioledbd szkolnastranapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna
©7131956 95

® www.balhinka brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sn1brzeedolnv.szkolnastrona.l

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

©713195509

@® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©713892440

©fax 713891941

@® www.wolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i Swigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503 848236

© 713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49

@® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatorow &

(42) lub (22) 19 436
Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www christusrex.whrzegudolnym pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

© 713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezjawroc.pl

® www krolowapolski brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
©7131909 21

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Kolejny etap konkursu wiedzy
O pozarnictwierozstrzygniety

W Starostwie Powiatowym

w Wotowie 21 marca odbyty

sie eliminacje powiatowe
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej , Miodziez zapobiega
pozarom”. Konkurs cieszy sie
duzym zainteresowaniem dzieci
imlodziezy, ajego gidbwnym celem
jest nie tylko promocja przepiséw
pozarowych, ale takze historii,
tradycji czy sprzetu strazy pozarne;.

urniej rozgrywany jest

w trzech grupach wiekowych:
uczniowie szkdt podstawowych
z klas I-VI, uczniowie szkét pod-
stawowych zklas VII-VIII, klasy I
gimnazjum oraz uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych.

Do pierwszej pisemnej cze-
4ci przystapili wszyscy uczest-
nicy. Po sprawdzeniu testéw
do kolejnego etapu ustnego
zaproszone zostaty osoby, kto-
re uzyskaty najwieksza ilos¢ po-
prawnych odpowiedzi. W kon-
kursie nagrodzeni zostali:

W kategorii szkoty pod-
stawowe I-VI:

I. Aleksandra Czyzowicz, Szko-
fa Podstawowa Stary Wotéw

Il. Agata Gebik, Szkofa Pod-
stawowa nr 1 Brzeg Dolny

I1l. Nina Zak, Szkota Podsta-
wowa nr 2 Wotéw

W kategorii szkoty pod-
stawowe VII-VIII, klasa Il
gimnazjum:

I. Julia Kofacz, Szkota Pod-
stawowa nr 1 Brzeg Dolny

Il. Martyna Kucharzéw, Szkota
Podstawowa nr 1 Brzeg Dolny

lll. Jakub Mastela - Szkota
Podstawowa Krzydlina Wielka

W kategorii szkoty po-
nadgimnazjalne:

I. Eryk Wotczyk, Centrum
Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Wotowie

Il. Adam Myslicki, Zespot
Szkét Zawodowych w Wotowie

Ill. Alicja £uzna, Centrum
Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Wotowie.

Organizatorem kon-
kursu byt Zarzad Oddzia-
fu Powiatowego Zwiagzku
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP przy pomocy
Zarzadu Miejsko-Gmin-
nego Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych.

W organizacje wydarzenia
wiaczyty sie: Starostwo Po-
wiatowe w Wotowie, Urzad
Miejski w Wotowie, Urzad
Miejski w Brzegu Dolnym,
Urzad Gminy w Winsku oraz
Komenda Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Wotowie.

25 kwietnia w Lubinie na
eliminacjach wojewdédzkich
nasz powiat reprezentowac
beda: Aleksandra Czyzowcz,
Julia Kotacz oraz Eryk Wot-
czyk.

Serdecznie gratulujemy
i zyczymy powodzenia w ko-
lejnych etapach!

Po wielu latach préb i staran
do dolnobrzeskiego OSP trafit

wysytany jest pojazd prowa-
dzony przez strazaka posia-
dajacego uprawnienia do ob-

Panorama Brzegu Dolnego @ @ @

Czwartek, 28 marca 2019 13

WCzwartek 14 marca
uczniowie klasy dwuje-
zycznej z Zespotu Szkédt Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym: Wik-
toriatyczkoi Eryk Pierdg uczest-
niczyli w etapie wojewddzkim
Olimpiady Solidarnosci.
Zmagania konkursowe po-
faczone byty ze zwiedzaniem
wystawy w Centrum Historii
Zajezdnia. Wyjazd byt oka-
zjg do poznania historii XX w.
ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem lat 70. i 80. (protesty,
strajki, zycie codzienne, po-

lityka miedzynarodowa). v (S

Uczniowie Zetki” na Olimpiadzie Solidarnosci

SOLIDARNOSCI
DWIE DEKADY HISTORII

Przestepstwo lub wykroczenie
skarbowe, a instytucja dobrowolnego
poddania si¢ odpowiedzialnosci

Wigkszo$¢ postgpowan karnych skarbowych koriczy si¢ dobrowolnym poddaniem
sic odpowiedzialnosci przez sprawce. Jest to rozwiazanie korzystne z tej przyczyny,
ze instytucja ta gwarantuje status niekaralnosci, a wyrok nie zostaje wpisany
do Krajowego Rejestru Karnego (art. 18 § 2 Kodeksu Karnego Skarbowego).
Przestanki wskazujace na mozliwo$¢ zastosowania tego trybu — stanowiacego
w istocie konsensualne zakoficzenie postgpowania znajdziemy w art. 17 Kodeksu
Karnego Skarbowego. Dzielimy je na pozytywne (ktore musza wystapic) tj. wina

sprawcy i okolicznosci popelnienia przestgpstwa skarbowego lub wykroczenia . onEE
skatbowego nie budza watpliwosci, a jednoczesnie 1) uiszczono w catosci | GOdZIQCIﬂIE-
wymagana naleznos$¢ publicznoprawna, jezeli w zwiazku z przestepstwem
skarbowym lub wykroczeniem skarbowym nastapito uszczuplenie tej naleznodci,
2) sprawca uiscil kwote odpowiadajaca co najmniej najnizszej karze grzywny
grozacej za dany czyn, 3) sprawca wyrazil zgode na przepadek przedmiotow
przynajmniej w takim zakresie w jakim ten przepadek jest obowiazkowy, a w razie
niemoznosci ztozenia tych przedmiotéw uiscit ich réwnowartos¢ pieni¢zna, 4) uiscit
co najmniej zryczattowana réwnowartos¢ kosztow postepowania. Przeszkode
stanowia przestanki negatywne zgodnie z ust. 2 art. 17 KIKS-u przestgpstwo
skarbowe nie moze by¢ zagrozone kara ograniczenia wolnosci albo kara
pozbawienia wolnosci; a przestepstwo skarbowe zagrozone kara grzywny nie mogto
zosta¢ popelnione w warunkach art. 37 § 1KKS lub art. 38 § 2 KKS (a zatem
w sytuacjach, w ktorych Sad stosuje nadzwyczajne obostrzenie kary). Nadto, co do
przedmiotéw podlegajacych przepadkowi, nie moze zostac zgloszona interwencja,
chyba Ze do czasu wniesienia aktu oskarzenia zostanie cofnigta. Zastosowanie
instytucji dobrowolnego poddania si¢ odpowiedzialnosci jest dobrowolne, a organ
prowadzacy postgpowanie winien w kazdym przypadku, w ktérym stwierdzi
spelnienie przestanek do zastosowania tego trybu poinformowac o tym sprawce
z tej przyczyny, ze po skierowaniu sprawy do Sadu — uprawnienie to wygasnie
—aw rezultacie wydany wyrok, jesli okaze si¢ skazujacy zostanie wpisany do
Krajowego Rejestru Sadowego.

becny czas to stata nie-

pewnos¢ ucznidéw klas
6smych i gimnazjalnych co
do wiasnej przysztosci eduka-
cyjno-zawodowej. Nasza jed-
nostka, funkcjonujgca w Brze-
gu Dolnym od wielu lat, jest
bardzo chetnie odwiedzana
przez mtodziez poszukujaca
pomocy, wsparcia, informa-
Cji oraz rozmowy z zaprzy-
jaznionym doradca zawo-

Warto zna¢ doniostos$¢ wyzej opisanej instytucji prawa karnego skarbowego,
albowiem z sytuacji — wydawaloby si¢ ,,trudnej” — mozna wyjs¢ ,,obronna reka”.

Adwokat Jagoda Guz, Kancelaria Adwokacka z siedzibg
w Brzegu Dolnym, Rynek 8.

Moja przysziosc edukacyjno-
zawodowa

MCK OHP organizuje i prowadzi
zajeciainformacyjne i wspierajace

w bardzo stresujgcym okresie
edukacji dla uczniow z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnegonr1,
Szkotly Podstawowej nr 1, a takze

dla uczniéw z Zespotu Placéwek
Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym

dowym. Wspdlnie poszuku-
jemy odpowiedzi na temat
zawodow przysztosci, moz-
liwosci ksztatcenia, mozliwo-
$ci wspotczesnego rynku pra-
cy i wielu innych watpliwosci
dreczacych mtodych ludzi.
Doradca zawodowy MCK
poprzez wspdtprace z Zespo-
tem Placéwek Resocjalizacyj-
nych uczestniczy w procesie
wspomagania mtodziezy nie-

dostosowanejlub zagrozonej
niedostosowaniem spotecz-
nym. Sa to nieletni, ktérzy wy-
magaja specjalnych oddziaty-
wan opiekunczo-wychowaw-
czychiterapeutycznych. Jest
to zarbwno MOS (Mtodzie-
zowy Osrodek Socjotera-
pii) oraz MOW (Mifodziezo-
wy Osrodek Wychowawczy).
Doradca zawodowy prowa-
dzi systematyczne spotkania
i zajecia zaréwno z ucznia-
mi klas ésmych jak i trzecich
klas gimnazjalnych, wspie-
rajac kadre opiekuriczo-wy-
chowawczg, aby podejmo-
wane dziafania zaréwno do-
radcy jak kadry ZPR umozli-
wity mtodym ludziom dalsze
funkcjonowanie w zyciu spo-
teczno-zawodowym.
Teresa Zygmunt -
doradca zawodowy
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€ Micdzietowe Centra Kariery @5 Punkty Posrednictwa Prac
te lepszy dostgp do uslug poradnictwa i informacji zawode

Kupony ,Panoramy”nr5 (96)

podnosnik. Sprzet zostat przekazany i ifom ruchomych, ale
bezpiainle, mimo wieku nadal prace na wysokosci wykony-

bedzie stuzyt jednostce strazackiej.  wane sa przez pracownikéw
ZGK posiadajacych do tego

Dobre Foto Zaproszenie na ptywalnie Mini zestaw kosmetykoéw Zaproszenie dokina , Odra” Tlenoterapia
Iwona tyskawa Ryszard Banaszkiewicz Tadeusz Szczepanski Annatacna
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odnosnik posiada wszyst-

kie przeglady, przez wie-
le lat byt wykorzystywany
do dziatan strazackich pro-
wadzonych przez Parstwo-
wa Straz Pozarng w Miliczu.
W zwigzku z tym, ze samo-
chodem moze dysponowac
burmistrz ustalono, ze sprzet
bedzie wykorzystywany za-
rowno przez Ochotnicza Straz
Pozarng, jak i Zaktad Gospo-
darki Komunalne;j.

ZGK wykorzysta podno-
$nik do dziatan pielegnacyj-
nych drzew, oczyszczaniary-
nien oraz zawieszania 0zd6b
w okresie $wigtecznym. Do-
tychczas z pomoca nowego
pojazdu przyciete zostaty ko-
rony drzew na ulicach Nabo-
rowskiej i Wilczej. W kwestii
uzytkowania podnosnika na-
wigzata sie wspétpraca mie-
dzy ZGK a OSP, polega ona na
tym, ze do tego typu dziatan

stosowne uprawnienia.

Podnosnik pomoze w pra-
cy réwniez strazakom OSP.
Utatwi dostanie sie do miesz-
kania przez okno bez potrze-
by wywazania drzwi, spraw-
dzi sie przy dziataniach ra-
towniczo-pozarniczych oraz
przy interwencjach zwiaza-
nych z wysoko umiejscowio-
nymi gniazdami os czy szer-
szeni.
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" bieramy do 22.04.2019
ciety i wypetniony kupon prosimy sktadac
w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie, maczekx(warzmnia k)
na os.WarzYﬁ, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania
kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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Nagrodzeni w konkursie
Osobowosc Roku 2018

W pierwszy dzien wiosny

w Dolnoslaskim Centrum we
Wroctawiu odbyta sie gala
podsumowujaca Plebiscyt
,,Osobowosc Roku 2018".
Zwyciezcy w czterech kategoriach
powiatowych, z rak Arkadiusza
Franasa redaktora naczelnego
,,Gazety Wroctawskiej"”, otrzymali
szklane statuetki. Wsrod
nagrodzonych nie zabrakto
przedstawicieli naszego powiatu.

dziedzinie Samorzad-

nosc i Spotecznosc Lo-
kalna nagrode otrzymata Wio-
letta Krakowska, pielegniarka
od 32 lat stuzaca pomoca lu-
dziom w szpitalu, a od 8 lat
udzielajaca sie na rzecz spo-
fecznosci lokalnej, jako Pre-
zes Stowarzyszenia Mieszkan-
céw Krzydliny Wielkiej,Kreda”.

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna
statuetke odebrat doktor Ar-
tur Rézycki.

- Nominacja nalezy sie
rébwnoczeénie mojej zonie,
bo przeciez razem pomaga-
my zwierzetom. Ale przede
wszystkim ta nominacja jest
dla Panstwa, ktérzy pomaga-

cie, informujecie, udostep-
niacie, wyprowadzacie oraz
adoptujecie. Bez was nic by-
$my nie zrobili — powiedziat
doktor.

Statuetke, w kategorii Biz-
nes, odebrata dolnobrze-
zanka - Dorota Potec. Ko-
smetolog, szkoleniowiec,
wykfadowca w szkole Teb
Edukacja, zatozyciel salo-
nu kosmetycznego ,Piekno
i Pasja” w Brzegu Dolnym.
Nagroda byfa uznaniem za
rozwéj firmy oraz rozwdéj
osobisty w kilku dziedzi-
nach kosmetycznych i na-
ukowych.

Gratulujemy!

Inf.
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Magistrat

czniowie z Zespotu

Szkolno-Przedszkolne-
go przy ulicy Wilczej w po-
niedziatek odwiedzili burmi-
strza Brzegu Dolnego. Mie-
li oni niecodzienng okazje
zasigs¢ w fotelu wtodarza
gminy, gdzie zapadaja naj-

wazniejsze dla miasta de-
cyzje. Dzieci z zaciekawie-
niem stuchaty gospodarza
miasta, ktéry opowiadat na
czym polega jego praca, ja-
kie decyzje podejmuje i ja-
kimi sprawami sie zajmuje.
Uczniowie, zwiedzili réwniez

©

dwiedzili

Urzad Miejski, poznali Urzad
Stanu Cywilnego, Biuro Pro-
mocji i Informacji.

Na koniec burmistrz poda-
rowat kazdemu dziecku drob-
ny upominek.

Inf.

Rusza kolejna edycja
Dolnobrzeskiego Klubu Filmowego!

Cena karnetu na wszystkie 4 filmy to 24 zi.
Dla oséb ktére nie posiadaja karnetu
- jednorazowy bilet jest w cenie 16 zt
Kasa DOK czynna jest godzine przed seansem.
Projekcje filmow rozpoczng sie o godz. 19:00.
Organizator zapewnia bezptatny transport
z osiedla Fabrycznego przy ul. Zwyciestwa 5 o godz. 18:30
przez osiedle Warzyn przystanek przy Przedszkolu.
Pé6t godziny przed seansem czynna bedzie
kawiarnia.

Karnety mozna naby¢ do 14 marca 2019r.
do godziny 19:00 w kasie biletowej DOK
oraz w biurze PTTK, ul. Zwyciestwa 5.
KAFARNAUM

1=

S
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23 maja

PLONIENIE
14 marca
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Diamenfowe Gody Panstwa

Stanistawy i JOzefa Kaczorow

Z okazji 60.rocznicy slubu Panstwa
Stanistawy i J6zefa Kaczorow
serdeczne zyczenia oraz upominki
od gminy Brzeg Dolny wreczyli
Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet
Pirek, zastepca burmistrza Artur
Michatek oraz kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Natalia Gatecka.

anstwo Kaczorowie powie-

dzieli sobie sakramentalne
,tak’; 17 marca 1959 r. Diamen-
towa rocznice uczcity réwniez
dzieci, wnuki oraz prawnuki
Panstwa Stanistawy i Jozefa.
Taka rocznica zastuguje na wy-
jatkowe zyczenia! Z okazji 60-

ciulat wspélnego pozycia mat-
zenskiego sktadamy gratulacje
oraz najserdeczniejsze zycze-
nia. Zdrowia i samych szcze-
$liwych dni przezywanych ra-
zem z cata rodzing oraz kolej-
nych lat petnych mitosci.

SJ
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_Swiat wokot nas” - powiatowy

Zastepca burmistrza Brzegu Dolnego
Artur Michalek przywitat wszystkich
uczniéw na zorganizowanym po

raz kolejny powiatowym konkursie
przyrodniczym. - Swiat wokét nas jest
piekny, amy jestesmy elementem
tego swiata i poznajac przyrode
poznajemy tez siebie.To jest bardzo
budujace, ze jest Was tyle na tej sali.
Zycze Wam wszystkim powodzenia -
powiedziat zastepca burmistrza.

czniowie z 14 szkét z po-

wiatu wotowskiego wzie-
li udziat w Powiatowym Kon-
kursie Wiedzy Przyrodniczej.
Mtodzi ludzie zafascynowani
otaczajaca ich przyroda pisali
test w sali gimnastycznej Szko-
ty Podstawowej nr 1 w Brzegu
Dolnym. Bytto drugi etap zma-
gan konkursowych na szcze-
blu powiatowym. Wszystkich

uczniéw przywitata dyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 1
- Katarzyna Barylak, zastep-
ca burmistrza Artur Micha-
fek, wicestarosta Wotowa Mi-
chat Gotab oraz Dyrektor Po-
wiatowego Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Wotowie, Kry-
styna Adasko, ktéra serdecz-
nie pogratulowata tak licznej

grupie mtodych ludzi dosta-
nia sie do etapu powiatowego.
— Chciatabym Wam przede
wszystkim bardzo pogratu-
lowac, bo macie za soba etap
szkolny. Jestescie finalistami
etapu szkolnego i to, ze tu-
taj sie znaleZliscie swiadczy
o wielkiej wiedzy jaka posia-
dacie - méwita dyrektor po-
wiatowego Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej. Dyrektor Szko-
ty Podstawowej nr 1 Katarzy-
na Barylak zyczyta wszystkim
powodzenia. - Trzymam bar-
dzo mocno kciuki za wszyst-
kich, oczywiscie nie ukrywam,
Ze najmocniej trzymam kciuki
za swoja szkote. Mam jednak
nadzieje, ze wszystkim poj-
dzie bardzo dobrze i z mitymi
wrazeniami wrécicie do swo-
ich szkot.

SJ

konkui's wiedzy przyrodniczej

Bajkowy karnawat w SDS

Na Bal Karnawatowy pt. , W swiecie
bajek” zorganizowany przez SDS

w Wotowie udali sie 3 marca uczestnicy
zajec Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Brzegu Dolnym.
Podopieczni zaprzyjaznionych SDS-6w
wspolnie spedzili czas w karnawatowej

atmosferze.

Nasza kolezanka Ula
zdobyta tytut Krélowej

Balu, a Krélem zostat ko-
lega Dominik z zaprzy-

jaznionego wotowskiego
os$rodka. Konkurencja by-
fa duza, poniewaz oproécz
SDS-u z Brzegu Dolnego
i Wotowa byli réwniez na-
si przyjaciele ze Zmigrodu
i Gory Slaskiej.

Zadaniem kazdej grupy
byto przygotowanie pio-
senki oraz strojéw bajko-
wych. Zainspirowani czy-
tana na zajeciach ksigzka

+Pippi Poriczoszanka” Astrid
Lindgren, postanowilismy
wcieli¢ sie w postac boha-
terki oraz jej taty - maryna-
rza. Przedstawilismy wiec
zabawe ruchowg ze $pie-
wem ,Taka Pippi Ponczo-
szanka mi sie spodobata”,
ktéra porwalismy catg pu-
blicznos¢ do wspdlnego |
tanca. &
M.S.
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Uczniowie SP5
na EuroWeek-u

Grupa 37 uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 5

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Brzegu Dolnym

wraz z opiekunami: panig Kamilg Jawiarczyk, pania
Renatg Malik i panem Michatem Kowalem, przez 5 dni
uczestniczyta w warsztatach organizowanych przez
Fundacje EuroWeek Szkota Lideréw, zorganizowanych
w miejscowosci R6zanka w Kotlinie Klodzkiej.

rogram Euroweek jest

miedzynarodowym pro-
gramem, ktéry ma na celu
rozwdj zdolnosci intelektual-
nych, przywoédztwa, kreatyw-
nosci, komunikacji oraz umie-
jetnosci interpersonalnych.
Cele programu to zapewnie-
nie intensywnego szkolenia,
promujacego wsrdd uczestni-
kéw uczenie sie i rozwoj przez
cate zycie, rozwijanie zdol-

nosci przywdédczych, budo-
wanie pewnosci siebie, pro-
mocja nauki jezykéw obcych,
rozwijanie zdolnosci komuni-
kacyjnych w jezyku angiel-
skim, integracja wielokultu-
rowa, budowanie przyjazni
i statej wspotpracy pomiedzy
uczestnikami i wolontariu-
szami z organizacji mtodzie-
zowych. Zajecia prowadzo-
ne sa w jezyku angielskim.

Nasze warsztaty prowadzi-
li wolontariusze z Indone-
zji, Turcji, Meksyku, Argenty-
ny, Dominikany, Peru, Paki-
stanu, Kolumbii, Urugwaju
i Birmy. Kazdy dzien zaczyna-
lismy od ,rozgrzewki” Energi-
zer (tak mogtby zaczynac sie
kazdy dzien w szkole - nikt
nie przysypiatby na pierw-
szych lekcjach), a potem caty
dzierh warsztaty, praca w gru-

pach, muzyka, tance i mné-
stwo zabawy, wszystko oczy-
wiscie po angielsku, zgodnie
z jedna z sze$ciu zasad Eu-
roWeek-u, czyli ,English on-
ly”. Wolontariusze prezen-
towali nam réwniez swoje
kraje, ich obyczaje, przyro-
de, a nawet uczyli nas $pie-
wac i tanczyc (taniec turec-
ki, lekcje salsy). Kazdy dzien
konczyty wieczorne pokazy,
przygotowane przez uczest-
nikéw, zgodnie z wylosowa-
nym w danym dniu tematem.
Kilka niesamowitych dni wy-
petnionych $miechem, zaba-
wa, ale tezintensywna praca.
Nowe przyjaznie i cudowne
wspomnienia. Na zakoncze-
nie kazdy otrzymat certyfikat
uczestnictwa w programie.
Dziekuje wszystkim uczniom,
ktorzy odwazyli sie tu ze mng
przyjechaciniestraszna byta
Wam wizja 5 dni zangielskim.
Byliscie super i daliscie rade.
Oczywiscie planujemy juz ko-
lejny wyjazd. Serdecznie dzie-
kuje pani Renacie Malik i pa-
nu Michatowi Kowalowi za
poswiecony czas i pomoc.
Kamila Jawiarczyk
nauczycielkajezyka
angielskiego,
organizatorka wyjazdu

Wypadnanarty z SP5

Korzystajac z ostatnich dni zimy

i Swietnych warunkéw sniegowych,
grupa ucznidw klasy 7ai 8b

Szkoty Podstawowej nr 5 im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Brzegu
Dolnym, wraz z opiekunamii grupa
rodzicow, spedzita jeden dzien na
nartachi snowboardzie w Zielencu.

Wiekszos’c’ naszej grupy
posiada juz catkiem
niezte umiejetnosci, ale za-
wsze moze by¢ lepiej, wiecin-
tensywnie je doskonalilismy.
Pogoda byfa dla nas faska-
wa, byto sporo stonca, a na-

wet spadto troche swiezego
$niegu. To byt bardzo przy-
jemny i udany wyjazd. Dzie-
kuje panu Michatowi Kowalo-
wi za pomoc w opiece.
Organizator wyjazdu -
Kamila Jawiarczyk

RARAE- PO

ZAWIERUCHA - GEOWACKT

psiak Krolowej
29.03-04.04.2019 | 17:00

15-lecie Kabaretu Skeczéow
Meczacych na deskach DOK

Przed szczelnie wypetniong
widzami sala Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury w niedzielne
popotudnie 17 marca swoj program
zaprezentowat Kabaret Skeczow

Meczacych.

rzez 15 lat na scenie Ka-
baret Skeczéw Mecza-
cych udowodnit, ze jest jed-
N3 z najjasniejszych gwiazd
polskiego kabaretu. To KSM

wprowadzit na scene mase
charakterystycznych posta-
ci, powiedzen i zartow. | wha-
$nie niepowtarzalni bohate-
rowie ich skeczéw byli mo-

tywem przewodnim spekta-
klu z okazji 15-lecia zespotu.
Dolnobrzeskiej publicznosci
artysci zaprezentowali zupet-
nie nowe perypetie posta-
ci. W pofaczeniu ze scenicz-
nym doswiadczeniem i nie-
powtarzalnym stylem, KSM
zapewnit zgromadzonej pu-
blicznosci wieczor rozrywki
peten entuzjazmu, lekkosci
i niepohamowanej radosci.
Inf.
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Pierwszy d

Po kilku zimnych miesigcach

i krétkich dniach, przyroda budzi
sie do zycia. Zmienia sie pogoda
- wzrasta temperatura, niebo jest
rzadziej zachmurzoneimozna
spodziewac sie duzejliczby

stonecznych dni.

Najpopularniejszym ob-
rzadkiem zwigzanym
z nadejsciem nowej pory ro-
ku jest topienie lub palenie
Marzanny - stomianej ku-
kty symbolizujacej zime. Na
huczne pozegnanie zimy do
ogroddéw patacowych Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury
przyszly dzieci ze szk6t pod-
stawowych. Z wtasnorecz-
nie przygotowanymi kukta-
mi wspdlnie pozegnaty zime.

Rytuat zegnania zimy
pochodzi od stowianskich

Jarych Godéw. Obrzadek
nie tylko symbolizowat po-
witanie wiosny, ale miat by¢
zapowiedza udanych i ob-
fitych plonéw w danym
roku. Stowianie poczatek
wiosny obchodzili bardzo
hucznie, bawili sie wspdlnie,
a przede wszystkim robili
mnostwo hatasu, co miato
jeszcze skuteczniej odpe-
dzic¢ zime.

Awiec... do zobaczenia za
rok zimo! Witaj wiosno!

SJ

Zien wiosny

piatek 22 marca odbyta

sie uroczysta gala roz-
dania certyfikatow ukoncze-
nia trzech kurséw kwalifika-
cyjnych Cash Register Servi-
ce, Computer Aided Design
2D and 3D, Network Admini-
strator, ktére byly realizowa-
ne w ramach projektu ,Roz-
woj ksztatcenia zawodowego
w powiecie wotowskim”. Kwa-

lifikacje VCC uzyskato w su-
mie 30 uczniéw z technikum
i branzowej szkoty | stopnia.
Gratuluje wszystkim wy-
trwatym, ktérzy poswiecili
swdj prywatny czas na zdo-
bycie dodatkowych kwalifi-
kacji. Mysle, ze warto byto.
Szkolny koordynator
projektu - Agnieszka
Swierkowska-Gembara

Kursy ukonczone, certyfikaty rozdane

Smutek dziecka

Kto jak nie rodzice powinni zna¢ na-
stroje swojego dziecka? Czy styszeli-
$cie ostatnio, ;lwasza pociecha smiata

sie do rozpuku

Sa mtodzi, zdrowi, jesz-

cze bez bagazu przykrych do$wiadczen.
Przynajmniej w teorii tak powinien za-
chowywac sie mtody cztowiek. Nie mam
na mysli gtupawej wesotkowatosci tam,
gdzie nalezy zachowa¢ powage, ponie-
waz réwniez w takich sytuacjach mtody
wiek zawsze jest usprawiedliwieniem.

czywiscie sg chwi-
le, gdzie mto-
dy cztowiek jest
smutny, przygne-
biony z powodu zawiedzionej
mitosci, drobnych potknie¢, czy
niepowodzen, ale po pewnym
czasie wszystko i tak wraca do
przystowiowej normy. Obser-
wuje sie wéréd miodych ludzi

nadmiar powagi tak, jakby na
site pragneli by¢ dorostymi. Bra-
kuje im tej dzieciecej beztroski
i luzu. Do wielkiej rangi urasta
problem modnej odziezy i bra-
ku gadzetéw na topie. Technika
tak pedzi, ze praktycznie coro-
ku nalezatoby wymieniac elek-
troniczne sprzety. Tego typu
problemy urastajg niemalze do

tragedii. Upraszczajac i nawia-
zujac do tematu, dzieci podzie-
lity sie na nadazajace za tren-
dami i te co moga pomarzy¢
otym, czym chwalg sie koledzy
w klasie. Niestety nie kazdy za-
wdziecza to wlasnym oszczed-
nosciom i dorywczej pracy,
lecz zasobnosci rodzicielskie-
go portfela. Co mozna poda-
rowac dziecku, ktére ma kaz-
dy przedmiot, ktérego zapra-
gnie? Zainteresowanie i mitos¢,
poniewaz nader rzadko dzie-
ci dostaja ja w pakiecie. Utrzy-
mujacy sie smutek i przygne-
bienie powyzej trzech tygodni
powinien niepokoi¢, poniewaz
moze to by¢ poczatek depresji.
U dzieci depresja manifestuje
sie inaczej niz u ludzi dorostych.
Mozna zaobserwowac wybu-
chy ztosci, niska samoocene,

brak checi do dziatania, zabu-
rzenia snu, dolegliwosci soma-
tyczne (bdle glowy, brzucha,
osfabienie, nudnosci, brak ape-
tytu), leki, smutek, samooka-
leczanie i wiele innych, ktére
powinny niepokoic. Pierwsze
kroki skierowane sa do leka-
rza pediatry. Kiedy okazuje sie,
Ze dziecko jest fizycznie zdro-
we to znaczna wiekszo$¢ pozo-
stawia sprawy wiasnemu bie-
gowi. Dopiero kiedy docho-
dzi do niekontrolowanej agre-
sji, szukania poprawy nastroju
poprzez uzywki, a nawet do
préby samobdjczej, zdziwie-
nie i niedowierzanie opanowu-
jerodzine. Zbyt p6Zne dostrze-
zenie problemu moze skutko-
wac umieszczeniem dziecka
w szpitalu psychiatrycznym lub
innej placéwce. Tak naprawde

PSYCHOLOGIA

rodzice nie wiedza co dzieje
sie za zamknietymi drzwiami.
Czy s to drzwi pokoju dziec-
ka, czy drzwi placowki, w kt6-
rej przebywa. Pamietacie zja-
wisko fali w wojsku? Na wzor
tego zjawiska dzieci przecho-
dza co$ podobnego. ,Zaleko-
wanie” nie dotyczy tylko doro-
stych. Nie we wszystkich pla-
cédwkach jest tak samo, ale na
zdrowy rozsadek taki zywiot
trzeba w jaki$ sposob opano-
wac. Stad nieodzowny jest nad-
z6r i kontrola rodzicielska oraz
dozér réznych instytucji nad
nieletnimi jako nader pozada-
ny. Przeczekiwanie, przyzwy-
czajanie sie do obnizonego na-
stroju podopiecznych moze us-
pi¢ czujnos¢ rodzicow. Warto
wiec, na poczatku probleméw
skorzysta¢ zpomocny psycho-

loga, ktéry w umiejetny sposéb
nawigze kontakt ze smutnym
dzieckiem. Bywa tak, ze dziec-
ko czego nie powie rodzicom
moze powiedziec specjaliscie.
W rodzinie réwniez znajdzie
sie osoba, ktorg dziecko bar-
dziej lubii chetniej sie zwierzy.
A moze bedzie to trener, na-
uczyciel, czy jeszcze inna 0so-
ba. Rzecz w tym, zeby obser-
wowac nastroje swoich dzieci,
rozmawiac z nimi i umie¢ do-
strzec problem. Nie wyttuma-
czymy sie brakiem czasu, nad-
miarem pracy, bo to nie zwal-
nia z odpowiedzialnosci i opie-
ki nad nimi.

Juz w najblizsza sobote
30 marca pojawie sie w pro-
gramie Alarm o godz. 20.10
wTVP1.

SaraRomska
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Znaczek Turystyczny
w Brzegu Doinym

Czymjest Znaczek
Turystyczny?

To drewniany krazek o $red-
nicy 60 mm. Posiada meta-
lowe oczko do zawieszenia.
Awers i rewers przewaznie wy-
glada tam samo. Znaczek Tu-
rystyczny jest pamiatka z na-
turalnego materiatu - drewna,

o Pomysiodavvca przygotowania znaczka turystycznego w naszej gm|n|e JesT Pan Anolrzej Ded

bez uzycia barwnikéw, farb,
lakieréw, jest w 100% eko-
logiczny. Sktada sie z trzech
elementéw: samego znacz-
ka, karteczki i naklejki. Sta-
nowi wyjatkowa propozycje
dla kolekcjoneréw. W poréw-
naniu z innymi, w wiekszosci
prefabrykowanymi produk-
tami, produkowany jest recz-

nie, kazda sztuka jest wyjatko-
wa. Grafika jest swego rodzaju
dzietem sztuki, zostaje wypa-
lona w wysokiej temperaturze
przy pomocy metalowej, gra-
werowanej matrycy. Znaczek
Turystyczny przedstawia miej-
sce, do ktérego dotart turysta.
Jest pamiatka i potwierdze-
niem pobytu. W zadnym in-

nym miejscu nie mozna ku-
pi¢ takiego znaczka. Kolejne
numery znaczkéw przedsta-
wiaja: grzbiety gér, schroniska
turystyczne, zamki, oznacza-
ja miasta, miejsca historyczne,
ogrody zoologiczne, muzea,
parki, podziemne trasy tury-
styczne, jaskinie, latarnie mor-
skie i inne ciekawe miejsca, do
ktorych dotart turysta. Jest on
turystyczna zacheta do zwie-
dzania tych miejsc, a zarazem
wyjatkowa pamiatka. Zbiera-
nie Znaczkéw Turystycznych
jest zacheta do wziecia udzia-
tu w grze kolekcjonerskiej.

Gra
kolekcjonerska

Zasady gry kolekcjoner-

skiej sg bardzo proste:

+ Nalezy zebra¢ dziesie¢
znaczkéw opatrzonych
kolejnymi numerami.

« Odcig¢ papierowe ku-
pony przymocowane
do kazdego ze znaczkéw.

» Wiozy¢ do koperty i wy-
sta¢ na adres: ZNACZ-
KI TURYSTYCZNE, Skr.
Poczt.Nr.38 57-250 ZtO-
TY STOK.

Za kazdych wystanych

dziesie¢ kuponoéw kolekcjo-

ner otrzymuje za darmo Zna-
czek Kolekcjonera, czyli Zna-
czek Turystyczny, ktérego nie
mozna kupi¢ w zadnym miej-
scu. Jest przydzielany przez
centrale w Polsce. Za kazda
dziesiatke jeden, kazdy inny.
Obecnie w Polsce funkcjo-
nuje 85 Znaczkéw Kolekgjo-
nerskich. Wszystkie Znacz-

ki Okolicznosciowe, po-
siadaja papierowy
kupon zwany
.Joker”. Po-
dobnie jak
w  grze
w kar-
ty, mozna
nim zasta-
pi¢ braku-
jacy numer
w zbieranej
dziesiatce, ale
tylko jeden w kaz-
dej z nich.

Idea Znaczka
Turystycznego

Pomyst promocji miejsc
atrakcyjnych turystycznie,
wyznaczania szlakéw dla tu-
rystéw oraz swego rodza-
ju gra dla kolekcjoneréw
zrodzita sie w Czechach
w 1998 roku w Rymarowie.

Pierwszym znaczkowym
miejscem turystycznym
w Polsce byto schronisko
w Morskim Oku (Znaczek Tu-
rystyczny numer 04). Zna-
czek Turystyczny wystepu-
jew 21 krajach Europy, USA
i Australii w 5656 miejscach
oznaczonych Znaczkiem Tu-
rystycznym. Niedosci-
gnionym liderem w ilo-
, $ci ZT sa Czechy
— 2538 znacz-
kéw. Dla po-
réwnania,
w Polsce
takich
. miejsc
~ jest 776.
Podobnie
wygladaja
statystyki
odnosnie ko-
lekcjoneréw ZT,
ktoérzy maja minimum
jeden Znaczek Kolekcjoner-
ski, w Czechach jest ponad
1900, a w Polsce 250. Po
wprowadzeniu Znaczka Tu-
rystycznego w naszym mie-
Scie nalezy spodziewac sie
naptywu turystéw, szczeg6l-
nie kolekcjoneréw ZT z Pol-
ski i zagranicy.
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20 lat, 90 tworcow, 162 wystawy

Galeria Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury to niezwykle miejsce na
kulturalnej mapie Brzegu Dolnego. Juz
30 marca odbedzie sie wystawa prac
uswietniajgca 20-lecie dziatalnosci
placowki. O powstaniu Galerii,
goszczacych tam na przetomie lat
artystach oraz osobistej relacji ze
sztukg rozmawiam z Renatg Karpiak
opiekunem Galerii DOK.

Za kilka dni bedziemy
Swietowac 20-lecie dzialal-
nosci Galerii DOK, jest Pani
zwiazana z tym miejscem od
poczatku, prosze opowie-
dziec¢ o powstaniu Galerii.

Pierwsza prezentacja moich
prac akwarelowych odbyta sie
w sali DOK. Po tej wystawie
zaczetam myslec o potrzebie
utworzenia w naszym miescie
takiego miejsca, gdzie kazdy
kto zajmuje sie twdrczoscig
plastyczna moze zaprezen-
towac jg w srodowisku lokal-
nym. Z takg propozycja skiero-
watam sie do naszych wtadz,
ktére zaaprobowaty moj po-
myst. Dzieki staraniom pana
Zdzistawa Jakubowskiego
i pani Danuty Chtéd doszto do
remontu pomieszczen prze-
znaczonych na dziatalno$¢ Ga-
lerii DOK w budynku nr 5 przy
ul. Zwyciestwa. W tym miej-
scu prowadzitam Galerie przez
15 lat. Potem zostata przenie-

siona do innego wyremonto-
wanego budynku przy tej sa-
mej ulicy.

Przez 20 lat Galeria go-
Scita wielu artystow. Z ja-
kich srodowisk pochodza
artysci? W jaki sposéb tra-
fiali ze swoimi pracami do
Brzegu Dolnego?

Nie liczac duzej grupy dzie-
ci i mtodziezy w Galerii DOK
zaprezentowato sie ponad
90 twércow. Niektorzy z nich
maja wyksztatcenie plastycz-
neisa profesjonalistami, a po-
zostali prezentuja twdrczos¢
amatorska. Najwieksza gru-
pe stanowia tworcy Brzegu
Dolnego, Wotowa i okolic,
ktérych mamy coraz wiece;j.
Ostatnio bardzo aktywna jest
w naszym miescie grupa kil-
kunastu oséb dorostych, two-
rzacych pod kierunkiem pana
Henryka Lidtke. Wernisaz jest
czesto okazjg, kiedy podczas

rozméw dowiaduje sie 0 0so-
bie, ktéra cos tworzy. Wtedy
kontaktuje sie z nig i propo-
nuje wystawe. Niekiedy sami
artysci zgtaszaja sie do mnie.
Oproécz powiatowych twor-
cow prezentowaty sie osoby
z Wroctawia i innych miast
orazz zagranicy (powigzanych
z Brzegiem Dolnym).

Ktora z ekspozycji zapa-
dia Pani najbardziej w pa-
mie¢, a ktore cieszyly sie
najwiekszym zaintereso-
waniem dolnobrzezan?

W ciagu tych 20 lat odby-
ty sie 162 wystawy i kazda
z nich miata swoich odbior-
cdw. Wiekszos¢ wystaw rozpo-
czynata sie uroczystym werni-
sazem. Prezentowaty: malar-
stwo, rysunek, grafike, rzez-
be, fotografie i rekodzieto oraz
eksponaty i dokumenty spo-
feczno-historyczne. Najbar-
dziej zapamietatam wielkie
ekspozycje, ktére wymaga-
ty wiele pracy w ich przygo-
towaniu i byly wyzwaniem
logistycznym. Przyktadem
moze by¢ wystawa prywat-
nej wroctawskiej Galerii Art
G Haliny Guzdy-Otwinow-
skiej, ktéra wypozyczyta na-
szej Galerii wiekszos¢ zgro-
madzonych u siebie dziet
wroctawskich artystéw: ob-
razy, rzezby, bizuterie, szkto
i lampy. Natomiast wystawa

prac rodziny Stembalskich
ze Scinawy byta wielka i bar-
dzo ciekawa ekspozycja ma-
larstwa na jedwabiu i skorze.
Sympatycznym spotkaniem
byt wernisaz z udziatem Julii
Knospe (mieszkajacej obec-
nie w Niemczech), ktéra przy-
wiozfa i zaprezentowata po-
nad 800 cudownych pisanek.
Wielkim zainteresowaniem
cieszyly sie wszystkie wysta-
wy prac $wigtecznych wyko-
nanych przez mtodziez
Zespotu Placowek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym. Byto ich razem az 15.Kaz-
da wystawa podsumowujaca
catoroczng prace warsztatéw
plastycznych dla dzieci i mto-
dziezy, ktérych jestem instruk-
torem, byta wielkim wyréznie-
niem dla autoréw i ich rodzin.

Czym jest dla Pani sztu-
ka? Ktora z form aktywno-
Sci artystycznej jest Pani
najblizsza?

Pracujac z dzie¢mi i mto-
dzieza w szkole jako nauczy-
ciel plastyki i muzyki oraz
jako instruktor warsztatow
plastycznych DOK staram sie
pokaza¢, ze sztuka, ktorej wy-
znacznikiem jest piekno, ota-
cza nas wszedzie. Sg to oprocz
eksponatéw w galerii i mu-
zeum ciekawe projekty ar-
chitektury, aranzacje wnetrz
i otoczenia budynkéw, piekne

formy przedmiotéw codzien-
nego uzytku, a nawet umiejet-
nos¢ doboru ubran i dodat-
kéw. Moja najblizsza forma
aktywnosci artystycznej jest
malarstwo w technice akwa-
relowej oraz prowadzenie Ga-
lerii DOK. Jednak od wielu lat
ze wzgledu na prace w szkole
i DOK-u brak mi czasu na moje
malowanie. Mam nadzieje, ze
powroce do akwareli.

Galeria to nie tylko eks-
pozycja sztuki, ale rowniez
spotecznosc wokoét. Prosze
powiedziec jakie inne for-
my aktywnosci propagu-
je Galeria?

Oprocz wystaw artystycz-
nych, odbyto sie kilka wy-
staw o charakterze historycz-
no-spofecznym np. wystawy
zIPN, wystawa plakatu propa-
gandowego z okresu Il wojny
Swiatowej (kolekcji Edwarda
Raduchowskiego), wystawa
biograficzna poswiecona Sta-
nistawowi Vincenzowi.

Galeria jest réwniez miej-
scem koncertéw muzycznych
przygotowywanych przez sek-
cje muzyczng DOK. Na potrze-
by lokalnych instytucji organi-
zowane byly wystawy i uroczy-
ste rozstrzygniecia konkurséw
plastycznych np. Klub Honoro-
wych Dawcow Krwi ,Rokita’;
Komisja Ekologiczna UM, ga-
zeta ,Kurier Gmin” oraz jubi-

leuszowa wystawa PTTK Roki-
ta. Poprzez wizyty grup przed-
szkolnych i szkolnych Galeria
uczy mtode pokolenie obco-
wania z kultura i sztuka.

Czy mieszkancy Brzegu
Dolnego moga liczy¢ w tym
roku na ciekawe ekspozycje?

Przez caty kwiecien bedzie
wystawa z okazji 20-lecia Gale-
rii DOK. Serdecznie zapraszam
na bardzo bogatg ekspozycje
prac (ok. 40 artystéw) w réz-
nych dziedzinach plastycznych
i réznorodnych tematach. Kaz-
dy artysta zaprezentuje swdj
maty wycinek tworczosci. Row-
niez w kwietniu odbedzie sie
kolejna wystawa wielkanocna
Zespotu Placdwek Resocjaliza-
cyjnych w Brzegu Dolnym. Na-
tomiast po wakacjach planuje
wystawy fotografii artystycznej
naszych fotograféw.

Dziekuje za rozmowe.

jb

f A\ 0DDZIAL MIEJSKI PTTK ,, ROKITA”
N4

W BRZEGU DOLNYM

Koszt:

Wyjazd:

Kierownik:

ZAPRASZA DO
OPERY WROCLAWSKIEJ NA:

POLAWIAGZE PEREE

19 maja 2019 r. (niedziela)

bilety wraz z przejazdem autobusem w cenie:
85 zt, 77 zti 55 zt.

godz. 16:00 Wotdw - koto basenu,
godz. 16:15 Brzeg Dolny - Os. Fabryczne, ul. Zwyciestwa
(postdj TAXI)
godz. 16:17 Brzeg Dolny - Aleje Jerozolimskie/Stowackiego
(przystanek PKS)
godz. 16:20 Brzeg Dolny - Aleje Jerozolimskie/Odrodzenia
(przystanek PKS)

Urszula Woijtan tel. 693 230 960

Zapisy

Zapisy telefonicznie u kierownika lub w czwartki
w biurze Oddziatu przy ul. Zwyciestwa 5
w Brzegu Dolnym w godz. dyzuru od 15.30 do 17.30
(telefon 71 319 79 27).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Hej, wiosno hej!

2 marca dzieci z Przed-
szkola Nr 3 radosnie

i uroczyscie powitaty wio-
sne. Po $niadaniu,zaopatrze-

ni”w piekne, kolorowe kwia-
ty oraz instrumenty muzycz-
ne ruszyly wiosennym koro-
wodem z Marzanng ulicami

miasta, by wszystkim dooko-
ta ogtosi¢, ze zegnamy zime,
a witamy wiosne.

Inf.
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Szanowni Pansiwo,

mineto 20 lat od zatoZenia Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury w Brzegu Dolnym. Ga-
leria ta jest miejscem promocji i upowszechniania sztuki, obszarem integracji srodowiska
artystycznego. Prezentujemy twérczos¢ profesjonalnych artystéw, a takze lokalnych plasty-
kéw amatoréw. W Galerii zawsze znajdzie sie miejsce dla twdércow miodych, wstepujacych
dopiero w $wiat sztuki. Organizujemy ekspozycje prac studentéw Akademii Sztuk Pieknych.
Poznalismy wspaniatych ludzi, doznalismy pieknych chwil i wzruszen. To przede wszyst-
kim spotkanie z twércami o odmiennym bagazu doswiadczen i indywidualnym sposobie
rozumienia sztuki, ktérzy w swojej twérczosci zapisujg powidoki krajobrazéw i form w ja-
kich zyja, oraz emocji, jakie nosza w sobie. Piekno jest kluczem tajemnicy, do poznania tej
tajemnicy serdecznie zapraszam.
Dziekuje wszystkim, ktorzy przez 20 lat wspierali Galerie swoja praca, a artystom, ze
nobilitowali ja swoja sztuka.
W sposéb szczegdlny skladam podziekowania Pani Renacie Karpiak za wieloletnie za-
angazowanie i prowadzenie Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury.
Danuta Chiéd
Dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury

Galeria DOK jest moim spetnionym marzeniem.

Po 20 latach prowadzenia jej moge stwierdzi¢, ze mieszkancy Brzegu Dolnego i okolic
majg duze mozliwosci prezentacji swoich dokonan plastycznych w srodowisku lokalnym.

Przygoda z plastyka, ktéra dla kazdego twoércy jest inna, nie zamyka sie w gronie najbliz-
szych, lecz wychodzi do szerokiego grona odbiorcéw. Taka forma promocji i integracji arty-
stéw uaktywnia osoby, dla ktérych dziatania plastyczne sa wewnetrzng potrzeba.

Dzieki tym artystom, ktérzy chca tworzyc tak réznorodng sztuke, Galeria istnieje tak dtu-
go, a odbiorcy doceniajg ich trud i zdolnosci.

Mam nadzieje, ze tak bedzie dalej, a pamiec o artystach, ktérzy odeszli, pozostanie w ich
dzietach.

Renata Karpiak
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Wernisaz Jerzego Jerycha
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Wystawa wielkanocna pisanek JuliiKnospe
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Uroczyste zakonczenie roku kulturanego w sekdji plastycznej

Wernisaz Wikforii Szparkowskiej
T

owas-Musialy oraz Teresy Kosmowski
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y I:ai\i/cmh?gks\isyzsgﬂaeﬁgﬁﬁéiévr:\:(gé%hzgsfzzéﬁ ozr?ezwyczaj przebywaja, sigcu, w ktérym nabdér trwa. Zmiana wynika z obserwacji stopnia zainteresowania zapraszaja rodzicéw malych dzieci od 16 do 30 miesiaca
. ; ) L L . beneficjentéw, ktéry w okresie przed i w trakcie naboréw jest bardzo wysoki, nato- iycia na bezplatne konsultacie do poradni w celu ocen
¢ f)eogi?givydy TSE\??Z;J'S \z;vsglcezneec_gréler{ig?;?gjrs“cea%bEi;ZEiz\évﬁf’SkCEga_nSgg: miast w okresie po naborach o wiele nizszy - czesto notowalismy dyzury bez wizyt Il)( b , ) K p Y
iniio, ' ' ' ' zainteresowanych oséb. Jednoczesnie wzrasta liczba porad udzielanych telefonicz- ryzyka zaburzen ze spektrum autyzmu.
R U M A P nie i bezposrednio w biurze LGD. Dlatego bedziemy w terenie wtedy, kiedy jeste-
_ Jj A > - $my najbardziej potrzebni.
G A s | 0 R [] W s KA : \ e N bami odkleszczowymi. Jednoczes$nie przypominamy, ze codziennie w godzinach pracy biura mozna sko- Konsultacje pracownik(')w
| W Jezelijuz do ukaszenia doszto, kleszcze usuwamy wytacznie mechanicznie, przy rzystac z bezptatnego doradztwa Lokalnej Grupy Dziatania Kraina tegow Odrzan- ) ; ] ]
. bomocy pesety Iub odpowiednich przyrzaddw do usuwania Kieszczy. Zabieg sklgh ,'osoblsae w plurze, atakze pelefpmczme i e-mallowo. Jezeli pojawi sie potrze- Poradnl Psychologlczno-Pedagoglczne]
tenwykonujemy niezwiocznie po zauwazeniu kleszcza, alby zminimalizowac ry- bai zainteresowanie d_odatkc,>wym| dyzuramiw gmmgch poza okresaml.naborow, to 2 .
zyko zakazenia. Rane po ukaszeniu dokladnie oczyszczamy $rodkiem dezyn- prosimy, aby zasygnalizowac to nam lub bezposrednio w urzedach gmin, a na pew- w Brzegu Dolnym w ramach Swlatowego
fekujgcym, obserwujemy przez kilkanascie dni, zwracamy rdwniez uwage na no wspdlnie taki dyzur,,na zaméwienie” zostanie zorganizowany. . .
ogdlne samopoczucie. Jezeli pojawia sie niepokojace objawy tj. ostabienie, bol Lokalna Grupa Dziatania,Kraina tegéw Odrzanskich”wciaz ma do dyspozycji érod- M1e31qca Wledzy na Temat Autyzmu;
otowy, gorgczka, bol migsni lub pierscieniowate zaczerwienienie skory wokot ki unijne w ramach inicjatywy LEADER Programu Rozwoju Obszaru Wiejskich na lata
ukaszenia, nalezy niezwtocznie skontaktowac sig z lekarzem. 2014-2020 m.in. na zatozenie lub rozwdj firmy, rozwoj infrastruktury turystycznejire-
Do zachorowan najczesciej rozpoznawanych w Polsce nalezg borelioza oraz kre?jq‘/]?ej,. prokjf kty edu.kaqéjlne, (emint,| ll<on(s erwic;avflab%/ tk.(l).w’ba takze \If(\{cspalr cie Iwona Grabowiecka
kleszczowe zapalenie mozgu. Nie wszystkie kleszcze sa grozne - nie kazdy na dzlalahia aktywizacyjne dia mieszkancow {granty). TV chwill obeche€j axtualizu- . ..
Z nich jest nosicielem chorobotworczych mikroorganizmow, dlatego nie za- jemy harmonogram naboréw i mamy nadziejg, ze po jego akceptacji przez Samo- pedagog - ter miny kOIlSllltaC]ll
wsze podczas ukaszenia musi dojsé do infekdji rzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego wkrétce go upublicznimy. Zapraszamy zatem
do skorzystania z ustug doradczych i animacyjnych biura i do zobaczenia w terenie. inv: 12 . . .
Zabezpieczeniem przed kleszczowym zapaleniem mozgu jest szczepie- Y 9 Y iy 01.04., godz?ny. 12:00, 12:30, 13:00, 13:30
nie, ktore uodparnia ngsz. organizm na te tchorci(l?e. Wa,rtc_)kjle wykonac zima lub Pierwsza umowa na projekt grantowy podpisana 08.04., godziny: 12:00, 12:30, 13:00, 13:30
wczesna wiosng, przed pierwszym wzrostem aktywnoscikleszczy. . 10 ve o e do driewi . o . 15.04., godziny: 12:00, 12:30, 13:00, 13:30
0 ) . . iema ys. zt poplynie do dziewieciu zespolow i grup zajmujacych sie . 1A, . . .
Tekst 216 dIowc\)/Plz?QfJ(gV\éiféﬁcg)geiSkfgsazlggi\ll(g muzyka, w tym ludowa, folklorem oraz rekonstrukcja historyczna. A wszystko 29.04., g0d21nY° 12:00, 12:30, 13:00, 13:30
Zapalenie o ) on m' 5700Wo-rdzeniowvch to w ramach pierwszego z trzech projektow grantowych, ktorych realizacje za-
P P 9 WY planowata LGD ,Kraina tegéw Odrzanskich”. .
Mito nam poinformowag, iz 6 marca Prezes Stowarzyszenia LGD ,Kraina tegow KataI'ZYIla Wlerdak
Odrzanskich” Jarostaw Paczkowski w obecnosci Marcina Krzyzanowskiego, Wice- . ..
o ] & ; marszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego oraz Stanistawa Czajki, Zastepcy Dyrek- PSYChOlOg - termlny konsultaql:
K l u b Fl l_l I l OW\I p re Z e n t u I e ) REZYSERIA tora Departamentu Obszaréw Wiejskich i Zasobéw Naturalnych, podpisat umowe i
' _ ; 0 przyznaniu pomocy na realizacje operacji pn.,zachowanie dziedzictwa lokalnego 15.04., godzmy: 10:00, 10:30, 11:00, 11;30
; e | - : w Krainie tegéw Odrzanskich” w ramach dziatania ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego P . . . .
RIS NORAET w ramach inicjatywy LEADER” - Zachowanie dziedzictwa lokalnego - w tym wypo- 17.04., godzmy. 10:00, 10:30, 11:00, 11;30

sazenie, majace na celu szerzenie lokalnej kultury i dziedzictwa. Projekt wspétfinan- 26.04., godziny: 8:00, 8:30, 9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30
sowany jest ze srodkéw UE.
Projekt grantowy to nowe rozwigzanie wprowadzone w tej perspektywie finan-

MOGLBY OBROCIC PALAC KULTURY W PERZYNE

ABEMA TATARSKA, ONET

sowej oparte na swqistym regranting_u. Ngjpierw LGD O'g’{OS.HO nab(,')r na tzw. gran- Dorota KasyCZ—Bejnar
tobiorcéw i w oparciu o wybrane wnioski opracowato i ztozyto swéj wiasny wnio-
sek do samorzadu wojewédztwa. Otrzymane $rodki finansowe (choé w duzej czes¢ logopeda — termin konsultacji;
LGD otrzyma je po realizacji w formie refundacji) przekaze wybranym wnioskodaw-

4 _ com na realizacje ich zadan, bedzie nadzorowac ich wydatkowanie, a p6zniej rozli- 03.04., godzina: 15:001 15:30;

REZYSERIA NADINE LABAKI TWORCZYNI FILMU KARMEL czy sie catosciowo przed wojewddztwem. ) )

4 kwietnia 201 9 I 19 : 0 0 W pierwszym naborze grantowym, przeprowadzonym w sierpniu 2018 ., LGD ,Kra- 12'04°’ gOdZIHa: 8:00 1 8:303

inategoéw Odrzanskich” przyznato 9 dotacji na kwote 175 875,00 zt w ramach Przedsie- 24.04., godzina: 15:001 15:30

wzieciaV,Poznajemy przyrode i dziedzictwo Krainy tegéw Odrzanskich”. Gtéwnym ce-
lem projektu jest wsparcie dziatan z zakresu lokalnych tradycji, obrzedéw i dziedzictwa
poprzez doposazenie 9 podmiotdéw z obszaru LGD KtO miedzy innymi w stroje i kostiu-
my, instrumenty muzyczne, elementy nagtosnieniowe i inne niezbedne rzeczy zwia-

FESTIWAL OSCAR®
A cannies el
HACRERS HURY NIEANGLOJEZYCZNY:

Ewa Strozyk

zanez d2|a’falnoscu::1 dar)ego zespotu czy grupy. Umowa 0 przyznaniu pomocy.zW(?Je’—‘ psycholog _ terminy konsultacj 1
wodztwem Dolnoslaskim zostata zawarta na realizacje nastepujacych przedsiewzie¢:
. Stowarzyszenie narzecz rozwoju lokalnego Warzegowianie: Zakup strojéw ludo- 08.04., godzina: 14:00 i 14:30;
wych dla zespotu Warzegowianie, . )
. Joanna Galas: Sredzka orkiestra deta w Krainie tegéw Odrzanskich, 15.04., godzina: 14:00 i 14:30

« Stowarzyszenie rekonstrukcji historycznej,Dziadoszanie”: Dziadoszanie z Czar-
nego Zakqtka Krainy tegéw Odrzaniskich, .
- Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,Nasza Gmina” w Prochowicach: ,Kraina Infor macja:

Folku” - Festiwal tegéw Odrzariskich, Ze wzgledéw organizacyjnych uprzejmie prosimy Panstwa
. Stowarzyszenie Aktywne Sotectwo w Gminie Sroda Slaska: Kulinianie wizytéw- 8'¢ & yjny prz€] p Y

kq Krainy tegéw Odrzariskich, o zgloszenia do dnia 28.03.2019 r. w sekretariacie PPP
. Prgcthovyiclg j)s’roplle(k,lfultury i Sportu: Umuzykalnianie dzieci i mtodziezy w Kra- % Brzegu D olnym lub telefonicznie
inie tegow Odrzariskich,
- Stowarzyszenie Aktywnie dla Gminy Scinawa: Folklorystyczne kolory Krainy te- pod numerem 71/319 9994 w godz. 8:00 - 15:30.
gow Odrzariskich,
« Andrzej Woéjcik: Zakup sprzetu nagtasniajgcego dla kapeli Biesiadni z Krainy tegéw . . .
Odrzariskich, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu
- Fundacja Szacunek: tegi Odrzanskie dla senioréw z Zespotu Spiewaczy Harfa. Dolnym, ul. 1 Maja 1A
: Obecnie Zarzad LGD, Kraina tegéw Odrzanskich” przygotowuje umowy grantowe,
KWI ETN iﬁ- SRR ktdre juz w marcu beda zawierane z poszczegélnymi grantobiorcami. Budzety za-
go s -];Ud Pt i da'r'\ \{vaha{? s(ije (:d kilkunastu, Itysi(-;cy (10 tk;liijko Soljcys. zt, zatem w cing najbbliiszych Serdecznie zapraszamy!
v Nals 2 4 miesiecy, kiedy to poszczegdlne granty beda realizowane, z pewnoscia zobaczymy . .
realne efekty dziatarn naszych lokalnych zespotéw i organizacji, ktre sa przeciez wi- Dyrektor PCEiPPP w Wotowie,

zytowka kazdej gminy nadodrzanskiej. Grono Pedagogiczne PPP w Brzegu Dolnym
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TLENOTERAPIA W NEUROLOGII

Efektywna stymulacja mézgu
i niwelowanie uszkodzen

neurologicznych.

Wiedza o tym, ze do-
tlenienie moézgu jest
niezmiernie wazne, to po-
wszechny fakt i stykamy sie
znim juz w szkole podstawo-
wej. W takim razie, dlaczego
nie skorzysta¢ z nowocze-
snego urzadzenia jakim jest
komora hiperbaryczna w ce-
lu dostarczenia odpowied-
niej dawki tlenu do mézgu?
Dzieki rozwojowi medycy-

ny mozemy wspomoc prace
tego organu w fatwy i bez-
pieczny sposéb.

Hipoksja (niedob6r tlenu)
oraz niedokrwienie mézgu sg
zrodtami wielu choréb ukta-
du nerwowego. Tlenoterapia
odgrywa wazna role w lecze-
niu tych patologii. Masa mé-
zgu to ok. 2% catej masy cia-
ta, a wykorzystuje az ok. 20%
Zuzywanego przez organizm

tlenu! Nie powinien nas dzi-
wi¢ zatem fakt, iz zwiekszo-
na dawka tego zyciodajne-
go pierwiastka (93%) podczas
tlenoterapii okazuje sie wrecz
lecznicza, jesli chodzi o choro-
by uktadu neurologicznego.

Neurolog dr Allan Spie-
gel z Palm Harbor na Flory-
dzie po zastosowaniu tera-
pii hiperbarycznej, stwierdzit
u swoich pacjentéw dtugo-
terminowa poprawe ukta-
du neurologicznego, lep-
szy sen, redukcje bélu oraz
zmniejszenie objawéw de-

Masa mézgu stanowi $rednio
2% masy ciala, a pobiera az

20% energii wyprodukowanej
przez organizm, glownie chodzi

tutaj o tlen
KUPON

tlenoterapia
-50% "5

Imie i Nazwisko

O,

gabinet
hiperbaryczny

MigjSCOWOSE...ouiemmmmrsrmrssaionse

Telefon.....

ciety i wypetniony kupon prosimy skiadac
w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie ,Smaczek” (warzywniak)
na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym w punkcie dorabiania
kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik” lub wystac mailem

zhieramy do 08.04.2019

presyjnych. Inni znani i ce-
nieni lekarze stosujacy hiper-
barie u swoich pacjentéw to
np.: dr Paul G. Harch, dr Geo-
rg Mychaskiw i dr Shai Efrati.
Analizujac badania w te-
macie tlenoterapii dochodzi-
my do wniosku ze, tlen hiper-
baryczny efektywnie dotlenia
mdzg i zwieksza jego aktyw-
nos¢, ale rowniez:
+ ozywiaipobudzado zycia
uspione komorki mézgu,
« poprawia metabolizm
w tkance nerwowej,
« redukuje obrzek mézgu,

+ poprawia mikrokrazenie,

+ moze zmniejszyc stopien
uszkodzenia mézgu po
udarach, wylewach oraz
moze znacznie przyspie-
szy¢ rehabilitacje,

« stymuluje angiogene-
ze (proces tworzenia no-
wych naczyn krwiono-
$nych) oraz neurogeneze
(proces tworzenia nowych
komorek nerwowych),

«+ sprzyja odbudowie ba-
riery krew-mdzg.

Reasumujac, dawka zycio-

dajnego tlenu w ci$nieniu hi-

perbarycznym to najlepsze,
co mozemy zafundowac nie
tylko naszemu mézgowi, ale
i catemu organizmowi.

Zapraszamy na zabiegi
w naszej komorze hiperba-
rycznej.

Pon-pt: 9:00-12:00 i 16:00-
20:00

Sob: 9:00-12:00

Kontakt:

tlenoterapia.brzegdolny@
gmail.com lub tel:

506-741-604

PDK

sNiedobér tlenu lub wyglodzenie
tlenowe jest jedyna i najwieksza
g wszelkich choréb”
dr Stephen A. Levine

6. edycja ,TypujzPanoramg”

ony kupon do naszych skrzynek (szcze
9o na maila sport.panorama@brzegd

- Nagradzamy zwyciezc:

Pierwsza dziesigtka

Lp. Kolejka 8 Liga Dyscyplina
1. 05.04. 21:00 Southampton — Liverpool Premier League Pitka reczna
2. 07.04. 15:05 Everton — Arsenal Premier League Koszykéwka
3. 05.04. 20:45 Bordeaux- Marsylia Ligue 1 Siatkéwka
4. 07.04. 21:00 PSG- Strasbourg Ligue 1 Koszykéwka
5. 06.04. 15:30 Hertha — Dusseldorf Bundesliga Siatkéwka
6. 06.04. 15:30 Wolfsburg —Hannover Bundesliga Pitka nozna
7. 06.04. 18:30 Bayern- Dortmund Bundesliga Pitka nozna
8. 06.04. 18:00 Juventus - ACMilan Serie A Pitka nozna
9. 07.04. 15:00 Udinese — Empoli Serie A Pitka nozna
10. 05.04. 20:30 Miedz Legnica — Cracovia LOTTO Ekstraklasa Pitka nozna
M 06.04. 15:30 Jagiellonia Biatystok-Zagtebie Sosnowiec LOTTO Ekstraklasa Pitka nozna
12. 08.04. 18:00 Wista Ptock -Slask Wroctaw LOTTO Ekstraklasa Pitka nozna
13. 06.04. 17:00 Innsbruck -Rapid Vienna Tipico Bundesliga Pitka nozna
14. 07.04. 18:00 Anderlecht — Antwerp Jupiler League Pitka nozna
15. 06.04. 18:45 Torpedo Mirisk - Istacz Mirisk Wyszejszaja Liha Pitka nozna
16. 07.04. 15:30 Bohemians 1905 - Mlada Boleslav Fortuna 1 Liga Pitka nozna
17. 07.04. 17:00 FCPorto- Boavista Primeira Liga Pitka nozna
18. 07.04. 17:00 Sporting - Rio Ave Primeira Liga Pitka nozna
Stal Mielec- Rakéw Czestochowa Fortuna 1 Liga Pitka nozna
Warta Poznar - Wigry Suwatki Fortuna 1 liga Pitka nozna

Imig i Nazwisko

Nr telefonu / Adres e-mail

Jan Glowacki 78

2 Mirostaw Smoczyk 75

Wyniki 7. kolejki . Dominik Zirny 7

1 Justyna Gruszecka 17 3 Waldemar Zimny 74

2 Tadeusz Szczepaniski 16 Kazimierz Uler 74
Mirostaw Smoczyk 15 Mirostaw Tal?k

[ mms s

Mirostaw Talik 15 5

Alica Wartkowicz 15 Justyna Gruszecka 72

Jan Glowacki 1 Tomasz Rybotycki 71

Kazimierz Uler 6 Magdalena Sawaryn 71

4 Piotr Stachowiak 14 Pi‘otr‘Stachowi.ak 7l

Jarostaw Nykie 1 Zbigniew Szumilas 7

Konrad Zimny 1 7 Romuald Talik 70
Dominik Zimny 13 8 Jarostaw lskra

Waldemar Zimny 13 Konrad Zimny 6

Grzegorz Mitkowski 13 9 Tomasz Miynek 68

5 Jarostaw Gruszecki 13 Jarostaw Gruszedd 68

Dawid Gruszecki

Waldemar Mazur

Dariusz Kubis

Karol Grzeskéw

Tomasz Rybotycki 12
6 Karol Grzeskéw 12 Kol. | Zwyciezca danej kolejki | Pkt.
Marek Filip 12 7 Justyna Gruszecka 17
Romuald Talik n 3 Tadeusz Szczepariski 15
7 Tomasz Miynek n 5 Tadeusz Szczepariski 15
Kazimierz Pirch L 2 Kazimierz Uler 14
Tomasz Stepniewski n -
4 Mirostaw Smoczyk 14
" Jarostaw lskra 10 - -
Piotr Stepski 10 4 Grzegorz Mitkowski 14
9 Magda|ena Sawaryn 9 1 Romuald Tallk 12
Stanistaw Gatecki 6 Konrad Zimny

Panorama Brzegu Dolnego
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Monika Kobusinska - Trener FitStyle

Przedstawiajagc Wam kolejna osobe
nalezycq do zespotu FitStyle,
zdradzimy Wam kilka nowinek
rozwojowych naszej marki. Trener,
o ktérym mowa w artykule, to
zatozyciel FitStyle i promotor
aktywnosci fizycznej dla kazdego.

onika prowadzi FitSty-

le od 11 lat. Po ukon-
czeniu Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wrocta-
wiu rozpoczeta prowadze-
nie grupowych zajec fitness.
FitStyle przeszto kilkanascie
metamorfoz w swoim zy-
ciu biznesowym. Z poczat-
ku Monika prowadzita zaje-
cia tylko dla kobiet na brzuch,
uda, posladki tzw. ABT, zaje-
cia z elementami sztuk wal-
ki (AeroBox), z elementami
tanca (dance, step dance),
a nawet zajecia na basenie
z aqua aerobiku. Prowadzac
FitStyle rozwijata swoje umie-
jetnosci i kompetencje na
stanowisku managera fit-
ness w klubie o powierzchni
pond 3 tys. m?*w Lubinie (Pu-
re Platinium Cuprum Arena)
oraz w Manufakturze Zdro-
wia (Lubin). Prowadzita zaje-
cia taneczne Zumba Fitness

w Brzegu Dolnym, Strupienie,
Warzegowie, Lubinie, réwno-
cze$nie koriczac managerskie
studia podyplomowe z za-
rzadzania oraz z komunika-

¢ji spotecznej i PR. Doksztat-
cata sie na licznych kursach
trenerskich z zakresu trenin-
gu, zywienia, prowadzenia
biznesu. Zarazata swoja praca
i zaangazowaniem w branze
nie tylko swoich podopiecz-
nych, ale réwniez bliskie oso-
by (np. meza, ktéry zrezygno-
wat z pracy przedstawiciela
handlowego i zaczat rozwi-
jac sie jako sportowiec/trener
- o nim w kolejnym artykule
»Panoramy Brzegu Dolnego”.

Az w koncu
przyszedtczasna
Zmiany!

5 lat temu zostata mama
pierwszego synka. To byt
czas zmian! Zrezygnowa-
fam z prowadzenia zajec
skakanych, szalonych, ciez-
kich treningowo i zaczetam
rozwija¢ swoje kompeten-
cje w zakresie treningu pre-
i postnatalnego. Ukonczytam
wiele szkolen zywieniowych

dla kobiet w cigzy i po cigzy,
zrozszerzania diety malucha
i matego sportowca. Zmieni-
fam specjalizacje w fitnes-
sie na trening medyczny ko-
biet w cigzy i po porodzie.
W czasie tych ostatnich lat
poprowadzitam 11 edycji ak-
tywnej ciazy, 2 edycje zajec
mama i dziecko, ukonczy-
tam kurs doradcy noszenia
dzieci w chustach i urodzi-
fam jeszcze 2 dzieci. Moja
ciekawos¢ i che¢ ciagtego

rozwoju sktonity mnie do za-
gtebienia metody prowadze-
nia zaje¢ PILATES. Od dwéch
lat rozwijam sie i przekazuje
wiedze i umiejetnosci swoim
podopiecznym jako swietnej
metody powrotu do formy
po dtugim ,nie robieniu ni-
czego”,po porodzie” i jako
uzupetnienie treningu spor-
towca”. Praca z ciatem to dla
mnie czysta przyjemnos¢,
pracujac z ludZzmi grupowo
i indywidualnie.

Obecnie poszerzam swoja
specjalizacje o trening men-
talny (praca z oddechem,
medytacje, yoga, terapia tan-
cem, psychoterapia ruchem)
- juz wkrétce na naszym ryn-
ku znajdziecie petna oferte
zajec dla ciata i umystu, wy-
jatkowych zaje¢, dzieki kto-
rym nie tylko polepszycie wi-
zualny wyglad swojego cia-
fa, ale odnajdziecie w sobie
spokoj, harmonie i rbwnowa-
ge - juz wkrétce! Zapraszam
serdecznie - mdéwita Monika
Kobusinska.

Zagladajcie doMonikina
facebookowegobloga:
fb/fitstylovemummy
tel. 668 058 588

Wojownicy Avasatare

Najlepsi Wojownicy walczyli
O miejsca w reprezentacji na
kwietniowe Mistrzostwa Swiata

Taekwon-do.

lub Avasatare oraz miasto

Brzeg Dolny reprezento-
wata zawodniczka Gabriela
Kaznowska. Do sktadu repre-
zentacji wybierane sg jedy-
nie osoby ze stopniami mi-
strzowskimi. Dlatego celem
dla Gabrieli (1 Cup) byto ze-
branie jak najwiekszego do-
$wiadczenia przed eliminacja-
mi do Mistrzostw Polski, kto-
re odbeda sie juz za 3 tygo-
dnie w Lutyni. Bedziemy tam
walczy¢ o miejsce dla Gabrie-
li w majowych Mistrzostwach
Polski Junioréw w Biatej Pod-
lasce. w sumie 730 zgtoszen
do poszczegdinych konku-
rencji na Grand Prix odda-
je w petni poziom sporto-
wy. Reprezentantka Avasa-

tare startowata w uktadach
stopni uczniowskich oraz
w walkach - 55kg w grupie
mistrzowskiej (1 Cup-Dan).
W uktadach mozna byto zo-
baczy¢ wysoki poziom spor-
towy ze wzgledu na 57 osobo-
wa konkurencje z 26 klubow.
Ostatecznie nasza zawod-
niczka zostafa sklasyfikowa-
na na 17 miejscu. W walkach

w grupie mistrzowskiej,Gaba”

trafita od razu na kadrowicz-
ke. Pierwszg runde wygratfa
jednak w drugiej zawodnicz-
ka z Lubartowa wykazata sie
wiekszym doswiadczeniem
i to ona pokonata nasza re-
prezentantke. W repasazach
wygralismy jeden pojedynek,
a w trzeciej walce uleglismy

GRAND PRIX POLSKI
TAEKWON-DO ITF

1 JUNIOROW

Alicji Krzeminskiej (Dragon Ja-
néw). Ostatecznie Gabriela zo-
stata sklasyfikowana na 5 miej-
sku w walkach - 55kg. Doko-
nana zostata réwniez analiza
techniczna wystepu, dlatego
GP nalezy uzna¢ za wartoscio-
wy. To byt dobry prognostyk
przed najwazniejszym star-
tem w tym roku — Mistrzo-
stwami Polski Junioréw. Tam
zawodniczka powinna osia-
gnac apogeum swojej formy.
Zostato 1,5 miesigca przygo-
towan. Mistrzostwa Polski
dla dolnobrzeskich Juniorow
mtodszych i Junioréw powin-
ny by¢ priorytetem, a nie do-
datkiem do zycia. Jesli catko-
wicie podporzadkuja sie rezi-
mowi treningowemu i przy-
gotowaniom, to by¢ moze
Avasatare Brzeg Dolny bedzie
miato medalistéw Mistrzostw
Polski Taekwon-do.
Avasatare

SENIOROW

Sukcesy ZzawodnikOow na

zawodach w Otawie

W dniu 9 marca na basenie ,Termy
Jakuba” w Otawie odbyty sie zawody
ptywackie, w ktérych wzieli udziat

zawodnicy sekg;ji.
Starty wszystkich na-

szych zawodnikéw byty
bardzo udane. Wszyscy po-
prawili swoje czasy, a nie-
ktorzy pierwszy raz starto-
wali w zawodach z sukce-
sami. Nasi najlepsi zawod-

nicy: Wiktoria Rak zdobyta
3 medale (1 ztoto i 2 sre-
bra) oraz Szymon Sinkow-
ski zdobyt 3 medale (ztoto,
srebro i braz). Na uwage za-
stuguje wynik Szymona na
dystansie 50m stylem do-

wolnym 26.08s (ztoto) jest
to aktualnie drugi czas na
Dolnym Slgsku oraz 16 wy-
nik w kraju wsréd 14-lat-
kéw (rocznik 2005) w tym
wyscigu pokonat zawodni-
ka MMKS Kedzierzyn Koz-
le Macieja Leszczynskiego
o0 jedna setng sekundy. Trzy-
mamy kciuki i zyczymy dal-
szych sukceséw.

Inf.
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Sredzkie Oratorium Cup

Druzyna zakéw Akademii Pitkarskiej
Brzeg Dolny prowadzona przez
trenera Krzysztofa Jaworskiego
uczestniczyta w turnieju Oratorium
Cup 2019 w Srodzie Slaskiej. Wzieto
w nim udziat osiem druzyn, ktére
rywalizowaty o punkty i bramki,
grajac systememkazdy z kazdym.
Druzyna zakow zajeta bardzo
wysokie frzecie miejsce.

rzech naszych zawodni-

kéw otrzymato indywidu-
alne wyréznienia: Najlepszym
zawodnikiem turnieju zostat
Filip Kordzikowski.

Najlepszym strzelcem tur-
nieju zostat Wojciech Rola,
strzelajgc 11 bramek.

Najlepszym  zawodni-
kiem druzyny zostat wybra-
ny przez treneréw Szymon
Mamak.

Adas Matusiak wygrywa
w MDK Kopernik Wroctaw

Turniej z Cyklu Trzech Turniejow
Grand Prix CEKDiM w MDK Kopernik
Wroctaw odbyt sie 9 marca poraz
trzeci. Sobotni turniej szachowy
zgromadzit 28 zawodnikow z klubow
wroctawskich. Na 27 miejscu listy
startowej znalazt sie nasz zawodnik
Adam Matusiak z MKS Rokita

Brzeg Dolny. System rozgrywek
przewidywat 9 rund w systemie

szwajcarskim.

Pierwszq partie Adas prze-
grat tylko dlatego, ze da-

jac mata popetnit dwa bte-
dy. Sedzia przyznat wygra-
ng przeciwnikowi, ktéry zgto-
sit drugi bfad. Kolejna partia
trwata kilka ruchéw i Adam
zakonczyt gre i zgtosit sedzie-
mu zwyciestwo. 3 runda to
ciezki béj z chtopcem z IV ka-
tegorig ranking 1400. Petna
taktycznych cioséw partia
przy poswieceniu figur, da-
fa ostatecznie, w koncowce
Z wymian, przewage mate-
rialng przeciwnikowi, ktérej
nie udato sie juz zniwelowac
do konca.

Kolejne 4 partie to bardzo
dobra gra, ktérej skutkiem

byty efektowne kombinacje
zakoriczone matem. Trzy-
krotnie partie nasz zawod-
nik konczyt jako pierwszy na
sali. Dodajmy, ze dwaj zawod-
nicy byli 4 lata starsi oraz po-
siadali kategorie IVi V.
Przedostatnia partia ze
zwyciezca turnieju z rankin-
giem 1600 to popis Adasia,
ktéry wypracowat ogromna
przewage materialna figur,
grat jak natchniony. W kon-
coéwce zabrakto ogrania tur-
niejowego i stres zrobit swo-
je, nie pozwolit na wygrana.
Adas grato 1 miejsce. Pomi-
mo ogromnej sity walki kon-
cowka nalezata do silniejsze-
go, starszego o 3 lata rywala

i to ostatecznie on cieszyt sie
ze zwyciestwa.

Granie w turnieju przynio-
sto efekty, czego dowodem
jest ostatnia partia. Prze-
ciwnik popetnit dwa bte-
dy i Adas zatrzymat zegar
i reka przywotat sedziego,
a on uznat jego wygrana.
Szybka nauka z pierwszej
przegranej partii.

Ostatecznie Adas zakon-
czyt rozgrywki na 6 miejscu.
W rezultacie wygrat 6 par-
tii na 9 rozegranych. Oprocz
niego jeszcze trzech zawod-
nikéw miato tyle samo zwy-
ciestw, jednak system bu-
choltza zdecydowat o takim
podziale miejsc.

Zwyciezyttriumfator cyklu
3 turniejow Janicki Tomasz
z KSZ Polonia Wroctaw, kté-
ry w 9 rundach turnieju wy-
grat wszystkie 9 partii. Z star-
ciu z nim Adas byt o krok od
zwyciestwa.

Wida¢, ze wyjazd na turniej
i gra ze starszymi wiekiem to
budujace doswiadczenie dla
naszego szachisty, a co za tym
idzie dobrze rokuje na przy-
sztos¢. Gratulujemy.

K.Kasianczuk

Dziekujemy rodzicom na-
szych zawodnikéw za tak licz-
ne przybycie na turniej i kibi-
cowanie druzynie Akademii
Pitkarskiej.

Wyniki z turnieju:

Akademia Pitkarska Brzeg Dol-
ny — AP Fair Play Wroctaw 2 - 2

UKS Winsko - Akademia Pit-
karska Brzeg Dolny 1 - 2

Skarby Sroda Slaska - Aka-
demia Pitkarska Brzeg Dol-
ny1-3

Akademia Pitkarska Brzeg
Dolny - Oratorium Sroda Sla-
ska3-1

Akademia Pitkarska
Brzeg Dolny - KP Brzeg
Dolny 4-0

Akademia Pitkarska Brzeg
Dolny - Mtode Wilki Katy Wro-
ctawskie 3-0

Akademia Pitkarska Brzeg
Dolny - Akademia Pitkarska
0-3

Klasyfikacja koricowa:

1. Akademia Pitkarska Fair
Play Wroctaw

2. Akademia Pitkarska 13

3. Akademia Pitkarska
Brzeg Dolny

4. UKS Winsko

5.MtodeWilki Katy Wroctawskie

6. KP Brzeg Dolny

7. Oratorium Sroda Slaska

8. Skarby Sroda Slaska

AKADEMIA PIEKARSKA BRZEG DOLNY

NABOR ROCZNIKOW

2003-2012

www.apbrzegdolny.pl

TURBO-TRANS

LR B

Panorama

f] apbrzegdolny

tel:1537 488240

akademia@apbrzegdolny.pl
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errea
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Wiosna tuz tuz, czas na przeglad zdrowia i sylwetki. Temat
redukgji i odchudzania krazy w mediach. A my jako eksperci
w tej dziedzinie podpowiemy jak wykona¢ pierwszy krok ku

lepszemu samopoczuciu.

ORGANIZACJA

Od checi do czynu bywa dtuga droga. Nie trac czasu,
wykonaj pierwszy krok. Zorganizuj w swoim kalendarzu czas
na trening, czas na spacer, czas dla siebie. P6zniej nalezy
wyrobic¢ pewnga nowa rutyne, wyksztatci¢ nawyk, wejsé na
wyzszy stopien organizacji swojego czasu wolnego.

NAWYK

No wtasnie, na jego ksztattowanie powinno wystarczyc¢ 21
dni, wedle ksigzkowej wiedzy. W praktyce jednak nie zawsze
jest to takie proste. Wytrwac w postanowieniu na pewno
pomoze trener jak i grupa, ktéra podobnie jak Ty chce sie
poczu¢ lepiej, trenowac i dbac o siebie, ciato i dusze. Zdrowy
nawyk zaowocuje formg i zdrowiem na lato!

WSPARCIE

Porozmawiaj o swoich stabosciach z najblizszymi, badz
znajomymi, badz z trenerem. Postanéwcie co zrobi¢, aby
nie zboczy¢ z dobrej sciezki. Pomyslcie o krok naprzéd,

TWOJ i tylko TWOJ czas na trening

Znajdz go, wytacz telefon, nie odbieraj stuzbowych
telefondw, skup sie tu i teraz tylko na sobie. Wyloguj sie do
zycia. To pomaga, naprawde!

postarajcie sie przewidzie¢ co moze nastgpic i kiedy. Kiedy

motywacja spadnie, Wy bedziecie czujni.

MOTYWACJA

Jesli brakuje samomotywacji, zabezpiecz sie motywacja
zewnetrzna. Niektoérym tatwiej wytrwac w postanowieniu

kiedy co$ komus obiecaja, powiedza. Trudniej jest im zawies¢
kogos. Jednak jesli jestes tym typem, powiniene$/powinnas
zadbac o zbudowanie swojej wewnetrznej sity do dziatania -
motywacji wewnetrznej. Jak ona bedzie silna, zadna inna nie
zawiedzie. To Ty i tylko Ty w momencie kiedy silna wola staje

sie ,staba silng wola” bedziesz w stanie wytrwaé. Wiele zalezy

wiasnie od Ciebie.

PRZYGOTOWANIE
Uméw sie na trening, badz jesli lubisz trenowac w pojedynke,
juz w niedziele zaplanuj, w ktdre dni bedziesz realizowac
trening. Trzymaj sie tego, niech to bedzie niemal tak wazne
jak wyjscie z dzie¢mi do lekarza.

KILKA POSTANOWIEN na tle odzywiania

Zywienie, trening, regeneracja, to jest triada, jedno bez
drugiego nie istnieje. A jesli myslisz, ze istnieje, to jestes po
prostu w btedzie. Nie tra¢ wiec czasu, dziataj zgodnie z tg
prawda od poczatku. Postanéw kilka matych rzeczy np.:
wykonaj detoks cukrowy, postandw, ze spacerujesz do pracy,
a nie uzywasz samochodu, postaw na sen, wysypiaj sie, nie
ktadzZ sie pézno spaé. Takie mate postanowienia pomoga
wytrwac w ciezkich chwilach. Bo przeciez kazdemu czasem
sie po prostu nie chce:)

Zapraszamy do kontaktu! Dodamy Ci sity do dziatania!

ZMOTYWUJEMY!

tel: 503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl

Powiatowe Igrzyska dzieci
w piice recznej

Druzyny dziewczat i chfopcéw 15 marcarywalizowaty ze

soba w miedzyszkolnym powiatowym turnieju pitki recznej.

Gra jak zawsze byfa zacieta,
jednak bezkonkurencyjna

okazata sie druzyna uczniéw
zLubiaza. Zaréwno chiopcy jak
i dziewczeta ze Szkoty Podsta-
wowej w Lubigzu zdobyli ztote
medale, pokonujac druzyny ze
Szkoty Podstawowej z Wiriska
oraz Szkoty Podstawowej nr 1
z Brzegu Dolnego. Turniej roz-
grywany byt systemem kazdy
zkazdym w Kompleksie Hote-
lowo-Sportowym,Rokita"
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OBWIESZCZENIE

PANSTWOWET KOMISIT WYBORCZET
z dnin 27 lutego 2019 1.
o postanowieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie zarzadzenia wybordw posléw do Parlamentu Europejskiego oraz o okregach wyborczych i siedzibach okregowych komisji wyborczych
Na podstawie art. 332 § 3 ustawy z dnia 5 styeznia 2011 r. - Kodeks wyborezy (Dz. U. 7 2018 r. poz, 754, 1000 i 1349 oraz # 2019 r. poz. 273) Panstwowa Komisja Wyborcza podaje do publicznej wiadomosci postanowienie Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 25 lutego 2019 r. w sprawie zarzadzenia wyboréw postow do Parlamentu Europejskiego (Dz. U. poz. 365) oraz informacje o okregach wyborczych i siedzibach okregowych komisji wyborczych.
I
POSTANOWIENIE
PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
7 dnia 25 lutego 2019 1.
w sprawie zarzgdzenia wyborow poslow do Parlamentu Europejskiego
Na podstawie art. 331 § 2 ustawy # dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborezy (Dz. U. 2 2018 r. poz. 754, 1000 1 1349 oraz z 2019 r. poz. 273) stanowi sie, co nastepuje:
§ 1. Zarradram wybory postéw do Parlamentu Europejskiego.
§ 2. W Rzeczypospolitej Polskiej wybiera sig 52 posléw do Parlamentu Furopejskiego.
§ 3. Dzien wybordw wyznaczam na niedzielg dnia 26 maja 2019 r.
§ 4. Dni, w ktdrych uplywajg tenminy wykonania czynnoscl wyborczych, okresla kalendarz wyborezy stanowigey zalaeznik do postanowicnia.
§ 5. Postanowienie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.
Prezydent Reeczypospolite) Polskie) (<) Andrzej Duda
Prezes Rady Ministrow (-) Mateusz Morawiecki

Zalgermk do postanowiema Prezydenta Rezeczypospohitey Polskie) z dmia 25 lutego 2019 1. (poz. 365)

Kalendarz wyborezy dla wybordw poslow do Parlamentu Europejskiego w dniu 26 maja 2019 r.

Termin wykonania czynnosci Czynnosci wyboreze
wyborezych”
1 2
do dnia 6 kwietnia 2019 r. - zawiadomicnic Pafstwowej Komisji Wyborczej:

- przez organ partii politycznej o utworzeniu komitetu wyborczego,
- przez pelnomocnika wyborczego o utworzeniu koalicyjnego komitetu wyborezego lub o utworzeniu komitetu wyborczego wyborcow

do dnia 8 kwictnia 2019 r. - powolanie okrggowych komisji wyborczych,
- powolanie rejonowych komisji wyborczych
do dnia 16 kwietnia 2019 r. - zglaszanie list kandydatéw na postéw do Parlamentu Europejskiego
do godz. 24"
do dnia 21 kwietnia 2019 r. - ulworzenie obwodow glosowania w zakladach leczniczych, domach pomocy spolecznej, zakladach karnych i aresztach sledczych, domach
studenckich i zespotach tych doméw oraz ustalenie ich granic, siedzib i numerow
do dnia 26 kwietnia 2019 r. - podanie do wiadomosci publicznej informacji o numerach i granicach obwodow glosowania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych,

w tym o lokalach przystosowanych do potrzeb 0sdb niepetnosprawnych oraz o mozliwosci glosowania korespondencyjnego przez wyborcow
niepeosprawnych i mozliwosci glosowania przez pelnomocnika,
- zghaszanie przez kapitanéw statkdéw wnioskdéw o utworzenie obwodéw glosowania na polskich statkach morskich,
zglaszanie kandydatow na czlonkéw obwodowyceh komisji wyborezych przez pelnomocnikéw komitetow wyborczych
do dnia 5 maja 2019 r. - powolanie przez komisarza wyborezego obwodowych komisji wyborezych,
- podanie do wiadomosci publicznej informaciji o numerach i granicach obwodéw glosowania utworzonych za granicg oraz siedzibach obwodowych
komisji wyborczych,
- sporzgdzenie spisow wyborcow przez gminy
od dnia 5 maja 2019 r. - skiadanie przez zonierzy petniacych zasadnicza lub okresowa shizbe wojskowa oraz petnigcych shuzbe w charakterze kandydatow na zohierzy
do dnia 12 maja 2019 r. zawodowych lub odbywajacych ¢wiczenia 1 przeszkolenie wojskowe, a takze ratownikéw odbywajacych zasadniczg stuzbe w obronie cywilnej
poza micjscem stalego zamieszkania oraz policjantow 7 jednostek skoszarowanych, funkcjonariuszy Sluzby Ochrony Panstwa, Strazy Graniczngj,
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Stuzby Wigziennej pelnigeych shuzbe w systemie skoszarowanym, wnioskow o dopisanie do wybranego przez
nich spisu wyborcow sporzgdzanego dla miejscowoscei, w kidrej odbywaja shuzbe

do dnia 11 maja 2019 r. - zglaszanie przez wyborcow niepetnosprawnych zamiaru glosowania korespondencyjnego w kraju, w tym przy pomocy nakladek na karty do
glosowania sporzadzonych w alfabecie Braille’a

od dnia 11 maja 2019 r. - nieodplatne rozpowszechnianie audycji wyborczych w programach publicznych nadawcedw radiowych i telewizyjnych przygotowanych przez

do dnia 24 maja 2019 r. komitety wyborcze

do godz. 24"

do dnia 16 maja 2019 r, - podanie przez okregowe komisje wyborcze, w formie obwieszczenia, informacji o zarejestrowanych listach kandydatéw na postow do Parlamentu’
Europejskiego

do dnia 17 maja 2019 r. - skladanic przcz wyborcow nicpelnosprawnych wnioskow o sporzgdeenic akiu pelnomocnictwa do glosowania

do dnia 21 maja 2019 r. - sktadanie wnioskéw o dopisanie do spisu wyborcow w wybranym przez sicbie obwodzie glosowania

do dnia 23 maja 2019 r, - zglaszanie przez wyborcow przebywajgcych za granicg wnioskow o wpisanic do spisu wyborcow w obwodach glosowania utworzonych za @ o ’ P
granicy

- zglaszanie przez wyborcodw przebywajacych na polskich statkach morskich wnioskéw o wpisanie do spiséw wyborcow w obwodach glosowania

utworzonych na tych statkach

w dniu 24 maja 2019 r. - zakonczenie kampanii wyborczej

o0 godz. 24"

w dniu 26 maja 2019 r. - glosowanie

godz. 7"-21"

" Zgodnie zart. 9§ 213 ustawy 7 dnia 5 styezmia 2011 r. - Kodeks wyborezy, jezeli koniee termim wykonania czynnosci okreslonej w Kodeksie wyborezym przypada na sobate albo na dzien ustawowo wolny od pracy, termin uphywa pierwszege roboczego dnin po tym dnin. Jezeli Kodeks wyborcry nie
stanowi inaczej, czynmosci wyboreze sg dokonywaire w godzinach wazedowania szdow, organow wyborczyeh, wrzgdéw gmim oraz kousulatow
1I.
WYKAZ OKREGOW WYBORCZYCH I SIEDZIB OKREGOWYCH KOMISJI WYBORCZYCH
Okr¢g wyborezy nr 1 obejmuje obszar wojewodztwa pomorskiego. Siedziba Okrggowej Komisji Wyborezej — Gdanisk, ul. Okopowa 21/27.
Okrgg wyborczy nr 2 obejmuje obszar wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Siedziba Okrggowej Komisji Wyborcze] - Bydgoszez, ul. Jagielloriska 3.
Okreg wyborczy nr 3 obejmuje obszar wojewddztwa podlaskiego i wojewddztwa warminisko-mazurskiego. Siedziba Okrggowej Komisji Wyborezej — Olsztyn, al. Marszatka J. Pitsudskiego 7/9.
Okr¢g wyborczy nr 4 obejmuje obszar czgsci wojewodziwa mazowieckiego: m. st. Warszawy oraz powiatow: grodziskiego, legionowskiego, nowodworskiego, otwockiego, piaseczynskiego, pruszkowskiego, warszawskiego zachodniego
i wolominskiego. Siedziba Okregowej Komisji Wybaorczej — Warszawa, Plac Bankowy 3/5.
Okr¢g wyborczy nr 5 obgjmuje obszar czgsci wojewodztwa mazowieckiego: powiatow — ciechanowskiego, gostyminskiego, miawskiego, plockiego, plonskiego, przasnyskiego, sierpeckiego, sochaczewskiego, aurominskiego,
ryrardowskiego, bialobrzeskiego, grojeckiego, kozienickiego, lipskiego, przysuskiego, radomskiego, szydlowieckiego, zwolenskiego, garwolinskiego, losickiego, makowskiego, minskiego, ostrolgckiego, ostrowskiego, pultuskiego,
siedleckiego, sokolowskiego, wegrowskiego, wyszkowskiego oraz miast na prawach powiatu - Plock, Radom, Ostrolgka i Siedlce. Siedziba Okreggowej Komisji Wyborczej - Warszawa, Plac Bankowy 3/5.

Okr¢g wyborczy nr 6 obejmuje obszar wojewodziwa lodzkiego. Siedziba Okr¢gowe) Komisji Wyboreze) — LodZ, ul. Piotrkowska 104, L] -

Okreg wyborezy nr 7 obejmuje obszar wojewadziwa wielkopolskiego. Siedziba Okrggowej Komisji Wyborczej — Poznan, ul. Kosciuszki 93,

Okreg wyborezy nr 8 obejmuje obszar wojewodziwa lubelskiego. Siedziba Okregowej Komisji Wyborczej — Lublin, ul. Spokojna 9B. W l e n I a r .
Okreg wyborezy nr 9 obejmuje obszar wojewadziwa podkarpackiego. Siedziba Okrggowej Komisji Wyborezej — Rizeszdw, ul. Grunwaldzka 15,

Okre¢g wyborezy nr 10 obejmuje obszar wojewddziwa malopolskiego 1 wojewddztwa $wigtokrzyskicgo. Siedziba Okregowej Komisji Wyborczej — Krakaw, P Na Stawach 3.
rigg wyborczy nr 11 nbejnmje ohszar wnjewfdnwa élqskiegn. Siedziba Okn;gnwtj Komisji W’}"bmcmj — Katowice, ul, Iagicllm‘lska 25,

Okreg wyborezy nr 12 obejmuje obszar wojewddziwa dolnoslaskiego i wojewdodziwa opolskiego. Siedziba Okregowej Komisji Wyborezej — Wroclaw, ul. Podwale 28.
Okreg wyborczy nr 13 obejmuje obszar wojewddztwa lubuskiego i wojewddztwa zachodniopomorskiego. Siedziba Okregowej Komisji Wyborczej — Gorzow Wielkopolski, ul Jagiellonczyka 8.

12:00 - 15:00 Msza Sw. w Kosciele pw. Naj$wigtszej Maryi Panny z Géry Karmel,
po Mszy Sw. przemarsz z kapelg ludowa Gieni Dudki do Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury

Zastgpea Przewodniczgcego Paistwowej Komisji Wyborczej (-) Wieslaw Kozielewicz
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NIER HOM | 97.1.  Sprzedam mieszkanie na 95.5. Sprzedam tézeczko dzieciece 97.5. Sprzedam komplet L Chor M.
4 Fogga
os. Warzyn, ul Stowackiego, w bardzo dobrym stanie, wypoczynkowy holenderski PRACUWN'A Katoda, Qwijany Krotki
95.1. Kupie mieszkanie w Brzegu Il pietro, ok 50 m?, 3 pokoje z catym wyposazaniem. Cena do 3-osobowa sofa, 3 fotele Sane o d::;i'a e
Dolnym do remontu, zadtuzone bez balkonu. Cena 199 tys. zt. uzgodnienia. Tel. 697533185 z materiatu, sprezyny okucia w \ 4 4
do 3 pietra. Tel. 725158021 Tel. 668910618 95.6. Sprzedam Klatke na ptaszki debowe, stan bardzo dobry, Precoubp . i
95.2. Sprzedam lub wynajme 97.2. Dziatka dla dewelopera, $redniej wielkosci stan b. dobry. zadnych $ladow uzytkowania UPTYCZNA _ :
mieszkanie | pietro, 2-pokoje, powierzchnia 2188 m?, mozliwosé¢ cena 100 ztotych. Tel. 667226118 350 zt. Tel. 604317276 i € Iar‘;?[l:ie varey ZFJ&;‘
5 m? os. Warzyn. Tel. 784286361 podzielenia na dwie mniejsze 96.1. Sprzedam kino domowe LG 97.6.. Sprzedam rower meski z Niemiec, aktora 3 15 5| bavdt 9] Azora oYKty
i i " i postawienia duzego blizniak R ; ik 100 zt. Tel. 604317276 e | Docho- e o M M M
95 3. Sprzedam mieszkanie Warzyn’ | pOS awienia duzego blizniaka, w |dea|nym stanie 6 ngSﬂIkOW, cena Z1. lel. .u,cl,\:l;metl pivie w klatce
ul. Stowackiego, Il pietro, media ,w drodze’, wydane subofer, DVD. Jak nowy. Cena 97.7.. Sprzedam akumulator 45Ah cena JaMant| poar A
ok 50 m?, 3 pokoje, bez warunki wod-kan , dziatka 500 zt do lekkiej negocjacji. 100 zt gwarancja. Tel. 604317276 PRACOWNIA OPTYCZNA Lo M parko
balkonu. Cena 250 tys. zt. Zna,Jdu.Je sl w !_lpnlcy przy Tel. 501824235 - jesli nie odbiore 97,8 Sprzedam kréliki rézne rasy oraz 20 v dlica 13
el 665 719 618 T 701006687 prosze o SMS. mtode do chowu. Tel. 721488945 Dorota Przewozna, Rynek 9/2 N I O B o R e
96.1. Wynajme w atrakcyjnej cenie . : . : 96.2. Sprzedam przepiekna, elegancka 97.9. Sprzedam piec 15 kW, rok sklepu Soata 16 dokurnemé\-x Wim;‘g do ciast
lokal ustugowo-handlowy 97.3.. Zamienie kawalerke-parter jednoczesciowa suknie $lubna produkcji 2011 Zebiec, uzywany L ) L M ¥ | oo v M
w Brzegu Dolnym ul. Korczaka (przgrgblona na 2 p??il(oljoezlna - rybke na szczupta osobe. okoto 3 lata, stan bardzo dobry. 7 e g
20 (plac targowy), dzwonié po 16. 0s. Fabrycznym na S lu Sukienka szyta na miare cena 1000 z,’r do negociacii ’ o o o ° :
’ 1 H H . . . gOCJaCJL R ' Ssak Ziel Wi )
Tel. 512073919 E;)L(?;g;/\rl]il;n|§(s)zlksg§:lauzsﬁa w salc:jnle. Sukljn'ka jest bardzo Tel. 665116415 po godzinie 18 OZWI&Z 1 Wygra]. I::%E: > 1 bu}g:: fﬂ?';;:'};
742, Sprzedam mieszkanie ieszkanie na ulicy Staromiejskiej wvgodna, z podpinanym frenem lub kontakt sms-owy. Sponsorem nagrody dla zwyciezcy losowania z nr 6 (97) jest _ _ : v v
o powierzchni 76 m?, balkon mieszkanie na ulicy Staromiejskiej podkresla kobieca sylwetke. 97 10. Sprzed < ek daieci ‘ Rodlina | Grabiez Caeski Siodkl cukru |-
6 mz, trasem 18 mz’ nowe, lub FabryczneJ albo na dom Sukienka uszyta jest z koronki - ( FJJI:EO'aaT'S\,[\J/g(Z::I’O’V\ﬁI(ea;:IiCeyZOWy PRACOWNIA OPTYCZNA - DOTOta Przewozna, Rynek 9/2 na olej | mienia taniec nlzl;tolzdyor:?a 18
| pietro bezczynszowe, w Brzegu Dolnym. Tel. 535572247 z delikatnymi, mieniacymi rﬁarki Baby Design MPO Comfort Bon 50 zt z nr 5 (96) na zakup okularéw w Pracowni Optycznej [ M v Y Trotina
w petni wyposazone, gotowe 97.4. Sprzedam mieszkanie sie kwiatowymi aplikacjami czarny fotZIik samochodowy ’ w Rynku otrzymuje Adam Sornat a I 2
do zamieszkania, ul. Kopernika. w Steszowie 60 m?, 9 km od z koralikami i krysztatkami . . s —
’ . A . A AxKIiD BabyFix (13 kg), catose Wielbi Whet po
Tel. 507053045 Wotowa, garaz 1,5 ara, piwnica, swarovskiego. Do sukienki : , : ciel P ~
. . kompatybilna, cena 1600 ztotych, i . s » b kobiety szachu
96.3. Kupie mieszkanie 3-pokojowe budynek gospodarczy, cena dodam dtugi welon, sukienka do tel. 608293892 ; Kupon krzyzéwkowy ,Panoramy” nr 6 (97) | v
B Dol 70 tys. ztotych. Tel. 604317276 przymierzenia w Brzegu Dolnym. ’ Auto L Tuli swe
W brzegu Loinym na os. Rozmiar 36 wzrost 165 plus 7 cm  97-11.Sprzedam st6t rozsuwany ' Imie 1 Nazwisk l ubrer 11 daee
Warzyn, moze by¢ do remontu. MOTORYZACJA 4 ' T : e SKO e :
Tel. 536447998 na obcas wymiary okoto (talia w kszta’rqe el]psy z czterema : : Korekta Okres
' . . . 95.1. Kupie Poloneza od pierwszego 65, biust 76 wszyte 2 push-up, k'rzes’r.aml, obicie w kolorze E [ L] (<] o) o H OO E bledw i:::;i“l g 19 10
96.4.. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe - ; o o biodra 84 cm. Sukienka w stanie zieleni. Tel. 713199223 : : —
75 m? na | piet Zerkowi lub drugiego wtasciciela z niskim - . ; ' L Bawi sig
M na’ pietrac waerone. przebiegiem. Tel. 697806968 idealnym. Cena 650 ztotych do 27:12. Sprzedam bude dla psa wym. HASIO e ssasssaassssasens : 12 8 syniiem |
Przedpokoj, kuchnia, tazienka, . negocjacji. Tel. 788404409 65x80x70, drewniana, stan dobry, : o ) ) ) ) ) )
piwnica i balkon oraz budynek 96.1. Kupie motocykl WSK 125 lub 100 2t. Tel. 727234387 \ Wryciety i wypelniony kupon prosimy sklada¢ w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), Litery z pél ponumerowanych utworza rozwiazanie - przystowie polskie.
; 175. Tel. 725158021 96.3. Sprzedam trzy przyczepy, cena zt. lel. ' . " . SKIEPK :
gospodarczy w wiata. Centralne 5.Tel. 72515 yLoepr ] sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, ! TT2T73 14715761718 910l 12113T44135) (6117118179120
ogrzewanie, a w jednym pokoju 96.2. Kupie Poloneza od pierwszego sadzarka,'po"dsypnlk, Ie!ek d? 27.13. SprzeQam TV Samsung ] w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
. . . L . . o nawozu, zmijka do zboza, wozek 17 cali, cena 250 zt, ptaski.
jest kominek. Mieszkanie jest lub drugiego wtasciciela z niskim d townia ciagnika. ot Tel. 727234387
wiasnosciowe bez czynszu. przebiegiem. Tel. 697806968 0 rozpotovinia claghixa, pue, el
Tel. 697849058 . kota 10, weze. Tel. 71196668 97.14. Sprzedam wdzek dzieciecy,
96:3. Sprzedam Honda Civic 1,5 96.4. Sprzedam kroczek karpia i amura sktadany, ptocienny, cena
96.5. Kupie ogrodek dziatkow - i By ’ ’ :
bie o8 Y benzyna, sedan 4-drzwiowy, Tel. 502251647 100 ztotych. Tel. 727234387
z altanka na ROD zielony, elektryczne szyby )
Odra przy Cmentarzu i lusterka, centralny zamek, rok 96.5. Sprzedam bude dla psa wym: 97.15. Sprzedam klatke dla ptaszkow, )
Komunalnym Tel. 660697577 prod. 1995, przebieg 265 tys. 80x65 cm. Cena 100 ztotych. $redniej wielkosci, kolor zielony, BAbRAN _— . | BY(I; _ b - EFZNIET{;\ q ] 1 g
L . Tel. 727234387 cena 100 ztotych. Tel. 667226118 Zabawa, hobby i zakupy to najlepsze zajecia Nadchodzi wiosna, a ciebie pociaga¢ beda po- iznieta beda teraz bardzo wrazliwe w kon-
96.6., Kupie mieszkanie w Brzegu .lif rr|1.7(:2e7n2a 311%%(; ztotych. 96.6. S d telewi s 97.16.5 d iniki zeberk na ten tydzien. Kto zapragnie powierzy¢ ci ja- .~ droze, nawet te krotkie. Moze warto zmienic¢ taktach z ludzmi. Byle stowo czy gest bedzie =/ .
Dolnym 2 lub 3 pokojowe. . Q. oprze _am € .eWIZor amsung el prze. ‘am rzejniki ZELErkowe, kies owe obowiazki, narazi sie na twdj goracy y zawodowe plany i wyjecha¢ choéby na pare - w stanie cie wzruszy¢ lub oburzy¢. Potrzebu-  / \
Tel. 793592488 97.1. Kupie Poloneza od pierwszego 17 cali, plaski, kolor srebrny, cena aluminiowe wym. 80x60 oraz sprzeciw. Nie obiecuj szefowi zbyt wiele, a unik- dni? Postuchaj swojej intuicji i zréb to, co ci ser- jesz wiecej spokoju i odpoczynku. W mitosci
96.7. Zamienie mieszkanie lub drugiego wtasciciela z niskim 250 zlotych. Tel. 727234387 60x60, cena 150zt/sztuka. niesz niepotrzebnych ktopotéw. Storice pomoze ci ce kaze. Bedziesz miat szczescie nie tylko w po- mozesz nagle stac sie bardzo zazdrosny o kazdy
wiasnosciowe 48 m? na przebiegiem. Tel. 697806968 96.7. Sprzedam grzejniki zeberkowe Tel. 667226118 w trudnych sprawach i usunie wrogéw z twojej drogi. Szkole-  drézy, aleiw mitosci. Merkury pomoze cinawiazywaénowe  gest czy nowa osobe w otoczeniu partnera. Szybko okaze sie,
os. Warzyn, na mieszkanie 97.2. Kupie kazdy samochéd osobowy aluminiowe wym. 80x60 cm, 97.17. Sprzedam stét bilardowy, wymiar nig, krc’)tk,ie. pogréie, Fowarzyskie spotkania przyniosa ci wie- znajomosci, ktdére przetrwaja. Stonice tez dodaje ci siti odwagi. 2.e r}ie ma o co,sie martwic. Samot.ne Bli.z’nieta popatrza zycz-
jednopokojowe z kuchnia, i dostawczy, w catosci lub biate, 3 sztuki po 150 ztotych. 2,40x1,40 m stan dobry, cena cej korzysci, niz sadzisz. liwie na kogos, kto od dawna zabiega o ich wzgledy.
ewentualnie poko’] Z Wnekq Uszkodzone. Tel 603868712 Tel 727234387 1000 Z’fOtyCh Tel 727234387
kuchenna w Rynku lub na os. 973. S i 96.8. Sprzedam wozek dzieciec PRACA
.3. Sprzedam Ford Focus 1.6, 5-cio p ecy,
Warzyn. Tel. 724560306 drzwiow i sktadany, cena 100 ztotych. RAK LEW PANNA
y, srebrny, rok produkcji Y, Y!
96.8. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 1999, przebieg 270020 km, Tel. 727234387 95.1. Restauracja w Brzegu Dolnym Twdj optymizm .udz%eli sie payvet najwiek'szy.m Postaraj sig(,)yviecej cierpli\fvos’ciidzia}llaj dopie- _ Ze zdziwie.nierr} spostrzezesz, iﬁ jednak je§tes’
z aneksem kuchennym, 34 m?, alufelgi. Tel. 692160380 97.1. Do sprzedania wodne grzejniki poszukuje 0séb chetnych do ponurak'om. .D21el sie swoimi 1’)9rr.w'slam1, nie ro \{\{tedy,]esll masz c'aikovsflta pewnosc swoich zmeczony i musisz troche zwamc tempa. Wiel- —
. . . R .. H . odktadaj waznych spraw na pézniej. W pracy racji. W tym tygodniu ktos, kto dotychczas byt N kie zakupy i domowe porzadki zostawisz na gto-
racy na stanowiskach: kucharz
Il pietro w budynku Il pigtrowym. CO miedziano-aluminiowe firmy pracy ) ; . g e ; — : ; o i
- . . SPRZEDAMI KUPI E N N N wpadniesz na pomyst, ktéry znacznie uspraw- grzeczny i mity, moze pokaza¢ swoje prawdzi- wie pozostatych domownikéw. Ktos bedzie na-
Mieszkanie po kapitalnym Resulus RD -dolnozasilane pizzaiolo, barman/kelner. Wiecej : . : o by ; " - P : A " 2
. . . - g ' ’ inf i Tel. 882556461 ni wykonywanie codziennych obowigzkéw. Twoj we oblicze. Nie obawiaj sie zakonczy¢ znajomosci, rzekaé, zamiast by¢ samodzielnym. W pracy tro-
remoncie W 2908 roku (instalacje, 95.1. Sprzedam nowy tapczan uzywane - stan idealny, kolor Informacjt 1el. dom stanie sie miejscem, gdzie wszyscy beda mogli cieszy¢ sie ktore zabieraja ci zbyt duzo czasu i energii. Nowi ludzie i nowe che spokoju i zaczniesz mysle¢ o weekendowym wyjezdzie.
F:O, kanalizacja, gazowa jednoosobowy z pojemnikiem biaty. Wysokos$¢ x dtugos$¢ w cm: 96.1. Firma budowlana poszukuje wspaniata atmosfera. W miloéci dobra passa. Pewna niedo- emocje szybko zapelnia wolna przestrzen w twoim zyciu. Bedziesz sie dobrze bawi¢ i poczujesz, ze wiele wspaniatych
i elektryczna), blok i klatki po na posciel, kolor bezowy. 39,5x200 (1 szt.), 57,5x100 pracownikéw budowlanych, stepna osoba nagle zwrdci na ciebie uwage. przygod wciaz jest przed toba.
remoncie lub zamienie na wieksze Tel 60429,2710 (1 szt.), 57,5x120 (2 szt.), Tel. 730130700
3- pokojowe lub wieksze, moze ] L . 57,5x140 (1szt.). Cena za 5 szt.-
by¢ zadtuzone lub do remontu, 92:2. Zziigzw;fgv:gzgezﬁﬁif 151T(]W 400 zt mozna zakupi¢ pojedynczy INNE WAGA SKORPION STRZELEC
max do Il pietra. Tel. 665519644 ’ : jni ieni ; ;
. PIe . ) , Tel. 713896514, 665455354 _?_?2;?9(;2;&;20 uzgodnienia). 95.1. Profilaktyka, promocja Z.d rowia, Uwierz w swoje zalety i émiato rozpoczynaj Twoje zalety i pomysty spotkaja sie zduzym za- Energicznie zabierzesz sie za sprawy, na kté-
96.9.. Kupie mieszkanie, moze by¢ do e skuteczna suplementacja, nowe sprawy. Pociaga¢ cie beda ambitne po- interesowaniem. Jednak w pierwszej potowie rych od dawna ci zalezy. Kto sadzi, ze moze

remontu w Brzegu Dolnym.
Tel. 695050728

96.10. Kupie garaz w Brzegu Dolnym.

Tel. 694726634

96.11. Kupie dziatke budowlang

w Brzegu Dolnym.
Tel. 695050728

95.3.

95.4.

Sprzedam telewizor SAMSUNG
ptaski 17 cali, stan dobry,
250 ztotych, Tel. 667226118

Sprzedam grzejniki zeberkowe,
aluminiowe 80x60 cm oraz
80x40 cm 150 zt/szt. Tel.
667226118

97.2.

97.3.

97.4.

Sprzedam keyboard YPT-255,
cena 400 zt. Tel. 694634577
Przyjme lub kupie tapczan
1-osobowy. Tel. 604317276
Sprzedam przeptywowy
podgrzewacz wody DAFI 230V,
cena 130 zt. Tel. 604317276

bezptatne porady.
Tel. 665141419

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

mysty i sytuacje, ktore jeszcze niedawno uznat-

by$ za bardzo ryzykowne. Zainteresuj sie moc-

no tym, co daje szanse na awans i podwyzke. Ktos

zwrdci ci dhugi, ktos podpowie, jak korzystnie zainwestowac
posiadane srodki. W mitosci nadchodza spokojniejsze chwile.

KOZIOROZEC

Czas, aby$ity troche pomyslat o sobie, a nie po-

Swiecat sie dla innych. Zbyt wiele odpowie-

dzialnych zadan, z jakimi ostatnio borykaty

sie Koziorozce, moze zle wptywac na twoje sa-

mopoczucie. W pracy pod zadnym pozorem nie

wdawaj sie w biurowe intrygi, nie powtarzaj plotek. Nie daj
sie sprowokowac do kiétni, bo mozesz stac sie ofiara czyjejs
gry. Postaraj sie, aby koniec tego tygodnia byt takze okazja do
zabawy i odpoczynku.

tygodnia nie bedziesz szczegdlnie pracowity.

Chetnie przetozysz na pézniej sprawy, ktére wy-

magaja trudnych decyzji lub meczacych rozmow.

Sporo pieniedzy przeznaczysz za to na przyjemnosci i swoja
wygode. Mitos¢ i towarzyskie sprawy beda w centrum two-
jego zainteresowania.

WODNIK

Dobrych pomysitéw ci nie zabranie, ale mo-

zesz by¢ bardzo niecierpliwy. Pierwsza poto-

wa tygodnia sprzyja krétkim podrézom i za-

wieraniu ciekawych znajomosci. W pracy od-

niesiesz najwieksze korzysci dzieki wspotpracy

z ludzmi i szybkiemu wykorzystaniu nowych wiadomosci.
Potem sprawy domu i rodziny wymagac beda od ciebie wiek-
szej niz zwykle uwagi.

cie wykorzystywac, ten sie bardzo myli. Nie

wszyscy jednak beda tak wytrwali i spostrze-

gawczy jak ty. Mozesz odnies¢ wrazenie, ze mu-

sisz sam o wszystko sie troszczy¢. Poszukaj sprzymierzencow
i pomocnikow, a sprawy zaczng ukiadac sie po twojej mysli.
Im blizej konca tygodnia, w tym lepszym bedziesz humorze.

RYBY

Ryby beda ostrozne i bardzo podejrzliwe. Posta-

raj sie zapanowac nad swoimi wyobrazeniami

izmiennymi nastrojami. Ktos, kto plotkuje lub

intryguje, wpadnie we wilasne sidta. W sprawach
zawodowych mozliwe dodatkowe zadania, kto6-

re moga by¢ dla ciebie optacalne. Upomnij sie o zalegta pod-
wyzke i nie siedz za darmo po godzinach. Ostatnie dni tygo-
dnia okaza sie bardzo udane.
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Raj dla par

TVN, sobota 30.03, godz. 21.00

Cztery zaprzyjaznione pary, zwabione kuszacg ofertg luksusowego i szokujgco taniego wypoczynku na tropikalnej wyspie, szybko przekonaja sie,
ze dostownie wymuszono na nich udziat w zbiorowej terapii matzeriskiej. Dave (Vince Vaughn) i Ronnie (Malin Akerman), Joey (Jon Favreau) i Lucy
(Kristin Davis), oraz dopiero co rozwiedziony Shane (Faizon Love) wraz ze swoja ,dwudziesto-ile$-tam-letnig” dziewczyng Trudy (Kali Hawk) zosta-
ng wplatani w przedziwng przygode, na ktdra zupetnie nie byli przygotowani. Czy przetrwaja wszystkie dziwaczne atrakcje serwowane przez wia-
Sciciela kurortu, Marcela (Jean Reno), w tym nurkowanie z rekinami i intymne sesje jogi z nad wyraz kochliwym instruktorem? A nade wszystko,
czy pokonaja whasne leki i uprzedzenia oraz ocala swe malzeristwa w trakcie niezapomnianych wakacji w raju?

Legend

TVP 2, sobota 30.03, godz. 23.15

Bracia blizniacy, Reggie i Ronald Kray, zdobywaja wazng pozycje w hie-
rarchii przestepczego pdtswiatka. Dziatajacy z duza doza brutalnosci
gangsterzy pozostaja lojalni wobec siebie. Z czasem ich drogi sie roz-
chodza. Wielkie pieniadze, kobiety i wladza, a takze odmienne pomysty
na prowadzenie gangsterskich intereséw sprzyjaja konfliktom miedzy
braémi. Rywale Krayéw probujg wykorzystaé te sytuacje i wyelimino-
wac ich z rozgrywki o wplywy w przestepczym $wiecie.

Kincsem. Mitosc¢ i hazard

TVP 2, niedziela 31.03, godz. 21.45

Hrabia Erno Blaskovich (Ervin Nagy), potomek wegierskiego szlachci-
ca, straconego za udziat we Wioénie Ludéw, mieszka w poblizu patacu,
z ktérego zostal wywlaszczony. Teraz majatek zajmuje odpowiedzial-
ny za $mier¢ jego ojca austriacki general i dawny przyjaciel Otto von
Oetlingen (Tibor G4spér) wraz ze swa cérka Klarg (Andrea Petrik). Ko-
rzystajacy z uciech zycia Blaskovich w glebi duszy pragnie odzyskaé ro-
dzinne mienie. Pewnego dnia wchodzi w posiadanie niesfornej klaczy
Kinscem. Zafascynowany jej temperamentem, postanawia wystawi¢
ja w wyscigach, mimo ze wszyscy przekonuja go, ze to zbyt pochopne.
Zwierze wygrywa kazde zawody i wzbudza sensacje. Oetlingen, ktory
takze hoduje konie, postanawia upokorzy¢ rywala...

Tozsamosc¢
TVN, niedziela 31.03, godz. 22.30

Dr Martin Harris przylatuje ze swoja Zona Liz do Berlina na konferencje
biotechnologéw. W hotelu zauwaza, ze zgineta mu jedna z walizek. Lapie
wiec taksowke, by wrécic po nig na lotnisko. Po drodze dochodzi do wypad-
ku - taksdwka wpada do rzeki. Nieprzytomnego Harrisa wyciaga z wody Gi-
na, ktora prowadzita samochdd. Tuz po tym kobieta nieoczekiwanie znika.
Przez cztery dni Martin lezy w szpitalu w stanie $piaczki. Po przebudzeniu
prébuje skontaktowaé sie z zona. Gdy wraca do hotelu Liz méwi, ze go nie
zna. Na dodatek okazuje sie, ze jego tozsamos¢ przejat inny mezczyzna.

Uprowadzona 3
Polsat, wtorek 2.04, godz. 20.10

Trzecia i najbardziej dynamiczna odstona przeboju kina akeji, wedtug
scenariusza Luca Bessona i niezmiennie z Liamem Neesonem w roli
Bryana Millsa. Tego bohatera nikomu przedstawia¢ nie trzeba. Ten byty
agent stuzb specjalnych od lat oczyszcza $wiat z najbardziej zwyrodnia-
tych szumowin. Przestepcy juz kilka razy prébowali go za to ukaraé i za
kazdym razem przyptacali to zyciem. Tym razem zaatakuja wyjatkowo
bolesnie. Gdy jego ukochana zona zostanie zamordowana, a podejrze-
nie padnie na niego, Bryan znéw bedzie musiat zrobi¢ uzytek ze swych
wyjatkowych umiejetnosci, by dorwaé winnych, oczyscié sie z zarzu-
tow i przede wszystkim uratowac ukochana, znéw uprowadzona cérke.
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Dziewczyna z tatuazem
TVN, sroda 3.04, godz. 22.30

Mikael Blomkvist (Daniel Craig) to znany w Szwecji dziennikarz $led-
czy. Bezkompromisowy i twardy nie ulega naciskom i ceni sobie nieza-
leznos¢. Taka postawa doprowadza go przed sad, gdzie zostaje skazany
za zniestawienie wptywowego przemystowca. Po procesie Blomkvist
musi zawiesi¢ swoja dziatalno$¢ prasowa. Wizja finansowej zapasci sta-
je sie dla niego coraz realniejsza. Towarzyszacy sprawie rozglos nie-
oczekiwanie przynosi jednak pewne korzysci. Kontakt z Mikaelem na-
wiazuje Henrik Vanger, wiasciciel koncernu przemystowego. Ma on dla
dziennikarza bardzo dobrze ptatne zlecenie. Chce, zeby zbadat on ta-
jemniczg sprawe zaginiecia jego ukochanej bratanicy Harriet.

Wkreceni

TVN, czwartek 4.04, godz. 22.30

Franciszek Szpak (Piotr Adamczyk), zwany Franczeskiem, Zenobiusz
Koziot (Bartosz Opania), czyli Fikot oraz Tomasz Zaréwny (Pawet Do-
magata), o przezwisku Szyja, mieszkajg w niewielkim miasteczku na
Slasku. Znaja sie od lat, pracuja w jednej firmie i razem imprezuja.
Pewnego dnia wszyscy traca posade w miejscowej fabryce samocho-
déw, na dodatek Franka porzuca ukochana. Kumple postanawiajg nie
pograzaé sie w rozpaczy, ale wydaé cze$¢ odprawy na wspdlny szalony
weekend w Warszawie. Ich prawdziwa przygoda zycia zaczyna sie jed-
nak dopiero w drodze powrotnej do domu. Niespodziewanie muszg sie
zatrzymal w pewnej malej miejscowosci. Tamtejszy komendant poli-
cji bierze trzech bezrobotnych za niemieckich inwestoréw. Mieszkari-
cy sa przekonani, ze przyjezdni moga zmienic losy catej okolicy. O ich
wzgledy zabiegaja wiec m.in.ekscentryczny prezydent miasta i jego
atrakcyjna cérka.

Poland]a

Polsat, piatek 5.04, godz. 22.05

Najdziksze historie zdarzaja sie ludziom w najmniej odpowiednich mo-
mentach. ,,PolandJa” to pena humoru opowies¢ o tym, jak (nie) radzimy
sobie zrzeczywistoscig, ktdra nas otacza. Akcja filmu rozgrywa sie w cig-
gu 24 godzin, podczas ktérych bohaterowie przezywaja pasmo zabaw-
nych perypetii, radykalnie zmieniajacych ich zycie. Jest ostro, zabawnie,
wzruszajaco, a dwuznaczne sytuacje bawia do fez. Na ekranie gwiazdy
polskiego kina m.in: Izabela Kuna, Jakub Gierszat i Roma Gasiorowska.
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5.20 Jeden z dziesigciu - teleturniej 5.10 Koto fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dzien z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampiréw .l" TVN 7 TV PULS
5.50 Jaka to melodia? 5.45 Nadobreinazfe (737) - serial 9.00 MalanowskiiPartnerzy 535 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
6.15 Wiecznamitocsli (142) - serial ~ 6.45 Operacja Zdrowie! - /21/ 10.00 Dzied, ktory zmienitmoje zycie 6,50 Kuchenne rewolucje - program 1.35 Przygody Kota w butach 6.45 Sadrodzinny - programsadowy ~ 6.00 Stodka mitos¢ - telenowela
7.05  Elif s.IIl (453) - serial 7.20 Nasygnale (29) - Fachowiec 1100 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy 1.55 Nasznowy dom 7.45 Szpital - program obyczajowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela

Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
Blondynka s.IV (46) - Przed soba
nie uciekniesz - serial
Komisarz Alex s.VIII (98) - Jeden
zawsze ginie - serial
Ojciec Mateusz 5.V (62) - Para-
graf 23 - serial
Korona krélow (196) - telenowela
Wiadomosci
12.15 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Namorzyny wiata Majow
14.00 Elif s.1Il (454) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15  Alarm! - magazyn
15.35 Lesniczowka (106) - serial
16.05 Wieczna mitos¢ s.Il (143) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3458) - telenowela
18.30 Korona krélow (197) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teletumiej
19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
2010 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz s.XXI (268)
- serial
Sprawa dla reportera
Magazyn éledczy
22.55 Magazyn kryminalny 997
23.45 Ocaleni - reality show
0.50 Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
1.35 Bez tozsamosci (27) - serial
230 Kompania X s.lIl (25) - serial
3.25 Sprawa dlareportera
4.20 Magazyn sledczy
4.45 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.55 Pitka nozna - mecz reprezentacji. Polska
- Niemcy 7.00 Pitka nozna - mecz reprezen-
tagji. Polska - Niemcy 8.05 Pitka nozna - Eli-
minacje EURO 2020. Austria - Polska 10.10
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Anglia
- Czechy 12.20 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 1/4F - 313.10 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Miami - 1/4F -4 14.05 Pitka nozna
- Eliminacje EURQ 2020. Polska - totwa 16.15
Skoki Narciarskie - PS - Planica - konkurs in-
dywidualny 18.00 Tems ziemny - Turniej WTA

- Miami -1/2F -1 20.05 Skoki Narciarskie

- PS - Podsumowanie sezonu 2018/19 22.20
Sportowy Wiecz6r 23.00 Biegi narciarskie

-P5, Quebec - Finat sezonu 2018/19 0.20
Tenis ziemny - Turniej] WTA - Miami - 1/2F
-1 2,00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - 1/2F - 2410 Boks 5.05 Sportowy Wie-
cz6r 5.35 Zakoriczenie dnia

1035

130
12,00

2130
22.20

(e >

- serial

7.45 Przepis dnia

7.55 Pytanie na Sniadanie
125 Rodzinka.pl s.VI (142) - Smieré
w ogrodzie - serial
Barwy szczescia (2031) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturiej
13.15  Mitosne potyczki (53) - serial
14.10 Nadobre inazte (737) - serial
15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (62) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wiezief mitosci (28), Turcja
Panorama
Pogoda
Sport Telegram
Rodzinka.pl s.Il (36) - Czy siedzi
z nami pilot - serial
Przepis dnia
Muzeum Polskiej Piosenki - /73/
- "Czerwony jak cegfa” - Dzem
Muzeum Polskiej Piosenki - /53/
- "Jeszcze bedzie przepigknie”
-Tilt
19.35 Barwy szczescia (2031) - serial
20.10 Barwy szczescia (2032) - serial
20.45 The Good Doctor s.lI (32) - serial
21.40 Teoria chaosu - komedia, USA,

[Tl rez. Marcos Siega, wyk. Ryan Rey-

nolds, Emily Mortimer, Stuart Town-

1.55

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.30
18.40

19.05
19.15

19.20

sen

Na sygnale (225) - Wszyscy kta-

mig - serial

Zakochani w Rzymie - komedia

romantyczna, USA, Whochy

1.40 LalaPolands.ll - program roz-
rywkowy

2.20 Riviera (2)- serial

3.15  ArtNoc - Enej akustyczno elek-
trycznie. 55 lat Domu Muzyki
i Tafcaw Zabrzu

410 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Katalonii,
Hiszpania Etap 3. 9.30 Kolarstwo. Mediolan
- San Remo, Wiochy 10.55 Hokej na trawie
11.00 Rajdy Samochodowe Magazyn 11.30
Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii, Hisz-
pania Etap 3 13.30 Formuta E. FIA Cham-
pionship 14.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa
Katalonii, Hiszpania 17.15 Koszykowka. VTB
United League Nizny Nowogrod - Stelmet
Zielona Gora 18.45 Koszykdwka. VTB United
League Stelmet Zielona Gora - Kalev Tallinn
21.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
Hiszpania Etap 4. 22,00 Rajdy Samochodowe
Magazyn 22.30 Biegi narciarskie. PS, Quebec,
Kanada 23.00 Magazyn 23.35 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 4.
0.30 Formuta E. FIA Championship 1.30 Rajdy
Samochodowe Magazyn 2.00 Biathlon. PS,
Oslo mezczyzn i kobiet ze startu

23.15
23.45

EEsroar

12,00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
Pierwsza mitos¢
Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
Interwencja
Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki
Slad - serial

23.15 28 dni - dramat, USA, 2000, rez.

Betty Thomas, wyk. Sandra Bullock,
Viggo Mortensen, Dominic West,
Elizabeth Perkins
- Gwen Cummings jest nowojor-
ska dziennikarka, ktéra uwielbia
barwne, rozrywkowe zycie. Ele-
ganckie przyjecia i catonocne eska-
pady po knajpach to dla niej i jej
chtopaka, Jaspera, codziennost.
Oboje lubia nowe wrazenia, wigc
nie ograniczaja sie tylko do alko-
holu, eksperymentuja tez z nar-
kotykami. Gwen nie zdaje sobie
sprawy, ze stopniowo uzaleznia sie
od uzywek. Wkrotce coraz trudniej
jest jej sie bez nich oby¢. Podczas
przyjecia weselnego swojej siostry,
Lily, Gwen upija sie na umor.

130 Chirurdzy

[\ | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stofeczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 To Twoja wina 0.50
Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wydarze-
nia 2.40 Interwencja 2.55 Wystarczy chcie¢
3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbo 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

22.30 Disco Polo - komedia, Polska 2015,

[Til rez. Maciej Bochniak, wyk. Dawid
Ogrodnik, Piotr Gtowacki, Tomasz
Kot, Joanna Kulig, Aleksandra
Hamkalo

0.45 Odwrdceni. Ojcowie i corki

150 Uwaga! - program interwencyjny

210 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integra-
ja 6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Chirurdzy 11,00 Szpilki na Giewoncie
12.00 Przyjaciotki 13.00 Mate Wielkie Ma-
rzenia 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 World of Dance - Polska 18.30 Su-
perPies 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka 19
21.00 Zabdjcza gra - film sensacyjny, USA,
2010, rez. Giorgio Serafini, wyk. Wesley Sni-
pes, Robert Davi, Quinn Duffy, Zoé Bell 23.00
Rzeczpospolita Babska - komedia, Polska,
1969, rez. Hieronim Przybyt, wyk. Aleksandra
Zawieruszanka, Irena Karel, Krystyna Sienkie-
wicz, Jan Machulski 1.05 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy
5.00 Nasz nowy dom

8.55 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Anatomia gtupoty
Galileo
Detektywi w akji - serial krymi-
nalny
STOP Drogowka
Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
21.00 Gliniarz w przedszkolu 2 - kome-
dia, USA, 2016, rez. Don Michael
Paul, wyk. Dolph Lundgren, Andre
Tricoteux, Sarah Strange
23.10 Ameryka pod ostrzatem
0.25 Ameryka pod ostrzatem
130 Zonadlamilionera
230 Graffiti
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobdw - serial 8.30 Putap-
ki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25
Klara I wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woznikéw - serial 17.00 Scena Smiechu 18.10
Alo, Allo - serial 20.00 Weekend - komedia
sensacyjny 22.20 W odwecie za $mier¢ - film
akaji, USA 0.20 Zapasnik - drama

7¢I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzien
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49
W tyle wizji Extra 3.30 Tajemnice Watykanu
(13) - Przemijanie i trwanie - serial dok.

1.25
155
12,55

13.55
14.55

15.55
16.55

8.45 BigBrother
9.40 Doradca smaku
9.50 Big Brother Pobudka
9.55 Zakochani po uszy
1030 Mango Telezakupy
12.05 19+ - serial
12.35 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

13.35 Big Brother Popotudnie

13.40 Sad rodzinny - program sadowy

14.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska

15.40 Szpital - program obyczajowy

16.40 Big Brother Podwieczorek

16.45 Gotowe na wszystko IV - serial

1740 Przyjaciele - serial

18.10 Singielka - serial

19.20 Doradca smaku

19.30 Zakochani po uszy

20.00 Big Brother

2100 Wpadka - komedia, USA 2007,

Ml rez. Judd Apatow, wyk. Katherine
Heigl, Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie
Mann, Jason Segel

22.35 Big Brother Noca

010 Imperium wilkéw - film sen-

sacyjny, Francja 2005, rez. Chris
Nahon, wyk. Jean Reno, Arly Jover,
Jocelyn Quivrin, Laura Morante, Phi-
lippe Bas, Vernon Dobtcheff

=

2.45 Moc Magii
4.05 Druga strona medalu - talk show
Q- TV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 12.55 Orzef czy Reszka 13.50
Damy i wiesniaczki. Ukraina 14.55 Krélo-
we zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30
Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 Defacto 18.15
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad-
ca smaku 20.05 Patent na kase 20.35 Damy
i wiesniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Defacto
22.30 Krolowe 2ycia 23.25 Druga twarz

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Tata - kato-
lik nie jest mieczakiem 13.50 100 cudownych
miejsc na $wiecie 14.00 Szlif ksieznej 15.45
Przeglad katolickiego tygodnika “Niedziela"
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode 16.35 Porady Me-

dyczne Bonifratréw 17.00 Przeglad Tygodnlka
Rodzin Katolickich "Zréako" 17.05 Ja, ghuchy
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Ge-

rardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzief 19.30 Jezus - Krdle-

stwo bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Glos Polski 21.00 Apel Ja-

snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie - Nad
toruniska staréwka 22.30 Z wedka nad wode
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIl rok

8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Zaklinaczka duchow - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Zaklinaczka duchéw - serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Asy bez kasy - komedia krymi-
nalna, USA 2016
22.00 Boski zigolo w Europie - komedia,
USA 2005, rez. Mike Bigelow, wyk.
Eddie Griffin, Jeroen Krabb.., Rob
Schneider
Sita razenia - film akcji, Rumunia,
Wielka Brytania 2006, rez. Michael
Keusch, wyk. Adam Croasdell,
Danny Webb, Lisa Lovbrand, Steven
Seagal
1.25 Chtopcy pani Brown - serial
1.55 Chtopcy pani Brown - serial

2330

2.20 Chtopcy pani Brown - serial

2.50 Chtopcy pani Brown - serial

3.20 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

410 Taki jest Swiat

4.45 Dyzur

5.35 Niesamowite!

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiazdy
Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.55 Bitwa
0 Ziemie - film sci - fi, USA, 2000, rez. Roger
Christian 1.25 SuperLudzie Extra 1.40 STOP
Drogdwka 2.40 Top 10 lista przebojow

i TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Esterhazy - film anim.
9.15 Hania - film TVP 11.00 Tajemnica Enigmy
-serial 12.40 Studio Kultura - Rozmowy
13.00 Tasmy Kultury - Ciagtos¢ pracy - wido-
wisko artystyczne 13.10 Tasmy Kultury - Ga-
tunki rozrywki - widowisko artystyczne 13.35
Dwa ksiezyce - film obyczajowy 16.05 Wielki
bieg - dramat 18,00 CEGA i inne nagrody fil-
mowe. Opowiada Andrzej Wajda - film dok.
19.20 Pegaz 20.00 Informacje kulturaine
20.20 Czwartkowy klub fimowy - Boso po
Sciernisku - dramat, Czechy 22.10 Koto piora
4 - magazyn 22.40 Wiecej niz fikcja - Swia-

tynie kultury - Wiezienie w Halden - cykl dok.
23.20 Scena Klasyczna - Marta Chlebicka
- koncert 23.55 Na wschdd od Hollywood
- Cierpkie mleko 1.35 Informacje kulturalne
2.00 W cieniu nienawisci - dramat wojenny

TVP 1

5.15 Jeden z dziesigciu - teleturnij
5.50 Jaka to melodia?
6.15  Wieczna mitos¢ s.Il (143) - serial
7.05 Elif s.lIl (454) - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Blondynkas.IV (47) - Zycie to
hustawka - serial
Komisarz Alex s.VIIl (99) - Do
ostatniego pocisku - serial
Ojciec Mateusz s.V (63) - Zdo-
bycz - serial
Korona krélow (197) - telenowela
Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn
Bo ja wybieram zdrowie
Nurkowanie wsrdd rekinow
Elif s.111 (455) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
15.35 Magazyn $ledczy
16.05 Wieczna mitos¢ s.Il (144) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3459) - telenowela
18.30 Koronakrdlow - taka historia... (28)
-telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Wiadomosci, Sport, Pogoda
2010 Alarm! - magazyn
20.35 Tobytrok! - /4/
2140 The Wall. Wygraj marzenia
- /56/ - teleturniej

22,40 Wstrzas - dramat, USA, rez. Peter
Landesman, wyk. Will Smith, Alec
Baldwin, Albert Brooks
El Principe - dzielnica zfa (25)
- serial
El Principe - dzielnica zfa (26)
- serial
2.40 Magazyn kryminalny 997
3.35 Ocaleni - reality show
430 Notacje - Witold Grzybowski.

Nazywamy sig, Doliniarzami"
4.40 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Skoki Narciarskie - PS - Podsumowanie
sezonu 2018/19 7.00 Skoki Narciarskie - PS
- Podsumowanie sezonu 2018/19 8.25 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/2F - 110.05
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/2F - 2
11.45 tyzwiarstwo figurowe - MS, Japonia

- program dowolny solistek 13.40 tyzwiar-
stwo figurowe - MS, Japonia - program do-
wolny par tanecznych 15.30 Biegi narciarskie

-PS, Quebec - Finat sezonu 2018/19 17.00
Swiatowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych Du-
baj 2019 17.35 Boks - Knockout Boxing Ni-
ght w tomzy - pozostate walki 19.45 Boks
- Knockout Boxing Night w tomzy 21.00 Ga-
la 23.05 Sportowy Wieczor 23.40 Hokej na
lodzie - NHL - skréty meczéw 0.00 Hokej na
lodzie - NHL . Pittsburgh Penguins - Nashville
Predators 3.05 Gala 5.05 Sportowy Wieczor

9.40
1035

130
12,00
1215
12.30
12.35
12.50
14.00
15.00
15.15

18.55
19.30

0.50
14

«
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VP D)
iy 4 TVP2
6.55 Nabozeristwo Kosciota Chrzesci-
jan Baptystow w Chetmie
7.45 Przepis dnia
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.VI (143) - Wypro-
wadzka - serial
1155 Bar szczescia (2032) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Ml’fosne potyczki (54) - serial
14.00 Co dla Ciebie - magazyn
14.35 Operacja Zdrowie! - /21
15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (63) - serial
Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturnie]
Wiezien mitosci (29), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Il (37) - Pierwsza
praca Tomka - serial
Przepis dnia
Muzeum Polskiej Piosenki
- /96/ - "Piosenkajest dobra na
wszystko” - Kabaret Starszych
Panow
Muzeum Polskiej Piosenki - /46/
- "Niech zyje bal" - Maryla
Rodowicz
19.35 Barwy szczescia (2032) - serial
20.10 Barwy szczescia (2033) - serial
20.45 O mnie si¢ nie martw -s. X (5)
- serial
Rodzinka.pl (256) - serial
LaLaPoland s.II - program roz-
rywkowy
22.50 Zyénie umierac - dramat, Polska,
rez. Maciej Migas, wyk. Tomasz Kot,
Janusz Chabior, Jacek Braciak, Ire-
neusz Czop, Andrzej Konopka
Teoria chaosu - komedia, USA,
rez. Marcos Siega, wyk. Ryan Rey-
nolds, Emily Mortimer, Stuart Tow-
nsend
Legend - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, rez. Brian Helgeland,
wyk. Tom Hardy, Emily Browning,
David Thewlis, Christopher Eccle-
ston, Chazz Palminteri
4.15 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
Hiszpania Etap 4. 9.30 Magazyn. Sports Talks
10.00 Biathlon. PS, Oslo 10.30 Skoki narciar-

skie. PS, Planica 11.30 Kolarstwo. Wyscig Do-
okofa Katalonii, Hiszpania Etap 4.12.30 Skoki
narciarskie. PS, Planica 13.30 Rajdy Samocho-
dowe Magazyn 14.00 Biathion. PS, Oslo
14.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Katalonii,
Hiszpania 17.15 Biegi narciarskie. PS, Quebec
18.15 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
Hiszpania Etap 5. 19.30 Kolarstwo. E3 Hare-

Ibeke, Belgia 20.30 Biegi narciarskie. PS, Qu-

ebec, Kanada 21.00 Kolarstwo. Wyscig Do-

okofa Katalonij, Hiszpania Etap 5. 22.00 Skoki
narciarskie. PS, Planica 23.00 Biathlon. PS,
Oslo 23.35 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Kata-

lonii, Hiszpania Etap 5.0.30 Biathlon. PS, Oslo
1.30 Formuta E. FIA Championship 2.30 Rajdy
Samochodowe Magazyn

16.00
16.35
17.10
18.00
18.40

19.05
19.15

19.20

2145
215
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POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 SuperPies

9.30 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzied, ktory zmienit moje zycie
1.00 Dlaczegoja?

12,00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Dancing with the Stars. Taniec

z Gwiazdami
. —

22,05 U PanaBoga w ogradku - kome-

il dia obyczajowa, Polska, 2007,
rez. Jacek Bromski, wyk. Wojciech
Solarz, Emilian Kamifiski, Andrzej
Zaborski, Krzysztof Dzierma

0.45 Cienka czerwona linia - dramat
wojenny, Kanada, USA, 1998, rez.
Terence Malick, wyk. Sean Penn,
Adrien Brody, James Caviezel, Ben
Chaplin
- Rok 1943, na wyspie Guadalcanal
toczy sie napiety boj, ktory w rezul-
tacie przyniesie przetom w wojnie
o Pacyfik. Kompania Charlie z putku
piechoty, wraz z niedobitkami
oddziatu Marines, ostatkiem sit
broni lotniska, dajacego Amery-
kanom panowanie nad obszarem
o promieniu 1000 km.

430 Kabaretowa Ekstraklasa

4,55 Disco Gramy

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 11210.30 Sekre-
ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.00
Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
skii Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Supermarket

- thriller, Polska, 2012, rez. Maciej Zak, wyk.
Mikotaj Roznerski, Marian Dziedziel, Woj-
ciech Zielifiski, |zabela Kuna 22.35 Bad Ass 3

- film sensacyjny, USA, 2014, rez. Craig Moss
0.25 Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Wydarze-
nia 2.25 Magicy z ulicy 2.55 Wystarczy chcie¢
3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbo 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy

S TWN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny

5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

1100 Ukryta prawda - program obycza-

12,00
13.00
14.00
14.30

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

15.30
16.30
17.00
18.00

19,00
19.49

19.50

20.00 Szybcy i wiciekli Vi - ﬁlm sensa-
(il cyjny, USA 2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne
Johnson, Jordana Brewster, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson
22.40 Wzgorze krwi - horror, USA,
Kanada 2015, rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Mia Wasikowska, Jessica
Chastain, Tom Hiddleston, Charlie
Hunnam, Jim Beaver, Leslie Hope
1.05 Kuba Wojewddzki - talk show
210 Uwaga! - program interwencyjny
230 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Ma-
gazyn Atleci 9.30 Cafe Futbol 11.30 SuperLu-
dzie 12.00 Ameryka marzeri 13.00 Przyjaciot-
ki 14.00 Przyjaciotki 15.00 Przyjaciétki 16.00
Przyjacictki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret
na zywo wedtug Paranienormalnych 20.00
Festiwal magiczne zakoriczenie wakacji z Pol-

satem i RMF FM Kielce 2016 20.45 Festiwal
magiczne zakoriczenie wakacji z Polsatem
i RMF FM Kielce 2016 21.25 Festiwal ma-
giczne zakoriczenie wakacji z Polsatem i RMF
FM Kielce 2016 22.50 Zakfadnik z Wall Stre-
et - thriler kryminalny, USA, 2016 0.55 Kaba-
ret na zywo wedfug Paranienormalnych 2.50
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

(4] u

6.00 Buffy, postrach wampirow
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
7.55 Nasz nowy dom
8.55 Septagon
10.00 Hell'sKitchen - Piekielna Kuchnia
11.25 Anatomia glupoty
11.55 Mecenas Lena Barska
12.55 Detektywi w akji
13.55 STOP Drogowka
14.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
Gllnlarz i prokurator - serial kry-
minalny
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

15.55
16.55

nalny
23,00 Klatwa laleczki Chucky - horror,
USA, 2013, rez. Don Mancini, wyk.
Danielle Bisutti, Brad Dourif, Alex
Vincent, Brennan Elliott
1.05 Zagadkowe zgony
135 Zagadkowe zgony
2,05 Interwencja
2.25 Interwencja
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
545 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.00 Plebania - serial
8.05 Stawka wieksza niz zycie cz. 3 - 4 - serial
10.55 Klara i wszystko jasne - serial 13.05 Ka-

tastrofy w przestworzach - serial 15.55 Dre-

am The Future - serial 17.00 Scena Smiechu
18.00 Randka w ciemno - komedia roman-

tyczna 20.00 Centralne biuro uwodzenia
- komedia sensacyjna 22.05 Tasmy Watyka-
nu - horror 23.55 Wrota do piekiet - horror
1.55 Dwugtowy rekin atakue - horror sci

1v [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzief
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-

leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci
- 0.48 Gos¢ Wiadomosci - 1.15 Forum - pro-
gram publicystyczny 215 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.310 co chodzi - magazyn
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5.45 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
6.45 Sad rodzinny - program sadowy
7.45 Szpital - program obyczajowy
8.45 Big Brother
9.40 Doradca smaku
9.50 Big Brother Pobudka
9.55 Zakochani po uszy
10.30 Mango Telezakupy
12.05 19+ - serial
1235 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy .
13.35 Big Brother Popotudnie
13.40 Sad rodzinny - program sadowy
14.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.40 Szpital - program obyczajowy
16.40 Big Brother Podwieczorek
16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
1740 Przyjaciele - serial
18.10 Singielka - serial
19.20 Numerek z Dorota
19.30 Kulisy stawy EXTRA - program
lifestylowy
20.00 Big Brother
21,00 Naga bron - komedia, USA 1988,
rez. David Zucker, wyk. Leslie Nielsen,
Priscila Presley, Ricardo Montalban,
George Kennedy, O.J. Simpson
23.45 Niezgodna - film przygodowy,
USA 2014, rez. Neil Burger, wyk.
Shailene Woodley, Theo James,
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray Ste-
venson, Miles Teller
2.35 Moc Magii

Q) TV

10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 12.00 Sad rodzinny 12.55 Damy
i wiesniaczki. PL 14.00 Orzet czy Reszka 14.55
Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.30 Defacto 16.45 Wojny magazynowe
17.45 Express 18.05 Krolowe zycia. Po godzi-
nach 18.15 Ostre ciecie 19.00 Ukryta prawda
20.00 Viogbox. W necie 20.40 Gogglebox.
Przed Telewizorem 21.45 Express 22.00 Za-
miana zon 23.00 Krlowe zycia

T TV TRWAM

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25 Glos
Polski11.35 Zambia - Mansa 12.00 Aniot Pari-

ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Ksiega Ruth.
Podr6z wiary 13. 50 Swiety na kazdy dzief
13.55 Lisieux, dom mate] Tereski 14.55 Sto-

wo Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mio-

sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Siod-

my sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie
reki 16.55 40 dni ze $w. Gerardem 17.00 Li-

turgia pokutna 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika "Nie-
dziela" 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30 Opo-
wiesci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21,00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.35 Uczen i mistrz

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Cztowiek w ogniu - dramat sen-
sacyjny, USA 2004, rez. Tony Scott,
wyk. Christopher Walken, Dakota
Fanning, Denzel Washington, Gian-
carlo Giannini, Marc Anthony, Mic-
key Rourke
Cena powrotu - film akcji, USA
2009, rez. Keoni Waxman, wyk.
Avrron Shiver, Liezl Carstens, Luce
Rains, Steven Seagal
Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2011, rez. Wayne Rose,
wyk. Meghan Ory, Sarah Lind, Ste-
ven Seagal, Warren Christie, William
Stewart )
2.15 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
3.05 Biesiada na cztery pory roku
3.30 Najedwabnym szlaku
3.55 Menu namiare
4.15  Z archiwum policji

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut
10.00 Galleo 11.00 V.L.P 12.00 Miodowe lata
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Jerozolima - horror, lzra-
el, 2015, rez. Doron Paz 1.00 Benny Hill 1.40
STOP Drog6wka 2.40 Top 10 lista przebojow

ol - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Fer-
nando i humanidi - film TVP 9.05 Wielki bieg

- dramat 11.00 Noce i dnie - Bogumiti Barba-
ra - serial 12.05 Noce i dnie - Piotrus i Teresa

- serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 13.25
Koncert Seong - Jin Cho zwyciezcy XVII Mie-
dzynarodowego Konkursu  Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina - koncert 14.20 We-
neja - dramat, Polska 16.30 Klucznik - dra-
mat 18.00 Swiat w dokumencie - Kiedy bede
ptakiem - film dok. 18.40 Teledyski 19.20 Ko-
fo pidra 4 - magazyn 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Diugie pozegnanie - dramat,
USA 22.25 Amerykariski epos - Sesje - film
dok. 0.30 Tygodnik Kulturalny 1.15 Papiero-
wa torba - film anim. 1.30 Seks dla opornych
- film anim. 1.45 Czwartkowy klub filmowy
- Boso po Sciernisku - dramat

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00
15.00
16.00

2255

0.50
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Panorama Brzegu Dolnego

T[vIP] 1 TVP 1

5.10 Klan (3455 - 3457) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera
7.20 Rok w ogrodzie
8.00 Petnosprawni (294) - magazyn
8.20 To bytrok - kulisy
8.30 wojsko - polskie.pl (46) - reportaz
8.55 Studio Raban
9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
9.55 Korona kréléw - taka historia...
(28) - telenowela
Korona krolow (194 - 197) - tele-
nowela
Fascynujacy $wiat - Niewi-
dzialne miasta starozytnosci 3
Z pamieci - Leopold Tyrmand
Okrasa tamie przepisy - Pie-
czarki na trzy sposoby - magazyn
kulinarny
Mistrzowie - Wtadystaw Koza-
kiewicz - cykl dok.
Wiktoria s.Il (10) Zielonooki
potwar - serial
Skoki Narciarskie
- Podsumowanie sezonu
Teleexpress
Pogoda

17.30 Jakato melodia?

18.30 Stulecie Winnych (4) - serial

19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

2010 Alarm! - magazyn

20.30 Hit na sobote - Herkules - film
fantasy, USA, rez. Brett Ratner, wyk.
Dwayne Johnson, lan McShane,
John Hurt, Joseph Fiennes, Aksel
Hennie
Echo serca (11) - serial
W przebraniu mordercy - thril-
ler, USA, rez. Brian De Palma, wyk.
Michael Caine, Nancy Allen, Keith
Gordon, Angie Dickinson
Jaka to melodia?
Wstrzas - dramat, USA, rez. Peter
Landesman, wyk. Will Smith, Alec
Baldwin, Albert Brooks
Z pamieci - Leopold Tyrmand
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

10.25
1235
13.35
13.45
14.20
14.55
16.00

17.00
17.20

22.20
23.20

1.05
1.55

5.00
5.05

=

5.55 Droga do EURO 2020 - podsumowanie
7.55 Hokej na lodzie - NHL . Pittsburgh Pen-
guins - Nashville Predators 10.00 Pitka nozna
- mecze towarzyski reprezentacji U20. Polska
- Japonia i Polska - Niemcy 11.30 Stan futbo-
lu - magazyn 12.45 Pitka reczna kobiet - Eks-
traklasa - runda finatowa 13.45 Pitka reczna
kobiet - Ekstraklasa - runda finatowa 15.05
Skoki Narciarskie - PS - Podsumowanie sezo-
nu 201819 17.30 Z kamera TVP Sport - Swia-
towe lIgrzyska Olimpiad Specjalnych 2019
18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
- Finat 20.15 Sporty walki - DSF Kickboxing
Challenge - Gala sportéw walki w Mystowi-
cach 23.30 Sportowy Wieczor - 0.05 Hokej
na lodzie - NHL . Tampa Bay Lightning - Wa-
shington Capitals 3.00 Sporty walki - DSF
Kickboxing Challenge - Gala sportow walki
w Mystowicach

[TV 2 TVP2
5.20 Koto fortuny - teleturniej
5.55 Barwy szczescia (2029) - serial
6.25 Barwy szczescia (2030) - serial
7.00 M jak mitosc (1431) - serial
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.20 Pogoda Flesz sobota
11.25 Pytanie na $niadanie Extra
11.55 To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarmny
Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Na sygnale (225) - Wszyscy kfa-
mig - serial
Familiada - teleturnij
Koto fortuny - teleturniej
0 mnie si¢ nie martw - s. X (5)
- serial
Rodzinka.pl (256) - Wtasciwe
relacje - serial
Stowo na niedziele - Synowie
manotrwani
Zmiennicy (5) - Safari - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion
Lajk!
Dance Dance Dance
Sierocki na sobote (15) - program

rozrywkowy

1230
13.25

14.00
14.35
15.20

16.15
16.40

16.55
18.00
18.35
19.25
19.35
20,05
215

23.15 Legend - dramat, USA, Wielka
Brytania, Francja, wyk. Tom Hardy,

Emily Browning, David Thewlis, Chri-
stopher Eccleston, Chazz Palminteri

130 Bestia - film akgji, Kanada, Hong-
kong, Wielka Brytania, rez. Ching
SiuTung, wyk. Steven Seagal, Sarah
Malakul Lane, Tom Wu

410 The Good Doctor s.ll (32) - serial

4.55 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

7.30 Biegi narciarskie. PS, Quebec 8.35 Ko-
larstwo. Wyscig Dookofa Katalonii 9.30 Ko-
larstwo. E3 Harelbeke, Belgia 10.30 Biegi nar-
ciarskie. PS, Quebec, Kanada 1.35 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 5.
12.30 Kolarstwo. E3 Harelbeke, Belgia 13.30
Kolarstwo. Belgia Mezczyzni 14.30 Kolar-
stwo. Wyscig Dookofa Katalonii, Hiszpania
Etap 5. 15.45 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Katalonii, Hiszpania Etap 6. 17.15 Kolarstwo.
E3 Harelbeke, Belgia 18.15 Kolarstwo. Wy-
Scig Dookota Kataloni, Hiszpania Etap 6.
19.30 Kolarstwo. E3 Harelbeke, Belgia 20.30
Biegi narciarskie. PS, Quebec, Kanada 21.00
Curling.  Mistrzostwa $wiata mezczyzn,
Lethbridge, Kanada Faza grupowa: Japonia
-Wtochy 0.00 Rajdy Samochodowe Maga-
2yn 0.30 Watts 1.00 Biegi narciarskie. PS, Qu-
ebec, Kanada 1.30 Kolarstwo. Belgia

(EEsroar

i
6.00
8.45

Nowy dzien z Polsat News
Piotrus Pan: Wielki powrét - fim
animowany

Ewa gotuje

Sekrety rodziny

Swiat wedtug Kiepskich
Kabaret na zywo

SuperPies

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Smerfy: Poszukiwacze zaginio-
nej wioski - film anim.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo

10.15
10.45
13.45
15.45
1745
18.15
18.50
19.30
20.10

22.00

0.05 Gliniarze z Brooklynu - thriller
kryminalny, USA, 2009, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Richard Gere, Don Che-
adle, Ethan Hawke, Wesley Snipes
- Tydzie z zycia trzech nowojor-
skich policjantdw, pracujacych na
Brooklynie, gdzie narkotyki, prze-
moc, rasizm, ubdstwo i korup-
cjaw policji to chleb powszedni.
Zgorzkniaty i zmeczony stuzba
Eddie ma przed soba zaledwie kilka
dni do emerytury. Tango wypetnia
Smiertelnie niebezpieczna misie
- rozpracowuje gang narkotykowy,
ktéremu przewodzi Caz. Marzy
0 powrocie do standardowej stuzby,
ale szefowie pozostaja glusi na
jego prosby. Sal jest coraz bardziej
sfrustrowany faktem, ze nie moze
zapewnic swojej rodzinie wystar-
czajaco wygodnego zycia. Coraz
trudniej jest mu oprzec sie pokusie
siegniecia po brudne pieniadze...
3.05 Tajemnice losu

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Bad Ass 3 - film sensacyjny,
USA, 2014, rez. Craig Moss, wyk. Danny Tre-
jo, Danny Glover, John Amos, Loni Love 22.35
W imie zasad - film akgji, USA, 2014, rez. Ke-
oniWaxman, wyk. Steven Seagal, Ron Balicki,
Radu Banzaru, Claudiu Bleont 0.45 Kabare-
towa Ekstraklasa (1.45 - zmiana czasu) 2.45
Wydarzenia 3.25 Magicy z ulicy 3.55 Gra
w ciemno 4.55 Ach co to byt za §lub 5.20 Go-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje

poLsaT @

TN

5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.50 MasterChef Junior
14.25 Agent - Gwiazdy
15.25 EfektDomina
16.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
17.00 Dorota inspiruje
18.00 36,6°C - magazyn medyczny
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.44 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00

Chytka - Zaginiecie - serial

Raj dla par - komedia, USA 2009,
(I rez. Peter Billingsley, wyk. Vince Vau-
ghn, Jason Bateman, Faizon Love,
Jon Favreau, Malin Akerman, Kri-
sten Bell, Kristin Davis, Jean Reno
Szybcy i wciekli VI - film sensa-
cyjny, USA 2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne
Johnson, Jordana Brewster, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

3.00 Uwaga! - prog

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 6.55
Nowy Scooby -Doo 7.50 Przygody Ko-
ta w butach 8.15 Brunet wieczorowa pora
- komedia 10.15 Pozytywka SuperMagazyn
10.50 Mate Wielkie Marzenia 11.25 Giusep-
pe w Warszawie - komedia wojenna 14.30
Dobosz 2: W nowym rytmie - komedia mu-
zyczna 16.40 Marysia | Napoleon - komedia
kostiumowa 19.00 Najzabawniejsze filmiki
Ameryki 19.30 Najzabawniejsze filmiki Ame-
ryki 20.00 Zaktadnik z Wall Street - thriller
kryminalny, USA, 2016, rez. Jodie Foster, wyk.
George Clooney, Julia Roberts, Jack O'Connell
22.05 Biblia 23.10 Jumanji - film przygodo-
wy, USA, 1995, rez. Joe Johnston 1.25 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.40
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

23.20

1.55

(4] V4
6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
8.05 Flintstonowie - serial animowany
9.15 Tomi Jerry: Magiczna fasola
- film animowany
10.20 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
13.20 STOP Drogdwka
1430 Uciekajaca panna mtoda - kome-

dia romantyczna, USA, 1999, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts,
Richard Gere, Joan Cusack, Hector
Elizondo

Krétkie spiecie - komedia sci - fi,
USA, 1986, rez. John Badham, wyk.
Ally Sheedy, Steve Guttenberg,
Fisher Stevens, Austin Pendleton
Galileo

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

BloodRayne - horror, Niemcy, USA,
2005, rez. Uwe Boll, wyk. Kristanna
Loken, Ben Kingsley, Michael Mad-
sen, Matthew Davis

16.50

.10 Interwencja
3.25 Graffiti
3.40 Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy
5.45 Telezakupy TV Okazje
storkLATKA - Stopklatka

6.00 Kolekgja - etiuda 6.15 Allo, Allo - serial
6.50 Umrzesz ze $miechu 7.15 Scena Smie-
chu 8.10 Komisarz Rex - serial 11.10 Stawka
wigksza niz zycie cz. 3 - 4 - serial 13.55 Al-
o, Allo - serial 14.30 Tata i mafolata - kome-
dia 16.20 Wampirzyce - horror komediowy
18.15 Poirot: Wielka czwdrka - film kryminal-
ny 20.00 Jak ugryz¢ 10 miliondw - komedia
kryminalna 22.05 Chciwos¢ - dramat 0.25
Juwanna Mann - komedia ZMIANA CZASU

1 [N TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pt godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi 16.53
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra -17.32 Studio Wschdd - magazyn
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczor 0.00
Weterani. Wyrwani $mierci - reportaz 0.32
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 1.17 Wiadomosci - 1.45 Gos¢ Wiadomo-
8ci - 3.03 Mineta 20ta 3.55 Nie da sie ukry¢

.m
550 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Mango - Telezakupy
Dziewczyny z Hollywood 3

- Demi Moore

Big Brother

Big Brother

Big Brother

Ukryta prawda - program obycza-

6.50
8.55

9.20
10.20
11.25
1230

Jowy .
14.35 Inspektor Gadzet - fim przy%o—
dowy, USA 1999, rez. David Kellogg,
wyk. Matthew Broderick, Rupert
Everett, Michelle Trachtenberg,
Joely Fisher, Dabney Coleman
Naga brof 2 1- komedia, USA
1991, rez. David Zucker, wyk. Les-
lie Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy, O.J. Simpson, Robert
Goulet, Richard Griffiths
Zaplatani - film anim.
20.00 Big Brother Raport
2035 Powrdt Batmana - film przygo-

il dowy, USA 1992, rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton, Danny
DeVito, Michelle Pfeiffer, Christo-
pher Walken, Michael Gough
Big Brother Noca +
Pierwsza piatka - komedia, USA
2014, rez. Chris Rock, wyk. Chris
Rock, Rosario Dawson, Gabrielle
Union, Kevin Hart
1.55 Moc Magii
4.05 Druga strona medalu - talk show

K TV
10.00 Viogbox. W necie 10.45 Express 11.00
Expressowy Raport Turbo 11.10 Nauka jaz-
dy 11.45 Wojny magazynowe 12.40 Uster-
ka 14.00 Patent na kase 15.45 Express 16.05
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Ostre
ciecie 17.45 Express 18.05 Druga twarz
19.05 Usterka 19.45 Express 20.00 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 21.00 Zamiana zon
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Po-
dréz Apostolska Papieza Franciszka do Ma-
roko 14.30 Podrdz Apostolska Papieza Fran-
ciszka do Maroko 14.50 Podréz Apostolska
Papieza Franciszka do Maroko 15.30 Podr6z
Apostolska Papieza Franciszka do Maroko
16.30 Podréz Apostolska Papieza Francisz-
ka do Maroko 17.00 Podréz Apostolska Pa-
pieza Franciszka do Maroko 18.00 Podr6z
Apostolska Papieza Franciszka do Maroko
19.25 40 dni ze $w. Gerardem 19.30 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
8lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Historia Krolowej Estery 23.05 Ojciec
Francis Aupiais, misjonarz - etnolog

16.05

17.55

2310
2345

TUNT

Sobota, 30.03.2019
TV PULS

Pan wzywat, Milordzie? - serial
Taki jest Swiat

Tajemnice medyczne - serial

13 Posterunek 2 - serial

13 Posterunek 2 - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rambo: Pierwsza krew - film
akgji, USA 1982, rez. Ted Kotcheff,
wyk. Brian Donnehy, Richard
Crenna, Sylvester Stallone
Cztowiek w ogniu - dramat sen-
sacyjny, USA 2004, rez. Tony Scott,
wyk. Christopher Walken, Dakota
Fanning, Denzel Washington, Gian-
carlo Giannini, Marc Anthony, Mic-
key Rourke

Asy bez kasy - komedia krymi-
nalna, USA 2016

Taki jest swiat

Z archiwum policji

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

Niesamowite!

6.00
7.00
750
8.50
9.30
10.10

12.05
13.05

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

2150

0.35

3.05
3.55
420
4.40
5.10
5.35

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detek-
tyw Monk 8.55 Pan Peabody i Sherman
Show 9.55 Matpy w kosmosie 2 - film anim.
11.35 Paladyn 2 - Korona i smok - film fan-
tasy 13.35 Columbo 15.35 Ostateczny eg-
zamin - dramat kryminalny 17.25 Za wszel-
ka cene - dramat obyczajowy 20.00 Galileo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Sekrety palestry, Francja, 20110.40 Ha-
waje 5 - 01.40 Whatcy mdch

ol - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Informacje kulturalne
7.35 21. Miedzynarodowy Festiwal Piosenki
Sopot 84 8.30 Klub profesora Tutki - serial
9.35 Tygodnik Kulturalny 10.30 Obcy w raju
- film dok. 11.40 Wydarzenie aktualne 12.20
Ogtoszenie matrymonialne - film obyczajo-
wy 13.25 Portret podwojny - film obyczajo-
wy , rez. Mariusz Front, wyk. Maciej Adam-
czyk, Elzbieta Piekacz, Adam Bauman, Adam
Bosko, Irena Front, Pawet Grzelak, Macie]
Karpifiski, Bogustaw Kierc 15.20 One. Kobiety
kultury - magazyn kulturalny 15.55 Czterysta
batow - film fabularny 17.45 Dranie w kinie
- magazyn 18.30 20 000 dni na Ziemi - film
dok. 20.20 Bilet do kina - Wyprawa Kon - Ti-
ki - film fabularny 22.25 Chris Rea plays Ba-
loise Session 0.05 Seans kultowy - Opetanie
- film fabularny 2.15 Performance - Kontek-
sty 2018 4.00 Nic $miesznego - komedia

TVP1

5.15 Klan (3458 - 3459) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski
6.35 wojsko - polskie.pl (46) - reportaz
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied
8.30 Zakochaj si¢ w Polsce - magazyn
9.05 Ziarno - Przypowiesé o synu
marnotrawnym
Weterynarze z sercem
Kowboj - western, USA, rez. Del-
mer Daves, wyk. Jack Lemmon,
Glenn Ford, Donald Randolph, Vau-
ghnTaylor, King Donovan
Migdzy ziemig a niebem
Aniof Pariski
Miedzy ziemig a niebem
Misja w Afryce - Edukacja
Z pamieci - Leopold Tyrmand
Gala wreczenia nagrod im. Jana
Rodowicza "Anody”
Planeta lasow. Krolestwo stofica.
To bytrok! - /4/
The Wall. Wygraj marzenia

- /56/ - teleturniej
Teleexpress, Pogoda
Ojciec Mateusz s.XXI (268)
- Akqja - serial
Jaka to melodia?
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Stulecie Winnych (5) - serial
Sanatorium mitosci (10) - reality
show
Zakochana Jedynka - Kazdy chce
by¢ Wiochem - komedia roman-
tyczna, USA, rez. Jason Todd Ipson,
wyk. Cerina Vincent, Jay Jablonski,
Richard Libertini, Ben Livingston
Herkules - film fantasy, USA, rez.
Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson,
lan McShane, John Hurt, Joseph
Fiennes, Aksel Hennie
Jaka to melodia?
W przebraniu mordercy - thril-
ler, USA, rez. Brian De Palma, wyk.
Michael Caine, Nancy Allen, Keith
Gordon, Angie Dickinson
Z pamieci - Leopold Tyrmand
Zakoriczenie dnia

9.35
10.15

1.55
12,00
1215
12.40
13.00
13.10

14.10
14.45
16.00

17.00
17.30

18.30
19.30
20.15
2115

2215

0.0

G

155
250

435
4.40

pm = TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - Fi-
nat 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - Finat 7.55 Hokej na lodzie - NHL . Tam-
pa Bay Lightning - Washington Capitals 9.00
Hokej na lodzie - NHL . Tampa Bay Lightning
- Washington Capitals 10.00 Badminton - Po-
lish Open 2019, Czestochowa - Finaty 11.00
Badminton - Polish Open 2019, Czestochowa
- Finaty 12.00 Badminton - Polish Open 2019,
Czestochowa - Finaty 13.00 Pitka nozna - 11 li-
ga. 26. koleka 15.10 Wyscigi konne - Wyscigi
konne Dubaj World Cup 2019 - relacja 16.15
publicystyka 18.30 Hokej na lodzie - NHL .
Philadelphia Flyers - New York Rangers 21.15
Sportowy Wieczér - 21.55 Sporty walki - DSF
Kickboxing Challenge - Gala sportow walki
w Mystowicach 0.05 publicystyka 2.15 Boks
3.15 Boks 4.10 Boks 5.05 Sportowy Wieczor
- 5.35 Zakoriczenie dnia

TVP 2

Siowo na nled2|elg Synowie
manotrwani

Barwy szczescia (2031) - serial
Barwy szczescia (2032) - serial
Barwy szczescia (2033) - serial
M jak mitosc (1432) - serial
Pytanie na $niadanie
Rodzinne ogladanie - Wydry
iich sekrety - film dok.
Gwiazdy w potudnie - Szla-
chetna rasa - western, USA, rez.
Ric Hardman, wyk. James Stewart,
David Brian, Don Galloway
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Rodzinka.pl (255) - Baba kosz-
mar - serial

Dance Dance Dance
Zainwestuj w marzenia (4)

- serial

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Na dobre i na zte (737) - serial
Rodzinka.pl (256) - Wtasciwe
relagje - serial

20.05 Poltergeist - thriller, USA, rez. Gl
[ Kenan, wyk. Sam Rockwell, Rose-
marie DeWitt, Saxon Sharbino
Kino bez granic - Kincsem.
Mitos¢ i hazard - film przygodowy,
Wegry, rez. Gabor Herendi, Buda
Gulyas, wyk. Ervin Nagy, Andrea
Petrik, Lehel Kovacs, Tibor Gaspar
Mustang - dramat, Francja,
Niemcy, Turcja, Katar, rez. Deniz
Gamze Ergliven, wyk. Erol Afsin,
Doga Zeynep Doguslu, Elit Iscan,
Glines Nezihe Sensoy, Tugba Sun-
guroglu

Poltergeist - thriller, USA, rez. Gil
Kenan, wyk. Sam Rockwell, Rose-
marie DeWitt, Saxon Sharbino
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

6.30 Formuta E. FIA Championship 7.30 Sko-
ki narciarskie. PS, Planica 8.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 6.
9.30 Formuta E. FIA Championship 10.30 Ko-
larstwo. Wyscig Dookota Kataloni, Hiszpa-
nia Etap 6. 11.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Katalonii, Hiszpania Etap 7. 13.30 Kolarstwo.
Gandawa - Wevelgem, Belgia 14.30 Kolar-
stwo. Gandawa - Wevelgem, Belgia 17.15 Ko-
larstwo. E3 Harelbeke, Belgia 18.15 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Kataloni, Hiszpania Etap 7.
19.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Bel-
gia 21.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Katalo-
nii, Hiszpania Etap 7. 22.00 Kolarstwo. Gan-
dawa - Wevelgem, Belgia 23.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Katalonii, Hiszpania Etap 7.
0.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Bel-
gia 1.30 Rajdy Samochodowe Magazyn 2.00
Kolarstwo. Wyscig Dookota Katalonii

14.00
14.35
15.15

15.45
17.55

18.00
18.20
18.30

18.35
19.30

2145

23.55

14!

«

3.20

Emssosr

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Asterix i Obelix: W stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci - komedia przy-
godowa, Francja, Hiszpania, 2012,
rez. Laurent Tirard, wyk. Gérard
Depardieu, Edouard Baer
Samoloty - film anim.

Smerfy: Poszukiwacze zaginio-
nej wioski - film anim.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

6.00
8.50

9.20

23,05 Ladykillers, czyli zabdjczy kwintet
- komedia kryminalna, USA, 2004,
rez. Joel Coen, Ethan Coen, wyk
Marlon Wayans, Tom Hanks, JK.
Simmons, Ryan Hurst
- Potudnie Standw Zjednoczonych.
Podajacy sie za profesora, a w rze-
czywistosci oszust i wiamywacz,
Goldhwait H. Dorr, planuje ,,skok stu-
lecia” na kasyno. W tym celu kom-
pletuje gang rzekomych zawodow-
cow. Wynajmuja piwnice w domu
naprzeciwko banku i zaczynaja dra-
7y¢ tunel. Oficjalnie odbywaja tam
proby orkiestry koscielnej.

2012 - film sci - fi, USA, 2009,
rez. Roland Emmerich, wyk. John
Cusack, Amanda Peet, Chiwetel
Ejiofor, Thandie Newton

4.40 Kabaretowa Ekstraklasa

[\2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
s 8.00 Nasz nowy dom 13.00 Dzief, ktory
zmienit moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 17.00
SuperLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Super-
Pies 20.05 Wydarzenia 20.50 W imie zasad
-film akgji, USA, 2014, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal, Ron Balicki, Radu Banza-
ru, Claudiu Bleont 23.00 Droga bez powrotu
6: Hotel na uboczu - horror, USA, 2014, rez.
Valeri Milev, wyk. Anthony llott, Chris Jarvis,
Aqueela Zoll, Sadie Katz 0.55 Kabaretowa
Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy
z ulicy 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo la-
su 3.50 Santo Subito - Cantobiografia Jana
Pawta II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika
4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

120

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzief Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzien - magazyn
Diagnoza - serial

Lotnisko

Agencie, podaj fape - komedia,
USA 2001, rez. John Whitesell, wyk.
David Arquette, Michael Clarke
Duncan, Leslie Bibb, Joe Viterell,
AngusT. Jones, Paul Sorvino
Odlot - komedia, USA 2009, rez.
Peter Docter, Bob Peterson, wyk.
Edward Asner, Christopher Plum-
mer, Jordan Nagai, Bob Peterson,
Delroy Lindo

Big Brother - Tydzien

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

Szostka - serial

520
5.45
8.00
11.00
130
12,00
13.00
14.00

16.00

18.00
19.00
19.44

19.45
20.00
2130

Tozsamos¢ - film sensacyjny, USA,
Kanada, Niemcy, Francja, Japonia,
Wielka Brytania 2011, rez. Jaume
Collet - Serra, wyk Liam Neeson,
Diane Kruger, January Jones, Aidan
Quinn, Bruno Ganz, Frank Langella
Big Brother - Tydzien

Amok - film sensacyjny, Polska
2017, rez. Kasia Adamik, wyk. Mate-
usz Kosciukiewicz, tukasz Simlat,
ZofiaWichtacz, Zbigniew Stryj,
Mirostaw Haniszewski

4,00 Uwaga! - program interwencyjny
4.20 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby -Doo 7.55 Przygody Kota
w butach 8.30 Dobosz 2: W nowym rytmie
- komedia muzyczna 10.40 Pozytywka Su-
perMagazyn 11.10 SuperLudzie 11.45 Mary-
sia i Napoleon - komedia kostiumowa 14.05
Najzabawniejsze filmiki Ameryki 14.45 Sport
w Super Polsacie 17.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 18.00 Brunet wieczorowa pora - kome-
dia, Polska, 1976, rez. Stanistaw Bareja 20.00
Jumanji - film przygodowy, USA, 1995, rez.
Joe Johnston, wyk. Robin Williams, Kirsten
Dunst, Jonathan Hyde, Bonnie Hunt 22.10
Wojna i pokdj 23.10 Lepiej pdzno niz weale
0.10 Polacy za granica 1.10 Festiwal magicz-
ne zakoriczenie wakadji z Polsatem i RMF FM
Kielce 2016 4.15 Malanowski i Partnerzy 4.45
Malanowski i Partnerzy 5.15 Kabaretowa
Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcie¢

0.55
1.55

(4] V4

6.00 Jezdzcy smokow na koicu

$wiata

Flintstonowie

Flintstonowie

Tom i Jerry i Sherlock Holmes

- film anim.

Dzielna Mysz

Galileo - program popularno

- naukowy

Galileo - program popularno

- naukowy

Gliniarz w przedszkolu 2 - kome-
dia, USA, 2016, rez. Don Michael
Paul, wyk. Dolph Lundgren, Andre

Tricoteux, Sarah Strange

Quest - film sensacyjny, USA, 1996,
rez, Jean - Claude Van Damme,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Roger Moore, James Remar, Janet
Gunn

JaCie Krece

19.00 Galileo

20.00 Obcy - decydujace starcie - horror
Al s - fi, USA, 1986, rez. James Came-

ron, wyk. Sigourney Weaver,

Michael Biehn, Carrie Henn,

Jenette Goldstein

Klatwa laleczki Chucky - horror,

USA, 2013, rez. Don Mancini, wyk.

Danielle Bisutti, Brad Dourif, Alex

Vincent, Brennan Elliott

Ameryka pod ostrzatem

Ameryka pod ostrzatem

Zagadkowe zgony

3.40 Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

srorkLATkA - Stopklatka

6.00 Allo, Allo - serial 6.30 Umrzesz ze §mie-
chu 7.00 Scena Smiechu 8.00 Komisarz Rex

- serial 10.50 Klara i wszystko jasne - serial
11,50 Przygody Merlina - serial 13.45 Lassie
- film familijny 15.40 Wielki mistrz - film bio-
graficzny 18.00 Ksiaze i ja: Krolewskie wesele
- komedia 20.00 Zgon na pogrzebie - kome-
dia 21.55 Zasady walki - film sensacyjny 0.15
Komedia matzefiska - komedia obyczajowa
2.25 Zywie Biefarus! - dramat

7vp [ TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pét godziny 13.59 Serwis Info week-

end 14.29 Serwis Info weekend - 14.55 Po-

goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30
Kosciét z bliska 15.59 Info Dzien 16.53 Po-
goda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-

wis Info weekend 18.00 Panorama - 18.18
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachdd
- magazyn 19.00 Gtebia ostrodci 19.25 Ser-

wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W petnym $wietle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa
starcia - program publicystyczny 22.55 INFO
Wieczor 23.23 Nie da sie ukry¢ Extra 23.55
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.25
Wiadomosci - 1.53 Gos¢ Wiadomosci - 2.12
Mingfa 20ta 3.05 W pefnym Swietle

8.05
8.35
9.15

10.05
1035

135
12.40

14.50

16.50

22.55

0.55
2.05
3.5

Niedziela, 31.03.2019
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Ukryta prawda - program obycza-

.l“
5.30

Jowy

Mango - Telezakupy

Big Brother

Big Brother

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zaplatani - film anim.

Powrdt Batmana - film przy-
godowy, USA 1992, rez. Tim Bur-
ton, wyk. Michael Keaton, Danny
DeVito, Michelle Pfeiffer, Christo-
pher Walken, Michael Gough
Niezgodna - film przygodowy,
USA 2014, rez. Neil Burger, wyk.
Shailene Woodley, Theo James,
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray Ste-
venson, Miles Teller

Big Brother Arena

47 ronindw - film przygodowy,
Wielka Brytania, USA, Wegry, Japo-
nia 2013, rez. Carl Rinsch, wyk.
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada,
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa
Mr. Brooks - film sensacyjny, USA
2007, rez. Bruce A. Evans, wyk.
Kevin Costner, Demi Moore, Dane
Cook, William Hurt, Marg Helgen-
berger

2.30 Moc Magii

Ay TV

10.15 Defacto 10.45 Express 11.00 Dru-
ga twarz 12,00 Orzet czy Reszka 13.00 Da-
my i wiedniaczki. PL 14.00 Viogbox. W necie
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 16.05 Zamiana zon 17.05 Patent
na kase 17.45 Express 18.00 Patent na kase
19.00 Usterka 19.45 Express 20.00 Defacto
20.30 Defacto 21.00 Dzentelmeni i wiesniacy
22.00 Druga twarz 23.00 Viogbox. W necie
23.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina

T TV TRWAM

9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dlugosza
9.30 Podrdz Apostolska Papieza Francisz-

ka do Maroko 10.35 Podrdz Apostolska Pa-

pieza Franciszka do Maroko 12.20 Wies - to
tez Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakéw
13.55 Koncert zyczef 14.45 Podréz Apo-

stolska Papieza Franciszka do Maroko 17.00
Gorzkie zale. Nabozefistwo pasyjne 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swig-

ty na kazdy dzier 19.30 Moja katolicka ro-

dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja
21.45 Podr6z Apostolska Papieza Franisz-

ka do Maroko 22.40 Tydzief: z Ziemi Swietej
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wida le-

piej 23.30 Tam, gdzie B6g ptacze

6.30
8.35
9.30
10.25
10.55
1.25
1.55
12.30
14.35

17.10

20.00
21.30

23.55

6.00 Flash - serial
7.55 Przygody Merlina - serial
10.45 Bibﬁotekarze - serial
1130 Zandarm na emeryturze - kome-
dia, Francja 1970, rez. Jean Girault,
wyk. Claude Gensac, Guy Grosso,
Jean Lefebvre, Louis de Fun?s,
Michel Galabru, Michel Modo

TV PULS

13.30 Gora Czarownic - film familiny,
USA 2009, rez. Andy Fickman,
wyk. Dwayne Johnson, AnnaSo-
phia Robb, Alexander Ludwig, Carla
Gugino

15.30 Najpigkniejsze basnie: Kraina
obfitosci - film familijny, Niemcy
2015, rez. Carsten Fiebeler, wyk.
Bjorn Boske, Judith Engel, Klara
Deutschmann

16.40 Syn prezydenta - komedia, USA
1996, rez. David M. Evans, wyk.
Brock Pierce, David Adkins, Robert
Guillaume, Timothy Busfield

18.40 Sezon namisia 3 - film anim.

20.00 Furia - dramat wojenny, Chiny,

USA, Wielka Brytania 2014, rez.
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon Ber-
nthal, Logan Lerman, Michael Pe?a,
Scott Eastwood, Shia LaBeouf

22.20 Akt odwagi - film wojenny, USA
2012, rez. Mike McCoy

0.25 Skorpion - serial

120 Dyzur

2.20 Biesiada na cztery pory roku
2.45 Taki jest Swiat

1 V6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Detekty-
wi w akgji 8.00 Jas Fasola 8.35 Gallleo 10.45
Szczedliwy  dzied - komedia  romantycz-
na 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Nokaut
15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Columbo
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Bez litosci - horror,
USA, 2010, rez. Steven R. Monroe, wyk. Sarah
Butler, Chad Lindberg, Jeff Branson, Andrew
Howard 1.10 Hawaje 5 - 0 2.10 Watcy méch

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Ktdredy po sztuke - Jo-
anna Rajkowska - magazyn 7.45 Dranie
w kinie - magazyn 8.30 Angielskie Sniadanie
-Wszystkie stworzenia duze i mate - Wola
2ycia sezon IIl - serial 9.35 Od ucha do ucha
Niezapomniany Leonard Bernstein - Spotka-
nia z muzyka - Co to jest koncert? - cykl dok.
10.45 Od ucha do ucha - Krawiec Niteczka
- spektakl teatralny 12.05 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.40 Niespotykanie spokojny czto-
wiek - film TVP, Polska 13.50 Chuligan Lite-
racki 14.25 Faworyta - opera, Niemcy 17.15
Niedziela z.. kostiumem 18.05 Niedziela z..
- Danton - dramat historyczny, Polska, Fran-
¢ja 20.35 Chartum - dramat, Wielka Brytania
22.50 Scena alternatywna - Lasy 23.20 Trze-
@i punkt widzenia 23.55 Oskarowe kostiumy
Barbary Ptak - film dok. 0.55 Wyprawa Kon
-Tiki - film fabularny, Niemcy, Norwegia

Panorama Brzegu Dolnego

01910,

Czwartek, 28 marca 2019

LY |

5.10
5.40
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.35

TVP1

Jeden z dziesieciu - teleturie]
Jaka to melodia?

Wieczna mitosé s.Il (144) - serial
Elif 5.1l (455) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.IV (48) - serial
Komisarz Alex s.VIII (100) - Jego
ostatnia niedziela - serial

Ojciec Mateusz s.V (64) - Aukcja
- serial

Korona krolow - taka historia... (28)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Las Bawarski - rozlegly,
mroczny, czarodziejski - film dok.
Elif s.111 (456) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitos¢ s.ll (145) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3460) - telenowela

Korona krélow (198) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (107) - serial

Teatr Telewizji - Znaki - spektak|
teatralny, Polska, rez. Artur Tyszkie-
wicz, wyk. Marta Scistowicz, Grze-
gorz Matecki, Patrycja Kowalewska,
Rafat Derkacz, Damian Krajczyk
Ekstradycja | (2) - serial

Indie - Nowi maharadzowie
Sanatorium mitosci (10) - reality

1035
130

12,00
1215
12.40
13.00

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21.00

22.10
23.20
0.25

show
Kazdy chce by¢ Wtochem

- komedia romantyczna, USA, rez.
Jason Todd Ipson, wyk. Cerina Vin-
cent, Jay Jablonski, Richard Libertini
Fabryka mézgu - film dok.
Notacje - Ewa Szykulska - Bez-
namietnos¢ Jest Bez Sensu
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Retro TVP Sport - Puchar UEFA. Lazio
Rzym - Wista Krakéw 7.00 Retro TVP Sport
- Puchar UEFA. Lazio Rzym - Wista Krakéw
8.10 Pitka nozna - 2. liga 9.10 Pitka nozna - 2.
liga 10.15 Pitka nozna - mecz towarzyski re-
perezentacji U 20. Polska - Japonia 12.15 Oko
w oko - Jakub Blaszczykowski 12.45 Wyscigi
konne - DubajWorld Cup 2019 13.50 tyzwiar-
stwo figurowe - MS Saitama - program do-
wolny solistow 14.45 tyzwiarstwo figurowe

- MS Saitama - gala 16.30 Tenis - Turniej WTA
Miami - finat 18.25 Pitka nozna 20.30 4 - 4
-2 - magazyn pifkarski 21.30 Sportowy Wie-
cz6r - 22.00 Gol Ekstra 23.35 Gol - magazyn
pitkarski 0.15 Hokej na lodzie - NHL - skro-
ty meczdéw 1.05 Kickboxing - Gala sportow
walki My3lenice 3.20 Boks - Gala Knock Out
Promotion tomza 5.25 Sportowy Wieczor
- 5.55 Zakoficzenie dnia

12

[

3.15
415

430

(oo

TVP 2

Na sygnale (30) - Oddajcie mi
dziecko - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (144) - Rodzi-
cem byé! - serial

Barwy szczescia (2033) - serial
Koto fortuny (258) - teleturniej
Mitosne potyczki (55) - serial

0 mnie si¢ nie martw - s. X (5)

- serial

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (64) Walka

o dzieci - serial

Zainwestuj w marzenia (5)

- serial

Kofo fortuny - teleturiej
Familiadas.| (2124) - teleturniej
Wiezier mitosci (30), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.II (38) - Dziadko-
wie - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /70/
- "Za dziesigé trzynasta” - Sha-
kin Dudi

Muzeum Polskiej Piosenki - /38/
- "Batumi” - Filipinki

Barwy szczescia (2033) - serial
Barwy szczescia (2034) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1433) - serial

Kulisy serialu

Zamarzenias. Il (5) - serial
Zainwestuj w marzenia (5) - serial
Terror w podziemiach (4) - serial
Fatszerze. Powrét sfory (1) - serial
Kincsem. Mitos¢ i hazard - film
przygodowy, Wegry, rez. Gabor
Herendi, Buda Gulyas, wyk. Ervin
Nagy, Andrea Petrik, Lehel Kovacs,
Tibor Gaspar

Mustang - dramat, Francja, Niemcy,
Turcja, Katar, rez. Deniz Gamze
Ergliven, wyk Erol Afsin, Doga
Zeynep Doguslu, Elit Iscan, Giines
Nezihe Sensoy, Tugba Sunguroglu
Zakoficzenie programu

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. E3 Harelbeke, Belgia 4.00
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Belgia
5.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
Hiszpania Etap 7. 6.30 Kolarstwo. E3 Harel-
beke, Belgia 7.30 Kolarstwo. Gandawa - We-
velgem, Belgia 8.25 Snooker. China Open, Pe-

kin, Chiny 10.00 Snooker. China Open, Pekin,
Chiny 11.00 Snooker. China Open, Pekin, Chi-

ny 12.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny
12.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Bel-
gia 13.25 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny 17.00 Snooker. China Open, Pekin, Chi-

ny 17.30 Phywanie. Helsinki 19.05 Kolarstwo.
Gandawa - Wevelgem, Belgia 20.00 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny 22.00 Curling. Mi-
strzostwa $wiata mezczyzn, Lethbridge, Ka-
nada Faza grupowa 1.00 Kolarstwo. Gan-
dawa - Wevelgem, Belgia 1.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Kataloni, Hiszpania Etap 7.

15.50

16.00
16.35
17.10
18.00
18.40

19.05
19.15

19.20

19.35
20.10
20.40
20.55
2145
2155
22,50
22,55
23.55

0.55

3.05

4.45

EEsroar

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje Zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢
Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.10 MEGA HIT - 2012 - film sci - fi,

USA, 2009, rez. Roland Emmerich,

wyk. John Cusack, Amanda Peet,
Chiwetel Ejiofor, Thandie Newton

- Przed wiekami Majowie pozostawil
ludzkosci kalendarz, ktdry dokfadnie
wskazywat date korica Swiata i mowit
0 zjawiskach, ktére miatu mu towa-
1zyszy¢. Od tamtego czasu astrologo-
wie odkryli starozytne teorie, nume-
rolodzy wzory, ktre je potwierdzajg,
a geolodzy stwierdzil, ze Ziemia od
dawna jest skazana na taki scena-
riusz. Nawet rzadowi naukowcy nie
moga zaprzeczy¢ faktom - w 2012
roku Ziemie czekaja kataklizmy o nie-
bywatej skali.

Slad - serial

Uprowadzona 3 - film sensacyjny,
Francja, 2014, rez. Olivier Megaton,
wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker,
Famke Janssen, Maggie Grace

3.05 Tajemnice losu

23.35
0.45

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Ewa gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat
wedtug Kiepskich 15.30 Trudne sprawy
16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanowski
i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne spra-
wy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedtug
Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
Cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziei Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Odwrdceni. Ojcowie i corki

- serial

Chytka - Zaginiecie - serial

5.50
6.20
7.25
7.55
8.00
11.00

12.00
13.00

23.30 Ostrzachwa’ry komedia, USA

IETE 2007, rez. Josh Gordon, Will Speck,
wyk. Will Ferrell, Jon Heder, Wil
Arnett, Amy Poehler, Jenna Fischer,
William Fichtner, Craig T. Nelson
Co za tydziefi - magazyn
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Mate Wielkie Marzenia 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie
12.00 Przyjaciotki 13.00 Pozytywka Super-
Magazyn 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Nagi peryskop - ko-
media, USA, 1996, rez. David S. Ward, wyk.
Kelsey Grammer, Lauren Holly, Rob Schne-
ider, Harry Dean Stanton 22.55 Sesje - dra-
mat, USA, 2012, rez. Ben Lewin, wyk. John
Hawkes, Helen Hunt, William H. Macy, Mo-
on Bloodgood 1.00 Hells Kitchen - Piekielna
Kuchnia 2.30 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00
Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 5.00
Nasz nowy dom

125
2.05
2.25
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Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
Anatomia gtupoty

Galileo - program popularno

- naukowy

Detektywi w akji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Nokaut

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gwiazdy Kabaretu

Galileo - program popularno

- naukowy

Tylko jeden - film sci - fi, USA,
2001, rez. James Wong, wyk. Jet Li,
Jason Statham, Delroy Lindo, Carla
Gugino

STOP Drogéwka

Interwencja

Interwencja

Cafe Futbol

Magazyn Atleci

4.40 Trans World Sport

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

10.30 Ciezarowka po antypodach 11.25 Allo,
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 14.20 Katastrofy w przestworzach

- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Scena Smiechu 18.00 Ko-
misarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina
- serial 20.00 Tadmy Watykanu - horror 21.50
Zabbjczy cel - thriller 23.50 By¢ jak Kazimierz
Deyna - komedia obyczajowa

7¢I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzie
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
2yn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 20.50 War-

to rozmawia¢ 2140 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogoda 0.45
Wiadomosci - 1.13 Gos¢ Wiadomosci - 1.40
Mingfa 20ta 2.25 Warto rozmawia¢ 3.25
W tyle wizji 4.00 W tyle wizj Extra 4.36 Po-
dréze z historig .11l (25) - cykl dok.

4

6.00
7.05
135
8.00
9.00
10.00
1.25
155

13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

21.00
22,00

23.00

0.50
150
2.10
235
4,05
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TN7

Gotowe na wszystko IV - serial
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Big Brother

Kulisy stawy EXTRA - Beata Koz-
idrak - program lifestylowy
Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

.M
4.45
5.45

6.45
145
8.45
9.55

10.30
12.05
1235

Jowy
Big Brother Popotudnie
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Gotowe na wszystko IV - serial
Przyjaciele - serial
Singielka - serial
Doradca smaku
Zakochani po uszy
Big Brother
Kochaj i taricz - komedia, Polska
2009, rez. Bruce Parramore, wyk.
Izabella Miko, Mateusz Damiecki,
Rafat Krolikowski, Katarzyna Figura,
Krzysztof Globisz
Blg Brother Noca

ygnat - film S - F, USA 2014, rez.

| jam Eubank, wyk Brenton

Thwaites, Laurence Fishburne, Olivia
Cooke, Beau Knapp
210 Moc Magii

Ay v

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wiedniaczki. Ukraina 14.55 Krélowe zy-
cia15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka
jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka
19.00 Ukryta prawda 19.55 Krélowe zycia. Po
godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.05
Patent na kase 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 Defacto

T TV TRWAM

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy nie-

dokoficzone 11.25 My3lac Ojczyzna 11.35 Sy-

ria 11.50 Kabwe 11.55 Swiety na kazdy dzief
12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Konzentrationslager Stutthof 13.05
W géreckim domku ogrodnika 13.20 Koncert
2yczef 14.10 Niebieska jabtori 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informagje dnia 16.10 Sank-

tuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiad-

kowie 17.25 40 dni ze $w. Gerardem 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.25 Swie-

ty na kazdy dziefi 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21,00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa
pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan 23.15
Konzentrationslager Stutthof

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.15
19.20
19.30
20.00
21.00

23.35
0.05 §

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Dziedzictwo krwi - thriller, Francja,
USA 2016, rez. Jean - Francois
Richet, wyk. Diego Luna, Erin
Moriarty, Mel Gibson, Michael
Parks, William H. Macy

Rambo: Pierwsza krew - film
akgji, USA 1982, rez. Ted Kotcheff,
wyk. Brian Donnehy, Richard
Crenna, Sylvester Stallone
Krwawa rozgrywka - film akcji,
Chiny 2017, rez. Leo Zhang, wyk.
Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na
OuYang, Show Lo, Tess Haubrich
Taki jest Swiat

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00
15.00
16.00
18.00

20.00

2145
23.40

150
230

3.30
4.40
5.00
5.25

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Ruiny - horror, USA, Niemcy, Au-
stralia, 2008, rez. Carter Smith

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.40 Rzecz Polska - Meble dla
Ignacego Mojcickiego 8.00 Rozmowy - Woj-
ciech Roszkowski 8.20 Kamizelka - fim TVP
9.20 Klucznik - dramat  11.00 Noce i dnie
-serial 13.05 Pies na $rodku drogi - film
krmetr. TP 13.55 Rozmowy - Wojciech
Roszkowski 14.20 Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania z muzyka - Co to jest
koncert? 15.25 Nos - film TVP 16.05 Weiser

- dramat psychologiczny 18.00 Legendy pol-
skiego teatru - Omnia mea.. omnia mea me-
cum porto - wszystko moje niose z soba..

- film dok. 19.05 Teledyski 19.30 Ktdredy po
sztuke - Ai Weiwei 19.40 Marina Abramovi¢
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Nocny
recepcjonista - serial 21.15 Warsaw By Night
- film obyczajowy 23.05 Kronos - magazyn
kulturalno - spoteczny 23.40 Zelazna klasyka
- M - Morderca - dramat

TVP1
8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15  Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.IV (49) - Jubileusz
to ryzyko - serial

Komisarz Alex s.VIll (101) - Przy-
padkowy strzat - serial

Ojciec Mateusz s.V (65) - Taka
spokojna niedziela - serial
Korona krélow (198) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Najmtodsi mieszkaricy lasow

- serial dok.

Elif .11l (457) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (107) - serial
Wieczna mitos¢ s.Il (146) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3461) - telenowela

Korona krolow (199) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturie]
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (108) - serial
Glebia ostrosci

Echo serca (12) - serial

To byt rok! - teledysk
Kompania X s.IIl (26) - serial
Miasto Gniewu s.Il - Sad - serial
03miorniczka - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. John
Glenn, wyk. Roger Moore, Maud
Adams, Louis Jourdan

Syzyfowe prace (1) - 1883 - serial,
rez. Pawet Komorowski, wyk. Mar-
cin Wotek, Joanna Szczepkow-
ska, Franciszek Pieczka, Andrzej
Wichrowski, Edyta Jungowska,
Krzysztof Tyniec, Alosza Awdiejew,
Katarzyna Kwiatkowska

Zaczety odrastac nam skrzydta
- film dok.

Notacje - Kard. Henryk Gulbino-
wicz. Jan Pawet Il - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Retro TVP Sport - Puchar UEFA. Wi-
sta Krakow - Lazio Rzym 7.00 Retro TVP
Sport - Puchar UEFA. Wista Krakéw - La-
zio Rzym 8.05 Pitka nozna - Eliminacje EU-
RO 2020. Austria - Polska 10.10 Pitka nozna
- mecz towarzyski reprezentacji U20. Polska
- Niemcy 11.10 Pitka nozna - mecz towarzy-
ski reprezentacji U20. Polska - Niemcy 12.20
kickboxing - Gala sportéw walki My3lenice
14.254 - 4 - 2 - magazyn pitkarski15.30 Gol
Ekstra 17.05 Gol - magazyn pitkarski 17.45
Hokej na lodzie - PHL finat 19.45 Hokej na
lodzie - PHL finat 20.35 Retro w TVP Sport
2230 Sportowy Wieczor -23.10 hokej
na lodzi e - PHL finat 0.30 Hokej na lodzie
- NHL 1.00 Hokej na lodzie NHL. 4.05 Boks
Gala Knock Out Promotion, tomza - walka
wieczoru. K.Wiodarczyk -5.15 Sportowy
Wieczér 5.45 Zakoficzenie dnia

9.40
10.35

130
12.00
1215
12.40
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21,00
2140
22.30
22.35
2330

0.15

23

o

3.35
435
4.45

Ve =

TVP2

Ko{ofonuny(259) teleturniej
M jak mitosé (1433) - serial
Prawostawni Grecy w Polsce

- reportaz

Na sygnale (31) - Maty ksiaze

- serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.VI (145) - Tradycyj-
nie nowoczesne Swigta - serial
Barwy szczgscia (2034) - serial
Koto fortuny (260) - teleturniej
Mitosne potyczki (56) - serial

M jak mitosé (1433) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (65) Pozegnanie
zmarzeniami czes 1 - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2125) - teleturniej
Wiezief mitosci (31), Turcja
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.Il (39) - Wakacje
pod Etkiem - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki
Barwy szczescia (2034) - serial
Barwy szczescia (2035) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1434) - serial
Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporterow
Nieznane zycie Jana Pawta ll

- film dok.

Zamarzenias. Il (5) - serial
Rodzinka.pl (256) - Wtasciwe
relacje - serial

Terror w podziemiach (4) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Spotkanie ze Stephenem Haw-
kingiem - film dok.
Zakoficzenie programu

EUROSPORT

3,00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 5.00
Kolarstwo. E3 Harelbeke, Belgia 6.30 Sno-
oker. China Open, Pekin, Chiny 7.30 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny 8.25 Snooker. Chi-

na Open, Pekin, Chiny 12.00 Tenis stotowy.
World Tour, Qatar Open 13.00 Snooker. Chi-

na Open, Pekin, Chiny 13.25 Snooker. Chi-

na Open, Pekin, Chiny 17.00 Snooker. China
Open, Pekin, Chiny 17.30 Ekstraklasy 18.00
Pitka nozna. Puchar Niemiec Studio 18.30
Pitka nozna. Puchar Niemiec Cwier¢finat: SC
Paderborn - Hamburger SV 20.30 Pitka noz-

na. Puchar Niemiec Studio 20.45 Pitka noz-

na. Puchar Niemiec Cwiercfinat: FC Augs-

burg - RB Lipsk 22.45 Jezdziectwo. Magazyn
Horse Excellence 23.15 Kolarstwo. Ganda-
wa - Wevelgem, Belgia 0.00 Snooker. China
Open, Pekin, Chiny 1.30 Kolarstwo. Gandawa
- Wevelgem, Belgia

5.20
6.00
6.50

7.20

745
7.55
11.00
11.05
110
1.25

1.55
12.30
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.30
18.40

19.05
19.15
19.35
20.10
20.40
20.55
2145
2155
23,00

23.50
0.40

120
215
3.20
410
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzieri, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

T
i

6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.10 Uprowadzona 3 - film sensacyjny,
Francja, 2014, rez. Olivier Megaton,
wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker,
Famke Janssen, Maggie Grace

- Trzedia i najbardziej dynamiczna
odsfona przeboju kina akdji, wedtug
scenariusza Luca Bessona i nie-
zmiennie z Liamem Neesonem
w roli Bryana Millsa. Tego bohatera
nikomu przedstawiac nie trzeba.
Ten byly agent stuzb specjalnych
od lat oczyszcza Swiat  najbardziej
2wyrodniatych szumowin. Prze-
stepcy juz kilka razy prébowali go
za to ukarac i za kazdym razem
przyptacali to zyciem. Tym razem
zaatakuja wyjatkowo bolesnie.
Slad - serial
Skazany na piekto - dramat sen-
sacyjny, USA, 2003, rez. Rodrigo
Lam, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Lawrence Taylor
150 Tajemnice losu

22.30
23.40

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 11210.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-

cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

5.10
535
6.50

1.50
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55

2130
2230
23.30

Diagnoza - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
row

36,6°C - magazyn medyczny
Strzelec - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na
Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 13.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami 18.45 SuperLudzie Extra 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Se-
sje - dramat, USA, 2012, rez. Ben Lewin, wyk.
John Hawkes, Helen Hunt, William H. Macy,
Moon Bloodgood 23.00 Ostroznie z dziew-
czynami - komedia romantyczna 0.55 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.15 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00
Nasz nowy dom

0.05
1.05
2,00
2.20

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach

Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Nokaut

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Anatomia gtupoty

Galileo

Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

16.00 Gliniarz i prokurator

17.00 Joker

18.00 Septagon

19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

(4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

1.25
155
13.00
14.00
15.00

czajowy
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Wsclekfy pies - film akcji, USA,
2017, rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Scott Adkins, Marko Zaror, Juju
Chan, Cung Le

Ohbcy - decydujace starcie - hor-
ror sci - fi, USA, 1986, rez. James
Cameron, wyk. Sigourney Weaver,
Michael Biehn, Carrie Henn, Jenette
Goldstein

STOP Drogowka

Interwencja
Interwencja
Trans World Sport
SuperLudzie

5.10 SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

stTorkLATKA - Stopklatka

9.40 Wojny przewoZznikow - serial 10.30 Cie-
zaréwka po antypodach - serial 11.25 Allo,
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 14.20 Katastrofy w przestworzach
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Scena Smiechu 18.00 Komi-
sarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina - se-
rial 20.00 Draka w Bronksie - film kryminalny
21.55 Weekend - komedia sensacyjny

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzief
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mosci - 0.48 Gos¢ Wiadomosci - 1.15 Mineta
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra
3.23 Pogoda 3.35 Jan Pawet |1 i Prymas Ste-
fan Kardynat Wyszyfiski - film dok.

20.00

21.00

23.00

1.55
2.55
3.15
3.40
435
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Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

.m
6.45
745
8.45
9.40
9.50
9.55

10.30

12,05

12.35

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Gotowe na wszystko IV - serial
Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Big Brother

Wykidajto - film sensacyjny, USA
1989, rez. Rowdy Herrington, wyk.
Patrick Swayze, Ben Gazzara, Kelly
Lynch, Sam Elliott, Jeff Healey

Big Brother Noca

47 ronindw - film przygodowy,
Wielka Brytania, USA, Wegry, Japo-
nia 2013, rez. Carl Rinsch, wyk.
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada,
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa
230 Moc Magii

&y TTV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wiedniaczki. Ukraina 14.55 Krélowe zy-
cia15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka
jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka
19.00 Ukryta prawda 20.00 Doradca sma-
ku 20.05 Patent na kase 20.45 Damy i wie-
Sniaczki 21.45 Express 22.00 Vioghox. W ne-
cie 22.45 Zamiana zon 23.45 Ostre ciecie

T TV TRWAM

12.03 Informace dnia 12.20 Sanktuaria
polskie 12.40 taski petna 14.00 Mojzesz
-10 przykazar 15.05 Effetha - okno na Swiat
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 100 cu-
downych migjsc na $wiecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
$w. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modiitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Jan Pawet Il - Pa-
piez, ktory tworzyt historie 23.40 Ekstremalna
droga krzyzowa w O3wiecimiu 2016 23.50 Mi-
sterium meki Pariskiej w Wejherowie

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.15
19.20
19.30
20.00
21.00

23.25
23.55

TV PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
W pogoni za zemsta - film akdji,
USA 2011, rez. George Tillman Jr,
wyk. Billy Bob Thornton, Carla
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom
Berenger
Likwidator - film akgji, USA 2013,
rez. Kim Jee - woon, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Forest Whitaker,
Johnny Knoxville
Nikomu ani stowa - thriller, 2001,
rez. Gary Fleder, wyk. Brittany Mur-
phy, Famke Janssen, Guy Torry, Jen-
nifer Esposito, Michael Douglas, Oli-
ver Platt, Sean Bean, Skye McCole
Bartusiak
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
Na jedwabnym szlaku

Biesiada na cztery pory roku
4.40

Z archiwum policji
A) TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Zemsta Vajry - film fantasy 1.00
STOP Drog6wka 2.00 Benny Hill 2.40 Top 10
lista przebojow 3.40 Disco Polo Life

i - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Mu-
szla -film anim. 8.45 Polska Kronika Non
- Camerowa nr 4 - film anim. 9.05 Weiser
- dramat psychologiczny 11.00 Noce i dnie
- serial 13.10 Otello z M - 2 - film TVP 13.40
Studio Kultura - Rozmowy 13.55 Niedziela z...
kostiumem 14.50 Wedrujacy ciefi - film TVP
16.10 Wrozby kumaka - dramat 18.00 Fa-
bryka Hitéw. Rytm 4 - cykl dok. 19.05 Teledy-
sk 19.20 Kronos - magazyn kulturalno - spo-
feczny 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Wstep do spektaklu “Jednoczesnie” - rozmo-
wa 20.30 Jednoczednie - spektakl teatralny
21.35 Lekkie obyczaje - Wszystko co kocham
- film obyczajowy 23.15 One. Kobiety kultu-
1y - magazyn kulturalny 23.50 Mtoda Polska
- Kulturysta - film dok. 0.20 Nocny doku-
ment - One man show - film dok.

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00
15.00
16.00
18.00

20.00

22,00

0.10

2.20

3.20
4.00
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej
5.35 Jakato melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ s.Il (146) - serial
7.05 Elif s.lIl (457) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.IV (50) - Ujawnione
tajemnice - serial

Komisarz Alex s.VII (102)

- Feralna impreza - serial

9.40

10.35 Ojciec Mateuszs.V (66) - Obrona
konieczna - serial

11.30 Korona krdlow (199) - telenowela

12.00 Wiadomosci

1215  Agrobiznes

12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn

12.55 Najmtodsi mieszkaricy plazy
- serial dok.

14.00 Elif .11l (458) - serial

15.00 Wiadomosci

1510 Pogoda

15.15  Alarm! - magazyn

15.35 Lesniczowka (108) - serial

16.05 Wieczna mitos¢ s.Il (147) - serial

17.00 Teleexpress

1715 Pogoda

17.25 Jakato melodia?

18.00 Klan (3462) - telenowela

18.30 Korona krélow (200) - telenowela

18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnie]

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.10 Alarm! - magazyn

2030 Lesniczowka (109) - serial

21.00 Film fabularny

22.25 Nawtasne oczy - Mata Zagtada
- film dok.

2340 Beztozsamosu(ZB) - serial

0.30 Warto rozmawiac

125 Glebia ostrosci

1.55  wojsko - polskie.pl

230 O$miorniczka - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. John
Glenn, wyk. Roger Moore, Maud
Adams, Louis Jourdan

4.40 Notacje - Aleksander Doba. Albo
sam, albo weale - cykl dok.

450 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Pitka nozna - Eli-
minacje EURO 2020. Polska - totwa 9.05
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Polska
- totwa 10.15 Pitka nozna - 2.liga, 26.kolej-
ka 1115 Pitka nozna - 2liga, 26.kolejka 12.20
Boks - Gala Knock Out Promotion tom-
7a 14.30 Boks - Gala Knock Out Promotion
tomza 15.35 Petnosprawni 16.00 Set 1, gem
1- 3 tenis - Turniej WTA Charleston 17.55 Wy-
Scigi konne - Dubaj World Cup 2019 18.55
Magazyn pitkarski 19.40 Pitka nozna 20.25
Pitka nozna. 21.30 Pitka nozna. 23.15 Spor-
towy Wieczér 23.55 DSF Kickboxing Challen-
ge - Gal a sportow walki Mylenice 1.15 DSF
Kickboxing Challenge - Gal a sportéw wal-
ki Myslenice 2.10 boks - GAla Grande Syn-
the 3.10 boks - Gala w Grande Synthe 4.20
Boks - Gala Filadelfia 5.15 Sportowy Wieczér

V==

TVP2

Ko’rofortuny(261) teleturniej
M jak mitos¢ (1434) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn

Na sygnale (32) - Powrét Wik-
tora - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (146) "Podejmo-
wanie decyzji" - serial

Barwy szczescia (2035) - serial
Koto fortuny (262) - teleturnie]
Mitosne potyczki (57) - serial

M jak mitosc (1434) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (66) - Pozegna-
nie z marzeniami Cz$¢ 2 - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2126) - teleturnie]
Wiezie mitosci (32), Turcja
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.II (40) - Doroste
nastolatki - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - (30/
- "Papaja” - Urszula Dudzial
Muzeum Polskiej Piosenki - /98/
- "Kocham cig jak Irlandie”

- Kobranocka

Barwy szczescia (2035) - serial
Barwy szczescia (2036) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (738) - serial

Na sygnale (226) - Nigdy nie
wiesz - serial

Kino relaks - Uziemieni - komedia,
Belgia, Francja, rez. Alexandre Cof-
fre, wyk. Valerie Bonneton, Dany
Boon, Denis Menochet, Albert
Delpy

0 mnie sig nie martw - 5. X (5)

- serial

Swiat bez tajemnic - Transport
morski - prawdziwe koszty - fim
dok.

Codzienna 2 m. 3 (58 - 59) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 5.00
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Belgia
6.30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 7.55
Snooker. China Open, Pekin, Chiny 8.30 Sno-

oker. China Open, Pekin, Chiny 11.30 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny 12.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Katalonil, Hiszpania Etap 7.
13.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Bel-

gia 14.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Flandrii,
Belgia 17.00 Watts 17.45 Pitka nozna. Puchar
Niemiec 18.30 Pitka nozna. Puchar Niemiec
Cwierfinat: Bayern Monachium -1. FC He-

idenheim 20.30 Pitka nozna. Puchar Niemiec
20.45 Pitka nozna. Puchar Niemiec Cwiercfi-

nat: Schalke 04 Gelsenkirchen - Werder Bre-

ma 22.45 Curling. Mistrzostwa $wiata mez-
czyzn, Lethbridge, Kanada Faza grupowa
1.00 Watts 1.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookota

235

0.15
110

2.10
315

(EEsroar

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.30

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Dzie, ktory zmienit moje Zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Spiewajmy razem. All Together
Now

22.05 Slad - serial

23.15 44 minuty - dramat sensacyjny,
USA, 2003, rez. Yves Simoneau,
wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Mario Van Peebles, Andrew
Bryniarski
- Oparta na autentycznych wyda-
rzeniach historia napadu na bank
w Hollywood, ktérego 28 lutego
1997 roku dokonali dwaj uzbrojeni
po zeby mezczyzni . Doszto wow-
zas do najbardziej gwattownej,
trwajacej 44 minuty, wymiany ognia
pomiedzy przestepcami, a oddzia-
tami policjiw Los Angeles wspoma-
ganymi przez jednostki specjaine
SWATistuzby ochrony. Strzelanina
uwazana jest za jedno z najbardziej
brutalnych wydarzef we wspétcze-
snej historil amerykarskiej policji
1.00 Tajemnice losu

(@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowieci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 11210.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug K|epsk\ch 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-

TN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolne; - serial

Milionerzy

Agent - Gwiazdy

5.10
535
6.50

7.50
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

22.30 Dziewczynaz tatuazem - film
sensacyjny, USA, Szwecja, Norwegia

2011, rez. David Fincher, wyk. Daniel
Craig, Rooney Mara, Christopher
Plummer, Stellan Skarsgard, Steven
Berkoff, Robin Wright

140 American Horror Story I: Murder
House - serial

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.00 MocMagii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na
Giewoncie 12.00 Przyjaciotki 13.00 SuperLu-
dzie 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Tylko Muzyka. Must be the Music 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy
dom 21,00 Ostroznie z dziewczynami - ko-
media romantyczna, USA, 2002, rez. Roger
Kumble, wyk. Cameron Diaz, Christina Apple-
gate, Selma Blair, Thomas Jane - 22.55 Dziec-
ko Rosemary cz. 1 - miniserial 0.50 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 2.10 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach

Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Anatomia gtupoty

Galileo

Detektywi w akdji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
Cczajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Uciekajacy pociag - thriller sen-
sacyjny, USA, 1985, rez. Andrey
Konchalovskiy, wyk. Jon Voight, Eric
Roberts, Kyle T. Heffner, John P Ryan
Traffik - thriller, USA, 2018, rez.
Deon Taylor, wyk. Paula Patton,
Roselyn Sanchez, Omar Hashim
Epps, Missi Pyle
Zonadlamilionera

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy

Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

9.40 Wojny przewoznikow - serial 10,30 Cie-
zaréwkg po antypodach - serial 11.25 Allo,
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li 14.20 Katastrofy w przestworzach - serial
16.10 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 16.35 Wojny kontenerowe - se-
rial 17.00 Scena Smiechu 18.00 Komisarz Rex
- serial 19.00 Przygody Merlina - serial 20,00
Largo Winch - film sensacyjny 22.10 Central-
ne biuro uwodzenia - komedia sensacyjna

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomo-
8ci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mo3ci - 0.48 Gos¢ Wiadomosci - 1.15 Mineta
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra
3.35 Bory Tucholskie - film dok. 4.35 Podroze

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

1.25
155
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18,00
19.00
20.00
21.00

23.15

125
2.25
240
3.40

4.40

UL INFO|

Sroda, 3.04.2019

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.45

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

6.45
745
8.45
9.40
9.50
9.55
10.30
12.05
1235

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek
Gotowe na wszystko IV - serial
Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Big Brother

Uczciwa gra - film obyczajowy,
USA, Zjednoczone Emiraty Arabskie
2010, rez. Doug Liman, wyk. Naomi
Watts, Sean Penn, Sam Shepard,
Noah Emmerich

Big Brother Noc

Wpadka - komedia, USA 2007,
rez. Judd Apatow, wyk. Katherine
Heigl, Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie
Mann, Jason Segel

2.30 Moc Magii

A TTV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wieSniaczki. Ukraina 14.55 Krolowe zycia
15.45 Express 16,05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05
Patent na kase 20.40 Damy i wieSniaczki 21.45
Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre ciecie
23.10 Gogglebox. Przed telewizorem

ki TV TRWAM

9.50 100 cudownych miejsc na $wiecie 10.00
Audiencja Generalna 1055 Swiat na wycia-

gniecie reki 11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Pro-

sto o gospodarce 12.00 Aniot Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Serce bohatera 14.05
Jan Pawet Il - Papiez, ktory tworzyt historie
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Na zdrowie 16.30 Filmowe Zyciorysy.
Emesto Cofino - Wszyscy moga by¢ Swie-
@i 17.00 Po stronie prawdy 17.55 40 dni ze
$w. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Przygody
Mobilkéw 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21,00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mitos¢ odnajdzie

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.15
19.20
19.30
20,00
21,00

2315
23.50

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Nikomu ani stowa - thriller, 2001,
rez. Gary Fleder, wyk. Brittany Mur-
phy, Famke Janssen, Guy Torry, Jen-
nifer Esposito, Michael Douglas, Oli-
ver Platt, Sean Bean, Skye McCole
Bartusiak

Akt odwagi - film wojenny, USA
2012, rez. Mike McCoy, Scott
Waugh wyk. Ajay, Rorke Denver,
Sonny, Weimy

Code Black: Stan krytyczny

- serial

Flash - serial i

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

9.00
10.00
1.00
13.00
14.00
15.00
16.00
18.00

20.00

2215

0.20

115
2.10

3.05
4.00
4.40
5.00
5.25

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sgsiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Szkota uwodzenia - dramat, USA
2.00 Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

i - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Zda-
rzenie - film anim. 8.45 Polska Kronika Non
- Camerowa nr 2 - film anim. 9.10 Wrozby
kumaka - dramat 11.00 Noce i dnie - se-
rial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 13.25
Konie narowiste - piosenki Wiodzimierza
Wysockiego - koncert 14.30 Przypadki Pio-
tra S. - film obyczajowy 16.15 W sumie ro-
dzina - dramat 18.00 Portrety - Ziggy Dust
- film dok. 18.55 Teledyski 19.25 Chuligan
Literacki 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Na wschéd od Hollywood - Park - film oby-
czajowy, Grecja 22.10 Pegaz 22.45 Ziemia,
planeta ludzi - Pod opieka wiecznego storica
- film dok. 0.45 Litania - muzyka Krzysztofa
Komedy - koncert 1.40 Wszystko co kocham
- film obyczajowy 3.20 Informacje kultural-

- 5.45 Zakoriczenie dnia Flandri, Belgia zakupy TV Okazje Nasz nowy dom z historia s.IIl (26) - cykl dok. cie wszedzie 23.30 Promien z Fatimy ne 3.40 Bez wstydu - dramat
T[VIP]1 TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN p4 TV 4 Czwartek, 4.04.2019
H
5.00 Jeden z dziesieciu - teleturnie] 5.10 Ko{o fonuny(263) teleturniej 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampiréw .‘“ TVN7 TVPULS
5.35 Jakato melodia? i 5.50 Nadobreinazte(738)- serial 9.00 MalanowskiiPartnerzy 535 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
6.15  Wieczna mifos s.ll (147) - serial 6.45 Operacja Zdrowie! 10.00 Dzied, ktéry zmienit moje Zycie 6.50 Kuchenne rewolucje - program 7.35 Dragon Ball Super 6.45 Sad rodzinny - program sadowy 6.00 Stodka mitosé - telenowela
7.05  Elif Il (458) - serial 115 Nasygnale (33) - Dobry fotr .00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy 8.00 Nasznowy dom 7.45 Szpital - program obyczajowy 7.05 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Wiadomosci -serial 12.00 Gliniarze 750 Doradca smaku 9.00 Septagon 8.45 BigBrother 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
810 Pogoda 7.45 Przepis dnia 13.00 Trudne sprawy 800 Dziefi Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell'sKitchen - PiekielnaKuch-  9.40 Doradca smaku - serial
8.15  Kwadrans polityczny 7.55 Pytanie na $niadanie 14.00 Pierwsza mifos¢ ‘00 Uk d b nia 9.50 BigBrother Pobudka 9.00 Rodzinny interes - serial
840 Blondynkas.V(57)-Bomba 1125 RodzinkaplsVi(147)-Milczaca 1445 Dlaczegoja? 100" Ukrytaprawda = program oBy<22: 4 25 Anatomia glupoty 955 Zakochani po uszy 10,00 Zaklinaczka duchéw - seral
2 opoznionym zaptoner - serial wieksz08¢ - serial 15.50 Wydarzenia, Pogoda lowy ) 1.5 Mecenas Lena Barska 10.30 Mango Telezakupy 11,00 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.40 Komisarz Alex s.VIII (103) 1.55 Barwy szczeécia (2036) - serial 16.15 Interwencja 12.00 Szpltal-prqgram obyczajowy 1300 Detektywi w akg 12.05 19+- serial 1300 Agenci NCIS: Los Angeles - sridl
- Witaminy $mierci - serial 2.30 Koto fortuny (264) - teleturniej 16.30 Na ratunek 112 13.00 Szkofa - serial 14.00 STOP Drogéwka 12.35 Ukryta prawda - program obycza-  14.00 Lombard: sycie pod zastaw
10.35 Ojciec Mateusz sV (67)-Sonata 1315 Mitosne potyczki (58) - seria 17.00 Gliniarze 14.00 19+ - serial 15.00 Policiantkii Policianci - ser jowy ~seri
—seri ' A : ; itoié . . olicjantki i Policjanci - serial oby- ) : serial
serial 14.10 Nadobreina zte (738) - serial 18.00 Pierwszamitos¢ 1430 Kuchenne rewolucje - program . 13.35 Big Brother Popotudnie 15.00 Zaklinaczka duchéw - serial
1130 Korona krélow (200) - telenowela 1510 Doktor z alpeskiej wioski 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda kulinaro - rozrywkowy 6.00 ézl_ajqu orok 1340 Sad rodzinny - programsadowy 16,00 Rodzinny interes - seral
1200 Wiadomosci - nowy rozdziat (67) Cienie 19.30 Swiat wedtug Kiepskich o 16. iniarz i prokurator 14.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska 4’ Al
. y (67) d 15.30 Szkofa - serial 17.00 Joker ; : 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
31450 'II.'\og ;?gb g;f:ia magazyn przeszlosd, zeSc - seral 222?(;5 y;;zjggml o 1630 19+ - seril 18.00 Septagon }ggg ';'zgp galt-hprogr%m pbyczaJ(I)(wy - serial
Y - - iei . i ) - stagon .40 Big Brother Podwieczore . "
12.55 Najmtodsi mieszkaricy afrykan- 1ggg ﬁ::ﬁilfigg: 2}'(2:92‘;;“_r?519tumie, 2215 Slad - serial 17.00 Szpital - program obyczajowy 19.00 Policjantki i Policjandi - serial oby-  16.45 Gotowe na wszystko IV - seria 20.00 ?&;gca I.a%ka Bko(rjnedmi(U'gAb
skiej sawanny - serial dok. ; g it el 18.00 Ukryta prawda - program obycza- czajowy 1740 Przyjaciele - seril . rez.Tom Brady, wyk. Rol
. 3 1715 Wiezien mitosci (33), Turqja h o ; f 2y h Schneider, Anna Faris, Matthew
14.00 Elif s.1ll (459) - serial 18.00 Panorama jowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-  18.15 Singielka - serial Lawrence. Eric Christian Olsen
15.00 Wiadomosci ’ 19.00 Fakty, Sport, Pogoda nalny 19.20 Doradca smaku b ) )
1510 Pogoda }ggg g;%?td-?degram 19.50 Uwayga!p- progragm interwencyjny 2100 Nasza nianiajest agentem 19.30 Zakochani po uszy 22.05 E"S"zrzd&)%afé‘; 'Déﬁmsegﬁ'gﬁswlf'
1515 Alarm! - magazyn ) i - 2010 Doradca smaku - komedia, USA, 2010, rez. Brian 20.00 BigBrother ; plles LTS
P . 18.40 Rodzinka.pl s.Il (41) - Kryzys ‘ P PU Amanda Detmer, Amanda Peet
15.35 Le$niczowka (109) - serial ~eril 2015 NaWspolnej - sridl Levant, wyk. Jackie Chan, AmberVal- - 21.00  Mito$¢ na zaméwienie - kimedla, Jack Black, Jason Biges teve Zahn
16.05 Wieczna mitosé s.Il (148) - serial . - i i ICTE  USA 2006, rez. Tom Dey, wyk. Mat- Le1CLS; bl gy, S &
1700 Teleexpress ) 19.05. Przepis dnia 2055 Milionerzy 23.00 lf\t:' M;dehns(:a:rrr;ll,{vv :TII‘ShadIey thew McConaughey, Sa};avr\xessica 0.05 American Pie: Ksiega mitosci
1715 Pogoda 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /9/ 2130 Kuchenne rewolucje - program ; CyLEY RS Parker, Zooey Deschanel, Justin Bar- - komedia, USA 2009, rez. John
g g . - "MrLennon" - Universe g i 0.05 Ameryka pod ostrzatem ' i Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M. Hor-
17.25 Jakato melodia? e kulinarno - rozrywkowy A o tha, Bradley Cooper, Kathy Bates utch, wyk. Bug Hall, Kevin M. Hor
18,00 Klan (3463) - telenowela 1920 Muzeum Polskie] Plosenkl gGO/ 2320 Mo chiopak sie zeni - komedia 110 Zonadkla milionera 23.05 BigBrother Nocg ton, Brandon Hardesty, Beth Behrs
1830 Koronakrolow (201) - telenowela - "Kwiat jedej nocy” - Alibabki romantyczna, USA, 1997, rez. Pl 215 Zagadkowe zgony 23.40 Wyrolowani - komedia, USA 2,00 Chtopcy pani Brown - serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnigj 19.35 Barwy szczescia (2036) - seril Hogan, wyk. Julia Roberts, Cameron 240 DiscoPolo Life 2008, rez. David Wain, wyk. Sean 2.35 Chtopcy pani Brown - serial
1925 Sport 20.10 Barwy szczgécia (2037) - serial Diaz, Dermot Mulroney 3.40 Top 10 lista przebojow - program William Scott, Paul Rudd, Chri- 310 Chtopcy pani Brown - serial
1930 Wiadomosci 20.45  The Good Doctor sl (33) - serial  Julianne Potter i Michael O'Neal rozrywkowy . stopher Mintz - Plasse, Elizabeth 3.50 Chtopcy pani Brown - serial
2005 Pogoda 2140 Duff[#tabrzydkaigruba] byli kika lat temu para. Ich zwia- 4.40 Top 10 lista przebojow - program Banks, Jane Lynch 4.35 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
20.10 Alarm! - magazyn Ol - komedia, USA, rez. Ari Sandel, zek nie byt udany, mimo to jednak rozrywkowy 145 Moc Magii - serial
2035 Ojciec Mateusz s.XXI (269) \évy|:<-TMhaengmanéRobblleAme". pozostalinajlepszymi przyjaciofmi. 5.45 Telezakupy TV Okazje 355 Drugastronamedalu-takshow 525 Dyzur
- serial €lla horne, Skyler >amuels Obiecali sobie, ze jezeli do 28
2130 Sprawadlareportera 2325 Nasygnale (226) - Nigdy nie urodzin nie zna]dzlg sobie part- = & srorkiatka  Stopklatka A LA A V6
22.20 Magazyn $ledczy Wwiesz - serial ) ) nera, pobiorg sie. Nakrétkoprzed ~ 22.30 Whkreceni - komedia, Polska 2014, 9.40 Wojny przewoznikéw - serial 10.30 Cie-  12.00 Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
23.00 Magazyn kryminalny 997 23.55 Uziemieni - komedia, Belgia, Fran- wyznaczonym terminem Michael Tl rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr zardwka po antypodach - serial 11.25 Allo, 13.45 Damy i wieéniaczki. Ukraina 14.55 Krd-  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiaz-
2350 Ocaleni - reality show qa, rez. Alexandre Coffre, wyk. dzwoni do Julianne i informuje ja, Adamczyk, Bartosz Opania, Pawet ~ Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych ho-  lowe zycia - serial 15.45 Express 16.05 Uwa- ~ dy Kabaretu 10.00 Galieo 11.00 VI.P 12.00
0.55 Tanie Dranie - Moroz i Ktopo- Valerie Bonneton, Dany Boon, iz za kilka dni sie zeni. Kobieta nie Domaga’ra'Krzysztof Stelm’aszyk tel - serial 14.20 Katastrofy w przestworzach  ga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
towski komentuja Swiat Denis Menochet, Albert Delpy chce pogodzic sie z tainformacja, Dorminika Kluzniak. Kamilla Baar -serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 De-  MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
140 Bez tozsamosci (28) - serial 135 LaLaPoland s.ll - program roz- egoistycznie uwazajac Michagla 030 Odwréceni.Oi e i pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-  facto 18.15 Vioghox. W necie 19.00 Ukryta Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe la-
230 Kompania X Il (26) - serial ywkowy za swojg Whasnosé. Postanawianie ¥ e Wil conkl we - serial 17.00 Scena Smiechu 18.00 Ko-  prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 Patent ~ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 21,55 CS:
3.25 Sprawadlareportera 2.15 Riviera(3)- serial dopuscic do zawarcia matzefistwa. - serial . : misarz Rex - serial 19.00 Przygody Merlina na kase 20.40 Damy i wiesniaczki. PL 21.45  Cyber 22.55 Impas - dramat kryminalny, Ka-
4.25 Magazyn §ledczy 315 ArtNoc 140 Chirurdzy 140 Uwagal - program interwencyjny - serial 20.00 Ambassada - komedia 2210 Express 22.00 Defacto 22.30 Krélowe zycia nada, 2016, rez. Adam Alleca 0.45 STOP Dro-
450 Zakoriczenie dnia 410 Zakoriczenie dnia 3.40 Tajemnice losu 2.00 Moc Magii Jak ugryz¢ 10 milionéw - komedia kryminalna ~ - serial 23.25 Druga twarz g6wka 1.45 Benny Hill 2.25 SuperLudzie
g1y y g
L TVP SPORT e EUROSPORT [© POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TVPINFO  fiigf TVIRWAM ™ TVP KULTURA

6.00 Retro TVP Sport - Eliminacje LM 1996.
Broendby Kopenhaga - Widzew t6d? 6.55
Retro TVP Sport - Eliminacje LM 1996. Bro-
endby Kopenhaga - Widzew t6d7 7.35 Re-
troTVP Sport - Eliminacje LM 1996. Broendby
Kopenhaga - Widzew £d? 8.05 Pitka nozna
- mecz towarzyski reprezentacji U20. Polska
- Niemcy 10.15 tenis ziemny - Turniej WTA
Charleston 12.00 boks - Gal Filadelfia. Sutec-
ki - Rosado 13.00 Retro TVP Sport - Elimina-
¢je LM 1996. Broendby Kopenhaga - Widzew
£6d7 15.05 magazyn pitkarski 15.45 Pitka
nozna - 17.55 jezdziectwo - Skoki - Finat Pu-
charu Swiata Goeteborg 19.50 Hokej na lo-
dzie - PHL. finat 22.30 Sportowy Wieczér
-23.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA
Charleston 1.00 Hokej na lodzie - NHL. 4.05
Boks - Gala Filadelfia. pozostate walki 5.25
Sportowy Wieczor - 5.50 Zakoficzenie dnia

3,00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 4.00

Snooker. China Open, Pekin, Chiny 5.00 Ko-

larstwo. Wyscig Dookota Flandri, Belgia 6.30

Snooker. China Open, Pekin, Chiny 7.55 Sno-
oker. China Open, Pekin, Chiny 8.30 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny 9.00 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny 10.00 Snooker. Chi-

na Open, Pekin, Chiny 11.30 Snooker. China
Open, Pekin, Chiny 12,00 Kolarstwo. Wy-
4cig Dookofa Flandri, Belgia 13.25 Snooker.

China Open, Pekin, Chiny 17.00 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny 18.00 Kolarstwo. Wy-

$cig Dookota Flandrii, Belgia 19.00 Wyscigi
samochodowe 20.00 Snooker. China Open,
Pekin, Chiny 21.00 Snooker. China Open, Pe-
kin, Chiny 22.00 Kolarstwo. Wyscig Dooko-
fa Flandrii, Belgia 23.30 Watts 0.00 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny 1.30 Watts 2.15 Su-

perbike. MS, Buriram, Tajlandia Wy3cig 2.

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwen-
cja 2.55 Wystarczy chcie¢ 3.25 Echo lasu
3.55 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Ma-

fe Wielkie Marzenia 13.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 World of Dance - Polska 18.30
SuperPies 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednost-
ka 19 21.00 Dziecko Rosemary cz. 1 - minise-
rial 22.50 Giuseppe w Warszawie - komedia
wojenna, Polska, 1964, rez. Stanistaw Lenar-
towicz, wyk. Antonio Cifariello, Elzbieta Czy-
zewska, Zbigniew Cybulski, Jarema Stepow-
ski 0.55 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
2.20 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
skii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci1.15 Mi-
nefa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji
Extra 3.23 Pogoda 3.35 Gorczariski Park Na-

rodowy - Swiat salamandry - film dok.

125 Myslac Ojczyzna 1135 Przyroda i lu-
dzie - Noc nie $pi 12.00 Aniof Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20
Btogostawiony meczennik 14.00 Mitos¢ od-
najdzie cie wszedzie 15.30 100 cudownych
migjsc na $wiecie 15.40 Przeglqd Tygodni-
ka Rodzin Katolickich "Zrédto” 15.45 Prze-
glad katolickiego tygodnika “Niedziela" 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17.00 Modlitwa w intencji ro-
dzin i obrony zycia poczetego 19.25 40 dni
ze w. Gerardem 19.30 Jezus - Krélestwo bez
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20,50 Gos Polski 21.00 Apel Jasnogérski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przyroda i ludzie 22.30 Z wedka
nad wode 23.00 Sanktuarium $w. Anny w Au-
ray 23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Rozmowy - Lechostaw Lameriski 8.40
Listy naszych czytehnikow - film VP 9.15
W sumie rodzina - dramat 11.00 Noce i dnie
- serial 13.10 Rozmowy - Lechostaw Lame#i-
ski 13.25 Tasmy Kultury - Kobiece inspiracje
13.35 Tasmy Kultury - Odruchy serca 14.00
Kontrakt - film obyczajowy 16.05 Nadzie-

ja - dramat 18.00 Maty lalkarz - film dok.
19.00 Teledyski 19.20 Pegaz 20.00 Informa-
¢je kulturalne 20.20 Czwartkowy klub filmo-
wy - Sprawa Moranta - film fabularny 22.20
Koto pidra 5 - magazyn 22.50 Wiecej niz fik-
cja - Swiatynie kultury - Rosyjska Biblioteka
Narodowa - cykl dok. 23.30 Scena Klasycz-
na - Gruppo di Tempera - koncert 0.25 Na
wschdd od Hollywood - Park - film obycza-
jowy, Grecja 2.10 Informacje kulturalne 2.30
Kino nocne - Kobieta samotna - dramat

Panorama Brzegu Dolnego
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Jeden z dziesigciu - teleturie]
Jaka to melodia?

Wieczna mitos¢ s.Il (148) - serial
Elif 5.1l (459) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynka s.IV (52) - Zy¢ swoim
2yciem - serial

Komisarz Alex s.VIII (104)

- Ofiary ofiar - serial

Ojciec Mateusz 5.V (68) - Rabu-
nek - serial

Korona krélow (201) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Bo ja wybieram zdrowie
Najmtodsi mieszkaricy krainy
$niegu - serial dok.

Elif 5.1l (460) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Magazyn $ledczy

Wieczna mitos¢ s.ll (149) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3464) - telenowela

Korona krolow - taka historia... (29)
- telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturie]
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

To byt rok!

The Wall. Wygraj marzenia

- teleturnigj

Uciekinier - dramat, USA, rez. Jeff
Nichols, wyk. Matthew McConau-
ghey, Reese Whitherspoon, Tye She-
ridan, Jacob Lofland, Sarah Paulson
El Principe - dzielnica zta (26 - 27)
- serial

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Notacje - Bolestaw Prorok.
Kartki z Ostaszkowa - cykl dok.
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - mecz towarzyski repre-
zentaqj U20. Polska - Niemcy 7.00 Pitka
nozna - mecz towarzyski reprezentacj U20.
Polska - Niemcy 7.55 Tenis ziemny - Turnij
WTA Charleston 8.35 Tenis ziemny - Turnie]
WTA Charleston 9.40 Opowiesci o Mundia-
Iu11.30 Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020.
Austria - Polska 12.30 Pitka nozna - Elimina-
cje EURO 2020. Austria - Polska 13.40 Pit-
ka nozna - Eliminacje EURO 2020. Polska
- totwa 14.40 Pitka nozna - Eliminacje EU-
RO 2020. Polska - totwa 15.50 Pitka nozna
16.55 Pitka nozna 17.55 jezdziectwo - Fi-
nat Pucharu Swiata Goeteborg, skoki 20.05
Ring TVP Sport 21.00 set 1, gem 1 - 3 tenis
- Turniej WTA Charleston 2255 Sportowy
Wieczér - 1.00 set 1, gem 1- 3 tenis - Turniej
WTA Charleston 2.55 Ring TVP Sport 4.00
Gala MMA Wilandw 5.40 Zakoriczenie dnia

8.40

9.40
1035

130
12.00
1215
1240
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
1830

18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35
2140

2240
055
250
3.40
4.40

455

(oo
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Koto fortuny (265) - teleturniej
Egzamin z zycia (32) - serial
Podrdze z historia 5.V (45)

Na sygnale (34) - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (148) - Swiety
spokdj nie istnieje - serial
Barwy szczescia (2037) - serial
Koto fortuny (266) - teleturniej
Mitosne potyczki (59) - serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!

15.10 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (68) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2128) - teleturniej
Wiezief mitosci (34), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Il (42) - serial
Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /21
- "Mitos¢ Ci wszystko wybaczy”
-Hanka Ordonéwna
Muzeum Polskiej Piosenki -
woda" - Zbigniew Kurtycz
Barwy szczescia (2037) - serial
Barwy szczescia (2038) - serial

0 mnie si¢ nie martw - s. X (6)

- serial

Rodzinka.pl (257) - serial
LaLaPoland s.II - program roz-
rywkowy

Operacja Samum - film sensacyjny,
Polska, rez. Whadystaw Pasikowski,
wyk. Marek Kondrat, Radostaw
Pazura, Anna Korcz, Bogustaw
Linda, Olaf Lubaszenko

Duff [#ta brzydka i gruba]

- komedia, USA, rez. Ari Sandel,
wyk. Mae Whitman, Robbie Amell,
BellaThorne, Skyler Samuels
Zderzenie - film sensacyjny, Wielka
Brytania, Niemcy, rez. Eran Creevy,
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley,
Clemens Schick

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 5.00
Superbike. MS, Buriram, Tajlandia Wycig 2.
5.30 Wyscigi samochodowe. 6.30 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny 7.55 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny Cwier¢finaly 8.30
Snooker. China Open, Pekin, Chiny Cwiercfi-
naty 9.30 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny Cwiercfinaty 11.30 Snooker. China Open,
Pekin, Chiny 12.00 Superbike. MS, Buriram,
Tajlandia Wyscig 1. 12.45 Superbike. MS,
Buriram, Tajlandia Wy3cig 2. 13.25 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny Cwier¢finay 17.00
Snooker. China Open, Pekin, Chiny Cwiercfi-
naty 18.00 Ptywanie. Bergen 20.00 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny warcﬁnaiy 22.00
Curling.  Mistrzostwa Swiata mezczyzn,
Lethbridge, Kanada Faza grupowa 1.00 Su-
perbike. MS, Buriram, Tajlandia Wy3cig 2. 1.30
Wyscigi samochodowe. 2.30 Watts

"Cicha

22

o

4.05

EEsroar

poLsaT @

6.00 Nowy dzien z Polsat News

9.00 SuperPies

9.30 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzied, ktory zmienit moje zycie

1100 Dlaczegoja?

12,00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

1550 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Dancing with the Stars, Taniec
z Gwiazdami

22,05 PoIandJa komed|a Polska, 2017,

rez. CyprianT. OIenckl wyk. Tzabela

Kuna, Grzegorz Matecki, Jakub
Gierszat, Pawet Domagata
Nasz|ksze historie zdarzaja sie
ludziom w na]mmej j odpowied-
nich momentach. “PolandJa” to
petna humoru opowies¢ o tym, jak
(nie) radzimy sobie z rzeczywisto-
$cia, ktdra nas otacza. Akdja filmu
rozgrywassie w ciagu 24 godzin,
podczas ktorych bohaterowie prze-
Zywaja pasmo zabawnych perypetii,
radykalnie zmieniajacych ich zycie.
Jest ostro, zabawnie, wzruszajaco,
adwuznaczne sytuacje bawig dotez.
0.25 Nic nie widziatem, nic nie sty-
szatem - komedia, USA, 1989,
rez. Arthur Hiller, wyk. Gene Wil-
der, Richard Pryor, Joan Severance,
Kevin Spacey

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Sala sa-
mobdjcow - dramat, Polska, 2011, rez. Jan
Komasa, wyk. Jakub Gierszaf, Roma Gasio-
rowska, Agata Kulesza, Krzysztof Pieczyfiski
23.15 Punisher - film sensacyjny 1.45 Wyda-
rzenia 2.25 Magicy z ulicy 2.55 Wystarczy
chcie¢ 3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbol 5.20
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

5.10
535
6.50

750 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.50

Jowy
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Transformers - film przygodowy,
USA 2007, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duhamel, Tyrese GibsonRachael
Taylor, Anthony Anderson, Jon
Voight, John Turturro
Krélestwo - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2007, rez. Peter Berg, wyk.
Jamie Foxx, Chris Cooper, Jennifer
Garner, Jason Bateman, Ashraf
Barhom, Jeremy Piven, Richard Jen-
kins
115 Kuba Wojewddzki - talk show
2.20 Uwaga! - program interwencyjny
2.40 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2019 9.30 Cafe Futbol 18 11.30 Super-
Ludzie 12.00 Ameryka marzefi 13.00 Przy-
jaciotki 15.00 Przyjaciotki 16.00 Przyjaciotki
17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret na zywo
wedfug Paranienormalnych 20.00 Festiwal
magiczne zakoficzenie wakacji z Polsatem
i RMF FM Kielce 2018 21,30 Festiwal magicz-
ne zakoriczenie wakagji z Polsatem i RMF FM
Kielce 2018 22.40 Swiat wedhug Kiepskich
23.25 Lot 93 z Newark - dramat sensacyjny,
Kanada, USA, 2006, rez. Peter Markle, wyk.
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott, Ty Olsson,
Kendall Cross 1.10 Kabaret na zywo wedtug
Paranienormalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

23.00

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

SuperPies

Mecenas Lena Barska
Detektywi w akgji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci

Gliniarz i prokurator

Joker

Septagon

Policjantki i Policjanci

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gallows Hill - horror, USA, 2013,
rez. Victor Garcfa, wyk. Peter Faci-
nelli, Sophia Myles, Nathalia Ramos,
Sebastian Martinez

Zagadkowe zgony

Zagadkowe zgony

Anatomia gtupoty

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial
8,05 Stawka wieksza niz zycie cz.5 - 6 - serial
10.25 Allo, Allo - serial 11.40 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 12.35 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.30 Tajemnice piramid
- film dok. 16.45 Scena Smiechu 17.45 Deli-

katnos - komedia 20.00 Mamuska - dramat
22.40 Zabbjczy szept - horror 0.35 Rezydent
- thriller 2.15 Ojciec - dramat 3.45 Korczak
- film biograficzny

1v [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Forum 21.00 Nie da sie ukry¢

- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle
wizj Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Forum
2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.25
0O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.55
Kampinoski Park Narodowy

1.25
1.55
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20,00
21.00

22,00

23.05

0.55
130
155
2.25
240
3.40

TN7

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
8.45 Big Brother
9.40 Doradca smaku
9.50 Bi%(Brother Pobudka
9.55 Zakochani po uszy
10.30 Mango Telezakupy
12.05 19+ - serial
12.35 Ukryta prawda - program obycza-

@
6.45
1.45

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.15
19.20
19.30

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek
Gotowe na wszystko IV - serial
Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Numerek z Dorota

Kulisy stawy EXTRA - Katarzyna
Figura - program lifestylowy

Big Brother

Naga brofi 2 1- komedia, USA
1991, rez. David Zucker, wyk. Les-
lie Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy, O.J. Simpson, Robert
Goulet, Richard Griffiths
Kontrabanda - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja 2012,
rez. Baltasar Kormékur, wyk. Mark
Wahlberg, Kate Beckinsale, Ben
Foster, Giovanni Ribisi, Lukas Haas,
Diego Luna, JK. Simmons

120 Moc Magii

Ay v

10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Ideal-
na niania 13.45 Damy i wieéniaczki. Ukraina
14.55 Krolowe Zzycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Defacto 16.45 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express 18.05 Krdlowe zycia.
Po godzinach 18.15 Ostre ciecie 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 Viogbox. W necie 20.40
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express
22.00 Zamiana zon 23.00 Krélowe zycia

KM TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Eksodus - Droga Narodu Wybranego
14.20 Swiety na kazdy dzief 14.25 Mata Nel-
lie od Swietego Boga 14.55 Stowo Zycia 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formagje dnia 16.10 Siédmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki 17.00 Misjonarze
Afryki - Ojcowie Biali 17.30 Okiem kamery
17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00 Aniot Pari-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte
Mtodych 18.55 Przeglad katolickiego tygodni-
ka "Niedziela" 19.00 Warto zauwazyc.. 19.30
Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.40 Siedem - cztery 23.35 Ja, gluchy

20.00
21.00

22,50
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TV PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Likwidator - film akgji, USA 2013,
rez. Kim Jee - woon, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Forest Whitaker,
Johnny Knoxville

W pogoni za zemstg - film akdj,
USA 2011, rez. George Tillman Jr,
wyk. Billy Bob Thornton, Carla
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom
Berenger

Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2011, rez. Wayne Rose,
wyk. Meghan Ory, Sarah Lind, Ste-
ven Seagal, Warren Christie, William
Stewart )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Biesiada na cztery pory roku
Taki jest Swiat

Dyzur

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00

15.00
16.00
18.00

20.00

2210

0.10

2.00

3.00
410
5.00

1) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut
10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00
Galleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
i TVP KULTURA
7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy - Anna Smét-
ka 8.35 Co mdwia lekarze - film kr.metr. 9.10
Nadzieja - dramat, Polska, Niemcy 11.00 No-
ce i dnie - U schytku dnia - serial 12.05 No-
ce i dnie - A potem nastapi noc - serial 13.10
Ja gore! - film TV, Polska 13.45 Studio Kul-
tura - Rozmowy - Anna Smétka 14.10 Holly-
wood in Vienna - A tribute to Alexandre De-
splat, Niemcy 16.00 Niemcy - dramat, Polska
18.00 Swiat w dokumencie - Piano - flm dok.
18.50 Teledyski19.30 Koto pidra 5 - magazyn
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Daleko od
nieba - dramat, Ffrancja, USA 22.20 Za mtodzi
na Smier¢ - Kurt Cobain - film dok. 23.25 Ty-
godnik Kulturalny 0.15 Boles - film anim. 0.25
Patch, Niemcy 0.35 Czwartkowy Klub filmo-
wy - Wstep do filmu - Sprawa Moranta 0.45
Sprawa Moranta - film fabularny, Australia

TVP1

5.15 Klan (3460 - 3462) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

745 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (295) - magazyn
dla niepetnosprawnych

wojsko - polskie.pl (47) - reportaz
Studio Raban

Rodzinny ekspres - magazyn
Korona krolow - taka historia... (29)
- telenowela

Korona krlow (198 - 201) - tele-
nowela

Fascynujacy $wiat - Sekrety
Jowisza - cykl dok.

Z pamiegi - felieton

Okrasa tamie przepisy

Jak to dziata (173) - magazyn
Wiktoria .l (11) - Watek

i osnowa - serial

Sanatorium mitosci - reality show
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Stulecie Winnych (5) - serial
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Hit na sobote - Wolny strzelec

- dramat, USA, rez. Dan Gilroy, wyk.
Jake Gyllenhaal, Rene Russo, Bill
Paxton, Kevin Rahm, Riz Ahmed
Echo serca (12) - serial

Misery - thriler, USA, rez. Rob
Reiner, wyk. James Caan, Kathy
Bates, Richard Fainsworth, Lauren
Baccall

Jaka to melodia?

Uciekinier - dramat, USA, rez. Jeff
Nichols, wyk. Matthew McConau-
ghey, Reese Whitherspoon, Tye She-
ridan, Jacob Lofland, Sarah Paulson
4.35 Z pamieci - felieton

TVP SPORT

6.00 Sportowy Wieczor 6.30 Tenis ziemny
-Turnie] WTA Charleston - 1/4F 3 8.15 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Charleston - 1/4F 4
9.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Charleston
- 1/4F 4 9.55 Biegi narciarskie - Ski Classics
- Reistadtlopet, 50km, Bardufos, Norwegia
11.30 Biegi narciarskie - Ski Classics - Reistad-
tlopet, 50km, Bardufos, Norwegia 13.00 Stan
futbolu - magazyn 14.00 Z kamera TVP Sport
14.35 Pitka reczna mezczyzn - Puchar Polski 1
finatu. Wista Plock - Azoty Putawy 16.45 Ho-

kej na lodzie - PHL. finat 19.55 Hokej nalodzie
- PHL. finat 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
Charleston -1/2F 2 23,00 Sportowy Wie-

cz6r 23.35 Tenis ziemny - Turniej WTA Char-
leston - 1/2F 11.00 Hokej na lodzie - NHL.
4.00 Sporty walki - DSF Kickboxing Challen-

ge - Gala sportéw walki w Mystowicach 6.00
Zakoriczenie dnia

8.30
8.55
9.25
955

10.25
12.40

13.40
13.50
14.25
15.00

16.00
17.00
1730
18.30
19.30
20.10
20.30

2240
23.35

130
2.25

P =~

TVP2

Ko{ofortuny teleturniej

Barwy szczescia (2034) - serial
Barwy szczescia (2035) - serial
M jak mitosc (1433) - serial
Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinamy

Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Na sygnale (226) “Nigdy nie
wiesz" - serial

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

5.15
5.55
6.25
7.00
7.55
1.25
150

1230
13.25

14.00
14.35

15.20 O mnie sig nie martw - s. X (6)
- serial

16.15 Rodzinka.pl (257) - Bigamista
- serial

16.45 Stowo naniedziele - Ospa
i kamienie

16.55 Zmiennicy (6) - Prasa szczegél-

nej troski - serial

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Dance Dance Dance

Dance Dance Dance

Sierocki na sobote (16) - program
rozrywkowy

Zderzenie - film sensacyjny, Wielka
Brytania, Niemcy, rez. Eran Creevy,
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley,
Clemens Schick

Fascynacja - thriler, USA, rez.
Klaus Menzel, wyk. Jacqueline Bis-
set, Adam Garcia, Alice Evans, Gary
Davies

Operacja Samum - film sensa-
cyjny, Polska, rez. Whadystaw Pasi-
kowski, wyk. Marek Kondrat, Rado-
staw Pazura, Anna Korcz, Bogustaw
Linda, Olaf Lubaszenko, Tadeusz
Huk, Krzysztof Globisz, Tugrul Ceti-
ner, Jerzy SkolimowskI
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

1,00 Superbike. MS, Buriram, Tajlandia Wy-
Scig 2. 1.30 Wyscigi samochodowe. WTCR
Podsumowanie sezonu 2.30 Watts 3.00 Sno-
oker. China Open, Pekin 5.00 Watts 5.30 Pty-
wanie. Nodric Swim Tour, Bergen 1. dziefi 6.55
Snooker. China Open, Pekin 10.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Flandrii, Belgia 11.30 Wysci-
gi samochodowe. WTCR Podsumowanie se-

zonu 12.30 Snooker. China Open, Pekin, Chi-

ny Potfinat 13.25 Snooker. China Open, Pekin,
Chiny Potfinat 16.30 Snooker. China Open,
Pekin, Chiny Pétfinat 17.00 Superbike. MS,
Aragon, Hiszpania Wyscig 1. 17.30 Wyscigi
samochodowe. Marakesz, Maroko Wyscig 1.
18.30 Podnoszenie ciezaréw. Mistrzostwa
Europy, Gruzja 20.15 Snooker. China Open,
Pekin, Chiny Pétfinat 22.00 Curling. MS, mes-

czyzn, Lethbridge, Kanada Pétfinat

18.00
18.20
18.25
18.35
19.30
19.35
20.05
2110
2210

23.05

0.5!
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2.45

420

(Eseoar

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Legenda o Smoku Gnatochrupie
- film anim.

Swiateczna goraczka 2 - kome-
dia, USA, 2014, rez. Alex Zamm,
wyk. Larry The Cable Guy, Brian
Stepanek, Anthony Carelli, Kennedi
Clements

Ewa gotuje

Sekrety rodziny

Swiat wedtug Kiepskich
Kabaret na zywo

SuperPies

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
SW|at wedtug Kiepskich

6.00
8.05

8.25

20.05 Krudowie - film anim.
- Cztery miliony lat temu w przy-
tulnej jaskini zyta sobie rodzina
Krudow, ktrej gtowa byt zacho-
wawczy i nadgorliwy Grug. Swiat
zewnetrzny stanowit dla niego
przede wszystkim zagrozenie, wolat
wiec siedziec w ciemnej jaskini

i zaktadac, ze wszystko, co nowe
jest zte i niebezpieczne. Przekony-
wat o tym tréjke swoich dzieci, zone
Ugge i nieustannie dokuczajaca mu
tesciowa Gran. Jednak najstarsza
crka Eep byfa zbyt ciekawa Swiata,
by stuchat ojca.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo

Pan i wtadca: Na kraficu $wiata

- dramat przygodowy, USA, 2003,
rez. Peter Weir, wyk. Russell Crowe,
Paul Bettany, James D'Arcy, Edward
Woodall

3.10 Tajemnice losu

2210
0.25

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 14.00
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-

nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies
20.45 Punisher - film sensacyjny, USA, Niem-

¢y, 2004, rez. Jonathan Hensleigh, wyk. Tho-

mas Jane, John Travolta, Will Patton, Eddie
Jemison 23.20 Cztowiek zasad - film sensa-
cyjny, USA, Rumunia, 2015, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Byron Mann,
Howard Dell, Adina Stetcu 1.20 Kabaretowa
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy
z ulicy 3.00 Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu
4.00 Graw ciemno 4.55 Ach co to byt za §lub
5.20 Gorale 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TN

520 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.50 MasterChef Junior
14.25 Agent - Gwiazdy
15.25 EfektDomina
16.00 Kuchenne rewolucje
17.00 Dorota inspiruje
18.00 36,6°C - magazyn medyczny
- Ewa Drzyzga i profesor Krzysztof
tabuzek ponownie podpowiadaja
jak dba o zdrowie. W tym sezonie
2ajma sie m.in. nawykami zywie-
niowymi u dzieci. Kazdy odcinek
to nowi ciekawi goscie - nie tylko
specalisci, ale tez gwiazdy. Widzo-
wie poznaja przefomowe odkrycia
ze Swiata medycyny. Otrzymaja
ponadto sprawdzone porady.
Fakty, Sport, Pogoda
Uwagal! - program interwencyjny
Chytka - Zaginiecie - serial

2100 Powiedzmy sobie wszystko
- komedia, USA 2014, rez. Shawn
Levy, wyk. Jason Bateman, Tina
Fey, Jane Fonda, Adam Driver, Rose
Byrne, Corey Stoll
2310 Transformers - film przygodowy,
USA 2007, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duhamel, Tyrese Gibson, Rachael
Taylor, Anthony Anderson, Jon
Voight, John Turturro
210 Kuchenne rewolucje
3.10 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby -Doo 7.55 Przygody Kota
w butach 8.35 Co mi zrobisz, jak mnie zfa-
piesz - komedia 10.45 Pozytywka SuperMa-
gazyn 11.15 Mafe Wielkie Marzenia 11.45 Ewa
chee spac - komedia 13.50 Slubna goraczka
14.50 Anioty i kowbojki - film familjny 16.50
Milczenie - dramat 19.00 Najzabawniejsze
filmiki Ameryki 19.30 Najzabawniejsze fil-
miki Ameryki 20.00 Lot 93 z Newark - dra-
mat sensacyjny, Kanada/USA, 2006, rez. Pe-
ter Markle, wyk. Jeffrey Nordling, Brennan
Elliott, Ty Olsson, Kendall Cross 21.55 Biblia
23.00 Zakochana zfo3nica - komedia roman-
tyczna, USA, 1999, rez. Gil Junger, 1.05 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.15
Gliniarze 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

i W
6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
7.55 Flintstonowie
8.35 Flintstonowie
9.15 TomiJerry i Sherlock Holmes

- film anim.

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

STOP Drogéwka

Zawszelka cene - dramat oby-
czajowy, USA, 2004, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Hilary Swank, Morgan Freeman, Jay
Baruchel

Quest - film sensacyjny, USA, 1996,
rez. Jean - Claude Van Damme,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Roger Moore, James Remar, Janet
Gunn

Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

SpraW|edI|W| Wydziat Krymi-
nalny

Oczy aniota - melodramat, USA,
2001, rez. Luis Mandoki, wyk. Jen-
nifer Lopez, James Caviezel, Jeremy
Sisto, Terrence Dashon Howard
Anatomia gtupoty

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.05 Ostatni swego rodzaju - etiuda 6.20
Umrzesz ze émiechu 6.50 Scena Smiechu
750 Komisarz Rex -serial 10.50 Stawka
wieksza niz zycie cz. 5 - 6 - serial 13.05 Las-
sie - film familijmy 15.00 Mamuska - dramat
17.30 Zagadki kryminalne panny Fisher - se-
rial 18.50 Zagadki kryminalne panny Fisher

- serial 20.00 Regulamin zabijania - dramat
wojenny 22.40 Zgon na pogrzeb|e kome-
dia 0.20 Daybreakers: Swit - horror

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pt godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziei 16.51
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra -17.32 Studio Wschdd - magazyn
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Go3¢ Wiadomosc - 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 2150 Studio
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00
Weterani. Wyrwani $mierci - reportaz 0.37
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 1.30 Wiadomosci - 1.58 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 2.25 Minefa 20ta 3.25 Nie da sie ukry¢
- magazyn 3.53 Flesz Info Wieczor

10.05
1.05
12.05
13.05
14.05

17.00

19.00
20.00
21.00
22.00

23.00
0.00

2.10
2.40
3.40

Tve [T

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.50

Jowy

Mango - Telezakupy

Big Brother

Kulisy stawy EXTRA - Katarzyna
Figura - program lifestylowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Eglpskle psiaki - film familijny
Naga broii 33 1 - komedia, USA
1994, rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy, 0.J. Simpson, Fred Ward,
Kathleen Freeman

Wygraj randke - komedia, USA
2004, rez. Robert Luketic, wyk.
Kate Bosworth, Topher Grace, Josh
Duhamel, Nathan Lane, Sean Hayes
20.00 Big Brother Raport

20.35 Batman Forever - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee
Jones, Jim Carrey, Chris O'Donnell,
Nicole Kidman, Michael Gough, Pat
Hingle, Drew Barrymore

6.50
8.55
1.50
12.20

14.20
16.20

17.55

23.05 BigBrother Noca +
23.40 Pod stoiicem Toskanii - komedia,
USA, Whochy 2003, rez. Audrey
Wells, wyk. Diane Lane, Raoul Bova,
Sandra Oh, Vincent Riotta, Lind-
say Duncan, Valentine Pelka, David
Sutcliffe
155 Moc Magii
4.05 Druga strona medalu - talk show
Ry TV

10.45 Express 11.00 Expressowy Raport Tur-
bo 11.10 Nauka jazdy 11.45 Wojny magazy-
nowe 12.40 Usterka 14.00 Patent na kase
14.35 Patent na kase 15.05 Patent na kase
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 16.55 Ostre ciecie 17.45 Express
18.00 Druga twarz 19.00 Usterka 19.45
Express  20.00 Damy i wieSniaczki. Rosja
21.00 Zamiana zon 22.00 Piekne i odwazne
22.45 Gogglebox. Przed telewizorem

KiyM TV TRWAM

11.00 Uroczystos¢ Swieceh biskupich ks. bp.
Wojciecha Skibickiego w Elblagu 12.50 Pora-

dy Medyczne Bonifratrow 13.20 Siodmy sa-

krament 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
14.00 Ikona Mitosci 14.40 Tryptyk Rzymski
15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Kaplica Pamieci 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze w. Gerardem 18.00 Aniof Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-

dokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-

ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Misterium Meki Pariskiej
- Gorka Klasztorna 2016

Sobota, 6.04.2019
TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rambo 2 - film akgji, USA 1985,
rez. George Cosmatos, wyk. Martin
Kove, Richard Crenna, Steven Ber-
koff, Sylvester Stallone
Furia - dramat wojenny, Chiny,
USA, Wielka Brytania 2014, rez.
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon
Bernthal, Logan Lerman, Scott
Eastwood, Shia LaBeouf
American Pie: Ksiega mitosci
- komedia, USA 2009, rez. John
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M. Hor-
ton, Brandon Hardesty, Beth Behrs
Taki jest swiat
Na jedwabnym szlaku
3.50 Najedwabnym szlaku
4.15  Z archiwum policji
5.00 Dyzur
5.25 Zarchiwum policji

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektyw
Monk 8.50 Pan Peabody i Sherman Show
9.50 Maszyny parowe z krainy Oz - fim
anim. 11.35 Powrét do przysztosci - komedia
sci - fi 13.55 Columbo 15.55 Szczedliwy dziefi
- komedia romantyczna 18.20 Tylko jeden
-film sci - fi 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Instytut
Rosyjski: Lolitki, Francja, 2010

Wi TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne
7.45 Spiewnik Komedy, cz. 1 - koncert 8.45
Klub profesora Tutki - Wykfad w Wyzszej
Szkole Handlowej - serial 9.05 Klub profeso-
ra Tutki - Profesor Tutka daje przykfad opo-
wiadania pogodnego - serial 9.20 Klub pro-
fesora Tutki - O kobiecie interesujacej - serial
9.50 Tygodnik Kulturalny 10.45 Dokument
tygodnia - Kaseta. dokumentalna skfadanka

- film dok. 12.20 Wydarzenie aktualne 12.50
Bar pod miynkiem - film TVP  14.25 Ade-
la jeszcze nie jadta kolacji - komedia krymi-
nalna 16.15 One. Kobiety kultury - magazyn
kulturalny 16.50 Laura - dramat 18.30 Dranie
w kinie - magazyn 19.15 French Touch - fran-
cuskie electro - film dok. 20.20Droga do za-
pomnienia - dramat  22.25 Alicia Keys plays
Baloise Session - koncert 0.05 Ptak o kryszta-
fowym upierzeniu - dramat

110
14.00

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

22.00

0.4

=

235
3.10
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

5.15 Klan (3463 - 3464) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie, El (47) - reportaz
7.00 Transmisja Mszy Swigtej

8.00 Tydzien

8.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
9.05 Ziarno - Zdrowie to podstawa
9.40 Ulubiony sport mezczyzn

- komedia, USA, rez. Howard
Hawks, wyk. Rock Hudson, Paula
Prentiss, Maria Perschy

Miedzy ziemig a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem

Misja w Afryce - Parafia

Z pamieci - felieton

BBC w Jedynce - Wyprawa na
Galapagos (1) - W tyglu zycia
Weterynarze z sercem - /62/
Pensjonat nad rozlewiskiem (3)
- serial

The Wall. Wygraj marzenia - /57/
- teleturniej

Teleexpress

Pogoda

Ojciec Mateusz s.XXI (269)

- serial

Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.15 Stulecie Winnych (6) - serial

2115 To bytrok!

2230 Zakochanaledynka - Legalna
blondynka - komedia, USA, rez.
Robert Luketic, wyk. Reese Wither-
spoon, Selma Blair, Luke Wilson,
Raquel Welch, Matthew Davis
Wolny strzelec - dramat, USA,
rez. Dan Gilroy, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rene Russo, Bill Paxton, Kevin
Rahm, Riz Ahmed
Jaka to melodia?

Misery - thriler, USA, rez. Rob Reiner,
wyk. James Caan, Kathy Bates,
Richard Fainsworth, Lauren Baccall

Z pamigci - felieton

Zakonczenie dnia

11.50
12,00
1215
12.45
13.00
13.15

14.10
15.00

16.00

17.00
17.20
17.30

18.30
19.25
19.30

0.15

215
3.05

4.50
455

(Eoeme TVP SPURT

6.10 Sportowy Wieczér 6.45 Hokej na lodzie
- NHL. 7.50 pitka nozna 8.45 DOZ Maraton
£6dzki 9.55 Lekkoatletyka - Maraton w Rot-
terdamie 10.15 DOZ Maraton tdzki 10.25
Lekkoatletyka - Maraton w  Rotterdamie
1115 DOZ Maraton todzki 11.25 Lekkoatle-
tyka - Maraton w Rotterdamie 12.45 DOZ
Maraton todzki 13.00 Pitka nozna - Il liga.
GKS Betchatow - Znicz Pruszkéw 15.05 Oko
woko 15.35 Kamera TVP Sport 16.00 Podno-
szenie ciezaréw - Mistrzostwa Europy, Batu-
mi - kat. 55 kg kobiet 18.00 Hokej na lodzie
- PHL, Finat . 20.50 Sportowy Wieczor 21.30
Tenis ziemny - Turniej WTA Charleston - Fi-
nat 23.25 Jezdziectwo - Skoki - Finat Pucharu
Swiata, Goeteborg - relacja 1.10 Hokej na lo-
dzie - NHL. 2.55 Boks - Galaw Filadelfii. Ma-
ciej Sulecki - Gabriel Rosado 3.55 Podnosze-
nie ciezarow - Mistrzostwa Europy, Batumi

TVP2

Barwy szczescia (2036 - 2038)
- serial

M jak mitos¢ (1434) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Wyspy na
morskim pustkowiu - film dok.
Gwiazdy w pofudnie - Bando-
lero - western, USA, rez. Andrew
V. McLaglen, wyk. James Stewart,
Dean Martin, Raquel Welch, George
Kennedy

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturiej
Szansa na sukces. Opole 2019
Na dobre i na zte (738) - Ztamane
skrzydta - serial

Kulisy serialu

Rodzinka.pl (256) - Wtasciwe
relacje - serial

Zainwestuj w marzenia (5)

- serial

Panorama, Pogoda, Sport

PKO Pétmaraton Rzeszowski

- felieton

Zamarzenias. Il (5) - serial
Rodzinka.pl (257) - Bigamista
- serial

RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman, Michael
Keaton, Abbie Cornish

Kino bez granic - Konsul z Bor-
deaux - dramat, Portugalia, rez.
Joao Correa, Francisco Manso,
wyk. Vitor Norte, Carlos Paulo, Joao
Nunes Monteiro, Leonor Seixas,
Manuel de Blas.

Syn Krélowej Sniegu - dramat,
Polska, rez. Robert Wichrowski,
wyk. Michalina Olszariska, Franczi-
szek Pieczka, Anna Seniuk, Rafat
Fudalej

.30 RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman, Michael
Keaton, Abbie Cornish
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

1.00 Superbike. MS, Aragon, Hiszpania Wy-
Scig 1. 1.30 Wyscigi samochodowe. Mara-
kesz, Maroko Wyscig 1. 2.00 Ptywanie. Nor-
dic Swim Tour, Bergen, Norwegia 2. dziefi
3.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny P&t-
finat 4.45 Snooker. China Open, Pekin, Chi-
ny Potfinat 6.55 Snooker. China Open, Pe-
kin, Chiny Finat 9.00 Snooker. China Open,
Pekin, Chiny Finat 10.00 Watts 10.15 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Flandrii, Belgia 14.00
Kolarstwo. Wyscig Dookota Flandrii, Belgia
17.30 Wyscigi samochodowe. Marakesz,
Maroko Wyscig 2. 18.45 Wyscigi samocho-

dowe. Marakesz, Maroko Wyscig 3. 20.00
Superbike. MS, Aragon, Hiszpania Wyscig 2.
20,30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny Fi-

nat 22.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Flan-
drii, Belgia 23.00 Ptywanie. Nordic Swim To-
ur, Bergen, Norwegia 3. dzieh

14.00
14.35
15.15
16.15

17.10
17.20

17.55

18.00
18.30

18.35
19.30

20,05

2210

23.55

-

330

Egsroar

poLsaT @

6.00
8.45

Nowy dzieri z Polsat News
Jezdzcy smokow na koficu
$wiata

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Ksiega dzungli 2 - film anim.
Sam w domu - po raz trzeci
- komedia, USA, 1997, rez. Raja
Gosnell, wyk. Alex D. Linz, Olek
Krupa, Rya Kihlstedt, Lenny von
Dohlen

Krudowie - film animowany
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program rozrywkowy

Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Paristwie

9.15

9.45
1.20

13.40
15.45

17.50
18.50
19.30
20.00
21.05

W rytmie serca
Kabaret na zywo - program roz-
rywkowy

23.10 Aniotki Charliego - komedia sen-
sacyjna, USA, Niemcy, 2000, rez.
McG, wyk. Drew Barrymore, Came-
ron Diaz, Lucy Liu, Bill Murray
Szklana putapka 5 - film sensa-
cyjny, USA, 2013, rez. John Moore,
wyk. Bruce Willis, Sebastian Koch,
Jai Courtney, Mary Elizabeth Win-
stead
3.25 Tajemnice losu
4.55 Disco Gramy

120

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dziefi, ktory
zmienit moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 16.30
W bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30
Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Ewa
gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wydarzenia
20.45 Czlowiek zasad - film sensacyjny, USA,
Rumunia, 2015, rez. Keoni Waxman, wyk.
Steven Seagal, Byron Mann, Howard Dell,
Adina Stetcu 22.45 Sala samobdjcow - dra-
mat, Polska, 2011, rez. Jan Komasa, wyk. Ja-
kub Gierszaf, Roma Gasiorowska, Agata Ku-
lesza, Krzysztof Pieczyriski 1.10 Kabaretowa
Ekstraklasa 1.55 Wydarzenia 2.35 Magicy
z ulicy 3.05 Wystarczy chciec 3.35 Echo lasu
4.05 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.50
Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzief - magazyn
Diagnoza - serial

Szdstka - serial

Step Up 11l - film obyczajowy, USA
2010, rez. Jon M. Chu, wyk. Rick
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

Jak ukrasé ksiezyc - komedia,
USA, Francja 2010, rez. Pierre Cof-
fin, Chris Renaud, wyk. Steve Carell,
Jason Segel, Russell Brand, Julie
Andrews, Will Amett, Kristen Wiig

- Najbardziej zuchwaty ztodzie]
$wiata postanawia ukrasc Ksiezyc,
do czego potrzebuje matych wspdl-
niczek - trzech osieroconych sidstr,
ktdre zmieniajg jego sposob widze-
nia $wiata.

18.00 Big Brother Tydzien

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

2130 Szdstka - serial

5.20
5.45
8.00
1.00
130
12.00
12.55
13.55

16.10

22.35 Thor - film przygodowy, USA 2011,
rez. Kenneth Branagh, wyk. Chris

Hemsworth, Natalie Portman, Tom
Hiddleston, Anthony Hopkins, Stel-
lan Skarsgard

0.55 Big Brother Tydzien

1.55 Uwaga! - program interwencyjny

2.20 Moc Magii

supe SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Kota
w butach 8.35 Anioty i kowbojki - film fa-
miliny 10.30 Pozytywka SuperMagazyn
11.00 SuperLudzie 11.35 Milczenie - drama
13.45 Najzabawniejsze filmiki Ameryki 14.45
Sport w Super Polsacie 16.50 Swiat wedtug
Kiepskich 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zta-
piesz - komedia 20.00 Zakochana zfosnica
- komedia romantyczna, USA, 1999, rez. Gil
Junger, wyk. Heath Ledger, Julia Stiles, Jo-
seph Gordon - Levitt, Larisa Oleynik 22.00
Wojna i pokdj 23.05 Lepiej pdzno niz weale
0.05 Polacy za granica 1.05 Festiwal magicz-
ne zakoficzenie wakacji z Polsatem i RMF FM
Kielce 2018 Przebdj Lata RMF FM i POLSATU
3.55 Malanowski i Partnerzy 4.30 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chciec

4 V4
6.00 Jezdzcy smokdw na koficu
$wiata
755 Flintstonowie

835
9.15

Flintstonowie
Tomi Jerry: Dziadek do orze-
chow - film anim.
Galileo
Pokojowka na Manhattanie
- komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Wang Wayne, wyk. Jen-
nifer Lopez, Ralph Fiennes, Natasha
Richardson, Stanley Tucci
Wyscig szczurow - komedia, USA,
2001, rez. Jerry Zucker, wyk. Rowan
Atkinson, Whoopi Goldberg, John
Cleese, Cuba Gooding Jr.
Biaty Tygrys - film wojenny, Rosja,
2012, rez. Karen Shakhnazaroy,
wyk. Karen Szachnazarow, Aleksiej
Wiertkow, Wiadimir Ifjin, Aleksander
Wachow
19.00 Galileo
20.00 Ohbcy 3 - horror sci - fi, USA, 1992,
rez. David Fincher, wyk. Sigourney
Weaver, Charles S. Dutton, Charles
Dance, Paul McGann
22.30 Uciekajacy pociag - thriller sen-
sacyjny, USA, 1985, rez. Andrey
Konchalovskiy, wyk. Jon Vioight, Eric
Roberts, Kyle T. Heffner, John P Ryan
0.50 Ameryka pod ostrzatem
3.10 Anatomia gtupoty
3.40 Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Porozmawiajmy -etiuda 6.10 Woj-
ny kontenerowe 6.40 Umrzesz ze $miechu
7.05 Scena Smiechu 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 11.05 Klara i wszystko jasne - serial 12.05
Przygody Merlina - serial 14.00 KlatwaTuten-
chamona cz. 1- serial 15.45 Stalowe magno-
lie - dramat obyczajowy 18.20 Uktad idealny
- komedia romantyczna 20.00 Kung - fu szat
- komedia fantasy 22.00 Dziefi Swira - kome-
diodramat 23.55 Autor widmo - thriller

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30
Kosciét z bliska 15.59 Info Dzier 16.51 Po-
goda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama - 18.18
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachdd

-magazyn 19.00 Glebia ostroci 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W petnym Swietle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczor 23.21 Nie da sie ukry¢ Extra 0,00
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.35
Wiadomosci - 2.03 Gos¢ Wiadomosci - .30
Mineta 20ta 3.30 W petnym $wietle

10.05
12.05

14.30

16.45

Tv PRI

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.50

Jowy

Mango - Telezakupy

Big Brother

Zakochani po uszy

Strzaty nad Saber River

- western, USA 1997, rez. Dick
Lowry, wyk. Tom Selleck, Suzy Amis,
David Dukes, Keith Carradine, David
Carradine, Tracey Needham
Batman Forever - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee
Jones, Jim Carrey, Chris O'Donnell,
Nicole Kidman, Michael Gough, Pat
Hingle, Drew Barrymore

Kochaji taricz - komedia, Polska
2009, rez. Bruce Parramore, wyk.
Izabella Miko, Mateusz Damiecki,
Rafat Krolikowski, Katarzyna Figura,
Krzysztof Globisz

Big Brother Arena

Kapitan Ameryka: Pierwsze
starcie - film przygodowy, USA
201, rez. Joe Johnston, wyk. Chris
Evans, Hayley Atwell, Sebastian
Stan, Tommy Lee Jones, Hugo
Weaving, Dominic Cooper, Richard
Armitage, Stanley Tucci, Samuel L.
Jackson

Wykidajto - film sensacyjny, USA
1989, rez. Rowdy Herrington, wyk.
Patrick Swayze, Ben Gazzara, Kelly
Lynch, Sam Elliott, Jeff Healey

A TTV

10.15 Defacto 10.45 Express  11.05 Dru-
ga twarz 12.05 Krélowe zycia - serial 12.50
Krélowe Zzycia. Po godzinach 13.00 Da-
my i wiedniaczki. PL 14.05 Vloghox. W necie
14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 16.05 Zamiana zon 17.05 Patent
na kase 17.45 Express 18.05 Patent na ka-
se19.45 Express 20.00 DeFacto 21,00 Dzen-
telmeni i wiesniacy 22.00 Druga twarz 23.00
Vloghox. W necie 23.45 Damy i wiesniaczki

] TV TRWAM

10.35 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela" 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Krélewna
Sniezka - Lodowa Kraina 12.00 Aniot Pafi-
ski 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez
Polak do Rodakow 14.30 Juan Diego - po-
staniec z Gwadelupy 15.05 Dzieje Apostol-
skie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
2yczeh 17.00 Gorzkie zale. Nabozefistwo
pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze Sw. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Proba wia-
ry. Swiety Jan Pawet Il 22.40 Tydzier z Ziemi
Swietej 23.00 Jak my to widzimy - z daleka
wida lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog pfacze

6.50
8.55
10.50
12,55

14.55

17.30

20.00
2130

0.0

=3

Niedziela, 7.04.2019
TV PULS

5.40 Flash - serial

7.15  Przygody Merlina - serial
10.05 Bibliotekarze - serial

110 Zandarm i kosmici - komedia,
Francja 1979, rez. Jean Girault
Syn prezydenta - komedia, USA
1996, rez. David M. Evans, wyk.
Brock Pierce, David Adkins, Robert
Guillaume, Timothy Busfield
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Stoliczku, nakryj sie
- film familijiny, Niemcy 2008, rez.
Ulrich Konig, wyk. Remo Schulze,
Winfried Glatzeder, Ursula Karusseit
Matylda - film familijny, USA 1996,
rez. Danny DeVito, wyk. Danny
DeVito, Embeth Davidtz, Mara Wil-
son, Rhea Perlnan
Potwory i spotka - film anim.
Non - Stop - thriler, Francja,
Kanada, USA, Wielka Brytania 2014
Dziedzictwo krwi - thriller, Fran-
cja, USA 2016, rez. Jean - Frangois
Richet, wyk. Diego Luna, Erin
Moriarty, Mel Gibson, Michael
Parks, William H. Macy
Skorpion - serial
Na jedwabnym szlaku
Z archiwum policji
Dyzur
Taki jest swiat
3.10 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum policji
5.00 Dyzur

(A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektywi
w akgji 8.00 Jas Fasola 8.30 Galileo 10.35 Po-
wrét do przysziosci - komedia sci - fi 13.00
Gwiazdy Kabaretu 14.00 Nokaut 15.00 Poli-
cjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Policjan-
€i17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Columbo
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Bez litodci 2 - horror,
USA, 2013, rez. Steven R. Monroe 1.10 Hawa-
je’5 - 02.10 Wiatcy méch 2.40 Top 10 lista

s - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Ktoredy po sztuke - Ai
Weiwei - magazyn 7.45 Dranie w kinie - ma-
gazyn 8.30 Angielskie $niadanie - Wszystkie
stworzenia duze i mate - Zmiany duze i mate
sezon Ill - serial 9.35 Od ucha do ucha - Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania
z muzyka - cykl dok. 10.40 Od ucha do ucha
- serial 11.55 Trzeci punkt widzenia 12.25 Ma-
dame Tutli - Putli - film anim. 12.50 Ucieczka
z kina "Wolno3¢” - film obyczajowy 14.30
Whiebowzieci - film TVP 15.20 Chuligan Li-

teracki 15.55 Luci Mie Traditrici - opera 17.15
Niedziela z... Borysem Szycem 18.05 Niedziela
2. Borysem Szycem - Handlarz cudow - dra-
mat 20.00 Kultura na zywo - Kwadrofonik
iAdam Strug - Requiem ludowe 21.10 Gwiaz-
da szeryfa - western 22.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.35 Ucho wewnetrzne - film dok.
1.05 Droga do zapomnienia - dramat

1250

14.55

16.05

18.20
20.00

210

2355
0.50
125
1.50
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TVP1

8.00 Wiadomoci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.V (53) - Alboja,
albo on - serial

Komisarz Alex s.IX (105) - Gofab
Jakuba - serial

Ojciec Mateusz 5.V (69) - Ogrod-
nik - serial

Koronakrélow - taka historia... (29)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

BBC w Jedynce - Wyprawa na
Galapagos (1) W tyglu zycia

Elif s.111 (461) - serial
Wiadomosci,Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitosé s.Il (150) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3465) - telenowela

Korona krélow (202) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (110) - serial

Teatr Telewizji - Listy z Rosji

- spektakl teatralny, rez. Wawrzy-
niec Kostrzewski, wyk. Piotr Adam-
czyk, Adam Ferency, Jerzy Schej-
bal, Halina tabonarska, Andrze]
Mastalerz, Grzegorz Matecki, Olga
Sarzyfiska, Anna Grycewicz, Ewa
Telega, Mariusz Drezek
Ekstradycja | (3) - serial

Przyjazii w cieniu Kremla. Jutro
Ukraina - film dok.

Legalna blondynka - komedia,
USA, rez. Robert Luketic, wyk.
Reese Witherspoon, Selma Blair,
Luke Wilson, Raquel Welch

Mali i niebezpieczni - jak Ame-
ryka zbroi swoje dzieci - film dok.
Notacje - Witold Pyrkosz. Hrabia
zinnego domu - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.00 Tenis WTA
- Charleston - finat 7.00 Tenis WTA - Charle-
ston - finat 7.55 Podnoszenie ciezaréw - ME
- Batumi 8.35 Podnoszenie ciezaréw - ME
- Batumi 9.35 PN - 2 liga 11.40 Z kamerg TVP
Sport 12.15 Tenis WTA - w Charleston Finat
13.30 Tenis WTA - w Charleston Finat 14.05
Jezdziectwo - Fina} PS Goeteborg 15.05 Jez-

dziectwo - Finat PS Goeteborg 16.00 Podno-

szenie ciezarow - ME - Batumi 59 kg kobiet
17.00 Podnoszenie ciezardw - ME - Batu-
mi 59 kg kobiet 17.55 Oko w oko 18.25 PN
2030 4 -4 -2 -magazyn pitkarski 21.30
Sportowy Wieczdr 22.00 Gol Ekstra - felie-

ton 23.35 Gol - magazyn pitkarski 0.00 Gol
- magazyn pitkarski 0.10 Podnoszenie cieza-
réw 1.00 Podnoszenie ciezaréw 1.50 Boks
- Gala w Filadelfii 2.20 Boks - Gala w Filadeffii
3.20 Boks 5.10 Zakoriczenie dnia

9.35
1035
130

12.00
1215
12.39
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21.00

2240
23.45
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2.50
3.50
4.05
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TVP 2

Co dla Cleble magazyn

Na sygnale (35) “Halloween"

- serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (149) - Nerwy
w konserwy - serial

Barwy szczescia (2038) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Nabozefistwo Purim

0 mnie si¢ nie martw - s. X (6)

- serial

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (69) - serial
Zainwestuj w marzenia (6)

- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiadass. (2129) - teleturniej
Wiezie mifosci (35), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Il (43) - Narada
rodzinna - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /52/
- Wyszfam zamaz zaraz Wra-
cam” - Ewa Bem

Muzeum Polsk|e| Piosenki- /78/
- "Kolorowe sny” - Just5

Barwy szczescia (2038) - serial
Barwy szczescia (2039) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1435) - serial
Kulisy serialu

Zamarzenias. Il (6) - serial
Zainwestuj w marzenia (6)

- serial

Terror w podziemiach (5) - serial
Fatszerze. Powrot sfory (2)

- serial

Ucieczka Ulzany - western, USA,
rez. Robert Aldrich, wyk. Burt Lan-
caster, Bruce Davison, Joaquin Mar-
tinez

Kapitat ludzki - dramat, Who-
chy, rez. Paolo Virzi, wyk. Fabrizio
Bentivoglio, Valeria Bruni Tedeschi,
Matilde Gioli, Fabrizio Gifuni
Zakofczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Flandrii, Bel-

gia 10.00 Superbike. MS, Aragon 10.30 Wy-

Scigi samochodowe. Marakesz 11.00 Wyscigi
samochodowe. Marakesz 11.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Flandrii 12.30 Curling. MS,
mezczyzn, Lethbridge 14.00 Kolarstwo. Wy-

$cig Dookofa Flandrii 15.30 Kolarstwo. Wy-

4cig dookota Kraju Baskow 17.30 Pitka noz-

na: Jagiellonia Biafystok - Zaglebie Sosnowiec
20.15 Pitka nozna. LOTTO Ekstraklasa 20.45
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On P Pie-

ter Van den Hoogenband 21.15 Kolarstwo.
Wyscig dookofa Kraju Baskéw 22.00 Podno-

szenie ciezardw. Mistrzostwa Europy, Batumi
22.45 Podnoszenie ciezaréw. Mistrzostwa
Europy, Batumi, Gruzja 23.15 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On M. Steiner (Niemcy)
23.30 Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Ba-
skdw, Hiszpania Etap 1.

19.05
19.10

19.20

19.35
20.10
20.40
20.55
2145
2155
2245

22.55
2355

0.55
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POLSAT

Nowy dzien z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00
9.00
10.00
1.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.05 MEGAHIT - SzkIana putapka 5

- film sensacyjny, USA, 2013, rez.
John Moore, wyk. Bruce Willis,
Sebastian Koch, Jai Courtney, Mary
Elizabeth Winstead

- Bruce Willis wraca do gry jako
John McClane, dzielny nowojorski
gliniarz, ktory ma talent do zjawia-
nia sig w niewfasciwym miejscu

0 niewtasciwym czasie.

Slad - serial

Niezniszczalni - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Jet Li, Dolph Lundgren
Oczy smoka - film sensacyjny,
USA, 2012, rez. John Hyams, wyk.
Cung Le, Jean - Claude Van Damme,
Johnny Holmes, Peter Weller

3.45 Tajemnice losu

4.55 Disco Gramy

215
23.20

145

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 2145 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2,00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy

7.25 Nowa Majaw ogrodzie

7.55 Akademia ogrodnika

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19,00
19.50
20.10

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wsp6lne; - serial

Milionerzy

Odwrdceni. Ojcowie i corki

- serial

Chytka - Zaginiecie - serial

Thor - film przygodowy, USA 2011,
rez. Kenneth Branagh, wyk. Chris
Hemsworth, Natalie Portman, Tom
Hiddleston, Anthony Hopkins, Stel-
lan Skarsgard

- Stracony za krnabrnosc na Ziemig
nordycki bog piorundw zakochuje
sie w Smiertelniczce | gotow jest
dla niej przeciwstawic si innym
bogom.

Co za tydzien - magazyn
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Mate Wielkie Marzenia 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciotki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Agendi bardzo
specjalni - komedia kryminalna, USA, 2004,
rez. Keenen Ivory Wayans 23.15 Rodzinka

- komediodramat, USA, 2005, rez. Mike Mil-
Is, wyk. Lou Taylor Pucdi, Tilda Swinton, Keanu
Reeves, Benjamin Bratt 1.15 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 2.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom

20.15
20.55
2130

22.30
23.30

155
230
2.50

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach

Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Anatomia gtupoty - serial doku-
mentalny

Galileo

Detektywi w akdji - serial doku-
mentalno - fabularny

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Nokaut

Policjantki i Policjanci - serial oby-
Cczajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gwiazdy Kabaretu - program roz-
rywkow

Galileo

3000 mil do Graceland - film sen-
sacyjny, USA, 2001, rez. Demian
Lichtenstein, wyk. Kevin Costner,
Kurt Russell, Courteney Cox, Chri-
stian Slater

STOP Drogéwka

Cafe Futbol

Magazyn Atleci

4.40 Trans World Sport

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

10.30 Ciezaréwka po antypodach - serial
11.25 Allo, Allo - serial 13.20 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 14.20 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.10 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 16.35 Wojny
kontenerowe - serial 17.00 Umrzesz ze $mie-
chu 18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Przy-
gody Merlina - serial 20.00 Dom sndw - thril-
ler 21.50 Draka w Bronksie - film kryminalny
23.40 Fighterki - film akji

AT iNFO TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzie
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 20.50 War-
to rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczdr 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogo-
da 0.45 Wiadomosci - 1.13 Go3¢ Wiadomo-
§ci - 1.40 Minefa 20ta 2.25 Warto rozmawiac
3.25 W tyle wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40
Podroze z historia s.I1l (30) - cykl dok.

4

6.00
7.05
135
8.00
9.00
10.00

125

1.55
13.00

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00
21.00

22,00
23.00

130
2.35
4.05

Poniedziatek, 8.04.2019

TUN7

Gotowe na wszystko IV - serial
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Big Brother

Kulisy stawy EXTRA - Katarzyna
Figura - program lifestylowy
Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

.M
4.45
5.45

6.45
745
8.45
9.55

10.30
12.05
1235

1335
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.15
18.45
19.20
19.30
20.00
21.00
23.10
23.40

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Gotowe na wszystko IV - serial
Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Big Brother

Karol. Cztowiek, ktory zostat
papiezem - miniserial

Big Brother Nocg

Ring - horror, USA, Japonia 2002,
rez. Gore Verbinski, wyk. Naomi
Watts, Martin Henderson, David
Dorfman, Brian Cox, Jane Alexan-
der, Lindsay Frost

2.00 Moc Magii

A v

11,05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wiedniaczki. Ukraina 14.55 Krélowe zy-
cia15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka
jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka
19.00 Ukryta prawda 19.55 Krélowe zycia. Po
godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.05
Patent na kase 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 Defacto

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Najkrotsza droga do domu. CS.Le-
wis 13.20 Koncert zyczei 14.10 Idealna fa-
la 15.40 100 cudownych miejsc na Swie-
cie 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuarium Tréjcy PrzenajSwiet-
szej i Swietej Anny w Prostyni 16.30 Zew na-
tury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 17.30 Okiem kamery
17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Stan bezpieczefistwa pafistwa 22.10
Mojzesz - 10 przykazar 23.10 Zywe kamienie

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Wasabi: Hubert zawodowiec

- komedia kryminalna, Francja,
Japonia 2001, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue,
Michel Muller

Rambo 2 - film akgji, USA 1985,
rez. George Cosmatos, wyk. Martin
Kove, Richard Crenna, Steven Ber-
koff, Sylvester Stallone

Stalingrad - dramat wojenny,
Rosja 2013, rez. Fiodor Bondarczuk,
wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas
Kretschmann, Yanina Studilina
Taki jest Swiat

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Z archiwum policji

Dyzur

Z archiwum policji

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00

15.00
16.00
18.00

20.00

2155

23.55

2.35
3.5

415
5.00
5.25

1) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10,00 Galleo 11.00 ViI.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Eden Lake - thriller

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Hodowla
Zwierzatek Karola Borsuka 8.00 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.15 Marchenbilder - Ob-
razki z bajek - film anim. 8.55 Niemcy - dra-
mat 11.00 Lalka - serial 12.45 List - film TVP
13.45 Studio Kultura - Rozmowy 14.00 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania
z muzykg - cykl dok. 15.10 Chleba naszego
powszedniego - film TVP 16.15 Zycie za zycie.
Maksymilian Kolbe - dramat 18.00 Legendy
polskiego teatru - Jerzy Grzegorzewski Skry-
wana obecnos¢ 19.05 Teledyski 19.30 Ktére-
dy po sztuke - Mykola Ridnyj 19.35 Pomnik.
Europa Srodkowo - Wschodnia 1918 - 2018
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Nocny re-
cepcjonista - serial 21.15 Zero - dramat 23.15
Antyfonie - Harsh Noise 23.50 Zelazna kla-
syka - Konformista - dramat 1.50 Informacje
kulturalne 2.15 Cztery noce z Anng - dramat

Panorama Brzegu Dolnego

01910,
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5.00
535
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40

TVP1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Wieczna mitosé s.I (150) - serial
Elif 5.1l (461) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blondynka s.V (54) - Tutejsi
ireszta - serial

Komisarz Alex s.IX (106)

- W pogoni za wiecznym zyciem
- serial

Ojciec Mateusz s.VI (70) - Eden

- serial

Korona krélow (202) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Najmtodsi mieszkaricy dzungli

- serial dok.

Elif 5.1l (462) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (110) - serial
Wieczna mitosé s.I (151) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3466) - telenowela

Korona krélow (203) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (111) - serial

Gfebia ostrosci

Echo serca (13) - serial
Kompania X s.lll (27) - serial
Miasto Gniewu s.Il - /6/ Dom
dziecka - serial

Nigdy nie mow nigdy - film
sensacyjny, USA, rez. Irvin Kersh-
ner, wyk. Sean Connery, Max Von
Sydow, Barbara Carrera, Klaus
Maria Brandauer, Kim Basinger
Syzyfowe prace (2) - 1884 - serial
Smolefisk 2010 - Na wtasne oczy.
- film dok.

Notacje - Jerzy Maksymiuk. Jak
Krople Deszczu - cykl dok.
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczér 6.00 LA - Maraton
w Rotterdamie 7.10 PN - 2 liga 8.10 PN -2
liga 9.15 4 - 4 -2 - magazyn pitkarski 10.15
Gol Ekstra - felieton 11.50 Gol - magazyn pit-
karski12.30 PN - Liga mistrzéw 13.00 PN - Li-
ga mistrzow skrot 14.40 PN - Liga mistrzow
skrét 15.00 PN - Liga mistrzow skrét 16.00
PN - Liga mistrzéw skrét 16.00 Podnoszenie
ciezarow - ME - 64 kg kobiet 17.00 Podno-
szenie ciezardw - ME - 64 kg kobiet 18.00
Hokej na lodzie PHL - Finat 19.00 Hokej na
lodzie PHL - Finat 20.00 Hokej na lodzie PHL
- Finat 21.00 RETRO TVP SPORT - magazyn
22,00 RETRO TVP SPORT - magazyn 23.00
Sportowy Wieczor 23.45 Podnoszenie cieza-
réw - ME - Batumi 0.00 Podnoszenie cieza-
réw - ME - Batumi 1.25 hokej na lodzie PHL
2.25 hokej na lodzie PHL 3.20 Boks 5.15 Za-

9.40

1035

130
12.00
1215
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21.00
2140
22.35
23.30

0.15

235
3.40

4.40
450
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TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

M jak mitosé (1435) - serlal
Niech pamig¢ o Nich nie zaginie
- reportaz

Na sygnale (36) "Uwigziony pod
ziemia" - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.VI (150) - Kosmos
- serial

Barwy szczescia (2039) - serial
Kofo fortuny - teleturiej
Mitosne potyczki (60) - serial

M jak mitos¢ (1435) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (70) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2130) - teleturniej
Wiezief mitosci (36), Turcja
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.Il (44) - Pogrzeb
- serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki

- /100/ - "Meluzyna" - Matgo-
rzata Ostrowska

Muzeum Polskiej Piosenki - -/91/
- "Jimmy Joe" - Karin Stanek
Barwy szczescia (2039) - serial
Barwy szczescia (2040) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1436) - serial
Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporterow
Ofiarowanie - film dok.
Zamarzenias. Il (6) - serial
Rodzinka.pl (257) - Bigamista

- serial

Terror w podziemiach (5) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Testament - film dok.
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig dookofa Kraju Ba-
skdw 10.00 Snooker. China Open 11.30 Ko-
larstwo. Wyscig dookota Kraju Baskow 12.30
Superbike. MS, Aragon, Hiszpania 13.30 Wy-
§cigi samochodowe. Marakesz 14.30 Kolar-
stwo. Wyscig dookota Kraju Baskéw. 15.30
Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Baskow
17.30 Wyscigi samochodowe. Marakesz,
Maroko Wyscig 3. 18.10 Hokej na trawie. Pro
League 18.15 Magazyn. Sport Talks 18.30
Podnoszenie ciezarw. Mistrzostwa Europy,
Batumi, Gruzja 20.15 Podnoszenie ciezarow.
Mistrzostwa Europy, Batumi, Gruzja 20.45
Jezdziectwo. PS w Ujezdzaniu, Goeteborg
21.45 Jezdziectwo. FEI World Cup, Goeteborg
Skoki 22.45 Jezdziectwo. Magazyn Horse Ex-
cellence 23.15 Wyscigi samochodowe. WT-
(R, Marakesz, Maroko Podsumowanie 23.45
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11.00
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125

1.55
1230
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.30
18.40

19.10
19.15

19.25

19.40
20.10
20.40
20.55
2145
2155
23,00
23.55

0.45

125
2.20
3.25
425
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6.00
9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Niezniszczalni - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Jet Li, Dolph Lundgren

- Doswiadczony przez zycie Barney
Ross dowodzi grupa najemnikow
specjalizujacych sie w misjach, kto-
rych inni nie maja odwagi podjac.
Skuszeni duzymi pieniedzmi najem-
nicy przyjmuia zlecenie od enigma-
tycznego "Koscielnego”. Majg oba-
lic generata Garze, ktdry sprawuje
krwawe rzady na niewielkiej potu-
dniowoamerykariskiej wyspie.
Slad - serial

Czas zemsty - film sensacyjny,
USA, 2003, rez. Michael Oblowitz,
wyk. Steven Seagal, Corey Johnson,
Michelle Goh, Kata Dobd
Tajemnice losu

Disco Gramy

Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
leiinne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 SW|at wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

20.10

22.25
2335

130
4.55
5.40

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

5.10
535
6.50

7.50
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga! - program interwencyjny

19,00
19.50

Doradca smaku

- Widzowie poznaja kuchnie $wiata.
QOdkryjg m.in. smaki Francji, Wegier
iTurcji. Gospodarzem programu
ponownie jest Robert Sowa - auto-
rytet w dziedzinie sztuki kulinarnej.
Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Diagnoza - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
réw

36,6°C - magazyn medyczny
Strzelec - serial

Uwagal! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00
Przyjaciotki 13.00 Pozytywka SuperMaga-
zyn 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
SuperLudzie 17.00 Chirurdzy 18.00 Puchar
Polski, mecz: Jagiellonia Biatystok - Miedz Le-
gnica 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Rodzinka

- komediodramat, USA, 2005, rez. Mike Mil-
Is, wyk. Lou Taylor Pucci, Tilda Swinton, Keanu
Reeves, Benjamin Bratt 23.00 Dziewczyna
warta grzechu - komedia, USA, 2014, rez. Pe-
ter Bogdanovich, wyk. Imogen Poots, llleana
Douglas, Graydon Carter, Owen Wilson 1.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-

20.15
20.55
2130
2230
23.30

0.05
1.05
2,00
2.20

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach

Dragon Ball Super

Nasz nowy dom

Nokaut

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Galileo

Detektywi w akcji - serial doku-
mentalno - fabularny

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gliniarz i prokurator

Joker

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

6.00
7.05
135
8.00
9.00
10.00

1.55
13.00

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

nalny

Potrzask - thriller, USA, 2012, rez.
Gabe Torres, wyk. Stephen Dorff,
Chyler Leigh, JR Bourne, Tom
Berenger

Obcy 3 - horror sci - fi, USA, 1992,
rez. David Fincher, wyk. Sigourney
Weaver, Charles S. Dutton, Charles
Dance, Paul McGann

STOP Drogowka

Anatomia gtupoty

Interwencja
Interwencja
Trans World Sport
SuperLudzie
SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkiATkA - Stopklatka

7.05 Plebania - serial 8.35 Klara i wszystko ja-
sne - serial 9.40 Wojny przewoznikow 10.30
Ciezaréwka po antypodach - serial 11.25 Allo,
Allo - serial 13.20 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 14.20 Katastrofy w przestworzach
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Umrzesz ze Smiechu 18.00
Komisarz Rex - serial 20.00 Skok - dramat
kryminalny 22.10 Kocurek - komedia

7vp [ TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dziert
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49
W tyle wiz;i Extra 3.23 Pogoda 3.35 Tasmy

21.00

23.00

125
2.25
255
3.15
3.40
435
5.10
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TVN7

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

.M
6.45
745
8.45
9.40
9.50
9.55
10.30
12,05
1235

1335
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.15
19.20
19.30
20.00
21,00

Jowy .

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek
Prawo Agaty - serial

Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Big Brother

Zaptata - film sensacyjny, USA
2003, rez. John Woo, wyk. Ben
Affleck, Uma Thurman, Aaron Eck-
hart, Paul Giamatti, Colm Feore, Joe
Morton, Michael C. Hall

Big Brother Noca

To juz jest koniec - komedia,
Wielka Brytania, USA, Japonia 2013,
rez. Edgar Wright, wyk. Simon Pegg,
Nick Frost, Paddy Considine, Martin
Freeman, Eddie Marsan, Rosamund
Pike, Pierce Brosnan, David Bradley
215 Moc Magii

Ay v

11,05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 14.55 Krolowe zycia
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05
Patent na kase 20.45 Damy i wie$niaczki. PL
2145 Express 22.00 Vioghox. W necie 22.45
Zamiana zon 23.45 Ostre ciecie

KM TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuarium Tréjcy Przenajswietszej
i Swietej Anny w Prostyni 12.35 Nadzieja zra-
nionych serc 13.50 Chingola 14.00 Mojzesz
- 10 przykazan 15.00 Swiety Pawe i pierwsze
Koscioty 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
magje dnia 16.10 Jestem mamg 16.30 Kalej-
doskop Mtodych 16.50 Express Studencki
17.00 100 cudownych miejsc na Swiecie 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kamery
17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swigty na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia

23.30
0.00

TV PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Zaklinaczka duchow - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
14.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Czasy ostateczne: Pozostawieni
- thriller sci - fi, USA 2014, rez.Vic
Armstrong, wyk. Cassi Thomson,
Chad Murray, Nicky Whelan, Nicolas

15.00
16.00
18.00

20.00

Cage
22.05 Piata fala - film sci - fi, USA 2016,
rez. ) Blakeson, wyk. Alex Roe,
Chloé Grace Moretz, Liev Schreiber,
Maggie Siff, Maika Monroe, Maria
Bello, Nick Robinson, Ron Livin-
gston, Zackary Arthur
Goraca laska - komedia, USA
2002, rez. Tom Brady, wyk. Rob
Schneider, Anna Faris, Matthew
Lawrence, Eric Christian Olsen
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
Na jedwabnym szlaku
Z archiwum poligji
Dyzur

0.20

230

3.25
410
5.00

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Wilki - horror, Francja, Kanada,
2014, rez. David Hayter 1.00 STOP Drogéwka
1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie Extra

cuituan  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Signum
- film anim. 8.50 BrokenTale - film anim. 9.10
Zycie za zycie. Maksymilian Kolbe - dramat
11,00 Lalka - Pamietnik starego subiekta - se-
rial 12.25 Wrony - dramat 13.35 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.55 Niedziela z.. Borysem
Szycem 14.50 Meta - film TVP 16.10 Cudow-
ne miejsce - film obyczajowy 18.00 Fabryka
hitow - Swiat jest wasz - cykl dok. 19.00 Te-
ledyski 19.25 Antyfonie - Harsh Noise - film
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Teatr
Telewizji - KarieraArtura Ui - spektakl teatral-
ny 21.55 Lekkie obyczaje - Mow mi Vincent
- komedia 23.45 One. Kobiety kultury - ma-
gazyn kulturalny 0.25 Mtoda Polska - Luna
- film kr.metr. 1.10 Nocny dokument - Maksi-
mum przyjemnosc - film dok. 2.05 Informa-

koriczenie dnia Formufa E. FIA Championship, Rzym 5.45 Telezakupy TV Okazje nowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom bezpieki (5) Ucieczki stanu wojennego 22.00 Wybor Sary 23.30 Pustynia Boga cje kulturalne 2.25 Zero - dramat
TP [ T2 || poLsar @ ' /] V4 Sroda, 10.04.2019
5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej 5.15 Ko{ofortuny teleturniej 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 510 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow .‘“ TVN7 TVPULS
535 Jaka to melodia? 5.55 M jak mitosc (1436) - serial 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach i
6.15 Wieczna mito¢ s.Il (151) - serial 6.50 Pozyteczni.pl - magazyn 9.30 Malanowski i Partnerzy 6.50 Kuchenne rewolucje 7.35 Dragon Ball Super 4.45 Prawo Agaty - serial 6.00 Stodka mitosé - telenowela
;gg ‘F;:’lf s&III(4§Z‘); serizl 720 Na sy%nale (37) - Jutro wesele 11(1)83 glzieﬁ, ktt‘)_ry7 zmienit moje zycie ;gg ggir:r‘?giost;!I('\L;N g ggg glea;tzag%\:]vydom 5.45 Ukryta prawda - program obycza- ;gg Eb”';"OVJ’aPV ?nio{d_ telenowela
X iadomosci, Pogoda - seria X aczego ja? - o .00 Lombard: zycie pod zastaw
8.15 Kwadrans p°|itygczny 745 Przepis dnia 12.00 G|iniar§eI 11.00 Ukryta prawda - program obycza-  10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 6.45 quvéyrodzinny- program sadowy - serial yeiep
8.40 Blondynkas.V (55) - Upadek 7.55 Pytanie na $niadanie 13.00 Trudne sprawy Jowy nia L 7.45 Szpital - program obyczajowy 9.00 Rodzinny interes - serial
- serial 11.00 Panorama 14.00 Pierwsza mitosé 12.00 Szpital - program obyczajowy 125 Sekrety Sasiadow 8.45 BigBrother 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
935 Komisarz AlexsIX (107)-Wia- 1110 Pytanie na éniadanie Extra 14.45 Dlaczegoja? 13.00 Szkofa - serial 155 Galileo = 9.40 Doradca smaku 1,00 Kobra - oddziat specjalny - serial
domosé od morderczyni-serial 11,25 Rodzinka.pl sV (151) - Zima, 1550 Wydarzenia 14.00 19+ - serial 13.00 Detektywiw akgi - serialdoku- 9,50 Big Brother Pobudka 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.35 Ojciec Mateusz s.VI (71) - Powrdt zima... ach to TY! - serial 16.10 Pogoda 1430 Kuchenne rewolucje mentalno - fabulamy 9.55 Za%(ochanipo uszy 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Piotra - serial 1155 Barwy szczeicia (2040)-serial ~ 16.15 Interwencja 15.30 Szkofa - serial 14.00 STOPDrogéwka 1030 Mango Telezakupy 14.00 Lombard: zycie pod zastaw
1130 Korona krélow (203) - telenowela  12.30 Koto fortuny - teleturniej 16.30 Naratunek 112 16.30 19+ - serial ) 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby- 12,05 19+~ serial = serial . )
1200 Wiadomosci 13.15 Mitosne potyczki (61) - serial 17.00 Gliniarze 17.00 Szpital - program obyczajowy 16.00 %ZI?JQWY i orokurats 1235 Ukrytaprawda - program obycza-  15.00 Zaklinaczka duchéw - serial
1215 Agrobiznes 1410 M jak mitosé (1436) - serial 18.00 Pierwsza mifosé 18.00 Ukryta prawda - program obycza- 200 sopnrz | prokurator jowy i 16.00 Rodzinny interes - serial
1240 Rokw ogrodzie Extra-magazyn  15.10 Doktor z alpejskiej wioski 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda Jowy D oKer 1335 Big Brother Popotudnie 17.00 Rodzinny interes - serial
imtodsi mieszkar : N dziat (71) - serial 1930 § dhug Kienskich 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 18.00 Septagon 13.40 Sadrodzinny - program sadowy ~ 18.00 Lombard: ycie pod zastaw
12.55 Najmiodsi mieszkaficy pustyni nowy rozdziaf (71) - serial . wiat wedtug Kiepskic| ! ) . 9.00 Policiantkii Pol I ob b : h
- serial dok. 16.00 Koto fortuny - teleturniei 2030 Spiewaimy razem. All Together  19-50 Uwagal - programinterwencyjny  19.00  Policjantkii Policjandi - serial oby-  14.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska - serial )
e -  tortuny — plewajmy g 20.10 Doradca smaku Cczajowy 15.40 Szpital - program obyczajo 20.00 9.k ia - dramat
14.00 Elif s.IIl (463) - serial 1635 Familiada sl (2131) - teleturniej Now %15 N smaku _ - pital = program obyczajowy Uy - ELLGITENIEN= CRME T,
! pye il . €l - <ori 15 Na Wspélnej - serial 20.00 SprawnedI|W| Wydziat Krymi-  16.40 Big Brother Podwieczorek Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, rez.
15.00 Wiadomosci, Pogoda 1710 Wiezien mitosci (37), Turcja 22.05 Slad - serial 2055 Mili naln 16.45 Prawo A I d darehuk vk Alek
15.15  Alarm! - magazyn 18.00 Panorama, Pogoda, Sport D HLONE TV . ! Y — 45 Prawo Agaty - seria Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey
1535 Leéniczowka (111) - seral 1840 Rodzinka,plsJi (45) - Magda - Hubert Urbariski po raz kolejny 21.00 Czerwony $wit - film wojenny, 17.40 Przyjaciele - serial Chadov, Fedor Bondarchuk, lvan
16,05 Wieczna mitosc sl (152) - seria e pls g zaprasza Polakéw do petnej wrazen USA, 2012, rez. Dan Bradley, wyk. ~ 18.15  Singielka - serial Kokorin, Mikhail Evianov
17,00 Teleexnross. Paztda 1005 Przeis dnia i emodji gry, w ktorej mozna wygrac Chris Hemsworth, Josh Hutcherson,  19.20 Doradca smaku 2250 Stalingrad - dramat wojenny,
725 lakat p odi g, 010 M P Polskiei Piosenki - /82 milion ztotych. Wiek, zawdd oraz Isabel Lucas, Josh Peck 1930 Zakochani po uszy Rosja 2013, rez. Fiodor Bondarczuk,
o Kal a 2472;0 |a‘. I . uPzeum 0; 'elK losen If /82/ Zainteresowania uczestnikw nie 23.00 Prawo zemsty - thriller, USA, 20,00 Big Brother wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
.00 Klan (3467) - telenowela - Parostatek” - Krzysztof maja wiekszego znaczenia. 2009, rez. . Gary Gray, wyk.Jamie  21.00 Twéj na zawsze - melodramat, dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas
18.30 Koronakrdlow (204) - telenowela Krawczyk 2130 Agent - Gwiazdy Fox, Gerard Butler, Colm Meaney,  [IETE@ll USA 2010, rez. Allen Coulter, wyk. Kretschmann, Yanina Studilina
:g;g JSEde[[‘ 2 dziesieciu - teleturniej 19.20 MuLzetum P;“Sk'el P'°,Ge“k' / 7:/ — Bruce McGill Emilie de Ravin, Robert Pattinson, 1.20 Code Black: Stan krytyczny
12> Sport - lLato -Formacja Niezywyc 115 Zonadla milionera Pierce Brosnan, Chris Cooper - serial
19.30 Wiadomosci Schabuff ) - e ; 215 Zagadkowe zgony 23.20 BigBrother Nocg 2.15 Flash - serial )
20.05 Pogoda 1930 Barwy szczescia (2040) - serial  23.10 - Zamachowiec - film sensacyjny, 2.40 Disco PoloLife - program rozryw- 2355 Mifosénazamowienie-komedia, 310 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
%812(; flg\rm!jmlijgﬁ/;) d gggg zalr.wyszc.zlescla(zou)-ser\a\ ZW0|Sg<a B_rtham?,RUSA,Eu{gakna, 210 $0W10| X %SAZ&Og,rez.T%m Ijsey\?]/yjk_ Mat- -Sfrial
} esniczowka - serial b ulisy serialu ; ,rez. Josef Rusnak, wyk. ! ‘op 10 lista przebojow thew McConaughey, Sarah Jessica 4.05 Takijest Swiat
20.55 Liga Mistrzow - 1/4F. Manche-  20.50 Na dobre i na zte (739) - serial Wesley Snipes, Ralph Brown, Nikotaj 4.40 Top 10 lista przebojow Parker, Zooey Deschanel, Justin Bartha 4.5 Przypadki Cezarego P. - serial
ster United - FC Barcelona 2150 Nasygnale (227) - Madrzejszy Sotirow, Richard Harrington 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.00 Moc Magii 5.25 Zarchiwum poligji
23,00 Liga Mistrzow - skrot ustepuije - serial - James Dial, bezwzgledny zama-
0.25 Wgarto rozmawiac ! 2230 Kingprgejlaks-Walkingon chowieci platny zabgéfcabgedqcy : il STOPKLATKA Stupklatka & v (d TVé
125 Gfgbia ostrosci _ Sunshine. Chodze wstoficu obecnie na wezesniejszej emerytu- - 22,30 Scigani - - i sensacyjny USA, 940 Wojny przewoinkow 1030 Cieza- .05 Sedzia Anna Maria Wesolowska 12.00 6.0 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
150 wojsko - polskie.pl (47) - reportaz - komedia, Wielka Brytania, rez. rze otrzymuje od dawnych szetow Niemcy 2008, rez. Timur Bekmam-  rowka po antypodach 11.25 Allo, Allo - se-  Sad rodzinny 13.00 Idealna niania 13.45 Da-  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
2.25 Nigdy nie mow nigdy - film Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. ostatnie zadanie. By wynagrodzic betow, wyk. James McAvoy, Ange-  rial 13.20 Sekrety luksusowych hoteli - se-  my i wiesniaczki. Ukraina 14.55 Krdlowe zycia ki i Policianci 10.00 Galileo 11.00 V/I.P 12.00
sensacyjny, USA, rez. Irvin Kersh- Annabel Scholey, Greg Wise, Leona im fiasko poprzedniej misjl, ma zli- lina Jolie, Morgan Freeman, Terence  rial 14.20 Katastrofy w przestworzach 16.10  15.45 Express 16.05 Uwagal 16.30 Nauka jaz-  Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
ner, wyk. Sean Connery, Max Von Lewis, Giulio Berruti kwidowac bossa organizadji terro- Stamp, Thomas Kretschmann, Chris  Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-  dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45  MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Sydow, Barbara Carrera, Klaus 0.15 O mnie sig nie martw - 5. X (6) rystycznej. Rutynowa misja przera- Pratt rial 16.35 Wojny kontenerowe - serial 17.00  Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
Maria Brandauer, Kim Basinger - serial ] dza sie w najwiekszy koszmar. 0.50 American Horror Story I: Murder  Umrzesz ze $miechu 18.00 Komisarz Rex  Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
4.40 Notacje - Karolina Kaczorowska. 115 Ofiarowanie - film dok. 125 Nasz nowy dom House - serial - serial 19.05 Przygody Merlina - serial 20.00 Patent na kase 20.40 Damy i wiesniaczki ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
Méj maz Ryszard Kaczorowski 2.05 Codzienna2m.3(60-61)-serial  3.25 Tajemnice losu 150 Uwaga! - program interwencyjny  LargoWinch 2: Spisek - film sensacyjny 22.20 ~ 21.45 Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre ~ minalny 0.00 VI Batalion - dramat wojenny
450 Zakoriczenie dnia 3.10 Zakoficzenie dnia 4.55 Disco Gramy 2.10 Moc Magii Sanctum - dramat przygodowy ciecie 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem  2.40Top 10 lista przebojow
. juiviid]
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5.30 Sportowy Wieczor 6.05 RETRO TVP
SPORT - magazyn 8.00 Podnoszenie cie-
zaréw ME - 64 kg kobiet 9.35 Jezdziectwo

- Skoki - Finat PS 11.25 Wyécigi samochodo-
we - F1 GP Bahrajnu 12.35 Wszystkie gole

Mistrzostw Swiata FIFA 2018 - relacja 14.25  bike. MS, Aragon, Hiszpania Wycig 2. 11.30
RETROTVP SPORT - magazyn 16.20 Hokej na Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Baskow

lodzie NHL - podsumowanie sezonu 16.55
Magazyn pitkarski 17.35 Pitka reczna - Elimi-
nacje ME 2020 mezczyzn - Polska - Niemcy
20.00 Liga Mistrzow - studio 1, Wielka Bry-
tania 22.00 Liga Mistrzow - 1/4F . Manche-
ster United - FC Barcelona 1, Wielka Bryta-

23.00 Liga Mistrzow - skroty, Wielka Bryta-
1.05 Hokej na lodzie NHL 4.05 Podnoszenie

8.30 Kolarstwo. Wy3cig dookota Kraju Ba-

skow 9.45 Hokej na trawie. Pro League 9.50

Magazyn. Sport Talks 10.00 Wyscigi samo-
chodowe. WTCR, Marakesz 10.30 Formu-
fa £ FIA Champ|onsh|p Rzym 11.00 Super-

12.30 Wyscigi samochodowe. WTCR, Mara-
kesz, Maroko 13.00 Formuta E. FIA Cham-
pionship, Rzym Zapowied? 13.30 Podnosze-

nie ciezaréw. ME, Batumi 14.30 Kolarstwo.

Wyscig dookofa Kraju Baskow 17.30 Igrzy-

ska Olimpijskie: Legends Live On M. Steiner
nia 20.55 Liga Mistrzow - 1/4F . Manchester  17.55 Hokej na trawie. Inside The D 18.30
United - FC Barcelona 1, Wielka Brytania Podnoszenie ciezarow. ME, Batumi 21.15
Kolarstwo. Wyscig dookofa Kraju Baskéw
nia 0.25 Hokej NHL - podsumowanie sezonu  22.00 Podnoszenie ciezardw. ME, Batumi

23.30 Kolarstwo. Wyscig dookofa Kraju Ba-

ciezarow ME - Batumi’5.30 Zakoriczenie dnia - skow, Hiszpania Etap 3.

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci B|eszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.00 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwencja
2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wy-

starczy chciec 3.30 Echo lasu 3.55 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integra-
cja 6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia
7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa
9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00
Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00
SuperLudzie 13.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 SuperLudzie 17.00 Chirurdzy
18.00 Puchar Polski, mecz: Rakéw Czesto-
chowa - Lechia Gdafisk 20.00 Nasz nowy
dom 21.00 Dziewczyna warta grzechu - ko-
media, USA, 2014, rez. Peter Bogdanovich,
wyk. Imogen Poots, llleana Douglas, Gray-
don Carter, Owen 22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.55 Dziecko Ro-
semary cz. 2 - miniserial 1.50 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.30 Gliniarze 4.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info
- 15.59 Info Dziet 17.00 Teleexpress - 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomodci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49 W ty-

le wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akqji 23.55 Serwis Info
0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci
-1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.35 Bory Tucholskie - film
dok. 4.35 Podr6ze z historia s.III (31) Wsrod
Hucutow - cykl dok. 5.14 Agrobiznes

11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Prosto o go-

spodarce 12.00 Aniot Pafiski 12.03 Infor-

macje dnia 12.20 Wielkie serce Jack 14.00
Oratorium Szlakiem Ikara 15.40 100 cudow-

nych miejsc na $wiecie 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Powrét Feniksa - odbudowa teatru
La Fenice w Wenegji 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-

wy niedokoriczone 19.00 Msza Swieta w in-

tencji Ofiar katastrofy smolefiskiej w Bazylice
Archikatedralnej pw. Meczefistwa $w. Jana
Chrzciciela w Warszawie 20,00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Niebie-
skooki Aniof 22.50 Konzentrationslager Stut-
thof 23.35 Ostatni rzezbiarz w szkle

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dorad-
¢y krdla Hydropsa - film anim. 9.10 Cudowne
miejsce - film obyczajowy 11.00 Lalka - Wiel-
kopariskie zabawy - serial 12.30 Wyspa - film
kr.metr,, Chile 13.10 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.25 “Wyspa Brel" - piosenki Jacquesa
Brela - koncert 14.30 Warszawska premie-
ra - film muzyczny 16.25 Rififi po szescdzie-
sigtce - komedia 18.00 Portrety - Curren-
tzis - Buntownik wérdd klasykow - film
dok. 19.00 Teledyski 19.25 Chuligan Lite-
racki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na
wschdd od Hollywood - Gdy budza sie de-
mony - dramat 22.20 Pegaz 23.00 Ziemia,
planeta ludzi - Zwykfe zaburzenie - film dok.
0.10 Muzyka Polska dla Zwyciestwa 1.20
Méw mi Vincent - komedia 3.10 Informacje
kulturalne 3.25 Zuzanna - film anim.
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