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OBWIESZCZENIE O DRUGIE]
PUBLICZNE]J LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Wolowie Mateusz Dziedziola, na
podstawie art. 953 KPC podaje do publicznej wiadomosci, ze dnia 29.03.2019 r., o go-
dzinie 09:00, w budynku Sadu Rejonowego w Wolowie przy ul. Reja 11 w sali nr 1,
odbedzie sie druga licytacja udzialu dtuznika Tomasza Zmudy (Zmuda) w wysoko-
$ci 1/2 w prawie wlasnosci lokalu mieszkalnego numer 15 pofozonego przy ul. Po-
znanskiej 7 w miejscowo$ci Woltdéw (56-100), dla ktorego Sad Rejonowy w Wotowie IV
Wydzial Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze WR1L/00042758/5.

Lokal mieszkalny polozony jest na 2 pietrze. Powierzchnia uzytkowa jest réwna
34,15 m? z lokalem nie jest zwigzane pomieszczenie przynalezne (piwnica). Mieszka-
nie ma ekspozycje na wschéd, posiada balkon. Sklada si¢ z 2 pokoi (15,94 m?i 7,79 m?),
kuchni (3,79 m?), fazienki (3,36 m?) i przedpokoju (2,71 m?). Lokal wyposazony jest
w okna PCV. Posiada instalacje: wodno-kanalizacyjng (cieptowodng — piec gazowy),
elektryczng, gazowa. Ogrzewany jest za posrednictwem pieca kaflowego.

Suma oszacowania udzialu wynosi 42.400,00 zl, za$ cena wywolania jest rowna
2/3 sumy oszacowania i wynosi 28.263,84 zl. W stosunku do nieruchomosci beds-
cej przedmiotem egzekucji dtuznikowi nie przystugiwalo prawo do odliczenia podatku
VAT przy jej nabyciu.

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w ciggu 2 tygodni bezposrednio poprzedzajacych li-
cytacje, po wezesniejszym uzgodnieniu terminu z komornikiem. Operat szacunkowy
nieruchomodci znajduje si¢ do wgladu w siedzibie kancelarii komornika (dane tele-
adresowe w lewym gérnym roku obwieszczenia).

Przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 czesci
sumy oszacowania, to jest 4.240,00 zl. Rekojmie nalezy wplaci¢ na konto komornika
w Santander Bank Polska S.A. o numerze: 15 10902499 0000 0001 4160 2283.
Rekojmie nalezy wplaci¢ najpdzniej w dniu poprzedzajacym licytacje. W przypadku
przelewu na konto, za termin ztozenia rekojmi uwaza si¢ moment wptywu srodkéw na
konto bankowe komornika.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci oraz licytacji mozna uzyskaé bezpo-
$rednio w siedzibie Kancelarii Komorniczej Komornika Sagdowego przy Sadzie Rejo-
nowym w Wolowie Mateusza Dzigdzioty w Brzegu Dolnym przy ul. J. M. Ossoliiskie-
go 15 lub telefonicznie pod numerem 71 307 03 30. Komornik przyjmuje interesantow
osobiécie we wtorki od 10:00 do 14:00 lub w terminie indywidulanie ustalonym. Zdje-
cia licytowanej nieruchomosci oraz wyciag z operatu szacunkowego dostepne s3 na
stronie internetowej Komornika Sagdowego pod adresem: www.komornikwolow.pl
(w zakladce ,licytacje”).

Chinska grupa
Shida w Brzegu Dolnym

Jak podat portal internetowy
money.pl na Dolnym Slagsku beda
produkowane komponenty do

produkcji baterii.

rupa PCC Rokita i Shida
Chemical Group porozu-
mialy sie w sprawie rozpocze-

cia przygotowan do inwesty-
¢jii podpisaty umowe o wspot-
pracy. Firmy uzgodnity, ze fa-

bryka bedzie zlokalizowana na
terenie PCC w Brzegu Dolnym.
W Brzegu Dolnym beda
produkowaty weglany orga-
niczne, majg one zastosowa-
nie m.in. do produkgji baterii
dla przemystu motoryzacyj-

nego i elektronicznego.
Info: money.pl
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Brzeg Dolny na archiwainej fotografii

Kaplica patacowa (katolicka) ufundowana przez hrabing Lazareff-Hoym (wtascicielke Brzegu Dolnego w latach 1849 - 1881, konwertytke).
Kaplica znajdowata si¢ w lewym skrzydle patacu. Na pierwszym planie od lewej — marmurowa figura Matki Boskiej, dzieto hrabiego Saurmy.

fot. z 1913 r,, w.; M. Herda, Dyhernfurth. Kulturhistorische Beitrige zur Geschichte des Ortes Dyhernfurth, Wohlau 1913, po s. 144. Wybér i opis zdjgé: Jozef Szumilas

Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 52 52.
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Nasi sottysi wyroznieniprzez
Wojewode Dolnoslaskiego

Dzien Soltysa, ktory przypada w pierwszym wiosennym
miesiacu, stat sie okazjg do zorganizowania IX juz edycji
Konkursu , Sottys Roku”. Uroczysta gala podsumowujaca
te inicjatywe odbyta sie 11 marca w Akademii Muzycznej

Panorama Brzegu Dolnego Czwartek, 14 marca 2019 H

we Wroctawiu. Gmine Brzeg Dolny reprezentowali
soltysi: Zerkdwka - Jadwiga Wierzbowska oraz Jodiowic
- Jan Sychla, radny Powiatu Wotowskiego Jarostaw Iskra
oraz zastepca burmistrza Artur Michatek.

Nagroda jest przyznawa-
na sottyskom i sottysom
zDolnego Slaska za ich dzia-
falnos¢ i osiggniecia w takich
obszarach jak: zaangazowa-
nie w sprawy spoteczne, or-
ganizacje inicjatyw zwiaza-
nych z aktywizacja miesz-
kancoéw, dziatalnos¢é na rzecz
wsparcia kultury i miejscowe-
go folkloru. Gospodarz wsi
obdarzany jest zwykle wiel-
kim zaufaniem i szacunkiem
mieszkancéw. To sottys ini-
cjuje wiele procesdw, ktére
maja wptyw na codzienne
zycie lokalnej spotecznosci,

rozwiazuje wiele trudnych
spraw, mobilizuje i zacheca
do wspdlnego dziatania. Wo-
jewoda zyczyt wszystkim sot-
tysom wytrwatosci i odwa-
gi w realizowaniu kolejnych
zadan oraz pomystéw na no-
we inicjatywy. Pawet Hreniak
wreczyt wszystkim sottysom
listy gratulacyjne, a laure-
atom okolicznosciowe sta-
tuetki Sottys Roku 2018.

W gali finatowej w Sali Kon-
certowej Akademii Muzycz-
nej im. Karola Lipirskiego
we Wroctawiu uczestniczyto
blisko stu dolnoslaskich sot-

{ylf

tyséw, ktérym towarzyszyli
przedstawiciele gmin.

Ideg konkursu na Sottysa
Roku jest promowanie i wy-
réznienie najbardziej aktyw-
nych sottyséw, ktérzy pra-
cuja na rzecz spoteczno-
$ci lokalnej. Pierwszy etap
konkursu to nominacje - do-
konuje ich burmistrz. W tym
roku wptyneto do Dolnosla-
skiego Urzedu Wojewddz-
kiego w sumie blisko 100
kandydatur. Naszym sof-
tysom serdecznie gratulu-
jemy!

Info

Jan Sychla:
Chciatbym serdecznie podziekowac Burmistrzowi Brzegu Dolnego Pawtowi Pirkowi za wyréznie-

nie i nominacje na Sottysa Roku. Podziekowania réwniez sktadam na rece Rady Soteckiej oraz
mieszkaricéw naszej wsi. Bez Was nie bytoby to mozliwe.

Jadwiga Wierzbowska:
Bardzo dziekuje panu burmistrzowi za nominacje na Sottysa Roku 2018. Bytam najmfodszq sotty-
skq, ale staratam sie duzo zrobic. Bardzo dziekuje Radzie Soteckiej oraz mieszkaricom naszej wsi.

Wszystkim, ktorzy w tak bolesnych dla nas
chwilach dzielili z nami smutek i zal, okazali
wiele serca 1 zyczliwosci oraz uczestniczyli we
mszy Sw. i ceremonii pogrzebowej

Sp. Kazimierza
Zabawy

Serdeczne podziekowania sktada Rodzina

Z calego serca dziekujemy wszystkim, ktérzy
w tak bolesnych dla nas chwilach dzielili
z nami smutek i zal. Okazali nam wiele serca
1 zyczliwosci oraz uczestniczyli we mszy Sw.
1 ceremontii pogrzebowej

Sp. Miroslawa
Szneki

Serdeczne podziekowania dla pracownikow
Zakladu Gospodarki Komunalnej za okazang

Dziekujemy Wszystkim, ktorzy dzielili z nami
smutek i zal, okazali wiele serca i zyczliwosci
oraz uczestniczyli we mszy swietej
1 ceremontii pogrzebowej

Sp. Jozefa
Bieniowskiego

Serdeczne podziekowania za obecno$é, stowa
wsparcia i modlitwe sktada Rodzina.

Pawet Pirek
Burmistrz

Agnieszce Buraczynskiej sktadamy
wyrazy wspolczucia i stowa otuchy po Smierci

Taty

Lqczymy sie w bolu z rodzing i bliskimi zmartego.
Kolezanki i Koledzy

Andrzej Lech
Przewodniczqcy RM

Na zawsze pozzs.tanze,zisz L}Ll) naszych pomoc i wsparcie, serdeczne Bog zaplac. Na zawsze pozostaniesz
sercach i myslach. . L w naszych sercach i myslach.
Zona z dzieémi 2y Yy
reklama
7

zpracy

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomosé o Smierci

S. P. Jerzego Stankiewicza

wieloletniego Dyspozytora Zaktadu.
Rodzinie oraz Bliskim sktadamy wyrazy
glebokiego wspélczucia.
Zarzqd i Pracownicy firmy PCC Rokita

OGRODNIK
%«r

przygotuj sie
do

wiosny

ZADZWON
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Obwodnicawcigz
czekanapozwolenia

Jak dowiedzielismy sie

w Dolnoslaskiej Stuzbie Drog i Kolei
obwodnica Brzegu Dolnego powinna
by¢ otwarta 31 marca, aczkolwiek ten
termin moze ulec zmianie.

potowie grudnia skoi-

czyta sie budowa ob-
wodnicy naszego miasta. Tra-
sajest jednak nadal zamknie-
ta dla kierowcow.

Obwodnica Brzegu Dolne-
go o dtugosci ponad 5 km,
powstata na zlecenie Dolno-
$laskiej Stuzby Drég i Kolei
we Wroctawiu i byta wspét-
finansowana ze $rodkéw
budzetowych gminy Brzeg
Dolny. Jak informuje DSDiK,
obwodnica byta gotowa juz
14 grudnia 2018 r. 19 grud-
nia drogowcy rozpoczeli od-
biér. Komisja spisata uwagi,
w ktorych wskazany byt ter-
min ich usuniecia na dzien
30 kwietnia.

— Usterki te nie dotyczyly
wad wykonania i nie miaty
wplywu na mozliwosc¢ otwar-
cia drogi do ruchu. Uwagi do-
tyczyty nasadzonej zieleni,
profilowania warstwy humu-
su oraz prac porzadkowych
w pasie drogowym - prze-
kazat Leszek Loch Dyrektor

Dolnoslaskiej Stuzby Drég
i Kolei we Wroctawiu.

Jeszcze wezesniej, bo 22 li-
stopada 2018 r. wykonawca,
czyli firma Berger Bau, ztozy-
fa wniosek o pozwolenie na
uzytkowanie drogi w Woje-
wodzkim Inspektoracie Nad-
zoru Budowlanego.

Decyzjg z 1 lutego Dolno-
$laski Wojewddzki Inspektor
Nadzoru Budowlanego od-
méwit wydania pozwolenia
na uzytkowanie obwodnicy.
Decyzja ta zostata wydana
w zwigzku z niezgodnoscia
wykonanej budowy z pro-
jektem budowlanym doty-
czacym zagospodarowania
terenu.

Berger Bau odwotat sie od
tej decyzji, ale Dolnos$laski
Inspektor podtrzymat swo-
je nieprzychylne stanowisko.
Wykonawca uwaza jednak, ze
ma racje i powinien otrzymac
pozwolenie.

Sprawa trafita do Warsza-
wy, do Gtéwnego Inspektora

Nadzoru Budowalnego. Wy-
konawca ma zobowiaza-
nie na dostarczenie decyzji
pozwolenia na uzytkowa-
nie w terminie do 31 marca
2019 roku.

Termin otwarcia obwodni-
cy jest niezalezny od wiadz
gminy Brzeg Dolny. Wyko-

nawca w tym momencie
czeka na sygnat z Warszawy.
Musimy uzbroi¢ sie w cier-
pliwos¢.

Mamy nadzieje, ze ten ter-
min jest realny i wkrétce kie-
rowcy pojada nowg obwod-
nica.

Jl

Trzebnica
Zmigréd
Wotdéw

Brzeg Dolny

u nas znajdziesz pomoc

U NAS ZNA JDZIESZ POMOC

RYNEK 18| 56-120 BRZEG DOLNY
71 319 56 62 | gops@brzegdolny.pl

- zajecia kulturalno-oswiatowe
- zajecia rekreacyjno-sportowe
- positki
- poradnictwo socjalne

- zajecia rekreacyjno-sportowe
- zajecia kulturalno-oswiatowe
- poradnictwo rodzinne
- dozywianie

Srodowiskowy Dom Placowka Wsparcia Dziennego . p . . .
. 4. . & . Poradnia probleméw uzaleznien:
Samopomocy: Gminne Swietlice Srodowiskowe:
- ustugi opiekunczo- - opieka nad dzieémi - pomoc psychologiczna osobom
terapeutyczne - pomoc w odrabianiu lekcji uzaleznionym i ich rodzinom

- poradnictwo prawne
- pomoc w kontaktach
z instytucjami
- poradnictwo socjalne i rodzinne

Centrum Przeciwdzialania Bezdomnosci prowadzone

- positki

przez Stowarzyszenie Pro Bono: Lk
- schronienie
- indywidualne programy wychodzenia z bezdomnosci - oferuje goracy positek

Pracownicy socjalni udzielaja pomocy w zakresie:

Zatrudniamy wykwalifikowana kadre:

- poradnictwa socjalnego,
- interwencji w $rodowisku rodzinnym
- pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych
- wsparcia finansowego i rzeczowego

- pracownikow socjalnych

- pedagogow
- psychologéw

- konsultanta ds. uzaleznien
- asystentéw rodziny
- terapeutow zajeciowych
- opiekunéw domowych

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
o  Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

¢ Swiadczenia rodzinne

¢ Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

Panorama Brzegu Dolnego
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Konkurs na dyrektora
- Ossolinczyka”

Kolejnym waznym krokiem
zmierzajacym do reaktywacji
,Ossolinczyka” bedzie wytonienie
w drodze konkursu nowego
dyrektora placowki. Konkurs zostat
ogtoszony przez burmistrza Brzegu
Dolnego, a termin skiadania ofert
uptywa 15 marca o godzinie 14.00.
Wytonienie nowego dyrektora
nastapi pod koniec miesigca.

Pierwszymi zadaniami
nowego dyrektora beda
kwestie zwigzane z organi-
zacja rekrutacji do ,Ossolin-
czyka’, okresleniem zasad na-

boru oraz przedstawieniem
oferty edukacyjnej szkoty,
nad ktéra juz pracujemy ja-
ko organ prowadzacy szko-
fe. Przypominam, ze w przy-

padku liceum, na rok szkolny
2019/2020 przeprowadza sie
odrebne postepowanie re-
krutacyjne do klasy pierwszej
dotychczasowego trzyletnie-
go liceum ogdlnoksztatcace-
go, skierowane do absolwen-
tow gimnazjum oraz poste-
powanie rekrutacyjne do
czteroletniego liceum dla ab-
solwentéw osmioletniej szko-
ty podstawowej — powiedzia-
ta Naczelnik Wydziatu Oswia-
ty Kultury i Sportu Matgorza-
ta Botdyn.

Juz kilka tygodni temu do
ucznidw ostatnich klas gim-
nazjum oraz szkét podsta-

wowych uczeszczajacych
do szkét w gminie Brzeg
Dolny skierowane zostaty
ankiety, ktére maja na celu
poznanie potrzeb edukacyj-
nych uczniéw na kolejnym
etapie ksztatcenia. Ankiety
skierowane zostaty do rodzi-
cdw przysztych absolwentéw,
a ich wyniki maja poméc
w przygotowaniu oferty edu-
kacyjnej na nowy rok szkolny
2019/2020. Oferta bedzie od-
powiedzig na konkretne po-
trzeby uczniow.

- Z dotychczasowych wy-
nikéw wiemy, ze bardzo duza
czesc tegorocznych absol-

wentéw szkdét podstawo-
wych i gimnazjum z terenu
naszej gminy jest zaintereso-
wana kontynuowaniem na-
uki w,Ossolinczyku”. Ankie-
towani sg nie tylko ucznio-
wie, ktorzy stoja przez wybo-
rem szkoty, ale i ich rodzice.
Linki do ankiet zostaty roze-
stane przez dziennik elektro-
niczny. Zachecamy wszyst-
kich, ktérzy jeszcze nie zda-
zyli wypetnié ankiety, do od-
powiedzi na zadane pytania.
Mozna to zrobi¢ do korica
marca. Ankiety wypetnia-
ne s elektronicznie, catko-

wicie anonimowo - dodaje
M. Botdyn.

Konkurs na dyrektora Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego
im. J. M. Ossolinskiego od-
bedzie sie 28 marca o godz.
10.00. Dotychczasowy dyrek-
tor tej szkoty zapowiedziat, ze
nie wezmie w nim udziatu.

— Czekamy na przekazanie
budynku przez Starostwo Po-
wiatowe w Wotowie. Wtedy
bedziemy mogli przystapi¢ do
zaplanowanych prac remon-
towych. Szkota bedzie gotowa
na przyjecie uczniéow 1 wrze-
$nia — dodaje M. Botdyn.

JB

Porzadki wokét Liceum

Trwaja prace zmierzajace do otwarcia
,Ossolinczyka” wraz z rozpoczeciem
nowego roku szkolnego.

W poprzednim tygodniu wiodarze
gminy Brzeg Dolny dokonali

ogladu obiektu szkoty. Podjete
zostaly wstepne decyzje odnosnie
niezbednych prac w obiekcie oraz
przywrocenia porzadku wokét

budynku.

poniedziatek 4 mar-
ca odbyto sie robocze
spotkanie w ,Ossolinczyku”.
Udziat w nim wzieli burmistrz
Pawet Pirek, zastepca burmi-
strza Artur Michatek, Naczel-
nik Wydziatu Oswiaty, Kultu-
ry i Sportu Matgorzata Botdyn
oraz podinspektor Tomasz
Grudkowski ze Starostwa Po-
wiatowego w Wotowie.
Celem spotkania byto za-
poznanie sie ze stanem bu-
dynku oraz pomieszczer kla-
sowych, auli, sali gimnastycz-
nej. Na podstawie ogledzin
ustalony zostat zakres prac
niezbednych do wykonania,

aby przygotowac ,Ossolin-
czyka”do rozpoczecia nowe-
go roku szkolnego.
Ocenione zostato rowniez
najblizsze otoczenie szko-
ty. Ustalono, ze nalezy wy-
kona¢ prace pielegnacyj-
ne, zwigzane z usunieciem
zakrzaczen, poprzycinanie
drzew oraz uprzatniecie te-
renu ze Smieci. Naprawy wy-
maga jedna ze studzienek
kanalizacyjnych, ktéra jest
uszkodzona. Prace zwigzane
z uprzatnieciem terenu wo-
kot ,Ossolinczyka” rozpocz-
na sie lada dzien.
JB
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Brzeg Doiny tomoje

miejsce na ziemi

Kandydowata do Rady Miejskiej
po raz pierwszyiodrazu zdobyta
zaufanie mieszkancow. Energiczna
i Znowymi pomystami na rozwaoj
miodych ludzi w Brzegu Dolnym.
Rozmawiatam z Magdaleng
Grzelinska Przewodniczacg Komisji
Sportu i Rekreacji Rady Miejskiej

Brzegu Dolnego.

W wyborach samorzado-
wych 2018 objetas po raz
pierwszy mandat radnej
Rady Miejskiej. Mieszkan-
cy obdarzyli Cie duzym za-
ufaniem. Czy mozesz po-
wiedziec pare stéw o sobie
i co sktonito Cie do kandy-
dowania w wyborach samo-
rzadowych do Rady Miej-
skiej?

Jestem absolwentkg ma-
tematyki na Uniwersytecie
Wroctawskim oraz Zarza-
dzania i Inzynierii Produk-
¢ji na Politechnice Wroctaw-
skiej. Od trzech lat jestem
nauczycielem matematyki,
od dwéch pracuje w Szko-
le Podstawowej nr 1. Uwiel-

biam swoja prace i uczniéw,
staram sie zarazic¢ ich moja
fascynacja matematyka.
Z Brzegiem Dolnym je-
stem zwiagzana od urodze-
nia, tutaj sie wychowatam,
tu chodzitam do szkoty, to
miasto jest moim miejscem
na ziemi. Od lat udzielam
sie spotecznie, jako cztonek
dolnobrzeskich stowarzy-
szen i fundacji $cisle zwia-
zanych z naszym miastem.
Start w wyborach samo-
rzagdowych rozwazatam juz
od dwdch lat. Mam nadzie-
je, ze podjete przeze mnie
dziatania zadowola wybor-
coéw, ktoérzy obdarzyli mnie
ogromnym zaufaniem.

Czy jestes zadowolona
z powierzenia Ci stanowi-
ska przewodniczacej Komi-
sji Sportu i Rekreacji?

Jestem cztonkiem kilku
komisji, nie tylko Komisji
Sportu i Rekreacji. Moim
zdaniem dobre funkcjono-
wanie Rady zalezy w du-
zej mierze od tego jak ko-
misje ze sobg wspoigraja.
W Brzegu Dolnym mamy
wiele klubéw i organizacji
sportowych, ktére repre-
zentujg gmine na arenie
krajowej i miedzynarodo-
wej. Przed nami ogromne
wyzwanie — wspomaganie
dolnobrzeskiego sportu
tak, aby byt chluba nasze-
go miasta.

Jakie sg najwazniejsze za-
dania stojace przed Komi-
sja Sportu i Rekreac;ji?

Komisja przede wszystkim
powinna stworzy¢ warunki
umozliwiajace dalszy rozwdj
sportu w Brzegu Dolnym i po-
maoc rozpoczaé uprawianie
sportu kazdemu kto ma na
to ochote.

Jakie dziatania zamie-
rzasz podja¢ w obszarze
dolnobrzeskiego spor-
tu?

Przede wszystkim chce
wejs¢ w regularng wspot-
prace z klubami sportowy-
mi, razem mozemy wiecej.
Chcemy tez, wraz z Komisja

Oswiaty, ktorej réwniez je-
stem cztonkiem, przyjrze¢
sie funkcjonowaniu sportu
w szkofach.

W jaki spos6b mieszkan-
cy moga dzieli¢ sie z Komi-
sja Sportu pomystami na
rozszerzenie aktywnosci

sportowej w Brzegu Dol-
nym?

JesteSmy otwarci na wszel-
kie pomysty, to my jestesmy
dla mieszkancéw, jestem
zwolennikiem rozmoéw na
zywo, dlatego zapraszam
na posiedzenia Komisji.

SJ

Porozmawiajmy o budowie drog

W dzisiejszym wydaniu ,Panoramy
Brzegu Dolnego” porozmawiamy

zZ Przewodniczgycg Komisji Budzetu

i Gospodarki Marig-Teresg Wabinska
na temat budowy ulic.

Co sie dzieje, gdy miesz-
kancy ztoza wniosek o bu-
dowe drogi?

Tak naprawde, to miesz-
kanicy moga sktada¢ wnioski
o budowe chodnika lub ulicy,
ale tez wystarczy, ze przeka-
z3 swojemu radnemu wnio-
sek, a ten z kolei moze zgto-
si¢ do projektu budzetu swo-

ja propozycje.

To jak to wyglada od po-
czatku?

Gmina przeznacza wia-
sne tereny do sprzedazy
pod mieszkalnictwo jed-
norodzinne. Projektuje
i planuje budowe uzbro-
jenia podziemnego (wo-
dociag, kanalizacja burzo-
wa, deszczowa). Wiasciciele

dziatek zatatwiajg pozwole-
nia na budowe i na wnio-
sek inwestoréw wykony-
wane sg podziemne sieci
gazu i energetyczne (przez
PGNIG, Tauron). Po wykona-
niu tych prac droga grunto-
wa jest utwardzana i przy-
gotowywana do obstugi bu-
dow.

I co dalej?

Po zakonczeniu budowy
wiekszosci budynkéw gmi-
na przystepuje do budowy
ulic.

Najpierw musi by¢ wyko-
nany projekt drogi, potem
uzyskane pozwolenie na bu-
dowe. Wylania sie wykonaw-
ce i dopiero rozpoczyna bu-
dowe.

Czesto mieszkancy no-
wych doméw narzekaja na
bloto. Czy mozna przyspie-
szyc¢ takie prace?

Znowu odniose sie do re-
aliéw gospodarstwa domo-
wego, gdy ktos jest w trak-
cie budowy domu, to nie
ktadzie $ciezki wokot, nie za-
ktada trawnikow, bo prace
budowlane to zniszcza. To
samo dotyczy ulicy, nie moz-
na najpierw jej zrobi¢, potem
kfas¢ media i jeszcze w mie-
dzyczasie patrze¢, jak ciezkie
maszyny ja niszcza. Wszystko
po kolei.

A finansowanie?

Na wszystkie te etapy gmi-
na planuje w projekcie bu-
dzetu na dany rok zabezpie-
czenie Srodkéw finansowych.

W miedzyczasie tych przy-
gotowan, a wiasciwie juz od
momentu, gdy budowy przy
ulicy sg na ukoriczeniu, szuka
sie mozliwosci finansowania
zewnetrznego.

Zadaniem Rady Miejskiej
jest wnioskowanie o zabez-
pieczenie wyzej wymienio-
nych $rodkéw (ustalenie prio-
rytetu dréqg). Pierwszenstwo
maja te ulice, na ktére moz-
na pozyskac dofinansowa-
nie zewnetrzne. Zwieksza to
mozliwo$¢ budowy pozosta-
tych drég.

Jakie sa koszty budowy
ulicy?

1 km ulicy, chodnik z obu
stron + o$wietlenie to ok.
4 min zt.

100 m chodnika to koszt
ok. 50 tys. zt.

Czy wszystkie drogi sa
nasze tzn. pod jurysdyk-
¢ja gminy?

Nie wszystkie drogi czy
ulice s3 gminne. Gmina ma
obowiazek dba¢ o drogi
gminne, ale moze tez dofi-
nansowac remont lub bu-
dowe drogi powiatowej (np.
Naborowska, 1-Maja, Aleje

Jerozolimskie) i wojewédz-
kiej (np. budowa obwod-
nicy Brzegu Dolnego, dro-
ganr 341 w kierunku Lubig-
za), czyli tych, ktére maja dla

N

mieszkancow istotne zna-
czenie.

Wywiad przeprowadzit
Jarostaw Iskra

PozyskaliSmy srodki na projekt e-Urzad

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek wraz ze skarbnik
Anng Gawarecka-Siewruk 7 marca podpisali zUrzedem
Marszatkowskim Wojewédziwa Dolnoslaskiego umowe
o dofinansowanie projektu , Rozwéj e-ustug dla gminy
Brzeg Dolny"”. Pozyskane srodki usprawnia prace
urzedu, jak rowniez wprowadzga wiele udogodnien dla

mieszkancow.

Wramach projektu na-
stapi zmiana elektro-
nicznego systemu zarza-
dzania dokumentacjg wraz

ze specjalnymi naktadka-
mi dla jednostek organi-
zacyjnych w Urzedzie Miej-
skim. Zakupione zostana

zestawy komputerowe, do-
datkowo pojawi sie ser-
wer z oprogramowaniem,
system back-up oraz sys-

tem archiwizacji danych
oraz BIP.

Nowos¢ dla mieszkan-
céw stanowic bedzie apli-
kacja e-cmentarz. Przy po-
mocy telefonu bedzie moz-
na sprawdzi¢, w ktérej alej-
ce na cmentarzu znajduje
sie dany gréb. Pojawi sie
witryna e-nieruchomosci,
gdzie beda publikowane
nieruchomosci zaréwno
gruntowe jak i lokalowe do

sprzedazy, dzierzawy oraz
najmu. Wdrozona zostanie
nowa ustuga dla mieszkan-
co6w dotyczaca e-podatkow,
gdzie kazdy z podatnikéw,
po spetnieniu kryteriéw,
bedzie mégt wejsé na swoj
profil, sprawdzi¢ swoje zo-
bowiazania, a w przyszto-
$ci dokonac zaptaty. Rozbu-
dowana zostanie ustuga wy-
pisu i wyrysu dziatki, gdzie
mieszkaniec bedzie mégt

dokona¢ podgladu, wypisu
i wyrysu danej dziatki.
Fundusze pozyskane zostaty
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Dolnoslgskiego na
lata 2014-2020. Kwota dofinan-
sowania wynosi 749,952 zto-
tych, catos$¢ projektu opiewa
na sume 934,943 ztotych. Re-
alizacja projektu zakonczy sie
w przysztym roku.
JB
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Zawzorowag prace jednogtosnie
otrzymali absolutorium

Walne Zebranie OSP odbyto sie

9 marca w Brzegu Dolnym. Na
zebraniu zostaly przedstawione
sprawozdania: z dziatalnosci OSP,
finansowe za 2018 rok oraz komisji
rewizyjnej. Omowiono plan
dziatalnoscii plan finansowy na

rok 2019.

aczelnik OSP Mirostaw

Kaczor wreczyt straza-
kom odznaczenia,Za wystu-
ge lat” Otrzymali je: Marek
Szydto (20 lat), Mariusz Wio-
sna (20 lat) oraz Janusz tu-
kaszczyk (5 lat).

Obecny na zebraniu bur-
mistrz Pawet Pirek podzieko-
wat strazakom za poswiece-
nie zwigzane z dziatalnoscia
OSP oraz za prezne dziata-

49

cztonkowie OSP

nie jednostki. Obiecat nadal
wspiera¢ OSP w Brzegu Dol-
nym poprzez doposazenie
jej w nowy sprzet ratowni-
czo-pozarniczy.

Prezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej Monika Chartampo-
wicz podziekowata druhnom
i druhom za zaangazowanie
w dziatalno$¢ jednostki.

Warto dodag, ze strazacy
nie tylko wyjezdzajg wozem

32

(zwyczajni)

bojowym, by nies¢ pomoc,
ale prowadza réwniez dzia-
falnos¢ edukacyjng, prowadza
pogadanki z przedszkolaka-
mi, prowadzg lekcje o tematy-
ce przeciwpozarowej, organi-
zuja konkursy z wiedzy o po-
zarnictwie, prezentuja sprzet
ratowniczy, biorg udziat

w ¢wiczeniach, sg wspot-

organizatorami Powiato-

wych Dni Strazaka, an- 1, x N

gazuja sie w WOSP i za-
wsze s obecnina gmin-
nych imprezach.
Zebranie prowadzn’f
Zbigniew Skorupa, ktory
podziekowat strazakom za
owocna prace i zwrécit uwa-
ge, ze obok dziatalnosci prze-
ciwpozarowej, dolnobrzeska
jednostka jest wyszkolona do
pracy na wodzie przez cze-

4

(honorowi)

ste ¢wiczenia na rzece Odrze.
Dodatkowo specjalizuje sie
w ratownictwie na zamarznie-
tych stawach czy rzekach. Jed-

» 13

(wspierajacy)

nostka OSP w pewnym sensie
przejeta zadania Paristwowej
Strazy na terenie naszej gmi-
ny — dodat Zbigniew Skorupa.

Prezes powiatowy ZOSP
RP Jézef Tatarczuk pochwa-
lit jednostke, ktéra jest naj-
lepsza w powiecie i uczest-
niczyta w najwiekszej liczbie

167

wyjazdow na akcje

akgji. Zarzad OSP uzyskat jed-
nogtos$nie absolutorium za
2018 r. W przysztym nume-
rze ,Panoramy Brzegu Dol-
nego”o dziatalnosciiplanach
na biezacy rok porozmawia-
my z panig prezes OSP Moni-
ka Chartampowicz.

169804z}

przeznaczone

,; Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek

- Gratuluje Zarzqdowi i Pani Prezes tak sprawnego zarzqdzania jednostkq. Ochotnicza Straz Pozarna moze funkcjonowad, jeze-
li spetnione sq przynajmniej trzy warunki — po pierwsze musi istnie¢ grupa osdb, ktdra chce spotecznie pracowaé w takiej jedno-
stce, po drugie musi pracowac dobrze, bo inaczej nikt nie bedzie wzywat jej na akcje i trzeci warunek — musi by¢ ktos kto bedzie
jednostke finansowo wspomagat i ja deklaruje, ze ta pomoc dalej bedzie udzielana. JezZeli pojawi sie mozliwos¢ zakupu nowe-
go, dodatkowego sprzetu, to réwniez, jak to byto do tej pory, Ochotnicza Straz Pozarna dostanie wsparcie ze strony gminy. Jed-
nostka ratowniczo-gasnicza ma jeszcze jedno zadanie — Brzeg Dolny lezy nad rzekq i wazna jest tutaj réwniez ochrona przeciw-

powodziowa i réwniez w tym zakresie bedziemy wspiera¢ OSP.

Okiem prawnika

Zwierze, jako istota zyjaca, zdolna do od-
czuwania cierpienia, nie jest rzecza. Czto-
wiek jest mu winien poszanowanie, ochrone
i opieke. Tak stanowi pierwszy z artykutéw
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie
zwierzat (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 122) -
krotki, ale bogaty w swojej tresci.

Osoba utrzymujaca zwierze domowe (czy-
li zwierze tradycyjnie przebywajace wraz
z cztowiekiem w jego domu lub innym od-  rZat.
powiednim pomieszczeniu,
przez cztowieka w charakterze jego towa-
rzysza), ma obowigzek zapewni¢ mu po-
mieszczenie chronigce je przed zimnem,
upatami i opadami atmosferycznymi, z do- 4
stepem do Swiatta dziennego, umozliwia-
jace swobodng zmiane pozycji ciata, odpo-
wiedniag karme i staty dostep do wody.

utrzymywane

Wolnos$¢ do posiadania zwierzecia domo-
wego (w szczegdlnosci psa) moze jednak
podlegac¢ réznym ograniczeniom. Jednym
z ograniczen co do swobody posiadania psa
(chyba ,najpopularniejszego” dzisiaj zwie-
rzecia domowego) jest uzyskanie zezwole-
nia - przy czym dotyczy to wytacznie psa
rasy uznawanej za agresywna.

Utrzymywanie psa rasy uznawanej za agre-
sywna (oraz prowadzenie hodowli takich
pséw) wymaga zezwolenia wydanego przez
wojta (burmistrza, prezydenta miasta) wta-
$ciwego ze wzgledu na planowane miejsce
prowadzenia hodowli lub utrzymywania psa
na wniosek osoby zamierzajacej prowadzic¢

Informacje ogélne

lorquin);

tosa inu;

rottweiler;

akbash dog;

anatolian karabash;
moskiewski strézujacy;
owczarek kaukaski.

Hodowla i utrzymywanie pséw ras uznawanych za agresywne.

taka hodowle lub utrzymywac takiego psa.
Zezwolenie przybiera posta¢ decyzji ad-
ministracyjnej, zatem podejmowane jest
w trybie procesowego prawa administracyj-
nego (w postepowaniu administracyjnym).
Wspomnianego zezwolenia nie wydaje sie,
a wydane cofa sie, jezeli pies bedzie lub jest
utrzymywany w warunkach i w sposdb, kté-
re stanowiag zagrozenie dla ludzi lub zwie-

W obecnym stanie prawnym obowigzek
uzyskania zezwolenia, o ktérym jest mowa,
dotyczy 11 ras pséw uznawanych za agre-
sywne. Naleza do nich:

amerykanski pit bull terrier;
pies z Majorki (Perro de Presa Mal-

buldog amerykanski;
dog argentynski;
pies kanaryjski (Perro de Presa Canario);

Powyzszy wykaz pochodzi z rozporzadzenia
Ministra Spraw wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie
wykazu ras pséw uznawanych za agresywne
(Dz. U. Nr 77, poz. 687). Lista ustalana jest
po zasiegnieciu opinii Zwigzku Kynologicz-
nego w Polsce.

Kamil Stefan Kasina - ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziatu Prawa,
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego (magister prawa oraz magister admi- =
nistracji). Ukonczyt réwniez Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz

Podyplomowe Studia Zarzqdzania Jednostkami Gospodarczymi. Doswiadczony pracownik T
A
L]

administracji samorzqdowej oraz rzqdowej. Wspotpracownik w kancelarii radcy prawnego.

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

bionowy —

Chemiabrazja.
tagodny, ale efektywny resurfacing skory
Zabieq zawiera delikatne potaczenie kwasu salicylowego i retinolu, aby poméc w po-

wierzchownym tuszczeniu i odnowie komdrkowej, sptycajac zmarszczki i bruzdy.
Wskazaniami do zabiequ s zmarszczki palacza, drobne linie i zmarszczki, przedwcze-
sne starzenie, utrata blasku, starzenie, fototyp I-VI. Chemiabrazja zawiera kwas lakto-

Salon kesmelyezny

]ﬁ los 2y nska

inhibitor MMP (metaloproteinazy macierzy zewnatrzkomdrkowej), ktdry

jest odpowiedzialny za degradacje macierzy pozakomérkowej skory i ogélnej inte-
gralnosci strukturalnej, powodujacej zmarszczki, wiotkos¢ skéry i rozszerzenie naczyn
krwionosnych. Kwas salicylowy, dzieki ktéremu dodatkowe substancje czynne pozwa-
laja przeniknac skuteczniej w gtab skory. Kwas mlekowy, ktéry pomaga rozbi¢ desmo-
somy (wigzania miedzy komdrkami), aby umozliwic¢ tatwiejsze ztuszczanie martwych
komdrek na powierzchni, podczas jednoczesnego nawilzania skory. RETINOL zawarty
w peelingu chemicznym reguluje rznicowanie komérek. Stymuluje synteze kolagenu
i elastyny oraz dziata jako silny antyoksydant. PH-DVC™ jest nosnikiem jako kompleks
stosowany w preparatach prormuIa zwiekszajacy penetracje substandji czynnych.

-

mini zestaw kosmetykow

| Migjscowos¢
:
i Numer tel

Kupony zbieramy do 25 marca 2019 r. Wypetnione kupony !

nalezy przynosic d do salomku prasowego w Rynku sklepu :
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Seniorzy w Brzegu Dolnym
maja sprzyjajgce warunki do dziatalnosci

Z prezesem Ryszardem Bubétka
rozmawialiSmy o dziatalnosci
dolnobrzeskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistéow i Inwalidow,
Powiatowej Radzie Senioréw,
wspotpracy z Urzedem Miasta oraz
sytuacji seniorodw w naszym miescie.

Od kiedy dziata Zwia-
zek Emerytoéw, Rencistow
i Inwalidéw w Brzegu Dol-
nym i ilu cztonkéw aktual-
nie liczy?

W ubiegtym roku obcho-
dzilismy 45-lecie istnienia
oddziatu rejonowego. Sam
zwigzek istniat o wiele wcze-
$niej w Rokicie. Byfa to jedna
zgrup w zwigzkach zawodo-
wych, zajmujaca sie emery-
tami, ale wytacznie ,rokicki-
mi”. Z czasem narodzit sie po-
myst wyjscia na miasto i stwo-
rzenia takiego zwigzku dla
wszystkich emerytéw, ren-
cistéw i inwalidéw w Brzegu
Dolnym. Zwiazek dziata przez
45 lat do dnia dzisiejszego,
aktualnie liczy 368 cztonkow.
Tendencja jest zwyzkowa, po-
niewaz w stosunku do roku
poprzedniego ponad 20 0séb
przybyto.

Jakie dziatania na rzecz
seniorow realizuje dolno-
brzeski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw?

Dziatania realizowane sa
na bazie statutu. Nadrzed-
nym celem jest zagospo-
darowanie czasu seniorow,
by zachecic¢ ich do wyjscia
z domu, przekona¢ do dzia-
fania na rzecz zwiazku. Orga-
nizujemy spotkania, wyciecz-
ki, pikniki, spotkania integra-
cyjne z sasiednimi zwigzka-
mi. Udzielamy zapomég dla
0s0b, ktére maja niskie eme-

rytury, czy ktopoty zwigzane
ze zdrowiem.

W naszym zwiazku jest
wiele oséb, ktére angazuja
sie w dziatania na rzecz zwiaz-
ku, co jest dla mnie pomo-
ca i zdejmuje ciezar dowo-
dzenia. Mamy na przyktad
Komisje Kultury i Zagospo-
darowania Wolnego Czasu,
przewodniczaca jest Danu-
ta Markiewicz, ktéra jest wi-
ceprzewodniczacg zarzadu.
Organizujemy wiele zabaw,
emeryci lubia sie bawic. Kie-
dy klub jest otwarty, co so-
bote odbywaja sie wieczorki.

Czy seniorzy angazuja sie
w sprawy powiatu?

Tak, w poprzednim roku
utworzona zostata Powiato-
wa Rada Senioréw przy sta-
roscie wotowskim. Jest to
pierwsza tego typu rada na
Dolnym Slasku. Opracowali-
Smy statut, jesteSmy petno-
prawnymi cztonkami, zrze-
szeniem pozarzadowym.
Powiatowa Rada Senioréw
stanowi ciato doradcze przy
staroscie, ale pod niego nie
podlega. Podlega Fundacji
na rzecz Ziemi Wotowskiej,
fundacja ta zdobyta fundusze
na postanie Rady Powiatowej
Senioréw, na wyjazdy szko-
leniowe. Z naszego zwigzku
jest 6 os6b. W radzie mamy
wiceprzewodniczacego An-
drzeja Rajzera. Ja réwniez je-
stem cztonkiem.

Jakie sa zadania Powiato-
wej Rady Senioréw?

Zadaniem Rady jest opi-
niowanie, podpowiadanie,
spotkania z decydentami.
Spotkania Rady Powiatu
raz w miesigcu sg spotkania-
mi tematycznymi. 14 mar-
ca mamy spotkanie z pre-
zes PCM. Mamy wiele pytan
zwigzanych z rehabilitacjg
i stuzba zdrowia. Planowa-
ne jest spotkanie z dyrek-
tor GOPS-u. W poprzednim
miesigcu mielismy spotkania
z dyrektorami MOPS-6w oraz
GOPS-6w z Winska, Wotowa
i Brzegu Dolnego. Spotka-
nia okazaty sie owocne, do-
widzielismy sie wielu cieka-
wych rzeczy. W ramach dzia-
falnosci rady odbywaja sie
wyjazdy studyjne, szkolenia
i zebrania.

Czy cztlonkowie Powiato-
wej Rady Senioréw wspét-
pracuja z mieszkancami
Brzegu Dolnego?

W kazdy wtorek danego
miesigca beda odbywaly sie
dyzury, sprawowane przez
osoby, ktére wchodza w sktad
Rady Powiatu, beda one wy-
stuchiwac sugestii, skarg, po-
mystéw, ktore potem bedzie
mozna zaprezentowac na Ra-
dzie Powiatu, ewentualnie in-
terweniowac w niektérych
sprawach. Konsultacje skie-
rowanie sg do wszystkich, to
otwarte forum dla wszystkich
emerytéw. Konsultacje aktu-
alnie odbywaja sie w czaso-
wej siedzibie zwigzku w bi-
bliotece na ul. Zwyciestwa,
docelowo w naszej siedzibie
po skoriczeniu remontu. Wte-
dy bedziemy mieli wieksze
mozliwosci, choéby organiza-
¢ji spotkan powiatowej Rady
Senioréw.

Jak uktada sie wspétpra-
ca zwiazku z dolnobrze-
skim Urzedem Miasta?

W ramach naszej dziatal-
nos¢ nieodzowna jest pomoc
samorzadowa. Wspotpraca
jest bardzo owocna z obec-
nym burmistrzem Pawtem
Pirkiem oraz zastepca bur-
mistrza Arturem Michatkiem
jak i z poprzednimi wtadza-
mi. Wymienic tutaj nalezy Ja-
nusza Malika, ktéry w spra-
wach zwiazku stuzy nieoce-
niona pomoca. Pomaga nam
przy réznego rodzaju orga-
nizacjach zwiazanych z du-
zymi imprezami, sg to za-
zwyczaj sprawy logistyczne.
Pragne wspomnie¢ o dyrek-
tor DOK Danucie Chtéd. Po-
moc, ktdra uzyskalismy przy
organizacji 45-lecia ze stro-
ny Domu Kultury byta nieoce-
niona. Od wtadz samorzado-
wych otrzymujemy wsparcie
finansowe, gtéwnie na im-
prezy typu Dzien Seniora czy
wieczér wigilijny. Otrzymuje-
my réwniez dotacje na wy-
cieczki.W tym roku jedziemy
do Krakowa w zesztym roku
odbyta sie wycieczka do War-
szawy. Co roku organizujemy
wczasy. W tym roku planuje-
my spedzi¢ je w Grzybowie
od 1 do 12 lipca i w Pobie-
rowie od 17 do 30 sierpnia.
Mamy sprzyjajgce warunki
do dziafalnosci. W tym roku
w ramach pomocy gminnej
przeprowadzany jest kapi-
talny remont naszej siedzi-
by. Wymieniana jest insta-
lacja i podtogi, wstawiane
s3 nowe meble do biur i do
kuchni.To duzy wktad finan-
sowy dla naszego zwiazku
i ze swojej strony chciatbym
za to podziekowac. Wspot-
praca miedzy nami uktada
sie w sposéb zyczliwy, moja

-

rola jest bym umiat te wsp6t-
prace utrzymacd.

Jakie cele zwigzek stawia
na przysztos¢?

Bedziemy trzymali sie
tego co do tej pory. Jeste-
Smy otwarci na okazje, by
poszerzy¢ naszg dziatalnosc.
Bedziemy szukali innych do
wspotpracy, chodzi przede
wszystkim o sasiednie gmi-
ny. Beda to wspdlne wyjaz-
dy integracyjne, jest to oka-
zja do wymiany dos$wiad-
czen. Czerpiemy inspiracje
z dziatalnosci innych zwiaz-
kéw. Rozszerzenie dziatal-
nosci wigze sie czesto z na-
ktadami finansowymi, wiec
trzymamy sie realiéw. Z ini-
cjatywy burmistrza wybudo-
wana zostata wiata, w opar-
ciu o to planujemy organiza-
cje imprez. Pikniki odbywa-
ja sie w Debnie, na Golinie

we wspdtpracy ze zwigzkiem
zWotowa. W maju odbedzie
sie piknik w Lubigzu.

Czy piastowanie stano-
wiska prezesa jest dla pana
wyzwaniem?

W zwiazku jestem trzecia
kadencje. W poprzednich
kadencjach bytem sekreta-
rzem, wiceprzewodniczacym.
W miedzyczasie miatem prze-
rwe. Jest to funkgja, ktéra za-
biera duzo czasu. Czesto po-
jawia sie problem, ktory trze-
ba rozwigzywa¢, kiedy trze-
ba interweniowad. Z ta praca
wigze sie sporo stresu, ale sg
tez momenty petne satysfak-
¢ji. Zawsze podkreslam, ze nie
jest to tylko moja zastuga, ale
rowniez ludzi, ktérzy dziata-
ja, sa aktywni.

Dziekuje za rozmowe.
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Dolnoslgski Fundusz Matych Inicjatyw

W Kompleksie Hotelowo-Sportowym , Rokita” odbyto
sie spotkanie dotyczace mikrodotacji, sSrodkéw

na wsparcie i realizacje lokalnych przedsiewzieé

do 5000 zit dla matych NGO, grup nieformalnych

i samopomocowych z Dolnego Slaska.

olnoslaski Fundusz Ma-
tych Inicjatyw jest progra-
mem dla grup nieformalnych

i samopomocowych oraz mfo-
dych organizacji pozarzado-
wych z Dolnego Slaska, kté-

JAK ZWIEKSZYC SZANSE NA REALIZACIE MAEE) INICJATYWY?
POSTAWCIE NA AKTYWNE ZAAGAZ

E e

SPOLECZNOSCI LOKALNEJ
viosek powinien zawierac opis dziatan z aktywnyM uczestnictwem
' 2.Wykazcie zaangazowanie roznorodnych grup mieszkancéw
(nawet gdy kierujecie dziatania do waskiej grupy gtdéwnych adbiorcow

projektu, np. oséb z niepetnosprawnosciami).
3. Whaczcie w dziatania lokalnych lideréw, wolontariuszy, partnerow, itp.

spotecznosci lokalnej.

i opiszcie jak beda Wam pomagac.

DOLNDSLASK! FUNDUSZ
MALYCH INICIATYW

re oferujg dotacje do 5000 zt
i wsparcie merytoryczne na
rzecz zwigkszania aktywizacji

k

miodych organizacji pozarza-
dowych oraz spotecznosci lo-
kalnych na terenie wojewédz-
twa dolnoslaskiego.
Program DFMI wspiera
dziafania, ktére odpowiada-
ja na potrzeby lokalnej spo-
tecznosci i powinny by¢ re-
alizowane na terenie Dolne-
go Slaska. Przyktadowe ro-

dzaje dziatan to m.in.: pikniki,
warsztaty, akcje edukacyjne,
wydarzenia kulturalne i spor-
towe.

Program realizuja trzy wro-
ctawskie organizacje poza-
rzadowe:

« Dolnoslaska Federacja

Organizacji Pozarzado-
wych,

« Fundacja Wspierania Or-
ganizacji Pozarzadowych
LUmbrella”,

« Centrum ds. Katastrof
i Klesk Zywiotowych,Tra-
twa".

Wiecej informacji znajdzie-

cie Paiistwo na stronie www.
maleinicjatywy.pl.

SJ

Panorama Brzegu Dolnego
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Budowa Bi

Trwa budowa Biblioteki Miejskiej,
ktora bedzie petnita funkcje centrum
kulturalno-edukacyjnego. Budynek
powstaje przy Szkole Podstawowej

nr 5, buduje go firma Olmax z Wotowa,
ktora wygrata przetarg. Prace maja
zakonczyc sie w czerwcu 2019 roku.

O postepach prac budowlanych
rozmawialiSmy z kierownikiem
budowy Jakubem Wilkiem.

Na jakim etapie sa prace
budowlane nowej biblio-
teki?

Prace sa na etapie wyko-
nania elewacji zewnetrznej
budynku. W srodku wykonu-
jemy prace instalacyjne, in-
stalacje wentylacji, instalacje
elektryczne i montaz central-
nego ogrzewania oraz insta-
lacji wodociggowych.

Na kiedy przewidziane
jest zakonczenie tego eta-
pu prac?

Zakonczenie prac przewi-
dziane jest na czerwiec tego
roku. Prace wykonywane sg
zgodnie z zaplanowanym ter-
minem. Mozna powiedzie(,

ze wszystko idzie zgodnie
z harmonogramem.

Czy byty prace budowla-
ne, ktore byly wyjatkowo
trudne w realizacji?

Przyznam szczerze, ze nie
mielismy raczej wiekszych
probleméw. Zgadza sie, byty
prace bardziej skomplikowa-
ne, cata konstrukcja zelbeto-
nowa budynku, $ciany, stro-
py, tacznie z stupami. Opieraja
sie one na konstrukgji zelbe-
tonowe;j i to byto dosy¢ skom-
plikowane, ale nie przyspo-
rzyto nam to wiekszych pro-
bleméw i tez nie wptyneto
na termin realizacji zadania.

SJ

-
Jaky_p Wilk - kiero

]

wrik budowy | f

e

bliotekiM

Postep prac w nowopowstaja

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Brzegu Dolnym otrzymata
dofinansowanie na wyposazenie
nowego budynku w kwocie 776.799 zi
Z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa
Priorytet 2 Infrastruktura Bibliotek

2016-2020.

ZQOdnie z planami, wne-
trze biblioteki bedzie
otwarta przestrzenig podzie-
longa funkcjonalnymi mebla-
mi na kilka stref. Powstanie
przestrzen do gier, zabaw,
nauki i spotkan z salg wie-
lofunkcyjna oraz wypozy-
czalnia, strefg informacyjna
i relaksu, strefag komputero-
wa i wypozyczalnia dla dzie-
ci i mtodziezy.

W nowym obiekcie zosta-
nie uruchomiony nowocze-
sny proces udostepniania

zbioréw. Uzytkownicy beda
mieli swobodny dostep do
Internetu w celach eduka-
cyjnych oraz katalogu biblio-
tecznego. Do dyspozycji czy-
telnikdéw oddana zostanie tez
tradycyjna czytelnia z mozli-
woscig korzystania z e-cza-
sopism. Obiekt zostanie wy-
posazony w multimedialng
infrastrukture edukacyjng -
podtoge interaktywna, ekra-
ny interaktywne i tablice.

— Dzieki wyposazeniu pla-
cowki w innowacyjny sprzet

i oprogramowanie biblio-
teka bedzie mogta zaofero-
wac swoim bywalcom ofer-
te ciekawych zaje¢ i warszta-
téw edukacyjnych, w tym np.
podnoszacych kompetencje
informatyczne lokalnej spo-
tecznosci — dodaje Bogusta-
wa Aleksandrowicz Dyrektor
Miejskiej i Gminnej Biblioteki
Publicznej w Brzegu Dolnym.
Specjalna oferta wykorzy-
stania nowych technologii dla
promocji czytelnictwa zosta-
nie przygotowana dla dzieci.
Zaplanowano zajecia z wyko-
rzystaniem tabletéw, drukar-
ki 3D, konsoli i komputeréw.
- Biblioteka bedzie prze-
strzenig umozliwiajaca orga-
nizacje ciekawych projektéw
edukacyjnych i kulturalnych
oraz ma stuzy¢ szerokiemu do-
stepowi do informacji i z tego
bardzo sie ciesze — dodaje Bo-

gustawa Aleksandrowicz.
Inf.

cejbibliotece

Czwartek, 14 marca 2019
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Panorama Brzegu Dolnego

Jak ocenia Pani poprzed-
ni kulturalny rok w Brzegu
Dolnym?

Rok 2018 byt bardzo pra-
cowity. Do najwazniejszych
zadan realizowanych przez
Dolnobrzeski Osrodek Kul-
tury kazdego roku nalezy
edukacja kulturalna dzieci,
mtodziezy i dorostych. Ta-
lent kazdego z naszych pod-
opiecznych szlifujemy ni-
czym diament. Zespot,Ryt-
my Planety” wystapit na Mie-
dzynarodowym Festiwalu

INAOM

Tanecznym w stonecznej
Butgarii, zdobywajac nagro-
dy. Podobnie dzieci i mto-
dziez ze Studia Piosenki oraz
innych sekcji moga pochwa-
li¢ sie sukcesami, uczestni-
czyli w konkursach, prze-
gladach i festiwalach, dajac
nam satysfakcje, dume, ra-
doscipoczucie sensu wyko-
nywanej z pasja pracy.
Wydarzenia kulturalne
byty realizowane zgodnie
z zaplanowanym progra-
mem, ktadac nacisk na ja-

BeleVodi

Sukcesy naszych
dajg poczucie sensu

kosc¢ i r6znorodnosc oferty.
Przedstawienia teatrow z ca-
tego kraju, koncerty wyko-
nawcéw muzyki klasycznej
i rozrywkowej, wystepy po-
pularnych kabaretoéw, reci-
tale wokalistow i wirtuozow,
czy projekcje filmowe gro-
madza publicznos¢ licznie
odwiedzajaca nasz Osrodek
Kultury. Rosnaca z kazdym
rokiem frekwencja, to naj-
lepsza ocena trafnosci na-
szych propozycji. Z propo-
zycji przygotowanych przez
DOK w omawianym roku
skorzystato okoto 80 tysie-
cy 0s6b. Wyswietlono 394 se-
anse filmowe, z ktérych sko-
rzystato 15000 widzéw. Naj-
wiekszg frekwencja cieszyt
sie film,KLER". Na uwage za-
stuguje dziatalno$¢ Klubu Fil-
mowego, ktéry powstat przy
wspotpracy z PTTK oraz pa-
nig Matgorzatg Polc i pania
Krystyna Leszczynska.

W programie edukacyjnym
,Kino Szkofa” uczestniczy 300
0s6b. Retransmisje oper z Me-
tropolitan Opera obejrzato
310 oséb, a urodziny w ki-
nie okoto 100 oséb. Wyda-
rzeniem, ktére mozemy na-
zwac sukcesem i promocja
miasta byt koncert brytyjskie-
go zespotu ,Nazareth’, ktéry
odbyt sie w sali widowisko-
wej DOK.

Ktore zwydarzen cieszy-
ty sie wérod mieszkancow
najwiekszym zaintereso-
waniem?

Orszak Trzech Kréli, Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy, Gala Noworoczna
z udziatem Orkiestry Symfo-
nicznej Filharmonii Sudec-
kiej oraz znakomitego $pie-
waka Wiestawa Ochmana.
Walentynki, Muzyczna Dro-
ga Krzyzowa, Najbogatszy
w Tradycje Stét Wielkanoc-

ny, Konkurs Na Palme, Dzien
Kobiet, Dzier Matki, Il Mie-
dzynarodowy Festiwal Mu-
zyczny ,BelleVoci”, Dni Brze-
gu Dolnego, kabaret Nowa-
ki, Dozynki, Dzien Seniora.
Spotkania chéréw z Doma-
niowa, Krosnic i Brzegu Dol-
nego, Powiatowe Spotka-
nia z Piosenka Patriotyczna,
spektakle w ramach Ogél-
nopolskiego Programu ,Te-
atr Polska”. W Osrodku Kul-
tury odbyto sie 5 spektakli.
Wystapili aktorzy Teatru
z Zytna Karczma pod Biatym
tabedziem, Opolski Teatr
Lalki i Aktora i ich spektakl
.Mata Draka o Zwierzakach”,
Teatr Animacji z Poznania
iich,Opowiesci Z Niepamie-
ci’, Wroctawski Teatr Panto-
mimy ze spektaklem ,Pust-
ka. Pustynia. Nic” oraz Teatr
Ludowy z Krakowa ze spek-
taklem ,Tozsamos¢ Wila”
Raz w miesigcu odbywaty

sie wystawy w Galerii DOK.
Jesienig odbyt sie koncert
muzyki filmowej w Hali,Ro-
kita”. Aktywng dziatalnos$¢
prowadziliSmy w naszym ki-
nie DOK. W grudniu trady-
cyjnie odbyto sie widowisko
mikotajkowe dla dzieci oraz
Swiateczny Brzeg Dolny nad
Odra z wieloma atrakcjami
dla najmtodszych.

Bardzo waznym wydarze-
niem roku 2018 byty obcho-
dy 70-lecia dziatalnosci kul-
turalnej w Brzegu Dolnym.
Z tej okazji przygotowana
zostata wystawa z imprez
odbywajacych sie na prze-
strzeni ostatnich lat. Przy-
gotowany zostat okoliczno-
$ciowy program artystycz-
ny z udziatem zespotéw
dziatajagcych w DOK. Pod-
czas uroczystosci wreczone
byty statuetki dla osé6b za-
stuzonych dla kultury dol-
nobrzeskiej.

WIELM (JALA MULIRI riLmw

100 LECIE ODZYSKANIA P
45-LECIE POLSKIEGO IWIAZKU EMERYT(
¥SU HOTELOWO-5I

25-LECIE KOX

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

Godziny pracy Urzedu Miejskiego

ul. 1 Maja10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Marzec 2019:
Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Prosze o wczesniejsze
potwierdzenie terminu.

e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

e prawa spadkowego,

e prawa cywilnego,

e prawa konsumenckiego,

e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar-
cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare

mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na

doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.

w Brzegu Dolnym

Poniedziatek - 7.30-17.00
Wtorek - 7.30-15.30
Sroda - 7.30-15.30
Czwartek - 7.30-15.30
Pigtek - 7.30-14.00

Panorama Brzegu Dolnego
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Szczegdbtowe sprawozda-
nie znajduje sie na naszej
stronie internetowej.

Jaki jest cel pracy sekcji
dziatajacych w Dolnobrze-
skim Osrodku Kultury?

Celem dziatalnosci kaz-
dej sekcji w DOK jest poka-
zanie ze sztuka, muzyka, ta-
niec, plastyka i inne formy ar-
tystyczne, to nie tylko zaba-
wa, ale szansa na uzyskanie
wspaniatego zawodu. Roz-
wijanie swoich zdolnoscima
gtebszy sens, niesie wiele ko-
rzysci i wiele dobrego.

Na jaka oferte DOK-umoga
liczy¢ mieszkancy Brzegu
Dolnego w tym roku?

Za nami juz Orszak Trzech
Kréli, WOSP, Gala Noworoczna
z udziatem krélowej operetki
Grazyny Brodzinskiej, a przed
nami Niedziela Palmowa i Naj-
piekniejsze w Tradycje Stoty

fot. Krzysztof Plichta

Wielkanocne oraz koncert
kapeli Gieni Dudki, obchody
20-lecia dziatalnosci Galerii
DOK, 1 maja w sali widowisko-
wej odbedzie sie ciekawy pro-
jekt muzyczny miodziezy dzia-
fajacej pod kierunkiem Micha-
fai Adama Wréblewskich oraz
chéru Rados¢, 3 maja bedzie-
my mogli postucha¢ piosenek
Anny German w wykonaniu
Haliny Sokolnik laureatki na-
grody Grand Prix VII festiwa-
lu Eurydyka w Minsku, Mari-
ny Towarnickiej przy akompa-
niamencie Witala Oleszkiewi-
cza.W czerwcu dla mtodziezy
wystapi Michat Szpak, dla mi-
tosnikow disco polo wysta-
pi zesp6t Lobuzy, a dla tro-
che starszej mtodziezy zagra
zespdt Lombard. W czerwcu
zawita do nas 40-osobowy
chér z Filharmonii Houston
(USA) pod dyrekcja Betsy
Cook Weber(USA) z progra-
mem: Piesni spirituels. Pro-

chowankow
onywanej pracy

gram IV Miedzynarodowego
Festiwalu Muzycznego ,Bel-
leVoci” jest juz przygotowa-
ny. Rok 2019 jest Rokiem Mo-
niuszki i z tej okazji mamy dla
Panstwa przygotowang nie-
spodzianke. W ramach festi-
walu odbeda sie retransmi-
sje oper z Metropolitan Ope-
raiwernisaz pana Stanistawa
Tomalaka. W czasie wakacyj-
nym dzieci i mtodziez moga
skorzystac z naszych propo-
zycji. Wrzesien to czas dozy-
nek i spotkan z teatrem oraz
uroczystosci z okazji Dnia
Seniora. Listopad to Spotka-
nia z Piosenka Patriotyczna.
W grudniu zaplanowalismy
po raz trzeciimpreze na dzie-
dzincu Swiateczny Brzeg Dol-
ny. Wymienitam tylko najwaz-
niejsze imprezy, ktore czeka-
ja na panstwa. Wydarzen jest
duzo wiecej, bedziemy na bie-
zaco informowac o nich w na-
szych mediach.

anizator: DyAi

P

Jakie aspekty pracy sta-
nowia dla Pani najwieksze
wyzwanie?

Kultura staje sie obszarem
nie tylko tradycyjnej polityki
spotecznej, ale takze polityki
ekonomicznej. Niezbedne sa
réowniez kreatywnos$¢ w kul-
turze i kapitat ludzki. Pracow-
nicy Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury s najwiekszym walo-
rem. Mam ogromne szczescie
pracowac z wyjatkowymi ludz-
mi, profesjonalnie przygotowa-
nymi do realizacji zadan. Do-
bre relacje, dobry klimat jest
bardzo waznym aspektem na-
szej pracy. Bardzo dziekuje pra-
cownikom, oni wiedzg jak ich
podziwiam za zaangazowanie,
profesjonalizm oraz pasje do
wykonywanej pracy. Bez nich
sam dyrektor niewiele moze.
Tworzymy zgrang druzyne.

Dziekuje za rozmowe.
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rt zespotuNazareth
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URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©7113195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek
©n3195117

Przyjmuje mieszkanicéw w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowoddw Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

®© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©71380807

©fax 7138080 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport

© 7133808049

©fax 71380 80 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl
Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

® vww przedszioledbd szkolnastranapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balhinka brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sn1brzeedolnv.szkolnastrona.l

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©ax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

©713195509

@® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©713892440

©fax 713891941

@® www.wolow.us.sisco.nfo

Gemini-med — opieka nocna i Swigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503 848236

© 713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49

@® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatorow &

(42) lub (22) 19 436
Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www christusrex.whrzegudolnym pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezjawroc.pl

® www krolowapolski brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
©7131909 21

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Opisuje historie Kresow

poprzez historie

Na zaproszenie Stowarzyszenia
Osadnikéw Ziemi Dolnobrzeskiej

i Zwigzku Sybirakow

w poniedziatkowy wieczor 4 marca
w sali kawiarnianej DOK goscit

prof. dr hab. Stanistaw Nicieja,

autor cyklu  Kresowa Atlantyda”.
Gosc zabrat zgromadzonych

w dwugodzinng podrdz na Kresy.

Profesor opowiedziat o swo-
jej pracy, ktéra jest préba
odtworzenia zapomnianej hi-
storii. Przyznat, ze kazde z od-
bytych spotkan jest dla niego
jak tlen. Historyk podrézuje po
catym swiecie, gdzie odkry-
wa $lady Kresowian. Snujac
opowiesc o przesztosci, pod-
kreslit dynamike zmian pol-
skich granic na przestrzeni
lat, okreslit je mianem ,pulsu-
jacych” granic. Historia Kre-
sOw to 700 lat tworzenia hi-
storii, o ktérej zapomina sie
we wspofczesnym naucza-
niu, a zapomnie¢ nie moz-
na. Profesor w swojej pracy
zajmuje sie zjawiskiem histo-
rii przeszczepu miast. Przy-
ktadem sa mieszkancy Lwo-
wa, ktérzy osiedli sie we Wro-
ctawiu, Gliwicach i Bytomiu.
Podkreslit, jak wazne jest pie-
legnowanie historii, w ktérej
tkwi nasza tozsamos¢, nasza
kultura.

Cykl ,Kresowa Atlanty-
da” ma by¢ 30-tomowa pu-
blikacja, zawierajacg opis
200 miast. Dotychczasowy
dorobek profesora to opis
60 z nich. Kazda z publika-
cji okraszona jest bogatymi
zbiorami fotografii, ktére zo-
staty szczegotowo opisane.
Prelegent podkreslit jak waz-

ne jest opisywanie fotografii.
.Cztowiek marzyt o niesSmier-
telnosci, dlatego wymyslit fo-
tografie” - powiedziat profe-
sor. To zapis chwili, uchwyce-
nie sekundy z zycia. Historie
o Kresach to historie nie tyl-
ko bohateréw z pierwszych
stron gazet, ale réwniez zwy-
ktych ludzi.

Zgromadzeni mogli obej-
rze¢ krotki film profesora
pt. . Trzy mosty’, opowiada-
jacy o dramacie uciekinieréw
z przedmoscia rumunskiego
zwrze$nia 1939 roku. Na ko-
niec wykfadu profesor Nicie-
ja, wspomniat o swojej mito-
sci do artystow z kresowymi
korzeniami i o swoich pro-
bach przywotania zapomnia-
nych postaci.

Tego wieczoru wsréd wie-
lu zaproszonych gosci zna-
lezli sie miedzy innymi: za-
stepca burmistrza Artur Mi-
chatek, prezes Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadnikéw
Janusz Malik, dyrektor DOK
Danuta Chtéd. Swoja obec-
noscia spotkanie uswietnili
Cezary oraz Katarzyna Zak.
Wieczér zakonczyty podzie-
kowania, rozmowy i mozliwo-
$ci zdobycia autografu zna-
mienitego goscia.
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Dziatkowcy wybrali

Rodzinne Ogrody Dziatkowe
,Sielanka” wybraly nowy zarzad.
W walnym zebraniu uczestniczyli
m.in. zastepca burmistrza Artur
Michatek, prezes ZGK Arkadiusz
tuczak oraz przedstawiciel Policji -

Krzysztof Budzik.

0 nowego zarzadu wy-
brano Stanistawa Dwo-
rakowskiego, Janusza No-
waka, Jana Matwiejke, Ry-
szarda Gurtmana, Ludwika
Stanowskiego, Irene Ret-
ka oraz Andrzeja Pawtow-
skiego.
Do Komisji Rewizyjnej
podczas zebrania powota-

no: Marie-Terese Wabinska,
Jolante Caban, Lube Koto-
dziej oraz Agnieszke Mo-
gielinska i Jadwige Slusar-
czyk.

Przez ostatnie 4 lata
dziatkowcy z,Sielanki” wy-
konali inwestycje za po-
nad 280 tys. zt, wiekszos¢
srodkéw pozyskana zosta-

ta z zewnatrz. Na zabraniu
ustalono plany na nastep-
ng kadencje, zarzad skupi
sie przede wszystkim na
doprowadzeniu pradu do
dziatek.

Zarzad w takim skta-
dzie dziata juz razem 13 lat,
a efekty ciezkiej pracy mo-
zemy obserwowac juz od sa-
mego poczatku jego dzia-
fania. Dziatkowcy w naszej
gminie zawsze moga liczy¢
na pomoc ze strony urzedu
- podsumowat spotkanie Ar-
tur Michatek, zyczac wszyst-
kim dziatkowcom owocne-
go roku.

Info

Nieréwne udzialy w majatku wspolnym
po rozwodzie. Jak to z nimi jest?

Zasada jest, ze udzialy malzonkéw w majatku wspolnym (objetym ustawows
wspolnoscia majatkows) sa réwne. Koncepcja ta odpowiada normalnemu
ukladowi rodzinnych stosunkéw, w ktérych obydwoje matzonkowie
zainteresowani sa pomnazaniem aktywéw 1 zapewnieniem jak najlepszej
sytuacji finansowej swojej rodzinie. Prawo dopuszcza jednak wyjatek.
Zgodnie z art. 43 § 2 Kodeksu Rodzinnego 1 Opiekuniczego z waznych
powodéw kazdy z matzonkéw moze zadad, azeby ustalenie udziatow
w majatku wspolnym nastapito z uwzglednieniem stopnia, w jakim kazdy
z matzonkéw przyczynial si¢ do powstania tego majatku. Obydwie przestanki
wskazane w przepisie muszg obligatoryjnie wystapic acznie, co oznacza, ze:
a) jezeli nie wystepuje ,,rézny’” stopiefl przyczynienia
(malZzonkowie pomnazali majatek na poréwnywalnym poziomie)
orzeczenia nieréwnych udzialéw nie uzasadniaja zadne wazne przyczyny
(nawet najbardziej naganne),

b) nawet znaczna dyspropotcja w zaangazowaniu matzonkéw w pomnazaniu
majatku nie bedzie istotna — jesli nie wystepuja wazne powody.

Waznymi powodami sa tylko takie przyczyny, ktére zastuguja na aprobate
w $wietle zasad wspolzycia spolecznego. Matzonek musi wobec tego
nie tylko nie pomnaza¢ majatku, ale i w sposob razacy oraz uporczywy
uchylac si¢ od tego obowiazku. Ocena nastepuje jednak z uwzglednieniem
jego sit 1 mozliwosci. Nie ma podstaw do odméwienia matzonkowi
réwnych udzialéw tylko z uwagi na to, ze osobiscie poswiecat si¢ pracy
w gospodarstwie domowym lub przy wychowywaniu dzieci, jeski taki
podzial 161 byt uzasadniony. Nalezy wobec tego pamietaé, ze ciezar dowodu
w postepowaniu spoczywac bedzie zawsze na malzonku, ktéry domaga
si¢ innych niz réwne udzialéw. Legitymacje do zlozenia takiego wniosku
posiada kazde z malzonkdw, a nawet spadkobierca maltzonka, wéwczas
gdy spadkodawrca jeszcze za zycia wytoczyl powddztwo o uniewaznienie
malzenstwa, rozwdd albo separacje. Wobec powyzszego zawsze nalezy
starannie oceni¢ zasadnos¢ zgloszenia takiego wniosku.

Adwokat Jagoda Guz, Kancelaria Adwokacka z siedziba
w Brzegu Dolny, Rynek 8.

Podzigkowania i zyczenia dla trenerki

Gimnastyka dla senioréw to najwicksza sekcja sportowa, ktéra liczy ponad 60
0s8b. Zajecia w Kompleksie Hotelowo-Sportowym ,Rokita” odbywaja sie 3 razy

w tygodniu. Cwiczenia te sa dostosowane do mozliwosci i sprawnodci uczestnikéw.

Przez 5 lat w sekgji wiele sie zmienito. Na poczatku przychodzito ok. 30 0séb teraz ta

liczba powickszyta sie 0 100%, co potwierdza duze zainteresowanie éwiczeniami.
Na gimnastyke uczeszczaja réwniez osoby, ktére éwicza nieprzerwanie od wielu lat.

Bardzo dobrze nam si¢ wspétpracowato z paniag Martyna. Trenerka zaprosita
wszystkie panie na poz'egna[ne spotkanie do vestauracji ,W\ ilcza 8”. Ze wzglgdéw

osobistych opuszcza nas na kilka miesiecy.

Dzigkujemy za wspdlnie spedzony czas na sali treningowej i réznych spotkaniach
oko[icznos’ciowych, za [itry wylanego potu, za uémiech, za wszystkie mife stowa.

Mamy nadzieje, ze niedtugo spotkamy sie ponownie na zajeciach. Powodzenial

Urszula Pietrzyk

Dobre Foto

JolantaKochmarniska, BrzegDolny

Zaproszenie na plywalnie
Kamila Dgbrowicz, Pyszaca

Kupony ,Panoramy” nr 4 (95)

Mini zestaw kosmetykoéw
Edyta Rostkowska, Brzeg Dolny

Zaproszenie dokina , Odra”
Karol Holko, Brzeg Dolny

Tlenoterapia
Natasza Lewicka, Brzeg Dolny
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Zaproszenie do kina,ODRA”

-

dla dwoch oso6

Imie i Nazwisko

T e i A T T e

|
iTelefon. s

cigty i wypetniony kupon prosimy skiadac

w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie

na os.WarzYﬁ, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania
kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

zbieramy do 25.03.2019

maczek” (warzywniak)

________________________________________________________

Zaproszenie na ptywalnie
. »AQUASPORT" dla dwdch osob

NRahra Faka '
DO bre-Foto. LCZ‘U Jacek Palat:
' Fotograficzne Laboratorium Internetowe !

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

AQUASPORT

'Imie i Nazwisko

_________
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zbieramy do 25.03.2019
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Dzien Kobiet w Dolnobrzeskim

Osrodku Kultury

Miedzynarodowy Dzien Kobiet
obchodzony byt 8 marca. W wiekszosci
krajow na swiecie w Dzien Kobiet panie
zostajg obdarowane przez panéw
bukietem kwiatoéw lub stodkosciami.

Z tej okazji organizowane sa koncerty
czy spotkania dedykowanie specjalnie

dla pan.

Wielkiej Brytanii na
przyktad nie ktadzie sie
nacisku na prezenty i kwiaty,
organizowane sa liczne wy-
ktady i wystawy opowiada-
jace o wybitnych kobietach,

o tym, jak doszto do réwno-
uprawnienia ptci pieknejico
jest jeszcze do zrobienia w tej
dziedzinie. Co ciekawe tam
dzien kobiet obchodzony jest
nie 8 a 10 marca.

Z tej okazji w Dolnobrze-
skim Osrodku Kultury odbyt
sie okolicznosciowy kon-
cert przygotowany przez
sekcje wokalng pod prze-
wodnictwem Matgorzaty
Aleksander Teczy. Grupa za-
dbata o to, aby repertuar
przypadt do gustu paniom.
Piosenki zrobity niema-
te wrazenie na przybytych
gosciach. Zyczenia wszyst-
kim paniom ztozyta dyrek-
tor DOK Danuta Chtéd. Zy-
czenia poptynety réwniez
od sekcji wokalnej.

SJ

W BRZEGU DOLNYM

,  Zespot Szkét Zawodowych
¢ w Brzegu Dolnym

Uczniowie A Zetki”
w konkursie matematycznym

Uczniowie doinobrzeskiej , Zetki”
28 lutego zmierzyli sie z zadaniami
matematycznymi podczas etapu
szkolnego VIl Miedzypowiatowego
Przedmaturalnego Konkursu
Matematycznego ,Matgora”.

Konkurs matematyczny
jest sposobem na roz-

wijanie wsréd uczniéw mo-
tywacji do doskonalenia
umiejetnosci z nauk $cistych,
podnoszenia wiedzy mate-
matycznej ucznidéw ksztat-
cacych sie w szkotach sred-
nich oraz rozwijania nawyku

e My

logicznego myslenia. Stano-
wi takze pomoc w przygo-
towaniu do matury z mate-
matyki, stwarza mozliwos¢
promowania uczniéw po-
siadajgcych ponadprzeciet-
ng wiedze i zdolnosci z te-
go przedmiotu. Do matema-
tycznych potyczek przystapi-

ta spora grupa mito$nikéw
Jkrélowej nauk” z klas 1-3
liceum oraz 1-4 technikum
pomimo, iz udziat byt do-
browolny i wynikat z decy-
zji uczniéw. Zakres materiatu
ujety w zadaniach byt zgod-
ny zwymaganiami egzaminu
maturalnego z zakresu pod-
stawowego i rozszerzonego.
Trzymamy kciuki za naszych
uczniéw i czekamy na wyniki.
Organizatorem wydarzenia
byta nauczycielka matema-
tyki i przedmiotéw informa-
tycznych Joanna Romaniuk.

Rusza kolejna edycja
Dolnobrzeskiego Klubu Filmowego!

Cena karnetu na wszystkie 4 filmy to 24 zi.
Dla oséb ktére nie posiadaja karnetu
- jednorazowy bilet jest w cenie 16 zt
Kasa DOK czynna jest godzine przed seansem.
Projekcje filmow rozpoczng sie o godz. 19:00.
Organizator zapewnia bezptatny transport
z osiedla Fabrycznego przy ul. Zwyciestwa 5 o godz. 18:30
przez osiedle Warzyn przystanek przy Przedszkolu.
Po6t godziny przed seansem czynna bedzie
kawiarnia.

Karnety mozna naby¢ do 14 marca 2019r.
do godziny 19:00 w kasie biletowej DOK
oraz w biurze PTTK, ul. Zwyciestwa 5.

PLONIENIE
14 marca

4 kwietni 25 kwietnia 23 maja
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Wielka Liga Czytelnikow

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
przystapit w tym roku szkolnym do
IV edycji Ogélnopolskiego Konkursu
,Wielka Liga Czytelnikow".

téwnym celem tego pro-

jektu jest promowanie
czytelnictwa wéréd ucznidw
i ich rodzin, rozbudzanie
umiejetnosci poszukiwan li-
terackich, zdobywanie wie-
dzy i zainteresowania litera-
turg, rozwijanie zdolnosci je-
zykowych oraz ksztattowanie
postawy uczciwej rywalizacji
i wspétpracy z grupa réwie-
$nikow.

.Projekt ten to sprawdzo-
ne przedsiewziecie, dosko-
nale wpisujace sie w reali-
zacje podstawy programo-
wej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej. Skutecz-
nie oddziatuje on na szeroko
pojety rozwdj poprzez rozwi-
janie kompetencji czytelni-
czych wptywajacych na suk-
ces ucznia. Czytanie to jedna
z najwazniejszych umiejetno-
sci, ktéra pozwala na wpro-
wadzanie ucznia do Swiata
wartosci, budowanie rela-
¢ji spotecznych, wzmacnia-
nie poczucia tozsamosci, for-
mowanie poczucia godnosci,
rozwijanie umiejetnosci kry-
tycznego i logicznego my-
Slenia, rozbudzanie ciekawo-
$ci poznawczej, ksztattowa-
nie postawy otwartej wobec
$wiata, zachecanie do samo-
ksztatcenia”.

Konkurs podzielony zostat
na dwie kategorie - klasy 1-4
oraz 5-8 i sktadat sie z czte-
rech etapéw: szkolnego, po-
wiatowego, wojewddzkiego
i ogo6lnopolskiego. W pierw-
szym — szkolno-bibliotecz-
nym, ktéry trwat od 6 listo-
pada do 31 stycznia, wzie-
to udziat 43 uczniéw (30
uczniéw zklas I-IVi 13 zklas
V-VIII). 21 uczniom z klas I-IV

i 5 z klas V-VII udato sie zdo-
by¢ 6 sprawnosci czytelni-
czych, rozwigzujac w domu
z pomoca rodzin testy z py-
taniami do tresci ksigzek wy-
branych z konkursowej listy
lektur. Uczniowie ci zosta-
li nagrodzeni dyplomami.
25 stycznia przystapili do
testu kwalifikacyjnego ze
znajomosci ksigzek wybra-
nych przez organizatoréw.
Dla klas mtodszych wybra-
no ksiazke ,Pamietnik Czar-
nego Noska’, klasy starsze
musiaty wykazac sie znajo-
moscig tresci ksigzki ,Feliks,
Net i Nika oraz Gang Niewi-
dzialnych Ludzi". Uczniowie,
ktorzy najlepiej rozwiazali te
testy przeszli do etapu po-
wiatowego.
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W naszej szkole do etapu
powiatowego zakwalifiko-
wali sie uczniowie:

Kategoria klas I-IV:

Martyna Wolska, Hanna Sa-
pun, Julian Babczynski.

Kategoria klas V-VIII:

Amelia Zielinska, Maja Bo-
lek, Agata Andrzejczak.

Ze Szkoty Podstawowej
nr 5 w Brzegu Dolnym:

Kategoria klas I-1V:

Bartosz Kurtycz, Weronika
Bogdarnska, Weronika Kraw-
czyk.

Kategoria klas V-VIII:

Maja Grzelak, Nadia Sie-
wruk.

Il etap powiatowy od-
byt sie 28 lutego w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym
nr 1 przy ul. Mtodziezo-
wej 2. W naszym powiecie
w konkursie biorag udziat
takze uczniowie ze Szkoty
Podstawowej nr 5 w Brze-
gu Dolnym. Kazda placéw-
ke, ktérej uczniowie rywali-

zowali w | etapie, reprezen-
towa¢ mogto do 3 uczniéw
w obu kategoriach. Uczest-
nicy, tworzac druzyny pisa-
li test z pytaniami do tresci
ksigzki wyznaczonej przez
organizatora, czyli do:

klasy I-IV:

J. Bednarek:,Niesamowite
przygody dziesieciu skarpe-
tek (czterech prawych i sze-
$ciu lewych)” (cato$¢) - test
przygotowany na podstawie:
Wydanie |, Warszawa: Porad-
nia K, 2015 r.

klasy V-VIII:

Z.Nienacki:,Pan Samocho-
dzik i niesamowity dwér” (ca-
fos¢) test przygotowany na
podstawie: Wydanie 2 w tym
opracowaniu, £6dz: Literatu-
ra, 2004 r. (oraz nowsze wy-
dania z wyd. Literatura az
do 2018 r.); Wydanie 4, Olsz-
tyn: Wydawnictwo Pojezie-
rze, 1990.

Do nastepnego etapu wo-
jewddzkiego awansuje jedna

nkursie mozna przeczytac na stronie internetowej

konkursu www.wielka-liga.pl.
- Zachecamy inne szkoty w naszym powiecie, aby w przysztym
roku wiaczyly sie do tego ogolnopolskiego konkursu

e ———

czytelniczego.
. s

T ——

druzynazklas I-IVijedna dru-
zyna z klas V-VIII.

Komisja konkursowa wpro-
wadzita odpowiedzi druzyn
do formularza i przestata or-
ganizatorom konkursu. Po
ogtoszeniu wynikéw ucznio-
wie otrzymali dyplomy, stod-
ki upominek, dtugopis i piek-
na ksiazke.

Dziekujemy pani Matgo-
rzacie Botdyn - Naczelnik
Wydziatu Oswiaty Kultury
i Sportu w Brzegu Dolnym za
ufundowanie uczestnikom
konkursu nagréd ksigzko-
wych. Kazdy uczestnik kon-
kursu otrzymat egzemplarz
albumowej ksigzki: ,Wielka
ksiega niepodlegtosci: czyn
zbrojny, sztuka, przyroda”.

4 marca otrzymalismy
wyniki Il etapu powiato-
wego Wielkiej Ligi Czytel-
nikéw.

Sukces naszych czytel-
nikéw! Dwie druzyny z na-

- T e |

szej szkoty awansowaty do
Il etapu — wojewddzkiej
Wielkiej Ligi Czytelnikow.
[l etap wojewo6dzki odbe-
dzie sie 28 marca we Wro-
ctawiu. Grupa ucznidéw z kla-
sy I-IV rozwigzata test ze
znajomosci ksiagzki: J. Bed-
narek: ,Niesamowite przy-
gody dziesieciu skarpetek
(czterech prawych i sze-
sciu lewych)” zdobywajac
123 p./150. A grupa star-
sza z klas V-VIIl rozwigzata
test ze znajomosci ksigzki
Z.Nienacki:,Pan Samocho-
dzik i niesamowity dwér”
i zdobyta 122 p./150.

Mistrzami powiatu wo-
towskiego Wielkiej Ligi Czy-
telnikéw ogtaszamy:

Druzyne klas I-1V:

Julian Babczynski, Hanna
Sapun, Martyna Wolska.

Druzyne klas V-VIII:

Agata Andrzejczak, Maja
Bolek, Amelia Zieliriska.

Serdecznie gratulujemy!

DO ETAPU WOJEWODZ-
KIEGO nalezy przeczytac
nastepujace lektury:

kl. 1-4:

Sabine Stading:,Petronela
z Jabtoniowego Sadu: Czary
mary’; wyd. Esteri

kl. 5-8:

Piotr Patykiewicz: ,tukasz
i kostur czarownicy”, wyd. BIS
(wydanie I lub 11).

Nad realizacja konkursu
na etapie szkolnym czuwa-
ta w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1 w Brzegu Dol-
nym koordynator szkol-
ny Ewelina Mochol-Wol-
ska, w Szkole Podstawowej
nr5 Anita Gybej, Matgorza-
ta Sapun, Renata Szewczyk.
Nad catoscig czuwata Zofia
Kuczynska - koordynator po-
wiatowy konkursu.

ZofiaKuczynska

Zerkéwek swietowat
Dzien Kobiet

Niezwykle uroczysty charakter
miato spotkanie z okazji Dnia Kobiet,
kitére odbyto sie 8 marca na placu
rekreacyjnymw Zerkéwku.

Przybyle panie powitali za-
stepca burmistrza Artur
Michatek oraz Naczelnik Wy-
dziatu Gospodarki Komunal-
nej i Przestrzennej Zdzistaw
Jakubowski. Panie odebra-
ty zyczenia oraz obdarowa-
ne zostaly kwiatami. Zgro-
madzeni, lampka szampana,
symbolicznie wzniesli toast.

Uroczystos¢, wérdd rozmow,
uptyneta w zyczliwej i sym-
patycznej atmosferze. Byt to
dla wszystkich mity i przyjem-
ny czas.

Serdeczne podziekowania
dla pan oraz przybytych go-
$ci sktadaja sottys oraz Rada
Sotecka.

PDK

W poszukiwaniu szkoty, zawodu, pracy

Wybér wiasciwego zawodu,
zgodnego z marzeniami, aspiracjami,
ale réwniez mozliwosciami
intelektualnymii zdrowotnymi,
poprzez edukacje czy ksztalcenie
pozaszkolne to podstawa do
osiggniecia samowystarczalnosci

i pozycji w spoteczenstwie. Wielu
miodych ludzi spotyka duze trudnosci
w identyfikowaniu swoich uzdolnien
i predyspozycji zawodowych.

ylko niewielki procent

uczniow szkét podstawo-
wych i gimnazjalnych potra-
fi samodzielnie dokonac traf-
nego wyboru zawodu i szko-
ty. Im wczesniej zostanie
udzielona pomoc i wsparcie
w procesie poradnictwa za-
wodowego, tym efekty w ich
dorostym zyciu beda wiek-
sze. Powodzenie w podjeciu
decyzji umozliwiaja doradcy
zawodowi, ktérzy podczas in-

dywidualnych spotkan z mto-
dym cztowiekiem przekazujg
wiedze na temat mozliwosci
ksztatcenia w zawodzie, ty-
péw i rodzajow szkét, w kté-
rych mozna uzyskac kwalifi-
kacje, podnoszenia kwalifi-
kacji zawodowych, ale takze
wiedze o mozliwosciach za-
trudnienia.

Rozpoczat sie w szkotach
Il semestr roku szkolnego,
taczy sie to z dokonywaniem

==

niekiedy trudnych wyboréw
przez uczniéw klas 6smych
i ostatniej klasy gimnazjal-
nej.

Doradca zawodowy pod-
czas indywidualnego wspar-
cia doradczego pomaga mio-
dym ludziom uswiadomic so-
bie, ze w obecnej gospodar-
ce rynkowej trzeba samemu

wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
wiasna przyszto$¢ zawodowa.
Zaplanowanie kariery zawo-
dowej i pokierowanie swoim
losem to caty proces, ktory
sktada sie z wielu etapéw i we
wspoétczesnym Swiecie trwa
niekiedy przez cate zycie.
Teresa Zygmunt -
doradca zawodowy
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Miedzynarodowe targi
turystykiiczasu wolnego

Targi MTT Wroctaw zostaty wyréznione odznaczeniem
: ministerialnym, odznaka honorowg , Za zastugi dla

turystyki”. Nagrode otrzymalismy podczas 10. edyc;ji
targow. Jestesmy dumni, iz wspieramy rozwaoj polskiej
turystki. Jeszcze raz dziekujemy!

01910,

WeronikaiOskarzSP 5
z sukcesamina  Pegaziku”

Kolejny etap recytatorskich zmagan | L "SFEA A
odbyt sie 6 marca w Wotowie. Tym ' | PR 9
razem na powiatowym etapie ) 3
XXIV Dolnoslaskiego Konkursu

W dniach 1-3 marca odbyla sie

11. edycja Miedzynarodowych
Targow Turystykii Czasu Wolnego,
tymrazem w zupetnie nowym

ol
||_ﬁ‘-‘-"

miejscu, na Stadionie Wroctaw.

Trzykondygnacyjny teren
przeznaczony do ekspo-

zycji targowych to prawie
2400 m?, na ktérych swoja
oferte turystyczna prezento-
waty miasta z catego Swia-
ta. Przez trzy dni trwat Festi-
wal Podréznikéw i Festiwal
Kulinarny oraz atrakcje dla
dzieci. Tegoroczne konkur-
sy zorganizowane byty z roz-
machem, odwiedzajacy go-
$cie docenili starania w kwe-
stii nagréd i przygotowanych

eSO R
Mt ™
a)
g

konkurséw. Mozna byto wzig¢
udziat w grze targowej, wielu
konkursach na scenieina sto-
iskach wystawcéw. Nagrody
ufundowane byly przez wy-
stawcéw, dzieki czemu pro-
mocja miast byta jeszcze bar-
dziej skuteczna. Byly one nie-
bagatelne — m.in. vouchery
pobytowe w hotelach, wyjaz-
dy wakacyjne, wejsciowki do
obiektow turystycznych i par-
kéw rozrywki.

SJ

__l'}::./ < -- DLy

Recytatorskiego , Pegazik”
docenione zostaty umiejetnosci
deklamowania uczniow Szkoty

Podstawowej nr 5.

ierwsze miejsce zajat

Oskar Urbanski z klasy V,
a miejsce trzecie zdobyta We-
ronika Wozniak z VIl b. Zwy-
ciezcom gratulujemy wygra-
nej.

Oskar wezmie udziat
w kwietniu w finale wo-
jewodzkim konkursu
w Ktodzku, trzymamy kciu-
ki!

DYPLOM

7a 7ajgcie | migjsca
w eliminacjach powiatalyeh
41V DOLNDSLASKIESD KUNKURSU
RECATATORSKIEGD
PEGAZIK

Fole! G

------
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Nowosci wydawnicze T & 3
naszej Biblioteki bl Rl - ANSWNA
T P— Twoj Internet dziata wolno? Sprawdz jego jakosc i zgtos reklamacje!
,Kresowa Atlantyda" t. 1-12 . L 2 [N - Konsumenci czesto maja problemy z dochodzeniem swoich tyfikowane przez Prezesa chu w tle, liczbe urzadzen Pomiar wykonany za pomo-
Stanistaw Nicieja : racji w sytuadji zle dzialajacego Internetu. Dotychczas kazda UKE. Wyniki pomiaru mo- W sieci domowej uzytkow- c3 .rrjechanizm.u pozwala stwier-
run the home prowadzié¢ dom nieprawidlowos¢ zgtaszali w formie reklamacijii spotykali 9a byc podstawa docho-  nika. dzic nienalezyte wykonanie

dzenia roszczeh w proce-

Mechanizm dostepny jest

umowy i skuteczne dochodze-

grupa ulega powiekszaniu.
Moze to by¢ pani Kasia —

cie stwierdzenie, bo jest , faj-
na” zawiera wszystko. Jesli

jednych bedzie to Jan Pa-
wet I, dla innych znany ak-

mozna tak naprawde poznac
swoje dziecko. O czym my-

Czasami gtupi upor i sta-
wianie dziecka pod bram-

i & sie Zroznymirozstrzygnieciami. Najczesciej operator sie reklamacyjnym. pod adresem pro.speedtest.  nie roszczeri konsumenta wo-
. dzieli¢ sie z kim$ telekomunikacyjny oddalat reklamacje uznajac, iz ustuga Aplikacja PRO Speed Test  pl. Sktada sie z serwisu inter-  bec dostawcy ustug. Zachecam
i iad ; iala” s share the chores with sb : ; E\asi P . weryfikuje takie elementy netowego oraz aplikacji na  wszystkich zainteresowanych do
,A ja zem jej powiedziata 0 obowigzkami swiadczona jest prawidiowo. werynkuje t y 9o oraz aplikaqji n: ystch zainte y
Katarzyna Nosowska ( St jak obciazenie procesora, ro-  komputery stacjonarne, apli-  testowania swojego Internetu;
LY . ) o d 1 grudnia 2018 ro- ga dostepu do Internetu zy do tego narzedzie do dzaj karty sieciowej, obec-  kacji WEB i mobilnych (dziata- Katarzyna Staron
' raise children wychowywac dzieci ku konsumenci mo- jest wiasciwie realizowa- monitorowania jakosciIn- nos$¢ aktywnych taczy VPN, jacych na systemach Andro- -doradcads.
ga sprawdzi¢ czy ustu- na przez operatora. Stu- ternetu, ktore zostato cer- natezenie generowanego ru-  id oraz iOS). onsumenckic
dzi¢ t St ktd 4 d 0S) k kich
do housework wykonywac prace domowa
Hanka Ordonéwna: mitosc jej wszystko PSYCHO LOG 1A
”» .
wybaczy” take the dog for a walk wzigé psa na spacer
Anna Mieszkowska Aut O t et
L do the dusting Sciera¢ kurze ry y
KaZdy cztowiek potrzebuje wzorow do chcemy wiedzie¢ wiecej —  tor, muzyk, czy zespédt,amo-  $li, kto mu imponuje i cze- ka moze zniszczy¢ wasze
Kobiet bloku 10: ek ¢ d , % do the washing robi¢ pranie naé[a.dowan.ia’ podziwiania_, k0g0§ kto ;ngsimy dopytk?é.dOdpowkie— ze sp\)lil)rtow.iec,albo’gimzla'— gck> pragnie. Moze rowniez J:’elacje. I?oz.vxr/]élmy na wy-
Y e D e ame-Joachim Lax ' bedzie nam imponowat. Kazdy wiek po- - Tt T ot e czy opiekunovie maja bler i 2acsniemy s tmar- <l 2 ady sprawa proybiers
ans-Joachim Lang | .. . i i . ' - ,
g B do the ironing prasowac lzjn’.l?)llael'[\‘gé%vomlbe:?;anlzlgar:nwgféi%rj takie oczywiste niekoniecz- wptyw na pozytywne ukie- twié. Z czasem okaze sie, niekorzystny obrét - odpu-
m _ o y. A nie takie jest dla dziecka.Bo runkowanie naszych dzieci. Ze byt to tylko okres buntu  $¢my. To nie ja wymyslitam,
— do the shopping robi¢ zakupy Cl)alﬁ( yCh 'talfubSIod‘N' S gszakt) Od_ SWO'_Ch pani Kasia nigdy nie krzyczy =~ Rozmowy i dyskusje moga i dziecko nagle wyrosto ze  Ze trzeba przespac sie z pro-
_______ o corek, ze ja @dzZle duza tO SI€ Z NIM i jest zawsze usmiechnieta. w znaczny sposob pozwoli¢  swoich pogladéw alboztru-  blemem, a ranek przyniesie
X . . Pasks ozeni. Zabawne i WZI'USZ&jQCG. Nato- Ksiadz Marek ma zawsze na weryfikacje i przewarto- dem trzeba bedzie sie pogo- nowe rozwigzania. Nasto-
,,Pszczelarz z Sindzaru s Sindieii prepare meals przygotowywac positki miast synkowie bardziej [gnq do swo- czas, zeby pogadac o samo-  $ciowanie pogladéw.To nie  dzi¢, ze syn, czy cérka p6j-  latki w okresie poszukiwa-
Dunya Mikhail e ICh mam. To wlaénie pierwsze dziecig- chodach, a Anka ma mod- znaczy, ze miody cztowiek datylko sobie znana droga. nia swojej tozsamosci mo-
% . ; TN Ll . ne ciuchy iwszyscy ja lubig. musi myslec tak jak rodzice, Wiedza pozwoli na oswoje- ga bardzo czesto zmieniac
do the washing-up Zmywac ce, najbard_2|ej blIS_kIe au;orytegy dajéce Wynika to z dzieciecych po-  ale o to, by umiat madrymi nie sie z pewnymi myélami, autorytety i zapatrywania,
im poczucie bezpieczenstwa i mitosci
P P * trzeb i checi imponowania argumentami broni¢ swo- amoze danam czasnardéz- awypalanie sie podczas dys-
' razzwiekiem szkolna nauczycielka, ksigdz innym.Wrazz poszerzaniem ich racji. Mozemy mie¢zgo- nego typu zmiany. Obraza- kusji nikomu nie stuzy. Daj-
clear up sprzatac . . . ) A . ) oo ) . ) ) .
. < i w trakcie po-  Marek, albo Anka - najpopu-  wiedzy i Swiatopogladu au- taodmienne zdania, ale sza- nie sie na dziecko, ze main- my im swobode wypowie-
,,Zemsta 1 przebaczenle o szerzania ho- larniejsza kolezanka. Dlacze- torytety stajg sie coraz po- cunek obowiazuje w dwie ne poglady i mysli po swo- dzi, ale czuwajmy, by ich
Eric-Emmanuel Schmitt |/ ) get ready for przygotowywac sie ryzontéw ta go?Wypowiedziane wskr6- wazniejsze i pozadane. Dla  strony.W takich dyskusjach jemu jest nieprofesjonalne. brak doswiadczenia nie za-

prowadzit ich na manowce.
Sara Romska
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Panorama Brzegu Dolnego

Spotkanie z PhotonemiOzobotem
w Pogalewie Wielkim

Zyjemy w $wiecie, w ktérym umiejetnosé korzystania ze
sprzetéw elektronicznych stata sie koniecznosciy. Kazdy
z tych sprzetéw, aby odpowiednio stuzy¢ ludziom zostat
wczesniej w pewien sposob zaprogramowany. Warto
wiec, odczarowac” to powaznie brzmigce pojecie -
,programowanie” i przyjrzec sie¢ mu nieco blizej. My,

w odkrywaniu tego, na czym polega programowanie
postawilismy na zabawe, a towarzyszyty nam w tym dwa
roboty edukacyjne: Photoni Ozobot.
zapoznaniem sie z malutkim

Ozobotem. Tworzylismy dla
niego graficzne kody tak, aby

robot pokonat trase ,Tydzier,
przejezdzajac obok nazw dni
tygodnia we wiasciwej kolej-

Naszq przygode z progra-
mowaniem rozpoczeli-
Smy w marcowe popotudnie

nosci. Zadanie miato dwa po-
ziomy trudnosci i starsi by-
walcy ,Pracowni wyobrazni”
musieli nieco bardziej ,po-
gtéwkowac” przy planowa-
niu trasy.

Potem przyszta pora na
zabawy z Photonem wy-
pozyczonym z bibliote-
ki miejskiej w Brzegu Dol-
nym. Najpierw zapoznali-
Smy sie z pierwszym pozio-
mem aplikacji stuzacej do
programowania robota na
tablecie, a potem... Photon

wedrujgc po macie wydawat
rézne dzwieki, zmieniat bar-
wy czujnikéw, domagat sie
Jgtaskow”. | cho¢ czasem za-
planowana trasa, nie byta ta,
ktérg nam sie wydawato, ze
mu wybralismy, bo:,no nie
przeciez to jest lewo, a nie
prawo’, to i tak bawilismy
sie Swietnie i sporo sie na-
uczylismy.

To byty nasze pierwsze bi-
blioteczno-stowarzyszenio-
we zajecia programowania,
ale nie ostatnie. Dlaczego?

Nauka programowania i za-
bawy z nim zwigzane maja
wiele zalet. Miedzy inny-
mi: rozwijaja logiczne my-
Slenie, kreatywnos$¢, ucza
przewidywania skutkéw
podjetych dziatan, prze-
mys$lanego podejmowa-
nia decyzji i rozwigzywania
problemoéw oraz rozwijaja
umiejetnos$¢ wspodtdziatania
w grupie. A te kompetencje
sg ponadczasowe i warto je
rozwijac.

Monika Wisniewska

17 marca 2019r. godz. 15:30

Bilety w cenie:
710zt parter, 60zt balkon

Bilety do nabycia w kasie biletowej DOK
lub na www.kabaretowebilety.pl

BLECKA-KQLSKA

HAMKAED

JTU JEST JAKBY
LUKSUSOWO"

KOMEDIA TAKA JAK DAWNIEJ

MISZMASZ v

KOGEL

KASPRIYVE

MOGEL3

ANMIIDSONYE

TAK JAKBY CIAG DALSZY
15-21 marca 2019Rr. Gobpz. 19:00

(brak seansu 17.03)

MEODZI MUSZA
PO SWOJEMU"

Hragewm

Panorama Brzegu Dolnego
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Panama - stoneczny kraj

zyczliwych ludzi

Walt Disney kiedys powiedzial,

Ze jeslijestes w stanie cos sobie
wyobrazié, jestes tez w stanie to
zrobic¢” te stowa chyba najbardziej
moga opisac to co wydarzyto sie
w pierwszych tygodniach stycznia.

raz z dolnobrzeska mto-

dzieza miatem okazje
uczestniczy¢ w 34. Swiato-
wych Dniach Miodziezy w Pa-
namie. Jeszcze nie tak dawno,
to co byto niemozliwe, niereal-
ne, a nawet nieosiggalne sta-
fo sie naszym udziatem. Kie-
dy 31 lipca 2016 roku na kon-
czacych sie SDM w Krakowie
Papiez Franciszek ogtosit, ze
kolejnym miejsce spotkania
bedzie Panama, to pomysla-
fem, Ze to nierealne zeby tam
pojechad. Pojawiato sie wie-
le watpliwosci. Ale po roz-
mowach i wielkim wsparciu
ks. proboszcza Jacka, posta-
nowitem zorganizowac grupe
mtodziezy z Brzegu Dolnego.
Przez okoto dwa lata przygo-
towywalismy sie do wielkie-
go wydarzenia w naszym zy-
ciu. Dniitygodnie mijaty bar-
dzo szybko. | tak 14 stycznia
wyruszyli$my do Panamy -
jednego z najpiekniejszych
krajow na $Swiecie, ktéry ma
bogata historie, fascynujaca
kulture i przepiekne widoki.
Panstwo potozone w Amery-
ce Srodkowej, potozone nad
Morzem Karaibskim i Oce-
anem Spokojnym zachwy-
ca kazdego kto sie tam wy-
bierze.

Pierwsze dni spedzilismy
w Diecezji Chitre, w niewiel-
kim miasteczku w prowin-
¢ji Herrera liczacym okoto
3 tys. mieszkancéw Los Po-
zos. Warto zauwazyg, ze Chi-
tre potozone jest u nasady
potwyspu Azuero, kilka kilo-
metréw od wybrzeza Zatoki
Panamskiej. Te 6 dni byto dla
nas okazja do poznania, ale
i przezycia kultury i zwycza-
jow ,,od srodka”. Zamiesz-
kaliSmy u rodzin wiec mo-
glismy jeszcze bardziej zzy¢

sie z ludZmi, ktdérzy nas po-
dejmowali.

Potrawy

Przygotowywali dla nas ty-
powe panamskie potrawy.
Najbardziej zapadto miw pa-
mie¢, ze do wszystkich po-
traw podaje sie kukurydziane
i bananowe przekaski np.: ku-
kurydziana pita z miesem, ku-
kurydziany chleb, talarki ba-
nanowe, solone chipsy ba-
nanowe, zapiekany banan
w sosie wlasnym. Niesamo-
wita réznorodnos¢ smako-
wa, o ktérej nigdy wczesniej
bym nie pomyslat.

Panamski karnawat

Panamskie rodziny co-
dziennie opowiadaty o swo-
ich zwyczajach, tradycjach,
atakze o bardzo bogatej kul-
turze. Jednym z wazniejszych
dni w ciagu roku jest prze-
zywany karnawat — wtasnie
w styczniu, kiedy przebywa-
liSmy w goscinie w Los Po-
zos. Karnawat przezywa sie
tam bardzo hucznie i rado-
$nie. Sposréd mieszkancow
wybiera sie kréla i krélowg
karnawatu. Sa to najwazniej-
sze osoby tego wieczoru. Zo-
staliSmy przebrani w trady-
cyjne stroje — panie w piek-
ne suknie, a panowie w biate
koszule i kapelusze. W cza-
sie trwania karnawatu mie-
lisSmy okazje poznac lokalne
instrumenty, zobaczy¢ trady-
cyjne tance, zasmakowac lo-
kalnych (wtasnorecznie ro-
bionych) stodyczy, a takze zo-
baczyc¢ walke kogutéw. Choc
de facto karnawat powinien
odbyc¢ sie pod koniec stycznia
to mieszkancy zdecydowali
sie go przesuna¢ na 17 stycz-
nia ze wzgledu na nas. Nieza-

pomniane chwile zwigzane
z panamskim karnawatem na
dtugo pozostang w pamieci.

OkolicaLos Pozos

Ciekawym doswiadcze-
niem byto zobaczenie pro-
dukcji miodu z trzciny cu-
krowej. Wolontariusze, kté-
rzy opiekowali sie nami w cia-
gu dnia zabrali nas wtasnie
do miejsca, gdzie z pokolenia
na pokolenie rodzina zajmu-
je sie produkcjg miodu. Wyci-
skany sok gotuje sie kilka go-
dzin w specjalnej misie. Za-
prezentowali nam caty proces
tworzenia miodu. Na koniec

zwiedzania kazdy z nas mogt
sprébowac bardzo stodkie-
go soku z trzciny cukrowej,
a pdzniej goracego miodu.

Panama City

Po doswiadczeniu wiel-
kiej goscinnosci, radosci i za-
smakowania lokalnej kultury
przyszedt czas na stolice Pa-
namy, ktéra nazywa sie Pa-
nama City. Ku naszemu za-
skoczeniu znowu zostalismy

przydzieleni do rodzin. Po
dwie osoby zamieszkalismy
w réznych czesciach Parafii
San Gerardo de Mayela. Jest
to na tyle wyjatkowe miej-
sce, ze tuz obok znajduja sie
ruiny starej Panamy tzw. Pa-
nama Viejo. Czas, ktéry byt
przed nami to przede wszyst-
kim udziat w gtéwnych wy-
darzeniach Swiatowych Dni
Mtodziezy z Ojcem Swietym
Franciszkiem. Codziennie do-
jezdzaliSmy w wyznaczone
miejsca. Do potudnia byly ka-
techezy prowadzone przez
polskich biskupéw, a po potu-
dniu gtéwne wydarzenia, na

przyktad przywitanie Papie-

za na Cinta Costera. Nastep-
nie byt czas na positek potu-
dniowy. Podczas SDM kazdy
pielgrzym dostaje kupony do
wybranych punktéw, restau-
racji, gdzie moze odebrac po-
sitek ($niadanie, obiad, kola-
cja). To czym pobyt w Panama
City odrézniat sie od pierw-
szego tygodnia w Los Pozos
to jedzenie juz bardziej eu-
ropejskie. Restauracje, ktére

wydawaty positki to np. KFC,
Pizza Hut, sklep Rey, Pio Pio,
Subway itd.

Wiele spotkan z mtodzie-
73 z catego $wiata pozwolito
nam poznawac rézne zwy-
czaje i kultury. To byta niesa-
mowita integracja, szczegol-
nie w miejscach publicznych
takich jak metro, autobus czy
po prostu w oczekiwaniu na
wydanie positku. To co trze-
ba zauwazy¢ i podkredli¢, to
czesto jezyk, ktory jest barierg
w komunikowaniu sie z dru-
gim cztowiekiem, tu okazato
sie, ze nie ma zadnych barier.
Wszyscy pozytywnie do sie-

bie nastawieni starali sie by¢
jak najlepiej zrozumiani, cho-
ciaz méwili réznymi jezykami.

Po gtéwnych wydarzeniach
przyszedt czas na zwiedzanie
Panama City. Rodziny, u kté-
rych mieszkalismy staraty sie
zorganizowac¢ nam czas, za-
brac¢ w ciekawe miejsca. Uda-
to sie zobaczy¢ lezacg blisko
mojego domu Starg Paname
- ruiny pierwszych zabudo-
wan w Panamie. Przewodnicy

przebrani w pierwotne stro-
je pokazywali jak zyli pierw-
si panamczycy. Byt tez czas
zeby zobaczy¢ chyba jedno
z najbardziej znanych miejsc
w Panamie — Kanat Panamski.
Kanat Panamski jak podaja in-
formatory zostat zbudowany
w latach 1904-1914, a otwar-
ty w 1920 roku. Ma 80 km dtu-
gosciijest jedng z najwazniej-
szych drég wodnych Swiata.
Jednym z wazniejszych miejsc
spotkarn w Panama City jest
Casco Viejo (Stare Miasto), kto-
re jest historycznym i zabytko-
wym centrum Panamy. War-
to zauwazy¢, ze Casco Viejo
w 1997 roku zostato wpisane
na liste obiektow Swiatowe-
go dziedzictwa UNESCO. To
wihasnie tam znajduje sie ko-
sciot katedralny, ktory pod-
czas swojej wizyty odwiedzit
Ojciec Swiety Franciszeki kon-
sekrowat ottarz. Na Casco Vie-
joznajduje sie réwniez siedzi-
ba prezydenta Panamy.

Wspomnienia

To co zostanie w pamieci na
dtugie lata to przede wszyst-
kim wielka goscinnos¢ pa-
namczykéw. Ich otwartos¢,
zyczliwos¢, spontanicznos¢
i brak poczucia czasu (nigdzie
sie nie spieszg) chyba najbar-
dziej oddaja to co charakte-
ryzuje ich codziennos¢. Kie-
dy przyszto pozegnac sie z ro-
dzinami w Los Pozos czy Pa-
nama City wszyscy mowili,tu
jestWasz dom’;,tu jest Wasza
nowa Rodzina’,,tu zawsze mo-
Zecie przyjecha¢”. Pokazuje to
jak bardzo wielkie i otwarte
serca maja panamczycy.

Ojciec Swiety Franciszek
ogtosit miejsce kolejnych
Swiatowych Dni Miodzie-
zy w 2022 roku w Portuga-
lii — Lizbonie. Mam nadzieje,
ze nie zabraknie odwaznych
mtodych ludzi z gminy i mia-
sta Brzeg Dolny, ktérzy beda
nas tam reprezentowa, ale
i beda mogli przezy¢ nieza-
pomniane chwile.

ks. Tomasz Latawiec

Ogolnopoilski Zjazd Orszakow Trzech Kroli w Warszawie

W Warszawie w Patacu Arcybiskupow
Warszawskich 2 marca odbyt sie
Ogolnopolski Zjazd Orszakéw
Trzech Kroli. Wsrod 752 Orszakow

w Polscei22 pozajego granicami,

6 stycznia 2019 roku po raz Il Orszak
Trzech Krdli przeszedt ulicami Brzegu
Dolnego. Kolorowy Orszak gromadzi
wielu mieszkancéw gminy i miasta
Brzeg Dolny, aby wspdlnie podazadé
do stajenki za Trzema Krélami, by
oddacé pokton Swietej Rodzinie.

tym roku po raz X zostat
zorganizowany Orszak
przez Fundacje Orszak Trzech

Kroli. Z roku na rok coraz wie-
cej miejscowosci zgtasza ched
wziecia udziatu w tym wielkim

wydarzeniu, ktére bardzo in-
tegruje lokalng spotecznos¢.
W catej Polsce w OTK prze-
szto 1,2 mln oséb. W woje-
woédztwie dolnoslaskim zosta-
ty zorganizowane 73 Orszaki.
W czasie tegorocznego Orsza-
ku w Polsce rozdano 1,9 min
nalepek, 310000 spiewnikoéw
i 743 600 koron.

W podsumowaniu OTK
wzieli udziat przedstawicie-
le Szkoty Podstawowej nr 5
w Brzegu Dolnym, ktérzy
wraz z ks. Tomaszem repre-
zentowali nasza gmine. Po
zakonczonym podsumowa-
niu mtodziez odwiedzita grob
bt. ks. Jerzego Popietuszki,

polecajac w modlitwie catg
spotecznos¢ dolnobrzeska,
a takze zblizajace sie egza-
miny. Nie zabrakto tez space-
ru po Starym Miescie i zoba-
czenia Patacu Kultury i Nauki.
W tym miejscu pragne po-
dziekowac wszystkim tym,
ktorzy wiaczyli sie w tego-
roczny OTKi pomogli w jego
przygotowaniu, Wtadzom
Miasta, Dolnobrzeskiemu
Osrodkowi Kultury, Dolno-
brzeskim Szkotom, Nauczy-
cielom, Mtodziezy, Parafiom
a przede wszystkim Tym, kt6-
rzy po raz trzeci wzieli udziat
w Orszaku Trzech Kréli.
ks.Tomasz Latawiec
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Sportowy Brzeg Dolny 2018

Pod koniec karnawatu w Brzegu Dolnym odbyt sie
coroczny Bal Sportowca, na ktérym nagrodzono
najlepszychinajpopularniejszych sportowcoéw, treneréw
I organizacje sportowe. Plebiscyt , Sportowy Brzeg Dolny
2018" trwal przez prawie miesiac, przez ten czas mozna
byto oddawac gtosy na sportowego faworyta.

Wpiqtek 1 marca na
uroczystym balu ba-
wili sie zaréwno wyréznie-
ni sportowcy jak réwniez za-
proszeni goscie oraz chetni
do wspaniatej zabawy, ktéra
poprowadzit Marek Sieroc-
ki — polski dziennikarz, dy-
rektor artystyczny festiwali
w Opolu i Sopocie, a takze

prowadzacy dziat muzycz-
ny w Teleexpressie.

W trakcie czesci oficjal-
nej przyznane zostaty nagro-
dy z gtosowania sms dla naj-
popularniejszego sportowca,
trenera oraz organizacji spor-
towej. Najpopularniejszym
sportowcem zostat: Wojciech
Hawrylczak — zawodnik sek-

¢ji MKS Rokita trenujacy zapa-
sy i sumo, w kategorii Nadzie-
ja Sportu wygrata Kinga Zak
- mtoda zawodniczka klubu
Avasatare, najpopularniejszym
trenerem zostat Kamil Uchnast
—trener sekgji Avasatare, tytut
najpopularniejszej organizacji
sportowej zdobyta po raz kolej-
ny Akademia Pitkarska.

Panorania
a1

e
HARTET

Kapituta plebiscytu sporto-
wego wreczyfa réwniez nagro-
dy dla wyjatkowo utytutowa-
nych sportowcéw i treneréw.
Nagrody otrzymali: Arkadiusz
Daniel z sekcji MKS Rokita za
wybitne osiaggniecia w zapa-
sach i sumo, Damian Wrébel
wielokrotny ztoty medalista
mistrzostw $wiata w zapasach
i sumo, a takze Maciej Kurtycz
za osiggniecia w szachach.

Wsréd treneréw Kapituta wy-
roznifa: Piotra Jurkéw - trene-
ra pitki noznej KP Brzeg Dolny,
Kamila Uchnasta —trenera sek-
cji teakwon-do, Avasatare”oraz
Bogustawa Bolanowskiego —

trenera sekcji karate Kyoku-
shin.

Kapituta przyznata réw-
niez nagrody w kategorii Na-
dzieja Sportu, ktére wreczo-
ne beda na najblizszej sesji
Rady Miejskiej. Wyréznieni
zostali: Michat Dubowski za-
wodnik zapaséw oraz sumo
w sekcji MKS Rokita, Kinga
Zak z sekcji Avasatare oraz
mtody zawodnik ptywania
z sekcji MKS Rokita Szymon
Sinkowski.

Nagrody w postaci statu-
etek, sportowych toreb, bi-
donéw oraz voucheréw na
sprzet sportowy wreczat lau-

reatom Burmistrz Brzegu Dol-
nego Pawet Pirek, zastepca
burmistrza Artur Michatek
oraz przewodniczacy Rady
Miejskiej Andrzej Lech.

Nagrode specjalng od Bur-
mistrza Brzegu Dolnego Pawta
Pirka, otrzymata Agata Abra-
mowicz, ktéra w 2018 roku
zdobyta mistrzostwo Swiata
w kategorii k18 i K24 w Ultra
maratonie na Islandii.

Byto to prawdziwe swieto
dolnobrzeskiego sportu, za-
bawa w nowej dolnobrzeskiej
restauracji Wilcza 8" trwafa
do pdznych godzin.

i |
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o i i HARMONOGRAM OGLOSZENIE
N L
P‘ . , Miejscowosé: Data:  Godz. Lokal: Qoﬁnansowapie 85% na nowe ekolo’g?c.zn‘e irédl,a c?epla i na‘insta-
b . L lacje fotowoltaiczne dla wszystkich wiascicieli domkéw jednorodzinnych
4‘ p— 55032001 | 1700 LérZéld Migjski | Odjazd autobusu z placu zwojewddztwa dolnoslaskiego. Na?or 0s6b zainteresowanych dqiqczenlern
el f rzegDolny zalbaw 0 godz.16.45 do programu grantowego Fundacji DAR OZE prowadzony bedzie do dnia
30.03.2019 ., lub do dnia, w ktérym bedziemy mieli 50 oséb z panstwa ob-
PRAWDZIWYCH PRZYJACIOL R ¢ Swieflica Odjazd autobusu szaru strategii inwestycyjnej. Nie pobieramy optat wstepnych za dotacze-
POZNAJE SIE W DRODZE ¢ s N PogalewoMste | 2503201911 1900 | wPogdlewie | zprzysianku ©godz. nie do naszego wniosku. Procedure dotaczenia, znajda pafistwo na stronie
f - Wiekim 1645 internetowej daroze.pl w zaktadce ,Aktualne dziatania fundacji". W razie py-
" . 3 ‘“‘ it Odjazd autobusu tan prosimy o kontakt telefoniczny. . . ]
£ i I Zerkdwek | 26.03.2019r. | 17.00 vangregcl)f/?/ie Zprzystanku o godz. Zapraszamy do kontaktu z nasza fundacja wszystkie osoby, ktére pra-
o FV 2 \’{( 16.45 gna produkowac¢ energie cieplna oraz energie elektryczng dla wlasne-
s, - go budynku, dzieki odnawialnym zrédtom energii, przy wsparciu z fun-
\ < A o ; Naborow 2603.2019r.| 19.00 swieflica - duszy unijnych.
| “ ' m, g5 T ,.. Procedura dotaczenia:
o ¥ BN Zerkow 2703.2019r. | 1700 swieflica - 1. Deklaracja udziatu w projekcie grantowym.
3 MY 2. Umowa o przygotowanie audytu energetycznego.
Radecz 27032019t | 19.00 Swieflica - 3. Success fee - umowa o dofaczenie do dziatars Fundacji DAR OZE.
Bukowice | 2803.2019r.| 1700 Swietlica i Zafaczniki z tymi dokumentami znajda panstwo na stronie internetowej
o o daroze.pl w zakfadce ,Aktualne dziatania fundacji”.
Godziecin | 2803.20191.| 19,00 swietlca ) Nalezy je wydrukowa¢, czytelnie podpisa¢, zrobic¢ skan i przesta¢ do nas na
3 O M A R C A 2 O 1 9 Grodzanow | o10a20r | 1700 awietlca i adres e—mf‘:\il: infq@fundacjadaroze.pl maksymalnie dodnia 10.04.2019r.,
a nastepnie nalezy te trzy dokumenty wysta¢ poprzez Poczte Polska na po-
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" nizszy adres korespondencyjny:
GALERIA DOK « UL. ZWYCIESTWA 1 OGN0 | 41040191 | 1900 | swietica : Odbiorca:
Pani Irena Chomicka Ul. Zelazna 17/ 22, 90-332 t6dz
Waly 02.04.20191.| 17.00 $wietlica . Kontakt:
Fundacja DAR OZE
Jodlowice | 03.04.2019r.| 17.00 Swietlica - info@fundacjadaroze.pl
Strona internetowa: daroze.pl
Stary Dwor | 03.04.2019r. | 19.00 Swietlica - Dariusz Skrobisz: 575 475 306
Asystentka Matgorzata Frydel: 691 323 735
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BRZEG DOLNY
27.03-28.03
DZIEDZINIEC
DOK

Godzina 12.00-20.00

Seanse ¢o 30 minut.
tel. 508 199539

- www.Cinema®®.pl -
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Tenis stotowy - finat strefy

dolnoslaskiej Licealiady

Marzecjest miesigcem rozgrywania za-
wodow w Finatach Dolnoslaskich wcho-
dzacych w skiad Wspoéizawodnictwa
SzkotDolnego Slaska.

Wostatnich dniach po-
znalismy najlepsze ze-
spoty w tenisie stofowym.
W Kompleksie Hotelowo-

-Sportowym 11 marca zor-
ganizowane zostaty fina-

ctawskiej, ktére wytonity
najlepsza druzyne z nasze-
go okregu. Bezkonkurencyj-
na okazata sie dolnobrzeska
druzyna z Zespotu Szkét Za-
wodowych.

ty zawodoéw w strefie wro- SJ

Pierwsze trzy miejsca gra druzynowa chtopcow:
WOITYtA Norbert, WITKOWSKI Tomasz,

ZS7BrzegDolny KOT Domink
TECHNIKUM nr 1Woltdw 7RODEO Damian, WEFODARCZ YK Kacper
LO PWR Wroclaw CENTNER Mariusz, SCHUBERT Marek,

RUCZKIN Patryk

Pierwsze trzy miejsca gra druzynowa dziewczat:

IXLO Wroctaw CHRABASZCZ Milena, GIRULSKA Julia
[LO Milicz SARWA Anna, GENDERA Sonia, PECH Sandra
VILO Wroctaw JARECKA Marceling, KRUK Roksana

ij i wrzué wypetniony kupon do nas
lub wyslij go na maila sp
Nagradzam \

Lp. Kolejka 7 Liga Dyscyplina Wyniki 6. kolejki s Pierwsza dziesigtka
1. 23.mar 18:00 Zagtebie Lubin-Gwardia Opole* PGNiG Superliga M Pitka reczna 1 Konrad Zimny 12 ?.'\ 1 Jan Glowacki 64
2. 23.mar 15:00 Anwil Woctawek-Miasto Szkta Krosno Energa Basket Liga Koszykéwka 2 Magdalena Sawaryn 1 % 2 Dominik Zimny 61
3. 23.mar 14:45 Cuprum Lubin- Warta Zawiercie PlusLiga Siatkéwka Grzegorz Mitkowski 10 1]#’ 3 Mirostaw Smoczyk 60
4. 23.mar 18:00 WKK Wroctaw- Slask Wroctaw 1. Liga Koszykéwka Jarostaw Iskra 10 h Waldemar Zimny 53
5. 24.mar 14:45 Kedzierzyn-Kozle- Skra Betchatéw PlusLiga Siatkowka Mirostaw Talik i 4 Romuald Talik 53
6. 21.mar 20:45 Austria-Polska Euro Pitka no%na Jarostaw Gruszecki w 5 Tomasz Rybotyck 5
7. 21.mar 20:45 Belgia-Rosja Euro Pitka nozna Stanistaw Galecki g Magdalena Sawaryn 51
8. 21.mar 20:45 Cypr-San Marino Euro Pitka nozna - e 6 —
9. 22.mar 20:45 Anglia-Czechy Euro Pitka nozna Jan Glowadk ? *:l Kazimierz Uler el
10. 22.03. 20:45 Butgaria-Czarnogéra Euro Pitka nozna Kazimierz Uler ? w ! Jarostaw Nykiel 30
n | 2303 | 180 Malta-Wyspy Owcze Euro Pilka nozna Piotr Stachowiak o | Tomasz Miynek 49
12. 23.03. 20:45 Hiszpania-Norwegia Euro Pitka nozna Zbigniew Szumilas 9 8 Grzegorz Mitkowski 9 |
13. | 24mar | 2045 Holandia- Niemcy Euro Pitka nozna 4 Jarostaw Nykiel 9 Jarostaw Iskra "
14. | 24.03. 20:45 Polska- totwa Euro Pitka nozna Karol Grzeskéw 9 Mirostaw Talik
15. | 23.mar 20:45 Wrochy- Finlandia Euro Pitka nozna Marek Filip 9 Piotr Stachowiak
16. 24.03. 15:00 Kazachstan-Rosja Euro Pitka nozna Dawid Gruszecki 9 Zbigniew Szumilas 47
17. 21.03. 20:45 Stowacja-Wegry Euro Pitka nozna Alicja Warikowicz 9 10 Justyna Gruszecka
18. 22.03. 20:45 Portugalia-Ukraina Euro Pitka nozna Dominik Zimny 3 . A - y
19. | 2403, 18:00 Izrael-Austria** Euro Pitka nozna Mirostaw Smoczyk 8 Rankin
Wegry-Chorwacja . Euro Pitka nozna . Waldemar Zimny 8 . | Zwyciezca danej kolejki | Pkt.
5 Tomasz Miynek 8 3 Tadeusz Szczepaniski 15
Justyna Gruszecka 8 5 Tadeusz Szczepanski 15
Waldemar Mazur 8 2 Kazimierz Uler 14
Marek Kondratowic 8 4 Mirostaw Smoczyk 14
6 Toma,SZ,Rybo.tYCk' ! 4 Grzegorz Mitkowski 14
Kazimierz Pirch 7 ;
Romuald Talik P 1 Romuald Talik 12
Imie i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail Piotr Stepski 6 6 Konrad Zimny 12
7 Tomasz Stepniewski 6
Dariusz Kubis 6
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Damian Kluka - Trener FitStyle

Dzi$ natamach , Panoramy Brzegu
Dolnego” kontynuujemy prezentacje

kadry FitStyle.

nstruktor - DAMIAN KLU-

KA - to pasjonat nowocze-
snych styléw tanecznych. Od
kilku lat prowadzi zajecia ta-
neczne dla dzieci i mtodzie-
zy. Stworzyt grupe taneczna
CRISS CROSS & SI SI SQAD,
jest zatozycielem Akade-
mii Tanca i Ruchu. Sam oso-
biscie trenuje breakdance,
jezdzi na obozy i zawody ta-
neczne, a CO najwazniejsze
- czesto wystepuje razem ze
swoimi podopiecznymi. Jego
charyzma nie tylko zacheca
do udziatu w zajeciach, ale
przede wszystkim pozwala
wkreci¢ sie” mocniej w te-
mat. Damian podchodzi indy-
widualnie do kazdego tance-
rza. Pomaga zrozumiec¢ ruch,
pokazuje btedy i szlifuje je

wraz z podopiecznymi, az do
momentu kiedy osiggng per-
fekcje.

Damian swojg taneczna
pasje rozwija od 2006 roku.
Pierwsze kroki postawit
w hip-hopie i pozostat wierny
temu stylowi, wzbogacajac
po drodze swoje umiejetno-
$ci o popping i b-boying. Po-
czatkowo ksztafcit sie we wro-
ctawskich szkotach tanecz-
nych, a z czasem stat sie re-
gularnym uczestnikiem wielu
warsztatow organizowanych
w Polsce i za granica. Ksztatcit
sie u samych pionieréw street
dance'u, takich jak Henry Link
zlegendarnej ekipy Elite For-
ce czy Mr.Wiggles i Ken Swift
z Rock Steady Crew, a takze
przedstawicieli mtodego po-

kolenia jak Batalla, Kapela, Ju-
nior Boogie, Alex (The Cage)
Kari, Batman i Meks (DPS Kol-
lektiv) oraz wielu innych.
Damian jest rowniez trene-
rem zaje¢ grupowych. Szko-
li sie i rozwija w treningu
TRX. Jest to rewelacyjny tre-
ning funkcjonalny w zupet-
nie nowej odstonie — z cie-
zarem wtasnego ciafa! Tasmy
TRX stuzg do treningu w pod-
wieszeniu, podczas ktérego
uczestnicy uruchamiajg mie-
$nie globalne i lokalne, od-
powiedzialne za stabilizacje
sylwetki. Trening z Damia-
nem to nie tylko wykonywa-
nie ¢wiczen, to réswniez nie-
samowita zabawa i motywa-
cja. Z takim trenerem jak on
nawet nie zauwazasz kiedy
wzmochisz miesnie, popra-
wisz kondycje i uelastycznisz
ciato. Chcesz sie przekonac?
Zapraszamy!

www.fitstylebrzegdolny.pl
facebook/fitstylebrzegdolny
tel. 792-903-997
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Avasatare na Czech Open 2019 Teakwon-do ITF

Czech Open 2019 Teakwon-do ITF to
prestizowy turniej miedzynarodowy.
Z roku narok konkurencja jest coraz
bardziej wymagajaca, areprezentanci
zZroznych krajow demonstrujg wysoki
poziom. Nieinaczejbyto tymrazem.

Weekendowa rywaliza-
cja zawodnikéw Ava-
satare trwafa w sobote 2 mar-
ca do p6znych godzin popo-
tudniowych. W niedziele za-
wody zakonczyly sie przed
potudniem, startem Kuby Ja-
kubczaka. Sekcja Avasatare
walczyta nie tylko o meda-
le, ale rowniez o prestiz i po-
twierdzenie umiejetnoscire-
prezentantéw Brzegu Dolne-
go. W turnieju wzieto udziat
421 zawodnikéw z 38 klubow
z Polski, Czech, Stowacji, Sto-
wenii, Estonii, Rosji, Motdawii,
Gregjii Ukrainy. Poziom rywa-

lizacji byt zréznicowany w za-
leznosci od grupy wiekowej
i prestizu kategorii.

W sumie sekcja Avasatare
zdobyta az 6 medali. Trzy razy
na podium stawat Tomasz Sa-
lasa, ktéry potwierdzit tym sa-
mym swojg wszechstronnos¢.
W technikach specjalnych
zabrakto mu kilku punktéw,
aby pokona¢ rywala z Ukra-
iny, w finalowej walce mu-
siat uzna¢ wyzszos¢ Czecha.
Natomiast w ukfadach zajat
3 miejsce. W sumie wywal-
czytdwa srebrne medaleiije-
den brazowy.

Kinga i Marta Zak zdobyty
dwa drugie miejsca w wal-
kach, a Maja Gwézdz wywal-
czyta brazowy medal w ukta-
dach.

16 marca Brzeg Dolny be-
dzie gospodarzem miedzy-
wojewoddzkich mistrzostw
Taekwon-do ITF dzieci, Ju-
nioréw mtodszych i Junio-
row, na ktére juz serdecznie
zapraszamy. W turnieju zade-
klarowato juz udziat 17 dzieci
(9-10 lat), 5 junioréw mtod-
szych (14-16lat) i 2 junioréw
(17-18) z Avasatare. Tym ra-
zem bedziemy gosci¢ za-
wodnikéw z Wroctawia, Le-
gnicy, Jawora, Ztotoryi, Bo-
lestawca, Pisarzowic, Lutyni,
Wotowa, Gtupczyc, Borowy
Olesnickiej, Nowej Rudy,
Ktodzka, Bystrzycy Ktodz-
kiej, Prochowic i Lubina.

Avasatare
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Panorama Brzegu Dolnego

Podium dla zawodnikow
Akademii Pitkarskiej Brzeg Dolny

Druzyna zakow prowadzona przez
trenera Krzysztofa Jaworskiego
zajela trzecie miejsce w turnieju
organizowanym przez klub Polonii

Trzebnica.

yréznienie otrzymali

dwaj zawodnicy Aka-
demii: Szymon Mamak zostat
wybrany najlepszym bram-
karzem turnieju, Wojtek Ro-
la zostat wybrany najlepszym
zawodnikiem druzyny. Gra-
tulujemy!

Druzyna zakéw miata oka-
zje zaprezentowac sie w no-
wych strojach firmy adidas,
ktére ufundowata firma MI-
COLED za co bardzo dzigku-
jemy.

AP BrzegDolny

APBrzegDOIny Polonia Trzebnical 1-4
AP FreeKids AP BrzegDolny 4-4
Piast Zmigréd AP Brzeg Dolny 3-1
APBrzegDoIny Polonia Trzebnicall 3-1
APBrzegDoIny ASKietczdw 3-1
APBrzegDolny Game Wroctaw 2-0

Skiad: S.Mamak, A. Kosinski, W.Rola, K. Strzelec, A. Kalembag,
F.Kordzikowski, G. Bartoch, M. Olcha

Klasyfikacja Koncowa:

Polonia Trzebnical

Piast Zmigrod

APBrzegDolny

Polonia Trzebnicall

ASKielczOw

AP FreeKids

~|o o |w|no =

Game Wroctaw
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Zastosowanie

tlenoterapiiw kardiologii .-

W dzisiejszym wydaniu , Panoramy
Brzegu Dolnego” zaczynamy cykl
artykutéw dotyczacych konkretnych
schorzen, ich zapobiegania oraz
leczenia poprzez hiperbarie.
Pierwszym tematem beda choroby
o podtozu kardiologicznym.
Zapraszamy do lektury.

RATUNEK DLA
SERCA

Lekarze i specjalisci wypo-
wiadaja sie na temat zastoso-
wania tlenoterapii w choro-

nym cis$nieniu, jakie panuje
w komorze hiperbarycznej,
moze nie tylko wspomagac
prace serca zdrowego i zapo-
biega¢ zawatom, dolegliwo-
$ciom o charakterze wierico-

bach serca z niestabngcym
optymizmem. Przyktadowo:
Dr Myrvin H. Ellestad z kali-
fornijskiego Long Beach Me-
morial Medical Center, mé-
wigc o zagrazajacych zyciu
schorzeniach, nawet licza na
to, ze terapia hiperbaryczna
spowoduje redukcje obrze-
ku w worku osierdziowym po
wstrzasie kardiogennym. In-
nymi stowy — tlen w zwigkszo-

wym oraz niewydolnosci ser-
ca, ale rbwniez moze znacza-
co wspomoc terapie leczenia
uszkodzen tego organu.
Terapia hiperbaryczna od-
grywa wazna role w lecze-
niu przypadkéw zablokowa-
nia przeptywu krwi z powo-
du zakrzepu lub chorych tka-
nek — dzieje sie tak, poniewaz
dostarczany tlen, odzywia-
jac tkanki réwniez leczy i po-

maga w przywréceniu kra-
zenia w obszarze ,pourazo-
wym”. Ponadto podczas se-
sji tlenoterapii uelastyczniajg
sie scianki zyt, krew zostaje
rozrzedzona do bezpiecz-
nego stopnia i dzieki temu
nastepuje lepsze ukrwie-
nie wszystkich tkanek i na-
rzadéw. U os6b z zespotem
wiencowym poprzez zwiek-
szony doptyw tlenu do serca
zapobieganie uszkodzeniom
miesnia sercowego i atakom
serca jest o wiele skuteczniej-
sze.

Dodatkowym,plusem”tle-
noterapii, jesli chodzi o kar-
diologie, jest regulowanie ci-
Snienia tetniczego oraz po-
moc w leczeniu miazdzycy.
Hiperbaria takze znaczaco
wptywa na tworzenie sie na-
czynh wlosowatych oraz wspo-
maga leczenie cukrzycy i re-
dukuje objawy infekcji w sto-
pie cukrzycowe;j.

Terapia tlenowa to Swietna
inwestycja nie tylko w zdro-
wie wiasnego serca, ale row-
niez catego organizmu. War-
to rozwazy¢ skorzystanie z ta-
kich zabiegéw.

Zapraszamy na sesje.

Zapisy i wiecej informacji
pod nr 506 741 604 lub mej-
lowo: tlenoterapia.brzegdol-
ny@gmail.com.

W nastepnym humerze:
NEUROLOGIA

Panorama Brzegu Dolnego

01910,
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KURSY TANCA

Jesli od zawsze mysleliscie o ,Taricu z Gwiazdami” zachecamy
do wyboru dla siebie ulubionego kursu:
OFERTA SOLO: samba | jive | salsa

Kurs to 4 spotkania.

Natomiast oferta dla par to cykl 8 spotkan, podczas ktérych
naucza sie Paristwo samby, salsy czy walca.

Naucza Dominika!

1998-2013 - Od 4 roku zycia byta cztonkiem zespotu
tanecznego ,Rytmy Planety’, a w pdzniejszym okresie swojej
edukacji zostata solistkg zespotu, z ktérym wielokrotnie
zdobywata miejsca na podium w réznych konkursach
tanecznych.

2010-2013 - czterokrotnie wzieta udziat w warsztatach
tanecznych organizowanych przez Zespotu Piesni i Tarica
,Slask’, gdzie zdobyta wiedze oraz umiejetnosci zwigzane
z tancem klasycznym, Polskimi Taricami Ludowymi i
Narodowymi, ale takze Tancem Wspoétczesnym oraz
Towarzyskim.

Wielokrotnie uczestniczyta w warsztatach z tanca hip-hop.
Prowadzita zajecia taneczne z seniorami oraz tworzyta
choreografie dla dzieci.

2018 - ukonczyta kurs na Instruktora Tanca, gdzie nauczyta
sie jak prowadzi¢ zajecia, ale tez poszerzyta swoja wiedze

z zakresu tanica towarzyskiego, hip-hop oraz tarica
wspotczesnego.

NAJBLIZSZE KURSY DLA POCZATKUJACYCH:

JIVE SOLO od 22 marca odbywac sie bedzie co pigtek o
godzinie 17.00 w Szkole Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym.
SALSA SOLO od 14 marca odbywac sie bedzie co czwartek

0 17.45 w salce Basenu Aquasport w Brzegu Dolnym.

Koszt 4h kursu to 75 zi.
Zbieramy chetne pary do rozpoczecia kursu dla
poczatkujacych Latino dla Par (Samba, Salsa, Jive/Walc) -
8 spotkan 199 zt.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ZAPISOW!

Kursy tanca®

Zapraszamy do navkis
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Turniej karnawatowy w sekdji
szachowej MKS Rokita

17 zawodnikow rozegrato szachowy turniej karnawatowy.
W zawodach wzieli udziat szachisci z grupy podstawowej

i zaawansowanej.

Zawody obserwowat ca burmistrza Artur Mi-
czynny zawodnik MKS  chatek.

Rokita, ktéry reprezentuje Turniej odbyt sie pod
nasze miasto w rozgryw- okiem instruktoréw Krzysz-
kach ligowych — zastep- tofa Kasiariczuka i Rafata

T \\ .',‘ ¥ ._"'._\'I"

Postusznego, sedziowat kie-
rownik sekcji szachowej Ber-
nard Kuska.

Zawodnik RoPZSz Pkt Wygr. Sr-Buch. Buch.

1 Kuska Bariosz 1800 55 5 14.5 215
2 Hertlein Marcin 1600 5 5 15.5 220
3 SzpyraKacper 1600 45 4 14.5 205
4 RadeckiKrzysztof 1600 4 4 155 225
5 Kuska Martyna 1400 4 4 135 200
6 KanikowskiKrzysztof 1000 4 4 13.0 195
7 Matusiak Adam 1000 4 4 120 17.0
8 Tlatlk Amelia 1250 3 3 13.0 19.5
9 Pochwata Jakuo 1600 3 3 120 175
10 Tlatlk Maks 1400 3 3 10.5 16.5
n Hertlein Bianka 100 3 2 15 17.0
12 Iwaneczko Matgorzata 1000 3 2 95 14.0
13 Hertlein Tymon 1200 2 2 10.5 16.5
14 Smolarek Lena 1000 2 1 14.0 200
15 Posmyk Amelia 1000 15 0 1.0 17.0
16 Gotowalski Samuel 1000 15 0 1.0 16.0
17 Gumowski Dawid 1000 1 0 1.5 18.0

O finatach zdecyduje
kwietniowy finat

Nasze siatkarki w najlepszej 6semce Dolnego Slaska
KINDER+SPORT druzyn 2-osobowych!

Para Konieczna/Stepien
w ogdlInej klasyfikacji zaj-
muje 3 miejsce z kolezankami
z Miekini oraz Jawora z tacz-
na liczba 52 punktow.

Konicowa klasyfikacja 6sem-
ki finatowej:

1. Radkow

2. Kamienna Gora

3. MKS Rokita Brzeg Dolny,
Miekinia, Jawor

6. Luban

7. Watbrzych

8. Wroctaw

Przed siatkarkami ostat- ~
nietapiwalkao 1i2 miej- : A
sce, ktére daja mozliwosc
reprezentowania woje-
wodztwa dolnodlaskiego
w rozgrywkach ogélnopol-
skich w Zabrzu. Trzymamy
kciuki.

Wszystkich zapraszamy
6 kwietnia do Miekini, be-
dzie to ostatni etap rozgry-
wek, ktéry zdecyduje o wy-
jezdzie do Zabrza.

T.Gosia

@

URpoy

%

SLASK

GMINA
i BRZEG DOLNY

DOLNY /A/Q

24.03.2019
godzina 10.30
Brzeg Dolny
Hala Sportowa im. A. Grubby, ul. Wilcza 8
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Inauguracja 38 sezonu
ALK Wro-Basket

Druzyna Berendsen Brzeg Dolny
rozpoczetarywalizacje w 38.sezonie

01910,

Sobotniturniej Badmintona

W sobotni poranek w Kompleksie Hotelowo-Sportowym
,,Rokita” odbyt sie otwarty Turniej Badmintona o Puchar
Firmy Esmont w grze podwadjnej oraz o puchar Centrum
Budowlanego ,Pod Kasztanami” w grze pojedynczej.
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o az 22 zawodnikoéw z Brze-

ligi Wro-Basket. Niestety, dla
zawodnikow z Brzegu Dolnego, nie
byt to wymarzony start. Pierwszym
przeciwnikiem w nowym roku byta
druzyna Art-Deweloper, wicemistirz

37.sezonu.

ierwsza potowa meczu

byta bardzo obiecuja-
ca i zakonczyta sie jedynie
4-punktowym prowadze-
niem ekipy Art-Dewelope-
ra (36:40). Nic nie zapowia-
dato ostatecznego wyniku,
lecz w trzeciej czesci meczu
nieprawdopodobng skutecz-
noscia zza tuku popisata sie
druzyna przeciwna. W cia-
gu kilku minut rywale trafili
6z 7 préb za 3 punkty, uzy-
skujac bezpieczng przewage.
Zawodnicy z Brzegu Dolne-
go prébowali jeszcze podjaé
walke, jednak ich skutecz-
nos¢ w drugiej potowie me-
czu pozostawiata wiele do
zyczenia. Trzecia kwarta byta

| —

deklasacja naszych zawodni-
kéw. Art-Deweloper wygrat
ta czes¢ meczu az 5:28, po-
wiekszajac swojg przewage
do 27 punktéw. Mecz zakon-
czyt sie wynikiem 57:95 dla
Art-Deweloper.

Po inauguracyjnym fal-
starcie dolnobrzezan, w dru-
giej kolejce nadszedt czas na
pierwsze zwyciestwo! Dru-
zyna Berendsen Brzeg Dol-
ny odniosta cenng wygra-
na nad ekipa TST Kogenera-
cja, pokonujac rywali 77:76.

Spotkanie od samego po-
czatku miato dos¢ wyrow-
nany przebieg. Przewaga
zawodnikéw z Brzegu Dol-
nego oscylowata w okoli-

cy 5 punktéw. Na koniec
3 kwarty Berendsen prowa-
dzit 4 pkt. W 4 kwarcie nasta-

pit zwrot akgji i po 3 punkto-
wym rzucie Mateusza Putny
(TST Kogeneracja) na 4 se-

Mat
M2 8K

kundy przed koricem meczu
to druzyna przeciwnikow wy-
szta na 1-punktowe prowa-
dzenie. Na szczescie Berend-
sen posiadat do wykorzysta-
nia time-out, ktéry po wzno-
wieniu gry przeniost pitke na
atakowang potowe boiska.
Akcje rozpoczat Maciej Szu-
milas, ktéry po minieciu swo-
jego obroncy, skupit na so-
bie uwage dwdch przeciw-
nikéw, dzieki czemu niekry-
ty pozostat Dawid Madeja.
Niezawodny rozgrywajacy
Berendsena podat do Dawi-
da, aten zzimna krwig oddat
zwycieski rzut réwno z kon-
cowa syrena. Mecz stat na

bardzo wysokim poziomie.
Zawodnicy obu ekip rzuca-
li zza tuku z bardzo wysoka
skutecznoscia (12/28 Koge-
neracja i 11/25 Berendsen),
co daje tacznie ponad 40% za
3 pkt. Ekipa z Brzegu Dolnego
zaprezentowata druzynowa
koszykoéwke, czego najlep-
szym dowodem jest aZ pieciu
graczy zdwupunktowym do-
robkiem punktowym.
Kolejny mecz dolnobrzescy
koszykarze rozegrajg w naj-
blizsza niedziele 17 marca
0 20:30 na sali sportéw wal-
ki AWF przy ulicy Paderew-
skiego z ekipa Pasi Furnitu.
Info

Zakonczenie 24. edycji Halowej Ligi Pitki Noznej
AIR PRODUCTS 2018/2019

W niedziele 10 marca w hali

KHS ,Rokita” zakonczyta sie

24. edycjarozgrywek halowej pitki
noznej AIR PRODUCTS 2018/2019.

o ostatnich meczach od-
byta sie uroczysta cere-

monia wreczenia nagrod,
pucharéw i kart podarunko-
wych, ktére wreczali wice-
burmistrz Brzegu Dolnego
Artur Michatek i Przewodni-
czacy Rady Miejskiej Andrzej
Lech dla:

Najlepszych Zespotow
24. edyc;ji Air Products:

YOUNG REBELS

SPARTA 1906

KS BRZEG DOLNY

Najskuteczniejszego
Strzelca 24. edycji Air Pro-
ducts:

TOMASZ KLEWEK - 24 (FC
GZPW)

Najlepszego Bramkarza
24, edycji Air Products:

PATRYK KALINOWSKI (Spar-
ta 1906)

3 Najlepszych,technikow”
24, edycji Air Products:

HUBERT MIARA (Sparta
1906)

DARIUSZ KOKOSZKA (Air Pro-
ducts)

PRZEMYSLAW IGNASIAK
(Herosi)

Nagrody zostaty ufundowa-
ne przez miasto Brzeg Dolny,
organizatora zawodéw KHS
+Rokita"i Air Products sp.zo.0.

Dziekujemy wszystkim za-
wodnikom za uczestnictwo,
emocje i rywalizacje fair-play
podczas meczy Halowej Li-
gii Pitki Noznej Air Products
2018/2019 i juz zapraszamy
na 25. edycje Air Products
2019/2020.

PDK

ojedynek byt zaciety. Mi-
mo iz byta to sportowa za-
bawa to jednak kazdy chciat

tukasz Nowakowski (Trzelonica)

zdoby¢ jak najlepsze miejsce
w turnieju. Poziom rywalizacji
byt bardzo wysoki, startowa-

gu Dolnego i okolic.

Gry singlowe Gry deblowe

Jacek Punkoy/Janusz topuszewicz

(Wrodlaw)
AdamFros (Wroclaw) tukasz N%\ﬁ\fggnég'//wg%w;o{ow'a
Jakuo Nowak (Wolow) Jarosiavv(%fforr(w:far\{é?gﬁiv Z\)/aszczuk

.

Wodne szalenstwo

Bieg sztafetowy, zbieranie pitek,
przenoszenie przedmiotow z brzegu
na materac, wytawianie przedmiotéow
zZ dna, przeciaganie kota oraz
konkurencje przygotowane dla pan

wychowawczyn.

tych zmaganiach bra-

ty udziat klasy,zerowe”
z czterech szkét podstawo-
wych w gminie Brzeg Dolny.
Dzieci swietnie radzity sobie
w samodzielnych konkuren-
cjach, ale réwniez w tych wy-
magajacych pracy grupowe;j.
Radosci byto wiele, bo tego

{I
2

v
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dnia najwazniejsza byta do-
bra zabawa. KH-S Rokita od
wielu lat aktywizuje najmtod-
sze dzieci, organizujac tego
typu zawody. Ich celem jest
zachecanie najmtodszych do
aktywnosci fizycznej i wdra-
Zanie zdrowej rywalizacji.

SJ

ANDRZEJA GRUBBY.
W TENISIE STOLOWYM)

ELIMINACJE
DOLNOSLASKIE

21.035.2019

godzina 10.00
Hala im. A. Grubby
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

Fundacja
im. ANDRZEJA GRUBBY

!

W tF

INTERMATIONAL TAEKWON- D0 FEDERARON

.

BRZEG DOLNY
16.03.2019
godz. 9.00

HALA SPORTOWA im. A. GRUBBY
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

V. Lok
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Tel. 781036887 3- pOkOJOWe lub WlekSZe, moze i lusterka Centralny zamek, rok - rybke na SZCZUp‘i’a OSOb(‘;‘- Sfilme- 1:1 na Rywal | Zageszczajaca Kraj o
94.3. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe by¢ zadtuzone ub do remontu, prod. 1995, przebieg 265 tys. Sukienka szyta na miare szuki | qq] PO TP SA | zaprawa maczna chets el
os. Fabryczne, | pietro z balkonem max do Il pietra. Tel. 665519644 Km. Cena 1600 zlotych. Tel. w salonie. Sukienka jest bardzo L \4 v v v \4
Tel. 502584947 96.9.. Kupie mieszkanie, moze by¢ do 727234387 wygodna, z podpinanym trenem PRACOWNIA OPTYCZNA 5
. . . remontu w Brzegu Dolnym. podkresla kobieca sylwetke. -
7k, Sprzedam rqleszkanlg os. Warzyn Tel. 695050728 SPRZEDAM/ KUPIE Sukienka uszyta jest z koronki Dorota Przewozna, Rynek 9/2 Eﬁi znosi g Niejed E;;'\'f.:; E.’]:“:ﬂ'
,ul S*OWQCI?IegO, Il pietro, ok 50 i . 7 delikatnymi, mieniacymi ziemi | chiodu Pentoru na na pisarz 7| 1ezenia
m2, 3 pokoje, bez balkonu. Cena  96.10. Kupie garaz w Brzegu Dolnym. 94.4. Sprzedam nowy odkurzacz, . ; LA v v zaora v v
250 tys. zt, Tel. 668910618 Tel. 694726634 pranie, sprzatanie, czyszczenie si¢ kwiatowymi aplikacjami : g L polu
95.1. Kupie mieszkanie w B 96.11. Kupie dziatke budowlang ﬁltrOV\;anie oraz n{ate masujaca; 2 koralikami i krysztatkami o2 4 " 15
.1. Kupie mieszkanie w Brzegu Al . : N R -
Dolnym do remontu, zadtuzone w Brzegu Dolnym. Tel. Tel. 713196319, 536356791 ngj;i‘]’ﬁ'jggio\;vzzg“iimka do OZWlaZ 1 Wygra]. Kieca | Poud- |
do 3 pletra. Tel. 725158021 075050728 242 Kugi%bdév"ke.u?' 799141 przymierzenia w Brzegu Dolnym. Sponsorem nagrody dla zwyciezcy losowania z nr 5 (96) jest - — =
95.2.. Sprzedam lub wynajme MOTORYZACJA w dobrym stanie Tel. 6 Rozmiar 36 wzrost 165 plus 7 PRACOWNIA OPTYCZNA - Dorota Przewozna, Rynek 9/2. r ) kdo b 0
mieszkanie | pietro, 2-pokoje, 5 o 94.6. Sprzedam bude drewniang dla cm na obcas wymiary okoto (talia Bon 50 zt z nr 4 (95) a zak kularéw w Pr whni Optveznei
m? os. Warzyn. Tel. 784286361 24.1.. Sprzedam Honde Civic sedan psa, cena 100 ztotych, Gtoska. 65, biust 76 wszyte 2 push-up, = gLz e - U'p(.) N T ptyczne) Sy Stolica Dobrze, gdy nie ment v | S1epa | Kidlz | Azyina
95.3. Sprzedam mieszkanie Warzy#, 4-drzwiowy, zielony, rok 1995, Tel. 667226118 biodra 84 cm. Sukienka w stanie w Rynku otrzymuje Danuta Markiewicz Pery opuszcza poety dyskugii| 29710 |leoendy | pustyni
ul. Stowackiego, Il pietro, ok 50 przebieg 260 tys. km, stan 94.7. Sprzedam 4 grzejniki aluminiowe idealnym. Cena 650 ztotych do Miska M ¥ |kompan M M M M
m?, 3 pokoje, bez balkonu. Cena dobry. Cena 1800 zt, Gtoska 80x60 cm, biate 150 zt/sztuka negocjacji. Tel. 788404409 i ]; ----- . "'"-:-k- ----------------------- ) ;""-"""""--------E krﬁﬂim g Kg:; > 6 14
250 tys. 2t. Tel. 668 910 618 tel. 667226118 GloskaTel. 667226118 963. Sprzedam trzy przyczepy i Kupon krzyzéwkowy ,Panoramy” nr 5(56) | .
95.4. Sprzedam garaz w Brzegu Dolnym 24.2. Sprzeda‘m 4 |f°+a zimowe 13" do 94.8. Sprzedam TV Samsung 17’ ptaski sadzarka, podsypnik, lejek do Imie i Nazwisko : p?sr:::y d
e Forda Fiesta i Ka, model 98, cena 8. Shrzedam TV Sameung 17 o , PawozuL 2mmiika dio 2bosa, worek E € 1 NAZWISKO ...t sssesassesans | e .
Tel. 533018282 ouq oomowen € BoTEROL S Tel. 667226118 do rozpotownia ciagnia, plug S S Y | Bl ieze. s
96.1.. Wynajme w atrakcyjnej cenie . JPrzedam Jeep LAeroxee 94.9. Sprzedam wézek dzieciecy ofa 10, weze. 1€l ! ! _
lokal ustugowo-handlowy -%-? §§8D4;%k7§205 cena 25 tys. (gondola+ spaceréwka), bezowy, ~ 26:4. Sprzedam kroczek karpia i amura. L HASTO oo s s s s s s s senene e P 2 it <
el. ; ; Tel. 502251647 : i
\évOB(rzljglia[r)o;rxT zivl\/(gr:icc’zalga 16 = = marki Ba?yﬁﬁf 'gn Ll,!po (i.(‘)mkfc(i)rt 965, S dam bude d| ) i Wyciety i wypekniony kupon prosimy sktadac¢ w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), : Litery z p&l ponumerowanych utworza rozwigzanie - imiona i nazwisko polityka.
p gowy), p . ; + czarny toteli zleciecy AxXki -2, OPprzedam bude dla psa wym: ' sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, p il23lals5[6|[7 8ol liz]13]| (a5 6] 17] 18
Tel. 512073919 Babyfix (do 13 kg), catos¢ 80x65 cm. Cena 100 ztotych. w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU , Dominik”
96.2. Sprzedam mieszkanie kompatybilna, cena 1600 ztotych, Tel. 727234387
o powierzchni 76 m?, balkon Tel. 608203892 96.6. Sprzedam telewizor Samsung
6 m?, trasem 18 m?, nowe, 95.1. Sprzedam nowy tapczan 17 cali, plaski, kolor srebrny, cena
| pietro bezczynszowe, jednoosobowy z pojemnikiem 250 zlotych. Tel. 727234387
w petni wyposazone, gotowe do na posciel, kolor bezowy. 96.7.. Sprzedam grzejniki zeberkowe
zamieszkania, ul. Kopernika. Tel. Tel. 604292710 aluminiowe wym. 80x60 cm,
507053045 95.2. Sprzedam siewnik Hestia 2,5 m, biate, 3 sztuki po 150 ztotych. BARAN BYK BLIZNIETA
96.3.. Kupie mieszkanie 3-pokojowe dmuchawa do zboza, silnik 11kw. Tel. 727234387 W poniedziatek - spontaniczny wybuch na- Poczatek tygodnia przejdzie gtadko, cho¢ bez Do $rody znajdziesz wiele zadowolenia, skutecz-
w B'rzegu’ Dolnym na os. Warzyn, Tel. 713896514, 665455354 96.8. Sprzedam wozek dzieciecy, mietnosci. Po srpdy.wlacz‘nie: doskonala.pas- -2 wiglkich wra?er’l. Y r’ni.ios’ci, po chwili' n@epo- ~ nig rozwiazujac .kwestig zwi.azane ze sprawa-  / .
Sreadnon 72, Sprzedam telewizor SAMSUNG skiadany, cena 100 ztotych. bies wiadciwie ukferunkowaé. Los sprzyia am- Veykorayotal Ssanse, faica nesie 108, Jed masz Keztatt,mydl o dalekosieanych celachnie b6l e
96.4. Sprzedam mieszkanie 3-pokoiowe ) g{ag k|+17 CEII’ STan d02b2ry’ 118 Tel. 727234387 bitnym, zwtaszcza tym, ktérzy chca pogtebic swa nowe zadania do V\;ykonania, ufaj sobie, poste- dzia}ar’lia. Nie zwlekaj z decyzjami. I\}ie lekcewaz
<1, 9P A . - 9P ; ) 94.4. Sprzedam opony letnie DUNLOP 50 ztotych, Tel. 667226 PR ACA wiedze. Ta inwestycja sie oplaci, da rezultaty lepsze, niz mo- puj spokojnie i taktownie, ale nie daj sie zbic z tropu. Dzieki nowych propozycji, sa korzystne. Od czwartku wiele cieka-
/5m’na I, Pletrze W Zerl_(OW'e‘ 15" 195/65/15 Vmax 240, 95.4. Sprzedam grzejniki zeberkowe, zesz uzyskac dzieki uktadom. Jesli masz co$ waznego do za- temu wiele spraw pchniesz do przodu. W sobote wieczorem wych szans. Miej oczy otwarte, bo moze czeka cie wiecej niz
P.rze(Eipo!<OJ, kuchnia, tazienka, klasa premium, cena za komplet aluminiowe 80x60 cm oraz 80x40 94.1. Zatrudnie opiekunke do dzieci na tatwienia, zréb to w piatek - nic ci wtedy nie mozZe przeszko-  trzymaj emocje na wodzy, by nie zrazi¢ przyjaciét. Niedziela  przygoda. Weekend $wietny dla podrézy, spotkan, mitosci.
piwnica balkon oraz %denelk 640 7, rok 2018, prawie nowe. cm 150 zt/szt. Tel. 667226118 pot etatu. Tel. 792509157 dzi¢. Weekend raczej spokojny. mita, ale dos¢ pracowita.
gospodarczy w wiata. Centralne Tel. 728496776 L. .. .
ogrzewanie, a w jednym pokoju . ' 95.5. Sprzedam tézeczko d2|.eC|ece 95.1. Restaura'qa w Brzegu Dolnym
jest kominek. Mieszkanie jest 95.1. Kupie Poloneza od pierwszego w bardzo dobrym stanie, poszukuje oséb chetnych do RAK LEW PANNA
WfaSﬂOS'CiOV\;e bez czynszu. lub drugiego wtasciciela z niskim z catym wyposazaniem. Cena do pracy na stanowiskach: kucharz, Klopoty wydaja sie by¢ powazne, ale nie bierz W poniedziatek zatatwisz trudna sprawe finan- _ Poczatek tygodnia minie bez zgrzytéw, aleibez
Tel. 697849058 przebiegiem. Tel. 697806968 uzgodnienia. Tel. 697533185 pizzaiolo, barman/kelner. Wiecej ich sobie az tak do serca, nie zamartwiaj sie, sowa. We wtorek mozliwa dobra passa w pra- wrazen. Jesli mozesz pomdc bliskim, to zréb to. —
965. K . sdek dziatk 95.2. Sprzedam opel combo dostawczy ~ 95.6. Sprzedam klatke na ptaszki informacji Tel. 882556461 tylko s.po.k’ojr}ie rc?b swoje. D}Jaj o forme, prze- = ¢y, a takze inte,resujaca rgr}dka. .Jeéli .spierasz N W czvx.rartgk bedz@esz sie cie§zyé swqimi Suk',
-2., Kupie ogrodek aziarkowy 2005 r. poi si . L L . . znacz jakis wieczér wylacznie na wypoczynek, sie z szefem, w §rode uwazaj, by ci to nie zaszko- cesami, ktérych nie zabraknie. We pigtek wez
. poj sil 1250cm, sredniej wielkosci stan b. dobry. 96.1. Firma budowlana poszukuje g » i N A L T ) . - : - Sind
z altanka na ROD 9. b bl K biaty 230 100 ztotvch. Tel. 667226118 ikéw budowl h a bliskim pozwol popracowaé. W pracy uwazaj, dzito. Od czwartku nie usituj zmienic¢ uktadu sit sie za zalegte sprawy, ich rozwigzanie przyniesie
Odra przy Cmentarzu osobowy, ?sza laty cena ztotycn. lel. pracownikow budowlanych, by nie da¢ konkurencji broni do reki. Szczegdélna ostroznosé w pracy i w domu. Lubisz rzadzi¢, ale w piatek i sobote moze z czasem dodatkowe pienigdze. Interesy idg $wietnie, nowy
Komunalnym Tel. 660697577 tys.' km spalanie ok 51/100 km, 95.7.. Sprzedam komplet Tel. 730130700 zachowaj w $rode, unikaj samotnych spaceréow. Czwartek ci to sprawic ktopoty. Uwazaj na siebie, pilnuj auta i portfela. pomyst, ktéry podpowie wspdlpracownik, jest wart zacho-
96.6. Kupie mieszkanie w Brzegu V\il;azns OCFiJ’fatzj’ d|;) 10-11-§019I-, wypoczynkowy holenderski KOREPETYCJE i piatek niosa korzystne zmiany. Niedziela wiecej niz udana. W niedziele bardzo wazna rozmmowa z partnerem. du. W sobote nie podejmuj waznych decyzji. W niedziele
o . stan bardzo dobry zero korozji 3-0sobowa sofa, 3 fotele Wiesdci z daleka. licz na przyjaciot.
Dolnym 2 lub 3 pokojowe. : . . . . .. .
Tel 7»:?3592488’) ) nie }’Vyj:n?gli‘ Wlk’raduflnansowego, z materiatu sprezyny okucia 94.1. Korepetycje z chemii, wszystkie
T . w ciagtej eksploatacji cena debowe, stan bardzo dobry, poziomy. Brzeg Dolny.
96.7.. Zamienie mieszkanie 6400 zt. Tel. 604317276 sadnych éladéw uzytkowania 350 Tel. 797394111 DL . o R I S
wiasnoéciowe 48 m? na 953 S dam ford street k ' Tel. 6004317276 To bardzo wazny tydzien dla twojej kariery. Od Do czwartku gwiazdy ci sprzyjaja. Masz czas Poswiec tydzien sprawom zawodowym, bo
os. Warzyn, na mieszkanie -2, Sprzedam ror S, reet ka . zt. lel. INNE poniedziatku do srody uwazaj, pamietaj, ze nie na powazng rozmowe z partnerem, warto so- gwiazdy sprzyjaja podejmowaniu powaznych
jednopok oj’ow e z kuchnia %'OSObOWV cabrio 2904 rok PoJ. 95.8. Sprzedam rowery z Niemiec stac cie na improwizacje w sprawach finanso- bie powiedzieé, co naprawde czujecie. Znaj- postanowien. W poniedziatek dziatalno$é inte-
’ sil 1600cm czarny, klimatyzacja, damka i meski cena 100-150 zt 95.1. Profilaktyka, promocja zdrowia, wych ani na zadowalanie innych. Jesli hotdu- dziesz tu dobre rozwigzanie. W pracy twoja am- lektualna ma ogromna szanse powodzenia, moze

ewentualnie pokéj z wnekg
kuchenng w Rynku lub na os.
Warzyn. Tel. 724560306

elektryka, skory, siedzenia
podgrzewane, atrakcyjny wyglad
stan bardzo dobry zero korozji
nie wymaga wktadu finansowego
cena 6900 zt. Tel. 604317276

95.9.

Tel. 6004317276

Sprzedam akumulatory 45ah
i 72ah cena 90 zt gwarancja
Tel. 6004317276

skuteczna suplementacja,
bezptatne porady.
Tel. 665141419

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

jesz zasadzie ,jakos to bedzie”, tym razem szykuj

sie do zycia z kalkulatorem w reku. Duza inwestycja uda sie,
gdy ja dobrze zaplanujesz. W domu spokoéj. Weekend spedzisz
przy pracy, a cho¢ nie ma czasu na rozrywki, te dni przynio-
sg ci duza frajde.

KOZIOROZEC

Bardzo udany tydzien - mimo obaw, Ze cos poj-
dzie nie tak, sprawy uloza sie po twojej mysli.
W pracy czeka cie uznanie, mozesz poprawic
swoje i tak dobre notowania. Ucieszysz sie z nie-
oczekiwanych spotkan, poznasz kolegéw, ktérzy
Z czasem stang sie przyjaciétmi. Wtorek i sroda niosa korzy-
$ci finansowe. Mozna zacza¢ co$ nowego, co z czasem da suk-
ces. W weekend troche zZalu za minionym i ciekawa zmiana
w uczuciach.

bicja i konsekwencja dojda do gtosu, a los sprzy-

ja odwaznym. Masz szanse pokazaé, co potrafisz, co moze sie
wiazac z korzystng zmiang ukladu sit. W weekend panuj nad
sobag, nie k16¢ sie. Jesli wybierasz sie w podréz, pilnuj portfe-
la i uwazaj za kierownica.

WODNIK

Czeka cie wspaniaty tydzien. Korzysci material-

ne przyniosa dawne inwestycje. W pracy za-

chowaj rozsadek, nadmiar ambicji sprawi, ze

mozesz wziaé na siebie zbyt wiele. A nie war-

to sie zameczaé, gdy mitos¢ puka do drzwi. Two-

je marzenia wreszcie sie spelnig, ale poméz troche losowi.
Ostroznos¢ wskazana w czwartek i pigtek. Wytacznie pracy
poswiec¢ wtorek, a dobrze zarobisz. W weekend upragnione
spotkanie i dobra propozycja.

zarobisz na tym wielkie pieniadze. W uczuciach

nic nowego, ale ta stabilizacja cie cieszy. W srode trafia sie r6z-
ne okazje, ale trzeba dziata¢ na zimno, z rozwaga. W weekend
uwazaj na siebie i bliskich, unikaj zatargéw.

RYBY

Poczatek tygodnia moze wnies¢ mite zamiesza-

nie w twoje zycie. Zmianie ulegna tez plany

zawodowe, ale zachowaj zimna krew. Nowe

obowiazki cie nie przerastajg, uwierz w to,

a poradzisz sobie. W srode pozbadz sie starych
uprzedzen. W uczuciach cieplej, bedziecie sie lepiej rozu-
miec, a zazdro$¢ partnera zniknie. W piatek mozesz dowie-
dziec¢ sie czegos, co pomoze ci sie wzbogaci¢. W weekend za-
chowaj rozsadek i dystans.
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Whiskey Tango Foxtrot

TVP 2, niedziela 17.03, godz. 22.10

Kim Barker jest dziennikarkg kanatu informacyjnego w jednej z nowojorskich stacji telewizyjnych. Stacja poszukuje reportera, ktéry pojedzie do Afga-
nistanu. Poniewaz kariera Kim utkneta w martwym punkcie, a zyciem osobistym dawno zawladneta rutyna, dziennikarka postanawia skorzystaé
z szansy na odmiane i podejmuje sie tego zadania, choé nie bez leku. Bez sentymentéw zostawia dotychczasowe sprawy, a nawet chlopaka Chrisa, kté-
ry ciagle podrézuje i rzadko sie widuja. I tak w 2003 roku Kim Barker rzuca bezpieczng prace za biurkiem i wyjezdza na trzy miesigce do Kabulu, na
spotkanie wielkiej niewiadomej. W Afganistanie ma nakreci¢ materiat, ktéry pokaze widzom, jak zyja Afgariczycy dwa lata po amerykariskiej inwazj.
Kraj wciaz jest ogarniety wojng, jednak ludzie prébuja zy¢ normalnie W codziennej pracy Kim przeplatajg sie rézne sytuacje. Jest zakwaterowana wraz
z miedzynarodows ekipg dziennikarzy. Zaprzyjaznia sie ze znang korespondentka BBC Tanya Vanderpoel i niezaleznym fotografem, Szkotem lainem
MacKelpie. Mimo grozacego niebezpieczeristwa, Kim fascynuje ta praca, zostaje w Afganistanie znacznie dtuzej, niz przewidywat kontrakt.

Kac Vegas w Bangkoku
TVN, sobota 16.03, godz. 20.00

Dwa lata po szalonej nocy w Las Vegas Stu, Phil, Doug i Alan wybiera-
ja sie do Tajlandii, by wzia¢ udziat w §lubie Stu z piekng Lauren. Nieste-
ty, zaplanowana w najdrobniejszych szczegbtach uroczysto$¢ moze sie
zawali¢, kiedy Stu daje si¢ naméwié kolegom na jedno piwo na miescie.
Pomny wydarzen z Vegas obiecuje sobie, ze bedzie to tylko jedno piwo,
ale... Nastepnego dnia Phil, Stu i Alan budza sie obskurnym pokoju ho-
telowym w Bangkoku, w ktérym towarzyszy im gangster Leslie Chow...

Klucz do wiecznosci
TVP 2, niedziela 17.03, godz. 20.05

Miliarder Damian Hale (Ben Kingsley) ma catkowita kontrole nad wia-
snym losem i zbudowang od zera potezna nowojorska firma. Pewnego
dnia okazuje sie jednak, ze jest nieuleczalnie chory, ma raka. Lezac na
tozu $mierci, zrezygnowany i przybity, dowiaduje sie o istnieniu profe-
sora Albrighta (Matthew Goode), ktéry moze go ocalié. Albright propo-
nuje mu przeniesienie jego $wiadomosci i umystu do sztucznie stworzo-
nego w laboratorium miodego ciata. Jesli operacja sie powiedzie, zyska
zupetnie nowe zycie. Ten niezwykly transfer koficzy sie sukcesem. Da-
mian, wyposazony w lekarstwa, ktore maja zapobiega¢ niepozadanym
skutkom ubocznym, znowu bedzie panem swego losu. Jego dawna toz-
samos¢ zostaje pochowana wraz ze schorowanym ciatem...

Zimne Swiatfo dnia
TVP 1, sobota 16.03, godz. 20.30

Will Shaw (Henry Cavill) ma biznes w San Francisco, ale interesy nie idg
dobrze i grozi mu niewyplacalno$é. Wybiera sie na wakacje do rodziny
w Hiszpanii, gdzie spotyka sie ojcem, Martinem, z ktérym taczg go ra-
czej napiete stosunki. Podczas wyprawy jachtem, zaabsorbowany swoja
komoka Will powoduje wypadek, w wyniku ktérego jest poszkodowana
dziewczyna jego brata Josha. Wsciekly ojciec wyrzuca telefon do oce-
anu. Aby ochtonaé, Will ptynie do miasta, a kiedy wraca, na jachcie nie
ma juz rodziny. Zawiadamia policje o tajemniczym zniknieciu,.

Po prostu przyjazn
TVN, poniedziatek 18.03, godz. 22.35

Mikrohistorie wielu bohateréw, ktorzy staja w obliczu zyciowych prze-
ciwnosci. Grupa licealnych przyjaciél, pomimo uptywu lat, wciaz kul-
tywuje coroczng tradycje wspélnego wypadu w géry. Julka skrywa ta-
jemnice, ktdra zszokuje przyjaciél. Grzegorz zakochuje sie w bylej zonie
swojego przyjaciela. Alina i Marian wygrywaja okragta sumke, ktéra mu-
sza sie podzielié. Dynamiczna singielka Ivanka pragnie urodzi¢ dziecko
i samodzielnie je wychowaé - ma jej w tym pomdc Patryk, a Jadzka ko-
lekcjonuje guziki, zdobywajac je z wielkim poswieceniem od najstawniej-
szych ludzi z calego $wiata. Jest tez stateczny profesor, ktdry staje przed
dylematem, jak uchronic¢ swojego przyjaciela przed wiezieniem.
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Ziarno prawdy
TVN, sroda 20.03, godz. 22.35

Sandomierska dziataczka spofeczna pada ofiarg brutalnego zabdj-
stwa. Zwloki kobiety zostaja porzucone w miejscu publicznym, pod
synagoga, a widoczne na nich obrazenia sugeruja, ze doszto do mordu
o charakterze rytualnym: z ciata ofiary spuszczono krew, a znalezione
niedaleko narzedzie zbrodni stuzy do uboju religijnego. Sprawe bada
niedawno przybyly z Warszawy do$wiadczony prokurator Teodor Szac-
ki. Pomagaja mu jego kolezanka po fachu Barbara Sobieraj i inspektor
Leon Wilczur. O budzacej kontrowersje sprawie szybko dowiaduja sie
dziennikarze. Mimo goraczki medialnej i intensywnego dochodzenia
Sledczy spotykajg sie z nieprzychylnoscia mieszkaricéw...

Wszystko o Stevenie
TVP 2, czwartek 21.03, godz. 21.40

Mary Horowitz ma ponad trzydziesci lat i jest samotna. Nie$miata kobie-
ta wicksza cze$¢ swojego wolnego czasu po$wieca na prace. Na co dzief
dziewczyna zajmuje sie uktadaniem krzyzéwek dla poczytnego magazy-
nu. Posiada wiec szeroka, encyklopedyczng wiedze z réznych dziedzin.
Nie jest jednak dusza towarzystwa. Rodzice kobiety sa wyraznie zanie-
pokojeni tym faktem. Postanawiaja wiec umdwic ja na randke w ciemno.
Ku zaskoczeniu samej zainteresowanej los kojarzy ja z przystojnym i cza-
rujgcym operatorem stacji telewizyjnej CNN, Steve’em Mullerem. Panna
Horowitz btyskawicznie dochodzi do wniosku, ze oto spotkata mezczy-
zne swoich marzef, Niestety, on w tym czasie upewnia si¢, ze ma do czy-
nienia z istng wariatka. Bujajaca w obtokach Mary opacznie rozumie jego
zachowanie, Sadzi, ze ma u Steve’a duze szanse. Jej emocje podsyca do-
datkowo pracujacy z Mullerem reporter Hartman, ktéry upewnia kobie-
te w przekonaniu, Ze ona i jego kolega sg sobie przeznaczeni.

A wiec wojna

Polsat, niedziela 24.03, godz. 23.05

FDR (Pine) i Tuck (Hardy) - dwaj tajni agenci - zakochujg sie na zabd
w uroczej i czarujacej Lauren (Witherspoon). W dokonaniu wyboru Lau-
ren pomaga przyjacidtka, Trish (Chelsea Handler), a tymczasem FDR
i Tuck prowadza wojne, by zdoby¢ wzgledy dziewczyny, podczas ktd-
rej bez skrupuléw wykorzystuja wszelkie szpiegowskie gadzety, swoje
niezwykle umiejetnosci i do§wiadczenia zdobyte w ciggu wielu lat wy-
konywania skrajnie niebezpiecznych zadan. Niech wygra najlepszy...

Panorama Brzegu Dolnego
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5.15 Jeden z dziesigciu - teleturniej
5.50 Jaka to melodia?
6.15  Wieczna mito¢ s.Il (133) - serial
7.05 Elif s.lll (444) - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Blondynkas.lll (36) - Czy na
pewno chcesz o tym wiedzie¢?
- serial .
9.35 Komisarz Alex s.VII (88) - Smierc
blondynkom - serial
10.35 Ojciec Mateuszs.IV (52)
- W kregu podejrzen - serial
11.30 Korona krolow (189) - telenowela
12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes
12.30 Wit roku - 2018 - sylwetki
12.40 To sie opfaca - magazyn
12.55 Prywatna rafa Fidela - film dok.
14.00 Elif s.111 (445) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15  Alarm! - magazyn
15.40 Wieczna mitos¢ s.Il (134) - serial
16.35 Skoki Narciarskie - P$ - Tron-
dheim - konkurs indywidualny
16.55 Teleexpress
17.00 Skoki Narciarskie - PS - Tron-
dheim - konkurs indywidualny
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz s.XXI (267) - serial
2130 Sprawa dlareportera
22.20 Magazyn Sledczy
22.55 Magazyn kryminalny 997
23.50 Ocaleni - reality show
0.55 Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
140 Polska $mier¢ - film sensacyjny,
rez. Waldemar Krzystek, wyk.
Cezary Pazura, Agnieszka Pilaszew-
ska, Jan Machulski, Henryk Bista,
Andrzej Grabowski
3.05 Kompania X s.lll (23) - serial
3.55 Sprawadlareportera
455 Magazyn sledczy
5.20 Zakonczenie dnia

Gron TVP SPORT

5.55 Lekkoatletyka - Halowe ME Glasgow
- podsumowanie 8.15 Tenis ziemny - Tur-
nigj WTA - Indian Wells - 1/4F 19.55 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 1/4F
211.30 tyawiarstwo szybkie - PS, Salt Lake
City dz. 2, Holandia 13.25 Skoki Narciarskie
-PS -Oslo - konkurs indywidualny 15.15
Skoki Narciarskie - PS - Lilehamer - kon-
kurs indywidualny 16.15 Skoki Narciarskie
-PS -Trondheim - konkurs  indywidualny
17.00 Skoki Narciarskie - PS - Trondheim
- konkurs indywidualny 19.45 Hokej na lo-
dzie - PHL, 2.runda play - 0ff22.30 Sporto-
wy Wieczér - 23.05 Skoki Narciarskie - PS
-Trondheim - konkurs indywidualny 0.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wel-
Is - 1/4F 3 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Indian Wells - 1/4F 4 3.05 Boks 5.15 Spor-

TVP 2

5.10 Koto fortuny - teleturniej
550 Nadobreinazte (735) - serial
6.45 Operacja Zdrowie! - /19/
7.20 Nasygnale (19) - serial
7.45 Przepis dnia
7.55 Pytanie na$niadanie
11.00 Panorama
1110 Pytanie na $niadanie Extra
11.25 Rodzinka.pl s.VI (132) - Powrét
- serial
Barwy szczscia (2021) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (43) - serial
1410 Nadobreina zte (735) - serial
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (52) - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej
1710  Wiezier mitosci (18) - telenowela
18.00 Panorama
Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.40 Rodzinka.pl s.I (26) - Wielka
wyprzedaz - serial
19.05 Przepis dnia
Muzeum Polskiej Piosenki - /18/
- "Kochag" - Piotr Szczepanik
Muzeum Polskiej Piosenki - /69/
- "W domach z betonu” - Mar-
tyna Jakubowicz
Barwy szczescia (2021) - serial
Barwy szczescia (2022) - serial
20.45 The Good Doctor s.Il (30) - serial
21.40 Starsza pani musi zniknaé
- komedia, USA, rez. Danny de Vito,
wyk. Drew Barrymore, Ben Stiller,
Eileen Essell
Na sygnale (223) - W co ty sie,
chtopie, pakujesz? - serial
23.45 Apsabiore ja - komedia, USA
1.25 LalaPoland - program rozryw-
kowy
1.55 Szpleg D'83 - ep. 8 - film obycza-
jowy, Niemcy
2.55 ArtNoc - Europejski Stadion
Kultury Rzeszow 2018 - Daria
Zawiatow - koncert
3.40 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Hokej na trawie. Pro League 8.35 Ko-
larstwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 4. 9.30
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Wtochy Etap 1.

1015 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
13.00 Formuta E. FIA Championship, Hong
Kong 14.05 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Fran-
Gja Etap 4. 15.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea,
Francja Etap 5. 16.45 Skoki narciarskie. PS,
17.00 Skoki narciarskie. PS, Trondheim 19.00
Skoki narciarskie. PS, 19.30 Kolarstwo. Tir-
reno Adriatico, Whochy Etap 2. 20.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 5. 21.15 Sko-
ki narciarskie. PS, Trondheim HS 140, konkurs
indywidualny 22.15 Biathlon. Mistrzostwa
$wiata, Ostersund 23.00 Kolarstwo. Tirreno
Adriatico, Whochy Etap 2.0.00 Kolarstwo. Pa-
ryz - Nicea, Francja Etap 5.1.00 Hokej na tra-
wie. Inside The D 1.30 Narciarstwo Alpejskie.

BIEmseont

poLsaT @

6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dziefi, ktdry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12,00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedfug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

2110 Przyjaciotki

2215 Slad - serial

23.15  Azyl - thriller, USA, 2002, rez. David

Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart, Forest Whitaker, Dwight
Yoakam
- Do luksusowego domu w cen-
trum Nowego Jorku, nalezacego
niegdy? do ekscentrycznego milio-
nera wprowadza sie po rozstaniu
zmezem, Meg Altman i jej coreczka
Sarah. Oprécz niezliczonych pokoi
i zakamarkow w mieszkaniu znaj-
duie sie "Azyl" - opancerzone,
zamykane na elektroniczny zamek
pomieszczenie, w ktérym mozna
schronic sie na wypadek niebezpie-
czefstwa - na przyktad wiamania.
Meg nie przeczuwa, jak szybko
przyjdzie jej z niego skorzystac.

150 Chirurdzy
3.45 Tajemnice losu

[\ | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stofeczna drogéwka 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz
nowy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowskii Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
g0 ja? 22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20
Swiat wedtug Kiepskich 23.50 To Twoja wi-
na 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.40 Interwencja 2.55 Wystarczy
chcie¢ 3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbol 5.20

TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny

5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy )
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19 +- serial
1430 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

2130 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

2235 Zrébmy sobie wnuka - komedia,

Ml Polska 2003, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Andrzej Grabowski, Mafgorzata
Kozuchowska, Zbigniew Zama-
chowski, Pawet Delag, Katarzyna
Bujakiewicz, Joanna Zétkowska

0.20 Odwrdceni. Ojcowie i corki

125 Uwaga! - program interwencyjny

145 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza Klasa 6.20 Wydarzenia Pol-
ska, 2019 7.00 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 Szpiki na Giewoncie 12.00 Przyjaciét-
ki 13.00 Mate Wielkie Marzenia 13.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 1 16.30 World of
Dance - Polska 18.00 Mate Wielkie Marzenia
18.30 SuperPies 19.00 Chirurdzy 20.00 Jed-
nostka 19 21.00 Wrobiony - thriller sensacyjny,
USA, 2012, rez. Philipp Stolzl, wyk. Aaron Eck-
hart, Liana Liberato, Olga Kurylenko, Kate Lin-
der 23.10 Pan Anatol szuka miliona - komedia
obyczajowa, Polska, 1958, rez. Jan Rybkow-
ski, wyk. Tadeusz Fijewski, Barbara Kwiatkow-
ska, Helena Makowska, Andrzej Szczepkowski
0.55 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowski i Partnerzy 430 Malanowski

6.00 Buffy, postrach wampirow
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
1125 Benny Hill
12.00 Galileo
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Gliniarz i prokurator
16.00 Gliniarz i prokurator
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
21.00 Helikopter w ogniu - dramat
wojenny, USA, 2001, rez. Ridley
Scott, wyk. Josh Hartnett, Ewan
McGregor, Jason Isaacs, Tom Size-
more
- Préba schwytania dwdch wataz-
kéw koiczy sie starciem marines
z uzbrojonym tumem na ulicach
Mogadiszu.
0.00 Kobiety i mafia
1.00 Kobiety i mafia
2,05 Interwencja
2.25 Interwencja
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobow na - serial 8.30 Pu-
fapki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25
Klara i wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woznikéw - serial 17.00 Scena Smiechu 18.10
Allo, Allo - serial 20.00 Jestes Bogiem - dra-
mat biograficzny 22.40 Red Lights - thriller
0.50 Pacific Heights - dramat

7y I3 TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzier 16.47 Pogoda 16.55 Teleexpress 16.59
Teleexpress Extra 17.16 Serwis Info 17.32
0 co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn
18.32 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-
neta 20ta 215 W tyle wizji 2.49 Flesz Info

@ TN 7

5.00 Gotowe na wszystko Il - serial
6.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
7.00 Sad rodzinny - program sadowy
8.00 Szpital - program obyczajowy
9.00 Brzydula - serial
9.30 Doradca smaku
9.35 Zakochani po uszy
10.05 Mango Telezakupy
11.45 19+ - serial
1215 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
17.10 Przyjaciele - serial
18.10 Brzydula - serial
19.20 Doradca smaku
19.30 Zakochani po uszy
20.00 Legendy ringu - komedia, USA
2013, rez. Peter Segal, wyk. Robert
De Niro, Sylvester Stallone, Kevin
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger, LL
Cool J, Mike Tyson
22.25 Poznajnasza rodzinke - komedia,
USA 2010, rez. Paul Weitz, wyk. Ben
Stiller, Robert De Niro, Owen Wilson,
Dustin Hoffman, Barbra Streisand,
Blythe Danner, Teri Polo, Jessica
Alba, Laura Dern

13.15
14.15
15.15
16.15

0.30 Moc Magii
2.40 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
X TV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sadrodzinny 12.55 Zony Hollywood 13.55 Da-

my i wieSniaczki. Ukraina 15.00 Krélowe zycia
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05
Patent na kase 20.35 Damy i wiedniaczki. PL
2145 Express 22.00 Defacto 22.30 Krélowe
7ycia - serial 23.25 Druga twarz

Trwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Ja, gluchy
13.45 Yohan - wedréwki dzieci 15.45 Prze-
glad katolickiego tygodnika “Niedziela" 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17.00 Przeglqd Tygodnika Ro-
dzin Katolickich “Zrédko” 17.05 Ukraifiska
zbrodnia w Hucie Pieniackiej 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dziefi 19.30 Jezus - Krdlestwo bez
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 20,50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Przyrodai ludzie 22.25 Swie-
ty na kazdy dziefi 22.30 Z wedka nad wode
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6.00 Niewolnica Victoria - serial
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial )
9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
14.00 Zaklinaczka duchow - serial
15.00 Zaklinaczka duchow - serial
16.00 Rodzinny interes - serial
17.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 American Pie: Wesele - komedia,
USA 2003, rez. Jesse Dylan, wyk.
Eddie Kaye, Eugene Levy, Fred Wil-
lard, Jason Biggs
22.00 Kochanie, poznaj moich kumpli
- komedia, Australia, Wielka Bryta-
nia 2011, rez. Stephen Elliott, wyk.
Kevin Bishop, Kris Marshall, Laura
Brent, Xavier Samuel
23.55 Uniwersalny Zotnierz: Powrét
- film sci - fi, USA 1999, rez. Mic
Rodgers, wyk. Heidi Schanz, Jean
- Claude Van Damme, Justin Lazard,
White Jai, Xander Berkeley
130 Kuchnia na Maksa - serial
2.45 Najedwabnym szlaku
3.50 Takijest swiat
420 Menu namiare

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiazdy
Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21,00 CSI: Cyber 21,55 CSI: Cy-
ber 22.55 Udreczeni - horror 1.00 Benny Hil
1.35 STOP Drogdwka 2.40 Top 10 lista prze-
bojow 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kuftura - Rozmowy 8.35 Biel-
szy niz $nieg - film psychologiczny 9.20 Pry-
zmat - film obyczajowy 11.00 Modrzejewska
- Peregrynacje - serial 12.30 Modrzeewska
- Czerniowce - serial 14.05 Studio Kultura
- Rozmowy 14.15 Tasmy Kultury - widowi-
sko artystyczne 14.50 Kocie ¢lady - film TVP
16.20 Tragarz puchu - dramat 18.00 Szklane
domy. Historia osiedli spotecznych. - film dok.
18.40 Teledyski 19.15 Pegaz 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Czwartkowy klub filmo-
wy - Kola - film fabularny, Czechy 22.15 Koto
pidra 22.45 Wiecej niz fikcja - Swiatynie kul-
tury - Filharmonia Berlifiska - cykl dok. 23.30
Scena Klasyczna - Joanna Freszel - koncert
0.20 Szukajac Kelly - dramat 2.15 Informacje
kulturalne 2.30 Bez litodci - film sensacyjny

towy Wieczor - 5.45 Zakoficzenie dnia PS, Soldeu, Andora Supergigant mezczyzn — SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom Wieczor 2.54 W tyle wizji Extra 23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijiny VIl rok 4.35 Wydarzenie aktualne
TVP1 TVP2 poLsar @ ' A V4 Piatek, 15.03.2019

6.15 Wieczna mitos¢ (134) - serial
7.05 Elif s.lIl (445) - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Blondynkas.lll (37) - Kazdy ma
swoj krzyz - serial
9.35 Komisarz Alex s.VII (89)
- Mroczna tajemnica - serial
10.35 Ojciec Mateusz s.IV (53)
- Samotne serca - serial
1130 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
12.00 Wiadomosci
1215 Agrobiznes
12.30  Waijt roku - 2018 - sylwetki
12.35 Bo jawybieram zdrowie
12.50 Bielik zwyczajny - krél mérz
- film dok.
14.00 Elif s.IIl (446) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15  Alarm! - magazyn
15.35 Magazyn sledczy
16.05 Wieczna mitos¢ s.Il (135) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3449) - telenowela

18.30 Koronakrélow - taka historia... (26)
- telenowela

18.55 Jedenzdziesigciu - teleturiej

19.25 Sport

19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 To bytrok!
2140 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
22.40 Pokoj - dramat, USA, Irlandia, rez.
Lenny Abrahamson, wyk. Brie Lar-
son, Jacob Tremblay, Joan Allen,
Sean Bridgers, William H. Macy
0.45 ElPrincipe - dzielnica zta (21- 22)
- serial
2.35 Magazyn kryminalny 997
3.30 Ocaleni - reality show
430 Notacje - Zdzistaw Skwara.
Mozart uratowat - cykl dok.
4.40 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wel-
Is -1/4F 17.45 Tenis ziemny -Turniej WTA
-Indian Wells -1/4F 3 9.15 Tenis ziemny
-Turniej WTA - Indian Wells - 1/4F 4 10.45
Marzenia - Mistrzostwa Swiata FIFA Rosja
2018 -film dok. 12.15 Lekkoatletyka - Ha-
lowe ME Glasgow - podsumowanie 13.15
Lekkoatletyka - Halowe ME Glasgow - pod-
sumowanie 14.35 Strongman 15.40 Skoki
Narciarskie - PS - Trondheim - konkurs indy-
widualny 16.40 Skoki Narciarskie - P$ - Tron-
dheim - konkurs indywidualny 17.30 Trans-
misjia 19.45 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda
play - off 22.30 Sportowy Wieczér - 23.05
RING TVP SPORT - magazyn 0.00 Hokej na
lodzie - NHL. Toronto Maple Leafs - Phila-
delphia Flyers 2.40 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 1/2F 14.30Tenis ziemny
- Turniej WTA - Indian Wells - 1/2F 2

V==

5.10 Koto fortuny - teleturniej

5.50 Egzamin z zycia (29) - serial

6.45 Podroze z historig - cykl dok.

7.20 Nasygnale (20) - serial

7.45 Przepis dnia

7.55 Pytanie na $niadanie

Rodzinka.pl s.VI (133) - serial

11.55 Barwy szczescia (2022) - serial

12.30 Koto fortuny - teleturiej

Mitosne potyczki (44) - serial

14.00 Cos dla Ciebie - magazyn

14.35 Operacja Zdrowie!

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (53) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

1710  Wigzief mitodci (19) - telenowela

18.00 Panorama, Pogoda, Sport

18.40 Rodzinka.pl s.ll (27) - Powr6t do
szkoty - serial

19.05 Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /24/

- "Boskie Buenos" - Maanam

19.20 Muzeum Polskie] Piosenki - -/41/
- "On nie kochat nas" - Krystyna
Profiko

19.35 Barwy szczescia (2022) - serial

20.10 Barwy szczescia (2023) - serial

20.45 O mnie si¢ nie martw -s. X (3)
- serial

2145 Rodzinka.pl (254) - serial

2215 LalaPolands.ll - program roz-
rywkowy

2250 Karbala - dramat wojenny, rez.

Ml Krzysztof tukaszewicz, wyk. Bartto-

miej Topa, Antoni Krélikowski, Hri-

sto Shopov, Leszek Lichota, Michat

Zurawski, Tomasz Schuchardt,

Atheer Adel

Starsza pani musi znikna¢

- komedia, USA, rez. Danny de Vito,

wyk. Drew Barrymore, Ben Stiller,

Eileen Essell

Scigani - film sensacyjny, USA,

rez. Kevin Hooks, wyk. Laurence

Fishburne, Stephen Baldwin, Selma

0.5

o

23

te2]

Hayek
4.15 Zakoficzenie dnia
o EUROSPORT

8.00 Biathlon. Mistrzostwa $wiata, Oster-
sund 8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea 9.30
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Whochy Etap 2.
10.30 Biathlon. Mistrzostwa $wiata, Oster-
sund 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu,
Andora Supergigant mezczyzn 11.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Soldeu, Andora Supergi-
gant kobiet 12.00 Pitka nozna. Liga Mistrzow,
Losowanie 12.35 Watts 13.00 Pitka nozna.
Liga Europy Losowanie 13.30 Biathlon. Mi-
strzostwa $wiata, Ostersund 14.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 5. 15.15 Ko-
larstwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 6. 16.45
Skoki narciarskie. PS, 17.15 Skoki narciar-
skie. PS, Vikersund 18.45 Skoki narciarskie.
PS, 19.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja
Etap 6.19.45 Formuta E. FIA Championship,
Hong Kong Podsumowanie 20.45 Wyscigi
samochodowe. Sebring, Stany Zjednoczone

6.00 Nowy dzien z Polsat News

9.00 SuperPies

9.30 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzied, ktory zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

22.05 Vabank - komedia krymmalna

ICTEl Polska, 1981, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski,WitoId Pyrkosz,
Leonard Pietraszak, Jacek Chmielnik

0.35 Sekretne zycie Waltera Mitty
- komedia USA, 2013, rez. Ben Stil-
ler, wyk. Sean Penn, Ben Stiller, Kri-
sten Wiig, Jon Daly
- Przychodzi moment, kiedy prze-
stajesz marzy¢ i sam tworzysz swoje
przeznaczenie. Dla Waltera Mitty
- marzyciela, ktory ucieka od swojej
anonimowej egzystendji znikajac
w Swiecie fantazji, ta chwila wiasnie
nadeszta. Gdy praca jego i wspdt-
pracowniczki jest zagrozona, Walter
podejmuje dziatania w Swiecie rze-
czywistym i wybiera sie w podr6z
bardziej niewiarygodna, niz kiedykol-
wiek mégtby sobie wyobrazié.
3.15 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 11210.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30
Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i Partne-

rzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-

lanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Pitbull - dramat sensacyj-

ny, Polska, 2005, rez. Patryk Vega, wyk. Mar-

an Dorocifiski, Krzysztof Stroifski, Janusz
Gajos, Weronika Rosati 22.50 Bad Ass: Twar-

dziel - film sensacyjny, USA, 2012, rez. Craig
Moss 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Wy-

darzenia 2.25 Magicy z ulicy 2.55 Wystarczy
chciec 3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbol 5.20
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

5.10 Uwaga! - program interwencyjny

5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19 + - serial
1430 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
Uwaga! - program interwencyjny

19.50

20.00 Po prostu przyjazi - komedia,
[T Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk.
Agnieszka Wiedtocha, Magdalena
Rézczka, Maciej Zakoscielny, Piotr
Stramowski
22.50 300: Poczatek imperium - film
przygodowy, USA 2014, rez. Noam
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham
1.00 Kuba Wojewddzki - talk show
2,00 Uwaga! - program interwencyjny
220 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia
Polska, 2019 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ra-
tunek 112 8,00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza
klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.30 Cafe Futbol
11.30 SuperLudzie 12.00 Ameryka marzen
13.00 Przyjaciotki 14.00 Przyjaciétki 15.00
Przyjaciétki 16.00 Przyjaciotki 17.00 Jednost-
ka 19 18.00 Kabaret na zywo wedtug Para-
nienormalnych 19.50 Polsat SuperHit Festiwal
2018 22.00 Swiat wedtug Kiepskich 22.30
Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Za trzy dni
zginiesz - horror, Austria, 2006, rez. Andre-
as Prochaska, wyk. Sabrina Reiter, Julia Rosa
Stéckl, Michael Steinocher, Nadja Vogel - Pat-
ka maturzystow otrzymuje SMS -a z groz-
ba, ze w ciagu trzech dni umra. 1.05 Kaba-
ret na zywo wedtug Paranienormalnych 3.00
Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

6.00 Buffy, postrach wampirow
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
11.25 Benny Hill
12.00 Mecenas Lena Barska
13.00 Detektywi w akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Gliniarz i prokurator
16.00 Gliniarz i prokurator
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
23,05 Doomsday - thriller sci - fi, Wielka
il Brytania, USA, Niemcy, RPA, 2007,
rez. Neil Marshall, wyk. Rhona
Mitra, Adrian Lester, Bob Hoskins,
Jeremy Crutchley
125 Zagadkowe zgony
1.55 Zagadkowe zgony
2.25 Interwencja
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 6.50 Plebania - serial
7.50 Stawka wieksza niz zycie cz. 11- 12 - se-
rial 10.05 Allo, Allo - serial 11.10 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 13.15 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.55 Witajcie w przysztosci:
Seks jutra - Love/Sex - serial 17.05 Scena
Smiechu 18.00 Ostatni legion - dramat histo-
ryczny 20.00 Ksiaze i ja: Krolewskie wesele
- komedia 22.05 Egzorcysta: Poczatek - hor-
ror 0.30 Miasteczko Cut Bank - thriller

1[I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczér
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczdr
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§i 115 Forum - program publicystyczny 2.15
W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczor

@ TN 7

5.00 Gotowe nawszystko Il - serial
6.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
7.00 Sad rodzinny - program sadowy
8.00 Szpital - program obyczajowy
9.00 Brzydula - serial
9.30 Doradca smaku
9.35 Zakochani po uszy
10.05 Mango Telezakupy
1145 19+ - serial
1215 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko IV - serial

1710 Przyjaciele - serial

18.10 Brzydula - serial

19.20 Numerek z Dorota

19.30 Kulisy stawy EXTRA

20.00 Jak straci¢ chtopaka w 10 dni
- komedia, USA, Niemcy 2003, rez.
Donald Petrie, wyk. Kate Hudson,
Matthew McConaughey, Kathryn
Hahn, Annie Parisse
Kryjowka - film sensacyjny, USA,
RPA, Japonia 2012, rez. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington,
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard
0.50 Moc Magii
3.00 Ukryta prawda - program obycza-

13.15
14.15
15.15
16.15

2225

Jowy
4.00 Druga strona medalu - talk show

Ay TV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 12.55 Damy i wiesniaczki. PL
13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00
Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.30 Defacto 16.45 Wojny magazynowe
17.45 Express 18.05 Krdlowe zycia. Po godzi-
nach 18.15 Ostre ciecie 19.00 Ukryta prawda
20.00 Viogbox. W necie 20.40 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Za-
miana zon 23.00 Krélowe zycia - serial

T TV TRWAM

14.10 Effetha - okno na $wiat 14.55 Stowo
Zycia 15.00 Koronka do Bozego Miosier-

dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie ro-

zumiec 16.00 Informacje dnia 16.10 Siodmy
sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie reki.
Podréz po Ameryce Potudniowej 17.00 Mi-

sjonarze Afryki - Ojcowie Biali 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte Mtodych 18.55 Przeglad ka-

tolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 War-
to zauwazyc.. 19.30 Opowiedci Theo 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-

¢ 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-

gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-

ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.40 Siewca nadziei 23.20 Ortem Byc...
23.40 Nad Jeziorem Malawi

WD TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial )
9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
14.00 Zaklinaczka duchow - serial
15.00 Zaklinaczka duchow - serial
16.00 Rodzinny interes - serial
17.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Zlecenie - thriler, Meksyk, USA
2017, rez. R. Ellis Frazier
2150 Cztowiek pies - film akdji, Francja,
USA, Wielka Brytania 2005, rez.
Louis Leterrier, wyk. Bob Hoskins,
Jet Li, Kerry Condon, Morgan
Freeman, Vincent Regan
23.50 American Pie: Wesele - komedia,
USA 2003, rez. Jesse Dylan, wyk.
Eddie Kaye, Eugene Levy, Fred Wil-
lard, Jason Biggs
150 Dyzur
230 Najedwabnym szlaku
4.00 Menu namiare
4.40 Z archiwum policji
5.00 Dyzur

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut
10.00 Galleo 11.00 V.L.P 12.00 Miodowe lata
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
0 Jorku 23.00 Bez regut - thriler, USA, 2010,
rez. Gregor Jordan 1.00 Benny Hill 1.35 STOP
Drogéwka 2.40 Top 10 lista przebojow

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Pas de
deux - film TVP 9.20 Tragarz puchu - dramat
11.00 Modrzejewska - Tworzenie siebie - se-
rial 12.35 Modrzejewska - Warszawa - serial
14.00 Studio Kultura - Rozmowy 14.20 Duo
- Haydn i Mozart symfonies - koncert 16.35
Hydrozagadka - film TVP 18.00 Swiat w do-
kumencie - Krélowie, palawary i zapomnia-
ny odkrywca 19.05 Teledyski 19.30 Kétko li-
terackie 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Wieczor kinomana - Wstep do filmu - Na-
sza mtodsza siostra 20.25 Wieczér kinoma-
na - Nasza miodsza siostra - film obyczajo-
wy 22.40 Amerykariski epos - Ziemia i krew
- film dok. 23.45 Tygodnik Kulturalny 0.40
Marchewkowe pole - film anim. 0.55 Teraz
animadje! - SOG - film anim. 1.20 Kola - film
fabularny 3.15 Informacje kulturaine
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP 1

5.35 Klan (3447 - 3448) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

8.00 Petnosprawni (292) - magazyn
8.30 wojsko - polskie.pl (44) - reportaz
8.55 Studio Raban

9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
9.55 Helenka - film dok.

11.00 Korona krélow - taka historia.. (26)
- telenowela

Korona krolow (188) - telenowela
Korona krélow (189) - telenowela
Fascynujacy Swiat - Niewidzialne
miasta starozytnosci 1.

Z pamieci - felieton

Okrasa tamie przepisy
Mistrzowie - Irena Szewifiska
Stulecie Winnych (2) - serial
Sanatorium mitosci (8) - reality
show

Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund

Teleexpress )

Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund

Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Hit na sobotg - Zimne Swiatto
dnia - thriller, USA, rez. Mabrouk El
Mechri, wyk. Henry Cavill, Sigour-
ney Weaver, Bruce Willis

Echo serca (9) - serial

Wiezien Brubaker - dramat, USA,
rez. Stuart Rosenberg, wyk. Robert
Redford, Yaphet Cotto, Jane Alexan-
der, Murray Hamilton, David Keith
Pokoj - dramat, USA, Irlandia, rez.
Lenny Abrahamson, wyk. Brie Lar-
son, Jacob Tremblay, Joan Allen,
Sean Bridgers, William H. Macy
Szczesliwy brzeg - dramat psy-
chologiczny, rez. Andrzej Konic,
wyk. Jerzy Bificzycki, Stanistawa
Celifiska, Beata Pozniak, Wojciech
Pokora, Leonard Pietraszek, Marcin
Francuz

Z pamieci - felieton

Zakonczenie dnia

130
12.00
1235

13.30
13.45
14.15
14.45
15.45

16.40

16.55
17.00

19.30
20.10
20.30

22,15
2315

130

33

>

5.20
5.25

(Eoeme TVP SPURT

7.00 Orty Wenty 10 lat pdZniej 7.40 Biegi
narciarskie - Ski Classics - Birkebeinerennet,
54km 8.30 Boks - Gala w Filadelfii. Maciej
Sulecki - Gabriel Rosado 9.25 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Birkebeinerennet, 54km
11,00 Stan futbolu 11.50 Skoki Narciarskie
- Puchar Kontynentalny, Zakopane 12.15 Lo-
sowanie finatow MS w koszykowce mez-
czyzn 14.25 Biegi narciarskie - PS, Falun
- sprint 16.20 Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund 19.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - In-
dian Wells 22.00 Sportowy Wieczér 22.35
Kronika Swiatowych Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych, Dubaj 2019 22.40 Skoki Narciarskie
- PS - Vikersund 0.00 Hokej na lodzie - NHL
. Tampa Bay Lightning - Washington Capitals
3.00 Boks - Gala w Filadelfii. Maciej SULECKI
- Gabriel ROSADO 3.55 Boks - Gala w Filadel-
fii - pozostate walki

TVP2

Ko’ro fonuny teleturniej

Barwy szczescia (2019) - serial
Barwy szczescia (2020) - serial
M jak mitos¢ (1427) - serial
Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinamy

Bake off - Ale ciacho! - widowi-
sko

Na sygnale (223) - W co ty sie,
chtopie, pakujesz? - serial
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

0 mnie sie nie martw - 5. X (3)
- serial

Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia
- serial

Stowo na niedziele - Dzibuti
albo niebo

Zmiennicy (3) - Dziewczyna do
bicia - serial

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Dance Dance Dance

Sierocki na sobote (13) - program
rozrywkowy

23.10 Sclganl film sensacyjny, USA,

il rez. Kevin Hooks, wyk. Laurence
Fishburne, Stephen Baldwin, Selma
Hayek
Tozsamos¢ - thriller, USA, rez.
James Mangold, wyk. John Cusack,
Ray Liotta, Rebecca DeMornay,
Amanda Peet, Jake Busey
Karbala - dramat wojenny, rez.
Krzysztof tukaszewicz, wyk. Bartto-
miej Topa, Antoni Krélikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota, Michat
Zurawski, Tomasz Schuchardt,
Atheer Adel
The Good Doctor s.I1 (30) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, An-
dora Druzynowo 9.15 Narciarstwo Alpe]skm
PS, Soldeu, Andora Gigant mezczyzn 10.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, Andora Sla-
lom kobiet 11.15 Skoki narciarskie. PS, Viker-
sund 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
Andora Gigant mezczyzn 13.15 Biathlon. MS,
Ostersund 14.45 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Soldeu, Andora Gigant mezczyzn 15.00 Ko-
larstwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 7. 17.00
Skoki narciarskie. PS, Vikersund 19.30 Cur-
ling. MS, Dania Koblety faza grupowa: Dania
- Stany Zjednoczone 22.30 Kolarstwo. Paryz
- Nicea, Francja Etap 7. 23.30 Biathlon. MS,
Ostersund Sztafeta mezczyzn 0.30 Biathlon.
MS, Ostersund Sztafeta kobiet 1.00 Superbi-
ke. MS, Buriram, Tajlandia Wiycig 1. 1.30 Ko-
larstwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 7. .15
Kolarstwo, Tirreno Adriatico, Whochy Etap 4.

7.00
7.55
1.25
155

12.30
13.25

14.00
14.35
15.20

16.15
16.40
16.55

18.00
18.20
18.25
18.35
19.25
19.35
20.05
2210

0.55

23

bey]

430
5.10

(EEsroar

Nowy dzier z Polsat News
Tarzan - film animowany
Ewa gotuje

Sekrety rodziny

Swiat wedtug Kiepskich
Sekrety rodziny

Swiat wedtug Kiepskich
Kabaret na zywo
SuperPies

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20,05 Smerfy - film familijny, USA, 2011,
rez. Raja Gosnell, wyk. Hank Aza-
ria, Neil Patrick Harris, Jayma Mays,
Soffa Vergara
- Przygody uwielbianych przez
wszystkich Smerfow - tym razem
na duzym ekranie. Uciekajac przed
Gargamelem, Smerfy przedostana
sie przez magiczny portal do dziw-
nego $wiata, niepodobnego do
niczego, co do tej pory widziaty. do
Nowego Jorku. Papa Smerf i jego
rodzina beda desperacko szukac
drogi powrotnej do domu, zanim
Gargamel ich dopadnie.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Fight Exclusive Night 24
Godziny - wyscig z czasem

- thriller, USA, 2013, rez. Eric Heisse-
rer, wyk. Paul Walker, Genesis Rodri-
guez, Nancy Nave, Shane Jacobsen
3.50 Tajemnice losu

4.55 Disco Gramy

5.40 Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30
SuperPies 20.05 Wydarzenia 20.45 Bad Ass:
Twardziel - film sensacyjny, USA, 2012, rez.
Craig Moss, wyk. Danny Trejo, Charles S. Dut-
ton, Joyful Drake, Ron Perlman 22.40 Nie-
bezpieczny cztowiek - film sensacyjny, USA,
2009, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven Se-
agal, Mike Dopud, Marlaina Mah, Witali
Krawczenko 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa
1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy z ulicy 2.55
Wystarczy cheie¢ 3.25 Echo lasu 3.55 Gra
w ciemno 4.55 Ach co to byt za §lub 5.20 Go-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje

215
0.20
140
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TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziei Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Agent - Gwiazdy

Efekt Domina

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dorota inspiruje

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

520
5.45
8.00
11.00
12.50
14.25
15.25
16.00

17.00
18.00
19.00
19.44

19.45

20,00 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,
[TEM USA 2011, rez. Todd Philips, wyk.
Bradley Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis, Justin Bartha, Ken
Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson
Magic Mike XXL - komedia, USA
2015, rez. Gregory Jacobs, wyk.
Channing Tatum, Matt Bomer, Joe
Manganiello, Kevin Nash, Amber
Heard, Donald Glover
Zrébmy sobie wnuka - komedia,
Polska 2003, rez. Piotr Weredniak,
wyk. Andrzej Grabowski, Mat-
gorzata Kozuchowska, Zbigniew
Zamachowski, Pawet Delag, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Joanna Z&t-
kowska
2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Nowy Scooby - Doo 7.55 Przygody
Kota w butach 8.35 Zona dla Australijczy-
ka - komedia muzyczna 10.30 Pozytywka
SuperMagazyn 11.00 Mate Wielkie Marze-
nia 1135 Inspekcja pana Anatola - kome-
dia 13.25 Slubna goraczka 14.30 Koszmarny
Karolek - komedia familjna, Wielka Brytania,
20m, rez. Nick Moore, wyk. Theo Stevenson,
Richard E. Grant, Parminder Nagra, Mathew
Horne 16.30 Faraon -dramat historyczny,
Polska, 1966, rez. Jerzy Kawalerowicz, wyk.
Jerzy Zelnik, Barbara Brylska, Krystyna Mi-
kofajewska, Leszek Herdegen 19.35 Najza-
bawniejsze filmiki Ameryki 20.00 FEN 24
0.00 Spider - Man 3 - film sci - fi, USA, 2007,
rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, Thomas Haden Church, Topher Grace
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

2210

0.40

4] V4
6.00 Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
7.55 Flintstonowie

8.35 Tomi Jerry: Piraci i Kudtaci - film
animowany

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

STOP Drogowka

Siedem dusz - dramat obyczajowy,
USA, 2008, rez. Gabriele Muccino,
wyk. Will Smith, Rosario Dawson,
Woody Harrelson, Michael Ealy.
Wielki Joe - film przygodowy,
USA, 1998, rez. Ron Underwood,
wyk. Bill Paxton, Charlize Theron,
Rade Serbedzija, Regina King
Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Powrét do Heaven's Veil - horror,
USA, 2016, rez. Phil Joanou, wyk.
Jessica Alba, Thomas Jane
Interwencja

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Allo, Allo - serial 6.35 Umrzesz ze §mie-
chu 6.55 Scena Smiechu 7.55 Komisarz Rex

- serial 10.55 Stawka wieksza niz zycie cz. 11
-12 - serial 13.10 Allo, Allo - serial 14.25 Lo-
dowa zagtada 2 - film katastroficzny 16.20
Nasze zwariowane angielskie wakacje - ko-
media 18.15 Poirot: Morderstwo w Orient
Expressie - film kryminalny 20.00 Ameryka-
nin - dramat sensacyjny 22.05 Spartan - dra-
mat 0.30 Dick i Jane: Niezty ubaw - komedia

1 [NE TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59
Serwis Info weekend 14.22 Pogoda 14.29
Serwis Info weekend 14.59 Serwis Info
weekend 15.23 Pogoda 15.29 Serwis In-
fo weekend 15.59 Info Dziert 16.47 Pogoda
16.55 Teleexpress - 16.59 Teleexpress Extra
-17.16 Serwis Info weekend 17.32 Studio
Wschdd - magazyn 18.00 Panorama - 18.18
Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym okiem
- magazyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30
Wiadomosci - 19.58 Gos¢  Wiadomosci
-20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21,50 Studio Polska - magazyn
23.30 INFO Wieczor 0.00 Weterani. Wyrwa-
ni $mierci - reportaz 0.37 Salon dziennikarski
- program publicystyczny 1.30 Wiadomosci
-1.58 Gos¢ Wiadomosdi - 2.25 Minefa 20ta
3.25 Nie da sie ukry¢ 3.53 Flesz Info Wieczdr

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

16.40

19.00
20.00
21.00
22.00

23.00

0.00

2.05
2.25
240
3.40
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5.45 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy )

12,00 Brzydula - serial

13.45 Pozyczalscy - film familijny

15.35 Dobry piesek - film familijny, USA
2003, rez. John Hoffman, wyk.
Molly Shannon, Liam Aiken, Kevin
Nealon, Brittany Moldowan, Mat-
thew Broderick, Brittany Murphy

17.20 Alexander - okropny, straszny,
niezbyt dobry, bardzo zty dzief
- komedia, USA 2014, rez. Miguel
Arteta, wyk. Steve Carell, Jennifer
Garner, Ed Oxenbould, Dylan Min-
nette, Kerris Dorsey

19.00 Ksiaze w Nowym Jorku - komedia,

USA 1988, rez. John Landis, wyk.

Eddie Murphy, Arsenio Hall, James
Earl Jones, John Amos, Madge Sinc-
lair, Shari Headley, Paul Bates, Eriq La
Salle, Samuel L. Jackson, Don Ame-
che, Ralph Bellamy
.25 Truman Show - film obyczajowy,
USA 1998, rez. Peter Weir, wyk. Jim
Carrey, Laura Linney, Noah Emme-
rich, Natascha McElhone, Ed Harris
Norbit - komedia, USA 2007, rez.
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy,
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba
Gooding Jr, Eddie Griffin
2.00 Moc Magii

&y TTV

7.55 DeFacto 8.45 Express 9.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 10.00 Viogbox. W necie
10.45 Express 11.00 Expressowy Raport Tur-
bo 11.10 Nauka jazdy 11.45 Wojny magazyno-
we 12.40 Usterka 14.00 Patent na kase 15.45
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
16.55 Ostre ciecie 17.45 Express 18.00 Dru-
ga twarz 19.00 Usterka 19.45 Express 20.00
Damy i wiesniaczki. Rosja 21.00 Zamiana zon
22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem

ki TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazyC.. 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratréw 13.20 Sibdmy sakra-
ment 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
14.00 Niebieska jabtori 15.30 Wierze w Boga
16.00 Informacje dnia 16.10 Sw. Gerard Ma-
jella 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Dugosza 19.45 Modlitwa 7 telefo-
nicznym udziafem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Historia
Krélowej Estery 22.50 Przeszedt czyéciec na
ziemi... 23.50 Lusaka Bauleni

23.40

Sobota, 16.03.2019
TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest Swiat
750 Tajemnice medyczne - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Odwet - film akgji, USA 2018, rez.
Brian Miller, wyk. Bruce Willis, Frank
Grillo, Johnathon Schaech, Olivia

110

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

Culpo

22 kule - film kryminalny, Francja
2010, rez. Richard Berry, wyk. Jean
Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad
Merad

Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2011, rez. Keoni
Waxman, wyk. Meghan Ory, Sarah
Lind, Steven Seagal, Warren Christie,
William Stewart

Taki jest swiat

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Menu na miare

Z archiwum policji
Niesamowite!

Niesamowite!

2155

0.10

2.05
2.55
330
4.00
4.40
5.00
5.25

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektyw
Monk 9.05 Dzielna Mysz 9.25 Wyprawa
z dziadkiem - film przygodowy 11.05 Mythi-
ca: Zelazna korona - film fantasy 13.10 Co-
lumbo 15.10 Zelazna wola - film przygodo-
wy 17.35 Mythica: Pogromca bogéw - film
fantasy 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 W tozku z Kat-
sumi, Francja, 2012 0.55 Strach ma wielkie kty
1.55 Whatcy méch 2.25 SuperLudzie Extra

kolTdzs  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.10 Informacje kulturalne
7.30 Czy pamietasz - czyli uroki grafoma-
nii - koncert 8.30 Karino Zwyciestwo - serial
9,05 Karino Najciezsza proba - serial 9.40Ty-
godnik Kulturalny 10.35 Dokument tygodnia
- MappaMundi - film anim. 11.30 Wichry Ko-
fymy - dramat, Niemcy, Polska 13.30 Wyda-
rzenie aktualne 14.05 Dybuk - film fabularny
15.55 One. Kobiety Kultury 16.35 Jules i Jim
- film fabularny, Francja 18.30 Dranie w ki-
nie - magazyn 19.15 United Kingdom of Pop,
cz.1- cykl dok. 20.20 Bilet do kina - Wielkie
oczy - film obyczajowy, USA, Kanada 22.15
The Dillinger Escape Plan live at Hellfest 2017
- koncert, Francja 23.25 Seans kultowy - Psy-
choza - thriller, USA 1.25 Performance - Kon-
teksty 2018 2.05 Wieczor kinomana - Nasza
miodsza siostra - film obyczajowy, Japonia
4.20 Legendy Rocka - KISS s. 5 - cykl dok.

T[vIP] 1 TVP 1

5.40 Klan (3449) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski
6.35 wojsko - polskie.pl (44) - reportaz
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied
8.30 Zakochaj sig w Polsce - magazyn
9.05 Ziarno - Smutek - magazyn
9.35 Weterynarze z sercem
10.10 Byt tu Willie Boy - western, USA,
rez. Abraham Polonsky, wyk. Katha-
rine Ross, Robert Redford, Susan
Clark, Robert Blake
Migdzy ziemia a niebem
Aniof Pariski
Migdzy ziemia a niebem
Misja w Afryce - Dzieci Ulicy
Z pamieci - felieton
BBC w Jedynce - Bardzo mate
zwierzatka - film dok.
To bytrok! - /2/
The Wall. Wygraj marzenia
- /54/ - teleturniej
Skoki Narciarskie - P$ - Viker-
sund - konkurs indywidualny
Teleexpress .
Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund - konkurs indywidualny
Sport
Wiadomosci
Pogoda
Stulecie Winnych (3) - serial
Sanatorium mitosci (9) - reality
show

155
12.00
1215
12.45
13.05
13.15

14.35
15.50

16.45

16.55
17.00

19.25
19.30
20.05
20.15
2115

22.15 Zakochana Jedynka - Wszystkie
drogi prowadza do Rzymu
- komedia, USA, rez. Emma Lemha-
gen, wyk. Sarah Jessica Parker, Rosie
Day, Raoul Bova, Claudia Cardinale
23.55 Zimne $wiatto dnia - thriller, USA,
rez. Mabrouk El Mechri, wyk. Henry
Cavill, Sigourney Weaver, Bruce Willis
135 Wiezien Brubaker - dramat, USA,
rez. Stuart Rosenberg, wyk. Robert
Redford, Yaphet Cotto, Jane Ale-
xander, Murray Hamilton, David
Keith
3.50 Z pamieci - felieton
3.55 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.45 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wel-
Is 8,05 Oko w oko - J. Bfaszczykowski 8.40
Boks - Gala w Filadelfii 10.05 Skoki Narciar-
skie - PS - Vikersund 11.50 Skoki Narciarskie

- Puchar Kontynentalny, Zakopane 14.30 Bie-
g narciarskie - PS, Falun - 10km kobiet 16.05
Skoki Narciarskie - PS - Vikersund 19.20 Ho-
kej na lodzie - PHL, 2.runda play - off 21.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - Fi-
nat 23.10 Sportowy Wieczér 23.40 Kronika
Swiatowych lgrzysk Olimpiad Specjalnych,
Dubaj 2019 23.50 Skoki Narciarskie - PS - Vi-
kersund - konkurs indywidualny 1.45 Sko-
ki Narciarskie -Puchar Kontynentalny, Za-
kopane - podsumowanie 3.10 Boks - Gala
w Filadelfil. Maciej SULECKI - Gabriel ROSA-
DO 4.00 Boks - Gala w Filadelfii - pozostate
walki K. Taylor - R. Volante i T. Farmer - J. Car-
roll 5.15 Sportowy Wieczor

(>

TVP 2

Siowo na nled2|elg Dzibuti
albo niebo

Barwy szczescia (2021) - serial
Barwy szczescia (2022) - serial
Barwy szczescia (2023) - serial
M jak mitosc (1428) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Wielkie
koty w domu (2) - serial dok.
Gwiazdy w potudnie - Gwiazda
Potudnia - film przygodowy,
Wielka Brytania, Francja, rez. Didney
Hayers, wyk. George Segal, Ursula
Andress, Orson Welles, lan Hendry,
Michael Constatine

Familiada - teleturnie]

Koto fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (735) - serial
Dance Dance Dance

Dance Dance Dance

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia
- serial

19.05 Zamarzenias.ll (2) - serial

20.05 Klucz do wiecznoici - thriller,
[TE USA, rez. Tarsem Singh, wyk. Ryan
Reynolds, Ben Kingsley, Matthew

Goode, Natalie Martinez

Kino bez granic - Whiskey Tango
Foxtrot , USA, rez. John Requa,

Glenn Ficarra, wyk. Tina Fey, Mar-

got Robbie, Martin Freeman, Alfred
Molina

Syberiada polska - dramat,

rez. Janusz Zaorski, wyk. Urszula
Grabowska, Adam Woronowicz,
Pawet Krusz, Lera Guliaieva, Igor
Gniezdilov, Jan Peszek, Agnieszka
Wiedtocha, Natalia Rybicka, Andrij
Zhurba, Dmytro Sova

Klucz do wiecznoici - thriller,
USA, rez. Tarsem Singh, wyk. Ryan
Reynolds, Ben Kingsley, Matthew
Goode, Natalie Martinez

430 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.00 Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Wiochy
Etap 4. 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-
deu, Andora Slalom kobiet 9.15 Narciarstwo
Alpejskle PS, Soldeu, Andora Gigant kobiet
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, An-
dora Slalom mezczyzn 11.15 Biegi narciarskie.
PS, Falun 12.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-
deu, Andora Gigant kobiet 13.15 Biathlon.
MS, Ostersund 14.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Soldeu, Andora 14.30 Biegi narciarskie. PS,
Falun 15.45 Biathlon. MS, Ostersund 15 km
mezczyzn ze startu wspdlnego 16.45 Skoki
narciarskie. PS, Vikersund 19.00 Kolarstwo.
Paryz - Nicea, Francja Etap 8. 19.45 Snooker.
Gibraltar Open 22.00 Sporty zimowe. Lind-
sey Vonn 23.00 Kolarstwo. Paryz - Nicea,
Francja Etap 8.23.45 Kolarstwo. Tirreno Ad-
riatico, Wochy Etap 5. 0.30 Supersport. MS,
Buriram, Tajlandia

14.00
14.35
15.15
15.45
16.55
18.00
18.20
18.25
18.35

210

0.10

230

Emssosr

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Jezdzcy smokow na koficu
$wiata

Kot w butach: Trzy diabty - film
animowany

Asterix i wikingowie - film anim.
Toy Story 3 - film anim.

Smerfy - film familijny, USA, 2011
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

6.00
8.35

9.05

9.30
11.05
13.25
15.45
17.45
18.50
19.30
20.00
21.05

23.05 Nice Guys. Rowni goscie - komedia
T kryminalna, USA, Wielka Brytania,
2016, rez. Shane Black, wyk. Russell
Crowe, Ryan Gosling, Angourie Rice,
Matt Bomer

- Prywatny detektyw Holland
March i gruboskérny miesniak do
wynajecia Jackson Healy nie pataja
do siebie sympatia. Zostaja jednak
wynajeci do rozwiktania tej samej
sprawy zaginionej dziewczyny.
Zapewne kazdy prowadzitby j na
whasna reke, gdyby obaj nie stali
sie celem wynajetych mordercow.
Niechetnie musza pofaczy¢ sity, by
rozwigzac sprawe | ocali¢ zycie.
Kingsman - tajne stuzby - kome-
dia sensacyjna, Wielka Brytania,
USA, 2014, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Colin Firth, Taron Egerton,
Samuel L. Jackson, Adrian Quinton
430 Kabarety

4.55 Disco Gramy

140

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Dzief, ktéry zmienit
moje zycie 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz no-

wy dom 16.00 W bliskim planie 16.30 W bli-
skim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 Oblicza
Ameryki 18.00 Malanowski i Partnerzy 19.00
Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wydarze-

nia 20.45 Niebezpieczny czfowiek - film sen-

sacyjny, USA, 2009, rez. Keoni Waxman, wyk.
Steven Seagal, Mike Dopud, Marlaina Mah,
Witalij Krawczenko 22.45 PitBull - dramat
sensacyjny, Polska, 2005, rez. Patryk Vega,
wyk. Marcin Dorocifiski, Krzysztof Stroifiski,

Janusz Gajos, Weronika Rosati 0.50 Kabare-

towa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Ma-

gicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo
lasu 4.00 Santo Subito - Cantobiografia Jana
Pawta Il. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika
5.00 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

(tvn] TN

5.20 Uwaga! - program interwencyjny

5.45 Mango - Telezakupy

8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
1100 Efekt Domina

1130 Co zatydzien - magazyn
1210 Diagnoza - serial
13.10 W gtowie sig nie miesci - kome-
dia, USA 2015, rez. Peter Docter,
Ronnie Del Carmen, wyk. Amy
Poehler, Phylis Smith, Richard Kind,
Kyle MacLachlan, Diane Lane
Ktamca, ktamca - komedia, USA
1997, rez. Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Maura Tierney, Justin
Cooper, Cary Elwes, Anne Haney,
Jennifer Tilly, Amanda Donohoe
Merida Waleczna - film przy-
godowy, USA 2012, rez. Mark
Andrews, Brenda Chapman, Steve
Purcell, wyk. Kelly Macdonald, Billy
Connolly, Emma Thompson

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

15.10

17.00

19.00
19.44

19.45
20.00

Iron Man - film przygodowy, USA
2008, rez. Jon Favreau, wyk. Robert
Downey Jr, Terrence Howard, Jeff
Bridges, Gwyneth Paltrow, Leslie
Bibb, Shaun Toub

Ring II - horror, USA 2005, rez.
Hideo Nakata, wyk. Naomi Watts,
Simon Baker, David Dorfman, Eliza-
beth Perkins, Gary Cole, Sissy Spacek
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarzenia
7.00 Nowy Scooby - Doo 7.55 Przygody Kota
wbutach 8.30 Koszmarny Karolek - komedia
familjna 10.25 Pozytywka SuperMagazyn
10.55 SuperLudzie 11.35 Faraon - dramat hi-
storyczny 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00
Swiat wedtug Kiepskich 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich 18.00 Zona dla Australjczyka - ko-
media muzyczna, Polska, 1964, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Wiestaw Gotas, Elzbieta Czyzew-
ska, Edward Dzieworiski, Mieczystaw Cze-
chowicz 20.00 Spider - Man 3 - film sci - fi,
USA, 2007, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Ma-
guire, Kirsten Dunst, Thomas Haden Church,
Topher Grace 22.55 Wojna i pokdj 23.55 Le-
piej pdzno niz weale 0.55 Polacy za granica
1.55 Polsat SuperHit Festiwal 2018 4.05 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.05 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.30 Wystarczy chcie¢

0.05

220
240
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6.00 Jezdzcy smokow na koficu

$wiata

Flintstonowie

Tom i Jerry: Magiczny pierscief

- film animowany

Galileo

Wielki Joe - film przygodowy,

USA, 1998, rez. Ron Underwood,

wyk. Bill Paxton, Charlize Theron,

Rade Serbedzija, Regina King

Kosmiczny mecz - film familjny,

USA, 1996, rez. Joe Pytka, wyk.

Michael Jordan, Wayne Knight, The-

resa Randle, Manner Washington

Ja Cie Krece

19.00 Galileo

20.00 Straszny film 3 - horror, USA,
(il 2003, rez. David Zucker, wyk. Anna

Faris, Pamela Anderson, Charlie

Sheen, Leslie Nielsen

Zniwiarz - zabdjca - thriller sci - fi,

Wielka Brytania, USA, Niemcy,

RPA, 2007, rez. Neil Marshall, wyk.

Rhona Mitra, Adrian Lester, Bob

Hoskins, Jeremy Crutchley

Kobiety i mafia

Kobiety i mafia

Interwencja

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLATkA - Stopklatka

6.00 Wewnatrz Scigam sie - etiuda 6.25 Al-
lo, Allo - serial 7.00 Umrzesz ze $miechu
7.25 Scena Smiechu 8.25 Komisarz Rex - se-
rial 11.25 Klara i wszystko jasn - serial 12.25
Przygody Merlina - serial 14.25 Superhero
-komedia 16.00 Ostatni legion - dramat ,
Wiochy, Tunezja 18.15 Wampirzyce - horror
komediowy 20.00 Kickbokser - film sensa-
cyjny 22.00 Jestes Bogiem - dramat biogra-
ficzny 0.35 Hustawka - melodramat

1vp[IES TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59
Serwis Info weekend 14.29 Serwis Info week-
end 14.52 Pogoda 15.00 To jest temat - ma-

gazyn 15.30 Kosciét z bliska 15.59 Info Dzier
16.47 Pogoda 16.55 Teleexpress - 16.59 Te-

leexpress Extra - 17.16 Teleexpress na deser
17.31 Serwis Info weekend 18.00 Panora-

ma - 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-

dio Zachdd - magazyn 19.00 Glebia ostroci
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiadomo-
§ci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 W petnym $wietle - magazyn
21.24 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-
ny 23.00 INFO Wieczor 23.21 Nie da sie ukry¢
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.20 Woro-

nicza 17 1.35 Wiadomosci - 2.03 Gos¢ Wia-

domosci - 2.30 Mineta 20ta 3.30 W pefnym
Swietle - magazyn 3.54 Flesz Info Wieczor

8.05
9.15

10.25
1235

14.55

16.50

2145

0.00
1.00
2,05
2.25
240
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Niedziela, 17.03.2019
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5.20 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
6.30 Mango - Telezakupy
8.35 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
10.35 Brzydula - serial
11.40 Zakochani po uszy
13.50 Wallace i Gromit: Klatwa krélika
- komedia, Wielka Brytania, USA
2005, rez. Nick Park, Steve Box,
wyk. Peter Sallis, Ralph Fiennes,
Helena Bonham Carter, Peter Kay
15.40 Czterej muszkieterowie - film
przygodowy, Hiszpania 1974, rez.
Richard Lester, wyk. Oliver Reed,
Raquel Welch, Richard Chamberlain,
Michael York, Frank Finlay, Geral-
dine Chaplin, Jean - Pierre Cassel
17.50 Nie ktam, kochanie - komedia,
Polska 2008, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk, Marta Zmuda
- Trzebiatowska, Grazyna Szapo-
fowska, Beata Tyszkiewicz, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Karolak
20.00 BigBrother Arena
22.00 Battleship: Bitwa o Ziemie - film
przygodowy, USA 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson
0.45 Legendy ringu - komedia, USA

2013, rez. Peter Segal, wyk. Robert
De Niro, Sylvester Stallone, Kevin
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger

A TV

12.00 Orzet czy Reszka. Podréze dla oszczed-
nych 12.50 Krolowe zycia. Po godzinach 13.00
Damy i wiesniaczki. PL 14.00 Viogbox. W necie
14.40 Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45
Express 16.05 Zamiana zon 17.05 Patent na
kase 17.45 Express 18.00 Patent nakase 18.30
Patent na kase 19.00 Usterka 19.45 Express
20.00 DeFacto 21.00 Dzentelmeni i wiesnia-
€y 22.00 Druga twarz 23.00 Viogbox. W necie
23.40 Damy | wiedniaczki. Ukraina

KM TV TRWAM

10.40 Cuda Jezusa - Uwolnienie opetane-
go chtopca 11.35 Krélewna Sniezka 12.00
Aniot Pariski 12.20 Wie3 - to tez Polska 13.30
Papiez Polak do Rodakéw 13.50 Sw. Patryk
14.40 Swigty na kazdy dzief 14.45 Odwa-
ga wiary 15.10 Dzieje Apostolskie 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczeft 17.00
Gorzkie zale. Nabozefistwo pasyjne 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni ze sw. Gerar-
dem 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Po-
chodzenie $wiata 22.30 100 cudownych
miejsc na $wiecie 22.40 Tydzied z Ziemi
Swietej 23.00 Jak my to widzimy - z dale-
ka wida lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog placze

6.00 Flash - serial
7.45 Przygody Merlina - serial

9.40 Bibliotekarze - serial
10.35 Zandarm w Nowym Jorku
- komedia, Francja 1965
Szkolny patrol - komedia fami-
lijna, USA 1998
Najpiekniejsze basnie: Desz-
czowa Pani - film familijny, 2018
Nowe przygody Aladyna - fim
przygodowy, Francja 2015, rez.
Arthur Benzaquen, wyk. Audrey
Lamy, Jean - Paul Rouve
Hellboy - film fantasy, USA 2004,
rez. Guillermo del Toro, wyk. Jeffrey
Tambor, John Hurt, Karel Roden,
Ron Perlman, Rupert Evans, Selma
Blair
20.00 Zywiot. Deepwater Horizon

il - film katastroficzny, USA 2016,
rez. Peter Berg, wyk. Dylan O'Brien,
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt
Russell, Mark Wahlberg, Michelle
Rodriguez
Czas zabijania - dramat sensa-
cyjny, USA1996, rez. Joel Schuma-
cher, wyk. Kevin Spacey, Matthew
McConaughey, Samuel L. Jackson,
Sandra Bullock
Skorpion - serial
Niesamowite!
Biesiada na cztery pory roku
Taki jest Swiat
4.00 Biesiada na cztery pory roku
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektywi
w akgji 8.00 Jas Fasola 8.35 Galileo 10.40 Ze-
lazna wola - film przygodowy 12.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 14.00 Nokaut 15.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Wyspa cienia - horror, Kanada, Niemcy,
USA, 2005, rez. Uwe Boll, wyk. Christian Sla-
ter, Tara Reid, Stephen Dorff, Frank C. Turner
1.00 Strach ma wielkie kty 2.00 Whatcy moch

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski7.35 Ktdredy po sztuke - Alek-
sandra Czerniawska - magazyn 7.45 Dranie
w kinie - magazyn 8.30 Angielskie Sniadanie
-Wszystkie stworzenia duze i mate - Alar-
my i wyprawy sezon Il - serial 9.35 Od ucha
do ucha Niezapomniany Leonard Bemnste-
in - Spotkania z muzyka - Czym jest orkie-
stracja? - cykl dok. 10.45 Od ucha do ucha
- Piotrus i wilk - film anim. 11.25 Trzeci punkt
widzenia 12.05 Bilet do kina - Wielkie oczy
- film obyczajowy, USA, Kanada 14.00 Chu-
ligan Literacki 14.35 Alcesta - opera, Niemcy,
Hiszpania 17.15 Niedziela z.. Cezarym Zakiem
18.10 Niedziela z..Cezarym Zakiem - Ranczo
Wilkowyje - komedia 2000 Kultura na zywo
- koncert 21.10 Butch Cassidy i Sundance Kid
- western, USA 23.10 Trzeci punkt widzenia
23.40 Kontrapunkt - film dok. 0.20 Boisko
bezdomnych - film obyczajowy

TV PULS

1235
14.30
15.40

17.45

2210

110
2.00
240
3.10

Panorama Brzegu Dolnego
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TVP1

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blondynka s.lIl (38) - Porwanie

- serial

Komisarz Alex s.VII (90) - Zako-
chana w mordercy - serial

Ojciec Mateusz s.IV (54)

- Zaklety rewir - serial

Korona krolow - taka historia... (26)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Wojt roku - 2018 - sylwetki
Magazyn Rolniczy

BBC w Jedynce - Bardzo mate
zwierzatka - film dok.

Elif s.111 (447) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa famie przepisy

Wieczna mitos¢ s.ll (136) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3450) - telenowela

Korona krélow (190) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (101) - serial

Teatr Telewizji - Paradiso

- spektakl teatralny, rez. Andrzej
Strzelecki, wyk. Piotr Fronczewski,
Witold Debicki, Piotr Machalica, Jan
Englert, Wojciech Pszoniak, Kata-
rzyna Dabrowska, Ewa Wisniewska,
Marcin Januszkiewicz, Stawomir
Orzechowski, Dominika Kluzniak
Parada oszustow (4) - tadny
gips - serial

Okupacja 1968. Gtosy w lesie

- film dok.

Okupacja 1968. Niepotrzebny
bohater - film dok.

Sanatorium mitosci (9) - reality
show

Wszystkie drogi prowadza do
Rzymu - komedia, USA

Kulisy Zycia sprzataczek - cykl dok.

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Liga Narodéw. Whochy
- Polska 8.10 Pitka nozna - Il liga. 24. kolej-
ka. 9.10 Pitka nozna - Il liga. 24. kolejka. 10.15
Skoki Narciarskie - Puchar Kontynentalny,
Zakopane - podsumowanie 11.40 Biegi nar-
ciarskie - PS, Falun - sprint kobiet i mezczyzn
12.45 Biegi narciarskie -PS, Falun -10km
kobiet 14.15 Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund 17.45 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda
play - off 20.30 4 - 4 - 2 - magazyn pifkar-
ski 21.30 Sportowy Wieczor 22.00 Kronika
Swiatowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych,
Dubaj 2019 22.05 Gol Ekstra - felieton 23.35
Gol - magazyn pitkarski 0.20 pitka nozna - Li-
ga Naroddw - podsumowanie 1.25 Wszyst-
kie gole Mistrzostw Swiata FIFA 2018 - rela-
Cja 3.05 Kamera TVP Sport 3.35 Sporty walki
- DSF Kickboxing Challenge - Gala sportow
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Koto fortuny - teleturniej
0 mnie sig nie martw - 5. X (3)
- serial
Cos dla Ciebie - magazyn
Na sygnale (21) - serial
Przepis dnia
Pytanie na $niadanie
Panorama
Rodzinka.pl s.VI (134) - Mitosne
manewry"- serial
Barwy szczescia (2023) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (45) - serial
0 mnie si¢ nie martw - 5. X (3)
- serial
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (54) - serial
Zainwestuj w marzenia - Zain-
westuj w marzenia (3) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wiezief mitosci (20), Turcja
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.Il (28) - Urocze
nastolatki - serial
Przepis dnia
Muzeum Polskiej Plosenkl

- /109/ - "Pamelo zegnaj" - Ter-
cet Egzotyczny
Muzeum Polskiej Piosenki - /81/
- "Daj mi te noc” - Bolter
Barwy szczescia (2023) - serial
Barwy szczescia (2024) - serial
Kulisy serialu
M jak mitos¢ (1429) - serial
Kulisy serialu
Zamarzenias.ll (3) - serial
Zainwestuj w marzenia - Zain-
westuj w marzenia (3) - serial
Terror w podziemiach (2) - serial
Sfora (8) - serial
Whiskey Tango Foxtrot - kome-
dia, USA, rez. John Requa, Glenn
Ficarra, wyk. Tina Fey, Margot Rob-
bie, Martin Freeman, Alfred Molina
Syberiada polska - dramat
Zakoficzenie programu

EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Vikersund 10.00
Sporty zimowe. Lindsey Vonn 11.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 8. 12.00
Biathlon. MS, Ostersund 12, 5 km kobiet ze
startu wspdlnego 12.30 Biathlon. MS, Oster-
sund 15 km mezczyzn ze startu wspélnego
13.00 Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Wiochy
Etap 5. 13.45 Kolarstwo. Tirreno Adriatico,
Wiochy Etap 6. 16.45 Watts 17.00 Pitka noz-
na. Ekstraklasa 17.30 Pitka nozna. Ekstra-
Klasa, Polska 26. kolejka 20.10 Curling, MS,
Dania Kobiety, faza grupowa: Kanada - Fin-
landia 22.00 Biathlon. MS, Ostersund 23.00
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Whochy Etap 6.
0.00 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 1.00
Biathlon. MS, Ostersund 15 km mezczyzn ze
startu wspdlnego 1.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Soldeu, Andora Gigant kobiet 2.00 Nar-
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Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
SW|at wedtug Kiepskich

20.05 I\‘IEGI;A HIE‘ Kl(?gsman tajne
Tl stuzby - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania, USA, 2014, rez.
Matthew Vaughn, wyk. Colin Firth,
Taron Egerton, Samuel L. Jackson
- Kingsman to elitama organizacja
pozarzadowa, zizeszajaca wybit-
nych tajnych agentow - dzentelme-
now, ktdrzy uwazaja sie za wspot-
czesnych arturiafiskich rycerzy. Kiedy
podczas akdji ginie jeden z nich,
pozostali maj3 za zadanie znalez¢
Jego godnego zastepce. Harry Hart,
zwany Galahadem, postanawia dac
szanse Eggsy'emu, niepokornemu
nastolatkowi  nizszych sfer, ktory
wpadtw tarapaty i trafit do aresztu.
Slad - serial
Uprowadzona - thriller sensa-
cyjny, Francja, USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Pierre Morel, wyk. Liam
Neeson, Maggie Grace, Famke
Janssen, Olivier Rabourdin
215 Tajemnice losu

23.00
0.15
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6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dtug Kiepskich 23.20 SW|at wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

poLsaT @

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

5.50
6.20
7.25
7.55
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

19.00
19.49

19.50
20.10

20.15
20.55

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

2130 Odwroceni. Ojcowie i corki

22.35 Po prostu przyjazi - komedia,
[Till Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk.

Agnieszka Wiedtocha, Magdalena

Rézczka, Maciej Zakoscielny, Piotr

Stramowski

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Co za tydzien - magazyn

Uwaga! - program interwencyjny

Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza Klasa - short 6.20 Wydarzenia
7.00 Na ratunek 1127.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na
Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 13.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Ewolucja - komedia
sci - fi, USA, 2001, rez. lvan Reitman, wyk.
David Duchovny, Julianne Moore, Orlando
Jones, Seann William Scott 23.10 Dzika dro-
ga - dramat biograficzny, USA, 2014, rez. Jean
- Marc Vallée, wyk. Reese Witherspoon, Lau-
ra Dern, Thomas Sadoski, Keene McRae 1.45
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.30 Gliniarze 4.30 Mala-

210
250
3.10
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6.00 Buffy, postrach wampiréw
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
7.55 Nasz nowy dom
8.55 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
11.25 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda: Sport
Galileo
Detektywi w akgji
STOP Drogowka
Gliniarz i prokurator
Gliniarz i prokurator
Policjantki i Policjanci
Septagon
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Nokaut
22.00 Gwiazdy Kabaretu
23.00 Amityville - horror, USA, 2005,
[Til rez. Andrew Douglas, wyk. Ryan
Reynolds, Melissa George, Jesse
James, Philip Baker Hall
STOP Drogowka
Interwencja
Graffiti
Cafe Futbol
Magazyn Atleci
Trans World Sport
Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.35 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobdw - serial 8.30 Putap-
ki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25
Klara i wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woznikw - serial 17.00 Scena Smiechu 18.10
Allo, Allo - serial 19.20 Allo, Allo - Brytyjska in-
wazja - serial 20.00 Reka Boga - thriller 22.00
Kickbokser - film sensacyjny

155
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13.55
14.55
15.55
16.55
18.00
19.00
20,00

21.00
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5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Info Dziefi 16.51 Pogoda 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32
0 co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00
Panorama 18.21 Panorama opinil - magazyn
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
ta 20ta 20.50 Warto rozmawia¢ 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
7ji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da sie ukryé Extra
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomosci 113 Gos¢
Wiadomosci 1.40 Mingfa 20ta 2.25 Warto
rozmawiac 3.25 W tyle wizji 4,00 W tyle wi-
zji Extra 4.33 Pogoda 4.42 Podroze 7 histo-

Poniedziatek, 18.03.2019

TVN7

Gotowe na wszystko IV - serial
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Brzydula - serial

Kulisy stawy EXTRA - program
lifestylowy

Dziewczyny z Hollywood 3

- Scarlett Johannsson

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

U
5.00
6.00

7.00
8.00
9.00
9.35

10.10

10.30
12.05
12.35

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko IV - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Big Brother

Nie ktam, kochanie - komedia,
Polska 2008, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk, Marta Zmuda
- Trzebiatowska, Grazyna Szapo-
towska, Beata Tyszkiewicz, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Karolak

Big Brother Nocg

Piekielna zemsta - film sensa-
cyjny, USA 2011, rez. Patrick Lussier
2.00 Moc Magii

Ay v

11.05 Sedzia Anna Maria Wesofowska 12.00
Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywood 13.55
Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krélowe
2ycia 15.45 Express 16.05 Uwagal 16.30 Na-
uka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 Uster-
ka 19.00 Ukryta prawda 19.55 Krdlowe zycia.
Po godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10
Patent na kase 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.45 Defacto

KM TV TRWAM

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25 My-
$lac Ojczyzna 11.35 Syria 11.50 Retrospekcja
11.55 Swiety na kazdy dziefi 12.00 Aniot Pan-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Pochodzenie
$wiata cz. 2 13.10 100 cudownych miejsc na
Swiecie 13.20 Koncert zyczen 14.10 Ewolucja
- nauka czy Slepa wiara? 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiadkowie
17.25 40 dni ze $w. Gerardem 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja 19.30 Jay Jay Od-
rzutowiec 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-
stwa paristwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan
23.00 Ludwig Maria Grignion de Montfort

13.40
14.40
15.40
16.45
17.40
18.10
18.45
19.20
19.30
20.00
21.00

23.15
23.50

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial .

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Snajper: Kolejne starcie - thriller,
USA 2011, rez. Claudio Faeh, wyk.
Annabel Wright, Billy Zane, Chad
Michael Collins, Richard Sammel
Maksimum ryzyka - film akdji,
USA 1996, rez. Ringo Lam, wyk.
Jean - Claude Van Damme, Jean

- Hugues Anglade, Natasha Hen-
stridge, Stephane Audran, Zach
Grenier

Godzilla - film sci - fi, Japonia,
USA 1998, rez. Roland Emmerich,
wyk. Hank Azaria, Jean Reno, Kevin
Dunn, Maria Pitillo, Matthew Bro-
derick, Michael Lerner

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Dyzur

Niesamowite!

9.00

10.00
11.00
13.00
14.00
16.00
18.00

20.00

2155

23.55

2.40
3.20
3.55
4.25
5.00
5.25

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Nieletni/petnoletni
- komedia, USA, 2013, rez. Scott Moore 1.00
Benny Hill 1.35 STOP Drogdwka

o TVPKULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Klocki Zo-
fii Stryjeniskiej 8.00 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.20 Party przy Swiecach - film TVP
9.30 Hydrozagadka - film TVP 11.00 Mo-
drzejewska - serial 14.05 Studio Kultura
- Rozmowy 14.20 Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania z muzyka - Czym jest
orkiestracja? - cykl dok. 15.35 Lila - dramat
16.05 Ostry Film Zaangazowany - film anim.
16.20 Urzad - dramat 18.00 Legendy pol-
skiego teatru - Sprawy teatraine Erwina Axe-
ra - film dok. 19.10 Teledyski 19.30 Ktéredy
po sztuke - Alina Szapocznikow 19.40 Video-
fan - Portrety. Agnieszka Polska 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Nocny recepcjonista
- serial 21.20 Panorama kina polskiego - Na
granicy - dramat  23.05 Kronos - magazyn
kulturalno - spoteczny 23.45 Zelazna klasy-

walki - Krakéw 5.15 Sportowy Wieczor ciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, Andora Slalom  5.45 Telezakupy TV Okazje nowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom rigs.l (9) 320 metrow pod ziemia - cykl dok.  23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie ka - Sie¢ - dramat 2.00 Informacje kulturaine
TVP1 P2 poLsar @ W Pl V4 Wtorek, 19.03.2019
H
5.15 Jeden z dziesigciu - teleturnij 5.25 Ko{ofortuny teleturniej 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampiréw .l“ TVN7 TV PULS
5.50 Jaka to melodia? ] 6.00 Mjakmitosc (1429) - serial 9.00 MalanowskiiPartnerzy 535 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
6.15 Wiecznamitos¢sll (136)-serial 6.5 Rozkwitajacy Kosciot - reportaz ~ 10.00 Dziefi, ktory zmienit moje zycie 6,50 Kuchenne rewolucje - program 7.35 Przygody Kotaw butach 445 Gotowe nawszystko IV - serial 6.00 Stodka mifosé - telenowela
7.05 Elif s.1Il (447) - serial 7.20 Nasygnale (22) - serial 1,00 Dlaczegoja? kulinarmo - rozrywkow 7.55 Nasz nowy dom 5.45 Ukryta prawda - program obycza- ~ 7.00  Zbuntowany aniof - telenowela
8,00 Wiadomosci, Pogoda 7.45 Przepis dnia 12.00 Gliniarze 750 Doradca smakﬁ y 855 Septagon jowy 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny 7.55 Pytanie na $niadanie }zgg ;[udne SPfa};VV,_ 8,00 Dzief Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 645 Sad rodzinny - program sadowy - serial
8.40 Blondynkas.lll (39) - Comy 11.00 Panorama g lerwsza mirosc 100 Uk da- bvcza. 125 Anatomia ghupoty wedtug 7.45 Szpital - program obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe Biuro $ledcze
0 sobie wiemy? - serial 1105 Pogoda Flesz 1445 Dlaczegoja? ryta prawda - program obycza Richarda H da: Soort 8.45 BigBrother - serial
9.40 Komisarz Alexs.VIl (91)-Wilcze 1110 Pytanie na éniadanie Extra 15.50 Wydarzenia, Pogoda jowy 55 GIa(IiIaeL anammonca: 5po 9.40 Doradca smaku 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
jagody - serial 125 RodzinkaplsVl(135)- Zawsze ~ 16.15 Interwenda 12.00 Szpital - program obyczajowy 1255 Detektywiw akej 9.50 BiiBrothe.r Pobudka 1100 Kobra - oddziat spejalny - serial
10.35 Ojciec Mateusz s.IV (55) - Sptyw zrodzing - serial 16.30 qu ratunek 112 13.00 Szkota - serial 555 STOPDo 6wka] 9.55 Zakochani po uszy 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - seril
“serd 155 Barwysacaescia (2024)-serial 710D Glimarze = 14,00 19+- seria 1155 Cliniare orokator 1030 Mango T.e'lezakupy 14.00 Zaklinaczka duchow - seria
11.30 Korona krélow (190) - telenowela  12.30 Koto fortuny - teleturniej {00 Plerwsza mifosc 1430 Kuchenne rewoluce - program =25 iniarzip 12.05 19+ - seria 16.00 Rodzinny interes - serial
12.00 Wiadomosci 13.15 Mitosne potyczki (46) - serial 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda kulinarmo - rozrvakow 15.55 Gllr_u:arz i ;_)l_roku‘rqtor‘ 1235 Ukryta prawda - program obycza- 18.00 Lombard: 2ycie pod zastaw
1215 Agrobiznes 1410 M jak mitosé (1429) - serial 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 530 Stkofa ser ywkowy :ggg zohqantkl i Policjanci - ng\g% rther Popoludrie - seril
12.35 Wojt roku - 2018 - sylwetki 15.10 Doktor z alpejskiej wioski ’ ; . eptagon ’ h 20.00 Czas zabijania - dramat sensacyjny,
1240 Magazyn Rolniczy - nowy rozdziat (55) - Wywal- 16.30 19 + - serial ) 19.00 Policjantki i Policjanci 13.40 Sad rodzinny - program sadowy USA 1996{ rez. Joel Schumachecr,yJ ’
12,55 2ycie w powietrzu. Whrew gra- czone szczescie - serial 17.00 Szpital - program obyczajowy 2000 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- 1440 Sedzia Anna Maria Wesotowska wyk. Kevin Spacey, Matthew McCo-
witagji - cykl dok. 16.00 Koto fortuny - teleturniej 18.00 Ukryta prawda - program obycza- nalny 15,40 Szpital - program obyczajowy naughey, Samuel L. Jackson, Sandra
1400 Elf il (448)- seri 1635 Familiada- eletunel jowy 2100 Nokaut 1649 BigBrother Podwieczorek Bulock '
12103 \;gladgmosu 11;2)% \;\Ilgmen mitosci (21), Turcja 19.00 Fakty, Sport, Pogoda ) 22.00  Straszny film 3 - horror komediowy, 17.40 Przyjaciele - seri};l 23.00 Zywiot. Deepwater Horizon
. |8° a e Pano:‘ama 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory USA, 2003, rez. David Zucker, wyk.  18.10  Singielka - serial - film katastroficzny, USA 2016,
]IS;SS t\eg;?:.z;\;vnlé(‘g?%%- serial 18.30 sgggt '?elegram powetrza lAng; Fans[ Pé;-mal'a l/-\nderson,Char- .20 Do&adﬁa smaku Jrgﬁ.npf\/tlgli?/rigﬁwlz;t‘eDlzlllslgsgnBRT{
’ h A cart ’ . CNind 19.50 Uwaga! - program interwencyjny e Sheen, Leslie Nielsen 19.30 Zakochani po uszy : Son,
‘:(;'83 .\Ir\élleesg(r;)ar ens\;h:’iocgsollcllgm serial - 18.40 fgg;;rka.pl sl1(29)-Dziefiojca 5 4o Uprowadzona ~thriler sensaqyiny, 2040 Doradcasmaku 23.45 Zagadkowe zgony 2000 BigBrother " _ Egasﬂellﬁ(lgllzarkWahlberg, Michelle
1725 Jaka to melodiad 19.05 Przepis dnia Francja, USA, Wielka Brytania, 2015 NaWspolnej - serial 0.15 Zagadkowe zgony 21.00 Czfowiek Tai Chi - film sensacyjny, G g o oleine starcie - thil
: : y P 2008, rez. Pierre Morel, wyk. Liam 2055 Mili 0.45 STOP Drogowka Chiny, Hong Kong, USA 2013, rez. .05 Snajper: Kolejne starcie - thriler,
18.00 Klan(3451‘):te\enowela 19.15 Muzeum PoIskle] Piosenki - /11/ Neeson, Maggie Grace, Famke . ilionerzy 145 Politvk 4 Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen, USA 201, rez. Claudio Faeh, wyk.
18.30 Korona krolow (191) - telenowela - "Ogrzej mnie" - Michat Bajor Janssen. Olfvar Rabourdin RS LB Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu Annabel Wright, Billy Zane, Chad
18.55  Jeden z dziesigciu - teleturiej 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /57/ ~ Bryan Mils toemerytowany agent 245 Interwenda 23.15 BigBrother Noca Michael Collins, Richard Sammel
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda - "Czlowieczy los” - Anna German amerykariskich shuzb secanych, 3.00 Magazyn Atleci 2350 Ta?]'emnica Brokeback Mountain ~ 3.00 Biesiada na cztery pory roku
2010 Alarm!-magazyn 1935 Barwy szczescia (2024) - serial ktdry pracuje jako ochroniarz. Jest 340 Trans World Sport - film obyczajowy, USA 2005, rez.  3.40 Biesiada na cztery pory roku
2030 Lesniczowka (102) - seria 2010 Barwy szczescia (2025) - serial roawiedziony, a najwaznieisz3 osoba 435 SuperLudzie An% Lee, wyk. Heath Ledger, Jake 4.40 Zarchiwum policji
2100 Gigbiaostrosci 20.40  Kulisy serialu i Wjego zyciu jest teraz jedyna corka, 510 SuperLudzie ) Gyllenhaal, Michelle Williams 500 Dyzur
22;13!2 icho serca )((‘IO)"I (s;z;l . 22(1)‘5‘§ KM ]lak mlioslc (1430) - serial zktora od lat probuje z miemym 5.45 Telezakupy TV Okazje 230 Moc Magii 5.25 Niesamowite!
. ompania As. - serial . ulisy serialu skutkiem nawiaza blizsze relacie.
2330 Miasto Gniewus.ll- /3/-serial ~ 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterdw Wdniu urodzir? 17 - letnia Kim o]znaj— STOPKLATKA Stopklat ka K _ TV H TVé
0.15  Moonraker - fim sensacyjny, Fran- ~ 23.00 Swiat bez fikeji - Wu Jing, fle- mia ojcu, ze wybiera sie z przyjaciolka 6.00 Ziotopolscy - serial 7.05 Plebania - se- 12,00 Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywo- 6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Straznik

Tl cja, Wielka Brytania, USA, rez. Lewis
Gilbert, wyk. Roger Moore, Michael
Lonsdale, Bernard Lee

Wenecja - ep. 3 - serial

Nieudany zamach na Kenne-
dy'ego - film dok.

Notacje - Ks. Karol Brys. Czaro-
dziej Pana Boga - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Liga Narodéw. Polska
- Portugalia 8.05 Lekkoatletyka - Halowe
ME Glasgow 10.20 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - Finat 11.55 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Vikersund - konkurs indywi-
dualny 13.50 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
14.50 Gol Ekstra - felieton 16.25 Gol - ma-
gazyn pitkarski 17.05 Pitka nozna - Zgru-
powanie kadry. meldunek 17.45 transmisja

- retransmisja 20.05 Retro TVP SPORT - ma-
gazyn 22.00 Sportowy Wieczér 22.35 Kro-
nika Swiatowych Igrzysk Olimpiad Special-
nych, Dubaj 2019 22.45 Wydarzenie dnia
0.00 Hokej na lodzie - NHL . Philadelphia
Flyers - Montreal Canadiens 2.55 Z kame-
ra TVP Sport 3.20 Boks - KnockOut Boxing
Night - Zakopane - walka wieczoru. K. Who-
darczyk - A. Sands 5.10 Sportowy Wieczor
5.40 Zakoriczenie dnia

230
3.25

420
435

Ve =

cistka, ktora dotkneta muzyki
Zamarzenias.ll (3) - serial
Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia
- serial

Terror w podziemiach (2) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Gallipoli poczatek imperium
Murdocha - film dok.
Zakoficzenie programu

EUROSPORT

3.00 Biathlon. MS, Ostersund 4.00 Kolar-
stwo. Tirreno Adriatico, Wtochy Etap 6. 5.00
Skoki narciarskie. PS, Vikersund 6.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Soldeu 7.30 Kolarstwo.
Tirreno Adriatico, Whochy Etap 6. 8.30 Spor-
ty zimowe. Lindsey Vonn 9.30 Szermierka.
Grand Prix Series, Anaheim 10.30 Snooker.
Gibraltar Open 12.30 Kolarstwo. Tirreno Ad-
riatico, Whochy Etap 6. 13.45 Kolarstwo. Tir-
reno Adriatico, Whochy Etap 7. 16.45 Snooker.
Gibraltar Open 17.55 Hokej na trawie 18.00
Jezdziectwo. PS w Ujezdzaniu, s - Hertogen-
bosch 19.00 Jezdziectwo. Rolex Grand Slam,
‘s - Hertogenbosch 20.05 Kolarstwo. Tirreno
Adriatico, Whochy Etap 7. 21.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Vikersund 22,00 Formufa E. FIA
Championship 22.30 Wy3cigi samochodowe.
Sebring, Stany Zjednoczone 23.10 Kolarstwo.
Tirreno Adriatico, Wtochy Etap 7.

EEsroar

Amanda na wakadje do Paryza. Bryan
nie chee sie zgodzic na te samo-
dzielng eskapade, ale pod wplywem
bytej zony ulega prosbom corki.
Slad - serial
Krzyzowy ogiefi - film akcji, USA,
201, rez. Emie Barbarash, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Scott Adkins,
Ivan Kaye, Valentin Teodosiu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-

Gja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

22.00
23.05

2130
2230
23.30

Diagnoza - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
row

36,6°C - magazyn medyczny
Strzelec - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciotki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami 18.30 SuperLudzie 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Dzika
droga - dramat biograficzny, USA, 2014, rez.
Jean - Marc Vallée, wyk. Reese Witherspoon,
Laura Dern, Thomas Sadoski, Keene McRae
23.20 Riwiera dla dwojga - komedia roman-
tyczna, Frandja, 2013, rez. Joel Hopkins, wyk.
Emma Thompson, Pierce Brosnan, Timothy
Spall, Tuppence Middleton 1.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

0.05
1.05

225

rial 8.10 1000 sposobow na - serial 8.30 Pu-
tapki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25
Klara i wszystko jasne - serial 12.25 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 13.25 Kata-
strofy w przestworzach - serial 16.15 Wojny
przewoznikéw - serial 17.00 Scena Smiechu
18.10 Allo, Allo - serial 20.00 Henryk IV: Krél
Nawarry - film historyczny, Francja, Niemcy
23.20 Porno - komedia, Polska

1v [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Info Dziefi 16.51 Pogoda 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32
0 co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00
Panorama 18.21 Panorama opinil - magazyn
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢
Wiadomosci 1,15 Minefa 20ta 2.15 W tyle wi-
Zji 2.49 W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.37
Tajemnice Watykanu (1) - serial 4.10 Tajemni-
ceWatykanu (2)- serial dok.

od 13.50 Damy i wiesniaczki. Ukraina 14.55
Krélowe zycia - serial 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05
Defacto 18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda
20.00 Doradca smaku 20.05 Patent na kase
20.35 Damy i wiedniaczki. PL 21.45 Express
22.00 Vioghox. W necie 22.45 Zamiana zon
23.45 Ostre ciecie

Y] TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Miasteczko
Swietej Rodziny - Cotignac 13.35 Ja, gluchy
14.00 Mojzesz - 10 przykazari 14.50 Jezus od
wiekow upragniony 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mama
16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50 Express
Studencki 17.00 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to potra-
i 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Swiety Jézef, w imieniu Ojca
22.50 Katedra w glebinach

Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Helikopter w ogniu
- dramat wojenny, USA, 2001 2.00 Benny Hil
2.40Top 10 lista przebojow

ol - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Wyli-
czanka - film krmetr. 9.20 Urzad - dramat
11,00 Trzecia granica - Zbdjnicka droga - se-
rial 12.10 Trzecia granica - Blisko nieba - serial
13.15 Studio Kultura - Rozmowy 13.30 Nie-
dziela z.. 14.20 Pioty - film anim. 14.30 Cu-
dze szczedcie - film obyczajowy 16.15 Cafa
zima bez ognia - dramat obyczajowy 18.00
Fabryka hitow - Ludzkiinstrument - cykl dok.
19.00 Teledysk 19.20 Kronos - magazyn kul-
turalno - spoteczny 20.00 Informagje kuftu-
ralne 20.20 Lalka z tozka nr 21 21.20 Lekkie
obyczaje - Miedzy nami bliznietami - kome-
dia 23.00 One. Kobiety Kultury 23.35 Mto-
da Polska - Lokatorki - film krmetr. 0.15
Bolestaw Matuszewski - nieznany pionier ki-
nematografi - film dok. 1.05 Informacje kul-
turalne 1.25 Na granicy - dramat
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP 1

5.15 Jeden z dziesigciu - teleturniej
550 Jakato melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ s.Il (137) - serial
7.05 Elif s.lIl (448) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.IV (40) - Nowe roz-
danie - serial

Komisarz Alex s.VIIl (92) - Poli-
cjantow sie nie catuje - serial
Ojciec Mateusz s.IV (56) - Helena
- serial

Korona krélow (191) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Wojt roku - 2018 - sylwetki

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Zycie w powietrzu. Wiadcy
nieba - cykl dok.

Elif .11l (449) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (102) - serial
Wieczna mitos¢ s.ll (138) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3452) - telenowela

Korona krdlow (192) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (103) - serial

Wielki Test o Wojsku. 20 lat

w NATO

Na wtasne oczy - W zalewie
reklamy - film dok.

Bez tozsamosci (26) - serial
Warto rozmawia¢

Gtehia ostrosci - /10/

wojsko - polskie.pl (44) - reportaz
Moonraker - film sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA

Notacje - Roman Opatka. Czas
zarejestrowany... - cykl dok.
Zakonczenie dnia

o TVP SPORT

6.00 Pitka nozna -Liga Naroddow. Polska
-Wlochy 7.00 Pitka nozna - Liga Narodow.
Polska - Wtochy 8.15 Pitka nozna - Liga Na-
rodow. Portugalia - Polska 9.15 Pitka noz-
na - Liga Naroddw:. Portugalia - Polska 10.25
Pitka nozna - Il liga. 24. kolejka. 12.30 Oko
w oko - Jakub Bfaszczykowski 13.05 pitka
reczna 15.00 Petnosprawni (292) - magazyn
dla niepefnosprawnych 15.25 Niepokonani
15.40 Retro w TVP Sport 17.40 pitka nozna
- Eliminacje EURO 2020 zapowiedz 11 2 ko-
lejki 19.50 Hokej nalodzie - PHL, 2.runda play

- off 22.30 Sportowy Wieczér 23.05 Kroni-
ka Swiatowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych,
Dubaj 2019 23.20 Skoki Narciarskie - PS - Vi-
kersund - podsumowanie 0.50 Opowieici
Mundialu 1.55 tyzwiarstwo figurowe - MS,
Japonia - program dowolny par sportowych
5.25 Zakoriczenie dnia

9.40
10.35

130
12.00
1215
12.30
1235
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21.00

240
0.00
0.50
1.50
2.20
250
5.00

5.10

TVP2

Ko’fo fonuny teleturniej

M jak mitos¢ (1430) - serial
Kraina zydowskich basni

Na sygnale (23) - serial

Przepis dnia

Rodzinka.pl 5.1 (136) - Zycie jest
ciezkie - serial

Barwy szczescia (2025) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (47) - serial

M jak mitos¢ (1430) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (56) - serial

Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (22), Turcja
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.Il (30) - Muzykote-
rapia - serial

Przepis dnia

Muzeurn Polskiej Piosenki - /102/
- “Mydetko Fa" - Marlena Droz-
dowska, Marek Kondrat
Muzeum PoIskle] Piosenki - /68/
- "Tyle wdzlgku - Danuta Rinn
Barwy szczescia (2025) - serial
Barwy szczescia (2026) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (736) - serial
Na sygnale (224) - Duzo mitosci
- serial

Kino relaks - Dziewczyna

z sasiedztwa - komedia, USA, rez.
Luke Greenfield, wyk. Emile Hirsh,
Elisha Cuthbert, Timothy Olyphant,
James Remar

0 mnie si¢ nie martw - 5. X (3)

- serial

Swiat bez tajemnic - Nasz swiat
w 2050r. - Marzenia o przyszto-
§ci. Zywnosc - serial dok.
Codzienna 2 m. 3 (54) - serial
Codzienna 2 m. 3 (55) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Wyscigi samochodowe. Sebring, Stany

Zjednoczone 9.00 Curling. MS kobiet, Dania
Faza grupowa: Szwecja - Rosja 12.00 Wyscigi
samochodowe. Sebring, Stany Zjednoczone
12.30 Jezdziectwo. PS w Ujezdzaniu, 's - Her-
togenbosch 13.30 Hokej na trawie 13.35 Sko-
ki narciarskie. PS, Vikersund 15.00 Kolarstwo.
Belgia 17.00 Skoki narciarskie. PS, Vikersund
18.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 19.30
Biathlon. MS, Ostersund 12, 5 km kobiet ze
startu wspdlnego 20.00 Kolarstwo. Belgia
21,00 Snooker. Gibraltar Open 23.00 Kolar-
stwo. Belgia 0.00 Hokej na trawie 0.05 Cur-
ling. MS kobiet, Dania Faza grupowa; Szwecja

- Rosja 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu,
Andora Gigant kobiet 2.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Soldeu, Andora Slalom mezczyzn
230 Biathlon. MS, Ostersund 15 km mez-
Czyzn ze startu wspdlnego

19.25

19.35
20.10
20.40
20.55
2155

22.35

0.35
130
230
3.05
3.35

(EEsroar

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.30

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Dzie, ktory zmienit moje Zycie
Dlaczegoja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Spiewajmy razem. All Together
Now

Slad - serial

22,05

23.05 12 rund - film sensacyjny, USA,
2009, rez. Renny Harlin, wyk. John
Cena, Aidan Gillen, Ashley Scott,
Steve Harris
- Detektyw Danny Fisher przez
przypadek przyczynia sie do $mierci
dziewczyny ztodzieja. Zadny zemsty
kryminalista po ucieczce z wigzienia
wcigga Danny'ego w okrutna gre
ztozong z 12 rund - skomplikowa-
nych zadan, ktére policjant ma roz-
wiazal, jesli chee ocali¢ ukochana
Molly.

Ktos catkiem obcy - thriller, USA,
2007, rez. James Foley, wyk. Halle
Berry, Bruce Wilis, Giovanni Ribisi
3,55 Tajemnice losu

120

(@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 11210.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug K|epsk\ch 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

TN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

5.10
5.35
6.50

150
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Agent - Gwiazdy

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

23

e

Ziarno prawdy - film sensacyjny,
Polska 2015, rez. Borys Lankosz,
wyk. Robert Wieckiewicz, Jerzy
Trela, Magdalena Walach, Aleksan-
dra Hamkalo, Krzysztof Pieczyfiski,
Andrzej Zielinski

American Horror Story I: Murder
House - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarzenia
7.00 Na ratunek 1127.30 Naratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na
Giewoncie 12.00 Przyjaciotki 13.00 SuperLu-
dzie 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Tylko Muzyka. Must be the Music 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy
dom 21.00 Riwiera dla dwojga - komedia ro-

mantyczna, Francja, 2013, rez. Joel Hopkins,
wyk. Emma Thompson, Pierce Brosnan, Ti-

mothy Spall, Tuppence Middleton 23.00 Za-
ktadnik - thriller, USA, Niemcy, 2002, rez. Bob
Rafelson, wyk. Samuel L. Jackson, Milla Jovo-
vich, Stellan Skarsgard, Doug Hutchison 1.10
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.40 Kaba-

retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-

nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

0.50

145
2.05

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda: Sport
Galileo

Detektywi w akdji

STOP Drogowka

Gliniarz i prokurator

Gliniarz i prokurator
Polijantki i Policjanci
Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Miecz zemsty - film akdji, Wielka
Brytania, 2015, rez. Jim Weedon,
wyk. Stanley Weber, Annabelle Wal-
lis, Ed Skrein Dave Legeno, Karel
Roden, Edward Akrout

Gatunek 2 - horror sci - fi, USA,
1998, rez. Peter Medak, wyk. Frank
Mancuso, Justin Lazard, Michael
Madsen, Mykelti Wiliamson
Zona dlamilionera
Interwencja

Interwencja

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobow na - serial 8.30 Pu-
tapki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25
Klara i wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.20 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woznikow - serial 17.00 Scena Smiechu 18.10
Allo, Allo - serial 20.00 Sublokatorka - thril-
ler 2215 Filary Ziemi - serial 23.30 Spartan
- dramat 1.40 Komedia mafzeriska - komedia

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 14.59
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Pogo-

da 15.59 Info Dziefi 16.51 Pogoda 17.00 Te-

leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.21 Panorama opinii - magazyn
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 IN-

FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢
Wiadomosci 115 Minefa 20ta 2.15 W tyle wi-

7ji 2.50 W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 3.35
Tajemnice Watykanu (3 - 4) - Dywizje Je-

g0 Swigtobliwosci - serial dok. 4.40 Podréze
zhistorig s.II (19) - cykl dok. 5.19 Agrobiznes

4

6.00
7.05
735
155
8.55
10.00
1.25

1155
12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
18.00
19.00
20.00

21.05

23,00

1.00
2.05
2.25
240
3.40

.m
4.45
5.45

Gotowe na wszystko IV - serial
Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

6.45
745
8.45
9.40
9.50
9.55
10.30
12.05
1235

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Szpital - program obyczajowy

Big Brother Podwieczorek

Gotowe na wszystko IV - serial

Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

20.00 Big Brother

21.00 Frankie i Alice - film obyczajowy,
il Kanada 2010, rez. Geoffrey Sax,

wyk. Halle Berry, Stellan Skarsgard,

Phylicia Rashad, Chandra Wilson,

Brian Markinson, Matt Frewer

Big Brother Nocg

Truman Show - film obyczajowy,

USA 1998, rez. Peter Wer, wyk. Jim

Carrey, Laura Linney, Noah Emme-

rich, Natascha Mctlhone, Ed Harris

A TTV

12.00 Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywo-
od 13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00
Krélowe zycia - serial 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05
Defacto 18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda
20.00 Doradca smaku 20.05 Patent na kase
20.35 Damy i wiedniaczki. PL 21.45 Express
22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre ciecie 23.10
Gogglebox. Przed Telewizorem

ki TV TRWAM

9.50 100 cudownych miejsc na $wiecie 10.00
Audiencja Generalna 11.00 Swiat na wycia-
gniecie reki 11.25 My3lac Ojczyzna 11.40 Pro-
sto o gospodarce 12.00 Aniot Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Jasnogorskie Te Deum
Laudamus 966 - 2016 13.15 Katedra w glebi-
nach 14.20 Wedréwka w nieznane 15.50 Ma
sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Huta Pieniacka - prawda i pa-
mieé 17.00 Po stronie prawdy 17.55 40 dni
ze $w. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy niedokori-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Przygody Mobilkéw 19.45 Modiitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Serce bo-
hatera 23.45 Kazembe

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.10
19.20
19.30

2315
23.50

TUNT

Sroda, 20.03.2019
TV PULS

Stodka mitos$¢ - telenowela,

Argentyna 2012

Zbuntowany aniot - telenowela

Lombard: zycie pod zastaw

- serial i

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial

Zaklinaczka duchéw - serial

Zaklinaczka duchéw - serial

Rodzinny interes - serial

Rodzinny interes - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

20.00 Hellboy - film fantasy, USA 2004,
Tl rez. Guillermo del Toro, wyk. Jeffrey

Tambor, John Hurt, Karel Roden,

Rlon Perlman, Rupert Evans, Selma

Blair

Zlecenie - thriler, Meksyk, USA

2017, rez. R. Ellis Frazier

Code Black: Stan krytyczny

- serial

Flash - serial

Na jedwabnym szlaku

Taki jest Swiat

Niesamowite!

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

6.00

7.00
8.00

9.00

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

2230
0.10

1.05
2.00
2.35
330
4.00
4.40
5.00
5.25

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 22.55 Zohierze Panfitowa

- dramat, Rosja, 2016, rez. Andrey Shalopa,

Kim Druzhinin 1.05 Benny Hill
i - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dary
magow - film TVP 9.15 Cafa zima bez ognia
- dramat obyczajowy 11.00 Trzecia granica
- Zatarte Slady - serial 12.10 Trzecia granica
-W matni - serial 13.10 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.30 Koncert Jacka Kaczmarskiego
14.40 Cud purymowy - film TVP 15.55 Sto-
neczny zegar - dramat 18.00 Portrety - Mo
ojciec Stas - film dok. 19.00 Teledyski 19.25
Chuligan Literacki 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Na wschod od Hollywood - Dro-
ga do domu - dramat 22.00 Pegaz 22.40
Ziemia, planeta ludzi - Sztuka Skandynawi
- Projekt demokracja - serial dok. 23.45 Wo-
man ToWoman at Nice Jazz Festival - koncert
1.15 Lekkie obyczaje - Miedzy nami bliznieta-
mi- komedia .55 Informacje kulturalne 3.20
Kino nocne - Teraz ja - dramat

TVP1

5.15 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
5.50 Jaka to melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ s.ll (138) - serial
7.05 Elif s.lIl (449) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.IV (41) - Nocne roz-
mowy - serial

Komisarz Alex s.VIII (93) - Kla-
twa mumii - serial

Ojciec Mateusz s.V (57) - Gwiaz-
deczka - serial

Korona krélow (192) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

WGjt roku - 2018 - sylwetki

To si¢ opfaca - magazyn

Zycie w powietrzu. Zattoczone
niebo - cykl dok.

Elif .11l (450) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (103) - serial
Wieczna mitos¢ s.Il (139) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3453) - telenowela
Korona krélow (193) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturie]
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. Austria - Polska
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat

Bez tozsamosci (26) - serial
Kompania X s.Il (24) - serial
Sprawa dla reportera
Magazyn §ledczy

Notacje - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.40 Sportowy Wieczor 6.10 Pitka nozna
- Polska - jesien 2018 - skroty meczéw. Who-

chy - Polska, Polska - Irlandia, Polska - Portu-

galia, Polska - Whochy, Polska - Czechy i Por-

tugalia - Polska 8.15 pitka nozna - Eliminacje
EURO 2020 - zapowiedz 10.10 Skoki Narciar-
skie - PS - Vikersund 11.40 strongman - Liga
Mistrzow 12.45 tyzwiarstwo figurowe - MS,
Japonia - program dowolny par sportowych
14.40 Skoki Narciarskie -PS - Vikersund
- podsumowanie 16.15 Transmisja sportowa
19.15 Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020
- studio 20.05 Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. Austria - Polska 20.35 Pitka nozna - Eli-
minacje EURO 2020. Austria - Polska 23.35
Sportowy Wieczér 0.10 Kronika Swiatowych
Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Dubaj 2019

0.15 Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Au-
stria - Polska 2.30 Retro w TVP Sport

9.35
1035

130
12.00
1215
12.30
1235
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30

23.00
23.50
0.55

140
230
3.25
420
450
5.00

(>

TVP 2

Ko{o fonuny teleturniej

510
5.50 Nadobreina zte (736) - serial
6.45 Operacja Zdrowie!

7.20 Nasygnale (24) - serial

7.45 Przepis dnia

1.55
1.25

Pytanie na $niadanie

Rodzinka.pl s.VI (137) - Ptong

gory, ptona lasy"- serial

Barwy szczescia (2026) - serial

Koto fortuny - teleturniej

Mitosne potyczki (48) - serial

Na dobre i na zte (736) - serial

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (57) - serial

Koto fortuny - teletumiej

Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (23), Turga

Panorama, Pogoda, Sport

Rodzinka.pl s.Il (31) - Urodziny

Kacperka - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - "Ciefi

wielkiej gory" - Budka Suflera
Muzeum Polskiej Piosenki - “Ten

wasz $wiat" - Oddziat Zamknigty
Barwy szczescia (2026) - serial
Barwy szczescia (2027) - serial

20.45 The Good Doctor s.lI (31) - serial
2140 Wszystko o Stevenie - komedia
(i romantyczna, USA, rez. Phil Traill,

wyk. Sandra Bullock, Thomas Huden

Church, Bradley Cooper

Na sygnale (224) - Duzo mitosci

- serial

Dziewczyna z sasiedztwa

- komedia, USA, rez. Luke Green-

field, wyk. Emile Hirsh, Elisha

Cuthbert, Timothy Olyphant, James
Remar

La La Poland - program rozryw-
kowy

Riviera (1) - serial

Art Noc - Koncert muzyki z fil-
méw Andrzeja Wajdy - “Scorin-

g4Wajda"

Zakonczenie dnia

EUROSPORT

8.40 Biathlon. MS, Ostersund 9.15 Skoki nar-
ciarskie. PS, Vikersund 10.45 Skoki narciarskie.
PS, Planica Kwalifikacje, skocznia mamucia
1215 Biathlon. MS, Ostersund 12, 5 km kobiet
ze startu wspdlnego 12.45 Snooker. Gibraltar
Open 14.15 Jezdziectwo. Rolex Grand Slam,

- Hertogenbosch 15.15 Skoki narciarskie.
PS Planica Kwalifikacje, skocznia mamucia
16.15 Biathlon. PS, Oslo Sprint kobiet 7, 5 km
17.45 Wyscigi samochodowe. Sebring, Stany
Zjednoczone 18.15 Pitka nozna. Mecz towa-
rzyski, Do lat 21: Niemcy - Francja 20.30 Cur-
ling, MS, Dania Kobiety, faza grupowa: Japo-
nia - Szwajcaria 22.00 Skoki narciarskie. PS,
Planica Kwalifikacje, skocznia mamucia 22.45
Biathlon. PS, Oslo Sprint kobiet 7,5 km 23.30
Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzo-
stwa Europy, Rajd Azoréw 0.00 Pitka nozna.
Mecz towarzyski, Do lat 21: Niemcy - Francja

1.55
1230
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.40

19.10
19.15

19.25

19.35
20.10

23.25
23.55

150
220
3.20
4.20
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Slad - serial

6.00

9.00

10.00
1.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.10
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20,05
2110
2,15

23.15 Ktos catkiem obcy - thriller, USA,

T 2007, rez. James Foley, wyk. Halle
Berry, Bruce Wilis, Giovanni Ribisi,
Gary Dourdan
- Kiedy Rowena, reporterka sled-
cza, dowiaduje sie, Ze za Smiercia jej
przyjaciétki moze stac jeden z waz-
nych ludzi Swiata reklamy, Harrison
Hill, decyduje, aby przy pomocy
swojego wspdtpracownika, Milesa
Haleya, przeniknac do Swiata,
w ktdrym obraca sie Hill. Udajac
Katherine, tymczasowa pracow-
nice agendji Hilla oraz Weronike,
z ktora Hillflirtuje w sieci, Rowena
ze wszystkich stron osacza swoja
ofiare i wkrotce odkrywa, ze nie
tylko ona zmienifa tozsamos¢.

130 Zakoriczenie programu

[\2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
15.00 Swiat wedhug Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz
nowy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy -
serial kryminalny 18.00 Malanowski i Part-
nerzy - serial kryminalny 18.30 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20,45 Trudne sprawy
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedhug Kiep-
skich - serial komediowy 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 23.50 To Twoja
wina 1.00 Zakoriczenie programu

(tvn] TWN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

7.50
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

Chtopaki nie ptacza - komedia,
Polska 1999, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura,
Michat Milowicz, Mirostaw Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata,
Mirosfaw Baka, Bohdan tazuka
Odwrdceni. Ojcowie i corki
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza Klasa - short 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciotki 13.00 Ma-
fe Wielkie Marzenia 13.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 World of Dance - Polska 18.30
SuperPies 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednost-
ka 19 21.00 Zaktadnik - thriller, USA, Niem-
cy, 2002, rez. Bob Rafelson, wyk. Samuel L.
Jackson, Mila Jovovich, Stellan Skarsgard,
Doug Hutchison Detektyw Jack Friar (Samu-
el L. Jackson) na prosbe przyjaciela postana-
wia odnalez¢ jego nastoletnia corke 23.00
Inspekcja pana Anatola - komedia, Polska,
1959, rez. Jan Rybkowski, wyk. Tadeusz Fi-
jewski, Barbara Pofomska, Helena Makow-
ska, Aleksander Dzwonkowski

0.30
135
155

4] V4

6.00 Buffy, postrach wampirow

7.05 Przygody Kota w butach

7.55 Nasz nowy dom

8.55 Septagon

10.00 Hell'sKitchen - Piekielna Kuchnia
11.25 Anatomia glupoty wedtug
Richarda Hammonda: Sport
Galileo

Detektywi w akdji
STOP Drogéwka
Gliniarz i prokurator

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

1.55
12.55
13.55
14.55
16.55

18.00
19,00

20.00

21.00 Air America - film sensacyjny,
USA, 1990, rez. Roger Spot-
tiswoode, wyk. Mel Gibson, Robert
Downey Jr, Nancy Travis, Ken Jen-
kins
Kobiety i mafia
Zagadkowe zgony
Zakoficzenie programu

srorkLATkA - Stopklatka

6.10 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobdw na - serial 8.30 Pu-
fapki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25
Klara i wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woznikow - serial 17.00 Scena Smiechu 18.10
Allo, Allo - serial 20.00 Kroll - dramat 22.05
Amerykanin - dramat sensacyjny 0.10 Egzor-
cysta: Poczatek - horror

2330
0.35
1.00

W inro TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Info Dzief 16.51 Pogoda 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32
0 co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn
18.32 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski

- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢
Wiadomosci1.15 Mingfa 20ta 2.15 W tyle wi-
7ji2.49 W tyle wizji Extra 3.23 Widziane z Pol-
ski - magazyn 3.39 Tajemnice Watykanu (5)
- Bazylika nad grobem - serial dok

Czwartek, 21.03.2019

TUN7

%ram sadowy
yczajowy

.l“
6.45
745
8.45
9.40
9.50
9.55

10.30
12.05
12.35

Sad rodzinny - pro
Szpital - program o
Big Brother
Doradca smaku
Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Gotowe na wszystko IV - serial
Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Big Brother

Norbit - komedia, USA 2007, rez.
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy,
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba
Gooding Jr, Eddie Griffin

Big Brother Noca

Ksiaze w Nowym Jorku - kome-
dia, USA 1988, rez. John Landis,
wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall,
James Earl Jones, John Amos,
Madge Sinclair, Shari Headley, Paul
Bates, Eriq La Salle, Samuel L. Jack-
son, Don Ameche, Ralph Bellamy
215 Moc Magii

Ay TV

12.00 Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywo-
od 13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00
Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express 18.05 Defacto
18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00
Doradca smaku 20.05 Patent na kase 20.35
Damy i wiesniaczki 21.45 Express 22.00 De-
facto 22.30 Krélowe zycia - serial 23.10 K-
lowe zycia. Po godzinach 23.25 Druga twarz

KivM TV TRWAM

11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 Przyroda i lu-
dzie 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chiopcy z Na-
mugongo 14.00 Serce bohatera 15.45 Prze-
glad katolickiego tygodnika "Niedziela" 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratréw 17.00 Przeglad Tygodnika
Rodzin Katolickich “Zrodto” 17.05 Procesja
dziejow 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze Sw. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Je
zus - Krélestwo bez granic 20.00 Informaqe
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie
22.30 Z wedka nad wode 23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny VIl rok

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.10
19.20
19.30
20.00
21.00

23.15
23.50

TV PULS

6.00 Stodka mitos¢ - telenowela

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial i

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

To nie tak jak myslisz, kotku

- komedia, Polska 2008, rez. Sfawo-
mir Kryfski, wyk. Jacek Borusifiski, Jan
Frycz, Katarzyna Figura, Tomasz Kot
To juz jest koniec - komedia, USA
2013, rez. Evan Goldberg, Seth
Rogen, wyk. Craig Robinson, Danny
McBride, Emma Watson, James
Franco, Jay Baruchel, Jonah Hil,
Seth Rogen

Maksimum ryzyka - film akgji,
USA 1996, rez. Ringo Lam, wyk.
Jean - Claude Van Damme, Jean
- Hugues Anglade, Natasha Hen-
stridge, Stephane Audran, Zach
Grenier

Kuchnia na Maksa - serial

Taki jest Swiat

Menu na miare

Dyzur

9.00

10.00
11.00
13.00
14.00
16.00
17.00
18.00

20.00

22.05

0.15

215
3.45
425
5.00
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiazdy
Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V..P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.55 Cham-
pion 2 - dramat sensacyjny, USA, 2006, rez.
Isaac Florentine, wyk. Michael Jai White, Scott
Adkins, Ben Cross, Eli Danker

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Ktdre-
dy po sztuke - Alina Szapocznikow - maga-
zyn 8.55 Stoneczny zegar - dramat  11.00
Trzecia granica - Nieznajoma z baru Bolero

- serial 12.00 Trzecia granica - Order z ksie-
2yca - serial 13.05 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.20 TaSmy Kultury - Szmaty czasu - wi-
dowisko artystyczne 13.30 Tasmy Kultury

- Koszty inwentarza - widowisko artystycz-
ne 13.50 Miasto z morza - film obyczajowy
16.00 Legenda Tatr - dramat 18.00 Przezyj-
my to jeszcze raz. Plakat w PRL - widowisko
18.50 Teledyski 19.20 Pegaz 20.00 Informa-
cje kulturaine 20.20 Ciemnoniebieski Swiat

- dramat wojenny , Dania 22.15 Koto piéra
3 - magazyn 22.45 Swigtynie kultury - Cen-
trum Pompidou - cykl dok. 23.30 Scena Kla-
syczna - Aleksander Debicz pianista - koncert

Panorama Brzegu Dolnego @ @ @ Czwartek, 14 marca 2019
TviP/1 WM (TP 2! VP2 poLsaT @ T il Vi Piatek, 22.03.2019
5.15 Jeden z dziesieciu - teleturniej 5.15 Koto fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dzien z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow e @‘
5.50 Jaka to melodia? 5.50 Egzamin z zycia (30) - serial 9.00 SuperPies 5.35 Mango - Telezakupy - serial przygodowy . TVNT Illls TVPULS
615 Wieczna mitos¢ s.ll (139) - serial 6.45 Podréze z historig s.V (44) 930 MalanowskiiPartnerzy 6.50 Kuchenne rewolucje - program 7.05 Przygody Kotaw butach 6.45 Sad rodzinny - program sadowy 6.00 Stodka mitogé - telenowela
7.05  Elif s.ll (450) - serial Czarne ztoto - cykl dok. 10.00 Dzied, ktéry zmienit moje Zycie kulinarno - rozrywkowy 735 Przygody Kotaw butach 7.45  Szpital - program obyczajowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8,00 Wiadomosci, Pogoda 7.20 Nasygnale (25) - serial 11.00 Dlaczegoja? 750 Doradca smaku 7.55 Nasz nowy dom 8.45 BigBrother 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny 7.45 Przepis dnia 12.00 Gliniarze 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 8.55 Septagon 940 Doradca smaku - serial
8.40 Blondynkas.IV (42) - Sokot 7.5 Pytanie na $niadanie 13.00 Trudne sprawy 100 Ukryta prav!\/lda- progrgm)c;bycza— 1000 Hell's Kitchen - PiekielnaKuchnia 950 Big Brother Pobudka 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
w klatce - serial 11.25 Rodzinka.pl s.VI (138) - Nowo- 14.00 Pierwsza mitos¢ jowy 11.25 Anatomia gtupoty - serial doku- 9.55 Za%(ochanipo uszy - serial
935 Komisarz Algxls.VIII(94)-Cza- 155 gzeinidziadlqui(ez'é-z ;irial 5 }‘;gg ‘[I)Jaalegoifi? Pogod 1200 Szpital - program obyczajowy 155 memamYL Barsk 10.30 Mango Telezakupy 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
rownice - serial . arwy szczescia - serial . ydarzenia, Pogoda - seni - ecenas Lena barska - program 12,05 19+ - serial 11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.35 Ojciec Mateusz s.V (58) 1230 Koto fortuny - teleturniej 16.15  Interwencja B Szko:fa ser sadowy 12.35 Ukryta prawda - program obycza-  13.00 Agenci NCIS: Los lp\nlelez serial
o 4 ’ : 14.00 19 +- serial : " ) P! progi i g g
- Powddz - serial 13.15 Mitosne potyczki (49) - serial 16.30 Naratunek 112 1430 Kuchenne rewolucie - program 12.55 Detektywi w akgji jowy 14.00 Zaklinaczka duchow - serial
1130 Koronakrélow (193) - telenowela  14.00 Cos dla Ciebie - magazyn 17.00 Gliniarze = linamo rozrywkéwyp g 13.55 é‘:‘OP DTOEGV\II(ka 13.35 Big Brother Popotudnie 16.00 Rodzinny interes - serial
12.00 Wiadomosci 1430 Operacja Zdrowie! 18.00 Pierwsza mitos¢ e 14.55 Gliniarz i prokurator 13.40 Sad rodzinny - program sadow, 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
1215 Agrobiznes 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda }2;3 ?;Iio:fa-§elr|a| 15,55 Gliniarziprokurator 14.40 Sgdzia Anng Mgriag Weso%ows{(a - serial yep
12.45 Wojt roku - 2018 - sylwetki - nowy rozdziat (58) - serial 19.30 Swiat wedfug Kiepskich 17,00 Sepit Sle_”am ram obyczai 16.55 Policjantki i Policjanci - serial oby- 15,40 Szpital - program obyczajowy 20.00 22 kule - film kryminalny, francja
12.50 Magazyn Rolniczy 16.00 Koto fortuny - teletumiej 20.05 Dancing with the Stars, Taniec - pital - program obyczajowy czajowy 16.40 Big Brother Podwieczorek 2010, rez. Richard Berry, wyk. Jean
1310 DazikiIstambut - film dok. 16.35 Familiada - teleturniej z Gwiazdami 18.00 Ukrytaprawda-proglamobycza- 18,00 Septagon 16.45 Gotowe nawszystko IV - serial Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad
1410 SkokiNarciarskie - PS-Planica ~ 17.15 Wiezien mitosci (24), Turcja Jowy 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-  17.40 Przyjaciele - serial Merad, Marina Fo?s
- konkurs indywidualny 18.00 Panorama, Pogoda, Sport 19.00 Fakty, Sport, Pogoda czajowy 18.10 Singielka - serial 2215 Odwet - film akgji, USA 2018, rez.
14.30 Skoki Narciarskie -PS-Planica ~ 18.40 Rodzinka.pl s.ll (32) - Ciagle 19.49 Raport smogowy - poznajkolory ~ 20.00 Gwiazdy Kabaretu 1920 Numerek zDorota Brian Miller, wyk. Bruce Wills, Frank
- konkurs indywidualny glodni - serial powietrza 2100 Sprawiedliwi - WydziatKrymi-  19.30 Kulisy stawy EXTRA - program Grillo, Johnathon Schaech, Olivia
17.00 Teleexpress 19.05 Przepis dnia 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 2,00 galny. T lifestylowy Culpo
1715 Pogoda 19.10  Muzeum Polskiej Piosenki - /88/ - .00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-  20.00 Big Brother 0.10 Bez litosci - film sensacyjny,
17.25 Jakato melodia? - "Taki cud i miéd - Danuta Bfa- nalny 2100 Podrdz na sto stop - komedia, Kanada, USA 2011, rez. Wayne Rose,
18.00 Klan (3454) - telenowela zejezyk 23.00 Martwa dziewczyna - horror, USA, Zjednoczone Emiraty Arab- wyk. Meghan Ory, Sarah Lind, Ste-
1830 Koronakrlow - takahistoria...(27)  19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /44/ 22.05 Vabank 2, czyli rlposta komed|a USA, 2008, rez. Marcel Sarmiento, skie, Indie 2014, rez. Lasse Hal- ven Seagal, Warren Christie, William
-telenowela - "Nie ma wody na pustyni" sensacyjna, Polska, 1984, rez. Juliusz ﬁadlh Hsarel wzk SdhllogFer?anEdez ?\}Irom,h wDyk. ITQICQP? l\|/||rre|1, %m Puri, Stewart
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie] -Bajm Machulski, wyk. Jan Machulski, oah Segan, Candice Accola, Eric anish Dayal, Charlotte Le Bon, 2.00 Dyzur
19.25 Sport 19.35 Barwy szczeécia (2027) - serial Leonard Pietraszak, Witold Pyrkosz, Podnar AmitShah ™ o 2.40 Najedwabnym szlaku
19.30 Wiadomosci 2010 Barwy szczescia (2028) - serial Ewa Szykulska 110 Kobiety i mafia 23.40 Battleship: Bitwao Ziemie-fim  3.05 Najedwabnym szlaku
20.05 Pogoda 20.45 O mnie sie nie martw - 5. X (4) 020 Straz sasiedzka - komedia, USA, 215 Zagadkowe zgony przygodowy, USA 2012, rez. Peter 3.45 Najedwabnym szlaku
2010 Alarm! - magazyn - serial 2012, rez. Akiva Schaffer, wyk. Ben 2.40 Top 10lista przebojow Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander ~ 4.05 Menunamiare
20.35 To byt rok! 2145 Rodzinka.pl (255) - serial Stiller, Vince Vaughn, Jonah Hill, 2000 SzybeyiwéciekliV - fimsensaqjn 3.40 Top 10lista przebojow Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-  4.40  Z archiwum policji
2140 The Wall. Wygraj marzenia 22.20 LalaPolands.ll - program roz- Richard Ayoade USA %ﬂ re2. Justin Lin, wyk Vcizl y, 22(5) ¥0|p 10'|(|sta w%tf ow 230 k’elr Te;\c/ilanobuAsano Liam Neeson g(z)g ﬁyzur "
- /55/ - teleturniej rywkowy - Kierownik supermarketu Evan Diesel, Paul Walker Jordana Brew- 45 Telezakupy azje loc Magii . iesamowite!
22.40 The Walk. Siegajac chmur. - film ~ 22.50 11 minut, Irandia, Polska, rez. Jerzy Trautwig przezywa szok, kiedy BRI MR PRLAT] .
fabulamy, USA, rez. Robert Zemec- [Tl Skolimowski, wyk. Richard Dormer, jeden ze straznikow nocnych w jego thgcriTyrese Gibson, Chri ‘Ludacris' ~ STOPKLATKA Stﬂpklatka A TV (6‘ TV6
kis, wyk. Joseph Gordon-Levitt, Ben Paulina Chapko, Wojciech Mecwal- sklepie zostaje zamordowany. Aby ridges izacia-fi 6.00 Ztotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial 12.00 Sad rodzinny 12.55 Damy i wiesniaczki. 6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Straznik
Kingsley, Charlotte Le Bon, James dowski, Andrzej Chyra, Agata odnale#¢ zabéjce, mezczyznagotow 2245 Jupiter:Intronizadja - fimS-F. 7 55 Stawka wiekszaniz zycie cz.1- 2-serial - PL 1400 Orzet czy Reszka 1455 Krélowe zy-  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut
Badge Dale Buzek, Piotr Gtowacki, Jan Nowicki jest sformowac straz sasiedzka. USA, Australia 2015, rez. Lana 10.15 Allo, Allo - serial 11.20 Klara i wszystko ~cia - serial 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe lata
0.50 ElPrincipe - dzielnicazta(23-24)  0.25 Wszystko o Stevenie - komedia, Przedsiewziecie nie spotyka sie Wachowski, Lilly Wachowski, wyk. - jasne - serial 13.15 Katastrofy w przestwo- Defacto - Flesz 16.45 Wojny magazynowe 13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver
- serial USA, rez. Phil Traill, wyk. Sandra zwielkim odzewem i do Evana Mila Kunis, Channing Tatum, Sean rzach - serial 16.00 Dream The Future sezon 2 17.45 Express 18.05 Krélowe zycia. Pogodzi-  15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
2.40 Magazyn kryminalny 997 Bullock, Thomas Huden Church, dotacza jedynie trzech ochotnikow. Bean, Eddie Redmayne, Douglas - serial 17.05 Scena Smiechu 18.15 Jeden bilet  nach 18.15 Ostre ciecie 19.00 Ukryta prawda na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00
3.35 Ocaleni - reality show Bradley Cooper robotnik budowlany Bob, marzacy Booth na dwdch - komedia 20.00 Zakochany No-  20.00 Viogbox. W necie 20.40 Gogglebox. ~ Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
4.35 Notacje - Mieczystaw Klimo- 215 Nowe zycie - thriler, USA, rez. John okarierze polianta Franklinibedacy 120 Kuba Wojewddzki - talk show  wy Jork - melodramat 22.00 Mroczne nie-  Przed Telewizorem 21.45 Express 22.00 Za-  go Jorku 23.00 3:10 do Yumy - western, USA,
wicz. Sokalskie gimnazjum Glenn, wyk. Paul Walker, Piper Perabo, $wiezo po rozwodzie Jamarcus. 2.25 Uwaga! - program interwencyjny  ba - thriller sci - fi 0.00 Dzief zywych trupw  miana zon 23.00 Krdlowe zycia - serial 23.40 2007, rez. James Mangold 1.35 STOP Dro-
4.45 Zakoiiczenie dnia Brooklynn Proulx, Bob Gunton 2.40 Tajemnice losu 2.45 Moc Magii - horror 1.45 Ida - dramat Krélowe zycia - serial g6wka 2.40 Top 10 lista przebojow

TVP SPORT

6.00 Transmisja sportowa 8.05 Pitka nozna
- Eliminacje EURO 2020. Austria - Polska 9.05
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Austria
- Polska 10.25 tyzwiarstwo figurowe - MS,
Japonia - program dowolny solistek 13.30
Skoki Narciarskie - PS - Planica - konkurs i |n
dywidualny 14.30 Skoki Narciarskie -
- Planica - konkurs indywidualny 17.05 Pl%
ka reczna kobiet - turniej towarzyski. Polska
- Islandia 19.00 Biegi narciarskie - PS, Quebec
- sprint kobiet i mezczyzn 20.15 Pitka noz-
na - Eliminacje EURO 2020. Anglia - Czechy
20.45 Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020.
Anglia - Czechy 23.00 Sportowy Wieczor
23.30 Tenis ziemny -Turniej WTA - Miami
-2 runda - 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 2 runda - 2 3.00 Hokej na lodzie
-NHL . Anaheim Ducks -San Jose Sharks
5.45 Zakoficzenie dnia

(oo

EUROSPORT

6.30 Cur\ing. MS, Dania Kobiety, faza gru-
powa: Japonia - Szwajcaria 8.00 Rajdy Sa-
mochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Rajd Azoréw 8.30 Skoki narciarskie. PS,
Planica Kwalifikacje, skocznia mamucia 9.30
tyzwiarstwo figurowe. MS, Saitama 14.15
Skoki narciarskie. PS, Planica Konkurs indy-
widualny, skocznia mamucia 16.15 Biathlon.
PS, Oslo 17.45 Skoki narciarskie. PS, Planica
18.15 Biegi narciarskie. PS, Quebec, Kanada
Sprint technika dowolng 20.05 Skoki narciar-
skie. PS, Planica 21.00 Kolarstwo. Wyscig Six
- day, Manchester, Wielka Brytania 1. kolejka
23.15 Watts 23.30 Rajdy Samochodowe. FIA
Rajdowe Mistrzostwa Europy, Rajd Azorow
0.00 Formuta E. FIA Championship 0.35 Ko-
larstwo. Belgia 1.30 Skoki narciarskie. PS, Pla-
nica 2.30 Biegi narciarskie. PS, Quebec, Kana-
da Sprint technika dowolng

EEsroar

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30
Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i Partne-
rzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Skorumpowani - film sen-

sacyjny, Polska, 2008, rez. Jarostaw Zamojda,
wyk. Jan Englert, Gruner Olivier, Olga BotadZ,
Mariusz Pujszo, Beata Scibakéwna, Jerzy Tre-
la, Krzysztof Wakulifiski 23.10 Bad Ass: Twar-
dziele 2 - film sensacyjny 1.05 Kabaretowa
Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy
z ulicy 2.55 Wystarczy chciec 3.25 Echo lasu
3.55 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza Klasa - short 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atle-
€ 9.30 Cafe Futbol 11.30 SuperLudzie 12.00
Ameryka marze 13.00 Przyjaciotki 14.00
Przyjaciétki 15.00 Przyjaciotki 16.00 Przyja-
ciétki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret na
zywo wedtug Paranienormalnych 20.00 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2018 (Radiowy Przebdj
Roku) 22.05 Swiat wedtug Kiepskich 22.35
Swiat wedhug Kiepskich 23.05 Strzelec wy-
borowy - thriller sensacyjny, USA, 2005, rez.
Marcus Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma
Samms, William Hope, Anthony Warre Rosja
stoi u progu zagfady nuklearnej. Jest tylko je-
den czlowiek, ktéry moze zapobiec tragedii
- Marksman. 1.05 Kabaret na zywo wedtug
Paranienormalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

A inFo! TVPINFO T TV TRWAM

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59 13.40 Swigty na kazdy dzief 13.45 Bt. Maria
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda Teresa Ledochowska 14.45 100 cudownych
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51Po-  miejsc na Swiecie 14.55 Stowo Zycia 15.00
goda 15.59 Info Dziefi 16.51 Pogoda 17.00 Koronka do Bozego Mifosierdzia 15.20 Moc-

Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32  niw wierze 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 In-

0 co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 ~ formacje dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35
Panorama 18.21 Panorama opinii - magazyn  Swiat na wyciagniecie reki 17.00 Misjonarze
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski ~ Afryki - Ojcowie Biali 17.20 Adoracja w Kal-

- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-  kucie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Forum  $w. Gerardem 18.00 Aniof Pariski 18.05 In-

- program publicystyczny 21.00 Nie da sie formacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
ukryC - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-

21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31  dziela” 19.00 Warto zauwazy¢... 19.30 Opo-
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30  wiesci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym
W akgji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20  udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Wiadomosci 0.48 Go3¢ Wiadomosci 1.15 Fo-  Rdzaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
rum - program publicystyczny 2.15 W tyle wi- - Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
2ji 2.50 W tyle wizji Extra 3.24 O co chodzi  ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
- magazyn publicystyczny 22.40 Wystarczy sobg by¢ 23.35 Mama Lima

i . TVP KULTURA
8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.30 Nauka - film dok. 9.00
Legenda Tatr - dramat, Polska 11.00 Trze-
cia granica - Mylne szlaki - serial 12.10 Trze-
cia granica - Porachunki - serial 13.05 Studio
Kultura - Rozmowy 13.25 Waldbiihne 2017
- Legendy refiskie - koncert, Niemcy 15.10
Zbrodnia i kara - film anim. 15.40 Ktéredy
po sztuke - Alina Szapocznikow - magazyn
15.55 Fachowiec - film obyczajowy, Polska
18.00 Swiat w dokumencie - Chifiskie Van
Goghi - film dok. 19.30 Kofo piéra 3 - maga-
2yn 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Wie-
z6r kinomana - Wstep do filmu - Pan Klein
20.25 Pan Klein - dramat 22.35 Amerykaiski
epos - W wielosci jednod¢ - film dok. 0.10 Ty-
godnik Kulturalny 0.55 Brzemig - film anim.
1.05 Najlepszy Klient - film anim. 1.30 Ciem-
noniebieski $wiat - dramat wojenny

TVP1

510 Klan (3450 - 3452) - telenowela
6.25 Sprawa dlareportera
7.20 Rok w ogrodzie
7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (293) - magazyn
8.30 wojsko - polskie.pl (45) - reportaz
8.55 Studio Raban
9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
9.50 Skoki Narciarskie - PS - Planica
- konkurs druzynowy
Skoki Narciarskie - PS - Planica
- konkurs druzynowy
Koronakrélow - taka historia... (27)
- telenowela
Fascynujacy $wiat - Niewi-
dzialne miasta starozytnosci 2
- film dok.
Z pamieci - felieton
Okrasa tamie przepisy - Sosy ze
$wiezych ziét - magazyn kulinarny
Mistrzowie - Jacek Wszota
Wiktoria s.Il (9) - Corka zotnie-
rza - serial
Sanatorium mifosci (9) - reality
show
Teleexpress
Pogoda
Jaka to melodia?
Stulecie Winnych (3) - serial
Sport
Wiadomosci
Pogoda
2010 Alarm! - magazyn
20.30 Hit na sobote - Bezpieczna

[Tl praystan - film obyczajowy, USA,
rez. Lasse Hallstrom, wyk. Julianne
Hough, Josh Duhamel, David Lyons
Boks - Knockout Boxing Night
wtomzy
Pluton - dramat wojenny, USA, rez.
Oliver Stone, wyk. Tom Berenger,
Willem Dafoe, Charlie Sheen, Forest
Whitaker, Richard Edson
Jaka to melodia?
Z pamigci - felieton
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 tyzwiarstwo figurowe - MS, Japonia
- program dowolny par tanecznych 8.15 Pi-
ka reczna kobiet - turniej towarzyski. Polska
- Islandia 9.15 Skoki Narciarskie - PS - Planica
- konkurs druzynowy 10.00 Skoki Narciarskie
-PS - Planica - konkursdruzynowy 12.30 ty-
2wiarstwo figurowe - MS, Japonia - program
dowolny solistéw 13.30 Skoki Narciarskie - PS
-Planica - konkurs druzynowy 14.10 Biegi
narciarskie - PS, Quebec - 10 km kobiet 15.05
Hokej na lodzie - PHL, 2runda play - off
18.05 Pitka reczna kobiet - turniej towarzyski
Polska - Stowacja 20.00 Pitka nozna - Elimi-
nacje EURO 2020 - meldunek ze zgrupowa-
nia kadry 20.25 Boks - Knockout Boxing Ni-
ght w tomzy 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 2 runda -3 3.00 Hokej na lodzie
- NHL . Vanvouver Canucks - Calgary Flames
5.45 Zakoriczenie dnia

10.00
215
12.45
13.40
13.50

14.25
14.55

16.00

17.00
17.20
17.30
18.30
19.25
19.30
20.05

2235
0.40

240
330
335

P =~

TVP2

Ko{ofortuny teleturniej
Barwy szczescia (2024) - serial
Barwy szczescia (2025) - serial
M jak mitosc (1429) - serial
Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinamy

Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Na sygnale (224) - Duzo mitosci
- serial

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

5.15
5.50
6.25
7.00
7.55
120
1.50

1230
13.25

14.00
14.35

15.20

16.15
16.40

16.55

18.00
18.20
18.25
18.35
19.25
19.35
20.05
2110
2.15

0 mnie sig nie martw - 5. X (4)

- serial

Rodzinka.pl (255) - serial

Stowo na niedziele - Najbardziej
oczekiwany cud

Zmiennicy (4) - Typowa logika
damsko - meska - serial
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Postaw na milion - teletumiej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Dance Dance Dance

Dance Dance Dance

Sierocki na sobotg (14) - program
rozrywkowy

23.15 Nowe 2ycie - thriller, USA, rez.
John Glenn, wyk. Paul Walker, Piper

10

S

Perabo, Brooklynn Proulx, Bob
Gunton

Zabdjczy uktad - film sensacyjny,
USA, rez. Antoine Fugua, wyk. Yun

- Fat Chow, Mira Sorvino, Michael
Rooker

11 minut - thriller, Ilandia, Polska,
rez. Jerzy Skolimowski, wyk. Richard
Dormer, Paulina Chapko, Wojciech
Mecwaldowski, Andrzej Chyra,
Agata Buzek, Piotr Glowacki, Jan
Nowicki, Mateusz Kosciukiewicz,
tukasz Sikora

The Good Doctor s.Il (31) - serial
Zakoczenie dnia

EUROSPORT

6.45 Biegi narciarskie. PS, Quebec, Kanada
7.15 Formuta E. FIA Championship 7.45 For-
mufa E. FIA Championship 8.00 Formuta E.
FIA Championship 9.15 Skoki narciarskie.
PS, Planica 9.45 Skoki narciarskie. PS, Plani-
ca Konkurs druzynowy, skocznia mamucia
11.45 Kolarstwo. Belgia 12.45 Biathlon. PS,
Oslo 15.45 Biegi narciarskie. PS, Quebec,
Kanada 16.45 Biathlon. PS, Oslo 17.45 Biegi
narciarskie. PS, Quebec, Kanada 18.30 Kolar-
stwo. Mediolan - San Remo, Wiochy 20.00
Jezdziectwo. Saut Herm?s, Paryz 21.00 Ko-
larstwo. Wyscig Six - day, Manchester, Wiel-
ka Brytania 2. kolejka 23.30 Rajdy Samocho-
dowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, Rajd
Azoréw 0. 00 Formufa E. FIA Championship
0.30 Skoki narciarskie. PS, Planica 1.30 Ko-
larstwo. Mediolan - San Remo, Wiochy 2.30
Biegi narciarskie. PS, Quebec, Kanada

2.4

o

4.05
4.50

(Eseoar

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Tarzan i Jane - film anim.
Ewa gotuje

Sekrety rodziny

Swiat wedtug Kiepskich
Kabaret na zywo
SuperPies

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

8.45
10.15
10.45
13.45
15.45
17.45
18.15
18.50
19.30

Smen‘yZ film familijny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan
Gleeson, Jayma Mays

- Kolejna czes¢ pefnometrazowej
opowiesci o smerfach. Gargamel po
raz kolejny zagraza ich spokojnemu
zyciu. Tym razem okrutny czarow-
nik tworzy podobne do smerfow
stworki. By je ozywi¢, niezbedne
jest wypowiedzenie zaklecia, ktdre
zna tylko Smerfetka. Gargamel
porywa ja i wywozi do Paryza,

a pozostate smerfy zrobig wszystko,
by ja wybawic z opresji. Pomoga im
w tym przyjaciele ze $wiata ludzi.
Pefen fantazji i nieoczekiwanych
zwrotow akcji, fabularmno - anim.
film o przygodach sympatycznych
niebieskich stworkéw przesladowa-
nych przez ztego czarodzieja, Gar-
gamela.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Obsesja zazdrosci - thriller, USA,
2014, rez. Sam Miller, wyk. Idris
Elba, Taraji P Henson, Leslie Bibb,
Kate del Castillo

Tajemnice losu

Disco Gramy

22.20
0.35

2.25
4.55

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies
20.05 Wydarzenia 20.45 Bad Ass: Twardzie-
le 2 - film sensacyjny, USA, 2014, rez. Craig
Moss, wyk. Danny Trejo, Danny Glover, An-
drew Divoff, Jacqueline Obradors 22.40 De-
monstracja sity - film sensacyjny, USA, 2013,
rez. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Ving
Rhames, Danny Trejo, Bren Foster 0.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30
Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30
Echo lasu 4.00 Gra w ciemno 5.00 Ach co to
byt za ¢lub 5.20 Gorale 5.45 Telezakupy

TN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Agent - Gwiazdy

Efekt Domina

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dorota inspiruje

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Kac Vegas Ill - komedia, USA
2013, rez. Todd Philips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fianakis, Justin Bartha, Ken Jeong,
John Goodman, Melissa McCarthy,
Heather Graham
Sasiedzi - komedia, USA 2014, rez.
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen,
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher
Mintz - Plasse, Dave Franco
Szybcy i wiciekli V - film sensa-
cyjny, USA 2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker, Jordana
Brewster, Tyrese Gibson
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.5 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Kota
w butach 8.35 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia 10.25 Pozytywka SuperMagazyn
10.50 Mate Wielkie Marzenia 11.25 Rzecz-
pospolita Babska - komedia 13.30 Slubna go-
raczka 14.30 Dziennik cwaniaczka 3 - kome-
dia familijna 16.30 Sanatorium pod Klepsydra
- film psychologiczny 1973 19.00 Najzabaw-
niejsze filmiki Ameryki 19.30 Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki 20.00 Strzelec wyborowy
- thriller sensacyjny, USA, 2005, rez. Marcus
Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma Samms,
Wiliam Hope, Anthony Warre 22.00 Biblia
23.05 Eragon - fim fantasy 1.20 Dancing
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.10 Gli-
niarze 410 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

22,05

0.10

4 W
6.00 Jezdzcy smokdw na koicu v
$wiata . TVN7
8.05 Flintstonowie 5.20 Ukryta prawda - program obycza-
8.40 Flintstonowie jowy
910 Dzielna Mysz 6.30 Mango - Telezakupy
9.30 T%rr |Jerry Magiczny pierscien 8.35 Brzydula - serial
- film anim. 9.10 Big Brother
10.35 Policjantki i Policjanci 12.05 ngryta prawda - program obycza-
1135 Policjantki i Policjanci jowy
12.35 Policjantki i Policjanci 14.05 Alexander - okropny, straszny,
13.35 STOP Drogowka niezbyt dobry, bardzo zly dzief
14.45  Potyczki z tata - komedia familijna, - komedia, USA 2014
USA, 1994, rez. Howard Deutch, 15.45 Naga brofi - komedia, USA 1988,
wyk. Macaulay Culkin, Ted Danson, rez. David Zucker, wyk. Leslie Nie-
Glenne Headly, Saul Rubinek Isen, Priscilla Presley, Ricardo Mon-
17.00 Kosmiczny mecz - film familiny, talban, George Kennedy
USA, 1996, re2. Joe Pytka, wyk. 1735 Ksiaze w Nowym Jorku - kome-
Michael Jordan, Wayne Knight, The- dia, USA 1988, rez. John Landis
resa Randle, Manner Washington wyk. Edd'f Murphy,hArsemo Hall
a0 Gl e
20.00 Policjantkii Policjanci e T ot
2100 Policjantkii Polijanci , £ 14 5316, >amue . Jac
22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- son, Don Ameche, Raiph Bellamy
iy B o U5
Co . . .35 Batman - film przygodowy,
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- 1989, rez. Tim B?thg)%, wyk.yMichaeI
nalny Keaton, Jack Nicholson, Kim Basin-
0.00 Podrdz do piekta - horror, USA, ger, Robert Wuhl, Pat Hingle, Billy
2014, rez. Daniel Wise, wyk. Tom Dee Willams, Michael Gough
Sizemore, Rick Ravanello, Anthony  23.10 * Big Brother Noca +
Del Negro, Evalena Marie 23.45 Nedznicy - musical, Wielka Brytania,
150 Politykana ostro USA 2012, rez. Tom Hooper, wyk.
2.40 Disco Polo Life Hugh Jackman, Russell Crowe, Anne
3.40 Top 10 lista przebojow Hathawa;/{ Amanda Seyfried, Sacha
4.40 Top 10 lista przebojow Baron Cohen, Eddie Redmayne
5.45 Telezakupy TV Okazje 3.00 Moc Magii
storkLATKA - Stopklatka 4 TV

6.00 Allo, Allo - serial 6.35 Umrzesz ze $mie-  8.45 Express 9.00 Gogglebox. Przed Telewi-
chu 7.00 Scena Smiechu 8.00 Komisarz Rex  zorem 10.00 Viogbox. W necie 10.45 Express
- serial 10.50 Stawka wieksza niz zycie cz. 1 11.00 Expressowy Raport Turbo 11.10 Na-
-2 - serial 13.10 Allo, Allo - serial 14.25 Ko-  uka jazdy 11.45 Wojny magazynowe 12.40
smiczna katastrofa - film sci - i 16.05 Rand-  Usterka 14.00 Patent na kase 15.45 Express
ka w ciemno - komedia romantyczna 18.15 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55
Poirot: Stonie majg dobra pamiec - film kry-  Ostre ciecie 17.45 Express 18.00 Druga twarz
minalny 20.00 Burza - dramat 22.00 Bliski 19.00 Usterka 19.45 Express 20.00 Damy
wrog - film sensacyjny 3 23.45 Wojna impe- i wie$niaczki. Ukraina 21.00 Zamiana zon
riéw - dramat 22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem

TP D TVPINFO T/ TV TRWAM

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co  11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pafiski
pt godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22  12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59  zy¢.. 12.50 Porady Medyczne Bonifratréw
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 13.20 Siédmy sakrament 13.45 Ocali¢ od za-
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi 16.51  pomnienia 13.55 Przeglad Katolickiego Tygo-
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress  dnika “Niedziela" 14.00 Kraina Boga 15.30
Extra -17.32 Studio Wschdd - magazyn Wierze w Boga 16.00 Informace dnia 16.10
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend  Historia PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-  17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Ge-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58  rardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 - dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Nie da sie ukry¢ - magazyn 2128 Flesz Info  Swiety na kazdy dzied 19.30 Katecheza ks.
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio bp. Antoniego Diugosza 19.45 Modiitwa
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczdr 0.00 z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
Weterani. Wyrwani $mierci - reportaz 0.37 formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Salon dziennikarski - program publicystycz-  $lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
ny 1.30 Wiadomosci - 1.58 Gos¢ Wiadomo-  Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
§i - 2.25 Mineta 20ta 3.25 Nie da sie ukry¢  22.00 Historia Krolowej Estery 22.50 llumi-
- magazyn 3.53 Flesz Info Wieczor nator 23.45 Dinozaury z Krasiejowa

Sobota, 23.03.2019
TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
9.25 13 Posterunek 2 - serial
10.05 13 Posterunek 2 - serial
10.30 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Skarb narodow: Ksiega tajemnic
- film przygodowy, USA 2007,
rez. Jon Turteltaub, wyk. Nicolas
Cage, Diane Kruger, Sean Bean, Jon
Voight, Justin Bartha
Kroniki Riddicka - film sci - i, USA
2004, rez. David Twohy, wyk. Alexa
Davalos, Colm Feore, Judi Dench,
Thandie Newton, Vin Diesel
To juz jest koniec - komedia, USA
2013, rez. Evan Goldberg, Seth
Rogen, wyk. Craig Robinson, Danny
McBride, Emma Watson, James
Franco, Jay Baruchel, Jonah Hill,
Seth Rogen
Taki jest Swiat
Z archiwum policji
Z archiwum policji
Dyzur
Z archiwum policji
Dyzur

15.05
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

22.20

0.50

235
315
3.5
420
4.45
5.10

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Detektyw
Monk 8.55 Pan Peabody i Sherman Show
9.55 Planeta 51 - film anim. 11.45 Mythica:
Pogromca bogdw - film fantasy 14.10 Co-
lumbo 16.25 119 dni na Pacyfiku - dramat
przygodowy 18.20 Plaga podziemnych pa-
Jakow - film sci - fi 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Wieczdr panienski na Karaibach, Franja,
2012 0.55 Hawaje 5 - 01.55 Whatcy moch

Wi TVP KULTURA

7.05 Informacje kulturalne 7.25 Dziewczyny,
badzcie dla nas dobre na wiosne - widowisko
artystyczne 8.30 Karino Cena sukcesu - se-
rial 8.5 Klub profesora Tutki - Profesor Tutka
wyjasnia sens tajemniczego rysunku - serial
9.20 Tygodnik Kulturalny 10.15 Dokument
tygodnia - Bjork - film dok. 11.20 Jutro wsta-
ne rano i oparze sie herbata 13.00 Wydarze-
nie aktualne 14.15 Historia kina w Popiela-
wach - film obyczajowy 16.00 One. Kobiety
kultury - magazyn kulturainy 16.35 Matnia
-dramat 18.35 Dranie w kinie - magazyn
19.15 United Kingdom of Pop, cz. 2 - cykl
dok. 20.20 Bilet do kina - Pan Turner - film
biograficzny 23.00 Lenny Kravitz. Just Let Go
- koncert 010 Dtugi weekend - film fabular-
ny 2.05 Performance - Konteksty 2018 2.40
Pan Klein - dramat 4.50 Legendy Rocka - No
Doubt/Gwen Stefanis. 5 - cykl dok.
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

5.15 Klan (3453 - 3454) - telenowela

6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl (45) - reportaz

7.00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-

tuarium Bozego Mitosierdzia

wtagiewnikach

Tydzief

Zakochaj sie w Polsce - magazyn

Ziarno - magazyn

Skoki Narciarskie - P$ - Planica

- konkurs indywidualny

Miedzy ziemia a niebem

Aniof Pariski

Migdzy ziemia a niebem

Misja w Afryce - Analfabetyzm

Z pamieci - felieton

BBC w Jedynce - Niedzwiedzie

w krainie $niegu - film dok.
Wokot morz. Zgromadzenie kra-
bow - cykl dok.

To byt rok!

The Wall. Wygraj marzenia

- /55/ - teleturniej

Teleexpress

Pogoda

Ojciec Mateusz s.V (64) - Aukdja
- serial

Jaka to melodia?

Wiadomosci, Sport, Pogoda
Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. Polska - totwa

22.55 Zakochana Jedynka - Przyjaciel
Ml do korica Swiata - komedia

romantyczna, USA, rez. Lorene Sca-

faria, wyk. Steve Carrell, Keira Kni-

ghtley, Adam Brody, Martin Sheen

Bezpieczna przystaii - film oby-

czajowy, USA, rez. Lasse Hallstrom,

wyk. Julianne Hough Josh Duha-

mel, David Lyons

Jaka to melodia?

Pluton - dramat wojenny, USA, rez.

Oliver Stone, wyk. Tom Berenger,

Willem Dafoe, Charlie Sheen, Forest

Whitaker, Richard Edson

5.40 Z pamieci - felieton

5.45 Zakoficzenie dnia

(Eoeme TVP SPURT

6.00 Pitka reczna kobiet - turniej towarzyski.
Polska - Stowacja 7.00 tyzwiarstwo figurowe

- MS, Japonia - GALA 9.35 Skoki Narciarskie

- PS - Planica - konkurs indywidualny 10.00
Skoki Narciarskie - PS - Planica - konkurs in-
dywidualny 13.10 Stan futbolu 14.25 Biegi
narciarskie - PS, Quebec - 15km kobiet, bieg
poscigowy 15.45 Pitka reczna kobiet - turniej
towarzyski. Polska - Angola 18.05 Pitka no-
zna - Eliminacje EURO 2020 - studio 20.05
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Polska
- totwa 20.35 Pitka nozna - Eliminacje EU-
RO 2020. Polska - totwa 23.35 Sportowy
Wieczér 0.15 Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. Polska - totwa 2.30 Skoki Narciarskie
-PS - Planica - konkurs indywidualny 4.20
Boks - Knockout Boxing Night w tomzy 5.15

8.00
8.30
9.05
9.35

1210
1210
12.25
12.45
13.05
13.15

14.10

14.45
16.00

17.00
17.20
17.30

18.30

19.30
20.10

0.4

o

250
3.45

TVP2

S{owo na n|ed2|ele Najbardziej

oczekiwany cud

Barwy szczescia (2026) - serial

Barwy szczescia (2027) - serial

Barwy szczescia - serial

M jak mitosé (1430) - serial

Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Wielkie

koty w domu (3) - serial dok.

Gwiazdy w pofudnie - Zawo-

dowcy - western, USA, rez. Richard
Brooks, wyk. Claudia Cardinale, Burt
Lancaster, Lee Marvin, Jack Palance,
Robert Ryan, Woody Strode
Familiada - teleturnie]

Koto fortuny - teleturniej
Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia

- serial

Dance Dance Dance

Dance Dance Dance

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Na dobre i na zte (736) - serial
19.30 Rodzinka.pl (255) - serial

20.05 Pan i pani Kiler - komedia sen-
Tl sacyjna, USA, rez. Robert Luke-

tic, wyk. Katherine Heigl, Ashton
Kutcher, Tom Selleck

Kino bez granic - Dzikie historie

- komediodramat, Hiszpania,
Argentyna, rez. Damian Szifron,
wyk. Ricardo Darin, Oscar Martinez,
Leonardo Sharaglia, Erica Rivas
Gtosniej od bomb - film obycza-

jowy, Dania, Francja, rez. Joachim

Trier, wyk. Jesse Eisenberg, Isabelle
Huppert, Gabriel Byre, Amy Ryan
Pan i pani Kiler - komedia sen-
sacyjna, USA, rez. Robert Luke-

tic, wyk. Katherine Heigl, Ashton
Kutcher, Tom Selleck

3.45 Zakofczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdo-
we Mistrzostwa Europy, Rajd Azoréw 9.00
Biathlon. PS, Oslo 9.45 Skoki narciarskie. PS,
Planic 11.45 Jezdziectwo. Saut Herm?s, Paryz
12.45 Biegi narciarskie. PS, Quebec, Kanada
13.30 Biathlon. PS, Oslo 14.30 Biegi narciar-
skie. PS Quebec, Kanada 15.30 Skoki narciar-
skie. PS, Planica 16.15 Biathlon. PS, Oslo 17.15
Watts Sporty zimowe 17.30 Biathlon. PS, Oslo
18.00 Biegi narciarskie. PS, Quebec 19.00 Cu-
rling. MS, Dania Finat kobiet 21.00 Kolarstwo.
Wyscig Six - day, Manchester 23.20 Skoki
narciarskie. PS, Planica 0.30 Biathlon. PS, Oslo
12, 5 km kobiet ze startu wspolnego 1.00
Biathlon. PS, Oslo 15 km mezczyzn ze startu
wspo\nego1 30 Biegi narciarskie. PS, Quebec,
Kanada Bieg poscigowy mezczyzn 15 km sty-
lem dowolnym 2.00 Kolarstwo. Puchar Fran-

14.00
14.35
15.10

15.45
16.55
18.00
18.20
18.25
18.30

2155

2.05

Egsroar

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

8.45 Asterix na olimpiadzie - film
przygodowy, Francja, 2008, rez.
Frederic Forestier, Thomas Lang-
mann, wyk. Gerard Depardieu, Clo-
vis Cornillac, Stephane Rousseau,
Piorun - film animowany

Smerfy 2 - film familijny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan
Gleeson, Jayma Mays

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Panstwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

115
13.30

15.45
17.45
18.50
19.30
20.00
21.05

23,05 A wiec wojna - komedia roman-
tyczna, USA, 2012, rez. McG, wyk.
Chris Pine, Reese Witherspoon, Tom
Hardy, Abigail Spencer

FDR i Tuck - dwaj tajni agenci - zako-
chuja sie na zaboj w uroczej i czaru-
jacej Lauren. W dokonaniu wyboru
Lauren pomaga przyjaciotka, Trish,
atymczasem FDR i Tuck prowadza
wojne, by zdoby¢ wzgledy dziew-
czyny, podczas ktorej bez skruputow
wykorzystuja wszelkie szpiegowskie
gadzety, swoje niezwykte umiejetno-
3cii doswiadczenia zdobyte w ciagu
wielu lat wykonywania skrajnie nie-
bezpiecznych zadan. Niech wygra
najlepszy.. szpieg!

Avatar - film sci - fi, USA, Wielka
Brytania, 2009, rez. James Came-
ron, wyk. Sam Worthington, Sigour-
ney Weaver, Joel Moore

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dziefi, ktory
zmienit moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 16.30
W bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30
Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wydarze-

nia 20.45 Demonstracja sity - film sensacyj-

ny, USA, 2013, rez. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Ving Rhames, Danny Trejo, Bren
Foster 22.50 Niewygodna prawda - dramat
kryminalny, Kanada, Niemcy, 20101.10 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30
Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30
Echo lasu 4.00 Santo Subito - Cantobiografia
Jana Pawa II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 5.00 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziei Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzier - magazyn
Diagnoza - serial

Mitos¢ od kuchni

Evan Wszechmogacy - komedia,
USA 2007, rez. Tom Shadyac, wyk.
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett, John
Goodman

Dobry dinozaur - film przygo-
dowy, USA 2015, rez. Peter Sohn,
wyk. Jeffrey Wright, Frances
McDormand, Marcus Scribner, Ray-
mond Ochoa

Big Brother - Tydzier

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

5.20
5.45
8.00
11.00
130
12,00
13.00
14.00

16.00

18.00
19.00
19.44

19.45
20.00

Iron Man 1l - film przygodowy,
USA, Chiny 2013, rez. Shane Black,
wyk. Robert Downey Jr, Gwyneth
Paltrow, Don Cheadle, Guy Pearce,
Ben Kingsley, Rebecca Hall, Jon
Favreau

Big Brother - Tydzien

Ziarno prawdy - film sensacyjny,
Polska 2015, rez. Borys Lankosz,
wyk. Robert Wieckiewicz, Jerzy
Trela, Magdalena Walach, Aleksan-
dra Hamkalo, Krzysztof Pieczyfiski,
Andrzej Zielinski

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

supe SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Kota
w butach 8.35 Dziennik cwaniaczka 3 - ko-
media familijna 10.35 Pozytywka SuperMa-
gazyn 11.05 SuperLudzie 11.35 Sanatorium
pod Klepsydra - film psychologiczny 14.05
Najzabawniejsze filmiki Ameryki 14.45 Sport
w Super Polsacie 17.05 Swiat wedhug Kiep-
skich 17.35 Swiat wedtug Kiepskich 18.05
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 20.00
Eragon - film fantasy, USA, Wielka Brytania,
Wegry, 2005, rez. Stefen Fangmeier, wyk.
Edward Speleers, Jeremy Irons, Sienna Guillo-
ry, Robert Carlyle 22.10 Wojna i pokéj 23.10
Lepiej pdZno niz weale 0.10 Polacy za granica
110 Polsat SuperHit Festiwal 2018 (Radiowy
Przebdj Roku) 3.15 Gliniarze 4.15 Malanow-
ski i Partnerzy 4.50 Kabaretowa Ekstraklasa

235

0.10
110

3.25
3.45

6.00 Jezdzcy smokow na koricu

$wiata

Flintstonowie

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Tomi Jerry: Magiczna fasola

- film animowany

Galileo

Galileo

Marmaduke - pies na fali - film

familiiny, USA, 2010, rez. Tom Dey,

wyk. Lee Pace, Judy Greer, Caroline

Sunshine, Finley Jacobsen

Air America - film sensacyjny,

USA, 1990, rez. Roger Spot-

tiswoode, wyk. Mel Gibson,
Robert Downey Jr, Nancy Travis,
Ken Jenkins

Ja Cig Krece

19.00 Galileo

20.00 Obcy - 8. pasazer “Nostromo”
Ml - horror sci - i, Wielka Brytania,

1979, rez. Ridley Scott, wyk. Sigour-

ney Weaver, Tom Skerritt, Veronica

Cartwright, Harry Dean Stanton

Wywiad z wampirem - horror,

USA, 1994, rez. Neil Jordan, wyk.

Tom Cruise, Brad Pitt, Christian Sla-

ter, Kirsten Dunst

Ameryka pod ostrzatem

Ameryka pod ostrzatem

Interwencja

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Ojciec Adnana - etiuda 6.30 Allo, Allo
- serial 7.05 Umrzesz ze $miechu 7.30 Sce-
na Smiechu 8.30 Komisarz Rex - serial 11.25
Klara i wszystko jasne - serial 12.25 Przygo-
dy Merlina - serial 14.25 | tak, i nie - komedia
16.20 Next - film sensacyjny 18.15 Juwanna
Mann - komedia 20.00 Ja, Irena i Ja - ko-
media 22.20 Zagubiony czas - dramat 0.50
Sekretarka - komediodramat 3.00 Korczak
- film biograficzny 5.20 Plebania - serial

1 [NE TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30
Kosciét z bliska 15.59 Info Dzier 16.51 Po-
goda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama - 18.18
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachdd
- magazyn 19.00 Gfebia ostrosci 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Go3¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W petnym Swietle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczor 23.21 Nie da sie ukry¢ Extra 0,00
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.35
Wiadomosci - 2.03 Gos¢ Wiadomosci - .30

8.05
8.40
9.10
9.30

10.30

130
12.40

14.30

16.50

2235

1.00
2.10
3.25
3.40

.m

5.25 Ukryta prawda - program obycza-
Jow

6.35 Mango Telezakupy

8.40 Blg Brother

9.35 iiBrother

10.35 Zakochani po uszy

1105 Zakochani po uszy

11.35 Zakochani po uszy

12,05 Zakochani po uszy

12.40 Podroz na sto stop - komedia,

USA, Zjednoczone Emiraty Arab-

skie, Indie 2014, rez. Lasse Hal-

strom, wyk. Helen Mirren, Om Puri,

Manish Dayal, Charlotte Le Bon,

Amit Shah

Batman - film przygodowy, USA

1989, rez. Tim Burton, wyk. Michael

Keaton, Jack Nicholson, Kim Basin-

ger, Robert Wuhl, Pat Hingle, Billy

Dee Williams, Michael Gough, Jack

Palance, Jerry Hall

Zaplatani - film anim.

Big Brother Arena

Niezgodna - film Frzygodowz

USA 2014, rez. Neil Burger, w

Shailene Woodley, Theo James,

Ashley Judd, Jai Courtney, Ray Ste-

venson, Miles Teller

Cztowiek Tai Chi - film sensacyjny,

Chiny, Hong Kong, USA 2013, rez.

Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen,

Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu,

QingYe

2.40 Moc Magii

&y TTV

10.45 Express 11.00 Druga twarz 12.00
Orzet czy Reszka 13.00 Damy i wieSniaczki.
PL 14.00 Viogbox. W necie 14.40 Goggle-
box. Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05
Zamiana zon 17.05 Patent na kase 17.45
Express 18.00 Patent na kase 19.00 Usterka
19.45 Express 20.00 Defacto 21.00 Dzentel-
meni i wieSniacy 22.00 Krélowe zycia. Po go-
dzinach 22.20 Krélowe zycia. Po godzinach
22.30 Druga twarz 23.30 Viogbox. W necie

ki TV TRWAM

10.35 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela" 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Krélewna
Sniezka 12.00 Aniot Paiski 12.20 Wies - to
tez Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakow
14.00 Albert Schweitzer - Powofanie do Afry-
ki14.55 Sw«-gty na kazdy dzieft 15.00 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 15.10 Dzieje Apo-
stolskie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zyczen 17.00 Gorzkie zale. Nabozefstwo
pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
Sw. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekgja 2145 Kaplica Pamieci 22.40 Ty-
dziefh z Ziemi Swiete] 23.00 Jak my to widzi-

15.15

17.50
20.00
2130

0.2

v

V4 Niedziela, 24.03.2019
TUNT

TV PULS

5.35 Flash - serial

7.10 Przygody Merlina - serial

9,05 Bibliotekarze - serial
10.50 Zandarm sie zeni - komedia, Fran-
(ja 1968, rez. Jean Girault
Dzieciak - komedia, USA 2000
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Grajace drzewko - film
familijny, NiemcK 2016, rez. Wol-
fgang EiRler, wyk. Heinz Hoenig,
Jytte - Merle Bohrnsen, Lucas Prisor,
Oli Bigalke
Gora Czarownic - film familijny,
USA 2009, rez. Andy Fickman, wyk.
Dwayne Johnson, AnnaSophia
Robb, Alexander Ludwig

Skarb narodow: Ksiega tajem-
nic - film przygodowy, USA 2007,
rez. Jon Turteltaub, wyk. Nicolas
Cage, Diane Kruger, Sean Bean, Jon
Voight, Justin Bartha
20.00 W obronie wiasnej - thriller, USA

Tl 2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason
Statham, James Franco, |zabela
Vidovic, Kate Bosworth
Litewski przekret - komedia
sensacyjna, Litwa, Wielka Bryta-
nia 2014, rez. Emilis Velyvis, wyk.
Andrius Ziurauskas, Anthony Stra-
chan, Artur Smolyaninov, Gil Darnell,
Oliver Jackson, Scott Williams
Skorpion - serial

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

1225
14.35

15.45

17.40

2150

23.50
0.50
115
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektywi
w Akgji 8.00 Ja3 Fasola 8.30 Galileo 10.35
Uciekajaca panna mfoda - komedia ro-
mantyczna 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00
Nokaut 15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21,00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Obronca - film
sensacyjny, Hongkong, Tajlandia, USA, 2005,
rez. Prachya Pinkaew 0.55 Hawaje 5 - 0 1.55
Watcy moch 2.25 SuperLudzie Extra

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Ktdredy po sztuke - Ali-
na Szapocznikow 7.45 Dranie w kinie 8.30
Angielskie $niadanie - Wszystkie stworzenia
duze i mate - Sprawy zycia i $mierci sezon Il

- serial 9.35 Od ucha do ucha Niezapomnia-
ny Leonard Bernstein 10.45 Od ucha do ucha
- Najdzielniejszy z rycerzy - opera 12.00 Trze-
a punkt widzenia 12.40 Bilet do kina - Pan
Turner - film biograficzny 15.10 Chuligan Li-
teracki 15.45 Ravel/Cherkaoui/Verbruggen
- balet 17.15 Niedziela z.. Ireng Santor - Re-
cital Ireny Santor 18.45 Niedziela z.. Ireng
Santor - Koncert na 707 ulic - program roz-
rywkowy 19.35 Niedzela z.. Ireng Santor - Jej
portret - Recital Ireny Santor - widowisko
20.25 O jeden most za daleko - dramat wo-
jenny 23.20 Scena alternatywna - Reni Jusis
23.50 Trzeci punkt widzenia 0.30 Nawet nie

Sportowy Wieczor 5.45 Zakorczenie dnia  ji 2.45 Watts Sporty zimowe 5.45 Telezakupy TV Okazje 5.30 Wystarczy chcie¢ Mineta 20ta 3.30 W petnym $wietle my 23.30 Tam, gdzie Bog pfacze wiesz jak bardzo Cie kocham - film dok.
Tvip/1 TVP1 VP2 poLsaT @ T il V4 Poniedziatek, 25.03.2019
6.20 Jeden z dziesigciu - teleturnie] 720 Na sygnale (26) - serial 6.00 Nowy dziei z Polsat News 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow o= @‘
6.50 Jaka to melodia? 7.45 Przepis dnia 9.00 MalanowskiiPartnerzy 6.20 Mango - Telezakupy - serial przygodowy . TVN7 Illls TVPULS
720 Planeta lasow. W rytmie pty- 7.55 Pytanienasniadanie 10.00 Dzied, ktory72m|en|’r mojezycie  7.25 NowaMajaw ogrodzie 7.05 Przygody Kotaw butach 6.45 Sadrodzinny - programsadowy 600 Stodka mifosé - telenowela
wow - fim dok. 1.25 Rodzinka.pl s.VI (139) - serial 11.00 Dlaczego ja? 7.5 Akademia ogrodnika 7.35 Przygody Kotaw butach 7.45 Szpital - program obyczajowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Wiadomosdi, Pogoda 155 Barwy szczgicia (2028)-serial  12.00 Gliniarze 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 7.55 Nasz nowy dom 8.45 BigBrother 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
815 Kwadrans polityczny 12.30 Koto fortuny - teleturniej 13.00 Trudne sprawy 11.00 Ukryta prawda - program obycza- 855 Septagon 9.5 Kulisy stawy EXTRA - program - serial
8.40 Blondynkas.IV (43)-Kaidemu  13.15 Mitosne potyczki (50) - serial 14.00 Pierwsza mifost jowy 10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia lifestylowy 9.00 Rodzinny interes - serial
kiedys zagra orkiestra - serial 1410 Omniesigniemartw-s.X(4)  14.45 Dlaczegoja? 12,00 Szpital - program obyczajowy 11.25 Anatomia gtupoty 10.30 Mango Telezakupy 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
9.40 Komisarz Alex s.VIIl (95) - Smier- - serial 15.50 Wydarzenia, Pogoda 13.00 Szkota - <erial 11.55 Galileo 12.05 19+ - serial 11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
telna fascynacja - serial 5.05 Doktor z alpejskiej wioski 16.15  Interwencja | ; 1255 Detektywiw akcji - serial kymi- 1235 Ukryta prawda - program obycza-  13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
pejskie) 14,00 19 +- serial ywi w akgj y Ukrytap program oby genci NC ge
10.35 O]Eflec Ma‘teusz s.V/(59) - Krymi- - nowy rozdziat (59) Cudowne 1333 gla ratunek 112 1430 Kuchenne rewoluge - program nalny jowy 14.00 Rodzinny interes - serial
nat - seria . ozdrowienie - serial A0 Gliniarze " - 13.55 STOP Drogowka 13.35 BigBrother Popotudnie 15.00 Zaklinaczka duchow - serial
1130 Koronakrolow - takahistoria..(27) 1550 Zainwestujw marzenia-Zain- 1800 Pierwszamitos¢ kulinamo - rozrywkowy 1455 Gliniarz i;g)rokurator -serialkry- 1340 Sadrodzinny - programsadowy  16.00 Rodzinny interes - serial
-telenowela westuj w marzenia (4) - serial 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1530 Szkota - serial minalny 14.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska ~ 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
12.00 Wiadomosci 16.00 Koto fortuny - teleturniej 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 1630 19+ - seria ) 1555 Gliniarzi prokurator - serialkry- ~ 15.40 Szpital - program obyczajowy = serial
1245 Agrobiznes ) 16,35 Familiada - teleturnij 7 17.00 Szpital - program obyczajowy ™ tminalny 16.40 Big Brother Podwieczorek 20.00 Nieobliczalny - film sensacyjny,
b vy 5 s 800 Uiyt DTN s ity 513 oot T UAB s
g . h 18.00 Panorama, Pogoda, Sport czajowy : 1zy) 56 g " g
}ggg \EI:IIf 5&'" (451.)}59”"“(; 18.35 Rodzinka.pl s.Il (33) - Trudne 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 18.00 Septagon 18.10 Smglglka-se&\a\ 2,00 gte(\i/gn‘SeagaIﬁl il Kanad
B Alla omosci, Togoca decyzje - serial 19.49  Raport smogowy - poznajkolory 19,00 Policjantki i Policjanci - serial oby- }g%g ?°|:a r‘\a smaku . 28”5("?"?' [a ?I‘I a”? :I
15.35 OI:'raTéia?'laiga;!znepisy 19,05 Przepis dnia N 1950 Eowm-:*tr'za i i czzjowy 20,00 Blag g:otal?elrp 0wy xandrr:s\/eoar\]/isr 2?!2; Se:g Carey-
’ h s —cort 1910 Muzeum Polskiej Plosenk| 1 . waga! - programinterwencyjny 20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- i d [ ,
1‘7583 g‘izir;)arens\f?’s:gﬂég“‘J) e - "Spiewa kazdy mote’ - Jerzy - 200 Dorad(a‘sma.\ku ; nalny -2 ° r:zy Wﬂrgyss?:\lsvagjswocfs‘ira\/v?l?z 0.00 I?l:rgslséfiibeéi\ggfgici - horror sci
17.25 Jakato melodia? 19.20 :;uhr Polskiei Piosenki - /33 20.10 MEGAHIT - Avatar - film sci - fi, ggg I\Nﬂa}IWSpolne]-serlal zzggg 2°k.aué Kab Bogustaw Linda, Marek Kondrat, - fi, USA 2009, rez. Richard Crudo,
18.00 Klan (3455) - telenowela o0 uvzveum ct>s i '?ﬁ" i-/33/ T USA, Wielka Brytania, 2009, rez. ; (liloqerzx owiicorkd o voﬂaz dy_ablargtu. g Cezary Pazura, Agnieszka Jaskolka, wyk. Jenna Harrison, Linden Ashby,
18.30 Korona krolow (194) - telenowela ] ?Irswli awas” - Waly James Cameron, wyk. Sam Wor- 2130 Odwrdceni. Ojcowie i corki 3.00 Jarhead 3: Oblezenie - ’ﬁ‘f,“af Janusz Gajos, Zbigniew Zapasie- Steven Seagal, Tanoai Reed
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej 1935 Bzgrl\;yosr;scz:icia (2028)- serl thington, Sigourney Weaver, Joel \Iév:lﬁpnnayﬁUv?lﬁlézggglrlirssv\évgelf?cott wicz, Zbiﬁniew Bielski 145 Takijest swklat .
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda : o T Moore, Michelle Rodriguez man, WyK. ] 23.20 Big Brother Noca 220 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
2010 Alarm! - magaz‘;/n ¥ 2010 Barwy szczescia (2029) - serial Byty komandos Jake Sully jest Adkins, Tom Ainsley 2355 Mgta - horror, USA 1980, rez. John - serial
2030 Lesniczowka (104) - serial 2040  Kulisy serialu ) w wyniku odniesionych ran spa- 105 STOP Drogéwka Carpenter, wyk. John Carpenter, 310 Najedwabnym szlaku
2100 TeatrTelewizji- Doktor Halina 2035 M jak mitos¢ (1431) - serial ralizowany i porusza sig na wozku 210 Interwencja Adrienne Barbeau, Jamie Lee Curtis, ~ 3.35 Na jedwabnym szlaku
[l - spektakl teatralny, wyk. Joanna 2145 Kulisy serialu ) inwalidzkim. Otrzymuje propozycje, 235 CafeFutbol Janet Leigh, John Houseman,Tom ~ 4.00  Z archiwum policji
Kulig, Maja Baretkowska, Andrzej 2133 Zamarzeniasil(4)-serial ktora moze mu wrdcic sprawnosc 4.05 Magazyn Atleci Atkins, Hal Holbrook 4.20 Dyiur
Franczyk, Arkadiusz Janiczek, Jerzy ~ 22:30 Zainwestujw marzenia - Zain- ruchowa. Jedzie na specjalng misje 4.40 Trans World Sport 150 Moc Magii 455 Dyar
Matula, Marcin Kalisz, Krzysztof 2.00 ¥vestu| w mgrz.enlla ("‘1)('3)59”3‘ o militarng na Pandore, ksiezyc pla- 5.45 Telezakupy TV Okazje 4.00 Drugastronamedalu-takshow 535 Niesamowite!
Banaszyk, Maciej Wojdyfa, Lidia .00 lerror w poaziemiach (3) = serial nety Polyphemus w uktadzie Alfa 3 Z 2 PKLAT .
Sadowa, Roma Ggsiorowska 2355 sfora (9) -seril ' - Centauri. Celem realizowanego 9739 émiertelna glebia - fim sensaqiny SIDEKLATKA _ Stopkla_tka 4 _ : v ".1 : : V6
2215 Ekstradycjal (1) - serial kryminalny ~ 1.05~ Dzikie historie - komediodramat, tam programu Avatar jest uzyskanie Us;, wieka Brytania, RPA, Niemcy, 690 Zhotopolscy - serial 7.05 Plebania - se- 1105 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00 6.0 Top 10 lsta przebojow 7.00 Straznik
23.25 Diabelne szczescie - film dok. Hiszpania, Argentyna, rez. Damian dostepu do bogatych poktadow Frantia 2012. rez. John Stockwell Y. rial 8.10 1000 sposobOw na - serial 8.30 Pu-  Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywood 13.50 Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
0.25 Przyjaciel do kofica swiata Szifron, wyk. Ricardo Darin, Oscar minerafu o nazwie Unobtainium, raﬂcﬁ o b rez.o&ln_ ) ’\;‘JC WeL apki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25  Damy i wieSniaczki. Ukraina 14.55 Krélowe ki i PoliGianci 10.00 Galileo 11.00 VILP 12.00
- komedia romantyczna, USA, rez. Martinez, Leonardo Sbaraglia, Erica bedacego ratunkiem dla ludzi, kto- wyk. Halle Berry, Olivier Martinez, - jara § wezysto jasne - serial 12.25 Sekrety 7ycia 15.45 Express 16.05 Uwagal 16.30 Na-  Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
Lorene Scafaria, wyk. Steve Carrell, Rivas ] 12y wyczerpali swoje zapasy energii. Ralph Brown, Mark Elderkin luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy ~uka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizo-  14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
Keira Knightley, Adam Brody, Martin ~ 3.15  Gloéniej od bomb - fim obycza- - 23.35 Slad - serial 0.5 Kuchenne rewoludje - program  przestworzach - serial 16.15 Wojny prze- — rem 17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 Uster-  16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
Sheen jowy , Dania, Francja, rez. Joachim 0.45 Uprowadzona 2 - thriler sen- kulinarno - f0§fYWk0WY woznikéw - serial 17.00 Scena Smiechu 18.10  ka 19.00 Ukryta prawda 19.55 Krélowe zycia. ~we lata 20.00 Galileo 21,00 CSI: Kryminalne
215 Saudyjska wiosna - cykl dok. Trier, wyk. Jesse Eisenberg, lsabelle sacyjny, Francja, 2012, rez. Olivier 155 Cozatydziei-magazyn ~ Allo, Allo - serial 20.00 Zasady waki - fim ~Po godzinach 20.10 Uwagal po Uwadze 2110  zagadki Miami 23.00 Kronika opetania - hor-
3.20 Walczac z Pafistwem Islamskim Huppert, Gabriel Byrne, Amy Ryan Megaton, wyk. Liam Neeson, 230 Uwaga! - program interwencyjny  sensacyjny 22.20 Kroll - dramat sensacyjny Patent na kase 21.45 Express 22.00 Goggle-  ror, Kanada, USA, 2012 0.55 Benny Hill 1.30
- film dok. 5.00 Zakoficzenie programu Famke Janssen, Maggie Grace 2.50 Moc Magii 0.35Ja, Irenaii Ja - komedia box. Przed Telewizorem 23.45 Defacto SuperLudzie Extra 1.40 STOP Drogowka
B TYPSPORT as--  EUROSPORT [© POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ VP INFO i TVIRWAM " TVP KULTURA

6.00 Pitka nozna - Il iga. 25. kolejka 10.15 Pi-
ka reczna kobiet - turniej towarzyski. Polska

- Angola 11.55 Tenis stofowy - Liga Mistrzyf

- 1finatu. Siarka Tarnobrzeg 13.30 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Planica - konkurs druzynowy
14.30 Skoki Narciarskie - PS - Planica - kon-
kurs druzynowy 15.15 Skoki Narciarskie - PS

- Planica - konkurs indywidualny 16.10 Skoki
Narciarskie - PS - Planica - konkurs indywi-
dualny 17.05 Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. Polska - totwa 19.10 4 - 4 -2 19.40
4 -4 -220.15 Pitka nozna - Eliminacje EU-
RO 2020. Frandja - Islandia 20.45 Pitka nozna
- Eliminacje EURO 2020. Francja - Islandia
23.00 Sportowy Wieczér 23.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Miami - 4 runda - 11.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Miami 3.05 Boks
- Knockout Boxing Night w tomzy - pozosta-
te walki5.15 Sportowy Wieczor

830 Skokj narciarskie. PS, Planica 9.30
Biathlon. PS, Oslo 10.30 Biegi narciarskie. PS,
Quebec 11.00 Jezdziectwo. Saut Herm?s, Pa-
ryZ 12.00 Skoki narciarskie. PS, Planica 13.00
Biathlon. PS, Oslo 14.00 Biegi narciarskie. PS,
Quebec 14.30 Skoki narciarskie. PS, Planica
15.45 Kolarstwo. Wyscig Dookota Katalo-
nij, Hiszpania Etap 1. 17.15 Skoki narciarskie.
PS, Planica 18.15 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Katalonii, Hiszpania Etap 1. 19.30 Judo. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Jekaterynburg 20.05
Magazyn 20.15 Skoki narciarskie. PS, Plani-
ca 21.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Katalo-
nii, Hiszpania Etap 1. 22.00 Biathlon. PS, Oslo
23.00 Judo. Turniej Wielkiego Szlema, Jekate-
rynburg, Rosja 23.40 Kolarstwo. Wyscig Do-
okofa Kataloni, Hiszpania Etap 1. 0.30 Bie-
gi narciarskie. PS, Quebec 1.00 Biathlon. PS,
Oslo 15 km mezczyzn ze startu wspdlnego

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 2145 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Mate Wielkie Marzenia 7.30 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Chirurdzy 11.00 Szpiki na Giewon-
cie 12.00 Przyjaciotki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Dwudziesto - piecio
- bdj - komedia, USA, 2012, rez. Jay Duplass,
Mark Duplass, wyk. Mark Kelly, Steve Zissis,
Jennifer Lafleur, Julie Vorus 22.50 Uroki zy-
cia - komediodramat, Irlandia, 2007, rez. An-
thony Byrne, wyk. Vanessa Redgrave, Imelda
Staunton, Brenda Fricker, Hayley Atwell 0.45
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.25 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzien
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-

leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

2yn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 20.50 War-
to rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogo-
da 0.45 Wiadomosci 1.13 Gos¢ Wiadomosci
-1.40 Minefa 20ta 2.25 Warto rozmawiac
3.25 W tyle wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40
Podrdze z historia s.I (10) - cykl dok.

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 "Cioteczka" 12.50 Swietos¢ w co-

dziennosci - Sw. Joanna Beretta Molla 13.20
Koncert zyczefi 14.10 Lato marzen 15.30
Zrozumie¢ warto¢ zycia 15.50 Ma sie rozu-

miec 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiadko-

wie 17.20 100 cudownych miejsc na $wiecie
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Ge-

rardem 18.00 Aniof Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Jay Jay Od-
rzutowiec 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21,00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-

ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczefi-

stwa pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan
23.00 Stuszna walka

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - cykl dok. 8.00 Studio Kultura
- Rozmowy 8.15 Wdech - wydech - film dok.
8.55 Fachowiec - film obyczajowy 11.00 Ta-
jemnica Enigmy - serial 12.45 Studio Kultura

- Rozmowy 13.05 Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania z muzyka 14.15 Syzy-
fowe prace - film obyczajowy 16.10 Zmruz
oczy - film obyczajowy 17.45 Solo na ugorze
- film anim. 18.00 Dejmek - film o Kazimie-
rzu Dejmku 19.05 Teledyski 19.30 Ktoredy po
sztuke - Joanna Rajkowska 19.40 Videofan
- Portrety. Partum, LL, Tyszkiewicz 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Nocny recepcjoni-
sta - serial 21.15 Fale - film obyczajowy 22.45
Antyfonie - 8 - film dok. 23.20 Zelazna kla-
syka - Na Zachodzie bez zmian - dramat 1.40
Informacje kulturalne 2.00 O jeden most za
daleko - dramat wojenny

Panorama Brzegu Dolnego
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Czwartek, 14 marca 2019

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Wieczna mitos¢ s.lI (140) - serial
Elif 5.1l (451) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.IV (44) - Bimber
wraca - serial

Komisarz Alex s.VIII (96)

- Tajemnica lekarska - serial
Ojciec Mateusz 5.V (60) - Urwi-
sko - serial

Korona krlow (194) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Strus - zycie w biegu - film dok.
Kulisy To by rok!

Elif s.11l (452) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (104) - serial
Wieczna mitosc s.Il (141) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3456) - telenowela
Korona krolow (195) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (105) - serial
Glebia ostrosci

Echo serca (11) - serial
Kompania X s.|Il (25) - serial
Miasto Gniewu s.Il - /4/ - serial
Tylko dla twoich oczu - film sen-
sacyjny, USA, rez. John Glenn, wyk.
Roger Moore, Carole Bouquet,
Chaim Topol

Stracona noc - film TVP

Izrael na rozdrozu - cykl dok.
Notacje - Alfred Schreyer. Buty
2 cholewami - cykl dok.
Zakorczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020.
Austria - Polska 8.10 Pitka nozna - mecz re-
prezentacji U20. Polska - Japonia 10.15 Pit-
ka nozna - Eliminacje EURO 2020. Francja
- Islandia 12.15 Tenis ziemny -Turniej WTA
- Miami - 4 runda - 113.10 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Miami - 4 runda - 2 14.00 Skoki
Narciarskie - PS - Planica - konkurs indywi-
dualny 15.00 Skoki Narciarskie - PS - Planica

- konkurs indywidualny 15.50 Skoki Narciar-
skie - PS - Planica - konkurs druzynowy 16.45
Skoki Narciarskie - PS - Planica - konkurs dru-
zynowy 17.40 Pitka nozna 20.35 PN - Elimi-
nacje Euro 2020 - podsumowanie meczow i
222.30 Sportowy Wieczr 23.10 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Miami - 1/4F -10.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/4F -2
2.05 Sporty walki - DSF Kickboxing Challenge

8.15
8.40

9.35
10.35

130
12,00
1215
12.35
12,55
13.50
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
21,00
21.40
2235
2330

0.15

230
3.25
425

4.40

(oo
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Koto fortuny - teleturniej
M jak mitos¢ (1431) - ser\al
Powrdcic w gory - reportaz
715 Nasygnale (27) - Grozny kaszel
- serial
Przepis dnia
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pogoda Flesz
Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.VI (140) - Lepiej nie
wiednec serial
szczescia (2029) - serial

o fortuny - teleturniej
leosne potyczki (51) - ser\a\
M jak mitos¢ (1431) - serial
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (60) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wiezieri mitosci (26), Turcja
Panorama
Pogoda
Sport Telegram
Rodzinka.pl s.Il (34) - Jaki masz
zawod? - serial
Przepis dnia
Muzeum Polskiej Piosenki - (15/
- "Jeszcze sie tam zagiel bieli"
- Alicja Majewska
Muzeum Polskiej Piosenki - /29/
- "Jesienna zaduma" - Elzbieta
Adamiak
Barwy szczescia (2029) - serial
Barwy szczescia (2030) - serial
Kulisy serialu
M jak mitosé (1432) - serial
Kulisy serialu
Magazyn Ekspresu Reporterow
Swiat bez fikeji - Nestorzy
narzucaja tempo - film dok.
Zamarzenias.ll (4) - serial
Rodzinka.pl (255) - serial
Terror w podziemiach (3) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Ostatnia tajemnica Goeringa
- film dok.
Zakoficzenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Katalonii,
Hiszpania Etap 1. 9.30 Judo. Turniej Wielkiego
Szlema, Jekaterynburg 10.05 Skoki narciar-
skie. PS, Planica 11.00 Biathlon. PS, Oslo 11.30
Kolarstwo. Wyicig Dookota Katalonii, Hisz-
pania Etap 1. 12.30 Biathlon. PS, Oslo 13.30
Skoki narciarskie. PS, Planica 14.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Katalonii, Hiszpania 17.15
Biegi narciarskie. PS, Quebec 18.10 Hokej na
trawie 18.15 JeZdziectwo. Magazyn Horse
Excellence 18.50 Kolarstwo. Wyscig Dookofa
Katalonii, Hiszpania Etap 2. 20.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Planica 21.00 Kolarstwo. Wyscig
Dookofa Katalonii, Hiszpania Etap 2. 22.00
Formuta E. FIA Championship 23.00 Rajdy
Samochodowe 23.45 Kolarstwo. Wyscig Do-
okofa Katalonii, Hiszpania Etap 2. 0.30 Bie-
gi narciarskie. PS, Quebec 1.30 Biathlon. P,

19.10
19.15

19.20

19.40
20.10
20.40

20.55
2145
2155
23.00

0.10
1.00
135
230
335

430
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6.00
9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30

17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Uprowadzona 2 - thriller sen-
sacyjny, Francja, 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson,
Famke Janssen, Maggie Grace,
Leland Orser

- Bryan Mills to emerytowany agent
CIA, ktremu albariscy gangsterzy
porwali crke Kim. Po tym, jak ja
uwolnit, udafo mu sie po latach sta-
raf nawiazac z nig bliski kontakt.
Zaczat tez jg intensywnie szkolic,
aby radzita sobie w sytuacjach
zagrozenia. Bryan pragnie tez
odbudowac niegdys zaprzepasz-
czone wigzy rodzinne. W tym celu
organizuje wraz z byta zona Lenore
i Kim wakacje w Stambule.

Slad - serial

Sprawiedliwos¢ ulicy - thriller
sensacyjny, USA, 2007, rez. Don E.
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal,
Danny Trejo, Eddie Griffin

1.20 Tajemnice losu

20.05

22.00
23.00

|2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dtug Kiepskich 23.20 SW|at wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
Cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
1.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkofa - serial
14.00 19+ - serial
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Diagnoza - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
row

36,6°C - magazyn medyczny
Strzelec - serial

Uwagal! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Szpiki na Giewoncie 12.00
Przyjaciétki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn
13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Uroki zycia - kome-
diodramat, Irlandia, 2007, rez. Anthony Byr-
ne, wyk. Vanessa Redgrave, Imelda Staunton,
Brenda Fricker, Hayley Atwell 22.55 Razem
czy osobno - komedia romantyczna, USA,
2014, rez. Rob Reiner, wyk. Michael Douglas,
Diane Keaton, Sterling Jerins, Annie Parisse
1,00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.40
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00

2130
2230
2330

0.05
1.05
2.05
2.25

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

7.55 Nasz nowy dom

855 Septagon

9.55 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
1155 Galileo

12.55 Detektywi w akdji - serial krymi-
nalny

STOP Drogéwka

Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny

Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny

Pollqantkl i Policjanci - serial oby-
czajowy

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
Cczajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Nokaut

Selekdja 1

Obcy - 8. pasazer “Nostromo”
- horror sci - fi, Wielka Brytania,
1979, rez. Ridley Scott, wyk. Sigour-
ney Weaver, Tom Skerritt, Veronica
Cartwright, Harry Dean Stanton
Zagadkowe zgony

STOP Drogéwka

Interwencja

Magazyn Atleci

Trans World Sport

SuperLudzie

5.10 SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

strorkiATkA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobdw na - serial 8.30 Pu-
fapki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25
Klara i wszystko jasne - serial 12.20 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.20 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.10 Wojny prze-
woznikéw - serial 17.00 Scena Smiechu 18.10
Allo, Allo - serial 20.00 Uniwersalny zolnierz:
Regeneracja - film sensacyjny 22.00 Next
- film sensacyjny

4|

6.00
7.05
135

13.55
14.55

15.55
16.55

18.00
19.00

20.00

21.00
22.00
2250

115
1.40
245
3.00
3.40
435

7vp [ TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dziert
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-

leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.33 Tajemni-

Wtorek, 26.03.2019

TVN7

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Big Brother

Doradca smaku

Big Brother Pobudka

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

.M
6.45
145
8.45
9.40
9.50
9.55
10.30
12.05
1235

Jowy

Big Brother Popotudnie

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Big Brother Podwieczorek
Gotowe na wszystko IV - serial
Przyjaciele - serial

Singielka - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Big Brother

Mr. Brooks - film sensacyjny, USA
2007, rez. Bruce A. Evans, wyk.
Kevin Costner, Demi Moore, Dane
Cook, William Hurt, Marg Helgen-
berger

Big Brother Nocg

Imperium wilkéw - film sen-
sacyjny, Francja 2005, rez. Chris
Nahon, wyk. Jean Reno, Arly Jover,
Jocelyn Quivrin, Laura Morante, Phi-
lippe Bas, Vernon Dobtcheff

2.45 Moc Magii

Q) TV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sadrodzinny 12.55 Zony Hollywood 13.50 Da-
my i wieSniaczki. Ukraina 14.55 Krolowe zycia
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05
Patent na kase 20.35 Damy i wiedniaczki. PL
2145 Express 22.00 Viogbox. W necie 22.45
Zamiana zon 23.45 Ostre ciecie

KM TV TRWAM

12.00 Pielgrzymka WSKSIM na Jasng Gore
13.10 Sanktuaria polskie 13.30 Maty Katyn
- Obéz NKWD w Trzebusce 14.00 Mojzesz
-10 przykazan 14.50 Nieznani bohatero-
wie 15.40 100 cudownych mijsc na Swiecie
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestemn mama 16.30 Kale]doskop Mio-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 100 cu-
downych miejsc na swiecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze $w. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ostatecz-

13.35
13.40
14.40
15.40
16.40
16.45
17.40
18.10
19.20
19.30
20.00
21.00

2330
0.05

TV PULS

6.00 Stodka mitosc - telenowela,
Argentyna 2012

Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Krwawa rozgrywka - film akgji,
Chiny 2017, rez. Leo Zhang, wyk.
Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na
OuYang, Show Lo, Tess Haubrich
W obronie wiasnej - thriller, USA
2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason
Statham, James Franco, Izabela
Vidovic, Kate Bosworth

Pod $ciang - film akgji, Kanada
201, rez. Jonas Quastel, wyk. Ale-
xandra Weaver, Arkie Reece, Gary
Daniels, Peter Weller

JAG- Wo;skowe Biuro Sledcze
- serial

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00
15.00
16.00
18.00

20.00

2210
0.10

1.55

240
3.10
3.40
4.05
4.40
5.10

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Straznik Tek-
sasu 8.00 Medicopter 1179.00 Policjantkii Po-
licjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 223.00 Horda - horror, USA, 2016 0.50
Benny Hill 1.30 SuperLudzie Extra 1.40 STOP
Drogdwka 2.40 Top 10 lista przebojow

Wi TVPKULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Wy-
cieczka chéru - film anim. 8.40 Doradcy kro-
la Hydropsa - film anim. 9.15 Zmruz oczy

-film obyczajowy 11.00 Tajemnica Enigmy

-Proba dywersji - serial 11.50 Tajemnica
Enigmy - Ocali¢ mys| - serial 12.45 Studio
Kultura - Rozmowy 13.05 Niedziela z.. 13.55
Braciszek - dramat 15.50 Rozmowy istotne
-Igor Mitoraj 16.25 Tatarak - dramat oby-
czajowy 18.00 Fabryka hitow - Elektryfikacja
- cykl dok. 19.00 Teledysk 19.25 Antyfonie

-8 -fim dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Royal Opera House. Norma - ope-
ra, Wielka Brytania 23.15 Lekkie obyczaje
-Wesele w Sorrento - komedia romantycz-
na, Dania, Francja, Szwecja, Niemcy, Wiochy
1.10 One. Kobiety kultury - magazyn kultural-

- Gala sportow walki - Krakéw Oslo 2.30 Biegi narciarskie. PS, Quebec 5.45 Telezakupy TV Okazje Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom  ce Watykanu (9) - Ogrod na wzgbrzu - serial -~ ne rozwigzanie 23.45 Toliara ny 1.45 Mioda Polska - Powrdt - film kr.metr.
TVP1 T2 || poLsar @ ' /] V4 Sroda, 27.03.2019
5.15 Jeden z dziesigciu - teleturniej 5.15 Ko{o fortuny teleturniej 6.00 Nowy dziei z Polsat News 510 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampiréw .l“ TVN 7 TV PULS
5.50 Jakato melodia? 5.50 M jak mitosc (1432) - serial 9.00 MalanowskiiPartnerzy 535 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
615 Wieczna mito¢ s.Il (141) - serial 6.45 Pozyteczni.pl - magazyn 10.00 Dzien, ktory zmienit moje Zycie 6,50 Kuchenne rewolucje - program 7.35 Przygody Kotaw butach 4.45 Gotowe nawszystko IV - serial 6.00 Stodkamitosé - telenowela,
7,05 Elif s.Il (452) - serial 7.20 Nasygnale (28 - serial 11.00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy 7,55 Nasznowy dom 5.45 Ukryta prawda - program obycza- Argentyna 2012
8.00 Wiadomosci, Pogoda 145 Przepisdnia 12.00 Gliniarze 750 Doradca smaku 8.5 Septagon ) ) jowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.15 Kwadrans polityczny 7.55 Pytanie na éniadanie 13.00 Trudne sprawy 800 Dziefi Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell'sKitchen - Piekielna Kuchnia 6,45 Sad rodzinny - program sadowy 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.40 Blondynkas.IV (45) - Gotowyna 1100 Panorama 14.00 Pierwsza ."";05( 1100 Ukryta prawda - program obycza- 1125 Anatomia gupoty 7.45 Szpital - program obyczajowy -serial
wszystko - seril 1105 PogodaFlesz 14.45 Dlaczego ja? Sl 1155 Galileo o , 8.45 BigBrother 9.00 Rodzinny interes - serial
9.40 Komisarz Alex sVl (97) - Stawa 1110 Pytanie na $niadanie Extra 15.50 Wydarzenia, Pogoda Jowy ) 12.55 Detektywi w akcji - serial krymi- 940 Doradca smaku 10.00 Zaklinaczka duch6w - serial
zawszelka cene - serl 1125 Rodzinka.pl s.VI (141) - serial 16.15  Interwencja 12.00 Szpital - program obyczajowy nalny 9.50 Big Brother Pobudka 1100 Kobra - oddziat specjalny - serial
1035 Ojciec Mateusz sV (61)-Krowy 1135 Barwy szczescia (2030) - serial 16.30 Na ratunek 112 13.00 Szkota - serial 13.55 STOP Drogéwka 9.5 Zakochani po uszy 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
™ Huste, krowy chude - seria 12.30 Koto fortuny - teleturnie] 17.00 Gliniarze 14.00 19+ - serial 145 Gliniarzi prokurator - serial kry- 10,30 Mango Telezakupy 14.00 Rodzinny interes - serial
1130 Kororak V;'y 195) - torowela 1313 Mitosne potyczki (52) - srial 18.00  Pierwsza mitost 14.30 Kuchenne rewolucje - program minalny 12.05 19+ - serial 15.00 Zaklinaczka duchéw - serial
30 Koronakrolow (195) - telenowela  4'49 M jak mitosé (1432) - serial 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda kulinamo - rozrywkowy 15.55 Gllnlaruprokurator serialkry-  12.35 Ukrytaprawda - program obycza- 1600 Rodzinny interes - serial
12.00 Wiadomosci 1510 Doktor z alpejskiej wioski 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Szkofa - serial minalny jowy 18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1215 Agrobiznes - nowy rozdziat (61) - serial 2030 Spiewajmy razem. AIITogether 1630 19+ - serial 16.55 Policjantki i Policjandi - serial oby- 13,35 Big Brother Popotudnie - seral
1235 Rokw ogrodzie Extra - magazyn 16,00 Koto fortuny - teleturie] Now 0 Sapitalp - cajony 1340 Sad rodzinny - program sadowy 2000 Cenapowrotu -~ fim akgj USA
1250 Australia. Inwazja obcych 1635 Familiada - {eleturniej 22.05 §|ad serial 17.00  Szpital - program obyczejowy 18.00 Septagon 1440 Sedzia AnnaMaria Wesofowska 2009, rez. Keoni Waxman, wyk.
1350 Kulisy Tobytrok! 1710 Wigzien mitosci (27), Turcja 18.00 Ukryta prawda - program obycza- 19 0y pojigantli  Poliqjanci- eraloby-  15.40 Sapital - program obyczajowy Avron Shive, LiezlCarstens, Luce
14.00 Elif 511 (453) - serial 18.00 Panorama jowy azajowy 16.40 Big Brother Podwieczorek Rains, Steven Seagal :
15.00 Wiadomosci, Pogoda 18.25 Pogoda 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 2000 Sprawiedliwi- Wydziat Krymi- 1645 Gotowe nawszystko IV - seril 21.55 Sitarazenia - film akcji, Rumunia,
15.15  Alarm! - magazyn 18.30 Sport Telegram 19.49  Raport smogowy - poznaj kolory nalny 1740 Przyjaciele - seria \Q/'dk?} Brytﬁn;\%zoog, resz“chael
1535 Lesniczowka (105) - seril 1840 Rodzinka,pl s (35) - Koniec powetrza 2100 Jarhead 3: Oblezenie - dramat 1810 Singielka - seral Danny Webk, Lisa Lovbrand. Steven
16.05 Wieczna mitos¢ s.ll (142) - serial $wiata - serial 19.50 Uwaga! - program interwencyjny (Ml wojenny, USA, 2016, rez. William 19.20 Doradca smaku = a);
17.00 Teleexpress, Pogoda 19.10 Przepis dnia 20.10 Doradca smaku Kaufman, wyk. Charlie Weber, Scott  19.30 Zakochani po uszy 2355 Codge Black: Stan krytyczn
17.25 Jakato melodia? 1915 Muzeum Polskiej Piosenki - /41/ 20.15 NaWspolnej - serial Adkins, Tom Ainsley 20.00 Big Brother | ety
18.00 Klan (3457) - telenowela - “Czamy blues o zwartejnad 2055 Milionerzy 2305 Wywiadzwampirem-horror, 21,00 Teoria wszystkiego - fim obycza- 050 Flash - serial
18.30 Korona krolow (196) - telenowela ranem" - Stare Dobre Matzefistwo 2130 Agent - Gwiazdy USA, 1994, rez. Neil Jordan, wyk. jowy, Japonia, Wielka Brytania, USA 130 JAG- Wojskowe Biuro Sledcze
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki- /27/ 9305 12rund2-fim akgj, USA, 2013, ez Tom Cruise, Brad Pitt, Christian Sla- 2014, rez. James Marsh, wyk. Eddie - serial
1930 Wiadomosci, Sport, Pogoda - "Statki na niebie"” - De Mono Roel Reine, wyk. Randy Orton, Tom ter, Kirsten Dunst Redmayne, Felicity Jones, Charlie 215 Dyzur
2010 Alarm! - magazyn 1935 Barwy szczescia (2030) - serial Stevens, Brian Markinson 140 Zonadla milionera Cox, Emily Watson, Simon McBur- 2.45  Biesiada na cztery pory roku
2030 Lesniczowka (106) - serial 2010 Barwy szczescia (2031) - seril - Ratownik medyczny Nick Malloy 240 DiscoPololife ney, David Thewis 310 Niesamowite!
21,00 Wielki test 20.40 Kulisy serlplu ) jest swiadkiem wypacku, spowo- 3.40 Top 10I!sta przebol_gw 23.35 BigBrother Noca ] 335 Takijest Swiat
2225 Nawlasne oczy - Miasto 20.55 Nadobre i na zte (737) - serial dowanego przez pianego kierowice. 4.40 Top 10 lista przebojow 0.10 Jonestown. Rajutracony - fimdok. ~ 4.15 Biesiada na cztery pory roku
duchéw. Rakka Ragga - fim dok. 2155 :? qsygsgrai;le (225) - Wszyscy kta- Rzuca 5|ekn% ratunek ofiarom, mimo 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.25 Moc Magii 4.40 Zarchiwum policji
o & ; - to ranna kobieta umiera na jego
8(5)(0) wzéozsamosa_(Z])-senal 2235 Kino relaks - Zakochani w Rzymie oczach. Rok pdzniej Nickodjbéra - STOCKLATER Stupklatka @ v H TVé
150 G{abi(;rooszt?;aéz\i’?;ﬂ / - komedia romantyczna, USA, Wio- telefon od mezczyzny, ktéry grozi 22.30 Amok - film sensacyjny, Polska 6.00 Slina -etiuda 6.10 Ziotopolscy - serial  12.00 Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywood  6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
2'25 ¢ ko nolskien) (45) - reportas chy o Smiertelng masakra, jesli ten nie Ol 2017, rez. Kasia Adamik, wyk. Mate-  7.05 Plebania - serial 8.15 1000 sposobw na  13.50 Damy i wieSniaczki. Ukraina 14.55 Kro- - Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
25 wojsko - polskie, (45) -reportaz 935 0 mnie sig nie martw - 5. X (4) wykona 12 zada - bez angazowania usz Kodciukiewicz. ukasz Simlat. - serial 8.40 Putapki umystu - serial 9.30 Ca- ~ lowe 2ycia 15.45 Express 16.05 Uwagal 16.30 ki i Polianci 10.00 Galileo 11.00 V1.2 12.00
250 Tylko dla twoich oczu - fim sen- - serial policjii bez jakichkolwiek opéznief. ZofiaWichiacz. Zbieniew Stryi. . Ste - serial 10.25 Klara i wszystko jasne - se- - Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewi- - Miodowe lata 13.40 Niesamowite rekordy
sacyjny, USA, rez. John Glenn, wyk.  1.35 $wiat bez tajemnic - Nasz $wiat Jedli przegra, jego zona Sara zginie. Mirostaw Hanie gk‘ W rial 12.25 Sekrety luksusowych hoteli - serial - zorem 17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
Roger Moore, Carole Bouguet, w 2050r. - Marzenia o przyszto- ~ 1.05 28 dni - dramat, USA, 2000, rez. ITOSIaW RaniSZEWsKI . 13.25 Katastrofy w przestworzach - serial ~ Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad- 16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
ChamTopol ) §ci. Dom - serial dok. Betty Thomas, wyk. Sandra Bulock, 045 American Horror Story I: Murder 16.5' wojny  przewoinikow - serial 17.00 ca smaku 20.05 Patent na kase 20.35 Damy  we lata 20.00 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne
4.55 Notacje - Andrzej Sikorowski. 230 Codzienna2 m. 3 (56) - serial Viggo Mortensen, Dominic West, House -serial ) Scena Smiechu 18.10 Allo, Allo - serial 20.00 i wiesniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Nauka  zagadki Miami 23.00 Kobieta w czerni - hor-
Wyznania Krakauera - cykl dok. 3.05 Codzienna2m. 3(57) - serial Elizabeth Perkins 145 Uwagal - programinterwencyjny  Sita odwagj - dramat wojenny 22.15 Filary jazdy 22.30 Ostre ciecie 23.10 Gogglebox. ror 1.00 Benny Hill 1.40 STOP Drogéwka
5.10 Zakonczenie dnia 3.35 Zakoficzenie dnia 3.30 Tajemnice losu 2.05 Moc Magii Ziemi - serial 23.25 Burza - dramat Przed Telewizorem 2.40Top 10 fista przebojow
& TVPSPORT o EUROSPORT _© POLSAT 2 SUPER POLSAT  +ve i TVPINFO T/ TVTRWAM {70, TVP KULTURA

6.00 Pitka nozna - Eliminace EURO 2020.
Polska - totwa 7.05 Pitka nozna - Eliminacje
EURO 2020. Polska - totwa 8.10 Pitka nozna
-mecz reprezentacji U20. Polska - Niemcy
9.10 Pitka nozna - mecz reprezentacji U20.
Polska - Niemcy 10.15 PN - Eliminacje Eu-
ro 2020 - podsumowanie meczéw 11 2 ko-
lejki 12.15 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - 1/4F - 2 13.35 Pefnosprawni 14.05 Pitka
nozna 15.00 Pitka nozna 16.00 PN - Elimi-
nacje Euro 2020 Podsumowanie meczdw 1
i 218.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami

-1/4F - 319,50 Hokej na lodzie - PHL, 2.run-
da play - off 22.30 Sportowy Wieczor 23.10
Tenis ziemny - Turniej] WTA - Miami - 1/4F

-30.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
-1/4F - 42,00 Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. Polska - totwa 4.05 Boks 5.05 Sporto-
wy Wieczor 5.35 Zakoficzenie dnia

8.35 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
Hiszpania Etap 2. 9.30 Rajdy Samochodowe
Magazyn 10.00 Formuta E. FIA Champion-

ship 11.00 Biathlon. PS, Oslo 11.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Katalonii, Hiszpania Etap 2.
12.30 Formuta E. FIA Championship 13.30
Biathlon. PS, Oslo 14.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookofa Katalonii, Hiszpania 17.15 Kolar-
stwo. Belgia 18.15 Kolarstwo. Wyscig Dooko-

fa Kataloni, Hiszpania Etap 3. 19.30 Kolar-
stwo. Belgia 20.30 Magazyn 21.00 Igrzyska
Olimpijskie 22.30 Biathlon. PS, Oslo 12, 5 km
kobiet ze startu wspdlnego 23.00 Biathlon.
PS, Oslo 15 km mezczyzn ze startu wspl-

nego 23.35 Magazyn 23.45 Kolarstwo. Wy-

§cig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 3.
0.30 Hokej na trawie 0.35 Skoki narciarskie.
PS, Planica 1.30 Biathlon. PS, Oslo 12, 5 km ko-

biet ze startu wspdlnego

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00
Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00
Przyjaciofki 13.00 Superludzie 13.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Tylko Muzyka.
Must be the Music 18.30 SuperLudzie 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Ra-
zem czy osobno - komedia romantyczna,
USA, 2014, rez. Rob Reiner, wyk. Michael
Douglas, Diane Keaton, Sterling Jerins, Annie
Parisse 23.00 Zabtjcza gra - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Giorgio Serafini, wyk. Wesley
Snipes, Robert Davi, Quinn Duffy, Zoé Bell
1.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzief
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukryc - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
4ci - 1.15 Minefa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 3.33 Tajemni-
ceWatykanu (11) - Szpital sztuki - serial dok

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciagniecie reki 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Pai-

ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Oratorium
Sredniowieczne 13.40 Wenezuela - San Félix
14.00 Ostateczne rozwiazanie 15.45 Swiety
na kazdy dzief 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Huta Pieniacka - prawda i pamie¢ 17.00 Po
stronie prawdy 17.55 40 dni ze $w. Gerardem
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-

ty na kazdy dziert 19.30 Przygody Mobilkow
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Szlif ksieznej 23.40 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 23.50 Kazembe

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dzief [i-
stopadowy - film TVP 9.20 Tatarak - dramat
obyczajowy, Polska 11.00 Tajemnica Enigmy
- Z6tte kartki - serial 11.55 Tajemnica Enigmy
- Wytaczeni z gry - serial 12.40 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 12.55 Czy te oczy moga Kla-
mac - piosenki Agnieszki Osieckiej Spiewa ze-
spot Raz Dwa Trzy 14.00 Smier¢ jak kromka
chleba - dramat 16.15 Hania - film TVP 18.00
Portrety - Sol Gabetta - Cze$¢ mojej duszy

- film dok. 19.05 Teledyski 19.25 Chuligan Li-
teracki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na
wschdd od Hollywood - Cierpkie mleko, Fran-
Cja 22.00 Pegaz 22.45 Ziemia, planeta ludzi
- Lo stato sie. Zaduma nad $wiatem w sie-
a - film dok. 0.30 Jazz & The Philharmonic
- koncert, USA 2.10 Lekkie obyczaje - Wesele
w Sorrento - komedia romantyczna
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I-Najlepsze filmy, seriale i sport. Na start

3 MIESIACE
BEZ OPLAT!

=

Promocje dla nowych Klientéw dostepne przy umowach z okresem podstawowym skiadajacym sie z 24 okresdw rozliczeniowych. ,Bez optat” nie dotyczy sprzetu.
Szczegoty w Warunkach Oferty i Regulaminie, dostepnych u Sprzedawcow i na www.cyfrowypolsat.pl. ,Gra o tron” © Home Box Office, Inc. Laliga Santander,
Bundesliga, Serie A TIM i wyscigi Formula T™ w ELEVEN SPORTS. Wszystkie prawa do powyzszych tytutéw zastrzezone.

Przyjdz i sprawdz! Brzeg Dolny, ul. Stowackiego 4a
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