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Bal Sportowca był zwieńczeniem Plebiscytu 
„Sportowy Brzeg Dolny 2018”. W czasie balu rozdane zostały 
nagrody dla najlepszych i najpopularniejszych sportowców, 

trenerów i organizacji sportowych.

Konkurs na dyrektora 
„Ossolińczyka” 

Kolejnym ważnym krokiem zmierza-
jącym do reaktywacji „Ossolińczyka” 
będzie wyłonienie na drodze kon-
kursu nowego dyrektora placówki. 
Ogłoszenie wyników konkursu na-
stąpi pod koniec miesiąca.

Nasi sołtysi wyróżnieni 
przez Wojewodę

Sołtysi odebrali wyróżnienia z rąk 
Wojewody Dolnośląskiego Pawła 
Hreniaka w IX edycji Konkursu „Soł-
tys Roku”. Uroczysta gala odbyła się 
11 marca w Akademii Muzycznej we 
Wrocławiu.
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Nagroda jest przyznawa-
na sołtyskom i sołtysom 

z Dolnego Śląska za ich dzia-
łalność i osiągnięcia w takich 
obszarach jak: zaangażowa-
nie w sprawy społeczne, or-
ganizację inicjatyw związa-
nych z aktywizacją miesz-
kańców, działalność na rzecz 
wsparcia kultury i miejscowe-
go folkloru. Gospodarz wsi 
obdarzany jest zwykle wiel-
kim zaufaniem i szacunkiem 
mieszkańców. To sołtys ini-
cjuje wiele procesów, które 
mają wpływ na codzienne 
życie lokalnej społeczności, 

rozwiązuje wiele trudnych 
spraw, mobilizuje i zachęca 
do wspólnego działania. Wo-
jewoda życzył wszystkim soł-
tysom wytrwałości i odwa-
gi w realizowaniu kolejnych 
zadań oraz pomysłów na no-
we inicjatywy. Paweł Hreniak 
wręczył wszystkim sołtysom 
listy gratulacyjne, a laure-
atom okolicznościowe sta-
tuetki Sołtys Roku 2018.

W gali finałowej w Sali Kon-
certowej Akademii Muzycz-
nej im. Karola Lipińskiego 
we Wrocławiu uczestniczyło 
blisko stu dolnośląskich soł-

tysów, którym towarzyszyli 
przedstawiciele gmin.

Ideą konkursu na Sołtysa 
Roku jest promowanie i wy-
różnienie najbardziej aktyw-
nych sołtysów, którzy pra-
cują na rzecz społeczno-
ści lokalnej. Pierwszy etap 
konkursu to nominacje – do-
konuje ich burmistrz. W tym 
roku wpłynęło do Dolnoślą-
skiego Urzędu Wojewódz-
kiego w sumie blisko 100 
kandydatur.   Naszym soł-
tysom serdecznie gratulu-
jemy!

Info

Grupa PCC Rokita i Shida 
Chemical Group porozu-

miały się w sprawie rozpoczę-

cia przygotowań do inwesty-
cji i podpisały umowę o współ-
pracy. Firmy uzgodniły, że fa-

bryka będzie zlokalizowana na 
terenie PCC w Brzegu Dolnym.

W Brzegu Dolnym będą 
produkowały węglany orga-
niczne, mają one zastosowa-
nie m.in. do produkcji baterii 
dla przemysłu motoryzacyj-
nego i elektronicznego.

Info: money.pl
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OBWIESZCZENIE O DRUGIEJ
PUBLICZNEJ LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI 

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Wołowie Mateusz Dziędzioła, na 
podstawie art. 953 KPC podaje do publicznej wiadomości, że dnia 29.03.2019 r., o go-
dzinie 09:00, w budynku Sądu Rejonowego w Wołowie przy ul. Reja 11 w sali nr 1, 
odbędzie się druga licytacja udziału dłużnika Tomasza Żmudy (Żmuda) w wysoko-
ści 1/2 w prawie własności lokalu mieszkalnego numer 15 położonego przy ul. Po-
znańskiej 7 w miejscowości Wołów (56-100), dla którego Sąd Rejonowy w Wołowie IV 
Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą o numerze WR1L/00042758/5.

Lokal mieszkalny położony jest na 2 piętrze. Powierzchnia użytkowa jest równa 
34,15 m2, z lokalem nie jest związane pomieszczenie przynależne (piwnica). Mieszka-
nie ma ekspozycję na wschód, posiada balkon. Składa się z 2 pokoi (15,94 m2 i 7,79 m2), 
kuchni (3,79 m2), łazienki (3,36 m2) i przedpokoju (2,71 m2). Lokal wyposażony jest 
w okna PCV. Posiada instalacje: wodno-kanalizacyjną (ciepłowodną – piec gazowy), 
elektryczną, gazową. Ogrzewany jest za pośrednictwem pieca ka� owego.

Suma oszacowania udziału wynosi 42.400,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 
2/3 sumy oszacowania i wynosi 28.263,84 zł. W stosunku do nieruchomości będą-
cej przedmiotem egzekucji dłużnikowi nie przysługiwało prawo do odliczenia podatku 
VAT przy jej nabyciu. 

Nieruchomość można oglądać w ciągu 2 tygodni bezpośrednio poprzedzających li-
cytację, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z komornikiem. Operat szacunkowy 
nieruchomości znajduje się do wglądu w siedzibie kancelarii komornika (dane tele-
adresowe w lewym górnym roku obwieszczenia).

Przystępujący do przetargu obowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 części 
sumy oszacowania, to jest 4.240,00 zł. Rękojmię należy wpłacić na konto komornika 
w Santander Bank Polska S.A. o numerze: 15 10902499 0000 0001 4160 2283. 
Rękojmię należy wpłacić najpóźniej w dniu poprzedzającym licytację. W przypadku 
przelewu na konto, za termin złożenia rękojmi uważa się moment wpływu środków na  
konto bankowe komornika.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomości oraz licytacji można uzyskać bezpo-
średnio w siedzibie Kancelarii Komorniczej Komornika Sądowego przy Sądzie Rejo-
nowym w Wołowie Mateusza Dziędzioły w Brzegu Dolnym przy ul. J. M. Ossolińskie-
go 15 lub telefonicznie pod numerem 71 307 03 30. Komornik przyjmuje interesantów 
osobiście we wtorki od 10:00 do 14:00 lub w terminie indywidulanie ustalonym. Zdję-
cia licytowanej nieruchomości oraz wyciąg z operatu szacunkowego dostępne są na 
stronie internetowej Komornika Sądowego pod adresem: www.komornikwolow.pl 
(w zakładce „licytacje”).

Jak podał portal internetowy 
money.pl na Dolnym Śląsku będą 
produkowane komponenty do 
produkcji baterii. 

Chińska grupa
Shida w Brzegu Dolnym

Dzień Sołtysa, który przypada w pierwszym wiosennym 
miesiącu, stał się okazją do zorganizowania IX już edycji 
Konkursu „Sołtys Roku”. Uroczysta gala podsumowująca 
tę inicjatywę odbyła się 11 marca w Akademii Muzycznej 
we Wrocławiu. Gminę Brzeg Dolny reprezentowali 
sołtysi: Żerkówka – Jadwiga Wierzbowska oraz Jodłowic 
– Jan Sychla, radny Powiatu Wołowskiego Jarosław Iskra 
oraz zastępca burmistrza Artur Michałek.

Nasi sołtysi wyróżnieni przez 
Wojewodę Dolnośląskiego

Jan Sychla:
Chciałbym serdecznie podziękować Burmistrzowi Brzegu Dolnego Pawłowi Pirkowi za wyróżnie-
nie i nominację na Sołtysa Roku.  Podziękowania również składam na ręce Rady Sołeckiej oraz 
mieszkańców naszej wsi. Bez Was nie byłoby to możliwe.

Jadwiga Wierzbowska:
Bardzo dziękuje panu burmistrzowi  za nominację na Sołtysa Roku 2018. Byłam najmłodszą sołty-
ską, ale starałam się dużo zrobić. Bardzo dziękuję Radzie Sołeckiej oraz mieszkańcom naszej wsi.

Agnieszce Buraczyńskiej składamy
wyrazy współczucia i słowa otuchy po śmierci

Taty
Łączymy się w bólu z rodziną i bliskimi zmarłego.

Paweł Pirek
Burmistrz

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

Koleżanki i Koledzy
z pracy

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Ś. P. Jerzego Stankiewicza
wieloletniego Dyspozytora Zakładu.

Rodzinie oraz Bliskim składamy wyrazy
głębokiego współczucia.

Zarząd i Pracownicy fi rmy PCC Rokita

 Dziękujemy Wszystkim, którzy dzielili z nami 
smutek i żal, okazali wiele serca i życzliwości 

oraz uczestniczyli  we mszy świętej 
i ceremonii pogrzebowej  

Śp. Józefa 
Bieniowskiego

Serdeczne podziękowania za obecność, słowa 
wsparcia i modlitwę składa Rodzina.

Na zawsze pozostaniesz
w naszych sercach i myślach.

Z całego serca dziękujemy wszystkim, którzy 
w tak bolesnych dla nas chwilach dzielili 

z nami smutek i żal. Okazali nam wiele serca 
i życzliwości oraz uczestniczyli we mszy św. 

i ceremonii pogrzebowej 

Śp. Mirosława 
Szneki

Serdeczne podziękowania dla pracowników 
Zakładu Gospodarki Komunalnej za okazaną 

pomoc i wsparcie, serdeczne Bóg zapłać.

Żona z dziećmi 

Wszystkim, którzy w tak bolesnych dla nas 
chwilach dzielili z nami smutek i żal, okazali 

wiele serca i życzliwości oraz uczestniczyli we 
mszy św. i ceremonii pogrzebowej 

Śp. Kazimierza 
Zabawy 

Serdeczne podziękowania składa  Rodzina

Na zawsze pozostaniesz w naszych
sercach i myślach.
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W poniedziałek 4 mar-
ca odbyło się robocze 

spotkanie w „Ossolińczyku”. 
Udział w nim wzięli burmistrz 
Paweł Pirek, zastępca burmi-
strza Artur Michałek, Naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultu-
ry i Sportu Małgorzata Bołdyn 
oraz podinspektor Tomasz 
Grudkowski ze Starostwa Po-
wiatowego w Wołowie. 

Celem spotkania było za-
poznanie się ze stanem bu-
dynku oraz pomieszczeń kla-
sowych, auli, sali gimnastycz-
nej. Na podstawie oględzin 
ustalony został zakres prac 
niezbędnych do wykonania, 

aby przygotować „Ossoliń-
czyka” do rozpoczęcia nowe-
go roku szkolnego. 

Ocenione zostało również 
najbliższe otoczenie szko-
ły. Ustalono, że należy wy-
konać prace pielęgnacyj-
ne, związane z usunięciem 
zakrzaczeń, poprzycinanie 
drzew oraz uprzątniecie te-
renu ze śmieci. Naprawy wy-
maga jedna ze studzienek 
kanalizacyjnych, która jest 
uszkodzona. Prace związane 
z uprzątnięciem terenu wo-
kół „Ossolińczyka” rozpocz-
ną się lada dzień.  

JB

Pierwszymi zadaniami 
nowego dyrektora będą 

kwestie związane z organi-
zacją rekrutacji do „Ossoliń-
czyka”, określeniem zasad na-

boru oraz przedstawieniem 
oferty edukacyjnej szkoły, 
nad którą już pracujemy ja-
ko organ prowadzący szko-
łę. Przypominam, że w przy-

padku liceum, na rok szkolny 
2019/2020 przeprowadza się 
odrębne postępowanie re-
krutacyjne do klasy pierwszej 
dotychczasowego trzyletnie-
go liceum ogólnokształcące-
go, skierowane do absolwen-
tów gimnazjum oraz postę-
powanie rekrutacyjne do 
czteroletniego liceum dla ab-
solwentów ośmioletniej szko-
ły podstawowej – powiedzia-
ła  Naczelnik Wydziału Oświa-
ty Kultury i Sportu Małgorza-
ta Bołdyn. 

Już kilka tygodni temu do 
uczniów ostatnich klas gim-
nazjum oraz szkół podsta-

wowych uczęszczających 
do szkół w gminie Brzeg 
Dolny skierowane zostały 
ankiety, które mają na celu 
poznanie potrzeb edukacyj-
nych uczniów na kolejnym 
etapie kształcenia. Ankiety 
skierowane zostały do rodzi-
ców przyszłych absolwentów, 
a ich wyniki mają pomóc 
w przygotowaniu oferty edu-
kacyjnej na nowy rok szkolny 
2019/2020. Oferta będzie od-
powiedzią na konkretne po-
trzeby uczniów. 

– Z dotychczasowych wy-
ników wiemy, że bardzo duża 
część tegorocznych absol-

wentów szkół podstawo-
wych i gimnazjum z terenu 
naszej gminy jest zaintereso-
wana kontynuowaniem na-
uki w „Ossolińczyku”. Ankie-
towani są nie tylko ucznio-
wie, którzy stoją przez wybo-
rem szkoły, ale i ich rodzice. 
Linki do ankiet zostały roze-
słane przez dziennik elektro-
niczny. Zachęcamy wszyst-
kich, którzy jeszcze nie zdą-
żyli wypełnić ankiety, do od-
powiedzi na zadane pytania. 
Można to zrobić do końca 
marca. Ankiety wypełnia-
ne są elektronicznie, całko-

wicie anonimowo – dodaje 
M. Bołdyn.

Konkurs na dyrektora Li-
ceum Ogólnokształcącego 
im. J. M. Ossolińskiego od-
będzie się 28 marca o godz. 
10.00. Dotychczasowy dyrek-
tor tej szkoły zapowiedział, że 
nie weźmie w nim udziału. 

– Czekamy na przekazanie 
budynku przez Starostwo Po-
wiatowe w Wołowie. Wtedy 
będziemy mogli przystąpić do 
zaplanowanych prac remon-
towych. Szkoła będzie gotowa 
na przyjęcie uczniów 1 wrze-
śnia – dodaje M. Bołdyn.

JB

W połowie grudnia skoń-
czyła się budowa ob-

wodnicy naszego miasta. Tra-
sa jest jednak nadal zamknię-
ta dla kierowców. 

Obwodnica Brzegu Dolne-
go o długości ponad 5 km, 
powstała na zlecenie Dolno-
śląskiej Służby Dróg i Kolei 
we Wrocławiu i była współ-
finansowana ze środków 
budżetowych gminy Brzeg 
Dolny. Jak informuje DSDiK, 
obwodnica była gotowa już 
14 grudnia 2018 r. 19 grud-
nia drogowcy rozpoczęli od-
biór. Komisja spisała uwagi, 
w których wskazany był ter-
min ich usunięcia na dzień 
30 kwietnia. 

– Usterki te nie dotyczyły 
wad wykonania i nie miały 
wpływu na możliwość otwar-
cia drogi do ruchu. Uwagi do-
tyczyły nasadzonej zieleni, 
profilowania warstwy humu-
su oraz prac porządkowych 
w pasie drogowym – prze-
kazał Leszek Loch Dyrektor 

Dolnośląskiej Służby Dróg 
i Kolei we Wrocławiu. 

Jeszcze wcześniej, bo 22 li-
stopada 2018 r. wykonawca, 
czyli firma Berger Bau, złoży-
ła wniosek o pozwolenie na 
użytkowanie drogi w Woje-
wódzkim Inspektoracie Nad-
zoru Budowlanego. 

Decyzją z 1 lutego Dolno-
śląski Wojewódzki Inspektor 
Nadzoru Budowlanego od-
mówił wydania pozwolenia 
na użytkowanie obwodnicy. 
Decyzja ta została wydana 
w związku z niezgodnością 
wykonanej budowy z pro-
jektem budowlanym doty-
czącym zagospodarowania 
terenu.

Berger Bau odwołał się od 
tej decyzji, ale Dolnośląski 
Inspektor podtrzymał swo-
je nieprzychylne stanowisko. 
Wykonawca uważa jednak, że 
ma rację i powinien otrzymać 
pozwolenie.

Sprawa trafiła do Warsza-
wy, do Głównego Inspektora 

Nadzoru Budowalnego. Wy-
konawca ma zobowiąza-
nie na dostarczenie decyzji 
pozwolenia na użytkowa-
nie w terminie do 31 marca 
2019 roku.

Termin otwarcia obwodni-
cy jest niezależny od władz 
gminy Brzeg Dolny. Wyko-

nawca w tym momencie 
czeka na sygnał z Warszawy. 
Musimy uzbroić się w cier-
pliwość.

Mamy nadzieję, że ten ter-
min jest realny i wkrótce kie-
rowcy pojadą nową obwod-
nicą.

JI

Jak dowiedzieliśmy się 
w Dolnośląskiej Służbie Dróg i Kolei 
obwodnica Brzegu Dolnego powinna 
być otwarta 31 marca, aczkolwiek ten 
termin może ulec zmianie.

Obwodnica wciąż
czeka na pozwolenia

Środowiskowy Dom 
Samopomocy:

Placówka Wsparcia Dziennego
Gminne Świetlice Środowiskowe:

Poradnia problemów uzależnień:

- usługi opiekuńczo- 
terapeutyczne

- zajęcia kulturalno-oświatowe
- zajęcia rekreacyjno-sportowe

- posiłki
- poradnictwo socjalne

- opieka nad dziećmi
- pomoc w odrabianiu lekcji

- zajęcia rekreacyjno-sportowe
- zajęcia kulturalno-oświatowe

- poradnictwo rodzinne
- dożywianie

- pomoc psychologiczna osobom 
uzależnionym i ich rodzinom

- poradnictwo prawne
- pomoc w kontaktach 

z instytucjami
- poradnictwo socjalne i rodzinne

Centrum Przeciwdziałania Bezdomności prowadzone
przez Stowarzyszenie Pro Bono:

Jadłodajnia

- schronienie
- indywidualne programy wychodzenia z bezdomności

- posiłki
- oferuje gorący posiłek

Pracownicy socjalni udzielają pomocy w zakresie: Zatrudniamy wykwalifi kowaną kadrę:

- poradnictwa socjalnego,
- interwencji w środowisku rodzinnym

- pomocy w załatwianiu spraw urzędowych
- wsparcia fi nansowego i rzeczowego

- pracowników socjalnych
- pedagogów

- psychologów
- konsultanta ds. uzależnień

- asystentów rodziny
- terapeutów zajęciowych
- opiekunów domowych

U NAS ZNAJDZIESZ POMOC
RYNEK 18 | 56-120 BRZEG DOLNY
71 319 56 62 | gops@brzegdolny.pl

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Kolejnym ważnym krokiem 
zmierzającym do reaktywacji 
„Ossolińczyka” będzie wyłonienie 
w drodze konkursu nowego 
dyrektora placówki. Konkurs został  
ogłoszony przez burmistrza Brzegu 
Dolnego, a termin składania ofert 
upływa 15 marca o godzinie 14.00. 
Wyłonienie nowego dyrektora 
nastąpi pod koniec miesiąca. 

Konkurs na dyrektora 
„Ossolińczyka” 

Trwają prace zmierzające do otwarcia 
„Ossolińczyka” wraz z rozpoczęciem 
nowego roku szkolnego. 
W poprzednim tygodniu włodarze 
gminy Brzeg Dolny dokonali 
oglądu obiektu szkoły. Podjęte 
zostały wstępne decyzje odnośnie 
niezbędnych prac w obiekcie oraz 
przywrócenia porządku wokół 
budynku. 

Porządki wokół Liceum
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W ramach projektu na-
stąpi zmiana elektro-

nicznego systemu zarzą-
dzania dokumentacją wraz 

ze specjalnymi nakładka-
mi dla jednostek organi-
zacyjnych w Urzędzie Miej-
skim. Zakupione zostaną 

zestawy komputerowe, do-
datkowo pojawi się  ser-
wer z oprogramowaniem, 
system back-up oraz sys-

tem archiwizacji danych 
oraz BIP.

Nowość dla mieszkań-
ców stanowić będzie apli-
kacja e-cmentarz. Przy po-
mocy telefonu będzie moż-
na sprawdzić, w której alej-
ce na cmentarzu znajduje 
się dany grób. Pojawi się 
witryna e-nieruchomości, 
gdzie będą publikowane 
nieruchomości zarówno 
gruntowe jak i lokalowe do 

sprzedaży, dzierżawy oraz 
najmu. Wdrożona zostanie 
nowa usługa dla mieszkań-
ców dotycząca e-podatków, 
gdzie każdy z podatników, 
po spełnieniu kryteriów, 
będzie mógł wejść na swój 
profil, sprawdzić swoje zo-
bowiązania, a w przyszło-
ści dokonać zapłaty. Rozbu-
dowana zostanie usługa wy-
pisu i wyrysu działki, gdzie 
mieszkaniec będzie mógł 

dokonać podglądu, wypisu 
i wyrysu danej działki.  

Fundusze pozyskane zostały 
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wództwa Dolnośląskiego na 
lata 2014-2020. Kwota dofinan-
sowania wynosi 749,952 zło-
tych, całość projektu opiewa 
na sumę 934,943 złotych. Re-
alizacja projektu zakończy się 
w przyszłym roku.

JB

Co się dzieje, gdy miesz-
kańcy złożą wniosek o bu-
dowę drogi?

Tak naprawdę, to miesz-
kańcy mogą składać wnioski 
o budowę chodnika lub ulicy, 
ale też wystarczy, że przeka-
żą swojemu radnemu wnio-
sek, a ten z kolei może zgło-
sić do projektu budżetu swo-
ją propozycję.

To jak to wygląda od po-
czątku? 

Gmina przeznacza wła-
sne tereny do sprzedaży 
pod mieszkalnictwo jed-
norodzinne. Projektuje 
i planuje budowę uzbro-
jenia podziemnego (wo-
dociąg, kanalizacja burzo-
wa, deszczowa). Właściciele 

działek załatwiają pozwole-
nia na budowę i na wnio-
sek inwestorów wykony-
wane są podziemne sieci 
gazu i energetyczne (przez 
PGNiG, Tauron). Po wykona-
niu tych prac droga grunto-
wa jest utwardzana i przy-
gotowywana do obsługi bu-
dów.  

I co dalej?
Po zakończeniu budowy 

większości budynków gmi-
na przystępuje do budowy 
ulic.

Najpierw musi być wyko-
nany projekt drogi, potem 
uzyskane pozwolenie na bu-
dowę.  Wyłania się wykonaw-
cę i dopiero rozpoczyna bu-
dowę.

Często mieszkańcy no-
wych domów narzekają na 
błoto. Czy można przyspie-
szyć takie prace? 

Znowu odniosę się do re-
aliów gospodarstwa domo-
wego, gdy ktoś jest w trak-
cie budowy domu, to nie 
kładzie ścieżki wokół, nie za-
kłada trawników, bo prace 
budowlane to zniszczą. To 
samo dotyczy ulicy, nie moż-
na najpierw jej zrobić, potem 
kłaść media i jeszcze w mię-
dzyczasie patrzeć, jak ciężkie 
maszyny ją niszczą. Wszystko 
po kolei.

A finansowanie?
Na wszystkie te etapy gmi-

na planuje w projekcie bu-
dżetu na dany rok zabezpie-
czenie środków finansowych.

W międzyczasie tych przy-
gotowań, a właściwie już od 
momentu, gdy budowy przy 
ulicy są na ukończeniu, szuka 
się możliwości finansowania 
zewnętrznego. 

Zadaniem Rady Miejskiej 
jest wnioskowanie o zabez-
pieczenie wyżej wymienio-
nych środków (ustalenie prio-
rytetu dróg). Pierwszeństwo 
mają te ulice, na które moż-
na pozyskać dofinansowa-
nie zewnętrzne. Zwiększa to 
możliwość budowy pozosta-
łych dróg.

Jakie są koszty budowy 
ulicy?

1 km ulicy, chodnik z obu 
stron + oświetlenie to ok.  
4 mln zł.

100 m chodnika to koszt 
ok. 50 tys. zł.

Czy wszystkie drogi są 
nasze tzn. pod jurysdyk-
cją gminy?

Nie wszystkie drogi czy 
ulice są gminne. Gmina ma 
obowiązek dbać o drogi 
gminne, ale może też dofi-
nansować remont lub bu-
dowę drogi powiatowej (np. 
Naborowska, 1-Maja, Aleje 

Jerozolimskie) i wojewódz-
kiej (np. budowa obwod-
nicy Brzegu Dolnego, dro-
ga nr 341 w kierunku Lubią-
ża), czyli tych, które mają dla 

mieszkańców istotne zna-
czenie.

Wywiad przeprowadził 
Jarosław Iskra

W wyborach samorządo-
wych 2018 objęłaś po raz 
pierwszy mandat radnej 
Rady Miejskiej. Mieszkań-
cy obdarzyli Cię dużym za-
ufaniem. Czy możesz po-
wiedzieć parę słów o sobie 
i co skłoniło Cię do kandy-
dowania w wyborach samo-
rządowych do Rady Miej-
skiej?

Jestem absolwentką ma-
tematyki na Uniwersytecie 
Wrocławskim oraz Zarzą-
dzania i Inżynierii Produk-
cji na Politechnice  Wrocław-
skiej. Od trzech lat jestem 
nauczycielem matematyki, 
od dwóch pracuję w Szko-
le Podstawowej nr 1. Uwiel-

biam swoją pracę i uczniów, 
staram się zarazić ich moją 
fascynacją matematyką. 
Z Brzegiem Dolnym je-
stem związana od urodze-
nia, tutaj się wychowałam, 
tu chodziłam do szkoły, to 
miasto jest moim miejscem 
na ziemi. Od lat udzielam 
się społecznie, jako członek 
dolnobrzeskich stowarzy-
szeń i fundacji ściśle zwią-
zanych z naszym miastem. 
Start w wyborach samo-
rządowych rozważałam już 
od dwóch lat. Mam nadzie-
ję, że podjęte przeze mnie 
działania zadowolą wybor-
ców, którzy obdarzyli mnie 
ogromnym zaufaniem.

Czy jesteś zadowolona 
z powierzenia Ci stanowi-
ska przewodniczącej Komi-
sji Sportu i Rekreacji?

Jestem członkiem kilku 
komisji, nie tylko Komisji 
Sportu i Rekreacji. Moim 
zdaniem dobre funkcjono-
wanie Rady zależy w du-
żej mierze od tego jak ko-
misje ze sobą współgrają. 
W Brzegu Dolnym mamy 
wiele klubów i organizacji 
sportowych, które repre-
zentują gminę na arenie 
krajowej i międzynarodo-
wej. Przed nami ogromne  
wyzwanie – wspomaganie 
dolnobrzeskiego sportu 
tak, aby był chlubą nasze-
go miasta.

Jakie są najważniejsze za-
dania stojące przed Komi-
sją Sportu i Rekreacji?

Komisja przede wszystkim 
powinna stworzyć warunki 
umożliwiające dalszy rozwój 
sportu w Brzegu Dolnym i po-
móc rozpocząć uprawianie 
sportu każdemu kto ma na 
to ochotę.

Jakie działania zamie-
rzasz podjąć w obszarze 
dolnobrzeskiego spor-
tu?

Przede wszystkim chcę 
wejść w regularną współ-
pracę z klubami sportowy-
mi, razem możemy więcej. 
Chcemy też, wraz z Komisją 

Oświaty, której również je-
stem członkiem, przyjrzeć 
się funkcjonowaniu sportu 
w szkołach.

W jaki sposób mieszkań-
cy mogą dzielić się z Komi-
sją Sportu pomysłami na 
rozszerzenie aktywności 

sportowej w Brzegu Dol-
nym? 

Jesteśmy otwarci na wszel-
kie pomysły, to my jesteśmy 
dla mieszkańców, jestem 
zwolennikiem rozmów na 
żywo, dlatego zapraszam 
na posiedzenia Komisji.

SJ

Naczelnik OSP Mirosław 
Kaczor wręczył straża-

kom odznaczenia „Za wysłu-
gę lat”. Otrzymali je: Marek 
Szydło (20 lat), Mariusz Wio-
sna (20 lat) oraz Janusz Łu-
kaszczyk (5 lat).

Obecny na zebraniu bur-
mistrz Paweł Pirek podzięko-
wał strażakom za poświęce-
nie związane z działalnością 
OSP oraz za prężne działa-

nie jednostki. Obiecał nadal 
wspierać OSP w Brzegu Dol-
nym poprzez doposażenie 
jej w nowy sprzęt ratowni-
czo-pożarniczy.

Prezes Ochotniczej Straży 
Pożarnej Monika Charłampo-
wicz podziękowała druhnom 
i druhom za zaangażowanie 
w działalność jednostki. 

Warto dodać, że strażacy 
nie tylko wyjeżdżają wozem 

bojowym, by nieść pomoc, 
ale prowadzą również dzia-
łalność edukacyjną, prowadzą 
pogadanki z przedszkolaka-
mi, prowadzą lekcje o tematy-
ce przeciwpożarowej, organi-
zują konkursy z wiedzy o po-
żarnictwie, prezentują sprzęt 
ratowniczy, biorą udział 
w ćwiczeniach, są współ-
organizatorami Powiato-
wych Dni Strażaka, an-
gażują się w WOŚP i za-
wsze są obecni na gmin-
nych imprezach.

Zebranie prowadził 
Zbigniew Skorupa, który 
podziękował strażakom za 
owocną pracę i zwrócił uwa-
gę, że obok działalności prze-
ciwpożarowej, dolnobrzeska 
jednostka jest wyszkolona do 
pracy na wodzie przez czę-

ste ćwiczenia na rzece Odrze. 
Dodatkowo specjalizuje się 
w ratownictwie na zamarznię-
tych stawach czy rzekach. Jed-

nostka OSP w pewnym sensie 
przejęła zadania Państwowej 
Straży na terenie naszej gmi-
ny – dodał Zbigniew Skorupa.

Prezes powiatowy ZOSP 
RP Józef Tatarczuk pochwa-
lił jednostkę, która jest naj-
lepszą w powiecie i uczest-
niczyła w największej liczbie 

akcji. Zarząd OSP uzyskał jed-
nogłośnie absolutorium za 
2018 r. W przyszłym nume-
rze „Panoramy Brzegu Dol-
nego” o działalności i planach 
na bieżący rok porozmawia-
my z panią prezes OSP Moni-
ką Charłampowicz.

Inf.

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Zwierzę, jako istota żyjąca, zdolna do od-
czuwania cierpienia, nie jest rzeczą. Czło-
wiek jest mu winien poszanowanie, ochronę 
i opiekę. Tak stanowi pierwszy z artykułów 
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie 
zwierząt (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 122) – 
krótki, ale bogaty w swojej treści.
Osoba utrzymująca zwierzę domowe (czy-
li zwierzę tradycyjnie przebywające wraz 
z człowiekiem w jego domu lub innym od-
powiednim pomieszczeniu, utrzymywane 
przez człowieka w charakterze jego towa-
rzysza), ma obowiązek zapewnić mu po-
mieszczenie chroniące je przed zimnem, 
upałami i opadami atmosferycznymi, z do-
stępem do światła dziennego, umożliwia-
jące swobodną zmianę pozycji ciała, odpo-
wiednią karmę i stały dostęp do wody.
Wolność do posiadania zwierzęcia domo-
wego (w szczególności psa) może jednak 
podlegać różnym ograniczeniom. Jednym 
z ograniczeń co do swobody posiadania psa 
(chyba „najpopularniejszego” dzisiaj zwie-
rzęcia domowego) jest uzyskanie zezwole-
nia – przy czym dotyczy to wyłącznie psa 
rasy uznawanej za agresywną.
Utrzymywanie psa rasy uznawanej za agre-
sywną (oraz prowadzenie hodowli takich 
psów) wymaga zezwolenia wydanego przez 
wójta (burmistrza, prezydenta miasta) wła-
ściwego ze względu na planowane miejsce 
prowadzenia hodowli lub utrzymywania psa 
na wniosek osoby zamierzającej prowadzić 

taką hodowlę lub utrzymywać takiego psa. 
Zezwolenie przybiera postać decyzji ad-
ministracyjnej, zatem podejmowane jest 
w trybie procesowego prawa administracyj-
nego (w postępowaniu administracyjnym). 
Wspomnianego zezwolenia nie wydaje się, 
a wydane cofa się, jeżeli pies będzie lub jest 
utrzymywany w warunkach i w sposób, któ-
re stanowią zagrożenie dla ludzi lub zwie-
rząt.
W obecnym stanie prawnym obowiązek 
uzyskania zezwolenia, o którym jest mowa, 
dotyczy 11 ras psów uznawanych za agre-
sywne. Należą do nich:
• amerykański pit bull terrier;
• pies z Majorki (Perro de Presa Mal-

lorquin);
• buldog amerykański;
• dog argentyński;
• pies kanaryjski (Perro de Presa Canario);
• tosa inu;
• rott weiler;
• akbash dog;
• anatolian karabash;
• moskiewski stróżujący;
• owczarek kaukaski.
Powyższy wykaz pochodzi z rozporządzenia 
Ministra Spraw wewnętrznych i Admini-
stracji z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie 
wykazu ras psów uznawanych za agresywne 
(Dz. U. Nr 77, poz. 687). Lista ustalana jest 
po zasięgnięciu opinii Związku Kynologicz-
nego w Polsce.

Hodowla i utrzymywanie psów ras uznawanych za agresywne. 
Informacje ogólne

Walne Zebranie OSP odbyło się 
9 marca w Brzegu Dolnym. Na 
zebraniu zostały przedstawione 
sprawozdania: z działalności OSP, 
finansowe za 2018 rok oraz komisji 
rewizyjnej. Omówiono plan 
działalności i plan finansowy na 
rok 2019.

Za wzorową pracę jednogłośnie 
otrzymali absolutorium

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
– Gratuluję Zarządowi i Pani Prezes tak sprawnego zarządzania jednostką. Ochotnicza Straż Pożarna może funkcjonować, jeże-
li spełnione są przynajmniej trzy warunki – po pierwsze musi istnieć grupa osób, która chce społecznie pracować w takiej jedno-
stce, po drugie musi pracować dobrze, bo inaczej nikt nie będzie wzywał jej na akcje i trzeci warunek – musi być ktoś kto będzie 
jednostkę finansowo wspomagał i ja deklaruję, że ta pomoc dalej będzie udzielana. Jeżeli pojawi się możliwość zakupu nowe-
go, dodatkowego sprzętu, to również, jak to było do tej pory, Ochotnicza Straż Pożarna dostanie wsparcie ze strony gminy. Jed-
nostka ratowniczo-gaśnicza ma jeszcze jedno zadanie – Brzeg Dolny leży nad rzeką i ważna jest tutaj również ochrona przeciw-
powodziowa i również w tym zakresie będziemy wspierać OSP.

49
członkowie OSP

32
(zwyczajni)

4
(honorowi)

13
(wspierający)

167
wyjazdów na akcje

169 804 zł
przeznaczone

Kandydowała do Rady Miejskiej 
po raz pierwszy i od razu zdobyła 
zaufanie mieszkańców. Energiczna 
i z nowymi pomysłami na rozwój 
młodych ludzi w Brzegu Dolnym. 
Rozmawiałam z Magdaleną 
Grzelińską Przewodniczącą Komisji 
Sportu i Rekreacji Rady Miejskiej 
Brzegu Dolnego.

Brzeg Dolny to moje 
miejsce na ziemi 

W dzisiejszym wydaniu „Panoramy 
Brzegu Dolnego” porozmawiamy 
z Przewodniczącą Komisji Budżetu 
i Gospodarki  Marią-Teresą Wabińską 
na temat budowy ulic.

Porozmawiajmy o budowie dróg

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek wraz ze skarbnik 
Anną Gawarecką-Siewruk 7 marca podpisali  z Urzędem 
Marszałkowskim Województwa Dolnośląskiego umowę 
o dofinansowanie projektu „Rozwój e-usług dla gminy 
Brzeg Dolny”.  Pozyskane środki usprawnią pracę 
urzędu, jak również wprowadzą wiele udogodnień dla 
mieszkańców.  

Pozyskaliśmy środki na projekt e-Urząd

Chemiabrazja.
Łagodny, ale efektywny resurfacing skóry

Zabieg zawiera delikatne połączenie kwasu salicylowego i retinolu, aby pomóc w po-
wierzchownym łuszczeniu i odnowie komórkowej, spłycając zmarszczki i bruzdy.
Wskazaniami do zabiegu są zmarszczki palacza, drobne linie i zmarszczki, przedwcze-
sne starzenie, utrata blasku, starzenie, fototyp I-VI. Chemiabrazja zawiera kwas lakto-
bionowy – inhibitor MMP (metaloproteinazy macierzy zewnątrzkomórkowej), który 
jest odpowiedzialny za degradację macierzy pozakomórkowej skóry i ogólnej inte-
gralności strukturalnej, powodującej zmarszczki, wiotkość skóry i rozszerzenie naczyń 
krwionośnych. Kwas salicylowy, dzięki któremu dodatkowe substancje czynne pozwa-
lają przeniknąć skuteczniej w głąb skóry. Kwas mlekowy, który pomaga rozbić desmo-
somy (wiązania między komórkami), aby umożliwić łatwiejsze złuszczanie martwych 
komórek na powierzchni, podczas jednoczesnego nawilżania skóry. RETINOL zawarty 
w peelingu chemicznym reguluje różnicowanie komórek. Stymuluje syntezę kolagenu 
i elastyny oraz działa jako silny antyoksydant. PH-DVC™ jest nośnikiem jako kompleks 
stosowany w preparatach pH formula zwiększający penetrację substancji czynnych.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 25 marca 2019 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................
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Zgodnie z planami, wnę-
trze biblioteki będzie 

otwartą przestrzenią podzie-
loną funkcjonalnymi mebla-
mi na kilka stref. Powstanie 
przestrzeń do gier, zabaw, 
nauki i spotkań z salą wie-
lofunkcyjną oraz wypoży-
czalnią, strefą informacyjną 
i relaksu, strefą komputero-
wą i wypożyczalnią dla dzie-
ci i młodzieży.

W nowym obiekcie zosta-
nie uruchomiony nowocze-
sny proces udostępniania 

zbiorów. Użytkownicy będą 
mieli swobodny dostęp do 
Internetu w celach eduka-
cyjnych oraz katalogu biblio-
tecznego. Do dyspozycji czy-
telników oddana zostanie też 
tradycyjna czytelnia z możli-
wością korzystania z e-cza-
sopism. Obiekt zostanie wy-
posażony w multimedialną 
infrastrukturę edukacyjną – 
podłogę interaktywną, ekra-
ny interaktywne i tablicę.

– Dzięki wyposażeniu pla-
cówki w innowacyjny sprzęt 

i oprogramowanie biblio-
teka będzie mogła zaofero-
wać swoim bywalcom ofer-
tę ciekawych zajęć i warszta-
tów edukacyjnych, w tym np. 
podnoszących kompetencje 
informatyczne lokalnej spo-
łeczności – dodaje  Bogusła-
wa Aleksandrowicz Dyrektor 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Brzegu Dolnym.

Specjalna oferta wykorzy-
stania nowych technologii dla 
promocji czytelnictwa zosta-
nie przygotowana dla dzieci. 
Zaplanowano zajęcia z wyko-
rzystaniem tabletów, drukar-
ki 3D, konsoli i komputerów.

– Biblioteka będzie prze-
strzenią umożliwiającą orga-
nizację ciekawych projektów 
edukacyjnych i kulturalnych 
oraz ma służyć szerokiemu do-
stępowi do informacji i z tego 
bardzo się cieszę – dodaje Bo-
gusława Aleksandrowicz.

Inf.

Na jakim etapie są prace 
budowlane nowej biblio-
teki?

Prace są na etapie wyko-
nania elewacji zewnętrznej 
budynku. W środku wykonu-
jemy prace instalacyjne, in-
stalacje wentylacji, instalacje 
elektryczne i montaż central-
nego ogrzewania oraz insta-
lacji wodociągowych.

Na kiedy przewidziane 
jest zakończenie tego eta-
pu prac?

Zakończenie prac przewi-
dziane jest na czerwiec tego 
roku. Prace wykonywane są 
zgodnie z zaplanowanym ter-
minem. Można powiedzieć, 

że wszystko idzie zgodnie 
z harmonogramem.

Czy były prace budowla-
ne, które były wyjątkowo 
trudne w realizacji?

Przyznam szczerze, że nie 
mieliśmy raczej większych 
problemów. Zgadza się, były 
prace bardziej skomplikowa-
ne, cała konstrukcja żelbeto-
nowa budynku, ściany, stro-
py, łącznie z słupami. Opierają 
się one na konstrukcji żelbe-
tonowej i to było dosyć skom-
plikowane, ale nie przyspo-
rzyło nam to większych pro-
blemów i też nie wpłynęło 
na termin realizacji zadania.

SJ

Od kiedy działa Zwią-
zek Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów w Brzegu Dol-
nym i ilu członków aktual-
nie liczy?

W ubiegłym roku obcho-
dziliśmy 45-lecie istnienia 
oddziału rejonowego. Sam 
związek istniał o wiele wcze-
śniej w Rokicie. Była to jedna 
z grup w związkach zawodo-
wych, zajmująca się emery-
tami, ale wyłącznie „rokicki-
mi”. Z czasem narodził się po-
mysł wyjścia na miasto i stwo-
rzenia takiego związku dla 
wszystkich emerytów, ren-
cistów i inwalidów w Brzegu 
Dolnym. Związek działa przez 
45 lat do dnia dzisiejszego, 
aktualnie liczy 368 członków. 
Tendencja jest zwyżkowa, po-
nieważ w stosunku do roku 
poprzedniego ponad 20 osób 
przybyło. 

Jakie działania na rzecz 
seniorów realizuje dolno-
brzeski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów?

Działania realizowane są 
na bazie statutu. Nadrzęd-
nym celem jest zagospo-
darowanie czasu seniorów, 
by zachęcić ich do wyjścia 
z domu, przekonać do dzia-
łania na rzecz związku. Orga-
nizujemy spotkania, wyciecz-
ki, pikniki, spotkania integra-
cyjne z sąsiednimi związka-
mi. Udzielamy zapomóg dla 
osób, które mają niskie eme-

rytury, czy kłopoty związane 
ze zdrowiem. 

W naszym związku jest 
wiele osób, które angażują 
się w działania na rzecz związ-
ku, co jest dla mnie pomo-
cą i zdejmuje ciężar dowo-
dzenia. Mamy na przykład 
Komisję Kultury i Zagospo-
darowania Wolnego Czasu, 
przewodniczącą jest Danu-
ta Markiewicz, która jest wi-
ceprzewodniczącą zarządu. 
Organizujemy wiele zabaw, 
emeryci lubią się bawić. Kie-
dy klub jest otwarty, co so-
botę odbywają się wieczorki.

Czy seniorzy angażują się 
w sprawy powiatu? 

Tak, w poprzednim roku 
utworzona została Powiato-
wa Rada Seniorów przy sta-
roście wołowskim. Jest to 
pierwsza tego typu rada na 
Dolnym Śląsku. Opracowali-
śmy statut, jesteśmy pełno-
prawnymi członkami, zrze-
szeniem pozarządowym. 
Powiatowa Rada Seniorów 
stanowi ciało doradcze przy 
staroście, ale pod niego nie 
podlega. Podlega Fundacji 
na rzecz Ziemi Wołowskiej, 
fundacja ta zdobyła fundusze 
na postanie Rady Powiatowej 
Seniorów, na wyjazdy szko-
leniowe. Z naszego związku 
jest 6 osób. W radzie mamy 
wiceprzewodniczącego An-
drzeja Rajzera. Ja również je-
stem członkiem. 

Jakie są zadania Powiato-
wej Rady Seniorów? 

Zadaniem Rady jest opi-
niowanie, podpowiadanie, 
spotkania z decydentami. 
Spotkania Rady Powiatu 
raz w miesiącu są spotkania-
mi tematycznymi. 14 mar-
ca mamy spotkanie z pre-
zes PCM. Mamy wiele pytań 
związanych z rehabilitacją 
i służbą zdrowia. Planowa-
ne jest spotkanie z dyrek-
tor GOPS-u.  W poprzednim 
miesiącu mieliśmy spotkania 
z dyrektorami MOPS-ów oraz 
GOPS-ów z Wińska, Wołowa 
i Brzegu Dolnego. Spotka-
nia okazały się owocne, do-
widzieliśmy się wielu cieka-
wych rzeczy. W ramach dzia-
łalności rady odbywają się 
wyjazdy studyjne, szkolenia 
i zebrania. 

Czy członkowie Powiato-
wej Rady Seniorów współ-
pracują z mieszkańcami 
Brzegu Dolnego?

W każdy wtorek danego 
miesiąca będą odbywały się 
dyżury, sprawowane przez 
osoby, które wchodzą w skład 
Rady Powiatu, będą one wy-
słuchiwać sugestii, skarg, po-
mysłów, które potem będzie 
można zaprezentować na Ra-
dzie Powiatu, ewentualnie in-
terweniować w niektórych 
sprawach. Konsultacje skie-
rowanie są do wszystkich, to 
otwarte forum dla wszystkich 
emerytów. Konsultacje aktu-
alnie odbywają się w czaso-
wej siedzibie związku w bi-
bliotece na ul. Zwycięstwa, 
docelowo w naszej siedzibie 
po skończeniu remontu. Wte-
dy będziemy mieli większe 
możliwości, choćby organiza-
cji spotkań powiatowej Rady 
Seniorów. 

Jak układa się współpra-
ca związku z dolnobrze-
skim Urzędem Miasta? 

W ramach naszej działal-
ność nieodzowna jest pomoc 
samorządowa. Współpraca 
jest bardzo owocna z obec-
nym burmistrzem Pawłem 
Pirkiem oraz zastępcą bur-
mistrza Arturem Michałkiem 
jak i z poprzednimi władza-
mi. Wymienić tutaj należy Ja-
nusza Malika, który w spra-
wach związku służy nieoce-
nioną pomocą. Pomaga nam 
przy różnego rodzaju orga-
nizacjach związanych z du-
żymi imprezami, są to za-
zwyczaj sprawy logistyczne. 
Pragnę wspomnieć o dyrek-
tor DOK Danucie Chłód. Po-
moc, którą uzyskaliśmy przy 
organizacji 45-lecia  ze stro-
ny Domu Kultury była nieoce-
niona. Od władz samorządo-
wych otrzymujemy wsparcie 
finansowe, głównie na im-
prezy typu Dzień Seniora czy 
wieczór wigilijny. Otrzymuje-
my również dotacje na wy-
cieczki. W tym roku jedziemy 
do Krakowa w zeszłym roku 
odbyła się wycieczka do War-
szawy. Co roku organizujemy 
wczasy. W tym roku planuje-
my spędzić je w Grzybowie 
od 1 do 12 lipca i w Pobie-
rowie od 17 do 30 sierpnia. 
Mamy sprzyjające warunki 
do działalności. W tym roku 
w ramach pomocy gminnej 
przeprowadzany jest kapi-
talny remont naszej siedzi-
by. Wymieniana jest insta-
lacja i podłogi, wstawiane 
są nowe meble do biur i do 
kuchni. To duży wkład finan-
sowy dla naszego związku 
i ze swojej strony chciałbym 
za to podziękować. Współ-
praca między nami układa 
się w sposób życzliwy, moją 

rolą jest bym umiał te współ-
pracę utrzymać. 

Jakie cele związek stawia 
na przyszłość?  

Będziemy trzymali się 
tego co do tej pory. Jeste-
śmy otwarci na okazje, by 
poszerzyć naszą działalność. 
Będziemy szukali innych do 
współpracy, chodzi przede 
wszystkim o sąsiednie gmi-
ny. Będą to wspólne wyjaz-
dy integracyjne, jest to oka-
zja do wymiany doświad-
czeń. Czerpiemy inspiracje 
z działalności innych związ-
ków. Rozszerzenie działal-
ności wiąże się często z na-
kładami finansowymi, wiec 
trzymamy się realiów. Z ini-
cjatywy burmistrza wybudo-
wana została wiata, w opar-
ciu o to planujemy organiza-
cję imprez. Pikniki odbywa-
ją się w Dębnie, na Golinie 

we współpracy ze związkiem 
z Wołowa. W maju odbędzie 
się piknik w Lubiążu. 

Czy piastowanie stano-
wiska prezesa jest dla pana 
wyzwaniem?

W związku jestem trzecią 
kadencję. W poprzednich 
kadencjach byłem sekreta-
rzem, wiceprzewodniczącym. 
W międzyczasie miałem prze-
rwę. Jest to funkcja, która za-
biera dużo czasu. Często po-
jawia się problem, który trze-
ba rozwiązywać, kiedy trze-
ba interweniować. Z tą pracą 
wiąże się sporo stresu, ale są 
też momenty pełne satysfak-
cji. Zawsze podkreślam, że nie 
jest to tylko moja zasługa, ale 
również ludzi, którzy działa-
ją, są aktywni. 

Dziękuję za rozmowę. 
jb

Dolnośląski Fundusz Ma-
łych Inicjatyw jest progra-

mem dla grup nieformalnych 

i samopomocowych oraz mło-
dych organizacji pozarządo-
wych z Dolnego Śląska, któ-

re oferują dotację do 5000 zł 
i wsparcie merytoryczne na 
rzecz zwiększania aktywizacji 

młodych organizacji pozarzą-
dowych oraz społeczności lo-
kalnych na terenie wojewódz-
twa dolnośląskiego. 

Program DFMI wspiera 
działania, które odpowiada-
ją na potrzeby lokalnej spo-
łeczności i powinny być re-
alizowane na terenie Dolne-
go Śląska. Przykładowe ro-

dzaje działań to m.in.: pikniki, 
warsztaty, akcje edukacyjne, 
wydarzenia kulturalne i spor-
towe.  

Program realizują trzy wro-
cławskie organizacje poza-
rządowe:

• Dolnośląska Federacja 
Organizacji Pozarządo-
wych,

• Fundacja Wspierania Or-
ganizacji Pozarządowych 
„Umbrella”,

• Centrum ds. Katastrof 
i Klęsk Żywiołowych „Tra-
twa”.

Więcej informacji znajdzie-
cie Państwo na stronie www.
maleinicjatywy.pl.

SJ

W Kompleksie Hotelowo-Sportowym „Rokita” odbyło 
się spotkanie dotyczące mikrodotacji, środków 
na wsparcie i realizację lokalnych przedsięwzięć 
do 5000 zł dla małych NGO, grup nieformalnych 
i samopomocowych z Dolnego Śląska. 

Dolnośląski Fundusz Małych Inicjatyw

Z prezesem Ryszardem Bubółką 
rozmawialiśmy o działalności 
dolnobrzeskiego Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów,  
Powiatowej Radzie Seniorów, 
współpracy z Urzędem Miasta oraz 
sytuacji seniorów w naszym mieście.  

Seniorzy w Brzegu Dolnym
mają sprzyjające warunki do działalności Trwa budowa Biblioteki Miejskiej, 

która będzie pełniła funkcję centrum 
kulturalno-edukacyjnego. Budynek 
powstaje przy Szkole Podstawowej 
nr 5, buduje go firma Olmax z Wołowa, 
która wygrała przetarg. Prace mają 
zakończyć się w czerwcu 2019 roku. 
O postępach prac budowlanych 
rozmawialiśmy z kierownikiem 
budowy Jakubem Wilkiem. 

Budowa Biblioteki Miejskiej

Jakub Wilk – kierownik budowy

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 
w Brzegu Dolnym otrzymała 
dofinansowanie na wyposażenie 
nowego budynku w kwocie 776.799 zł 
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego w ramach Narodowego 
Programu Rozwoju Czytelnictwa 
Priorytet 2 Infrastruktura Bibliotek 
2016-2020. 

Postęp prac w nowopowstającej bibliotece 

Wizualizacja
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Szczegółowe sprawozda-
nie znajduje się na naszej 
stronie internetowej.

Jaki jest cel pracy sekcji 
działających  w Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury?

Celem działalności każ-
dej sekcji w DOK jest poka-
zanie że sztuka, muzyka, ta-
niec, plastyka i inne formy ar-
tystyczne, to nie tylko zaba-
wa, ale szansa na uzyskanie 
wspaniałego zawodu. Roz-
wijanie swoich zdolności ma 
głębszy sens, niesie wiele ko-
rzyści i wiele dobrego.

Na jaką ofertę DOK-u mogą 
liczyć mieszkańcy Brzegu 
Dolnego w tym roku?

Za nami już Orszak Trzech 
Króli, WOŚP, Gala Noworoczna 
z udziałem królowej operetki 
Grażyny Brodzińskiej, a przed 
nami Niedziela Palmowa i Naj-
piękniejsze w Tradycje Stoły 

Wielkanocne oraz koncert 
kapeli Gieni Dudki, obchody 
20-lecia działalności Galerii 
DOK, 1 maja w sali widowisko-
wej odbędzie się ciekawy pro-
jekt muzyczny młodzieży dzia-
łającej pod kierunkiem Micha-
ła i Adama Wróblewskich oraz 
chóru Radość, 3 maja będzie-
my mogli posłuchać piosenek 
Anny German w wykonaniu 
Haliny Sokolnik laureatki na-
grody Grand Prix VII festiwa-
lu Eurydyka w Mińsku, Mari-
ny Towarnickiej przy akompa-
niamencie Witala Oleszkiewi-
cza. W czerwcu dla młodzieży 
wystąpi Michał  Szpak, dla mi-
łośników disco polo wystą-
pi zespół Łobuzy, a dla tro-
chę starszej młodzieży zagra 
zespół Lombard. W czerwcu 
zawita do nas 40-osobowy 
chór z Filharmonii Houston 
(USA) pod dyrekcją Betsy 
Cook Weber(USA) z progra-
mem: Pieśni spirituels. Pro-

gram IV Międzynarodowego 
Festiwalu Muzycznego „Bel-
leVoci” jest już przygotowa-
ny. Rok 2019 jest Rokiem Mo-
niuszki i z tej okazji mamy dla 
Państwa przygotowaną nie-
spodziankę. W ramach festi-
walu odbędą się retransmi-
sje oper z Metropolitan Ope-
ra i wernisaż pana Stanisława 
Tomalaka. W czasie wakacyj-
nym dzieci i młodzież mogą 
skorzystać z naszych propo-
zycji. Wrzesień to czas doży-
nek i spotkań z teatrem oraz 
uroczystości z okazji Dnia 
Seniora. Listopad  to Spotka-
nia z Piosenką Patriotyczną. 
W grudniu zaplanowaliśmy 
po raz trzeci imprezę na dzie-
dzińcu Świąteczny Brzeg Dol-
ny. Wymieniłam tylko najważ-
niejsze imprezy, które czeka-
ją na państwa. Wydarzeń jest 
dużo więcej, będziemy na bie-
żąco informować  o nich w na-
szych mediach.

Jakie aspekty pracy sta-
nowią dla Pani największe 
wyzwanie?

Kultura staje się obszarem 
nie tylko tradycyjnej polityki 
społecznej, ale także polityki 
ekonomicznej. Niezbędne są 
również kreatywność w kul-
turze i kapitał ludzki. Pracow-
nicy Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury są największym walo-
rem. Mam ogromne szczęście 
pracować z wyjątkowymi ludź-
mi, profesjonalnie przygotowa-
nymi do realizacji zadań.  Do-
bre relacje, dobry klimat jest 
bardzo ważnym aspektem na-
szej pracy. Bardzo dziękuję pra-
cownikom, oni wiedzą jak ich 
podziwiam za zaangażowanie, 
profesjonalizm oraz pasję do 
wykonywanej pracy. Bez nich 
sam dyrektor niewiele może. 
Tworzymy zgraną drużynę.

Dziękuję za rozmowę. 
jb

Jak ocenia Pani poprzed-
ni kulturalny rok w Brzegu 
Dolnym?

Rok 2018 był bardzo pra-
cowity. Do najważniejszych 
zadań realizowanych przez 
Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury każdego roku należy 
edukacja kulturalna dzieci, 
młodzieży i dorosłych. Ta-
lent każdego z naszych pod-
opiecznych szlifujemy ni-
czym diament.  Zespół „Ryt-
my Planety” wystąpił na Mię-
dzynarodowym Festiwalu 

Tanecznym  w słonecznej 
Bułgarii, zdobywając nagro-
dy. Podobnie dzieci i mło-
dzież ze Studia Piosenki oraz 
innych sekcji mogą pochwa-
lić się sukcesami, uczestni-
czyli w konkursach, prze-
glądach i festiwalach, dając 
nam satysfakcję, dumę, ra-
dość i poczucie sensu wyko-
nywanej z pasją pracy.

Wydarzenia kulturalne 
były realizowane zgodnie 
z zaplanowanym progra-
mem, kładąc nacisk na ja-

kość i różnorodność oferty. 
Przedstawienia teatrów z ca-
łego kraju, koncerty wyko-
nawców muzyki klasycznej 
i rozrywkowej, występy po-
pularnych kabaretów, reci-
tale wokalistów i wirtuozów, 
czy projekcje filmowe gro-
madzą publiczność licznie 
odwiedzającą nasz Ośrodek 
Kultury. Rosnąca z każdym 
rokiem frekwencja, to naj-
lepsza ocena trafności na-
szych propozycji.  Z propo-
zycji przygotowanych przez 
DOK w omawianym roku 
skorzystało około 80 tysię-
cy osób. Wyświetlono 394 se-
anse filmowe, z których sko-
rzystało 15000 widzów. Naj-
większą frekwencją cieszył 
się film „KLER”. Na uwagę za-
sługuje działalność Klubu Fil-
mowego, który powstał  przy 
współpracy z PTTK oraz pa-
nią Małgorzatą Polc i panią 
Krystyną Leszczyńską.

W programie edukacyjnym 
„Kino Szkoła” uczestniczy 300 
osób. Retransmisje oper z Me-
tropolitan Opera obejrzało 
310 osób, a urodziny w ki-
nie około 100 osób. Wyda-
rzeniem, które możemy na-
zwać sukcesem i promocją 
miasta był koncert brytyjskie-
go zespołu „Nazareth”, który 
odbył się w sali widowisko-
wej DOK .

Które z wydarzeń cieszy-
ły się wśród mieszkańców 
największym zaintereso-
waniem?

Orszak Trzech Króli, Wiel-
ka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy, Gala Noworoczna 
z udziałem Orkiestry Symfo-
nicznej Filharmonii Sudec-
kiej oraz znakomitego śpie-
waka Wiesława Ochmana. 
Walentynki,  Muzyczna Dro-
ga Krzyżowa, Najbogatszy 
w Tradycje Stół Wielkanoc-

ny, Konkurs Na Palmę, Dzień 
Kobiet, Dzień Matki,  III Mię-
dzynarodowy Festiwal Mu-
zyczny „BelleVoci”,  Dni Brze-
gu Dolnego,  kabaret Nowa-
ki,  Dożynki,  Dzień Seniora.  
Spotkania chórów z Doma-
niowa, Krośnic i Brzegu Dol-
nego, Powiatowe Spotka-
nia z Piosenką Patriotyczną, 
spektakle w ramach Ogól-
nopolskiego Programu „Te-
atr Polska”. W Ośrodku Kul-
tury odbyło się 5 spektakli. 
Wystąpili aktorzy Teatru 
z Żytna Karczma pod Białym 
Łabędziem, Opolski Teatr 
Lalki i Aktora i ich spektakl 
„Mała Draka o Zwierzakach”, 
Teatr Animacji z Poznania 
i ich „Opowieści Z Niepamię-
ci”, Wrocławski Teatr Panto-
mimy ze spektaklem „Pust-
ka. Pustynia. Nic” oraz Teatr 
Ludowy z Krakowa ze spek-
taklem „Tożsamość Wila”.  
Raz w miesiącu odbywały 

się wystawy w Galerii DOK. 
Jesienią odbył się koncert 
muzyki filmowej w Hali „Ro-
kita”. Aktywną działalność 
prowadziliśmy w naszym ki-
nie DOK. W grudniu trady-
cyjnie odbyło się widowisko 
mikołajkowe dla dzieci oraz 
Świąteczny Brzeg Dolny nad 
Odrą z wieloma atrakcjami 
dla najmłodszych.

Bardzo ważnym wydarze-
niem roku 2018 były obcho-
dy 70-lecia działalności kul-
turalnej w Brzegu Dolnym.  
Z tej okazji przygotowana 
została wystawa z imprez 
odbywających się na prze-
strzeni ostatnich lat. Przy-
gotowany został okoliczno-
ściowy program artystycz-
ny z udziałem zespołów 
działających w DOK. Pod-
czas uroczystości wręczone 
były statuetki dla osób za-
służonych dla kultury dol-
nobrzeskiej.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Marzec 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00

Wtorek  –  7.30-15.30

Środa  –  7.30-15.30

Czwartek  –  7.30-15.30

Piątek  –  7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Sukcesy naszych
dają poczucie sensu

wychowanków
wykonywanej pracy

fot. Krzysztof Plichta

Najbogatszy w Tradycję Stół Wielkanocny

BelleVoci Dni Brzegu Dolnego (na zdj. koncert Margaret) Teatr Polska Spotkanie Trzech Chórów Koncert zespołu Nazareth

Orszak Trzech Króli

Wielka Gala Muzyki Filmowej Galowy Koncert Noworoczny

fot. Krzysztof Plichta



12 Czwartek, 14 marca 2019 Czwartek, 14 marca 2019 13

Do nowego zarządu wy-
brano Stanisława Dwo-

rakowskiego, Janusza No-
waka, Jana Matwiejkę, Ry-
szarda Gurtmana, Ludwika 
Stanowskiego, Irenę Ret-
ka oraz Andrzeja Pawłow-
skiego. 

Do Komisji Rewizyjnej 
podczas zebrania powoła-

no:  Marię-Teresę Wabińską, 
Jolantę Caban, Lubę Koło-
dziej oraz  Agnieszkę Mo-
gielińską i  Jadwigę Ślusar-
czyk.

Przez ostatnie 4 lata 
działkowcy z „Sielanki” wy-
konali inwestycje za po-
nad 280 tys. zł, większość 
środków pozyskana zosta-

ła z zewnątrz. Na zabraniu 
ustalono plany na następ-
ną kadencję, zarząd skupi 
się przede wszystkim na 
doprowadzeniu prądu do 
działek.

Zarząd w takim skła-
dzie działa już razem 13 lat, 
a efekty ciężkiej pracy mo-
żemy obserwować już od sa-
mego początku jego dzia-
łania. Działkowcy w naszej 
gminie zawsze mogą liczyć 
na pomoc ze strony urzędu 
– podsumował spotkanie Ar-
tur Michałek, życząc wszyst-
kim działkowcom owocne-
go roku.

Info

Kupony „Panoramy” nr 4 (95)
Dobre Foto

Jolanta Kochmańska, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Kamila Dąbrowicz, Pysząca
Mini zestaw kosmetyków

Edyta Rostkowska, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina „Odra” 

Karol Holko, Brzeg Dolny
Tlenoterapia

Natasza Lewicka, Brzeg Dolny

Profesor opowiedział o swo-
jej pracy, która jest próbą 

odtworzenia zapomnianej hi-
storii. Przyznał, że każde z od-
bytych spotkań jest dla niego 
jak tlen. Historyk podróżuje po 
całym świecie, gdzie odkry-
wa ślady Kresowian. Snując 
opowieść o przeszłości, pod-
kreślił dynamikę zmian pol-
skich granic na przestrzeni 
lat, określił je mianem „pulsu-
jących” granic. Historia Kre-
sów to 700 lat tworzenia hi-
storii, o której zapomina się 
we współczesnym naucza-
niu, a zapomnieć nie moż-
na. Profesor w swojej pracy 
zajmuje się zjawiskiem histo-
rii przeszczepu miast. Przy-
kładem są mieszkańcy Lwo-
wa, którzy osiedli się we Wro-
cławiu, Gliwicach i Bytomiu. 
Podkreślił, jak ważne jest pie-
lęgnowanie historii, w której 
tkwi nasza tożsamość, nasza 
kultura. 

Cykl „Kresowa Atlanty-
da” ma być 30-tomową pu-
blikacją, zawierającą opis 
200 miast. Dotychczasowy 
dorobek profesora to opis 
60 z nich. Każda z publika-
cji okraszona jest bogatymi 
zbiorami fotografii, które zo-
stały szczegółowo opisane. 
Prelegent podkreślił jak waż-

ne jest opisywanie fotografii. 
„Człowiek marzył o nieśmier-
telności, dlatego wymyślił fo-
tografię” – powiedział profe-
sor. To zapis chwili, uchwyce-
nie sekundy z życia. Historie 
o Kresach to historie nie tyl-
ko bohaterów z pierwszych 
stron gazet, ale również zwy-
kłych ludzi. 

Zgromadzeni mogli obej-
rzeć krótki film profesora 
pt. „Trzy mosty”, opowiada-
jący o dramacie uciekinierów 
z przedmościa rumuńskiego 
z września 1939 roku. Na ko-
niec wykładu profesor Nicie-
ja, wspomniał o swojej miło-
ści do artystów z kresowymi 
korzeniami i o swoich pró-
bach przywołania zapomnia-
nych postaci. 

Tego wieczoru wśród wie-
lu zaproszonych gości zna-
leźli się między innymi: za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek, prezes Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadników 
Janusz Malik, dyrektor DOK 
Danuta Chłód. Swoją obec-
nością spotkanie uświetnili 
Cezary oraz Katarzyna Żak. 
Wieczór zakończyły podzię-
kowania, rozmowy i możliwo-
ści zdobycia autografu zna-
mienitego gościa. 

jb

Na zaproszenie Stowarzyszenia 
Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej 
i Związku Sybiraków 
w poniedziałkowy wieczór 4 marca 
w sali kawiarnianej DOK gościł 
prof. dr hab. Stanisław Nicieja, 
autor cyklu „Kresowa Atlantyda”. 
Gość zabrał zgromadzonych 
w dwugodzinną podróż na Kresy. 

Opisuję historię Kresów 
poprzez historię ludzi 

Nierówne udziały w majątku wspólnym 
po rozwodzie. Jak to z nimi jest?

Zasadą jest, że udziały małżonków w majątku wspólnym (objętym ustawową 
wspólnością majątkową) są równe. Koncepcja ta odpowiada normalnemu 

układowi rodzinnych stosunków, w których obydwoje małżonkowie 
zainteresowani są pomnażaniem aktywów i zapewnieniem jak najlepszej 

sytuacji fi nansowej swojej rodzinie. Prawo dopuszcza jednak wyjątek. 
Zgodnie z art. 43 § 2 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego z ważnych 
powodów każdy z małżonków może żądać, ażeby ustalenie udziałów 

w majątku wspólnym nastąpiło z uwzględnieniem stopnia, w jakim każdy 
z małżonków przyczyniał się do powstania tego majątku. Obydwie przesłanki 
wskazane w przepisie muszą obligatoryjnie wystąpić łącznie, co oznacza, że:

a) jeżeli nie występuje „różny” stopień przyczynienia
(małżonkowie pomnażali majątek na porównywalnym poziomie)

orzeczenia nierównych udziałów nie uzasadniają żadne ważne przyczyny 
(nawet najbardziej naganne),

b) nawet znaczna dysproporcja w zaangażowaniu małżonków w pomnażaniu 
majątku nie będzie istotna – jeśli nie występują ważne powody.

Ważnymi powodami są tylko takie przyczyny, które zasługują na aprobatę 
w świetle zasad współżycia społecznego. Małżonek musi wobec tego 

nie tylko nie pomnażać majątku, ale i w sposób rażący oraz uporczywy 
uchylać się od tego obowiązku. Ocena następuje jednak z uwzględnieniem 

jego sił i możliwości. Nie ma podstaw do odmówienia małżonkowi 
równych udziałów tylko z uwagi na to, że osobiście poświęcał się pracy 
w gospodarstwie domowym lub przy wychowywaniu dzieci, jeśli taki 

podział ról był uzasadniony. Należy wobec tego pamiętać, że ciężar dowodu 
w postępowaniu spoczywać będzie zawsze na małżonku, który domaga 
się innych niż równe udziałów. Legitymację do złożenia takiego wniosku 
posiada każde z małżonków, a nawet spadkobierca małżonka, wówczas 
gdy spadkodawca jeszcze za życia wytoczył powództwo o unieważnienie 
małżeństwa, rozwód albo separację. Wobec powyższego zawsze należy 

starannie ocenić zasadność zgłoszenia takiego wniosku.

Adwokat Jagoda Guz, Kancelaria  Adwokacka z siedzibą 
w Brzegu Dolny, Rynek 8.

Rodzinne Ogrody Działkowe 
„Sielanka” wybrały nowy zarząd. 
W walnym zebraniu uczestniczyli 
m.in. zastępca burmistrza Artur 
Michałek, prezes ZGK Arkadiusz 
Łuczak oraz przedstawiciel Policji – 
Krzysztof Budzik.

Działkowcy wybrali

Podziękowania i życzenia dla trenerki 
Gimnastyka dla seniorów to największa sekcja sportowa, która liczy ponad 60 
osób. Zajęcia w Kompleksie Hotelowo-Sportowym „Rokita” odbywają się 3 razy 

w tygodniu. Ćwiczenia te są dostosowane do możliwości i sprawności uczestników.

Przez 5 lat w sekcji wiele się zmieniło. Na początku przychodziło ok. 30 osób teraz ta 
liczba powiększyła się o 100%, co potwierdza duże zainteresowanie ćwiczeniami.

Na gimnastykę uczęszczają również osoby, które ćwiczą nieprzerwanie od wielu lat.

Bardzo dobrze nam się współpracowało z panią Martyną. Trenerka zaprosiła 
wszystkie panie na pożegnalne spotkanie do restauracji „Wilcza 8”. Ze względów 

osobistych opuszcza nas na kilka miesięcy.

Dziękujemy za wspólnie spędzony czas na sali treningowej i różnych spotkaniach 
okolicznościowych, za litry wylanego potu, za uśmiech, za wszystkie miłe słowa. 
Mamy nadzieję, że niedługo spotkamy się ponownie na zajęciach. Powodzenia!

Urszula Pietrzyk
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Konkurs matematyczny 
jest sposobem na roz-

wijanie wśród uczniów mo-
tywacji do doskonalenia 
umiejętności z nauk ścisłych, 
podnoszenia wiedzy mate-
matycznej uczniów kształ-
cących się w szkołach śred-
nich oraz rozwijania nawyku 

logicznego myślenia. Stano-
wi także pomoc w przygo-
towaniu do matury z mate-
matyki, stwarza możliwość 
promowania uczniów po-
siadających ponadprzecięt-
ną wiedzę i zdolności z te-
go przedmiotu. Do matema-
tycznych potyczek przystąpi-

ła spora grupa miłośników 
„królowej nauk” z klas 1-3 
liceum oraz 1-4 technikum 
pomimo, iż udział był do-
browolny i wynikał z decy-
zji uczniów. Zakres materiału 
ujęty w zadaniach był zgod-
ny z wymaganiami egzaminu 
maturalnego z zakresu pod-
stawowego i rozszerzonego. 
Trzymamy kciuki za naszych 
uczniów i czekamy na wyniki. 
Organizatorem wydarzenia 
była nauczycielka matema-
tyki i przedmiotów informa-
tycznych Joanna Romaniuk.

E.G.

Głównym celem tego pro-
jektu jest promowanie 

czytelnictwa wśród uczniów      
i ich rodzin, rozbudzanie 
umiejętności poszukiwań li-
terackich, zdobywanie wie-
dzy i zainteresowania litera-
turą, rozwijanie zdolności ję-
zykowych oraz kształtowanie 
postawy uczciwej rywalizacji 
i współpracy z grupą rówie-
śników.

„Projekt ten to sprawdzo-
ne przedsięwzięcie, dosko-
nale wpisujące się w reali-
zację podstawy programo-
wej kształcenia ogólnego dla 
szkoły podstawowej. Skutecz-
nie oddziałuje on na szeroko 
pojęty rozwój poprzez rozwi-
janie kompetencji czytelni-
czych wpływających na suk-
ces ucznia. Czytanie to jedna 
z najważniejszych umiejętno-
ści, która pozwala na wpro-
wadzanie ucznia do świata 
wartości, budowanie rela-
cji społecznych, wzmacnia-
nie poczucia tożsamości, for-
mowanie poczucia godności, 
rozwijanie umiejętności kry-
tycznego i logicznego my-
ślenia, rozbudzanie ciekawo-
ści poznawczej, kształtowa-
nie postawy otwartej wobec 
świata, zachęcanie do samo-
kształcenia”.

Konkurs podzielony został 
na dwie kategorie – klasy 1-4 
oraz 5-8 i składał się z czte-
rech etapów: szkolnego, po-
wiatowego, wojewódzkiego 
i ogólnopolskiego. W pierw-
szym – szkolno-bibliotecz-
nym, który trwał od 6 listo-
pada do 31 stycznia, wzię-
ło udział 43 uczniów (30 
uczniów z klas I-IV i 13 z klas 
V-VIII). 21 uczniom z klas I-IV 

i 5 z klas V-VII udało się zdo-
być 6 sprawności czytelni-
czych, rozwiązując w domu 
z pomocą rodzin testy z py-
taniami do treści książek wy-
branych z konkursowej listy 
lektur. Uczniowie ci zosta-
li nagrodzeni dyplomami. 
25 stycznia przystąpili do 
testu kwalifikacyjnego ze 
znajomości książek wybra-
nych przez organizatorów. 
Dla klas młodszych wybra-
no książkę „Pamiętnik Czar-
nego Noska”, klasy starsze 
musiały wykazać się znajo-
mością treści książki „Feliks, 
Net i Nika oraz Gang Niewi-
dzialnych Ludzi”. Uczniowie, 
którzy najlepiej rozwiązali te 
testy przeszli do etapu po-
wiatowego.  

W naszej szkole do etapu 
powiatowego zakwalifiko-
wali się uczniowie:

Kategoria klas I-IV:
Martyna Wolska, Hanna Sa-

pun, Julian Babczyński.
Kategoria klas V-VIII:
Amelia Zielińska, Maja Bo-

lek, Agata Andrzejczak.
Ze Szkoły Podstawowej 

nr 5 w Brzegu Dolnym:
Kategoria klas I-IV:
Bartosz Kurtycz, Weronika 

Bogdańska, Weronika Kraw-
czyk.

Kategoria klas V-VIII:
Maja Grzelak, Nadia Sie-

wruk.
II etap powiatowy od-

był się 28 lutego w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym 
nr 1  przy ul. Młodzieżo-
wej 2. W naszym powiecie 
w konkursie biorą udział 
także uczniowie ze Szkoły 
Podstawowej nr 5 w Brze-
gu Dolnym. Każdą placów-
kę, której uczniowie rywali-

zowali w I etapie, reprezen-
tować mogło do 3 uczniów 
w obu kategoriach. Uczest-
nicy, tworząc drużyny pisa-
li test z pytaniami do treści 
książki wyznaczonej przez 
organizatora, czyli do: 

klasy I-IV:
J. Bednarek: „Niesamowite 

przygody dziesięciu skarpe-
tek (czterech prawych i sze-
ściu lewych)” (całość) – test 
przygotowany na podstawie: 
Wydanie I, Warszawa: Porad-
nia K, 2015 r. 

klasy V-VIII:
Z. Nienacki: „Pan Samocho-

dzik i niesamowity dwór” (ca-
łość) test przygotowany na 
podstawie: Wydanie 2 w tym 
opracowaniu, Łódź: Literatu-
ra, 2004 r. (oraz nowsze wy-
dania z wyd. Literatura aż 
do 2018 r.); Wydanie 4, Olsz-
tyn: Wydawnictwo Pojezie-
rze, 1990.

Do następnego etapu wo-
jewódzkiego awansuje jedna 

drużyna z klas I-IV i jedna dru-
żyna z klas V-VIII.

Komisja konkursowa wpro-
wadziła odpowiedzi drużyn 
do formularza i przesłała or-
ganizatorom konkursu. Po 
ogłoszeniu wyników ucznio-
wie otrzymali dyplomy, słod-
ki upominek, długopis i pięk-
ną książkę.

Dziękujemy pani Małgo-
rzacie Bołdyn – Naczelnik 
Wydziału Oświaty Kultury 
i Sportu w Brzegu Dolnym za 
ufundowanie uczestnikom 
konkursu nagród książko-
wych. Każdy uczestnik kon-
kursu otrzymał egzemplarz 
albumowej książki: „Wielka 
księga niepodległości: czyn 
zbrojny, sztuka, przyroda”.

4 marca otrzymaliśmy 
wyniki  II etapu powiato-
wego Wielkiej Ligi Czytel-
ników.

Sukces naszych czytel-
ników! Dwie drużyny z na-

szej szkoły awansowały do 
III etapu – wojewódzkiej 
Wielkiej Ligi Czytelników. 
III etap wojewódzki odbę-
dzie się 28 marca we Wro-
cławiu. Grupa uczniów z kla-
sy I-IV rozwiązała test ze 
znajomości książki: J. Bed-
narek: „Niesamowite przy-
gody dziesięciu skarpetek 
(czterech prawych i sze-
ściu lewych)” zdobywając 
123 p./150. A grupa star-
sza z klas V-VIII rozwiązała 
test ze znajomości książki 
Z. Nienacki: „Pan Samocho-
dzik i niesamowity dwór” 
i zdobyła 122 p./150.

Mistrzami powiatu wo-
łowskiego Wielkiej Ligi Czy-
telników ogłaszamy:

Drużynę klas I-IV:
Julian Babczyński, Hanna 

Sapun, Martyna Wolska.
Drużynę klas V-VIII:
Agata Andrzejczak, Maja 

Bolek, Amelia Zielińska.
Serdecznie gratulujemy!

DO ETAPU WOJEWÓDZ-
KIEGO należy przeczytać 
następujące lektury:

kl. 1-4:
Sabine Stading: „Petronela 

z Jabłoniowego Sadu: Czary 
mary”, wyd. Esteri 

kl. 5-8:
Piotr Patykiewicz: „Łukasz 

i kostur czarownicy”, wyd. BIS 
(wydanie I lub II).

Nad realizacją konkursu 
na etapie szkolnym czuwa-
ła w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1 w Brzegu Dol-
nym koordynator szkol-
ny Ewelina Mochol-Wol-
ska, w Szkole Podstawowej 
nr 5  Anita Gybej, Małgorza-
ta Sapun, Renata Szewczyk. 
Nad całością czuwała Zofia 
Kuczyńska – koordynator po-
wiatowy konkursu.

Zofia Kuczyńska

Przybyłe panie powitali za-
stępca burmistrza Artur 

Michałek oraz Naczelnik Wy-
działu Gospodarki Komunal-
nej i Przestrzennej Zdzisław 
Jakubowski. Panie odebra-
ły życzenia oraz obdarowa-
ne zostały kwiatami. Zgro-
madzeni, lampką szampana, 
symbolicznie wznieśli toast. 

Uroczystość, wśród rozmów, 
upłynęła w życzliwej i sym-
patycznej atmosferze. Był to 
dla wszystkich miły i przyjem-
ny czas. 

Serdeczne podziękowania 
dla pań oraz przybyłych go-
ści składają sołtys oraz Rada 
Sołecka. 

PDK
Tylko niewielki procent 

uczniów szkół podstawo-
wych i gimnazjalnych potra-
fi samodzielnie dokonać traf-
nego wyboru zawodu i szko-
ły. Im wcześniej zostanie 
udzielona pomoc i wsparcie 
w procesie poradnictwa za-
wodowego, tym efekty w ich 
dorosłym życiu będą więk-
sze. Powodzenie w podjęciu 
decyzji umożliwiają doradcy 
zawodowi, którzy podczas in-

dywidualnych spotkań z mło-
dym człowiekiem przekazują 
wiedzę na temat możliwości 
kształcenia w zawodzie, ty-
pów i rodzajów szkół, w któ-
rych można uzyskać kwalifi-
kacje, podnoszenia kwalifi-
kacji zawodowych, ale także 
wiedzę o możliwościach za-
trudnienia. 

Rozpoczął się w szkołach 
II semestr roku szkolnego, 
łączy się to z dokonywaniem 

niekiedy trudnych wyborów 
przez uczniów klas ósmych 
i ostatniej klasy gimnazjal-
nej.

Doradca zawodowy pod-
czas indywidualnego wspar-
cia doradczego pomaga mło-
dym ludziom uświadomić so-
bie, że w obecnej gospodar-
ce rynkowej trzeba samemu 

wziąć odpowiedzialność za 
własną przyszłość zawodową. 
Zaplanowanie kariery zawo-
dowej i pokierowanie swoim 
losem to cały proces, który 
składa się z wielu etapów i we 
współczesnym świecie trwa 
niekiedy przez całe życie.

Teresa Zygmunt – 
doradca zawodowy

W Wielkiej Brytanii na 
przykład nie kładzie się 

nacisku na prezenty i kwiaty, 
organizowane są liczne wy-
kłady i wystawy opowiada-
jące o wybitnych kobietach, 

o tym, jak doszło do równo-
uprawnienia płci pięknej i co 
jest jeszcze do zrobienia w tej 
dziedzinie. Co ciekawe tam 
dzień kobiet obchodzony jest 
nie 8 a 10 marca. 

Z tej okazji w Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury odbył 
się okolicznościowy kon-
cert przygotowany przez 
sekcję wokalną pod prze-
wodnictwem Małgorzaty 
Aleksander Tęczy. Grupa za-
dbała o to, aby repertuar 
przypadł do gustu paniom. 
Piosenki zrobiły niema-
łe wrażenie na przybyłych 
gościach. Życzenia wszyst-
kim paniom złożyła dyrek-
tor DOK Danuta Chłód. Ży-
czenia popłynęły również 
od sekcji wokalnej.

SJ

Międzynarodowy Dzień Kobiet 
obchodzony był 8 marca. W większości 
krajów na świecie w Dzień Kobiet panie 
zostają obdarowane przez panów 
bukietem kwiatów lub słodkościami. 
Z tej okazji organizowane są koncerty 
czy spotkania dedykowanie specjalnie 
dla pań. 

Dzień Kobiet w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury

Wybór właściwego zawodu, 
zgodnego z marzeniami, aspiracjami, 
ale również możliwościami 
intelektualnymi i zdrowotnymi, 
poprzez edukację czy kształcenie 
pozaszkolne to podstawa do 
osiągnięcia samowystarczalności 
i pozycji w społeczeństwie. Wielu 
młodych ludzi spotyka duże trudności 
w identyfikowaniu swoich uzdolnień 
i predyspozycji zawodowych. 

Niezwykle uroczysty charakter 
miało spotkanie z okazji Dnia Kobiet, 
które odbyło się 8 marca na placu 
rekreacyjnym w Żerkówku.

W poszukiwaniu szkoły, zawodu, pracyŻerkówek świętował 
Dzień Kobiet 

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
przystąpił w tym roku szkolnym do 
IV edycji Ogólnopolskiego Konkursu 
„Wielka Liga Czytelników”.

Wielka Liga Czytelników

O konkursie można przeczytać na stronie internetowej 
konkursu www.wielka-liga.pl.

Zachęcamy inne szkoły w naszym powiecie, aby w przyszłym 
roku włączyły się do tego ogólnopolskiego konkursu 

czytelniczego.

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Uczniowie dolnobrzeskiej „Zetki” 
28 lutego zmierzyli się z zadaniami 
matematycznymi podczas etapu 
szkolnego VII Międzypowiatowego 
Przedmaturalnego Konkursu 
Matematycznego „Matgóra”.

Uczniowie „Zetki” 
w konkursie matematycznym 

http://www.wielka-liga.pl
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Pierwsze miejsce zajął 
Oskar Urbański z klasy V, 

a miejsce trzecie zdobyła We-
ronika Woźniak z VIII b. Zwy-
cięzcom gratulujemy wygra-
nej.

Oskar weźmie udział 
w kwietniu w finale wo-
jewódzkim konkursu 
w Kłodzku, trzymamy kciu-
ki!

jb

Od 1 grudnia 2018 ro-
ku konsumenci mo-

gą sprawdzić czy usłu-

ga dostępu do Internetu 
jest właściwie realizowa-
na przez operatora. Słu-

ży do tego narzędzie do 
monitorowania jakości In-
ternetu, które zostało cer-

tyfikowane przez Prezesa 
UKE. Wyniki pomiaru mo-
gą być podstawą docho-
dzenia roszczeń w proce-
sie reklamacyjnym.

Aplikacja PRO Speed Test 
weryfikuje takie elementy 
jak obciążenie procesora, ro-
dzaj karty sieciowej, obec-
ność aktywnych łączy VPN, 
natężenie generowanego ru-

chu w tle, liczbę urządzeń 
w sieci domowej użytkow-
nika.

Mechanizm dostępny jest 
pod adresem pro.speedtest.
pl. Składa się z serwisu inter-
netowego oraz aplikacji na 
komputery stacjonarne, apli-
kacji WEB i mobilnych (działa-
jących na systemach Andro-
id oraz iOS). 

Pomiar wykonany za pomo-
cą mechanizmu pozwala stwier-
dzić nienależyte wykonanie 
umowy i skuteczne dochodze-
nie roszczeń konsumenta wo-
bec dostawcy usług. Zachęcam 
wszystkich zainteresowanych do 
testowania swojego Internetu. 

Katarzyna Staroń 
– doradca ds. 

konsumenckich

Trzykondygnacyjny teren 
przeznaczony do ekspo-

zycji targowych to prawie 
2400 m3, na których swoją 
ofertę turystyczną prezento-
wały miasta z całego świa-
ta. Przez trzy dni trwał Festi-
wal Podróżników i Festiwal 
Kulinarny oraz atrakcje dla 
dzieci. Tegoroczne konkur-
sy zorganizowane były z roz-
machem, odwiedzający go-
ście docenili starania w kwe-
stii nagród i przygotowanych 

konkursów. Można było wziąć 
udział w grze targowej, wielu 
konkursach na scenie i na sto-
iskach wystawców. Nagrody 
ufundowane były przez wy-
stawców, dzięki czemu pro-
mocja miast była jeszcze bar-
dziej skuteczna. Były one nie-
bagatelne – m.in. vouchery 
pobytowe w hotelach, wyjaz-
dy wakacyjne, wejściówki do 
obiektów turystycznych i par-
ków rozrywki.

SJ

W raz z wiekiem 
i w trakcie po-
szerzania ho-
ryzontów ta 

grupa ulega powiększaniu. 
Może to być pani Kasia – 

szkolna nauczycielka, ksiądz 
Marek, albo Anka – najpopu-
larniejsza koleżanka. Dlacze-
go? Wypowiedziane w skró-
cie stwierdzenie, bo jest ,,faj-
na” zawiera wszystko. Jeśli 

chcemy wiedzieć więcej – 
musimy dopytać. Odpowie-
dzi mogą nas bardzo zasko-
czyć. To co dla dorosłego jest 
takie oczywiste niekoniecz-
nie takie jest dla dziecka. Bo 
pani Kasia nigdy nie krzyczy 
i jest zawsze uśmiechnięta. 
Ksiądz Marek ma zawsze 
czas, żeby pogadać o samo-
chodach, a Anka ma mod-
ne ciuchy i wszyscy ją lubią. 
Wynika to z dziecięcych po-
trzeb i chęci imponowania 
innym. Wraz z poszerzaniem 
wiedzy i światopoglądu au-
torytety stają się coraz po-
ważniejsze i pożądane. Dla 
jednych będzie to Jan Pa-
weł II, dla innych znany ak-

tor, muzyk, czy zespół, a mo-
że sportowiec, albo himala-
ista. W pewien sposób rodzi-
ce, czy opiekunowie mają 
wpływ na pozytywne ukie-
runkowanie naszych dzieci. 
Rozmowy i dyskusje mogą 
w znaczny sposób pozwolić 
na weryfikację i przewarto-
ściowanie poglądów. To nie 
znaczy, że młody człowiek 
musi myśleć tak jak rodzice, 
ale o to, by umiał mądrymi 
argumentami bronić swo-
ich racji. Możemy mieć zgo-
ła odmienne zdania, ale sza-
cunek obowiązuje w dwie 
strony. W takich dyskusjach 
można tak naprawdę poznać 
swoje dziecko. O czym my-

śli, kto mu imponuje i cze-
go pragnie. Może również 
okazać się, że mamy pro-
blem i zaczniemy się mar-
twić. Z czasem okaże się, 
że był to tylko okres buntu 
i dziecko nagle wyrosło ze 
swoich poglądów albo z tru-
dem trzeba będzie się pogo-
dzić, że syn, czy córka pój-
dą tylko sobie znaną drogą. 
Wiedza pozwoli na oswoje-
nie się z pewnymi myślami, 
a może da nam czas na róż-
nego typu zmiany. Obraża-
nie się na dziecko, że ma in-
ne poglądy i myśli po swo-
jemu jest nieprofesjonalne. 
Czasami głupi upór i sta-
wianie dziecka pod bram-

ką może zniszczyć wasze 
relacje. Pozwólmy na wy-
łuszczenie ich argumenta-
cji, a gdy sprawa przybiera 
niekorzystny obrót – odpu-
śćmy. To nie ja wymyśliłam, 
że trzeba przespać się z pro-
blemem, a ranek przyniesie 
nowe rozwiązania. Nasto-
latki w okresie poszukiwa-
nia swojej tożsamości mo-
gą bardzo często zmieniać 
autorytety i zapatrywania, 
a wypalanie się podczas dys-
kusji nikomu nie służy. Daj-
my im swobodę wypowie-
dzi, ale czuwajmy, by ich 
brak doświadczenia nie za-
prowadził ich na manowce.

Sara Romska

PSYCHOLOGIA

Każdy człowiek potrzebuje wzorów do 
naśladowania, podziwiania, kogoś kto 
będzie nam imponował. Każdy wiek po-
zwala na powiększanie grona naszych 
ulubieńców lub ich wymiany. Wielu ko-
chających tatusiów słyszało od swoich 
córek, że jak będzie duża to się z nim 
ożeni. Zabawne i wzruszające. Nato-
miast synkowie bardziej lgną do swo-
ich mam. To właśnie pierwsze dziecię-
ce, najbardziej bliskie autorytety dające 
im poczucie bezpieczeństwa i miłości.

Autorytety

W dniach 1-3 marca odbyła się 
11. edycja Międzynarodowych 
Targów Turystyki i Czasu Wolnego, 
tym razem w zupełnie nowym 
miejscu, na Stadionie Wrocław. 

Międzynarodowe targi
turystyki i czasu wolnego

Targi MTT Wrocław zostały wyróżnione odznaczeniem 
ministerialnym, odznaką honorową „Za zasługi dla 

turystyki”. Nagrodę otrzymaliśmy podczas 10. edycji 
targów. Jesteśmy dumni, iż wspieramy rozwój polskiej 

turystki. Jeszcze raz dziękujemy!

Nowości wydawnicze
naszej Biblioteki

„Kresowa Atlantyda” t. 1-12
Stanisław Nicieja 

„Hanka Ordonówna: miłość jej wszystko 
wybaczy”

Anna Mieszkowska 

„Pszczelarz z Sindżaru”
Dunya Mikhail 

„A ja żem jej powiedziała”
Katarzyna Nosowska 

„Kobiety z bloku 10: eksperymenty medyczne”
Hans-Joachim Lang 

„Zemsta i przebaczenie”
Eric-Emmanuel Schmitt 

run the home prowadzić dom

share the chores with sb dzielić się z kimś 
obowiązkami

raise children wychowywać dzieci

do housework wykonywać pracę domową

take the dog for a walk wziąć psa na spacer

do the dusting ścierać kurze

do the washing robić pranie

do the ironing prasować

do the shopping robić zakupy

prepare meals przygotowywać posiłki

do the washing-up zmywać

clear up sprzątać

get ready for przygotowywać się

Angielski z Panoramą

Konsumenci często mają problemy z dochodzeniem swoich 
racji w sytuacji źle działającego Internetu. Dotychczas każdą 
nieprawidłowość zgłaszali w formie reklamacji i spotykali 
się z różnymi rozstrzygnięciami. Najczęściej operator 
telekomunikacyjny oddalał reklamację uznając, iż usługa 
świadczona jest prawidłowo.

Twój Internet działa wolno? Sprawdź jego jakość i zgłoś reklamację!

Kolejny etap recytatorskich zmagań 
odbył się 6 marca w Wołowie. Tym 
razem na powiatowym etapie 
XXIV Dolnośląskiego Konkursu 
Recytatorskiego „Pegazik” 
docenione zostały umiejętności 
deklamowania uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 5.

Weronika i Oskar z SP 5 
z sukcesami na „Pegaziku”
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Wraz z dolnobrzeską mło-
dzieżą miałem okazję 

uczestniczyć w 34.  Świato-
wych Dniach Młodzieży w Pa-
namie. Jeszcze nie tak dawno, 
to co było niemożliwe, niereal-
ne, a nawet nieosiągalne sta-
ło się naszym udziałem. Kie-
dy 31 lipca 2016 roku na koń-
czących się ŚDM w Krakowie 
Papież Franciszek ogłosił, że 
kolejnym miejsce spotkania 
będzie Panama, to pomyśla-
łem, że to nierealne żeby tam 
pojechać. Pojawiało się wie-
le wątpliwości. Ale po roz-
mowach i wielkim wsparciu 
ks. proboszcza Jacka, posta-
nowiłem zorganizować grupę 
młodzieży z Brzegu Dolnego. 
Przez około dwa lata przygo-
towywaliśmy się do wielkie-
go wydarzenia w naszym ży-
ciu. Dni i tygodnie mijały bar-
dzo szybko. I tak 14 stycznia 
wyruszyliśmy do Panamy – 
jednego z najpiękniejszych 
krajów na świecie, który ma 
bogatą historię, fascynującą 
kulturę i przepiękne widoki. 
Państwo położone w Amery-
ce Środkowej, położone nad 
Morzem Karaibskim i Oce-
anem Spokojnym zachwy-
ca każdego kto się tam wy-
bierze. 

Pierwsze dni spędziliśmy 
w Diecezji Chitre, w niewiel-
kim miasteczku w prowin-
cji Herrera liczącym około 
3 tys. mieszkańców Los Po-
zos. Warto zauważyć, że Chi-
tre położone jest u nasady 
półwyspu Azuero, kilka kilo-
metrów od wybrzeża Zatoki 
Panamskiej. Te 6 dni było dla 
nas okazją do poznania, ale 
i przeżycia kultury i zwycza-
jów ,,od środka”. Zamiesz-
kaliśmy u rodzin więc mo-
gliśmy jeszcze bardziej zżyć 

się z ludźmi, którzy nas po-
dejmowali. 

Potrawy
Przygotowywali dla nas ty-

powe panamskie potrawy. 
Najbardziej zapadło mi w pa-
mięć, że do wszystkich po-
traw podaje się kukurydziane 
i bananowe przekąski np.: ku-
kurydziana pita z mięsem, ku-
kurydziany chleb, talarki ba-
nanowe, solone chipsy ba-
nanowe, zapiekany banan 
w sosie własnym. Niesamo-
wita różnorodność smako-
wa, o której nigdy wcześniej 
bym nie pomyślał.

Panamski karnawał 
Panamskie rodziny co-

dziennie opowiadały o swo-
ich zwyczajach, tradycjach, 
a także o bardzo bogatej kul-
turze. Jednym z ważniejszych 
dni w ciągu roku jest prze-
żywany karnawał – właśnie 
w styczniu, kiedy przebywa-
liśmy w gościnie w Los Po-
zos. Karnawał przeżywa się 
tam bardzo hucznie i rado-
śnie. Spośród mieszkańców 
wybiera się króla i królową 
karnawału. Są to najważniej-
sze osoby tego wieczoru. Zo-
staliśmy przebrani w trady-
cyjne stroje – panie w pięk-
ne suknie, a panowie w białe 
koszule i kapelusze. W cza-
sie trwania karnawału mie-
liśmy okazję poznać lokalne 
instrumenty, zobaczyć trady-
cyjne tańce, zasmakować lo-
kalnych (własnoręcznie ro-
bionych) słodyczy, a także zo-
baczyć walkę kogutów. Choć 
de facto karnawał powinien 
odbyć się pod koniec stycznia 
to mieszkańcy zdecydowali 
się go przesunąć na 17 stycz-
nia ze względu na nas. Nieza-

pomniane chwile związane 
z panamskim karnawałem na 
długo pozostaną w pamięci. 

Okolica Los Pozos
Ciekawym doświadcze-

niem było zobaczenie pro-
dukcji miodu z trzciny cu-
krowej. Wolontariusze, któ-
rzy opiekowali się nami w cią-
gu dnia zabrali nas właśnie 
do miejsca, gdzie z pokolenia 
na pokolenie rodzina zajmu-
je się produkcją miodu. Wyci-
skany sok gotuje się kilka go-
dzin w specjalnej misie. Za-
prezentowali nam cały proces 
tworzenia miodu. Na koniec 

zwiedzania każdy z nas mógł 
spróbować bardzo słodkie-
go soku z trzciny cukrowej, 
a później gorącego miodu. 

Panama City 
Po doświadczeniu wiel-

kiej gościnności, radości i za-
smakowania lokalnej kultury 
przyszedł czas na stolicę Pa-
namy, która nazywa się Pa-
nama City. Ku naszemu za-
skoczeniu znowu zostaliśmy 

przydzieleni do rodzin. Po 
dwie osoby zamieszkaliśmy 
w różnych częściach Parafii 
San Gerardo de Mayela. Jest 
to na tyle wyjątkowe miej-
sce, że tuż obok znajdują się 
ruiny starej Panamy tzw. Pa-
nama Viejo. Czas, który był 
przed nami to przede wszyst-
kim udział w głównych wy-
darzeniach Światowych Dni 
Młodzieży z Ojcem Świętym 
Franciszkiem. Codziennie do-
jeżdżaliśmy w wyznaczone 
miejsca. Do południa były ka-
techezy prowadzone przez 
polskich biskupów, a po połu-
dniu główne wydarzenia, na 

przykład przywitanie Papie-
ża na Cinta Costera. Następ-
nie był czas na posiłek połu-
dniowy. Podczas ŚDM każdy 
pielgrzym dostaje kupony do 
wybranych punktów, restau-
racji, gdzie może odebrać po-
siłek (śniadanie, obiad, kola-
cja). To czym pobyt w Panama 
City odróżniał się od pierw-
szego tygodnia w Los Pozos 
to jedzenie już bardziej eu-
ropejskie. Restauracje, które 

wydawały posiłki to np. KFC, 
Pizza Hut, sklep Rey, Pio Pio, 
Subway itd. 

Wiele spotkań z młodzie-
żą z całego świata pozwoliło 
nam poznawać różne zwy-
czaje i kultury. To była niesa-
mowita integracja, szczegól-
nie w miejscach publicznych 
takich jak metro, autobus czy 
po prostu w oczekiwaniu na 
wydanie posiłku. To co trze-
ba zauważyć i podkreślić, to 
często język, który jest barierą 
w komunikowaniu się z dru-
gim człowiekiem, tu okazało 
się, że nie ma żadnych barier. 
Wszyscy pozytywnie do sie-

bie nastawieni starali się być 
jak najlepiej zrozumiani, cho-
ciaż mówili różnymi językami. 

Po głównych wydarzeniach 
przyszedł czas na zwiedzanie 
Panama City. Rodziny, u któ-
rych mieszkaliśmy starały się 
zorganizować nam czas, za-
brać w ciekawe miejsca. Uda-
ło się zobaczyć leżącą blisko 
mojego domu Starą Panamę 
– ruiny pierwszych zabudo-
wań w Panamie. Przewodnicy 

przebrani w pierwotne stro-
je pokazywali jak żyli pierw-
si panamczycy. Był też czas 
żeby zobaczyć chyba jedno 
z najbardziej znanych miejsc 
w Panamie – Kanał Panamski. 
Kanał Panamski jak podają in-
formatory został zbudowany 
w latach 1904-1914, a otwar-
ty w 1920 roku. Ma 80 km dłu-
gości i jest jedną z najważniej-
szych dróg wodnych świata. 
Jednym z ważniejszych miejsc 
spotkań w Panama City jest 
Casco Viejo (Stare Miasto), któ-
re jest historycznym i zabytko-
wym centrum Panamy. War-
to zauważyć, że Casco Viejo 
w 1997 roku zostało wpisane 
na listę obiektów światowe-
go dziedzictwa UNESCO. To 
właśnie tam znajduje się ko-
ściół katedralny, który pod-
czas swojej wizyty odwiedził 
Ojciec Święty Franciszek i kon-
sekrował ołtarz. Na Casco Vie-
jo znajduje się również siedzi-
ba prezydenta Panamy. 

Wspomnienia
To co zostanie w pamięci na 

długie lata to przede wszyst-
kim wielka gościnność pa-
namczyków. Ich otwartość, 
życzliwość, spontaniczność 
i brak poczucia czasu (nigdzie 
się nie spieszą) chyba najbar-
dziej oddają to co charakte-
ryzuje ich codzienność. Kie-
dy przyszło pożegnać się z ro-
dzinami w Los Pozos czy Pa-
nama City wszyscy mówili „tu 
jest Wasz dom”, „tu jest Wasza 
nowa Rodzina”, „tu zawsze mo-
żecie przyjechać”. Pokazuje to 
jak bardzo wielkie i otwarte 
serca mają panamczycy. 

Ojciec Święty Franciszek 
ogłosił miejsce kolejnych 
Światowych Dni Młodzie-
ży w 2022 roku w Portuga-
lii – Lizbonie. Mam nadzieję, 
że nie zabraknie odważnych 
młodych ludzi z gminy i mia-
sta Brzeg Dolny, którzy będą 
nas tam reprezentować, ale 
i będą mogli przeżyć nieza-
pomniane chwile. 

ks. Tomasz Latawiec

W tym roku po raz X został 
zorganizowany Orszak 

przez Fundację Orszak Trzech 

Króli. Z roku na rok coraz wię-
cej miejscowości zgłasza chęć 
wzięcia udziału w tym wielkim 

wydarzeniu, które bardzo in-
tegruje lokalną społeczność. 
W całej Polsce w OTK prze-
szło 1,2 mln osób. W woje-
wództwie dolnośląskim zosta-
ły zorganizowane 73 Orszaki. 
W czasie tegorocznego Orsza-
ku w Polsce rozdano 1,9 mln 
nalepek, 310 000 śpiewników 
i 743 600 koron. 

W podsumowaniu OTK 
wzięli udział przedstawicie-
le Szkoły Podstawowej nr 5 
w Brzegu Dolnym, którzy 
wraz z ks. Tomaszem repre-
zentowali naszą gminę. Po 
zakończonym podsumowa-
niu młodzież odwiedziła grób 
bł. ks. Jerzego Popiełuszki, 

polecając w modlitwie całą 
społeczność dolnobrzeską, 
a także zbliżające się egza-
miny. Nie zabrakło też space-
ru po Starym Mieście i zoba-
czenia Pałacu Kultury i Nauki. 

W tym miejscu pragnę po-
dziękować wszystkim tym, 
którzy włączyli się w tego-
roczny OTK i pomogli w jego 
przygotowaniu, Władzom 
Miasta, Dolnobrzeskiemu 
Ośrodkowi Kultury, Dolno-
brzeskim Szkołom, Nauczy-
cielom, Młodzieży, Parafiom 
a przede wszystkim Tym, któ-
rzy po raz trzeci wzięli udział 
w Orszaku Trzech Króli. 

ks. Tomasz Latawiec

Naszą przygodę z progra-
mowaniem rozpoczęli-

śmy w marcowe popołudnie 

zapoznaniem się z malutkim 
Ozobotem. Tworzyliśmy dla 
niego graficzne kody tak, aby 

robot pokonał trasę „Tydzień”, 
przejeżdżając obok nazw dni 
tygodnia we właściwej kolej-

ności. Zadanie miało dwa po-
ziomy trudności i starsi by-
walcy „Pracowni wyobraźni” 
musieli nieco bardziej „po-
główkować” przy planowa-
niu trasy.

Potem przyszła pora na 
zabawy z Photonem wy-
pożyczonym z bibliote-
ki miejskiej w Brzegu Dol-
nym. Najpierw zapoznali-
śmy się z pierwszym pozio-
mem aplikacji służącej do 
programowania robota na 
tablecie, a potem… Photon 

wędrując po macie wydawał 
różne dźwięki, zmieniał bar-
wy czujników, domagał się 
„głasków”. I choć czasem za-
planowana trasa, nie była tą, 
którą nam się wydawało, że 
mu wybraliśmy, bo: „no nie 
przecież to jest lewo, a nie 
prawo”, to i tak bawiliśmy 
się świetnie i sporo się na-
uczyliśmy.

To były nasze pierwsze bi-
blioteczno-stowarzyszenio-
we zajęcia programowania, 
ale nie ostatnie. Dlaczego? 

Nauka programowania i za-
bawy z nim związane mają 
wiele zalet. Między inny-
mi: rozwijają logiczne my-
ślenie, kreatywność, uczą 
przewidywania skutków 
podjętych działań, prze-
myślanego podejmowa-
nia decyzji i rozwiązywania 
problemów oraz rozwijają 
umiejętność współdziałania 
w grupie. A te kompetencje 
są ponadczasowe i warto je 
rozwijać.

Monika Wiśniewska

Żyjemy w świecie, w którym umiejętność korzystania ze 
sprzętów elektronicznych stała się koniecznością. Każdy 
z tych sprzętów, aby odpowiednio służyć ludziom został 
wcześniej w pewien sposób zaprogramowany. Warto 
więc „odczarować” to poważnie brzmiące pojęcie – 
„programowanie” i przyjrzeć się mu nieco bliżej. My, 
w odkrywaniu tego, na czym polega programowanie 
postawiliśmy na zabawę, a towarzyszyły nam w tym dwa 
roboty edukacyjne: Photon i Ozobot.

Spotkanie z Photonem i Ozobotem
w Pogalewie Wielkim

W Warszawie w Pałacu Arcybiskupów 
Warszawskich 2 marca odbył się 
Ogólnopolski Zjazd Orszaków 
Trzech Króli. Wśród 752 Orszaków 
w Polsce i 22 poza jego granicami, 
6 stycznia 2019 roku po raz III Orszak 
Trzech Króli przeszedł ulicami Brzegu 
Dolnego. Kolorowy Orszak gromadzi 
wielu mieszkańców gminy i miasta 
Brzeg Dolny, aby wspólnie podążać 
do stajenki za Trzema Królami, by 
oddać pokłon Świętej Rodzinie. 

Ogólnopolski Zjazd Orszaków Trzech Króli w Warszawie

Walt Disney kiedyś powiedział, 
że „jeśli jesteś w stanie coś sobie 
wyobrazić, jesteś też w stanie to 
zrobić” te słowa chyba najbardziej 
mogą opisać to co wydarzyło się 
w pierwszych tygodniach stycznia.

Panama – słoneczny kraj 
życzliwych ludzi 
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Kapituła plebiscytu sporto-
wego wręczyła również nagro-
dy dla wyjątkowo utytułowa-
nych sportowców i trenerów. 
Nagrody otrzymali: Arkadiusz 
Daniel z sekcji MKS Rokita za 
wybitne osiągnięcia w zapa-
sach i sumo, Damian Wróbel 
wielokrotny złoty medalista 
mistrzostw świata w zapasach 
i sumo, a także Maciej Kurtycz 
za osiągniecia w szachach.

Wśród trenerów Kapituła wy-
różniła: Piotra Jurków – trene-
ra piłki nożnej  KP Brzeg Dolny, 
Kamila Uchnasta – trenera sek-
cji teakwon-do „Avasatare” oraz 
Bogusława Bolanowskiego – 

trenera sekcji karate Kyoku-
shin.

Kapituła przyznała rów-
nież nagrody w kategorii Na-
dzieja Sportu, które wręczo-
ne będą na najbliższej sesji 
Rady Miejskiej. Wyróżnieni 
zostali: Michał Dubowski za-
wodnik zapasów oraz sumo 
w sekcji MKS Rokita, Kinga 
Żak z sekcji Avasatare oraz 
młody zawodnik pływania 
z sekcji MKS Rokita Szymon 
Sinkowski.

Nagrody w postaci statu-
etek, sportowych toreb, bi-
donów oraz voucherów na 
sprzęt sportowy  wręczał  lau-

reatom Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek, zastępca 
burmistrza Artur Michałek 
oraz przewodniczący Rady 
Miejskiej Andrzej Lech.

Nagrodę specjalną od Bur-
mistrza Brzegu Dolnego Pawła 
Pirka, otrzymała Agata Abra-
mowicz, która w 2018 roku 
zdobyła mistrzostwo świata 
w kategorii k18 i K24 w Ultra 
maratonie na Islandii.

Było to prawdziwe święto 
dolnobrzeskiego sportu, za-
bawa w nowej dolnobrzeskiej 
restauracji „Wilcza 8” trwała 
do późnych godzin.

SJ

W piątek 1 marca na 
uroczystym balu ba-

wili się zarówno wyróżnie-
ni sportowcy jak również za-
proszeni goście oraz  chętni 
do wspaniałej zabawy, którą 
poprowadził Marek Sieroc-
ki – polski dziennikarz, dy-
rektor artystyczny festiwali 
w Opolu i Sopocie, a także 

prowadzący dział muzycz-
ny w Teleexpressie.

W trakcie części oficjal-
nej przyznane zostały nagro-
dy z głosowania sms dla naj-
popularniejszego sportowca, 
trenera oraz organizacji spor-
towej. Najpopularniejszym 
sportowcem został: Wojciech 
Hawrylczak – zawodnik sek-

cji MKS Rokita trenujący zapa-
sy i sumo, w kategorii Nadzie-
ja Sportu wygrała Kinga Żak 
– młoda zawodniczka klubu 
Avasatare, najpopularniejszym 
trenerem został Kamil Uchnast 
– trener sekcji Avasatare, tytuł 
najpopularniejszej organizacji 
sportowej zdobyła po raz kolej-
ny Akademia Piłkarska.

Pod koniec karnawału w Brzegu Dolnym odbył się 
coroczny Bal Sportowca, na którym nagrodzono 
najlepszych i najpopularniejszych sportowców, trenerów 
i organizacje sportowe. Plebiscyt „Sportowy Brzeg Dolny 
2018” trwał przez prawie miesiąc, przez ten czas można 
było oddawać głosy na sportowego faworyta.

Sportowy Brzeg Dolny 2018
fot. Kamilla Żółkiewicz
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wybory na sołtysów
HARMONOGRAM

Miejscowość: Data: Godz. Lokal: Dojazd:

Pysząca 25.03.2019 r. 17.00 Urząd Miejski
Brzeg Dolny

Odjazd autobusu  z placu 
zabaw o godz. 16.45

Pogalewo Małe 25.03.2019 r. 19.00
świetlica 

w Pogalewie 
Wielkim

Odjazd autobusu  
z przystanku  o godz. 

18.45

Żerkówek 26.03.2019 r. 17.00 świetlica 
w Żerkowie

Odjazd autobusu 
z przystanku o godz. 

16.45

Naborów 26.03.2019 r. 19.00 świetlica -

Żerków 27.03.2019 r. 17.00 świetlica -

Radecz 27.03.2019 r. 19.00 świetlica -

Bukowice 28.03.2019 r. 17.00 świetlica -

Godzięcin 28.03.2019 r. 19.00 świetlica -

Grodzanów 01.04.2019 r. 17.00 świetlica -

Pogalewo 
Wielkie 01.04.2019 r. 19.00 świetlica -

Wały 02.04.2019 r. 17.00 świetlica -

Jodłowice 03.04.2019 r. 17.00 świetlica -

Stary Dwór 03.04.2019 r. 19.00 świetlica -

dofinansowanie na piece 
ogłoszenie

Dofinansowanie 85% na nowe ekologiczne źródła ciepła i na insta-
lacje fotowoltaiczne dla wszystkich właścicieli domków jednorodzinnych 
z województwa dolnośląskiego. Nabór osób zainteresowanych dołączeniem 
do programu grantowego Fundacji DAR OZE prowadzony będzie do dnia 
30.03.2019 r., lub do dnia, w którym będziemy mieli 50 osób z państwa ob-
szaru strategii inwestycyjnej. Nie pobieramy opłat wstępnych za dołącze-
nie do naszego wniosku. Procedurę dołączenia, znajdą państwo na stronie 
internetowej daroze.pl w zakładce „Aktualne działania fundacji”. W razie py-
tań prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do kontaktu z naszą fundacją wszystkie osoby, które pra-
gną produkować energię cieplną oraz energię elektryczną dla własne-
go budynku, dzięki odnawialnym źródłom energii, przy wsparciu z fun-
duszy unijnych.

Procedura dołączenia:
1. Deklaracja udziału w projekcie grantowym. 
2. Umowa o przygotowanie audytu energetycznego. 
3. Success fee – umowa o dołączenie do działań Fundacji DAR OZE.
 
Załączniki z tymi dokumentami znajdą państwo na stronie internetowej 

daroze.pl w zakładce „Aktualne działania fundacji”.
Należy je wydrukować, czytelnie podpisać, zrobić skan i przesłać do nas na 

adres e-mail: info@fundacjadaroze.pl maksymalnie do dnia 10.04.2019 r., 
a następnie należy te trzy dokumenty wysłać poprzez Pocztę Polską na po-
niższy adres korespondencyjny: 

Odbiorca: 
Pani Irena Chomicka Ul. Żelazna 17/ 22, 90-332 Łódź 
Kontakt:
Fundacja DAR OZE
info@fundacjadaroze.pl
Strona internetowa: daroze.pl
Dariusz Skrobisz: 575 475 306
Asystentka Małgorzata Frydel: 691 323 735

mailto:info@fundacjadaroze.pl
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W ostatnich dniach po-
znaliśmy najlepsze ze-

społy w tenisie stołowym. 
W Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym 11 marca zor-
ganizowane zostały fina-
ły zawodów w strefie wro-

cławskiej, które wyłoniły 
najlepszą drużynę z nasze-
go okręgu. Bezkonkurencyj-
na okazała się dolnobrzeska 
drużyna z Zespołu Szkół Za-
wodowych.

SJ

Marzec jest miesiącem rozgrywania za-
wodów w Finałach Dolnośląskich wcho-
dzących w skład Współzawodnictwa 
Szkół Dolnego Śląska. Instruktor – DAMIAN KLU-

KA – to pasjonat nowocze-
snych stylów tanecznych. Od 
kilku lat prowadzi zajęcia ta-
neczne dla dzieci i młodzie-
ży. Stworzył grupę taneczną 
CRISS CROSS & SI SI SQAD, 
jest założycielem Akade-
mii Tańca i Ruchu. Sam oso-
biście trenuje breakdance, 
jeździ na obozy i zawody ta-
neczne, a co najważniejsze 
– często występuje razem ze 
swoimi podopiecznymi. Jego 
charyzma nie tylko zachęca 
do udziału w zajęciach, ale 
przede wszystkim pozwala 
„wkręcić się” mocniej w te-
mat. Damian podchodzi indy-
widualnie do każdego tance-
rza. Pomaga zrozumieć ruch, 
pokazuje błędy i szlifuje je 

wraz z podopiecznymi, aż do 
momentu kiedy osiągną per-
fekcję.

Damian swoją taneczną 
pasję rozwija od 2006 roku. 
Pierwsze kroki postawił 
w hip-hopie i pozostał wierny 
temu stylowi, wzbogacając 
po drodze swoje umiejętno-
ści o popping i b-boying. Po-
czątkowo kształcił się we wro-
cławskich szkołach tanecz-
nych, a z czasem stał się re-
gularnym uczestnikiem wielu 
warsztatów organizowanych 
w Polsce i za granicą. Kształcił 
się u samych pionierów street 
dance’u, takich jak Henry Link 
z legendarnej ekipy Elite For-
ce czy Mr. Wiggles i Ken Swift 
z Rock Steady Crew, a także 
przedstawicieli młodego po-

kolenia jak Batalla, Kapela, Ju-
nior Boogie, Alex (The Cage) 
Kari, Batman i Meks (DPS Kol-
lektiv) oraz wielu innych.

Damian jest również trene-
rem zajęć grupowych. Szko-
li się i rozwija w treningu 
TRX. Jest to rewelacyjny tre-
ning funkcjonalny w zupeł-
nie nowej odsłonie – z cię-
żarem własnego ciała! Taśmy 
TRX służą do treningu w pod-
wieszeniu, podczas którego 
uczestnicy uruchamiają mię-
śnie globalne i lokalne, od-
powiedzialne za stabilizację 
sylwetki. Trening z Damia-
nem to nie tylko wykonywa-
nie ćwiczeń, to róswnież nie-
samowita zabawa i motywa-
cja. Z takim trenerem jak on 
nawet nie zauważasz kiedy 
wzmocnisz mięśnie, popra-
wisz kondycję i uelastycznisz 
ciało. Chcesz się przekonać?

Zapraszamy!

Weekendowa rywaliza-
cja zawodników Ava-

satare trwała w sobotę 2 mar-
ca do późnych godzin popo-
łudniowych. W niedzielę za-
wody zakończyły się przed 
południem, startem Kuby Ja-
kubczaka. Sekcja Avasatare 
walczyła nie tylko o meda-
le, ale również o prestiż i po-
twierdzenie umiejętności re-
prezentantów Brzegu Dolne-
go. W turnieju wzięło udział 
421 zawodników z 38 klubów 
z Polski, Czech, Słowacji, Sło-
wenii, Estonii, Rosji, Mołdawii, 
Grecji i Ukrainy. Poziom rywa-

lizacji był zróżnicowany w za-
leżności od grupy wiekowej 
i prestiżu kategorii.

W sumie sekcja Avasatare 
zdobyła aż 6 medali. Trzy razy 
na podium stawał Tomasz Sa-
lasa, który potwierdził tym sa-
mym swoją wszechstronność. 
W technikach specjalnych 
zabrakło mu kilku punktów, 
aby pokonać rywala z Ukra-
iny, w finałowej walce mu-
siał uznać wyższość Czecha. 
Natomiast w układach zajął 
3 miejsce. W sumie wywal-
czył dwa srebrne medale i je-
den brązowy.

Kinga i Marta Żak zdobyły 
dwa drugie miejsca w wal-
kach, a Maja Gwóźdź wywal-
czyła brązowy medal w ukła-
dach. 

16 marca Brzeg Dolny bę-
dzie gospodarzem między-
wojewódzkich mistrzostw 
Taekwon-do ITF dzieci, Ju-
niorów młodszych i Junio-
rów, na które już serdecznie 
zapraszamy. W turnieju zade-
klarowało już udział 17 dzieci 
(9-10 lat), 5 juniorów młod-
szych (14-16 lat) i 2 juniorów 
(17-18) z Avasatare. Tym ra-
zem będziemy gościć za-
wodników z Wrocławia, Le-
gnicy, Jawora, Złotoryi, Bo-
lesławca, Pisarzowic, Lutyni, 
Wołowa, Głupczyc, Borowy 
Oleśnickiej, Nowej Rudy, 
Kłodzka, Bystrzycy Kłodz-
kiej, Prochowic i Lubina.

Avasatare

Czech Open 2019 Teakwon-do ITF to 
prestiżowy turniej międzynarodowy. 
Z roku na rok konkurencja jest coraz 
bardziej wymagająca, a reprezentanci 
z różnych krajów demonstrują wysoki 
poziom. Nie inaczej było tym razem.

Avasatare  na Czech Open 2019 Teakwon-do ITF

Dziś na łamach „Panoramy Brzegu 
Dolnego” kontynuujemy prezentację 
kadry FitStyle.

Damian Kluka – Trener FitStyle

www.fitstylebrzegdolny.pl
facebook/fitstylebrzegdolny

tel. 792-903-997

Tenis stołowy – finał strefy 
dolnośląskiej Licealiady 

Pierwsze trzy miejsca gra drużynowa chłopców:

ZSZ Brzeg Dolny WOJTYŁA Norbert, WITKOWSKI Tomasz, 
KOT Dominik

TECHNIKUM nr 1 Wołów ŹRÓDŁO Damian, WŁODARCZYK Kacper

LO PWR Wrocław CENTNER Mariusz, SCHUBERT Marek, 
RUCZKIN Patryk

Pierwsze trzy miejsca gra drużynowa dziewcząt:
IX LO Wrocław CHRABĄSZCZ Milena, GIRULSKA Julia

I LO Milicz SARWA Anna, GENDERA Sonia, PIECH Sandra
VI LO Wrocław JARECKA Marcelina, KRUK Roksana

6. edycja „Typuj z Panoramą”

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga Dyscyplina
1. 23.mar 18:00 Zagłębie Lubin-Gwardia Opole* PGNiG Superliga M Piłka ręczna
2. 23.mar 15:00 Anwil Włocławek-Miasto Szkła Krosno Energa Basket Liga Koszykówka
3. 23.mar 14:45 Cuprum Lubin- Warta Zawiercie PlusLiga Siatkówka
4. 23.mar 18:00  WKK Wrocław- Ślask Wrocław 1. Liga Koszykówka
5. 24.mar 14:45 Kędzierzyn-Koźle- Skra Bełchatów PlusLiga Siatkówka
6. 21.mar 20:45 Austria-Polska Euro Piłka nożna
7. 21.mar 20:45 Belgia-Rosja Euro Piłka nożna
8. 21.mar 20:45 Cypr-San Marino Euro Piłka nożna
9. 22.mar 20:45 Anglia-Czechy Euro Piłka nożna

10. 22.03. 20:45 Bułgaria-Czarnogóra Euro Piłka nożna
11 23.03. 18:00 Malta-Wyspy Owcze Euro Piłka nożna
12. 23.03. 20:45 Hiszpania-Norwegia Euro Piłka nożna
13. 24.mar 20:45 Holandia- Niemcy Euro Piłka nożna
14. 24.03. 20:45 Polska- Łotwa Euro Piłka nożna
15. 23.mar 20:45 Włochy- Finlandia Euro Piłka nożna
16. 24.03. 15:00 Kazachstan-Rosja Euro Piłka nożna
17. 21.03. 20:45 Słowacja-Węgry Euro Piłka nożna
18. 22.03. 20:45 Portugalia-Ukraina Euro Piłka nożna
19. 24.03. 18:00 Izrael-Austria** Euro Piłka nożna
20. 24.03. 18:00 Węgry-Chorwacja Euro Piłka nożna

Msc. Wyniki 6. kolejki Pkt.
1 Konrad Zimny 12
2 Magdalena Sawaryn 11

3

Grzegorz Miłkowski 10
Jarosław Iskra 10
Mirosław Talik 10

Jarosław Gruszecki 10
Stanisław Gałecki 10

4

Jan Głowacki 9
Kazimierz Uler 9

Piotr Stachowiak 9
Zbigniew Szumilas 9

Jarosław Nykiel 9
Karol Grześków 9

Marek Filip 9
Dawid Gruszecki 9
Alicja Wańkowicz 9

5

Dominik Zimny 8
Mirosław Smoczyk 8
Waldemar Zimny 8
Tomasz Młynek 8

Justyna Gruszecka 8
Waldemar Mazur 8

Marek Kondratowicz 8

6
Tomasz Rybotycki 7

Kazimierz Pirch 7

7

Romuald Talik 6
Piotr Stępski 6

Tomasz Stępniewski 6
Dariusz Kubis 6

Msc. Pierwsza dziesiątka Pkt.
1 Jan Głowacki 64
2 Dominik Zimny 61
3 Mirosław Smoczyk 60

4
Waldemar Zimny 53

Romuald Talik 53
5 Tomasz Rybotycki 52

6
Magdalena Sawaryn 51

Kazimierz Uler 51
7 Jarosław Nykiel 50

8

Tomasz Młynek 49
Grzegorz Miłkowski 49

Jarosław Iskra 49
Mirosław Talik 49

9 Piotr Stachowiak 48

10
Zbigniew Szumilas 47
Justyna Gruszecka 47

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail

Ranking zwycięzców
Kol. Zwycięzca danej kolejki Pkt.

3 Tadeusz Szczepański 15
5 Tadeusz Szczepański 15
2 Kazimierz Uler 14
4 Mirosław Smoczyk 14
4 Grzegorz Miłkowski 14
1 Romuald Talik 12
6 Konrad Zimny 12
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Dołącz do zabawy!
Wytnij i wrzuć wypełniony kupon do naszych skrzynek (szczegóły na str. 13) 

lub wyślij go na maila sport.panorama@brzegdolny.pl.
Nagradzamy zwycięzcę każdej kolejki!
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Wyróżnienie otrzymali 
dwaj zawodnicy Aka-

demii: Szymon Mamak został 
wybrany najlepszym bram-
karzem turnieju, Wojtek Ro-
la został wybrany najlepszym 
zawodnikiem drużyny. Gra-
tulujemy!

Drużyna żaków miała oka-
zję zaprezentować się w no-
wych strojach firmy adidas, 
które ufundowała firma MI-
COLED za co bardzo dzięku-
jemy.

AP Brzeg Dolny

RATUNEK DLA 
SERCA

Lekarze i specjaliści wypo-
wiadają się na temat zastoso-
wania tlenoterapii w choro-

bach serca z niesłabnącym 
optymizmem. Przykładowo: 
Dr Myrvin H. Ellestad z kali-
fornijskiego Long Beach Me-
morial Medical Center, mó-
wiąc o zagrażających życiu 
schorzeniach, nawet liczą na 
to, że terapia hiperbaryczna 
spowoduje redukcję obrzę-
ku w worku osierdziowym po 
wstrząsie kardiogennym.  In-
nymi słowy – tlen w zwiększo-

nym ciśnieniu, jakie panuje 
w komorze hiperbarycznej, 
może nie tylko wspomagać 
pracę serca zdrowego i zapo-
biegać zawałom, dolegliwo-
ściom o charakterze wieńco-

wym oraz niewydolności ser-
ca, ale również może znaczą-
co wspomóc terapię leczenia 
uszkodzeń tego organu.

Terapia hiperbaryczna od-
grywa ważną rolę w lecze-
niu przypadków zablokowa-
nia przepływu krwi z powo-
du zakrzepu lub chorych tka-
nek – dzieje się tak, ponieważ 
dostarczany tlen, odżywia-
jąc tkanki również leczy i po-

maga w przywróceniu krą-
żenia w obszarze „pourazo-
wym”. Ponadto podczas se-
sji tlenoterapii uelastyczniają 
się ścianki żył, krew zostaje 
rozrzedzona do bezpiecz-
nego stopnia i dzięki temu 
następuje lepsze ukrwie-
nie wszystkich tkanek i na-
rządów. U osób z zespołem 
wieńcowym poprzez zwięk-
szony dopływ tlenu do serca 
zapobieganie uszkodzeniom 
mięśnia sercowego i atakom 
serca jest o wiele skuteczniej-
sze.

Dodatkowym „plusem” tle-
noterapii, jeśli chodzi o kar-
diologię, jest regulowanie ci-
śnienia tętniczego oraz po-
moc w leczeniu miażdżycy. 
Hiperbaria także znacząco 
wpływa na tworzenie się na-
czyń włosowatych oraz wspo-
maga leczenie cukrzycy i re-
dukuje objawy infekcji w sto-
pie cukrzycowej.

Terapia tlenowa to świetna 
inwestycja nie tylko w zdro-
wie własnego serca, ale rów-
nież całego organizmu. War-
to rozważyć skorzystanie z ta-
kich zabiegów.

Zapraszamy na sesje.
Zapisy i więcej informacji 

pod nr 506 741 604 lub mej-
lowo: tlenoterapia.brzegdol-
ny@gmail.com.
W następnym numerze: 

NEUROLOGIA

Para Konieczna/Stępień 
w ogólnej klasyfikacji zaj-

muje 3 miejsce z koleżankami 
z Miękini oraz Jawora z łącz-
ną liczbą 52 punktów.

Końcowa klasyfikacja ósem-
ki finałowej:

1. Radków 
2. Kamienna Góra
3. MKS Rokita Brzeg Dolny, 

Miękinia, Jawor 
6. Lubań
7. Wałbrzych
8. Wrocław

Przed siatkarkami ostat-
ni etap i walka o 1 i 2 miej-
sce, które dają możliwość 
reprezentowania woje-
wództwa dolnośląskiego 
w rozgrywkach ogólnopol-
skich w Zabrzu. Trzymamy 
kciuki.

Wszystkich zapraszamy 
6 kwietnia do Miękini,  bę-
dzie to ostatni etap rozgry-
wek, który zdecyduje o wy-
jeździe do Zabrza.

T. Gosia

Zawody obserwował 
czynny zawodnik MKS 

Rokita, który reprezentuje 
nasze miasto w rozgryw-
kach ligowych – zastęp-

ca burmistrza Artur Mi-
chałek.

Turniej odbył się pod 
okiem instruktorów Krzysz-
tofa Kasiańczuka i Rafała 

Posłusznego, sędziował kie-
rownik sekcji szachowej Ber-
nard Kuska.

szachy.brzegdolny.pl

17 zawodników rozegrało szachowy turniej karnawałowy. 
W zawodach wzięli udział szachiści z grupy podstawowej 
i zaawansowanej.

Nasze siatkarki w najlepszej ósemce Dolnego Śląska 
KINDER+SPORT drużyn 2-osobowych!

Turniej karnawałowy w sekcji 
szachowej MKS Rokita

O finałach zdecyduje 
kwietniowy finał

Msc. Zawodnik Ro PZSz Pkt Wygr. Śr-Buch. Buch.
1 Kuska Bartosz 1800 5.5 5 14.5 21.5
2 Hertlein Marcin 1600 5 5 15.5 22.0
3 Szpyra Kacper 1600 4.5 4 14.5 20.5
4 Radecki Krzysztof 1600 4 4 15.5 22.5
5 Kuska Martyna 1400 4 4 13.5 20.0
6 Kanikowski Krzysztof 1000 4 4 13.0 19.5
7 Matusiak Adam 1000 4 4 12.0 17.0
8 Tlatlik Amelia 1250 3 3 13.0 19.5
9 Pochwała Jakub 1600 3 3 12.0 17.5
10 Tlatlik Maks 1400 3 3 10.5 16.5
11 Hertlein Bianka 1100 3 2 11.5 17.0
12 Iwaneczko Małgorzata 1000 3 2 9.5 14.0
13 Hertlein Tymon 1200 2 2 10.5 16.5
14 Smolarek Lena 1000 2 1 14.0 20.0
15 Posmyk Amelia 1000 1.5 0 11.0 17.0
16 Gotowalski Samuel 1000 1.5 0 11.0 16.0
17 Gumowski Dawid 1000 1 0 11.5 18.0

KURSY TAŃCA
Jeśli od zawsze myśleliście o  „Tańcu z Gwiazdami” zachęcamy 
do wyboru dla siebie ulubionego kursu:

OFERTA SOLO: samba | jive | salsa

Kurs to 4 spotkania.
Natomiast oferta dla par to cykl 8 spotkań, podczas których 
nauczą się Państwo samby, salsy czy walca.
Naucza Dominika!
1998-2013 – Od 4 roku życia była członkiem zespołu 
tanecznego „Rytmy Planety”, a w późniejszym okresie swojej 
edukacji została solistką zespołu, z którym wielokrotnie 
zdobywała miejsca na podium w różnych konkursach 
tanecznych.
2010-2013 – czterokrotnie wzięła udział w warsztatach 
tanecznych organizowanych przez Zespołu Pieśni i Tańca 
„Śląsk”, gdzie zdobyła wiedzę oraz umiejętności związane 
z tańcem klasycznym, Polskimi Tańcami Ludowymi i 
Narodowymi, ale także Tańcem Współczesnym oraz 
Towarzyskim.
Wielokrotnie uczestniczyła w warsztatach z tańca hip-hop.
Prowadziła zajęcia taneczne z seniorami oraz tworzyła 
choreografi e dla dzieci.
2018 – ukończyła kurs na Instruktora Tańca, gdzie nauczyła 
się jak prowadzić zajęcia, ale też poszerzyła swoją wiedzę 
z zakresu tańca towarzyskiego, hip-hop oraz tańca 
współczesnego.

NAJBLIŻSZE KURSY DLA POCZĄTKUJACYCH:
JIVE SOLO od 22 marca odbywać się będzie co piątek o 

godzinie 17.00 w Szkole Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym.
SALSA SOLO od 14 marca odbywać się będzie co czwartek 

o 17.45 w salce Basenu Aquasport w Brzegu Dolnym.
Koszt 4h kursu to 75 zł.

Zbieramy chętne pary do rozpoczęcia kursu dla 
początkujących Latino dla Par (Samba, Salsa, Jive/Walc) – 

8 spotkań 199 zł.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ZAPISÓW!

W dzisiejszym wydaniu „Panoramy 
Brzegu Dolnego” zaczynamy cykl 
artykułów dotyczących konkretnych 
schorzeń, ich zapobiegania oraz 
leczenia poprzez hiperbarię. 
Pierwszym tematem będą choroby 
o podłożu kardiologicznym. 
Zapraszamy do lektury.

Zastosowanie 
tlenoterapii w kardiologii

Drużyna żaków prowadzona przez 
trenera Krzysztofa Jaworskiego 
zajęła trzecie miejsce w turnieju 
organizowanym przez klub Polonii 
Trzebnica. 

Podium dla zawodników 
Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny

Wyniki:
AP Brzeg Dolny Polonia Trzebnica I 1 – 4

AP FreeKids AP Brzeg Dolny 4 – 4
Piast Żmigród AP Brzeg Dolny 3 – 1

AP Brzeg Dolny Polonia Trzebnica II 3 – 1
AP Brzeg Dolny AS Kiełczów 3 – 1
AP Brzeg Dolny Game Wrocław 2 – 0 

Skład: S. Mamak, A. Kosiński, W. Rola, K. Strzelec, A. Kalemba, 
F. Kordzikowski, G. Bartoch, M. Olcha

Klasyfikacja Końcowa:
1. Polonia Trzebnica I
2. Piast Żmigród
3. AP Brzeg Dolny 
4. Polonia Trzebnica II
5. AS Kiełczów
6. AP FreeKids
7. Game Wrocław

mailto:tlenoterapia.brzegdolny@gmail.com
mailto:tlenoterapia.brzegdolny@gmail.com
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Pierwsza połowa meczu 
była bardzo obiecują-

ca i zakończyła się jedynie 
4-punktowym prowadze-
niem ekipy Art-Dewelope-
ra (36:40). Nic nie zapowia-
dało ostatecznego wyniku, 
lecz w trzeciej części meczu 
nieprawdopodobną skutecz-
nością zza łuku popisała się 
drużyna przeciwna. W cią-
gu kilku minut rywale trafili 
6 z 7 prób za 3 punkty, uzy-
skując bezpieczną przewagę. 
Zawodnicy z Brzegu Dolne-
go próbowali jeszcze podjąć 
walkę, jednak ich skutecz-
ność w drugiej połowie me-
czu pozostawiała wiele do 
życzenia. Trzecia kwarta była 

deklasacją naszych zawodni-
ków. Art-Deweloper wygrał 
tą część meczu aż 5:28, po-
większając swoją przewagę 
do 27 punktów. Mecz zakoń-
czył się wynikiem 57:95 dla 
Art-Deweloper. 

Po inauguracyjnym fal-
starcie dolnobrzeżan, w dru-
giej kolejce nadszedł czas na 
pierwsze zwycięstwo! Dru-
żyna Berendsen Brzeg Dol-
ny odniosła cenną wygra-
ną nad ekipą TST Kogenera-
cja, pokonując rywali 77:76.

Spotkanie od samego po-
czątku miało dość wyrów-
nany przebieg. Przewaga 
zawodników z Brzegu Dol-
nego oscylowała w okoli-

cy 5 punktów. Na koniec 
3 kwarty Berendsen prowa-
dził 4 pkt. W 4 kwarcie nastą-

pił zwrot akcji i po 3 punkto-
wym rzucie Mateusza Putny 
(TST Kogeneracja) na 4 se-

kundy przed końcem meczu 
to drużyna przeciwników wy-
szła na 1-punktowe prowa-
dzenie. Na szczęście Berend-
sen posiadał do wykorzysta-
nia time-out, który po wzno-
wieniu gry przeniósł piłkę na 
atakowaną połowę boiska. 
Akcję rozpoczął Maciej Szu-
milas, który po minięciu swo-
jego obrońcy, skupił na so-
bie uwagę dwóch przeciw-
ników, dzięki czemu niekry-
ty pozostał Dawid Madeja. 
Niezawodny rozgrywający 
Berendsena podał do Dawi-
da, a ten z zimną krwią oddał 
zwycięski rzut równo z koń-
cową syreną. Mecz stał na 

bardzo wysokim poziomie. 
Zawodnicy obu ekip rzuca-
li zza łuku z bardzo wysoką 
skutecznością (12/28 Koge-
neracja i 11/25 Berendsen), 
co daje łącznie ponad 40% za 
3 pkt. Ekipa z Brzegu Dolnego 
zaprezentowała drużynową 
koszykówkę, czego najlep-
szym dowodem jest aż pięciu 
graczy z dwupunktowym do-
robkiem punktowym.

Kolejny mecz dolnobrzescy 
koszykarze rozegrają w naj-
bliższą niedzielę 17 marca  
o 20:30 na sali sportów wal-
ki AWF przy ulicy Paderew-
skiego z ekipą Pasi Furnitu.

Info

Po ostatnich meczach od-
była się uroczysta cere-

monia wręczenia nagród, 
pucharów i kart podarunko-
wych, które wręczali wice-
burmistrz Brzegu Dolnego 
Artur Michałek i Przewodni-
czący Rady Miejskiej Andrzej 
Lech dla:

Najlepszych Zespołów 
24. edycji Air Products: 

YOUNG REBELS 
SPARTA 1906 
KS BRZEG DOLNY 
Najskuteczniejszego 

Strzelca 24. edycji Air Pro-
ducts:

TOMASZ KLEWEK - 24  (FC 
GZPW) 

Najlepszego Bramkarza 
24. edycji Air Products:

PATRYK KALINOWSKI (Spar-
ta 1906)

3 Najlepszych „techników” 
24. edycji Air Products:

HUBERT MIARA (Sparta 
1906)

DARIUSZ KOKOSZKA (Air Pro-
ducts)

PRZEMYSŁAW IGNASIAK 
(Herosi)

Nagrody zostały ufundowa-
ne przez miasto Brzeg Dolny, 
organizatora zawodów KHS 
„Rokita” i Air Products sp. z o.o.

Dziękujemy wszystkim za-
wodnikom za uczestnictwo, 
emocje i rywalizację fair-play 
podczas meczy Halowej Li-
gii Piłki Nożnej Air Products 
2018/2019 i już zapraszamy 
na 25. edycję Air Products 
2019/2020.

PDK

W tych zmaganiach bra-
ły udział klasy „zerowe” 

z czterech szkół podstawo-
wych w gminie Brzeg Dolny. 
Dzieci świetnie radziły sobie 
w samodzielnych konkuren-
cjach, ale również w tych wy-
magających pracy grupowej. 
Radości było wiele, bo tego 

dnia najważniejsza była do-
bra zabawa. KH-S Rokita od 
wielu lat aktywizuje najmłod-
sze dzieci, organizując tego 
typu zawody. Ich celem jest 
zachęcanie najmłodszych do 
aktywności fizycznej i wdra-
żanie zdrowej rywalizacji.

SJ

Bieg sztafetowy, zbieranie piłek, 
przenoszenie przedmiotów z brzegu 
na materac, wyławianie przedmiotów 
z dna, przeciąganie koła oraz 
konkurencje przygotowane dla pań 
wychowawczyń.

Wodne szaleństwo

Pojedynek był zacięty. Mi-
mo iż była to sportowa za-

bawa to jednak każdy chciał 

zdobyć jak najlepsze miejsce 
w turnieju. Poziom rywalizacji 
był bardzo wysoki, startowa-

ło aż 22 zawodników z Brze-
gu Dolnego i okolic.

SJ

W sobotni poranek w Kompleksie Hotelowo-Sportowym 
„Rokita” odbył się otwarty Turniej Badmintona o Puchar 
Firmy Esmont w grze podwójnej oraz o puchar Centrum 
Budowlanego „Pod Kasztanami” w grze pojedynczej.

Sobotni turniej Badmintona 

Gry singlowe Gry deblowe

Łukasz Nowakowski (Trzebnica) Jacek Puńko/Janusz Łopuszewicz 
(Wrocław)

Adam Froś (Wrocław) Łukasz Nowakowski/Marcin Kołodziej  
(Trzebnica/Wołów)

Jakub Nowak (Wołów) Jarosław Szemet/Janusz Waszczuk      
(Wrocław/Oława)

W niedzielę 10 marca w hali 
KHS „Rokita” zakończyła się 
24. edycja rozgrywek halowej piłki 
nożnej AIR PRODUCTS 2018/2019. 

Zakończenie 24. edycji Halowej Ligi Piłki Nożnej 
AIR PRODUCTS 2018/2019 

Drużyna Berendsen Brzeg Dolny 
rozpoczęła rywalizację w 38. sezonie 
ligi Wro-Basket. Niestety, dla 
zawodników z Brzegu Dolnego, nie 
był to wymarzony start. Pierwszym 
przeciwnikiem w nowym roku była 
drużyna Art-Deweloper, wicemistrz 
37. sezonu.

Inauguracja 38 sezonu 
ALK Wro-Basket
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 5 (96)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 14-27.03.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 5 (96) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 4 (95) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w  Rynku otrzymuje Danuta Markiewicz

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W poniedziałek - spontaniczny wybuch na-
miętności. Do środy włącznie doskonała pas-
sa, ale pamiętaj, że nic na siłę i swe uczucia le-
piej właściwie ukierunkować. Los sprzyja am-
bitnym, zwłaszcza tym, którzy chcą pogłębić swą 
wiedzę. Ta inwestycja się opłaci, da rezultaty lepsze, niż mo-
żesz uzyskać dzięki układom. Jeśli masz coś ważnego do za-
łatwienia, zrób to w piątek - nic ci wtedy nie może przeszko-
dzić. Weekend raczej spokojny. 

RAK
Kłopoty wydają się być poważne, ale nie bierz 
ich sobie aż tak do serca, nie zamartwiaj się, 
tylko spokojnie rób swoje. Dbaj o formę, prze-
znacz jakiś wieczór wyłącznie na wypoczynek, 
a bliskim pozwól popracować. W pracy uważaj, 
by nie dać konkurencji broni do ręki. Szczególną ostrożność 
zachowaj w środę, unikaj samotnych spacerów. Czwartek 
i piątek niosą korzystne zmiany. Niedziela więcej niż udana. 
Wieści z daleka.

WAGA
To bardzo ważny tydzień dla twojej kariery. Od 
poniedziałku do środy uważaj, pamiętaj, że nie 
stać cię na improwizację w sprawach finanso-
wych ani na zadowalanie innych. Jeśli hołdu-
jesz zasadzie „jakoś to będzie”, tym razem szykuj 
się do życia z kalkulatorem w ręku. Duża inwestycja uda się, 
gdy ją dobrze zaplanujesz. W domu spokój. Weekend spędzisz 
przy pracy, a choć nie ma czasu na rozrywki, te dni przynio-
są ci dużą frajdę.  

KOZIOROŻEC
Bardzo udany tydzień - mimo obaw, że coś pój-
dzie nie tak, sprawy ułożą się po twojej myśli. 
W pracy czeka cię uznanie, możesz poprawić 
swoje i tak dobre notowania. Ucieszysz się z nie-
oczekiwanych spotkań, poznasz kolegów, którzy 
z czasem staną się przyjaciółmi. Wtorek i środa niosą korzy-
ści finansowe. Można zacząć coś nowego, co z czasem da suk-
ces. W weekend trochę żalu za minionym i ciekawa zmiana 
w uczuciach.

BYK
Początek tygodnia przejdzie gładko, choć bez 
wielkich wrażeń. W miłości, po chwili niepo-
koju, harmonia powróci. W czwartek i piątek 
wykorzystaj szansę, jaką niesie los. Jeśli masz 
nowe zadania do wykonania, ufaj sobie, postę-
puj spokojnie i taktownie, ale nie daj się zbić z tropu. Dzięki 
temu wiele spraw pchniesz do przodu. W sobotę wieczorem 
trzymaj emocje na wodzy, by nie zrazić przyjaciół. Niedziela 
miła, ale dość pracowita.

LEW
W poniedziałek załatwisz trudną sprawę finan-
sową. We wtorek możliwa dobra passa w pra-
cy, a także interesująca randka. Jeśli spierasz 
się z szefem, w środę uważaj, by ci to nie zaszko-
dziło. Od czwartku nie usiłuj zmienić układu sił 
w pracy i w domu. Lubisz rządzić, ale w piątek i sobotę może 
ci to sprawić kłopoty. Uważaj na siebie, pilnuj auta i portfela. 
W niedzielę bardzo ważna rozmowa z partnerem.

SKORPION
Do czwartku gwiazdy ci sprzyjają. Masz czas 
na poważną rozmowę z partnerem, warto so-
bie powiedzieć, co naprawdę czujecie. Znaj-
dziesz tu dobre rozwiązanie. W pracy twoja am-
bicja i konsekwencja dojdą do głosu, a los sprzy-
ja odważnym. Masz szansę pokazać, co potrafisz, co może się 
wiązać z korzystną zmianą układu sił. W weekend panuj nad 
sobą, nie kłóć się. Jeśli wybierasz się w podróż, pilnuj portfe-
la i uważaj za kierownicą.

WODNIK
Czeka cię wspaniały tydzień. Korzyści material-
ne przyniosą dawne inwestycje. W pracy za-
chowaj rozsądek, nadmiar ambicji sprawi, że 
możesz wziąć na siebie zbyt wiele. A nie war-
to się zamęczać, gdy miłość puka do drzwi. Two-
je marzenia wreszcie się spełnią, ale pomóż trochę losowi. 
Ostrożność wskazana w czwartek i piątek. Wyłącznie pracy 
poświęć wtorek, a dobrze zarobisz. W weekend upragnione 
spotkanie i dobra propozycja.

BLIŹNIĘTA
Do środy znajdziesz wiele zadowolenia, skutecz-
nie rozwiązując kwestie związane ze sprawa-
mi zawodowymi. Nadaj swoim planom realny 
kształt, myśl o dalekosiężnych celach, nie bój się 
działania. Nie zwlekaj z decyzjami. Nie lekceważ 
nowych propozycji, są korzystne. Od czwartku wiele cieka-
wych szans. Miej oczy otwarte, bo może czeka cię więcej niż 
przygoda. Weekend świetny dla podróży, spotkań, miłości.

PANNA
Początek tygodnia minie bez zgrzytów, ale i bez 
wrażeń. Jeśli możesz pomóc bliskim, to zrób to. 
W czwartek będziesz się cieszyć swoimi suk-
cesami, których nie zabraknie. We piątek weź 
się za zaległe sprawy, ich rozwiązanie przyniesie 
z czasem dodatkowe pieniądze. Interesy idą świetnie, nowy 
pomysł, który podpowie współpracownik, jest wart zacho-
du. W sobotę nie podejmuj ważnych decyzji. W niedzielę 
licz na przyjaciół.

STRZELEC
Poświęć tydzień sprawom zawodowym, bo 
gwiazdy sprzyjają podejmowaniu poważnych 
postanowień. W poniedziałek działalność inte-
lektualna ma ogromną szansę powodzenia, może 
zarobisz na tym wielkie pieniądze. W uczuciach 
nic nowego, ale ta stabilizacja cię cieszy. W środę trafią się róż-
ne okazje, ale trzeba działać na zimno, z rozwagą. W weekend 
uważaj na siebie i bliskich, unikaj zatargów.

RYBY
Początek tygodnia może wnieść miłe zamiesza-
nie w twoje życie. Zmianie ulegną też plany 
zawodowe, ale zachowaj zimną krew. Nowe 
obowiązki cię nie przerastają, uwierz w to, 
a poradzisz sobie. W środę pozbądź się starych 
uprzedzeń. W uczuciach cieplej, będziecie się lepiej rozu-
mieć, a zazdrość partnera zniknie. W piątek możesz dowie-
dzieć się czegoś, co pomoże ci się wzbogacić. W weekend za-
chowaj rozsądek i dystans.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
94.1. Do sprzedania działka o pow. 34 

arów w Głosce, media w granicy, 
piękne widoki w grati sie. 
Tel. 608167489

94.2. Sprzedam działkę budowlaną 
w Lipnicy, 2188 m2, 25 zł/m2. 
Tel. 781036887

94.3. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
os. Fabryczne, I piętro z balkonem 
Tel. 502584947

94.4. Sprzedam mieszkanie os. Warzyń 
, ul Słowackiego, II piętro, ok 50 
m2, 3 pokoje, bez balkonu.  Cena 
250 tys. zł, Tel. 668910618 

95.1. Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym do remontu, zadłużone 
do 3 piętra. Tel. 725158021

95.2. Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie I piętro, 2-pokoje, 5 
m², os. Warzyń. Tel. 784286361

95.3. Sprzedam mieszkanie Warzyń, 
ul. Słowackiego, II piętro, ok 50 
m², 3 pokoje, bez balkonu. Cena 
250 tys. zł. Tel. 668 910 618

95.4. Sprzedam garaż w Brzegu Dolnym 
ul. Rajdowa, cena 10 tys. zł. 
Tel. 533018282

96.1. Wynajmę w atrakcyjnej cenie 
lokal usługowo-handlowy 
w Brzegu Dolnym ul. Korczaka 
20 (plac targowy), dzwonić po 16. 
Tel. 512073919

96.2. Sprzedam mieszkanie 
o powierzchni 76 m², balkon 
6 m², trasem 18 m², nowe, 
I piętro bezczynszowe, 
w pełni wyposażone, gotowe do 
zamieszkania, ul. Kopernika. Tel. 
507053045

96.3. Kupie mieszkanie 3-pokojowe 
w Brzegu Dolnym na os. Warzyn, 
może być do remontu. Tel. 
536447998

96.4. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
75 m² na I piętrze w Żerkowie. 
Przedpokój, kuchnia, łazienka, 
piwnica i balkon oraz budynek 
gospodarczy w wiatą. Centralne 
ogrzewanie, a w jednym pokoju 
jest kominek. Mieszkanie jest 
własnościowe bez czynszu. 
Tel. 697849058

96.5. Kupię ogródek działkowy 
z altanką na ROD 
Odra przy Cmentarzu 
Komunalnym Tel. 660697577

96.6. Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym 2 lub 3 pokojowe. 
Tel. 793592488

96.7. Zamienię mieszkanie 
własnościowe 48 m² na 
os. Warzyń, na mieszkanie 
jednopokojowe z kuchnią, 
ewentualnie pokój z wnęką 
kuchenną w Rynku lub na os. 
Warzyń. Tel. 724560306

96.8. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 
z aneksem kuchennym, 34 m², II 
piętro w budynku II piętrowym. 
Mieszkanie po kapitalnym 
remoncie w 2008 roku (instalacje, 
CO, kanalizacja, gazowa 
i elektryczna),  blok i klatki po 
remoncie lub zamienię na większe 
3- pokojowe lub większe, może 
być zadłużone lub do remontu, 
max do II piętra. Tel. 665519644   

96.9. Kupię mieszkanie, może być do 
remontu w Brzegu Dolnym. 
Tel. 695050728

96.10. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 694726634

96.11. Kupię działkę budowlaną 
w Brzegu Dolnym. Tel. 
695050728

MOTORYZACJA
94.1. Sprzedam Hondę Civic sedan 

4-drzwiowy, zielony, rok 1995, 
przebieg 260 tys. km, stan 
dobry. Cena 1800 zł, Głoska 
tel. 667226118

94.2. Sprzedam 4 koła zimowe 13” do 
Forda Fiesta i Ka, model 98, cena 
400 złotych. Tel. 667226118

94.3. Sprzedam Jeep Cherokee III KJ 
2.8 CRD, rok 2005, cena 25 tys. 
Tel. 728496776

94.4. Sprzedam opony letnie DUNLOP 
15’’ 195/65/15 Vmax 240, 
klasa premium, cena za komplet 
640 zł, rok 2018, prawie nowe. 
Tel. 728496776

95.1. Kupię Poloneza od pierwszego 
lub drugiego właściciela z niskim 
przebiegiem. Tel. 697806968

95.2. Sprzedam opel combo dostawczy 
2005 r. poj sil 1250cm, 
2-osobowy, blaszak biały 230 
tys. km spalanie ok 5l/100 km, 
ważne opłaty do 10.11.2019 r., 
stan bardzo dobry zero korozji 
nie wymaga wkładu fi nansowego, 
w ciągłej eksploatacji cena 
6400 zł. Tel. 604317276

95.3. Sprzedam ford street ka 
2-osobowy cabrio 2004 rok poj. 
sil 1600cm czarny, klimatyzacja, 
elektryka, skóry, siedzenia 
podgrzewane, atrakcyjny wygląd 
stan bardzo dobry zero korozji 
nie wymaga wkładu fi nansowego 
cena 6900 zł.  Tel.  604317276

96.1. Kupię motocykl WSK 125 lub 
175. Tel. 725158021

96.2. Kupię Poloneza od pierwszego 
lub drugiego właściciela z niskim 
przebiegiem.  Tel. 697806968

96.3. Sprzedam Honda Civic 1,5 
benzyna, sedan 4-drzwiowy, 
zielony, elektryczne szyby 
i lusterka, centralny zamek, rok 
prod. 1995, przebieg 265 tys. 
Km. Cena 1600 złotych. Tel. 
727234387

SPRZEDAM/KUPIĘ
94.4. Sprzedam nowy odkurzacz, 

pranie, sprzątanie, czyszczenie, 
fi ltrowanie oraz matę masującą. 
Tel. 713196319, 536356791

94.5. Kupię lodówkę używaną 
w dobrym stanie Tel. 608792141

94.6. Sprzedam budę drewnianą dla 
psa, cena 100 złotych, Głoska. 
Tel. 667226118

94.7. Sprzedam 4 grzejniki aluminiowe 
80x60 cm, białe 150 zł/sztuka, 
Głoska Tel. 667226118

94.8. Sprzedam TV Samsung 17’ płaski, 
srebrny, Głoska. Cena 250 zł. 
Tel. 667226118

94.9. Sprzedam wózek dziecięcy 
(gondola+ spacerówka), beżowy, 
marki Baby Design Lupo Comfort 
+ czarny fotelik dziecięcy Axkid 
Babyfi x (do 13 kg), całość 
kompatybilna, cena 1600 złotych, 
Tel. 608203892

95.1. Sprzedam nowy tapczan 
jednoosobowy z pojemnikiem 
na pościel, kolor beżowy. 
Tel. 604292710

95.2. Sprzedam siewnik Hesti a 2,5 m, 
dmuchawa do zboża, silnik 11kw. 
Tel.  713896514,  665455354

95.3. Sprzedam telewizor SAMSUNG 
płaski 17 cali, stan dobry, 
250 złotych, Tel. 667226118

95.4. Sprzedam grzejniki żeberkowe, 
aluminiowe 80x60 cm oraz 80x40 
cm 150 zł/szt. Tel. 667226118

95.5. Sprzedam łóżeczko dziecięce 
w bardzo dobrym stanie, 
z całym wyposażaniem. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 697533185

95.6. Sprzedam klatkę na ptaszki 
średniej wielkości stan b. dobry. 
cena 100 złotych. Tel. 667226118

95.7. Sprzedam komplet 
wypoczynkowy holenderski 
3-osobowa sofa, 3 fotele 
z materiału sprężyny okucia 
dębowe, stan bardzo dobry, 
żadnych śladów użytkowania 350 
zł. Tel. 6004317276

95.8. Sprzedam rowery z Niemiec 
damka i męski cena 100-150 zł 
Tel. 6004317276

95.9. Sprzedam akumulatory 45ah 
i 72ah cena 90 zł gwarancja 
Tel. 6004317276

96.1. Sprzedam kino domowe LG 
w idealnym stanie 6 głośników, 
subofer, DVD. Jak nowy. Cena 
500 zł do lekkiej negocjacji.  
Tel. 501824235 - jeśli nie odbiorę 
proszę o SMS.

96.2. Sprzedam przepiękną, elegancką 
jednoczęściową suknię ślubną 
– rybkę na szczupłą osobę. 
Sukienka szyta na miarę 
w salonie. Sukienka jest bardzo  
wygodna, z podpinanym trenem 
podkreśla kobiecą sylwetkę. 
Sukienka uszyta jest z koronki 
z delikatnymi, mieniącymi 
się kwiatowymi aplikacjami 
z koralikami i kryształkami 
swarovskiego. Do sukienki 
dodam długi welon, sukienka do 
przymierzenia w Brzegu Dolnym. 
Rozmiar 36 wzrost 165 plus 7 
cm na obcas wymiary około (talia 
65, biust 76 wszyte 2 push-up, 
biodra 84 cm. Sukienka w stanie 
idealnym. Cena 650 złotych do 
negocjacji. Tel. 788404409

96.3. Sprzedam trzy przyczepy, 
sadzarka, podsypnik, lejek do 
nawozu, żmijka do zboża, wózek 
do rozpołownia ciągnika, pług, 
koła 10, węże. Tel. 71196668

96.4. Sprzedam kroczek karpia i amura. 
Tel. 502251647

96.5. Sprzedam budę dla psa wym: 
80x65 cm. Cena 100 złotych. 
Tel. 727234387

96.6. Sprzedam telewizor Samsung 
17 cali, plaski, kolor srebrny, cena 
250 zlotych. Tel. 727234387

96.7. Sprzedam grzejniki żeberkowe 
aluminiowe wym. 80x60 cm, 
białe, 3 sztuki po 150 złotych. 
Tel. 727234387

96.8. Sprzedam wózek dziecięcy, 
składany, cena 100 złotych. 
Tel. 727234387

PRACA
94.1. Zatrudnię opiekunkę do dzieci na 

pół etatu. Tel. 792509157
95.1. Restauracja w Brzegu Dolnym 

poszukuje osób chętnych do 
pracy na stanowiskach: kucharz, 
pizzaiolo, barman/kelner. Więcej 
informacji Tel. 882556461

96.1. Firma budowlana poszukuje 
pracowników budowlanych, 
Tel. 730130700

KOREPETYCJE
94.1. Korepetycje z chemii, wszystkie 

poziomy. Brzeg Dolny. 
Tel. 797394111

INNE
95.1. Profi laktyka, promocja zdrowia, 

skuteczna suplementacja, 
bezpłatne porady. 
Tel. 665141419

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.



32 Czwartek, 14 marca 2019 Czwartek, 14 marca 2019 33

©
 w

w
w

.te
le

pr
es

s2
4.

co
m

 
te

le
pr

es
s2

4@
gm

ai
l.c

om

Whiskey Tango Foxtrot 
TVP 2, niedziela 17.03, godz. 22.10 

Kac Vegas w Bangkoku
TVN, sobota 16.03, godz. 20.00 

Klucz do wieczno ci 
TVP 2, niedziela 17.03, godz. 20.05 

Zimne wiat o dnia
TVP 1, sobota 16.03, godz. 20.30 

Po prostu przyja
TVN, poniedzia ek 18.03, godz. 22.35 

Ziarno prawdy 
TVN, roda 20.03, godz. 22.35 

Wszystko o Stevenie
TVP 2, czwartek 21.03, godz. 21.40 

A wi c wojna
Polsat, niedziela 24.03, godz. 23.05 

Program telewizyjny 14.03 - 27.03.2019

TVprogram

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (133) - serial
 7.05 Elif s.III (444) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (36) - Czy na 

pewno chcesz o tym wiedzieć? 
- serial

 9.35 Komisarz Alex s.VII (88) - Śmierć 
blondynkom - serial

 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (52) 
- W kręgu podejrzeń - serial

 11.30 Korona królów (189) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Wójt roku - 2018 - sylwetki
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Prywatna rafa Fidela - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (445) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.40 Wieczna miłość s.II (134) - serial
 16.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Tron-

dheim - konkurs indywidualny
 16.55 Teleexpress
 17.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Tron-

dheim - konkurs indywidualny
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXI (267) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Polska śmierć - fi lm sensacyjny, 

reż. Waldemar Krzystek, wyk. 
Cezary Pazura, Agnieszka Pilaszew-
ska, Jan Machulski, Henryk Bista, 
Andrzej Grabowski

 3.05 Kompania X s.III (23) - serial
 3.55 Sprawa dla reportera
 4.55 Magazyn śledczy
 5.20 Zakończenie dnia

 5.10 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Na dobre i na złe (735) - serial
 6.45 Operacja Zdrowie! - /19/
 7.20 Na sygnale (19) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (132) - Powrót 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2021) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (43) - serial
 14.10 Na dobre i na złe (735) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (52) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (18) - telenowela
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.I (26) - Wielka 

wyprzedaż - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /18/ 

- “Kochać” - Piotr Szczepanik
 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /69/ 

- “W domach z betonu” - Mar-
tyna Jakubowicz

 19.35 Barwy szczęścia (2021) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2022) - serial
 20.45 The Good Doctor s.II (30) - serial
 21.40 Starsza pani musi zniknąć 

- komedia, USA, reż. Danny de Vito, 
wyk. Drew Barrymore, Ben Stiller, 
Eileen Essell

 23.15 Na sygnale (223) - W co ty się, 
chłopie, pakujesz? - serial

 23.45 A psa biorę ja - komedia, USA 
 1.25 La La Poland - program rozryw-

kowy
 1.55 Szpieg D’83 - ep. 8 - fi lm obycza-

jowy, Niemcy
 2.55 Art Noc - Europejski Stadion 

Kultury Rzeszów 2018 - Daria 
Zawiałow - koncert

 3.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Ślad - serial

 23.15 Azyl - thriller, USA, 2002, reż. David 
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen 
Stewart, Forest Whitaker, Dwight 
Yoakam

  - Do luksusowego domu w cen-
trum Nowego Jorku, należącego 
niegdyś do ekscentrycznego milio-
nera wprowadza się po rozstaniu 
z mężem, Meg Altman i jej córeczka 
Sarah. Oprócz niezliczonych pokoi 
i zakamarków w mieszkaniu znaj-
duje się ”Azyl” - opancerzone, 
zamykane na elektroniczny zamek 
pomieszczenie, w którym można 
schronić się na wypadek niebezpie-
czeństwa - na przykład włamania. 
Meg nie przeczuwa, jak szybko 
przyjdzie jej z niego skorzystać. 

 1.50 Chirurdzy
 3.45 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 
Polska 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Małgorzata 
Kożuchowska, Zbigniew Zama-
chowski, Paweł Deląg, Katarzyna 
Bujakiewicz, Joanna Żółkowska 

 0.20 Odwróceni. Ojcowie i córki 
 1.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.45 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Helikopter w ogniu - dramat 

wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, Ewan 
McGregor, Jason Isaacs, Tom Size-
more

  - Próba schwytania dwóch wataż-
ków kończy się starciem marines 
z uzbrojonym tłumem na ulicach 
Mogadiszu.

 0.00 Kobiety i mafi a
 1.00 Kobiety i mafi a
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Brzydula - serial
 9.30 Doradca smaku 
 9.35 Zakochani po uszy 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Szpital - program obyczajowy
 16.15 Gotowe na wszystko III - serial
 17.10 Przyjaciele - serial
 18.10 Brzydula - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Legendy ringu - komedia, USA 

2013, reż. Peter Segal, wyk. Robert 
De Niro, Sylvester Stallone, Kevin 
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger, LL 
Cool J, Mike Tyson

 22.25 Poznaj naszą rodzinkę - komedia, 
USA 2010, reż. Paul Weitz, wyk. Ben 
Stiller, Robert De Niro, Owen Wilson, 
Dustin Hoff man, Barbra Streisand, 
Blythe Danner, Teri Polo, Jessica 
Alba, Laura Dern

 0.30 Moc Magii 
 2.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 American Pie: Wesele - komedia, 

USA 2003, reż. Jesse Dylan, wyk. 
Eddie Kaye, Eugene Levy, Fred Wil-
lard, Jason Biggs

 22.00 Kochanie, poznaj moich kumpli 
- komedia, Australia, Wielka Bryta-
nia 2011, reż. Stephen Elliott, wyk. 
Kevin Bishop, Kris Marshall, Laura 
Brent, Xavier Samuel

 23.55 Uniwersalny żołnierz: Powrót 
- fi lm sci - fi , USA 1999, reż. Mic 
Rodgers, wyk. Heidi Schanz, Jean 
- Claude Van Damme, Justin Lazard, 
White Jai, Xander Berkeley

 1.30 Kuchnia na Maksa - serial
 2.45 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów na - serial 8.30 Pu-
łapki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 
Allo, Allo - serial 20.00 Jesteś Bogiem - dra-
mat biografi czny  22.40 Red Lights - thriller 
0.50 Pacifi c Heights - dramat

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywood 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe życia 
15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express  18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 
Patent na kasę 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
21.45 Express  22.00 Defacto 22.30 Królowe 
życia - serial 23.25 Druga twarz 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter  117 9.00 Gwiazdy 
Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 21.55 CSI: Cy-
ber 22.55 Udręczeni - horror 1.00 Benny Hill 
1.35 STOP Drogówka 2.40 Top 10 lista prze-
bojów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo 

5.55 Lekkoatletyka - Halowe ME Glasgow 
- podsumowanie 8.15 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Indian Wells - 1/4F 1 9.55 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 1/4F 
2 11.30 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ, Salt Lake 
City dz. 2, Holandia 13.25 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Oslo - konkurs indywidualny 15.15 
Skoki Narciarskie - PŚ - Lillehamer - kon-
kurs indywidualny 16.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Trondheim - konkurs indywidualny 
17.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Trondheim 
- konkurs indywidualny 19.45 Hokej na lo-
dzie - PHL, 2.runda play - off 22.30 Sporto-
wy Wieczór - 23.05 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Trondheim - konkurs indywidualny 0.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wel-
ls - 1/4F 3 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Indian Wells - 1/4F 4 3.05 Boks 5.15 Spor-
towy Wieczór - 5.45 Zakończenie dnia 

8.30 Hokej na trawie. Pro League 8.35 Ko-
larstwo. Paryż - Nicea, Francja Etap  4. 9.30 
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Włochy Etap  1. 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
13.00 Formuła E. FIA Championship, Hong 
Kong 14.05 Kolarstwo. Paryż - Nicea, Fran-
cja Etap  4. 15.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
Francja Etap 5. 16.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Trondheim 19.00 
Skoki narciarskie. PŚ, 19.30 Kolarstwo. Tir-
reno Adriatico, Włochy Etap  2. 20.00 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, Francja Etap 5. 21.15 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Trondheim HS 140, konkurs 
indywidualny 22.15 Biathlon. Mistrzostwa 
świata, Ostersund 23.00 Kolarstwo. Tirreno 
Adriatico, Włochy Etap 2. 0.00 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, Francja Etap 5. 1.00 Hokej na tra-
wie. Inside The D 1.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu, Andora Supergigant mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratu-
nek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety 
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Świat według 
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz 
nowy dom 17.30 Malanowski i  Partnerzy 
18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich 23.50 To Twoja wi-
na 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.40 Interwencja 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbol 5.20 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa 6.20 Wydarzenia Pol-
ska, 2019 7.00 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciół-
ki 13.00 Małe Wielkie Marzenia 13.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 1 16.30 World of 
Dance - Polska 18.00 Małe Wielkie Marzenia 
18.30 SuperPies 19.00 Chirurdzy 20.00 Jed-
nostka 19 21.00 Wrobiony - thriller sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Philipp Stölzl, wyk. Aaron Eck-
hart, Liana Liberato, Olga Kurylenko, Kate Lin-
der 23.10 Pan Anatol szuka miliona - komedia 
obyczajowa, Polska, 1958, reż. Jan Rybkow-
ski, wyk. Tadeusz Fijewski, Barbara Kwiatkow-
ska, Helena Makowska, Andrzej Szczepkowski 
0.55 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.47 Pogoda 16.55 Teleexpress 16.59 
Teleexpress Extra 17.16 Serwis Info 17.32 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.32 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji Extra 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Ja, głuchy 
13.45 Yohan - wędrówki dzieci 15.45 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Ro-
dzin Katolickich “Źródło” 17.05 Ukraińska 
zbrodnia w  Hucie Pieniackiej 17.30 Okiem 
kamery 17.55 40 dni ze św. Gerardem 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 22.25 Świę-
ty na każdy dzień 22.30 Z wędką nad wodę 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Biel-
szy niż śnieg - fi lm psychologiczny 9.20 Pry-
zmat - fi lm obyczajowy 11.00 Modrzejewska 
- Peregrynacje - serial 12.30 Modrzejewska 
- Czerniowce - serial 14.05 Studio Kultura 
- Rozmowy 14.15 Taśmy Kultury - widowi-
sko artystyczne 14.50 Kocie ślady - fi lm TVP 
16.20 Tragarz puchu - dramat 18.00 Szklane 
domy. Historia osiedli społecznych. - fi lm dok. 
18.40 Teledyski 19.15 Pegaz 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Czwartkowy klub fi lmo-
wy - Kola - fi lm fabularny, Czechy 22.15 Koło 
pióra 22.45 Więcej niż fi kcja - Świątynie kul-
tury - Filharmonia Berlińska - cykl dok. 23.30 
Scena Klasyczna - Joanna Freszel - koncert 
0.20 Szukając Kelly - dramat 2.15 Informacje 
kulturalne 2.30 Bez litości - fi lm sensacyjny 
4.35 Wydarzenie aktualne 
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TVN 7 6.15 Wieczna miłość (134) - serial
 7.05 Elif s.III (445) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (37) - Każdy ma 

swój krzyż - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (89) 

- Mroczna tajemnica - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (53) 

- Samotne serca - serial
 11.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Wójt roku - 2018 - sylwetki
 12.35 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.50 Bielik zwyczajny - król mórz 

- fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (446) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość s.II (135) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3449) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (26) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 To był rok!
 21.40 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 22.40 Pokój - dramat, USA, Irlandia, reż. 

Lenny Abrahamson, wyk. Brie Lar-
son, Jacob Tremblay, Joan Allen, 
Sean Bridgers, William H. Macy

 0.45 El Principe - dzielnica zła (21 - 22) 
- serial

 2.35 Magazyn kryminalny 997 
 3.30 Ocaleni - reality show
 4.30 Notacje - Zdzisław Skwara. 

Mozart uratował - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.10 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Egzamin z życia (29) - serial
 6.45 Podróże z historią - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (20) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (133) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2022) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (44) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie! 
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (53) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (19) - telenowela
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (27) - Powrót do 

szkoły - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /24/ 

- “Boskie Buenos” - Maanam
 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /47/ 

- “On nie kochał nas” - Krystyna 
Prońko

 19.35 Barwy szczęścia (2022) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2023) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. X (3) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (254) - serial
 22.15 La La Poland s.II - program roz-

rywkowy
 22.50 Karbala - dramat wojenny, reż. 

Krzysztof Łukaszewicz, wyk. Bartło-
miej Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota, Michał 
Żurawski, Tomasz Schuchardt, 
Atheer Adel

 0.55 Starsza pani musi zniknąć 
- komedia, USA, reż. Danny de Vito, 
wyk. Drew Barrymore, Ben Stiller, 
Eileen Essell

 2.35 Ścigani - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Laurence 
Fishburne, Stephen Baldwin, Selma 
Hayek

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 SuperPies
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 Vabank - komedia kryminalna, 
Polska, 1981, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Witold Pyrkosz, 
Leonard Pietraszak, Jacek Chmielnik

 0.35 Sekretne życie Waltera Mitty 
- komedia USA, 2013, reż. Ben Stil-
ler, wyk. Sean Penn, Ben Stiller, Kri-
sten Wiig, Jon Daly

  - Przychodzi moment, kiedy prze-
stajesz marzyć i sam tworzysz swoje 
przeznaczenie. Dla Waltera Mitty 
- marzyciela, który ucieka od swojej 
anonimowej egzystencji znikając 
w świecie fantazji, ta chwila właśnie 
nadeszła. Gdy praca jego i współ-
pracowniczki jest zagrożona, Walter 
podejmuje działania w świecie rze-
czywistym i wybiera się w podróż 
bardziej niewiarygodną, niż kiedykol-
wiek mógłby sobie wyobrazić. 

 3.15 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Po prostu przyjaźń - komedia, 

Polska 2016, reż. Filip Zylber, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Magdalena 
Różczka, Maciej Zakościelny, Piotr 
Stramowski

 22.50 300: Początek imperium - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva 
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham

 1.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Mecenas Lena Barska
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Doomsday - thriller sci - fi , Wielka 

Brytania, USA, Niemcy, RPA, 2007, 
reż. Neil Marshall, wyk. Rhona 
Mitra, Adrian Lester, Bob Hoskins, 
Jeremy Crutchley

 1.25 Zagadkowe zgony
 1.55 Zagadkowe zgony
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Brzydula - serial
 9.30 Doradca smaku 
 9.35 Zakochani po uszy 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Szpital - program obyczajowy
 16.15 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.10 Przyjaciele - serial
 18.10 Brzydula - serial
 19.20 Numerek z Dorotą 
 19.30 Kulisy sławy EXTRA
 20.00 Jak stracić chłopaka w 10 dni 

- komedia, USA, Niemcy 2003, reż. 
Donald Petrie, wyk. Kate Hudson, 
Matthew McConaughey, Kathryn 
Hahn, Annie Parisse

 22.25 Kryjówka - fi lm sensacyjny, USA, 
RPA, Japonia 2012, reż. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington, 
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard

 0.50 Moc Magii 
 3.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zlecenie - thriller, Meksyk, USA 

2017, reż. R. Ellis Frazier
 21.50 Człowiek pies - fi lm akcji, Francja, 

USA, Wielka Brytania 2005, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Bob Hoskins, 
Jet Li, Kerry Condon, Morgan 
Freeman, Vincent Regan

 23.50 American Pie: Wesele - komedia, 
USA 2003, reż. Jesse Dylan, wyk. 
Eddie Kaye, Eugene Levy, Fred Wil-
lard, Jason Biggs

 1.50 Dyżur
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 6.50 Plebania - serial 
7.50 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12  - se-
rial 10.05 Allo, Allo - serial 11.10 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 13.15 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.55 Witajcie w  przyszłości: 
Seks jutra - Love/Sex - serial 17.05 Scena 
Śmiechu 18.00 Ostatni legion - dramat histo-
ryczny 20.00 Książę i  ja: Królewskie wesele 
- komedia 22.05 Egzorcysta: Początek - hor-
ror 0.30 Miasteczko Cut Bank - thriller

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Damy i wieśniaczki. PL 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 
16.30 Defacto 16.45 Wojny magazynowe 
17.45 Express  18.05 Królowe życia. Po godzi-
nach 18.15 Ostre cięcie 19.00 Ukryta prawda 
20.00 Vlogbox. W necie 20.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express  22.00 Za-
miana żon 23.00 Królowe życia - serial 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter  117 9.00 Nokaut 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe lata 
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druży-
na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Bez reguł - thriller, USA, 2010, 
reż. Gregor Jordan 1.00 Benny Hill 1.35 STOP 
Drogówka 2.40 Top 10 lista przebojów

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wel-
ls - 1/4F 1 7.45 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Indian Wells - 1/4F 3 9.15 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Indian Wells - 1/4F 4 10.45 
Marzenia - Mistrzostwa Świata FIFA Rosja 
2018 - fi lm dok. 12.15 Lekkoatletyka - Ha-
lowe ME Glasgow - podsumowanie 13.15 
Lekkoatletyka - Halowe ME Glasgow - pod-
sumowanie 14.35 Strongman 15.40 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Trondheim - konkurs indy-
widualny 16.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Tron-
dheim - konkurs indywidualny 17.30 Trans-
misjia 19.45 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda 
play - off  22.30 Sportowy Wieczór - 23.05 
RING TVP SPORT - magazyn 0.00 Hokej na 
lodzie - NHL. Toronto Maple Leafs - Phila-
delphia Flyers 2.40 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Indian Wells - 1/2F 1 4.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Indian Wells - 1/2F 2 

8.00 Biathlon. Mistrzostwa świata, Oster-
sund 8.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea 9.30 
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Włochy Etap  2. 
10.30 Biathlon. Mistrzostwa świata, Oster-
sund 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, 
Andora Supergigant mężczyzn 11.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora Supergi-
gant kobiet 12.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów, 
Losowanie 12.35 Watts 13.00 Piłka nożna. 
Liga Europy Losowanie 13.30 Biathlon. Mi-
strzostwa świata, Ostersund 14.00 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, Francja Etap 5. 15.15 Ko-
larstwo. Paryż - Nicea, Francja Etap 6. 16.45 
Skoki narciarskie. PŚ, 17.15 Skoki narciar-
skie. PŚ, Vikersund 18.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, 19.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea, Francja 
Etap 6. 19.45 Formuła E. FIA Championship, 
Hong Kong Podsumowanie 20.45 Wyścigi 
samochodowe. Sebring, Stany Zjednoczone 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 
Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i Partne-
rzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Pitbull - dramat sensacyj-
ny, Polska, 2005, reż. Patryk Vega, wyk. Mar-
cin Dorociński, Krzysztof Stroiński, Janusz 
Gajos, Weronika Rosati 22.50 Bad Ass: Twar-
dziel - fi lm sensacyjny, USA, 2012, reż. Craig 
Moss 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Wy-
darzenia 2.25 Magicy z ulicy 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Cafe Futbol 5.20 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia 
Polska, 2019 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ra-
tunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.30 Cafe Futbol 
11.30 SuperLudzie 12.00 Ameryka marzeń 
13.00 Przyjaciółki 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 Jednost-
ka  19 18.00 Kabaret na żywo według Para-
nienormalnych 19.50 Polsat SuperHit Festiwal 
2018 22.00 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Za trzy dni 
zginiesz - horror, Austria, 2006, reż. Andre-
as Prochaska, wyk. Sabrina Reiter, Julia Rosa 
Stöckl, Michael Steinocher, Nadja Vogel - Pąt-
ka maturzystów otrzymuje SMS - a z  groź-
bą, że w ciągu trzech dni umrą. 1.05 Kaba-
ret na żywo według Paranienormalnych 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i  Partnerzy 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości 0.48 Gość Wiadomo-
ści 1.15 Forum - program publicystyczny 2.15 
W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczór 

14.10 Eff etha - okno na świat 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 
Podróż po Ameryce Południowej 17.00 Mi-
sjonarze Afryki - Ojcowie Biali 17.30 Okiem 
kamery 17.55 40 dni ze św. Gerardem 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.40 Siewca nadziei 23.20 Orłem Być… 
23.40 Nad Jeziorem Malawi 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Pas de 
deux - fi lm TVP 9.20 Tragarz puchu - dramat 
11.00 Modrzejewska - Tworzenie siebie - se-
rial 12.35 Modrzejewska - Warszawa - serial 
14.00 Studio Kultura - Rozmowy 14.20 Duo 
- Haydn i Mozart symfonies - koncert  16.35 
Hydrozagadka - fi lm TVP 18.00 Świat w do-
kumencie - Królowie, palawary i zapomnia-
ny odkrywca 19.05 Teledyski 19.30 Kółko li-
terackie 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Wieczór kinomana - Wstęp do fi lmu - Na-
sza młodsza siostra 20.25 Wieczór kinoma-
na - Nasza młodsza siostra - fi lm obyczajo-
wy 22.40 Amerykański epos - Ziemia i krew 
- fi lm dok. 23.45 Tygodnik Kulturalny 0.40 
Marchewkowe pole - fi lm anim. 0.55 Teraz 
animacje! - SOG - fi lm anim. 1.20 Kola - fi lm 
fabularny 3.15 Informacje kulturalne
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Klan (3447 - 3448) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (292) - magazyn
 8.30 wojsko - polskie.pl (44) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Helenka - fi lm dok.
 11.00 Korona królów - taka historia… (26) 

- telenowela
 11.30 Korona królów (188) - telenowela
 12.00 Korona królów (189) - telenowela
 12.35 Fascynujący świat - Niewidzialne 

miasta starożytności 1. 
 13.30 Z pamięci - felieton
 13.45 Okrasa łamie przepisy 
 14.15 Mistrzowie - Irena Szewińska 
 14.45 Stulecie Winnych (2) - serial
 15.45 Sanatorium miłości (8) - reality 

show
 16.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-

sund
 16.55 Teleexpress
 17.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-

sund
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Hit na sobotę - Zimne światło 

dnia - thriller, USA, reż. Mabrouk El 
Mechri, wyk. Henry Cavill, Sigour-
ney Weaver, Bruce Willis

 22.15 Echo serca (9) - serial
 23.15 Więzień Brubaker - dramat, USA, 

reż. Stuart Rosenberg, wyk. Robert 
Redford, Yaphet Cotto, Jane Alexan-
der, Murray Hamilton, David Keith

 1.30 Pokój - dramat, USA, Irlandia, reż. 
Lenny Abrahamson, wyk. Brie Lar-
son, Jacob Tremblay, Joan Allen, 
Sean Bridgers, William H. Macy

 3.35 Szczęśliwy brzeg - dramat psy-
chologiczny, reż. Andrzej Konic, 
wyk. Jerzy Bińczycki, Stanisława 
Celińska, Beata Poźniak, Wojciech 
Pokora, Leonard Pietraszek, Marcin 
Francuz

 5.20 Z pamięci - felieton
 5.25 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (2019) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2020) - serial
 7.00 M jak miłość (1427) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Pytanie na śniadanie Extra
 11.55 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.30 Bake off  - Ale ciacho! - widowi-

sko
 13.25 Na sygnale (223) - W co ty się, 

chłopie, pakujesz? - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 O mnie się nie martw - s. X (3) 

- serial
 16.15 Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia 

- serial
 16.40 Słowo na niedzielę - Dżibuti 

albo niebo
 16.55 Zmiennicy (3) - Dziewczyna do 

bicia - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Dance Dance Dance
 22.10 Sierocki na sobotę (13) - program 

rozrywkowy
 23.10 Ścigani - fi lm sensacyjny, USA, 

reż. Kevin Hooks, wyk. Laurence 
Fishburne, Stephen Baldwin, Selma 
Hayek

 0.55 Tożsamość - thriller, USA, reż. 
James Mangold, wyk. John Cusack, 
Ray Liotta, Rebecca DeMornay, 
Amanda Peet, Jake Busey

 2.35 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. Bartło-
miej Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota, Michał 
Żurawski, Tomasz Schuchardt, 
Atheer Adel

 4.30 The Good Doctor s.II (30) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.15 Tarzan - fi lm animowany
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Sekrety rodziny
 13.45 Świat według Kiepskich
 14.25 Sekrety rodziny
 15.05 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 SuperPies
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Smerfy - fi lm familijny, USA, 2011, 
reż. Raja Gosnell, wyk. Hank Aza-
ria, Neil Patrick Harris, Jayma Mays, 
Sofía Vergara

  - Przygody uwielbianych przez 
wszystkich Smerfów - tym razem 
na dużym ekranie. Uciekając przed 
Gargamelem, Smerfy przedostaną 
się przez magiczny portal do dziw-
nego świata, niepodobnego do 
niczego, co do tej pory widziały. do 
Nowego Jorku. Papa Smerf i jego 
rodzina będą desperacko szukać 
drogi powrotnej do domu, zanim 
Gargamel ich dopadnie.

 22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.20 Fight Exclusive Night 24
 1.40 Godziny - wyścig z czasem 

- thriller, USA, 2013, reż. Eric Heisse-
rer, wyk. Paul Walker, Genesis Rodri-
guez, Nancy Nave, Shane Jacobsen

 3.50 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef Junior 
 14.25 Agent - Gwiazdy 
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 17.00 Dorota inspiruje 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,
  USA 2011, reż. Todd Philips, wyk. 

Bradley Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson

 22.10 Magic Mike XXL - komedia, USA 
2015, reż. Gregory Jacobs, wyk. 
Channing Tatum, Matt Bomer, Joe 
Manganiello, Kevin Nash, Amber 
Heard, Donald Glover 

 0.40 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 
Polska 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Mał-
gorzata Kożuchowska, Zbigniew 
Zamachowski, Paweł Deląg, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Joanna Żół-
kowska

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.55 Flintstonowie
 8.35 Tom i Jerry: Piraci i Kudłaci - fi lm 

animowany
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 STOP Drogówka
 14.00 Siedem dusz - dramat obyczajowy, 

USA, 2008, reż. Gabriele Muccino, 
wyk. Will Smith, Rosario Dawson, 
Woody Harrelson, Michael Ealy. 

 16.40 Wielki Joe - fi lm przygodowy, 
USA, 1998, reż. Ron Underwood, 
wyk. Bill Paxton, Charlize Theron, 
Rade Serbedzija, Regina King

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Powrót do Heaven’s Veil - horror, 

USA, 2016, reż. Phil Joanou, wyk. 
Jessica Alba, Thomas Jane

 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Brzydula - serial
 13.45 Pożyczalscy - fi lm familijny
 15.35 Dobry piesek - fi lm familijny, USA 

2003, reż. John Hoff man, wyk. 
Molly Shannon, Liam Aiken, Kevin 
Nealon, Brittany Moldowan, Mat-
thew Broderick, Brittany Murphy

 17.20 Alexander - okropny, straszny, 
niezbyt dobry, bardzo zły dzień 
- komedia, USA 2014, reż. Miguel 
Arteta, wyk. Steve Carell, Jennifer 
Garner, Ed Oxenbould, Dylan Min-
nette, Kerris Dorsey

 19.00 Książę w Nowym Jorku - komedia,
  USA 1988, reż. John Landis, wyk. 

Eddie Murphy, Arsenio Hall, James 
Earl Jones, John Amos, Madge Sinc-
lair, Shari Headley, Paul Bates, Eriq La 
Salle, Samuel L. Jackson, Don Ame-
che, Ralph Bellamy

 21.25 Truman Show - fi lm obyczajowy, 
USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. Jim 
Carrey, Laura Linney, Noah Emme-
rich, Natascha McElhone, Ed Harris

 23.40 Norbit - komedia, USA 2007, reż. 
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, 
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba 
Gooding Jr, Eddie Griffi  n

 2.00 Moc Magii 

 6.00 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Rodzinny interes - serial
 20.00 Odwet - fi lm akcji, USA 2018, reż. 

Brian Miller, wyk. Bruce Willis, Frank 
Grillo, Johnathon Schaech, Olivia 
Culpo

 21.55 22 kule - fi lm kryminalny, Francja 
2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean 
Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad 
Merad

 0.10 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2011, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Meghan Ory, Sarah 
Lind, Steven Seagal, Warren Christie, 
William Stewart

 2.05 Taki jest świat
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

6.00 Allo, Allo - serial 6.35 Umrzesz ze śmie-
chu 6.55 Scena Śmiechu 7.55 Komisarz Rex 
- serial 10.55 Stawka większa niż życie cz. 11 
- 12 - serial 13.10 Allo, Allo - serial 14.25 Lo-
dowa zagłada  2 - fi lm katastrofi czny 16.20 
Nasze zwariowane angielskie wakacje - ko-
media 18.15 Poirot: Morderstwo w  Orient 
Expressie - fi lm kryminalny  20.00 Ameryka-
nin - dramat sensacyjny  22.05 Spartan - dra-
mat 0.30 Dick i Jane: Niezły ubaw - komedia

7.55 DeFacto 8.45 Express  9.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 10.00 Vlogbox. W necie 
10.45 Express  11.00 Expressowy Raport Tur-
bo 11.10 Nauka jazdy 11.45 Wojny magazyno-
we 12.40 Usterka 14.00 Patent na kasę 15.45 
Express  16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Ostre cięcie 17.45 Express  18.00 Dru-
ga twarz 19.00 Usterka 19.45 Express  20.00 
Damy i wieśniaczki. Rosja 21.00 Zamiana żon 
22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 9.05 Dzielna Mysz 9.25 Wyprawa 
z dziadkiem - fi lm przygodowy 11.05 Mythi-
ca: Żelazna korona - fi lm fantasy 13.10 Co-
lumbo 15.10 Żelazna wola - fi lm przygodo-
wy 17.35 Mythica: Pogromca bogów - fi lm 
fantasy 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 W łóżku z Kat-
sumi, Francja, 2012 0.55 Strach ma wielkie kły 
1.55 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie Extra

7.00 Orły Wenty 10 lat później 7.40 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - Birkebeinerennet, 
54km 8.30 Boks - Gala w Filadelfi i. Maciej 
Sulęcki - Gabriel Rosado 9.25 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Birkebeinerennet, 54km 
11.00 Stan futbolu 11.50 Skoki Narciarskie 
- Puchar Kontynentalny, Zakopane 12.15 Lo-
sowanie fi nałów MŚ w koszykówce męż-
czyzn 14.25 Biegi narciarskie - PŚ, Falun 
- sprint 16.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-
sund 19.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - In-
dian Wells 22.00 Sportowy Wieczór 22.35 
Kronika Światowych Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych, Dubaj 2019 22.40 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Vikersund 0.00 Hokej na lodzie - NHL 
. Tampa Bay Lightning - Washington Capitals 
3.00 Boks - Gala w Filadelfi i. Maciej SULĘCKI 
- Gabriel ROSADO 3.55 Boks - Gala w Filadel-
fi i - pozostałe walki

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, An-
dora Drużynowo 9.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu, Andora Gigant mężczyzn 10.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora Sla-
lom kobiet 11.15 Skoki narciarskie. PŚ, Viker-
sund 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, 
Andora Gigant mężczyzn 13.15 Biathlon. MŚ, 
Ostersund 14.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soldeu, Andora Gigant mężczyzn 15.00 Ko-
larstwo. Paryż - Nicea, Francja Etap  7. 17.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 19.30 Cur-
ling. MŚ, Dania Kobiety, faza grupowa: Dania 
- Stany Zjednoczone 22.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, Francja Etap  7. 23.30 Biathlon. MŚ, 
Ostersund Sztafeta mężczyzn 0.30 Biathlon. 
MŚ, Ostersund Sztafeta kobiet 1.00 Superbi-
ke. MŚ, Buriram, Tajlandia Wyścig 1. 1.30 Ko-
larstwo. Paryż - Nicea, Francja Etap  7. 2.15 
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Włochy Etap 4. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 
17.30 Malanowski i  Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i  Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 
SuperPies 20.05 Wydarzenia 20.45 Bad Ass: 
Twardziel - fi lm sensacyjny, USA, 2012, reż. 
Craig Moss, wyk. Danny Trejo, Charles S. Dut-
ton, Joyful Drake, Ron Perlman 22.40 Nie-
bezpieczny człowiek - fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Se-
agal, Mike Dopud, Marlaina Mah, Witalij 
Krawczenko 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy z  ulicy 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Gra 
w ciemno 4.55 Ach co to był za ślub 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Nowy Scooby - Doo 7.55 Przygody 
Kota w  butach 8.35 Żona dla Australijczy-
ka - komedia muzyczna 10.30 Pozytywka 
SuperMagazyn 11.00 Małe Wielkie Marze-
nia 11.35 Inspekcja pana Anatola - kome-
dia 13.25 Ślubna gorączka 14.30 Koszmarny 
Karolek - komedia familijna, Wielka Brytania, 
2011, reż. Nick Moore, wyk. Theo Stevenson, 
Richard E. Grant, Parminder Nagra, Mathew 
Horne 16.30 Faraon - dramat historyczny, 
Polska, 1966, reż. Jerzy Kawalerowicz, wyk. 
Jerzy Zelnik, Barbara Brylska, Krystyna Mi-
kołajewska, Leszek Herdegen 19.35 Najza-
bawniejsze fi lmiki Ameryki 20.00 FEN 24 
0.00 Spider - Man 3 - fi lm sci - fi , USA, 2007, 
reż. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten 
Dunst, Thomas Haden Church, Topher Grace 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59 
Serwis Info weekend 14.22 Pogoda 14.29 
Serwis Info weekend 14.59 Serwis Info 
weekend 15.23 Pogoda 15.29 Serwis In-
fo weekend 15.59 Info Dzień 16.47 Pogoda 
16.55 Teleexpress - 16.59 Teleexpress Extra 
- 17.16 Serwis Info weekend 17.32 Studio 
Wschód - magazyn 18.00 Panorama - 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym okiem 
- magazyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 
Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Weterani. Wyrwa-
ni śmierci - reportaż 0.37 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 1.30 Wiadomości 
- 1.58 Gość Wiadomości - 2.25 Minęła 20ta 
3.25 Nie da się ukryć 3.53 Flesz Info Wieczór

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakra-
ment 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.00 Niebieska jabłoń 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Św. Gerard Ma-
jella 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Gerardem 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Historia 
Królowej Estery 22.50 Przeszedł czyściec na 
ziemi… 23.50 Lusaka Bauleni  

7.00 Teledyski 7.10 Informacje kulturalne 
7.30 Czy pamiętasz - czyli uroki grafoma-
nii - koncert 8.30 Karino Zwycięstwo - serial 
9.05 Karino Najcięższa próba - serial 9.40 Ty-
godnik Kulturalny 10.35 Dokument tygodnia 
- MappaMundi - fi lm anim. 11.30 Wichry Ko-
łymy - dramat, Niemcy, Polska 13.30 Wyda-
rzenie aktualne 14.05 Dybuk - fi lm fabularny 
15.55 One. Kobiety Kultury 16.35 Jules i Jim 
- fi lm fabularny, Francja 18.30 Dranie w ki-
nie - magazyn 19.15 United Kingdom of Pop, 
cz. 1 - cykl dok. 20.20 Bilet do kina - Wielkie 
oczy - fi lm obyczajowy, USA, Kanada 22.15 
The Dillinger Escape Plan live at Hellfest 2017 
- koncert, Francja 23.25 Seans kultowy - Psy-
choza - thriller, USA 1.25 Performance - Kon-
teksty 2018 2.05 Wieczór kinomana - Nasza 
młodsza siostra - fi lm obyczajowy, Japonia 
4.20 Legendy Rocka - KISS s. 5 - cykl dok. 
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TVN 7 5.40 Klan (3449) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (44) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce  - magazyn
 9.05 Ziarno - Smutek - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem
 10.10 Był tu Willie Boy - western, USA, 

reż. Abraham Polonsky, wyk. Katha-
rine Ross, Robert Redford, Susan 
Clark, Robert Blake

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja w Afryce - Dzieci Ulicy 
 13.05 Z pamięci - felieton
 13.15 BBC w Jedynce - Bardzo małe 

zwierzątka - fi lm dok.
 14.35 To był rok! - /2/
 15.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- /54/ - teleturniej
 16.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-

sund - konkurs indywidualny
 16.55 Teleexpress
 17.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-

sund - konkurs indywidualny
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (3) - serial
 21.15 Sanatorium miłości (9) - reality 

show
 22.15 Zakochana Jedynka - Wszystkie
  drogi prowadzą do Rzymu 

- komedia, USA, reż. Emma Lemha-
gen, wyk. Sarah Jessica Parker, Rosie 
Day, Raoul Bova, Claudia Cardinale

 23.55 Zimne światło dnia - thriller, USA, 
reż. Mabrouk El Mechri, wyk. Henry 
Cavill, Sigourney Weaver, Bruce Willis

 1.35 Więzień Brubaker - dramat, USA, 
reż. Stuart Rosenberg, wyk. Robert 
Redford, Yaphet Cotto, Jane Ale-
xander, Murray Hamilton, David 
Keith

 3.50 Z pamięci - felieton
 3.55 Zakończenie dnia

 5.10 Słowo na niedzielę - Dżibuti 
albo niebo

 5.20 Barwy szczęścia (2021) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2022) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2023) - serial
 7.00 M jak miłość (1428) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Rodzinne oglądanie - Wielkie 

koty w domu (2) - serial dok.
 12.00 Gwiazdy w południe - Gwiazda 

Południa - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, Francja, reż. Didney 
Hayers, wyk. George Segal, Ursula 
Andress, Orson Welles, Ian Hendry, 
Michael Constatine

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Na dobre i na złe (735) - serial
 15.45 Dance Dance Dance
 16.55 Dance Dance Dance
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia 

- serial
 19.05 Za marzenia s.II (2) - serial
 20.05 Klucz do wieczności - thriller, 

USA, reż. Tarsem Singh, wyk. Ryan 
Reynolds, Ben Kingsley, Matthew 
Goode, Natalie Martinez

 22.10 Kino bez granic - Whiskey Tango 
Foxtrot , USA, reż. John Requa, 
Glenn Ficarra, wyk. Tina Fey, Mar-
got Robbie, Martin Freeman, Alfred 
Molina

 0.10 Syberiada polska - dramat, 
reż. Janusz Zaorski, wyk. Urszula 
Grabowska, Adam Woronowicz, 
Paweł Krusz, Lera Guliaieva, Igor 
Gniezdilov, Jan Peszek, Agnieszka 
Więdłocha, Natalia Rybicka, Andrij 
Zhurba, Dmytro Sova

 2.30 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, reż. Tarsem Singh, wyk. Ryan 
Reynolds, Ben Kingsley, Matthew 
Goode, Natalie Martinez

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Kot w butach: Trzy diabły - fi lm 

animowany
 9.30 Asterix i wikingowie - fi lm anim.
 11.05 Toy Story 3 - fi lm anim.
 13.25 Smerfy - fi lm familijny, USA, 2011
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie 
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo

 23.05 Nice Guys. Równi goście - komedia
  kryminalna, USA, Wielka Brytania, 

2016, reż. Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Angourie Rice, 
Matt Bomer

  - Prywatny detektyw Holland 
March i gruboskórny mięśniak do 
wynajęcia Jackson Healy nie pałają 
do siebie sympatią. Zostają jednak 
wynajęci do rozwikłania tej samej 
sprawy zaginionej dziewczyny. 
Zapewne każdy prowadziłby ją na 
własną rękę, gdyby obaj nie stali 
się celem wynajętych morderców. 
Niechętnie muszą połączyć siły, by 
rozwiązać sprawę i ocalić życie. 

 1.40 Kingsman - tajne służby - kome-
dia sensacyjna, Wielka Brytania, 
USA, 2014, reż. Matthew Vaughn, 
wyk. Colin Firth, Taron Egerton, 
Samuel L. Jackson, Adrian Quinton

 4.30 Kabarety
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Diagnoza - serial
 13.10 W głowie się nie mieści - kome-

dia, USA 2015, reż. Peter Docter, 
Ronnie Del Carmen, wyk. Amy 
Poehler, Phyllis Smith, Richard Kind, 
Kyle MacLachlan, Diane Lane

 15.10 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
1997, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Maura Tierney, Justin 
Cooper, Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly, Amanda Donohoe

 17.00 Merida Waleczna - fi lm przy-
godowy, USA 2012, reż. Mark 
Andrews, Brenda Chapman, Steve 
Purcell, wyk. Kelly Macdonald, Billy 
Connolly, Emma Thompson

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Iron Man - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Terrence Howard, Jeff  
Bridges, Gwyneth Paltrow, Leslie 
Bibb, Shaun Toub

 0.05 Ring II - horror, USA 2005, reż. 
Hideo Nakata, wyk. Naomi Watts, 
Simon Baker, David Dorfman, Eliza-
beth Perkins, Gary Cole, Sissy Spacek

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Flintstonowie
 9.15 Tom i Jerry: Magiczny pierścień 

- fi lm animowany
 10.25 Galileo
 12.35 Wielki Joe - fi lm przygodowy, 

USA, 1998, reż. Ron Underwood, 
wyk. Bill Paxton, Charlize Theron, 
Rade Serbedzija, Regina King

 14.55 Kosmiczny mecz - fi lm familijny, 
USA, 1996, reż. Joe Pytka, wyk. 
Michael Jordan, Wayne Knight, The-
resa Randle, Manner Washington

 16.50 Ja Cię Kręcę
 19.00 Galileo
 20.00 Straszny fi lm 3 - horror, USA, 

2003, reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Pamela Anderson, Charlie 
Sheen, Leslie Nielsen

 21.45 Żniwiarz - zabójca - thriller sci - fi , 
Wielka Brytania, USA, Niemcy, 
RPA, 2007, reż. Neil Marshall, wyk. 
Rhona Mitra, Adrian Lester, Bob 
Hoskins, Jeremy Crutchley

 0.00 Kobiety i mafi a
 1.00 Kobiety i mafi a
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Ukryta prawda - program obycza-
jowy 

 6.30 Mango - Telezakupy
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 10.35 Brzydula - serial
 11.40 Zakochani po uszy 
 13.50 Wallace i Gromit: Klątwa królika 

- komedia, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Nick Park, Steve Box, 
wyk. Peter Sallis, Ralph Fiennes, 
Helena Bonham Carter, Peter Kay

 15.40 Czterej muszkieterowie - fi lm 
przygodowy, Hiszpania 1974, reż. 
Richard Lester, wyk. Oliver Reed, 
Raquel Welch, Richard Chamberlain, 
Michael York, Frank Finlay, Geral-
dine Chaplin, Jean - Pierre Cassel

 17.50 Nie kłam, kochanie - komedia, 
Polska 2008, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Szapo-
łowska, Beata Tyszkiewicz, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Karolak

 20.00 Big Brother Arena 
 22.00 Battleship: Bitwa o Ziemię - fi lm 

przygodowy, USA 2012, reż. Peter 
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson

 0.45 Legendy ringu - komedia, USA 
2013, reż. Peter Segal, wyk. Robert 
De Niro, Sylvester Stallone, Kevin 
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger

 6.00 Flash - serial
 7.45 Przygody Merlina - serial
 9.40 Bibliotekarze - serial
 10.35 Żandarm w Nowym Jorku 

- komedia, Francja 1965
 12.35 Szkolny patrol - komedia fami-

lijna, USA 1998
 14.30 Najpiękniejsze baśnie: Desz-

czowa Pani - fi lm familijny, 2018
 15.40 Nowe przygody Aladyna - fi lm 

przygodowy, Francja 2015, reż. 
Arthur Benzaquen, wyk. Audrey 
Lamy, Jean - Paul Rouve

 17.45 Hellboy - fi lm fantasy, USA 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Jeff rey 
Tambor, John Hurt, Karel Roden, 
Ron Perlman, Rupert Evans, Selma 
Blair

 20.00 Żywioł. Deepwater Horizon 
- fi lm katastrofi czny, USA 2016, 
reż. Peter Berg, wyk. Dylan O’Brien, 
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt 
Russell, Mark Wahlberg, Michelle 
Rodriguez

 22.10 Czas zabijania - dramat sensa-
cyjny, USA 1996, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Kevin Spacey, Matthew 
McConaughey, Samuel L. Jackson, 
Sandra Bullock

 1.10 Skorpion - serial
 2.00 Niesamowite!
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Wewnątrz ścigam się - etiuda 6.25 Al-
lo, Allo - serial 7.00 Umrzesz ze śmiechu 
7.25 Scena Śmiechu 8.25 Komisarz Rex - se-
rial 11.25 Klara i wszystko jasn - serial 12.25 
Przygody Merlina - serial 14.25 Superhero 
- komedia 16.00 Ostatni legion - dramat , 
Włochy, Tunezja 18.15 Wampirzyce - horror 
komediowy 20.00 Kickbokser - fi lm sensa-
cyjny 22.00 Jesteś Bogiem - dramat biogra-
fi czny  0.35 Huśtawka - melodramat

12.00 Orzeł czy Reszka. Podróże dla oszczęd-
nych 12.50 Królowe życia. Po godzinach 13.00 
Damy i wieśniaczki. PL 14.00 Vlogbox. W necie 
14.40 Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45 
Express  16.05 Zamiana żon 17.05 Patent na 
kasę 17.45 Express  18.00 Patent na kasę 18.30 
Patent na kasę 19.00 Usterka 19.45 Express  
20.00 DeFacto 21.00 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 22.00 Druga twarz 23.00 Vlogbox. W necie 
23.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Detektywi 
w akcji 8.00 Jaś Fasola 8.35 Galileo 10.40 Że-
lazna wola - fi lm przygodowy 12.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 14.00 Nokaut 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Wyspa cienia - horror, Kanada, Niemcy, 
USA, 2005, reż. Uwe Boll, wyk. Christian Sla-
ter, Tara Reid, Stephen Dorff , Frank C. Turner 
1.00 Strach ma wielkie kły 2.00 Włatcy móch

5.45 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wel-
ls 8.05 Oko w oko - J. Błaszczykowski 8.40 
Boks - Gala w Filadelfi i 10.05 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Vikersund 11.50 Skoki Narciarskie 
- Puchar Kontynentalny, Zakopane 14.30 Bie-
gi narciarskie - PŚ, Falun - 10km kobiet 16.05 
Skoki Narciarskie - PŚ - Vikersund 19.20 Ho-
kej na lodzie - PHL, 2.runda play - off  21.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - Fi-
nał 23.10 Sportowy Wieczór 23.40 Kronika 
Światowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, 
Dubaj 2019 23.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Vi-
kersund - konkurs indywidualny 1.45 Sko-
ki Narciarskie - Puchar Kontynentalny, Za-
kopane - podsumowanie 3.10 Boks - Gala 
w Filadelfi i. Maciej SULĘCKI - Gabriel ROSA-
DO 4.00 Boks - Gala w Filadelfi i - pozostałe 
walki K. Taylor - R. Volante i T. Farmer - J. Car-
roll 5.15 Sportowy Wieczór 

8.00 Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Włochy 
Etap  4. 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora Slalom kobiet 9.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora Gigant kobiet 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, An-
dora Slalom mężczyzn 11.15 Biegi narciarskie. 
PŚ, Falun 12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora Gigant kobiet 13.15 Biathlon. 
MŚ, Ostersund 14.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu, Andora 14.30 Biegi narciarskie. PŚ, 
Falun 15.45 Biathlon. MŚ, Ostersund 15 km 
mężczyzn ze startu wspólnego 16.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Vikersund 19.00 Kolarstwo. 
Paryż - Nicea, Francja Etap 8. 19.45 Snooker. 
Gibraltar Open 22.00 Sporty zimowe. Lind-
sey Vonn 23.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
Francja Etap 8. 23.45 Kolarstwo. Tirreno Ad-
riatico, Włochy Etap 5. 0.30 Supersport. MŚ, 
Buriram, Tajlandia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz no-
wy dom 16.00 W bliskim planie 16.30 W bli-
skim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 Oblicza 
Ameryki 18.00 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Niebezpieczny człowiek - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2009, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Mike Dopud, Marlaina Mah, 
Witalij Krawczenko 22.45 PitBull - dramat 
sensacyjny, Polska, 2005, reż. Patryk Vega, 
wyk. Marcin Dorociński, Krzysztof Stroiński, 
Janusz Gajos, Weronika Rosati 0.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Ma-
gicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo 
lasu 4.00 Santo Subito - Cantobiografi a Jana 
Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
5.00 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarzenia 
7.00 Nowy Scooby - Doo 7.55 Przygody Kota 
w butach 8.30 Koszmarny Karolek - komedia 
familijna 10.25 Pozytywka SuperMagazyn 
10.55 SuperLudzie 11.35 Faraon - dramat hi-
storyczny 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 
Świat według Kiepskich 17.30 Świat według 
Kiepskich 18.00 Żona dla Australijczyka - ko-
media muzyczna, Polska, 1964, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Wiesław Gołas, Elżbieta Czyżew-
ska, Edward Dziewoński, Mieczysław Cze-
chowicz 20.00 Spider - Man 3 - fi lm sci - fi , 
USA, 2007, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey Ma-
guire, Kirsten Dunst, Thomas Haden Church, 
Topher Grace 22.55 Wojna i pokój 23.55 Le-
piej późno niż wcale 0.55 Polacy za granicą 
1.55 Polsat SuperHit Festiwal 2018 4.05 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.05 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59 
Serwis Info weekend 14.29 Serwis Info week-
end 14.52 Pogoda 15.00 To jest temat - ma-
gazyn 15.30 Kościół z bliska 15.59 Info Dzień 
16.47 Pogoda 16.55 Teleexpress - 16.59 Te-
leexpress Extra - 17.16 Teleexpress na deser 
17.31 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma - 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.00 Głębia ostrości 
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-
ny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć 
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.20 Woro-
nicza 17 1.35 Wiadomości - 2.03 Gość Wia-
domości - 2.30 Minęła 20ta 3.30 W pełnym 
świetle - magazyn 3.54 Flesz Info Wieczór

10.40 Cuda Jezusa - Uwolnienie opętane-
go chłopca 11.35 Królewna Śnieżka 12.00 
Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków 13.50 Św. Patryk 
14.40 Święty na każdy dzień 14.45 Odwa-
ga wiary 15.10 Dzieje Apostolskie 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Gorzkie żale. Nabożeństwo pasyjne 17.30 
Okiem kamery 17.55 40  dni ze św.  Gerar-
dem 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Po-
chodzenie świata 22.30 100  cudownych 
miejsc na świecie 22.40 Tydzień z  Ziemi 
Świętej 23.00 Jak my to widzimy - z  dale-
ka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze  

7.00 Teledyski 7.35 Którędy po sztukę - Alek-
sandra Czerniawska - magazyn 7.45 Dranie 
w kinie - magazyn 8.30 Angielskie śniadanie 
- Wszystkie stworzenia duże i małe - Alar-
my i wyprawy sezon III - serial 9.35 Od ucha 
do ucha Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyką - Czym jest orkie-
stracja? - cykl dok. 10.45 Od ucha do ucha 
- Piotruś i wilk - fi lm anim. 11.25 Trzeci punkt 
widzenia 12.05 Bilet do kina - Wielkie oczy 
- fi lm obyczajowy, USA, Kanada 14.00 Chu-
ligan Literacki 14.35 Alcesta - opera, Niemcy, 
Hiszpania 17.15 Niedziela z… Cezarym Żakiem 
18.10 Niedziela z…Cezarym Żakiem - Ranczo 
Wilkowyje - komedia 20.00 Kultura na żywo 
- koncert 21.10 Butch Cassidy i Sundance Kid 
- western, USA 23.10 Trzeci punkt widzenia 
23.40 Kontrapunkt - fi lm dok. 0.20 Boisko 
bezdomnych - fi lm obyczajowy 
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (38) - Porwanie 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (90) - Zako-

chana w mordercy - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (54) 

- Zaklęty rewir - serial
 11.30 Korona królów - taka historia… (26) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Wójt roku - 2018 - sylwetki 
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Bardzo małe 

zwierzątka - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (447) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość s.II (136) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3450) - telenowela
 18.30 Korona królów (190) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (101) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Paradiso 

- spektakl teatralny, reż. Andrzej 
Strzelecki, wyk. Piotr Fronczewski, 
Witold Dębicki, Piotr Machalica, Jan 
Englert, Wojciech Pszoniak, Kata-
rzyna Dąbrowska, Ewa Wiśniewska, 
Marcin Januszkiewicz, Sławomir 
Orzechowski, Dominika Kluźniak

 22.35 Parada oszustów (4) - Ładny 
gips - serial

 23.50 Okupacja 1968. Głosy w lesie 
- fi lm dok.

 0.20 Okupacja 1968. Niepotrzebny 
bohater - fi lm dok.

 0.55 Sanatorium miłości (9) - reality 
show

 1.55 Wszystkie drogi prowadzą do 
Rzymu - komedia, USA

 3.35 Kulisy życia sprzątaczek - cykl dok.

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 O mnie się nie martw - s. X (3) 

- serial
 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (21) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (134) - Miłosne 

manewry”- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2023) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (45) - serial
 14.10 O mnie się nie martw - s. X (3) 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (54) - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia - Zain-

westuj w marzenia (3) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (20), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (28) - Urocze 

nastolatki - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /109/ - “Pamelo żegnaj” - Ter-
cet Egzotyczny

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /87/ 
- “Daj mi tę noc” - Bolter

 19.35 Barwy szczęścia (2023) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2024) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1429) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Za marzenia s.II (3) - serial
 22.50 Zainwestuj w marzenia - Zain-

westuj w marzenia (3) - serial
 23.00 Terror w podziemiach (2) - serial
 23.55 Sfora (8) - serial
 1.00 Whiskey Tango Foxtrot - kome-

dia, USA, reż. John Requa, Glenn 
Ficarra, wyk. Tina Fey, Margot Rob-
bie, Martin Freeman, Alfred Molina

 2.55 Syberiada polska - dramat
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Kingsman - tajne 
służby - komedia sensacyjna, 
Wielka Brytania, USA, 2014, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Colin Firth, 
Taron Egerton, Samuel L. Jackson

  - Kingsman to elitarna organizacja 
pozarządowa, zrzeszająca wybit-
nych tajnych agentów - dżentelme-
nów, którzy uważają się za współ-
czesnych arturiańskich rycerzy. Kiedy 
podczas akcji ginie jeden z nich, 
pozostali mają za zadanie znaleźć 
jego godnego zastępcę. Harry Hart, 
zwany Galahadem, postanawia dać 
szansę Eggsy’emu, niepokornemu 
nastolatkowi z niższych sfer, który 
wpadł w tarapaty i trafi ł do aresztu. 

 23.00 Ślad - serial
 0.15 Uprowadzona - thriller sensa-

cyjny, Francja, USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Pierre Morel, wyk. Liam 
Neeson, Maggie Grace, Famke 
Janssen, Olivier Rabourdin

 2.15 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Odwróceni. Ojcowie i córki 
 22.35 Po prostu przyjaźń - komedia, 

Polska 2016, reż. Filip Zylber, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Magdalena 
Różczka, Maciej Zakościelny, Piotr 
Stramowski

 1.10 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 2.10 Co za tydzień - magazyn 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda: Sport
 11.55 Galileo
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator
 15.55 Gliniarz i prokurator
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nokaut
 22.00 Gwiazdy Kabaretu
 23.00 Amityville - horror, USA, 2005, 

reż. Andrew Douglas, wyk. Ryan 
Reynolds, Melissa George, Jesse 
James, Philip Baker Hall

 0.55 STOP Drogówka
 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 Cafe Futbol
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko IV - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy 
 9.00 Brzydula - serial
 9.35 Kulisy sławy EXTRA - program 

lifestylowy
 10.10 Dziewczyny z Hollywood 3 

- Scarlett Johannsson 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Brzydula - serial
 18.45 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Nie kłam, kochanie - komedia, 

Polska 2008, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Szapo-
łowska, Beata Tyszkiewicz, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Karolak

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Piekielna zemsta - fi lm sensa-

cyjny, USA 2011, reż. Patrick Lussier
 2.00 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Snajper: Kolejne starcie - thriller, 

USA 2011, reż. Claudio Faeh, wyk. 
Annabel Wright, Billy Zane, Chad 
Michael Collins, Richard Sammel

 21.55 Maksimum ryzyka - fi lm akcji, 
USA 1996, reż. Ringo Lam, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Jean 
- Hugues Anglade, Natasha Hen-
stridge, Stephane Audran, Zach 
Grenier

 23.55 Godzilla - fi lm sci - fi , Japonia, 
USA 1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Hank Azaria, Jean Reno, Kevin 
Dunn, Maria Pitillo, Matthew Bro-
derick, Michael Lerner

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Biesiada na cztery pory roku
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 7.35 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów - serial 8.30 Pułap-
ki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 
Allo, Allo - serial 19.20 Allo, Allo - Brytyjska in-
wazja - serial 20.00 Ręka Boga - thriller 22.00 
Kickbokser - fi lm sensacyjny 

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywood 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 Na-
uka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express  18.05 Defacto 18.15 Uster-
ka 19.00 Ukryta prawda 19.55 Królowe życia. 
Po godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 
Patent na kasę 21.45 Express  22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.45 Defacto 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Nieletni/pełnoletni 
- komedia, USA, 2013, reż. Scott Moore 1.00 
Benny Hill 1.35 STOP Drogówka 

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Włochy 
- Polska 8.10 Piłka nożna - II liga. 24. kolej-
ka. 9.10 Piłka nożna - II liga. 24. kolejka. 10.15 
Skoki Narciarskie - Puchar Kontynentalny, 
Zakopane - podsumowanie 11.40 Biegi nar-
ciarskie - PŚ, Falun - sprint kobiet i mężczyzn 
12.45 Biegi narciarskie - PŚ, Falun - 10km 
kobiet 14.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-
sund 17.45 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda 
play - off  20.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkar-
ski 21.30 Sportowy Wieczór 22.00 Kronika 
Światowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, 
Dubaj 2019 22.05 Gol Ekstra - felieton 23.35 
Gol - magazyn piłkarski 0.20 piłka nożna - Li-
ga Narodów - podsumowanie 1.25 Wszyst-
kie gole Mistrzostw Świata FIFA 2018 - rela-
cja 3.05 Kamerą TVP Sport 3.35 Sporty walki 
- DSF Kickboxing Challenge - Gala sportów 
walki - Kraków 5.15 Sportowy Wieczór

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 10.00 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn 11.00 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, Francja Etap  8. 12.00 
Biathlon. MŚ, Ostersund 12, 5  km kobiet ze 
startu wspólnego 12.30 Biathlon. MŚ, Oster-
sund 15 km mężczyzn ze startu wspólnego 
13.00 Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Włochy 
Etap 5. 13.45 Kolarstwo. Tirreno Adriatico, 
Włochy Etap 6. 16.45 Watts 17.00 Piłka noż-
na. Ekstraklasa 17.30 Piłka nożna. Ekstra-
klasa, Polska 26. kolejka 20.10 Curling. MŚ, 
Dania Kobiety, faza grupowa: Kanada - Fin-
landia 22.00 Biathlon. MŚ, Ostersund 23.00 
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Włochy Etap  6. 
0.00 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 1.00 
Biathlon. MŚ, Ostersund 15 km mężczyzn ze 
startu wspólnego 1.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu, Andora Gigant kobiet 2.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora Slalom

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia 
7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na 
Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 13.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Ewolucja - komedia 
sci - fi , USA, 2001, reż. Ivan Reitman, wyk. 
David Duchovny, Julianne Moore, Orlando 
Jones, Seann William Scott 23.10 Dzika dro-
ga - dramat biografi czny, USA, 2014, reż. Jean 
- Marc Vallée, wyk. Reese Witherspoon, Lau-
ra Dern, Thomas Sadoski, Keene McRae 1.45 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.30 Gliniarze 4.30 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59 
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.21 Panorama opinii - magazyn 
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da się ukryć Extra 
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomości 1.13 Gość 
Wiadomości 1.40 Minęła 20ta 2.25 Warto 
rozmawiać 3.25 W tyle wizji 4.00 W tyle wi-
zji Extra 4.33 Pogoda 4.42 Podróże z histo-
rią s.I (9) 320 metrów pod ziemią - cykl dok.

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 My-
śląc Ojczyzna 11.35 Syria 11.50 Retrospekcja 
11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Pochodzenie 
świata cz. 2 13.10 100 cudownych miejsc na 
świecie 13.20 Koncert życzeń 14.10 Ewolucja 
- nauka czy ślepa wiara? 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.25 40 dni ze św. Gerardem 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja 19.30 Jay Jay Od-
rzutowiec 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Ludwig Maria Grignion de Montfort 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie  

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Klocki Zo-
fi i Stryjeńskiej  8.00 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.20 Party przy świecach - fi lm TVP  
9.30 Hydrozagadka - fi lm TVP  11.00 Mo-
drzejewska - serial 14.05 Studio Kultura 
- Rozmowy 14.20 Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką - Czym jest 
orkiestracja? - cykl dok. 15.35 Lila - dramat 
16.05 Ostry Film Zaangażowany - fi lm anim. 
16.20 Urząd - dramat  18.00 Legendy pol-
skiego teatru - Sprawy teatralne Erwina Axe-
ra - fi lm dok. 19.10 Teledyski 19.30 Którędy 
po sztukę - Alina Szapocznikow 19.40 Video-
fan - Portrety. Agnieszka Polska 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Nocny recepcjonista 
- serial 21.20 Panorama kina polskiego - Na 
granicy - dramat  23.05 Kronos - magazyn 
kulturalno - społeczny 23.45 Żelazna klasy-
ka - Sieć - dramat 2.00 Informacje kulturalne 
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TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (136) - serial
 7.05 Elif s.III (447) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (39) - Co my 

o sobie wiemy? - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (91) - Wilcze 

jagody - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (55) - Spływ 

- serial
 11.30 Korona królów (190) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Wójt roku - 2018 - sylwetki 
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Życie w powietrzu. Wbrew gra-

witacji - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (448) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (101) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (137) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3451) - telenowela
 18.30 Korona królów (191) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (102) - serial
 21.00 Głębia ostrości
 21.40 Echo serca (10) - serial
 22.35 Kompania X s.III (24) - serial
 23.30 Miasto Gniewu s.II - /3/ - serial
 0.15 Moonraker - fi lm sensacyjny, Fran-

cja, Wielka Brytania, USA, reż. Lewis 
Gilbert, wyk. Roger Moore, MIchael 
Lonsdale, Bernard Lee

 2.30 Wenecja - ep. 3 - serial
 3.25 Nieudany zamach na Kenne-

dy’ego - fi lm dok.
 4.20 Notacje - Ks. Karol Bryś. Czaro-

dziej Pana Boga - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1429) - serial
 6.55 Rozkwitający Kosciół - reportaż
 7.20 Na sygnale (22) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (135) - Zawsze 

z rodziną - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2024) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (46) - serial
 14.10 M jak miłość (1429) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (55) - Wywal-
czone szczęście - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (21), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (29) - Dzień ojca 

- serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /11/ 

- “Ogrzej mnie” - Michał Bajor
 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /57/ 

- “Człowieczy los” - Anna German
 19.35 Barwy szczęścia (2024) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2025) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1430) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Wu Jing, fl e-

cistka, która dotknęła muzyki 
 0.05 Za marzenia s.II (3) - serial
 0.55 Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia 

- serial
 1.35 Terror w podziemiach (2) - serial
 2.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.40 Gallipoli początek imperium 

Murdocha - fi lm dok.
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Uprowadzona - thriller sensacyjny,
  Francja, USA, Wielka Brytania, 

2008, reż. Pierre Morel, wyk. Liam 
Neeson, Maggie Grace, Famke 
Janssen, Olivier Rabourdin

  - Bryan Mills to emerytowany agent 
amerykańskich służb specjalnych, 
który pracuje jako ochroniarz. Jest 
rozwiedziony, a najważniejszą osobą 
w jego życiu jest teraz jedyna córka, 
z którą od lat próbuje z miernym 
skutkiem nawiązać bliższe relacje. 
W dniu urodzin 17 - letnia Kim oznaj-
mia ojcu, że wybiera się z przyjaciółką 
Amandą na wakacje do Paryża. Bryan 
nie chce się zgodzić na tę samo-
dzielną eskapadę, ale pod wpływem 
byłej żony ulega prośbom córki. 

 22.00 Ślad - serial
 23.05 Krzyżowy ogień - fi lm akcji, USA, 

2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Scott Adkins, 
Ivan Kaye, Valentin Teodosiu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Strzelec - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda: Sport
 11.55 Galileo
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator
 15.55 Gliniarz i prokurator
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nokaut
 22.00 Straszny fi lm 3 - horror komediowy,
  USA, 2003, reż. David Zucker, wyk. 

Anna Faris, Pamela Anderson, Char-
lie Sheen, Leslie Nielsen

 23.45 Zagadkowe zgony
 0.15 Zagadkowe zgony
 0.45 STOP Drogówka
 1.45 Polityka na ostro
 2.45 Interwencja
 3.00 Magazyn Atleci
 3.40 Trans World Sport
 4.35 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 5.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Człowiek Tai Chi - fi lm sensacyjny, 

Chiny, Hong Kong, USA 2013, reż. 
Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen, 
Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Tajemnica Brokeback Mountain 

- fi lm obyczajowy, USA 2005, reż. 
Ang Lee, wyk. Heath Ledger, Jake 
Gyllenhaal, Michelle Williams

 2.30 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czas zabijania - dramat sensacyjny,
  USA 1996, reż. Joel Schumacher, 

wyk. Kevin Spacey, Matthew McCo-
naughey, Samuel L. Jackson, Sandra 
Bullock

 23.00 Żywioł. Deepwater Horizon 
- fi lm katastrofi czny, USA 2016, 
reż. Peter Berg, wyk. Dylan O’Brien, 
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt 
Russell, Mark Wahlberg, Michelle 
Rodriguez

 1.05 Snajper: Kolejne starcie - thriller, 
USA 2011, reż. Claudio Faeh, wyk. 
Annabel Wright, Billy Zane, Chad 
Michael Collins, Richard Sammel

 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.40 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów na - serial 8.30 Pu-
łapki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.25 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 13.25 Kata-
strofy w przestworzach - serial 16.15 Wojny 
przewoźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 
18.10 Allo, Allo - serial 20.00 Henryk IV: Król 
Nawarry - fi lm historyczny, Francja, Niemcy 
23.20 Porno - komedia, Polska

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywo-
od 13.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express  16.05 
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express  18.05 
Defacto 18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 
20.00 Doradca smaku 20.05 Patent na kasę 
20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 Express  
22.00 Vlogbox. W necie 22.45 Zamiana żon 
23.45 Ostre cięcie

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Helikopter w ogniu 
- dramat wojenny, USA, 2001 2.00 Benny Hill 
2.40 Top 10 lista przebojów 

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Portugalia 8.05 Lekkoatletyka - Halowe 
ME Glasgow 10.20 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Indian Wells - Finał 11.55 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Vikersund - konkurs indywi-
dualny 13.50 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
14.50 Gol Ekstra - felieton 16.25 Gol - ma-
gazyn piłkarski 17.05 Piłka nożna - Zgru-
powanie kadry. meldunek 17.45 transmisja 
- retransmisja 20.05 Retro TVP SPORT - ma-
gazyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Kro-
nika Światowych Igrzysk Olimpiad Specjal-
nych, Dubaj 2019 22.45 Wydarzenie dnia 
0.00 Hokej na lodzie - NHL . Philadelphia 
Flyers - Montreal Canadiens 2.55 Z kame-
rą TVP Sport 3.20 Boks - KnockOut Boxing 
Night - Zakopane - walka wieczoru. K. Wło-
darczyk - A. Sands 5.10 Sportowy Wieczór 
5.40 Zakończenie dnia 

3.00 Biathlon. MŚ, Ostersund 4.00 Kolar-
stwo. Tirreno Adriatico, Włochy Etap 6. 5.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 6.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 7.30 Kolarstwo. 
Tirreno Adriatico, Włochy Etap 6. 8.30 Spor-
ty zimowe. Lindsey Vonn 9.30 Szermierka. 
Grand Prix Series, Anaheim 10.30 Snooker. 
Gibraltar Open 12.30 Kolarstwo. Tirreno Ad-
riatico, Włochy Etap  6. 13.45 Kolarstwo. Tir-
reno Adriatico, Włochy Etap 7. 16.45 Snooker. 
Gibraltar Open 17.55 Hokej na trawie 18.00 
Jeździectwo. PŚ w Ujeżdżaniu, ‘s - Hertogen-
bosch 19.00 Jeździectwo. Rolex Grand Slam, 
‘s - Hertogenbosch 20.05 Kolarstwo. Tirreno 
Adriatico, Włochy Etap  7. 21.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Vikersund 22.00 Formuła E. FIA 
Championship 22.30 Wyścigi samochodowe. 
Sebring, Stany Zjednoczone 23.10 Kolarstwo. 
Tirreno Adriatico, Włochy Etap 7. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami 18.30 SuperLudzie 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Dzika 
droga - dramat biografi czny, USA, 2014, reż. 
Jean - Marc Vallée, wyk. Reese Witherspoon, 
Laura Dern, Thomas Sadoski, Keene McRae 
23.20 Riwiera dla dwojga - komedia roman-
tyczna, Francja, 2013, reż. Joel Hopkins, wyk. 
Emma Thompson, Pierce Brosnan, Timothy 
Spall, Tuppence Middleton 1.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59 
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.21 Panorama opinii - magazyn 
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.37 
Tajemnice Watykanu (1) - serial 4.10 Tajemni-
ce Watykanu (2)- serial dok.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Miasteczko 
Świętej Rodziny - Cotignac 13.35 Ja, głuchy 
14.00 Mojżesz - 10 przykazań 14.50 Jezus od 
wieków upragniony 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 
16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Express 
Studencki 17.00 100  cudownych miejsc na 
świecie 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Gerardem 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Święty Józef, w imieniu Ojca 
22.50 Katedra w głębinach  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Wyli-
czanka - fi lm kr.metr.  9.20 Urząd - dramat 
11.00 Trzecia granica - Zbójnicka droga - se-
rial 12.10 Trzecia granica - Blisko nieba - serial 
13.15 Studio Kultura - Rozmowy 13.30 Nie-
dziela z… 14.20 Płoty - fi lm anim. 14.30 Cu-
dze szczęście - fi lm obyczajowy  16.15 Cała 
zima bez ognia - dramat obyczajowy  18.00 
Fabryka hitów - Ludzki instrument - cykl dok. 
19.00 Teledysk 19.20 Kronos - magazyn kul-
turalno - społeczny 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Lalka z łóżka nr 21  21.20 Lekkie 
obyczaje - Między nami bliźniętami - kome-
dia 23.00 One. Kobiety Kultury 23.35 Mło-
da Polska - Lokatorki - fi lm kr.metr.  0.15 
Bolesław Matuszewski - nieznany pionier ki-
nematografi i - fi lm dok. 1.05 Informacje kul-
turalne 1.25 Na granicy - dramat  

Wtorek, 19.03.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (137) - serial
 7.05 Elif s.III (448) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (40) - Nowe roz-

danie - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (92) - Poli-

cjantów się nie całuje - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (56) - Helena 

- serial
 11.30 Korona królów (191) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Wójt roku - 2018 - sylwetki 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Życie w powietrzu. Władcy 

nieba - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (449) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (102) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (138) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3452) - telenowela
 18.30 Korona królów (192) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (103) - serial
 21.00 Wielki Test o Wojsku. 20 lat 

w NATO
 22.40 Na własne oczy - W zalewie 

reklamy - fi lm dok.
 0.00 Bez tożsamości (26) - serial
 0.50 Warto rozmawiać
 1.50 Głębia ostrości - /10/ 
 2.20 wojsko - polskie.pl (44) - reportaż
 2.50 Moonraker - fi lm sensacyjny, Fran-

cja, Wielka Brytania, USA 
 5.00 Notacje - Roman Opałka. Czas 

zarejestrowany… - cykl dok.
 5.10 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1430) - serial
 6.55 Kraina żydowskich baśni 
 7.20 Na sygnale (23) - serial
 7.45 Przepis dnia
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (136) - Życie jest 

ciężkie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2025) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (47) - serial
 14.10 M jak miłość (1430) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (56) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (22), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (30) - Muzykote-

rapia - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /102/ 

- “Mydełko Fa” - Marlena Droz-
dowska, Marek Kondrat

 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /68/ 
- “Tyle wdzięku” - Danuta Rinn

 19.35 Barwy szczęścia (2025) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2026) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (736) - serial
 21.55 Na sygnale (224) - Dużo miłości 

- serial
 22.35 Kino relaks - Dziewczyna 

z sąsiedztwa - komedia, USA, reż. 
Luke Greenfi eld, wyk. Emile Hirsh, 
Elisha Cuthbert, Timothy Olyphant, 
James Remar

 0.35 O mnie się nie martw - s. X (3) 
- serial

 1.30 Świat bez tajemnic - Nasz świat 
w 2050r. - Marzenia o przyszło-
ści. Żywność - serial dok.

 2.30 Codzienna 2 m. 3 (54) - serial
 3.05 Codzienna 2 m. 3 (55) - serial
 3.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 22.05 Ślad - serial

 23.05 12 rund - fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Renny Harlin, wyk. John 
Cena, Aidan Gillen, Ashley Scott, 
Steve Harris

  - Detektyw Danny Fisher przez 
przypadek przyczynia się do śmierci 
dziewczyny złodzieja. Żądny zemsty 
kryminalista po ucieczce z więzienia 
wciąga Danny’ego w okrutną grę 
złożoną z 12 rund - skomplikowa-
nych zadań, które policjant ma roz-
wiązać, jeśli chce ocalić ukochaną 
Molly. 

 1.20 Ktoś całkiem obcy - thriller, USA, 
2007, reż. James Foley, wyk. Halle 
Berry, Bruce Willis, Giovanni Ribisi

 3.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.35 Ziarno prawdy - fi lm sensacyjny, 
Polska 2015, reż. Borys Lankosz, 
wyk. Robert Więckiewicz, Jerzy 
Trela, Magdalena Walach, Aleksan-
dra Hamkalo, Krzysztof Pieczyński, 
Andrzej Zieliński 

 0.50 American Horror Story I: Murder 
House - serial

 1.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.05 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda: Sport
 11.55 Galileo
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator
 15.55 Gliniarz i prokurator
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Miecz zemsty - fi lm akcji, Wielka 

Brytania, 2015, reż. Jim Weedon, 
wyk. Stanley Weber, Annabelle Wal-
lis, Ed Skrein Dave Legeno, Karel 
Roden, Edward Akrout

 23.00 Gatunek 2 - horror sci - fi , USA, 
1998, reż. Peter Medak, wyk. Frank 
Mancuso, Justin Lazard, Michael 
Madsen, Mykelti Williamson

 1.00 Żona dla milionera
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 5.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Frankie i Alice - fi lm obyczajowy, 

Kanada 2010, reż. Geoff rey Sax, 
wyk. Halle Berry, Stellan Skarsgard, 
Phylicia Rashad, Chandra Wilson, 
Brian Markinson, Matt Frewer

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Truman Show - fi lm obyczajowy, 

USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. Jim 
Carrey, Laura Linney, Noah Emme-
rich, Natascha McElhone, Ed Harris

 6.00 Słodka miłość - telenowela, 
Argentyna 2012

 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Hellboy - fi lm fantasy, USA 2004, 

reż. Guillermo del Toro, wyk. Jeff rey 
Tambor, John Hurt, Karel Roden, 
Ron Perlman, Rupert Evans, Selma 
Blair

 22.30 Zlecenie - thriller, Meksyk, USA 
2017, reż. R. Ellis Frazier

 0.10 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 1.05 Flash - serial
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Taki jest świat
 3.30 Niesamowite!
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów na - serial 8.30 Pu-
łapki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.20 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 
Allo, Allo - serial 20.00 Sublokatorka - thril-
ler 22.15 Filary Ziemi - serial 23.30 Spartan 
- dramat 1.40 Komedia małżeńska - komedia

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywo-
od 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia - serial 15.45 Express  16.05 
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express  18.05 
Defacto 18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 
20.00 Doradca smaku 20.05 Patent na kasę 
20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 Express  
22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre cięcie 23.10 
Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.55 Żołnierze Panfi łowa 
- dramat, Rosja, 2016, reż. Andrey Shalopa, 
Kim Druzhinin 1.05 Benny Hill 

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Włochy 7.00 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Polska - Włochy 8.15 Piłka nożna - Liga Na-
rodów. Portugalia - Polska 9.15 Piłka noż-
na - Liga Narodów. Portugalia - Polska 10.25 
Piłka nożna - II liga. 24. kolejka. 12.30 Oko 
w oko - Jakub Błaszczykowski 13.05 piłka 
ręczna 15.00 Pełnosprawni (292) - magazyn 
dla niepełnosprawnych 15.25 Niepokonani 
15.40 Retro w TVP Sport 17.40 piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020 zapowiedź 1 i 2 ko-
lejki 19.50 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play 
- off  22.30 Sportowy Wieczór 23.05 Kroni-
ka Światowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, 
Dubaj 2019 23.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Vi-
kersund - podsumowanie 0.50 Opowieści 
Mundialu 1.55 Łyżwiarstwo fi gurowe - MŚ, 
Japonia - program dowolny par sportowych 
5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Wyścigi samochodowe. Sebring, Stany 
Zjednoczone 9.00 Curling. MŚ kobiet, Dania 
Faza grupowa: Szwecja - Rosja 12.00 Wyścigi 
samochodowe. Sebring, Stany Zjednoczone 
12.30 Jeździectwo. PŚ w Ujeżdżaniu, ‘s - Her-
togenbosch 13.30 Hokej na trawie 13.35 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Vikersund 15.00 Kolarstwo. 
Belgia 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 
18.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 19.30 
Biathlon. MŚ, Ostersund 12, 5  km kobiet ze 
startu wspólnego 20.00 Kolarstwo. Belgia 
21.00 Snooker. Gibraltar Open 23.00 Kolar-
stwo. Belgia 0.00 Hokej na trawie 0.05 Cur-
ling. MŚ kobiet, Dania Faza grupowa: Szwecja 
- Rosja 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, 
Andora Gigant kobiet 2.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Soldeu, Andora Slalom mężczyzn 
2.30 Biathlon. MŚ, Ostersund 15 km męż-
czyzn ze startu wspólnego 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn 
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarzenia 
7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na 
Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 SuperLu-
dzie 13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Tylko Muzyka. Must be the Music 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy 
dom 21.00 Riwiera dla dwojga - komedia ro-
mantyczna, Francja, 2013, reż. Joel Hopkins, 
wyk. Emma Thompson, Pierce Brosnan, Ti-
mothy Spall, Tuppence Middleton 23.00 Za-
kładnik - thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. Bob 
Rafelson, wyk. Samuel L. Jackson, Milla Jovo-
vich, Stellan Skarsgard, Doug Hutchison 1.10 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.40 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 14.59 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Pogo-
da 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.21 Panorama opinii - magazyn 
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.50 W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 3.35 
Tajemnice Watykanu (3 - 4) - Dywizje Je-
go Świątobliwości - serial dok. 4.40 Podróże 
z historią s.II (19) - cykl dok. 5.19 Agrobiznes

9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Pro-
sto o  gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Jasnogórskie Te Deum 
Laudamus 966 - 2016 13.15 Katedra w głębi-
nach 14.20 Wędrówka w nieznane 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Huta Pieniacka - prawda i pa-
mięć 17.00 Po stronie prawdy 17.55 40  dni 
ze św.  Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa z  tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Serce bo-
hatera 23.45 Kazembe  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dary 
magów - fi lm TVP  9.15 Cała zima bez ognia 
- dramat obyczajowy  11.00 Trzecia granica 
- Zatarte ślady - serial 12.10 Trzecia granica 
- W matni - serial 13.10 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.30 Koncert Jacka Kaczmarskiego 
14.40 Cud purymowy - fi lm TVP  15.55 Sło-
neczny zegar - dramat  18.00 Portrety - Mój 
ojciec Staś - fi lm dok. 19.00 Teledyski 19.25 
Chuligan Literacki 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Na wschód od Hollywood - Dro-
ga do domu - dramat 22.00 Pegaz 22.40 
Ziemia, planeta ludzi - Sztuka Skandynawii 
- Projekt demokracja - serial dok. 23.45 Wo-
man To Woman at Nice Jazz Festival - koncert 
1.15 Lekkie obyczaje - Między nami bliźnięta-
mi - komedia 2.55 Informacje kulturalne 3.20 
Kino nocne - Teraz ja - dramat 

Środa, 20.03.2019
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (138) - serial
 7.05 Elif s.III (449) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (41) - Nocne roz-

mowy - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VIII (93) - Klą-

twa mumii - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (57) - Gwiaz-

deczka - serial
 11.30 Korona królów (192) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Wójt roku - 2018 - sylwetki 
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Życie w powietrzu. Zatłoczone 

niebo - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (450) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (103) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (139) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3453) - telenowela
 18.30 Korona królów (193) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 

2020. Austria - Polska
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.40 Bez tożsamości (26) - serial
 2.30 Kompania X s.III (24) - serial
 3.25 Sprawa dla reportera
 4.20 Magazyn śledczy
 4.50 Notacje - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.10 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Na dobre i na złe (736) - serial
 6.45 Operacja Zdrowie!
 7.20 Na sygnale (24) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (137) - Płoną 

góry, płoną lasy”- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2026) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (48) - serial
 14.10 Na dobre i na złe (736) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (57) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (23), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (31) - Urodziny 

Kacperka - serial
 19.10 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - “Cień 

wielkiej góry” - Budka Sufl era
 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - “Ten 

wasz świat” - Oddział Zamknięty
 19.35 Barwy szczęścia (2026) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2027) - serial
 20.45 The Good Doctor s.II (31) - serial
 21.40 Wszystko o Stevenie - komedia 

romantyczna, USA, reż. Phil Traill, 
wyk. Sandra Bullock, Thomas Huden 
Church, Bradley Cooper

 23.25 Na sygnale (224) - Dużo miłości 
- serial

 23.55 Dziewczyna z sąsiedztwa 
- komedia, USA, reż. Luke Green-
fi eld, wyk. Emile Hirsh, Elisha 
Cuthbert, Timothy Olyphant, James 
Remar

 1.50 La La Poland - program rozryw-
kowy

 2.20 Riviera (1) - serial
 3.20 Art Noc - Koncert muzyki z fi l-

mów Andrzeja Wajdy - “Scorin-
g4Wajda”

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Ślad - serial

 23.15 Ktoś całkiem obcy - thriller, USA, 
2007, reż. James Foley, wyk. Halle 
Berry, Bruce Willis, Giovanni Ribisi, 
Gary Dourdan

  - Kiedy Rowena, reporterka śled-
cza, dowiaduje się, że za śmiercią jej 
przyjaciółki może stać jeden z waż-
nych ludzi świata reklamy, Harrison 
Hill, decyduje, aby przy pomocy 
swojego współpracownika, Milesa 
Haleya, przeniknąć do świata, 
w którym obraca się Hill. Udając 
Katherine, tymczasową pracow-
nicę agencji Hilla oraz Weronikę, 
z którą Hill fl irtuje w sieci, Rowena 
ze wszystkich stron osacza swoją 
ofi arę i wkrótce odkrywa, że nie 
tylko ona zmieniła tożsamość.

 1.30 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska 1999, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura, 
Michał Milowicz, Mirosław Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata, 
Mirosław Baka, Bohdan Łazuka 

 0.30 Odwróceni. Ojcowie i córki 
 1.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.55 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda: Sport
 11.55 Galileo
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator
 16.55 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny

 21.00 Air America - fi lm sensacyjny, 
USA, 1990, reż. Roger Spot-
tiswoode, wyk. Mel Gibson, Robert 
Downey Jr, Nancy Travis, Ken Jen-
kins

 23.30 Kobiety i mafi a
 0.35 Zagadkowe zgony
 1.00 Zakończenie programu 

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Norbit - komedia, USA 2007, reż. 

Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, 
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba 
Gooding Jr, Eddie Griffi  n

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Książę w Nowym Jorku - kome-

dia, USA 1988, reż. John Landis, 
wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall, 
James Earl Jones, John Amos, 
Madge Sinclair, Shari Headley, Paul 
Bates, Eriq La Salle, Samuel L. Jack-
son, Don Ameche, Ralph Bellamy

 2.15 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 To nie tak jak myślisz, kotku 

- komedia, Polska 2008, reż. Sławo-
mir Kryński, wyk. Jacek Borusiński, Jan 
Frycz, Katarzyna Figura, Tomasz Kot

 22.05 To już jest koniec - komedia, USA 
2013, reż. Evan Goldberg, Seth 
Rogen, wyk. Craig Robinson, Danny 
McBride, Emma Watson, James 
Franco, Jay Baruchel, Jonah Hill, 
Seth Rogen

 0.15 Maksimum ryzyka - fi lm akcji, 
USA 1996, reż. Ringo Lam, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Jean 
- Hugues Anglade, Natasha Hen-
stridge, Stephane Audran, Zach 
Grenier

 2.15 Kuchnia na Maksa - serial
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.10 Złotopolscy  - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów na - serial 8.30 Pu-
łapki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 
Allo, Allo - serial 20.00 Kroll - dramat  22.05 
Amerykanin - dramat sensacyjny  0.10 Egzor-
cysta: Początek - horror

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywo-
od 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 
16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express  18.05 Defacto 
18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 
Doradca smaku 20.05 Patent na kasę 20.35 
Damy i wieśniaczki 21.45 Express  22.00 De-
facto 22.30 Królowe życia - serial 23.10 Kró-
lowe życia. Po godzinach 23.25 Druga twarz 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter  117 9.00 Gwiazdy 
Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.55 Cham-
pion 2 - dramat sensacyjny, USA, 2006, reż. 
Isaac Florentine, wyk. Michael Jai White, Scott 
Adkins, Ben Cross, Eli Danker 

5.40 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna 
- Polska - jesień 2018 - skróty meczów. Wło-
chy - Polska, Polska - Irlandia, Polska - Portu-
galia, Polska - Włochy, Polska - Czechy i Por-
tugalia - Polska 8.15 piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2020 - zapowiedź 10.10 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Vikersund 11.40 strongman - Liga 
Mistrzów 12.45 Łyżwiarstwo fi gurowe - MŚ, 
Japonia - program dowolny par sportowych 
14.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Vikersund 
- podsumowanie 16.15 Transmisja sportowa 
19.15 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020 
- studio 20.05 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020. Austria - Polska 20.35 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2020. Austria - Polska 23.35 
Sportowy Wieczór 0.10 Kronika Światowych 
Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Dubaj 2019 
0.15 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Au-
stria - Polska 2.30 Retro w TVP Sport

8.40 Biathlon. MŚ, Ostersund 9.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Vikersund 10.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica Kwalifi kacje, skocznia mamucia 
12.15 Biathlon. MŚ, Ostersund 12, 5 km kobiet 
ze startu wspólnego 12.45 Snooker. Gibraltar 
Open 14.15 Jeździectwo. Rolex Grand Slam, 
‘s - Hertogenbosch 15.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica Kwalifi kacje, skocznia mamucia 
16.15 Biathlon. PŚ, Oslo Sprint kobiet 7, 5 km 
17.45 Wyścigi samochodowe. Sebring, Stany 
Zjednoczone 18.15 Piłka nożna. Mecz towa-
rzyski, Do lat 21: Niemcy - Francja 20.30 Cur-
ling. MŚ, Dania Kobiety, faza grupowa: Japo-
nia - Szwajcaria 22.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Planica Kwalifi kacje, skocznia mamucia 22.45 
Biathlon. PŚ, Oslo Sprint kobiet 7, 5 km 23.30 
Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzo-
stwa Europy, Rajd Azorów 0.00 Piłka nożna. 
Mecz towarzyski, Do lat 21: Niemcy - Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
15.00 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz 
nowy dom 17.30 Malanowski i  Partnerzy - 
serial kryminalny 18.00 Malanowski i  Part-
nerzy - serial kryminalny 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy - serial kryminalny 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.20 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 23.50 To Twoja 
wina 1.00 Zakończenie programu 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 13.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 World of Dance - Polska 18.30 
SuperPies 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednost-
ka  19 21.00 Zakładnik - thriller, USA, Niem-
cy, 2002, reż. Bob Rafelson, wyk. Samuel L. 
Jackson, Milla Jovovich, Stellan Skarsgard, 
Doug Hutchison Detektyw Jack Friar (Samu-
el L. Jackson) na prośbę przyjaciela postana-
wia odnaleźć jego nastoletnią córkę  23.00 
Inspekcja pana Anatola - komedia, Polska, 
1959, reż. Jan Rybkowski, wyk. Tadeusz Fi-
jewski, Barbara Połomska, Helena Makow-
ska, Aleksander Dzwonkowski

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59 
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.32 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 W tyle wizji Extra 3.23 Widziane z Pol-
ski - magazyn 3.39 Tajemnice Watykanu (5) 
- Bazylika nad grobem - serial dok.

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i  lu-
dzie 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chłopcy z Na-
mugongo 14.00 Serce bohatera 15.45 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika 
Rodzin Katolickich “Źródło” 17.05 Procesja 
dziejów 17.30 Okiem kamery 17.55 40  dni 
ze św.  Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Je-
zus - Królestwo bez granic 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 
22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Telewizyjny 
Uniwersytet Biblijny VII rok  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Którę-
dy po sztukę - Alina Szapocznikow - maga-
zyn 8.55 Słoneczny zegar - dramat  11.00 
Trzecia granica - Nieznajoma z baru Bolero 
- serial 12.00 Trzecia granica - Order z księ-
życa - serial 13.05 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.20 Taśmy Kultury - Szmaty czasu - wi-
dowisko artystyczne 13.30 Taśmy Kultury 
- Koszty inwentarza - widowisko artystycz-
ne 13.50 Miasto z morza - fi lm obyczajowy  
16.00 Legenda Tatr - dramat  18.00 Przeżyj-
my to jeszcze raz. Plakat w PRL - widowisko  
18.50 Teledyski 19.20 Pegaz 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Ciemnoniebieski świat 
- dramat wojenny , Dania 22.15 Koło pióra 
3 - magazyn 22.45 Świątynie kultury - Cen-
trum Pompidou - cykl dok. 23.30 Scena Kla-
syczna - Aleksander Dębicz pianista - koncert
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TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (139) - serial
 7.05 Elif s.III (450) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (42) - Sokół 

w klatce - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VIII (94) - Cza-

rownice - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (58) 

- Powódź - serial
 11.30 Korona królów (193) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 Wójt roku - 2018 - sylwetki 
 12.50 Magazyn Rolniczy 
 13.10 Dziki Istambuł - fi lm dok.
 14.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 

- konkurs indywidualny
 14.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 

- konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3454) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (27) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 To był rok!
 21.40 The Wall. Wygraj marzenia 

- /55/ - teleturniej
 22.40 The Walk. Sięgając chmur. - fi lm 

fabularny, USA, reż. Robert Zemec-
kis, wyk. Joseph Gordon-Levitt, Ben 
Kingsley, Charlotte Le Bon, James 
Badge Dale 

 0.50 El Principe - dzielnica zła (23 - 24) 
- serial

 2.40 Magazyn kryminalny 997 
 3.35 Ocaleni - reality show
 4.35 Notacje - Mieczysław Klimo-

wicz. Sokalskie gimnazjum
 4.45 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Egzamin z życia (30) - serial
 6.45 Podróże z historią s.V (44) 

Czarne złoto - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (25) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (138) - Nowo-

cześni dziadkowie”- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2027) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (49) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (58) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (24), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.II (32) - Ciągle 

głodni - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /88/ 

- “Taki cud i miód - Danuta Bła-
żejczyk

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /44/ 
- “Nie ma wody na pustyni” 
- Bajm

 19.35 Barwy szczęścia (2027) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2028) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. X (4) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (255)  - serial
 22.20 La La Poland s.II - program roz-

rywkowy
 22.50 11 minut, Irlandia, Polska, reż. Jerzy 

Skolimowski, wyk. Richard Dormer, 
Paulina Chapko, Wojciech Mecwal-
dowski, Andrzej Chyra, Agata 
Buzek, Piotr Głowacki, Jan Nowicki

 0.25 Wszystko o Stevenie - komedia, 
USA, reż. Phil Traill, wyk. Sandra 
Bullock, Thomas Huden Church, 
Bradley Cooper

 2.15 Nowe życie - thriller, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Paul Walker, Piper Perabo, 
Brooklynn Proulx, Bob Gunton

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 SuperPies
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 Vabank 2, czyli riposta - komedia 
sensacyjna, Polska, 1984, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan Machulski, 
Leonard Pietraszak, Witold Pyrkosz, 
Ewa Szykulska

 0.20 Straż sąsiedzka - komedia, USA, 
2012, reż. Akiva Schaff er, wyk. Ben 
Stiller, Vince Vaughn, Jonah Hill, 
Richard Ayoade

  - Kierownik supermarketu Evan 
Trautwig przeżywa szok, kiedy 
jeden ze strażników nocnych w jego 
sklepie zostaje zamordowany. Aby 
odnaleźć zabójcę, mężczyzna gotów 
jest sformować straż sąsiedzką. 
Przedsięwzięcie nie spotyka się 
z wielkim odzewem i do Evana 
dołącza jedynie trzech ochotników. 
robotnik budowlany Bob, marzący 
o karierze policjanta Franklin i będący 
świeżo po rozwodzie Jamarcus. 

 2.40 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Szybcy i wściekli V - fi lm sensacyjny,
  USA 2011, reż. Justin Lin, wyk. Vin 

Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-
ster, Tyrese Gibson, Chris ‘Ludacris’ 
Bridges

 22.45 Jupiter: Intronizacja - fi lm S - F, 
USA, Australia 2015, reż. Lana 
Wachowski, Lilly Wachowski, wyk. 
Mila Kunis, Channing Tatum, Sean 
Bean, Eddie Redmayne, Douglas 
Booth

 1.20 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów 
- serial przygodowy

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty - serial doku-

mentalny
 11.55 Mecenas Lena Barska - program 

sądowy
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator
 15.55 Gliniarz i prokurator
 16.55 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Martwa dziewczyna - horror, 

USA, 2008, reż. Marcel Sarmiento, 
Gadi Harel, wyk. Shiloh Fernandez, 
Noah Segan, Candice Accola, Eric 
Podnar

 1.10 Kobiety i mafi a
 2.15 Zagadkowe zgony
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy 
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy 
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Numerek z Dorotą 
 19.30 Kulisy sławy EXTRA - program 

lifestylowy
 20.00 Big Brother 
 21.00 Podróż na sto stóp - komedia, 

USA, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie, Indie 2014, reż. Lasse Hal-
ström, wyk. Helen Mirren, Om Puri, 
Manish Dayal, Charlotte Le Bon, 
Amit Shah

 23.40 Battleship: Bitwa o Ziemię - fi lm 
przygodowy, USA 2012, reż. Peter 
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson

 2.30 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 22 kule - fi lm kryminalny, Francja 

2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean 
Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 22.15 Odwet - fi lm akcji, USA 2018, reż. 
Brian Miller, wyk. Bruce Willis, Frank 
Grillo, Johnathon Schaech, Olivia 
Culpo

 0.10 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2011, reż. Wayne Rose, 
wyk. Meghan Ory, Sarah Lind, Ste-
ven Seagal, Warren Christie, William 
Stewart

 2.00 Dyżur
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite! 

6.00 Złotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial 
7.55 Stawka większa niż życie cz. 1 -  2 - serial 
10.15 Allo, Allo - serial 11.20 Klara i wszystko 
jasne - serial 13.15 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 Dream The Future sezon 2 
- serial 17.05 Scena Śmiechu 18.15 Jeden bilet 
na dwóch - komedia 20.00 Zakochany No-
wy Jork - melodramat 22.00 Mroczne nie-
ba - thriller sci - fi  0.00 Dzień żywych trupów 
- horror 1.45 Ida - dramat

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.00 Orzeł czy Reszka 14.55 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 
Defacto - Flesz 16.45 Wojny magazynowe 
17.45 Express  18.05 Królowe życia. Po godzi-
nach 18.15 Ostre cięcie 19.00 Ukryta prawda 
20.00 Vlogbox. W necie 20.40 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 21.45 Express  22.00 Za-
miana żon 23.00 Królowe życia - serial 23.40 
Królowe życia - serial 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter  117 9.00 Nokaut 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe lata 
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druży-
na A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 3:10 do Yumy - western, USA, 
2007, reż. James Mangold 1.35 STOP Dro-
gówka 2.40 Top 10 lista przebojów 

6.00 Transmisja sportowa 8.05 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Austria - Polska 9.05 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Austria 
- Polska 10.25 Łyżwiarstwo fi gurowe - MŚ, 
Japonia - program dowolny solistek 13.30 
Skoki Narciarskie - PŚ - Planica - konkurs in-
dywidualny 14.30 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Planica - konkurs indywidualny 17.05 Pił-
ka ręczna kobiet - turniej towarzyski. Polska 
- Islandia 19.00 Biegi narciarskie - PŚ, Quebec 
- sprint kobiet i mężczyzn 20.15 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2020. Anglia - Czechy 
20.45 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Anglia - Czechy 23.00 Sportowy Wieczór 
23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami 
- 2 runda - 1 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 2 runda - 2 3.00 Hokej na lodzie 
- NHL . Anaheim Ducks - San Jose Sharks 
5.45 Zakończenie dnia 

6.30 Curling. MŚ, Dania Kobiety, faza gru-
powa: Japonia - Szwajcaria 8.00 Rajdy Sa-
mochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Rajd Azorów 8.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Planica Kwalifi kacje, skocznia mamucia 9.30 
Łyżwiarstwo fi gurowe. MŚ, Saitama 14.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica Konkurs indy-
widualny, skocznia mamucia 16.15 Biathlon. 
PŚ, Oslo 17.45 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
18.15 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, Kanada 
Sprint techniką dowolną 20.05 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica 21.00 Kolarstwo. Wyścig Six 
- day, Manchester, Wielka Brytania 1. kolejka 
23.15 Watts 23.30 Rajdy Samochodowe. FIA 
Rajdowe Mistrzostwa Europy, Rajd Azorów 
0.00 Formuła E. FIA Championship 0.35 Ko-
larstwo. Belgia 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Pla-
nica 2.30 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, Kana-
da Sprint techniką dowolną 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 
Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i Partne-
rzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Skorumpowani - fi lm sen-
sacyjny, Polska, 2008, reż. Jarosław Żamojda, 
wyk. Jan Englert, Gruner Olivier, Olga Bołądź, 
Mariusz Pujszo, Beata Ścibakówna, Jerzy Tre-
la, Krzysztof Wakuliński 23.10 Bad Ass: Twar-
dziele 2 - fi lm sensacyjny 1.05 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy 
z ulicy 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 
3.55 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atle-
ci 9.30 Cafe Futbol 11.30 SuperLudzie 12.00 
Ameryka marzeń 13.00 Przyjaciółki 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyja-
ciółki 17.00 Jednostka  19 18.00 Kabaret na 
żywo według Paranienormalnych 20.00 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2018 (Radiowy Przebój 
Roku) 22.05 Świat według Kiepskich 22.35 
Świat według Kiepskich 23.05 Strzelec wy-
borowy - thriller sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Marcus Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma 
Samms, William Hope, Anthony Warre Rosja 
stoi u progu zagłady nuklearnej. Jest tylko je-
den człowiek, który może zapobiec tragedii 
- Marksman. 1.05 Kabaret na żywo według 
Paranienormalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info 13.59 
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.21 Panorama opinii - magazyn 
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum 
- program publicystyczny 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Fo-
rum - program publicystyczny 2.15 W tyle wi-
zji 2.50 W tyle wizji Extra 3.24 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny

13.40 Święty na każdy dzień 13.45 Bł. Maria 
Teresa Ledóchowska 14.45 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Misjonarze 
Afryki - Ojcowie Biali 17.20 Adoracja w Kal-
kucie 17.30 Okiem kamery 17.55 40  dni ze 
św.  Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.40 Wystarczy sobą być 23.35 Mama Lima

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.30 Nauka - fi lm dok. 9.00 
Legenda Tatr - dramat, Polska 11.00 Trze-
cia granica - Mylne szlaki - serial 12.10 Trze-
cia granica - Porachunki - serial 13.05 Studio 
Kultura - Rozmowy 13.25 Waldbühne 2017 
- Legendy reńskie - koncert, Niemcy 15.10 
Zbrodnia i kara - fi lm anim. 15.40 Którędy 
po sztukę - Alina Szapocznikow - magazyn 
15.55 Fachowiec - fi lm obyczajowy, Polska 
18.00 Świat w dokumencie - Chińskie Van 
Goghi - fi lm dok. 19.30 Koło pióra 3 - maga-
zyn 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Wie-
czór kinomana - Wstęp do fi lmu - Pan Klein 
20.25 Pan Klein - dramat 22.35 Amerykański 
epos - W wielości jedność - fi lm dok. 0.10 Ty-
godnik Kulturalny 0.55 Brzemię - fi lm anim. 
1.05 Najlepszy klient - fi lm anim. 1.30 Ciem-
noniebieski świat - dramat wojenny
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TVN 7 5.10 Klan (3450 - 3452) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (293) - magazyn
 8.30 wojsko - polskie.pl (45) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 

- konkurs drużynowy
 10.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 

- konkurs drużynowy
 12.15 Korona królów - taka historia… (27) 

- telenowela
 12.45 Fascynujący świat - Niewi-

dzialne miasta starożytności 2 
- fi lm dok.

 13.40 Z pamięci - felieton
 13.50 Okrasa łamie przepisy - Sosy ze 

świeżych ziół - magazyn kulinarny
 14.25 Mistrzowie - Jacek Wszoła 
 14.55 Wiktoria s.II (9) - Córka żołnie-

rza - serial
 16.00 Sanatorium miłości (9) - reality 

show
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych (3) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Hit na sobotę - Bezpieczna 

przystań - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Lasse Hallström, wyk. Julianne 
Hough, Josh Duhamel, David Lyons

 22.35 Boks - Knockout Boxing Night 
w Łomży

 0.40 Pluton - dramat wojenny, USA, reż. 
Oliver Stone, wyk. Tom Berenger, 
Willem Dafoe, Charlie Sheen, Forest 
Whitaker, Richard Edson

 2.40 Jaka to melodia?
 3.30 Z pamięci - felieton
 3.35 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Barwy szczęścia (2024) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2025) - serial
 7.00 M jak miłość (1429) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Pytanie na śniadanie Extra
 11.50 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.30 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 13.25 Na sygnale (224) - Dużo miłości 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 O mnie się nie martw - s. X (4) 

- serial
 16.15 Rodzinka.pl (255) - serial
 16.40 Słowo na niedzielę - Najbardziej 

oczekiwany cud
 16.55 Zmiennicy (4) - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Dance Dance Dance
 21.10 Dance Dance Dance
 22.15 Sierocki na sobotę (14) - program 

rozrywkowy
 23.15 Nowe życie - thriller, USA, reż. 

John Glenn, wyk. Paul Walker, Piper 
Perabo, Brooklynn Proulx, Bob 
Gunton

 1.00 Zabójczy układ - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Antoine Fugua, wyk. Yun 
- Fat Chow, Mira Sorvino, Michael 
Rooker

 2.40 11 minut - thriller, Irlandia, Polska, 
reż. Jerzy Skolimowski, wyk. Richard 
Dormer, Paulina Chapko, Wojciech 
Mecwaldowski, Andrzej Chyra, 
Agata Buzek, Piotr Głowacki, Jan 
Nowicki, Mateusz Kościukiewicz, 
Łukasz Sikora

 4.05 The Good Doctor s.II (31) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Tarzan i Jane - fi lm anim.
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Sekrety rodziny
 13.45 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 SuperPies
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Smerfy 2 - fi lm familijny, USA, 
2013, reż. Raja Gosnell, wyk. Hank 
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan 
Gleeson, Jayma Mays

  - Kolejna część pełnometrażowej 
opowieści o smerfach. Gargamel po 
raz kolejny zagraża ich spokojnemu 
życiu. Tym razem okrutny czarow-
nik tworzy podobne do smerfów 
stworki. By je ożywić, niezbędne 
jest wypowiedzenie zaklęcia, które 
zna tylko Smerfetka. Gargamel 
porywa ją i wywozi do Paryża, 
a pozostałe smerfy zrobią wszystko, 
by ją wybawić z opresji. Pomogą im 
w tym przyjaciele ze świata ludzi. 
Pełen fantazji i nieoczekiwanych 
zwrotów akcji, fabularno - anim. 
fi lm o przygodach sympatycznych 
niebieskich stworków prześladowa-
nych przez złego czarodzieja, Gar-
gamela.

 22.20 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.35 Obsesja zazdrości - thriller, USA, 

2014, reż. Sam Miller, wyk. Idris 
Elba, Taraji P. Henson, Leslie Bibb, 
Kate del Castillo

 2.25 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef Junior 
 14.25 Agent - Gwiazdy 
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 17.00 Dorota inspiruje 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fi anakis, Justin Bartha, Ken Jeong, 
John Goodman, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 22.05 Sąsiedzi - komedia, USA 2014, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher 
Mintz - Plasse, Dave Franco 

 0.10 Szybcy i wściekli V - fi lm sensa-
cyjny, USA 2011, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Jordana 
Brewster, Tyrese Gibson

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Flintstonowie
 8.40 Flintstonowie
 9.10 Dzielna Mysz 
 9.30 Tom i Jerry: Magiczny pierścień 

- fi lm anim.
 10.35 Policjantki i Policjanci
 11.35 Policjantki i Policjanci
 12.35 Policjantki i Policjanci
 13.35 STOP Drogówka
 14.45 Potyczki z tatą - komedia familijna, 

USA, 1994, reż. Howard Deutch, 
wyk. Macaulay Culkin, Ted Danson, 
Glenne Headly, Saul Rubinek

 17.00 Kosmiczny mecz - fi lm familijny, 
USA, 1996, reż. Joe Pytka, wyk. 
Michael Jordan, Wayne Knight, The-
resa Randle, Manner Washington

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Podróż do piekła - horror, USA, 

2014, reż. Daniel Wise, wyk. Tom 
Sizemore, Rick Ravanello, Anthony 
Del Negro, Evalena Marie

 1.50 Polityka na ostro
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.30 Mango - Telezakupy
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Big Brother 
 12.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.05 Alexander - okropny, straszny, 

niezbyt dobry, bardzo zły dzień 
- komedia, USA 2014

 15.45 Naga broń - komedia, USA 1988, 
reż. David Zucker, wyk. Leslie Nie-
lsen, Priscilla Presley, Ricardo Mon-
talban, George Kennedy

 17.35 Książę w Nowym Jorku - kome-
dia, USA 1988, reż. John Landis, 
wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall, 
James Earl Jones, John Amos, 
Madge Sinclair, Shari Headley, Paul 
Bates, Eriq La Salle, Samuel L. Jack-
son, Don Ameche, Ralph Bellamy

 20.00 Big Brother Raport 
 20.35 Batman - fi lm przygodowy, USA 

1989, reż. Tim Burton, wyk. Michael 
Keaton, Jack Nicholson, Kim Basin-
ger, Robert Wuhl, Pat Hingle, Billy 
Dee Williams, Michael Gough

 23.10 Big Brother Nocą + 
 23.45 Nędznicy - musical, Wielka Brytania, 

USA 2012, reż. Tom Hooper, wyk. 
Hugh Jackman, Russell Crowe, Anne 
Hathaway, Amanda Seyfried, Sacha 
Baron Cohen, Eddie Redmayne

 3.00 Moc Magii 

 6.00 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 9.25 13 Posterunek 2 - serial
 10.05 13 Posterunek 2 - serial
 10.30 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.05 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Rodzinny interes - serial
 20.00 Skarb narodów: Księga tajemnic
  - fi lm przygodowy, USA 2007, 

reż. Jon Turteltaub, wyk. Nicolas 
Cage, Diane Kruger, Sean Bean, Jon 
Voight, Justin Bartha

 22.20 Kroniki Riddicka - fi lm sci - fi , USA 
2004, reż. David Twohy, wyk. Alexa 
Davalos, Colm Feore, Judi Dench, 
Thandie Newton, Vin Diesel

 0.50 To już jest koniec - komedia, USA 
2013, reż. Evan Goldberg, Seth 
Rogen, wyk. Craig Robinson, Danny 
McBride, Emma Watson, James 
Franco, Jay Baruchel, Jonah Hill, 
Seth Rogen

 2.35 Taki jest świat
 3.15 Z archiwum policji
 3.55 Z archiwum policji
 4.20 Dyżur
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Dyżur

6.00 Allo, Allo - serial 6.35 Umrzesz ze śmie-
chu 7.00 Scena Śmiechu 8.00 Komisarz Rex 
- serial 10.50 Stawka większa niż życie cz. 1 
- 2 - serial 13.10 Allo, Allo - serial 14.25 Ko-
smiczna katastrofa - fi lm sci - fi  16.05 Rand-
ka w  ciemno - komedia romantyczna 18.15 
Poirot: Słonie mają dobrą pamięć - fi lm kry-
minalny  20.00 Burza - dramat 22.00 Bliski 
wróg - fi lm sensacyjny 3 23.45 Wojna impe-
riów - dramat

8.45 Express 9.00 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 10.00 Vlogbox. W necie 10.45 Express 
11.00 Expressowy Raport Turbo 11.10 Na-
uka jazdy 11.45 Wojny magazynowe 12.40 
Usterka 14.00 Patent na kasę 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Ostre cięcie 17.45 Express 18.00 Druga twarz 
19.00 Usterka 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 21.00 Zamiana żon 
22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 8.55 Pan Peabody i  Sherman Show 
9.55 Planeta 51 - fi lm anim. 11.45 Mythica: 
Pogromca bogów - fi lm fantasy 14.10 Co-
lumbo 16.25 119 dni na Pacyfi ku - dramat 
przygodowy 18.20 Plaga podziemnych pa-
jąków - fi lm sci - fi  20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Wieczór panieński na Karaibach, Francja, 
2012 0.55 Hawaje 5 - 0 1.55 Włatcy móch 

6.00 Łyżwiarstwo fi gurowe - MŚ, Japonia 
- program dowolny par tanecznych 8.15 Pił-
ka ręczna kobiet - turniej towarzyski. Polska 
- Islandia 9.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 
- konkurs drużynowy 10.00 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Planica - konkurs drużynowy 12.30 Ły-
żwiarstwo fi gurowe - MŚ, Japonia - program 
dowolny solistów 13.30 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Planica - konkurs drużynowy 14.10 Biegi 
narciarskie - PŚ, Quebec - 10 km kobiet 15.05 
Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play - off  
18.05 Piłka ręczna kobiet - turniej towarzyski. 
Polska - Słowacja 20.00 Piłka nozna - Elimi-
nacje EURO 2020 - meldunek ze zgrupowa-
nia kadry 20.25 Boks - Knockout Boxing Ni-
ght w Łomży 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 2 runda - 3 3.00 Hokej na lodzie 
- NHL . Vanvouver Canucks - Calgary Flames 
5.45 Zakończenie dnia 

6.45 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, Kanada 
7.15 Formuła E. FIA Championship 7.45 For-
muła  E. FIA Championship 8.00 Formuła  E. 
FIA Championship 9.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica 9.45 Skoki narciarskie. PŚ, Plani-
ca Konkurs drużynowy, skocznia mamucia 
11.45 Kolarstwo. Belgia 12.45 Biathlon. PŚ, 
Oslo  15.45 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, 
Kanada 16.45 Biathlon. PŚ, Oslo 17.45 Biegi 
narciarskie. PŚ, Quebec, Kanada 18.30 Kolar-
stwo. Mediolan - San Remo, Włochy 20.00 
Jeździectwo. Saut Herm?s, Paryż 21.00 Ko-
larstwo. Wyścig Six - day, Manchester, Wiel-
ka Brytania 2. kolejka 23.30 Rajdy Samocho-
dowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, Rajd 
Azorów 0.00 Formuła  E. FIA Championship 
0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 1.30 Ko-
larstwo. Mediolan - San Remo, Włochy 2.30 
Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, Kanada 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 
17.30 Malanowski i  Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 
20.05 Wydarzenia 20.45 Bad Ass: Twardzie-
le 2 - fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Craig 
Moss, wyk. Danny Trejo, Danny Glover, An-
drew Divoff , Jacqueline Obradors 22.40 De-
monstracja siły - fi lm sensacyjny, USA, 2013, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Ving 
Rhames, Danny Trejo, Bren Foster 0.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 
Magicy z  ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.00 Gra w ciemno 5.00 Ach co to 
był za ślub 5.20 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Kota 
w  butach 8.35 Poszukiwany, poszukiwana 
- komedia 10.25 Pozytywka SuperMagazyn 
10.50 Małe Wielkie Marzenia 11.25 Rzecz-
pospolita Babska - komedia 13.30 Ślubna go-
rączka 14.30 Dziennik cwaniaczka 3 - kome-
dia familijna 16.30 Sanatorium pod Klepsydrą 
- fi lm psychologiczny 1973 19.00 Najzabaw-
niejsze fi lmiki Ameryki 19.30 Najzabawniej-
sze fi lmiki Ameryki 20.00 Strzelec wyborowy 
- thriller sensacyjny, USA, 2005, reż. Marcus 
Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma Samms, 
William Hope, Anthony Warre 22.00 Biblia 
23.05 Eragon - fi lm fantasy 1.20 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.10 Gli-
niarze 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 
Serwis Info weekend 15.59 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress 
Extra - 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Weterani. Wyrwani śmierci - reportaż 0.37 
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 1.30 Wiadomości - 1.58 Gość Wiadomo-
ści - 2.25 Minęła 20ta 3.25 Nie da się ukryć 
- magazyn 3.53 Flesz Info Wieczór

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
żyć… 12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 
13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od za-
pomnienia 13.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 14.00 Kraina Boga 15.30 
Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Ge-
rardem 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. 
bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Historia Królowej Estery 22.50 Ilumi-
nator 23.45 Dinozaury z Krasiejowa  

7.05 Informacje kulturalne 7.25 Dziewczyny, 
bądźcie dla nas dobre na wiosnę - widowisko 
artystyczne  8.30 Karino Cena sukcesu - se-
rial 8.55 Klub profesora Tutki - Profesor Tutka 
wyjaśnia sens tajemniczego rysunku - serial 
9.20 Tygodnik Kulturalny 10.15 Dokument 
tygodnia - Bjork - fi lm dok. 11.20 Jutro wsta-
nę rano i oparzę się herbatą 13.00 Wydarze-
nie aktualne 14.15 Historia kina w Popiela-
wach - fi lm obyczajowy  16.00 One. Kobiety 
kultury - magazyn kulturalny 16.35 Matnia 
- dramat  18.35 Dranie w kinie - magazyn 
19.15 United Kingdom of Pop, cz. 2 - cykl 
dok. 20.20 Bilet do kina - Pan Turner - fi lm 
biografi czny  23.00 Lenny Kravitz. Just Let Go 
- koncert  0.10 Długi weekend - fi lm fabular-
ny 2.05 Performance - Konteksty 2018 2.40 
Pan Klein - dramat 4.50 Legendy Rocka - No 
Doubt/Gwen Stefani s. 5 - cykl dok.

Sobota, 23.03.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3453 - 3454) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (45) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno  - magazyn
 9.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 

- konkurs indywidualny
 12.10 Między ziemią a niebem
 12.10 Anioł Pański 
 12.25 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja w Afryce - Analfabetyzm 
 13.05 Z pamięci - felieton
 13.15 BBC w Jedynce - Niedźwiedzie 

w krainie śniegu - fi lm dok.
 14.10 Wokół mórz. Zgromadzenie kra-

bów - cykl dok.
 14.45 To był rok! 
 16.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- /55/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.V (64) - Aukcja 

- serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Piłka nozna - Eliminacje EURO 

2020. Polska - Łotwa
 22.55 Zakochana Jedynka - Przyjaciel
  do końca świata - komedia 

romantyczna, USA, reż. Lorene Sca-
faria, wyk. Steve Carrell, Keira Kni-
ghtley, Adam Brody, Martin Sheen

 0.45 Bezpieczna przystań - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Julianne Hough, Josh Duha-
mel, David Lyons

 2.50 Jaka to melodia?
 3.45 Pluton - dramat wojenny, USA, reż. 

Oliver Stone, wyk. Tom Berenger, 
Willem Dafoe, Charlie Sheen, Forest 
Whitaker, Richard Edson

 5.40 Z pamięci - felieton
 5.45 Zakończenie dnia

 5.15 Słowo na niedzielę - Najbardziej 
oczekiwany cud

 5.20 Barwy szczęścia (2026) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2027) - serial
 6.25 Barwy szczęścia - serial
 7.00 M jak miłość (1430) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Rodzinne oglądanie - Wielkie 

koty w domu (3) - serial dok.
 11.50 Gwiazdy w południe - Zawo-

dowcy - western, USA, reż. Richard 
Brooks, wyk. Claudia Cardinale, Burt 
Lancaster, Lee Marvin, Jack Palance, 
Robert Ryan, Woody Strode

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia 

- serial
 15.45 Dance Dance Dance
 16.55 Dance Dance Dance
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Na dobre i na złe (736) - serial
 19.30 Rodzinka.pl (255) - serial
 20.05 Pan i pani Kiler - komedia sen-

sacyjna, USA, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Katherine Heigl, Ashton 
Kutcher, Tom Selleck

 21.55 Kino bez granic - Dzikie historie
  - komediodramat, Hiszpania, 

Argentyna, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ricardo Darin, Oscar Martinez, 
Leonardo Sbaraglia, Erica Rivas

 0.05 Głośniej od bomb - fi lm obycza-
jowy, Dania, Francja, reż. Joachim 
Trier, wyk. Jesse Eisenberg, Isabelle 
Huppert, Gabriel Byrne, Amy Ryan

 2.05 Pan i pani Kiler - komedia sen-
sacyjna, USA, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Katherine Heigl, Ashton 
Kutcher, Tom Selleck

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Asterix na olimpiadzie - fi lm 

przygodowy, Francja, 2008, reż. 
Frederic Forestier, Thomas Lang-
mann, wyk. Gerard Depardieu, Clo-
vis Cornillac, Stephane Rousseau, 

 11.15 Piorun - fi lm animowany
 13.30 Smerfy 2 - fi lm familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell, wyk. Hank 
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan 
Gleeson, Jayma Mays

 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo

 23.05 A więc wojna - komedia roman-
tyczna, USA, 2012, reż. McG, wyk. 
Chris Pine, Reese Witherspoon, Tom 
Hardy, Abigail Spencer

  FDR i Tuck - dwaj tajni agenci - zako-
chują się na zabój w uroczej i czaru-
jącej Lauren. W dokonaniu wyboru 
Lauren pomaga przyjaciółka, Trish, 
a tymczasem FDR i Tuck prowadzą 
wojnę, by zdobyć względy dziew-
czyny, podczas której bez skrupułów 
wykorzystują wszelkie szpiegowskie 
gadżety, swoje niezwykłe umiejętno-
ści i doświadczenia zdobyte w ciągu 
wielu lat wykonywania skrajnie nie-
bezpiecznych zadań. Niech wygra 
najlepszy… szpieg! 

 1.05 Avatar - fi lm sci - fi , USA, Wielka 
Brytania, 2009, reż. James Came-
ron, wyk. Sam Worthington, Sigour-
ney Weaver, Joel Moore

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Diagnoza - serial
 13.00 Miłość od kuchni 
 14.00 Evan Wszechmogący - komedia, 

USA 2007, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett, John 
Goodman

 16.00 Dobry dinozaur - fi lm przygo-
dowy, USA 2015, reż. Peter Sohn, 
wyk. Jeff rey Wright, Frances 
McDormand, Marcus Scribner, Ray-
mond Ochoa 

 18.00 Big Brother - Tydzień 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Iron Man III - fi lm przygodowy, 
USA, Chiny 2013, reż. Shane Black, 
wyk. Robert Downey Jr, Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle, Guy Pearce, 
Ben Kingsley, Rebecca Hall, Jon 
Favreau

 0.10 Big Brother - Tydzień 
 1.10 Ziarno prawdy - fi lm sensacyjny, 

Polska 2015, reż. Borys Lankosz, 
wyk. Robert Więckiewicz, Jerzy 
Trela, Magdalena Walach, Aleksan-
dra Hamkalo, Krzysztof Pieczyński, 
Andrzej Zieliński 

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Flintstonowie
 8.40 Flintstonowie
 9.10 Dzielna Mysz
 9.30 Tom i Jerry: Magiczna fasola 

- fi lm animowany
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.40 Marmaduke - pies na fali - fi lm 

familijny, USA, 2010, reż. Tom Dey, 
wyk. Lee Pace, Judy Greer, Caroline 
Sunshine, Finley Jacobsen

 14.30 Air America - fi lm sensacyjny, 
USA, 1990, reż. Roger Spot-
tiswoode, wyk. Mel Gibson, 
Robert Downey Jr, Nancy Travis, 
Ken Jenkins

 16.50 Ja Cię Kręcę
 19.00 Galileo
 20.00 Obcy - 8. pasażer “Nostromo” 

- horror sci - fi , Wielka Brytania, 
1979, reż. Ridley Scott, wyk. Sigour-
ney Weaver, Tom Skerritt, Veronica 
Cartwright, Harry Dean Stanton

 22.35 Wywiad z wampirem - horror, 
USA, 1994, reż. Neil Jordan, wyk. 
Tom Cruise, Brad Pitt, Christian Sla-
ter, Kirsten Dunst

 1.00 Ameryka pod ostrzałem
 2.10 Ameryka pod ostrzałem
 3.25 Interwencja
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów

 5.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Big Brother 
 9.35 Big Brother 
 10.35 Zakochani po uszy 
 11.05 Zakochani po uszy 
 11.35 Zakochani po uszy 
 12.05 Zakochani po uszy 
 12.40 Podróż na sto stóp - komedia, 

USA, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie, Indie 2014, reż. Lasse Hal-
ström, wyk. Helen Mirren, Om Puri, 
Manish Dayal, Charlotte Le Bon, 
Amit Shah

 15.15 Batman - fi lm przygodowy, USA 
1989, reż. Tim Burton, wyk. Michael 
Keaton, Jack Nicholson, Kim Basin-
ger, Robert Wuhl, Pat Hingle, Billy 
Dee Williams, Michael Gough, Jack 
Palance, Jerry Hall

 17.50 Zaplątani - fi lm anim.
 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Niezgodna - fi lm przygodowy, 

USA 2014, reż. Neil Burger, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James, 
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray Ste-
venson, Miles Teller

 0.25 Człowiek Tai Chi - fi lm sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, USA 2013, reż. 
Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen, 
Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu, 
Qing Ye

 2.40 Moc Magii 

 5.35 Flash - serial
 7.10 Przygody Merlina - serial
 9.05 Bibliotekarze - serial
 10.50 Żandarm się żeni - komedia, Fran-

cja 1968, reż. Jean Girault
 12.25 Dzieciak - komedia, USA 2000
 14.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Grające drzewko - fi lm 
familijny, Niemcy 2016, reż. Wol-
fgang Eißler, wyk. Heinz Hoenig, 
Jytte - Merle Böhrnsen, Lucas Prisor, 
Oli Bigalke

 15.45 Góra Czarownic - fi lm familijny, 
USA 2009, reż. Andy Fickman, wyk. 
Dwayne Johnson, AnnaSophia 
Robb, Alexander Ludwig

 17.40 Skarb narodów: Księga tajem-
nic - fi lm przygodowy, USA 2007, 
reż. Jon Turteltaub, wyk. Nicolas 
Cage, Diane Kruger, Sean Bean, Jon 
Voight, Justin Bartha

 20.00 W obronie własnej - thriller, USA 
2013, reż. Gary Fleder, wyk. Jason 
Statham, James Franco, Izabela 
Vidovic, Kate Bosworth

 21.50 Litewski przekręt - komedia 
sensacyjna, Litwa, Wielka Bryta-
nia 2014, reż. Emilis Velyvis, wyk. 
Andrius Ziurauskas, Anthony Stra-
chan, Artur Smolyaninov, Gil Darnell, 
Oliver Jackson, Scott Williams

 23.50 Skorpion - serial
 0.50 Dyżur
 1.15 Na jedwabnym szlaku

6.00 Ojciec Adnana - etiuda 6.30 Allo, Allo 
- serial 7.05 Umrzesz ze śmiechu 7.30 Sce-
na Śmiechu 8.30 Komisarz Rex - serial 11.25 
Klara i wszystko jasne - serial 12.25 Przygo-
dy Merlina  - serial 14.25 I tak, i nie - komedia 
16.20 Next - fi lm sensacyjny 18.15 Juwanna 
Mann - komedia 20.00 Ja, Irena i  Ja - ko-
media 22.20 Zagubiony czas - dramat 0.50 
Sekretarka - komediodramat 3.00 Korczak 
- fi lm biografi czny  5.20 Plebania - serial 

10.45 Express 11.00 Druga twarz 12.00 
Orzeł czy Reszka 13.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.00 Vlogbox. W necie 14.40 Goggle-
box. Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zamiana żon 17.05 Patent na kasę 17.45 
Express 18.00 Patent na kasę 19.00 Usterka 
19.45 Express 20.00 Defacto 21.00 Dżentel-
meni i wieśniacy 22.00 Królowe życia. Po go-
dzinach 22.20 Królowe życia. Po godzinach 
22.30 Druga twarz 23.30 Vlogbox. W necie 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Detektywi 
w Akcji 8.00 Jaś Fasola 8.30 Galileo 10.35 
Uciekająca panna młoda - komedia ro-
mantyczna 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 
Nokaut 15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Obrońca - fi lm 
sensacyjny, Hongkong, Tajlandia, USA, 2005, 
reż. Prachya Pinkaew 0.55 Hawaje 5 - 0 1.55 
Włatcy móch 2.25 SuperLudzie Extra 

6.00 Piłka ręczna kobiet - turniej towarzyski. 
Polska - Słowacja 7.00 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- MŚ, Japonia - GALA 9.35 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Planica - konkurs indywidualny 10.00 
Skoki Narciarskie - PŚ - Planica - konkurs in-
dywidualny 13.10 Stan futbolu 14.25 Biegi 
narciarskie - PŚ, Quebec - 15km kobiet, bieg 
pościgowy 15.45 Piłka ręczna kobiet - turniej 
towarzyski. Polska - Angola 18.05 Piłka no-
zna - Eliminacje EURO 2020 - studio 20.05 
Piłka nozna - Eliminacje EURO 2020. Polska 
- Łotwa 20.35 Piłka nozna - Eliminacje EU-
RO 2020. Polska - Łotwa 23.35 Sportowy 
Wieczór 0.15 Piłka nozna - Eliminacje EURO 
2020. Polska - Łotwa 2.30 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Planica - konkurs indywidualny 4.20 
Boks - Knockout Boxing Night w Łomży 5.15 
Sportowy Wieczór 5.45 Zakończenie dnia 

8.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdo-
we Mistrzostwa Europy, Rajd Azorów 9.00 
Biathlon. PŚ, Oslo 9.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
Planic 11.45 Jeździectwo. Saut Herm?s, Paryż 
12.45 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, Kanada 
13.30 Biathlon. PŚ, Oslo 14.30 Biegi narciar-
skie. PŚ, Quebec, Kanada 15.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica 16.15 Biathlon. PŚ, Oslo 17.15 
Watts Sporty zimowe 17.30 Biathlon. PŚ, Oslo 
18.00 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec 19.00 Cu-
rling. MŚ, Dania Finał kobiet 21.00 Kolarstwo. 
Wyścig Six - day, Manchester 23.20 Skoki 
narciarskie. PŚ, Planica 0.30 Biathlon. PŚ, Oslo 
12, 5  km kobiet ze startu wspólnego 1.00 
Biathlon. PŚ, Oslo 15 km mężczyzn ze startu 
wspólnego 1.30 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec, 
Kanada Bieg pościgowy mężczyzn 15 km sty-
lem dowolnym 2.00 Kolarstwo. Puchar Fran-
cji 2.45 Watts Sporty zimowe 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 16.30 
W  bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 
Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski i  Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Demonstracja siły - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2013, reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Ving Rhames, Danny Trejo, Bren 
Foster 22.50 Niewygodna prawda - dramat 
kryminalny, Kanada, Niemcy, 20101.10 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 
Magicy z  ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.00 Santo Subito - Cantobiografi a 
Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 5.00 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Kota 
w butach 8.35 Dziennik cwaniaczka 3 - ko-
media familijna 10.35 Pozytywka SuperMa-
gazyn 11.05 SuperLudzie 11.35 Sanatorium 
pod Klepsydrą - fi lm psychologiczny 14.05 
Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 14.45 Sport 
w  Super Polsacie 17.05 Świat według Kiep-
skich 17.35 Świat według Kiepskich 18.05 
Poszukiwany, poszukiwana - komedia 20.00 
Eragon - fi lm fantasy, USA, Wielka Brytania, 
Węgry, 2005, reż. Stefen Fangmeier, wyk. 
Edward Speleers, Jeremy Irons, Sienna Guillo-
ry, Robert Carlyle 22.10 Wojna i pokój 23.10 
Lepiej późno niż wcale 0.10 Polacy za granicą 
1.10 Polsat SuperHit Festiwal 2018 (Radiowy 
Przebój Roku) 3.15 Gliniarze 4.15 Malanow-
ski i  Partnerzy 4.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Po-
goda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress 
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama - 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.35 
Wiadomości - 2.03 Gość Wiadomości - 2.30 
Minęła 20ta 3.30 W pełnym świetle

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Królewna 
Śnieżka 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.00 Albert Schweitzer - Powołanie do Afry-
ki 14.55 Święty na każdy dzień 15.00 100 cu-
downych miejsc na świecie 15.10 Dzieje Apo-
stolskie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Gorzkie żale. Nabożeństwo 
pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze 
św. Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Kaplica Pamięci 22.40 Ty-
dzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.35 Którędy po sztukę - Ali-
na Szapocznikow 7.45 Dranie w kinie 8.30 
Angielskie śniadanie - Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Sprawy życia i śmierci sezon III 
- serial 9.35 Od ucha do ucha Niezapomnia-
ny Leonard Bernstein 10.45 Od ucha do ucha 
- Najdzielniejszy z rycerzy - opera 12.00 Trze-
ci punkt widzenia 12.40 Bilet do kina - Pan 
Turner - fi lm biografi czny 15.10 Chuligan Li-
teracki 15.45 Ravel/Cherkaoui/Verbruggen 
- balet 17.15 Niedziela z… Ireną Santor - Re-
cital Ireny Santor 18.45 Niedziela z… Ireną 
Santor - Koncert na 707 ulic - program roz-
rywkowy 19.35 Niedziela z… Ireną Santor - Jej 
portret - Recital Ireny Santor - widowisko 
20.25 O jeden most za daleko - dramat wo-
jenny  23.20 Scena alternatywna - Reni Jusis 
23.50 Trzeci punkt widzenia 0.30 Nawet nie 
wiesz jak bardzo Cię kocham - fi lm dok.

Niedziela, 24.03.2019
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TVN 7 6.20 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 6.50 Jaka to melodia?
 7.20 Planeta lasów. W rytmie pły-

wów - fi lm dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (43) - Każdemu 

kiedyś zagra orkiestra - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (95) - Śmier-

telna fascynacja - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (59) - Krymi-

nał - serial
 11.30 Korona królów - taka historia… (27) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Wójt roku - 2018 - sylwetki 
 12.50 Niedźwiedzie w krainie śniegu 
 14.00 Elif s.III (451) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość s.II (140) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3455) - telenowela
 18.30 Korona królów (194) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (104) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Doktor Halina 

- spektakl teatralny, wyk. Joanna 
Kulig, Maja Barełkowska, Andrzej 
Franczyk, Arkadiusz Janiczek, Jerzy 
Matula, Marcin Kalisz, Krzysztof 
Banaszyk, Maciej Wojdyła, Lidia 
Sadowa, Roma Gąsiorowska

 22.15 Ekstradycja I (1) - serial kryminalny
 23.25 Diabelne szczęście - fi lm dok.
 0.25 Przyjaciel do końca świata 

- komedia romantyczna, USA, reż. 
Lorene Scafaria, wyk. Steve Carrell, 
Keira Knightley, Adam Brody, Martin 
Sheen

 2.15 Saudyjska wiosna - cykl dok.
 3.20 Walcząc z Państwem Islamskim 

- fi lm dok.

 7.20 Na sygnale (26) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (139) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2028) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (50) - serial
 14.10 O mnie się nie martw - s. X (4) 

- serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (59) Cudowne 
ozdrowienie - serial

 15.50 Zainwestuj w marzenia - Zain-
westuj w marzenia (4) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (25), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.II (33) - Trudne 

decyzje - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /1/ 

- “Śpiewać każdy może” - Jerzy 
Stuhr

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /33/ 
- “Wars wita was” - Wały 
Jagiellońskie

 19.35 Barwy szczęścia (2028) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2029) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1431) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Za marzenia s.II (4) - serial
 22.50 Zainwestuj w marzenia - Zain-

westuj w marzenia (4) - serial
 23.00 Terror w podziemiach (3) - serial
 23.55 Sfora (9) - serial
 1.05 Dzikie historie - komediodramat, 

Hiszpania, Argentyna, reż. Damian 
Szifron, wyk. Ricardo Darin, Oscar 
Martinez, Leonardo Sbaraglia, Erica 
Rivas

 3.15 Głośniej od bomb - fi lm obycza-
jowy , Dania, Francja, reż. Joachim 
Trier, wyk. Jesse Eisenberg, Isabelle 
Huppert, Gabriel Byrne, Amy Ryan

 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Avatar - fi lm sci - fi , 
USA, Wielka Brytania, 2009, reż. 
James Cameron, wyk. Sam Wor-
thington, Sigourney Weaver, Joel 
Moore, Michelle Rodriguez

  Były komandos Jake Sully jest 
w wyniku odniesionych ran spa-
raliżowany i porusza się na wózku 
inwalidzkim. Otrzymuje propozycję, 
która może mu wrócić sprawność 
ruchową. Jedzie na specjalną misję 
militarną na Pandorę, księżyc pla-
nety Polyphemus w układzie Alfa 
- Centauri. Celem realizowanego 
tam programu Avatar jest uzyskanie 
dostępu do bogatych pokładów 
minerału o nazwie Unobtainium, 
będącego ratunkiem dla ludzi, któ-
rzy wyczerpali swoje zapasy energii. 

 23.35 Ślad - serial
 0.45 Uprowadzona 2 - thriller sen-

sacyjny, Francja, 2012, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam Neeson, 
Famke Janssen, Maggie Grace

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Odwróceni. Ojcowie i córki 

 22.30 Śmiertelna głębia - fi lm sensacyjny,
  USA, Wielka Brytania, RPA, Niemcy, 

Francja 2012, reż. John Stockwell, 
wyk. Halle Berry, Olivier Martinez, 
Ralph Brown, Mark Elderkin 

 0.55 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 1.55 Co za tydzień - magazyn 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów 
-  serial przygodowy

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Galileo
 12.55 Detektywi w akcji - serial krymi-

nalny
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.55 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nokaut
 22.00 Gwiazdy Kabaretu
 23.00 Jarhead 3: Oblężenie - dramat 

wojenny, USA, 2016, reż. William 
Kaufman, wyk. Charlie Weber, Scott 
Adkins, Tom Ainsley

 1.05 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.35 Cafe Futbol
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Big Brother
 9.55 Kulisy sławy EXTRA - program 

lifestylowy
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Psy - fi lm sensacyjny, Polska 1992, 

reż. Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Marek Kondrat, 
Cezary Pazura, Agnieszka Jaskółka, 
Janusz Gajos, Zbigniew Zapasie-
wicz, Zbigniew Bielski

 23.20 Big Brother Nocą 
 23.55 Mgła - horror, USA 1980, reż. John 

Carpenter, wyk. John Carpenter, 
Adrienne Barbeau, Jamie Lee Curtis, 
Janet Leigh, John Houseman, Tom 
Atkins, Hal Holbrook

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nieobliczalny - fi lm sensacyjny, 

USA 2006, reż. Michael Keusch, 
wyk. Eva Pope, Imelda Staunton, 
Steven Seagal

 22.00 Pod ścianą - fi lm akcji, Kanada 
2011, reż. Jonas Quastel, wyk. Ale-
xandra Weaver, Arkie Reece, Gary 
Daniels, Peter Weller

 0.00 Naprzeciw ciemności - horror sci 
- fi , USA 2009, reż. Richard Crudo, 
wyk. Jenna Harrison, Linden Ashby, 
Steven Seagal, Tanoai Reed

 1.45 Taki jest świat
 2.20 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Z archiwum policji
 4.20 Dyżur
 4.55 Dyżur
 5.35 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów na - serial 8.30 Pu-
łapki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 
Allo, Allo - serial 20.00 Zasady walki - fi lm 
sensacyjny 22.20 Kroll - dramat sensacyjny  
0.35 Ja, Irena i Ja - komedia 

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywood 13.50 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe 
życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Na-
uka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 Uster-
ka 19.00 Ukryta prawda 19.55 Królowe życia. 
Po godzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 
Patent na kasę 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.45 Defacto 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Kronika opętania - hor-
ror, Kanada, USA, 2012 0.55 Benny Hill 1.30 
SuperLudzie Extra 1.40 STOP Drogówka

6.00 Piłka nozna - II liga. 25. kolejka 10.15 Pił-
ka ręczna kobiet - turniej towarzyski. Polska 
- Angola 11.55 Tenis stołowy - Liga Mistrzyń 
- 1 fi nału. Siarka Tarnobrzeg 13.30 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Planica - konkurs drużynowy 
14.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica - kon-
kurs drużynowy 15.15 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Planica - konkurs indywidualny 16.10 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Planica - konkurs indywi-
dualny 17.05 Piłka nozna - Eliminacje EURO 
2020. Polska - Łotwa 19.10 4 - 4 - 2 19.40 
4 - 4 - 2 20.15 Piłka nozna - Eliminacje EU-
RO 2020. Francja - Islandia 20.45 Piłka nozna 
- Eliminacje EURO 2020. Francja - Islandia 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Miami - 4 runda - 1 1.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Miami  3.05 Boks 
- Knockout Boxing Night w Łomży - pozosta-
łe walki 5.15 Sportowy Wieczór

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 9.30 
Biathlon. PŚ, Oslo 10.30 Biegi narciarskie. PŚ, 
Quebec 11.00 Jeździectwo. Saut Herm?s, Pa-
ryż 12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 13.00 
Biathlon. PŚ, Oslo 14.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Quebec 14.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
15.45 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalo-
nii, Hiszpania Etap  1. 17.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica 18.15 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Katalonii, Hiszpania Etap  1. 19.30 Judo. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Jekaterynburg 20.05 
Magazyn 20.15 Skoki narciarskie. PŚ, Plani-
ca 21.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalo-
nii, Hiszpania Etap 1. 22.00 Biathlon. PŚ, Oslo 
23.00 Judo. Turniej Wielkiego Szlema, Jekate-
rynburg, Rosja 23.40 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, Hiszpania Etap  1. 0.30 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Quebec 1.00 Biathlon. PŚ, 
Oslo 15 km mężczyzn ze startu wspólnego

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Małe Wielkie Marzenia 7.30 Na ratunek  112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewon-
cie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Dwudziesto - pięcio 
- bój - komedia, USA, 2012, reż. Jay Duplass, 
Mark Duplass, wyk. Mark Kelly, Steve Zissis, 
Jennifer Lafl eur, Julie Vorus  22.50 Uroki ży-
cia - komediodramat, Irlandia, 2007, reż. An-
thony Byrne, wyk. Vanessa Redgrave, Imelda 
Staunton, Brenda Fricker, Hayley Atwell 0.45 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.25 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 20.50 War-
to rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Nie da się ukryć Extra 0.33 Pogo-
da 0.45 Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 
- 1.40 Minęła 20ta 2.25 Warto rozmawiać 
3.25 W tyle wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40 
Podróże z historią s.I (10) - cykl dok. 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 “Cioteczka” 12.50 Świętość w  co-
dzienności - św. Joanna Beretta Molla 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Lato marzeń 15.30 
Zrozumieć wartość życia 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 100 cudownych miejsc na świecie 
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Ge-
rardem 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Jay Jay Od-
rzutowiec 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Słuszna walka  

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Cukiernica 
Julii Keilowej - cykl dok. 8.00 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.15 Wdech - wydech - fi lm dok. 
8.55 Fachowiec - fi lm obyczajowy  11.00 Ta-
jemnica Enigmy - serial 12.45 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.05 Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką 14.15 Syzy-
fowe prace - fi lm obyczajowy  16.10 Zmruż 
oczy - fi lm obyczajowy  17.45 Solo na ugorze 
- fi lm anim. 18.00 Dejmek - fi lm o Kazimie-
rzu Dejmku 19.05 Teledyski 19.30 Którędy po 
sztukę - Joanna Rajkowska 19.40 Videofan 
- Portrety. Partum, LL, Tyszkiewicz 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Nocny recepcjoni-
sta - serial 21.15 Fale - fi lm obyczajowy 22.45 
Antyfonie - 8 - fi lm dok. 23.20 Żelazna kla-
syka - Na Zachodzie bez zmian - dramat 1.40 
Informacje kulturalne 2.00 O jeden most za 
daleko - dramat wojenny
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TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (140) - serial
 7.05 Elif s.III (451) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (44) - Bimber 

wraca - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VIII (96) 

- Tajemnica lekarska - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (60) - Urwi-

sko - serial
 11.30 Korona królów (194) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Struś - życie w biegu - fi lm dok.
 13.50 Kulisy To był rok!
 14.00 Elif s.III (452) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (104) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (141) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3456) - telenowela
 18.30 Korona królów (195) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (105) - serial
 21.00 Głębia ostrości 
 21.40 Echo serca (11) - serial
 22.35 Kompania X s.III (25) - serial
 23.30 Miasto Gniewu s.II - /4/ - serial
 0.15 Tylko dla twoich oczu - fi lm sen-

sacyjny, USA, reż. John Glenn, wyk. 
Roger Moore, Carole Bouquet, 
Chaim Topol

 2.30 Stracona noc - fi lm TVP
 3.25 Izrael na rozdrożu - cykl dok.
 4.25 Notacje - Alfred Schreyer. Buty 

z cholewami - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 M jak miłość (1431) - serial
 6.50 Powrócić w góry - reportaż
 7.15 Na sygnale (27) - Groźny kaszel 

- serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (140) - Lepiej nie 

wiedzieć - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2029) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (51) - serial
 14.10 M jak miłość (1431) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (60) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (26), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (34) - Jaki masz 

zawód? - serial
 19.10 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /15/ 

- “Jeszcze się tam żagiel bieli” 
- Alicja Majewska

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /29/ 
- “Jesienna zaduma” - Elżbieta 
Adamiak

 19.40 Barwy szczęścia (2029) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2030) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1432) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Nestorzy 

narzucają tempo - fi lm dok.
 0.10 Za marzenia s.II (4) - serial
 1.00 Rodzinka.pl (255) - serial
 1.35 Terror w podziemiach (3) - serial
 2.30 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.35 Ostatnia tajemnica Goeringa 

- fi lm dok.
 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Uprowadzona 2 - thriller sen-
sacyjny, Francja, 2012, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam Neeson, 
Famke Janssen, Maggie Grace, 
Leland Orser

  - Bryan Mills to emerytowany agent 
CIA, któremu albańscy gangsterzy 
porwali córkę Kim. Po tym, jak ją 
uwolnił, udało mu się po latach sta-
rań nawiązać z nią bliski kontakt. 
Zaczął też ją intensywnie szkolić, 
aby radziła sobie w sytuacjach 
zagrożenia. Bryan pragnie też 
odbudować niegdyś zaprzepasz-
czone więzy rodzinne. W tym celu 
organizuje wraz z byłą żoną Lenore 
i Kim wakacje w Stambule. 

 22.00 Ślad - serial
 23.00 Sprawiedliwość ulicy - thriller 

sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. 
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Danny Trejo, Eddie Griffi  n

 1.20 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Strzelec - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 9.55 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.55 Galileo
 12.55 Detektywi w akcji - serial krymi-

nalny
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.55 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nokaut
 22.00 Selekcja 1
 22.50 Obcy - 8. pasażer “Nostromo” 

- horror sci - fi , Wielka Brytania, 
1979, reż. Ridley Scott, wyk. Sigour-
ney Weaver, Tom Skerritt, Veronica 
Cartwright, Harry Dean Stanton

 1.15 Zagadkowe zgony
 1.40 STOP Drogówka
 2.45 Interwencja
 3.00 Magazyn Atleci
 3.40 Trans World Sport
 4.35 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Mr. Brooks - fi lm sensacyjny, USA 

2007, reż. Bruce A. Evans, wyk. 
Kevin Costner, Demi Moore, Dane 
Cook, William Hurt, Marg Helgen-
berger

 23.30 Big Brother Nocą 
 0.05 Imperium wilków - fi lm sen-

sacyjny, Francja 2005, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jean Reno, Arly Jover, 
Jocelyn Quivrin, Laura Morante, Phi-
lippe Bas, Vernon Dobtcheff 

 2.45 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela, 
Argentyna 2012

 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krwawa rozgrywka - fi lm akcji, 

Chiny 2017, reż. Leo Zhang, wyk. 
Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na 
OuYang, Show Lo, Tess Haubrich

 22.10 W obronie własnej - thriller, USA 
2013, reż. Gary Fleder, wyk. Jason 
Statham, James Franco, Izabela 
Vidovic, Kate Bosworth

 0.10 Pod ścianą - fi lm akcji, Kanada 
2011, reż. Jonas Quastel, wyk. Ale-
xandra Weaver, Arkie Reece, Gary 
Daniels, Peter Weller

 1.55 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 2.40 Dyżur
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.40 Z archiwum policji
 4.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.10 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów na - serial 8.30 Pu-
łapki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.20 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.20 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.10 Wojny prze-
woźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 
Allo, Allo - serial 20.00 Uniwersalny żolnierz: 
Regeneracja - fi lm sensacyjny 22.00 Next 
- fi lm sensacyjny 

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywood 13.50 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królowe życia 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jaz-
dy 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Defacto 18.15 Usterka 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 
Patent na kasę 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.45 
Zamiana żon 23.45 Ostre cięcie

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjantki i Po-
licjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 223.00 Horda - horror, USA, 2016 0.50 
Benny Hill 1.30 SuperLudzie Extra 1.40 STOP 
Drogówka 2.40 Top 10 lista przebojów

6.00 Piłka nozna - Eliminacje EURO 2020. 
Austria - Polska 8.10 Piłka nozna - mecz re-
prezentacji U20. Polska - Japonia 10.15 Pił-
ka nozna - Eliminacje EURO 2020. Francja 
- Islandia 12.15 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 4 runda - 1 13.10 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Miami - 4 runda - 2 14.00 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Planica - konkurs indywi-
dualny 15.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 
- konkurs indywidualny 15.50 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Planica - konkurs drużynowy 16.45 
Skoki Narciarskie - PŚ - Planica - konkurs dru-
żynowy 17.40 Piłka nozna 20.35 PN - Elimi-
nacje Euro 2020 - podsumowanie meczów 1i 
2 22.30 Sportowy Wieczór 23.10 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Miami - 1/4F - 1 0.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/4F - 2 
2.05 Sporty walki - DSF Kickboxing Challenge 
- Gala sportów walki - Kraków 

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap 1. 9.30 Judo. Turniej Wielkiego 
Szlema, Jekaterynburg 10.05 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica 11.00 Biathlon. PŚ, Oslo 11.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, Hisz-
pania Etap  1. 12.30 Biathlon. PŚ, Oslo 13.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica 14.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania 17.15 
Biegi narciarskie. PŚ, Quebec 18.10 Hokej na 
trawie 18.15 Jeździectwo. Magazyn Horse 
Excellence 18.50 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Katalonii, Hiszpania Etap 2. 20.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Planica 21.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap  2. 22.00 
Formuła  E. FIA Championship 23.00 Rajdy 
Samochodowe 23.45 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, Hiszpania Etap  2. 0.30 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Quebec 1.30 Biathlon. PŚ, 
Oslo 2.30 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 
13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Uroki życia - kome-
diodramat, Irlandia, 2007, reż. Anthony Byr-
ne, wyk. Vanessa Redgrave, Imelda Staunton, 
Brenda Fricker, Hayley Atwell 22.55 Razem 
czy osobno - komedia romantyczna, USA, 
2014, reż. Rob Reiner, wyk. Michael Douglas, 
Diane Keaton, Sterling Jerins, Annie Parisse 
1.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21 
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda 3.33 Tajemni-
ce Watykanu (9) - Ogród na wzgórzu - serial 

12.00 Pielgrzymka WSKSiM na Jasną Górę 
13.10 Sanktuaria polskie 13.30 Mały Katyń 
- Obóz NKWD w  Trzebusce 14.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 14.50 Nieznani bohatero-
wie 15.40 100 cudownych miejsc na świecie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Mło-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni 
ze św. Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ostatecz-
ne rozwiązanie 23.45 Toliara  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Wy-
cieczka chóru - fi lm anim. 8.40 Doradcy kró-
la Hydropsa - fi lm anim. 9.15 Zmruż oczy 
- fi lm obyczajowy 11.00 Tajemnica Enigmy 
- Próba dywersji - serial 11.50 Tajemnica 
Enigmy - Ocalić myśl - serial 12.45 Studio 
Kultura - Rozmowy 13.05 Niedziela z… 13.55 
Braciszek - dramat 15.50 Rozmowy istotne 
- Igor Mitoraj 16.25 Tatarak - dramat oby-
czajowy 18.00 Fabryka hitów - Elektryfi kacja 
- cykl dok. 19.00 Teledysk 19.25 Antyfonie 
- 8 - fi lm dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Royal Opera House. Norma - ope-
ra, Wielka Brytania 23.15 Lekkie obyczaje 
- Wesele w Sorrento - komedia romantycz-
na, Dania, Francja, Szwecja, Niemcy, Włochy 
1.10 One. Kobiety kultury - magazyn kultural-
ny 1.45 Młoda Polska - Powrót - fi lm kr.metr.

Wtorek, 26.03.2019
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TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (141) - serial
 7.05 Elif s.III (452) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.IV (45) - Gotowy na 

wszystko - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VIII (97) - Sława 

za wszelką cenę - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.V (61) - Krowy 

tłuste, krowy chude - serial
 11.30 Korona królów (195) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Australia. Inwazja obcych
 13.50 Kulisy To był rok!
 14.00 Elif s.III (453) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (105) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (142) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3457) - telenowela
 18.30 Korona królów (196) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (106) - serial
 21.00 Wielki test
 22.25 Na własne oczy - Miasto 

duchów. Rakka Raqqa - fi lm dok.
 0.00 Bez tożsamości (27) - serial
 0.50 Warto rozmawiać
 1.50 Głębia ostrości - /11/ 
 2.25 wojsko - polskie.pl (45) - reportaż
 2.50 Tylko dla twoich oczu - fi lm sen-

sacyjny, USA, reż. John Glenn, wyk. 
Roger Moore, Carole Bouquet, 
Chaim Topol

 4.55 Notacje - Andrzej Sikorowski. 
Wyznania Krakauera - cykl dok.

 5.10 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 M jak miłość (1432) - serial
 6.45 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (28 - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (141) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2030) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (52) - serial
 14.10 M jak miłość (1432) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (61) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (27), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.II (35) - Koniec 

świata - serial
 19.10 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /41/ 

- “Czarny blues o czwartej nad 
ranem” - Stare Dobre Małżeństwo

 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /27/ 
- “Statki na niebie” - De Mono

 19.35 Barwy szczęścia (2030) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2031) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (737) - serial
 21.55 Na sygnale (225) - Wszyscy kła-

mią - serial
 22.35 Kino relaks - Zakochani w Rzymie
  - komedia romantyczna, USA, Wło-

chy 
 0.35 O mnie się nie martw - s. X (4) 

- serial
 1.35 Świat bez tajemnic - Nasz świat 

w 2050r. - Marzenia o przyszło-
ści. Dom - serial dok.

 2.30 Codzienna 2 m. 3 (56) - serial
 3.05 Codzienna 2 m. 3 (57) - serial
 3.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 22.05 Ślad - serial

 23.05 12 rund 2 - fi lm akcji, USA, 2013, reż. 
Roel Reine, wyk. Randy Orton, Tom 
Stevens, Brian Markinson

  - Ratownik medyczny Nick Malloy 
jest świadkiem wypadku, spowo-
dowanego przez pijanego kierowcę. 
Rzuca się na ratunek ofi arom, mimo 
to ranna kobieta umiera na jego 
oczach. Rok później Nick odbiera 
telefon od mężczyzny, który grozi 
śmiertelną masakrą, jeśli ten nie 
wykona 12 zadań - bez angażowania 
policji i bez jakichkolwiek opóźnień. 
Jeśli przegra, jego żona Sara zginie.

 1.05 28 dni - dramat, USA, 2000, reż. 
Betty Thomas, wyk. Sandra Bullock, 
Viggo Mortensen, Dominic West, 
Elizabeth Perkins

 3.30 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.30 Amok - fi lm sensacyjny, Polska 
2017, reż. Kasia Adamik, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Łukasz Simlat, 
Zofi a Wichłacz, Zbigniew Stryj, 
Mirosław Haniszewski 

 0.45 American Horror Story I: Murder 
House - serial

 1.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.05 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Galileo
 12.55 Detektywi w akcji - serial krymi-

nalny
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.55 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Jarhead 3: Oblężenie - dramat 

wojenny, USA, 2016, reż. William 
Kaufman, wyk. Charlie Weber, Scott 
Adkins, Tom Ainsley

 23.05 Wywiad z wampirem - horror, 
USA, 1994, reż. Neil Jordan, wyk. 
Tom Cruise, Brad Pitt, Christian Sla-
ter, Kirsten Dunst

 1.40 Żona dla milionera
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 5.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Big Brother 
 9.40 Doradca smaku 
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Zakochani po uszy 
 10.30 Mango Telezakupy
 12.05 19 + - serial
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.35 Big Brother Popołudnie 
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Szpital - program obyczajowy
 16.40 Big Brother Podwieczorek 
 16.45 Gotowe na wszystko IV - serial
 17.40 Przyjaciele - serial
 18.10 Singielka - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Big Brother 
 21.00 Teoria wszystkiego - fi lm obycza-

jowy, Japonia, Wielka Brytania, USA 
2014, reż. James Marsh, wyk. Eddie 
Redmayne, Felicity Jones, Charlie 
Cox, Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis

 23.35 Big Brother Nocą 
 0.10 Jonestown. Raj utracony - fi lm dok.
 2.25 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela, 
Argentyna 2012

 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cena powrotu - fi lm akcji, USA 

2009, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Arron Shiver, Liezl Carstens, Luce 
Rains, Steven Seagal

 21.55 Siła rażenia - fi lm akcji, Rumunia, 
Wielka Brytania 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Adam Croasdell, 
Danny Webb, Lisa Lovbrand, Steven 
Seagal

 23.55 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 0.50 Flash - serial
 1.30 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 2.15 Dyżur
 2.45 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Niesamowite!
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Ślina - etiuda 6.10 Złotopolscy - serial 
7.05 Plebania - serial 8.15 1000 sposobów na 
- serial 8.40 Pułapki umysłu - serial 9.30 Ca-
stle - serial 10.25 Klara i wszystko jasne - se-
rial 12.25 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
13.25 Katastrofy w  przestworzach - serial 
16.15 Wojny przewoźników - serial 17.00 
Scena Śmiechu 18.10 Allo, Allo - serial 20.00 
Siła odwagi - dramat wojenny 22.15 Filary 
Ziemi - serial 23.25 Burza - dramat 

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywood 
13.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.05 Defacto 18.15 
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Dorad-
ca smaku 20.05 Patent na kasę 20.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Nauka 
jazdy 22.30 Ostre cięcie 23.10 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Kobieta w czerni - hor-
ror  1.00 Benny Hill 1.40 STOP Drogówka 
2.40 Top 10 lista przebojów 

6.00 Piłka nozna - Eliminacje EURO 2020. 
Polska - Łotwa 7.05 Piłka nozna - Eliminacje 
EURO 2020. Polska - Łotwa 8.10 Piłka nozna 
- mecz reprezentacji U20. Polska - Niemcy 
9.10 Piłka nozna - mecz reprezentacji U20. 
Polska - Niemcy 10.15 PN - Eliminacje Eu-
ro 2020 - podsumowanie meczów 1 i 2 ko-
lejki 12.15 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - 1/4F - 2 13.35 Pełnosprawni 14.05 Piłka 
nozna 15.00 Piłka nozna 16.00 PN - Elimi-
nacje Euro 2020 Podsumowanie meczów 1 
i 2 18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami 
- 1/4F - 3 19.50 Hokej na lodzie - PHL, 2.run-
da play - off   22.30 Sportowy Wieczór 23.10 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/4F 
- 3 0.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami 
- 1/4F - 4 2.00 Piłka nozna - Eliminacje EURO 
2020. Polska - Łotwa 4.05 Boks 5.05 Sporto-
wy Wieczór 5.35 Zakończenie dnia 

8.35 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap 2. 9.30 Rajdy Samochodowe 
Magazyn 10.00 Formuła  E. FIA Champion-
ship 11.00 Biathlon. PŚ, Oslo 11.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 2. 
12.30 Formuła  E. FIA Championship 13.30 
Biathlon. PŚ, Oslo 14.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Katalonii, Hiszpania 17.15 Kolar-
stwo. Belgia 18.15 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Katalonii, Hiszpania Etap  3. 19.30 Kolar-
stwo. Belgia 20.30 Magazyn 21.00 Igrzyska 
Olimpijskie 22.30 Biathlon. PŚ, Oslo 12, 5 km 
kobiet ze startu wspólnego 23.00 Biathlon. 
PŚ, Oslo 15  km mężczyzn ze startu wspól-
nego 23.35 Magazyn 23.45 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap  3. 
0.30 Hokej na trawie 0.35 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica 1.30 Biathlon. PŚ, Oslo 12, 5 km ko-
biet ze startu wspólnego 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn 
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Flesz Integracja 
6.10 Flesz Integracja 6.25 Wydarzenia 7.00 
Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 
Przyjaciółki 13.00 SuperLudzie 13.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Tylko Muzyka. 
Must be the Music 18.30 SuperLudzie 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Ra-
zem czy osobno - komedia romantyczna, 
USA, 2014, reż. Rob Reiner, wyk. Michael 
Douglas, Diane Keaton, Sterling Jerins, Annie 
Parisse 23.00 Zabójcza gra - fi lm sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Giorgio Serafi ni, wyk. Wesley 
Snipes, Robert Davi, Quinn Duff y, Zoë Bell 
1.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21 
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 
W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 3.33 Tajemni-
ce Watykanu (11) - Szpital sztuki - serial dok

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Oratorium 
średniowieczne 13.40 Wenezuela - San Félix 
14.00 Ostateczne rozwiązanie 15.45 Święty 
na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Huta Pieniacka - prawda i  pamięć 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 40 dni ze św. Gerardem 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków  
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Szlif księżnej 23.40 100 cu-
downych miejsc na świecie 23.50 Kazembe

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dzień li-
stopadowy - fi lm TVP 9.20 Tatarak - dramat 
obyczajowy, Polska 11.00 Tajemnica Enigmy 
- Żółte kartki - serial 11.55 Tajemnica Enigmy 
- Wyłączeni z gry - serial 12.40 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 12.55 Czy te oczy mogą kła-
mać - piosenki Agnieszki Osieckiej śpiewa ze-
spół Raz Dwa Trzy 14.00 Śmierć jak kromka 
chleba - dramat 16.15 Hania - fi lm TVP 18.00 
Portrety - Sol Gabetta - Część mojej duszy 
- fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.25 Chuligan Li-
teracki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na 
wschód od Hollywood - Cierpkie mleko, Fran-
cja 22.00 Pegaz 22.45 Ziemia, planeta ludzi 
- Lo i stało się. Zaduma nad światem w sie-
ci - fi lm dok. 0.30 Jazz & The Philharmonic 
- koncert, USA 2.10 Lekkie obyczaje - Wesele 
w Sorrento - komedia romantyczna

Środa, 27.03.2019
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