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W ramach polityki spójności we wszystkich gminach w Polsce realizowane były projekty unijne.
Gmina Brzeg Dolny pozyskała środki na blisko 190 milionów złotych, co uplasowało ją

na 134. miejscu wśród 2478 gmin w Polsce. Dzięki skutecznemu pozyskiwaniu środków zewnętrznych
gmina Brzeg Dolny w najbliższych miesiącach rozpocznie kolejne inwestycje.

Brzeg Dolny
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Rada Powiatu 16 głosami podjęła decyzję o przywróceniu 
„Ossolińczyka”. Po trzech latach walki sprawa dolnobrzeskiej 
szkoły średniej zmierza ku szczęśliwemu zakończeniu.

Plebiscyt Sportowy Brzeg Dolny 2018 zakończony. Poznaj 
najpopularniejszego sportowca.
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V sesja Rady Miejskiej roz-
poczęła się od wręczenia 

nagród i dyplomów dla Da-
miana Wróbla i Arkadiusza 
Daniela za wybitne osiągnię-
cia w sumo oraz zapasach. 
Podziękowania od burmistrza 
za ogrom pracy i przygoto-
wanie zawodników otrzymał 
również trener zapaśników – 
Józef Szabowski.

Na V sesji Rady Miejskiej 
podjęto uchwałę, o którą wal-
czono kilka lat. Długo wyczeki-
wana decyzja w sprawie prze-
jęcia Liceum J. M. Ossolińskie-
go od powiatu wołowskiego 
została przegłosowana jedno-
głośnie. Tym samym w popu-
larnym „Ossolińczyku” gmina 

Brzeg Dolny będzie prowadzić 
zadania z zakresu edukacji pu-
blicznej. Podczas posiedze-
nia Rady Miejskiej poruszo-
ny został problem określenia 
przystanków komunikacyj-
nych na terenie gminy Brzeg 
Dolny, a dokładniej stworze-
nia nowego przystanku auto-
busowego w Pogalewie, któ-
ry miałby być przeznaczony 
głównie dla dzieci dojeżdża-
jących do szkoły. Radni jed-
nogłośnie przegłosowali pro-
jekt ustawy. W okresie mię-
dzysesyjnym burmistrz Paweł 
Pirek uczestniczył w rozmo-
wach dotyczących m.in.: re-
montu kładki PKP, emisji ob-
ligacji oraz sprawy przywró-

cenia „Ossolińczyka”. Jedną ze 
spraw, które nurtują miesz-
kańców Brzegu Dolnego, to 
sprawa kładki PKP, która po-
trzebuje zabiegów konser-
watorskich. Jednym z zapro-
ponowanych rozwiązań jest 
pokrycie kosztów remontu 

przez 4 właścicieli działek, na 
których kładka się znajduje. 
Jest to gmina Brzeg Dolny, 
starostwo powiatowe w Wo-
łowie, PKP oraz PCC Rokita. 
Za dwa tygodnie ma zostać 
opracowany wstępny koszto-
rys tego przedsięwzięcia. Pro-

wadzone są rozmowy z PCC 
Rokita w sprawie ceny wody 
i ścieków. Ostateczną decy-
zję w sprawie wysokości taryf 
nie uchwala już Rada Miejska 
ale Państwowe Gospodarstwo 
Wodne „Wody Polskie”. W trak-
cie V sesji Rady Miejskiej został 

przegłosowany również pro-
jekt uchwały w sprawie zamia-
ru przekształcenia Przedszkola 
Samorządowego nr 2 w Brze-
gu Dolnym poprzez zmianę 
adresu siedziby z ul. Odrodze-
nia 2 na ul. Mickiewicza 2a.

SJ

Środki unijne na re-
alizację projektów 

pozyskiwali również 
nasi sąsiedzi: Miękinia – 
136 mln, Oborniki Śląskie 
– 95 mln, Środa Śląska – 
76 mln i Wołów – 68 mln. 

W ramach funduszy 
unijnych na lata 2014-
2020 gmina Brzeg Dol-
ny w najbliższych miesią-
cach zrealizuje między 
innymi przebudowę cią-
gu pieszo-rowerowego 
wzdłuż Odry w „Krainie Łę-
gów Odrzańskich”. Kwota 
pozyskanej dotacji wyno-
si 198 787 zł, wkład własny 

gminy Brzeg Dolny wyno-
si 113 625,35 zł.

W najbliższych miesią-
cach rozpocznie się reali-
zacja projektu budowy bu-
dynku świetlicy wiejskiej 
wraz z wyposażeniem i za-
gospodarowaniem terenu 
w miejscowości Pyszą-

ca.  Dotacja unijna wynosi 
500 000 zł, wkład gminy to 
427 817,72 zł. Zakończenie 
projektu planowane jest na 
IV kwartał 2019 roku. 

Zestawienie Głównego 
Urzędu Statystycznego do-
tyczy funduszy ze środków 
UE na lata 2014-2020, do-
stępnych w ramach krajo-

wych programów opera-
cyjnych, takich jak PO In-
frastruktura i Środowisko, 
a także programów regio-
nalnych, po które mogą 
sięgać beneficjenci na 
obszarze danego wo-
jewództwa. Dane GUS-
-u dotyczą wszystkich 
realizowanych na tere-

nie danej gminy, nie doty-
czą projektów realizowa-
nych tylko przez samorzą-
dy. Podane liczby odnoszą 
się do umów o dofinanso-
wanie projektów unijnych 
z uwzględnieniem kosztów 
niekwalifikowalnych. 

Inf.

Pracownicy ZGK podjęli 
działania, by zlokalizować 

miejsce, w którym mógł na-
stąpić zrzut do sieci kanaliza-
cji sanitarnej. W trakcie kon-
troli studzienek stwierdzono 
obecność oleistej substancji 
w rejonie ulic Targowej i Sien-
kiewicza. W wyniku przepro-
wadzonej analizy okazało się, 
że pobrana substancja to olej 
mineralny na bazie oleju sil-
nikowego. Najprawdopodob-
niej była to pozostałość po 
wymianie oleju, wlana niele-
galnie, bezpośrednio do stu-
dzienki kanalizacyjnej. Zaist-
niała sytuacja została zgło-
szona na policję i wszczęto 
postępowanie w tej sprawie. 
Ścieki komunalne z terenu 
gminy Brzeg Dolny poprzez 
przepompownie zrzucane 
są do oczyszczalni ścieków. 
Zrzut odbywa się w czterech 

miejscach zlewowych na te-
renie PCC Rokita. Parametry 
ścieków całodobowo są mo-
nitorowane. Służby ZGK są 
w stanie określić obszar, a na-
wet miejsce, w którym na-
stąpił nielegalny zrzut. Sytu-
acja, która miała miejsce jest 
dla mnie objawem bezmyśl-

ności. W tym miejscu chciał-
bym zaapelować do miesz-
kańców, aby w sytuacji, gdy 
będą świadkami zrzutu cie-
czy do studzienek kanaliza-
cyjnych zgłosili informację 
do ZGK.

Zakład Gospodarki Komu-
nalnej sp. z o. o. w Brzegu Dol-
nym informuje, że od mie-
siąca marca 2019 r. wydłu-
ża w poniedziałki czas pra-
cy Biura Obsługi Klienta do 
godz. 16:00.

Inf.
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Spotkanie dotyczyło plano-
wanych inwestycji i prze-

widywanej modernizacji linii 

kolejowej z Głogowa do Wro-
cławia. Z punktu naszego mia-
sta poruszono bardzo waż-

ny temat kładki nad torami 
przy ulicy 1 Maja. Kolejnym 
ważnym tematem porusza-
nym na spotkaniu to remont 
mostu kolejowego na Odrze, 
w tym miejscu natychmiast 
potrzebna jest budowa no-
wej, drugiej nitki. Rozmawia-
no również o budowie wia-
duktu nad torami w Wołowie. 

Inf

Zastępca burmistrza Artur Michałek, 
radny powiatu wołowskiego Stanisław 
Jastrzębski oraz wicestarosta powiatu 
wołowskiego Michał Gołąb spotkali się 
z przedstawicielem PKP – dyrektorem 
Tadeuszem Szulcem.

Spotkanie w sprawie
inwestycji kolejowych

Decyzja w sprawie przejęcia Liceum 
Ogólnokształcącego im. J.  M.  Ossolińskiego 
przez gminę Brzeg Dolny, została 
jednogłośnie przegłosowana przez 
Radę Miejską. W tym dniu wręczone 
zostały również nagrody dla młodych 
dolnobrzeskich sportowców za osiągnięcia 
w sumo i zapasach.

Uchwała przegłosowana 
– Brzeg Dolny przejmuje „Ossolińczyka” 

W czwartek 14 lutego Zakład Gospodarki 
Komunalnej sp. z o. o otrzymał informację 
o czarnej, oleistej substancji zrzucanej ze 
ściekami do oczyszczalni ścieków.

Wyciek nieznanej substancji

W ramach polityki spójności we wszystkich 
gminach w Polsce realizowane były projekty 
unijne. Łączna ich wartość to ponad 186 mld 
złotych. Powołując się na dane Głównego 
Urzędu Statystycznego gmina Brzeg Dolny 
pozyskała środki na blisko 190 milionów 
złotych, co uplasowało ją na 134. miejscu 
wśród 2478 gmin w Polsce. 

Gmina Brzeg Dolny skuteczna 
w pozyskiwaniu funduszy UE



4 5Czwartek, 28 lutego 2019 Czwartek, 28 lutego 2019

Po raz drugi wyborcy 
oraz radni zdecydowali, że 
została pani szefową jed-
nej z najważniejszej komi-
sji przy Radzie Miejskiej. Co 
należy do obowiązków ko-
misji?

Do obowiązków komisji na-
leży opiniowanie projektów 
uchwał w sprawie zmian bu-
dżetu, wieloletniej prognozy 
finansowej gminy Brzeg Dol-
ny, opiniowanie projektów 
uchwał np. w sprawie taryf 
na wodę i ścieki, podatku od 
nieruchomości, dotacji, poży-
czek, obligacji, przystąpienia 
do programów partnerskich 
oraz omówienie sprawozdań 
z wykonania budżetu, reali-
zacji zadań.

Prace Rady Miasta i Gminy 
toczą się głównie na komi-
sjach. I przed posiedzeniem  
komisji dostajemy materiały, 
nad którymi będziemy praco-

wać, a na posiedzeniu dosta-
jemy bardziej szczegółowe 
informacje, zadajemy pyta-
nia, skąd, jak, dlaczego i co 
to daje, no i dostajemy od-
powiedzi. Po każdym punk-
cie głosujemy. Nasze głoso-
wanie na sesji jest powtórze-
niem tego z komisji. 

Z jakich elementów skła-
da się budżet, kto go two-
rzy i na jakiej podstawie? 

Opowiem o tym w dużym 
skrócie i bez nadużywania fa-
chowego języka. Sądzę, że 
wiele spraw dotyczących bu-
dżetu należałoby przybliżyć 
mieszkańcom, bo gdy czy-
tałam różne wypowiedzi na 
forach społecznościowych, 
szczególnie w okresie kam-
panii, to miałam wrażenie, że 
brakuje wiedzy na ten temat.

Budżet to roczny plan do-
chodów, wydatków, przycho-

dów i rozchodów gminy. Pra-
wo do przygotowania projek-
tu ustawy budżetowej nale-
ży do burmistrza. 

Kierownicy gminnych jed-
nostek budżetowych (np. 
GOPS, szkoły) opracowują pla-
ny do wykonania. Radni, sołtysi 
mogą również składać projek-
ty do budżetu. Na podstawie 
potrzeb zakładów budżeto-
wych i mieszkańców burmistrz 
opracowuje, a skarbnik okre-
śla możliwości i ograniczenia. 
A zatem, dobry burmistrz i do-
bry skarbnik to dobry budżet.

To tak oficjalnie, a zwyczaj-
nie, to jak w gospodarstwie 
domowym: najpierw usta-
la się konieczne opłaty, po-
tem niezbędne wydatki, do-
kłada konieczność jakichś re-
montów, zakupów nowego 
sprzętu, podlicza ile to bę-
dzie kosztować i sprawdza 
dochody i ustala hierarchię 
ważności. No i trzeba się do 
tego dopasować. 

Skąd gmina bierze pie-
niądze? 

Dochody gminy to docho-
dy z majątku, wpływy z opłat 

(skarbowej, lokalnych itp.), 
podatków (od nieruchomo-
ści, leśnego, rolnego, środ-
ków transportu, działalno-
ści gospodarczej, spadków, 
darowizn itp.), wpływy z po-
datków to aż ok 28% docho-
dów, dotacje celowe z bu-
dżetu państwa, dochody 
z jednostek budżetowych, 
subwencje, odsetki z ra-
chunków bankowych, środ-
ki z Unii.

W jaki sposób i na co się 
je wydatkuje?

Wydatki gminy idą na zada-
nia własne (np. drogi gmin-
ne, ulice, kanalizacja, oświa-
ta i wychowanie), zadania zle-
cone (np. pomoc społeczna, 
zasiłki), zadania wynikające 
z porozumień (np. drogi po-
wiatowe, wojewódzkie) 

Jeśli chodzi o wydatki gmi-
ny to aż 26% stanowią wy-
datki na oświatę i wychowa-
nie, co prawda istnieje do-
tacja, ale pokrywa ona tylko 
trochę więcej niż 1/3 kosz-
tów funkcjonowania szkół 
i przedszkoli.

Inf.

Podczas sesji Rady Po-
wiatu długo wyczekiwa-
na decyzja o przywróce-
niu „Ossolińczyka” została 
przegłosowana 16 głosami 
„za”. Był pan wieloletnim 
dyrektorem Liceum Ogól-
nokształcącego J. M. Osso-
lińskiego. Jak według pana 
powinna wyglądać reakty-
wacja liceum?

Po pierwsze: należy dzia-
łać możliwie szybko, aby już 
rozpocząć działania rekru-
tacyjne. W tym roku będzie 
prowadzona rekrutacja do 
dwóch typów Liceów: 3-let-
niego dla absolwentów gim-
nazjum i 4-letniego dla ab-
solwentów ośmioletnich 
szkół podstawowych. Nale-
żałoby zrekrutować przynaj-
mniej po dwie klasy obu ty-

pów liceów. Otwiera to przed 
szkołą duże możliwości. Aby 
to zrobić należy jak najszyb-
ciej powołać dyrektora, któ-
ry przygotuje ofertę progra-
mową, arkusz organizacyjny 
szkoły i przeprowadzi rekru-
tację. Wielokrotnie już pisa-
no i mówiono, że w wie-
lu miastach w Polsce mło-
dzież będzie miała poważ-
ne problemy z dostaniem się 
do szkoły średniej w swojej 
miejscowości.

Po drugie: ta szkoła miała 
wspaniałą kadrę nauczycieli, 
która bardzo podniosła po-
ziom nauczania. W związku 
z tym należy zrobić wszystko, 
aby ci nauczyciele do tej szko-
ły wrócili. W tej chwili pracu-
ją oni w szkołach podstawo-
wych gminy Brzeg  Dolny. 

Z tego co wiem chcą od 
1  września podjąć pracę po-
nownie w liceum. Taka sy-
tuacja będzie korzystna dla 
gminy, ponieważ złagodzi 
w dużym stopniu zmniej-
szającą się ilość godzin dla 
nauczycieli w szkołach pod-
stawowych spowodowanych 
likwidacją gimnazjum. 

Proszę mi powiedzieć czy 
bierze pan aktywnie udział 
w reaktywacji szkoły? Ja-
kie działania zostały podję-
te, aby 1 września mógł za-
brzmieć dzwonek w „Osso-
lińczyku”?

Od wyborów samorządo-
wych w listopadzie 2018 roku 
nieustannie lobbuję na rzecz 
przejęcia przez gminę Brzeg 
Dolny „Ossolińczyka”. Według 
mnie to jedyna szansa na „od-
budowanie” się tej szkoły. Słu-
żyłem dużą wiedzą i doświad-
czeniem, które mam nadzie-
ję były przydatne do podej-
mowania bardzo ważnych 
i odpowiedzialnych decy-
zji przez władze miasta. Cały 
czas utrzymuję kontakt z by-
łymi nauczycielami liceum, 
którzy opracowują już plany 
pracy odradzającej się szkoły.

Wśród uczniów i rodzi-
ców ostatnich klas gimna-
zjum oraz klas VIII rozda-
no ankiety prognozujące 
zainteresowanie uczniów 
wyborem szkoły średniej. 
Jakich jeszcze informacji 
mają one dostarczyć?

Przede wszystkim mają 
zbadać zainteresowanie mło-

dzieży nauką w „Ossolińczy-
ku”.  Bardzo istotne jest okre-
ślenie oczekiwań co do pro-
filowania oddziałów, a tym 
samym do przygotowania 
najlepszych planów naucza-
nia. Przy pomocy ankiet bę-
dzie można dowiedzieć się, 
jakie koła zainteresowań 
mają największą popularność 
wśród przyszłych uczniów li-
ceum oraz rozwijanie jakich 
wartości jest najbardziej po-
żądane przez ich rodziców. 
Wszystkie zagadnienia, któ-
re zawarte są w pytaniach an-
kiet były omawiane przez by-
łych i prawdopodobnie przy-
szłych nauczycieli dolnobrze-
skiego liceum. W ankietach 
zamieszczone są również py-
tania otwarte, które z pewno-
ścią będą cennym źródłem in-
formacji dla przyszłego dy-
rektora tej szkoły.

Pojawiły się już informa-
cje z ankiet udostępnionych 
rodzicom poprzez dziennik 
elektroniczny. Z pierwszych 
kilkudziesięciu głosów wie-
my, że blisko 90% rodziców 
chciałoby, aby ich dzieci pod-
jęły naukę w „Ossolińczyku”.

Niedawno wygrał pan 
proces dyscyplinarny, który 
wytoczył panu starosta Ma-
ciej Nejman? Czego doty-
czyły oskarżenia starosty?

W zasadzie pytanie powin-
no brzmieć: „Co chciał osią-
gnąć pan starosta Maciej Nej-
man, domagając się od Rzecz-
nika dyscyplinarnego dla na-
uczycieli przy wojewodzie 
dolnośląskim wszczęcia po-

stępowania w mojej sprawie?” 
Postaram się to w jak najprost-
szy sposób wyjaśnić. Sprawa 
zaczynała się od donosu (ano-
nimowego), bo podpisanego 
przez mieszkańców i restau-
ratorów dolnobrzeskich, że 
w auli Liceum Ogólnokształcą-
cego w Brzegu Dolnym orga-
nizowane są cykliczne impre-
zy, na których pije się alkohol. 
Wskazano tu na bal parafial-
ny i sylwestrowy. Donos pod-
grzewany przez „Kurier Gmin”  
skierowany był do starosty, 
burmistrza, Kuratora Oświaty, 
Ministerstwa Edukacji, Urzędu 
Skarbowego. Zaczęły się kon-
trole. Na początku ze strony 
Kuratorium Oświaty. Ku nie-
zadowoleniu pana starosty ta 
kontrola nie wykazała uchy-
bień z mojej strony. Następ-
nie niekończące się kontro-
le ze starostwa. Sprawdzano 
wszystkie umowy najmów 
zawieranych przeze mnie od 
2010 roku. Próbowano insy-
nuować jakobym wynajmo-
wał aulę szkoły bez umów 
i brał pieniądze do kieszeni 
i szukano na to dowodów. 
Równocześnie przeprowadzo-
no „inwentaryzację obiektów 
szkolnych”, która faktycznie 
inwentaryzacją nie była. Za-
planowana na tydzień praca 
komisji inwentaryzacyjnej, 
w rzeczywistości była tylko 
trzygodzinną wizytą w szko-
le. To wszystko nie wykazało 
żadnych błędów, które  staro-
sta mógłby wykorzystać prze-
ciwko mojej osobie. 

Wtedy też pojawiło się wy-
stąpienie pana starosty do 

Rzecznika dyscyplinarnego 
dla nauczycieli przy wojewo-
dzie dolnośląskim o wszczęcie 
postępowania wyjaśniające-
go. W związku z obwinieniem 
mnie o popełnienie czynu sta-
nowiącego uchybienie god-
ności zawodu nauczyciela. Za-
rzucono mi, że w kierowanej 
przeze mnie szkole doszło do 
złamania zakazu wynikające-
go z art.14 ust. 1 o wychowa-
niu w trzeźwości i przeciw-
działaniu alkoholizmowi.

Znamienne w tym wszyst-
kim jest to, że  dnia 19 kwietnia 
2018 roku, w którym w moim 
gabinecie po raz pierwszy po-
jawił się Rzecznik dyscyplinar-
ny, w celu rozpoczęcia postę-
powania wyjaśniającego, mo-
głem pokazać panu Rzeczni-
kowi artykuł z „Kuriera Gmin”, 
w którym pan starosta podał 
już wynik tego postępowania. 
Według niego zostaję ukara-
ny przez komisję dyscyplinar-
ną dla nauczycieli i w związ-
ku z tym nie mogę przez trzy 
lata startować w konkursach 
na dyrektora szkoły.  Ta infor-
macja była jeszcze parokrot-
nie powtarzana.

A fakty są takie, że postę-
powanie przed Komisją dys-
cyplinarną toczyło się od 
maja 2018 roku, a zakończy-
ło 15 lutego 2019 całkowi-
tym oczyszczeniem mnie ze 
stawianych zarzutów.

Rozumiem, że w tej sy-
tuacji może pan wystarto-
wać w konkursie na dyrek-
tora tej szkoły?

Tak.

W mojej ocenie to bar-
dzo dobra wiado-

mość dla mieszkańców gmi-
ny i naszego miasta. Szes-
nastu radnych zagłosowało 
za podjęciem uchwały, je-
den radny – Maciej Nejman, 
wstrzymał się od głosu. Nie 
było głosów przeciwnych! 
Wydaje się, że po trzech la-
tach pełnej emocji walki o li-
ceum zmierzamy do szczę-
śliwego zakończenia. Doce-
niam działania Zarządu Po-
wiatu i władz naszej gminy 
w tej sprawie. Pan starosta 
Janusz Dziarski miał odwa-
gę zaakceptować propozy-
cję władz gminy Brzeg Dol-
ny, która przejmie od 1 marca 
2019 roku prowadzenie szko-
ły. Przypominam, że „Ossoliń-
czyk” formalnie nadal istnie-

je, nie został zlikwidowany. 
Dzisiaj jest to jednak szkoła 
bez dyrektora, uczniów, na-
uczycieli. Budynek szkolny 
został zaplombowany i za-

mknięty. Ale pozostało to, 
co dla szkoły najważniejsze 
– jej marka i bogata historia. 
Myślę, że powiat jako organ 
prowadzący szkołę niewiele 
straci przekazując LO gminie 

Brzeg  Dolny, ponieważ pie-
niądze z subwencji oświato-
wej idą za uczniem, a tych 
obecnie w szkole nie ma. Pro-
wadzenie szkół powiatowych 

jest deficytowe. Obecnie po-
wiat dokłada z własnego bu-
dżetu do zadań oświatowych 
ponad trzy miliony złotych 
rocznie, z bardzo skromne-
go budżetu jakim dysponuje. 

Przekazanie liceum gmi-
nie Brzeg Dolny odbędzie 
się w wyjątkowych okolicz-
nościach. Reforma szkol-
nictwa przywróciła osiem 
klas w szkole podstawowej 
i w tym roku szkolnym wyga-
szane gimnazja opuści ostat-
ni rocznik gimnazjalistów. 
W efekcie na wiosnę 2019 r. 
o przyjęcie do szkół średnich 
ubiegać się będzie pierwszy 
rocznik absolwentów ośmio-
letniej szkoły podstawowej 
i ostatni rocznik gimnazjali-
stów – uczniowie z rocznika 
2003 i 2004 oraz mniej liczna 
grupa uczniów urodzonych 
w 2005 roku, którzy poszli do 
szkół jako sześciolatkowie.

Rekrutacja będzie prowa-
dzona dwutorowo, gdyż ab-
solwenci gimnazjów i szkół 
podstawowych będą się uczyć 
w osobnych klasach równole-
głych, według różnych pod-
staw programowych.

Podwójny rocznik uczniów, 
a także wydłużenie nauki 
w szkołach średnich o rok 
złagodzi potencjalne stra-
ty w szkołach powiatowych, 
a te borykają się od kilku lat 
z rosnącym odpływem ab-
solwentów szkół ponadgim-
nazjalnych. W ubiegłym roku 

szkolnym co piąty absolwent 
kontynuował naukę poza po-
wiatem. To rodzi jednak ko-
lejny problem. Nie wszyscy 
uczniowie, którzy w normal-
nych warunkach kontynu-
owaliby naukę w popular-
nych wrocławskich liceach, 
zostaną tam przyjęci. Te szko-
ły nie są z gumy. Nie wszyst-
kie mają możliwość podwo-
jenia miejsc dla uczniów 
klas pierwszych. Oferta na-
uki w Liceum Ogólnokształ-

cącym w Brzegu Dolnym zła-
godzi ten problem, a bogata 
baza lokalowa szkoły zapew-
ni naukę w dobrych warun-
kach. Przebywanie uczniów 
przez dwanaście lat w szko-
łach prowadzonych przez 
gminę Brzeg Dolny, to war-
tość dodana dla liceum im. 
J. M. Ossolińskiego. Szkoły 
gminne zawsze wyróżniały 
się ponadstandardową ofer-
tą zajęć edukacyjnych.

Inf.

Rada Powiatu Wołowskiego 30 stycznia przyjęła stanowisko 
w sprawie akceptacji działań Zarządu Powiatu zmierzających 
do przekazania gminie Brzeg Dolny prowadzenia Liceum 
Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego oraz sprzedaży budynku 
szkoły wraz z gruntem stanowiącym siedzibę tej szkoły. Na 
ostatniej sesji w dniu 20 lutego Rada Powiatu podjęła  stosowną 
uchwałę w tej sprawie. Czy zechciałby pan skomentować podjętą 
uchwałę – pytamy Józefa Szumilasa, radnego Rady Powiatu 
Wołowskiego, długoletniego przewodniczącego Komisji Edukacji 
Rady Powiatu poprzednich kadencji.

Powrót „Ossolińczyka”

Klamka zapadła

Zagrożenia dzieci i młodzieży substancja-
mi psychoaktywnymi jest szczególnie waż-
nym i niepokojącym zjawiskiem. Co spra-
wia, że jeden młody człowiek po nie sięga, 
a drugi potrafi  się bez nich obyć?

Zachowania problemowe/ryzykowne mło-
dzieży są wypadkową statusu społeczno-eko-
nomicznego rodziny, relacji interpersonalnych 
w rodzinie, umiejętności rodziców, cech indy-
widualnych dziecka, postaw i zachowań ró-
wieśników, klimatu społecznego szkoły i cech 
środowiska zamieszkania. Trudno z tej listy 
wyłonić jeden dominujący czynnik lub grupę 
czynników. Możemy jednak mówić o dwóch 
grupach czynników, które mają znaczący 
wpływ na funkcjonowanie młodego człowie-
ka. Czynniki ryzyka i czynniki chroniące to 
zespół różnych uwarunkowań, które decydują 
o podatności na uzależnienie lub o ogranicze-
niu ryzyka jego wystąpienia. Czynniki ryzyka 
zwiększają prawdopodobieństwo wystąpienia 
takich zachowań, natomiast czynniki chronią-
ce – zabezpieczają przed nimi. 

 
Czynniki ryzyka zachowań ryzykownych 

dzieci i młodzieży, to czynniki, które zwięk-
szają prawdopodobieństwo niebezpiecz-
nych zachowań:
• czynniki indywidualne: impulsywność, 

nadpobudliwość, agresja, niepodporząd-
kowywanie się dorosłym, potrzeba wra-
żeń, wczesna inicjacja alkoholowa/papie-
rosowa, problemy z nauką.

• czynniki związane z rodzicami i rodzeń-
stwem: niskie dochody, brak stałej pra-
cy, niski status społeczny, uzależnienia 
rodziców, choroby psychiczne, rozwód 
lub separacja, wrogość między rodzicami, 
nadmierny krytycyzm, przemoc.

• czynniki związane z realizacją ról rodzi-
cielskich: palenie papierosów, picie alko-
holu w czasie ciąży, wrogie nastawienie 
do dziecka, trudności w porozumiewa-
niu się, odrzucenie dziecka, niespójne 
i niekonsekwentne postępowanie wobec 
dziecka, kary cielesne, brak granic, zanie-
dbywanie.

• czynniki związane ze szkołą i nauką: ubo-
gie słownictwo, kłopoty z nauką czytania 
i pisania, wagary, nieodrabianie lekcji, ne-
gatywny stosunek do nauczycieli, bójki, 
konfl ikty z nauczycielami.

• czynniki związane z rówieśnikami: odrzu-
cenie, brak kontaktów towarzyskich z ró-
wieśnikami, rówieśnicy, którzy używają 
lub przejawiają zachowania problemowe, 
aprobata wśród rówieśników zachowań 
problemowych.

• czynniki związane ze środowiskiem lokal-
nym: dezorganizacja życia społecznego, 
brak pracy, nieprzestrzeganie prawa, wy-
soka dostępność do substancji psychoak-
tywnych. 

• czynniki makrospołeczne: ekspozycja na 
negatywne przekazy – akty przemocy, re-
klama alkoholu, modelowanie agresji.

Niebezpieczne staje się działanie kilku 
czynników ryzyka – pojedyncze nie są zwy-
kle w stanie zagrozić prawidłowemu rozwo-
jowi.

Czynniki chroniące, to czynniki, które 
neutralizują lub kompensują negatywne 
działanie czynników ryzyka:
• własności indywidualne: zdolność ucze-

nia się, koncentracja uwagi, towarzy-
skość, zdolności adaptacyjne, radze-

nie sobie z negatywnymi emocjami, 
nawiązywanie i utrzymywanie znajomo-
ści i przyjaźni, poczucie własnej warto-
ści, wiara w swoje możliwości, poczucie 
własnej skuteczności, posiadanie planów 
i celów życiowych.

• relacje z rodzicami i cechy środowiska 
rodzinnego: podstawowa więź z opieku-
nem, wsparcie rodziców, zasady rodzinne, 
jasne oczekiwania rodziców, monitorowa-
nie czasu wolnego dziecka, zaangażowa-
nie rodziców w szkolne sprawy dziecka, 
dobre porozumiewanie się, pozytywne 
relacje, poczucie bezpieczeństwa i stabi-
lizacji, wsparcie emocjonalne.

• wsparcie środowiska pozarodzinnego: 
relacje z rówieśnikami akceptującymi nor-
my, oparcie w zaufanej osobie dorosłej, 
rówieśnicy angażujący się w działania 
prospołeczne.

• wysoka jakość szkoły: pozytywny klimat 
szkoły, wysoka jakość nauczania i opieki, 
wsparcie nauczycieli.

• zasoby środowiska lokalnego: dobra szkoła, 
zaangażowanie w lokalne działania, dostęp 
do ośrodków rekreacji, klubów, poradni.

Przewaga czynników chroniących nad 
czynnikami ryzyka odpowiada za zmniej-
szone niebezpieczeństwo zachowań szko-
dliwych związanych z nadużywaniem sub-
stancji, uzależnieniem od czynności, agresją, 
przemocą, wykroczeniami i zachowaniami 
przestępczymi. 

konsultant.gops@brzegdolny.pl
(opracowano w oparciu o „Niezbędnik 

profi laktyczny” wyd. Remedium)

Co pomaga, a co szkodzi? U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

W dzisiejszym wydaniu „Panoramy 
Brzegu Dolnego” przedstawiamy rozmowę 
o budżecie naszej gminy na 2019 rok 
z Przewodniczącą Komisji Budżetu 
i Gospodarki Marią-Teresą Wabińską.

Porozmawiajmy o budżecie

Na dalsze pytania np.: Co się dzieje, gdy mieszkańcy złożą wniosek o ulicę?
Skąd i jak brać pieniądze zewnętrzne? Jakie są bezsensowne wydatki, czyli kto marnuje nasze pieniądze?

I jeszcze inne – odpowiemy w następnych wydaniach.
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Likwidacja 
Zarządu Dróg 
Powiatowych

Zarząd Powiatu Wołow-
skiego podjął decyzję o likwi-
dacji Zarządu Dróg Powiato-
wych, projekt uchwały trafił 
na komisję, następnie na po-
siedzenie Rady. Dyrektorem 
Zarządu Dróg Powiatowych 
jest jeszcze Paweł Czarny, któ-
ry był kandydatem na burmi-
strza Wołowa w ostatnich wy-
borach samorządowych. Pod-
czas sesji do podjęcia uchwa-
ły nie doszło, uchwała została 
zdjęta z porządku. Na komi-
sji przed sesją Stanisław Ja-
strzębski podnosił, że będzie 
wnioskował  o zdjęcie tego 
punktu,  ponieważ nie jest na 
miejscu podejmowanie tak 
ważnej uchwały bez wysłu-
chania dwóch stron. Na sesji 
głos zabrał dyrektor Czarny, 
niestety obowiązujący go za-
kaz wypowiadania się w spra-
wie ZDP, który został wpro-
wadzony w poprzedniej ka-

dencji nie mógł wybronić się 
w pełni w swojej sprawie. 

Czarny zapytał Starostę Ja-
nusza Dziarskiego czy zwal-
nia go z obowiązku o wypo-
wiadanie się w sprawach tech-
nicznych. Starosta nie wyraził 
zgody. Paweł Czarny na se-
sji potwierdzał, że ZDP odpo-
wiedział na wszystkie zarzuty, 
które pojawiły się w skargach 
na działalność zarządu dróg.

Na sesję przybył Krzysztof 
Ratajek, członek Powiatowej 
Rady Zatrudnienia, związko-
wiec w imieniu OPZZ Wro-
cław zabrał głos w sprawie 
zamiaru likwidacji Zarządu 
Dróg Powiatowych i złożył 
pismo o podjęcie konsultacji 
ze związkami zawodowymi. 

W planach zarządu jest prze-
niesienie działalności zarządu 
dróg jako wydziału w staro-
stwie. Radni mają czas na za-
poznanie się z dokumentami 
i podjęcia decyzji do następnej 
sesji. Wszystko wskazuje, że ko-
alicjanci PIS – Wspólnota, więk-

szością głosów zadecydują o lo-
sie ZDP. Proces likwidacyjny roz-
pocznie się wówczas 1 kwietnia.

Kolejne kroki 
w sprawie 

„Ossolińczyka”
Rada Powiatu 16 głosami 

„za” przy jednym wstrzymu-
jącym Macieja Nejmana pod-
jęła uchwałę w sprawie przeka-
zania do prowadzenia gminie 
Brzeg Dolny zadania własnego 
w zakresie oświaty, polegają-
cego na prowadzeniu publicz-
nego Liceum Ogólnokształcą-

cego im. J. M. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym. Obecnie 
trwają pracę nad sfinalizo-
waniem sprzedaży budynku 
gminie. A szkołę czeka okres 
wzmożonej pracy i zachęce-
nia absolwentów szkół pod-
stawowych i gimnazjum, żeby 
wybrali popularnego „Ossoliń-
czyka”. Trzymamy kciuki.

Nowy Statut 
Powiatu

W związku z nowelizacją 
ustawy o samorządzie po-

wiatowym konieczne było 
dostosowanie statutu  do 
obowiązujących przepisów. 
Jedną ze zmian jest zmiana 
wynikająca ze sposobu gło-
sowania jawnego. Radni gło-
sują teraz imiennie. Druga 
zmiana dotyczy wprowadza-
nia zasad i trybu działania 
Komisji Skarg Wniosków i Pe-
tycji poprzez dostosowanie 
zapisów statutu do regulacji 
ujętych w wyższych aktach. 
Trzecią nieoczekiwaną zmia-
ną jest zapis, że członkiem 
etatowym zarządu może być 

osoba powołana spoza rady. 
Po tym ostatnim punkcie za-
wrzało, padały pytania: dla 
kogo jest ten zapis? Przeciw-
ko takiej zmianie głosowali 
członkowie Koalicji Samo-
rządowej.

Na stronie internetowej 
znajduje się szczegółowy za-
pis sesji. Między innymi, mo-
żemy podejrzeć jak głosowa-
li poszczególni radni: http://
www.powiatwolowski.ese-
sja.pl/.

Inf.

Kończy się czas karnawału 
i jest już tradycją, że miesz-

kańcy bawią się na balu zorga-
nizowanym przez parafię na 
os. Fabrycznym. Rada Parafial-
na wraz z ks. proboszczem Jac-
kiem Włostowskim i ks. wikariu-
szem Tomaszem Latawcem po-
stawiła na sprawdzony i lubia-

ny zespół Pajaroma, który bawił 
gości do białego rana. Nie za-
brakło też licytacji, z których 
dochód został przeznaczony na 
rzecz Kościoła. Zastępca burmi-
strza Artur Michałek oraz prze-
wodniczący Rady Miejskiej An-
drzej Lech wzięli udział w licy-
tacji i dzięki temu imponują-

cy, czteropiętrowy tort, trafił 
na stoły uczestników zabawy. 
Wszystkie przedmioty podaro-
wane parafii, znalazły swoich 
nabywców, którzy byli bardzo 
hojni. Oczywiście odbyło się 
losowanie netbooka. Wieczór 
był wyjątkowo udany. Ksiądz 
Jacek Włostowski powiedział, 
że warto podjąć wysiłek orga-
nizacyjny, by wspólnie się ba-
wić i cieszyć z tego, co udało się 
w kościele zrobić. Podziękował 
przy tym wszystkim osobom 
zaangażowanym w przygoto-
wanie balu. Być może w przy-
szłym roku bal wróci do „Osso-
lińczyka” i więcej osób będzie 
mogło uczestniczyć w zabawie. 

mb

50 par i zaproszeni goście bawili się
23 lutego w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury na 11. Balu Parafii 
pw. Najświętszej Maryi Panny Królowej 
Polski. Jak co roku parafianie i mieszkańcy 
pomagają w ten sposób w zebraniu 
funduszy na pokrycie kosztów remontu na 
os. Fabrycznym.

Bal parafialnyinformacja
W związku z zarządzeniem wyborów sołtysów i rad sołeckich w gminie Brzeg Dolny, 

burmistrz Brzegu Dolnego informuje, że prawo do głosowania mają stali mieszkańcy so-
łectwa posiadający czynne prawo wyborcze.

Dla sprawnego przeprowadzenia wyborów sporządza się listę wyborców na podsta-
wie danych meldunkowych.

Osoby niezameldowane na terenie sołectwa, lecz faktycznie zamieszkałe z zamiarem 
stałego pobytu, mogą w terminie do 25 marca 2019 r. złożyć w urzędzie wniosek o do-
pisanie do spisu wyborców. 

Wniosek winien zawierać następujące informacje: 
•	 dane dotyczące miejsca obecnego zamieszkania:

–	 imię i nazwisko, 
–	 imię ojca, 
–	 adres zamieszkania, 
–	 datę urodzenia, 
–	 nr ewidencyjny PESEL,
–	 datę zamieszkania.

•	 dane dotyczące miejsca zameldowania: 
–	 miejscowość, 
–	 ulica, 
–	 nr domu. 

Wniosek powinien zawierać potwierdzenie sołtysa dot. faktu zamieszkania wniosko-
dawcy w danym sołectwie. 

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

HARMONOGRAM
Zebrań wiejskich w sprawie wyborów sołtysów i rad sołeckich na terenie gminy Brzeg Dolny

Miejscowość: Data: Godz. Lokal: Dojazd:

Pysząca 25.03.2019 r. 17.00 Urząd Miejski
Brzeg Dolny

Odjazd autobusu 
z placu zabaw 
o godz. 16.45

Pogalewo 
Małe 25.03.2019 r. 19.00

świetlica 
w Pogalewie 

Wielkim

Odjazd autobusu
 z przystanku 
o godz. 18.45

Żerkówek 26.03.2019 r. 17.00 świetlica 
w Żerkowie

Odjazd autobusu
 z przystanku 
o godz. 16.45

Naborów 26.03.2019 r. 19.00 świetlica -

Żerków 27.03.2019 r. 17.00 świetlica -

Radecz 27.03.2019 r. 19.00 świetlica -

Bukowice 28.03.2019 r. 17.00 świetlica -

Godzięcin 28.03.2019 r. 19.00 świetlica -

Grodzanów 01.04.2019 r. 17.00 świetlica -

Pogalewo 
Wielkie 01.04.2019 r. 19.00 świetlica -

Wały 02.04.2019 r. 17.00 świetlica -

Jodłowice 03.04.2019 r. 17.00 świetlica -

Stary Dwór 03.04.2019 r. 19.00 świetlica -

Kolejna sesja Rady Powiatu odbyła się 20 
lutego. Już na widok samego porządku 
obrad wiadomo było, że będzie gorąco. 
Radni podczas posiedzenia zajęli się m.in. 
likwidacją Zarządu Dróg Powiatowych, 
nowym statutem powiatu, przekazaniem 
gminie Brzeg Dolny zadania prowadzenia 
liceum oraz zmianami w budżecie.

Reformy Zarządu Powiatu

pHformula – oparta jest na technologii medycyny regeneracyjnej z koncepcją tworzenia kontrolowanego chemicznego resurfacingu 
(przebudowy komórek skóry). Działanie chemicznego resurfacingu jest zupełnie inne niż działanie tradycyjnych peelingów. Peelingi 
głównie powodują złuszczanie skóry, natomiast kontrolowany resurfacing aktywnie pobudza regenerację komórek skóry w różnych jej 
warstwach, a jednocześnie redukuje przebarwienia. 
pH Formuła C – zabieg natychmiastowo rozjaśniający skórę. Intensywne odświeżanie, oczyszczenie i rozświetlenie skóry. Jest to zabieg 
bankietowy, który natychmiast odświeża, rozświetla i napina skórę.
Wskazania: skóra szara, matowa i pozbawiona blasku, fotostarzenie, pierwsze oznaki starzenia chromogenicznego, niejednolity ko-
loryt skóry.
pH Formuła A.G.E  – intensywny zabieg przeciwstarzeniowy o natychmiastowym działaniu napinającym i wygładzającym skórę. Bar-
dzo intensywne odmłodzenie i przebudowa skóry. Unikalne połączenie substancji aktywnych gwarantuje doskonałe efekty w każdym 
wieku.
Wskazania: fotostarzenie: skóra szara, matowa, niejedolity koloryt skóry, uszkodzenia posłoneczne, starzenie chronogeniczne o różnym 
stopniu nasilenia objawów: zmarszczki, odwodnienie skóry, wiotkość i utrata jędrności, zaburzenia w owalu twarzy, zmiany w pigmen-
tacji.
pH Formuła A.C.N.E – intensywny zabieg przeciwtrądzikowy, redukujący zmiany trądzikowe o różnej etiologii. Oczyszcza skórę, regu-
luje pracę gruczołów łojowych, zapobiega powstawaniu stanów zapalnych, redukuje widoczność blizn i przebarwień potrądzikowych. 
Gwarantuje doskonałe efekty w każdym wieku i przy każdym typie skóry.
Wskazania: skóra trądzikowa ze mianami o różnej etiologii i różnym stopniu nasilenia objawów: twarz i ciało. skóra mieszana, tłusta 
i łojotokowa, skóra zanieczyszczona i/lub skłonna do zanieczyszczeń, powikłania potrądzikowe – blizny i przebarwienia pozapalne.
pH Formuła M.E.L.A – intensywna terapia redukująca przebarwienia i przywracająca jednolity koloryt skóry. Wyjątkowo bogaty skład substan-
cji aktywnych wykazuje silne działanie rozjaśniające, ale również przeciwstarzeniowe i odmładzające.
Wskazania: przebarwienia o różnej etiologii ( posłoneczne, melasma, pozapalne) i różnym stopniu nasilenia zmian, niejednolity koloryt skóry, 
skóra palacza, skóra szara, matowa, chropowata, zmarszczki, skóra wymagająca natychmiastowego rozświetlenia, rozjaśnienia i blasku.
pH Formuła C.R. complex – specjalistyczna terapia skóry naczyniowej i wrażliwej, a także z trądzikiem różowatym. Wykazuje inten-
sywne działanie anti-redness, redukuje rumień i zaczerwienienia, a także działa przeciwzapalnie i łagodząco w terapii trądziku różo-
wetego. Wzmacnia ścianki naczyń krwionośnych, uszczelnia je i uelastycznia, dzięki czemu zmniejsza ich widoczność i zapobiega ich 
uszkodzeniom.
Wskazania: skóra naczyniowa, rumień, chroniczne zaczerwienienie skóry, skóra wrażliwa, reaktywna, atopowa, trądzik różowaty.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 11 marca 2019 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Dnia 22 lutego 2018 r. do porządku prawnego wszedł art. 148b ustawy z dnia 
20 czerwca 1997 r. – Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1990 
z późn. zm.), który reguluje kwesti e związane z oznakowaniem pojazdów elek-
trycznych i pojazdów napędzanych wodorem. Przepis ten został wprowadzo-
ny ustawą z dnia 11 stycznia 2018 r. o elektromobilności i paliwach alterna-
tywnych (Dz. U. poz. 317 z późn. zm.) i stanowi novum w tym zakresie.
Zgodnie z tym przepisem, od dnia 1 lipca 2018 r. do dnia 31 grudnia 2019 
r. pojazdy elektryczne i pojazdy napędzane wodorem oznacza się nalepką 
wskazującą na rodzaj paliwa wykorzystywanego do ich napędu umieszczaną 
na przedniej szybie pojazdu. Wzór takiej nalepki został określony w pkt. 14 
i 15 załącznika nr 15 do rozporządzenia Ministra Infrastruktury i Budownictwa 
z dnia 11 grudnia 2017 r. w sprawie rejestracji i oznaczania pojazdów oraz 
wymagań dla tablic rejestracyjnych (Dz. U. poz. 2355 z późn. zm.).
Nalepki mają następujący wygląd:

Wskazane nalepki wydaje wójt, burmistrz albo prezydent miasta, właściwy ze 
względu na miejsce zamieszkania albo siedziby właściciela pojazdu.
Jest to jedyny przepis prawa materialnego, który określa organ jednostki sa-
morządu terytorialnego (gminy), właściwy do wydawania nalepek na pojazdy. 
Brak jest natomiast regulacji odnoszących się, chociażby do sposobu rozpatry-
wania sprawy w tym zakresie, czy też szczegółowych wytycznych dla organu 
wydającego nalepkę.

Porady prawne. Czytelnicy pytają…

 Kamil Kasina

Oznakowanie pojazdów elektrycznych 
i pojazdów napędzanych wodorem. 
Informacje ogólne

Maciej Nnejman jako jedyny wstrzymał sie od głosu ws.Ossolińczyka
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Jasne wnętrze nowej re-
stauracji jest bardzo przy-

jazne. Wydaje się, że nowa 
restauracja Wilcza 8 powsta-
ła z myślą o tych, którzy ce-
nią sobie kulinarną przygodę. 
Karta jest krótka, dzięki temu 
wszystkie potrawy są przygo-
towywane na bieżąco z naj-
świeższych produktów. Jest 
też część kawiarniana, gdzie 
serwowane są ciasta i desery 
znanej już marki Lustro Cafe. 

Uroczyste otwarcie z udzia-
łem zaproszonych gości od-
było się 16 lutego, a od piąt-
ku 22 lutego restauracja jest 
otwarta i zaprasza gości. Menu 
degustacyjne przygotowała 
szefowa kuchni Chef Anna 
Strażyńska. Właścicielem jest 
Ireneusz Zarębski, który za-
pewnił gości, że będzie to miej-
sce smaczne i przyjazne.

Życzymy powodzenia!
mb

W ramach DPD – bez-
płatne  doradztwo 

i konsultacje  dla stowarzy-
szeń, klubów sportowych 
fundacji, grup nieformalnych, 
grup odnowy wsi, kół gospo-
dyń wiejskich oraz innych li-
derów społecznych z zakresu:

•	 Pozyskiwania funduszy 
i pisania projektów.

•	 Sprawozdawczości, rozli-
czenia projektów, a także pra-
widłowego rozliczania we-
wnątrz organizacji.

•	 Aspektów formalno-
prawnych funkcjonowania 

organizacji – w tym zakłada-
nie organizacji, obowiązki re-
jestracyjne, statut, formula-
rze.

•	 Księgowości w organiza-
cjach pozarządowych – zasa-
dy i formy sporządzania spra-
wozdań, podstawy prawne 
prowadzenia księgowości, 
pomoc przy sporządzaniu 
bieżącej dokumentacji finan-
sowej w organizacji pozarzą-
dowej.

Informacje pod nr tel.: 
602 194 612  lub e-mail: stre-
fa.ngo.brzegdolny@gmail.
com

Realizator projektu: Stowa-
rzyszenie Integracji Społecz-
nej PROPAGO.

Adres: 56-120 Brzeg Dolny, 
ul. Sportowa 2.

Kontakt e-mail: stowarzy-
szeniepropago@gmail.com.

Projekt „Dolnobrzeski 
Punkt Doradczy dla NGO jest 
finansowany ze środków gmi-
ny Brzeg Dolny”.

Miejsce: Świetlica wiejska 
w Żerkowie w każdą środę w 
godz. 11.00-16.00, dyżur księ-
gowej: ostatnia środa miesią-
ca w godz. 11.00-16.00.

Inf.

Ośrodek pomaga w po-
konywaniu trudności,  

takich jak: bezrobocie, ubó-
stwo, długotrwała lub ciężka 
choroba, przemoc w rodzinie, 
a także bezradność w spra-
wach opiekuńczo-wycho-
wawczych i pomoc w prowa-
dzeniu gospodarstwa domo-
wego, zwłaszcza w rodzinach 
niepełnych lub wielodziet-
nych. Jak podkreśliła kierow-
nik GOPS Beata  Sokolska, 

trudności dorosłych bardzo 
często dotykają dzieci, stąd 
konieczność współpracy 
ośrodka ze szkołami, przed-
szkolami, a także ośrodkiem 
resocjalizacji. Podczas spo-
tkania omówiono też zasa-
dy współpracy i wspólnych 
projektów skierowanych do 
dzieci w ramach promocji 
profilaktyki antyalkoholo-
wej. Dzięki współpracy szkół 
ze specjalistycznymi instytu-

cjami na terenie gminy Brzeg 
Dolny realizowano wiele cie-
kawych inicjatyw – koncerty 
oraz akcje profilaktyki zdro-
wotnej. Działają trzy świetli-
ce środowiskowe: w Brzegu 
Dolnym, w Pogalewie Wiel-
kim i Godzięcinie, do których 
uczęszcza stale ok. 40 dzie-
ci. Mają pomoc w odrabianiu 
lekcji i są dożywiane. Około 
15 rodzin objętych jest po-
mocą asystenta rodziny, któ-
ry pomaga organizować co-
dzienne życie osobom, któ-
re same nie mogą sobie po-
radzić. Ścisła współpraca ze 
szkołami i przedszkolami jest 
koniecznością, gdyż nadrzęd-
nym celem jest dobro i tro-
ska o dzieci. 

mb

Ponad 20 uczniów zde-
cydowało się sprawdzić 

swoją wiedzę z zakresu prze-
pisów przeciwpożarowych, 

zasad postępowania na wy-
padek pożaru oraz prak-
tycznych umiejętności po-
sługiwania się podręcznym 

sprzętem gaśniczym i techni-
ką pożarniczą. Oprócz tego, 
zakres tematyczny obejmo-
wał również tradycję i orga-
nizację ochrony przeciwpo-
żarowej. Eliminacje gminne 
mają wyłonić uczniów, któ-
rzy 21 marca wezmą udział 
w etapie powiatowym. Etap 
gminny turnieju składał się 

z dwóch części: pisemnego 
testu oraz egzaminu ustne-
go. Uczniowie, którzy najle-
piej napisali test, mogli przy-
stąpić do sprawdzianów ust-
nych, które przeprowadza-
ła komisja. We wtorkowym 
turnieju wyłoniono 6 najlep-
szych uczniów; tym samym, 
zakwalifikowali się oni do 

etapów powiatowych. Na-
grody ufundowane przez 
gminę Brzeg Dolny wrę-
czyli uczniom: prezes OSP 
w Brzegu Dolnym Monika 
Charłampowicz, Komendant 
powiatowy st. bryg. mgr inż. 
Wojciech Maciejewski oraz 
Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek.

Z klas I-VI szkół podstawo-
wych najlepsi byli: Nikola Saka-
łus, Agata Gębik, Rafał Strze-
lecki. 

W klasach VI-VIII i III klas 
gimnazjów: I miejsce zdo-
była Julia Kołacz, II miejsce 
Martyna Kucharzów, III miej-
sce Stanisław Kluza.

SJ

W Szkole Podstawowej nr 1 odbył się 
Ogólnopolski Turniej Wiedzy Pożarniczej 
pod hasłem „Młodzież zapobiega pożarom”. 
Były to kwalifikacje na szczeblu gminnym.

Ogólnopolski Turniej Wiedzy Pożarniczej

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
współpracuje z placówkami oświatowymi 
z terenu gminy Brzeg Dolny. 20 lutego 
odbyło się spotkanie, na którym omówiono 
zasady i obszary wspólnych działań w 2019 
roku na rzecz rodzin, a w szczególności 
dzieci i młodzieży.

Spotkanie w GOPS

WALNE ZEBRANIE
Zarząd Ochotniczej Straży Pożarnej

w Brzegu Dolnym

informuje, że 9 marca 2019 roku o godz. 15:00

w Remizie OSP odbędzie się walne zebranie.

Zapraszamy serdecznie!

Burmistrz Brzegu Dolnego oraz 
Stowarzyszenie Integracji Społecznej 
PROPAGO serdecznie zaprasza 
przedstawicieli organizacji pozarządowych 
i grup nieformalnych z gminy Brzeg Dolny 
do skorzystania z oferty Dolnobrzeskiego 
Punktu Doradczego dla NGO.

Dolnobrzeski Punkt Doradczy dla NGO

Na komisji poruszono 
temat częstotliwości 

wywozu śmieci, sprzątania 
obudów, a także dyskuto-
wano o tym w jaki sposób 
wpłynąć na świadomość 
mieszkańców, aby Ci od-
powiedzialnie segregowa-
li śmieci.

– Nasza firma dwa razy 
w tygodniu wywozi śmieci 
i w tym czasie również sprzą-
ta obudowy śmietnikowe. 
Mamy obowiązek sprząta-
nia do 2 metrów od obudo-
wy. Niestety w kilka godzin 
po uprzątnięciu, obudowa 
jest ponownie zaśmiecona. 

Problemem są obudowy, 
przy których mieszkańcy 
składają odpady wieloga-
barytowe, szczególnie przy 
ulicy Małopolskiej, Pionier-
skiej czy Wyszyńskiego. Po 
sobotnich porządkach lu-
dzie składują meble, tap-
czany, nie zważając na har-

monogram wywozu tego ro-
dzaju śmieci.

O harmonogramie wielo-
krotnie pisaliśmy na łamach 
„Panoramy Brzegu Dolnego”, 
harmonogram również do-
stępny jest na www.brzeg-
dolny.pl i na stronie FB Ser-
wis. 

– Dobrze, że spotykamy się 
w takim gronie, w przeddzień 
wyłonienia nowego operato-
ra wywozu śmieci, możemy 
wypracować system, który 
pozwoli nam kompleksowo 
rozwiązać problem wywozu 
śmieci, częstotliwości czy po-
rządku wokół obudów – pod-
sumował Artur Michałek.

Być może potrzebny jest 
monitoring obudów za po-

mocą kamer – komentowa-
li radni. 

Jedno jest pewne, w na-
szej gminie opłata za wy-
wóz śmieci nie jest duża, 
nasza gmina nie stosuje np. 
dodatkowej opłaty pojem-
nikowej. Jeżeli my miesz-
kańcy nie przyłożymy się 

do segregacji śmieci i po-
rządku wokół naszych obu-
dów, segregacji odpadów 
zielonych, gruzu czy sta-
rych mebli wszyscy po-
niesiemy koszty. Jeden za 
wszystkich wszyscy za jed-
nego!

Inf.

W poniedziałek obradowała Komisja Porządku i Bezpieczeństwa 
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym. Spotkanie poświęcone było 
problemowi wywozu śmieci. O problemie czystości w mieście 
dyskutowano w gronie zarządców Wspólnot Mieszkaniowych – 
Andrzejem Lechem i Krzysztofem Wałęgą. W spotkaniu uczestniczył 
również zastępca burmistrza Artur Michałek, prezes ZGK Arkadiusz 
Łuczak oraz  Eugeniusz Zieliński – kierownik firmy FB Serwis 
odpowiedzialnej za wywóz śmieci z naszej gminy i Magdalena 
Gałecka-Budzik z Wydziału Ochrony Środowiska Urzędu Miejskiego.

Brak segregacji spowoduje podwyżkę cen W 2018 roku ponad 300 mieszkańców skorzystało 

z bezpłatnego kontenera na gruz

Na os. Warzyń w siedzibie Kompleksu 
Hotelowo-Sportowego „Rokita” została 
otwarta nowa restauracja Wilcza 8. 
Chociaż miejsce jest znane mieszkańcom 
i gościom, to w nowej odsłonie lokal jest 
ciekawym miejscem na kulinarnej mapie 
Brzegu Dolnego.

Wilcza 8 – nowe miejsce na 
kulinarnej mapie Brzegu Dolnego
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Kiedy narodziła się w pani 
pasja do czytania?

Książki były zawsze w moim 
rodzinnym domu. Książki do-
stawałam w prezentach i pod 
choinkę, na urodziny. Pamię-
tam moje pierwsze spotkanie 
z biblioteką. Jako pięciolet-
nie dziecko umiałam czytać, 
wtedy poszłam do bibliote-
ki. Pani bibliotekarka zapisała 
mnie, a później dostałam od 
niej książeczkę z wierszyka-
mi. Wyszłam przed bibliote-
kę, przeczytałam i wróciłam. 
Pani powiedziała mi, że tak 
się nie robi, że książkę trze-
ba chociaż jeden dzień mieć 
w domu i wtedy dała mi już 
grubszą książkę. Od dzieciń-
stwa kochałam czytanie, ko-
chałam książki i chciałam być 
bibliotekarzem, tak spełniło 
się moje marzenie. 

Od ilu lat pracuje pani 
jako bibliotekarka?

Od początku jestem zwią-
zana z Urzędem Miejskim, 
z oświatą. Pracowałam 
w przedszkolu w Pogalewie, 
potem krótko pracowałam 
w bibliotece publicznej i pół-
tora roku w bibliotece, któ-
ra mieściła się w „czerwonia-

ku”. Zaproponowano 
mi pracę w bibliotece 
szkolnej w szkole nr 6, 
potem utworzono gim-
nazjum, wtedy dyrektor 
Szumilas, zatrudnił mnie 
właśnie tam.  Tam pracowa-
łam do 2006 roku. Od 1 wrze-
śnia 2006 roku przeszłam do 
biblioteki publicznej na osie-
dlu Fabrycznym, więc to już 
13 lat tutaj.   

Co najbardziej kochała 
pani w swojej pracy?

Praca w bibliotece to moja 
pasja. Robiłam to co lubi-
łam, co kochałam. Kontakt 
z człowiekiem, z drugą oso-
bą był dla mnie najważniej-
szy. W swojej pracy starałam 
się spełniać marzenia i po-
trzeby innych ludzi, czytel-
ników. Podsunąć im dobrą 
książkę, zorganizować jakieś 
spotkanie, zaprosić na to spo-
tkanie. To był mój żywioł. Czy-
telnicy cieszyli się kiedy ich 
rozpoznawałam i już mia-
łam przygotowaną dla nich 
kolejną książkę. Kiedy ktoś 
nowy przychodził, pytałam 
co lubi czytać. Starałam się 
podjeść z sercem do każde-
go, by każdy czuł się dobrze, 

żeby chciał wrócić. Kocham 
książki, lubię robić wszystko 
przy książkach – obkładać, 
pokleić, wypisać karty, wy-
pożyczyć, ustawić na półki. 
Robię to co kocham. Wiem, 
że to szczęście, że niewiele 
osób może tak powiedzieć 
o swojej pracy. 

Pracowała pani wiele lat 
w bibliotece, jakie ma pani 
spostrzeżenia jeśli chodzi 
o czytelnictwo w naszym 
mieście? 

Uważam, że ludzie czy-
tają dużo, także w Brzegu 
Dolnym. Może liczby nie 
zawsze odzwierciedlają fak-
tyczne czytelnictwo. Książ-
ki są teraz tańsze, dostęp-
ne w marketach i różnych 
miejscach. Część czytelni-
ków kupuje książki. Czytel-
nicy często przynoszą prze-
czytane książki. Uważam, 

że w Brzegu  Dolnym ludzie 
czytają dużo, mimo że mia-

sto nie jest duże. Zdarzało 
się, że w naszej bibliote-

ce stała  kolejka czytel-
ników, wybierali dużo 
książek. Każdy czyta 
zgodnie ze swoimi 
upodobaniami, zain-
teresowaniami. Gusta 
są różne. Najważniej-

sze by czytanie było 
przyjemnością. 

Odchodzi pani na emery-
turę, jakie ma pani plany? 

Mam wnuki, chciałabym 
teraz więcej czasu poświęcić 
na czas bycia babcią. Chcia-
łabym pomoc w ich wycho-
waniu.  Nie mam konkret-
nych planów na najbliższy 
czas, jednak na pewno będę 
nadal związana z biblioteką. 

Czy planuje pani czytać 
jeszcze więcej?

Jeśli tylko pozwoli mi na 
to czas i siły. Czytam dużo. 
Jeśli książka jest interesu-
jąca i nie można się od niej 
oderwać, czytam tak dłu-
go, aż nie skończę. Czasem 
czytam w nocy i dochodzi 
godzina 3, ale jeszcze tro-
chę zostało. Myślę wtedy – 
rano trzeba wstać. Odłożę 
i nie zasnę, jeśli jest bardzo 
interesująca wtedy czytam 
do końca.

Dziękuję za rozmowę.
jb

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Marzec 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Skóra cierpnie od same-
go patrzenia. Z niedowie-

rzaniem i podziwem obser-
wowałam jak dolnobrzeskie 
„morsy”  wchodzą uśmiech-
nięci do wody, a wychodzą 
z trudną do opisania rado-
ścią i energią. Jakby zupełnie 
nie przeszkadzała im tempe-
ratura wody, w której przed 
chwilą zanurzyli swoje ciała. 
Zastanawiam się jak to moż-
liwe? Nawet latem zimna wo-
da szczypie w stopy i przeszy-
wa aż do kości. W miesiącach 

„upalnych”, będąc nad wodą, 
tak samo często jak „wskakuj 
jest ciepła” możemy usłyszeć 
„daj spokój aż kości bolą, ta-
ka zimna!”. Przyczyną tego 
znakomitego samopoczu-
cia są nasze hormony, a do-
kładnie beta-endorfiny, któ-
re wydzielają się po wejściu 
do zimnej wody. Wielu mor-
sów opisuje stan po zanurze-
niu się w lodowatej wodzie ja-
ko bliski euforii. Człowiek za-
czyna czuć się radosny, bar-
dziej beztroski i pełen energii. 

Beta-endorfiny zmniejszają 
też wrażliwość na ból. 

– Najważniejsze, żeby 
pierwszy raz nie zanurzyć 
się na dłużej niż dwie minu-
ty. Zdecydowanie odradzam 
przebywania w wodzie dłu-
żej, nawet jeśli czujemy, że je-
steśmy w stanie jeszcze wy-
trzymać – podkreśla Henryk 
Gorzała, wieloletni członek 
wrocławskich i dolnobrze-
skich morsów.

– Jeżeli byliśmy zbyt dłu-
go w wodzie albo za późno 
zaczniemy się ubierać, nasze 
mięśnie mogą zesztywnieć 
i nie będziemy w stanie sa-
modzielnie się ubrać. Mamy 
do dyspozycji tzw. złote pięć 
minut, podczas których orga-
nizm nie odczuwa chłodu – 
dodaje pan Henryk. 

Lepiej zachować rozwagę 
i umiar, a radość z kąpieli bę-
dzie dużo większa. Po ubra-
niu się w ciepłe i suche rzeczy, 
można delektować  się już go-

rącą herbatą i z każdym zanu-
rzeniem czerpać jeszcze wię-
cej korzyści zdrowotnych m.in.: 
zwiększenie odporności orga-
nizmu, poprawa wydolności 

układu sercowo-naczyniowe-
go, poprawa krążenia, lepsze 
ukrwienie skóry, szybsza re-
generacja organizmu, spala-
nie tkanki tłuszczowej oraz cel-

lulitu, pomoc przy chorobach 
dermatologicznych i alergicz-
nych, łagodzenie bólów reu-
matologicznych.

SJ

Coraz więcej słyszymy o prozdrowotnych 
zaletach kąpieli w zimnej wodzie. Z roku 
na rok przybywa chętnych amatorów tej 
wyjątkowej praktyki. Czytanie i słuchanie 
opowieści o zanurzeniu ciała w wodzie, 
której temperatura oscyluje wokół zera 
stopni to nieco inne doświadczenie od 
oglądania tego na własne oczy, a na 
pewno zupełnie inne od zdecydowania się 
na taką kąpiel. 

O życiu związanym z książkami, o pasji, 
czytelnictwie i pracy w bibliotece 
rozmawiamy z Panią Haliną Węgiel, 
bibliotekarką, inicjatorką grup 
dyskusyjnych i propagatorką 
czytelnictwa w naszym mieście. 

Zimowe kąpiele
dolnobrzeskich morsów

Proszę mi powiedzieć kto 
i kiedy założył grupę dolno-
brzeskich morsów?

W trakcie wakacji roz-
mawiałem z moim kolegą 
Radkiem o „morsowaniu”. 
Obiecałem sobie i jemu, że 
i ja w tym sezonie spróbu-
ję i poprosiłem go o tele-
fon kiedy zacznie się sezon 
„morsowania”. W listopa-
dzie Radek zadzwonił do 
mnie i zaprosił na wspól-
ne „morsowanie” w dniu 
11 listopada z okazji Dnia 
Niepodległości – tak roz-
poczęła się moja przygo-
da z zimowymi kąpielami. 
Pierwszym, który zdecydo-
wał się na „morsowanie” ze 
mną był mój kolega Adrian 
Czech, a następnie rodzi-
na Łukasza Tomanika i tak 
zaczęliśmy namawiać naj-
bliższych członków rodziny 
i znajomych. Zupełnie przy-
padkowo dowiedzieliśmy 
się, że w Brzegu jest wię-
cej miłośników kąpieli i tak 
poznaliśmy pana Henryka 
Gorzałę, który jest najbar-
dziej doświadczonym mor-
sem wśród nas i nieocenio-
ną skarbnicą wiedzy w tej 
dziedzinie.

W których miejscach są 
organizowane kąpiele?

Zimnych kąpieli zażywa-
my w każdą sobotę o 14 i nie-
dzielę o 13 na kąpielisku Wały. 

Ilu członków liczy grupa?
W chwili obecnej grupa li-

czy około 30 osób, zarówno 
kobiet jak i mężczyźni oraz 
dzieci. W przeważającej więk-
szości są to mieszkańcy Brze-
gu Dolnego, ale także Obor-
nik Śląskich, Środy Śląskiej, 
Wrocławia oraz zaprzyjaź-
niona grupa z Brzegu Opol-
skiego.

Jak można dołączyć do 
dolnobrzeskiej grupy mor-
sów?

Do naszej grupy może do-
łączyć każdy chętny, któremu 
zdrowie pozwala i czuje się na 
siłach, aby rozpocząć przygodę 
z zimnymi kąpielami.

Czy ma pan jakieś wska-
zówki dla wszystkich chęt-
nych, którzy dopiero pla-
nują rozpoczęcie kąpieli?

Moja wskazówka to ODWA-
GI W GRUPIE MORSUJE SIĘ 
RAŹNIEJ! ZAPRASZAMY!

Krótka rozmowa z Bartkiem Wlaźlakiem, 
członkiem i jednym z założycieli 
dolnobrzeskich morsów:

W środę 20 lutego 
w Miejskiej 
Bibliotece na 
osiedlu Fabrycznym  
uroczyście pożegnano 
odchodzącą 
na emeryturę 
bibliotekarkę Halinę 
Węgiel.  Była to okazja 
do podziękowań za 
wieloletnią pracę, 
zaangażowanie i serce 
włożone w działalność 
na rzecz biblioteki, 
wręczenie kwiatów 
i upominków. Nie 
zabrakło recytacji 
wierszy, wspomnień 
oraz wzruszeń. 
Wśród zaproszonych 
gości były Naczelnik 
Wydziału Oświaty 
Kultury i Sportu 
Małgorzata Bołdyn 
oraz Koordynator 
regionalny DKK 
na terenie Dolnego 
Śląska Wioleta 
Solnica z dolnośląskiej 
Biblioteki Publicznej 
we Wrocławiu. 

Kocham książki, 
kocham ludzi
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To kolejna wystawa twór-
ców, którzy swoje arty-

styczne pasje rozwijają w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kultu-
ry. Po raz kolejny grupa za-
prezentowała swój dorobek 
malarski. Wystawę otworzył 
zastępca burmistrza Artur 
Michałek, który powiedział 
– w różnorodności jest siła 

– podkreślając tym samym 
bogatą tematykę obrazów. 
Opiekun grupy Henryk Lidtke 
zaznaczył, że wszystkie pra-
ce są profesjonalne, każda 
z pań poczyniła znaczne po-
stępy, a poziom prac jest co-
raz wyższy.  Podziękował rów-
nież Renacie Karpiak za wie-
loletnią współpracę. Z okazji 

kolejnej już wystawy, wszyst-
kim członkom oraz opiekuno-
wi grupy zostały wręczone 
kwiaty. Zgromadzeni goście 
z uwagą podziwiali niezwykłe 
prace i rozmawiali z twórczy-
niami obrazów.  

Zajęcia plastyczne dla do-
rosłych to jedna z form dzia-
łalności Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury. Większość 
uczestniczek warsztatów ni-
gdy wcześniej nie uczyła się 
trudnej sztuki przenoszenia 
emocji na płótno. Prace regu-
larne wystawiane są w dolno-
brzeskiej galerii. 

Inf.

Tegorocznym tytułem wy-
stawy była „Przygoda”, 

w oparciu o ten temat twór-
cy przygotowali swoje prace.

Przyznano 4 statuetki Opol-
skiego Liścia w kategoriach: 
dzieło liryczne, epickie, dra-
matyczne oraz nagrodę pu-
bliczności. Dolnobrzeski ar-
tysta Stanisław Tomalak otrzy-
mał statuetkę EkoLiść za ob-
raz z cyklu „Wojna totalna” 

– Fragment 480 w kategorii 
przesłania dramatycznego.

– Jest to tak zwany dyptyk, 
ponieważ składa się z dwóch 
części. I jest zrobiony dość 
unikatową techniką, ponie-
waż w poliuretanową masę 
zatopiłem ponad dwa tysiące 
figurek żołnierzyków. Powsta-
ło takie fikcyjne pole bitwy – 
podkreśla Stanisław Tomalak.

Inf.

Kupony „Panoramy” nr 3 (94)
Dobre Foto

Konrad Głuch, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię
Karol Holko, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków
Anna Ząbek, Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina „Odra” 
Robert Lewandowski, Brzeg Dolny

Tlenoterapia
Małgorzata Lewandowska, Brzeg Dolny

Jak prawidłowo sporządzić testament?
Powszechnie wiadomo, że na wypadek śmierci możliwe jest rozporządzenie 

majątkiem przez testament (art. 941 Kodeksu Cywilnego). Polskie prawo rozróżnia 
testamenty zwykłe (art. 949-951 Kodeksu Cywilnego) oraz szczególne (art. 952 
– 955 Kodeksu Cywilnego). W niniejszym wpisie omówiony zostanie testament 

zwykły tzw. holografi czny, czyli własnoręczny. Zgodnie z art. 949 § 1 KC 
„spadkodawca może sporządzić testament w ten sposób, że napisze go w całości 
pismem ręcznym, podpisze i opatrzy datą”. Nie jest dopuszczalne podyktowanie 

testamentu innej osobie – bądź sporządzenie go wspólnie z małżonkiem – 
choćby małżonkowie pozostawali we wspólności majątkowej małżeńskiej i co 

do rozporządzeń byli zgodni. Każdy winien sporządzić testament samodzielnie 
i osobiście. Za pismo ręczne uznaje się testament napisany za pomocą stopy, ust 

czy protezy – wtedy gdy testator (czyli osoba sporządzająca testament) normalnie 
posługuje się takim pismem z powodu niepełnosprawności; wymóg nie jest 

jednak spełniony, gdy testator nie potrafi  czytać lub pisać (wtedy może sporządzić 
testament  allografi czny – szczególny w oparciu o art. 951 KC). Odręczność 

wyklucza możliwość wydrukowania testamentu napisanego na komputerze lub 
maszynie; nagranie ustnego rozporządzenia na płycie lub innym nośniku, przesłanie 

go mailem, zapisanie w pliku; choćby nie budziło wątpliwości, że testator uczynił 
to samodzielnie i osobiście. Testament może być sporządzony na dowolnym 

materiale i dowolnym przyrządem (piórem, długopisem, ołówkiem), istotne jest, 
aby ocenie poddawały się indywidualne cechy pisma testatora (tj. np. nachylenie 

liter, proporcje znaków, stopień wyrobienia pisma). Testament można sporządzić na 
jednej lub kilku kartkach, zapis może być jednostronny bądź dwustronny. Testator 
nie musi posługiwać się językiem ojczystym – ale musi to być język mu znany. Nie 
jest wymagana znajomość terminów czy pojęć prawniczych – dokument nie musi 

być nawet nazwany „testamentem” jeśli z samej jego treści wynika, jak testator 
chce rozporządzić majątkiem na wypadek śmierci. Podpis winien obejmować co 

najmniej nazwisko. Niedopuszczalne jest umieszczenie znaku „X” bądź zastąpienie 
podpisu tuszowym odciskiem palca, faksymile bądź podpisem innej osoby. Nie ma 

znaczenia, w którym miejscu umieszczona zostanie data i podpis. 

Testament nie musi być defi nitywnym rozporządzeniem, testator może dowolnie 
zmieniać jego treść, uzupełniać, poprawiać – albo przez sporządzenie nowego albo 
przez dokonanie zmian czy uzupełnienie – ważne jednak aby zawsze poprawki takie 

opatrzyć datą oraz podpisem. 

Adwokat Jagoda Guz Kancelaria Adwokacka z siedzibą 
w Brzegu Dolnym, Rynek 8.

Dzieci z grup V i IV z Przed-
szkola Samorządowego 

nr 3 uczestniczyły w wyciecz-
ce na Komendę Powiatową 
Policji w Wołowie. 20 lutego 
wychowankowie mieli oka-
zję pod fachowym okiem po-
licjantów zobaczyć budynek 

komendy. Dzieci zapozna-
ły się z wyposażeniem poli-
cjanta, z jego pracą oraz ro-
lą jaką pełni w naszym spo-
łeczeństwie. Dzieci zwiedziły 
pokój w wydziale dochodze-
niowo-śledczym, gdzie zo-
baczyły pokój przesłuchań. 

Na koniec wizyty udały się 
do pomieszczenia, w któ-
rym pracuje technik krymi-
nalny i miały okazję zoba-
czyć w jaki sposób zabezpie-
cza się ślady. Każdy przed-
szkolak wrócił z pamiątką 
– odbiciem swoich linii pa-

pilarnych, co sprawiło naj-
młodszym najwięcej rado-
ści. Serdecznie dziękujemy 
funkcjonariuszom Komen-
dy Powiatowej Policji w Wo-
łowie za bardzo miłe przyję-
cie i poświęcony czas.

Inf.

Przedszkolaki na komendzie 

Grupa z Brzegu Dolnego 
zatrzymała się w domu 

rekolekcyjnym u ojców Sale-
tynów, mieszczącym się mię-
dzy skocznią narciarską a Kru-
pówkami. W trakcie pobytu 
młodzi odwiedzili pustelnie 
Brata Alberta na Kalatów-
kach, odbyli przejażdżkę wo-

kół Zakopanego na wozach 
z pochodniami, podróżując 
śladami Jana Pawła II. Mło-
dzi mieli okazję wjechać wie-
czorową porą na Gubałów-
kę polskimi kolejami linowy-
mi, gdzie podziwiano panora-
mę Zakopanego. W kolejnych 
dniach grupa odbyła wypra-

wę do Doliny Kościeliska 
z przewodnikiem TOPR-u. 
Atrakcją okazała się wizyta 
w Termach Chochołowskich. 
Nie zbrakło zabaw na śniegu. 
Na Rusinowej Polanie młodzi 
mogli zjechać z górki. Oprócz 
pamiątek z gór, dzieci przy-
wiozły dobre wspomnienia. 

W piątek 3 marca o go-
dzinie 18 w salce pod ko-
ściołem w parafii NMP Kró-
lowej Polski odbędzie się 
spotkanie w związku z wy-
jazdem na Światowe Dni 
Młodzieży w Portugalii – 
Lizbonie.   

Inf.

Dzieci z gminy i miasta Brzeg Dolny wraz 
z księdzem Tomaszem Latawcem z parafii 
NMP Królowej Polski spędziły kilka dni 
na wyjeździe rekolekcyjno-rekreacyjnym 
w Zakopanem. Pobyt wypełniły wędrówki 
po górach, wypoczynek oraz czas na 
modlitwę. 

Młodzież w Zakopanem

W opolskim teatrze „Ekostudio” 18 lutego 
otwarte zostały symboliczne drzwi do 
12. Zimowego Lasu Sztuki. Publiczności 
przedstawiono prace 78 artystów 
plastyków. Multimedialna wystawa 
prezentowała malarstwo, rzeźbę, zdjęcia, 
grafikę oraz instalacje połączone ze 
światłem i dźwiękiem. 

EkoLiść dla Stanisława Tomalaka 

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury przy ul. Zwycięstwa 23 lutego 
otwarta została wystawa obrazów grupy 
malarzy-amatorów Art Group 1, którzy na 
co dzień tworzą pod kierunkiem
Henryka Lidtke.

Art Group 1 w galerii 
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Wzniesiono toast i zło-
żono podziękowania 

dla nauczycieli oraz rodzi-
ców. Następnie uczniowie 
chętnie pozowali do zdjęć. 
Wszyscy wyglądali olśnie-

wająco! Dziewczyny w pięk-
nych, długich sukienkach, 
chłopcy w eleganckich gar-
niturach – wszystko to spra-
wiło, że wieczór był wyjątko-
wy. DJ Zarzyk, który towarzy-

szył uczniom do białego ra-
na, zadbał o dobrą zabawę; 
tańce, zabawy, przebieran-
ki w „pociągu” – dzięki nie-
mu parkiet ani przez chwilę 
nie był pusty.

Nauczyciele również 
świetnie się bawili: tańczyli 
z nami, śpiewali, a uśmiech 
nie schodził z ich twarzy. Ro-
dzice w tym czasie pilnowa-
li, aby na sali było bezpiecz-
nie i przyjemnie, za co ser-
decznie dziękujemy! Gdy-
by nie oni, impreza by się 
nie odbyła, dlatego myślę, 

że im jesteśmy szczególnie 
wdzięczni.

Mam stuprocentową pew-
ność, że każdy, kto uczestni-
czył w studniówce, wrócił 
z niej uśmiechnięty i z obo-
lałymi nogami. Teraz, kiedy 
to, co najprzyjemniejsze już 
za nami, czeka nas inten-
sywna praca, która (mamy 
nadzieję) przyniesie oczeki-
wany efekt. Życzę tego każ-
demu maturzyście, w tym 
również sobie.
Aleksandra Sienkiewicz,

kl. III b LO

Doradca zawodowy po-
maga klientowi w okre-

śleniu kierunków możliwych  
działań, stworzeniu spójne-
go i realnego planu działa-

nia wraz z terminami reali-
zacji.

Klient wspólnie z dorad-
cą opracowuje Indywidual-
ny Plan Działań, na podsta-

wie wniosków, do których 
sam doszedł. Należy pod-
kreślić i zaakcentować, że 
IPD może obejmować jeden 
lub kilka celów zawodowych. 
Doradca wspólnie z klientem 
omawiają zasady sporządza-
nia planu działania. Zwraca-
my uwagę, aby plan był celo-
wy, wykonalny, prosty w bu-
dowie, elastyczny, krótkoter-
minowy lub długoterminowy. 
Doradca uzmysławia kliento-
wi konieczność rozpatrywa-
nia różnych alternatyw zawo-
dowych, takich jak: edukacja, 

podjęcie pracy, samozatrud-
nienie, kształcenie zawodowe 
lub podnoszenie kwalifikacji.

W trakcie tworzenia IPD 
podkreśla się zalety klienta 
oraz uzyskane sukcesy, pomi-
ja zaś ewentualne braki i po-
tknięcia. Bezpośrednie uzna-
nie sukcesów i postępów 
wzmacnia klienta i motywu-
je go do dalszego działania. 

Podsumowując, dorad-
ca zwraca uwagę na fakt, że 
można podejmować działa-
nia równocześnie, gdyż przy-
bliża to młodzież do osią-

gnięcia wyznaczonego celu. 
Ważnym elementem planu 
działania jest również dosto-
sowanie planów do rzeczywi-
stości po zrealizowaniu kolej-

nego etapu, czyli aktualizacja 
planu działania i poszukiwa-
nie nowych rozwiązań.

Teresa Zygmunt – 
doradca zawodowy

Jury w składzie Justyna Ba-
zylak – redaktor naczelna 

„Panoramy Brzegu Dolnego”, 
Sandra Jagieła – referent Biu-
ra Promocji i Informacji Urzę-
du Miasta i Gminy Brzeg Dolny 
oraz Natalia Kacprzak – Instruk-
tor Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury, oceniało ponad 

30  uczestników konkursu re-
cytatorskiego. Konkurs po-
dzielony był na dwie katego-
rie: uczniów młodszych z klas 
IV-VI oraz starszych z klas VII, 
VIII podstawówki i III klasy gim-
nazjum. Przy ocenie występów 
uczestników brano pod uwa-
gę: ogólny wyraz artystyczny 

utworu, kulturę słowa oraz do-
bór repertuaru pod względem 
wartości artystycznej i możli-
wości uczestnika. 

Dla wszystkich uczestni-
ków przygotowano dyplomy 
oraz drobne upominki, nato-
miast wyróżnieni uczniowie 
oraz zdobywcy I, II i III miejsca 
otrzymali również nagrody 
książkowe.  O tym ilu uczest-
ników wystąpi w etapie po-
wiatowym konkursu, zadecy-
duje Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna w Wołowie. 
Etap powiatowy przewidzia-
ny jest na 6 marca.

SJ

Szkoła Podstawowa nr 6 
im. Mikołaja Kopernika 

jak co roku z tej okazji urzą-
dziła zabawy oraz konkursy 
dla uczniów. Każda klasa ry-

walizowała o jak najlepsze 
wyniki w różnych konkuren-
cjach, które były poszczegól-
nymi etapami całodniowej 
rywalizacji między klasowej. 

Tradycyjnie obchody święta 
szkoły rozpoczęto uroczystym 
apelem, później w każdej kla-
sie czekały na uczniów rozma-
ite zadania, za które przyzna-
wane były punkty. Były więc 
miejsca, w których dzieci: ry-
sowały portret Mikołaja Koper-
nika, konstruowały rakietę, po-
znawały układ słoneczny czy 
klasowo śpiewały hymn szkoły.

SJ

Święto patrona szkoły to uroczystość 
celebrowana przez wszystkich uczniów oraz 
nauczycieli. Twórca heliocentrycznej teorii 
Wszechświata od wielu lat jest patronem 
jednej z dolnobrzeskich szkół podstawowych.

Święto patrona szkoły

W środę 20 lutego w sa-
li kameralnej Dolno-

brzeskiego Ośrodka Kultury 
odbył się Bal Seniora, w któ-
rym uczestniczyli członko-
wie związku emerytów. To 
coroczne spotkanie, w któ-

rym udział biorą przedsta-
wiciele dolnobrzeskiego sa-
morządu wraz z burmistrzem 
Pawłem Pirkiem. 

Seniorzy świętowali i po 
raz kolejny udowodnili, że 
tak fantastycznie, energicz-

nie i radośnie jak oni, nie bawi 
się nikt. Śmiechom, tańcom 
i hulankom nie było końca. 
Zabawa taneczna jest wy-
jątkowa, tak jak nasi senio-
rzy. Rok 2018 był dla związ-
ku Emerytów, Rencistów i In-
walidów bardzo udany. Wie-
le się działo, zorganizowano 
ciekawe wyjazdy, wycieczki, 
imprezy i spotkania. Ten rok 
ma być równie bogaty w wy-
darzenia. 

SJ

Można powiedzieć, że zabawa taneczna 
dolnobrzeskich seniorów jest już tradycją. 
Nie tylko odbywa się regularnie, ale 
każdego roku zrzesza coraz więcej osób 
w wieku 60+.

Zabawa seniorów

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
26  lutego odbyły się gminne eliminacje 
Konkursu Recytatorskiego „Pegazik”. 
W konkursie zaprezentowali się uczniowie 
Szkoły Podstawowej nr 5, Szkoły 
Podstawowej nr 1 oraz Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym.

XXIV Edycja Konkursu 
Recytatorskiego „Pegazik”

W kategorii uczniów „młodszych” najlepsi byli:

I miejsce
Alicja Woś Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

Oskar Urbański Szkoła Podstawowa nr 5

II miejsce
Amelia Jakubczak Szkoła Podstawowa nr 1

Kinga Kulińska Szkoła Podstawowa nr 1

III miejsce
Pola Jagieła Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

Hanna Gałka Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
Wyróżnienie Adam Przychodny Szkoła Podstawowa nr 1

W kategorii uczniów „starszych” najlepsi byli:

I miejsce
Martyna Kij Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

Aleksandra Wiśniewska Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

II miejsce
Weronika Woźniak Szkoła Podstawowa nr 5

Adrianna Szaszkiewicz Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
III miejsce Julia Kołacz Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

Wyróżnienie Gabriel Sówka Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

Samopoznanie, samoocena i samoakceptacja 
są ważnymi czynnikami wpływającymi 
na proces planowania i realizacji kariery. 
Dobra znajomość samego siebie umożliwia 
człowiekowi podejmowanie racjonalnych 
wyborów dotyczących obszaru 
edukacyjnego czy zawodowego, w których 
może odnieść sukces.

W sobotę 26 stycznia w Starej Stołówce 
odbyła się Studniówka klas: IIIa LO, IIIb 
LO i IV Technikum, uczniów Zespołu 
Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym. Po 
długich tygodniach przygotowań nadeszła 
niezwykła noc, którą uczniowie rozpoczęli 
Polonezem. 

Kim chcę być, do czego dążę?

Magiczna studniówkowa noc

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym
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Prof. S. Nicieja – historyk 
i historyk sztuki – jest au-

torem między innymi wie-
lotomowej pracy „Kresowa 
Atlantyda” poświęconej hi-
storii miast kresowych. Do-
tychczas ukazało się 12 to-

mów tego wyjątkowego dzie-
ła, a następne są w przygoto-
waniu. „Kresowa Atlantyda” 
wyróżnia się staranną edy-
cją, jest bogato ilustrowana, 
pisana barwną, piękną pol-
szczyzną.

Pan profesor ma też 
w swym dorobku wiele in-
nych cennych publikacji. 
Wśród tych publikacji są 
książki o Lwowie i o Cmen-
tarzu Łyczakowskim we Lwo-
wie, któremu prof. Nicieja po-
święcił 40 lat swej działalno-
ści naukowej.

Na spotkanie z prof. S. Ni-
cieją zapraszamy w ponie-
działek 4 marca 2019 r. na 
godz. 17:00 do sali kawiarnia-
nej Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury.

Inf.

Sala balowa wyglądała 
bajecznie i kolorowo, 

przykuwając uwagę naj-
młodszych balonami oraz 
postaciami z bajki Disneya. 
Przepięknie przebrane 
przedszkolaki z dumą pre-
zentowały kreatywne stroje. 
Choć nie brakowało myszek, 
swoją obecnością zapełni-
li parkiet również rycerze, 

księżniczki, kotki, czarow-
nice, policjanci i strażacy. 
Podczas balu do tańca za-
chęcali kolejny raz anima-
torzy z firmy Wizyta Klau-
na Żaka, którzy serwowali 
skoczną i rytmiczną muzy-
kę, bogatą nie tylko w tra-
dycyjne, dziecięce utwory, 
ale również hity na czasie, 
które przedszkolaki uwiel-

biają śpiewać. Tańcowano 
solo i w parach, w kółeczku 
i w pociągu, a w przerwach 
od karnawałowych wygi-
basów dzieci mogły nabrać 
sił podczas zabaw i konkur-
sów, w których brały udział 
z wielką ochotą. Radości 
z długo wyczekiwanego 
dnia nie było końca. Zmę-
czone, aczkolwiek zadowo-
lone przedszkolaki wróci-
ły do domów pełne emocji 
i wspaniałych wspomnień, 
już teraz wymyślają kolejne 
pomysły na następne karna-
wałowe przebrania. Do zo-
baczenia za rok! 

Paulina Majowiec 

Tego wieczoru kilka-
dziesiąt osób bawiło 

się przy muzyce DJ Sko-
rex-a.  W trakcie balu prze-

prowadzono licytacje, z któ-
rych zebrano 2714 złotych. 
Konto zbiórki zasiliło łącznie 
4904 złotych. W organiza-

cję balu włączyła się lokal-
na społeczność.   

Inf.

W
ypowiedzia-
ne w złości 
słowa, rzu-
cone pół-

gębkiem lub zwyczajnie 
w eter, pozostawiają odbior-
cy spore pole do fantazjowa-
nia, na temat tego co właści-
wie autor miał na myśli? Zwy-
kle każde niedosłyszane lub 
przekręcone słowo, kieruje 
nasze myśli raczej w tę nega-
tywną stronę. Wysłany komu-
nikat, by dać upust emocjom, 
jest furtką do rozmyślań, spe-
kulacji, by w późniejszym cza-
sie rozpamiętywania wzro-
snąć do wrót nieporozumień.

Nauka komunikowania 
się ze sobą to klucz do eli-
minacji zgrzytów i nieporo-
zumień. Nazwanie swojego 
partnera bałwanem, krety-
nem, debilem, właściwie, co 

ma spowodować? Używa-
my obraźliwych słów, żeby 
kogoś poniżyć, pokazać mu 
jego miejsce w rodzinie. Wy-
powiadane słowa jak kara-
bin maszynowy, wystrzeliwu-
jący naboje, nie pozostawia 
miejsca na refleksję i odpa-
rowanie ataku. Musimy so-
bie również zdawać sprawę 
jak dotkliwie chcemy kogoś 
obrazić i do jakiego poziomu 
schodzimy. Odbiorca próbu-
jący przebić się przez tyradę 
słów podnosi głos i zaczyna 
się awantura. Może lepiej by-
łoby usiąść i porozmawiać. 
Podobno oczy są zwiercia-
dłem duszy i można z nich 
wyczytać niewypowiedzia-
ne słowa. Nawet, kiedy zo-
staniemy zranieni, dotknię-
ci, jest wówczas czas na re-
fleksję lub przeprosiny i pró-

by porozumienia. Gdy jednak 
sprawa okazuje się bardzo 
poważna, należy dać sobie 
czas na przemyślenia, ale nie 
planować natychmiastowego 
odwetu i zemsty. Pośpiech 
i złe emocje są złymi dorad-
cami. Czasami trzeba się ko-
muś wyżalić, pomyśleć i zro-
bić analizę za i przeciw. Je-
śli podejmujemy decyzję za 
to w danym momencie nie 
należy tego żałować. To czas 
pokaże, czy było warto i jaka 
motywacja nami kierowała. 
W rodzinach, w których są 
dzieci ma to ogromne zna-
czenie. Obrażany rodzic tra-
ci swoją godność i autory-
tet. Wielokrotnie to dziecko 
decyduje się na zajęcie sta-
nowiska w obronie poni-
żanego. Nie jest rolą dzieci 
uczestniczenie w nieporozu-

mieniach dorosłych, ani po-
średnio wymuszania opowie-
dzenia się po jednej ze stron. 
Dzieci stają między młotem, 
a kowadłem, a jeszcze gorzej, 
gdy typują wroga w rodzinie. 
Takie sytuacje mogą rozpo-
cząć destrukcję do tej pory 
udanego związku. Dziecia-
ki mają tendencję obarcza-
nia się problemami i niepo-
rozumieniami dorosłych. Ina-
czej przeżywają każde rozter-
ki. Zażegnane konflikty bez 
rozmów i wyjaśnień dłużej 
tkwią w młodym umyśle. Jest 
też problem naśladownictwa, 
co może przenieść się w póź-
niejszym czasie na ich własne 
relacje w budowaniu związ-
ków. Rzucone w przestrzeń 
przekleństwo, na przykład po 
zakończonej awanturze, kie-
ruje myśli na jedne tory. Czy-

li kontynuacja naszej złości 
i frustracji. Źle odczytane in-
tencje i niedomówienia po-
zwolą snuć nietrafne przy-
puszczenia i teorie. Wystar-
czyło jedynie po przekleń-
stwie wyjaśnić, jak mocno 
walnęliśmy się w palec, a to 
ucięłoby sprawę domysłów 
i niezdrowej egzaltacji. Uda-
wanie z kolei, że rodzice się 
nie kłócą i między nimi pa-
nuje fantastyczna idylla, to 
popieranie kłamstwa. Dzie-
ci są spostrzegawcze i intu-
icyjnie wiedzą, że coś złego 
dzieje się w rodzinie. Pragną, 
żeby wszystko było popraw-
ne i poukładane, ale życie to 
nie bajka, więc nie oszukuj-
my dzieci tylko rozmawiajmy 
z nimi otwarcie, że jest mały 
kryzys, że rodzina będzie 
pracować nad poprawą re-

lacji, ale to może zwyczajnie 
nie wyjść. Poinformowane 
i ostrzeżone dziecko nie prze-
żyje szoku nawet w rozwiąza-
niach ostatecznych. Rozmo-
wa tak, ale nie traktowanie 
syna, czy córki jako powier-
nika, a opowiadanie o najin-
tymniejszych sprawach doro-
słych to nieporozumienie. Je-
śli pojawią się wątpliwości jak 
rozmawiać z młodymi ludźmi 
poprośmy o pomoc specjali-
stę, na przykład psychologa. 
Może czas świąt to dobry czas 
na tonowanie emocji i ukła-
danie relacji. Kupowanie ko-
lejnych gadżetów nie zastą-
pi miłości rodziców. Prezenty 
to jedno, a wzajemny szacu-
nek to drugie. Z każdej trud-
nej sytuacji jest wyjście, tyl-
ko trzeba je odszukać.

Sara Romska

PSYCHOLOGIA
Niedopowiedzenia i niedomówienia 

GRANTY NA USŁUGI DORADCZE
DLA PRZEDSIĘBIORCÓW Z SEKTORA 

MSP-OSI DOLINA BARYCZY
Wrocławska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. pragnie poinformować, iż reali-
zuje projekt pt. „Granty na usługi doradcze dla przedsiębiorców z sektora MSP-O-

SI Dolina Baryczy” w ramach RPO WD 2014-2020. 

W ramach projektu mikro, małe i średnie przedsiębiorstwa (MSP) mogą uzyskać grant 
na usługi doradcze, obejmujące m.in.: 

a)	usługi w zakresie szeroko rozumianego wsparcia doradczego, zgodnie ze zdiagno-
zowanymi potrzebami przedsiębiorstwa, m.in. doradztwo dotyczące:
•	 wsparcia początkowej fazy rozwoju firmy (np. opracowanie biznesplanu, strategii 

rozwoju przedsiębiorstwa, monitorowanie biznesu);
•	 uzyskiwania i odnawiania certyfikatów zgodności dla wyrobów, usług, surowców, 

maszyn i urządzeń, aparatury kontrolno-pomiarowej;
•	 projektowania, wdrażania i doskonalenia systemów zarządzana jakością i zarzą-

dzania środowiskowego;
•	 wykorzystywania zaawansowanych technologii informatycznych w przedsiębior-

stwie;
•	 specjalistycznych instrumentów zarządzania i mapowania ryzyka w organizacji 

oraz tworzenia strategii zarządzania ryzykiem;
•	 wdrażania systemów ukierunkowanych na aspekty środowiskowe oraz odpowie-

dzialność społeczną przedsiębiorstw;
•	 doradztwa prawno-podatkowego związanego z rozwojem przedsiębiorstwa na 

rynku;
b)	usługi w zakresie pozyskiwania zewnętrznych źródeł finansowania działalności przed-

siębiorstw (również w początkowej fazie rozwoju), w tym przygotowanie dokumen-
tów i analiz niezbędnych do pozyskania zewnętrznego źródła finansowania, pomoc 
w pozyskaniu inwestora, analiza potrzeb i identyfikacja źródeł finansowania projek-
tu – z wyłączeniem dokumentacji związanej z aplikowaniem o środki Funduszy Eu-
ropejskich.

Wsparcie będzie wypłacane w postaci grantu z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego, a jego maks. wysokość wynosić będzie 30 000,00 PLN. Maksymalny poziom 
dofinansowania przyznawany Grantobiorcy przez Grantodawcę to 85% wydatków kwa-
lifikowalnych.

Grantobiorcami mogą zostać MSP mające siedzibę, zakład lub oddział na terenie Ob-
szaru Interwencji Doliny Baryczy. Jedno MSP może złożyć jeden wniosek o grant. 

Szczegółowe informacje i formularze niezbędne do uzyskania grantu zostały udo-
stępnione na stronie www.warr.pl. Wniosek o dofinasowanie wraz z załącznikami nale-
ży złożyć w biurze Wrocławskiej Agencji Rozwoju Regionalnego SA, przy ul. Karmelko-
wej 29 we Wrocławiu. 

Pracownicy Wrocławskiej Agencji Rozwoju Regionalnego SA pozostają do Państwa 
dyspozycji pod numerem telefonu 71 348 30 17, jak również w biurze przy ulicy Karmel-
kowej 29 we Wrocławiu.

Zachęcamy również do zapoznania się ze szczegółowymi informacjami na stronie in-
ternetowej www.warr.pl w zakładce Granty na doradztwo – Dolina Baryczy – RPO 1.3.1.

ZAPRASZAMY SREDECZNIE DO ŚLEDZENIA NABORÓW I SKŁADANIA WNIOSKÓW!

running shoes buty do biegania

energy gels żele energetyczne

competition rywalizacja

burn calories spalać kalorie

warm-up rozgrzewka

stretching rozciąganie

half-marathon półmaraton

sore muscles ból mięśni, zakwasy

speed up przyspieszyć

treadmill bieżnia

long distance długi dystans

hydrate nawadniać

endurance wytrzymałość

power bar batony energetyczne 

Angielski z PanoramąNadal trwa zbiórka na leczenie Kasi Ryszki, która boryka się 
z ciężką chorobą. Szansą na wyleczenie Kasi jest kosztowna terapia 
w Niemczech. 16 lutego w Pogalewie Wielkim odbył się bal 
charytatywny. Zebrane środki zasiliły szczytny cel. 

Dla Kasi Ryszki 

Ach, cóż to był za bal! Za nami karnawał, 
a że w karnawale wszyscy urządzają 
bale to 22 lutego w  Przedszkolu nr  1 
w Brzegu Dolnym  odbył się huczny 
bal karnawałowy, którego motywem 
przewodnim były myszki Mickey i Minnie.

Bale w karnawale

Stowarzyszenie Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej i Związek Sybiraków 
zapraszają na spotkanie z prof. dr. hab. 
Stanisławem Nicieją, który wygłosi 
odczyt poświęcony Kresom Wschodnim 
i powojennemu osadnictwu Kresowiaków 
na Dolnym Śląsku.

Zaproszenie na spotkanie
z prof. dr. hab. 
Stanisławem Nicieją
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Depresja. Słysząc to sło-
wo ludziom ukazuje 

się osoba, która cały czas 
jest smutna lub zbuntowa-
ny emo nastolatek. Prawda 
jest taka, że depresja to real-
na choroba, która może do-
tknąć każdego bez względu 
na wiek czy stan społeczny. 
Może zaczynać się powoli. 
Nie masz ochoty spotykać 
się ze znajomymi. Nie masz 
ochoty wychodzić na dwór. 
Nie chcesz mieć kontaktu 
nawet z rodziną. Nie jesz. 
Nie dajesz rady wstać z łóż-
ka. Obwiniasz się za wszyst-
ko. Nie masz ochoty żyć. De-
presja zabiera nawet radość 
z twoich ulubionych rzeczy 
i zajęć. Nie masz już na nie 
ochoty, nie masz na nie si-
ły. Wszystko jest Ci obojęt-
ne. Kiedy rozwijała się mo-
ja depresja, nie sądziłam, że 
spotka mnie coś tak okrop-
nego i drastycznego. Na po-
czątku były po prostu dni, 
w których płakałam. Pła-
kałam coraz więcej. Powo-
li obniżała się moja ocena 
i poczucie własnej wartości. 
Nie miałam nawet skończo-
nych 14 lat, gdy to się zaczę-
ło. Śmierć bliskiej osoby, wy-
magania rodziców, kłótnie, 
brak zrozumienia i akcepta-
cji. To wszystko sypało się jak 
lawina z góry lodowej. Wte-
dy też zaczęły się moje in-

ne problemy. Lęk przed spo-
łeczeństwem. Bezsenność. 
Zmęczenie. Zaburzenia od-
żywiania. Samookaleczenie. 
Depresja przyniosła mi bar-
dzo wiele bólu, którego nie 
chciałabym już nigdy wię-
cej doświadczyć. Ta choroba 
wyniszcza człowieka tak sa-
mo jak może to zrobić choro-

ba fizyczna. A nawet gorzej. 
Blizny po cięciach zostaną ze 
mną już na zawsze. Wspo-
mnienia psychiczne także 
będą powracać.

Ale czy rodzice tego nie 
zauważają u swoich dzieci? 
Szczerze, bardzo łatwo się 
ukrywać. Nie chciałam żeby 
się dowiedzieli, bo przecież 

czemu miałabym być smut-
na? Było mnie stać na słody-
cze czy nowe ciuchy. Oceny 
w szkole bardzo dobre. Po-
godna, radosna dziewczy-
na. Moje upadki były bra-
ne jako „bunt młodzień-
czy”, „okres dojrzewania”. 
Wszystkie uczucia zaciskały 
się we mnie. Obniżenie wła-

snej samooceny sprowadzi-
ło się do odpychania pomo-
cy. „Taka osoba jak ja nie za-
sługuje na żadną pomoc, je-
stem tylko problemem dla 
innych” – tak myśli osoba, 
która jest wykańczana przez 
chorobę. Tutaj nie wystarczy 
samo: „Hej, rozchmurz się, 
życie jest piękne”, aby pomóc 

osobie z depresją, trzeba sta-
rać się ją zrozumieć. Miałam 
kilka prób samobójczych. Te-
raz  cieszę się, że nie udały się 
one. Moje życie mogło się 
zakończyć w zeszłym roku, 
ale dzięki otrzymanej pomo-
cy, przyjęto mnie do szpi-
tala psychiatrycznego dla 
młodzieży. Szpital psychia-
tryczny nie jest taki jak na 
filmach. To miejsce jak każ-
dy inny szpital, tylko że le-
czy się tam mentalnie. Nie 
było białych ubrań i ścian. 
Wręcz przeciwnie, ozdabia-
liśmy nasz odział, aby był ko-
lorowy. Przeszłam tam dwu-
miesięczną terapię. Okres le-
czenia jest trudny, pojawia 
się wiele mieszanych myśli, 
ale udało mi się z tego wyjść. 
Co prawda nie do końca, te-
rapia trwa nadal. Skończyły 
się jedynie myśli samobójcze 
i samookaleczenie. Budowa-
nie własnej wartości i warto-
ści swojego życia jest o wiele 
trudniejsze. Nie każdy prze-
chodzi to tak szybko. Niektó-
rzy leczą się latami. Dlatego 
warto jak najszybciej zdia-
gnozować depresję.

Na szczęście jestem 
tu gdzie jestem i jestem 
wdzięczna losowi, że tak to 
się potoczyło. Teraz chcę żyć, 
skoro życie jest jedno, to nie 
chcę go marnować.

Info

Zajęcia, które miały miej-
sce w poniedziałko-

we popołudnie (18 lute-
go) w  „Pracowni wyobraź-
ni”  przy świetlicy wiejskiej 
w Pogalewie Wielkim, to 
efekt współpracy  Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej filia nr 2 w Pogalewie 
Wielkim i Stowarzyszenia 
Mieszkańców Wsi „Razem”. 
Jak na świętowanie Dnia Ko-
ta, było bardzo „kocio”.   Roz-
poczęliśmy ciekawostkami 
ze świata tych niezwykłych 
zwierząt. Okazało się, że nos 
każdego kota jest jedyny 
i niepowtarzalny, tak jak li-
nie papilarne u ludzi. Oba-
lone zostały też stereotypy 
związane z kocim wzrokiem 
i karmieniem kotów mle-
kiem. Mówiliśmy o kocich 
wąsach, ruchach, mruczeniu 

i zastanawialiśmy się, jak to 
jest możliwe, że koty potra-
fią przecisnąć się przez każ-
dy otwór o wielkości swojej 
głowy. Rozmawialiśmy także 
o tym, jak prawidłowo opie-
kować się naszymi pupilami. 
Później każdy uczestnik za-
jęć wykonał dla siebie kocią 
maskę i opowiadał o swo-
ich zwierzątkach. Była na-
wet kocia muzyka, a na ko-
niec przygotowanie wysta-
wy kotów, które powstawały 
z kolorowego papieru, a ich 
wąsy z rurek do napojów. 
Oczywiście nie zabrakło za-
gadek o tych tajemniczych 
przyjaciołach ludzi. Jak wi-
dać, świętowanie nam się 
udało, a wystawę „kocich” 
prac można podziwiać w bi-
bliotece. 

Monika Wiśniewska

Mimo że udomowione około 10 tysięcy lat 
temu, to jednak nie do końca pozbawione 
dzikości i jak to się o nich mówi – 
lubiące chodzić własnymi ścieżkami. 
W okazywaniu uczuć nie są tak bardzo 
wylewne jak psy, ale mają swoje kocie 
sposoby na potwierdzenie przywiązania do 
„swoich ludzi”. Jedno jest pewne, w pełni 
zasługują na to, by mieć swoje święto. 

Kocie harce, czyli sposób na 
świętowanie Dnia Kota

Ja – nastolatka – i depresja

Designed by Jcomp / Freepik
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Budżet gminy Brzeg Dolny na bieżący rok zakłada realizację wielu zadań inwestycyjnych. Dzięki skutecznemu 
pozyskiwaniu środków zewnętrznych gmina w najbliższych miesiącach rozpocznie kolejne inwestycje. Ich realizacja 

wpłynie na zadowolenie i komfort mieszkańców.

Inwestycje – początek 2019 roku 

W najbliższych tygodniach ponowione zostanie postępowanie przetargowe na budowę 
kompleksu basenów zewnętrznych przy pływalni „Aquasport”. Poprzedni przetarg został 
unieważniony ze względu na zbyt wysoką zaproponowaną cenę. Gmina chciała przezna-
czyć 15 milionów, jedyna oferta opiewała na 23 miliony.
Kompleks odkrytych basenów będzie niezależnym obiektem od istniejącej krytej pływalni 
„Aquasport”. Będzie stanowił uzupełnienie istniejących obiektów sportowych na os. Wa-
rzyń w rejonie ulicy Wilczej. Inwestycja zakłada budowę odkrytego basenu z  trzema niec-
kami: jedna jako basen rekreacyjny, druga jako basen dziecięcy, a trzecia jako basen cało-
roczny połączony z krytą pływalnią „Aquasport”. W wybranej koncepcji przewidziana jest 
także budowa strefy odpoczynku i rekreacji sportowej z placami zabaw dla dzieci i miej-
scem na małą gastronomię. Część miejsc przeznaczonych do odpoczynku będzie osło-
nięta przed słońcem. Termin realizacji tego zadania przewidziany jest na maj 2020 roku.

Koszt inwestycji: 15  000  000 zł

W ramach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020 gmina Brzeg Dolny 
otrzymała dotację. W najbliższym czasie ogłoszony zostanie przetarg na budowę świe-
tlicy wiejskiej w Pyszącej. Celem projektu jest poprawa dostępu do kultury oraz zwięk-
szenie uczestnictwa w kulturze mieszkańców obszarów wiejskich. Projekt jest odpowie-
dzią na potrzeby i oczekiwania społeczne, przyczyni się do przeciwdziałania wyklucze-
niu społecznemu i kulturalnemu, jak również do podniesienia warunków życia i wzrostu 
tożsamości społeczności lokalnej wsi Pysząca.

Koszt inwestycji: 1  000  000 zł
Pozyskane środki zewnętrzne: 500  000 zł

W marcu ogłoszony zostanie przetarg na przebudowę ul. Leśnej oraz ul. Ogrodowej. W ra-
mach zadania ulica Leśna stanie się główną drogą dojazdową do parkingu przy stawie 
miejskim. Trakt wykonany zostanie z trwałego budulca jakim jest kostka granitowa.  Dla 
pieszych wyznaczony zostanie chodnik wzdłuż drogi. 
Nowa nawierzchnia pojawi się również na ulicy Ogrodowej. Po opuszczeniu budynków 
zajmowanych wcześniej przez Zakład Gospodarki Komunalnej i Wodociągów, zmalał ruch 
pojazdów na tym odcinku. Pojawi się tutaj ciąg pieszo-jezdny o nawierzchni szutrowej 
podobny do tego, jaki już pokrywa alejki parkowe. Projekt obejmuje prace do wysokości 
przepompowni. Zakończenie prac przewidywane jest na sierpień 2020 r. 

Koszt inwestycji: 540 00 zł
Pozyskane środki zewnętrzne: 297  926 zł

Rozpoczęły się prace projektowe nad budową ulicy Jarzębinowej, Brzozowej, Akacjo-
wej i Klonowej. 

Koszt inwestycji: 80  000 zł

Trwają pozimowe prace i remont dróg gruntowych i szutrowych. Rozpoczęły się prace 
nad doświetleniem miasta np. ulicy Szkolnej.  Wymiana oświetlenia nastąpi również na 
terenach wiejskich np. na osiedlu domów jednorodzinnych w Żerkówku. Doświetlona 
zostanie również droga wzdłuż ośrodka Wały od strony Odry. 

Koszt inwestycji: 100  000 zł

Trwają prace w powstającej Miejskiej Bibliotece Publicznej na osiedlu Fabrycznym. Za-
kończenie pierwszego etapu planowane jest na czerwiec 2019 roku. Kolejny etap to wy-
posażenie biblioteki. W marcu przeprowadzone zostanie postępowanie przetargowe na 
wykonanie aranżacji wnętrza obiektu. W tym miejscu powstanie nowoczesne centrum 
edukacyjne z wypożyczalnią książek, czytelnią i salami edukacyjnymi. 

Koszt inwestycji: 4  550  000 zł

Rozstrzygnięty został przetarg na przebudowę ciągu pieszo-rowerowego wzdłuż Odry 
(ulica Podwale) w Krainie Łęgów Odrzańskich. Przetarg jest otwarty, aktualnie trwają pro-
cedury wyboru najkorzystniejszej oferty.

Koszt inwestycji: 400  000 zł 
Pozyskane środki zewnętrzne: 200  000 zł

Od kilku lat konsekwentnie realizowane są prace modernizacyjne zespołu pałacowo-par-
kowego. Park stał się wizytówką miasta. Stanowi miejsce odpoczynku, relaksu i aktywno-
ści mieszkańców. W nachodzących tygodniach ogłoszony zostanie przetarg, a zaraz po 
nim rozpoczną się prace rewitalizacyjne tej części miasta. W zeszłym roku gmina Brzeg 
Dolny otrzymała decyzje zarządu województwa dolnośląskiego o przyznaniu dofinanso-
wania na ten projekt.  W zakres tego finansowania wchodzi dokończenie otoczenia pa-
łacu czyli Domu Kultury albo siedziby Urzędu Miejskiego. Będzie to zmieniona forma or-
ganizacji ruchu, będą nowe alejki piesze, nowe parkingi, to wszystko będzie wykonane 
szlachetnym materiałem jakim jest granit, będą nowe założenia zieleni zgodne z projek-
tem i próba odtworzenia historycznego otoczenia. 

Koszt inwestycji: 4  000  000 zł
Pozyskane środki zewnętrzne: 1  861  866 zł 

Kontynuowane są prace na cmentarzu komunalnym. W zeszłym roku ogrodzony został 
teren nowej części cmentarza, wytyczone zostały nowe aleje. Jedna z nich już powsta-
ła, prowadzi od kaplicy do nowej części. Umożliwi to sprawne dojście konduktom po-
grzebowym z kaplicy na nowy cmentarz. W tym roku planowana jest kontynuacja prac 
brukarskich kolejnych alejek. Rozpoczęły się prace projektowe nad rozbudową kaplicy 
cmentarnej. W przyszłości ma ona zyskać funkcję miejsca, gdzie będą odprawiane msze 
pogrzebowe. W rozbudowanej części znajdą się ławki dla uczestników uroczystości po-
grzebowych. W ramach prac planowana jest budowa kolumbarium w nowej części cmen-
tarza, gdzie złożone zostaną urny.

Koszt inwestycji: 1  070  000 zł 
Designed by jcomp / Freepik ama
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Głosowanie SMS: Plebiscyt sportowy - Sportowiec
Wojciech Hawrylczak - zapasy-sumo MKS Rokita  27%

Kamil Leszczuk - zapasy-sumo MKS Rokita  25%
Maciej Czyżowicz - piłka nożna Klub Sportowy Brzeg Dolny  21%

Damian Wróbel - zapasy-sumo MKS Rokita  10%
Arkadiusz Daniel - zapasy-sumo MKS Rokita  5%

Marek Romański – Avasatare  5%
Damian Bąkowicz - piłka nożna, Klub Piłkarski Brzeg Dolny  4%

Maciej Kurtycz - szachy MKS Rokita  1%
Ryszard Banaszkiewicz - tenis stołowy, UKS 5 Brzeg Dolny  0%

Wyniki głosowania SMS w Plebiscycie na Najpopularniejszego Sportowca, 
Nadzieję Sportu, Trenera i Organizację w 2018 roku

Głosowanie SMS: Plebiscyt sportowy - Trener
Kamil Uchnast – Avasatare  62%

Adrian Czech - zapasy, MKS Rokita Brzeg Dolny  28%
Stanisław Jachyra - piłka nożna, Klub Sportowy Brzeg Dolny  9%

Piotr Jurków - piłka nożna, Klub Piłkarski Brzeg Dolny  2%
Bogusław Bolanowski - Karate Kyokushin  0%

Roman Pogorzelski – pływanie  0%

Głosowanie SMS: Plebiscyt sportowy - Nadzieja Sportu
Kinga Żak – Avasatare  39%

Oliwier Czupryna - piłka nożna KP Brzeg Dolny  30%
Tymoteusz Jaworski - piłka nożna Akademia Piłkarska Brzeg Dolny  19%

Wiktoria Rak- pływanie MKS Rokita  9%
Mieszko Słodowy - Karate Kyokushin  2%

Jurij Gurak - zapasy, MKS Rokita  1%
Michał Dubowski - zapasy-sumo, MKS Rokita  0%

Szymon Sinkowski - pływanie MKS Rokita  0%

Głosowanie SMS: Plebiscyt sportowy - Organizacja
Akademia Piłkarska Brzeg Dolny  55%

Biegamy w Brzegu Dolnym  41%
Avasatare  4%

Klub Sportowy Brzeg Dolny  1%
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W miniony weekend od-
był się karnawałowy 

maraton rowerowy w zam-
kowych klimatach Castle Are-
na. W  imprezie wzięła udział 
40 osobowa ekipa roweroma-
niaków. Jazda na rowerach 
stacjonarnych to nie tylko za-
bawa, ale również spory wy-
siłek, co potwierdzili uczest-
nicy maratonu. To były wy-
magające 3 godziny jazdy 
pod dyktando instruktorów 
z Brzegu Dolnego, Zielonej 
Góry, Wrocławia i Warszawy. 
Carnival Cycling to również 
sprawdzian własnych moż-

liwości, pokonywania ogra-
niczeń w głowie i stawianie 
sobie nowych wyzwań, bo 
nie na co dzień mamy szansę 
przetestować swoją kondy-
cję, wytrzymałość i siłę w tak 
zróżnicowanej pracy.

Po 3-godzinnym wysiłku 
był czas na relaks i wspól-
ną integrację. Kontynuacją 
wieczoru było „after party” 
w karnawałowych przebra-
niach według własnej inwen-
cji twórczej. Wydawałoby się, 
że przebierane zabawy są za-
rezerwowane tylko dla dzie-
ci... na tej imprezie dorośli 

stanęli na wysokości zada-
nia w prześciganiu się nad 
różnorodnością własnych 
kreacji. A wszystkiemu to-
warzyszyło dużo śmiechu 
i wygłupów. I w tak doboro-
wym i poprzebieranym to-
warzystwie zabawa trwała 
do białego rana.

Gdy po weekendzie pozo-
stały już tylko wspomnienia... 
my rozmyślamy, czy za rok 
nie powtórzyć takiego wy-
darzenia!

Dziękujemy 
FitStyle Team

fb/fitstylebrzegdolny

Liliana w gronie 110 za-
wodniczek z całego kra-

ju odniosła komplet ośmiu 
zwycięstw, bezapelacyjnie 
wygrywając całe zawody.

W drodze do pierwszego 
miejsca Liliana odniosła trzy 
zwycięstwa w fazie grupo-
wej i awansowała do turnie-
ju głównego. 

Tam odniosła kolejne czte-
ry przekonujące zwycięstwa, 
by w finale zawodów roze-
grać pasjonujący pojedynek 
z Zuzanną Pawelec z Sygna-
łu Lublin. 

Ostatecznie nasza zawod-
niczka wygrała ten mecz 3:2. 

Jednak dramaturgii w tym 
meczu było wiele.

Liliana wygrała najpierw 
pierwszego seta, dwa ko-
lejne padły łupem rywal-
ki. Czwarta odsłona meczu 
była pod dyktando rywalki, 
ale wyśmienita końcówka 
Liliany przedłuża szansę na 
końcowy sukces. W piątym 

secie rewelacyjnie zaczęła 
Liliana – 3:0 i zwycięstwo 
zdawało się być na wycią-
gniecie ręki. Niestety „czas” 
dla trenera z Lublina i po-
budzona rywalka wróciła 
do gry i zaczęła odrabiać 
straty. 

7:5 dla Liliany i niestety po-
tężny przestój w grze spowo-
dował wynik 7:10.

Ostatnie piłki były istną 
huśtawką nastrojów, a emo-
cje sięgnęły zenitu.

Ze stanu 7:10 Liliana wy-
grała cztery kolejne punk-
ty i doprowadziła do wyni-
ku 11:10. 

Niestety dwie kolejne wy-
miany padły łupem zawod-
niczki z Lublina. Przegrywa-
liśmy 11:12, ale Liliana nadal 
się broniła – 12:12. W kolejnej 
wymianie ponownie punkt zy-
skała rywalka i ponownie sku-
tecznie odpowiedziała Lilia-
na – wynik na tablicy – 13:13.

Dwa kolejne punkty padły 
już tylko łupem Liliany (15:13) 
i to ona cieszy się ze swoje-
go pierwszego zwycięstwa 
na Grand Prix Polski.

Brawa dla Liliany, która po 
raz kolejny potwierdziła swo-
je wysokie umiejętności.

W zawodach startowa-
ły jeszcze dwie pozostałe 
nasze reprezentantki: Wik-
toria Riwoń i Martyna Dra-
czyńska. Obie zawodniczki 
mogą uznać te zawody za 
bardzo udane, zajmując od-
powiednio 18 miejsce (5 zwy-
cięstw i 4 porażki) i 20 miejsce 
(4  zwycięstwa i 5 porażek).

Gratulacje dla wszystkich 
naszych zawodniczek.

mch

Seminarium szkoleniowe 
poprowadzili Mistrz Je-

rzy Jedut VIII Dan oraz Wiel-
ki Mistrz Frank Vanberghen 
IX Dan. Belg zrobił wszystkim 
niespodziankę, gdyż zgod-
nie z planem, był tzw. nieza-
leżnym zagranicznym człon-
kiem komisji egzaminacyj-
nej na stopnie mistrzowskie. 
Grand Master Vanberghen, 

prócz garnituru, zabrał ze so-
bą dobok i zgłosił chęć po-
prowadzenia sobotnich za-
jęć. Tak też się stało.

Sobotnie zajęcia zostały 
podzielone na 2 grupy: czar-
ne i czerwone pasy. Dzięki 
temu każdy adept mógł do-
skonalić umiejętności zgod-
nie ze swoim stopniem. Był 
to kolejny krok w realizacji 

jednego z celów na 2019 rok, 
który uwzględnia egzamin na 
czarny pas Gabrieli Kaznow-
skiej i Karola Barana.

Liczba ćwiczących narzu-
ciła organizację zajęć. W pią-
tek trenowali na sali posia-
dacze stopni Kup i Dan, dla-
tego wykonywane były 
układy uczniowskie. Więcej 
czasu Mistrz Jedut poświę-
cił na techniki podstawowe 
oraz walki na 1, 2 i 3 kroki. 
Sobota w całości poświęco-
na była układom, wykonywa-
nym krok po kroku. Oczywi-
ście nie zabrakło wyjaśnień 
dotyczących aktualnej inter-
pretacji Komisji Technicznej 
ITF, co do sposobu wykona-
nia bardziej skomplikowa-
nych kombinacji ruchowych.

Info

W ubiegły weekend 22-24 lutego we 
Wrocławiu odbyło się tradycyjne szkolenie 
przed egzaminem na stopnie mistrzowskie. 
Setka trenerów i zawodników chętnych 
do podniesienia poziomu umiejętności 
i wiedzy o tajnikach sztuki walki 
Taekwon-do, szczelnie wypełniła salę 
sportową przy ul. Młodych Techników we 
Wrocławiu.

Avasatare 

Nasze miasto reprezentowało 5 Dolnobrzeżan: Kamil Uchnast – II Dan, Karol Baran – 1 Cup, 
Gabriela Kaznowska – 1 Cup, Krzysztof Kwiatkowski – 2 Cup, Marek Sendyka – 2 Cup.

Swój pierwszy życiowy sukces 
zanotowała Liliana Przybył – zawodniczka 
dolnobrzeskiego klubu „Rokita”, 
wygrywając 3 Grand Prix Polski 
młodziczek, które w dniach 22-24 lutego 
rozgrywane było w Kwidzynie.

Liliana Przybył aktualnie 
najlepszą młodziczką w kraju

Carnival Cycling z FitStyle

6. edycja „Typuj z Panoramą”

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina
1. 10.mar 17:30 Arsenal – Manchester United Premier League Piłka nożna
2. 09.mar 20:30 Monaco - Bordeaux Ligue 1 Piłka nożna
3. 10.mar 21:00 Marsylia - Nice Ligue 1 Piłka nożna
4. 10.mar 16:15 Girona - Valencia LaLiga Piłka nożna
5. 08.mar 20:30 Werder Bremen – Schalke 04 Bundesliga Piłka nożna
6. 08.mar 18:00 Górnik Zabrze – Piast Gliwice Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
7. 08.mar 20:30 Śląsk Wrocław – Jagiellonia Białystok Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
8. 09.mar 18:00 Korona Kielce – Wisła Kraków Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
9. 09.mar 20:30 Arka Gdynia – Legia Warszawa Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

10. 10.mar 15:30 Pogoń Szczecin – Zagłębie Lubin Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
11 10.mar 18:00 Miedź Legnica – Lech Poznań Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
12. 08.mar 18:00 Stal Mielec – ŁKS Łódź Fortuna 1 Liga Piłka nożna
13. 09.mar 20:00 Bruk-Bet Termalica – Wigry Suwałki Fortuna 1 Liga Piłka nożna
14. 09.mar 17:30 Sparta Praga – Viktoria Pilzno 1 Liga Czechy Piłka nożna
15. 09.mar 18:30 AEK Ateny – Panathinaikos Ateny Super League Piłka nożna
16. 09.mar 19:00 Marrakech – Chabab Rif Hoceima Botola Pro Maroko Piłka nożna
17. 09.mar 17:00 MKS Kluczbork – Piast Żmigród III Liga gr. 3 Polska Piłka nożna
18. 10.mar 12:00 Zagłębie II Lubin  - KS Polkowice III Liga gr. 3 Polska Piłka nożna
19. 07.mar 21:00 Napoli – Red Bull Salzburg Liga Europy Piłka nożna
20. 07.mar 18:55 Eintracht Frankfurt – Inter Mediolan Liga Europy Piłka nożna

Msc. Wyniki 5. kolejki Pkt.
1 Tadeusz Szczepański 15

2

Jan Głowacki 11
Waldemar Zimny 11

Romuald Talik 11
Jarosław Nykiel 11
Karol Grześków 11

Marek Filip 11

3

Tomasz Młynek 10
Grzegorz Miłkowski 10

Jarosław Iskra 10
Mirosław Talik 10

4

Tomasz Rybotycki 9
Magdalena Sawaryn 9

Kazimierz Uler 9
Justyna Gruszecka 9

Kazimierz Pirch 9

5

Dominik Zimny 8
Mirosław Smoczyk 8
Piotr Stachowiak 8

Jarosław Gruszecki 8
Dawid Gruszecki 8

6
Zbigniew Szumilas 7
Stanisław Gałecki 7

7

Konrad Zimny 6
Piotr Stępski 6

Tomasz Stępniewski 6
Dariusz Kubis 6

Alicja Wańkowicz 6
8 Waldemar Mazur 5

Msc. Pierwsza dziesiątka Pkt.
1 Jan Głowacki 55

2
Waldemar Zimny 53

Romuald Talik 53

3

Dominik Zimny 52
Mirosław Smoczyk 52
Tomasz Rybotycki 52

4
Magdalena Sawaryn 51

Kazimierz Uler 51
5 Jarosław Nykiel 50

6

Tomasz Młynek 49
Grzegorz Miłkowski 49

Jarosław Iskra 49
Mirosław Talik 49

7 Piotr Stachowiak 48

8
Zbigniew Szumilas 47
Justyna Gruszecka 47

9 Karol Grześków 46
10 Jarosław Gruszecki 45

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail

Ranking zwycięzców
Kol. Zwycięzca danej kolejki Pkt.

3 Tadeusz Szczepański 15
5 Tadeusz Szczepański 15
2 Kazimierz Uler 14
4 Mirosław Smoczyk 14
4 Grzegorz Miłkowski 14
1 Romuald Talik 12

Dołącz do zabawy!
Wytnij i wrzuć wypełniony kupon do naszych 

skrzynek (szczegóły na str. 13) lub wyślij go na 
maila sport.panorama@brzegdolny.pl.
Nagradzamy zwycięzcę każdej kolejki!

 Na Waszą prośbę od przyszłego numeru 
podamy klasyfi kację z wszystkich kolejek.
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Grupa A
AP Brzeg Dolny I KP Brzeg Dolny I 5 - 0
AP Brzeg Dolny I Zorza Pęgów 2 - 0
AP Brzeg Dolny I MKP Wołów 2 - 0

Z kompletem punktów i bez straty bramki zajmujemy 
pierwsze miejsce w tabeli  grupy A. 

Grupa B
AP Brzeg Dolny II Odra Lubiąż 0 - 0
AP Brzeg Dolny II Dolpasz Skokowa 2 - 0
AP Brzeg Dolny II KP Brzeg Dolny II 2 - 1

W grupie B drużyna Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny zaj-
muje drugie miejsce. 

Półfinały
AP Brzeg Dolny I AP Brzeg Dolny II 0 - 2

KP Brzeg Dolny I Odra Lubiąż 1 - 1 
K. 4-3 

W Półfinałach spotkały się dwie nasze drużyny i to dru-
żyna z grupy B okazała się bardziej skuteczna i awansowa-
ła do finału. 

Mecz o 3 miejsce
AP Brzeg Dolny I Odra Lubiąż 3 - 1

W meczu o trzecie miejsce zagraliśmy z drużyną Odry Lubiąż.

Finał
AP Brzeg Dolny II KP Brzeg Dolny I 0 - 2 

Skład drużyny AP I: D. Jaróżek, M. Tkaczyk, M Paszek, T. Ja-
worski, M. Chmielewski,   K. Pytlak, M. Paszek. 

Skład drużyny AP II: T. Niczyj, C. Sadowski, W. Rola, M. Bo-
lek, A. Zalewski, O. Bienek, N. Gaborski. 

Klasyfikacja końcowa:
1. KP Brzeg Dolny I
2. AP Brzeg Dolny I
3. AP Brzeg Dolny II
4. Odra Lubiąż
5. MKP Wołów
6. KP Brzeg Dolny II
7. Zorza Pęgów
8. Dolpasz Skokowa

W ogólnej klasyfika-
cji zajęliśmy siódme 

miejsce, cieszy nas to, że za-
wodnicy z turnieju na turniej 
prezentują się coraz lepiej, 
zdobywają doświadczenie 
oraz umiejętności piłkarskie. 
Przed nimi na pewno jeszcze 
nie jeden turniej oraz runda 
wiosenna w terenowej lidze 
młodzika. 

Zajmując czwarte miejsce 
w tabeli w fazie finałowej 
zagraliśmy mecz o siódme 
miejsce z drużyną z Siechnic. 
Po emocjonującym spotka-

niu i regulaminowym czasie 
gry był remis 1-1 o wygra-
nej zadecydowały rzuty kar-
ne, w których nasz bramkarz 
Dawid Jaróżek popisał się 
znakomitym wyczuciem 
i refleksem, nie wpuszczając 
bramki za co dostał wyróżnie-
nie w postaci statuetki.

Drużynę Akademii repre-
zentowali:

D. Jaróżek, C. Sadowski, 
M.  Paszek, T. Niczyj, M. Tka-
czyk, A. Zalewski, K. Pytlak, 
T. Jaworski.

AP Brzeg Dolny

Drużyna juniorów młod-
szych prowadzona przez 

trenera Michała Kowala roze-
grała dwa mecze sparingowe 
z drużynami Śląska Wrocław 
oraz Forzy Wrocław. 

Drużyna trampkarzy pro-
wadzona przez trenera Pio-
tra Stadnika, rozegrała trzy 
spotkania kontrolne z dru-
żynami Polonii Trzebnica, 
Piasta Żmigród, raz z dru-
żyną AP 21 Kraków. Szersza 
relacja oraz film ze sparingu 
znajduje się na naszym Fa-
cebooku. 

Drużyna młodzików pro-
wadzona przez trenera Szy-
mona Węglarza swój spa-
ring zagrała z drużyną MKP 
Wołów.

Wszyscy trenerzy stwier-
dzili jednoznacznie, że mo-
gli przetestować różne for-
macje oraz zawodników na 
kilku pozycjach. Mieli moż-
liwość sprawdzenia swoich 
założeń taktycznych na grę 
w rundzie wiosennej oraz co 
należy usprawnić w grze dru-
żyny.

AP Brzeg Dolny

W zeszłym tygodniu rozegraliśmy 
sześć sparingów, a przez weekend nasi 
młodsi zawodnicy uczestniczyli w trzech 
turniejach. 

Sezon przygotowawczy oraz 
turniejowy ruszył pełną parą

Zawodnicy Akademii trafi-
li na bardzo silną grupę, 

w której zajęli drugie miej-
sce, ustępując tylko druży-
nie AP Reisa Rawicz. W pół-
finałach trafiliśmy na dru-
żynę Polonii Trzebnica, tym 
razem musieliśmy uznać lep-
szą predyspozycję dnia na-
szych przeciwników i pozo-
stał nam mecz o miejsce trze-
cie. Tam spotkaliśmy się z na-
szym przeciwnikiem z grupy, 
który zajął pierwsze miejsce 
AP Reisa Rawicz. Po bardzo 

zaciętym spotkaniu padł re-
mis 1-1 i po rzutach karnych 
to drużyna Akademii Brzeg 
Dolny mogła cieszyć się ze 
zwycięstwa i stanąć na po-
dium, zajmując trzecie miej-
sce w turnieju.

Akademię Piłkarską Brzeg 
Dolny reprezentowali:

S. Mamak, A. Kosiński, 
W.  Rola, K. Strzelec, A. Kalem-
ba, F. Kordzikowski, G.  Bar-
toch, M. Olcha, G. Hryszkie-
wicz.

AP Brzeg Dolny

Bardzo wysokie, trzecie miejsce wywalczyła 
drużyna Żaków prowadzona przez trenera 
K. Jaworskiego. Nasi najmłodsi zawodnicy 
wzięli udział w turnieju w Żmigrodzie 
o Puchar Burmistrza.   Do turnieju 
przystąpiło 10 drużyn.

Drużyna Orlików Akademii 17 lutego 
wzięła udział w turnieju o Puchar 
Burmistrza Gminy Środa Śląska. Zawodnicy 
z rocznika 2008 i młodsi rywalizowali 
o punkty i bramki na hali sportowej 
w Środzie Śląskiej.

Akademia na podium Turniej o Puchar 
Burmistrza

Wyniki:
AP Brzeg Dolny KKS Astra Krotoszyn 2 - 1
AP Brzeg Dolny AP Reisa Rawicz 1 - 2
AP Brzeg Dolny Piast Żmigród I 3 - 0
AP Brzeg Dolny AP Free Kids 4 - 1

Półfinał
AP Brzeg Dolny Polonia Trzebnica 1 - 4

Mecz o 3 miejsce

AP Brzeg Dolny AP Reisa Rawicz 1- 1 K. 
2 - 1

Wyniki:

AP Brzeg Dolny Akademia Piłkarska 13   
0-2

AP Brzeg Dolny Akademia Piłkarska 
Jedenastka 0-5

AP Brzeg Dolny Akademia Piłkarska 
Fair-Play 1-1

Tym razem   dwie drużyny orlików 
walczyły o punkty i bramki na hali 
sportowej w Brzegu Dolnym. Nasze dwie 
drużyny stanęły na podium, zajmując 
drugie i trzecie miejsce.

Za nami kolejny turniej

IDZIE WIOSNA, A WIĘC CZAS NA… 

SPOTKANIE Z NAMI!

TYLKO W MARCU PIERWSZA KONSULTACJA
POMIAROWA GRATIS!

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak | tel: 503 985 712
adres e-mail: aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA NASZEGO PROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!

Dobrze, jeśli pierwsze kroki z aktywnością fi zyczną 
są zaplanowane i kontrolowane. Zapraszamy na 
konsultację w celu omówienia Twojego startu 
treningowego. Co zyskasz:
• nie popełnisz strategicznych błędów podczas 

swoich pierwszych sesji treningowych,
• będziesz mieć pewność, że Twój plan treningowy 

jest dopasowany do Twojego celu,
• będziesz mieć pewność, że wykonujesz technicznie 

poprawnie ćwiczenia,
•  dobry plan = efekty. 

Na pierwszym spotkaniu pomiarowym 
przeprowadzimy dokładną analizę składu Twojego 
ciała. Dowiesz się, jaki procent tkanki tłuszczowej 
znajduje się w Twoim ciele, a jaki procent to mięśnie. 
Omówimy Twój stan zdrowia i wyniki badań 
laboratoryjnych. Podpowiemy jak dopasować żywienie 
do Twojego celu treningowego. A cel treningowy 
rozbijemy na czynniki pierwsze, a co za tym idzie, 
stworzymy dokładną strategię dojścia do celu.
Porozmawiamy, wysłuchamy i korzystając z Naszego 
doświadczenia w pracy z ludzkim ciałem spełnimy 
Twoje oczekiwania.

Nasza oferta obejmuje:
• trening personalny w Studio Treningu 

Personalnego Centrum Fitnessacja,
• możliwość swobodnego połączenia treningu 

personalnego z zajęciami grupowymi,
• doradztwo żywieniowe w procesie treningowym.

Cieszymy się z tego nie-
zmiernie i jednocześnie 

zapraszamy do poniższej  lek-
tury w tym temacie.

Postanowiliśmy dzisiejszy 
artykuł poświęcić najczęściej 
zadawanym przez Państwa 
pytaniom, ponieważ chcie-
libyśmy, aby czuli się Pań-
stwo jeszcze bardziej pew-
nie w kwestii wypróbowa-
nia sesji w komorze hiper-
barycznej.

Czy są jakieś „widełki 
wiekowe”, jeśli chodzi 
o korzystanie z komory 

hiperbarycznej?
Zacznijmy od „dolnej gra-

nicy” wieku – dzieci poniżej 
7-8 roku życia nie powin-

ny korzystać z zabiegów, je-
śli nie mają stwierdzonych 
chorób/schorzeń np. o pod-
łożu neurologicznym, czy 
przy chorobach „z rodzi-
ny” autoagresji. Dzieci star-
sze, które cierpią na ADHD, 
brak koncentracji, choroby 
przewlekłe oraz słabą od-
porność organizmu i proble-
my skórne mogą korzystać 
z tlenoterapii za zgodą swo-
jego opiekuna. Co do osób 
starszych, nie ma konkret-
nej, wyznaczonej „granicy” 
wieku – jeśli tylko osoba bę-
dzie w stanie fizycznie wejść 
oraz wyjść z komory nie ma 
przeciwwskazań do zabie-
gu. Pamiętamy oczywiście 
o wymienionych w poprzed-

nim artykule przeciwwska-
zaniach do zabiegu, które 
tyczą się każdej grupy wie-
kowej.

Czy osoby 
z klaustrofobią mogą 

korzystać z komory 
hiperbarycznej?

Ciężkie przypadki klau-
strofobii wykluczają korzy-
stanie z komory hiperba-
rycznej, natomiast lżejsza 
postać tej przypadłości, 
przy odpowiednim podej-
ściu klienta oraz obsługi, 
nie wyklucza skorzystania 
z zabiegu. Przykładowo – 
osoby, które miały problem 
z badaniem tomograficz-
nym głowy lub rezonansem 
całego ciała bez problemu 
korzystały z sesji tlenotera-
pii w naszej komorze, po-
nieważ jest ona dość ob-
szerna w środku, pacjent 
przebywa w niej w pozy-

cji siedzącej, a nie komplet-
nie leżącej oraz dodatko-
wo posiadamy walkie-tal-
kie, światełko w środku oraz 
dwa okienka.

Czy zapalenie zatok, 
przeziębienie, czy 

zwykły katar to 
przeciwwskazania do 

zabiegu?
Tak naprawdę tylko nie-

drożne zatoki oraz jakakol-
wiek gorączka wyklucza-
ją możliwość skorzystania 
z zabiegu, ponieważ (w przy-
padku niedrożnych górnych 
dróg oddechowych) może-
my spodziewać się bólu gło-
wy w trakcie lub po sesji, na-
tomiast jeśli chodzi o go-
rączkę – nie zaleca się tle-
noterapii w tym przypadku, 
ponieważ przyspieszy ona 
oraz zintensyfikuje reakcję 
układu immunologicznego 
i w niektórych przypadkach 

pogłębi to stan chorobowy 
– organizm najzwyczajniej, 
dzięki zwiększonej dawce 
tlenu, zacznie sprawniej wal-
czyć z chorobą. Zwykły katar 
(i drożne drogi oddechowe) 
oraz lekkie przeziębienie bez 
stanu podgorączkowego nie 
wykluczają możliwości sko-
rzystania z zabiegu.

Czy aparat słuchowy 
oraz soczewki 

kontaktowe muszą 
być zdjęte przed 

zabiegiem?
Tak, muszą i prosimy o zdję-

cie ich zanim wyruszymy na 
zabieg, żeby nie tracić niepo-
trzebnie czasu na ich zdejmo-
wanie w gabinecie.

Czy mogę wnieść 
butelkę z wodą do 

komory?
Prosimy o niewnoszenie 

żadnych płynów oraz jedze-

nia do komory. Jeśli ktoś ma 
duży dyskomfort przy zatyka-
jących się uszach (naturalne 
zjawisko przy kompresji/de-
kompresji) może wziąć przed 
zabiegiem np. Tic Tac’a, acz-
kolwiek zalecamy przełyka-
nie śliny w celu pozbycia się 
bólu uszu.

Mamy nadzieję, że dzisiej-
szy artykuł rozwieje ewentu-
alne wątpliwości co do same-
go zabiegu tlenoterapii. Za-
praszamy na zabiegi. Zapisy 
pod numerem: 506 741 604, 
mejlowo: tlenoterapia.brzeg-
dolny@gmail.com, lub przez 
naszego fanpage’a.

Bilans od otwarcia gabinetu w zeszłym 
tygodniu – wiele przeprowadzonych 
zabiegów, zadowoleni klienci oraz ogromne 
zainteresowanie tlenoterapią.

Tlenoterapia

mailto:tlenoterapia.brzegdolny@gmail.com
mailto:tlenoterapia.brzegdolny@gmail.com
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Platon mawiał, że „kto ani 
czytać, ani pływać nie po-

trafi, ten urzędu państwowe-
go nie może piastować”. Fak-
tycznie, pływanie jest tym dla 
ciała, czym czytanie dla umy-
słu. To ćwiczenie doskona-
le pozwala osiągnąć wszyst-
kie korzyści płynące z trenin-
gu aerobowego bez obciąża-
nia stawów. Dostępne jest dla 
każdego – młodego, starsze-
go, grubego, chudego, a tak-
że tych, którzy cierpią z po-
wodu różnorakich kontuzji.

Dlaczego warto 
pływać?

1. Spala tłuszcz
Ćwiczenia w wodzie są twoim 
największym sprzymierzeń-
cem w walce z niechcianym 
tłuszczykiem. Opór wody jest 
większy niż powietrza, dlate-
go każdy ruch w niej wykony-
wany wymaga znacznie więk-
szego wysiłku niż ten sam wy-
konany na zewnątrz. Podczas 

godzinnego treningu możesz 
spalić nawet od 600 do 800 
kcal.

2. Nie nadwyręża portfela
Kostium, czepek, okularki 
i ręcznik to podstawowe ak-
cesoria, których potrzebu-
jesz, aby rozpocząć przygo-
dę z pływaniem. Nie potrze-
bujesz żadnego specjalistycz-
nego sprzętu, który kosztuje 
fortunę. 

3. Redukuje „skórkę poma-
rańczową”
W czasie pływania woda dzia-
ła jak masaż, który poprawia 
ukrwienie skóry oraz spra-
wia, że staje się ona jędrna 
i elastyczna. Wystarczy, że bę-
dziesz pływała 3 razy w tygo-
dniu, a cellulit zacznie znikać 
w mgnieniu oka!

4. Wspiera kręgosłup
Pływanie odciąża kręgosłup, 
ale jednocześnie wzmacnia 
mięśnie grzbietu, które go 

podtrzymują. Woda skutecz-
nie amortyzuje ruchy, a dzięki 
temu, że stawia łagodny opór, 
możemy ćwiczyć bez naraża-
nia się na kontuzje.
Właśnie tę formę aktywno-
ści szczególnie zalecają le-
karze jako element rehabi-
litacji – przebywanie w wo-
dzie pozwala zdecydowa-
nie zmniejszyć dolegliwości 
bez jednoczesnego (niepo-
trzebnego) obciążania orga-
nizmu. O pływaniu powin-
ny pamiętać zwłaszcza oso-
by, które prowadzą siedzący 
tryb życia.    

5. Przyspiesza metabolizm
W czasie pływania wzmac-
niasz i budujesz masę mię-
śniową. To zaś sprawia, że 
twój metabolizm znacznie 
przyspiesza, a kalorie spalasz 
nie tylko podczas treningu, 
ale jeszcze długo po nim.

Nauka pływania
Na zajęcia w wodzie rodzi-
ce mogą zacząć przycho-
dzić już z dwumiesięcznymi 
maluchami. Do około ósme-
go miesiąca życia dziecko 
ma odruch pozostały z eta-
pu życia płodowego – po za-

nurzeniu w wodzie automa-
tycznie wstrzymuje oddech. 
W późniejszym okresie ży-
cia ten odruch zanika i roz-
poczynając naukę pływania 
trzeba go tego na nowo na-
uczyć. Pierwsze miesiące są 
więc bardzo dobrym momen-
tem na rozpoczęcie przygo-
dy z wodą. Jest to również 
doskonały bodziec dla roz-
woju psychofizycznego nie-
mowlęcia, pozwalający mu 
na osiąganie szybkich postę-
pów w „dorastaniu”.

Być może najważniej-
szym profitem wynikają-
cym z umiejętności pływa-
nia jest zwiększone bezpie-

czeństwo. Wielu z nas spędza 
wakacje na plaży, każdy w ja-
kimś etapie życia styka się 
z wodą. Chociaż nie jest to 
naturalne środowisko czło-
wieka, to dotyczy każdego 
z nas. Zajęcia na basenie po-
zwalają dzieciom oswoić się 
z wodą, co procentuje bra-
kiem strachu przed otwar-
tymi zbiornikami. W skraj-
nych przypadkach może na-
wet uratować życie i choćby 
z tego jednego powodu war-
to zapewnić dziecku możli-
wość pozyskania umiejętno-
ści pływania.

Z całą pewnością nie jest 
to jedyna zaleta wynikają-

ca z uczęszczania na basen. 
Oprócz oczywistego efek-
tu, jakim jest wszechstron-
ny i bardzo przydatny rozwój 
fizyczny, uprawianie sportu 
hartuje dziecięcego ducha. 
Zajęcia w grupie uczą kon-
struktywnej pracy zespoło-
wej, zdrowej rywalizacji, za-
chęcają do zawiązywania 
przyjaźni, wspomagając po-
zytywne relacje międzyludz-
kie. 

Jeśli zajęcia są prowadzo-
ne w sposób profesjonalny 
i atrakcyjny, młodzi pływacy 
zapamiętują pozytywny ob-
raz zajęć sportowych. 

Inf.

Niespełna 7-letni zawod-
nik zadebiutował po raz 

pierwszy, zajmując czwar-
te miejsce w grupie E do 
7 lat, wygrywając 4 partie 

z 6. Pierwszą partię stoczył 
z Michaliną Popczyńską wi-
cemistrzynią Polski, mistrzy-
nią Dolnego Śląska i był bli-
ski remisu. Partia została 

oceniona bardzo pozytyw-
nie przez sędziego. Do trze-
ciego miejsca zabrakło Ada-
siowi pół punktu, co należy 
uznać za wspaniały wynik, 
zwłaszcza że Adam starto-
wał bez kategorii szachowej.

Gratulujemy i życzymy dal-
szych sukcesów!

Inf.

.
. .

Podczas balu odwiedziły 
nas oczywiście księżniczka 

Elsa oraz inne księżniczki, pi-
raci, kowboje, czerwone kap-
turki i inne bajkowe postacie. 

Podczas balu można było za-
kupić wodę źródlaną dla spra-
gnionych oraz słodką babecz-
kę. Każdy gość na przywitanie 
dostał słodkie cukierki.

Samych przebierańców 
było ponad 20, co bardzo 
nas cieszy. Mamy nadzieję, że 
wszystkim obecnym, zarówno 
dorosłym oraz dzieciom się 
podobało. Było to pierwsze 
takie wydarzenie organizowa-
ne przez Sekcję Pływacką oraz 
Centrum Sportu. Mamy głowę 
pełną pomysłów, które stop-
niowo realizujemy, do zoba-
czenia na kolejnych eventach.

KP

22 lutego rozpoczął się „Bal Pływaka”. Bal 
ten był skierowany dla wszystkich dzieci, 
nieważne czy są pływakami, piłkarzami, 
czy ze sportem nie mają nic wspólnego. 
Celem była dobra zabawa i zintegrowanie 
zarówno dzieci jak i rodziców.

W dniu 23 lutego odbyły się otwarte 
Mistrzostwa Wrocławia w szachach dzieci 
do lat 6, 7 i 8. MKS Rokita Brzeg Dolny 
reprezentował  Adam Matusiak.

Adam Matusiak debiutuje na Otwartych Mistrzostwach Wrocławia

Bal pływaka

Na wakacjach pływanie to przyjemność, 
a przy okazji dawka ruchu. Po urlopie 
spróbuj z niego całkowicie nie rezygnować 
i chodź na basen. Do wody! 

Warto pływać
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 4 (95)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 28.02-13.03.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 4 (95) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 3 (94) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w  Rynku otrzymuje Dorota Pańkowska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Wiele spraw okaże się niewartych nerwów 
i dyskusji. Filozoficznie podchodzić będziesz 
do zawodowych spraw i wynikających z nich 
problemów. To czas wykluwania się dobrych 
pomysłów, które już niedługo przyniosą ci zado-
wolenie i uznanie. Weekend sprzyja rozwijaniu zaintereso-
wania malarstwem, literaturą i muzyką. Na wystawie lub na 
koncercie poczujesz, że twoje życie wreszcie zmierza w do-
brym kierunku.

RAK
Nadszedł czas na porządki i podsumowania. Za-
stanów się nad tym, co lub kto przeszkadza ci 
w osiągnięciu sukcesu i zabierz się za zmiany. 
Twoim ukrytym sprzymierzeńcem będzie twoja 
własna intuicja. Najpierw słuchaj siebie, a dopie-
ro potem pytaj o zdanie innych ludzi. W miłości bądź ostroż-
ny, bo partnerowi trudno będzie nadążyć za twoimi zmien-
nymi zachciankami.

WAGA
Nudziarze i marudzący znajomi nie mają u cie-
bie szans. Poczujesz wielki przypływ twórczej 
energii. Wszystko, co nowe i nieznane, okaże 
się niezmiernie pociągające. To dobry tydzień, 
aby coś w życiu usprawnić lub zmienić na lepsze. 
Zbierzesz siły, bez trudu uporasz się z zawodowymi sprawa-
mi. W miłości będziesz odważny i bezpośredni. Weekend to 
dobry czas, aby odpocząć. 

KOZIOROŻEC
Zbierzesz się na odwagę i powiesz wszystkim, 
co cię denerwuje i co ci przeszkadza. Postaraj 
się być obiektywny wobec siebie i nie dysku-
tuj, jeśli nie masz racji. W miłości sprzyja ci We-
nus, ale nie jest to jeszcze czas na nowe podboje. 
Nie pozwól, aby znajomi roztrząsali publicznie twoje miłosne 
problemy i oceniali decyzje, jakie podejmujesz. 

BYK
Wykorzystaj tydzień, aby umocnić swoją po-
zycję i przy okazji zdobyć dodatkową gotówkę. 
Czas sprzyja większym sukcesom, ale zamiast 
planować i dyskutować, musisz sam zabrać się 
do dzieła. W uczuciach czeka cię niespodzianka. 
Ktoś zupełnie nowy zawładnie twoją wyobraźnią. Sam bę-
dziesz zaskoczony tym, co przyjdzie ci do głowy. Oprzyj się 
pokusie zdrady.

LEW
Wesołego towarzystwa i okazji do zabawy 
w tym tygodniu ci nie zabraknie. Gorzej bę-
dzie z czasem na domowe obowiązki. Posypią 
się teraz zaproszenia na ważne imprezy, a za-
warte przy tych okazjach nowe znajomości oka-
żą się sympatyczne i ważne dla twojej kariery. Schowaj więc 
otrzymane wizytówki, bo mogą ci się jeszcze przydać. W mi-
łości zamieszanie. 

SKORPION
Twój nastrój w tym tygodniu będzie zmienny. 
Bądź dla siebie bardziej wyrozumiały. W pra-
cy trzymaj się z daleka od dodatkowych obo-
wiązków i zbyt ambitnych zadań. W weekend 
organizacja większej imprezy lub przyjęcia nie 
uda się bez twojej pomocy. Zachowasz zimną krew w każ-
dej sytuacji. W miłości pójdź na kompromis, a nic nie stracisz 
i przy okazji więcej się dowiesz.

WODNIK
Szkolenia, krótkie podróże i niezobowiązujące 
ploteczki przyniosą ci teraz więcej korzyści, 
niż sądzisz. Poczujesz się dobrze poinformo-
wany i potrzebny, co wprawi cię w doskonały 
humor. Pamiętaj też o swoich przyjaciołach, bo 
w tym tygodniu będziesz osobą, do której zwrócą się ze swo-
imi problemami i kłopotami. Znajdź czas dla innych. W mi-
łości sprzyja ci szczęście.

BLIŹNIĘTA
Czeka cię wiele ważnych spraw, z którymi bę-
dziesz musiał sam się uporać. Odróżnij to, co 
jest ważne, od tego, co jeszcze może trochę po-
czekać. Bądź ostrożny tam, gdzie mowa o po-
życzkach i większych pieniądzach. Zbytnia bez-
troska i zbyt wiele wydatków mogą sprawić, że rodzina wy-
powie się bardzo krytycznie o twoim postępowaniu. W miło-
ści nie obiecuj zbyt wiele, bo twoje zachcianki i uczucia będą 
bardzo zmienne. 

PANNA
W tym tygodniu kluczem do twojego sukcesu 
będą koncentracja i opanowanie. Szybko oka-
że się, że wszyscy czegoś od ciebie chcą i jesteś 
niezbędny, aby wykonać różne zlecenia. Podejdź 
do tego ze stoickim spokojem i nie martw się na 
zapas. Pod koniec tygodnia zadbaj o zdrowie. W miłości nie 
pomyl uczuć z inwestycją. Unikaj dyskusji o polityce lub pie-
niądzach, bo popsujesz miłe spotkanie.

STRZELEC
Rodzinne sprawy okażą się teraz dla ciebie naj-
ważniejsze. Będziesz pomagać, decydować, a na-
wet rozstrzygać spory, w które zamieszani są 
twoi krewnych. W innych dziedzinach życia 
zapowiada się wreszcie więcej spokoju. W pracy 
bądź sprawiedliwy i życzliwy dla wszystkich, ale nie pozwól 
się wykorzystywać osobie, która lubi plotki i intrygi. W mi-
łości spokojne chwile.

RYBY
Przygotuj się na niespodziewane wiadomości 
i mnóstwo nowych propozycji. Ktoś ważny 
może cię poganiać lub zacznie domagać się, abyś 
zajął jednoznaczne stanowisko w sprawie, któ-
ra wcale nie wydaje ci się jasna. Weekend sprzyja 
odpoczynkowi, także od przyjaciół i znajomych. Potrzebować 
będziesz chwili tylko dla siebie i ukochanej osoby. 

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
93.1. Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 

2 pokojowe, 58 m² w Stęszowie 
koło Wołowa. Wynajem 500 zł. 
Tel. 604317276

93.2. Poszukuje mieszkania 
dwupokojowego w Brzegu Dolnym. 
Tel. 690927486 

93.3. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 
I piętro, powierzchnia 50 m², 
osiedle Warzyń. Tel. 600100634. 

93.4. Kupię garaż, blaszak, używany. 
Tel. 607304038

93.5. Kupię poddasze do adaptacji 
w kamienicy lub domu. 
Tel. 607304038

93.6. Kupię mieszkanie w Starym 
Mieście, może być do remontu. 
Tel. 607304038

93.7. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, 
42 m², balkon, piwnica, po 
kapitalnym remoncie w 2011 r. wraz 
z wyposażeniem na os. Fabrycznym, 
4 piętro. Cena 155 tys. lub zamienię 
na mieszkanie na ulicy Staromiejskiej 
lub Fabrycznej może być do 
remontu. Tel. 600327588 

93.8. Sprzedam działkę budowlaną, 
uzbrojoną 1359 m², Żerkówek. 
Tel. 723507389 

93.9. Sprzedam mieszkanie 63 m² 
na parterze, wysoki standard. 
Tel. 605647266

93.11. Zamienię kawalerkę-parter 
(przerobioną na 2 pokoje) 
na os. Fabrycznym na 3 lub 
4 pokojowe mieszkanie na 
os. Fabrycznym do I piętra lub na 
mieszkanie na ulicy Staromiejskiej 
lub Fabrycznej. Tel.535572247.

94.1. Do sprzedania działka o pow. 34 arów 
w Głosce, media w granicy, piękne 
widoki w grati sie. Tel. 608167489

94.2. Sprzedam działkę budowlaną 
w Lipnicy, 2188 m2, 25 zł/m2. 
Tel. 781036887

94.3. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
os. Fabryczne, I piętro z balkonem 
Tel. 502584947

94.4. Sprzedam mieszkanie os. Warzyń , 
ul Słowackiego, II piętro, ok 50 m2, 
3 pokoje, bez balkonu.  Cena 250 
tys. zł, Tel. 668910618 

95.1. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym 
do remontu, zadłużone do 3 piętra. 
Tel. 725158021

95.2. Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 
I piętro, 2-pokoje, 5 m², os. Warzyń. 
Tel. 784286361

95.3. Sprzedam mieszkanie Warzyń, 
ul. Słowackiego, II piętro, ok 50 m², 
3 pokoje, bez balkonu. Cena 250 
tys. zł. Tel. 668 910 618

95.4. Sprzedam garaż w Brzegu Dolnym 
ul. Rajdowa, cena 10 tys. zł. 
Tel. 533018282

MOTORYZACJA
93.1. Sprzedam cztery koła letnie 

185/65R15. Cena 800 zł. 
Tel. 601784448

93.2. Kupię Poloneza od pierwszego 
lub drugiego właściciela z niskim 
przebiegiem,  Tel. 697806968

93.3. Sprzedam przyczepę samochodową, 
zarejestrowaną bezterminowo. 

Nowa instalacja i lampy. 
Grodzanów. Tel. 661255961

93.4. Sprzedam oryginalne koła letnie 
do Golfa 3 z kołpakami. Cena 60 
złotych/sztuka. Tel. 604317276.

93.5. Sprzedam Hondę Civic 5D, rok 
prod 2000 r., czarna perła. Pierwszy 
właściciel, auto garażowane, poj. 1,4i 
90 KM, benzyna, skrzynia manualna, 
poduszki powietrzne - kierowca + 
pasażer przód el. szyby - przednie 
i lusterka, wspomaganie kierownicy, 
abs, materiałowa tapicerka. 
DODATKOWO wykonane i uszyte 
pokrowce na fotele, oryginalne 
kołpaki HONDY, 3 kpl. kluczy, 
centralny zamek, alarm. W bieżącej 
eksploatacji – ostatni zakup to nowy 
akumulator, amortyzatory przód, 
tłumik oraz rozrusznik – 2018 r, 
dodatkowy komplet opon z felgami, 
przebieg 163 450km, cena 3500 zł. 
Tel. 600397022 

93.6. Sprzedam koła zimowe 155x60x13- 
4 szt. do Forda Fiesty i KA model 
98. Cena 450 zł kpl. -Głoska 
Tel. 667226118

93.7. Sprzedam Honda Civic -1995 rok- 
4-drzwiowy sedan, zielony, 265 
tys. km, stan dobry, cena 1600 zł, 
Głoska. Tel. 667226118

93.8. Sprzedam przyczepę samochodową 
rok produkcji 1983, po kapitalnym 
remoncie, stan b.dobry. Wymiary 
dł. 146, szer.93, wysokość 
burty 33 cm, opony od malucha 
z szerokim rozstawem śrub, 
ładowność 280 kg, ubezpieczenie 
do grudnia 2019 roku. Cena 
1500 zł. Tel. 604513683

93.10. Sprzedam opony letnie DUNLOP 
15’’ 195/65/15 Vmax 240, 
klasa premium, cena za komplet 
640 zł, rok 2018, prawie nowe. 
Tel. 728496776

94.1. Sprzedam Hondę Civic sedan 
4-drzwiowy, zielony, rok 1995, 
przebieg 260 tys. km, stan 
dobry. Cena 1800 zł, Głoska 
tel. 667226118

94.2. Sprzedam 4 koła zimowe 13” do 
Forda Fiesta i Ka, model 98, cena 
400 złotych. Tel. 667226118

94.3. Sprzedam Jeep Cherokee III KJ 
2.8 CRD, rok 2005, cena 25 tys. 
Tel. 728496776

94.4. Sprzedam opony letnie DUNLOP 
15’’ 195/65/15 Vmax 240, 
klasa premium, cena za komplet 
640 zł, rok 2018, prawie nowe. 
Tel. 728496776

95.1. Kupię Poloneza od pierwszego 
lub drugiego właściciela z niskim 
przebiegiem. Tel. 697806968

95.2. Sprzedam opel combo dostawczy 
2005 r. poj sil 1250cm, 
2-osobowy, blaszak biały 230 
tys. km spalanie ok 5l/100 km, 
ważne opłaty do 10.11.2019 r., 
stan bardzo dobry zero korozji 
nie wymaga wkładu fi nansowego, 
w ciągłej eksploatacji cena 
6400 zł. Tel. 604317276

95.3. Sprzedam ford street ka 2-osobowy 
cabrio 2004 rok poj. sil 1600cm 
czarny, klimatyzacja, elektryka, skóry, 
siedzenia podgrzewane, atrakcyjny 
wygląd stan bardzo dobry zero korozji 
nie wymaga wkładu fi nansowego 
cena 6900 zł.  Tel.  604317276

SPRZEDAM/KUPIĘ
93.1. Sprzedam mało używany materac do 

łóżka w sypialni o wymiarach 200 cm 
długości i 160 cm szerokości. Cena 
100 zł. Tel. 601784448 

93.2. Kupię lub przyjmę tapczan 
1-osobowy. Tel. 604317276

93.3. Sprzedam rowery damski i męski 
z Niemiec. Tel. 604317276

93.4. Sprzedam podgrzewacz wody 
elektryczny Dafi  3,5 kW, 230 V. 
Cena 130 zł. Tel 604317276

93.5. Sprzedam materac używany przez 
rok, 160x200x27 miękki, cena 300 
zł. Tel. 603081595

93.6. Sprzedam brony 4 ciężka 
i kultywator 2,8 m, siewnik 
zbożowy isarai 3 m, rozsiewacz 
nawozu 800 l dwutalerzowy, 
grubera 3 m. Tel. 721486483

93.7. Sprzedam rower trójkołowy, 
mało używany, cena do 
uzgodnienia. Tel. 533988669

93.8. Sprzedam dużą piłę stołową na siłę. 
Tel. 607304038

93.9. Sprzedam meble pokojowe z szafą. 
Stan bardzo dobry. Cena 500 zł., 
Brzeg Dolny. Tel. 784851023

93.10. Sprzedam nosidełko dla dzieci Lionelo 
Isa Plus w kolorze szarym oraz 
wanienkę z podstawką do niej w kolorze 
pastelowo-zielonym marki Interbobo-pl, 
koszt całości 70 zł. Tel. 608293892 

93.11. Sprzedam grzejniki aluminiowe 
wym. 80x60 cm- 4 szt. cena 180zł/
szt., Głoska. Tel. 667226118

93.12. Sprzedam łóżeczko dla dziecka, 
składane, zielone, stan dobry. Cena 
70 zł, Głoska Tel.667226118

93.13. Sprzedam nowy odkurzacz, pranie, 
sprzątanie, czyszczenie, fi ltrowanie 
oraz matę masującą Tel. 536356791 
lub 713196319.

93.14. Sprzedam piłę spalinową Victus VT 
36 OLEO – Mac, sprawna, nowy 
łańcuch, poj. Silnika 35 m3, moc 2,2 
km, cena 300 zł. Tel. 604513683

94.1. Sprzedam kanapę welurową 
beżowo-brązową + 2 ozdobne 
poduszki. Wymiary: 225 szerokości, 
94 wysokości, 90, stan bardzo 
dobry, cena: 400 zł. Tel.  788404409

94.2. Sprzedam meble kolor: orzech. 
W skład wchodzi: komoda, 
stolik TV, witryna TV, witryna 
2-drzwiowa, szafa. Stan bardzo 
dobry. Cena 800 zł do lekkiej 
negocjacji. Tel.  788404409

94.3. Sprzedam orzechowy stół 
z 6 krzesłami (obicie welurowe, 
beżowe).  Stół rozkładany. Dł: 
135 cm, po rozłożeniu 170 cm. 

Szer: 80 cm. Stan bardzo dobry, 
cena: 800 zł do lekkiej negocjacji.  
Tel  788404409

94.4. Sprzedam nowy odkurzacz, 
pranie, sprzątanie, czyszczenie, 
fi ltrowanie oraz matę masującą. 
Tel. 713196319, 536356791

94.5. Kupię lodówkę używaną w dobrym 
stanie Tel. 608792141

94.6. Sprzedam budę drewnianą dla 
psa, cena 100 złotych, Głoska. 
Tel. 667226118

94.7. Sprzedam 4 grzejniki aluminiowe 
80x60 cm, białe 150 zł/sztuka, 
Głoska Tel. 667226118

94.8. Sprzedam TV Samsung 17’ płaski, 
srebrny, Głoska. Cena 250 zł. 
Tel. 667226118

94.9. Sprzedam wózek dziecięcy 
(gondola+ spacerówka), beżowy, 
marki Baby Design Lupo Comfort 
+ czarny fotelik dziecięcy Axkid 
Babyfi x (do 13 kg), całość 
kompatybilna, cena 1600 złotych, 
Tel. 608203892

95.1. Sprzedam nowy tapczan 
jednoosobowy z pojemnikiem 
na pościel, kolor beżowy. 
Tel. 604292710

95.2. Sprzedam siewnik Hesti a 2,5 m, 
dmuchawa do zboża, silnik 11kw. 
Tel.  713896514,  665455354

95.3. Sprzedam telewizor SAMSUNG 
płaski 17 cali, stan dobry, 
250 złotych, Tel. 667226118

95.4. Sprzedam grzejniki żeberkowe, 
aluminiowe 80x60 cm oraz 80x40 
cm 150 zł/szt. Tel. 667226118

95.5. Sprzedam łóżeczko dziecięce 
w bardzo dobrym stanie, 
z całym wyposażaniem. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 697533185

95.6. Sprzedam klatkę na ptaszki średniej 
wielkości stan b. dobry. cena 
100 złotych. Tel. 667226118

95.7. Sprzedam komplet wypoczynkowy 
holenderski 3-osobowa sofa, 
3 fotele z materiału sprężyny 
okucia dębowe, stan bardzo dobry, 
żadnych śladów użytkowania 350 
zł. Tel. 6004317276

95.8. Sprzedam rowery z Niemiec 
damka i męski cena 100-150 zł 
Tel. 6004317276

95.9. Sprzedam akumulatory 45ah 
i 72ah cena 90 zł gwarancja 
Tel. 6004317276

PRACA
93.1. Poszukuję opiekunki do starszej 

osoby. Tel. 713195092
94.1. Zatrudnię opiekunkę do dzieci na 

pół etatu. Tel. 792509157
95.1. Restauracja w Brzegu Dolnym 

poszukuje osób chętnych do pracy 
na stanowiskach: kucharz, pizzaiolo, 
barman/kelner. Więcej informacji 
Tel. 882556461

KOREPETYCJE
94.1. Korepetycje z chemii, wszystkie 

poziomy. Brzeg Dolny. 
Tel. 797394111

INNE
95.1. Profi laktyka, promocja zdrowia, 

skuteczna suplementacja, bezpłatne 
porady. Tel. 665141419

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Ch opaki te  p acz
TVN, sobota 2.03, godz. 22.15 

Ksi
TVP 2, sobota 2.03, godz. 23.00 

Za jakie grzechy 
TVP 1, niedziela 3.03, godz. 22.10 

Genera  Nil
TVP 2, niedziela 3.03, godz. 22.15 

Porady na zdrady
TVN, niedziela 3.03, godz. 23.45 

Jack Reacher: 
Jednym strza em
Polsat, wtorek 5.03, godz. 20.10 

Druhny
TVN, sobota 9.03, godz. 20.20

A psa bior  ja
TVP 2, roda 13.03, godz. 22.30 

Program telewizyjny 28.02 - 13.03.2019

TVprogram

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.25 Jaka to melodia?
 7.05 Elif s.III (434) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.II (26) - Coś się koń-

czy, coś się zaczyna - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (78) - Z zimną 

krwią - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.III (42) - Wię-

zienna przeszłość - serial
 11.30 Korona królów (182) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.55 Tasmania - wyspa dziwna 

i piękna - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (435) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (94) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (125) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3441) - telenowela
 18.30 Korona królów (183) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sportowiec Stulecia - sylwetki
 20.35 Ojciec Mateusz - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Bez tożsamości (25) - serial
 2.30 Kompania X s.III (21) - serial
 3.25 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (733) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie! 
 7.25 Na sygnale (9) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.V (122) - Bo ja 

jestem perfekcyjna - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2011) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (33) - serial
 14.10 Na dobre i na złe (733) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (42) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.40 Rodzinka.pl s.I (16) - O miłości.. 

- serial
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki czyli 

historia jednego przeboju
 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki czyli 

historia jednego przeboju
 19.35 Barwy szczęścia (2011) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2012) - serial
 20.45 The Good Doctor s.II (28) - serial
 21.40 Agent XXL 2 -  komedia, USA,  

2006, reż. John Whitesell;, wyk. 
Martin Lawrence, Nia Long, Emily 
Procter, Mark Moses

 23.20 Na sygnale (221) - Drugi czło-
wiek - serial

 23.50 Zgadnij kto - komedia, USA 2005, 
reż. Kevin Rodney Sullivan; wyk. 
Bernie Mac, Ashton Kutcher, Zoe 
Saldana

 1.40 Szpieg D’83 - ep. 7 - fi lm obycza-
jowy, Niemcy

 2.35 Art Noc 
  - Rawa Blues Festival 2017 
 3.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Ślad - serial

 23.15 Amerykanin - thriller, USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Anton Corbijn, 
wyk. George Clooney, Violante Pla-
cido, Thekla Reuten, Paolo Bonacelli 

  - Jack, niegdyś renomowany płatny 
zabójca, decyduje się porzucić 
dotychczasowe zajęcie po zabój-
stwie kobiety, z którą związał się 
łamiąc podstawowe zasady obo-
wiązujące w zawodzie. Zaszywa 
się w małym miasteczku we Wło-
szech, gdzie konstruuje broń na 
zamówienie, oczekując na szcze-
góły ostatniego zlecenia. Podając 
się za fotografa, zaprzyjaźnia się 
z sympatycznym księdzem, sędzi-
wym ojcem Benedetto i romansuje 
z miejscową prostytutką Clarą. 

 1.35 Chirurdzy
 3.35 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Sztos - fi lm sensacyjny, Polska 
1997, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Jan Nowicki, Cezary Pazura, Ewa 
Gawryluk, Krzysztof Zaleski, Leon 
Niemczyk 

 0.20 Odwróceni - ojcowie i córki 
 1.25 Odjazdowe bryki braci Collins 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Buff y, postrach wampirów
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny

 21.00 Stalingrad - dramat wojenny, 
Niemcy, 1993, reż. Joseph Vilsmaier, 
wyk. Dominique Horwitz, Thomas 
Kretschmann, Jochen Nickel, Seba-
stian Rudolph

 23.55 Tuż przed tragedią
 1.00 Tuż przed tragedią
 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 6.50 Szpital - program obyczajowy 
 7.50 Przyjaciele - serial
 8.20 Przyjaciele - serial
 8.50 Gotowe na wszystko III - serial
 9.45 Zakochani po uszy 
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 19 + - serial
 12.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.25 Szpital - program obyczajowy 
 16.25 Gotowe na wszystko III - serial
 17.25 Przyjaciele - serial
 17.55 Przyjaciele - serial
 18.25 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Szkoła rocka - komedia, USA 

2003, reż. Richard Linklater, wyk. 
Jack Black, Joan Cusack, Mike 
White, Sarah Silverman, Jordan 
- Claire Green

 22.20 Pamiętnik - melodramat, USA 
2004, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Ryan Gosling, Rachel McAdams, 
James Garner, Gena Rowlands, 
James Marsden, Sam Shepard

 0.50 Oszuści - serial
 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Sztos 2 - komedia sensacyjna, 

Polska 2011, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Bogusław Linda, Borys Szyc, 
Cezary Pazura, Edward Luba-
szenko, Jan Nowicki

 22.05 Straszny fi lm 4 - komedia, USA 
2006, reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Bill Pullman, Michael Madsen, 
Regina Hall, Craig Bierko, Leslie Nie-
lsen, Carmen Electra

 23.50 Żądło - komedia kryminalna, USA 
1973, reż. George Roy Hill, wyk. 
Charles Durning, Paul Newman, Ray 
Walston, Robert Redford, Robert 
Shaw

 2.20 Kuchnia na Maksa - serial
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

6.55 Plebania - serial 7.55 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw - serial 8.25 Ponadcza-
sowe konstrukcje - serial 9.15 Niszczycielskie 
żywioły - serial 10.10 Klara i  wszystko jasne 
- serial 11.10 Castle - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 15.40 Wojny kon-
tenerowe - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 
Allo, Allo - serial 20.00 Kłamstwo - thriller  
21.55 Obietnica - dramat kryminalny 0.35 
Dziewczyna z szafy - komediodramat

10.45 Express 11.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 12.00 Sąd rodzinny 13.00 Żony 
Hollywood 14.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 
Usterka 18.55 Tu się gotuje! 19.00 Ukryta 
prawda 20.00 Patent na kasę 20.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Express 22.00 Defac-
to 22.30 Królowe życia 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Drive - dramat sensa-
cyjny 1.05 Włatcy móch 1.40 STOP Drogów-
ka 2.40 Top 10 lista przebojów 

6.00 Piłka nożna - Puchar Włoch 8.05 Kolar-
stwo torowe - MŚ, Pruszków - dz. 1 9.45 Ko-
szykówka mężczyzn - Eliminacje MŚ 10.55 
Narciarstwo klasyczne - MŚ Seefeld. Skoki 
narciarskie 12.50 Narciarstwo klasyczne - MŚ 
Seefeld. biegi narciarskie - sztafeta 4x5km 
kobiet 14.25 Piłka nożna - Puchar Włoch - 1 
fi nału . 2A 16.30 Narciarstwo klasyczne - MŚ 
Seefeld. biegi narciarskie - sztafeta 4x5km 
kobiet 17.50 Narciarstwo klasyczne - MŚ 
Seefeld. meldunek po kwalifi kacjach skoków 
18.25 Kolarstwo torowe - MŚ, Pruszków 
- dz. 2 - Finały 21.35 Sportowy Wieczór 22.15 
Piłka nożna - Puchar Włoch - podsumowa-
nie 0.15 Hokej na lodzie - NHL - Skróty me-
czów 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. New 
York Islanders - Toronto Maple Leafs 70 4.05 
Esport - IEM Katowice - Faza fi nałowa dz. 1 
- relacja 5.10 Sportowy Wieczór

5.30 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 4. 6.30 Skoki narciarskie. MŚ, 
Seefeld 7.30 Biathlon. ME, Białoruś 8.30 Biegi 
narciarskie. MŚ, Seefeld 9.00 Kolarstwo. Zjed-
noczone Emiraty Arabskie Etap 4. 10.00 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Seefeld 10.30 Kombinacja 
Norweska. MŚ, Seefeld 12.15 Watts 12.30 
Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 14.15 Kombi-
nacja Norweska. MŚ, Seefeld 16.00 Skoki 
narciarskie. MŚ, 16.30 Skoki narciarskie. MŚ, 
Seefeld 17.30 Skoki narciarskie. MŚ 17.45 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Seefeld 18.30 Kolarstwo. 
Torowe mistrzostwa świata, Polska 2. kolej-
ka 21.30 Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 22.00 
Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arabskie 
Etap 5. 23.00 Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 
0.05 Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 1.00 Kom-
binacja Norweska. MŚ, Seefeld 1.30 Kolar-
stwo. Torowe mistrzostwa świata, Polska

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.30 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
Magazyn siatkarski - 7. strefa 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 7.30 Co nowe-
go u Scooby’ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Nia-
nia w wielkim mieście 12.00 Przyjaciółki 
13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 World of 
Dance - Polska 18.00 Małe Wielkie Marze-
nia 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00 
Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 21.00 Lep na 
muchy - komedia kryminalna, USA, 2011, reż. 
Rob Minkoff , wyk. Patrick Dempsey, Ashley 
Judd, Tim Blake Nelson, Mekhi Phifer 22.50 
Skradziona kolekcja - komedia kryminalna, 
Polska, 1979, reż. Jan Batory, wyk. Elżbieta 
Starostecka, Izabella Dziarska, Mieczysław 
Pawlikowski, Stefan Friedmann 0.50 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.20 Nasz nowy 
dom 3.30 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 MY3

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21 
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle wizji 
Extra 3.23 Widziane z Polski - magazyn 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie 
prawdy 13.20 Śladami apostoła Pawła 14.15 
I  stanie się światło 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
“Źródło” 17.05 W Solankowej Dolinie 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 19.30 Jezus - Królestwo bez gra-
nic - Kazanie na górze 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Fryderyk Cho-
pin i jego muzyka 22.30 Z wędką nad wodę 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Love, 
love - fi lm dok. 9.10 Serce do walki - komedia 
11.00 Dorastanie - 1976 - 1977 - serial 12.10 
Dorastanie - 1977 - 1979 - serial 13.20 Sie-
dem czerwonych róż, czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - fi lm TVP 14.45 Jeszcze 
nie wieczór - fi lm obyczajowy  16.35 Słod-
kie oczy - fi lm TVP 17.45 Wiersze na 100 lecie 
niepodległości - Szczęśliwy naród, który ma 
poetę… 18.10 Homolkowie na urlopie - kome-
dia 19.40 Herbert - Mosty 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Sensacyjna zima - Klan Sy-
cylijczyków 22.25 Portrety - Czarna skrzyn-
ka 0.05 Scena Klasyczna - Agata Szymczew-
ska - koncert 0.45 Na wschód od Hollywood 
- Dureń  2.55 Informacje kulturalne 3.25 To 
ja, złodziej - komedia sensacyjna  5.10 Tele-
dysk 5.35 Afi sz kulturalny
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TVN 7 7.05 Elif s.III (435) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.45 Blondynka s.III (27) - Nic nigdy 

nie jest na zawsze - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (79) - Śmierć 

przyszła dwa razy - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.III (43) - Kon-

kurs tańca - serial
 11.30 Korona królów (183) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.50 Dzika farma - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (436) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Narciarstwo klasyczne - MŚ 

Seefeld. Skoki narciarskie
 16.00 Narciarstwo klasyczne - MŚ 

Seefeld. Skoki narciarskie
 17.00 Teleexpress
 17.10 Narciarstwo klasyczne - MŚ 

Seefeld. Skoki narciarskie
 18.30 Korona królów - taka historia… (24) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Wyklęty -  dramat, Polska, 2017, 

reż. Konrad Łęcki, wyk. Wojciech 
Niemczyk, Marcin Kwaśny, Robert 
Wrzosek, Janusz Chabior, Hanna 
Świętnicka, Jarosław Witaszczyk

 22.35 Rok komety - fi m fabularny, USA, 
reż. Peter Yates, wyk. Tim Daly, 
Penelope Ann Miller, Ian Richardson

 0.15 El Principe - dzielnica zła (17 - 18) 
- serial

 1.55 Magazyn kryminalny 997 
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.45 Notacje - Alicja Klimaszewska. 

Dusza i serce zostaną w Wilnie 
 4.00 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (27) - serial
 6.50 Podróże z historią s.IV (42) - Na 

ratunek! - cykl dok.
 7.25 Na sygnale (10) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.V (123) - Podróż 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2012) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (34) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie!
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (43) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (9) - telenowela 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.40 Rodzinka.pl s.I (17) - Człowiek 

uczy się całe życie - serial
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki czyli 

historia jednego przeboju
 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki czyli 

historia jednego przeboju
 19.35 Barwy szczęścia (2012) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2013) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. X (1) 

- serial komediowy
 21.35 Lekkoatletyka 
  - Halowe ME Glasgow
 23.20 Facet (nie)potrzebny od zaraz 

- komedia, Polska, 2014, reż. 
Weronika Migoń, wyk. Katarzyna 
Maciąg, Joanna Kulig, Krzysztof 
Globisz, Łukasz Garlicki

 0.55 Agent XXL 2 - komedia, USA, 
2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Martin Lawrence, Nia Long, Emily 
Procter, Zachary Levi 

 2.40 Książę - thriller, Wielka Brytania, 
USA 

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 SuperPies
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Wieczór z Gwiazdami. 
  Wiosna 2019
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.35 Indiana Jones i Królestwo Krysz-
talowej Czaszki - fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Cate Blanchett, 
Karen Allen, Shia LaBeouf

  - Indiana i jego towarzysz Mac wła-
śnie wymknęli się z rąk sowieckich 
agentów i wracają do domu. 

 1.05 Firday Boxing Night: 
  Cieślak vs Kalenga
 2.10 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 

- thriller, USA, 2012, reż. Andrew 
Dominik, wyk. Brad Pitt, Scoot 
McNairy, Ben Mendelsohn, James 
Gandolfi ni 

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 19.00 Fakty, Sport , Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj 

kolory powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Porady na zdrady - komedia 

romantyczna, Polska 2016, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Magdalena 
Lamparska, Mikołaj Roznerski, 
Anna Dereszowska, Krzysztof 
Czeczot, Weronika Rosati

 22.10 Bękarty wojny - fi lm wojenny, 
USA, Niemcy 2009, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Brad Pitt, Mélanie 
Laurent, Christoph Waltz, Eli Roth

 1.20 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Mecenas Lena Barska
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Gliniarz i prokurator
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Czas śmierci - horror, Wielka Bry-

tania, Francja, 2002, reż. Marcus 
Adams, wyk. Joe Absolom, Melanie 
Gutteridge, Lukas Haas, Lara Bel-
mont

 1.15 Zagadkowe zgony
 1.45 Zagadkowe zgony
 2.10 Interwencja
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.40 Gotowe na wszystko III - serial
 5.40 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 6.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Przyjaciele - serial
 9.45 Zakochani po uszy 
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 19 + - serial
 12.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.25 Szpital - program obyczajowy
 16.25 Gotowe na wszystko III - serial
 17.25 Przyjaciele - serial
 18.25 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Kulisy sławy Extra
 20.00 Muppety: Poza prawem 

- komedia, USA 2014, reż. James 
Bobin, wyk. Ricky Gervais, Ty Bur-
rell, Tina Fey, Steve Whitmire, Eric 
Jacobson, Dave Goelz

 22.20 Efekt motyla - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2004

 0.40 W garniturach - serial, USA
 1.40 Oszuści - serial, USA
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Perfi dny plan - thriller, Kanada, 

USA 2008, reż. Robert Malenfant, 
wyk. Art Hindle, Ashley Jones, Chris 
Mulkey, Erik Knudsen

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 
akcji, USA 2010, reż. David DeFalco, 
wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja 
Rule, Ross Britz

 21.50 Skaza - fi lm akcji, USA, Kanada 
2009, reż. Jeff  King, wyk. Donnelly 
Rhodes, Lynda Boyd, Steve Austin, 
Walton Goggins

 23.55 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2012, reż. Wayne 
Rose, wyk. Adrian Holmes, Jesse 
Hutch, Lochlyn Munro, Sarah Lind

 1.50 Dyżur
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę - serial
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite! 

6.00 Ahmed i Markus - etiuda 6.20 Złotopol-
scy - serial 7.20 Plebania - serial 8.25 Staw-
ka większa niż życie  cz.  7 - 8 - serial 10.50 
Allo, Allo - serial 11.30 Klara i wszystko jasne 
- serial 12.35 Castle - serial 14.20 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 17.05 Scena Śmie-
chu  18.00 Amos i  Andrew - komedia kry-
minalna 20.00 Królowa - fi lm biografi czny  
22.10 Kruk: Zagadka zbrodni - thriller 0.20 
Martyrs. Skazani na strach - horror

9.50 Gogglebox. Przed Telewizorem 10.45 
Express 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 12.00 Sąd rodzinny 12.55 Zamiana żon. 
Ukraina 11 14.15 Królowe życia 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 Wojny 
magazynowe 17.45 Express 18.05 Defac-
to 18.20 Ostre cięcie 19.00 Ukryta prawda 
20.00 Pierwszy raz za granicą... 20.45 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 21.45 Express 
22.00 Zamiana żon 23.00 Królowe życia

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiazdy 
Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Układ prawie ideal-
ny - komedia 1.15 Making of: Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.30 SuperLudzie Extra

6.00 Piłka nożna - Puchar Włoch 8.05 Kolar-
stwo torowe - MŚ, Pruszków - dz. 2 - Fina-
ły 9.45 LA Halowe MŚ 70 10.45 Lekkoatle-
tyka - Halowe ME Glasgow - sesja poranna 
15.10 Narciarstwo klasyczne - MŚ Seefeld. 
Skoki narciarskie - konkurs indywidualny 
HS108 16.00 Narciarstwo klasyczne - MŚ 
Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs indywi-
dualny HS108 18.25 Kolarstwo torowe - MŚ, 
Pruszków - dz. 3 - Finały 20.05 Lekkoatlety-
ka - Halowe ME Glasgow 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Narciarstwo klasyczne - MŚ 
Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs indywi-
dualny HS108 0.30 Narciarstwo klasyczne 
- MŚ Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs in-
dywidualny HS108 1.25 Kolarstwo torowe 
- MŚ, Pruszków - dz. 3 - Finały 3.05 Esport 
4.40 Kapitan Tsubasa 5.10 Sportowy Wie-
czór 5.40 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 5. 4.00 Kombinacja Norweska. 
MŚ, Seefeld 4.30 Biegi narciarskie. MŚ, 
Seefeld 5.30 Kolarstwo. Zjednoczone Emi-
raty Arabskie Etap 5. 6.30 Skoki narciarskie. 
MŚ, Seefeld 7.30 Kombinacja Norweska. 
MŚ, Seefeld 8.00 Kombinacja Norweska. MŚ, 
Seefeld 8.30 Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 
9.00 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 5. 10.00 Skoki narciarskie. MŚ, 
Seefeld 11.00 Kombinacja Norweska. MŚ, 
Seefeld 12.00 Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 
12.45 Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 16.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 18.30 Kolar-
stwo. Torowe MŚ, Polska 3. kolejka 22.15 Ko-
larstwo. Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap 
6. 23.15 Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 0.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 1.30 Kolarstwo. 
Torowe MŚ, Polska 3. kolejka 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Sara - fi lm sensacyjny, Pol-
ska, 1997, reż. Maciej Ślesicki, wyk. Bogusław 
Linda, Agnieszka Włodarczyk, Cezary Pazura, 
Marek Perepeczko 23.00 Snajper: Dziedzic-
two - thriller sensacyjny, USA, 2014, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Doug Allen, Asen Asenov, 
Tom Berenger, Chad Michael Collins 1.05 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 
Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo Llasu 4.00 Magazyn siatkarski - 7. stre-
fa 5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integracja 
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 
7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integracja 
7.30 Co nowego u Scooby’ego? 8.00 Pierw-
sza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn 
Atleci Polsat Sport 2019 9.40 Magazyn siat-
karski - 7. strefa 11.05 Nasz nowy dom 12.05 
Nasz nowy dom 13.05 Nasz nowy dom 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 
Przyjaciółki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret 
na żywo według Paranienormalnych 20.00 
Friday Boxing Night: Cieślak vs Kalenga 22.00 
Świat według Kiepskich 22.30 Świat według 
Kiepskich 23.00 W stronę słońca - thriller 
sensacyjny, USA, 2005, wyk. Steven Seagal, 
Matthew Davis, Takao Osawa, Eddie Geo-
rge 1.00 Kabaret na żywo według Paranie-
normalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Fo-
rum 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczór 
2.55 W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi  3.55 
Filmy Dokumentalne TVP INFO

12.45 100  cudownych miejsc na świecie 
12.55 Święty na każdy dzień 13.00 Droga do 
wolności 14.05 Zofi a Czeska 14.30 Odzyska-
na pamięć 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17.00 Aktywna zima 17.20 
100  cudownych miejsc na świecie 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.50 Żołnierz Niezłomny Kościoła  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Gdzie 
jesteś, Luizo? - fi lm TVP 9.20 Homolkowie 
na urlopie - komedia, Czechosłowacja 11.00 
Dorastanie - 1979 - 1980 - serial 12.20 Kame-
leon - fi lm sensacyjny 14.20 Fortepian Cho-
pina - fi lm dok. 14.45 Warszawski Fortepian 
Chopina - koncert - koncert 15.40 Okruch lu-
stra - dramat psychologiczny 17.00 Odwiedź 
mnie we śnie - fi lm obyczajowy, Polska 18.25 
Dziennik z podróży - fi lm dok. 19.25 Pojedyn-
ki stulecia 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Wieczór kinomana - Wstęp do fi lmu - Widmo 
20.25 Wieczór kinomana - Widmo - dramat, 
Francja 22.30 Ikony muzyki - Abba - cykl 
dok. 23.25 Tygodnik Kulturalny 0.20 Szczęśli-
wy naród, który ma poetę… - widowisko po-
etyckie 0.35 Sensacyjna zima - Klan Sycylij-
czyków 2.35 Informacje kulturalne
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Klan (3438) - telenowela
 6.00 Klan (3439) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (290) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 8.30 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Korona królów - taka historia… (24) 

- telenowela
 10.30 Korona królów (180 - 183) - tele-

nowela
 12.35 Fascynujący świat - Uratować 

Wenecję - fi lm dok.
 13.30 Spis treści - felieton
 13.40 Okrasa łamie przepisy - Zimowe 

grzybobranie - magazyn kulinarny
 14.15 Mistrzowie - Wojciech Fortuna 
 14.45 Sanatorium miłości (6) - reality 

show
 15.40 Narciarstwo klasyczne - MŚ 

Seefeld. Skoki narciarskie - kon-
kurs mieszany HS108

 16.00 Narciarstwo klasyczne - MŚ 
Seefeld. Skoki narciarskie - kon-
kurs mieszany HS108

 17.00 Teleexpress
 17.10 Narciarstwo klasyczne - MŚ 

Seefeld. Skoki narciarskie - kon-
kurs mieszany HS108

 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Lekkoatletyka 
  - Halowe ME Glasgow
 22.20 Echo serca (7) - serial
 23.15 Park Gorkiego - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. Michael Apted, wyk. Wil-
liam Hurt, Lee Marvin, Brian Den-
nehy, Joanna Pacuła

 1.35 Jaka to melodia?
 2.30 Wyklęty - dramat
 4.20 Spis treści - felieton
 4.25 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (2009) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2010) - serial
 7.00 M jak miłość (1423) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Pogoda Flesz sobota
 11.24 Pytanie na śniadanie Extra
 11.50 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem. - magazyn kulinarny
 12.30 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 13.25 Na sygnale (221) - Drugi czło-

wiek - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 O mnie się nie martw - s. X (1) 

- serial komediowy
 16.15 Rodzinka.pl (251) - Estetycznie 

i higienicznie - serial
 16.40 Słowo na niedzielę - Mowa jest 

zł…em
 16.55 Zmiennicy (1) - Ceny umowne 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Dance Dance Dance
 22.10 Sierocki na sobotę
 23.00 Książę - thriller, Wielka Brytania, 

USA, reż. Brian A. Miller, wyk. Jason 
Patric, Bruce Willis, John Cusack, Din 
Harvey

 0.40 Naznaczony. rozdział 2 - horror, 
USA, Kanada, reż. James Wan, wyk. 
Patrick Wilson, Rose Byrne, Barbara 
Hershey, Steve Coulter

 2.35 Facet potrzebny od zaraz 
- komedia, Polska, reż. Weronika 
Migoń, wyk. Katarzyna Maciąg, 
Joanna Kulig, Krzysztof Globisz, 
Łukasz Garlicki, Paweł Małaszyń-
ski, Bartosz Porczyk, Marcel Sabat, 
Czesław Mozil, Anna Czartoryska 
- Niemczycka, Michał Żebrowski

 4.10 The Good Doctor s.II (28) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Mulan - fi lm USA, 1998
 9.55 Ewa gotuje 
 10.30 Indiana Jones i Królestwo Krysz-

talowej Czaszki - fi lm przygo-
dowy, USA, 2008

 13.10 Sahara - fi lm przygodowy, Hiszpa-
nia, USA, 2005, reż. Breck Eisner

 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 SuperPies
 18.20 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport , Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Shrek - fi lm animowany
 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 

 0.05 Sabotaż - thriller sensacyjny, USA, 
2014, reż. David Ayer, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sam Worthington, 
Terrence Howard, Joe Manganiello

  - John Wharton stoi na czele elitarnej 
jednostki do walki z narkotykami. 
Jego ludzie gotowi są bez waha-
nia skoczyć za nim w ogień. Dzięki 
ich zaangażowaniu udaje się ująć 
jednego z ważniejszych bossów 
narkotykowej mafi i. Po udanej akcji 
zlikwidowania siedziby kartelu ekipa 
Johna Breachera postanawia ukraść 
z gigantycznego bloku znalezionych 
pieniędzy 10 milionów dolarów. 
Ukrywają zdobycz, ale kiedy po nią 
wracają, pieniędzy już nie ma. Trwa 
tymczasem śledztwo w sprawie 
kradzieży, a cała jednostka zostaje 
zawieszona na pół roku. 

 2.20 Tajemnice losu
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Mój przyjaciel delfi n II: Ocalić 

Mandy - fi lm przygodowy, USA 
2014, reż. Charles Martin Smith, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley Judd, 
Harry Connick Jr, Juliana Harkavy, 
Kris Kristoff erson

 15.00 Agent - Gwiazdy 
 16.00 Odjazdowe bryki braci Collins 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeff rey Tambor, Mike Tyson

 22.15 Chłopaki też płaczą - komedia, 
USA 2008, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Jason Segel, Kristen Bell, Mila 
Kunis, Russell Brand, Bill Hader, 
Jonah Hill, Paul Rudd 

 0.45 Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, reż. Dennis Iliadis, 
wyk. Sara Paxton, Garret Dillahunt, 
Spencer Treat Clark, Riki Lindhome, 
Monica Potter 

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Flintstonowie
 8.40 Dzielna Mysz
 9.00 Tom i Jerry: Misja na Marsa - fi lm 

anim.
 10.35 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 12.35 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 13.35 STOP Drogówka
 14.40 Młodzi gniewni - dramat, USA, 

1995, reż. John Smith, wyk. Michelle 
Pfeiff er, George Dzundza, Courtney 
B. Vance, Robin Bartlett

 16.45 Auta 2 - fi lm anim.
 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 21.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.20 Larwa - horror sci - fi , Niemcy, 

USA, 2005, reż. Tim Cox, wyk. Vin-
cent Ventresca, Rachel Hunter, Wil-
liam Forsythe, David Selby

 2.10 Interwencja
 2.25 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Brzydula - serial
 13.15 Miś Yogi - fi lm familijny, USA, 

Nowa Zelandia 2010, reż. Eric Bre-
vig, wyk. Dan Aykroyd, Justin Tim-
berlake, Anna Faris, Tom Cavanagh, 
T.J. Miller

 14.45 Lawina - fi lm katastrofi czny, 
Niemcy, Francja, Austria, Belgia 
2008, reż. Jörg Lühdorff , wyk. 
Désirée Nosbusch, Vincent Perez, 
Aladin Reibel, Jacques Spiesser

 16.50 Na ratunek wielorybom - fi lm przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 2012, 
reż. Ken Kwapis, wyk. Drew Barry-
more, John Krasinski, Kristen Bell

 19.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
USA 2000, reż. Jay Roach, wyk. 
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo, 
Blythe Danner, Nicole De Huff , Jon 
Abrahams, Owen Wilson

 21.20 Sex Story - komedia, USA 2011, reż. 
Ivan Reitman, wyk. Natalie Port-
man, Ashton Kutcher, Kevin Kline, 
Cary Elwes, Greta Gerwig

 23.40 Na krawędzi - fi lm sensacyjny, 
USA 1993, reż. Renny Harlin, wyk. 
Sylvester Stallone, Michael Rooker, 
John Lithgow, Janine Turner

 2.05 Moc Magii 

 6.00 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.45 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
 16.25 Alvin i wiewiórki 3 - komedia, 

USA 2011, reż. Mike Mitchell
 18.00 Elektra - fi lm fantasy, Kanada, 

USA 2005, reż. Rob Bowman, wyk. 
Goran Visnjic, Jennifer Garner, Kir-
sten Prout

 20.00 Champion 4: Walka o honor 
- dramat kryminalny, Bułgaria 2016, 
reż. Todor Chapkanov, wyk. Alon 
Aboutboul, Julian Vergov, Scott 
Adkins, Teodora Duhovnikova

 21.50 Armageddon - fi lm katastrofi czny, 
USA 1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affl  eck, Billy Bob Thornton, 
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke 
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton, 
William Fichtner

 0.55 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensacyjna, 
USA 2003, reż. McG, wyk. Bernie 
Mac, Bruce Willis, Cameron Diaz, 
Demi Moore, Drew Barrymore, 
John Cleese, Lucy Liu, Luke Wilson

 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Umrzesz ze śmiechu 6.30 Scena Śmie-
chu 7.30 Komisarz Rex - serial 10.20 Stawka 
większa niż życie cz. 7 - 8 - serial 12.35 Allo, 
Allo - Skradziona kiełbasa - serial 13.20 Allo, 
Allo - Gruber trochę sieka 16.00 Książę i  ja: 
Królewskie wesele 18.15 Poirot: Przyjdź i zgiń  
20.00 Zaginiona - thriller 22.00 Ulice we krwi  
0.05 Wikingowie  sezon  01 - Wielkie zmiany 
- serial 1.00 Pionek Zbrodnia jest grą 2.50 
Dziewczyna z szafy  4.45 Rezydencja - seriall 

9.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 10.00 
Made in Maroko Extra 10.45 Express 11.05 
Expressowy Raport Turbo 11.15 Nauka jaz-
dy 11.50 Wojny magazynowe 12.50 Uster-
ka 14.05 Patent na kasę 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Ostre 
cięcie 17.45 Express 18.05 Druga twarz 
19.05 Usterka 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 21.00 Zamiana żon 22.00 
Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 9.05 Pan Peabody i  Sherman Show 
10.00 Dzielna Mysz 10.10 Wyprawa do ta-
jemniczej doliny - fi lm przygodowy 12.30 
Antboy - fi lm familijny 14.00 Columbo 16.05 
Napad - komedia sensacyjna 18.00 Mythi-
ca: Czarownica - fi lm fantasy, USA, 2015, reż. 
A. Todd Smith, wyk. Melanie 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Dziennikarka, Francja, 2012 

5.45 Z kamerą TVP Sport - Galeria Adama 
Małysza - 6.15 Narciarstwo klasyczne - MŚ 
Seefeld. Skoki narciarskie 8.05 Jeździectwo 
- Cavaliada, Kraków 10.50 Lekkoatletyka 
- Halowe ME Glasgow 11.00 Lekkoatlety-
ka - Halowe ME Glasgow14.00 Stan futbo-
lu - magazyn 15.05 Narciarstwo klasyczne 
- MŚ Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs 
mieszany HS1088 18.00 Kolarstwo torowe 
- MŚ, Pruszków - dz. 4 - Finały 19.05 Lekko-
atletyka - Halowe ME Glasgow 22.10 Spor-
towy Wieczór - 22.35 Łyżwiarstwo szybkie 
- MŚ w wieloboju, Calgary dz. 1, Holandia 
0.20 Kolarstwo torowe - MŚ, Pruszków - dz. 
4 - Finały 2.15 Esport - IEM Katowice - Faza 
fi nałowa dz. 3 - relacja 4.25 Kapitan Tsuba-
sa (176) - serial 4.55 Kapitan Tsubasa (177) 
- serial 5.25 Sportowy Wieczór - 5.45 Zakoń-
czenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 6. 4.00 Skoki narciarskie. MŚ, 
Seefeld 5.30 Kolarstwo. Zjednoczone Emira-
ty Arabskie Etap 6. 6.30 Biegi narciarskie. MŚ, 
Seefeld 7.30 Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 
8.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soczi, Ro-
sja Zjazd kobiet 10.00 Biegi narciarskie. MŚ, 
Seefeld 10.30 Kombinacja Norweska. MŚ, 
Seefeld 12.00 Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 
14.15 Kombinacja Norweska. MŚ, Seefeld 
15.45 Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 18.00 
Kolarstwo. Torowe mistrzostwa świata, Pol-
ska 4. kolejka 20.20 Lekka Atletyka. Halowe 
mistrzostwa Europy, Glasgow 22.00 Kolar-
stwo. Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap 7. 
23.00 Jeździectwo. Global Champions To-
ur, Doha 0.30 Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 
1.30 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa świata, 
Polska 4. kolejka 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 
Malanowski i  Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Snajper: Dziedzictwo - thriller 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Doug Allen, Asen Asenov, Tom Berenger, 
Chad Michael Collins 22.50 Sprawiedliwość 
ulicy - thriller sensacyjny, USA, 2007, reż. Don 
E. FauntLeRoy 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Gra 
w ciemno 5.00 Ach co to był za ślub 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 2XL 7.00 Małe Wielkie Marzenia 7.30 
Nowy Scooby - Doo 9.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 11.00 Małe Wielkie Marze-
nia 11.35 Pierwsza klasa 11.50 Kapelusz pa-
na Anatola - komedia 13.50 Rodzina zastęp-
cza 14.50 Dziennik cwaniaczka 3 - komedia 
familijna, USA, 2012, reż. David Bowers, wyk. 
Zachary Gordon, Steve Zahn, Robert Ca-
pron, Devon Bostick 16.50 Earl i ja, i umie-
rająca dziewczyna - komediodramat, USA, 
2015, reż. Alfonso Gomez - Rejon, wyk. Tho-
mas Mann, RJ Cyler, Olivia Cooke, Nick Off er-
man 19.00 Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 
W stronę słońca - thriller sensacyjny, USA, 
2005, wyk. Steven Seagal, Matthew Da-
vis, Takao Osawa, Eddie George 22.00 Biblia 
23.05 Spider - Man - fi lm sci - fi , USA, 2002, 
reż. Sam Raimi 2.30 Gliniarze 3.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 
Serwis Info weekend 15.59 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress 
Extra 17.21 Serwis Info weekend 17.32 Stu-
dio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.50 
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czór 0.00 Weterani. Wyrwani śmierci - re-
portaż 0.37 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 1.30 Wiadomości - 1.58 Gość 
Wiadomości - 2.25 Minęła 20ta 3.25 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.53 Flesz Info Wieczór

12.00 Anioł Pański 12.20 Warto zauważyć… 
12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od zapo-
mnienia 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Żołnierz Niezłomny Kościoła 15.10 Budowa 
świątyni w Kenii 15.30 Wierzę w Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Ty idź pierwszy! 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Historia Królowej Estery 
22.55 Kabwe 23.00 Guadalupe - żywy obraz 
23.55 Izba Pamięci Pułkownika Kuklińskiego 

7.00 Szlakiem Kolberga - Mery Spolsky - re-
portaż 7.35 Teledyski 8.15 Informacje kultu-
ralne 8.30 Animama - fi lm anim. 9.00 Kari-
no - serial 10.15 Dzień się budzi - program 
rozrywkowy 11.20 Dokument tygodnia - Ki-
no kontra potwory - fi lm dok. 12.25 Którę-
dy po sztukę - Alina Szapocznikow - maga-
zyn 12.35 Dokąd człowieku - fi lm fabularny  
13.50 Jestem - fi lm obyczajowy  15.40 Wy-
darzenie aktualne 16.10 Szczęśliwy naród, 
który ma poetę… - widowisko poetyckie 
16.30 Łódź ratunkowa - dramat 18.15 Tygo-
dnik Kulturalny 19.05 Elvis Presley. ‘56 Spe-
cial  20.20 Bilet do kina - Droga do szczęścia   
22.25 Eric Clapton. Live in San Diego 2007 
- koncert  0.05 Seans kultowy - Dotyk zła  
1.50 Taśmy Kultury - widowisko artystyczne 
2.20 Wieczór kinomana - Widmo - dramat 
4.25 Legendy Rocka - Billy Idol s. 5 - cykl dok. 

Sobota, 2.03.2019

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3440 - 3441) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (128)
 9.05 Ziarno - Dzień Kobiet - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem - /58/
 10.10 Pasterz ze wzgórz - western, 

USA, reż. Henry Hathaway, wyk. 
John Wayne, Betty Field, Harry 
Carey

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Misja w Afryce - Rzeka Ubangi 
 13.00 Z pamięci - felieton
 13.05 Lekkoatletyka - Halowe ME 

Glasgow
 14.35 Fascynujący Madagaskar - dzikie 

wybrzeża - cykl dok.
 14.50 Kuloodporne serce (8) - serial
 16.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXI (265) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (1) - serial
 21.15 Sanatorium miłości (7) - reality 

show
 22.10 Zakochana Jedynka - Za jakie 

grzechy - komedia, Kanada, USA, 
reż. Jonas Elmer, wyk. Renee Zell-
weger, Harry Jr. Connick

 0.00 Od serca - Komedia obyczajowa, 
Francja, reż. Dominique Ladoge, 
wyk. Pierre Arditi, Marie Bunel, Fir-
mine Richard, Henri Guybet

 1.35 Jaka to melodia?
 2.30 Park Gorkiego - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. Michael Apted, wyk. Wil-
liam Hurt, Lee Marvin, Brian Den-
nehy, Joanna Pacuła

 4.40 Z pamięci - felieton
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2011 - 2013) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1424) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Rodzinne oglądanie - Król dino-

zaurów, USA
 11.55 Gwiazdy w południe - Dwaj 

jeźdźcy - western, USA, reż. John 
Ford, wyk. James Stewart, Richard 
Widmark, Shirley Jones, Linda Cri-
stal, Andy Devine, John McIntire

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Na dobre i na złe (733) - serial
 16.15 Dance Dance Dance
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Rodzinka.pl (251) - Estetycznie 

i higienicznie - serial
 19.00 Rodzinka.pl (252) - Kalejdoskop 

- serial
 19.35 Lekkoatletyka 
  - Halowe ME Glasgow

 22.15 Kino bez granic - Generał Nil 
- dramat historyczny, Polska, reż. 
Ryszard Bugajski, wyk. Olgierd 
Łukaszewicz, Alicja Jachiewicz, 
Magdalena Emilianowicz, Anna Cie-
ślak, Zbigniew Stryj, Jacek Rozenek, 
Leszek Lichota, Adam Woronowicz

 0.30 Zwariować ze szczęścia - kome-
dia, Włochy, Francja, reż. Paolo Virzi, 
wyk. Valeria Bruni Tedeschi, Micaela 
Ramazzotti, Valentina Carnelutti

 2.35 Naznaczony. rozdział 2 - hor-
ror, USA, Kanada, 2013, reż. James 
Wan, wyk. Patrick Wilson, Rose 
Byrne, Ty Simpkins, Lin Shaye

 4.25 Zakończenie dnia

 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata 

 9.05 Shrek 3 - D - fi lm anim.
 9.35 Asterix kontra Cezar - fi lm anim.
 11.15 Auta - fi lm anim.
 13.45 Shrek - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie 
 20.00 W rytmie serca
 21.00 Kabaret na żywo

 23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia 
sensacyjna, USA, 1994, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Jamie Lee Curtis, Tom 
Arnold, Bill Paxton

  - Międzynarodowy agent do zadań 
specjalnych Harry Tasker to praw-
dziwy as wśród szpiegów. włada 
biegle sześcioma językami, ma nie-
naganne maniery, ale potrafi  też 
unieszkodliwić każdego przeciw-
nika. Może pochwalić się doktora-
tem z fi zyki jądrowej i umiejętnością 
pilotażu samolotu odrzutowego. Ze 
wszystkich niebezpiecznych misji 
wychodzi obronną ręką. Problemy 
zaczynają się wtedy, gdy w aferę 
szpiegowską zostaje wplątana jego 
rodzina.

 2.00 Deadpool - fi lm sci - fi , USA, 2015, 
reż. Tim Miller, wyk. Ryan Reynolds, 
Morena Baccarin, Ed Skrein, Gina 
Carano

 4.15 Tajemnice losu
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.05 Diagnoza - odcinek specjalny 

- serial
 12.35 Diagnoza - serial
 13.35 Nowa misja ratunkowa
 14.30 Całe szczęście - kulisy produkcji 
 15.00 Kochany urwis II - komedia, USA 

1991, reż. Brian Levant, wyk. John 
Ritter, Michael Oliver, Jack Warden, 
Laraine Newman, Amy Yasbeck

 16.55 Wielka szóstka - komedia, USA 
2014, reż. Don Hall, Chris Williams, 
wyk. Scott Adsit, Ryan Potter, Daniel 
Henney 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Starcie Tytanów - fi lm przygodowy,
  USA 2010, reż. Louis Leterrier, wyk. 

Sam Worthington, Liam Neeson, 
Ralph Fiennes, Gemma Arterton, 
Mads Mikkelsen, Alexa Davalos, 
Jason Flemyng, Pete Postlethwaite, 
Polly Walker

 23.45 Porady na zdrady - komedia, 
Polska 2016, reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Magdalena Lamparska, Miko-
łaj Roznerski, Anna Dereszow-
ska, Krzysztof Czeczot, Weronika 
Rosati, Tomasz Karolak, Olga Borys 

 1.50 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Flintstonowie
 8.40 Dzielna Mysz
 8.50 Tom i Jerry: Szybcy i Kudłaci 

- fi lm anim.
 10.25 Galileo
 11.25 Galileo
 12.35 Auta 2 - fi lm anim.
 14.45 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni 

króla Salomona - fi lm przygo-
dowy, USA, 2006, reż. Jonathan 
Frakes, wyk. Noah Wyle, Gabrielle 
Anwar, Olympia Dukakis, Erick Avari

 16.50 Ja Cię Kręcę
 19.00 Galileo
 20.00 Straszny fi lm - horror komediowy, 

USA, 2000, reż. Keenen Ivory 
Wayans, wyk. Marlon Wayans, Jon 
Abrahams, Shawn Wayans, Shan-
non Elizabeth

 21.50 Młodzi gniewni - dramat, USA, 
1995, reż. John Smith, wyk. Michelle 
Pfeiff er, George Dzundza, Courtney 
B. Vance, Robin Bartlett

 23.50 Kobiety i mafi a - serial dokumen-
talny

 0.50 Kobiety i mafi a - serial dokumen-
talny

 1.50 Polityka na ostro
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 4.40 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Numerek z Dorotą 
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.15 Brzydula - serial
 10.50 Zakochani po uszy 
 13.00 Przygoda na Antarktydzie - fi lm 

przygodowy, USA 2006
 15.30 Synowie szeryfa - western, USA 

1973, reż. Andrew V. McLaglen, wyk. 
John Wayne, George Kennedy, Gary 
Grimes, Neville Brand, Clay O’Brien, 
Marie Windsor

 17.45 Muppety: Poza prawem - kome-
dia, USA 2014, reż. James Bobin, 
wyk. Ricky Gervais, Ty Burrell, Tina 
Fey, Steve Whitmire, Eric Jacobson, 
Dave Goelz

 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu - fi lm 
sensacyjny, USA, Rosja 2014, reż. 
Kenneth Branagh, wyk. Chris Pine, 
Keira Knightley, Kevin Costner, Ken-
neth Branagh

 22.15 Kick - Ass II - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Jeff  Wadlow, wyk. Aaron 
Taylor - Johnson, Chloë Grace 
- Moretz, Jim Carrey, Christopher 
Mintz - Plasse, Donald Faison

 0.30 Moc Magii 
 2.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 3.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Flash - serial
 8.45 Przygody Merlina - serial
 10.40 Zakręcony piątek - komedia, USA 

1995, reż. Melanie Mayron, wyk. 
Catlin Adams, Gaby Hoff mann, 
Sandra Bernhard, Shelley Long

 12.30 Alvin i wiewiórki 3 - komedia, 
USA 2011, reż. Mike Mitchell

 14.20 Najpiękniejsze baśnie: Księż-
niczka i skryba - fi lm familijny

 15.55 Piękna i Borys Bestia - komedia 
romantyczna, USA 1997

 18.05 7 krasnoludków - Las to za mało! 
- fi lm familijny, Niemcy 2006, reż. 
Sven Underwaldt Jr, wyk. Micro 
Nontschew, Boris Aljinovic, Ralf 
Schmitz

 20.00 John Wick - thriller, USA 2014, reż. 
Chad Stahelski, David Leitch, wyk. 
Adrianne Palicki, Alfi e Allen, Keanu 
Reeves, Michael Nyqvist, Willem 
Dafoe

 22.00 Rewolwer - dramat kryminalny, 
Francja 2005, reż. Guy Ritchie, wyk. 
André Benjamin, Jason Statham, 
Ray Liotta, Terence Maynard, Vin-
cent Pastore

 0.05 Skorpion - serial
 1.00 Dyżur
 1.30 Niesamowite!
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Ślina - etiuda 6.10 Umrzesz ze śmie-
chu 6.35 Scena Śmiechu 7.35 Komisarz Rex 
- serial 10.25 Klara i  wszystko jasne - serial 
11.25 Przygody Merlina - serial 13.25 Hidal-
go - ocean ognia 16.00 Królowa - fi lm bio-
grafi czny  18.20 Córka mojego szefa, Rok: 3 
20.00 Wojna polsko - ruska - dramat  22.15 
Amos i Andrew 0.15 Zaginiona - thriller 2.10 
Cudowne lato  4.00 Rezydencja - serial 4.30 
Rezydencja - serial 5.00 Rezydencja - serial 

10.05 Defacto 10.45 Express  11.00 Druga 
twarz 12.00 Made in Maroko Extra 12.45 
Królowe życia. Po godzinach 12.55 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 14.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express  16.05 Za-
miana żon 17.05 Patent na kasę 17.45 Express  
18.05 Patent na kasę 19.05 Usterka 19.45 
Express  20.00 Defacto 21.00 Dżentelmeni 
i wieśniacy 22.00 Druga twarz 23.00 Królo-
we życia 23.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina  

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Detekty-
wi w  akcji 9.00 Galileo 11.00 Dragon Nest: 
Wojownicy Świtu - fi lm anim. 12.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 14.00 Nokaut 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Wij - horror, Czechy, Rosja, Ukra-
ina, 2014, reż. Oleg Stepchenko, wyk. Jason 
Flemyng, Andrey Smolyakov 1.10 Strach ma 
wielkie kły 2.10 Włatcy móch 

5.50 Narciarstwo klasyczne - MŚ Seefeld. 
Skoki narciarskie - konkurs mieszany HS108 
6.55 Narciarstwo klasyczne - MŚ Seefeld. 
Skoki narciarskie - konkurs mieszany HS108 
7.45 Biegi narciarskie - Ski Classics - Bieg 
Wazów, Mora 90km 10.50 Lekkoatletyka 
- Halowe ME Glasgow 14.15 Lekkoatletyka 
- Halowe ME Glasgow 14.35 Kolarstwo to-
rowe - MŚ, Pruszków - dz. 5 - Finały 16.50 
Jeździectwo - Cavaliada, Kraków - Dzień 3. 
- relacja 18.55 Lekkoatletyka - Halowe ME 
Glasgow 22.10 Sportowy Wieczór - 22.35 
Łyżwiarstwo szybkie - MŚ w wieloboju, Cal-
gary dz. 2, Holandia 0.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe ME Glasgow 2.15 Esport - IEM Katowi-
ce - Faza fi nałowa dz. 4 - relacja 4.20 Kapitan 
Tsubasa (178) - serial 4.50 Kapitan Tsubasa 
(179) - serial 5.20 Sportowy Wieczór - 5.40 
Zakończenie dnia 

6.30 Kolarstwo. Het Nieuwsblad, Belgia 7.30 
Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 8.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soczi, Rosja Supergigant 
kobiet 10.00 Kolarstwo. Het Nieuwsblad, Bel-
gia 10.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfj ell, 
Norwegia Supergigant mężczyzn 12.30 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Seefeld 15.15 Kolarstwo. 
Kuurne - Brussels - Kuurne, Belgia 17.00 Ko-
larstwo. Het Nieuwsblad, Belgia 18.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfj ell, Norwegia Su-
pergigant mężczyzn 18.45 Lekka Atletyka. 
Halowe mistrzostwa Europy, Glasgow 22.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soczi, Rosja Super-
gigant kobiet 22.40 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kvitfj ell, Norwegia Supergigant mężczyzn 
23.30 Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 0.30 Ko-
larstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne, Belgia 
1.30 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa świata, 
Pruszków 5. dzień 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 W  bliskim planie 
16.30 W  bliskim planie 17.00 SuperLudzie 
17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Sprawiedliwość ulicy - thriller 
sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal, Danny Trejo, Eddie 
Griffi  n, Carmen Serano 22.50 Czarna śmierć 
- horror, Wielka Brytania/Niemcy, 2010, reż. 
Christopher Smith, wyk. David Warner, Ed-
die Redmayne, Sean Bean, Carice van Houten 
1.00 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarze-
nia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 
3.30 Echo lasu 4.05 Piotr Rubik Koncert Wiel-
kanocny (Część 1) 4.50 Drwale

6.00 2XL 7.00 Pozytywka SuperMagazyn 
7.30 Nowy Scooby - Doo 9.00 Dziennik 
cwaniaczka 3 - komedia familijna 11.00 Su-
perLudzie 11.35 Earl i ja, i umierająca dziew-
czyna - komediodramat 13.45 Świat według 
Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 
Świat według Kiepskich 18.00 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska, 1974, reż. Sta-
nisław Bareja, wyk. Jacek Fedorowicz, Halina 
Kowalska, Stanisława Celińska, Jerzy Dobro-
wolski 20.00 Spider - Man - fi lm sci - fi , USA, 
2002, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, 
Willem Dafoe, Kirsten Dunst, James Franco 
Nastoletni Peter Parker 22.30 Wojna i po-
kój 23.30 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival, 
2018 2.25 Gliniarze 3.25 Malanowski i Part-
nerzy 3.55 Malanowski i Partnerzy 4.30 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Pogoda 
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-
ny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć 
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.20 Woro-
nicza 17 1.35 Wiadomości - 2.03 Gość Wia-
domości - 2.30 Minęła 20ta 3.30 W pełnym 
świetle - magazyn 3.54 Flesz Info Wieczór

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Królewna 
Śnieżka 12.00 Anioł Pański z  Ojcem Świę-
tym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 
13.30 Papież Polak do Rodaków 14.15 Wi-
chura - Zielony Trójkąt 15.20 Święty na każ-
dy dzień 15.25 Kolumb - wyprawa na koniec 
świata 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 PSL 
- skradziona tożsamość 22.35 Śladami histo-
rii 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my 
to widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 Fil-
mowe życiorysy. Ernesto Cofi no

7.00 Szlakiem Kolberga - Tymon Tymański 
- reportaż 7.35 Teledyski 8.10 Rzecz Polska 
- System Lamp ART 8.30 Animama - serial 
9.00 Angielskie śniadanie - Wszystkie stwo-
rzenia duże i małe - serial 10.10 Leonard 
Bernstein. Oblicza Geniusza - fi lm dok. 11.10 
Trzeci punkt widzenia 11.45 Nad rzeką, któ-
rej nie ma - fi lm obyczajowy  13.25 Uniesie 
nas wiatr, Iran 15.30 Chuligan Literacki 16.05 
Leonard Bernstein - Brahms, Piano Concer-
to no. 1 in D minor, op. 15 17.15 Niedziela z… 
rolami Ireny Kwiatkowskiej - Wojna domo-
wa - Dzień matki - serial 18.55 Kabaret Star-
szych Panów - “Nieznani sprawcy” - wieczór 
12 20.20 ZULU - dramat  22.50 Trzeci punkt 
widzenia 23.30 Martwy sezon - fi lm dok. 
0.20 Scena alternatywna - Małe instrumenty 
0.50 Droga do szczęścia  3.00 Taśmy Kultury 
- widowisko artystyczne 
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (28)  - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (80) 

- Zakładniczka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (44) 

- Zatrute wino - serial
 11.30 Korona królów - taka historia… (24) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Bylicowy step - fi lm dok.
 13.50 Kulisy To był rok!
 14.00 Elif s.III (437) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość s.II (126) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3442) - telenowela
 18.30 Korona królów (184) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (95) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - CENA - spektakl 

teatralny, Polska, reż. Jerzy Zelnik, 
wyk. Marek Barbasiewicz, Sławomir 
Orzechowski, Jarosław Gajewski, 
Marcin Kwaśny, Wojciech Brzeziński, 
Zbigniew Lesień, Krzysztof Wakuliń-
ski, Łukasz Lewandowski, Radosław 
Pazura, Zbigniew Suszyński

 22.35 Parada oszustów (2) - Tajny 
detektyw - serial

 23.40 Ryngraf
 0.15 Okupacja 1968. Ostatnia misja 

Generała Jermakowa - fi lm dok.
 0.45 Sanatorium miłości (7) - reality 

show
 1.40 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, wyk. 
Renee Zellweger, Harry Jr. Connick

 3.30 Wojna królewskich żon - fi lm dok.
 4.40 Notacje - Gustaw Holoubek. 

Warszawa - cykl dok.

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 O mnie się nie martw - s. X (1) 

- serial komediowy
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.25 Na sygnale (11) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 9.30 Pogoda Flesz
 11.25 Rodzinka.pl s.V (124) - Niebez-

pieczne sporty - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2013) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (35) - serial
 14.10 O mnie się nie martw - s. X (1) 

- serial komediowy
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (44) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (10) - telenowela
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.40 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwierzątko 

domowe - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /6/ 

- Mamona - Republika
 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /54/ 

- “U cioci na imieninach - Szwa-
gierkolaska

 19.35 Barwy szczęścia (2013) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2014) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1425) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Za marzenia s.II (1) - serial
 22.55 Godziny grozy (8) - serial
 23.55 Sfora (6)/9
 1.00 Generał Nil - dramat historyczny, 

Polska, reż. Ryszard Bugajski, wyk. 
Olgierd Łukaszewicz, Alicja Jachie-
wicz, Magdalena Emilianowicz, 
Anna Cieślak, Zbigniew Stryj, Jacek 
Rozenek, Leszek Lichota, Adam 
Woronowicz

 3.15 Zwariować ze szczęścia - kome-
dia, Włochy, Francja, reż. Paolo Virzi, 
wyk. Valeria Bruni Tedeschi, Micaela 
Ramazzotti, Valentina Carnelutti

 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Deadpool - fi lm sci - fi , USA, 2015, 
reż. Tim Miller, wyk. Ryan Reynolds, 
Morena Baccarin, Ed Skrein, Gina 
Carano

  - Historia byłego agenta służb 
specjalnych, który w nielegalnym 
eksperymencie zdobywa umie-
jętności samouzdrawiania. Obraz 
Tima Millera to bezkompromisowa 
parodia kina o herosach. Wade Wil-
son (Ryan Reynolds) - były żołnierz 
służb specjalnych, pewnego dnia 
dowiaduje się, że zachorował na 
złośliwy nowotwór. Niedługo potem 
na jego drodze pojawia się człowiek, 
który składa mu kuszącą propozycję. 
Wade przystaje na jego warunki. 

 22.25 Ślad - serial
 23.35 Jack Reacher: Jednym strzałem 

- fi lm sensacyjny, USA, 2012, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. Tom 
Cruise, Rosamund Pike, Richard Jen-
kins, David Oyelowo

 2.30 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - pro-

gram 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Odwróceni. Ojcowie i córki 

 22.35 Bez twarzy - fi lm sensacyjny, USA 
1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola, Gina Gershon, 
Dominique Swain, Nick Cassavetes, 
Colm Feore

 1.20 Co za tydzień - magazyn 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 17.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Gwiazdy Kabaretu
 23.00 Wioska przeklętych - horror, USA, 

1995, reż. John Carpenter, wyk. 
Christopher Reeve, Kirstie Alley, 
Linda Kozlowski, Michael Paré

 1.05 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.35 Cafe Futbol
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Brzydula - serial
 9.30 Kulisy sławy EXTRA
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Szpital - program obyczajowy
 16.20 Gotowe na wszystko III - serial
 17.20 Przyjaciele - serial
 18.20 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Nigdy w życiu! - komedia, Polska 

2004, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta 
Lipińska, Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska, Rafał Króli-
kowski, Kinga Preis, Katarzyna Buja-
kiewicz, Cezary Kosiński

 22.15 Efekt motyla - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2004, reż. Eric Bress, 
J. Mackye Gruber, wyk. Ashton 
Kutcher, Melora Walters, Amy Smart, 
Elden Henson, William Lee Scott

 0.40 Moc Magii 
 2.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kontakt bezpośredni - fi lm akcji, 

Niemcy, USA 2009, reż. Danny 
Lerner, wyk. Dolph Lundgren, Gina 
May, Michael Paré

 21.50 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 
kryminalny, USA 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Dam Van, Dave Bau-
tista, Ja Rule, Ross Britz

 23.30 Elektra - fi lm fantasy, Kanada, 
USA 2005, reż. Rob Bowman, wyk. 
Goran Visnjic, Jennifer Garner, Kir-
sten Prout

 1.45 Taki jest świat
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.15 Z archiwum policji
 4.50 Dyżur
 5.20 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 6.55 Plebania - se-
rial 8.00 1000 sposobów na - serial 8.25 Pu-
łapki umysłu - serial 9.20 Castle - serial 10.15 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.15 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.10 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.05 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw sezon 01 - se-
rial 16.30 Wojny przewoźników - serial 17.20 
Scena Śmiechu 18.15 Allo, Allo - serial 20.00 
Informator 23.30 Pionek Zbrodnia jest grą 

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywood 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 
Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express  18.00 Usterka 19.00 
Ukryta prawda 19.55 Królowe życia. Po go-
dzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Pa-
tent na kasę 21.45 Express  22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.45 Defacto 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Egzekutor - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2017, reż. Moziko Wind 1.00 Nie-
samowite rekordy 1.35 STOP Drogówka

6.00 Łyżwiarstwo szybkie - MŚ w wielobo-
ju, Calgary dz. 1, Holandia 8.00 Łyżwiarstwo 
szybkie - MŚ w wieloboju, Calgary dz. 2, Ho-
landia 10.15 Kolarstwo torowe - MŚ, Prusz-
ków - dz. 5 - Finały 12.30 Lekkoatletyka 
- Halowe ME Glasgow 14.45 Lekkoatletyka 
- Halowe ME Glasgow 17.00 Liga Mistrzów 
- 1/8F. Atletico Madryt - Juventus Turyn, Wiel-
ka Brytania 18.00 Liga Mistrzów - 1/8F. Atleti-
co Madryt - Juventus Turyn, Wielka Brytania 
19.05 Liga Mistrzów - skróty  20.25 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski - magazyn piłkarski 
20.55 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski - maga-
zyn piłkarski 21.25 Sportowy Wieczór - 22.00 
Gol Ekstra - felieton 23.35 Gol - magazyn 
piłkarski 0.10 Hokej na lodzie - NHL . Buff a-
lo Sabres - Edmonton Oilers 4.05 Boks - Gala 
w Tokio. Relikh - Troyanovsky 5.15 Sportowy 
Wieczór - 5.45 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa świata, 
Pruszków 7.00 Kolarstwo. Kuurne - Brussels 
- Kuurne, Belgia 8.00 Biathlon. Uniwersjada 
9.30 Lekka Atletyka. Halowe mistrzostwa 
Europy, Glasgow 11.00 Biathlon. Uniwersja-
da 11.45 Biegi narciarskie. Uniwersjada 12.15 
Narciarstwo Alpejskie. Uniwersjada 13.00 
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne, Belgia 
14.00 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa świa-
ta, Pruszków 15.30 Kolarstwo. Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie 16.30 Watts 17.00 Piłka 
nożna. Ekstraklasa 17.30 Piłka nożna. Ekstra-
klasa, Polska 24. kolejka: Zagłębie Lubin - Le-
chia Gdańsk 20.05 JUDO. Turniej Wielkiego 
Szlema, Duesseldorf, Niemcy 20.35 Snooker. 
Players Championship 23.35 Kolarstwo. To-
rowe mistrzostwa świata, Pruszków 5. dzień 
1.00 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Dues-
seldorf 1.30 Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 7.30 Co nowego u Sco-
oby’ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz no-
wy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na 
Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 13.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Wieczny 
student 3 - komedia, USA, 2009, reż. Harvey 
Glazer, wyk. Jonathan Bennett, Kristin Ca-
vallari, Kurt Fuller, Jerry Shea 23.05 Gorzki 
romans - fi lm sensacyjny, Kanada, Niemcy, 
2000, reż. Stuart Cooper, wyk. Bobbie Phil-
lips, Benjamin Sadler, Robert Wagner, Thomas 
Heinze 1.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
2.45 Nasz nowy dom 3.45 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto 
rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da się ukryć Extra 
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomości 1.13 Gość 
Wiadomości 1.40 Minęła 20ta 2.25 Warto 
rozmawiać 3.25 W tyle wizji 4.00 Flesz Info 
Wieczór 4.06 W tyle wizji Extra 

11.35 Syria 11.50 Retrospekcja 11.55 Święty 
na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Gryf Pomorski - droga 
do wolności 12.50 Mały Katyń - Obóz NKWD 
w Trzebusce 13.20 Koncert życzeń 14.10 Kon-
zentrationslager Flossenburg 15.00 W kolorze 
płomienia 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Program dla dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Śp. Ks. Peszkowski 23.35 Zbrodnicza 
decyzja - Katyń 05.03.1940  

7.40 Rzecz Polska - Crystal i Alexis 8.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 8.20 Zamiana - fi lm 
fabularny  9.35 Odwiedź mnie we śnie 
- fi lm obyczajowy  11.00 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - Kraków 1874 - serial 12.10 Z bie-
giem lat, z biegiem dni - Kraków 1886 - se-
rial 13.40 Studio Kultura - Rozmowy 14.00 
Śladami wielkich kompozytorów - Śladami 
Liszta 15.10 Droga w świetle księżyca - fi lm 
TVP  16.25 Skutki noszenia kapelusza w ma-
ju - fi lm obyczajowy  18.00 Pełen guślarstwa 
obrzęd świętokradzki. O Teatrze Laborato-
rium Jerzego Grotowskiego 19.30 Którędy 
po sztukę - Karolina Kowalska 19.35 Portrety. 
Małgorzata Goliszewska 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Nocny recepcjonista - se-
rial 21.15 Nowy Świat - dramat  22.50 Kro-
nos - magazyn kulturalno - społeczny 23.35 
Żelazna klasyka - Siódma pieczęć - dramat 
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TVN 7 6.35 Jaka to melodia?
 7.05 Elif s.III (437) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (29) - Droższa niż 

perły - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (81) - Han-

dlarz dziećmi - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (45) - Cena 

prawdy - serial
 11.30 Korona królów (184) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Afryka Południowa 1. Poszuki-

wanie wody - serial dok.
 13.50 Kulisy To był rok!
 14.00 Elif s.III (438) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (95) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (127) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3443) - telenowela
 18.30 Korona królów (185) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (96) - serial
 21.00 Głębia ostrości - /8/ 
 21.40 Echo serca (8) - serial
 22.35 Kompania X s.III (22) - serial
 23.30 Miasto Gniewu s.II - /1/ - serial
 0.15 Człowiek ze złotym pistoletem 

- fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Guy Hamilton, wyk. Roger 
Moore, Christopher Lee, Britt Ekland

 2.25 Wenecja - ep. 1 - serial
 3.25 Więzienie. Piekło na ziemi, cz. 1 

- cykl dok.
 4.20 Notacje - Franceska Michalska. 

Polacy w Kazachstanie - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1425) - serial
 6.55 Program ekumeniczny
 7.20 Na sygnale (12) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.V (125) - Pasje 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2014) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (36) - serial
 14.10 M jak miłość (1425) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (45) Kobiety 
i mężczyźni - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (11), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.40 Rodzinka.pl s.I (19) - Powitanie 

jesieni - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /10/ 

- “Korowód - Marek Grechuta
 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /45/ 

- “Ktoś między nami - Anna Jan-
tar, Zbigniew Hołdys

 19.40 Barwy szczęścia (2014) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2015) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1426) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Wszystkie nie-

przespane noce - fi lm dok.
 0.55 Za marzenia s.II (1) - serial
 1.50 Rodzinka.pl (252) - Kalejdoskop 

- serial
 2.25 Godziny grozy (8) - serial
 3.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.20 Kiedy Harry poznał Meghan 

- ślub jakiego nie było - fi lm dok.
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia , Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia , Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Jack Reacher: Jednym strzałem 
- fi lm sensacyjny, USA, 2012, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. Tom 
Cruise, Rosamund Pike, Richard Jen-
kins, David Oyelowo

  - W Pittsburghu zostaje zastrze-
lonych pięć przypadkowych osób. 
Dowody wskazują na byłego woj-
skowego i wyszkolonego snajpera 
Jamesa Barra, który zostaje aresz-
towany. Mężczyzna twierdzi, że jest 
niewinny. Godzi się, by broniła go 
ambitna prawniczka Helen Rodin, 
ale mimo długich przesłuchań, nie 
ujawnia niczego. Prosi o sprowa-
dzenie Jacka Reachera, jeśli bowiem 
ktokolwiek może go oczyścić 
z zarzutów, to jest to właśnie ten 
były wojskowy detektyw.

 23.00 Ślad - serial
 0.00 Pociąg z forsą - fi lm sensacyjny, 

USA, 1995, reż. Joseph Ruben,
 2.35 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty 
 19.30 Całe szczęście - relacja z premiery 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Całe szczęście - relacja z premiery 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Strzelec - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.05 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nokaut
 22.00 Straszny fi lm - horror komediowy, 

USA, 2000, reż. Keenen Ivory 
Wayans, wyk. Marlon Wayans, Jon 
Abrahams, Shawn Wayans, Shan-
non Elizabeth

 23.50 Zagadkowe zgony
 0.20 Zagadkowe zgony
 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Polityka na ostro
 2.50 Graffi  ti
 3.00 Magazyn Atleci
 3.40 Trans World Sport
 4.35 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Brzydula - serial
 9.30 Zakochani po uszy 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Szpital - program obyczajowy
 16.20 Gotowe na wszystko III - serial
 17.20 Przyjaciele - serial
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Arka przyszłości - fi lm sensacyjny, 

USA, Korea Płd., Czechy, Francja 
2013, reż. Joon - ho Bong, wyk. 
Chris Evans, Kang - ho Song, Ed 
Harris, John Hurt, Tilda Swinton, 
Jamie Bell

 22.40 Jack Ryan: Teoria chaosu - fi lm 
sensacyjny, USA, Rosja 2014, reż. 
Kenneth Branagh, wyk. Chris Pine, 
Keira Knightley, Kevin Costner, Ken-
neth Branagh

 0.50 Moc Magii 
 3.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 3.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kula w łeb - fi lm akcji, USA 2012, 

reż. Walter Hill, wyk. Christian Slater, 
Jason Momoa, Sung Kang, Sylvester 
Stallone, Weronika Rosati

 21.50 John Wick - thriller, USA 2014, reż. 
Chad Stahelski, David Leitch, wyk. 
Adrianne Palicki, Alfi e Allen, Keanu 
Reeves, Michael Nyqvist, Willem 
Dafoe

 23.50 Kontakt bezpośredni - fi lm akcji, 
Niemcy, USA 2009, reż. Danny 
Lerner, wyk. Dolph Lundgren, Gina 
May, Michael Paré

 1.40 Niesamowite!
 2.10 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

6.55 Plebania - serial 8.00 1000 sposobów 
na - serial 8.25 Pułapki umysłu - serial 9.20 
Castle - serial 10.15 Klara i  wszystko jasne 
- serial 12.15 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 13.10 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 16.05 Lombard Chicago: wszystko pod 
zastaw - serial 16.30 Wojny przewoźników 
- serial 17.20 Scena Śmiechu 18.25 Allo, Allo 
- serial 20.00 Missisipi w ogniu 22.40 Dziew-
czyny z przemytu cz. 1 - serial 

10.45 Express  11.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 12.00 Sąd rodzinny 12.55 Żony 
Hollywood 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia 15.45 Express  16.05 
Uwaga! 16.25 Nauka jazdy 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express  18.00 
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Patent 
na kasę 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express  22.00 Vlogbox. W necie 22.45 Za-
miana żon 23.45 Ostre cięcie

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjantki i Po-
licjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Nimfa - horror 1.00 Niesamowi-
te rekordy 1.35 STOP Drogówka 2.40 Top 10 
lista przebojów 3.40 Disco Polo Life

6.00 Kolarstwo torowe - MŚ, Pruszków - dz. 
3 - Finały 7.45 Lekkoatletyka - Halowe ME 
Glasgow 9.30 Hokej na lodzie - NHL . Buff a-
lo Sabres - Edmonton Oilers 11.30 Jeździec-
two - Cavaliada, Kraków - Dzień 3. - relacja 
12.40 Lekkoatletyka - Halowe ME Glasgow 
14.55 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 16.00 Gol 
Ekstra - felieton 17.40 Gol - magazyn piłkar-
ski 18.20 Hokej na lodzie - PHL, 1.runda play 
- off  . 21.00 RETRO TVP SPORT - magazyn 
23.00 Sportowy Wieczór - 23.40 Narciar-
stwo klasyczne - MŚ Seefeld - podsumowa-
nie 1.05 Hokej na lodzie - NHL. Tampa Bay 
Lightning - Winnipeg Jets 2.35 Hokej na lo-
dzie - NHL . Tampa Bay Lightning - Winni-
peg Jets 3.30 Hokej na lodzie - NHL . Tam-
pa Bay Lightning - Winnipeg Jets 4.35 Boks 
- Gala w Tokio. Inove - Payano 5.10 Sporto-
wy Wieczór

3.00 Snooker. Players Championship 5.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 6.30 Snooker. 
Players Championship 8.30 Lekka Atletyka. 
Halowe mistrzostwa Europy, Glasgow 9.30 
Narciarstwo Alpejskie. Uniwersjada 10.30 
Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 12.00 Sno-
oker. Players Championship 14.00 JUDO. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Duesseldorf, Niemcy 
14.30 Lekka Atletyka. Halowe mistrzostwa 
Europy, Glasgow 15.30 Kolarstwo. GP Samyn, 
Belgia 17.30 Hokej na trawie. Pro League 
17.35 Biegi narciarskie. MŚ, Seefeld 19.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 19.55 Snooker. 
Players Championship 23.35 Wyścigi samo-
chodowe 0.00 Formuła E. FIA Championship 
0.30 Kolarstwo. GP Samyn, Belgia 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. Uniwersjada 2.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kvitfj ell, Norwegia Super-
gigant mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Szpilki na Giewoncie 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Co nowego u Sco-
oby’ego? 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 
13.00 Małe Wielkie Marzenia 13.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 Flesz 
Integracja 18.35 Flesz Integracja 18.40 Su-
perLudzie Extra 18.50 Flesz Integracja 18.55 
Flesz Integracja 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz 
nowy dom 21.00 Gorzki romans - fi lm sen-
sacyjny, Kanada/Niemcy, 2000, reż. Stuart 
Cooper, wyk. Bobbie Phillips, Benjamin Sadler, 
Robert Wagner, Thomas Heinze 23.05 Bro-
oklyn - dramat obyczajowy, Wielka Brytania, 
Kanada, 2015, reż. John Crowley, wyk. Saoir-
se Ronan, Hugh Gormley, Brid Brennan 3.00 
Nasz nowy dom 4.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle wizji 
Extra 3.35 Gorczański Park Narodowy

11.05 Mocni w  wierze 11.35 Myśląc Ojczy-
zna 11.45 20  lat dla świata. Ewangelia na 
dwóch kółkach 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Katyń 1940 - pamięta-
my 13.35 W Solankowej Dolinie 14.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 14.50 Prawdziwie spadła 
z nieba 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalej-
doskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Sabina K.  

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Jutro mnie tu nie bę-
dzie - etiuda  9.20 Skutki noszenia kapelusza 
w maju - fi lm obyczajowy  11.00 Z biegiem 
lat, z biegiem dni - Kraków 1898 - serial 
12.30 Z biegiem lat, z biegiem dni - Kraków 
1901 - serial 13.40 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.55 Niedziela z… rolami Ireny Kwiat-
kowskiej 14.50 Wielki Wóz - dramat wojen-
ny  16.20 Cesarskie cięcie - komedia  18.00 
Fabryka hitów - Artysta - cykl dok. 19.20 Kro-
nos - magazyn kulturalno - społeczny 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Oriana Falla-
ci. Chwila, w której umarłam - monodram  
21.35 Lekkie obyczaje - Rain Man - dramat 
0.00 One. Kobiety Kultury 0.35 Młoda Polska 
- Gigant - fi lm kr.metr.  1.20 Madame Tyson 
- fi lm dok. 2.25 Informacje kulturalne 2.45 
Nowy Świat - dramat  
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.35 Jaka to melodia?
 7.05 Elif s.III (438) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (30) - O jedno 

cielę za wiele - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (82) - Mor-

derczy test - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (46) - Skra-

dziona miłość - serial
 11.30 Korona królów (185) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Afryka Południowa 2. Królestwo 

kolorów - serial dok.
 13.50 Kulisy To był rok!
 14.00 Elif s.III (439) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (96) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (128) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3444) - telenowela
 18.30 Korona królów (186) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - Wielki fi nał 

- teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (97) - serial
 20.55 Liga Mistrzów - 1/8F
 22.55 Liga Mistrzów - skróty
 0.25 Warto rozmawiać
 1.20 Głębia ostrości - /8/ 
 1.50 wojsko - polskie.pl
 2.20 Człowiek ze złotym pistoletem 

- fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Guy Hamilton, wyk. Roger 
Moore, Christopher Lee, Britt Ekland

 4.30 Notacje - Ryszard Matuszewski. 
Poznałem wspaniałego poetę 

 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 M jak miłość (1426) - serial
 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (13) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.V (126) - Rodzinna 

manipulacja - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2015) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (37) - serial
 14.10 M jak miłość (1426) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdział (46) Bez 
odwrotu - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (12), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.35 Rodzinka.pl s.I (20) Rodzice na 

110% - serial
 19.00 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /43/ 

- “Poszłabym za Tobą” - Bre-
akout

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /81/ 
- “Ostatni” - Edyta Bartosiewicz

 19.35 Barwy szczęścia (2015) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2016) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (734) - serial
 21.50 Na sygnale (222) - A miało być 

tak pięknie - serial
 22.30 Kino relaks - Weselna gorączka 

- fi lm fabularny, USA 
 0.05 O mnie się nie martw - s. X (1) 

- serial komediowy
 1.00 Świat bez tajemnic - Nasz świat 

w 2050r. - Marzenia o przyszło-
ści. Sport - serial dok.

 1.55 Codzienna 2 m. 3 (50 - 51) - serial
 3.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now

 22.05 Ślad - serial
 23.05 Miasto odkupienia - fi lm sensacyjny,
  USA, 2014, reż. Keith Parmer, wyk. 

Lennie James, Jean - Claude Van 
Damme, Mindy Robinson

  - Pięciu zamaskowanych mężczyzn 
napada na casino w Las Vegas i kra-
nie 10 mln dolarów. Wszyscy, poza 
jednym postrzelonym w głowę 
i uznanym za zabitego, zostają zła-
pani. Pieniądze jednak znikają. Dzie-
sięć lat później przywódca grupy 
Cole ucieka z więzienia. Pomagają 
mu członkowie gangu. Stillman, 
Boyd i Kane. Dowiadują się, że ich 
były partner Pike przeżył i uciekł 
z pieniędzmi, dzięki pomocy lekarza. 

 1.15 Nigdy więcej - thriller, USA, 2002, 
reż. Michael Apted, wyk. Jennifer 
Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen

 3.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.30 Londyn w ogniu - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Bułgaria 
2016, reż. Babak Najafi , wyk. Gerard 
Butler, Aaron Eckhart, Morgan 
Freeman, Radha Mitchell, Angela 
Bassett, Alon Aboutboul, Melissa 
Leo

 0.30 American Horror Story I: Murder 
House - serial

 1.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.55 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 17.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nieuchwytny cel 2 - fi lm akcji, 

USA, 2016, reż. Roel Reiné, wyk. 
Scott Adkins, Rhona Mitra, Robert 
Knepper

 23.15 Czas śmierci - horror, Wielka Bry-
tania, Francja, 2002, reż. Marcus 
Adams, wyk. Joe Absolom, Melanie 
Gutteridge, Lukas Haas, Lara Bel-
mont

 1.20 Żona dla milionera
 2.20 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Brzydula - serial
 9.30 Zakochani po uszy 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Szpital - program obyczajowy
 16.20 Gotowe na wszystko III - serial
 17.20 Przyjaciele - serial
 17.50 Przyjaciele - serial
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Czas Apokalipsy - fi lm wojenny, 

USA 1979, reż. Francis Ford Coppola, 
wyk. Marlon Brando, Martin Sheen, 
Robert Duvall

  - Przeniesiona w realia wojny wiet-
namskiej historia kapitana Willarda, 
który otrzymuje misję odnalezienia i 
zlikwidowania pułkownika Kurtza.

 0.25 Antonio Lopez 1970: Sex, Drugs 
and Disco - fi lm dok.

 2.30 Moc Magii 

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 2016, 

reż. Chuck Russell, wyk. Amanda 
Schull, Christopher Meloni, John 
Travolta, Sam Trammell

 21.50 Zastępca - fi lm akcji, USA 2006, 
reż. Simon Fellows, wyk. Alan 
McKenna, Julie Cox, Van Damme 
Jean - Claude, William Tapley

 23.25 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 0.20 Flash - serial
 1.15 Dyżur
 1.55 Niesamowite!
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

6.55 Plebania - serial 8.00 1000 sposobów 
na - serial 8.25 Pułapki umysłu - serial 9.20 
Castle - serial 10.15 Klara i  wszystko jasne 
- serial 12.15 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 13.10 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 16.05 Lombard Chicago: wszystko pod 
zastaw - serial 16.30 Wojny przewoźników 
- serial 17.20 Scena Śmiechu 18.20 Allo, Allo 
- serial 20.00 Hollywood - Wydział zabójstw 
22.20 Filary Ziemi - serial 23.40 Ulice we krwi

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywood 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express  16.05 Uwaga! 
16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express  18.00 Usterka 
19.00 Ukryta prawda 20.00 Patent na kasę 
20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 Express  
22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre cięcie 23.10 
Gogglebox. Przed Telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Red Dog - dramat hi-
storyczny 1.05 Włatcy móch 1.35 STOP Dro-
gówka 2.40 Top 10 lista przebojów 

6.00 Kolarstwo torowe - MŚ, Pruszków - Fi-
nały 7.50 Lekkoatletyka - Halowe ME Glas-
gow 10.05 Hokej na lodzie - NHL . Tampa 
Bay Lightning - Winnipeg Jets 12.05 Marze-
nia - MŚ FIFA Rosja 2018 - fi lm dok. 13.35 Ły-
żwiarstwo szybkie - MŚ w wieloboju, Calgary 
dz. 1, Holandia 15.30 Narciarstwo klasyczne 
- MŚ Seefeld - podsumowanie 17.05 Pełno-
sprawni (290) - magazyn 17.30 Niepokona-
ni - Radosław Żyła - tenis ziemny - reportaż 
17.50 Retro TVP SPORT - magazyn 19.45 Li-
ga Mistrzów, Wielka Brytania 20.55 Liga Mi-
strzów - 1/8F 22.55 Liga Mistrzów - skróty, 
Wielka Brytania 23.20 Liga Mistrzów - skró 
2.00 Boks - World Boxing Super Series - Tabiti 
- Fayfer 3.00 Boks - World Boxing Super Se-
ries - Tete - Aloyan 4.05 Boks - World Boxing 
Super Series . Yunier Dorticos - Mateusz Ma-
sternak 3 - Orlando

3.00 Snooker. Players Championship 5.00 
Kolarstwo. GP Samyn, Belgia 6.00 Formuła 
E. FIA Championship 6.30 Snooker. Players 
Championship 8.00 Biathlon. Uniwersjada 
9.00 Biathlon. Uniwersjada Sprint kobiet 7, 5 
km 9.45 Biegi narciarskie. Uniwersjada 10.45 
JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Duesseldorf, 
Niemcy 11.15 Formuła E. FIA Championship 
11.45 Watts 12.30 Hokej na trawie 12.35 
Snooker. Players Championship 13.55 Sno-
oker. Players Championship 17.30 Lekka Atle-
tyka. Halowe mistrzostwa Europy, Glasgow 
18.30 Formuła E. FIA Championship 19.00 
Biathlon. Uniwersjada 19.45 Watts 19.55 
Snooker. Players Championship Ćwierćfi nały 
23.35 Lekka Atletyka. Halowe mistrzostwa 
Europy, Glasgow 0.25 Hokej na trawie 0.30 
Formuła E. FIA Championship 1.00 Watts 1.30 
Skoki narciarskie. MŚ, Seefeld 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.00 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn 
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.00 Szpilki na Giewoncie 7.00 Flesz Inte-
gracja 7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz In-
tegracja 7.30 Co nowego u Scooby’ego? 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 
12.00 Przyjaciółki 13.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Tylko Muzyka. Must be the 
Music 18.30 Małe Wielkie Marzenia 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Bro-
oklyn - dramat obyczajowy, Wielka Brytania/
Kanada, 2015, reż. John Crowley, wyk. Saoirse 
Ronan, Hugh Gormley, Brid Brennan, Maeve 
McGrath 23.30 Obóz integracyjny - komedia 
przygodowa, USA, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Rob Meltzer, wyk. Megan Boone, Jean - Clau-
de Van Damme, Kristen Schaal, Adam Brody 
1.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 
2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczór 2.55 
W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Koncert pasyjny. “Krzyżu święty na-
de wszystko” w wykonaniu Orkiestry Victo-
ria 13.30 Jezus od wieków upragniony 14.30 
Powołanie w powołaniu 15.00 “Krzyżu Świę-
ty, nade wszystko!” Historia krzyża św. Jana 
Pawła II 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Liturgia 
Środy Popielcowej z  Watykanu 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 40 dni ze św. Ge-
rardem 19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Oratorium średniowieczne “Ordo Vir-
tutum” św. Hildegardy z Bingen 23.20 Krzyżu 
Święty Nade Wszystko 23.50 Kabwe  

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Monidło - fi lm TVP, Pol-
ska 9.20 Cesarskie cięcie - komedia, Polska 
11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - Kraków 
1902 - serial 12.15 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1905 - serial 13.30 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.45 Zimy żal - Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego Wasowskiego - wi-
dowisko 14.40 Głos - fi lm TVP, Polska 16.00 
Pamiętnik znaleziony w garbie - dramat, Pol-
ska, Kanada 18.00 Portrety - Pola Negri. Życie 
Gwiazdy - fi lm dok. 19.25 Chuligan Literac-
ki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Rodzi-
na na sprzedaż - dramat 22.10 Pegaz 22.45 
Ziemia, planeta ludzi - Sztuka Skandynawii 
- Długa noc duszy - serial dok. 23.50 Tribu-
te to Tomasz Stańko, cz. 1 - koncert 1.00 Rain 
Man - dramat, USA 3.15 Informacje kultural-
ne 3.35 Sauna - fi lm obyczajowy, Polska 
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TVN 7 6.35 Jaka to melodia?
 7.05 Elif s.III (439) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (31) - W sidłach 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (83) - Śmier-

telny upadek - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (47) - Tajem-

nicze śledztwo - serial
 11.30 Korona królów (186) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Afryka Południowa 3. Dzikie 

wybrzeża - serial dok.
 13.50 Kulisy To był rok!
 14.00 Elif s.III (440) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (97) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (129) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3445) - telenowela
 18.20 zapowiedź Wiadomości
 18.30 Korona królów (187) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXI (266) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Spokój - fi lm TVP
 3.05 Kompania X s.III (22) - serial
 3.55 Sprawa dla reportera
 4.50 Magazyn śledczy
 5.20 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Na dobre i na złe (734) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie! - /18/ 

Śpiączki
 7.20 Na sygnale (14) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.V (127) - Kryzys 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2016) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (38) - serial
 14.10 Na dobre i na złe (734) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (47) - Najdłuż-
sza noc - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (13), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.40 Rodzinka.pl s.I (21) Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 19.10 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /35/ 

- “Dmuchawce, latawce, wiatr” 
- Urszula

 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /51/ 
- “Brzydcy” - Grażyna Łoba-
szewska

 19.35 Barwy szczęścia (2016) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2017) - serial
 20.40 Program rozrywkowy 
 20.45 The Good Doctor s.II (29) - serial
 21.40 Mama i ja - komedia, USA 
 23.20 Na sygnale (222) - A miało być 

tak pięknie - serial
 23.50 Weselna gorączka - fi lm fabularny,
  USA, 2006, reż Michael Ian Black, 

wyk. Jason Biggs, Isla Fisher, Michael 
Weston, Ebon Moss-Bachrach 

 1.30 Szpieg D’83 - ep. 7 - fi lm obycza-
jowy, Niemcy

 2.30 Art Noc - Nika Lubowicz - koncert
 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Ślad - serial

 23.15 Nigdy więcej - thriller, USA, 2002, 
reż. Michael Apted, wyk. Jennifer 
Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen, 
Juliette Lewis

  - Slim, młoda kelnerka poznaje 
mężczyznę swych marzeń i wkrótce 
wychodzi za niego. Mitch jest prze-
miłym, przystojnym i bogatym 
właścicielem fi rmy budowlanej. 
Wspólnie rozpoczynają idylliczne 
życie, jednak wkrótce po urodzeniu 
córki Slim zauważa, że osobowość 
Mitcha ma również drugą, mroczną 
stronę. Okazuje się, że jej mąż ma 
kochankę. 

 1.50 Chirurdzy
 3.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Nie kłam, kochanie - komedia, 
Polska 2008, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Szapo-
łowska, Beata Tyszkiewicz, Mag-
dalena Schejbal, Tomasz Karolak, 
Sławomir Orzechowski, Tamara 
Arciuch, Joanna Liszowska 

 0.40 Odwróceni. Ojcowie i córki 
 1.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.05 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 17.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Agent z przypadku - komedia 

sensacyjna, Hongkong, 2001, reż. 
Teddy Chan, wyk. Jackie Chan, Eric 
Tsang, Vivian Hsu, Hsing - kuo Wu

 22.50 Kobiety i mafi a - serial dokumen-
talny

 23.50 Kobiety i mafi a - serial dokumen-
talny

 0.50 Żona dla milionera
 1.50 Polityka na ostro
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Brzydula - serial
 9.30 Zakochani po uszy 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Szpital - program obyczajowy
 16.20 Gotowe na wszystko III - serial
 17.20 Przyjaciele - serial
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Godziny szczytu III - fi lm sensacyjny,
  USA, Niemcy 2007, reż. Brett Rat-

ner, wyk. Chris Tucker, Jackie Chan, 
Max Von Sydow, Hiroyuki Sanada, 
Yvan Attal, Roman Polański

 21.55 Poznaj mojego tatę - komedia, 
USA 2000, reż. Jay Roach, wyk. 
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo, 
Blythe Danner, Nicole De Huff , Jon 
Abrahams, Owen Wilson, James 
Rebhorn

 0.10 Oszuści - serial
 1.10 Moc Magii 
 3.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Straszny fi lm 4 - komedia, USA 

2006, reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Bill Pullman, Michael Madsen, 
Regina Hall, Craig Bierko, Leslie Nie-
lsen, Carmen Electra

 21.45 Aniołki Charliego - komedia sen-
sacyjna, USA 2000, reż. McG, wyk. 
Bill Murray, Cameron Diaz, Cool LL, 
Drew Barrymore, Kelly Lynch, Lucy 
Liu, Luke Wilson, Matt LeBlanc, Sam 
Rockwell, Tim Curry, Tom Green

 23.40 Koszmar następnego lata - hor-
ror, USA 1998, reż. Danny Cannon, 
wyk. Brandy Norwood, Freddie 
Prinze Jr, Jennifer Love Hewitt

 1.40 Kuchnia na Maksa - serial
 2.05 Kuchnia na Maksa - serial
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę

6.00 Złotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial 
8.00 1000 sposobów na - serial 8.25 Pułapki 
umysłu - serial 9.20 Castle sezon - serial 10.15 
Klara i  wszystko jasne  - serial 12.15 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.10 Katastrofy 
w przestworzach - serial 16.05 Lombard Chi-
cago: wszystko pod zastaw  - serial 16.30 Woj-
ny przewoźników - serial 17.20 Scena Śmiechu 
18.20 Allo, Allo - serial 20.00 Być jak Kazimierz 
Deyna  22.00 Ręka Boga - thriller 

10.45 Express  11.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 12.00 Sąd rodzinny 12.55 Żony 
Hollywood 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia 15.45 Express  16.05 
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express  18.00 
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Patent 
na kasę 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express  22.00 Defacto 22.30 Królowe życia 
23.25 Druga twarz 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiazdy Ka-
baretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.00 CSI: Cy-
ber 23.00 Larwa - horror sci - fi  1.00 Niesamo-
wite rekordy 1.35 STOP Drogówka 2.40 Top 10 
lista przebojów 3.40 Disco Polo Life

6.00 Kolarstwo torowe - MŚ, Pruszków - Fi-
nały 8.15 Lekkoatletyka - Halowe ME Glas-
gow 10.30 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje MŚ 11.45 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Indian Wells - 1 runda 1 13.15 Łyżwiarstwo 
szybkie - MŚ w wieloboju, Calgary dz. 2, Ho-
landia 15.35 Lekkoatletyka - Halowe ME 
Glasgow - podsumowanie 18.00 Liga Mi-
strzów - 1/8F 20.05 Liga Mistrzów - skróty 
21.25 Sportowy Wieczór - 22.00 set 1, gem 
1 - 3 tenis - Turniej WTA Indian Wells 22.15 set 
1, gem 4 - 5 tenis - Turniej WTA Indian Wells 
22.25 set 1, gem 6 - 7 tenis - Turniej WTA In-
dian Wells 22.30 set 1, gem 8 - 9 tenis - Tur-
niej WTA Indian Wells 22.40 tenis - Turniej 
WTA 0.00 tenis - Turniej WTA 1.55 Retro TVP 
SPORT - magazyn 3.55 Boks - World Boxing 
Super Series . Baranczyk - Yigit 4 - Nowy Or-
lean 4.50 Sportowy Wieczór

5.00 Formuła E. FIA Championship 5.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfj ell, Norwegia Su-
pergigant mężczyzn 6.30 Snooker. Players 
Championship Ćwierćfi nały 8.00 Biathlon. 
Uniwersjada 8.30 Biathlon. Uniwersja-
da 9.00 Narciarstwo Alpejskie. Uniwersja-
da 9.45 Łyżwiarstwo fi gurowe. Uniwersjada 
11.30 Biathlon. Uniwersjada 12.00 Narciar-
stwo Alpejskie. Uniwersjada 12.45 Łyżwiar-
stwo fi gurowe. Uniwersjada 14.30 Biathlon. 
Uniwersjada 15.00 Formuła E. FIA Champion-
ship 15.30 Watts 16.00 Biathlon. MŚ, Oster-
sund 17.45 Watts 18.10 Biathlon. Uniwer-
sjada 18.45 Snooker. Players Championship 
Ćwierćfi nały 19.55 Snooker. Players Cham-
pionship Ćwierćfi nały 23.35 Biathlon. MŚ, 
Ostersund 0.30 Formuła E. FIA Championship 
1.00 Biathlon. Uniwersjada 1.30 Biathlon. 
Uniwersjada 2.00 Biathlon. MŚ, Ostersund 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratu-
nek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety 
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Świat według 
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz 
nowy dom 17.30 Malanowski i  Partnerzy 
18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich 23.50 To Twoja wina 
0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wyda-
rzenia 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 Szpilki na Giewoncie 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Co nowego u Sco-
oby’ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz no-
wy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na 
Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 World of 
Dance - Polska 18.00 Małe Wielkie Marze-
nia 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00 
Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 21.00 Obóz 
integracyjny - komedia przygodowa, USA, 
Wielka Brytania, 2013, reż. Rob Meltzer, wyk. 
Megan Boone, Jean - Claude Van Damme, 
Kristen Schaal, Adam Brody 23.00 Kapelusz 
pana Anatola - komedia, Polska, 1957, reż. 
Jan Rybkowski, wyk. Tadeusz Fijewski, Helena 
Makowska, Aleksander Dzwonkowski, An-
drzej Szczepkowski 1.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 2.30 Nasz nowy dom 3.30 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 MY3 5

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 
2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda

13.40 Procesja dziejów 14.00 Męczeństwo 
św.  Perpetuy 14.50 Kabwe 14.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.00 Pilo-
ci. Biało - czerwoni z Dęblina 15.45 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich “Źródło” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Modlitwa w  intencji ro-
dzin i obrony życia poczętego w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19.25 40 dni ze św. Ge-
rardem 19.30 Jezus - Królestwo bez granic 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Fryderyk Chopin i  jego muzyka 22.20 
100  cudownych miejsc na świecie 22.30 
Z wędką nad wodę 23.00 Sanktuarium Mat-
ki Bożej w La Salette 23.50 100 cudownych 
miejsc na świecie  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Mono-
log trębacza - fi lm TVP, Polska 9.00 Pamiętnik 
znaleziony w garbie - dramat, Polska, Kanada 
11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - Kraków 
1907 - serial 12.45 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków 1914 - serial 14.15 Studio Kultura 
- Rozmowy 14.30 Taśmy Kultury - widowisko 
artystyczne 15.10 Awatar, czyli zamiana dusz 
- fi lm TVP 16.20 Chłopcy - fi lm obyczajowy, 
Polska 18.00 Jaujard, człowiek, który ocalił 
Luwr - fi lm dok. 19.20 Pegaz 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Czwartkowy klub fi lmo-
wy - Szkoła podstawowa - fi lm obyczajowy 
22.05 Koło pióra 22.40 Świątynie kultury 
- Instytut Salka 23.20 Scena Klasyczna - Ali-
na Mleczko - koncert 0.15 Rodzina na sprze-
daż - dramat 2.00 Informacje kulturalne 2.20 
Obce ciało - fi lm obyczajowy
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 6.35 Jaka to melodia?
 7.05 Elif s.III (440) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (32) - Tutaj ja 

rządzę - serial
 9.30 Kulisy To był rok!
 9.35 Komisarz Alex s.VII (84) - Czwo-

ronożny świadek - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (48) - Śmierć 

na żywo - serial
 11.30 Korona królów (187) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.50 Było sobie świnek pięć - fi lm dok.
 13.50 Kulisy To był rok!
 14.00 Elif s.III (441) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość s.II (130) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3446) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (25) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 21.30 To był rok!
 22.45 McImperium - fi lm obyczajowy, 

USA, 2016, reż. John Lee Hancock, 
wyk Michael Keaton, Nick Off er-
man, John Carroll Lynch, Linda 
Cardellini 

 0.50 El Principe - dzielnica zła (19 - 20) 
- serial

 2.45 Magazyn kryminalny 997 
 3.35 Ocaleni - reality show
 4.35 Notacje - Bogdan Chorążuk. 

Rudy Kot - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Egzamin z życia (28) - serial
 6.50 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Mateusz Górski
 7.20 Na sygnale (15) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.V (128) - Używki są 

dla mądrych - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2017) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (39) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie! - Śpiączki
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (48) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (14) - telenowela 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.40 Rodzinka.pl s.I (22) - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - /85/ 

- “Za zdrowie pań” - Edward 
Hulewicz

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /13/ 
- “Supermenka” - Kayah

 19.35 Barwy szczęścia (2017) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2018) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. X (2) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (253) - serial
 22.15 La La Poland - program rozryw-

kowy
 22.50 Carte blanche - fi lm obyczajowy, 

Polska, 2015, reż. Jacek Lusiński, 
wyk. Andrzej Chyra, Urszula Gra-
bowska, Arkadiusz Jakubik, Eliza 
Rycembel, Tomasz Ziętek

 0.45 Mama i ja - komedia, USA, 2012, 
reż. Anne Fletcher, wyk. Barbra Stre-
isand, Seth Rogen, Julene Renee-
-Preciado, Zabryna Guevara 

 2.30 American Heist. Skok życia - fi lm 
fabularny, Luksemburg, Kanada, 
2016, reż. Sarik Andreasian, wyk. 
Hayden Christensen, Adrien Brody, 
Jordana Brewster, Akon

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 SuperPies
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja? 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłoś
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.35 Seksmisja - komedia sci - fi , Polska, 
1983, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Jerzy Stuhr, Olgierd Łukaszewicz, 
Bożena Stryjkówna, Bogusława 
Pawelec

  - Dwaj śmiałkowie, Maks  i Albert  
zostają wysłani w rejs ku przyszłości. 
Po 53 latach, budzą się w dziwnym 
laboratorium. Kierująca ekspery-
mentem dr Lamia  stopniowo wpro-
wadza ich w sytuację: była wojna, 
ocalone kobiety urządziły sobie życie 
pod ziemią i - bez mężczyzn. 

 1.05 Hotel Marigold - komediodramat, 
USA, Wielka Brytania, 2012, reż. John 
Madden, wyk. Judi Dench, Bill Nighy, 
Maggie Smith, Tom Wilkinson

 3.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Sztuka kochania. Historia Micha-
liny Wisłockiej - fi lm obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, Borys 
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech 
Mecwaldowski, Danuta Stenka, 
Arkadiusz Jakubik 

 22.35 Dracula: Historia nieznana - fi lm 
przygodowy, USA, Japonia 2014, 
reż. Gary Shore, wyk. Luke Evans, 
Sarah Gadon, Dominic Cooper, 
Charles Dance

 0.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.50 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Mecenas Lena Barska
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 16.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-

minalny
 17.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Reclaim - thriller, USA, Chiny, 

Malezja, 2014, reż. Alan White, wyk. 
Rachelle Lefevre, Ryan Phillippe, 
John Cusack, Jacki Weaver 

 1.10 Zagadkowe zgony
 1.40 Zagadkowe zgony
 2.10 Interwencja
 2.25 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Brzydula - serial
 9.30 Zakochani po uszy - telenowela 

obyczajowa
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 15.20 Szpital - program obyczajowy
 16.20 Gotowe na wszystko III - serial
 17.20 Przyjaciele - serial
 17.50 Przyjaciele - serial
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Kulisy sławy EXTRA - program 

lifestylowy
 20.00 Boyhood - fi lm obyczajowy, USA 

2014, reż. Richard Linklater, wyk. 
Ellar Coltrane, Patricia Arquette, 
Ethan Hawke, Lorelei Linklater

 23.25 Sex Story - komedia, USA 2011, 
reż. Ivan Reitman, wyk. Natalie 
Portman, Ashton Kutcher, Kevin 
Kline, Cary Elwes, Greta Gerwig

 1.40 Oszuści - serial
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Aż do śmierci - thriller, Niemcy, 

USA, Wielka Brytania, Bułgaria 
2007, reż. Simon Fellows, wyk. 
Jean-Claude Van Damme, Selina 
Giles, Mark Dymond, William Ash

 22.05 Champion 4: Walka o honor 
- dramat kryminalny, Bułgaria 2016, 
reż. Todor Chapkanov, wyk. Alon 
Aboutboul, Julian Vergov, Scott 
Adkins, Teodora Duhovnikova

 23.55 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2011, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Meghan Ory, Sarah 
Lind, Steven Seagal, Warren Christie, 
William Stewart

 1.50 Dyżur
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.05 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite! 

6.00 Złotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial 
7.55 Stawka większa niż życie cz. 9 - 10  - se-
rial 10.20 Klara i wszystko jasne - serial 12.25 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 13.20 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 Wi-
tajcie w  przyszłości: Medycyna jutra - Me-
dicine - serial 17.05 Scena Śmiechu 18.00 
Komedia małżeńska - komedia obyczajowa  
20.00 Francuski pocałunek 22.15 Domowe 
piekło 0.15 Anioł śmierci  2.15 Żywie Biełaruś!

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Damy i wieśniaczki. PL 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 Defacto 16.45 Wojny magazynowe 
17.45 Express  18.05 Królowe życia. Po godzi-
nach 18.15 Ostre cięcie 19.00 Ukryta prawda 
20.00 Vlogbox. W necie 20.40 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 21.45 Express  22.00 Za-
miana żon 23.00 Królowe życia 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut 10.00 
Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe lata 13.35 
Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver 15.15 
Diagnoza morderstwo 16.15 Drużyna  A 17.15 
Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.50 
Podwodna bestia - thriller sci - fi  0.45 SuperLu-
dzie Extra 1.00 Niesamowite rekordy 1.35 STOP 
Drogówka 2.40 Top 10 lista przebojów 

6.00 RETRO TVP SPORT - magazyn 7.55 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 2 run-
da 1 9.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian 
Wells - 2 runda 2 10.55 Lekkoatletyka - Halo-
we ME Glasgow - podsumowanie 13.15 Jeź-
dziectwo - Cavaliada, Kraków - Dzień 3. - re-
lacja 14.30 Wszystkie gole Mistrzostw Świata 
FIFA 2018 - relacja 16.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Willingen - podsumowanie 17.45 piłka 
ręczna - Ekstraklasa Kobiet 18.45 piłka ręcz-
na - Ekstraklasa Kobiet 20.10 Jeździectwo 
- Cavaliada, Warszawa - Dzień 2. - relacja 
22.20 Sportowy Wieczór - 22.55 RING TVP 
SPORT - magazyn 0.00 tenis - Turniej WTA 
Indian Wells 2.00 tenis - Turniej WTA Indian 
Wells 3.55 Boks - World Boxing Super Series 
. Prograis - Flanagan 4 - Nowy Orlean 5.00 
Sportowy Wieczór 5.30 Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. MŚ, Ostersund 9.30 Narciar-
stwo Alpejskie. Uniwersjada 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Spindleruv Mlyn 11.30 
Biathlon. MŚ, Ostersund 12.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Spindleruv Mlyn 13.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Spindleruv Mlyn 14.30 
Watts 15.00 Biathlon. MŚ, Ostersund 16.00 
Biathlon. MŚ, Ostersund Sprint kobiet 7, 5 km 
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Spindleruv 
Mlyn 18.30 Biathlon. MŚ, Ostersund Sprint 
kobiet 7, 5 km 19.15 Skoki narciarskie. PŚ 
19.30 Skoki narciarskie. PŚ, Oslo Kwalifi kacje 
20.30 Skoki narciarskie. PŚ Studio 20.45 Sno-
oker. Players Championship Półfi nał 23.35 
Biathlon. MŚ, Ostersund Sprint kobiet 7, 5 
km 0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Oslo Kwalifi ka-
cje 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Spindleruv 
Mlyn, Czechy Gigant kobiet, 2. przejazd 2.00 
Biathlon. MŚ, Ostersund Sprint kobiet 7, 5 km

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratu-
nek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety 
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Lawstorant - komedia 
kryminalna, Polska, 2005, reż. Haremski Mi-
kołaj, wyk. Zbigniew Buczkowski, Michał 
Wiśniewski, Małgorzata Pieczyńska, Jolanta 
Mrotek 23.00 Carandiru - dramat kryminal-
ny, Brazylia, 2004, reż. Hector Babenco, wyk. 
Luiz Carlos Vasconcelos, Milton Gonçalves, 
Ivan de Almeida, Maria Luísa Mendonça 2.05 
Wydarzenia 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo 
lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integracja 
7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integracja 
7.25 Flesz Integracja 7.30 Co nowego u Sco-
oby’ego? 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierw-
sza klasa 9.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 
2019 9.40 Cafe Futbol 18 11.30 SuperLudzie 
12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00 
SuperLudzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 
Jednostka 19 18.00 Kabaret na żywo we-
dług Paranienormalnych 20.00 Rockowy Sa-
bat 21.00 Rockowy Sabat 22.05 Świat we-
dług Kiepskich 22.35 Świat według Kiepskich 
23.05 Czarny świt - fi lm sensacyjny, USA, 
2005, reż. Alexander Gruszynski, wyk. Steven 
Seagal, tamara davies, John Pyper - Ferguson, 
Julian Stone. 1.10 Kabaret na żywo według 
Paranienormalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 
Gość Wiadomości 1.15 Forum 2.15 W tyle wi-
zji 2.50 Flesz Info Wieczór 2.55 W tyle wizji 
Extra 3.25 O co chodzi - magazyn 

14.15 Zofi a Czeska - błogosławiona na na-
sze czasy 14.35 Wakacje z Chopinem 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Podróż po Ameryce Południowej 17.00 
Aktywna zima 17.20 100 cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni 
ze św. Gerardem 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.40 Łaski pełna  

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.30 Niestety - fi lm anim. 
8.50 Marina Abramovic , Polska 9.20 Chłop-
cy - fi lm obyczajowy, Polska 11.00 Rodzina 
Połanieckich Panna Marynia - serial 12.30 
Rodzina Połanieckich Między nienawiścią 
a miłością - serial 14.00 Studio Kultura - Roz-
mowy 14.30 Daniel Hope - w hołdzie Yehu-
diemu Menuhinowi - koncert, Niemcy 16.25 
Jak się pozbyć czarnego kota - komedia, 
Polska 18.00 Świat w dokumencie - Zmiana 
- fi lm dok. 19.25 Koło pióra 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Underground - fi lm fabular-
ny 23.20 Amerykański epos - Wielki wybuch 
- fi lm dok. 0.25 Tygodnik Kulturalny 1.15 III 
- fi lm anim. 1.25 Portret - fi lm anim. 1.30 Te-
raz animacje! - Biel, Francja 1.40 Czwartko-
wy klub fi lmowy - Szkoła podstawowa - fi lm 
obyczajowy, Czechosłowacja 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3442 - 3444) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra
 8.00 Pełnosprawni (291) - magazyn
 8.20 To był rok - kulisy
 8.30 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Korona królów - taka historia… (25) 

- telenowela
 10.30 Korona królów (184 - 187) - tele-

nowela
 12.35 Sanatorium miłości (7) - reality show
 13.25 Z pamięci - felieton
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Kaczka 

nie tylko z jabłkami 
 14.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Oslo 

- konkurs drużynowy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych (1) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Hit na sobotę - Rocky Balboa 

- dramat, USA, reż. Sylvester Stal-
lone, wyk. Sylvester Stallone, Burt 
Young, Antonio Tarver, Geraldine 
Hughes

 22.25 Echo serca (8) - serial
 23.20 Thelma i Louise - dramat, USA, 

reż. Ridley Scott, wyk.  Geena 
Davis, Susan Sarandon, Harvey 
Keitel, Michael Madsen

 1.40 Jaka to melodia?
 2.35 McImperium - fi lm obyczajowy, 

USA, 2016, reż. John Lee Hancock, 
wyk. Michael Keaton, Nick Off er-
man, John Carroll Lynch, Linda 
Cardellini 

 4.30 Z pamięci - felieton
 4.35 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (2014) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2015) - serial
 7.00 M jak miłość (1425) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Pytanie na śniadanie Extra
 11.50 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.30 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 13.25 Na sygnale (222) - A miało być 

tak pięknie - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 O mnie się nie martw - s. X (2) 

- serial
 16.10 Rodzinka.pl (253) - serial
 16.45 Słowo na niedzielę - Kiełbasa, 

słodycze i papuga
 17.00 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Dance Dance Dance
 21.10 Dance Dance Dance
 22.15 Sierocki na sobotę
 23.10 American Heist. Skok życia - fi lm 

fabularny, Luksemburg, Kanada, 
2914, reż. Sarik Andreasian, wyk. 
Hayden Christensen, Adrien Brody, 
Jordana Brewster, Akon

 0.55 Horror na szosie - thriller, Kanada, 
2015, reż. Micheal Bafaro, wyk. 
Anna Hutchison, Andrea Whitburn, 
Jennifer Koenig, Don Knodel

 2.30 Carte blanche - fi lm obyczajowy, 
Polska, 2015, reż. Jacek Lusiński, 
wyk. Andrzej Chyra, Urszula Gra-
bowska, Arkadiusz Jakubik, Eliza 
Rycembel, Tomasz Ziętek

 4.15 The Good Doctor s.II (29) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Mulan II - fi lm anim.
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Sekrety rodziny
 11.45 Sekrety rodziny
 12.45 Sekrety rodziny
 13.45 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 SuperPies
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Shrek 2 - fi lm animowany
 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Fałszerz - thriller kryminalny, USA, 

2014, reż. Philip Martin, wyk. John 
Travolta, Christopher Plummer, Tye 
Sheridan, Abigail Spencer

  - Najlepszy na świecie fałszerz 
sztuki Raymond J. Cutter (John 
Travolta) zawiera umowę z tajem-
niczym syndykatem zbrodni, aby 
uzyskać wcześniejsze zwolnienie 
z więzienia. W zamian musi pod-
jąć się sfałszowania obrazu Clau-
de’a Moneta, by następnie pod-
mienić go z oryginałem w muzeum. 
Replika ma być tak doskonała aby 
nikt nie zauważył różnicy. Raymond 
zwraca się z prośbą o pomoc do 
swojego ojca (Christopher Plum-
mer) i syna (Tye Sheridan). Wspól-
nie planują skok ich życia.

 2.05 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef Junior 
 14.25 Agent - Gwiazdy 
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Panny młode ponad miarę
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Fryderyki. 25 lat najlepszej muzyki 

- koncert 

 22.20 Druhny - komedia, USA 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, 
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi 
McLendon - Covey, Ellie Kemper, 
Melissa McCarthy, Jill Clayburgh

  - Wieczór panieński w Las Vegas 
okazuje się wyśmienitą okazją do 
sprawdzenia relacji łączących pannę 
młodą z każdą z jej „najlepszych” 
przyjaciółek.

 1.00 Ścigana - fi lm sensacyjny, USA 
2012, reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Gina Carano, Ewan McGregor, 
Channing Tatum, Antonio Ban-
deras, Michael Douglas, Michael 
Fassbender

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.55 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.00 Dzielna Mysz
 9.15 Tom i Jerry: Szybcy i Kudłaci 

- fi lm anim.
 10.55 Policjantki i Policjanci
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Policjantki i Policjanci
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni 

króla Salomona - fi lm przygo-
dowy, USA, 2006, reż. Jonathan 
Frakes, wyk. Noah Wyle, Gabrielle 
Anwar, Olympia Dukakis, Erick Avari

 16.55 Hokus pokus - komedia fantasy, 
USA, 1993, reż. Kenny Ortega, wyk. 
Bette Midler, Sarah Jessica Parker, 
Kathy Najimy, Omri Katz

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Nieuchwytny cel 2 - fi lm akcji, 

USA, 2016, reż. Roel Reiné, wyk. 
Scott Adkins, Rhona Mitra, Robert 
Knepper

 2.20 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Brzydula - serial
 13.00 Dennis znów rozrabia - komedia, 

USA 1998, reż. Charles T. Kanganis
 14.40 Na ratunek wielorybom - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
 16.50 Nigdy w życiu! - komedia, Polska 

2004, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta 
Lipińska, Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska, Rafał Króli-
kowski, Kinga Preis, Katarzyna Buja-
kiewicz, Cezary Kosiński

 19.00 Poznaj naszą rodzinkę - komedia, 
USA 2010, reż. Paul Weitz, wyk. Ben 
Stiller, Robert De Niro, Owen Wilson, 
Dustin Hoff man, Barbra Streisand, 
Blythe Danner, Teri Polo

 21.10 Złodziejka tożsamości - komedia, 
USA 2013, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa McCarthy, 
Jon Favreau, Amanda Peet

 23.30 Godziny szczytu III - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Brett 
Ratner, wyk. Chris Tucker, Jackie 
Chan, Max Von Sydow, Hiroyuki 
Sanada, Yvan Attal, Roman Polański

 1.25 Moc Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 12.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.50 Polowanie na mysz - komedia 

familijna, USA 1997
 17.50 Piękna i Borys Bestia - komedia 

romantyczna, USA 1997
 20.00 Kroniki Riddicka - fi lm sci - fi , USA 

2004, reż. David Twohy, wyk. Alexa 
Davalos, Colm Feore, Judi Dench, 
Thandie Newton, Vin Diesel

 22.30 Kula w łeb - fi lm kryminalny, USA 
2012, reż. Walter Hill, wyk. Christian 
Slater, Jason Momoa, Sung Kang, 
Sylvester Stallone, Weronika Rosati

 0.10 Jestem zemstą - thriller, USA 2016, 
reż. Chuck Russell, wyk. Amanda 
Schull, Christopher Meloni, John 
Travolta, Sam Trammell

 1.55 Taki jest świat
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.20 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

6.00 Umrzesz ze śmiechu 6.30 Scena Śmiechu 
7.25 Komisarz Rex - serial 10.20 Stawka więk-
sza niż życie cz. 9 - 10 - serial 12.45 Allo, Allo 
- serial 13.50 Zagrożenie w  przestworzach 
- fi lm akcji 15.45 Cudowne dziecko - dramat 
18.15 Poirot: Tragedia w  trzech aktach - fi lm 
kryminalny  20.00 Chloe - thriller 21.55 Córka 
mojego szefa - komedia romantyczna 23.45 
Hollywood - Wydział zabójstw - komedia kry-
minalna 1.55 Ambassada - komedia

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.00 
Vlogbox. W necie 10.45 Express  11.05 Expres-
sowy Raport Turbo 11.15 Nauka jazdy 11.50 
Wojny magazynowe 12.50 Usterka 13.50 Pil-
na Usterka 14.05 Patent na kasę 15.45 Express  
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Ostre cięcie 17.45 Express  18.05 Druga twarz 
19.05 Usterka 19.45 Express  20.00 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 21.00 Zamiana żon 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 9.05 Pan Peabody i  Sherman Show 
10.00 Dragon Nest: Wojownicy Świtu - fi lm 
anim. 11.55 Mythica: Czarownica - fi lm fan-
tasy 14.00 Columbo 16.00 Blond ambicja 
- komedia romantyczna 17.55 Mythica: Że-
lazna korona - fi lm fantasy 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Instytut Rosyjski: Lekcja seksu, Francja, 
2012 0.35 Strach ma wielkie kły 

6.00 Jeździectwo - Cavaliada, Warszawa 
- Dzień 2. - relacja 7.50 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Indian Wells - 2 runda 3 9.25 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 2 
runda 4 11.00 Stan futbolu - magazyn 11.55 
RING TVP SPORT - magazyn 12.55 Short 
track - MŚ, Sofi a  14.30 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Oslo - konkurs drużynowy 15.40 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Oslo - konkurs drużynowy 
16.25 Skoki Narciarskie - PŚ - Oslo - konkurs 
drużynowy 17.15 Jeździectwo - Cavaliada, 
Warszawa - Dzień 3. - relacja 21.20 Spor-
towy Wieczór - 22.00 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ, Salt Lake City dz. 1, Holandia 0.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 3 run-
da 1 2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian 
Wells - 3 runda 2 4.00 Hokej na lodzie - NHL. 
Vancouver Canuks - Vegas Golden Knights 
6.50 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Spindleruv 
Mlyn, Czechy Gigant kobiet 9.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora, Słowenia 
Gigant mężczyzn, 1. przejazd 10.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Spindleruv Mlyn, Czechy 
Slalom kobiet, 1. przejazd 11.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora, Słowenia Gigant 
mężczyzn, 1. przejazd 12.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Kranjska Gora, Słowenia Sla-
lom mężczyzn, 2. przejazd 13.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, 14.30 Skoki narciarskie. PŚ, Oslo 
16.30 Skoki narciarskie. PŚ 16.35 Biathlon. 
MŚ, Ostersund 17.45 Kolarstwo. Strade Bian-
che, Włochy 19.00 Biathlon. MŚ, Ostersund 
19.55 Snooker. Players Championship, Pre-
ston Półfi nał 23.35 Biathlon. MŚ, Ostersund 
0.30 Kolarstwo. Strade Bianche, Włochy 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora, Sło-
wenia Slalom mężczyzn, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 
Malanowski i  Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.00 Wy-
darzenia 20.45 Carandiru - dramat kryminal-
ny, Brazylia, 2004, reż. Hector Babenco, wyk. 
Luiz Carlos Vasconcelos, Milton Gonçalves, 
Ivan de Almeida, Maria Luísa Mendonça 
23.45 Gra o  życie - fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Roel Reiné, wyk. Steven Seagal, 
Bernie McInerney, Ashley Greenfi eld, John P. 
Gulino 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
Gra w ciemno 5.00 Ach co to był za ślub 

.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia 
7.00 Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Kota 
w butach 8.30 Małżeństwo z rozsądku - ko-
media obyczajowa 10.30 Pozytywka Super-
Magazyn 11.00 Małe Wielkie Marzenia 11.35 
Pan Anatol szuka miliona - komedia obycza-
jowa 13.05 Ślubna gorączka 14.20 Anioły 
i kowbojki - fi lm familijny 16.05 Janosik - fi lm 
przygodowy, Polska, 1974, reż. Jerzy Passen-
dorfer, wyk. Marek Perepeczko, Ewa Lemań-
ska, Bogusz Bilewski, Witold Pyrkosz 19.00 
Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 19.30 Najza-
bawniejsze fi lmiki Ameryki 20.00 Czarny świt 
- fi lm sensacyjny, USA, 2005, reż. Alexander 
Gruszynski, wyk. Steven Seagal, Tamara Davies 
22.00 Biblia 23.05 Spider - Man 2 - fi lm sci - fi , 
USA, 2004, reż. Sam Raimi 1.45 Dancing with 
the Stars. Taniec z  Gwiazdami 3.40 Gliniarze 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 
Serwis Info weekend 15.59 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress 
Extra - 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Weterani. Wyrwani śmierci - reportaż 0.37 
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 1.30 Wiadomości 1.58 Gość Wiadomości 
2.25 Minęła 20ta 3.25 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 3.53 Flesz Info Wieczór

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Święty na 
każdy dzień 14.00 Łaski pełna 15.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 15.30 Wierzę 
w  Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Cami-
no Polskie 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Ge-
rardem 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Historia Królowej Estery 
23.00 Obyś był zimny albo gorący 

7.30 Informacje kulturalne 7.45 Komu pio-
senkę - program rozrywkowy 8.30 Karino 
Walka o życie - serial 9.05 Karino Pogoń za 
lisem - serial 9.40 Tygodnik Kulturalny 10.35 
Dokument tygodnia - Penelopa - fi lm dok. 
12.10 Wydarzenie aktualne 12.40 Dziewczy-
ny do wzięcia - fi lm TVP, Polska 13.40 Ostat-
nia akcja - komedia sensacyjna, Polska 15.20 
One.Kobiety Kultury 15.55 Człowiek z Za-
chodu - western, USA 17.45 Dranie w kinie 
- magazyn 18.30 Zastrzeliła mnie pani. Życie 
i śmierć Sama Cooke’a, Niemcy 20.20 Bilet 
do kina - Ptasiek - fi lm fabularny, USA 22.25 
Amy Winehouse “I Told You I Was Trouble” 
Live from London - koncert, Wielka Brytania 
23.30 Seans kultowy - Funny Games U. S. aka 
Funny Games U. S. - thriller, USA 1.35 Perfor-
mance - Konteksty 2018 2.25 Underground 
- fi lm fabularny
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3445 - 3446) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - Papież Franciszek 
 9.40 Weterynarze z sercem
 10.15 Wszystko, na co niebo zezwala 

- melodramat, USA, 1995 reż. 
Douglas Sirk, wyk. Rock Hudson, 
Nestor Paiva, Alex Gerry, Donald 
Curtis, Leigh Snowden 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja w Afryce - Wojna, cz. 1 
 13.05 Z pamięci - felieton
 13.15 BBC w Jedynce - Niedźwiedzie 

w krainie śniegu - fi lm dok.
 14.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Oslo 

- konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXI (266) 

- serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości (8) - reality 

show
 22.15 Zakochana Jedynka - Monte 

Carlo - komedia, USA, Węgry, 2011, 
reż. Thomas Bezucha, wyk, Selena 
Gomez, Katie Cassidy, Leighton 
Meester, Cory Monteith 

 0.10 Rocky Balboa - dramat, USA, 
2006, reż. Sylvester Stallone , wyk. 
Sylvester Stallone, Antonio Tarver, 
Burt Young, Geraldine Hughes 

 2.00 Jaka to melodia?
 2.50 Thelma i Louise - dramat, USA reż. 

Ridley Scott, wyk. Susan Sarandon, 
Geena Davis, Harvey Keitel

 5.00 Z pamięci - felieton
 5.05 Zakończenie dnia

 5.15 Słowo na niedzielę - Kiełbasa, 
słodycze i papuga

 5.20 Barwy szczęścia (2016) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2017) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2018) - serial
 7.00 M jak miłość (1426) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Rodzinne oglądanie - Wielkie 

koty w domu (1) - serial dok. 
 11.50 Gwiazdy w południe - Most na 

Renie - dramat wojenny, USA, 
1969, reż. John Guillermin, wyk. Ben 
Gazzara, E.G. Marshall, Robert Vau-
ghn Bo Hopkins, George Segal 

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Na dobre i na złe (734) - serial
 16.15 Dance Dance Dance
 17.10 Dance Dance Dance
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl (253) - serial
 19.10 Za marzenia s.II (1) - serial
 20.05 Step up - Taniec zmysłów - fi lm 

obyczajowy, USA, 2006, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Channing Tatum, 
Jenna Dewan, Damaine Radcliff , 
De’Shawn Washington 

 21.55 Kino bez granic - Projektantka 
- komediodramat, Australia, 2015, 
reż. Jocelyn Moorhouse, wyk. Kate 
Winslet, Liam Hemsworth, Judy 
Davis, Caroline Goodall, Hayley 
Magnus

 0.05 Whisky dla aniołów - komedio-
dramat, Wielka Brytania, Francja, 
Włochy, 2012, reż. Ken Loach, wyk.  
Paul Brannigan, Siobhan Reilly, John 
Henshaw, Gary Maitland

 1.55 Step up - Taniec zmysłów - fi lm 
obyczajowy, USA, 2006, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Channing Tatum, 
Jenna Dewan, Damaine Radcliff , 
De’Shawn Washington 

 3.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Dawno, dawno temu w Idolu 

- fi lm anim.
 9.30 Asterix w Brytanii - fi lm anim.
 11.05 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
 13.40 Shrek 2 - fi lm animowany
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie 
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo

 23.05 Udając gliniarzy - komedia sensa-
cyjny, USA, 2014, reż. Luke Green-
fi eld, wyk. Jake Johnson, Damon 
Wayans Jr, Rob Riggle, Nina Dobrev

  -Justin Miller i Ryan O’Malley są 
przyjaciółmi od dziecka. Justin pra-
cuje w fi rmie zajmującej się produk-
cją gier wideo, Ryan, kiedyś gwiazd 
drużyny futbolowej, nie może zna-
leźć stałej pracy. Pewnego wieczoru 
przebierają się na imprezę za poli-
cjantów. Potem ruszają w miasto. 
Wszyscy, łącznie z prawdziwymi 
funkcjonariuszami, dają się nabrać 
na ich przebranie.

 1.20 Need for Speed - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Irlandia, Fili-
piny, 2014, reż. Scott Waugh, wyk. 
Aaron Paul, Dominic Cooper, Imo-
gen Poots, Scott Mescudi

 3.50 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Diagnoza - serial
 13.15 Święte miejsca 
 14.15 Patent na kasę 
 14.50 Ochroniarz amator - komedia, 

USA 2008, reż. Steven Brill, wyk. 
Owen Wilson, Nate Hartley, Troy 
Gentile, Ian Roberts, Leslie Mann

 17.00 W głowie się nie mieści - kome-
dia, USA 2015, reż. Peter Docter, 
Ronnie Del Carmen, wyk. Amy 
Poehler, Phyllis Smith, Richard Kind, 
Kyle MacLachlan, Diane Lane, Frank 
Oz 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Gniew Tytanów - fi lm przygodowy,
  USA, Hiszpania 2012, reż. Jonathan 

Liebesman, wyk. Sam Worthington, 
Liam Neeson, Ralph Fiennes, …dgar 
Ramírez, Rosamund Pike, Bill Nighy

 23.40 Ring - horror, USA, Japonia 2002, 
reż. Gore Verbinski, wyk. Naomi 
Watts, Martin Henderson, David 
Dorfman, Brian Cox, Jane Alexan-
der, Lindsay Frost

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Moc Magii 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.55 Flintstonowie
 9.00 Dzielna Mysz
 9.30 Tom i Jerry: Piraci i Kudłaci - fi lm 

animowany
 10.55 Galileo
 12.55 Hokus pokus - komedia fantasy, 

USA, 1993, reż. Kenny Ortega, wyk. 
Bette Midler, Sarah Jessica Parker, 
Kathy Najimy, Omri Katz

 15.00 Agent z przypadku - komedia 
sensacyjna, Hongkong, 2001, reż. 
Teddy Chan, wyk. Jackie Chan, Eric 
Tsang, Vivian Hsu, Hsing - kuo Wu

 16.50 Ja Cię Kręcę
 19.00 Galileo
 20.00 Straszny fi lm 2 - horror komediowy,
  USA, 2001, reż. Keenen Ivory Way-

ans, wyk. Anna Faris, Marlon Way-
ans, James DeBello, Shawn Wayans

 21.45 Odzyskać dziecko - thriller, USA, 
Chiny, Malezja, 2014, reż. Alan 
White, wyk. Rachelle Lefevre, Ryan 
Phillippe, John Cusack, Briana Roy, 
Jacki Weaver

 23.45 Kobiety i mafi a
 0.45 Kobiety i mafi a
 1.50 Polityka na ostro
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.30 Ukryta prawda 
 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Całe szczęście - kulisy produkcji
 9.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Brzydula - serial
 11.50 Zakochani po uszy 
 14.10 Pożyczalscy - fi lm familijny, Wielka 

Brytania, USA 1997, reż. Peter 
Hewitt, wyk. John Goodman, Mark 
Williams, Jim Broadbent, Celia Imrie, 
Flora Newbigin, Tom Felton

 16.00 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-
godowy, Hiszpania, USA, Wielka 
Brytania 1973, reż. Richard Lester, 
wyk. Oliver Reed, Raquel Welch, 
Richard Chamberlain, Michael York

 18.25 Los numeros - komedia, Polska 2011, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. Lesław 
Żurek, Justyna Schneider, Tamara 
Arciuch, Weronika Książkiewicz

 20.00 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- fi lm sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff  Bridges, 
Ryan Reynolds, Kevin Bacon, Mary 
- Louise Parker, Stephanie Szostak

 22.05 Arka przyszłości - film sensacyjny, 
USA, Korea Płd., Czechy, Francja 
2013, reż. Joon - ho Bong, wyk. 
Chris Evans, Kang - ho Song, Ed 
Harris, John Hurt, Tilda Swinton

 0.45 Moc Magii 
 2.55 Ukryta prawda 
 3.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Flash - serial
 7.55 Przygody Merlina - serial
 9.40 Bibliotekarze - serial
 10.35 Tam i z powrotem - fi lm przygo-

dowy, USA 1998
 12.10 Polowanie na mysz - komedia 

familijna, USA 1997
 14.25 Najpiękniejsze baśnie: Historia 

Kopciuszka - fi lm familijny, Niemcy 
2010, reż. Susanne Zanke, wyk. 
Emilia Schüle, Max Felder, Simone 
Thomalla

 16.00 7 krasnoludków - Las to za mało! 
- fi lm familijny, Niemcy 2006, reż. 
Sven Underwaldt Jr, wyk. Micro 
Nontschew, Boris Aljinovic, Ralf 
Schmitz

 18.00 Nowe przygody Aladyna - fi lm 
przygodowy, Francja 2015, reż. 
Arthur Benzaquen, wyk. Audrey 
Lamy, Jean - Paul Rouve, Kev Adams, 
Vanessa Guide, William Lebghil

 20.00 John Wick 2 - thriller, USA 2017, 
reż. Chad Stahelski, wyk. Keanu 
Reeves, Riccardo Scamarcio 

 22.25 Igrzyska śmierci - fi lm sci - fi , USA 
2012, reż. Gary Ross, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson

 1.20 Skorpion - serial
 2.10 Niesamowite!
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Menu na miarę

6.10 Umrzesz ze śmiechu 6.40 Scena Śmie-
chu 7.40 Komisarz Rex - serial 10.35 Kla-
ra i  wszystko jasne - serial 11.40 Przygody 
Merlina - serial 12.45 Hatari! - fi lm przygo-
dowy 15.55 Francuski pocałunek - komedia 
romantyczna 18.20 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia kryminalna 20.00 Wojna państwa 
Rose - komedia obyczajowa 22.30 Missisi-
pi w  ogniu - dramat kryminalny 1.00 Ojciec 
- dramat  2.35 Ewa - dramat  

12.00 Orzeł czy Reszka. Podróże na bogato 
12.45 Królowe życia. Po godzinach 12.55 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 14.00 Vlogbox. 
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express  16.05 Zamiana żon 17.05 Pa-
tent na kasę 17.45 Express  18.05 Patent na 
kasę 18.35 Patent na kasę 19.05 Usterka 19.45 
Express  20.00 Defacto 21.00 Dżentelmeni 
i wieśniacy 22.00 Druga twarz 23.00 Vlogbox. 
W necie 23.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina   

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Detekty-
wi w akcji 8.00 Jaś Fasola 8.30 Galileo 9.30 
Galileo 10.35 Siedem dusz - dramat obycza-
jowy 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Nokaut 
15.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Columbo 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Jawajska gorączka 
- fi lm sensacyjny, USA, 2013, reż. Conor Allyn 
1.05 Strach ma wielkie kły 2.05 Włatcy móch 
2.40 Top 10 lista przebojów 

7.00 Sportowy Wieczór - 7.40 Z kamerą TVP 
Sport - Natalia Maliszewska 8.05 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics - Engadin Ski Marathon 
42km 10.35 Hokej na lodzie - NHL. Vanco-
uver Canuks - Vegas Golden Knights 11.40 
Biegi narciarskie - PŚ, Oslo - 30km kobiet 
13.15 Short track - MŚ, Sofi a - dz. 2, Austria 
14.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Oslo - konkurs 
indywidualn 17.15 Jeździectwo - Cavaliada, 
Warszawa - Dzień 4. - relacja 21.15 Spor-
towy Wieczór - 21.35 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ, Salt Lake City dz. 2, Holandia 23.05 Ły-
żwiarstwo szybkie - PŚ, Salt Lake City dz. 2, 
Holandia 23.45 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Indian Wells - 3 runda 3 1.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Indian Wells - 3 runda 4 3.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 3 
runda 5 4.55 Sportowy Wieczór - 5.10 Za-
kończenie dnia 

8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Oslo 9.00 
Formuła E. FIA Championship, Hong Kong 5. 
runda 10.15 Biathlon. Uniwersjada 12, 5 km 
kobiet 10.45 Biathlon. Uniwersjada 15 km 
11.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Go-
ra, Słowenia Slalom mężczyzn 13.30 Biathlon. 
Mistrzostwa świata, Ostersund 14.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Oslo 16.15 Biathlon. Mi-
strzostwa świata, Ostersund 17.15 Formuła 
E. FIA Championship, Hong Kong 5. runda 
17.45 Kolarstwo. Paryż - Nicea, Francja Etap 1. 
19.00 Biathlon. Mistrzostwa świata, Oster-
sund 19.55 Snooker. Players Championship 
Finał 23.05 Biathlon. Mistrzostwa świata, 
Ostersund 23.30 Biathlon. Mistrzostwa świa-
ta, Ostersund 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Oslo 
0.45 Kolarstwo. Paryż - Nicea, Francja Etap 1. 
1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora, 
Słowenia Slalom mężczyzn

 6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 12.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 13.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 W bliskim planie 16.30 W bliskim 
planie 17.00 SuperLudzie 17.30 Oblicza Ame-
ryki 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 
SuperPies 20.05 Wydarzenia 20.45 Gra o ży-
cie - fi lm sensacyjny, USA, 2008, reż. Roel 
Reiné, wyk. Steven Seagal, Bernie McIner-
ney, Ashley Greenfi eld, John P. Gulino 22.50 
Lawstorant - komedia kryminalna, Polska, 
2005 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.40 Magicy z ulicy 3.10 Wystarczy 
chcieć 3.40 Echo lasu 4.10 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny 4.50 Drwale 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia 
7.00 Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Ko-
ta w butach 8.35 Anioły i kowbojki - fi lm fa-
milijny 10.30 Pozytywka SuperMagazyn 10.55 
SuperLudzie 11.30 Janosik - fi lm przygodowy 
14.05 Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 14.45 
Sport w  Super Polsacie 17.00 Świat według 
Kiepskich  18.00 Małżeństwo z rozsądku - ko-
media obyczajowa, Polska, 1966, reż. Stani-
sław Bareja, wyk. Elżbieta Czyżewska, Daniel 
Olbrychski, Bohdan Łazuka, Hanka Bielicka 
20.00 Spider - Man 2 - fi lm sci - fi , USA, 2004, 
reż. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten 
Dunst, James Franco, Alfred Molina 22.35 
Wojna i  pokój 23.30 Lepiej późno niż wcale 
0.30 Polacy za granicą 1.30 Rockowy Sabat 
2.35 Rockowy Sabat 3.35 Gliniarze 4.35 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.05 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.30 Wystarczy chcieć 

13.59 Serwis Info weekend 14.29 Serwis Info 
weekend - 14.52 Pogoda 15.00 To jest temat 
- magazyn 15.30 Kościół z bliska 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 
Teleexpress Extra - 17.32 Teleexpress na de-
ser 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama - 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.00 Głębia ostrości 
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-
ny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć 
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.20 Woro-
nicza 17 1.35 Wiadomości 2.03 Gość Wia-
domości 2.30 Minęła 20ta 3.30 W pełnym 
świetle - magazyn 3.54 Flesz Info Wieczór 
4.15 Z bliska - magazyn 4.37 Głębia ostrości

9.00 Myśląc Ojczyzna 9.10 Spotkanie z Mag-
dą Buczek 9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego 
Długosza 9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 
Cuda Jezusa 11.35 Królewna Śnieżka 12.00 
Anioł Pański z  Ojcem Świętym Franciszkiem 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież Po-
lak do Rodaków 14.10 Szlif księżnej 15.50 
Święty na każdy dzień 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Gorzkie Żale 
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Ge-
rardem 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.00 
Msza Święta 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Pochodzenie świata 22.40 Tydzień z  Ziemi 
Świętej 23.00 Jak my to widzimy - z daleka 
widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.35 Którędy po sztukę - Ka-
rolina Kowalska 7.45 Dranie w kinie - ma-
gazyn 8.30 Angielskie śniadanie - Wszystkie 
stworzenia duże i małe - Daleko od domu se-
zon III - serial 9.35 Od ucha do ucha - Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotka-
nia z muzyką s.I - Czym jest muzyka? 10.45 
Od ucha do ucha - Karnawał Zwierząt 11.40 
Trzeci punkt widzenia 12.10 A - B - fi lm anim. 
12.15 Klatki - fi lm anim. 12.35 Jak ojciec i syn 
- dramat 14.45 Chuligan Literacki 15.25 Joy-
ce DiDonato sings in War and Peace. Harmo-
ny through music - koncert 17.15 Niedziela 
ze… Stanisławem Radwanem - Rysa - dramat 
20.00 Most na rzece Kwai - dramat wojenny  
22.45 Scena alternatywna - Yoachim 23.20 
Trzeci punkt widzenia 23.55 Nocny doku-
ment - Razem - fi lm dok. 1.00 Bilet do kina 
- Ptasiek - fi lm fabularny

Niedziela, 10.03.2019
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TVN 7 6.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 6.35 Jaka to melodia?
 7.00 Elif s.III (441) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (33) - Dobre i złe 

wiadomości - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (85) - Uro-

dzinowa niespodzianka - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.IV (49) - Lot 

- serial
 11.30 Korona królów - taka historia… (25) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Wójt roku - 2018 - sylwetki 
 12.50 BBC w Jedynce - Niedźwiedzie 

w krainie śniegu - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (442) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy
 16.05 Wieczna miłość s.II (131) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3447) - telenowela
 18.30 Korona królów (188) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (98)
 21.00 Teatr Telewizji - VICTORIA 

- spektakl teatralny, reż. Ewa Pytka, 
wyk. Maria Pakulnis, Jan Frycz, 
Michalina Łabacz, Olga Bołądź

 22.35 Parada oszustów (3) - Mistrz 
zawsze traci - serial

 23.25 Okupacja 1968. Czerwona róża 
- fi lm dok.

 23.55 Okupacja 1968. Piszę do ciebie, 
Kochanie - fi lm dok.

 0.35 Sanatorium miłości (8) - reality show
 1.35 Monte Carlo - komedia, USA, 

Węgry, reż. Thomas Bezucha, wyk. 
Selena Gomez, Katie Cassidy, Andie 
McDowell

 3.30 Zapomniani bohaterowie 
- Bletchley Park

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 O mnie się nie martw - s. X (2) 

- serial
 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (16) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.V (129) - Wigilia 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2018) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (40) - serial
 14.10 O mnie się nie martw - s. X (2) 

- serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (49) - Mieszane 
uczucia - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (15) - telenowela
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /93/ 

- “Moja i Twoja nadzieja” - Hey
 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /74/ 

- “Dla Ciebie miły” - Violetta Villas
 19.35 Barwy szczęścia (2018) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2019) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1427) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Za marzenia s.II (2) - serial
 23.00 Terror w podziemiach (1) - serial
 23.55 Sfora (7) - serial
 1.00 Projektantka - komediodramat, 

Australia, reż. Jocelyn Moorhouse, 
wyk. Kate Winslet, Judy Davis, Liam 
Hemsworth, Hugo Weaving

 3.10 Whisky dla aniołów - komedio-
dramat, Wielka Brytania, Francja, 
Włochy, reż. Ken Loach, wyk. Paul 
Brannigan, John Henshaw, Gary 
Maitland, Jasmine Riggins

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Need for Speed 
- fi lm sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, Irlandia, Filipiny, 2014, reż. 
Scott Waugh, wyk. Aaron Paul, 
Dominic Cooper, Imogen Poots, 
Scott Mescudi

  - Tobey Marshall to mechanik 
samochodowy, którego prawdziwą 
pasją są wyścigi uliczne. Próbując 
uratować rodzinny biznes od ban-
kructwa, Tobey przystaje na pro-
pozycję biznesową bogatego i aro-
ganckiego Dino Brewstera. Kończy 
się to dla niego dwuletnim pobytem 
w więzieniu. Kiedy odzyskuje wol-
ność, ma tylko jeden cel - zemścić 
się na byłym wspólniku. 

 23.00 Ślad - serial
 0.00 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj 

- fi lm sensacyjny, USA, Chiny, 2016, 
reż. Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge, 
Danika Yarosh

 2.45 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Odwróceni. Ojcowie i córki 

 22.30 Sztuka kochania: Historia Micha-
liny Wisłockiej - fi lm obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, Borys 
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech 
Mecwaldowski, Danuta Stenka, 
Arkadiusz Jakubik 

 1.00 Kuchenne rewolucje 
 2.00 Co za tydzień - magazyn 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nokaut
 22.00 Gwiazdy Kabaretu
 23.00 Odznaka - fi lm sensacyjny, USA, 

2002, reż. Robby Henson, wyk. Billy 
Bob Thornton, Patricia Arquette, 
William Devane, Sela Ward

  - Billy Bob Thornton jako homo-
fobiczny szeryf z Luizjany wyja-
śniający śmierć transseksualisty, 
w którą może być zamieszany 
lokalny polityk.

 1.10 STOP Drogówka
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 Cafe Futbol
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Brzydula - serial
 9.30 Kulisy sławy EXTRA - program 

lifestylowy
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Szpital - program obyczajowy
 16.15 Gotowe na wszystko III - serial
 17.10 Przyjaciele - serial
 18.10 Brzydula - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Los numeros - komedia, Polska 2011, 

reż. Ryszard Zatorski, wyk. Lesław 
Żurek, Justyna Schneider, Tamara 
Arciuch, Weronika Książkiewicz

 21.40 Wilkołak - horror, USA 2010, reż. 
Joe Johnston, wyk. Benicio Del 
Toro, Anthony Hopkins, Emily Blunt, 
Hugo Weaving, Geraldine Chaplin, 
Art Malik

 23.55 Moc Magii 
 2.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 3.05 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uniwersalny żołnierz: Powrót 

- fi lm sci - fi , USA 1999, reż. Mic 
Rodgers, wyk. Heidi Schanz, Jean 
- Claude Van Damme, Justin Lazard, 
White Jai, Xander Berkeley

 21.45 Kroniki Riddicka - fi lm sci - fi , USA 
2004, reż. David Twohy, wyk. Alexa 
Davalos, Colm Feore, Judi Dench, 
Thandie Newton, Vin Diesel

 0.05 Zastępca - fi lm akcji, USA 2006, 
reż. Simon Fellows, wyk. Alan 
McKenna, Julie Cox, Van Damme 
Jean - Claude, William Tapley

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobów na - serial 8.30 Pu-
łapki umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woźników - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 
Allo, Allo - serial 20.00 Jak zostać królem 
- dramat biografi czny 22.20 Wojna państwa 
Rose - komedia obyczajowa, USA

11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywood 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królo-
we życia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 16.30 
Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express  18.05 Defacto 18.15 
Usterka 19.00 Ukryta prawda 19.55 Królowe 
życia. Po godzinach 20.10 Uwaga! po Uwa-
dze 21.10 Patent na kasę 21.45 Express  22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 Defacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.30 Rekreator - thriller sci 
- fi , USA, 2012, reż. Gregory Orr 1.20 Super-
Ludzie Extra 1.35 STOP Drogówka 

5.55 Jeździectwo - Cavaliada, Warszawa 
- Dzień 3. - relacja 6.55 Jeździectwo - Cava-
liada, Warszawa - Dzień 3. - relacja 7.35 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 3 run-
da 4 8.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian 
Wells - 3 runda 4 9.10 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Indian Wells - 3 runda 5 10.40 Short 
track - MŚ, Sofi a - dz. 1, Austria 12.15 Short 
track - MŚ, Sofi a - dz. 2, Austria 13.15 Short 
track - MŚ, Sofi a - dz. 2, Austria 14.05 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Oslo - konkurs drużynowy 
15.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Oslo - konkurs 
indywidualny 16.55 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Oslo - konkurs indywidualny 17.45 Hokej 
na lodzie - PHL, 2.runda play - off  11845JMJ-
MJM. / - / 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Indian Wells - 4 runda 1 3.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Indian Wells - 4 runda 2 5.10 
Sportowy Wieczór - 5.40 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, Francja Etap 1. 
9.30 Formuła E. FIA Championship, Hong 
Kong 5. runda 10.00 Biegi narciarskie. Uni-
wersjada, Krasnojarsk 10.45 Narciarstwo 
Alpejskie. Uniwersjada, Krasnojarsk 12.00 
Biathlon. MŚ Ostersund 13.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Oslo 14.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea 
16.45 Watts 17.00 Piłka nożna. Ekstraklasa 
17.30 Piłka nożna. LOTTO Ekstraklasa 25. ko-
lejka 20.10 Kolarstwo. Paryż - Nicea, Francja 
Etap 2. 21.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lilleham-
mer Kwalifi kacje HS 138 21.45 Biathlon. Mi-
strzostwa świata, Ostersund 22.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora, Słowenia 
Slalom mężczyzn, 2. przejazd 23.00 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, Francja Etap 2. 0.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Lillehammer Kwalifi kacje HS 
138 0.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska 
Gora, Słowenia Slalom mężczyzn, 2. przejazd

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety 
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Świat według 
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz 
nowy dom 17.30 Malanowski i  Partnerzy 
18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 
Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiepskich 
23.20 Świat według Kiepskich 23.50 Zdra-
dy 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wystar-
czy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans World 
Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia 
7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Pozytywka SuperMaga-
zyn 13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 SuperLu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Niezaliczona - komedia, USA, 2003, 
reż. Todd Phillips, wyk. Luke Wilson, Will Ferre-
ll, Vince Vaughn, Juliette Lewis 22.55 Ich oczy 
oglądały Boga - dramat, USA, 2005, reż. Dar-
nell Martin, wyk. Halle Berry, Ruben Santiago 
- Hudson, Michael Ealy, Nicki Micheaux 1.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partne-
rzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto 
rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da się ukryć Extra 
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomości 1.13 Gość 
Wiadomości 1.40 Minęła 20ta 2.25 Warto 
rozmawiać 3.25 W tyle wizji 4.00 Flesz Info 
Wieczór 4.06 W tyle wizji Extra

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ojciec McGivney 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Uczeń i  mistrz 15.40 Spacer po mi-
sji w Gahunga 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
- Sanktuarium MB Zwycięskiej w  Brdowie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 
100  cudownych miejsc na świecie 17.30 
Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Gerardem 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Fil-
mowe Źyciorysy - Wichura - Zielony Trójkąt 

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Wieszak 
Seven Tomka Rygalika 8.00 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.20 Koniec babiego lata - fi lm 
TVP 9.25 Jak się pozbyć czarnego kota - ko-
media 11.00 Rodzina Połanieckich - serial 
14.05 Studio Kultura - Rozmowy 14.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką s.I - Czym jest muzyka? 15.35 Port-
fel - fi lm TVP 16.20 Na odsiecz Wiedniowi 
18.00 Legendy polskiego teatru - Lot 18.45 
Legendy polskiego teatru - Teatr Stary. “Dzia-
dy” Adama Mickiewicza w inscenizacji Kon-
rada Swinarskiego 19.25 Którędy po sztukę 
- Aleksandra Czerniawska 19.35 Videofan 
- Portrety. Honorata Martin 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Nocny recepcjonista 
- serial 21.15 Bilet na księżyc - fi lm obyczajo-
wy 23.25 Antyfonie - 7 - fi lm dok. 23.55 Por-
tret rodzinny we wnętrzu - fi lm obyczajowy
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TVN 7 6.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 6.35 Jaka to melodia?
 7.05 Elif s.III (442) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Blondynka s.III (34) - Dom na 

kościach - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (86) 

- W ostatniej chwili - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.IV (50) 

- Sekrety i kłamstwa - serial
 11.30 Korona królów (188) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.30 Wójt roku - 2018 - sylwetki
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Wyspy Kanaryjskie. Życie na kra-

wędzi - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (443) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.40 Wieczna miłość s.II (132) - serial
 16.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Lilleha-

mer - konkurs indywidualny
 16.55 Teleexpress
 17.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Lilleha-

mer - konkurs indywidualny
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (99)
 21.00 Głębia ostrości - /9/ 
 21.40 Echo serca (9) - serial
 22.35 Kompania X s.III (23) - serial
 23.30 Miasto Gniewu s.II - /2/ - serial
 0.15 Szpieg, który mnie kochał - fi lm 

sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore, 
Barbara Bach, Curd Juergens

 2.30 Wenecja - ep. 2 - serial
 3.25 Więzienie. Piekło na ziemi, cz. 2 
 4.20 Notacje - Iwo Białynicki - Birula. 

Fizycy i inni - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1427) - serial
 6.55 Muzyka - stworzenie Boże 
 7.20 Na sygnale (17) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.V (130) - Czyżby 

koniec? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2019) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (41) - serial
 14.10 M jak miłość (1427) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (50) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (16), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rodzinka.pl s.I (24) - W szpo-

nach konsumpcji - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /104/ - “Długość dźwięku 
samotności” - Myslovitz

 19.25 Muzeum Polskiej Piosenki - /5/ 
- “Augustowskie noce” - Maria 
Koterbska

 19.40 Barwy szczęścia (2019) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2020) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1428) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Prewencja kry-

minalna. Inwigilacja 3.0
 0.40 Za marzenia s.II (2) - serial
 1.30 Rodzinka.pl (253) - serial
 2.05 Terror w podziemiach (1) - serial, 

Dania, reż. Kasper Barfoed, wyk. 
Johannes Lassen, Paprika Steen, Sara 
Hjort Ditlevsen, Henning Jensen

 2.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.00 Największa porodówka świata 
 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj 
- fi lm sensacyjny, USA, Chiny, 2016, 
reż. Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge, 
Danika Yarosh 

  - Kierująca jednostką dochodze-
niową major Susan Turner zostaje 
niesłuszne oskarżona o zdradę 
kraju. Kobieta trafi a za kratki. Jej 
wierny przyjaciel Jack Reacher 
- zasłużony były członek jednostki 
- nie zawaha się przed niczym, 
żeby pomóc koleżance i udowodnić 
przed światem jej niewinność. Przy 
okazji mężczyzna wpada na ślad 
rządowego spisku, w który zamie-
szani są wysoko postawieni przed-
stawiciele armii. 

 22.35 Ślad - serial
 23.45 Snajper: Dziedzictwo - thriller 

sensacyjny, USA, 2014, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Doug Allen, Asen 
Asenov, Tom Berenger

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Strzelec - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Nokaut
 22.00 Straszny fi lm 2 - horror komediowy,
  USA, 2001, reż. Keenen Ivory Way-

ans, wyk. Anna Faris, Marlon Way-
ans, James DeBello, Shawn Wayans

 23.45 Zagadkowe zgony
 0.15 Zagadkowe zgony
 0.45 STOP Drogówka
 1.45 Polityka na ostro
 2.45 Interwencja
 3.00 Magazyn Atleci
 3.40 Trans World Sport
 4.35 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Brzydula - serial
 9.30 Doradca smaku 
 9.35 Zakochani po uszy 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Szpital - program obyczajowy
 16.15 Gotowe na wszystko III - serial
 17.10 Przyjaciele - serial
 18.10 Brzydula - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Kryjówka - fi lm sensacyjny, USA, 

RPA, Japonia 2012, reż. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington, 
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard, Ruben 
Blades, Robert Patrick

 22.25 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- fi lm sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff  Brid-
ges, Ryan Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary - Louise Parker

 0.30 Moc Magii 
 2.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 ombard: życie pod zastaw - serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek pies - fi lm akcji, Francja, 

USA, Wielka Brytania 2005, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Bob Hoskins, 
Jet Li, Kerry Condon, Morgan 
Freeman, Vincent Regan

 22.00 John Wick 2 - thriller, USA 2017
 0.25 Aniołki Charliego - komedia sen-

sacyjna, USA 2000, reż. McG, wyk. 
Bill Murray, Cameron Diaz, Cool LL, 
Drew Barrymore, Kelly Lynch, Lucy 
Liu, Luke Wilson, Matt LeBlanc, Sam 
Rockwell, Tim Curry, Tom Green

 2.20 Na jedwabnym szlaku
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

7.00 Plebania - serial 8.05 1000 sposobów 
na - serial 8.25 Pułapki umysłu - serial 9.25 
Castle - serial 10.20 Klara i  wszystko jasne 
- serial 12.25 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 13.25 Katastrofy w  przestworzach  
- serial 16.15 Wojny przewoźników - serial 
17.00 Scena Śmiechu 18.10 Allo, Allo - serial  
20.00 W odwecie za śmierć - fi lm akcji 22.00 
Dziewczyny z  przemytu cz. 2 - serial 23.55 
Tajne przez poufne - komedia kryminalna

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywo-
od 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia 15.45 Express  16.05 Uwaga! 
16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express  18.05 Defacto 
18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 
Doradca smaku 20.05 Patent na kasę 20.35 
Damy i wieśniaczki. PL 21.45 Express  22.00 
Vlogbox. W necie 22.45 Zamiana żon 23.45 
Ostre cięcie

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Dzieci kukurydzy - hor-
ror 0.50 Niesamowite rekordy 1.25 SuperLu-
dzie Extra 1.35 STOP Drogówka 

6.00 Jeździectwo - Cavaliada, Warszawa 
- Dzień 4. - relacja 7.55 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Indian Wells - 4 runda 2 9.45 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 10.45 Gol Ekstra 
- felieton 12.30 Gol - magazyn piłkarski 13.10 
Biegi narciarskie - PŚ, Drammen - sprint ko-
biet i mężczyzn 15.15 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Oslo - podsumowanie 16.15 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Lillehamer - konkurs indywidual-
ny 17.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Lillehamer 
- konkurs indywidualny 18.00 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Lillehamer - konkurs indywidual-
ny 19.55 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play 
- off  23.00 Sportowy Wieczór - 23.40 Hokej 
na lodzie - NHL - skróty meczów 0.00 Hokej 
na lodzie - NHL. Pittsburgh Penguins - Wa-
shington Capitals 3.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Indian Wells - 4 runda 3 5.10 Sporto-
wy Wieczór - 5.45 Zakończenie dnia 

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Buda-
peszt 9.35 Biathlon. MŚ, Ostersund 10.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 13.00 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Drammen, Norwegia 
Sprint techniką klasyczną 14.45 Biathlon. 
MŚ, Ostersund 15.15 Biathlon. MŚ, Oster-
sund 17.15 Skoki narciarskie. PŚ, Lilleham-
mer 18.45 Skoki narciarskie. PŚ 19.05 Hokej 
na trawie. Pro League 19.20 Biathlon. MŚ, 
Ostersund 20.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
Francja Etap 3. 21.00 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On P. Pieter Van den Hoogenband, 
T. Maze 22.00 Formuła E. FIA Championship, 
Hong Kong Podsumowanie 23.05 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On P. Pieter Van den 
Hoogenband 23.15 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On U. Disl 23.25 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, Francja Etap 3. 0.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lillehammer 1.30 Biathlon. MŚ, Ostersund 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety 
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Świat według 
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz 
nowy dom 17.30 Malanowski i  Partnerzy 
18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 
Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiepskich 
23.20 Świat według Kiepskich 23.50 Zdra-
dy 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wystar-
czy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans World 
Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa 6.20 Wydarzenia 7.00 Na 
ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 
13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 SuperLu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Ich oczy oglądały Boga - dramat, USA, 
2005, reż. Darnell Martin, wyk. Halle Berry, 
Ruben Santiago - Hudson, Michael Ealy, Nicki 
Micheaux 23.15 Dobosz 2: W nowym rytmie 
- komedia muzyczna, USA, 2014, reż. Bille Wo-
odruff , wyk. Alexandra Shipp, Jordan Callo-
way, Nick Cannon, Leonard Roberts 1.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.47 Pogoda 16.55 Teleexpress 16.59 
Teleexpress Extra 17.16 Serwis Info 17.32 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.32 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie - Sanktuarium MB 
Zwycięskiej w Brdowie 12.40 Filmowe Źycio-
rysy - Wichura - Zielony Trójkąt 13.45 Młodzi 
Światu 14.00 Mojżesz - 10  przykazań 14.50 
Światła nadziei 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Ka-
lejdoskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni ze św. Gerardem 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Święta Barbara 23.50 Lusaka Bauleni 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Nie-
dziela Barabasza - fi lm TVP 9.15 Na odsiecz 
Wiedniowi 11.00 Rodzina Połanieckich - serial 
14.05 Studio Kultura - Rozmowy 14.25 Nie-
dziela z… 15.20 Kalipso - fi lm TVP 16.20 Pół 
serio - komedia 18.00 Fabryka hitów - Malo-
wanie dźwiękiem - cykl dok. 19.00 Teledyski 
19.25 Antyfonie - 7 - fi lm dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Tak zwana ludzkość 
w obłędzie - spektakl teatralny 21.35 Lek-
kie obyczaje - Ciocia Danielle - fi lm fabular-
ny 23.35 One. Kobiety Kultury 0.10 Młoda 
Polska - Jest naprawdę ekstra - fi lm kr.metr. 
0.40 Matka 24h - fi lm dok. 1.45 Informacje 
kulturalne 2.10 Bilet na księżyc - fi lm obycza-
jowy 4.20 Taśmy Kultury - widowisko arty-
styczne 4.35 Scena Klasyczna - Alina Mlecz-
ko - koncert 5.30 Afi sz kulturalny
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TVN 7 5.30 Rozmowy o miłości - fi lm obycza-
jowy, reż. Mirosław Gronowski

 7.05 Elif s.III (443) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.45 Blondynka s.III (35) - Każdy ma 

swoją tajemnicę - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (87) - Twist 

- serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.IV (51) - Talent 

- serial
 11.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Wójt roku - 2018 - sylwetki
 12.40 Rok w ogrodzie Extra
 12.55 Wyspy Kanaryjskie. Góry ognia 
 14.00 Elif s.III (444) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (99)
 16.05 Wieczna miłość s.II (133) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3448) - telenowela
 18.30 Korona królów (189) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (100)
 20.55 Liga Mistrzów - 1/8F
 22.55 Liga Mistrzów - skróty
 0.25 Warto rozmawiać
 1.20 Głębia ostrości 
 1.50 wojsko - polskie.pl
 2.20 Szpieg, który mnie kochał - fi lm 

sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore, 
Barbara Bach, Curd Juergens

 4.30 Notacje - Bernard Ładysz. Ze 
śpiewem przez życie - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 M jak miłość (1428) - serial
 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (18) - serial
 7.45 Przepis dnia
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (131) - Dziadko-

wie kontratakują - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2020) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (42) - serial
 14.05 M jak miłość (1428) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (51) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (17) - telenowela
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.I (25) - Kwestia 

zaufania - serial
 19.05 Przepis dnia
 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - /3/ 

- “Grande Valse Brillante” - Ewa 
Demarczyk

 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /86/ - “Nie liczę godzin i lat” 
- Andrzej Rybiński

 19.35 Barwy szczęścia (2020) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2021) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (735) - serial
 21.50 Na sygnale (223) - W co ty się, 

chłopie, pakujesz? - serial
 22.30 Kino relaks - A psa biorę ja 

- komedia, USA, reż. Huck Botko, 
wyk. Alicia Silverstone, Ryan Kwan-
ten, Randall Batinkoff 

 0.15 O mnie się nie martw - s. X (2) 
- serial

 1.10 Świat bez tajemnic - Nasz świat 
w 2050 r. - Marzenia o przyszło-
ści. Transport - serial dok.

 2.10 Codzienna 2 m. 3 (52) - serial
 2.40 Codzienna 2 m. 3 (53) - serial
 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 22.05 Ślad - serial

 23.05 Ogień zwalczaj ogniem - dramat 
sensacyjny, USA, 2012, reż. David 
Barrett, wyk. Josh Duhamel, Bruce 
Willis, Rosario Dawson, Vincent 
D’Onofrio

  - Strażak Jeremy Coleman jest 
świadkiem zbrodni. Mordercą oka-
zuje się ścigany od wielu lat przez 
policjanta Mike’a Cella przywódca 
gangu Long Beach, Neil Hagan. 
Jeremy postanawia zeznawać 
w sądzie przeciwko gangsterowi. 
Zostaje objęty programem ochrony 
świadków. Hagan jednak zamierza 
dopaść jego oraz jego najbliższych. 

 1.10 Azyl - thriller, USA, 2002, reż. David 
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen 
Stewart, Forest Whitaker, Dwight 
Yoakam

 3.45 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy

 22.35 Ścigana - fi lm sensacyjny, USA 2012, 
reż. Steven Soderbergh, wyk. Gina 
Carano, Ewan McGregor, Channing 
Tatum, Antonio Banderas, Michael 
Douglas, Michael Fassbender

 0.25 American Horror Story I: Murder 
House - serial

 1.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.50 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Gliniarz i prokurator
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Powrót do Heaven’s Veil - fi lm 

sci - fi , USA, 2017, reż. Brent Ryan 
Green, wyk. Jessica Alba stopowicz, 
Lily Rabe, Thomas Jane, Shannon 
Woodward, Reid Scott

  23.00 Auto  - Wyścig o przetrwanie 
- thriller, USA, 2003, reż. Louis Mor-
neau, wyk. Thomas Howell, Kari 
Wuhrer, Jake Busey, Shaun Johnston

 1.00 Żona dla milionera
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Gotowe na wszystko III - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Brzydula - serial
 9.30 Doradca smaku 
 9.35 Zakochani po uszy 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Szpital - program obyczajowy
 16.15 Gotowe na wszystko III - serial
 17.10 Przyjaciele - serial
 18.10 Brzydula - serial
 19.20 Doradca smaku 
 19.30 Zakochani po uszy 
 20.00 Tajemnica Brokeback Mountain 

- fi lm obyczajowy, USA 2005, reż. 
Ang Lee, wyk. Heath Ledger, Jake 
Gyllenhaal, Michelle Williams, Anne 
Hathaway, Randy Quaid, Linda Car-
dellini

 22.50 Jak stracić chłopaka w 10 dni 
- komedia, USA, Niemcy 2003, 
reż. Donald Petrie, wyk. Kate Hud-
son, Matthew McConaughey, 
Kathryn Hahn, Annie Parisse, Adam 
Goldberg, Thomas Lennon

 1.15 Moc Magii 
 3.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niewolnica Victoria - serial
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Igrzyska śmierci - fi lm sci - fi , USA 

2012, reż. Gary Ross, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth, Stanley Tucci, 
Wes Bentley, Woody Harrelson

 23.00 Aż do śmierci - thriller, Niemcy, 
USA, Wielka Brytania, Bułgaria 2007

 1.05 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 2.00 Flash - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Przypadki Cezarego P. - serial
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.10 1000 sposobów na - serial 8.30 Pułapki 
umysłu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 Klara 
i wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety luksu-
sowych hoteli 13.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.15 Wojny przewoźników 
- serial 17.00 Scena Śmiechu 18.10 Allo, Allo 
- serial 20.00 Sanctum - dramat przygodowy 
22.15 Filary Ziemi  - serial 23.30 Być jak Kazi-
mierz Deyna - komedia obyczajowa

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Żony Hollywo-
od 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia - serial 15.45 Express  16.05 
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express  18.05 
Defacto - Flesz 18.15 Usterka 19.00 Ukryta 
prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 Patent 
na kasę 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express  22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre cię-
cie 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Bitwa o Sewastopol 
- fi lm wojenny 1.35 STOP Drogówka 2.40 
Top 10 lista przebojów 

6.00 Biegi narciarskie - PŚ, Drammen - sprint 
kobiet i mężczyzn 7.40 Hokej na lodzie - NHL. 
Pittsburgh Penguins - Washington Capi-
tals 9.45 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian 
Wells - 4 runda 3 11.25 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ, Salt Lake City dz. 1, Holandia 13.25 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Oslo - konkurs drużyno-
wy 15.15 Hokej na lodzie - NHL. Pittsburgh 
Penguins - Washington Capitals 17.15 Pełno-
sprawni (291) - magazyn dla niepełnospraw-
nych 17.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Lillehamer 
- konkurs indywidualny 19.30 Liga Mistrzów 
- 1/8F 22.55 Liga Mistrzów - skróty 0.20 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 1/4F 
1 2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian 
Wells - 1/4F 2 4.00 Boks - World Boxing Su-
per Series . Burnett - Donaire 5 - Glasgow 
4.45 Boks - World Boxing Super Series . Taylor 
- Martin 5 - Glasgow 5.35 Zakończenie dnia 

8.35 Biathlon. MŚ, Ostersund 9.35 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Drammen 10.00 Formuła E. FIA 
Championship, Hong Kong 11.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer 12.30 Biathlon. MŚ, 
Ostersund 13.30 Biegi narciarskie. PŚ, Dram-
men 14.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea 16.45 
Watts 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, 17.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Trondheim 18.45 Watts 19.00 
Koszykówka. Eurocup Trzeci mecz ćwierćfi -
nałowy: ALBA Berlin - Unicaja Malaga 20.55 
Hokej na trawie. Pro League 21.00 Kolar-
stwo. Tirreno Adriatico, Włochy Etap 1. 21.45 
Biathlon. MŚ, Ostersund 23.00 Hokej na tra-
wie. Pro League 23.05 Kolarstwo. Paryż - Ni-
cea, Francja Etap 4. 23.45 Kolarstwo. Tirreno 
Adriatico, Włochy Etap  1. 0.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora Zjazd mężczyzn 
1.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, Ando-
ra Zjazd kobiet 1.30 Biathlon. MŚ, Ostersund 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratu-
nek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety 
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 
Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i Partne-
rzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 
Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiepskich 
- program rozrywkowy 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 
Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 Inter-
wencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 
4.00 Magazyn siatkarski - 7. strefa 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia 
Polska, 2019 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza kla-
sa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 
Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 
SuperLudzie 13.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Tylko Muzyka. Must be the Mu-
sic 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Dobosz 2: W nowym 
rytmie - komedia muzyczna, USA, 2014, reż. 
Bille Woodruff , wyk. Alexandra Shipp, Jordan 
Calloway, Nick Cannon, Leonard Roberts 23.10 
Wrobiony - thriller sensacyjny, USA, 2012, reż. 
Philipp Stölzl, wyk. Aaron Eckhart, Liana Libe-
rato, Olga Kurylenko, Kate Linder 1.25 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.20 Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 
1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz 
Info Wieczór 2.55 W tyle wizji Extra 3.35 
Świętokrzyski Park Narodowy - fi lm dok.

11.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Spektakl teatralny. Powrót posła 13.30 Mama 
Antonia 14.00 Filmowe Życiorysy - Pani Ma-
ria od Syberii do Puszczykowa 15.25 Ja, głu-
chy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Mała Nellie 
od Świętego Boga 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 40  dni ze św.  Gerardem 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Wołyń - nierozliczone ludobójstwo 
23.15 Wypaczone sumienia 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Mar-
chenbilder - Obrazki z bajek - fi lm anim. 
9.15 Pół serio - komedia 11.00 Rodzina Po-
łanieckich Powrót - serial 12.30 Modrzejew-
ska - Początek - serial 13.55 Studio Kultura 
- Rozmowy 14.20 Młynarski. Róbmy swoje /
cz. 1/ - koncert 15.35 Smak czekolady - fi lm 
kr.metr. TVP 16.25 Pryzmat - fi lm obyczajo-
wy, wyk. Iwona Biernacka, Jan Kulczycki, Ma-
ria Maj - Talarczyk, Lucyna Mielczarek 18.00 
Portrety - Maurizio Pollini - wirtuoz fortepia-
nu - fi lm dok. 19.00 Teledyski 19.25 Chuligan 
Literacki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Na wschód od Hollywood - Szukając Kelly 
- dramat, Belgia, Francja 22.10 Pegaz 22.45 
Ziemia, planeta ludzi - Sztuka Skandynawii 
- Dawno temu w Danii - serial dok. 23.50 Tri-
bute to Tomasz Stańko, cz. 2 - koncert 

Środa, 13.03.2019
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