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190 milion6w.
pozyskanychdia Brzegu Dolnego

W ramach polityki spojnosci we wszystkich gminach w Polsce realizowane bytly projekty unijne.
Gmina Brzeg Dolny pozyskala srodki na blisko 190 milionéw zlotych, co uplasowato ja
na 134. miejscu wsrod 2478 gmin w Polsce. Dzieki skutecznemu pozyskiwaniu srodkéw zewnetrznych
gmina Brzeg Dolny w najblizszych miesigcach rozpocznie kolejne inwestycje.

Rada Powiatu 16 gtosami podjeta decyzje o przywréceniu KONKURS FOTO
,,Ossollnczyka Po trzech latach walki sprawa dolnobrzeskiej BRZEG BOLNY

szkoty Sredniej zmierza ku szczesliwemu zakonczeniu. NA POCZTOWCE

Str.5

Plebiscyt Sportowy Brzeg Dolny 2018 zakonczony. Poznaj
najpopularniejszego sportowca.
Str. 23
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Spotkanie w sprawie
inwestycji kolejowych
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(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Uchwata przegtosowana
- Brzeg Dolny przejmuje ,,Ossolmczyk

Panorama Brzegu Dolnego O1610;

Zastepca burmistrza Artur Michalek,
radny powiatu wolowskiego Stanistaw
Jastrzebski oraz wicestarosta powiatu
wolowskiego Michal Golab spotkali sie
z przedstawicielem PKP - dyrektorem
Tadeuszem Szulcem.

potkanie dotyczyto plano-  kolejowejz Gtogowa do Wro-

wanych inwestycjiiprze-  ctawia. Z punktu naszego mia-
widywanej modernizacji linii  sta poruszono bardzo waz-

ny temat kfadki nad torami
przy ulicy 1 Maja. Kolejnym
waznym tematem porusza-
nym na spotkaniu to remont
mostu kolejowego na Odrze,
w tym miejscu natychmiast
potrzebna jest budowa no-
wej, drugiej nitki. Rozmawia-
no réwniez o budowie wia-
duktu nad torami w Wotowie.

Inf

Patac w Brzegu Dolnym (Dyhernfurth) - sala jadalna.

Dolnobrzeski patac nalezat do najlepszych przyktadéw architektury rezydencjonalnej na Dolnym Slasku. W 1945 r. podzielit los wielu $laskich rezydencji
zniszczonych w wyniku dziatan wojennych lub powojennej dewastacji.

fot. z pocz. XX w., w.; M. Herda, Dyhernfurth. Kulturhistorische Beitrédge zur Geschichte des Ortes Dyhernfurth, Wohlau 1813, s. 156. Wybér i opis zdjgé: Jozef Szumilas
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Decyzja w sprawie przejecia Liceum
Ogolnoksztalcacego im. J. M. Ossolinskiego
przez gmine Brzeg Dolny, zostala
jednoglosnie przeglosowana przez

Rade Miejska. W tym dniu wreczone
zostaly rowniez nagrody dla mlodych
dolnobrzeskich sportowcow za osiggniecia

W sumo i zapasach.

Vsesja Rady Miejskiej roz-
poczeta sie od wreczenia
nagréd i dyploméw dla Da-
miana Wrébla i Arkadiusza
Daniela za wybitne osiggnie-
cia w sumo oraz zapasach.
Podziekowania od burmistrza
za ogrom pracy i przygoto-
wanie zawodnikéw otrzymat
réwniez trener zapasnikéw —
Jozef Szabowski.

Na V sesji Rady Miejskiej
podjeto uchwate, o ktérg wal-
czono kilka lat. Dtugo wyczeki-
wana decyzja w sprawie prze-
jecia Liceum J. M. Ossolinskie-
go od powiatu wotowskiego
zostata przegtosowana jedno-
gtosnie. Tym samym w popu-
larnym,Ossolinczyku” gmina

Brzeg Dolny bedzie prowadzi¢
zadania z zakresu edukacji pu-
blicznej. Podczas posiedze-
nia Rady Miejskiej poruszo-
ny zostat problem okreslenia
przystankéw komunikacyj-
nych na terenie gminy Brzeg
Dolny, a dokfadniej stworze-
nia nowego przystanku auto-
busowego w Pogalewie, kt6-
ry miatby by¢ przeznaczony
gtéwnie dla dzieci dojezdza-
jacych do szkoty. Radni jed-
nogtosnie przegtosowali pro-
jekt ustawy. W okresie mie-
dzysesyjnym burmistrz Pawet
Pirek uczestniczyt w rozmo-
wach dotyczacych m.in.: re-
montu ktadki PKP, emisji ob-
ligacji oraz sprawy przywr6-

LR L ]

cenia,Ossolinczyka” Jedna ze
spraw, ktére nurtujg miesz-
kanncéw Brzegu Dolnego, to
sprawa ktadki PKP, ktéra po-
trzebuje zabiegéw konser-
watorskich. Jednym z zapro-
ponowanych rozwigzan jest
pokrycie kosztéw remontu

przez 4 whascicieli dziatek, na
ktérych ktadka sie znajduje.
Jest to gmina Brzeg Dolny,
starostwo powiatowe w Wo-
towie, PKP oraz PCC Rokita.
Za dwa tygodnie ma zostac
opracowany wstepny koszto-
rys tego przedsiewziecia. Pro-

wadzone s3 rozmowy z PCC
Rokita w sprawie ceny wody
i sciekéw. Ostateczna decy-
zje w sprawie wysokosci taryf
nie uchwala juz Rada Miejska
ale Paristwowe Gospodarstwo
Wodne,Wody Polskie”. W trak-
cieV sesji Rady Miejskiej zostat

przegtosowany réwniez pro-
jekt uchwaty w sprawie zamia-
ru przeksztatcenia Przedszkola
Samorzadowego nr 2 w Brze-
gu Dolnym poprzez zmiane
adresu siedziby z ul. Odrodze-
nia 2 na ul. Mickiewicza 2a.
SJ

Gmina Brzeg Dolny skuteczna
w pozyskiwaniu funduszy UE

W ramach polityki spéjnosci we wszystkich
gminach w Polsce realizowane byty projekty
unijne. £3czna ich wartosc to ponad 186 mld
zlotych. Powolujac sie na dane Giéwnego
Urzedu Statystycznego gmina Brzeg Dolny
pozyskala srodki na blisko 190 milionéw
zlotych, co uplasowalo ja na 134. miejscu
wsréd 2478 gmin w Polsce.

s'rodki unijne na re-
alizacje projektéw
pozyskiwali  réwniez
nasi sasiedzi: Miekinia —
136 min, Oborniki Slaskie
- 95 min, Sroda Slaska -
76 mln i Wotow — 68 min.
W ramach funduszy
unijnych na lata 2014-
2020 gmina Brzeg Dol-
ny w najblizszych miesig-
cach zrealizuje miedzy
innymi przebudowe cia-
gu pieszo-rowerowego
wzdtuz Odry w,Krainie te-
gow Odrzanskich”. Kwota
pozyskanej dotacji wyno-
si 198 787 zt, wkiad wtasny

gminy Brzeg Dolny wyno-
si 113 625,35 zt.

W najblizszych miesia-
cach rozpocznie sie reali-
zacja projektu budowy bu-
dynku $wietlicy wiejskiej
wraz z wyposazeniem i za-
gospodarowaniem terenu
W miejscowosci Pysza-

ca. Dotacja unijna wynosi
500 000 zt, wktad gminy to
427 817,72 zt. Zakonczenie
projektu planowane jest na

IV kwartat 2019 roku.
Zestawienie Giéwnego
Urzedu Statystycznego do-
tyczy funduszy ze srodkéw
UE na lata 2014-2020, do-
stepnych w ramach krajo-
wych programéw opera-
cyjnych, takich jak PO In-
frastruktura i Srodowisko,
a takze programéw regio-
nalnych, po ktére moga
siega¢ beneficjenci na
obszarze danego wo-
jewodztwa. Dane GUS-
-u dotycza wszystkich
realizowanych na tere-
nie danej gminy, nie doty-
cza projektéw realizowa-
nych tylko przez samorza-
dy. Podane liczby odnosza
sie do uméw o dofinanso-
wanie projektéw unijnych
z uwzglednieniem kosztéw

niekwalifikowalnych.
Inf.

Wyciek nieznanej substancji

W czwartek 14 lutego Zaklad Gospodarki
Komunalnej sp. z 0. 0 otrzymat informacije
0 czarnej, oleistej substancji zrzucanej ze
sciekami do oczyszczalni sciekow.

racownicy ZGK podjeli

dziatania, by zlokalizowa¢
miejsce, w ktérym mogt na-
stapic zrzut do sieci kanaliza-
¢ji sanitarnej. W trakcie kon-
troli studzienek stwierdzono
obecnos¢ oleistej substancji
w rejonie ulic Targowej i Sien-
kiewicza. W wyniku przepro-
wadzonej analizy okazato sie,
ze pobrana substancja to olej
mineralny na bazie oleju sil-
nikowego. Najprawdopodob-
niej byta to pozostatos¢ po
wymianie oleju, wlana niele-
galnie, bezposrednio do stu-
dzienki kanalizacyjnej. Zaist-
niata sytuacja zostata zgto-
szona na policje i wszczeto
postepowanie w tej sprawie.
Scieki komunalne z terenu
gminy Brzeg Dolny poprzez
przepompownie zrzucane
sg do oczyszczalni Sciekdw.
Zrzut odbywa sie w czterech

miejscach zlewowych na te-
renie PCC Rokita. Parametry
Sciekéw catodobowo sg mo-
nitorowane. Stuzby ZGK sa
w stanie okresli¢ obszar, a na-
wet miejsce, w ktérym na-
stapit nielegalny zrzut. Sytu-
acja, ktéra miata miejsce jest
dla mnie objawem bezmysl-

nosci. W tym miejscu chciat-
bym zaapelowa¢ do miesz-
kancow, aby w sytuacji, gdy
beda swiadkami zrzutu cie-
czy do studzienek kanaliza-
cyjnych zgtosili informacje
do ZGK.

Zakfad Gospodarki Komu-
nalnej sp.zo.0.w Brzegu Dol-
nym informuje, ze od mie-
sigca marca 2019 r. wydtu-
za w poniedziatki czas pra-
cy Biura Obstugi Klienta do
godz. 16:00.

Inf.
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Panorama Brzegu Dolnego O1610;

Porozmawiajmy o budzecie

W dzisiejszym wydaniu ,Panoramy
Brzegu Dolnego” przedstawiamy rozmowe
o budzecie naszej gminy na 2019 rok

z Przewodniczaca Komisji Budzetu

i Gospodarki Marig-Teresa Wabinska.

Po raz drugi wyborcy
oraz radni zdecydowali, ze
zostala pani szefowa jed-
nej z najwazniejszej komi-
sji przy Radzie Miejskiej. Co
nalezy do obowiazkoéw ko-
misji?

Do obowiazkéw komisji na-
lezy opiniowanie projektow
uchwat w sprawie zmian bu-
dzetu, wieloletniej prognozy
finansowej gminy Brzeg Dol-
ny, opiniowanie projektéw
uchwat np. w sprawie taryf
na wode i $cieki, podatku od
nieruchomosci, dotacji, pozy-
czek, obligacji, przystapienia
do programéw partnerskich
orazoméwienie sprawozdan
z wykonania budzetu, reali-
zacji zadan.

Prace Rady Miasta i Gminy
toczg sie gtéwnie na komi-
sjach. | przed posiedzeniem
komisji dostajemy materiaty,
nad ktérymi bedziemy praco-

wad, a na posiedzeniu dosta-
jemy bardziej szczegétowe
informacje, zadajemy pyta-
nia, skad, jak, dlaczego i co
to daje, no i dostajemy od-
powiedzi. Po kazdym punk-
cie gtosujemy. Nasze gtoso-
wanie na sesji jest powtodrze-
niem tego z komisji.

Z jakich elementoéw skta-
da sie budzet, kto go two-
rzy i na jakiej podstawie?

Opowiem o tym w duzym
skrécie i bez naduzywania fa-
chowego jezyka. Sadze, ze
wiele spraw dotyczacych bu-
dzetu nalezatoby przyblizy¢
mieszkaricom, bo gdy czy-
tatam rézne wypowiedzi na
forach spotecznosciowych,
szczegdlnie w okresie kam-
panii, to miatam wrazenie, ze
brakuje wiedzy na ten temat.

Budzet to roczny plan do-
chodéw, wydatkoéw, przycho-

déw i rozchodéw gminy. Pra-
wo do przygotowania projek-
tu ustawy budzetowej nale-
zy do burmistrza.

Kierownicy gminnych jed-
nostek budzetowych (np.
GOPS, szkoty) opracowuja pla-
ny do wykonania. Radni, sottysi
moga rowniez sktadac projek-
ty do budzetu. Na podstawie
potrzeb zaktadéw budzeto-
wych i mieszkancéw burmistrz
opracowuje, a skarbnik okre-
$la mozliwosci i ograniczenia.
A zatem, dobry burmistrzi do-
bry skarbnik to dobry budzet.

To tak oficjalnie, a zwyczaj-
nie, to jak w gospodarstwie
domowym: najpierw usta-
la sie konieczne optaty, po-
tem niezbedne wydatki, do-
ktada koniecznos¢ jakichs re-
montéw, zakupéw nowego
sprzetu, podlicza ile to be-
dzie kosztowac i sprawdza
dochody i ustala hierarchie
waznosci. No i trzeba sie do
tego dopasowac.

Skad gmina bierze pie-
niadze?

Dochody gminy to docho-
dy z majatku, wptywy z optat

(skarbowej, lokalnych itp.),
podatkéw (od nieruchomo-
sci, lesnego, rolnego, $rod-
kéw transportu, dziatalno-
$ci gospodarczej, spadkow,
darowizn itp.), wptywy z po-
datkéw to az ok 28% docho-
déw, dotacje celowe z bu-
dzetu panstwa, dochody
z jednostek budzetowych,
subwencje, odsetki z ra-
chunkéw bankowych, srod-
ki z Unii.

W jaki sposdb i na co sie
je wydatkuje?

Wydatki gminy idg na zada-
nia wiasne (np. drogi gmin-
ne, ulice, kanalizacja, o$wia-
taiwychowanie), zadania zle-
cone (np. pomoc spoteczna,
zasitki), zadania wynikajace
z porozumien (np. drogi po-
wiatowe, wojewodzkie)

Jesli chodzi o wydatki gmi-
ny to az 26% stanowiag wy-
datki na o$wiate i wychowa-
nie, co prawda istnieje do-
tacja, ale pokrywa ona tylko
troche wiecej niz 1/3 kosz-
téw funkcjonowania szkoét
i przedszkoli.

Inf.

Na dalsze pytania np.: Co sie dzieje, gdy mieszkancy ztozq wniosek o ulice?
Skqd i jak brac pieniqdze zewnetrzne? Jakie sq bezsensowne wydatki, czyli kto marnuje nasze pieniqdze?
I jeszcze inne - odpowiemy w nastepnych wydaniach.

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancja-
mi psychoaktywnymi jest szczegélnie waz-
nym i niepokojacym zjawiskiem. Co spra-
wia, Ze jeden mtody cztowiek po nie siega,
a drugi potrafi sie bez nich oby¢?

Zachowania problemowe/ryzykowne mto-
dziezy sa wypadkowa statusu spoteczno-eko-
nomicznego rodziny, relacji interpersonalnych
w rodzinie, umiejetnosci rodzicéw, cech indy-
widualnych dziecka, postaw i zachowan ré-
wiesnikéw, klimatu spotecznego szkoty i cech
$rodowiska zamieszkania. Trudno z tej listy
wytoni¢ jeden dominujacy czynnik lub grupe
czynnikéow. Mozemy jednak méwié¢ o dwadch
grupach czynnikéw, ktére majg znaczacy
wptyw na funkcjonowanie mtodego cztowie-
ka. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce to
zespot roznych uwarunkowan, ktére decyduja
o podatnosci na uzaleznienie lub o ogranicze-
niu ryzyka jego wystapienia. Czynniki ryzyka
zwiekszaja prawdopodobieristwo wystapienia
takich zachowan, natomiast czynniki chronia-
ce - zabezpieczaja przed nimi.

Czynniki ryzyka zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy, to czynniki, ktére zwiek-
szajg prawdopodobienstwo niebezpiecz-
nych zachowan:

e czynniki indywidualne: impulsywno$¢,
nadpobudliwo$¢, agresja, niepodporzad-
kowywanie sie dorostym, potrzeba wra-
zen, wczesna inicjacja alkoholowa/papie-
rosowa, problemy z nauka.

czynniki zwigzane z rodzicami i rodzen-
stwem: niskie dochody, brak statej pra-
cy, niski status spoteczny, uzaleznienia
rodzicow, choroby psychiczne, rozwod
lub separacja, wrogo$¢ miedzy rodzicami,
nadmierny krytycyzm, przemoc.

Co pomaga, a co szkodzi?

czynniki zwiazane z realizacjg rél rodzi-
cielskich: palenie papieroséw, picie alko-
holu w czasie cigzy, wrogie nastawienie
do dziecka, trudnosci w porozumiewa-
niu sie, odrzucenie dziecka, niespdjne
i niekonsekwentne postepowanie wobec
dziecka, kary cielesne, brak granic, zanie-
dbywanie.

czynniki zwigzane ze szkota i nauka: ubo-
gie stownictwo, ktopoty z nauka czytania
i pisania, wagary, nieodrabianie lekcji, ne-
gatywny stosunek do nauczycieli, béjki,
konflikty z nauczycielami.

czynniki zwigzane z réwiesnikami: odrzu-
cenie, brak kontaktéw towarzyskich z ré-
wiesnikami, réwiesnicy, ktérzy uzywaja
lub przejawiaja zachowania problemowe,
aprobata wsérdéd réwiesnikow zachowan
problemowych.

czynniki zwigzane ze srodowiskiem lokal-
nym: dezorganizacja zycia spotecznego,
brak pracy, nieprzestrzeganie prawa, wy-
soka dostepnosc do substancji psychoak-
tywnych.

czynniki makrospoteczne: ekspozycja na
negatywne przekazy - akty przemocy, re-
klama alkoholu, modelowanie agres;ji.

Niebezpieczne staje sie dziatanie kilku

czynnikow ryzyka - pojedyncze nie sg zwy-
kle w stanie zagrozi¢ prawidtowemu rozwo-
jowi.

Czynniki chronigce, to czynniki, ktére

neutralizuja lub kompensuja negatywne
dziatanie czynnikéw ryzyka:

wtasnosci indywidualne: zdolno$¢ ucze-
nia sie, koncentracja uwagi, towarzy-
skos$¢, zdolnosci adaptacyjne, radze-

u nas znajdziesz pomoc

nie sobie z negatywnymi emocjami,
nawigzywanie i utrzymywanie znajomo-
$ci i przyjazni, poczucie wtasnej warto-
$ci, wiara w swoje mozliwosci, poczucie
wtasnej skutecznosci, posiadanie planow
i celéw zyciowych.

relacje z rodzicami i cechy srodowiska
rodzinnego: podstawowa wiez z opieku-
nem, wsparcie rodzicéw, zasady rodzinne,
jasne oczekiwania rodzicéw, monitorowa-
nie czasu wolnego dziecka, zaangazowa-
nie rodzicow w szkolne sprawy dziecka,
dobre porozumiewanie sie, pozytywne
relacje, poczucie bezpieczenstwa i stabi-
lizacji, wsparcie emocjonalne.

wsparcie $rodowiska pozarodzinnego:
relacje z rowiesnikami akceptujgcymi nor-
my, oparcie w zaufanej osobie doroste;j,
réwiesnicy angazujacy sie w dziatania
prospoteczne.

wysoka jakos$¢ szkoty: pozytywny klimat
szkoty, wysoka jakos$¢ nauczania i opieki,
wsparcie nauczycieli.

zasoby $rodowiska lokalnego: dobra szkota,
zaangazowanie w lokalne dziatania, dostep
do osdrodkéw rekreaciji, klubdw, poradni.

Przewaga czynnikéw chronigcych nad

czynnikami ryzyka odpowiada za zmniej-
szone niebezpieczenstwo zachowan szko-
dliwych zwigzanych z naduzywaniem sub-
stancji, uzaleznieniem od czynno$ci, agresja,
przemoca, wykroczeniami i zachowaniami
przestepczymi.

konsultant.gops@brzegdolny.pl
(opracowano w oparciu o ,Niezbednik
profilaktyczny” wyd. Remedium)

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e Wsparcie rodzin

e Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

e Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

¢ Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Powreét ,,Ossolinczyka”

Rada Powiatu Wotowskiego 30 stycznia przyjela stanowisko

w sprawie akceptacji dzialan Zarzadu Powiatu zmierzajacych

do przekazania gminie Brzeg Dolny prowadzenia Liceum
Ogolnoksztalcacego im. J. M. Ossolinskiego oraz sprzedazy budynku
szkoly wraz z gruntem stanowigcym siedzibe tej szkoty. Na
ostatniej sesji w dniu 20 lutego Rada Powiatu podjela stosowna
uchwale w tej sprawie. Czy zechcialby pan skomentowacé podjeta
uchwale - pytamy Jézefa Szumilasa, radnego Rady Powiatu
Wolowskiego, diugoletniego przewodniczacego Komisji Edukacji
Rady Powiatu poprzednich kadenciji.

mojej ocenie to bar-

dzo dobra wiado-
mos¢ dla mieszkarncéw gmi-
ny i naszego miasta. Szes-
nastu radnych zagtosowato
za podjeciem uchwaly, je-
den radny - Maciej Nejman,
wstrzymat sie od gtosu. Nie
byto gtoséw przeciwnych!
Wydaje sie, ze po trzech la-
tach petnej emocji walki o li-
ceum zmierzamy do szcze-
sliwego zakonczenia. Doce-
niam dziatania Zarzadu Po-
wiatu i wtadz naszej gminy
w tej sprawie. Pan starosta
Janusz Dziarski miat odwa-
ge zaakceptowac propozy-
cje wtadz gminy Brzeg Dol-
ny, ktéra przejmie od 1 marca
2019 roku prowadzenie szko-
ty. Przypominam, ze,Ossolin-
czyk”formalnie nadal istnie-

je, nie zostat zlikwidowany.
Dzisiaj jest to jednak szkota
bez dyrektora, uczniéw, na-
uczycieli. Budynek szkolny
zostat zaplombowany i za-

mkniety. Ale pozostato to,
co dla szkoty najwazniejsze
- jej marka i bogata historia.
Mysle, ze powiat jako organ
prowadzacy szkote niewiele
straci przekazujac LO gminie

Brzeg Dolny, poniewaz pie-
nigdze z subwencji o$wiato-
wej ida za uczniem, a tych
obecnie w szkole nie ma. Pro-
wadzenie szkét powiatowych

jest deficytowe. Obecnie po-
wiat doktada z wkasnego bu-
dzetu do zadan oswiatowych
ponad trzy miliony ztotych
rocznie, z bardzo skromne-
go budzetu jakim dysponuje.

Przekazanie liceum gmi-
nie Brzeg Dolny odbedzie
sie w wyjatkowych okolicz-
nosciach. Reforma szkol-
nictwa przywrécita osiem
klas w szkole podstawowe;j
i w tym roku szkolnym wyga-
szane gimnazja opusci ostat-
ni rocznik gimnazjalistéw.
W efekcie na wiosne 2019 r.
o przyjecie do szkét srednich
ubiegac sie bedzie pierwszy
rocznik absolwentéw osmio-
letniej szkoty podstawowe;j
i ostatni rocznik gimnazjali-
stéw - uczniowie z rocznika
20032004 oraz mniej liczna
grupa uczniéw urodzonych
w 2005 roku, ktérzy poszli do
szkot jako szesciolatkowie.

Rekrutacja bedzie prowa-
dzona dwutorowo, gdyz ab-
solwenci gimnazjéw i szkét
podstawowych bedg sie uczy¢
w osobnych klasach réwnole-
gtych, wedtug réznych pod-
staw programowych.

Podwdjny rocznik uczniéw,
a takze wydtuzenie nauki
w szkotach srednich o rok
ztagodzi potencjalne stra-
ty w szkotach powiatowych,
a te borykaja sie od kilku lat
z rosnagcym odptywem ab-
solwentéw szkét ponadgim-
nazjalnych. W ubiegtym roku

szkolnym co pigty absolwent
kontynuowat nauke poza po-
wiatem. To rodzi jednak ko-
lejny problem. Nie wszyscy
uczniowie, ktérzy w normal-
nych warunkach kontynu-
owaliby nauke w popular-
nych wroctawskich liceach,
zostang tam przyjeci. Te szko-
ty nie sa z gumy. Nie wszyst-
kie maja mozliwos¢ podwo-
jenia miejsc dla ucznidéw
klas pierwszych. Oferta na-
uki w Liceum Ogolnoksztat-

cacym w Brzegu Dolnym zta-
godzi ten problem, a bogata
baza lokalowa szkoty zapew-
ni nauke w dobrych warun-
kach. Przebywanie uczniéw
przez dwanascie lat w szko-
tach prowadzonych przez
gmine Brzeg Dolny, to war-
tos¢ dodana dla liceum im.
J. M. Ossolinskiego. Szkoty
gminne zawsze wyrdzniaty
sie ponadstandardowg ofer-
ta zaje¢ edukacyjnych.

Inf.
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Podczas sesji Rady Po-
wiatu dlugo wyczekiwa-
na decyzja o przywrodce-
niu ,Ossolinczyka” zostata
przegtosowana 16 gtosami
»za". Byl pan wieloletnim
dyrektorem Liceum Ogol-
noksztatcacego J. M. Osso-
linskiego. Jak wedtug pana
powinna wyglada¢ reakty-
wacja liceum?

Po pierwsze: nalezy dzia-
ta¢ mozliwie szybko, aby juz
rozpocza¢ dziatania rekru-
tacyjne. W tym roku bedzie
prowadzona rekrutacja do
dwdch typoéw Licedw: 3-let-
niego dla absolwentéw gim-
nazjum i 4-letniego dla ab-
solwentéw o$mioletnich
szko6t podstawowych. Nale-
zatoby zrekrutowac przynaj-
mniej po dwie klasy obu ty-
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péw licedw. Otwiera to przed
szkotg duze mozliwosci. Aby
to zrobic¢ nalezy jak najszyb-
ciej powotac dyrektora, kto-
ry przygotuje oferte progra-
mowa, arkusz organizacyjny
szkoty i przeprowadzi rekru-
tacje. Wielokrotnie juz pisa-
no i moéwiono, ze w wie-
lu miastach w Polsce mto-
dziez bedzie miata powaz-
ne problemy z dostaniem sie
do szkoty sredniej w swojej
miejscowosci.

Po drugie: ta szkofa miata
wspaniata kadre nauczycieli,
ktéra bardzo podniosta po-
ziom nauczania. W zwiazku
ztym nalezy zrobi¢ wszystko,
aby ci nauczyciele do tej szko-
ty wrécili. W tej chwili pracu-
ja oni w szkotach podstawo-
wych gminy Brzeg Dolny.

Z tego co wiem chca od
1 wrzesnia podja¢ prace po-
nownie w liceum. Taka sy-
tuacja bedzie korzystna dla
gminy, poniewaz ztagodzi
w duzym stopniu zmniej-
szajacg sie ilos¢ godzin dla
nauczycieli w szkotach pod-
stawowych spowodowanych
likwidacja gimnazjum.

Prosze mi powiedzie¢ czy
bierze pan aktywnie udziat
w reaktywacji szkoty? Ja-
kie dziatania zostaly podje-
te, aby 1 wrzesnia mogt za-
brzmie¢ dzwonek w,,Osso-
linczyku”?

Od wyboréw samorzado-
wych w listopadzie 2018 roku
nieustannie lobbuje na rzecz
przejecia przez gmine Brzeg
Dolny,Ossolinczyka” Wedtug
mnie to jedyna szansa na,od-
budowanie”sie tej szkoty. Stu-
zytem duza wiedza i do$wiad-
czeniem, ktére mam nadzie-
je byty przydatne do podej-
mowania bardzo waznych
i odpowiedzialnych decy-
zji przez whadze miasta. Caty
czas utrzymuje kontakt z by-
tymi nauczycielami liceum,
ktorzy opracowujg juz plany
pracy odradzajacej sie szkoty.

Wsréd ucznidéw i rodzi-
céw ostatnich klas gimna-
zjum oraz klas VIl rozda-
no ankiety prognozujace
zainteresowanie uczniow
wyborem szkoly sredniej.
Jakich jeszcze informacji
maja one dostarczy¢?

Przede wszystkim maja
zbadac zainteresowanie mto-

dziezy nauka w,Ossolinczy-
ku”. Bardzo istotne jest okre-
Slenie oczekiwan co do pro-
filowania oddziatéw, a tym
samym do przygotowania
najlepszych planéw naucza-
nia. Przy pomocy ankiet be-
dzie mozna dowiedziec sie,
jakie kota zainteresowan
maja najwieksza popularnosc¢
wérdd przysztych uczniéw li-
ceum oraz rozwijanie jakich
wartosci jest najbardziej po-
zadane przez ich rodzicéw.
Wszystkie zagadnienia, kto-
re zawarte sa w pytaniach an-
kiet byty omawiane przez by-
tych i prawdopodobnie przy-
sztych nauczycieli dolnobrze-
skiego liceum. W ankietach
zamieszczone sg réwniez py-
tania otwarte, ktére z pewno-
$cig beda cennym zrédtem in-
formacji dla przysztego dy-
rektora tej szkoty.

Pojawity sie juz informa-
cje z ankiet udostepnionych
rodzicom poprzez dziennik
elektroniczny. Z pierwszych
kilkudziesieciu gtoséw wie-
my, ze blisko 90% rodzicéw
chciatoby, aby ich dzieci pod-
jety nauke w,Ossolinczyku”

Niedawno wygrat pan
proces dyscyplinarny, ktory
wytoczyt panu starosta Ma-
ciej Nejman? Czego doty-
czyly oskarzenia starosty?

W zasadzie pytanie powin-
no brzmie¢: ,,Co chciat osia-
gna¢ pan starosta Maciej Nej-
man, domagajac sie od Rzecz-
nika dyscyplinarnego dla na-
uczycieli przy wojewodzie
dolnoslaskim wszczecia po-

stepowania w mojej sprawie?”
Postaram sie to w jak najprost-
szy sposob wyjasnic. Sprawa
zaczynata sie od donosu (ano-
nimowego), bo podpisanego
przez mieszkancow i restau-
ratoréw dolnobrzeskich, ze
w auli Liceum OgéInoksztatca-
cego w Brzegu Dolnym orga-
nizowane sg cykliczne impre-
zy, na ktérych pije sie alkohol.
Wskazano tu na bal parafial-
ny i sylwestrowy. Donos pod-
grzewany przez,Kurier Gmin”
skierowany byt do starosty,
burmistrza, Kuratora Oswiaty,
Ministerstwa Edukacji, Urzedu
Skarbowego. Zaczety sie kon-
trole. Na poczatku ze strony
Kuratorium Oswiaty. Ku nie-
zadowoleniu pana starosty ta
kontrola nie wykazata uchy-
bieh z mojej strony. Nastep-
nie niekonczace sie kontro-
le ze starostwa. Sprawdzano
wszystkie umowy najmow
zawieranych przeze mnie od
2010 roku. Prébowano insy-
nuowac jakobym wynajmo-
wat aule szkoty bez umoéw
i brat pienigdze do kieszeni
i szukano na to dowodoéw.
Réwnoczesnie przeprowadzo-
no,inwentaryzacje obiektéw
szkolnych”, ktéra faktycznie
inwentaryzacja nie byta. Za-
planowana na tydzien praca
komisji inwentaryzacyjnej,
w rzeczywistosci byta tylko
trzygodzinng wizyta w szko-
le. To wszystko nie wykazato
zadnych btedéw, ktére staro-
sta mégtby wykorzystac prze-
ciwko mojej osobie.

Wtedy tez pojawito sie wy-
stgpienie pana starosty do

Rzecznika dyscyplinarnego
dla nauczycieli przy wojewo-
dzie doInoslaskim o wszczecie
postepowania wyjasniajace-
go.W zwiazku z obwinieniem
mnie o popetnienie czynu sta-
nowigcego uchybienie god-
nosci zawodu nauczyciela. Za-
rzucono mi, ze w kierowanej
przeze mnie szkole doszto do
zkamania zakazu wynikajace-
gozart.14 ust. 1 o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi.

Znamienne w tym wszyst-
kim jest to, ze dnia 19 kwietnia
2018 roku, w ktérym w moim
gabinecie po raz pierwszy po-
jawit sie Rzecznik dyscyplinar-
ny, w celu rozpoczecia poste-
powania wyjasniajagcego, mo-
gtem pokaza¢ panu Rzeczni-
kowi artykut z,,Kuriera Gmin’,
w ktérym pan starosta podat
juzwynik tego postepowania.
Wedtug niego zostaje ukara-
ny przez komisje dyscyplinar-
na dla nauczycieli i w zwigz-
ku z tym nie moge przez trzy
lata startowac w konkursach
na dyrektora szkoty. Ta infor-
macja byta jeszcze parokrot-
nie powtarzana.

A fakty sa takie, ze poste-
powanie przed Komisja dys-
cyplinarng toczyto sie od
maja 2018 roku, a zakonczy-
to 15 lutego 2019 catkowi-
tym oczyszczeniem mnie ze
stawianych zarzutéw.

Rozumiem, ze w tej sy-
tuacji moze pan wystarto-
wac w konkursie na dyrek-
tora tej szkoty?

Tak.
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INFORMACGJA

W zwiagzku z zarzagdzeniem wybordéw sottyséw i rad soteckich w gminie Brzeg Dolny,
burmistrz Brzegu Dolnego informuje, ze prawo do gtosowania majg stali mieszkancy so-
tectwa posiadajacy czynne prawo wyborcze.

Dla sprawnego przeprowadzenia wyboréw sporzadza sie liste wyborcéw na podsta-
wie danych meldunkowych.

Osoby niezameldowane na terenie sotectwa, lecz faktycznie zamieszkate z zamiarem
statego pobytu, moga w terminie do 25 marca 2019 r. ztozy¢ w urzedzie wniosek o do-
pisanie do spisu wyborcow.

Whniosek winien zawiera¢ nastepujace informacje:

» dane dotyczace miejsca obecnego zamieszkania:

- imie i nazwisko,
- imie ojca,

adres zamieszkania,

date urodzenia,
- nr ewidencyjny PESEL,
- date zamieszkania.

« dane dotyczace miejsca zameldowania:

- miejscowos¢,
- ulica,
- nrdomu.

Whniosek powinien zawiera¢ potwierdzenie sottysa dot. faktu zamieszkania wniosko-
dawcy w danym sofectwie.

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek

HARMONOGRAM

Zebran wiejskich w sprawie wyborow sottysow i rad soteckich na terenie gminy Brzeg Dolny

Miejscowosc: Data: Godz.
S Odjazd autobusu

Pyszaca 25.03.2019r. | 17.00 %rrzzaed l\[/)“oeljr?k' Z placu zabaw

& Y 0 godz. 16.45

Pogalewo Swietlica Odjazd autobusu
I\g/la’re 25.03.2019r. | 19.00 w Pogalewie z przystanku
Wielkim 0 godz. 18.45

_ swietlica Odjazd autobusu
Zerkowek 26.03.2019r. | 17.00 : . z przystanku

w Zerkowie
0 godz. 16.45
Naboréw 26.03.2019r. | 19.00 Swietlica -

Zerkow 27.03.2019r. | 17.00 Swietlica -

Radecz 27.03.2019r. | 19.00 Swietlica -
Bukowice 28.03.2019r. | 17.00 Swietlica -
Godziecin 28.03.2019r. | 19.00 Swietlica -

Grodzanéw | 01.04.2019r. | 17.00 Swietlica -
Pogalewo 1 01 0420191 | 19.00 swietlica :
Wielkie
Waty 02.04.2019r. | 17.00 Swietlica -
Jodtowice 03.04.2019r. | 17.00 Swietlica -
Stary Dwoér | 03.04.2019r. | 19.00 Swietlica -

Bal parafialny

50 par i zaproszeni goscie bawili sie

23 lutego w Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury na 11. Balu Parafii

pw. Najswietszej Maryi Panny Krélowej
Polski. Jak co roku parafianie i mieszkancy
pomagaja w ten sposob w zebraniu
funduszy na pokrycie kosztéw remontu na

os. Fabrycznym.

Kohczy sie czas karnawatu
i jest juz tradycja, ze miesz-
kancy bawia sie na balu zorga-
nizowanym przez parafie na
os. Fabrycznym. Rada Parafial-
nawraz z ks. proboszczem Jac-
kiem Whostowskim i ks. wikariu-
szem Tomaszem Latawcem po-
stawita na sprawdzony i lubia-

ny zespot Pajaroma, ktéry bawit
gosci do biatego rana. Nie za-
brakto tez licytacji, z ktérych
dochdéd zostat przeznaczony na
rzecz Kosciofa. Zastepca burmi-
strza Artur Michatek oraz prze-
wodniczacy Rady Miejskiej An-
drzej Lech wzieli udziat w licy-
tacji i dzieki temu imponuja-

cy, czteropietrowy tort, trafit
na stoly uczestnikéw zabawy.
Wszystkie przedmioty podaro-
wane parafii, znalazly swoich
nabywcéw, ktérzy byli bardzo
hojni. Oczywiscie odbylo sie
losowanie netbooka. Wieczér
byt wyjatkowo udany. Ksigdz
Jacek Whostowski powiedziat,
ze warto podjac wysitek orga-
nizacyjny, by wspdlnie sie ba-
wic i cieszyc¢ ztego, co udato sie
w kosciele zrobi¢. Podziekowat
przy tym wszystkim osobom
zaangazowanym w przygoto-
wanie balu. By¢ moze w przy-
sztym roku bal wréci do, Osso-
linczyka” i wiecej oséb bedzie
mogto uczestniczy¢ w zabawie.
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Reformy Zarzadu Powiatu

Kolejna sesja Rady Powiatu odbyla sie 20
lutego. Juz na widok samego porzadku
obrad wiadomo bytlo, Ze bedzie goraco.
Radni podczas posiedzenia zajeli sie m.in.
likwidacja Zarzadu Drég Powiatowych,
nowym statutem powiatu, przekazaniem
gminie Brzeg Dolny zadania prowadzenia
liceum oraz zmianami w budzecie.

Likwidacja
Zarzadu Drég
Powiatowych

Zarzad Powiatu Wotow-
skiego podjat decyzje o likwi-
dacji Zarzadu Drég Powiato-
wych, projekt uchwaty trafit
na komisje, nastepnie na po-
siedzenie Rady. Dyrektorem
Zarzadu Drég Powiatowych
jest jeszcze Pawet Czarny, kto-
ry byt kandydatem na burmi-
strza Wotowa w ostatnich wy-
borach samorzadowych. Pod-
czas sesji do podjecia uchwa-
ty nie doszto, uchwata zostata
zdjeta z porzadku. Na komi-
sji przed sesjq Stanistaw Ja-
strzebski podnosit, ze bedzie
whnioskowat o zdjecie tego
punktu, poniewaz nie jest na
miejscu podejmowanie tak
waznej uchwaty bez wystu-
chania dwoch stron. Na sesji
gtos zabrat dyrektor Czarny,
niestety obowigzujacy go za-
kaz wypowiadania sie w spra-
wie ZDP, ktéry zostat wpro-
wadzony w poprzedniej ka-

dencji nie moégt wybronic sie
w petni w swojej sprawie.
Czarny zapytat Staroste Ja-
nusza Dziarskiego czy zwal-
nia go z obowigzku o wypo-
wiadanie sie w sprawach tech-
nicznych. Starosta nie wyrazit
zgody. Pawet Czarny na se-
sji potwierdzat, ze ZDP odpo-
wiedziat na wszystkie zarzuty,
ktore pojawity sie w skargach
na dziatalnos¢ zarzadu drég.
Na sesje przybyt Krzysztof
Ratajek, cztonek Powiatowej
Rady Zatrudnienia, zwiazko-
wiec w imieniu OPZZ Wro-
ctaw zabrat gtos w sprawie
zamiaru likwidacji Zarzadu
Drog Powiatowych i ztozyt
pismo o podjecie konsultacji
ze zwigzkami zawodowymi.
W planach zarzadu jest prze-
niesienie dziatalnosci zarzadu
drég jako wydziatu w staro-
stwie. Radni maja czas na za-
poznanie sie z dokumentami
i podjecia decyzji do nastepnej
sesji. Wszystko wskazuje, ze ko-
alicjanci PIS —-WspdlInota, wiek-

:.!",; ¥

szoscig gtosdw zadecydujg o lo-
sie ZDP. Proces likwidacyjny roz-
pocznie sie wowczas 1 kwietnia.

Kolejne kroki
W sprawie
nOssolinczyka”

Rada Powiatu 16 gtosami
,za" przy jednym wstrzymu-
jacym Macieja Nejmana pod-
jeta uchwate w sprawie przeka-
zania do prowadzenia gminie
Brzeg Dolny zadania wtasnego
w zakresie oswiaty, polegaja-
cego na prowadzeniu publicz-
nego Liceum Ogdlnoksztatca-

= SR LT —

= Maciej Nnejman jako jedyny vvstrz?ma’r sie od gfosu ws.Ossolinczyka

cego im. J. M. Ossolinskiego
w Brzegu Dolnym. Obecnie
trwaja prace nad sfinalizo-
waniem sprzedazy budynku
gminie. A szkote czeka okres
wzmozonej pracy i zachece-
nia absolwentéw szkoét pod-
stawowych i gimnazjum, zeby
wybrali popularnego,Ossolin-
czyka” Trzymamy kciuki.

Nowy Statut
Powiatu

W zwigzku z nowelizacja
ustawy o samorzadzie po-

wiatowym konieczne byto
dostosowanie statutu do
obowiazujacych przepiséw.
Jedna ze zmian jest zmiana
wynikajaca ze sposobu gto-
sowania jawnego. Radni gto-
sujg teraz imiennie. Druga
zmiana dotyczy wprowadza-
nia zasad i trybu dziatania
Komisji Skarg Wnioskéw i Pe-
tycji poprzez dostosowanie
zapiséw statutu do regulacji
ujetych w wyzszych aktach.
Trzecia nieoczekiwang zmia-
na jest zapis, ze cztonkiem
etatowym zarzadu moze by¢

osoba powotana spoza rady.
Po tym ostatnim punkcie za-
wrzato, padaty pytania: dla
kogo jest ten zapis? Przeciw-
ko takiej zmianie gtosowali
cztonkowie Koalicji Samo-
rzadowej.

Na stronie internetowej
znajduje sie szczegotowy za-
pis sesji. Miedzy innymi, mo-
zemy podejrze¢ jak gtosowa-
li poszczeg6lni radni: http://
www.powiatwolowski.ese-
sja.pl/.

Inf.

Porady prawne. Czytelnicy pytaja...
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Rusza kolejna edycja
Dolnobrzeskiego Klubu Filmowego!

Cena karnetu na wszystkie 4 filmy to 24 zl.
Dla oséb ktére nie posiadajg karnetu
- jednorazowy bilet jest w cenie 16 zt
Kasa DOK czynna jest godzine przed seansem.
Projekcje filméw rozpocznga sie o godz. 19:00.
Organizator zapewnia bezplatny transport
z osiedla Fabrycznego przy ul. Zwyciestwa 5 o godz. 18:30
przez osiedle Warzyn przystanek przy Przedszkolu.
Pé6t godziny przed seansem czynna bedzie
kawiarnia.

Karnety mozna naby¢ do 14 marca 2019r.
do godziny 19:00 w kasie biletowej DOK
oraz w biurze PTTK, ul. Zwyciestwa 5.

PEONMIENTE & | |PPE

14 marca 25 kwietnia

Oznakowanie pojazdow elektrycznych
i pojazdow napedzanych wodorem.
Informacje ogolne

Kamil Kasina

Dnia 22 lutego 2018 r. do porzadku prawnego wszedt art. 148b ustawy z dnia
20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1990
z pdzn. zm.), ktory reguluje kwestie zwigzane z oznakowaniem pojazdow elek-
trycznych i pojazdéw napedzanych wodorem. Przepis ten zostat wprowadzo-
ny ustawg z dnia 11 stycznia 2018 r. o elektromobilnosci i paliwach alterna-
tywnych (Dz. U. poz. 317 z pdzn. zm.) i stanowi novum w tym zakresie.
Zgodnie z tym przepisem, od dnia 1 lipca 2018 r. do dnia 31 grudnia 2019
r. pojazdy elektryczne i pojazdy napedzane wodorem oznacza sie nalepka
wskazujaca na rodzaj paliwa wykorzystywanego do ich napedu umieszczang
na przedniej szybie pojazdu. Wzér takiej nalepki zostat okreslony w pkt. 14
i 15 zatacznika nr 15 do rozporzadzenia Ministra Infrastruktury i Budownictwa
z dnia 11 grudnia 2017 r. w sprawie rejestracji i oznaczania pojazdéw oraz
wymagan dla tablic rejestracyjnych (Dz. U. poz. 2355 z pdzn. zm.).

Nalepki majag nastepujacy wyglad:

Srela crpatege T RO
Tl Erdnsgon Tone

Wskazane nalepki wydaje waéjt, burmistrz albo prezydent miasta, wtasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania albo siedziby wtasciciela pojazdu.

Jest to jedyny przepis prawa materialnego, ktory okresla organ jednostki sa-
morzadu terytorialnego (gminy), wtasciwy do wydawania nalepek na pojazdy.
Brak jest natomiast regulacji odnoszacych sie, chociazby do sposobu rozpatry-
wania sprawy w tym zakresie, czy tez szczegétowych wytycznych dla organu

wydajacego nalepke.

Salon Kosmetyczny ANNA 4 Salon kasrclyezny
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny ./ nn

tel. 604 210 298 S
www.annaclarena.pl

pHformula — oparta jest na technologii medycyny regeneracyjnej z koncepcja tworzenia kontrolowanego chemicznego resurfacingu
(przebudowy komérek skory). Dziatanie chemicznego resurfacingu jest zupetnie inne niz dziatanie tradycyjnych peelingdw. Peelingi
gtdwnie powodujg ztuszczanie skéry, natomiast kontrolowany resurfacing aktywnie pobudza regeneracje komérek skéry w réznych jej
warstwach, a jednoczesnie redukuje przebarwienia.

pH Formuta C - zabieg natychmiastowo rozjasniajacy skre. Intensywne odswiezanie, oczyszczenie i rozéwietlenie skéry. Jest to zabieg
bankietowy, ktdry natychmiast od$wieza, rozéwietla i napina skére.

Wskazania: skora szara, matowa i pozbawiona blasku, fotostarzenie, pierwsze oznaki starzenia chromogenicznego, niejednolity ko-
loryt skory.

pH Formuta A.G.E - intensywny zabieg przeciwstarzeniowy o natychmiastowym dziataniu napinajacym i wygtadzajacym skére. Bar-
dzo intensywne odmtodzenie i przebudowa skdry. Unikalne potaczenie substancji aktywnych gwarantuje doskonate efekty w kazdym
wieku.

Wskazania: fotostarzenie: skdra szara, matowa, niejedolity koloryt skéry, uszkodzenia postoneczne, starzenie chronogeniczne o réznym
stopniu nasilenia objawdw: zmarszczki, odwodnienie skéry, wiotkos¢ i utrata jedrosci, zaburzenia w owalu twarzy, zmiany w pigmen-
tadji.

pH Formuta A.C.N.E — intensywny zabieg przeciwtradzikowy, redukujacy zmiany tradzikowe o réznej etiologii. Oczyszcza skore, requ-
luje prace gruczotéw tojowych, zapobiega powstawaniu stanéw zapalnych, redukuje widoczno$¢ blizn i przebarwieri potradzikowych.
Gwarantuje doskonate efekty w kazdym wieku i przy kazdym typie skéry.

Wskazania: skdra tradzikowa ze mianami o réznej etiologii i réznym stopniu nasilenia objawdéw: twarz i ciato. skéra mieszana, thusta
i tojotokowa, skora zanieczyszczona i/lub sktonna do zanieczyszczer, powikfania potradzikowe — blizny i przebarwienia pozapalne.

pH Formufa M.E.L.A — intensywna terapia redukujaca przebarwienia i przywracajaca jednolity koloryt skéry. Wyjatkowo bogaty skfad substan-
Gji aktywnych wykazuje silne dziatanie rozjasniajace, ale réwniez przeciwstarzeniowe i odmtadzajace.

Wskazania: przebarwienia o rdznej etiologii ( postoneczne, melasma, pozapalne) i réznym stopniu nasilenia zmian, niejednolity koloryt skéry,
skora palacza, skéra szara, matowa, chropowata, zmarszczki, skdra wymagajaca natychmiastowego rozéwietlenia, rozjasnienia i blasku.

pH Formuta C.R. complex — specjalistyczna terapia skéry naczyniowej i wrazliwej, a takze z tradzikiem rézowatym. Wykazuje inten-
sywne dziafanie anti-redness, redukuje rumien i zaczerwienienia, a takze dziata przeciwzapalnie i fagodzaco w terapii tradziku rézo-
wetego. Wzmacnia Scianki naczyn krwionosnych, uszczelnia je i uelastycznia, dzigki czemu zmniejsza ich widocznos¢ i zapobiega ich
uszkodzeniom.

Wskazania: skéra naczyniowa, rumie, chroniczne zaczerwienienie skdry, skora wrazliwa, reaktywna, atopowa, tradzik rézowaty.
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Kupony zbieramy do 11 marca 2019 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku prasowego w Rynku, sklepu
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Spotkanie w GOPS

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
wspoélpracuje z placowkami oswiatowymi
z terenu gminy Brzeg Dolny. 20 lutego
odbylo sie spotkanie, na ktérym oméwiono
zasady i obszary wspélnych dziatann w 2019
roku na rzecz rodzin, a w szczegélnosci

dzieci i mlodziezy.
srodek pomaga w po-
konywaniu trudnosci,
takich jak: bezrobocie, ubé-
stwo, dtugotrwata lub ciezka
choroba, przemoc w rodzinie,
a takze bezradnos¢ w spra-
wach opiekunczo-wycho-
wawczych i pomoc w prowa-
dzeniu gospodarstwa domo-
wego, zwlaszcza w rodzinach
niepetnych lub wielodziet-
nych. Jak podkreslita kierow-
nik GOPS Beata Sokolska,

trudnosci dorostych bardzo
czesto dotykaja dzieci, stad
koniecznos¢  wspotpracy
osrodka ze szkotami, przed-
szkolami, a takze osrodkiem
resocjalizacji. Podczas spo-
tkania oméwiono tez zasa-
dy wspétpracy i wspdlnych
projektéw skierowanych do
dzieci w ramach promogji
profilaktyki antyalkoholo-
wej. Dzieki wspotpracy szkét
ze specjalistycznymi instytu-

cjami na terenie gminy Brzeg
Dolny realizowano wiele cie-
kawych inicjatyw - koncerty
oraz akcje profilaktyki zdro-
wotnej. Dziatajg trzy swietli-
ce srodowiskowe: w Brzegu
Dolnym, w Pogalewie Wiel-
kim i Godziecinie, do ktérych
uczeszcza stale ok. 40 dzie-
ci. Maja pomoc w odrabianiu
lekcji i s3 dozywiane. Okoto
15 rodzin objetych jest po-
moca asystenta rodziny, kto-
ry pomaga organizowac co-
dzienne zycie osobom, kto-
re same nie moga sobie po-
radzi¢. Scista wspétpraca ze
szkotami i przedszkolami jest
koniecznoscia, gdyz nadrzed-
nym celem jest dobro i tro-
ska o dzieci.

mb

Ogoélnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej

W Szkole Podstawowej nr 1 odbyt1 sie
Ogdlnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej
pod hastem ,Mlodziez zapobiega pozarom”.
Byly to kwalifikacje na szczeblu gminnym.

Ponad 20 uczniéw zde-
cydowato sie sprawdzi¢
swoja wiedze z zakresu prze-
piséw przeciwpozarowych,

zasad postepowania na wy-
padek pozaru oraz prak-
tycznych umiejetnosci po-
stugiwania sie podrecznym

WAL

sprzetem gasniczym i techni-
ka pozarnicza. Oprécz tego,
zakres tematyczny obejmo-
wat rowniez tradycje i orga-
nizacje ochrony przeciwpo-
zarowej. Eliminacje gminne
maja wytonic¢ uczniéw, kto-
rzy 21 marca wezma udziat
w etapie powiatowym. Etap
gminny turnieju sktadat sie

z dwdch czesci: pisemnego
testu oraz egzaminu ustne-
go. Uczniowie, ktérzy najle-
piej napisali test, mogli przy-
stapic¢ do sprawdziandéw ust-
nych, ktére przeprowadza-
ta komisja. We wtorkowym
turnieju wytoniono 6 najlep-
szych uczniéw; tym samym,
zakwalifikowali sie oni do

E ZEBRANIE

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Brzegu Dolnym

informuje, ze 9 marca 2019 roku o godz. 15:00
w Remizie OSP odbedzie si¢ walne zebranie.

Zapraszamy serdecznie!

-

etapoéw powiatowych. Na-
grody ufundowane przez
gmine Brzeg Dolny wre-
czyli uczniom: prezes OSP
w Brzegu Dolnym Monika
Chartampowicz, Komendant
powiatowy st. bryg. mgrinz.
Wojciech Maciejewski oraz
Burmistrz Brzegu Dolnego
Pawet Pirek.

Z klas |-VI szkét podstawo-
wych najlepsi byli: Nikola Saka-
tus, Agata Gebik, Rafat Strze-
lecki.

W klasach VI-VIII i lll klas
gimnazjéw: | miejsce zdo-
byta Julia Kotacz, Il miejsce
Martyna Kucharzéw, Il miej-
sce Stanistaw Kluza.

SJ
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Wilcza 8 - nowe miejsce na
kulinarnej mapie Brzegu Dolnego

Na os. Warzyn w siedzibie Kompleksu
Hotelowo-Sportowego ,Rokita” zostata
otwarta nowa restauracja Wilcza 8.
Chociaz miejsce jest znane mieszkarnicom
i gosciom, to w nowej odstonie lokal jest
ciekawym miejscem na kulinarnej mapie

Brzegu Dolnego.

Jasne wnetrze nowe;j re-
stauracji jest bardzo przy-
jazne. Wydaje sie, ze nowa
restauracja Wilcza 8 powsta-
fa z mysla o tych, ktérzy ce-
nia sobie kulinarna przygode.
Karta jest krétka, dzieki temu
wszystkie potrawy sa przygo-
towywane na biezaco z naj-
$wiezszych produktéw. Jest
tez czes$¢ kawiarniana, gdzie
serwowane sg ciasta i desery
znanej juz marki Lustro Cafe.

Uroczyste otwarcie z udzia-
fem zaproszonych gosci od-
byto sie 16 lutego, a od piat-
ku 22 lutego restauracja jest
otwarta i zaprasza gosci. Menu
degustacyjne przygotowata
szefowa kuchni Chef Anna
Strazyniska. Whascicielem jest
Ireneusz Zarebski, ktory za-
pewnit gosci, ze bedzie to miej-
sce smaczne i przyjazne.

Zyczymy powodzenia!

mb

Dolnobrzeski Punkt Doradczy dla NGO

Burmistrz Brzegu Dolnego oraz
Stowarzyszenie Integracji Spolecznej
PROPAGO serdecznie zaprasza
przedstawicieli organizacji pozarzadowych
i grup nieformalnych z gminy Brzeg Dolny
do skorzystania z oferty Dolnobrzeskiego
Punktu Doradczego dla NGO.

Wramach DPD - bez-
ptatne doradztwo
i konsultacje dla stowarzy-
szen, klubéw sportowych
fundacji, grup nieformalnych,
grup odnowy wsi, kot gospo-
dyn wiejskich oraz innych li-
derdéw spotecznych z zakresu:

« Pozyskiwania funduszy
i pisania projektow.

« Sprawozdawczosci, rozli-
czenia projektéw, a takze pra-
widtowego rozliczania we-
wnatrz organizacji.

+ Aspektéw formalno-
prawnych funkcjonowania

organizacji - w tym zaktada-
nie organizacji, obowiazki re-
jestracyjne, statut, formula-
rze.

+ Ksiegowosci w organiza-
cjach pozarzadowych - zasa-
dy i formy sporzadzania spra-
wozdan, podstawy prawne
prowadzenia ksiegowosci,
pomoc przy sporzadzaniu
biezacej dokumentacji finan-
sowej w organizacji pozarza-
dowe;j.

Informacje pod nr tel.:
602194612 lub e-mail: stre-
fa.ngo.brzegdolny@gmail.
com

Realizator projektu: Stowa-
rzyszenie Integracji Spotecz-
nej PROPAGO.

Adres: 56-120 Brzeg Dolny,
ul. Sportowa 2.

Kontakt e-mail: stowarzy-
szeniepropago@gmail.com.

Projekt  ,Dolnobrzeski
Punkt Doradczy dla NGO jest
finansowany ze srodkéw gmi-
ny Brzeg Dolny".

Miejsce: Swietlica wiejska
w Zerkowie w kazdg $rode w
godz. 11.00-16.00, dyzur ksie-
gowej: ostatnia sroda miesia-
ca w godz. 11.00-16.00.

Inf.

FEEERS

Brak segregacji spowoduje podwyzke cen

W poniedzialek obradowala Komisja Porzadku i Bezpieczenistwa
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym. Spotkanie poswiecone bylo
problemowi wywozu smieci. O problemie czystosci w miescie
dyskutowano w gronie zarzadcéw Wspélnot Mieszkaniowych -
Andrzejem Lechem i Krzysztofem Walega. W spotkaniu uczestniczyt
rowniez zastepca burmistrza Artur Michalek, prezes ZGK Arkadiusz
Euczak oraz Eugeniusz Zielinski - kierownik firmy FB Serwis
odpowiedzialnej za wywoz Smieci z naszej gminy i Magdalena
Galecka-Budzik z Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego.

a komisji poruszono

temat czestotliwosci
wywozu $mieci, sprzatania
obudéw, a takze dyskuto-
wano o tym w jaki sposéb
wptynac¢ na $wiadomos¢
mieszkancéw, aby Ci od-
powiedzialnie segregowa-
li Smieci.

- Nasza firma dwa razy
w tygodniu wywozi Smieci
i wtym czasie rowniez sprza-
ta obudowy Smietnikowe.
Mamy obowiazek sprzata-
nia do 2 metréw od obudo-
wy. Niestety w kilka godzin
po uprzatnieciu, obudowa
jest ponownie zasmiecona.

Problemem sg obudowy,
przy ktérych mieszkancy
sktadaja odpady wieloga-
barytowe, szczegélnie przy
ulicy Matopolskiej, Pionier-
skiej czy Wyszynskiego. Po
sobotnich porzadkach lu-
dzie sktadujg meble, tap-
czany, nie zwazajac na har-

monogram wywozu tego ro-
dzaju $mieci.

O harmonogramie wielo-
krotnie pisalismy na famach
~Panoramy Brzegu Dolnego’,
harmonogram réwniez do-
stepny jest na www.brzeg-
dolny.pl i na stronie FB Ser-
wis.

- Dobrze, ze spotykamy sie
w takim gronie, w przeddzien
wytonienia nowego operato-
ra wywozu smieci, mozemy
wypracowac system, ktory
pozwoli nam kompleksowo
rozwigzac problem wywozu
Smieci, czestotliwosci czy po-
rzadku wokét obuddéw - pod-
sumowat Artur Michatek.

By¢ moze potrzebny jest
monitoring obudéw za po-

W 2018 roku pont
z bezpk

—

moca kamer - komentowa-
li radni.

Jedno jest pewne, w na-
szej gminie optata za wy-
wdz $mieci nie jest duza,
nasza gmina nie stosuje np.
dodatkowej optaty pojem-
nikowej. Jezeli my miesz-
kancy nie przytozymy sie

ad 300 mieszkar’\céw

atnego kontenera na gruz

~——

skorzvstalo

-

do segregacji $mieci i po-
rzadku wokét naszych obu-
dow, segregacji odpadéw
zielonych, gruzu czy sta-
rych mebli wszyscy po-
niesiemy koszty. Jeden za
wszystkich wszyscy za jed-
nego!

Inf.,
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Szkota Podstawowa nr 5
= - mE_ =g = URZAD MIEJSKI SHELEE
czynny w pon. w godz. 7.30-17.00 ©7131956 67

I w I I z oraz wt-pt. w godz. 7.30-15.30 Szkota Podstawowa nr 6
’ Sekretariat ©71319991

©713195117 ® www.sp6 brzegdolny.pl

- r' ] ©tax 7131956 83 Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379
@ um@brzegdolny.pl T i
. i Gimnazjum Publiczne nr 1
- Burmistrz Pawet Pirek ©713195183
o :?} ©713195117 ©fax 713199280

Coraz wiecej styszymy o prozdrowotnych

Beta-endorfiny zmniejszajg

O zyciu zwigzanym z ksigzkami, o pas;ji,

ze w Brzegu Dolnym ludzie

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
,0dra”

zaletach kapieli w zimnej wodzie. Z roku  tezwrazliwoscnabdl. czytelnictwie i pracy w bibliotece czytaja duzo, mimo Ze mia- | “ " " ©713195252
, . — Najwazniejsze, zeby . . . . sto nie jest duze. Zdarzato et ) ® waw.dok brzegdolny pl
na rok przybywa chetnych amatoréw tej ../\vc,y raz nie zanurzye rozmawiamy z Panig Haling Wegiel, sie, 7e w naszej bibliote- | PrEwoiiczacy RM Andrze Lech & dok@brzegdonyy
wyjatkowej praktyki. Czytanie i stuchanie e na dtuzej niz dwie minu- bibliotekarka, inicjatorka grup ce stata kolejka czytel- Z:;;gﬂgp‘gc"gvgn if;‘l (Biuro RM) gleng lgiejsga DOK
Z1a.0net, 113195525

opowiesci o zanurzeniu ciala w wodzie,
ktorej temperatura oscyluje wokot zera
stopni to nieco inne doswiadczenie od
ogladania tego na wlasne oczy, a na
pewno zupelnie inne od zdecydowania sie

na taka kapiel.

kéra cierpnie od same-
go patrzenia. Z niedowie-

~upalnych’, bedac nad woda,
tak samo czesto jak,wskakuj

ty. Zdecydowanie odradzam
przebywania w wodzie dfu-
zej, nawet jesli czujemy, ze je-
steSmy w stanie jeszcze wy-
trzymac - podkresla Henryk
Gorzata, wieloletni cztonek
wroctawskich i dolnobrze-
skich morsow.

- Jezeli bylismy zbyt dtu-
go w wodzie albo za p6zno

dyskusyjnych i propagatorka
czytelnictwa w naszym miescie.

Kiedy narodzita sie w pani
pasja do czytania?

Ksigzki byty zawsze w moim
rodzinnym domu. Ksigzki do-
stawatam w prezentachi pod
choinke, na urodziny. Pamie-
tam moje pierwsze spotkanie

ku”. Zaproponowano
mi prace w bibliotece
szkolnejw szkole nr 6,
potem utworzono gim-
nazjum, wtedy dyrektor
Szumilas, zatrudnit mnie
witasnie tam. Tam pracowa-
tam do 2006 roku. Od 1 wrze-

nikéw, wybierali duzo
ksigzek. Kazdy czyta
zgodnie ze swoimi
upodobaniami, zain-
teresowaniami. Gusta
s rozne. Najwazniej-
sze by czytanie byto
przyjemnoscia.

Odchodzi pani na emery-

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©713195464

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

ul. Zwycigstwa 3

© 713195509

® www hiblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

rzaniem i podziwem obser- jest ciepta”mozemy ustysze¢  zaczniemy sie ubiera¢, nasze z biblioteka. Jako pieciolet- ture, jakie ma pani plany? | Referat Podatkéw Lokalnych ©713196379
wowatam jak dolnobrzeskie ,daj spokdj az kosci bolg, ta- miesnie moga zesztywnieé nie dziecko umiatam czyta¢, $nia 2006 roku przesztam do Mam wnuki, chciatabym | ©7131951 17 wew. 125 Komisariat Policji Brzeg Dolny
»morsy” wchodza usmiech- ka zimnal” Przyczyna tego i nie bedziemy w stanie sa- wtedy posztam do bibliote-  biblioteki publicznejnaosie-  zeby chciat wréci¢. Kocham  teraz wiecej czasu poswieci¢ | Urzad Stanu Cywilnego ©713195038
nieci do wody, a wychodzg znakomitego samopoczu- modzielnie sie ubra¢. Mamy ki. Pani bibliotekarka zapisata  dlu Fabrycznym, wiec to juz  ksiazki, lubie robi¢ wszystko  na czas bycia babcia. Chcia- | ©713195117wew. 137 ©713808220

z trudng do opisania rado-

cia sg nasze hormony, a do-

do dyspozycji tzw. ztote piec

mnie, a pézniej dostatam od

13 lat tutaj.

przy ksigzkach — obktadag,

tabym pomoc w ich wycho-

©713197959
Biuro Bezpieczenstwa

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny

Scigienergia. Jakby zupetnie  kfadnie beta-endorfiny, kté-  minut, podczas ktérych orga- J—— niej ksigzeczke z wierszyka- poklei¢, wypisac karty, wy-  waniu. Nie mam konkret- ©713195033
nie przeszkadzata im tempe-  re wydzielaja sie po wejéciu  nizm nie odczuwa chtodu - - mi. Wysztam przed bibliote- Co najbardziej kochata pozyczy¢, ustawi¢ na pétki.  nych planéw na najblizszy | © 713185117 wew.257 Urzad Skarbowy w Wotowie
ratura wody, w ktérej przed  do zimnej wody. Wielu mor-  dodaje pan Henryk. - - ke, przeczytatam i wrécitam.  pani w swojej pracy? Robie to co kocham. Wiem, czas, jednak na pewno bede ©713196139 ©713892440

chwila zanurzyli swoje ciata.
Zastanawiam sie jak to moz-
liwe? Nawet latem zimna wo-

sOw opisuje stan po zanurze-
niu sie w lodowatej wodzie ja-
ko bliski euforii. Cztowiek za-

Lepiej zachowac rozwage
i umiar, a rados¢ z kapieli be-
dzie duzo wieksza. Po ubra-

raca herbata i z kazdym zanu-
rzeniem czerpac jeszcze wie-
cej korzysci zdrowotnych m.in.:

uktadu sercowo-naczyniowe-
go, poprawa krazenia, lepsze
ukrwienie skory, szybsza re-

lulitu, pomoc przy chorobach
dermatologicznych i alergicz-
nych, tagodzenie béléw reu-

Pani powiedziata mi, ze tak
sie nie robi, ze ksigzke trze-
ba chociaz jeden dzier mie¢

Praca w bibliotece to moja
pasja. Robitam to co lubi-
tam, co kochatam. Kontakt

Ze to szczescie, ze niewiele
0s6b moze tak powiedzie¢
0 swojej pracy.

nadal zwiagzana z biblioteka.

Czy planuje pani czytac

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
© 713195117 wew. 263

©fax 713891941
® wwwwolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i swigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4

da szczypie w stopy i przeszy-  czyna czuc sie radosny, bar-  niu siew ciepteisucherzeczy, zwiekszenie odpornosciorga- generacja organizmu, spala- matologicznych. w domu i wtedy data mijuz z cztowiekiem, z druga oso- jeszcze wiecej? ©713897990
wa az do kosci. W miesigcach  dziej beztroskiipeten energii. moznadelektowac siejuzgo- nizmu, poprawa wydolnosci  nie tkanki ttuszczowej oraz cel- SJ grubsza ksiagzke. Od dziecin-  ba byt dla mnie najwazniej- Pracowata pani wiele lat Jesli tylko pozwoli mi na | Oreanizacie pozarzadove i wspétpraca Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracia
— - - — stwa kochatam czytanie, ko-  szy.W swojej pracy staratam  w bibliotece, jakie ma pani to czas i sity. Czytam duzo. g@dzy"ar“d"wa %"é'&% 848936
ARy Kroétka rozmowa z Bartkiem Wlazlakiem, chatam ksigzkii chciatam by¢  sie spetnia¢ marzenia i po-  spostrzezenia jesli chodzi  Jesli ksiazka jest interesu- | o100 1TWeN258 ©713805333
gt czlonkiem i jednym z zalozycieli bibliotekarzem, tak spetnito  trzeby innych ludzi, czytel- o czytelnictwo w naszym jaca i nie mozna sie od niej g';]ra;]gr;n“;’\:l;m'l“z%rgm" Przychodnia Brzeg Dolny — rejestracja
dolnobrzeskich morséw: sie moje marzenie. nikéw. Podsung¢ im dobrg  miescie? oderwad, czytam tak dtu- | ' dzieci
ksiazke, zorganizowac jakie$ Uwazam, ze ludzie czy- go, az nie skoricze. Czasem promosja@brzegdolny.p 8;2138835:1&7905
Prosze mi powiedziec kto W ktorych miejscach sg Od ilu lat pracuje pani spotkanie, zaprosi¢ natospo-  tajg duzo, takze w Brzegu  czytam w nocy i dochodzi | Pozostate Punkt Konsultacyjny MONAR”
i kiedy zatozyt grupe dolno- organizowane kapiele? jako bibliotekarka? tkanie. To byt méj zywiot. Czy- Dolnym. Moze liczby nie godzina 3, ale jeszcze tro- ©713197883

brzeskich morsow?

Zimnych kapieli zazywa-

Od poczatku jestem zwia-

telnicy cieszyli sie kiedy ich

zawsze odzwierciedlaja fak-

che zostato. Mysle wtedy -

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

Pogotowie Gazowe
® alarmowy - 992

W trakcie wakacji roz- myw kazda sobote o 14inie- zana z Urzedem Miejskim, rozpoznawatam i juz mia- tyczne czytelnictwo. Ksigz-  rano trzeba wstac. Odtoze | ® yywgops brzegdolny.pl :
mawiatem z moim kolega dziele o 13 na kapielisku Waty. z oswiatg. Pracowatam fam przygotowana dla nich ki s teraz tansze, dostep- i nie zasne, jesli jest bardzo | @ gops@brzegdolny.pl g%"]t‘;"]"g’%"ggg““”"e
Radkiem o ,morsowaniu”. w przedszkolu w Pogalewie,  kolejng ksiazke. Kiedy ktos ne w marketach i réznych interesujaca wtedy czytam | zaktad Gospodarki Komunalnej Ochotnicza Stra Poiarna
Obiecatem sobie i jemu, ze llu cztonkow liczy grupa? potem krétko pracowatam  nowy przychodzit, pytatam  miejscach. Czes$¢ czytelni- do konca. ul. Urazka 11 ©713195849
i ja w tym sezonie sprébu- W chwili obecnej grupa li- w bibliotece publicznejipdt-  co lubi czytad. Staratam sie  kéw kupuje ksigzki. Czytel- ©713195435 ® www.osp.brzegdolny pl
je i poprositem go o tele- czy okoto 30 oséb, zaréwno tora roku w bibliotece, kto- podjes¢ z sercem do kazde-  nicy czesto przynosza prze- Dziekuje za rozmowe. © 1gk@brzegdolny.pl OSD@!Jrlegdolnv-pl o
fon kiedy zacznie sie sezon  kobiet jak i mezczyzni oraz ra miescita sie w,czerwonia-  go, by kazdy czut sie dobrze, czytane ksigzki. Uwazam, Jb | ulOgrodowa g%“]t%‘ggzﬁagg"k“we w Wotowie - biuro
L,morsowania”. W listopa- dzieci.W przewazajacej wiek- ©7113196288 Stacia PKP

©713195923 acla

dzie Radek zadzwonit do
mnie i zaprosit na wspél-

szo$ci sg to mieszkancy Brze-
gu Dolnego, ale takze Obor-

Ustugi Pogrzebowe

Informacja Kolejowa dla abonentdw TP S.A.
©19757

ne ,morsowanie” w dniu  nik Slaskich, Srody Slaskiej, W érode 20 lutego © 7131954 35 (godz. 7.00-15.00) dla abonentow pozostatych operatordw ©
11 listopada z okazji Dnia Wroctawia oraz zaprzyjaz- w Miejskiej @660 543 408 fgodz. 15.00-7.00) (2 ub (27)19436
Niepodlegtosci - tak roz- niona grupa z Brzegu Opol- Bibliotece na Srodowiskowy Dom Samopomocy Parafie

poczeta sie moja przygo-
da z zimowymi kapielami.

skiego.

osiedlu Fabrycznym
uroczyscie pozegnano

©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla
ul. Naborowska 5

PlerV\{szym, ktory zdec.y’cljo- Jak mozna (.iolqczyc do odchodzaca ©713808071 Orgsoge et
wat sie na "Torsowame ) ze d?lnobrzesklej grupy mor- na emeryture ©fax 7138080 68 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
mna byt moj k0|eg.a Ad ”a!" sow? . ‘ bibliotekarke Haline ® wuw khs brzegdolny.pl ® www christusrex whrzegudolnym.pl
Czech, a nastepnlg rqd2|- Do’nas'zej grupy moze do- Wegiel. Byla to okazja © khs@brzegdolny.pl Raymskokatolicka parafia pw. NajSwigtszej
na tukasza Tomanika i tak taczy¢ kazdy chetny, ktéremu . P @ khshd@wp.pl Maryi Panny Krdlowe] Polski
zaczelismy namawia¢ naj-  zdrowie pozwala i czuje sie na do_ pOdZIelfowan za Hotel , Rokita” %27'?03?9258 00
blizszych cztonkow rodziny  sitach, aby rozpoczal przygode W]‘eIOIe:tnla p1:ac.e, ©713808030 mbkp brzegdolny@archidiecezja.wrac.pl
i znajomych. Zupetnie przy-  zzimnymi kapielami. Zaangazowanie 1 serce Khshotel@wip.pl ® www krolowapolski brzegdolny pl
padkowo dowiedzieli$my wlozone w dzialalnos$¢ | piywalnia Aquasport Raymskokatolicka parafia pw. Najwigtszej
sie, ze w Brzegu jest wie- Czy ma pan jakies$ wska- na rzecz biblioteki, ©713808049 xanrgll ;g""“ Gory Karmel
cej mitosnikéw kapieliitak zéwki dla wszystkich chet- wreczenie kwiatow ©1ax 7138080 68 @y 7131956 89
poznaliSmy pana Henryka nych, ktérzy dopiero pla- i upominkéw. Nie © khsbasen@uppl ® mbszbrzegdolny@archidiecezjawroc.pl
Gorzate, ktory jest najbar- nuja rozpoczecie kapieli? . Stadion Miejski .
dziej do$wiadczonym mor- Moja wskazéwka to ODWA- za.braklo recvtaql. . ©713190361 Apteki i
sem wéréd nas i nieocenio- Gl W GRUPIE MORSUJE SIE WIETSZY, WSPOMMIEN | ©713198790 pka el
na skarbnica wiedzy w tej RAZNIEJI ZAPRASZAMY! 0raz wzruszen. ©rax 713196298 113138083
dziedzinie. [ | Wsréd zaproszonych stadionkiis@up.p Apteka ,.Teczowa”
Jol i Przedszkole nr 1 imski
Kancelaria Radcy Prawnego Radca prawny llona Skalska-Lipczynska ‘glssc(;zlzzllz g;::vzizltmk ul. Zwycigstwa 1 %1%%%8; I38533
llona SkalskajLipczyr'lska udzieI.a poraq p|:awnlych w zakresie: . GOdZinv pracy Urzedu MiejSkiegO Kusl'tur i Sportu Y © 7131956 60 Apteka ,W Rynku”
ul. 1 Maja10a « prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw ali- y1op @® v perelka brzegdolny pl Rynek 12/23
(budynek Banku Zachodniego WBK) mentacyjnych, w Brzegu Dolnvm Malgorzata Boldyn Przedszkole nr 2 ©713802413 )
tel. 503 130 009 e prawa spadkowego, oraz Koordynator ul. Odrodzenia 2 ﬁ";@kii”sﬁmeg e
kancelaria.skalska@gmail.com « prawa cywilnego, Poniedziatek - 7.30-17.00 regionalny DKK ©713195659 71370092
e prawa konsumenckiego, : ® www przedszkole4bd szkolnastrona pl »
Marzec 2019: e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, Wrtorek - 7.30-15.30 gla tﬁre;l\;(.e ]13?(11’1680 athols 3 ﬁllll:é't(;\;;gﬁileﬂg%b{leska
Poniedziatki 15.00-18.00 ¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodar- Sroda _ 7.30-15.30 as .a loleta . .| ul Prredszkolna ©713831403
Wtorki 9.00-12.00 cza, oraz dla whascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere- : : Solnica z dolnoslaskiej | 1319595 Apteka ,Witaminka™
Bezptatna pomoc dla mieszkancow nie gminy Brzeg Dolny. Czwartek - 7.30-15.30 Biblioteki Publicznej (® www balbinka brzegdolny.pl ul, Zwycigstwa 8
gminy Brzeg Dolny. Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare . we Wroclawiu. Szkota Podstawowa nr 1 ©7131987233
Prosze o wczesniejsze mozliwosci zabrac¢ ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na Piatek - 7.30-14.00 ©713195106 Apteka , W Proyehodni”
oo Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
potwierdzenie terminu. doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym. ® waw.sobrzeedolnv szkolnastrona.nl ©7131959 13
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Panorama Brzegu Dolnego () (0} (0}

EkoLis¢ dla Stanistawa Tomalaka

W opolskim teatrze ,Ekostudio’ 18 lutego
otwarte zostaly symboliczne drzwi do

12. Zimowego Lasu Sztuki. Publicznosci
przedstawiono prace 78 artystow
plastykéw. Multimedialna wystawa
prezentowala malarstwo, rzezbe, zdjecia,
grafike oraz instalacje polaczone ze

swiatlem i dZzwiekiem.

Tegorocznym tytutem wy-
stawy byta ,Przygoda’,

w oparciu o ten temat twor-
cy przygotowali swoje prace.

Przyznano 4 statuetki Opol-
skiego Liscia w kategoriach:
dzieto liryczne, epickie, dra-
matyczne oraz nagrode pu-
blicznosci. Dolnobrzeski ar-
tysta Stanistaw Tomalak otrzy-
mat statuetke EkoLis¢ za ob-
raz z cyklu ,Wojna totalna”

- Fragment 480 w kategorii

przestania dramatycznego.
- Jest to tak zwany dyptyk,
poniewaz sktada sie zdwdch
czesci. | jest zrobiony dos¢
unikatowa technika, ponie-
waz w poliuretanowg mase
zatopitem ponad dwa tysiagce
figurek zotnierzykéw. Powsta-
to takie fikcyjne pole bitwy -
podkresla Stanistaw Tomalak.
Inf.

Art Group 1 w galerii

W Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury przy ul. Zwyciestwa 23 lutego
otwarta zostala wystawa obrazéw grupy
malarzy-amatoréw Art Group 1, ktérzy na
co dzien tworza pod kierunkiem

Henryka Lidtke.

To kolejna wystawa twor-
coéw, ktérzy swoje arty-
styczne pasje rozwijaja w Dol-
nobrzeskim Osrodku Kultu-
ry. Po raz kolejny grupa za-
prezentowata swoj dorobek
malarski. Wystawe otworzyt
zastepca burmistrza Artur
Michatek, ktéry powiedziat
— w réznorodnosci jest sifa

- podkreslajgc tym samym
bogata tematyke obrazéw.
Opiekun grupy Henryk Lidtke
zaznaczyt, ze wszystkie pra-
ce sg profesjonalne, kazda
Z pan poczynita znaczne po-
stepy, a poziom prac jest co-
raz wyzszy. Podziekowat réw-
niez Renacie Karpiak za wie-
loletnig wspotprace. Z okazji

kolejnej juz wystawy, wszyst-
kim cztonkom oraz opiekuno-
wi grupy zostaty wreczone
kwiaty. Zgromadzeni goscie
z uwaga podziwiali niezwykte
prace i rozmawiali z twérczy-
niami obrazéw.

Zajecia plastyczne dla do-
rostych to jedna z form dzia-
falnosci Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury. Wiekszo$¢
uczestniczek warsztatéw ni-
gdy wczesniej nie uczyla sie
trudnej sztuki przenoszenia
emocji na ptétno. Prace regu-
larne wystawiane s w dolno-
brzeskiej galerii.

Inf.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Przedszkolaki na komendzie

Dzieci zgrupVilVzPrzed-
szkola Samorzadowego
nr 3 uczestniczyty w wyciecz-
ce na Komende Powiatowg
Policji w Wotowie. 20 lutego
wychowankowie mieli oka-
zje pod fachowym okiem po-

komendy. Dzieci zapozna-
ty sie z wyposazeniem poli-
cjanta, z jego pracg oraz ro-
I3 jaka petni w naszym spo-
teczenstwie. Dzieci zwiedzity
pokdj w wydziale dochodze-

Na koniec wizyty udaty sie
do pomieszczenia, w kto-
rym pracuje technik krymi-
nalny i miaty okazje zoba-
czy¢ w jaki sposob zabezpie-
cza sie $lady. Kazdy przed-
szkolak wrocit z pamiatka

pilarnych, co sprawito naj-
mtodszym najwiecej rado-
$ci. Serdecznie dziekujemy
funkcjonariuszom Komen-
dy Powiatowej Policji w Wo-
towie za bardzo mite przyje-

niowo-$ledczym, gdzie zo-

licjantéw zobaczy¢ budynek baczyty pokéj przestuchan. - odbiciem swoich linii pa-

cie i poswiecony czas.
Inf.

Jak prawidtowo sporzadzi¢ testament?

Powszechnie wiadomo, ze na wypadek §mierci mozliwe jest rozporzadzenie
majatkiem przez testament (art. 941 Kodeksu Cywilnego). Polskie prawo rozréznia
testamenty zwykle (art. 949-951 Kodeksu Cywilnego) oraz szczegdlne (art. 952
— 955 Kodeksu Cywilnego). W niniejszym wpisie omdéwiony zostanie testament
zwykly tzw. holograficzny, czyli wlasnoreczny. Zgodnie z art. 949 § 1 KC
,»,spadkodawca moze sporzadzi¢ testament w ten sposéb, ze napisze go w catosci
pismem recznym, podpisze i opatrzy data”. Nie jest dopuszczalne podyktowanie
testamentu innej osobie — badZ sporzadzenie go wspoélnie z matzonkiem —
chocby malzonkowie pozostawali we wspélnosci majatkowej matzenskiej i co
do rozporzadzen byli zgodni. Kazdy winien sporzadzi¢ testament samodzielnie
i osobiscie. Za pismo reczne uznaje si¢ testament napisany za pomoca stopy, ust
czy protezy — wtedy gdy testator (czyli osoba sporzadzajaca testament) normalnie
postuguje si¢ takim pismem z powodu niepelnosprawnosci; wymaog nie jest
jednak spelniony, gdy testator nie potrafi czyta¢ lub pisaé (wtedy moze sporzadzi¢
testament allograficzny — szczegdlny w oparciu o art. 951 KC). Odrecznosé
wyklucza mozliwos¢ wydrukowania testamentu napisanego na komputerze lub
maszynie; nagranie ustnego rozporzadzenia na plycie lub innym nosniku, przestanie
go mailem, zapisanie w pliku; chocby nie budzito watpliwosci, ze testator uczynit
to samodzielnie i osobiscie. Testament moze by¢ sporzadzony na dowolnym
materiale i dowolnym przyrzadem (piérem, dtugopisem, otéwkiem), istotne jest,
aby ocenie poddawaly si¢ indywidualne cechy pisma testatora (tj. np. nachylenie
liter, proporcje znakéw, stopien wyrobienia pisma). Testament mozna sporzadzi¢ na
jednej lub kilku kartkach, zapis moze by¢ jednostronny badZ dwustronny. Testator
nie musi postugiwacé si¢ jezykiem ojczystym — ale musi to by¢ jezyk mu znany. Nie
jest wymagana znajomos¢ terminéw czy poje¢ prawniczych — dokument nie musi
by¢ nawet nazwany ,,testamentem” jesli z samej jego tresci wynika, jak testator
chce rozporzadzi¢ majatkiem na wypadek $mierci. Podpis winien obejmowac co
najmniej nazwisko. Niedopuszczalne jest umieszczenie znaku ,,X” badz zastapienie
podpisu tuszowym odciskiem palca, faksymile badZ podpisem innej osoby. Nie ma
znaczenia, w ktérym miejscu umieszczona zostanie data i podpis.

Testament nie musi by¢ definitywnym rozporzadzeniem, testator moze dowolnie
zmieniac jego tre§¢, uzupelniaé, poprawia¢ — albo przez sporzadzenie nowego albo
przez dokonanie zmian czy uzupelnienie — wazne jednak aby zawsze poprawki takie

opatrzy¢ data oraz podpisem.

Adwokat Jagoda Guz Kancelaria Adwokacka z siedzibg
w Brzegu Dolnym, Rynek 8.

Mtodziez w Zakopanem

Dzieci z gminy i miasta Brzeg Dolny wraz

z ksiedzem Tomaszem Latawcem z parafii
NMP Kroélowej Polski spedzily kilka dni

na wyjezdzie rekolekcyjno-rekreacyjnym
w Zakopanem. Pobyt wypehmily wedréwki
po gorach, wypoczynek oraz czas na

modlitwe.

Grupa z Brzegu Dolnego
zatrzymata sie w domu

rekolekcyjnym u ojcéw Sale-
tynéw, mieszczacym sie mie-
dzy skocznig narciarska a Kru-
poéwkami. W trakcie pobytu
mtodzi odwiedzili pustelnie
Brata Alberta na Kalatéw-
kach, odbyli przejazdzke wo-

kot Zakopanego na wozach
z pochodniami, podrézujac
sladami Jana Pawia Il. Mto-
dzi mieli okazje wjechac wie-
czorowq porg na Gubatéw-
ke polskimi kolejami linowy-
mi, gdzie podziwiano panora-
me Zakopanego. W kolejnych
dniach grupa odbyfa wypra-

we do Doliny Koscieliska
z przewodnikiem TOPR-u.
Atrakcja okazata sie wizyta
w Termach Chochotowskich.
Nie zbrakto zabaw na $niegu.
Na Rusinowej Polanie mtodzi
mogli zjecha¢ z gérki. Oprécz
pamiatek z gér, dzieci przy-
wiozly dobre wspomnienia.
W piatek 3 marca o go-
dzinie 18 w salce pod ko-
Sciotem w parafii NMP Kré-
lowej Polski odbedzie sie
spotkanie w zwigzku z wy-
jazdem na Swiatowe Dni
Mtodziezy w Portugalii -

Lizbonie.
Inf.
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Zabawa seniorow
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Mozna powiedzieé, Ze zabawa taneczna
dolnobrzeskich senioréw jest juz tradycja.
Nie tylko odbywa sie regularnie, ale
kazdego roku zrzesza coraz wiecej oséb

w wieku 60+.

$rode 20 lutego w sa-

li kameralnej Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury
odbyt sie Bal Seniora, w kto-
rym uczestniczyli cztonko-
wie zwigzku emerytéw. To
coroczne spotkanie, w kté-

L

rym udziat biorg przedsta-
wiciele dolnobrzeskiego sa-
morzadu wraz z burmistrzem
Pawtem Pirkiem.

Seniorzy Swietowali i po
raz kolejny udowodnili, ze
tak fantastycznie, energicz-

nie i radosnie jak oni, nie bawi
sie nikt. Smiechom, taricom
i hulankom nie byto konca.
Zabawa taneczna jest wy-
jatkowa, tak jak nasi senio-
rzy. Rok 2018 byt dla zwigz-
ku Emerytéw, Rencistéw i In-
walidéw bardzo udany. Wie-
le sie dziato, zorganizowano
ciekawe wyjazdy, wycieczki,
imprezy i spotkania. Ten rok
ma by¢ réwnie bogaty w wy-
darzenia.

SJ

Swieto patrona szkoty

Swieto patrona szkoty to uroczystosé
celebrowana przez wszystkich uczniéw oraz
nauczycieli. Tworca heliocentrycznej teorii
Wszechswiata od wielu lat jest patronem
jednej z dolnobrzeskich szkét podstawowych.

SZko’fa Podstawowa nr 6
im. Mikotaja Kopernika
jak co roku z tej okazji urza-
dzita zabawy oraz konkursy
dla uczniéw. Kazda klasa ry-

walizowata o jak najlepsze
wyniki w réznych konkuren-
cjach, ktore byty poszczegél-
nymi etapami catodniowej
rywalizacji miedzy klasowej.

Tradycyjnie obchody Swieta
szkoty rozpoczeto uroczystym
apelem, pézniej w kazdej kla-
sie czekaty na uczniéw rozma-
ite zadania, za ktére przyzna-
wane byly punkty. Byly wiec
miejsca, w ktorych dzieci: ry-
sowaty portret Mikotaja Koper-
nika, konstruowaty rakiete, po-
znawaty uktad stoneczny czy
klasowo $piewaty hymn szkoty.

SJ

XXIV Edycja Konkursu
Recytatorskiego ,,Pegazik™

W Dolnobrzeskim Osrodku Kultury

26 lutego odbyly sie gminne eliminacje
Konkursu Recytatorskiego ,Pegazik”.

W konkursie zaprezentowali sie uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 5, Szkoty
Podstawowej nr 1 oraz Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym.

Jury w sktadzie Justyna Ba-
zylak - redaktor naczelna
»Panoramy Brzegu Dolnego’,
Sandra Jagieta - referent Biu-
ra Promocgji i Informacji Urze-
du Miastai Gminy Brzeg Dolny
oraz Natalia Kacprzak - Instruk-
tor Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury, oceniato ponad

30 uczestnikéw konkursu re-
cytatorskiego. Konkurs po-
dzielony byt na dwie katego-
rie: uczniéow mtodszych z klas
IV-VI oraz starszych z klas VII,
VIl podstawdwki i lll klasy gim-
nazjum. Przy ocenie wystepow
uczestnikéw brano pod uwa-
ge: 0golny wyraz artystyczny

utworu, kulture stowa oraz do-
bér repertuaru pod wzgledem
wartosci artystycznej i mozli-
wosci uczestnika.

Dla wszystkich uczestni-
kéw przygotowano dyplomy
oraz drobne upominki, nato-
miast wyréznieni uczniowie
oraz zdobywcy |, Il'i lll miejsca
otrzymali réwniez nagrody
ksiazkowe. O tym ilu uczest-
nikdw wystapi w etapie po-
wiatowym konkursu, zadecy-
duje Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna w Wotowie.
Etap powiatowy przewidzia-
ny jest na 6 marca.

SJ

W kategorii uczniéw ,mtodszych” najlepsi byli:

W kategorii uczniow ,stars

| micisce Alicja Wo$ Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
) Oskar Urbanski Szkota Podstawowa nr 5
. Amelia Jakubczak Szkota Podstawowa nr 1
[l miejsce - =
Kinga Kulinska Szkota Podstawowa nr 1
il mieisce Pola Jagieta Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
) Hanna Gatka Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
Wyrdznienie Adam Przychodny Szkota Podstawowa nr 1

ych” najlepsi byli:

| miejsce Martyna Kij Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
Aleksandra Wisniewska Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

Il miejsce Weronika WozZniak Szkota Podstawowa nr 5
Adrianna Szaszkiewicz Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
[l miejsce Julia Kotacz Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
Wyroznienie Gabriel Séwka Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

Dolnobrzesk

(] | 4 u
Kim chce byé¢, do czego daze?
Samopoznanie, samoocena i samoakceptacja
sa waznymi czynnikami wplywajacymi
na proces planowania i realizacji kariery.
Dobra znajomos¢ samego siebie umozliwia
czlowiekowi podejmowanie racjonalnych
wyboréw dotyczacych obszaru
edukacyjnego czy zawodowego, w ktorych

moze odnies¢ sukces.

Doradca zawodowy po-
maga klientowi w okre-

$leniu kierunkéw mozliwych
dziatan, stworzeniu spojne-
go i realnego planu dziata-

nia wraz z terminami reali-
zadji.

Klient wspdlnie z dorad-
ca opracowuje Indywidual-
ny Plan Dziatan, na podsta-

wie wnioskdéw, do ktérych
sam doszedt. Nalezy pod-
kresli¢ i zaakcentowad, ze
IPD moze obejmowac jeden
lub kilka celéw zawodowych.
Doradca wspdlnie z klientem
omawiaja zasady sporzadza-
nia planu dziatania. Zwraca-
my uwage, aby plan byt celo-
wy, wykonalny, prosty w bu-
dowie, elastyczny, krétkoter-
minowy lub dtugoterminowy.
Doradca uzmystawia kliento-
wi konieczno$¢ rozpatrywa-
nia réznych alternatyw zawo-
dowych, takich jak: edukacja,

podjecie pracy, samozatrud-
nienie, ksztatcenie zawodowe
lub podnoszenie kwalifikacji.
W trakcie tworzenia IPD
podkresla sie zalety klienta
oraz uzyskane sukcesy, pomi-
ja za$ ewentualne braki i po-
tkniecia. Bezposrednie uzna-
nie sukceséw i postepoéw
wzmacnia klienta i motywu-
je go do dalszego dziatania.
Podsumowujac, dorad-
ca zwraca uwage na fakt, ze
mozna podejmowac dziata-
nia réwnoczesnie, gdyz przy-
bliza to mtodziez do osia-

gniecia wyznaczonego celu.
Waznym elementem planu
dziatania jest réwniez dosto-
sowanie planéw do rzeczywi-
stosci po zrealizowaniu kolej-

nego etapu, czyli aktualizacja
planu dziatania i poszukiwa-
nie nowych rozwiagzan.
Teresa Zygmunt -
doradca zawodowy

Magiczna studniéwkowa noc

W sobote 26 stycznia w Starej Stoléwce
odbyla sie Studniéwka klas: IIla LO, ITIIb
LOiIV Technikum, uczniéw Zespotu
Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym. Po
dhlugich tygodniach przygotowan nadeszia
niezwykla noc, ktéra uczniowie rozpoczeli

Polonezem.

WZniesiono toastizto-
zono podziekowania
dla nauczycieli oraz rodzi-
coéw. Nastepnie uczniowie
chetnie pozowali do zdjec.
Wszyscy wygladali ol$nie-

wajaco! Dziewczyny w piek-
nych, dtugich sukienkach,
chtopcy w eleganckich gar-
niturach — wszystko to spra-
wito, ze wieczér byt wyjatko-
wy. DJ Zarzyk, ktéry towarzy-

szyt uczniom do biatego ra-
na, zadbat o dobrg zabawe;
tance, zabawy, przebieran-
ki w,pociggu” — dzieki nie-
mu parkiet ani przez chwile
nie byt pusty.

Nauczyciele  réwniez
Swietnie sie bawili: tanczyli
z nami, $piewali, a usmiech
nie schodzit zich twarzy. Ro-
dzice w tym czasie pilnowa-
li, aby na sali byto bezpiecz-
nie i przyjemnie, za co ser-
decznie dziekujemy! Gdy-
by nie oni, impreza by sie
nie odbyta, dlatego mysle,

ze im jestesmy szczegolnie
wdzieczni.

Mam stuprocentowa pew-
nos¢, ze kazdy, kto uczestni-
czyt w studnidéwce, wrocit
z niej usmiechniety i z obo-
latymi nogami. Teraz, kiedy
to, co najprzyjemniejsze juz
za nami, czeka nas inten-
sywna praca, ktéra (mamy
nadzieje) przyniesie oczeki-
wany efekt. Zycze tego kaz-
demu maturzyscie, w tym
réwniez sobie.
Aleksandra Sienkiewicz,

kL.lllb LO
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Bale w karnawale Zaproszenie naspotkanie | gi:. e g o

z prof. dr. hab. GRANTY NA USLUGI DORADCZE

Ach, c6z to byl za bal! Za nami karnawal, biaja $piewac. Taicowano

a ze w karnawale wszyscy urzadzaja

bale to 22 lutego w Przedszkolu nr 1

w Brzegu Dolnym odbytl sie huczny

bal karnawatowy, ktérego motywem
przewodnim byly myszki Mickey i Minnie.

ala balowa wygladata

bajecznie i kolorowo,
przykuwajac uwage naj-
mtodszych balonami oraz
postaciami z bajki Disneya.
Przepieknie  przebrane
przedszkolaki z dumg pre-
zentowaty kreatywne stroje.
Cho¢ nie brakowato myszek,
swojg obecnoscig zapetni-
li parkiet réwniez rycerze,

ksiezniczki, kotki, czarow-
nice, policjanci i strazacy.
Podczas balu do tanica za-
checali kolejny raz anima-
torzy z firmy Wizyta Klau-
na Zaka, ktérzy serwowali
skoczna i rytmiczng muzy-
ke, bogata nie tylko w tra-
dycyjne, dzieciece utwory,
ale réwniez hity na czasie,
ktore przedszkolaki uwiel-

solo i w parach, w koéteczku
i w pociggu, a w przerwach
od karnawatowych wygi-
baséw dzieci mogty nabra¢
sit podczas zabaw i konkur-
séw, w ktoérych braty udziat
z wielka ochota. Radosci
z dtugo wyczekiwanego
dnia nie byto konca. Zme-
czone, aczkolwiek zadowo-
lone przedszkolaki wréci-
ty do doméw petne emocji
i wspaniatych wspomnien,
juz teraz wymyslaja kolejne
pomysty na nastepne karna-
watowe przebrania. Do zo-
baczenia za rok!

Paulina Majowiec
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Dla Kasi Ryszki

Nadal trwa zbidérka na leczenie Kasi Ryszki, ktéra boryka sie

Stanistawem Niciejq

Stowarzyszenie Pierwszych Osadnikéw
Ziemi Dolnobrzeskiej i Zwigzek Sybirakow
zapraszaja na spotkanie z prof. dr. hab.
Stanistawem Nicieja, ktory wyglosi

odczyt poswiecony Kresom Wschodnim

i powojennemu osadnictwu Kresowiakow

na Dolnym Slasku.
Prof. S. Nicieja - historyk
i historyk sztuki - jest au-
torem miedzy innymi wie-
lotomowej pracy ,Kresowa
Atlantyda” poswieconej hi-
storii miast kresowych. Do-
tychczas ukazato sie 12 to-

mow tego wyjatkowego dzie-
ta, a nastepne sg w przygoto-
waniu. ,Kresowa Atlantyda”
wyréznia sie staranng edy-
Cja, jest bogato ilustrowana,
pisana barwna, piekng pol-
SZCzyzna.

Pan profesor ma tez
w swym dorobku wiele in-
nych cennych publikacji.
Wsréd tych publikacji sa
ksiazki o Lwowie i o Cmen-
tarzu tyczakowskim we Lwo-
wie, ktéremu prof. Nicieja po-
swiecit 40 lat swej dziatalno-
$ci naukowe;j.

Na spotkanie z prof. S. Ni-
ciejg zapraszamy w ponie-
dziatek 4 marca 2019 r. na
godz. 17:00 do sali kawiarnia-
nej Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury.

Inf.

DLA PRZEDSIEBIORCOW Z SEKTORA
MSP-0S1 DOLINA BARYCZY

Wroclawska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. pragnie poinformowag, iz reali-
zuje projekt pt., Granty na ustugi doradcze dla przedsiebiorcow z sektora MSP-O-
Sl Dolina Baryczy” w ramach RPO WD 2014-2020.

W ramach projektu mikro, mate i $rednie przedsiebiorstwa (MSP) moga uzyskac grant
na ustugi doradcze, obejmujace m.in.:

a) ustugi w zakresie szeroko rozumianego wsparcia doradczego, zgodnie ze zdiagno-

zowanymi potrzebami przedsiebiorstwa, m.in. doradztwo dotyczace:

« wsparcia poczatkowej fazy rozwoju firmy (np. opracowanie biznesplanu, strategii
rozwoju przedsiebiorstwa, monitorowanie biznesu);

« uzyskiwania i odnawiania certyfikatéw zgodnosci dla wyrobdw, ustug, surowcéw,
maszyn i urzadzen, aparatury kontrolno-pomiarowej;

+ projektowania, wdrazania i doskonalenia systemoéw zarzadzana jakoscia i zarza-
dzania Srodowiskowego;

« wykorzystywania zaawansowanych technologii informatycznych w przedsigbior-
stwie;

+ specjalistycznych instrumentéw zarzadzania i mapowania ryzyka w organizacji
oraz tworzenia strategii zarzadzania ryzykiem;

+ wdrazania systeméw ukierunkowanych na aspekty srodowiskowe oraz odpowie-
dzialnos¢ spoteczna przedsiebiorstw;

. doradztwa prawno-podatkowego zwigzanego z rozwojem przedsiebiorstwa na
rynku;

b)ustugi w zakresie pozyskiwania zewnetrznych zZrédet finansowania dziatalnosci przed-

siebiorstw (réwniez w poczatkowej fazie rozwoju), w tym przygotowanie dokumen-

téw i analiz niezbednych do pozyskania zewnetrznego zrédta finansowania, pomoc

w pozyskaniu inwestora, analiza potrzeb i identyfikacja zrédet finansowania projek-

tu — z wytaczeniem dokumentacji zwigzanej z aplikowaniem o $rodki Funduszy Eu-

ropejskich.

Wsparcie bedzie wyptacane w postaci grantu z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego, a jego maks. wysokos$¢ wynosi¢ bedzie 30 000,00 PLN. Maksymalny poziom
dofinansowania przyznawany Grantobiorcy przez Grantodawce to 85% wydatkéw kwa-
lifikowalnych.

Grantobiorcami moga zosta¢ MSP majace siedzibe, zakfad lub oddziat na terenie Ob-
szaru Interwencji Doliny Baryczy. Jedno MSP moze ztozy¢ jeden wniosek o grant.

Szczegdtowe informacje i formularze niezbedne do uzyskania grantu zostaty udo-
stepnione na stronie www.warr.pl. Wniosek o dofinasowanie wraz z zatgcznikami nale-
zy ztozy¢ w biurze Wroctawskiej Agencji Rozwoju Regionalnego SA, przy ul. Karmelko-

z ciezka choroba. Szansg na wyleczenie Kasi jest kosztowna terapia

w Niemczech. 16 lutego w Pogalewie Wielkim odby1 sie bal
charytatywny. Zebrane srodki zasility szczytny cel.

ego wieczoru kilka-

prowadzono licytacje, z kto-

cje balu wiaczyta sie lokal-

S L
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wej 29 we Wroctawiu.

kowej 29 we Wroctawiu.

Pracownicy Wroctawskiej Agencji Rozwoju Regionalnego SA pozostajg do Panstwa
dyspozycji pod numerem telefonu 71 348 30 17, jak réwniez w biurze przy ulicy Karmel-

dziesigt 0séb bawito rych zebrano 2714 ztotych. na spotecznosc. running shoes buty do biegania Zachecamy réwniez do zapoznania sie ze szczegétowymi informacjami na stronie in-
sie przy muzyce DJ Sko- Konto zbidrki zasilito fgcznie ternetowej www.warr.pl w zaktadce Granty na doradztwo - Dolina Baryczy - RPO 1.3.1.
rex-a. W trakcie balu prze- 4904 ztotych. W organiza- Inf. energy gels zele energetyczne ZAPRASZAMY SREDECZNIE DO SLEDZENIA NABOROW I SKLADANIA WNIOSKOW!
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competition rywalizacja P SY CH O L O GI !
burn calories spalac¢ kalorie
Nied iedzenia i niedomoéwieni
I S— iedopowiedzenia i niedomowienia
ypowiedzia- ma spowodowac? Uzywa- by porozumienia.Gdy jednak mieniach dorostych, ani po- li kontynuacja naszej ztosci  lacji, ale to moze zwyczajnie
stretching rozciaganie ne w ztosci my obrazliwych stéw, zeby sprawa okazuje sie bardzo  $rednio wymuszania opowie- i frustracji. Zle odczytane in-  nie wyj$¢. Poinformowane
stfowa, rzu-  kogos$ ponizy¢, pokaza¢ mu  powazna, nalezy da¢ sobie  dzenia sie po jednejze stron. tencje i niedomdwienia po- iostrzezone dziecko nie prze-
, cone pot- jego miejsce wrodzinie. Wy-  czas na przemyslenia, ale nie  Dzieci stajg miedzy mfotem, zwolg snué nietrafne przy- zyje szoku nawet w rozwigza-
half-marathon péimaraton pot- Jegomie) y przemy jamigazy a przy- 2] 2

gebkiem lub zwyczajnie
w eter, pozostawiajq odbior-

powiadane stowa jak kara-
bin maszynowy, wystrzeliwu-

planowac natychmiastowego
odwetu i zemsty. Pospiech

a kowadtem, a jeszcze gorzej,
gdy typuja wroga w rodzinie.

puszczenia i teorie. Wystar-
czyto jedynie po przeklen-

niach ostatecznych. Rozmo-
wa tak, ale nie traktowanie

sore muscles bdl migs’ni7 zakwasy cy spore pole do fantazjowa-  jacy naboje, nie pozostawia izte emocje sa ztymi dorad-  Takie sytuacje moga rozpo- stwie wyjasni¢, jak mocno  syna, czy corki jako powier-
nia, na temat tego cowtasci- miejsca na refleksje i odpa- cami. Czasami trzeba sie ko-  cza¢ destrukcje do tej pory  walnelismy sie w palec, ato nika, a opowiadanie o najin-

d . p wie autor miat na mysli? Zwy-  rowanie ataku. Musimy so- mus$ wyzali¢, pomysle¢izro- udanego zwiazku. Dziecia- ucietoby sprawe domystéw  tymniejszych sprawach doro-

Speed up Przyspieszyc kle kazde niedostyszane lub  bie réwniez zdawac sprawe  bi¢ analize za i przeciw. Je- ki maja tendencje obarcza- iniezdrowej egzaltacji. Uda-  stych to nieporozumienie. Je-
przekrecone stowo, kieruje jak dotkliwie chcemy kogos  $li podejmujemy decyzje za nia sie problemami i niepo- wanie z kolei, Zze rodzice sie  $li pojawia sie watpliwosci jak

treadmill bieznia nasze mysliraczejwte nega-  obrazi¢ido jakiego poziomu to w danym momencie nie  rozumieniamidorostych.Ina-  nie ktdcg i miedzy nimi pa-  rozmawia¢ z mtodymi ludzmi
tywna strone. Wystany komu-  schodzimy. Odbiorca prébu-  nalezy tego zatowac.To czas  czej przezywaja kazde rozter-  nuje fantastyczna idylla, to  poprosmy o pomoc specjali-

. . nikat, by da¢ upustemocjom, jacy przebic sie przez tyrade pokaze, czy byto wartoijaka ki. Zazegnane konflikty bez  popieranie ktamstwa. Dzie-  ste, na przyktad psychologa.

long distance dhugidystans jest furtka do rozmyslan, spe-  stéw podnosi gtos i zaczyna motywacja nami kierowata. rozméw i wyjasnien diuzej ci sg spostrzegawcze i intu- Moze czas $wiat to dobry czas
kulacji, by w pézniejszym cza-  sie awantura. Moze lepiejby- W rodzinach, w ktérych sg  tkwig w mtodym umysle. Jest icyjnie wiedzg, ze co$ ztego  na tonowanie emogji i ukfa-

hydrate nawadniac¢ sie rozpamietywania wzro- toby usig$¢ i porozmawiaé. dzieci ma to ogromne zna- tezproblem nasladownictwa, dzieje sie w rodzinie.Pragna, danie relacji. Kupowanie ko-
sna¢ do wrét nieporozumien.  Podobno oczy sg zwiercia-  czenie. Obrazany rodzic tra-  co moze przenies¢ siew p6z-  zeby wszystko byto popraw-  lejnych gadzetéw nie zasta-

‘- Nauka komunikowania dtem duszy i mozna z nich ci swojg godnos¢ i autory- niejszym czasie naich wkasne neipouktadane, ale zycieto  pimitosci rodzicow. Prezenty

endurance wytrzymatosé sie ze sobg to klucz do eli- wyczytac niewypowiedzia- tet. Wielokrotnie to dziecko relacje w budowaniu zwigz- nie bajka, wiec nie oszukuj- to jedno, a wzajemny szacu-
minacji zgrzytéw i nieporo- ne stowa. Nawet, kiedy zo- decyduje sie na zajecie sta- koéw. Rzucone w przestrzern  my dzieci tylko rozmawiajmy  nek to drugie. Z kazdej trud-

power bar batony energetyczne zumien. Nazwanie swojego  staniemy zranieni, dotknie- nowiska w obronie poni- przeklenstwo, na przyktad po  z nimi otwarcie, ze jest maty  nej sytuacji jest wyjscie, tyl-

partnera batwanem, krety-
nem, debilem, wtasciwie, co

ci, jest wéwczas czas na re-
fleksje lub przeprosiny i pré-

zanego. Nie jest rolg dzieci
uczestniczenie w nieporozu-

zakoniczonej awanturze, kie-
ruje mysli na jedne tory. Czy-

kryzys, ze rodzina bedzie
pracowac nad poprawa re-

ko trzeba je odszukac.
Sara Romska
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Ja = nastolatka - i depresja

epresja. Styszac to sto-

wo ludziom ukazuje
sie osoba, ktéra caty czas
jest smutna lub zbuntowa-
ny emo nastolatek. Prawda
jest taka, ze depresja to real-
na choroba, ktéra moze do-
tkng¢ kazdego bez wzgledu
na wiek czy stan spoteczny.
Moze zaczynac sie powoli.
Nie masz ochoty spotykac
sie ze znajomymi. Nie masz
ochoty wychodzi¢ na dwbér.
Nie chcesz mie¢ kontaktu
nawet z rodzina. Nie jesz.
Nie dajesz rady wstac z t6z-
ka. Obwiniasz sie za wszyst-
ko. Nie masz ochoty zy¢. De-
presja zabiera nawet rados$¢
z twoich ulubionych rzeczy
i zaje¢. Nie masz juz na nie
ochoty, nie masz na nie si-
ty. Wszystko jest Ci obojet-
ne. Kiedy rozwijata sie mo-
ja depresja, nie sadzitam, ze
spotka mnie cos tak okrop-
nego i drastycznego. Na po-
czatku byty po prostu dni,
w ktérych ptakatam. Pta-
katam coraz wiecej. Powo-
li obnizata sie moja ocena
i poczucie wtasnej wartosci.
Nie miatam nawet skoriczo-
nych 14 lat, gdy to sie zacze-
to. Smier¢ bliskiej osoby, wy-
magania rodzicéw, ktétnie,
brak zrozumienia i akcepta-
¢ji. To wszystko sypato sie jak
lawina z géry lodowej. Wte-

ne problemy. Lek przed spo-
teczenstwem. Bezsennos¢.
Zmeczenie. Zaburzenia od-
zywiania. Samookaleczenie.
Depresja przyniosta mi bar-
dzo wiele bélu, ktérego nie
chciatabym juz nigdy wie-
cej doswiadczy¢. Ta choroba
wyniszcza cztowieka tak sa-

mo jak moze to zrobi¢ choro-
Designed by Jcomp / Freepik

ba fizyczna. A nawet gorze;j.
Blizny po cieciach zostana ze
mna juz na zawsze. Wspo-
mnienia psychiczne takze
beda powracac.

Ale czy rodzice tego nie
zauwazaja u swoich dzieci?
Szczerze, bardzo tatwo sie
ukrywac. Nie chciatam zeby
sie dowiedzieli, bo przeciez

czemu miatabym by¢ smut-
na? Byto mnie sta¢ na stody-
cze czy nowe ciuchy. Oceny
w szkole bardzo dobre. Po-
godna, radosna dziewczy-
na. Moje upadki byty bra-
ne jako ,bunt mtodzien-
czy”, ,okres dojrzewania".
Wszystkie uczucia zaciskaty
sie we mnie. Obnizenie wta-

snej samooceny sprowadzi-
to sie do odpychania pomo-
cy.,Taka osoba jak ja nie za-
stuguje na zadng pomoc, je-
stem tylko problemem dla
innych” — tak mysli osoba,
ktdra jest wykanczana przez
chorobe. Tutaj nie wystarczy
samo: ,Hej, rozchmurz sie,
zycie jest piekne’, aby poméc

osobie z depresja, trzeba sta-
rac sie jg zrozumied. Miatam
kilka préb samobdjczych. Te-
raz ciesze sig, ze nie udaty sie
one. Moje zycie mogto sie
zakonczy¢ w zesztym roku,
ale dzieki otrzymanej pomo-
¢y, przyjeto mnie do szpi-
tala psychiatrycznego dla
miodziezy. Szpital psychia-
tryczny nie jest taki jak na
filmach. To miejsce jak kaz-
dy inny szpital, tylko ze le-
czy sie tam mentalnie. Nie
byto biatych ubran i $cian.
Wrecz przeciwnie, ozdabia-
lismy nasz odziat, aby byt ko-
lorowy. Przesztam tam dwu-
miesieczng terapie. Okres le-
czenia jest trudny, pojawia
sie wiele mieszanych mysli,
ale udato misie z tego wyjs¢.
Co prawda nie do konca, te-
rapia trwa nadal. Skorczyty
sie jedynie mysli samobdjcze
i samookaleczenie. Budowa-
nie wiasnej wartosci i warto-
$ci swojego zycia jest o wiele
trudniejsze. Nie kazdy prze-
chodgzi to tak szybko. Niekto-
rzy lecza sie latami. Dlatego
warto jak najszybciej zdia-
gnozowac depresje.

Na szczedcie jestem
tu gdzie jestem i jestem
wdzieczna losowi, ze tak to
sie potoczyto. Teraz chce zy¢,
skoro zycie jest jedno, to nie
chce go marnowac.
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Kocie harce, czyli sposob na
swietowanie Dnia Kota

Mimo ze udomowione okoto 10 tysiecy lat
temu, to jednak nie do konca pozbawione
dzikosci i jak to sie o nich méwi -

lubigce chodzi¢ wlasnymi sciezkami.

W okazywaniu uczucé nie sg tak bardzo
wylewne jak psy, ale maja swoje kocie
sposoby na potwierdzenie przywigzania do
»swoich ludzi”. Jedno jest pewne, w pelni
zastuguja na to, by miec swoje swieto.

Zajecia, ktore miaty miej-
sce w poniedziatko-
we popotudnie (18 lute-
go) w ,Pracowni wyobraz-
ni” przy sSwietlicy wiejskiej
w Pogalewie Wielkim, to
efekt wspotpracy Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej filia nr 2 w Pogalewie
Wielkim i Stowarzyszenia
Mieszkancéw Wsi ,Razem”.
Jak na $wietowanie Dnia Ko-
ta, byto bardzo ,kocio”. Roz-
poczelismy ciekawostkami
ze Swiata tych niezwyktych
zwierzat. Okazato sie, ze nos
kazdego kota jest jedyny
i niepowtarzalny, tak jak li-
nie papilarne u ludzi. Oba-
lone zostaty tez stereotypy
zwigzane z kocim wzrokiem
i karmieniem kotow mle-
kiem. Méwilismy o kocich
wasach, ruchach, mruczeniu

i zastanawialismy sie, jak to
jest mozliwe, ze koty potra-
fig przecisnac sie przez kaz-
dy otwor o wielkosci swojej
gtowy. Rozmawialismy takze
o tym, jak prawidtowo opie-
kowac sie naszymi pupilami.
Pézniej kazdy uczestnik za-
je¢ wykonat dla siebie kocia
maske i opowiadat o swo-
ich zwierzatkach. Byta na-
wet kocia muzyka, a na ko-
niec przygotowanie wysta-
wy kotoéw, ktére powstawaty
z kolorowego papieru, aich
wasy z rurek do napojéw.
Oczywiscie nie zabrakto za-
gadek o tych tajemniczych
przyjaciotach ludzi. Jak wi-
da¢, swietowanie nam sie
udato, a wystawe ,kocich”
prac mozna podziwia¢ w bi-
bliotece.

Monika Wisniewska
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Inwestycje - poczatek 2019 roku

Budzet gminy Brzeg Dolny na biezacy rok zaklada realizacje wielu zadan inwestycyjnych. Dzieki skutecznemu

W najblizszych tygodniach ponowione zostanie postepowanie przetargowe na budowe
kompleksu basenéw zewnetrznych przy ptywalni,Aquasport”. Poprzedni przetarg zostat
uniewazniony ze wzgledu na zbyt wysoka zaproponowanga cene. Gmina chciafa przezna-
czy¢ 15 milionow, jedyna oferta opiewata na 23 miliony.

Kompleks odkrytych basenéw bedzie niezaleznym obiektem od istniejacej krytej ptywalni
+~Aquasport”. Bedzie stanowit uzupetnienie istniejacych obiektéw sportowych na os. Wa-
rzyn w rejonie ulicy Wilczej. Inwestycja zaktada budowe odkrytego basenu z trzema niec-
kami: jedna jako basen rekreacyjny, druga jako basen dzieciecy, a trzecia jako basen cato-
roczny potaczony z kryta ptywalnia,Aquasport”. W wybranej koncepcji przewidziana jest
takze budowa strefy odpoczynku i rekreacji sportowej z placami zabaw dla dzieci i miej-
scem na mata gastronomie. Cze$¢ miejsc przeznaczonych do odpoczynku bedzie osto-
nieta przed storicem. Termin realizacji tego zadania przewidziany jest na maj 2020 roku.

KOSZT INWESTYCJI: 15 000 000 Zk

Designed by jcomp / Freepik ama

Rozstrzygniety zostat przetarg na przebudowe ciggu pieszo-rowerowego wzdtuz Odry
(ulica Podwale) w Krainie tegéw Odrzanskich. Przetarg jest otwarty, aktualnie trwaja pro-
cedury wyboru najkorzystniejszej oferty.

KOSZT INWESTYCJI: 400 000 Zk
POZYSKANE SRODKI ZEWNETRZNE: 200 000 Zk

pozyskiwaniu srodkow zewnetrznych gmina w najblizszych miesigcach rozpocznie kolejne inwestycje. Ich realizacja

wptlynie na zadowolenie i komfort mieszkancow.

Od kilku lat konsekwentnie realizowane sg prace modernizacyjne zespotu patacowo-par-
kowego. Park stat sie wizytéwka miasta. Stanowi miejsce odpoczynku, relaksu i aktywno-
$ci mieszkancow. W nachodzacych tygodniach ogtoszony zostanie przetarg, a zaraz po
nim rozpoczna sie prace rewitalizacyjne tej czesci miasta. W zesztym roku gmina Brzeg
Dolny otrzymata decyzje zarzagdu wojewddztwa dolnoslaskiego o przyznaniu dofinanso-
wania na ten projekt. W zakres tego finansowania wchodzi dokoriczenie otoczenia pa-
facu czyli Domu Kultury albo siedziby Urzedu Miejskiego. Bedzie to zmieniona forma or-
ganizacji ruchu, beda nowe alejki piesze, nowe parkingi, to wszystko bedzie wykonane
szlachetnym materiatem jakim jest granit, beda nowe zatozenia zieleni zgodne z projek-
tem i préba odtworzenia historycznego otoczenia.

KOSZT INWESTYCJI: 4 000 000 Zk
POZYSKANE SRODKI ZEWNETRZNE: 1 861 866 Zt

Trwaja prace w powstajacej Miejskiej Bibliotece Publicznej na osiedlu Fabrycznym. Za-
koriczenie pierwszego etapu planowane jest na czerwiec 2019 roku. Kolejny etap to wy-
posazenie biblioteki. W marcu przeprowadzone zostanie postepowanie przetargowe na
wykonanie aranzacji wnetrza obiektu. W tym miejscu powstanie nowoczesne centrum
edukacyjne z wypozyczalnia ksigzek, czytelnia i salami edukacyjnymi.

KOSZT INWESTYCJI: 4 550 000 Zk

PROMESA

SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

DLA

GMINY BRZEG DOLNY

MA DOFIMNANSOWANIE REALIZAC]I OPERAC]E:

BUDOWA BUDYNEU SWIETLICY WIE]JSKIE] WRAZ Z WYPOSAZENIEM
I ZAGOSPODAROWANIEM TERENU W MIEJSCOWOSCI PYSZACA

W ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 gmina Brzeg Dolny
otrzymata dotacje. W najblizszym czasie ogtoszony zostanie przetarg na budowe Swie-
tlicy wiejskiej w Pyszacej. Celem projektu jest poprawa dostepu do kultury oraz zwiek-
szenie uczestnictwa w kulturze mieszkarncéw obszaréw wiejskich. Projekt jest odpowie-
dzig na potrzeby i oczekiwania spoteczne, przyczyni sie do przeciwdziatania wyklucze-
niu spotecznemu i kulturalnemu, jak réwniez do podniesienia warunkdéw zycia i wzrostu
tozsamosci spotecznosci lokalnej wsi Pyszaca.

KOSZT INWESTYCJI: 1 000 000 Zk
POZYSKANE SRODKI ZEWNETRZNE: 500 000 Zk

W marcu ogtoszony zostanie przetarg na przebudowe ul. Le$nej oraz ul. Ogrodowej. W ra-
mach zadania ulica Le$na stanie sie gtéwna droga dojazdowg do parkingu przy stawie
miejskim. Trakt wykonany zostanie z trwatego budulca jakim jest kostka granitowa. Dla
pieszych wyznaczony zostanie chodnik wzdtuz drogi.

Nowa nawierzchnia pojawi sie réwniez na ulicy Ogrodowej. Po opuszczeniu budynkéw
zajmowanych wczesniej przez Zaktad Gospodarki Komunalnej i Wodociagdw, zmalat ruch
pojazdéw na tym odcinku. Pojawi sie tutaj cigg pieszo-jezdny o nawierzchni szutrowej
podobny do tego, jaki juz pokrywa alejki parkowe. Projekt obejmuje prace do wysokosci
przepompowni. Zakonczenie prac przewidywane jest na sierpief 2020 .

KOSZT INWESTYCJI: 540 00 Zk
POZYSKANE SRODKI ZEWNETRZNE: 297 926 Zk
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‘ Kontynuowane sg prace na cmentarzu komunalnym. W zesztym roku ogrodzony zostat

teren nowej czesci cmentarza, wytyczone zostaty nowe aleje. Jedna z nich juz powsta-
ta, prowadzi od kaplicy do nowej czesci. Umozliwi to sprawne dojscie konduktom po-
grzebowym z kaplicy na nowy cmentarz. W tym roku planowana jest kontynuacja prac
brukarskich kolejnych alejek. Rozpoczety sie prace projektowe nad rozbudowa kaplicy
cmentarnej. W przysztosci ma ona zyskac funkcje miejsca, gdzie beda odprawiane msze
pogrzebowe. W rozbudowanej czesci znajda sie fawki dla uczestnikdw uroczystosci po-
grzebowych. W ramach prac planowana jest budowa kolumbarium w nowej cze$ci cmen-
tarza, gdzie ztozone zostang urny.

KOSZT INWESTYCJI: 1 070 000 Zk

' Rozpoczely sie prace projektowe nad budowa ulicy Jarzebinowej, Brzozowej, Akacjo-

wej i Klonowej.

KOSZT INWESTYCJI: 80 000 Zk

Trwajg pozimowe prace i remont drég gruntowych i szutrowych. Rozpoczety sie prace
nad doswietleniem miasta np. ulicy Szkolnej. Wymiana oswietlenia nastapi réwniez na
terenach wiejskich np. na osiedlu doméw jednorodzinnych w Zerkéwku. Doswietlona
zostanie réwniez droga wzdtuz osrodka Waty od strony Odry.

KOSZT INWESTYCJI: 100 000 Zk
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SZYKUIJE SIE NIEZLY KOCIOL!
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NAJLEPSZY FILM NAJLEPSZY REZYSER NAJLEPSZA AKTORKA

YORGOS LANTHIMOS QOLIVIA COLMAN
MADRY, ZABAWNY | ZNAKOMICIE ZREALIZOWANY FILM, S ‘ ’ ',i'. , .: \
W KTORTM LANTHIMOS NIE ZATRACIL SWOJEGD STYLI s "7 GEE
A TYLED ROZWINAL SKRZYDLA
PELEN [EST JEZYRAYYICUH | WEZUALNYUH SMACZIROWY
YWUZNACZINTCH DIALOGOW, UKRADKOWTYCH SPOJRZEN
CZY JAWNE], WIZUALNE] PERWERS]I
WYWROTOWA KOMEDIA ROZSADZAJACA ZASADN
READZACE EINEM EOSTIUMOWYM OD SRODEKA
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Wyniki gtosowania SMS w Plebiscycie na Najpopularmejszego Sportowca,
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A &3 $ Nadzieje Sportu, Trenera i Organizacje w 2018 roku
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Ha roBsrawie peat REME GOSCINMNY | ALEERT UDERZO
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Gtosowanie SMS: Plebiscyt sportowy - Sportowiec Gtosowanie SMS: Plebiscyt sportowy - adzieja Sportu

Wojciech Hawrylczak - zapasy-sumo MKS Rokita ® 27% Kinga Zak — Avasatare © 39%
Kamil Leszczuk - zapasy-sumo MKS Rokita @ 25% Oliwier Czupryna - pitka nozna KP Brzeg Dolny @ 30%
Maciej Czyzowicz - pitka nozna Klub Sportowy Brzeg Dolny ® 21% Tymoteusz Jaworski - pitka nozna Akademia Pitkarska Brzeg Dolny ® 19%

Damian Wroébel - zapasy-sumo MKS Rokita  10% Wiktoria Rak- ptywanie MKS Rokita 9%

Arkadiusz Daniel - zapasy-sumo MKS Rokita @ 5% Mieszko Stodowy - Karate Kyokushin © 2%

Marek Romanski — Avasatare @ 5% Jurij Gurak - zapasy, MKS Rokita ® 1%
Damian Bgkowicz - pitka nozna, Klub Pitkarski Brzeg Dolny 4% Michat Dubowski - zapasy-sumo, MKS Rokita O 0%
Maciej Kurtycz - szachy MKS Rokita ® 1% Szymon Sinkowski - ptywanie MKS Rokita O 0%

Ryszard Banaszkiewicz - tenis stotowy, UKS 5 Brzeg Dolny O 0%

Gtosowanie SMS: Plebiscyt sportowy - Trener Gtosowanie SMS: Plebiscyt sportowy - Crganizacia
Kamil Uchnast — Avasatare @ 62% Akademia Pitkarska Brzeg Dolny © 55%
Adrian Czech - zapasy, MKS Rokita Brzeg Dolny @ 28% Biegamy w Brzegu Dolnym @ 41%
Stanistaw Jachyra - pitka nozna, Klub Sportowy Brzeg Dolny ® 9% Avasatare ® 4%
Piotr Jurkdw - pitka nozna, Klub Pitkarski Brzeg Dolny 2% Klub Sportowy Brzeg Dolny 1%

Bogustaw Bolanowski - Karate Kyokushin O 0%
Roman Pogorzelski — ptywanie O 0%
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Avasatare

W ubiegly weekend 22-24 Iutego we
Wroclawiu odbylo sie tradycyjne szkolenie
przed egzaminem na stopnie mistrzowskie.
Setka treneréw i zawodnikéw chetnych

do podniesienia poziomu umiejetnosci

i wiedzy o tajnikach sztuki walki
Taekwon-do, szczelnie wypelnila sale
sportowa przy ul. Mlodych Technikéw we

Wroclawiu.

Seminarium szkoleniowe
poprowadzili Mistrz Je-
rzy Jedut VIl Dan oraz Wiel-
ki Mistrz Frank Vanberghen
IX Dan. Belg zrobit wszystkim
niespodzianke, gdyz zgod-
nie z planem, byt tzw. nieza-
leznym zagranicznym czton-
kiem komisji egzaminacyj-
nej na stopnie mistrzowskie.
Grand Master Vanberghen,

—

précz garnituru, zabrat ze so-
ba dobok i zgtosit chec¢ po-
prowadzenia sobotnich za-
jec. Tak tez sie stato.
Sobotnie zajecia zostaty
podzielone na 2 grupy: czar-
ne i czerwone pasy. Dzieki
temu kazdy adept mégt do-
skonali¢ umiejetnosci zgod-
nie ze swoim stopniem. Byt
to kolejny krok w realizacji

ol 2

jednego z celéw na 2019 rok,
ktéry uwzglednia egzamin na
czarny pas Gabrieli Kaznow-
skiej i Karola Barana.

Liczba ¢wiczacych narzu-
cita organizacje zaje¢. W pia-
tek trenowali na sali posia-
dacze stopni Kup i Dan, dla-
tego wykonywane byly
uktady uczniowskie. Wiecej
czasu Mistrz Jedut poswie-
cit na techniki podstawowe
oraz walki na 1, 2 i 3 kroki.
Sobota w catosci poswieco-
na byfa uktadom, wykonywa-
nym krok po kroku. Oczywi-
Scie nie zabrakto wyjasnien
dotyczacych aktualnejinter-
pretacji Komisji Technicznej
ITF, co do sposobu wykona-
nia bardziej skomplikowa-
nych kombinacji ruchowych.

Info

i o

Nasze miasto reprezentowajro‘S Dolnobrzezan: Kamil Uchnast - II Dan, Karol Baran - 1 Cup,
Gabriela Kaznowska - 1 Cup, Krzysztof Kwiatkowski - 2 Cup, Marek Sendyka - 2 Cup.

Pierwsza dziesigtka

1 Jan Glowacki

55

12. 08.mar 18:00

Stal Mielec — £KS todz

Fortuna 1 Liga Pitka nozna

13. | 09.mar 20:00

Bruk-Bet Termalica — Wigry Suwatki

Fortuna 1 Liga Pitka nozna

14. | 09.mar 17:30 Sparta Praga — Viktoria Pilzno 1Liga Czechy Pitka nozna
15. | 09.mar 18:30 AEK Ateny — Panathinaikos Ateny Super League Pitka nozna
16. | 09.mar 19:00 Marrakech — Chabab Rif Hoceima Botola Pro Maroko Pitka nozna

17. 09.mar 17:00

MKS Kluczbork — Piast Zmigréd

Il Liga gr. 3 Polska

Pitka nozna

18. 10.mar 12:00

Zagtebie Il Lubin - KS Polkowice

Il Liga gr. 3 Polska

Pitka nozna

19. | 07.mar 21:00

Napoli — Red Bull Salzburg

Liga Europy Pitka nozna

Eintracht Frankfurt — Inter Mediolan

Pitka nozna

Liga Europy

Imie i Nazwisko

Nr telefonu / Adres e-mail

el ) Waldemar Zimny 53

Lp. | Data | Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina Msc Wyniki 5. kolejki Pkt. Romuald Talik 53
1. 10.mar 17:30 Arsenal — Manchester United Premier League Pitka nozna 1 Tadeusz Szczepaniski 15 Dominik Zimny 52
2. 09.mar 20:30 Monaco - Bordeaux Ligue 1 Pitka nozna Jan Glowacki M 3 Mirostaw Smoczyk 52
3. 10.mar 21:00 Marsylia - Nice Ligue 1 Pitka nozna Waldemar Zimny 1 Tomasz Rybotycki 52
4. 10.mar 16:15 Girona - Valencia Laliga Pitka nozna Romuald Talik 1 Magdalena Sawaryn 51
5. 08.mar 20:30 Werder Bremen — Schalke 04 Bundesliga Pitka nozna 2 Jarostaw Nykiel 1 4 Kazimierz Uler 51
6. 08.mar 18:00 i G6rnik Zabrze —'Piast ‘Glivilice Lotto Ekstraklasa P?’fka no?na Karol Grzeskow " 5 Jarostaw Nykiel 50
7. 08.mar 20:30 Slask Wroda\{v - Jag|e!|on|a Bla”fystok Lotto Ekstraklasa P!’fka no%na Marek Fiip ” Tomasz Miynek 29
8. 09.mar 18:00 Korona Kielce — Wista Krakéw Lotto Ekstraklasa Pitka nozna - -
9. 09.mar 20:30 Arka Gdynia — Legia Warszawa Lotto Ekstraklasa Pitka nozna Tomasz M’rynek - 10 6 Grzegorz Mitkowskd hid
10. 10.mar 15:30 Pogon Szczecin — Zagtebie Lubin Lotto Ekstraklasa Pitka nozna 3 Grzegorz Mitkowski 10 Jarostaw Iskra »
11 | 10mar | 18:00 Miedz Legnica — Lech Poznari Lotto Ekstraklasa Pitka nozna Jarosfaw Iskra Mirostaw Talik

Mirostaw Talik

7 Piotr Stachowiak

48

Tomasz Rybotycki

Magdalena Sawaryn

Zbigniew Szumilas

47

Justyna Gruszecka

47

Kazimierz Uler

Karol Grzeskow

Justyna Gruszecka

Kazimierz Pirch

Dominik Zimny

Mirostaw Smoczyk

Piotr Stachowiak

Jarostaw Gruszecki

Zwyciezca danej kolejki

Jarostaw Gruszecki

Dawid Gruszecki

Zbigniew Szumilas

Stanistaw Gatecki

Konrad Zimny

Piotr Stepski

3 Tadeusz Szczepanski 15
5 Tadeusz Szczepanski 15
2 Kazimierz Uler 14
4 Mirostaw Smoczyk 14
4 Grzegorz Mitkowski 14
1 Romuald Talik

Tomasz Stepniewski

Dariusz Kubis

Alicja Warikowicz

Waldemar Mazur

LMDV | N |N |00 |0 |0 |0 |0 |WO |W|W|Ww| Vv

Wytnij i wrzuc wypetniony kupon do

skrzynek (szczegoty na str. 13) lub
maila sport.panorama@b
Nagradzamy zwyciezce
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Carnival Cycling z FitStyle

miniony weekend od-

byt sie karnawatowy
maraton rowerowy w zam-
kowych klimatach Castle Are-
na.W imprezie wzieta udziat
40 osobowa ekipa roweroma-
niakéw. Jazda na rowerach
stacjonarnych to nie tylko za-
bawa, ale réwniez spory wy-
sitek, co potwierdzili uczest-
nicy maratonu. To byty wy-
magajace 3 godziny jazdy
pod dyktando instruktorow
z Brzegu Dolnego, Zielonej
Gory, Wroctawia i Warszawy.
Carnival Cycling to réwniez
sprawdzian wiasnych moz-

liwosci, pokonywania ogra-
niczen w gtowie i stawianie
sobie nowych wyzwan, bo
nie na co dzieh mamy szanse
przetestowac swojg kondy-
cje, wytrzymatosc i site w tak
zrdznicowanej pracy.

Po 3-godzinnym wysitku
byt czas na relaks i wspol-
ng integracje. Kontynuacja
wieczoru byto ,after party”
w karnawatowych przebra-
niach wedtug wiasnej inwen-
¢ji tworczej. Wydawatoby sie,
Ze przebierane zabawy s3 za-
rezerwowane tylko dla dzie-
Ci... na tej imprezie dorosli

staneli na wysokosci zada-
nia w przesciganiu sie nad
réznorodnoscia witasnych
kreacji. A wszystkiemu to-
warzyszyto duzo $miechu
i wygtupéw. | w tak doboro-
wym i poprzebieranym to-
warzystwie zabawa trwata
do biatego rana.

Gdy po weekendzie pozo-
staty juz tylko wspomnienia...
my rozmyslamy, czy za rok
nie powtérzy¢ takiego wy-
darzenia!

Dziekujemy
FitStyle Team
fb/fitstylebrzegdolny

Liliana Przybyt aktualnie
najlepsza mtodziczka w kraju

Swj pierwszy zyciowy sukces
zanotowala Liliana Przybyl - zawodniczka
dolnobrzeskiego klubu ,Rokita’,
wygrywajac 3 Grand Prix Polski
milodziczek, ktore w dniach 22-24 lutego
rozgrywane bylo w Kwidzynie.

iliana w gronie 110 za-

wodniczek z catego kra-
ju odniosta komplet o$miu
zwyciestw, bezapelacyjnie
wygrywajac cate zawody.

W drodze do pierwszego
miejsca Liliana odniosta trzy
zwyciestwa w fazie grupo-
wej i awansowata do turnie-
ju gtéwnego.

Tam odniosta kolejne czte-
ry przekonujace zwyciestwa,
by w finale zawodéw roze-
grac pasjonujacy pojedynek
z Zuzanng Pawelec z Sygna-
tu Lublin.

Ostatecznie nasza zawod-
niczka wygrata ten mecz 3:2.

Jednak dramaturgii w tym
meczu byto wiele.

Liliana wygratfa najpierw
pierwszego seta, dwa ko-
lejne padty tupem rywal-
ki. Czwarta odstona meczu
byta pod dyktando rywalki,
ale wysmienita koncéwka
Liliany przedtuza szanse na
koncowy sukces. W pigtym

secie rewelacyjnie zaczetfa
Liliana - 3:0 i zwyciestwo
zdawato sie by¢ na wycia-
gniecie reki. Niestety ,czas”
dla trenera z Lublina i po-
budzona rywalka wrdécita
do gry i zaczeta odrabia¢
straty.

7:5dla Liliany i niestety po-
tezny przestoj w grze spowo-
dowat wynik 7:10.

Ostatnie pitki byty istna
hustawka nastrojéw, a emo-
cje siegnety zenitu.

Ze stanu 7:10 Liliana wy-
grata cztery kolejne punk-
ty i doprowadzita do wyni-
ku 11:10.

Niestety dwie kolejne wy-
miany padty tupem zawod-
niczki z Lublina. Przegrywa-
lismy 11:12, ale Liliana nadal
sie bronita - 12:12.W kolejnej
wymianie ponownie punkt zy-
skafa rywalka i ponownie sku-
tecznie odpowiedziata Lilia-
na - wynik na tablicy - 13:13.

Dwa kolejne punkty padty
juz tylko tupem Liliany (15:13)
i to ona cieszy sie ze swoje-
go pierwszego zwyciestwa
na Grand Prix Polski.

Brawa dla Liliany, ktéra po
raz kolejny potwierdzita swo-
je wysokie umiejetnosci.

W zawodach startowa-
ty jeszcze dwie pozostate
nasze reprezentantki: Wik-
toria Riwon i Martyna Dra-
czynska. Obie zawodniczki
moga uznac te zawody za
bardzo udane, zajmujac od-
powiednio 18 miejsce (5 zwy-
ciestw i 4 porazki) i 20 miejsce
(4 zwyciestwa i 5 porazek).

Gratulacje dla wszystkich
naszych zawodniczek.

mch

* - 3.03.2019, godzina 10.30
~ ] Hala Sportowa im. Andrzeja Grubby

TURNIEY PIEKT SIATHOWE!
0 PUCHAR PREZESA
DCC

ROKITA
2.03.2019, god=z=. 9.00

Hala Sportowa im. A. Grubby
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
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Sezon przygotowawczy oraz
turniejowy ruszyt petna para

W zeszlym tygodniu rozegraliSmy
szes$¢ sparingow, a przez weekend nasi
mlodsi zawodnicy uczestniczyli w trzech

turniejach.

Druiyna junioréw mtod-
szych prowadzona przez
trenera Michata Kowala roze-
grata dwa mecze sparingowe
z druzynami Slaska Wroctaw
oraz Forzy Wroctaw.

Druzyna trampkarzy pro-
wadzona przez trenera Pio-
tra Stadnika, rozegrata trzy
spotkania kontrolne z dru-
zynami Polonii Trzebnica,
Piasta Zmigréd, raz z dru-
zyna AP 21 Krakéw. Szersza
relacja oraz film ze sparingu
znajduje sie na naszym Fa-
cebooku.

Druzyna mtodzikéw pro-
wadzona przez trenera Szy-
mona Weglarza swdéj spa-
ring zagrata z druzyng MKP
Wotdw.

Wszyscy trenerzy stwier-
dzili jednoznacznie, ze mo-
gli przetestowac rézne for-
macje oraz zawodnikéw na
kilku pozycjach. Mieli moz-
liwos¢ sprawdzenia swoich
zatozen taktycznych na gre
w rundzie wiosennej oraz co
nalezy usprawnic¢ w grze dru-
zyny.

AP Brzeg Dolny
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Akademia na podium

Bardzo wysokie, trzecie miejsce wywalczyla
druzyna Zakéw prowadzona przez trenera
K. Jaworskiego. Nasi najmlodsi zawodnicy
wrzieli udziat w turnieju w Zmigrodzie

o Puchar Burmistrza.

Do turnieju

przystapito 10 druzyn.

awodnicy Akademii trafi-

li na bardzo silng grupe,
w ktorej zajeli drugie miej-
sce, ustepujac tylko druzy-
nie AP Reisa Rawicz. W p6t-
finatach trafiliémy na dru-
zyne Polonii Trzebnica, tym
razem musielismy uznac lep-
sz predyspozycje dnia na-
szych przeciwnikéw i pozo-
stat nam mecz o miejsce trze-
cie.Tam spotkalismy sie z na-
szym przeciwnikiem z grupy,
ktory zajat pierwsze miejsce
AP Reisa Rawicz. Po bardzo

zacietym spotkaniu padt re-
mis 1-1i po rzutach karnych
to druzyna Akademii Brzeg
Dolny mogta cieszy¢ sie ze
zwyciestwa i stana¢ na po-
dium, zajmujac trzecie miej-
sce w turnieju.

Akademie Pitkarska Brzeg
Dolny reprezentowali:

S. Mamak, A. Kosinski,
W. Rola, K. Strzelec, A. Kalem-
ba, F. Kordzikowski, G. Bar-
toch, M. Olcha, G. Hryszkie-
wicz.

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny

L=

KKS Astra Krotoszyn

AP Brzeg Dolny

AP Reisa Rawicz

AP Brzeg Dolny

Piast Zmigrod |

AP Brzeg Dolny

AP Free Kids
Potfinat

AP Brzeg Dolny Polonia Trzebnica

Mecz o 3 miejsce

AP Brzeg Dolny

AP Reisa Rawicz

Za nami kolejny turniej

Tym razem dwie druzyny orlikéw
walczyly o punkty i bramki na hali
sportowej w Brzegu Dolnym. Nasze dwie
druzyny stanely na podium, zajmujac
drugie i trzecie miejsce.

AP Brzeg Dolny | KP Brzeg Dolny | 5-0
AP Brzeg Dolny | Zorza Pegéw 2-0
AP Brzeg Dolny | MKP Wotéw 2-0

Z kompletem punktéw i bez straty bramki zajmujemy
pierwsze miejsce w tabeli grupy A.

AP Brzeg Dolny I Odra Lubiaz 0-0
AP Brzeg Dolny I Dolpasz Skokowa 2-0
AP Brzeg Dolny |l KP Brzeg Dolny Il 2-1

W grupie B druzyna Akademii Pitkarskiej Brzeg Dolny zaj-

muje drugie miejsce.

Potfinaty

AP Brzeg Dolny |

AP Brzeg Dolny Il

KP Brzeg Dolny |

ANe|o

Odra Lubiagz

W Péffinatach spotkaty sie dwie nasze druzyny i to dru-
zyna z grupy B okazata sie bardziej skuteczna i awansowa-

fa do finatu.

Mecz o 3 miejsce

AP Brzeg Dolny |

3-1

Odra Lubiaz

W meczu o trzecie miejsce zagralismy z druzyna Odry Lubiaz.

AP Brzeg Dolny Il

0-2

KP Brzeg Dolny |

Sktad druzyny AP I: D. Jar6zek, M. Tkaczyk, M Paszek, T. Ja-
worski, M. Chmielewski, K. Pytlak, M. Paszek.

Sktad druzyny AP II: T. Niczyj, C. Sadowski, W. Rola, M. Bo-
lek, A. Zalewski, O. Bienek, N. Gaborski.

Klasyfikacja koncowa:

KP Brzeg Dolny I

Zorza Pegéw

1. KP Brzeg Dolny |
2. AP Brzeg Dolny |
3. AP Brzeg Dolny Il
4. Odra Lubiaz
5. MKP Wotéw
6.

7.

8.

Dolpasz Skokowa

Turniej o Puchar
Burmistrza

Druzyna Orlikéw Akademii 17 lutego
wziela udziat w turnieju o Puchar
Burmistrza Gminy Sroda Slaska. Zawodnicy
z rocznika 2008 i mlodsi rywalizowali

o punkty i bramki na hali sportowej

w Srodzie Slaskiej.

WOgéInej klasyfika-
cji zajelismy si6dme

miejsce, cieszy nas to, ze za-
wodnicy z turnieju na turniej
prezentujg sie coraz lepiej,
zdobywaja doswiadczenie
oraz umiejetnosci pitkarskie.
Przed nimi na pewno jeszcze
nie jeden turniej oraz runda
wiosenna w terenowej lidze
miodzika.

Zajmujac czwarte miejsce
w tabeli w fazie finatowej
zagraliSmy mecz o siédme
miejsce zdruzyna z Siechnic.
Po emocjonujacym spotka-

niu i regulaminowym czasie
gry byt remis 1-1 o wygra-
nej zadecydowaty rzuty kar-
ne, w ktérych nasz bramkarz
Dawid Jarézek popisat sie
znakomitym  wyczuciem
i refleksem, nie wpuszczajac
bramki za co dostat wyrdznie-
nie w postaci statuetki.

Druzyne Akademii repre-
zentowali:

D. Jarézek, C. Sadowski,
M. Paszek, T. Niczyj, M. Tka-
czyk, A. Zalewski, K. Pytlak,
T. Jaworski.

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny Akademia Pitkarska 01_32

P Breg Doy | AeSerizliasia | o5
Akademia Pitkarska

AP Brzeg Dolny Fair-Play 1-1

e

"

mmv-—rlv— |
o

177 T
[ |
e =

LT =

i

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 28 lutego 2019

27

treningowego. Co zyskasz:

IDZIE WIOSNA, A WIEC CZAS NA...

SPOTKANIE Z NAMLI!

Dobrze, jesli pierwsze kroki z aktywnoscia fizycznag
sg zaplanowane i kontrolowane. Zapraszamy na
konsultacje w celu omoéwienia Twojego startu

+ nie popetnisz strategicznych btedéw podczas
swoich pierwszych sesji treningowych,

+ bedziesz mie¢ pewnos¢, ze Twdj plan treningowy
jest dopasowany do Twojego celu,

+ bedziesz mie¢ pewnos¢, ze wykonujesz technicznie

poprawnie ¢wiczenia,
« dobry plan = efekty.

Na pierwszym spotkaniu pomiarowym
przeprowadzimy doktadng analize sktadu Twojego
ciata. Dowiesz sie, jaki procent tkanki ttuszczowej
znajduje sie w Twoim ciele, a jaki procent to miesnie.
Oméwimy Twdj stan zdrowia i wyniki badan
laboratoryjnych. Podpowiemy jak dopasowac zywienie
do Twojego celu treningowego. A cel treningowy
rozbijemy na czynniki pierwsze, a co za tym idzie,
stworzymy doktadna strategie dojscia do celu.
Porozmawiamy, wystuchamy i korzystajac z Naszego
doswiadczenia w pracy z ludzkim ciatem spetnimy

Twoje oczekiwania.

Nasza oferta obejmuje:

« trening personalny w Studio Treningu
Personalnego Centrum Fitnessacja,

«  mozliwos¢ swobodnego potaczenia treningu
personalnego z zajeciami grupowymi,

« doradztwo zywieniowe w procesie treningowym.

|

- -

4_-"..-'-.."-
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TYLKO W MARCU PIERWSZA KONSULTACJA

POMIAROWA GRATIS!
Trener Personalny Aneta Piatek-Zwierzak | tel: 503 985 712
adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl
ZACHECAMY DO SLEDZENIA NASZEGO PROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!

Tlenoterapia

Bilans od otwarcia gabinetu w zesztym
tygodniu - wiele przeprowadzonych
zabiegéw, zadowoleni klienci oraz ogromne
zainteresowanie tlenoterapia.

Cieszymy sie z tego nie-
zmiernie i jednoczesnie
zapraszamy do ponizszej lek-
tury w tym temacie.

Postanowilismy dzisiejszy
artykut poswieci¢ najczesciej
zadawanym przez Panstwa
pytaniom, poniewaz chcie-
liby$my, aby czuli sie Pan-
stwo jeszcze bardziej pew-
nie w kwestii wyprébowa-
nia sesji w komorze hiper-
barycznej.

Czy sg jakies ,,widetki
wiekowe”, jesli chodzi
o korzystanie z komory

hiperbarycznej?
Zacznijmy od ,dolnej gra-
nicy” wieku - dzieci ponizej
7-8 roku zycia nie powin-

ny korzystac z zabiegow, je-
$li nie maja stwierdzonych
choréb/schorzen np. o pod-
tozu neurologicznym, czy
przy chorobach ,z rodzi-
ny” autoagresji. Dzieci star-
sze, ktore cierpig na ADHD,
brak koncentracji, choroby
przewlekte oraz stabg od-
pornos$¢ organizmu i proble-
my skérne moga korzystac
z tlenoterapii za zgoda swo-
jego opiekuna. Co do oséb
starszych, nie ma konkret-
nej, wyznaczonej ,granicy”
wieku - jesli tylko osoba be-
dzie w stanie fizycznie wejs¢
oraz wyj$¢ zkomory nie ma
przeciwwskazan do zabie-
gu. Pamietamy oczywiscie
o wymienionych w poprzed-

nim artykule przeciwwska-
zaniach do zabiegu, ktére
tycza sie kazdej grupy wie-
kowej.

Czy osoby

z klaustrofobig moga

korzystaé z komory

hiperbarycznej?

Ciezkie przypadki klau-
strofobii wykluczajg korzy-
stanie z komory hiperba-
rycznej, natomiast lzejsza
postac tej przypadtosci,
przy odpowiednim podej-
ciu klienta oraz obstugi,
nie wyklucza skorzystania
z zabiegu. Przyktadowo -
osoby, ktére miaty problem
z badaniem tomograficz-
nym gtowy lub rezonansem
catego ciata bez problemu
korzystaty z sesji tlenotera-
pii w naszej komorze, po-
niewaz jest ona dos¢ ob-
szerna w srodku, pacjent
przebywa w niej w pozy-

i (e
el
- -

cji siedzacej, a nie komplet-
nie lezacej oraz dodatko-
wo posiadamy walkie-tal-
kie, Swiatetko w srodku oraz
dwa okienka.

Czy zapalenie zatok,
przeziebienie, czy
zwykty katar to
przeciwwskazania do
zabiegu?

Tak naprawde tylko nie-
drozne zatoki oraz jakakol-
wiek goraczka wyklucza-
ja mozliwos¢ skorzystania
z zabiegu, poniewaz (w przy-
padku niedroznych gérnych
drég oddechowych) moze-
my spodziewac sie bélu gto-
wy w trakcie lub po sesji, na-
tomiast jesli chodzi o go-
rgczke — nie zaleca sie tle-
noterapii w tym przypadku,
poniewaz przyspieszy ona
oraz zintensyfikuje reakcje
uktadu immunologicznego
i w niektérych przypadkach

LA ]
L]

pogtebi to stan chorobowy
- organizm najzwyczajniej,
dzieki zwiekszonej dawce
tlenu, zacznie sprawniej wal-
czy¢ z choroba. Zwykty katar
(i drozne drogi oddechowe)
oraz lekkie przeziebienie bez
stanu podgoraczkowego nie
wykluczaja mozliwosci sko-
rzystania z zabiegu.

Czy aparat stuchowy
oraz soczewki
kontaktowe muszgy
byé¢ zdjete przed
zabiegiem?

Tak, muszg i prosimy o zdje-
cie ich zanim wyruszymy na
zabieg, zeby nie traci¢ niepo-
trzebnie czasu na ich zdejmo-
wanie w gabinecie.

Czy moge wniesé
butelke z woda do
komory?
Prosimy o niewnoszenie

zadnych ptynéw oraz jedze-

______________________________

E KUPON

Imie | NAZWISKO e scsasisens

tlenoterapia C)z
_500/0 (na jedna :

sesje)

nia do komory. Jesli ktos ma
duzy dyskomfort przy zatyka-
jacych sie uszach (naturalne
zjawisko przy kompresji/de-
kompresji) moze wzig¢ przed
zabiegiem np. Tic Tac'a, acz-
kolwiek zalecamy przetyka-
nie $liny w celu pozbycia sie
boélu uszu.

Mamy nadzieje, ze dzisiej-
szy artykut rozwieje ewentu-
alne watpliwosci co do same-
go zabiegu tlenoterapii. Za-
praszamy na zabiegi. Zapisy
pod numerem: 506 741 604,
mejlowo: tlenoterapia.brzeg-
dolny@gmail.com, lub przez
naszego fanpage’a.

O,

e sTia T

hiperbaryezny

_____________________________

gabinet
hiperbaryczny !

‘Migjscowost

ETeIEﬁ:-n
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! w DOk przy ul, Kolejowe] 29, skleple Smaczek
' naos, Warzyh, bibliotece na os. Fa
klucey na targowisku miejskim PH
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Dominik” lub wystad mailem
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NAGRODA PUBLICZNOSCI
NAGRODA KOMENTUJACYCH
NAGRODA ORGANIZATORA

ZAPROS ZNAJOMYCH DO ZABAWY

WEJDZ NA
WWW.FACEBOOK.COM/BRZEGDOLNY
| POLUB KONKURSOWY POST

PRZESLIJ ZDJECIE
W WIADOMOSCI PRYWATNEJ LUB NA ADRES
PROMOCJAGBRZEGDOLNY.PL
NA ZGEOSZENIA CZEKAMY DO 14 MARCA

GEOSOWANIE I’l!BlIC'ZHOS'CI ROZPOCZNIE SIE
15 MARCA | TRWAC BEDZIE DO 27 MARCA

PIERWSZY WYGRANY
ZDJECIE Z NAJWIEKSZA ILOSCIA LUBIE TO

DRUGI WYGRANY
IDJECIE Z NAJWIEKSZA ILOSCIA KOMENTARZY

TRZECI WYGRANY
FAWORYT ORGANIZATOROW KONKURSU

NAGRODY

| PAKIET POCZTOWEK
KAZDY ZWYCIEZCA OTRZYMA PAKIET POCZTOWEK ZE ZWYCIESKIMI FOTOGRAFIAMI Z PODPISEM LUB LOGO AUTORA

KTORYMI GMINA BEDZIE SIE PROMOWAC, DODATKOWO KAZDY ZWYCIEZCA OTRZYMA ZESTAW GADZETOW PROMOCYJNYCH

IWIAZANYCH Z BRZEGIEM DOLNYM
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NIERUCHOMOSCI Nowa instalacja i lampy. 95.2. Sprzedam opel combo dostawczy Szer: 80 cm. Stan bardzo dobry, Inacan| > 23
Grodzanow. Tel. 661255961 2005 r. poj sil 1250cm, cena: 800 zt do lekkiej negocjacji. PRACUWN'A - —
93.1.. Sprzedam lub wynajme mieszkanie Sprzedam oryginalne kota letnie 2-osobowy, blaszak biaty 230 Tel 788404409 T wann e
2 pokojowe, 58 m* w Steszowie do Golfa 3 z kotpakami. Cena 60 tys. km spalanie ok 51/100 km, 94.4. Sprzedam nowy odkurzacz, Botena 3| clnstko 16
_|F0r06\6\2?3’fg\;vg-7\é\/yna]em 500 zt. ztotych/sztuka. Tel. 604317276. V\éaznt()e o(;j)’ratg dt? 10-11-§019 I pranie, sprzatanie, czyszczenie, Szajka powsze-|
el. i stan bardzo dobry zero korozji filtrowanie oraz mate masujaca. " oy
Sprzedam Honde Civic 5D, rok . € Jaca stgpodw wznanie [
93.2.. Poszukuje mieszkania p?od 2000, cz:rna perta. Pierwszy nie yvy{rnfagla(\ wlldat(:ju finansowego, Tel. 713196319, 536356791 DPTY[:ZNA
dwupokojowego w Brzegu Dolnym. wiasciciel, auto garazowane, poj. 1,4i \2/4co|8ngj‘|%| sz(;) j3ic7j|2c7¢2na 94.5. Kupie lodéwke uzywana w dobrym r e
Tel. 690927486 90 KM, benzyna, skrzynia manualna, T stanie Tel. 608792141 5 12 21
93.3.  Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, poduszki powietrzne - kierowca + 92:3;, Sprzedam ford street ka 2-osobowy 94.6. Sprzedam bude drewniang dla [iatunka | Lazuro oy Dlugi | Gorace on | Napiera | Choro
| pietro, powierzchnia 50 m?, pasazer przod el. szyby - przednie cabrio 2004 rok pOJ sil 1600cm . psa, cena 100 ztotych, Gtoska. tobogan o marka d-:l-:llq cieplica taficami | izhice oakrzel
osiedle Warzy#. Tel. 600100634, i lusterka, wspomaganie kierownicy, czarny, klimatyzacja, elekiryka, skéry, Tel. 667226118 - v v v v
94, s e e iy 87, s PRACOWNIA OPTYCZNA
4. Tglp2¢0g7a3rgzb 3gsza , uzywany. DODATKOWO wykonane | uszyte wyglad stan bardzo dobry zero korozji  94-7- ggrzggam 4bgrfe11r15|lg a{';lmlnllfwe 14 22 2
: kr a fotele, oryginal nie wymaga wktadu finansowego X60 cm, biare zt/sztuka, A e — e
93.5., Kupig poddasze do adaptacji ngp;’ﬁi” ﬁSNSY%ek& yﬁhnczce cena 6900 zt. Tel. 604317276 Gtoska Tel. 667226118 Dorota Przewozna, Rynek 9/2 oy o ol &
w kamienicy lub domu. centraln ! : T 94.8. S damTV'S 17’ ptaski Willalm walicks 20| et 17
y zamek, alarm. W biezacej -0., Oprzedam amsung ptaski, 4
Tel. 607304038 eksploatacji - ostatni zakup to nowy SPRZEDAM/KUPIE srebrny, Gtoska. Cena 250 zt. \ J L wiaza. |
wiaz i w 1 L
g : umik oraz rozrusznik - n t6zka w sypialni o wymiarach 200 cm .9.. Sprzedam woézek dziecigcy R a g ] Prayida Pasta —
Tel. 607304038 ' . dodat}<owy komplet opon z felgaml, d’rugoéci i 160 cm szerokodci. Cena (gonqo|a+ space.r(')wka), bejowy’ oz 1 Z 1 y ra ® d::::l.'l:.:m - .--.:I::::s..- .-.::?..- o
93.7. ;SlgrzezdabmI kmlesz‘kanje 2 pokoje, %lzeg(')%% égg 24250km cena 3500 zt. 100 zt. Tel. 601784448 Tirzlrfa?gtg?lflgnécl{gg Cfmkfgft Sponsorem nagrody dla zwyciezcy losowania z nr 4 (95) jest v v
m?, balkon, piwnica, po . 932 Kupie lub ime t zarny ik dzieciecy Axki ~ N Maja |
kapitalnym remoncie w 2011 r.wraz ~ 93.6. Sprzedam kofa zimowe 155x60x13- 1ooscbown. Tol. 604317276 Babyfix (do 13 kg), catos¢ PRACOWNIA OPTYCZNA - Dorota Przewozna, Rynek 9/2. r i Kiucs 4
z wyposazeniem na os. Fabrycznym, 4 szt do Forda Fiesty i KAmodel o4 5 o) 4am rowery damski i meski #"lr"gggyz%g‘g;}ge”a 1600 ztotych, Bon 50 zt z nr 3 (94) na zakup okularéw w Pracowni Optycznej Niswilkl pes Ciotzo- | pockna | miopey ib pudle Schu Grzyn
4 pietro. Cena 155 tys. lub zamienie 98. Cena 450 zt kpl. -Gtoska e st el. g 2 " il wha | barth z na lut
na mieszkanie na ulicy Staromiejskiej Tel. 667226118 z Niemiec. Tel. 604317276 95.1. Sprzedam nowy tapczan w Rynku otrzymuje Dorota Partkowska Code Kutcy oy | 7] : | 1| e
'rLé'r’n';ank;LVEl_zerl‘eég"(;’?,22e7b5V8°'8d° 93.7. Sprzedam Honda Civic -1995 rok- 234 2Ferlf§32;“n$c§agg?‘g’i%g%‘éyv jedn095_0%><?(wly ZEOjemnikiem Dy L Mieszka
. . 4-drzwiowy sedan, zielony, 265 ’ 4 : na posciel, kolor bezowy. ] (e ” ' pajazd 10 Blenack 13
93.8.. Sprzedam dziatke budowlana, tys. km, stan dobry, cena 1600 zt, Cena 130 zt. Tel 604317276 Tel. 604292710 : Kupon krzyzéwkowy ,Panoramy” nr 4 (95) ; Daiat Diwitk
uzbrojong 1359 m?, Zerkdwek. Gtoska. Tel. 667226118 93.5.. Sprzedam materac uzywany przez 95.2. Sprzedam siewnik Hestia 2,5 m, .. . o e e
Tel. 723507389 93.8. Sprzedam przyczepe samochodowa rok, 160x200x27 miekki, cena 300 dmuchawa do zboza, silnik 1 1kw. J S DA TA L ————— | wiok 19 pioras 18
93.9. Sprzedam mieszkanie 63 m? rok produkcji 1983, po kapitalnym zt. Tel. 603081595 Tel. 713896514, 665455354 5 5 i i
na parterze, wysoki standard. remoncie, stan b.dobry. Wymiary 93.6., Sprzedam brony 4 ciezka 95.3. Sprzedam telewizor SAMSUNG D TRLEIOMN ..ottt esae s ssse s esssessasesssessasessseseane ! Lendyn aktora 24 8
Tel. 605647266 dt. 146, szer.93, wysokosé i kulfcywa‘c.or 2,.8 m, SIeWI':llk ptaski 17 cali, stan dobry, | | L prar
93.11. Zamienie kawalerke-parter burty 33 c¢m, opony od matl,ucha ZbOZOWYS'SgFff mt rlozs'ewacz 250 ztotych, Tel. 667226118 D HASTIO oot srasesae s s seane ; | muzr P
bi 2 pokoij z szerokim rozstawem $rub, nawozu wutalerzowy, Ty ] _ . . , . . . ! :
fq[;rZoestOFalgpyac;lr?ymp:a (:);JTzlb tadownosc 280 kg, ubezpieczenie grubera 3 m. Tel. 721486483 95.4. gﬁjrée'gﬁ)vvgrszgjxnglg :;bg:gg\évg;(4o ; Wy(;lgtY i wype}nlo}:ly kupon prosimy sktada¢ w ,Skl‘epl.e Ami (ul. Kochanowskiego), ' Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwiazanie - przyshowie polskie.
4 pokojowe mieszkanie na do grudnia 2019 roku. Cena 93.7. Sprzedam rower tréjkotowy, em 150 zt/s2t. Tel. 667226118 }  sklepie ,,Sn;(at;zek (W{:lrzyvlv<rlllak) naos. War;Ykn, blbl{olit?celglﬁOS-]gabryqi{}Vm, 5 112[3]4]5 7 |88 [1o[11]12] [13[14[15[16]17]18] [1a]z0]z1]22]23]24
os. Fabrycznym do | pietra lub na 1500 zt. Tel. 604513683 mato uzywany, cena do 955 Sorredam 1o3ecalco driosion w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Domini
mieszkanie na ulicy Staromiejskiej Sprzedam opony letnie DUNLOP uzgodnienia. Tel. 533988669 e wpbardzo dobrym stanie e Ty e Py S E R E R e E e L e e LR e L e e LS
lub Fabrycznej. Tel.535572247. 15” 195/65/15 Vmax 240, 93.8. Sprzedam duzj pite stotowg na site. z catym wyposazaniem. tena do
94.1. Do sprzedania dziatka o pow. 34 aréw klasa premium, cena za komplet Tel. 607304038 uzgodnienia. Tel. 697533185
w Gtosce, media w granicy, piekne _?_4|07z;,8r25 62707168’ Prawie nowe. 93.9.. Sprzedam meble pokojowe zszafa. 95 Sprzedam klatke na ptaszki éredniej
widoki w gratisie. Tel. 608167489 el. o Stan bardzo dobry. Cena 500 zt., wielkoéci stan b, dobry. cena
94.2.. Sprzedam dziatke budowlana jprzedam Honde Civic sedan Brzeg Dolny. Tel. 784851023 100 ztotych. Tel. 667226118
w Lipnicy, 2188 m2, 25 zt/m2. 4- rzb\.N'OVZVZbZt'e OT(Y’ rot 1995, 93.10. Sprzedam nosidetko dla dzieci Lionelo 957 Sprzedam komplet wypoczynkowy BARAN BYK BLIZNIETA
Tel. 781036887 ggzlfr Iegena 1g80 zT,é ’r?)gka Isa Plus w kolorze szarym oraz holenderski 3-osobowa sofa, Wiele spraw okaze sie niewartych nerwéw Wykorzystaj tydzien, aby umocni¢ swoja po- Czeka cie wiele waznych spraw, z ktérymi be-
94.3.. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe tel 62722 6118 ’ wanienke z podstawka do niej w kolorze 3 fotele z materiatu sprezyny i dyskusiji. Filozoficznie podchodzi¢ bedziesz .4 zycjeiprzy okazji zdoby¢ dodatkowa gotéwke. dziesz musiat sam sie upora¢. Odrdéznij to,co =/ \.
os. Fabryczne, | pietro z balkonem ’ . ) pastelowo-z_ielonym marki Interbobo-pl, okucia debowe, stan bardzo dobry, do zawodowych spraw i wynikajacych z nich y Czas sprzyja wigkszym sukcesom, ale zamiast - jest wazne, od tego, co jeszcze moze troche po- \
Tel. 502584947 Sprzedam 4 kota zimowe 13" do koszt catosci 70 zt. Tel. 608293892 zadnych éladéw uzytkowania 350 probleméw. To czas wykluwania sie dobrych planowac i dyskutowaé, musisz sam zabraé sie czekaé. Badz ostrozny tam, gdzie mowa o po-
94.4. Sprzedam mieszkanie os. Warzyn , Forda Fiesta i Ka, model 98, cena 93.11. Sprzedam grzejniki aluminiowe zt. Tel. 6004317276 pomystéw, ktore juz niedtugo przyniosa ci zado- do dzieta. W uczuciach czeka cie niespodzianka. zyczkach i wiekszych pieniadzach. Zbytnia bez-
ul Stowackiego, Il pietro, ok 50 m2, 400 ztotych. Tel. 667226118 wym. 80x60 cm- 4 szt. cena 180zt/ 95.8. Sprzedam rowery z Niemiec wolenie i uznanie. Weekend sprzyja rozwijaniu zaintereso- Kto$ zupelnie nowy zawtadnie twoja wyobraznia. Sam be- troska i zbyt wiele wydatkéw moga sprawic, ze rodzina wy-
3 pokoje, bez balkonu. Cena 250 Sprzedam Jeep Cherokee Il KJ szt., Gtoska. Tel. 667226118 damka i meski cena 100-150 zt wania malarstwem, literatura i muzyka. Na wystawie lub na dziesz zaskoczony tym, co przyjdzie ci do glowy. Oprzyj sie powie sie bardzo krytycznie o twoim postepowaniu. W mito-
tys. zt, Tel. 668910618 2.8 CRD, rok 2005, cena 25 tys. 93.12. Sprzedam tézeczko dla dziecka Tel. 6004317276 koncercie poczujesz, ze twoje zycie wreszcie zmierza w do- pokusie zdrady. Sci nie obiecuj zbyt wiele, bo twoje zachcianki i uczucia beda
95.1. Kupie mieszkanie w Brzegu Dolnym Tel. 728496776 sktadane, zielone, stan dobry. Cena 959 Sprzedam akumulatory 45ah brym kierunku. bardzo zmienne.
do remontu, zadtuzone do 3 pietra. 70 zt, Gtoska Tel.667226118 i 72ah cena 90 zt gwarancja
Tel. 725158021 93.13. Sprzedam nowy odkurzacz, pranie, Tel. 6004317276 RAK LEW PANNA
222 Sprzedam_lub W'ynajmi; m|eszkan|e’ sprzatanie, czyszczenie, filtrowanie PRACA Nadszedt czas na porzadki i podsumowania. Za- Wesotego towarzystwa i okazji do zabawy — W tym tygodniu kluczem do twojego sukcesu
| pietro, 2-pokoje, 5 m?, os. Warzyn. oraz mate masujaca Tel. 536356791 . ; N - . - L . P
Tel. 784286361 lub 713196319. ] ) ) ) stanéw sie nad tym, co lub kto przeszkadza ci B w tym tygodniu ci nie zabraknie. Gorzej be- beda koncentracja i opanowanie. Szybko oka- —
’ ) . i . . . 93.1. Poszukuje opiekunki do starszej w osiagnieciu sukcesu i zabierz sie za zmiany. dzie z czasem na domowe obowigzki. Posypia N Ze sie, ze wszyscy czegos od ciebie chca i jestes
95.3.. Sprzedam mieszkanie Warzyn, , 93.14. ggréelfié\g plrir;cl spalinowa Victus VT osoby. Tel. 713195092 Twoim ukrytym sprzymierzericem bedzie twoja sie teraz zaproszenia na wazne imprezy, a za- niezbedny, aby wykonaé rézne zlecenia. Podejdz
ul. S’fovyacklego, Il pigtro, ok 50 m”, . - Viac, sprawna, nowy 94.1. Zatrudnie opiekunke do dzieci na wlasna intuicja. Najpierw stuchaj siebie, a dopie- warte przy tych okazjach nowe znajomosci oka- do tego ze stoickim spokojem i nie martw sie na
3 pokoje, bez balkonu. Cena 250 tancuch, poj. Silnika 35 m3, moc 2,2 R ro potem pytaj o zdanie innych ludzi. W mitosci badz ostroz- 3 sie sympatyczne i wazne dla twojej kariery. Schowajwiec  zapas. Pod koniec tygodnia zadbaj o zdrowie. W milosci nie
: km, cena 300 zt. Tel. 604513683 pot etatu. Tel. 792509157 : - adz ost yeznel w vole] - Schowa) wie Dhealub - T WA .
tys. zt. Tel. 668 910 618 \ ’ . ny, bo partnerowi trudno bedzie nadazy¢ za twoimi zmien- otrzymane wizytéwki, bo moga ci sie jeszcze przydaé. W mi- pomyl uczu¢ z inwestycja. Unikaj dyskusji o polityce lub pie-
. - —'4 1] 95.1. Restauracja w Brzegu Dolnym . . - . . : - . . )
95.4. Sprzedam garaz w Brzegu Dolnym =F J “ 94.1. Spfzedam kanape welurowa poszukuje 0séb chetnych do pracy nymi zachciankami. osci zamieszanie. nigdzach, bo popsujesz mite spotkanie.
'lIJ'Ie.IR;J?,dS%VXZZCE?Zna 10 tys. zt. \ - :;Z.wa gifj%\;vz?(-ib\r/?/i/mgr;'%gédg;?&o i na stanowiskach: kucharz, pizzaiolo,
) \ g gl i 94 wysokosci, 90, stan bardzo ’ barman/kelner. Wiecej informaciji
MOTORYZACJA R S —— — dob AN Tel. 882556461
. ¥ ry, cena: 400 zt. Tel. 788404409 WAGA SKORPION STRZELEC
93.1. Sprzedam cztery kota letnie 94.2. Sprzedam meble kolor: orzech. KOREPETYCJE Nudziarze i marudzacy znajomi nie maja u cie- Twoj nastréj w tym tygodniu bedzie zmienny. Rodzinne sprawy okaza sie teraz dla ciebie naj-
o 185/65R15. Cena 800 zt. 94.4. Sprzedam opony letnie DUNLOP W sktad wchodzi: komoda, . . . bie szans. Poczujesz wielki przyptyw tworczej Badz dla siebie bardziej wyrozumiaty. W pra- wazniejsze. Bedziesz pomagac, decydowacé, a na-
Tel. 601784448 15”195/65/15 Vmax 240, stolik TV, witryna TV, witryna 94.1.. Korepetycje z chemii, wszystkie energii. Wszystko, co nowe i nieznane, okaze cy trzymaj sie z daleka od dodatkowych obo- wet rozstrzygac spory, w ktére zamieszani s3
932 Kupie Pol d i klasa premium, cena za komplet 2-drzwiowa, szafa. Stan bardzo poziomy. Brzeg Dolny. sie niezmiernie pociagajace. To dobry tydzien, wigzkéw i zbyt ambitnych zadan. W weekend twoi krewnych. W innych dziedzinach zycia
Xl | ltl)p(Ije 0 oneza}r o 'p'lelr Wszgglg 640 zt, rok 2018, prawie nowe. dObfY-_ Cena 800 zt do lekkiej Tel. 797394111 aby co$ w zyciu usprawnié lub zmieni¢ na lepsze. organizacja wiekszej imprezy lub przyjecia nie zapowiada sie wreszcie wiecej spokoju. W pracy
urz brlu gliegn:) VYI- ?52358%2328 im Tel. 728496776 negocjacji. Tel. 788404409 INNE Zbierzesz sity, bez trudu uporasz sie z zawodowymi sprawa-  uda sie bez twojej pomocy. Zachowasz zimna krew w kaz-  badz sprawiedliwy i zyczliwy dla wszystkich, ale nie pozwdl
przebiegiem, 1€l Kupie Poloneza od pierwszego 94.3. Sprzedam orzechowy stét mi. W mitosci bedziesz odwazny i bezposredni. Weekend to dej sytuacji. W mitosci pdjdZ na kompromis, a nic nie stracisz sie wykorzystywac osobie, ktdra lubi plotki i intrygi. W mi-
233;, Sprzedam przyczepe samochodowsa, lub drugiego wiasciciela z niskim 2 6 krzestami (obicie welurowe, 95.1. Profilaktyka, promocja zdrowia, dobry czas, aby odpocza. i przy okazji wigcej sie dowiesz. fosci spokojne chwile.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktow

zarejestrowang bezterminowo.

przebiegiem. Tel. 697806968

bezowe). Stot rozktadany. Dt:
135 cm, po roztozeniu 170 cm.

skuteczna suplementacja, bezptatne

porady. Tel. 665141419

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

KOZIOROZEC

Zbierzesz sie na odwage i powiesz wszystkim,

co cie denerwuje i co ci przeszkadza. Postaraj

sie by¢ obiektywny wobec siebie i nie dysku-

tuj, jesli nie masz racji. W mitosci sprzyja ci We-

nus, ale nie jest to jeszcze czas na nowe podboje.

Nie pozwdl, aby znajomi roztrzasali publicznie twoje mitosne
problemy i oceniali decyzje, jakie podejmujesz.

WODNIK

Szkolenia, krétkie podréze i niezobowigzujace

ploteczki przyniosa ci teraz wiecej korzysci,

niz sadzisz. Poczujesz sie dobrze poinformo-

wany i potrzebny, co wprawi cie w doskonaty

humor. Pamietaj tez o swoich przyjaciotach, bo

w tym tygodniu bedziesz osoba, do ktérej zwrdca sie ze swo-
imi problemami i ktopotami. Znajdz czas dla innych. W mi-
tosci sprzyja ci szczescie.

RYBY

Przygotuj sie na niespodziewane wiadomosci

i mnéstwo nowych propozycji. Kto§ wazny

moze cie poganiac lub zacznie domagac sie, aby$

zajal jednoznaczne stanowisko w sprawie, kto-

ra wcale nie wydaje ci sie jasna. Weekend sprzyja
odpoczynkowi, takze od przyjaciét i znajomych. Potrzebowacé
bedziesz chwili tylko dla siebie i ukochanej osoby.
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Chtopaki tez ptacza

TVN, sobota 2.03, godz. 22.15

Los Angeles. Peter Bretter (Jason Segel) jest muzykiem. Jego kompozycje ustysze¢ mozna w wielu produkcjach telewizyjnych. Jednak prawdziwym
marzeniem mezczyzny jest wystawienie lalkowego musicalu o hrabim Drakuli, ktéry poszukuje prawdziwej mitosci. Sam od szesciu lat zyje, w
szczesliwym w jego mniemaniu, zwigzku z aktorkg, Sarah Marshall. Peter kocha dziewczyne bez pamieci i zdaje sie nie zauwaza¢ jej wad. A tych Sa-
rah ma az nazbyt wiele. Jako gwiazda popularnego serialu kryminalnego, daje sie we znaki otoczeniu swoim egoizmem, brakiem szacunku dla uczué
innych i oczekiwaniem nieustannej adoracji. Pewnego dnia Bretter zostaje porzucony przez ukochana. Zdruzgotany i zraniony, przez wiele tygodni
nie potrafi wrécié¢ do réwnowagi. W koricu za radg brata Briana decyduje sie wyjechad na wakacje do kurortu na Hawajach. Tam ma nadzieje wyle-
czy¢ sie z nieszcze$liwej mitosci. Niestety, na miejscu ze zgroza odkrywa, ze w tym samym hotelu pokéj wynajeli: Sarah i jej nowy partner, rockman
Aldous Snow. Tymczasem cierpigcy Peter zwraca uwage atrakcyjnej recepcjonistki, Rachel Jansen (Mila Kunis). Kobieta postanawia mu poméc.

Ksigze

TVP 2, sobota 2.03, godz. 23.00

Przed laty Paul nalezat do elity gangsterskiego $wiatka Las Vegas. Te-
raz jest porzagdnym mechanikiem, a swoje zycie po$wieca pracy i do-
rastajacej cérce Beth. Po zaliczeniach dziewczyna planuje przyjechac
do domu. Rozmawia o tym z ojcem na czacie, ale najwyrazniej co$ ja
trapi. Wkrétce Paul dostaje pismo z college'u, ze jego cérka w ogéle nie
pojawia sie na zajeciach. Prébuje sie z nig skontaktowaé, ale jej telefon
odbiera jaki$ nieznajomy. Zaniepokojony ojciec nie powiadamia poli-
cji, chee osobiscie zajal sie tajemnicza sprawg znikniecia cérki.

Za jakie grzechy

TVP 1, niedziela 3.03, godz. 22.10

Lucy Hill (Renée Zellweger) to ambitna i dobrze rokujgca menadzerka
zMiami. Uwielbia eleganckie obuwie, piekne samochody, kocha wspi-
na¢ sie po szczeblach kariery. Kiedy pewnego razu dostaje propozy-
cje tymczasowej pracy w odlegtym i odludnym miejscu, gdzie trzeba
przeprowadzic restrukturyzacje zaktadu przemystowego, bez waha-
nia podejmuje wyzwanie, wedlug niej bedace przyczyna kolejnego
awansu. To co z poczatku jest tylko kolejnym zawodowym zadaniem,
staje sie wkrétce wielkim zyciowym do$wiadczeniem, dzieki ktére-
mu Lucy zaczyna bardziej docenia¢ wiasne zycie i poznaje mezczyzne
swoich marzeti (w tej roli Harry Connick, Jr.).

Generat Nil
TVP 2, niedziela 3.03, godz. 22.15

Syberia, 1947 r. Po kilkudziesieciu miesigcach katorzniczej pracy przy
wyrebie lasu w radzieckim tagrze na Uralu kolejarz Walenty Gdanicki
(Olgierd tukaszewicz) wraca w jednym z transportow repatriacyjnych
do Polski. Ten wychudzony, przedwczesnie postarzaty mezczyzna to
w rzeczywisto$ci gen. August Emil Fieldorf pseudonim Nil, byty dow6d-
ca Kierownictwa Dywersji Komendy Gtéwnej Armii Krajowej. ,Kedyw”
przeprowadzit szereg spektakularnych akgji zbrojnych przeciwko nie-
mieckiemu okupantowi. Jedna z nich byt zamach na dowddce SS i po-
licji Franza Kutschere, ktérego dokonano 1 lutego 1944 r. w Warszawie.
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Porady na zdrady

TVN, niedziela 3.03, godz. 23.45

Zdradzona w dniu $lubu Kalina (Magdalena Lamparska) i porzucona
przez chtopaka Fretka (Anna Dereszowska), rozkrecaja nietypowy biz-
nes, ktéry raz na zawsze ma rozwiaza¢ problemy z meska wiernoscia. Po-
stanawiaja pomaga¢ kobietom i na zlecenie testowaé lojalno$¢ ich part-
ner6éw. Wszystko idzie dobrze do chwili, gdy Kalina ma uwies¢ Macieja
(Mikotaj Roznerski) - coacha i specjaliste do spraw damsko-meskich.
Jego zona Beata (Weronika Rosati) podejrzewa go o zdrade i chce mieé
na to niezbite dowody. Kalina doceniajac klase ,,przeciwnika”, bierze sie
do pracy ze zdwojong energia. Jednak tym razem caty plan bierze w feb.
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Jack Reacher:

Jednym strzatem

Polsat, wtorek 5.03, godz. 20.10

W Pittsburghu zostaje zastrzelonych pie¢ przypadkowych oséb. Do-
wody wskazujg na bylego wojskowego i wyszkolonego snajpera Jamesa
Barra, ktory zostaje aresztowany. Mezczyzna twierdzi, ze jest niewin-
ny. Godzi sie, by bronita go ambitna prawniczka Helen Rodin, ale mimo
dhugich przestuchar, nie ujawnia niczego. Prosi o sprowadzenie Jacka
Reachera jesli bowiem ktokolwiek moze go oczyscié z zarzutdw, to jest
to wasnie ten byly wojskowy detektyw. Jednak Jack, znajac szokujaca
historie Barra z przesztosci, wierzy ze zlapano wlasciwego czlowieka.

Druhny

TVN, sobota 9.03, godz. 20.20

Annie Walker, singielka po trzydziestce, ponosi porazki w zyciu zawodo-
wym i mitosnym. Gdy jej cukiernia bankrutuje, traci oszczednoéci oraz
dach nad glowa. Egocentryczny mezczyzna, z ktérym wigze nieSmiale
plany na przyszto$¢, jasno daje jej do zrozumienia, ze oczekuje seksu bez
zobowigzari. Jedyna ostoda ztej passy staje sie wiadomos¢ od przyjaciét-
ki, Lillian, ktéra wychodzi za maz. Prosi Annie, by zostata honorows dru-
hng na jej $lubie. Zaszczycona Walker angazuje sie w przygotowania do
ceremonii. Doskonale zna marzenia przyszlej panny mlodej, wiec ma na-
dzieje, ze zadanie okaze sie czysta przyjemnoscig. Czeka ja jednak kon-
frontacja z inng druhng z orszaku - bogata snobka Helen. Zaradna ry-
walka podbiera pomysty Annie i podstepnie wkrada sie w taski w Lillian.
Miedzy druhnami wybucha wojna, a jej wynik wydaje sie przesadzo-
ny, gdyz Walker ostatnio szczescie nie sprzyja. Wieczor panieriski i $lub
przyjaciétki zapowiadaja sie na kolejna katastrofe w jej zyciu...

A psa biore ja

TVP 2, sroda 13.03, godz. 22.30

Olive (Alicia Silverstone) i maz Clay (Ryan Kwanten) decyduja sie na
rozwéd. Ona jest spetniona zawodowo, on nie ma pracy. Para dzie-
li majatek polubownie, maja jednak klopot z podjeciem decyzji, kto
przejmie opieke nad ukochanym psem Wesleyem. Zadne z nich nie
potrafi rozstaé sie z czworonogiem. Kiedy sad wyznacza im sze$¢-
dziesiat dni na rozstrzygniecie problemu, Olive i Clay robig wszystko,
by jak najkorzystniej wypas¢ przed sedzig.
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17.00 Przeglad Tygodnika Rodzin Katolickich
“Zrédko” 17.05 W Solankowej Dolinie 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
“Niedziela" 19.30 Jezus - Krdlestwo bez gra-
nic - Kazanie na gorze 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Fryderyk Cho-
pin i jego muzyka 22.30 Z wedka nad wode
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIl rok

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Love,
love - film dok. 9.10 Serce do walki - komedia
11.00 Dorastanie - 1976 - 1977 - serial 12.10
Dorastanie - 1977 -1979 - serial 13.20 Sie-
dem czerwonych rz, czyli Benek Kwiaciarz
0 sobie i o innych - film TVP 14.45 Jeszcze
nie wieczor - film obyczajowy 16.35 Stod-
kie oczy - film TVP 17.45 Wiersze na 100 lecie
niepodlegtosci - Szczesliwy naréd, ktéry ma
poete...18.10 Homolkowie na urlopie - kome-
dia 19.40 Herbert - Mosty 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Sensacyjna zima - Klan Sy-
cylijczykdéw 22.25 Portrety - Czarna skrzyn-
ka 0.05 Scena Klasyczna - Agata Szymczew-
ska - koncert 0.45 Na wschod od Hollywood
-Duren 2.55 Informacje kulturalne 3.25 To
ja, ztodziej - komedia sensacyjna 5.10 Tele-
dysk 5.35 Afisz kulturalny

7.05 Elif s.l1l (435) - serial
8.00 Wiadomoci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.45 Blondynkas.Ill (27) - Nic nigdy
nie jest na zawsze - serial
Komisarz Alex s.VII (79) - Smieré
przyszta dwa razy - serial
Ojciec Mateusz s.lll (43) - Kon-
kurs tafica - serial

Korona krolow (183) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Bo ja wybieram zdrowie

Dzika farma - film dok.

Elif s.111 (436) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Narciarstwo klasyczne - M§
Seefeld. Skoki narciarskie
Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie
Teleexpress

Narciarstwo klasyczne - M$
Seefeld. Skoki narciarskie
Korona krolow - taka historia... (24)
- telenowela

Jeden z dziesigciu

Sport

Wiadomosci

Pogoda

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Wyklety - dramat, Polska, 2017,
rez. Konrad tecki, wyk. Wojciech
Niemeczyk, Marcin Kwasny, Robert
Wrzosek, Janusz Chabior, Hanna
Swietnicka, Jarostaw Witaszczyk
Rok komety - fim fabularny, USA,
rez. Peter Yates, wyk. Tim Daly,
Penelope Ann Miller, lan Richardson
0.15 El Principe - dzielnica zfa (17 - 18)

- serial

1.55 Magazyn kryminalny 997

2.50 Ocaleni - reality show
3.45 Notacje - Alicja Klimaszewska.
Dusza i serce zostang w Wilnie
Zakorczenie dnia

TVP1

9.40
10.40

130
12,00
1215
1235
12.50
14.00
15.00
15.15
15.35

16.00

17.00
1710

1830

18.55
19.25
19.30
20.05

2235

4.00

= TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Puchar Wioch 8.05 Kolar-
stwo torowe - MS, Pruszkdw - dz. 2 - Fina-
1y 9.45 LA Halowe MS 70 10.45 Lekkoatle-
tyka - Halowe ME Glasgow - sesja poranna
15.10 Narciarstwo Klasyczne - MS Seefeld.
Skoki narciarskie - konkurs - indywidualny
HS108 16.00 Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs indywi-
dualny HS108 18.25 Kolarstwo torowe - MS,
Pruszkdw - dz. 3 - Finaty 20.05 Lekkoatlety-
ka - Halowe ME Glasgow 23.00 Sportowy
Wieczér 23.40 Narciarstwo Klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs indywi-
dualny H5108 030 Narciarstwo klasyczne

- MS Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs in-
dywidualny H5108 1.25 Kolarstwo torowe
- MS, Pruszkéw - dz. 3 - Finaty 3.05 Esport
4.40 Kapitan Tsubasa 5.10 Sportowy Wie-
cz6r 5.40 Zakoficzenie dnia

=

| TVP2

Koto fortuny - teleturniej
Egzamin z Zycia (27) - serial
Podrdze z historig s.IV (42) - Na
ratunek! - cykl dok.

7.25 Nasygnale (10) - serial

7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1110 Pytanie na $niadanie Extra
1.25 Rodzinka.pls.V (123) - Podréz
- serial
Barwy szczescia (2012) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (34) - serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (43) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wiezien mitosci (9) - telenowela
Panorama
Pogoda
Rodzinka.pl s.I (17) - Cztowiek
uczy sie cate zycie - serial
Muzeum Polskiej Piosenki czyli
historia jednego przeboju
Muzeum Polskiej Piosenki czyli
historia jednego przeboju
Barwy szczescia (2012) - serial
Barwy szczescia (2013) - serial
0 mnie sig nie martw -s. X (1)
- serial komediowy
Lekkoatletyka

- Halowe ME Glasgow

23.20 Facet (nie)potrzebny od zaraz
- komedia, Polska, 2014, rez.
Weronika Migon, wyk. Katarzyna
Maciag, Joanna Kulig, Krzysztof
Globisz, tukasz Garlicki
Agent XXL 2 - komedia, USA,
2006, rez. John Whitesell, wyk.
Martin Lawrence, Nia Long, Emily
Procter, Zachary Levi
Ksiaze - thriller, Wielka Brytania,
USA

5.20
6.00
6.50

155
1230
13.15
14.00
14.35
15.10

16.00
16.35
1710
18.00
18.25
18.40

19.15
19.20
19.35
20.10
20.45

2135

0.5!

bv)

240

415 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 5. 4.00 Kombinacja Norweska.
MS, Seefeld 4.30 Biegi narciarskie. MS,
Seefeld 5.30 Kolarstwo. Zjednoczone Emi-
raty Arabskie Etap 5. 6.30 5kok| narciarskie.
MS, Seefeld 7.30 Kombinacja Norweska.
MS, Seefeld 8.00 Kombinacja Norweska. MS,
Seefeld 8.30 Biegi narciarskie. MS, Seefeld
9,00 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 5. 10. 00 Skoki-narciarskie. MS,
Seefeld 11.00 Kombinagja Norweska. MS,
Seefeld 12.00 Biegi narciarskie. MS, Seefeld
12.45 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 16.00
Skoki narciarskie, MS, Seefeld 18.30 Kolar-
stwo. Torowe MS, Polska 3. kolejka 22.15 Ko-
larstwo. Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap
6. 23.15 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 0.00
Skoki narciarskie. MS, Seefeld 1.30 Kolarstwo.
Torowe MS, Polska 3. kolejka

i By

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
SuperPies

Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Wieczér z Gwiazdami.
Wiosna 2019

Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

6.00

9.00

9.30
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.40

20.05

2235 Indiana Jones i Krélestwo Krysz-
talowej Czaszki - film przygodowy,
USA, 2008, rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Cate Blanchett,
Karen Allen, Shia LaBeouf
- Indiana i jego towarzysz Mac wia-
Snie wymkneli sie z rak sowieckich
agentow i wracajg do domu.
Firday Boxing Night:

Cieslak vs Kalenga

210 Zabic, jak to tatwo powiedzie¢
- thriller, USA, 2012, rez. Andrew
Dominik, wyk. Brad Pitt, Scoot
McNairy, Ben Mendelsohn, James
Gandolfini

1.0

a

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogowka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Sara - film sensacyjny, Pol-

ska, 1997, rez. Maciej Slesicki, wyk. Bogustaw
Linda, Agnieszka Wiodarczyk, Cezary Pazura,
Marek Perepeczko 23.00 Snajper: Dziedzic-

two - thriller sensacyjny, USA, 2014, rez. Don
Michael Paul, wyk. Doug Allen, Asen Asenov,
Tom Berenger, Chad Michael Collins 1.05 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30
Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30
Echo Llasu 4.00 Magazyn siatkarski - 7. stre-
fa5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV

(i) TUN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19 + - serial
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj
kolory powietrza
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Porady na zdrady - komedia
[T romantyczna, Polska 2016, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Magdalena
Lamparska, Mikotaj Roznerski,
Anna Dereszowska, Krzysztof
Czeczot, Weronika Rosati
22.10 Bekarty wojny - film wojenny,
USA, Niemcy 2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad Pitt, Mélanie
Laurent, Christoph Waltz, Eli Roth
1.20 Kuba Wojewddzki - talk show
2.20 Uwaga! - program interwencyjny

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzen 7.00 Flesz Integracja
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra
7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integracja
7.30 Co nowego u Scooby'ego? 8.00 Pierw-
sza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn
Atleci Polsat Sport 2019 9.40 Magazyn siat-

karski - 7. strefa 11.05 Nasz nowy dom 12.05
Nasz nowy dom 13.05 Nasz nowy dom
14.00 Przyjaciétki 15.00 Przyjaciétki 16.00
Przyjaci6tki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret
na zywo wedtug Paranienormalnych 20.00
Friday Boxing Night: Cieslak vs Kalenga 22.00
Swiat wedtug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug
Kiepskich 23.00 W strone storica - thriller
sensacyjny, USA, 2005, wyk. Steven Seagal,
Matthew Davis, Takao Osawa, Eddie Geo-
rge 1.00 Kabaret na zywo wedtug Paranie-
normalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Ameryka marzen

V4

Buffy, postrach wampirow
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
Nasz nowy dom
Septagon
Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Benny Hill
Mecenas Lena Barska
Galileo
Galileo
Gliniarz i prokurator
Gliniarz i prokurator
Policjantki i Policjanci
Septagon
Policjantki i Policjanci
Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Czas $mierci - horror, Wielka Bry-
tania, Francja, 2002, rez. Marcus
Adams, wyk. Joe Absolom, Melanie
Gutteridge, Lukas Haas, Lara Bel-
mont
115  Zagadkowe zgony
145 Zagadkowe zgony
2.10 Interwencja
230 Graffiti
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

smoeklaTes Stopklatka

6.00 Ahmed i Markus - etiuda 6.20 Ztotopol-
scy - serial 7.20 Plebania - serial 8.25 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial 10.50
Allo, Allo - serial 11.30 Klara i wszystko jasne
- serial 12.35 Castle - serial 14.20 Katastrofy
w przestworzach - serial 17.05 Scena Smie-
chu 18.00 Amos i Andrew - komedia kry-
minalna 20.00 Krélowa - film biograficzny
22.10 Kruk: Zagadka zbrodni - thriller 0.20
Martyrs. Skazani na strach - horror

T PR TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Forum 21.00 Nie da sie ukry¢

- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Fo-
rum 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczor
2.55 W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi 3.55
Filmy Dokumentalne TVP INFO

Pigtek, 1.03.2019
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4.40 Gotowe na wszystko Ill - serial
5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Sad rodzinny - program sadowy
7.45 Szpital - program obyczajowy
8.45 Przyjaciele - serial
9.45 Zakochani po uszy
10.15 Mango Telezakupy
11.5519 + - serial
12.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.25 Sad rodzinny - program sadowy
14.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.25 Szpital - program obyczajowy
16.25 Gotowe na wszystko Ill - serial
17.25 Przyjaciele - serial
18.25 Brzydula - serial
18.55 Brzydula - serial
19.30 Kulisy stawy Extra
20.00 Muppety: Poza prawem
- komedia, USA 2014, rez. James
Bobin, wyk. Ricky Gervais, Ty Bur-
rell, Tina Fey, Steve Whitmire, Eric
Jacobson, Dave Goelz
22.20 Efekt motyla - film sensacyjny,
USA, Kanada 2004
0.40 W garniturach - serial, USA
1.40 Oszusci - serial, USA
2.40 Moc Magii

1 TTV

9.50 Gogglebox. Przed Telewizorem 10.45
Express 11.05 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 12.00 Sad rodzinny 12.55 Zamiana zon.
Ukraina 1114.15 Krélowe zycia 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 Wojny
magazynowe 17.45 Express 18.05 Defac-
10 18.20 Ostre ciecie 19.00 Ukryta prawda
20.00 Pierwszy raz za granica... 20.45 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 21.45 Express
22.00 Zamiana zon 23.00 Krélowe zycia

M TV TRWAM

12.45 100 cudownych miejsc na $wiecie
12.55 Swiety na kazdy dzier 13.00 Droga do
wolnosci 14.05 Zofia Czeska 14.30 Odzyska-
na pamiec 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35 Swiat na
wyciagniecie reki 17.00 Aktywna zima 17.20
100 cudownych miejsc na Swiecie 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela" 19.00 Warto zauwazyc.. 19.30 Opo-
wiesci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.50 Zotnierz Nieztomny Kosciofa

& TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial 3

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Perfidny plan - thriler, Kanada,
USA 2008, rez. Robert Malenfant,

wyk. Art Hindle, Ashley Jones, Chris
Mulkey, Erik Knudsen

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

20,00 Niebezpieczna dzielnica - fim
HIT akcE, USA 2010, rez. David DeFalco,

wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja

Rule, Ross Britz

Skaza - film akcji, USA, Kanada

2009, rez. Jeff King, wyk. Donnelly

Rhodes, Lynda Boyd, Steve Austin,

Walton Goggins

Bez litosci - film sensacyjny,

Kanada, USA 2012, rez. Wayne

Rose, wyk. Adrian Holmes, Jesse

Hutch, Lochlyn Munro, Sarah Lind
150 Dyzur

225 Biesiada na cztery pory roku

4.00 Menu namiare - serial

4.40 Z archiwum policji

5.00 Dyzur

5.25 Niesamowite!

& TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiazdy
Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.2 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Ukfad prawie ideal-
ny - komedia 1.15 Making of: Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 1.30 SuperLudzie Extra

ol TVPKULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Gdzie
jestes, Luizo? - film TVP 9.20 Homolkowie
na urlopie - komedia, Czechostowacja 11.00
Dorastanie - 1979 - 1980 - serial 12.20 Kame-
leon - film sensacyjny 14.20 Fortepian Cho-
pina - film dok. 14.45 Warszawski Fortepian
Chopina - koncert - koncert 15.40 Okruch lu-
stra - dramat psychologiczny 17.00 OdwiedZ
mnie we $nie - film obyczajowy, Polska 18.25
Dziennik z podrézy - film dok. 19.25 Pojedyn-
ki stulecia 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Wieczor kinomana - Wstep do filmu - Widmo
20.25 Wieczor kinomana - Widmo - dramat,
francja 22.30 lkony muzyki - Abba - cykl
dok. 23.25 Tygodnik Kulturalny 0.20 Szczesli-
wy nar6d, ktory ma poete... - widowisko po-
etyckie 0.35 Sensacyjna zima - Klan Sycylij-
czykow 2.35 Informacje kulturalne

9.00

11.00
13.00

14.00
16.00

18.00

2150

23.55
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Tvip| 1 TVP1

5.35 Klan (3438) - telenowela

6.00 Klan (3439) - telenowela

6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rokw ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn

8.00 Petnosprawni (290) - magazyn
dla niepefnosprawnych

8.30 wojsko - polskie.pl

8.55 Studio Raban

9.25 Rodzinny ekspres - magazyn

9.55 Korona krélow - taka historia... (24)
- telenowela

10.30 Korona krolow (180 - 183) - tele-
nowela

12.35 Fascynujacy $wiat - Uratowac

Wenecje - film dok.

Spis tresci - felieton

Okrasa tamie przepisy - Zimowe
grzybobranie - magazyn kulinarny
Mistrzowie - Wojciech Fortuna
Sanatorium mitosci (6) - reality
show .
Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie - kon-
kurs mieszany HS108
Narciarstwo klasyczne - M$
Seefeld. Skoki narciarskie - kon-
kurs mieszany HS108
Teleexpress

Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie - kon-
kurs mieszany HS108

Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Lekkoatletyka

- Halowe ME Glasgow

Echo serca (7) - serial

Park Gorkiego - film sensacyjny,
USA, rez. Michael Apted, wyk. Wil-
liam Hurt, Lee Marvin, Brian Den-
nehy, Joanna Pacuta

Jaka to melodia?

Wyklety - dramat

Spis tresci - felieton
Zakoriczenie dnia

13.30
13.40

14.15
14.45

15.40
16.00

17.00
17.10

18.30
19.25
19.30
20.05
20.10

2220
23.15

135
230
4.20
4.25

. TVP SPORT
5.45 Z kamerg TVP Sport - Galeria Adama
Malysza - 6.15 Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie 8.05 Jezdziectwo
- Cavaliada, Krakéw 10.50 Lekkoatletyka
- Halowe ME Glasgow 11.00 Lekkoatlety-
ka - Halowe ME Glasgow14.00 Stan futbo-
lu - magazyn 15.05 Narciarstwo Klasyczne |
-MS Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs
mieszany HS1088 18.00 Kolarstwo torowe
- MS, Pruszkow - dz. 4 - Finaty 19.05 Lekko-
atletyka - Halowe ME Glasgow 22.10 Spor-
towy Wieczér -22.35 tyzwmrstwo szybkie

-MS w wieloboju, Calgary dz. 1, Holandia
0.20 Kolarstwo torowe MS, Pruszkow - dz.
4 - Finaty 2.15 Esport - IEM Katowice - Faza
finafowa dz. 3 - relacja 4.25 Kapitan Tsuba-
sa (176) - serial 4.55 Kapitan Tsubasa (177)
- serial 5.25 Sportowy Wieczér - 5.45 Zakon-
czenie dnia

TVP 2

Koto fortuny - teleturniej
Barwy szczescia (2009) - serial
Barwy szczescia (2010) - serial
M jak mitos¢ (1423) - serial
Pytanie na $niadanie
Pogoda Flesz sobota
Pytanie na $niadanie Extra
To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem. - magazyn kulinarny
Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Na sygnale (221) - Drugi czto-
wiek - serial
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
0 mnie sig nie martw - 5. X (1)
- serial komediowy
Rodzinka.pl (251) - Estetycznie
i higienicznie - serial
Stowo na niedziele - Mowa jest
zh.em
Zmiennicy (1) - Ceny umowne
- serial
Panorama
Pogoda
Postaw na milion - teleturiej
Kulisy - Postaw na milion
Lajk!
Dance Dance Dance
Sierocki na sobote
Ksiaze - thriller, Wielka Brytania,
USA, rez. Brian A. Miller, wyk. Jason
Patric, Bruce Willis, John Cusack, Din
Harvey
Naznaczony. rozdziat 2 - horror,
USA, Kanada, rez. James Wan, wyk.
Patrick Wilson, Rose Byrne, Barbara
Hershey, Steve Coulter
Facet potrzebny od zaraz
- komedia, Polska, rez. Weronika
Migon, wyk. Katarzyna Maciag,
Joanna Kulig, Krzysztof Globisz,
tukasz Garlicki, Pawet Mataszyn-
ski, Bartosz Porczyk, Marcel Sabat,
Czestaw Mozil, Anna Czartoryska

- Niemczycka, Michat Zebrowski
The Good Doctor s.Il (28) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3,00 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 6. 4.00 Skoki narciarskie. MS,
Seefeld 5.30 Kolarstwo. Zjednoczone Emira-
ty Arabskie Etap 6. 6.30 Biegi narciarskie. MS,
Seefeld 7.30 Skoki narciarskie, MS, Seefeld
8.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soczi, Ro-

sja Zjazd kobiet 10.00 Biegi narciarskie MS,
Seefeld 10.30 Kombinagja Norweska. MS,
Seefeld 12.00 Biegj narciarskie. MS, Seefeld
14.15 Kombinacja Norweska. MS, Seefeld
15.45 Skoki narciarskie. MS, Seefeld 18.00
Kolarstwo. Torowe mistrzostwa $wiata, Pol-
ska 4. kolejka 20.20 Lekka Atletyka. Halowe
mistrzostwa Europy, Glasgow 22.00 Kolar-
stwo. Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap 7.
23.00 Jezdziectwo. Global Champions To-
ur, Doha 0.30 Skoki narciarskie. MS, Seefeld
1.30 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa $wiata,
Polska 4. kolejka

5.15
5.55
6.25
7.00
7.55
115
124
1.50

1230
13.25

14.00
14.35
15.20

16.15
16.40
16.55

18.00
18.20
18.35
19.25
19.35
20.05
2210
23.00

0.40

2.35

410
4.55
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Nowy dzieri z Polsat News
Mulan - film USA, 1998

Ewa gotuje

Indiana Jones i Krélestwo Krysz-
talowej Czaszki - film przygo-
dowy, USA, 2008

Sahara - film przygodowy, Hiszpa-
nia, USA, 2005, rez. Breck Eisner
Kabaret na zywo

SuperPies

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport , Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Shrek - film animowany

Twoja Twarz Brzmi Znajomo

6.00
1.50
9.55
10.30

13.10

15.45
17.45
18.20
18.50
19.30
20.10
22.00

0.05 Sabotaz - thriller sensacyjny, USA,

B 2014, rez. David Ayer, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Sam Worthington,
Terrence Howard, Joe Manganiello
- John Wharton stoi na czele elitarnej
jednostki do walki z narkotykami.
Jego ludzie gotowi s3 bez waha-
nia skoczy¢ za nim w ogief. Dzieki
ich zaangazowaniu udaje sie ujac
jednego z wazniejszych bosséw
narkotykowej mafii. Po udanej akji
zlkwidowania siedziby kartelu ekipa
Johna Breachera postanawia ukras¢
7 gigantycznego bloku znalezionych
pieniedzy 10 miiondw dolardw.
Ukrywaja zdobycz, ale kiedy po nig
wracajg, pieniedzy juz nie ma. Trwa
tymczasem Sledztwo w sprawie
kradziezy, a cafa jednostka zostaje
zawieszona na pot roku.

2.20 Tajemnice losu

5.45 Telezakupy TV Okazje

E POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Snajper: Dziedzictwo - thriller
sensacyjny, USA, 2014, rez. Don Michael Paul,
wyk. Doug Allen, Asen Asenov, Tom Berenger,
Chad Michael Collins 22.50 Sprawiedliwos¢
ulicy - thriller sensacyjny, USA, 2007, rez. Don
E. FauntLeRoy 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa
1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Gra
w ciemno 5.00 Ach co to byt za $lub 5.20 Go-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje

5.20
5.45
8.00
1.00
1250

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspdinej Omnibus - serial
Méj przyjaciel delfin II: Ocali¢
Mandy - film przygodowy, USA
2014, rez. Charles Martin Smith,
wyk. Morgan Freeman, Ashley Judd,
Harry Connick Jr, Juliana Harkavy,
Kris Kristofferson

Agent - Gwiazdy

Odjazdowe bryki braci Collins
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga' program interwencyjny

20.00 Kac Vegas - komedia, USA,
BEIEN Niemcy 2009, rez. Todd Ph|\||ps
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin Bartha,
Heather Graham, Sasha Barrese,
Jeffrey Tambor, Mike Tyson
Chfopaki tez ptacza - komedia,
USA 2008, rez. Nicholas Stoller,
wyk. Jason Segel, Kristen Bell, Mila
Kunis, Russell Brand, Bill Hader,
Jonah Hill, Paul Rudd
Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, rez. Denniis Iliadis,
wyk. Sara Paxton, Garret Dillahunt,
Spencer Treat Clark, Riki Lindhome,
Monica Potter
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.15 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 2XL 7.00 Mate Wielkie Marzenia 7.30
Nowy Scooby - Doo 9.00 Nie ma rézy bez
ognia - komedia 11.00 Mae Wielkie Marze-
nia 11.35 Pierwsza klasa 11.50 Kapelusz pa-
na Anatola - komedia 13.50 Rodzina zastep-
cza 14.50 Dziennik cwaniaczka 3 - komedia
familijina, USA, 2012, rez. David Bowers, wyk.
Zachary Gordon, Steve Zahn, Robert Ca-
pron, Devon Bostick 16.50 Earl i ja, i umie-
rajgca dziewczyna - komediodramat, USA,
2015, rez. Alfonso Gomez - Rejon, wyk. Tho-
mas Mann, RJ Cyler, Olivia Cooke, Nick Offer-
man 19,00 Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00
W strone stonica - thriller sensacyjny, USA,
2005, wyk. Steven Seagal, Matthew Da-
vis, Takao Osawa, Eddie George 22.00 Biblia
23.05 Spider - Man - film sci - fi, USA, 2002,
rez. Sam Raimi 2.30 Gliniarze 3.30 Malanow-
skii Partnerzy 5.00 Ameryka marzef

2215

0.45

V4

Jezdzcy smokow na koficu

$wiata

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Tom i Jerry: Misja na Marsa - film
anim.

Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy

Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy

STOP Drogéwka

Mtodzi gniewni - dramat, USA,

1995, rez. John Smith, wyk. Michelle

Pfeiffer, George Dzundza, Courtney

B.Vance, Robin Bartlett

Auta2 - film anim.

Galileo

Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy

Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

nalny

Larwa - horror sci - fi, Niemcy,

USA, 2005, rez. Tim Cox, wyk. Vin-

cent Ventresca, Rachel Hunter, Wil-

liam Forsythe, David Selby

Interwencja

Graffiti

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

sropklaTs  Stopklatka

6.00 Umrzesz ze miechu 6.30 Scena Smie-

chu 7.30 Komisarz Rex - serial 10.20 Stawka
wieksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial 12.35 Allo,
Allo - Skradziona kietbasa - serial 13.20 Allo,
Allo - Gruber troche sieka 16.00 Ksiaze i ja:
Krélewskie wesele 18.15 Poirot: PrzyjdZ | zgif
20.00 Zaginiona - thriller 22.00 Ulice we krwi
0.05 Wikingowie sezon 01 - Wielkie zmiany
- serial 1.00 Pionek Zbrodnia jest gra 2.50
Dziewczyna z szafy 4.45 Rezydenda - seriall

T PR TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi 16.51
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress
Extra 17.21 Serwis Info weekend 17.32 Stu-
dio Wschéd - magazyn 18.00 Panorama
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.50
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czbr 0.00 Weterani. Wyrwani $mierci - re-
portaz 0.37 Salon dziennikarski - program
publicystyczny 1.30 Wiadomosci - 1.58 Gos¢
Wiadomosci - 2.25 Minefa 20ta 3.25 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 3.53 Flesz Info Wieczor

4
6.00
8.05
8.40
9.00
1035
1235

13.35
14.40

16.45
19.00
20.00

21.00
2200
23.05

0.20

[HIT!

2.10
2.25
240
3.40

TN7

Ukryta prawda - program obycza-

@

5.45

6.50
8.55

Jowy
Mango - Telezakupy
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Brzydula - serial

Mis Yogi - film familijny, USA,
Nowa Zelandia 2010, rez. Eric Bre-
vig, wyk. Dan Aykroyd Justin Tim-
berlake, Anna Faris, Tom Cavanagh,
TJ. Miller

Lawina - film katastroficzny,
Niemcy, Francja, Austria, Belgia
2008, rez. Jorg Lihdorff, wyk.
Désirée Nosbusch, Vincent Perez,
Aladin Reibel, Jacques Spiesser

Na ratunek wielorybom - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 2012,
rez. Ken Kwapis, wyk. Drew Barry-
more, John Krasinski, Kristen Bell
Poznaj mojego tate - komedia,
USA 2000, rez. Jay Roach, wyk.
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo,
Blythe Danner, Nicole De Huff, Jon
Abrahams, Owen Wilson

Sex Story - komedia, USA 2011, rez.
Ivan Reitman, wyk. Natalie Port-
man, Ashton Kutcher, Kevin Kline,
Cary Elwes, Greta Gerwig

Na krawedzi - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Renny Harlin, wyk.
Sylvester Stallone, Michael Rooker,
John Lithgow, Janine Turner

2.05 Moc Magii

A v

9.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 10.00
Made in Maroko Extra 10.45 Express 11.05
Expressowy Raport Turbo 11.15 Nauka jaz-
dy 11.50 Wojny magazynowe 12.50 Uster-
ka 14.05 Patent na kase 15.45 Express 16.05
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Ostre
ciecie 17.45 Express 18.05 Druga twarz
19.05 Usterka 19.45 Express 20.00 Damy
j wiesniaczki. Rosja 21.00 Zamiana zon 22.00
Gogglebox. Przed Telewizorem

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.20 Warto zauwazyC..
12.50 Porady Medyczne Bonifratrow 13.20
Siddmy sakrament 13.45 Ocali¢ od zapo-
mnienia 13.55 Swiety na kazdy dzier 14.00
Zotnierz Nieztomny Kosciofa 15.10 Budowa
Swiatyni w Kenii 15.30 Wierze w Boga 16.00
Informacje dnia 16.10 Ty id pierwszy! 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Historia Krlowej Estery
22.55 Kabwe 23.00 Guadalupe - zywy obraz
23.55 Izba Pamieci Putkownika Kuklifiskiego

10.55
13.15

14.45

16.50

19.00
[HT!

2120

23.40

Sobota, 2.03.2019

WO TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest swiat

7.50 Tajemnice medyczne - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial

9.55 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

XIX Mazurska Noc Kabaretowa
Alvin i wiewiérki 3 - komedia,
USA 2011, rez. Mike Mitchell
Elektra - film fantasy, Kanada,
USA 2005, rez. Rob Bowman, wyk.
Goran Visnjic, Jennifer Garner, Kir-
sten Prout

Champion 4: Walka o honor

- dramat kryminalny, Butgaria 2016,
rez. Todor Chapkanov, wyk. Alon
Aboutboul, Julian Vergov, Scott
Adkins, Teodora Duhovnikova
Armageddon - film katastroficzny,
USA 1998, rez. Michael Bay, wyk.
Ben Affleck, Billy Bob Thornton,
Bruce Wilis, Liv Tyler, Michael Clarke
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton,
William Fichtner

Aniotki Charliego: Zawrotna
szybkos¢ - komedia sensacyjna,
USA 2003, rez. McG, wyk. Bernie
Mac, Bruce Willis, Cameron Diaz,
Demi Moore, Drew Barrymore,
John Cleese, Lucy Liu, Luke Wilson
Taki jest swiat

Menu na miare

Z archiwum policji

14.45
16.25

18.00

20.00

2150

0.55

3.05
355
4.40

& TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektyw
Monk 9.05 Pan Peabody i Sherman Show
10.00 Dzielha Mysz 10.10 Wyprawa do ta-
jemniczej doliny - film przygodowy 12.30
Antboy - film familijny 14.00 Columbo 16.05
Napad - komedia sensacyjna 18.00 Mythi-
ca: Czarownica - film fantasy, USA, 2015, rez.
A Todd Smith, wyk. Melanie 20.00 Gallleo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Dziennikarka, Francja, 2012

kit TVP KULTURA

7.00 Szlakiem Kolberga - Mery Spolsky - re-
portaz 7.35 Teledyski 8.15 Informacje kultu-
ralne 8.30 Animama - film anim. 9.00 Kari-
no - serial 10.15 Dzieft sie budzi - program
rozrywkowy 11.20 Dokument tygodnia - Ki-
no kontra potwory - film dok. 12.25 Ktdre-
dy po sztuke - Alina Szapocznikow - maga-
zyn 12.35 Dokad czfowieku - film fabularny
13.50 Jestem - film obyczajowy 15.40 Wy-
darzenie aktualne 16.10 Szczedliwy naréd,
ktéry ma poete.. - widowisko poetyckie
16.30 £6d7 ratunkowa - dramat 18.15 Tygo-
dnik Kulturalny 19.05 Elvis Presley. 56 Spe-
cial 20.20 Bilet do kina - Droga do szczescia
22.25 Eric Clapton. Live in San Diego 2007
-koncert  0.05 Seans kultowy - Dotyk zta
1.50 Tasmy Kultury - widowisko artystyczne
2.20 Wieczér kinomana - Widmo - dramat
4.25 Legendy Rocka - Billy Idol 5. 5 - cykl dok.

TVP 1

5.15 Klan (3440 - 3441) - telenowela

6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.30 Zakochaj sie w Polsce (128)

9.05 Ziarno - Dziefi Kobiet - magazyn

9.35 Weterynarze z sercem - /58/
10.10 Pasterz ze wzgorz - western,
USA, rez. Henry Hathaway, wyk.
JohnWayne, Betty Field, Harry
Carey
Migdzy ziemia a niebem
Aniot Pariski
Miedzy ziemia a niebem
Misja w Afryce - Rzeka Ubangi
Z pamiei - felieton
Lekkoatletyka - Halowe ME
Glasgow
Fascynujacy Madagaskar - dzikie
wybrzeza - cykl dok.
Kuloodporne serce (8) - serial
The Wall, Wygraj marzenia
- teleturniej
Teleexpress, Pogoda
Ojciec Mateusz s.XXI (265) - serial
Jaka to melodia?
Sport

Wiadomosci, Sport, Pogoda
Stulecie Winnych (1) - serial
Sanatorium mitosci (7) - reality
show

Zakochana Jedynka - Za jakie
grzechy - komedia, Kanada, USA,
rez. Jonas EImer, wyk. Renee Zell-
weger, Harry Jr. Connick

0d serca - Komedia obyczajowa,
Francja, rez. Dominique Ladoge,
wyk. Pierre Arditi, Marie Bunel, Fir-
mine Richard, Henri Guybet
Jaka to melodia?

Park Gorkiego - film sensacyjny,
USA, rez. Michael Apted, wyk. Wil-
liam Hurt, Lee Marvin, Brian Den-
nehy, Joanna Pacuta

Z pamieci - felieton
Zakoniczenie dnia

155
12.00
1215
12.40
13.00
13.05

14.35

14.50
16.00

17.00
17.30
18.30
19.25
19.30
20.15
2115

2210

0.00

135
230

4.40
4.45

P TVP SPORT

5.50 Narciarstwo Klasyczne - MS Seefeld.
Skoki narciarskie - konkurs mieszany HS108
6.55 Narciarstwo Klasyczne - MS ‘Seefeld.
Skoki narciarskie - konkurs mieszany HS108
7.45 Biegi narciarskie - Ski Classics - Bieg
Wazow, Mora 90km 10.50 Lekkoatletyka

- Halowe ME Glasgow 14.15 Lekkoatletyka

- Halowe ME Glasgow 14.35 Kolarstwo to-
rowe - MS, Pruszkw - dz. 5 - Finaty 16.50
Jezdziectwo - Cavaliada, Krakdw - Dziert 3.
- relacja 18.55 Lekkoat\etyka - Halowe ME
Glasgow 22.10 Sportowy Wieczér -22.35
tyzwiarstwo szybkie - MS w wieloboju, Cal-
gary dz. 2, Holandia 0.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe ME Glasgow 2.15 Esport - IEM Katowi-
ce - Faza finatowa dz. 4 - relacja 4.20 Kapitan
Tsubasa (178) - serial 4.50 Kapitan Tsubasa
(179) - serial 5.20 Sportowy Wieczér - 5.40
Zakoficzenie dnia

TVP2

5.25 Barwy szczedcia (2011-2013)

- serial

M jak mitosé (1424) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Krél dino-
zauréw, USA

Gwiazdy w potudnie - Dwaj
jezdzcy - western, USA, rez. John
Ford, wyk. James Stewart, Richard
Widmark, Shirley Jones, Linda Cri-
stal, Andy Devine, John McIntire
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (733) - serial
Dance Dance Dance

Panorama, Pogoda

Rodzinka, pI (251) - Estetycznie
i higienicznie - serial
Rodzinka.pl (252) - Kalejdoskop
- serial

Lekkoatletyka

- Halowe ME Glasgow

7.00
7.55
11.00

1.55

14.00
14.35
15.15
16.15
18.00
18.30

19.00
19.35

22.15 Kino bez granic - Genera{Nll

Ml - dramat historyczny, Polska, rez.
Ryszard Bugajski, wyk. Olgierd
tukaszewicz, Alicja Jachiewicz,
Magdalena Emilianowicz, Anna Cie-
$lak, Zbigniew Stryj, Jacek Rozenek,
Leszek Lichota, Adam Woronowicz
Zwariowac ze szczescia - kome-
dia, Whochy, Francja, rez. Paolo Virzi,
wyk. Valeria Bruni Tedeschi, Micaela
Ramazzotti, Valentina Carnelutti
Naznaczony. rozdziat 2 - hor-
ror, USA, Kanada, 2013, rez. James
Wan, wyk. Patrick Wilson, Rose
Byrne, Ty Simpkins, Lin Shaye
4.25 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

6.30 Kolarstwo. Het Nieuwsblad, Belgia 7.30
Biegi narciarskie. MS, Seefeld 8.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Soczi, Rosja Supergigant
kobiet 10.00 Kolarstwo. Het Nieuwsblad, Bel-
gia 10.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kuitfjell,
Norwegia Supergjgant mezczyzn 12.30 Bie-
gi narciarskie. MS, Seefeld 15.15 Kolarstwo.
Kuurne - Brussels - Kuurne, Belgia 17.00 Ko-
larstwo. Het Nieuwsblad, Belgia 18.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Kitfiell, Norwegia Su-
pergigant mezczyzn 18.45 Lekka Atletyka.
Halowe mistrzostwa Europy, Glasgow 22.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soczi, Rosja Super-
gigant kobiet 22.40 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kvitfjell, Norwegia Supergigant mezczyzn
23.30 Skoki narciarskie. MS, Seefeld 0.30 Ko-
larstwo. Kuumne - Brussels - Kuurne, Belgia
1.30 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa $wiata,
Pruszkow 5. dzief

0.30

235

i By

POLSAT

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Shrek 3 - D - film anim.
Asterix kontra Cezar - film anim.
Auta - film anim.

Shrek - film anim.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

=

8.35

9.05

9.35
ns
1345
15.45
17.45
18.50
19.30
20.00
21.00

23.05 Prawdziwe kfamstwa - komedia
sensacyjna, USA, 1994, rez. James
Cameron, wyk. Amold Schwa-
rzenegger, Jamie Lee Curtis, Tom
Amold, Bill Paxton
- Miedzynarodowy agent do zadar
specjalnych Harry Tasker to praw-
dziwy as wsrdd szpiegow. whada
biegle szescioma jezykami, ma nie-
naganne maniery, ale potrafi tez
unieszkodliwic kazdego przeciw-
nika. Moze pochwalic sie doktora-
tem z fizyki jadrowej i umiejetnodcia
pilotazu samolotu odrzutowego. Ze
wszystkich niebezpiecznych misji
wychodzi obronna reka. Problemy
zaczynajg sie wtedy, gdy w afere
szpiegowska zostaje wplatana jego
rodzina.

Deadpool - film sci - fi, USA, 2015,
rez.Tim Miller, wyk. Ryan Reynolds,
Morena Baccarin, Ed Skrein, Gina
Carano

4.15 Tajemnice losu

5.45 Telezakupy TV Okazje

@) POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzief, ktory
zmienit moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie
16.30 W bliskim planie 17.00 SuperLudzie
17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Sprawiedliwosc ulicy - thriller
sensacyjny, USA, 2007, rez. Don E. FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal, Danny Trejo, Eddie
Griffin, Carmen Serano 22.50 Czarna $mierc
- horror, Wielka Brytania/Niemcy, 2010, rez.
Christopher Smith, wyk. David Warner, Ed-
die Redmayne, Sean Bean, Carice van Houten
1.00 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarze-
nia2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢
3.30 Echo lasu 4.05 Piotr Rubik Koncert Wiel-
kanocny (Czes¢ 1) 4.50 Drwale

2,00

8.00
11.00
135
12.05

TVN

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzier - magazyn
Diagnoza - odcinek specjalny

- serial

Diagnoza - serial

Nowa misja ratunkowa

Cafe szczescie - kulisy produkgji
Kochany urwis Il - komedia, USA
1991, rez. Brian Levant, wyk. John
Ritter, Michael Oliver, Jack Warden,
Laraine Newman, Amy Yasbeck
Wielka széstka - komedia, USA
2014, rez. Don Hall, Chris Williams,
wyk. Scott Adsit, Ryan Potter, Daniel
Henney

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
MasterChef Junior

1235
1335
14.30
15.00

16.55

19.00
19.40

19.45
20.00

2130 Starcie Tytanow film przygodowy,
USA 2010, rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Liam Neeson,
Ralph Fiennes, Gemma Arterton,
Mads Mikkelsen, Alexa Davalos,
Jason Flemyng, Pete Postlethwaite,
Polly Walker
Porady na zdrady - komedia,
Polska 2016, rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Magdalena Lamparska, Miko-
fa) Roznerski, Anna Dereszow-
ska, Krzysztof Czeczot, Weronika
Rosati, Tomasz Karolak, Olga Borys
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 2XL 7.00 Pozytywka SuperMagazyn
7.30 Nowy Scooby - Doo 9.00 Dziennik
cwaniaczka 3 - komedia familijna 11.00 Su-

perLudzie 11.35 Earl i ja, | umierajaca dziew-

czyna - komediodramat 13.45 Swiat wedtug
Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00
Swiat wedtug Kiepskich 18.00 Nie ma rézy
bez ognia - komedia, Polska, 1974, rez. Sta-

nistaw Bareja, wyk. Jacek Fedorowicz, Halina
Kowalska, Stanistawa Celifiska, Jerzy Dobro-
wolski 20.00 Spider - Man - film sci - fi, USA,
2002, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire,
Willem Dafoe, Kirsten Dunst, James Franco
Nastoletni Peter Parker 22.30 Wojna i po-
kéj 23.30 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival,
2018 2.25 Gliniarze 3.25 Malanowski i Part-
nerzy 3.55 Malanowski i Partnerzy 4.30 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chciec

23.45

1.50

2.50
3.10

4 V4
6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
8.05 Flintstonowie
8.40 Dzielna Mysz
8.50 TomiJerry: Szybcy i Kudfaci
- film anim.

10.25 Galileo

1125 Galileo

12.35 Auta2 - film anim.

14.45 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni
kréla Salomona - fim przygo-
dowy, USA, 2006, rez. Jonathan
Frakes, wyk. Noah Wyle, Gabrielle
Anwar, Olympia Dukakis, Erick Avari

16.50 Ja Cig Krece

19.00 Galileo

20.00 Straszny film - horror komediowy,
USA, 2000, rez. Keenen Ivory
Wayans, wyk. Marlon Wayans, Jon
Abrahams, Shawn Wayans, Shan-
non Elizabeth

2150 Miodzi gniewni - dramat, USA,

1995, rez. John Smith, wyk. Michelle
Pfeiffer, George Dzundza, Courtney
B.Vance, Robin Bartlett

23.50 Kobiety i mafia - serial dokumen-

talny

0.50 Kobiety i mafia - serial dokumen-
talny

150 Polityka na ostro

2.40 Disco Polo Life

3.40 Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy

4.40 Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLaTes  Stopklatka

6.00 Slina - etiuda 6.10 Umrzesz ze $mie-
chu 6.35 Scena Smiechu 7.35 Komisarz Rex
-serial 10.25 Klara i wszystko jasne - serial
11.25 Przygody Merlina - serial 13.25 Hidal-
g0 - ocean ognia 16.00 Krélowa - film bio-
graficzny 18.20 Corka mojego szefa, Rok: 3
20.00 Wojna polsko - ruska - dramat 22.15
Amos i Andrew 0.15 Zaginiona - thriler 2.10
Cudowne lato 4.00 Rezydendja - serial 4.30
Rezydencja - serial 5.00 Rezydendja - serial

T PR TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdt godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Pogoda
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Kosciot
z bliska 15.59 Info Dziefi 16.51 Pogoda 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-

leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-

end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachdd - magazyn 19.00
Gfebia ostrosci 19.25 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci -19.58 Gos¢ Wiado-
mosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00 W petnym
Swietle - magazyn 21.24 Flesz Info Wieczor
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-

ny 23.00 INFO Wieczor 23.21 Nie dassie ukryé
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.20 Woro-

nicza 17 1.35 Wiadomosci - 2.03 Gos¢ Wia-

domosci - 2.30 Mingfa 20ta 3.30 W petnym
Swietle - magazyn 3.54 Flesz Info Wieczor

Niedziela, 3.03.2019

@ TUN7

5.45 Ukryta prawda - program obycza-

6.50
8.55
9.10

Jowy

Mango - Telezakupy

Numerek z Dorota

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy )

Brzydula - serial

Zakochani po uszy

Przygoda na Antarktydzie - film
przygodowy, USA 2006

Synowie szeryfa - western, USA
1973, rez. Andrew V. McLaglen, wyk.
John Wayne, George Kennedy, Gary
Grimes, Neville Brand, Clay O'Brien,
Marie Windsor

Muppety: Poza prawem - kome-
dia, USA 2014, rez. James Bobin,
wyk. Ricky Gervais, Ty Burrell, Tina
Fey, Steve Whitmire, Eric Jacobson,
Dave Goelz

Jack Ryan: Teoria chaosu - film
sensacyjny, USA, Rosja 2014, rez.
Kenneth Branagh, wyk. Chris Pine,
Keira Knightley, Kevin Costner, Ken-
neth Branagh

Kick - Ass Il - film sensacyjny, USA
2013, rez. Jeff Wadlow, wyk. Aaron
Taylor - Johnson, Chloé Grace

- Moretz, Jim Carrey, Christopher
Mintz - Plasse, Donald Faison

Moc Magii

Ukryta prawda - program obycza-

10.15
10.50
13.00

15.30
1745

20.00

215

0.30
240

Jowy
3.35 Druga strona medalu - talk show

& TV

10.05 Defacto 10.45 Express 11.00 Druga
twarz 12.00 Made in Maroko Extra 12.45
Krélowe zycia. Po godzinach 12.55 Damy
i wiesniaczki. Za granica 14.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Za-
miana zon 17.05 Patent na kase 17.45 Express
18.05 Patent na kase 19.05 Usterka 19.45
Express 2000 Defacto 21.00 Dzentelmeni
i wiesniacy 22.00 Druga twarz 23.00 Krlo-
we 2ycia 23.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina

WM TV TRWAM

10.35 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Krélewna
Sniezka 12.00 Aniot Pafiski z Ojcem Swig-
tym Franciszkiem 12.20 Wie$ - to tez Polska
13.30 Papiez Polak do Rodakéw 14.15 Wi-
chura - Zielony Tréjkat 15.20 Swiety na kaz-
dy dziefi 15.25 Kolumb - wyprawa na koniec
Swiata 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
2yczeh 17.00 Tam, gdzie Bog placze 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogrski 21.20 Informacje dnia 21.40 PSL

- skradziona tozsamos¢ 22.35 Sladami histo-
1ii 22.40 Tydzier 2 Ziemi Swietej 23.00 Jak my
to widzimy - z daleka widac lepiej 23.30 Fil-
mowe zyciorysy. Emesto Cofino

TV PULS

@

6.00 Flash - serial

8.45 Przygody Merlina - serial

10.40 Zakrecony piatek - komedia, USA
1995, rez. Melanie Mayron, wyk.
Catlin Adams, Gaby Hoffmann,
Sandra Bernhard, Shelley Long
Alvin i wiewiorki 3 - komedia,
USA 2011, rez. Mike Mitchell
Najpiekniejsze basnie: Ksiez-
niczka i skryba - film familijny
Pigkna i Borys Bestia - komedia
romantyczna, USA 1997
7krasnoludkéw - Las to za mato!
- film familijny, Niemcy 2006, rez.
Sven Underwaldt Jr, wyk. Micro
Nontschew, Boris Aljinovic, Ralf
Schmitz

John Wick - thriller, USA 2014, rez.
Chad Stahelski, David Leitch, wyk.
Adrianne Palicki, Affie Allen, Keanu
Reeves, Michael Nyqvist, Willem
Dafoe

Rewolwer - dramat kryminalny,
Francja 2005, rez. Guy Ritchie, wyk.
André Benjamin, Jason Statham,
Ray Liotta, Terence Maynard, Vin-
cent Pastore

0.05 Skorpion - serial

1.00 Dyzur

130 Niesamowite!

2.45 Taki jest Swiat

3.20 Biesiada na cztery pory roku
4.00 Menu namiare

4.40 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detekty-
wi w akeji 9.00 Galileo 11.00 Dragon Nest:
WOJownlcy Switu - fim anim. 12.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 14.00 Nokaut 15.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Wi - horror, Czechy, Rosja, Ukra-
ina, 2014, rez. Oleg Stepchenko, wyk. Jason
Flemyng, Andrey Smolyakov 1.10 Strach ma

12.30
14.20
15.55
18.05

20.00

22,00

wielkie kty 2.10 Wiatcy moch
B3
gortuas  TVP KULTURA

7.00 Szlakiem Kolberga - Tymon Tymariski
-reportaz 7.35 Teledyski 8.10 Rzecz Polska
- System Lamp ART 8.30 Animama - serial
9,00 Angielskie $niadanie - Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate - serial 10.10 Leonard
Bernstein. Oblicza Geniusza - film dok. 11.10
Trzedi punkt widzenia 11.45 Nad rzeka, kto-
rej nie ma - film obyczajowy 13.25 Uniesie
nas wiatr, Iran 15.30 Chuligan Literacki 16.05
Leonard Bernstein - Brahms, Piano Concer-
to no. 1in D minor, op. 15 17.15 Niedziela z...
rolami Ireny Kwiatkowskiej - Wojna domo-
wa - Dzief matki - serial 18.55 Kabaret Star-
szych Panow - "Nieznani sprawcy” - wieczor
1220.20 ZULU - dramat 22.50 Trzeci punkt
widzenia 23.30 Martwy sezon - film dok.
0.20 Scena alternatywna - Mate instrumenty
0.50 Droga do szczecia 3.00 Tadmy Kultury
- widowisko artystyczne

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 28 lutego 2019
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TVP1

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blondynkas.lll (28) - serial

Komisarz Alex s.VII (80)

- Zaktadniczka - serial

Ojciec Mateusz s.IV (44)

- Zatrute wino - serial

Korona krolow - taka historia... (24)

- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Bylicowy step - film dok.

Kulisy To byt rok!

Elif s.111 (437) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitos¢ s.ll (126) - serial

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3442) - telenowela

Korona krolow (184) - telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturiej

Wiadomosci, Sport, Pogoda

Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (95) - serial

2100 Teatr Telewizji - CENA - spektak|
el teatralny, Polska, rez. Jerzy Zelnik,

wyk. Marek Barbasiewicz, Stawomir

Orzechowski, Jarostaw Gajewsk|

Marcin Kwasny, Wojciech Brzezifiski,

Zhigniew Lesien, Krzysztof Wakuli-

ski, tukasz Lewandowski, Radostaw

Pazura, Zbigniew Suszyfiski

Parada oszustow (2) - Tajny

detektyw - serial

Ryngraf

Okupacja 1968. Ostatnia misja

Generata Jermakowa - film dok.

Sanatorium mitoci (7) - reality

show

Zajakie grzechy - komedia,

Kanada, USA, rez. Jonas Elmer, wyk.

Renee Zellweger, Harry Jr. Connick

Wojna krélewskich zon - film dok.

Notacje - Gustaw Holoubek.

Warszawa - cykl dok.

o TVP SPORT

6.00 tyzwiarstwo szybkie - MS w wielobo-
ju, Calgary dz. 1, Holandia 8.00 tyzwiarstwo
szybkie - MSWWle\obolu Calgary dz. 2, Ho-
landia 10.15 Kolarstwo torowe - MS, Prusz-
kéw -dz. 5 -Finaly 12.30 Lekkoatletyka
- Halowe ME Glasgow 14.45 Lekkoatletyka
- Halowe ME Glasgow 17.00 Liga Mistrzow
- 1/8F Atletico Madryt - Juventus Turyn, Wiel-
ka Brytania 18.00 Liga Mistrzow - 1/8F Atleti-
co Madryt - Juventus Turyn, Wielka Brytania
19,05 Liga Mistrzow - skréty 20.25 4 -4
-2 -magazyn pifkarski - magazyn pitkarski
20.55 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski - maga-
zyn pifkarski 21.25 Sportowy Wieczér - 22.00
Gol Ekstra - felieton 23.35 Gol - magazyn
pitkarski 0.10 Hokej na lodzie - NHL . Buffa-
o Sabres - Edmonton Oilers 4.05 Boks - Gala
w Tokio. Relikh - Troyanovsky 5.15 Sportowy

9.35

10.35
130

12,00
1215
1235
12.55
13.50
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10

2235

23.40
0.15

0.45

140

330
4.40

5.25
6.00

TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

0 mnie sig nie martw - 5. X (1)

- serial komediowy

Cos dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (11) - serial

Pytanie na $niadanie

Pogoda Flesz

Rodzinka.pl s.V (124) - Niebez-
pieczne sporty - serial

Barwy szczescia (2013) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (35) - serial

0 mnie si¢ nie martw - 5. X (1)

- serial komediowy

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (44) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wieziefi mitosci (10) - telenowela
Panorama, Pogoda

Rodzinka.pl s.| (18) - Zwierzatko
domowe - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /6/
- Mamona - Republika

6.55
7.25
7.55
9.30
125

1.55
1230
1315
14.10

15.05

16.00
16.35
1710
18.00
18.40

19.05
19.15

19.25
- "U cioci na imieninach - Szwa-
gierkolaska

Barwy szczgscia (2013) - serial
Barwy szczescia (2014) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1425) - serial

Kulisy serialu

Zamarzenias.ll (1) - serial
Godziny grozy (8) - serial

Sfora (6)/9

Generat Nil - dramat historyczny,
Polska, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Olgierd tukaszewicz, Alija Jachie-
wicz, Magdalena Emilianowicz,
Anna Cieslak, Zbigniew Stryj, Jacek
Rozenek, Leszek Lichota, Adam
Woronowicz

Zwariowac ze szczgscia - kome-
dia, Whochy, Francja, rez. Paolo Virzi,
wyk. Valeria Bruni Tedeschi, Micaela
Ramazzotti, Valentina Carnelutti
Zakoiczenie programu

EUROSPORT

5.30 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa $wiata,
Pruszkéw 7.00 Kolarstwo. Kuurne - Brussels
- Kuurne, Belgia 8.00 Biathlon. Uniwersjada
9.30 Lekka Atletyka. Halowe mistrzostwa
Europy, Glasgow 11.00 Biathlon. Uniwersja-
da 11.45 Biegi narciarskie. Uniwersjada 12.15
Narciarstwo Alpejskie. Uniwersjada 13.00
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne, Belgia
14.00 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa $wia-
ta, Pruszkéw 15.30 Kolarstwo. Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie 16.30 Watts 17.00 Pitka
nozna. Ekstraklasa 17.30 Pitka nozna. Ekstra-
klasa, Polska 24. kolejka: Zagfebie Lubin - Le-
chia Gdarisk 20.05 JUDO. Turniej Wielkiego
Szlema, Duesseldorf, Niemcy 20.35 Snooker.
Players Championship 23.35 Kolarstwo. To-
rowe mistrzostwa $wiata, Pruszkdw 5. dzie
1,00 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Dues-

1935
20.10
20.40
20.55
2145
21.55
2255
2355

1.00

5.05

i By

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczegoja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

2010 Deadpool - fimsci - f, USA, 2005,
Muzeum Polskiej Piosenki - /54/ |l rez. Tim Miller, wyk. Ryan Reynolds

Morena Baccarin, Ed Skrein, Gina
Carano

- Historia bytego agenta stuzb
specialnych, ktdry w nielegalnym
eksperymencie zdobywa umie-
jetnosci samouzdrawiania. Obraz
Tima Millera to bezkompromisowa
parodia kina o herosach. Wade Wil-
son (Ryan Reynolds) - byly zotnierz
stuzb specjalnych, pewnego dnia
dowiaduie sie, ze zachorowat na
Ztodliwy nowotwér. Niedtugo potem
na jego drodze pojawia sie cziowiek,
ktory sktada mu kuszaca propozycie.
Wade przystaje na jego warunki.
Slad - serial
Jack Reacher: Jednym strzatem
- film sensacyjny, USA, 2012, rez.
Christopher McQuarrie, wyk Tom
Cruise, Rosamund Pike, Richard Jen-
kins, David Oyelowo
2.30 Tajemnice losu

22.25
23.35

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-

Cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwengja 3.00
Wystarczy chcie 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie - pro-
gram

Akademia ogrodnika

5.50
6.20
725

7.55

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
1100 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19+ - serial
1430 Kuchenne rewolugje - program

kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Odwrdceni. Ojcowie i corki

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

235

Bez twarzy - film sensacyjny, USA
1997, rez. John Woo, wyk. John
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen,
Alessandro Nivola, Gina Gershon,
Dominique Swain, Nick Cassavetes,
Colm Feore

Co za tydziei - magazyn
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Ma-
fe Wielkie Marzenia 7.30 Co nowego u Sco-
oby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz no-
wy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpiki na
Giewoncie 12.00 Przyjaciétki 13.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 13.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Wieczny
student 3 - komedia, USA, 2009, rez. Harvey
Glazer, wyk. Jonathan Bennett, Kristin Ca-
vallari, Kurt Fuller, Jerry Shea 23.05 Gorzki
romans - film sensacyjny, Kanada, Niemcy,
2000, rez. Stuart Cooper, wyk. Bobbie Phil-
lips, Benjamin Sadler, Robert Wagner, Thomas
Heinze 1.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
2.45 Nasz nowy dom 3.45 Kabaretowa Eks-

120
1.55
215

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Galileo

Detektywi w akdji

STOP Drogowka

Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny

Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gwiazdy Kabaretu

22.00 Gwiazdy Kabaretu

23.00 Wioska przekletych -horror, USA,
[MEl 1995, rez. John Carpenter, wyk.

Christopher Reeve, Kirstie Alley,
Linda Kozlowski, Michael Paré

STOP Drogowka

Interwencja

Cafe Futbol

Magazyn Atleci

4.40 Trans World Sport

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLaTes Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 6.55 Plebania - se-

rial 8.00 1000 sposobw na - serial 8.25 Pu-

fapki umystu - serial 9.20 Castle - serial 10.15
Klara i wszystko jasne - serial 12.15 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.10 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.05 Lombard
Chicago: wszystko pod zastaw sezon 01 - se-
rial 16.30 Wojny przewoznikow - serial 17.20
Scena Smiechu 18.15 Allo, Allo - serial 20.00
Informator 23.30 Pionek Zbrodnia jest gra

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 20.50 Warto
rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30 W akgji
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da sie ukry¢ Extra
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomosci 1.13 Gos¢
Wiadomosci 1.40 Minefa 20ta 2.25 Warto
rozmawia¢ 3.25 W tyle wizji 4.00 Flesz Info

4]

6.00
17.05
135
8.00
9.00
10.00

1.30
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00

18.00
19.00

20.00
21.00

1.05
210
2.35
4.05
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5.00 Gotowe na wszystko Il - serial
6.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Brzydula - serial

Kulisy stawy EXTRA

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

7.00
8.00
8.55
9.30
10.05
1145
12.20

13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
19.30
20.00

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy

Nigdy w zyciu! - komedia, Polska
2004, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Danuta Stenka, Artur Zmijewski,
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta
Lipifiska, Krzysztof Kowalewski,
Joanna Jabtczyriska, Rafat Krdli-
kowski, Kinga Preis, Katarzyna Buja-
k|eW|cz Cezary Kosifski

Efekt motyla film sensacyjny,
USA, Kanada 2004, rez. Eric Bress,

J. Mackye Gruber, wyk. Ashton
Kutcher, Melora Walters, Amy Smart,
Elden Henson, Wiliam Lee Scott
Moc Magii

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

& TV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywood 13.55
Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krdlowe
zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30
Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.00 Usterka 19.00
Ukryta prawda 19.55 Krdlowe zycia. Po go-
dzinach 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Pa-
tent na kase 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.45 Defacto

T TV TRWAM

11.35 Syria 11.50 Retrospekcja 11.55 Swiety
na kazdy dzief 12.00 Aniot Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Gryf Pomorski - droga
do wolnosci 12.50 Maty Katy# - Obdz NKWD
w Trzebusce 13.20 Koncert zyczeri 14.10 Kon-
zentrationslager Flossenburg 15.00 W kolorze
ptomienia 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na $wiecie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.30
Program dla dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-
stwa paristwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan
23.00 Sp. Ks. Peszkowski 23.35 Zbrodnicza

2215

0.40
2.50

O TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial i

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziaf specjalny - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kontakt bezposredni - film akdji,
Niemcy, USA 2009, rez. Danny
Lerner, wyk. Dolph Lundgren, Gina
May, Michael Paré
Niebezpieczna dzielnica - film
kryminalny, USA 2010, rez. David
DeFalco, wyk. Dam Van, Dave Bau-
tista, Ja Rule, Ross Britz

Elektra - film fantasy, Kanada,
USA 2005, rez. Rob Bowman, wyk.
Goran Visnjic, Jennifer Garner, Kir-
sten Prout

Taki jest swiat

Biesiada na cztery pory roku
3.05 Biesiada na cztery pory roku
4.5  Z archiwum policji

450 Dyzur

5.20 Niesamowite!

) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Egzekutor - film sensa-
cyjny, USA, 2017, rez. Moziko Wind 1,00 Nie-
samowite rekordy 1.35 STOP Drog6wka

Wl TVPKULTURA

7.40 Rzecz Polska - Crystal i Alexis 8,00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 8.20 Zamiana - film
fabulamy  9.35 OdwiedZ mnie we $nie
- film obyczajowy 11.00 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - Krakow 1874 - serial 12.10 Z bie-
giem lat, z biegiem dni - Krakow 1886 - se-
rial 13.40 Studio Kultura - Rozmowy 14.00
Sladami wielkich kompozytoréw - Sladami
Liszta 15.10 Droga w $wietle ksiezyca - film
TVP 16.25 Skutki noszenia kapelusza w ma-
ju - film obyczajowy 18.00 Pefen guslarstwa
obrzed $wietokradzki. O Teatrze Laborato-
rium Jerzego Grotowskiego 19.30 Ktdredy
po sztuke - Karolina Kowalska 19.35 Portrety.
Mafgorzata Goliszewska 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Nocny recepcjonista - se-
rial 21.15 Nowy Swiat - dramat 22.50 Kro-
nos - magazyn kulturaino - spoteczny 23.35

9.00

10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

20.00

2150

2330

145
235

Wieczor - 5.45 Zakoriczenie dnia seldorf 1.30 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 5.45 Telezakupy TV Okazje traklasa 4.00 Przyjaciotki Wieczor 4.06 W tyle wizji Extra decyzja - Katyn 05.03.1940 Zelazna Klasyka - Siodma piecze¢ - dramat
TVP1 TVP2 posar (D W 4 V4 Wtorek, 5.03.2019
Ley ) ] H
6.35 Jaka to melodia? 5.20 Kofo fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dzien z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow ."" TVN 7 w TV PULS
7.05 Elif s.l1l (437) - serial 6.00 M jak mitosc (1425) - serial 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
8.00 Wiadomosci, Pogoda 6.55 Program ekumeniczny 10.00 Dzied, ktdry zmienit moje zycie 6.50 Kuchenne rewolucje - program 735 Przygody Kota w butach 500 Gotowe nawszystko lll - serial 6.00 Niewolnica Victoria - serial
815 Kwadrans polityczny 720 Nasygnale (12) - serial 11.00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy 8.00 Nasznowy dom 6.00 Ukryta prawda - program obycza- ~ 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.40 Blondynkas.lll (29) - Drozsza niz ;gg :rzepis dnia dani ggg '(Ii-‘rhr:ilr?;zsepra ;gg BO.'af’Ba sbmal'l('\l;N 13 gg aeellt?%(?tllhen biekielna Kuch jowy ; 8.00 Lomblard: 2ycie pod zastaw
erfy - serial . ytanie na Sniadanie . u wy . zien Dobry TVN - magazyn 3 7.00 Sad rodzinny - program sadowy - serial )
935 Emzsa,z Alexs.VII (81) - Han- 11.00 Panorama 14.00 Pierwsza mifos¢ 1,00 Ukryta prawda - program obycza- nia 8.00 Szpital - program obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
dlarz dzieémi - serial 11.05 Pogoda Flesz 14.45 Dlaczegoja? jowy 11.30 Benny Hill 8.55 Brzydula - serial - serial
1035 Ojciec Mateusz sV (45)-Cena 1110 Pytanie na sniadanie Extra 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 Szpital - program obyczajowy 1200 Galileo 930 Zakochani po uszy 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
T orawdy - serial 125 Rodzinka.pls.V (125) - Pasje 1615 Interwencja 13.00 Szkofa- serial 13.00 Detektywi w akgji 10.05 Mango Telezakupy 11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
130 Eorong krolow (184) - teenowela - serial Egg 2? ratunek 112 14.00 19+ - serial 1’;38 gop D"?EOV‘I’(ka ‘ Ak 1.45 19+ - serial 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
- { ta- 1 iniarz i prokurator - serial kry- - . iNCIS: - seri
1200 Wiadomosd 230 Kotolomy -ty 180D Perwszamios M0 e ey " iy S a0 e poganobia R Paimeciadichons
1215 Agrobiznes 1315 Mitosne potyczki (36) - serial 1850 Wydarzenia , Sport, Pogoda 1530 Szkofa - serial 16.05 Gliniarzi prokurator - serialkry- 13,20 Sad rodzinny - program sadowy ~ 15.00  Zaklinaczka duchow - seria
1235 Agropogoda - magazyn 1410 M jak mitosé (1425) - serial 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 16.30 19+ - serial minalny 14.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska  16.00 Rodzinny interes - serial
1240 Tosigoptaca-magazyn 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 17.00 Szpital - program obyczajowy 17.00 Poligjantkii Policjanci 15.20 Szpital - program obyczajowy 17.00 Rodzinny interes - serial
12,55 Afryka Potudniowa 1. Poszuki- - i i ki da- bycza- 18.00 Septagon 16.20 Gotowenawszystkolll-serial  18.00 Lombard: zycie pod zastaw
! ! nowy rozdziat (45) Kobiety 18.00 Ukryta prawda - program obycza P, We ) h
wanie wody - serial dok. i mezczyani - sera jowy 19.00 Policjantki i Policjanci _ 17.20 Przyjaciele - serial - serial
13.50 Kulisy To byt rok! : iei K 20.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi-  18.20 Brzydula - serial 20.00 Kulawteb - film akgji, USA 2012,
Y ) 16.00 Koto fortuny - teleturniej 19.00 Fakty : ] ' i
1400 Elifslll(438) - seral 16.35 Familiada - teleture] 1930 Cale szczescie- eladazpremiery 500 Ry 1855 Braydula- ser Il . Water i, wyk. Chistian Slte
15.00 Wiadomosci. Pogod o mitozc : : . : .30 Zakochani po uszy ason Momoa, Sung Kang, Sylvester
15.15 Algnfll?or;;;ag/%o : :;:)% x‘;fﬂ:"m':'"’“' (1), Turga Big ls’go(r)tda 22.00 Straszny film - horror komediowy,  20.00 Arka przysztosci - film sensacyjny, Stallone, Weronika Rosati
' L e . ’ g _ . [Tl USA, 2000, rez. Keenen Ivory USA, Korea Ptd., Czechy, Francja 21.50 John Wick - thriller, USA 2014, rez.
]2'32 \'ﬁ.s"'m""k.? (.9,5)" ffzr?)' al ]g'ig ;"%"dak 151(19) - Powit 1949 Rap‘?"tsmg"wy poznaj kolory Wayans, wyk. Marlon Wayans, Jon 2013, rez. Joon - ho Bong, wyk. Chad Stahelski, David Leitch, wyk.
' 1eczna miosc s. - sera 40 Roazinkapls. owitanie powietrza ! . Abrahams, Shawn Wayans, Shan- Chris Evans, Kang - ho Song, Ed Adrianne Palicki, Alfie Allen, Keanu
17.00 Teleexpress, Pogoda jesieni - serial ) 19.50 Cafe szczgscie - relacja z premiery non Elizabeth ' hael Nvavict Wi
17.25 Jakato melodia? 19.05 Przepis dnia J_a{%lﬁnksee?fsgs;jr:; Tjr&mzs(;{zzar’reezm 19.55 Uwagal - program interwencyjny 2350  Zagadkowe zgony JI-;anr]rlg égﬁm T SR Eea%is’ Michael Nyquist, Wilem
18.00 Klan (3443) - telenowela 195 _MuKzeum PEISan/T] P“l:sgnklh 4 10/ Christopher McQuarie, wyk. Tom 2010 Doradca smaku 0.20 Zagadkowe zgony 2240 Jack Ryan: Teoria chaosu-fim ~ 23.50 Kontakt bezposredni - film akgji,
18.30 Korona quloyv (185)- telenowela orowod - Viarek Grechuta Cruise, Rosamund Pike, Richard Jen- 0.50 STOP Drogéwka sensacyjny, USA, Rosja 2014, rez. Niemcy, USA 2009, rez. Danny
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej 1920 Muzeum Polskiej Piosenki - /45/ kins, David Oyelowo 150 Polityka na ostro Kenneth Branagh, wyk. Chris Pine, Lerner, wyk. Dolph Lundgren, Gina
19.30 Wiadomosci, Sport,Pogoda - "Kto§ miedzy nami - Anna Jan- - W Pittshurghu zostaje zastrze- 2.50 Graffiti ) Keira Knightley, Kevin Costner, Ken- May, Michael Paré
20.10 Alarm! - magazyn tar, Zb'gme‘”{ HO’fdyS . |onych piec przypadkowych 0s0b. 3.00 Magazyn Atleci neth Branggh 1.40 Nm;amowne!
2030 Lesniczowka (96) - serial 19.40 Barwy szczescia (2014) - serial Dowody wskazuja na bylego woj- 3.40 Trans World Sport 0.50 Moc Magii 210 Najedwabnym szlaku
2100 Glebia ostroici- /8/ 2010 Barwy szczescia (2015) - serial skowegowyszkolonego snajpera 435 Superludzie 3.00 Ukrytaprawda - program obycza- ~ 4.40  Z archiwum policj
oy 2040 Kulisy serialu Jamesa Barra, ktry zostaje aresz- 510 SuperLudzie jowy 5.00 Dyzur
2140 Echo serca (8) - serial PP ) Y Zostaf . y .
2235 Kompania X sill (22) - serel 20.55 M jak mitosc (1426) - serial towany. Mezczyzna twierdzi, ze jest 5.45 Telezakupy TV Okazje 3.55 Drugastronamedalu-takshow  5.25 Niesamowite!
230 MastoGriewusil-/1/-serel 3165 WG penoron ey o S e g stopkiAT<e  Stopklatka 4 ™ @A V6
015 - Catowiek ze ztotym pistoletem 9300 Syviat ey fiki - Wszysthie nie- ale mimo dtugich przestuchad, nie ~ 20.15 Na Wspbinej - serial 6.5 Plebania - serial 8.00 1000 sposobéw 10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We- 600 Top 10 ista przebojéw 7.00 Straznik Tek-
- fim sensacyjny, Wiela Brytania, przespane noce - film dok. ujawnia niczego. Prosio sprowa- 2055 Milionerzy na - serial 8.25 Putapki umystu - serial 9.20 sofowska 12.00 Sad rodzinny 12.55 Zony sasu 8.00 Medicopter 1179.00 Policjantkii Po-
rez. Guy I;I]qmiltor?,wyk. ngerkl J 055 Zamarzenia sl (1) - seria dzenie Jacka Reachera, jesiibowiem ~ 21.30  Diagnoza - serial Castle - serial 10.15 Klara i wszystko jasne  Hollywood 13.55 Damy i wieéniaczki. Ukra-  licanci 10.00 Galieo 11.00 VIR 12.00 Mio-
Maore, Christopher Lee, BrittEkland 1,50  Rodzinka.pl (252) - Kalejdoskop ktokolwiek moze go oczysci¢ 2230 KubaWojewddzki- talk show - serial 12.15 Sekrety luksusowych hoteli - se-  ina 15.00 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05  dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15
225 Wenecja-ep.1-serial - serial i 2 zarzutow, to jest to whasnie ten 2330 Superwizjer - magazyn reporte-  rial 13.10 Katastrofy w przestworzach -se-  Uwagal 16.25 Nauka jazdy 16.55 Goggle- MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
3.25 Wigzienie. Piektonaziemi,cz.1 225 Godziny grozy (8) - serial byly wojskowy detektyw. row rial 16.05 Lombard Chicago: wszystko pod ~box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
- ykl dok. ) 3.20 Magazyn EkspresuReporterow ~ 23.00 Slad - serial 0.05 36,6°C - magazyn medyczny zastaw - serial 16.30 Wojny przewoznikow  Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Patent  20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
4.20 Notacje - Franceska Michalska. 4.20 Kiedy Harry poznat Meghan 0.00 Pociag z forsa - film sensacyjny, 105 Strzelec-serial ; - serial 17.20 Scena Smiechu 18.25 Allo, Allo na kase 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 2145 Miami 23.00 Nimfa - horror 1.00 Niesamowi-
Polacy w Kazachstanie - cykl dok. - Slub jakiego nie byto - film dok. USA, 1995, rez. Joseph Ruben, 2,00 Uwaga! - program interwencyjny - serial 20.00 Missisipi w ogniu 22.40 Dziew-  Express 22.00 Vloghox. W necie 22.45 Za-  te rekordy 1.35 STOP Drogdwka 2.40 Top 10
435 Zakorczenie dnia 5.10 Zakoriczenie programu 2.35 Tajemnice losu 2.20 Moc Magii czyny z przemytu cz. 1 - serial miana zon 23.45 Ostre ciecie lista przebojow 3.40 Disco Polo Life
L TVP SPORT e EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TWPINFO T TVIRWAM %2, TVP KULTURA

6.00 Kolarstwo torowe - MS, Pruszkw - dz.
3 - Finaly 7.45 Lekkoatletyka - Halowe ME
Glasgow 9.30 Hokej na lodzie - NHL . Buffa-
lo Sabres - Edmonton Oilers 11.30 JeZdziec-
two - Cavaliada, Krakéw - Dzienl 3. - relacja
12.40 Lekkoatletyka - Halowe ME Glasgow
14.55 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski 16.00 Gol
Ekstra - felieton 17.40 Gol - magazyn pitkar-
ski 18.20 Hokej na lodzie - PHL, 1.runda play

-off . 21,00 RETRO TVP SPORT - magazyn
23.00 Sportowy Wieczor -23.40 Narciar-
stwo klasyczne - MS Seefeld - podsumowa-
nie 1.05 Hokej na lodzie - NHL. Tampa Bay
Lightning - Winnipeg Jets 2.35 Hokej na lo-
dzie - NHL . Tampa Bay Lightning - Winni-
peg Jets 3.30 Hokej na lodzie - NHL . Tam-
pa Bay Lightning - Winnipeg Jets 4.35 Boks
- Gala w Tokio. Inove - Payano 5.10 Sporto-
wy Wieczor

3.00 Snooker. Players Championship 5.00
Biegi narciarskie. MS, Seefeld 6.30 Snooker.
Players Championship 8.30 Lekka Atletyka.
Halowe mistrzostwa Europy, Glasgow 9.30
Narciarstwo Alpejskie. Uniwersjada 10.30
Biegi narciarskie. MS, Seefeld 12.00 Sno-
oker. Players Championship 14.00 JUDO. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Duesseldorf, Niemcy
14.30 Lekka Atletyka. Halowe mistrzostwa
Europy, Glasgow 15.30 Kolarstwo. GP Samyn,
Belgia 17.30 Hokej na trawie. Pro League
17.35 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 19.00
Skoki narciarskie. MS, Seefeld 19.55 Snooker.
Players Champ'\onship 23.35 Wyscigi samo-
chodowe 0.00 Formufa E. FIA Championship
0.30 Kolarstwo. GP Samyn, Belgia 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. Uniwersjada 2.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Kitfiell, Norwegia Super-
gigant mezczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzier, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Szpiki na Giewoncie 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Co nowego u Sco-
oby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciofki
13.00 Mate Wielkie Marzenia 13.30 Hell's Kit-

chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Dancing with
the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 Flesz
Integracja 18.35 Flesz Integracja 18.40 Su-

perLudzie Extra 18.50 Flesz Integracja 18.55
Flesz Integracja 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz
nowy dom 21.00 Gorzki romans - film sen-
sacyjny, Kanada/Niemcy, 2000, rez. Stuart
Cooper, wyk. Bobbie Phillips, Benjamin Sadler,
Robert Wagner, Thomas Heinze 23.05 Bro-
oklyn - dramat obyczajowy, Wielka Brytania,
Kanada, 2015, rez. John Crowley, wyk. Saoir-
se Ronan, Hugh Gormley, Brid Brennan 3.00
Nasz nowy dom 4.00 Przyjaciotki

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji 23.55
Serwis Info 0.20 Wiadomodci 0.48 Gos¢
Wiadomosci 1.15 Mingfa 20ta 2.15 W tyle wi-
Zji 2.49 Flesz Info Wieczor 2.54 W tyle wizji
Extra 3.35 Gorczariski Park Narodowy

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myslac Ojczy-
zna 11.45 20 lat dla Swiata. Ewangelia na
dwach kétkach 12.00 Aniot Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Katyn 1940 - pamieta-
my 13.35 W Solankowej Dolinie 14.00 Moj-
zesz - 10 przykazan 14.50 Prawdziwie spadfa
z nieba 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Kalej-
doskop Mtodych 16.50 Express Studencki
17.00 100 cudownych miejsc na Swiecie 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kame-

ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to potra-

i 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Sabina K.

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Jutro mnie tu nie be-
dzie - etiuda 9.20 Skutki noszenia kapelusza
w maju - film obyczajowy 11.00 Z biegiem
lat, z biegiem dni - Krakow 1898 - serial
12.30 Z biegiem lat, z biegiem dni - Krakéw
1901 - serial 13.40 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.55 Niedziela z.. rolami Ireny Kwiat-
kowskiej 14.50 Wielki Woz - dramat wojen-
ny 16.20 Cesarskie ciecie - komedia 18.00
Fabryka hitow - Artysta - cykl dok.19.20 Kro-
nos - magazyn kulturaino - spoteczny 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Oriana Falla-
ci. Chwila, w ktdrej umarfam - monodram
21.35 Lekkie obyczaje - Rain Man - dramat
0.00 One. Kobiety Kultury 0.35 Mtoda Polska
- Gigant - film krmetr. 1.20 Madame Tyson
-film dok. 2.25 Informacje kulturalne 2.45
Nowy Swiat - dramat
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vl 1

6.35
7.05
8.00
8.15
8.40

TVP1

Jaka to melodia?

Elif s.11l (438) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blondynka s.Il (30) - O jedno
ciele za wiele - serial

Komisarz Alex s.VII (82) - Mor-
derczy test - serial

Ojciec Mateusz s.IV (46) - Skra-
dziona mitos¢ - serial

Korona krélow (185) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Afryka Potudniowa 2. Krélestwo
kolordw - serial dok.

Kulisy To byt rok!

Elif s.1Il (439) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (96) - serial
Wieczna mitos¢ s.ll (128) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3444) - telenowela

Korona kréléw (186) - telenowela
Jeden z dziesigciu - Wielki finat
- teleturniej

Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (97) - serial

Liga Mistrzow - 1/8F

Liga Mistrzow - skroty

Warto rozmawiac

Gtebia ostrosci- /8/

wojsko - polskie.pl

Cztowiek ze zfotym pistoletem
- film sensacyjny, Wielka Brytania,
rez. Guy Hamifton, wyk. Roger
Moore, Christopher Lee, Britt Ekland
Notacje - Ryszard Matuszewski.
Poznatem wspaniatego poete
Zakoriczenie dnia

9.35
1035

130
12.00
1215
1240
12.55

13.50
14.00
15.00
15.15
1535
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55

19.30
20.10
20.25
20.55
22,55
0.25
120
150
2.20

430

4.45

= TVP SPORT
6.00 Kolarstwo torowe - MS, Pruszkow - Fi-
naty 7.50 Lekkoatletyka - Halowe ME Glas-
gow 10.05 Hokej na lodzie - NHL . Tampa
Bay Lightning - Winnipeg Jets 12.05 Marze-
nia - MS FIFA Rosja 2018 - film dok. 13.35 ty-
awiarstwo szybkie - MS w wieloboju, Calgary
dz. 1, Holandia 15.30 Narciarstwo klasyczne

-MS Seefeld - podsumowanie 17.05 Petno-
sprawni (290) - magazyn 17.30 Niepokona-
ni - Radostaw Zyfa - tenis ziemny - reportaz
17.50 Retro TVP SPORT - magazyn 19.45 Li-
ga Mistrzow, Wielka Brytania 20.55 Liga Mi-
strzow - 1/8F 22.55 Liga Mistrzow - skroty,
Wielka Brytania 23.20 Liga Mistrzw - skro
2.00 Boks - World Boxing Super Series - Tabiti

- Fayfer 3.00 Boks - World Boxing Super Se-
ries - Tete - Aloyan 4.05 Boks - World Boxing
Super Series . Yunier Dorticos - Mateusz Ma-
sternak 3 - Orlando

TVP 2

Kofo fortuny - teleturniej

M jak mitos¢ (1426) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn

Na sygnale (13) - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl 5.V (126) - Rodzinna
manipulacja - serial

Barwy szczescia (2015) - serial
Kofo fortuny - teleturniej

Mitosne potyczki (37) - serial

M jak mitos¢ (1426) - serial
Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat (46) Bez
odwrotu - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezieri mifosci (12), Turcja
Panorama

Pogoda

Rodzinka.pl . (20) Rodzice na
110% - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /43/
- "Posztabym za Tobg" - Bre-
akout

Muzeum Polskiej Piosenki - -/81/
- "Ostatni” - Edyta Bartosiewicz
Barwy szczescia (2015) - serial
Barwy szczescia (2016) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (734) - serial
Na sygnale (222) - A miato by¢
tak pieknie - serial

Kino relaks - Weselna goraczka
- film fabularny, USA

0 mnie sig nie martw - s. X (1)

- serial komediowy

Swiat bez tajemnic - Nasz $wiat
w 2050r. - Marzenia o przyszfo-
$ci. Sport - serial dok.

Codzienna 2 m. 3 (50 - 51) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3,00 Snooker. Players Championship 5.00
Kolarstwo. GP Samyn, Belgia 6.00 Formuta
E. FIA Championship 6.30 Snooker. Players
Championship 8.00 Biathlon. Uniwersjada
9.00 Biathlon. Uniwersjada Sprint kobiet 7, 5
km 9.45 Biegi narciarskie. Uniwersjada 10.45
JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Duesseldorf,
Niemcy 11.15 Formufa E. FIA Championship
11.45 Watts 12.30 Hokej na trawie 12.35
Snooker. Players Championship 13.55 Sno-
oker. Players Championship 17.30 Lekka Atle-
tyka. Halowe mistrzostwa Europy, Glasgow
18.30 Formuta E. FIA Championship 19.00
Biathlon. Uniwersjada 19.45 Watts 19.55
Snooker. Players Championship Cwiercfinaty
23.35 Lekka Atletyka. Halowe mistrzostwa
Europy, Glasgow 0.25 Hokej na trawie 0.30
Formuta E. FIA Championship 1.00 Watts 1.30
Skoki narciarskie. MS, Seefeld

5.20
5.55
6.50
720
745
7.55
11.00
1.05
110
125

1.55
12.30
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.35

19.00
19.10
19.20
19.35
20.05
20.35
20.50
2150
2230
0.05
1.00
155
3.00

i

6.00

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.30

Nowy dzieri z Polsat News

Malanowski i Partnerzy

Dzief, ktory zmienit moje zycie

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda

Swiat wedtug Kiepskich

Splewajmy razem. All Together
Now

22.05 Slad serial

23.05 Miasto odkupienia - film sensacyjny,
USA, 2014, rez. Keith Parmer, wyk.
Lennie James, Jean - Claude Van
Damme, Mindy Robinson
- Pieciu zamaskowanych mezczyzn
napada na casino w Las Vegas i kra-
nie 10 min dolaréw. Wszyscy, poza
jednym postrzelonym w gowe
i uznanym za zabitego, zostaja zta-
pani. Pieniadze jednak znikaja. Dzie-
siec lat pozniej przywodca grupy
Cole ucieka z wiezienia. Pomagaja
mu cztonkowie gangu. Stilman,
Boyd i Kane. Dowiaduja sie, ze ich
byty partner Pike przezyti uciekt
z pieniedzmi, dzieki pomocy lekarza.
Nigdy wiecej - thriller, USA, 2002,
rez. Michael Apted, wyk. Jennifer
Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen
3.55 Tajemnice losu

115

E POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.00 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

poLsat (@

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Agent - Gwiazdy

5.10
5.35
6.50

750
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

22.30 Londyn w ogniu - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Butgaria
2016, rez. Babak Najafi, wyk. Gerard
Butler, Aaron Eckhart, Morgan
Freeman, Radha Mitchell, Angela
Bassett, Alon Aboutboul, Melissa
Leo
American Horror Story I: Murder
House - serial
1.35 Uwaga! - program interwencyjny
1.55 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Szpiki na Giewoncie 7.00 Flesz Inte-
gracja 7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz In-
tegracja 7.30 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Chirurdzy 11.00 Szpiki na Giewoncie
12.00 Przyjaciotki 13.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Tylko Muzyka. Must be the
Music 18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Bro-
oklyn - dramat obyczajowy, Wielka Brytania/
Kanada, 2015, rez. John Crowley, wyk. Sacirse
Ronan, Hugh Gormley, Brid Brennan, Maeve
McGrath 23.30 Obdz integracyjny - komedia
przygodowa, USA, Wielka Brytania, 2013, rez.
Rob Meltzer, wyk. Megan Boone, Jean - Clau-
de Van Damme, Kristen Schaal, Adam Brody
1.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.10
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Przyjaciotki

0.30

4 V4
6.00 Buffy, postrach wampirow
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
11.30 Benny Hill
12.00 Galileo
13.00 Detektywi w akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
16.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
17.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
21,00 Nieuchwytny cel 2 - film akgji,
USA, 2016, rez. Roel Reiné, wyk.
Scott Adkins, Rhona Mitra, Robert
Knepper
23.15 Czas $mierci - horror, Wielka Bry-
tania, Francia, 2002, rez. Marcus
Adams, wyk. Joe Absolom, Melanie
Gutteridge, Lukas Haas, Lara Bel-
mont
120 Zonadlamilionera
2.20 Interwencja
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje
srorklaTs  Stopklatka

6.55 Plebania - serial 8.00 1000 sposobdw
na - serial 8.25 Putapki umystu - serial 9.20
Castle - serial 10.15 Klara i wszystko jasne
- serial 12.15 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 13.10 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 16.05 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 16.30 Wojny przewoznikéw

- serial 17.20 Scena Smiechu 18.20 Allo, Allo

- serial 20.00 Hollywood - Wydziat zabdjstw
22.20 Filary Ziemi - serial 23.40 Ulice we krwi

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzief 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukryc - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra
23,00 INFO Wieczdr 23.30 W akcji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mineta 20ta
2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczér 2.55
W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda

T ¥ PIEIE

@

5.00
6.00

TN7

Gotowe na wszystko Ill - serial
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Brzydula - serial

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy

Czas Apokalipsy - film wojenny,
USA1979, rez. Francis Ford Coppola,
wyk. Marlon Brando, Martin Sheen,
Robert Duvall

- Przeniesiona w realia wojny wiet-
namskiej historia kapitana Willarda,
ktdry otrzymuje misje odnalezieniai
zlikwidowania putkownika Kurtza.
Antonio Lopez 1970: Sex, Drugs
and Disco - film dok.

2.30 Moc Magii

A v

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywood 13.55
Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krélowe
7ycia - serial 15.45 Express 16.05 Uwagal
16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express 18.00 Usterka
19.00 Ukryta prawda 20.00 Patent na kase
20.35 Damy i wiedniaczki. PL 21.45 Express
22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre ciecie 23.10
Gogglebox. Przed Telewizorem

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Koncert pasyjny. "Krzyzu $wiety na-
de wszystko" w wykonaniu Orkiestry Victo-

ria 13.30 Jezus od wiekdw upragniony 14.30
Powotanie w powo’ramu 15.00" Krzyzu Swie-

ty, nade wszystko!" Historia krzyza $w. Jana
Pawa Il 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-

magje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Liturgia
Srody Popielcowe] z Watykanu 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-

wy niedokoriczone 19.25 40 dni ze $w. Ge-
rardem 19.30 Przygody Mobilkéw 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
§lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Oratorium Sredniowieczne “Ordo Vir-
tutum” $w. Hildegardy z Bingen 23.20 Krzyzu
Swiety Nade Wszystko 23.50 Kabwe

7.00
8.00
8.55
9.30
10.05
145
12.20

13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
17.50
18.20
18.55
19.30
20.00

0.25
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WO TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Jestem zemsta - thriller, USA 2016,
rez. Chuck Russell, wyk. Amanda
Schull, Christopher Meloni, John
Travolta, Sam Trammell
Zastepca - film akgji, USA 2006,
rez. Simon Fellows, wyk. Alan
McKenna, Julie Cox, Van Damme
Jean - Claude, William Tapley
Code Black: Stan krytyczny

- serial

Flash - serial

Dyzur

Niesamowite!

Na jedwabnym szlaku

Taki jest swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

9.00

10.00
11.00
13.00
14.00
15.00
16.00
18.00

20.00

2150

23.25

0.20
115
155
230
3.00
4.00
4.40
5.00
5.25

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Red Dog - dramat hi-
storyczny 1.05 Wiatcy mch 1.35 STOP Dro-
g6wka 2.40 Top 10 lista przebojow

koituan  TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Monidto - film TVR Pol-
ska 9.20 Cesarskie ciecie - komedia, Polska
11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - Krakow
1902 - serial 12.15 Z biegiem lat, z biegiem dni
- Krakéw 1905 - serial 13.30 Studio Kultura

-Rozmowy 13.45 Zimy zal - Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego Wasowskiego - wi-
dowisko 14.40 Gtos - film TVP, Polska 16.00
Pamietnik znaleziony w garbie - dramat, Pol-
ska, Kanada 18.00 Portrety - Pola Negri. Zycie
Gwiazdy - film dok. 19.25 Chuligan Literac-
ki 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Rodzi-
na na sprzedaz - dramat 22.10 Pegaz 22.45
Ziemia, planeta ludzi - Sztuka Skandynawii
- Dluga noc duszy - serial dok. 23.50 Tribu-
te to Tomasz Starko, cz. 1 - koncert 1.00 Rain
Man - dramat, USA 3.15 Informacje kultural-
ne 3.35 Sauna - film obyczajowy, Polska

TVP1

6.35 Jaka to melodia?

7.05 Elif s.lll (439) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.lll (31) - W sidfach
- serial

Komisarz Alex s.VII (83) - Smier-
telny upadek - serial

Ojciec Mateusz s.IV (47) - Tajem~
nicze $ledztwo - serial

Korona krolow (186) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

To si¢ optaca - magazyn

Afryka Potudniowa 3. Dzikie
wybrzeza - serial dok.

Kulisy To byt rok!

Elif .11l (440) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn
Lesniczowka (97) - serial
Wieczna mitosé s.Il (129) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3445) - telenowela
zapowiedz Wiadomosci
Korona krélow (187) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXI (266)

- serial

Sprawa dla reportera
Magazyn §ledczy

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
Spokdj - film TVP

Kompania X s.lll (22) - serial
Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy

Zakoriczenie dnia

9.35
10.35

130
12,00
1215
12.40
12,55

13.50
14.00
15.00
15.15
1535
16.05
17.00
17.25
18.00
18.20
18.30
18.55
19.30
20.10
20.35

2130
22.20
23.00
23.50

0.55

140
3.05
3.55
4.50
5.20

P TVP SPORT

6.00 Kolarstwo torowe - MS, Pruszkow - Fi-
naty 8.15 Lekkoatletyka - Halowe ME Glas-
gow 10.30 Koszykowka mezczyzn - Elimi-
nacje MS 11.45 Tenis ziemny - Turniej WTA

- Indian Wells - 1 runda 113.15 tyzwiarstwo
szybkie - MS w wieloboju, Calgary dz. 2, Ho-
landia 15.35 Lekkoatletyka - Halowe ME
Glasgow - podsumowanie 18.00 Liga Mi-
strzow - 1/8F 20.05 Liga Mistrzow - skréty
21.25 Sportowy Wieczr - 22.00 set 1, gem
1- 3 tenis - Turniej WTA Indian Wells 22.15 set
1, gem 4 - 5 tenis - Turniej WTA Indian Wells
22.25 set 1, gem 6 - 7 tenis - Turniej WTA In-
dian Wells 22.30 set 1, gem 8 - 9 tenis - Tur-
niej WTA Indian Wells 22.40 tenis - Turniej
WTA 0.00 tenis - Turniej WTA 1.55 Retro TVP
SPORT - magazyn 3.55 Boks - World Boxing
Super Series . Baranczyk - Yigit 4 - Nowy Or-
lean 4.50 Sportowy Wieczér

TVP2

Koto fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (734) - serial
Operacja Zdrowie! - /18/
Spiaczki

Na sygnale (14) - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.V (127) - Kryzys

- serial

Barwy szczescia (2016) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (38) - serial

Na dobre i na zte (734) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (47) - Najdtuz-
sza noc - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezieri mitosci (13), Turcja
Panorama, Pogoda

Rodzinka.pl s.I (21) Ideaty,
asprawa trawnika - serial
Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /35
- "Dmuchawce, latawce, wiatr"
- Urszula

Muzeum Polskiej Piosenki - /51/
- "Brzydcy" - Grazyna toba-
szewska

Barwy szczescia (2016) - serial
Barwy szczescia (2017) - serial
Program rozrywkowy

The Good Doctor s.Il (29) - serial
Mamai ja - komedia, USA

Na sygnale (222) - A miato by¢
tak pigknie - serial

Weselna goraczka - film fabularny,
USA, 2006, rez Michael lan Black,
wyk. Jason Biggs, Isla Fisher, Michael
Weston, Ebon Moss-Bachrach
Szpieg D'83 - ep. 7 - film obycza-
jowy, Niemcy

Art Noc - Nika Lubowicz - koncert
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

5.00 Formuta E. FIA Championship 5.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Kuitfiel, Norwegia Su-
pergigant mezczyzn 6.30 Snooker. Players
Championship Cwiercfinaty 8.00 Biathlon.
Uniwersjada  8.30 Biathlon.  Uniwersja-
da 9.00 Narciarstwo Alpejskie. Uniwersja-
da 9.45 tyzwiarstwo figurowe. Uniwersjada
11.30 Biathlon. Uniwersjada 12.00 Narciar-
stwo Alpejskie. Uniwersjada 12.45 tyzwiar-
stwo figurowe. Uniwersjada 14.30 Biathlon.
Uniwersjada 15.00 FormufaE. FIA Champion-
ship 15.30 Watts 16.00 Biathlon. MS, Oster-
sund 17.45 Watts 18.10 Biathlon. Uniwer-

5.15
5.50
6.50

7.20
745
7.55
11.00
11.05
1.10
125

1155
12.30
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.40

19.10
19.15

19.25

19.35
20.10
20.40
2045
2140
23.20

2350
130

230
325

i By

sjada 18.45 Snooker. Players Championship ~ &

Cwiercfinafy 19.55 Snooker. Players Cham-
pionship Cwiercfinaly 23.35 Biathlon. MS,
Ostersund 0.30 Formuta E. FIA Championship
1.00 Biathlon. Uniwersjada 1.30 Biathlon.
Uniwersjada 2.00 Biathlon. MS, Ostersund

) POLSAT

6.00 Nowy dzief z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mifos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

2110 Przyjaciotki

2215 Slad - serial

23.15  Nigdy wiecej - thriller, USA, 2002,
rez. Michael Apted, wyk. Jennifer
Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen,
Juliette Lewis
- Slim, mtoda kelnerka poznaje
mezczyzne swych marzefi i wkrtce
wychodzi za niego. Mitch jest prze-
mitym, przystojnym i bogatym
wiascicielem firmy budowlanej.
Wspdlnie rozpoczynaja idylliczne
7ycie, jednak wkrétce po urodzeniu
corki Slim zauwaza, ze 0sobowost
Mitcha ma réwniez druga, mroczna
strone. Okazuije sie, ze jej maz ma
kochanke.
1.50 Chirurdzy
3.45 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

@) POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzie, ktory zmie-
nit moje Zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stofeczna drogéwka 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz
nowy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
0 ja? 22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20
Swiat wedtug Kiepskich 23.50 To Twoja wina
0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wyda-
rzenia 2.45 Wystarczy chcie¢ 3.15 Echo lasu
3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje

[ivn) TUN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

750
8.00
11.00

Jow,

Szpnal program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15

2230 Nie ktam, kochanie - komedia,

MMl Polska 2008, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk, Marta Zmuda
- Trzebiatowska, Grazyna Szapo-
towska, Beata Tyszkiewicz, Mag-
dalena Schejbal, Tomasz Karolak,
Stawomir Orzechowski, Tamara
Arciuch, Joanna Liszowska
Odwrdceni. Ojcowie i corki
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Szpiki na Giewoncie 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Co nowego u Sco-
oby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz no-
wy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Szpiki na
Giewoncie 12.00 Przyjaciotki 13.00 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 World of
Dance - Polska 18.00 Mate Wielkie Marze-
nia 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00
Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 21.00 Obéz
integracyjny - komedia przygodowa, USA,
Wielka Brytania, 2013, rez. Rob Meltzer, wyk.
Megan Boone, Jean - Claude Van Damme,
Kristen Schaal, Adam Brody 23.00 Kapelusz
pana Anatola - komedia, Polska, 1957, rez.
Jan Rybkowski, wyk. Tadeusz Fijewski, Helena
Makowska, Aleksander Dzwonkowski, An-
drzej Szczepkowski 1.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 2.30 Nasz nowy dom 3.30
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 MY3 5

0.40
145
2,05

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

nia

Benny Hill

Galileo

Detektywi w akdji

STOP Drogéwka

Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny

Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Agent z przypadku - komedia
sensacyjna, Hongkong, 2001, rez.
Teddy Chan, wyk. Jackie Chan, Eric
Tsang, Vivian Hsu, Hsing - kuo Wu
Kobiety i mafia - serial dokumen-
talny

Kobiety i mafia - serial dokumen-
talny

Zona dla milionera

Polityka na ostro

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLaTA  Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial
8.00 1000 sposobw na - serial 8.25 Putapki
umystu - serial 9.20 Castle sezon - serial 10.15
Klara i wszystko jasne - serial 12.15 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.10 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.05 Lombard Chi-
cago: wszystko pod zastaw - serial 16.30 Woj-
ny przewoznikow - serial 17.20 Scena Smiechu
18.20 Allo, Allo - serial 20.00 By¢ jak Kazimierz
Deyna 22.00 Reka Boga - thriller

T PR TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dziefi 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mineta 20ta
2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczor 2.54
W tyle wizji Extra 3.23 Pogoda

130
12,00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

20.00
21.00
T |
2250
2350
050
150
240

3.40
4.40
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TVN7

Gotowe na wszystko Ill - serial
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Brzydula - serial

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy

Godziny szczytu lll - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2007, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Chris Tucker, Jackie Chan,
Max Von Sydow, Hiroyuki Sanada,
Yvan Attal, Roman Polariski

Poznaj mojego tate - komedia,
USA 2000, rez. Jay Roach, wyk.
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo,
Blythe Danner, Nicole De Huff, Jon
Abrahams, Owen Wilson, James

@

5.00
6.00

7.00
8.00
8.55
9.30
10.05
145
12.20

13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
2000

2155

Rebhorn
0.10 Oszusci - serial
110 Moc Magii
3.20 Drugastrona medalu - talk show
& TV

10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 12.00 Sad rodzinny 12.55 Zony
Hollywood 13.55 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.00 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Patent
na kase 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45
Express 22.00 Defacto 22.30 Krdlowe zycia
23.25 Druga twarz

WM TV TRWAM

13.40 Procesja dziejow 14.00 Meczenstwo
Sw. Perpetuy 14.50 Kabwe 14.55 Przeglad
katolickiego tygodnika “Niedziela" 15.00 Pilo-
i. Biato - czerwoni z Deblina 15.45 Przeglad
Tygodnika Rodzin Katolickich * "Zrédto” 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17.00 Modlitwa w intencji ro-
dzini obrony zycia poczetego w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19.25 40 dni ze $w. Ge-
rardem 19.30 Jezus - Krélestwo bez granic
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Gos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Fryderyk Chopin i jego muzyka 22.20
100 cudownych miejsc na $wiecie 22.30
Z wedka nad wode 23.00 Sanktuarium Mat-
ki Bozej w La Salette 23.50 100 cudownych
miejsc na $wiecie

@ TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

= serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Straszny film 4 - komedia, USA
2006, rez. David Zucker, wyk. Anna
Faris, Bill Pullman, Michael Madsen,
Regina Hall, Craig Bierko, Leslie Nie-
[sen, Carmen Electra

Aniotki Charliego - komedia sen-
sacyjna, USA 2000, rez. McG, wyk.
Bill Murray, Cameron Diaz, Cool LL,
Drew Barrymore, Kelly Lynch, Lucy
Liu, Luke Wilson, Matt LeBlanc, Sam
Rockwell, Tim Curry, Tom Green
Koszmar nastepnego lata - hor-
ror, USA 1998, rez. Danny Cannon,
wyk. Brandy Norwood, Freddie
Prinze Jr, Jennifer Love Hewitt
Kuchnia na Maksa - serial
Kuchnia na Maksa - serial

Na jedwabnym szlaku

Biesiada na cztery pory roku
Taki jest swiat

Menu na miare

9.00

10.00
11.00
13.00
14.00
16.00
18.00

20.00

2145

23.40

140
2.05
2.50
3.30
3.50
420

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik Tek-
sasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gwiazdy Ka-
baretu 10,00 Galieo 11.00 V.. 12.00 Mio-
dowe lata 13.35 Niesamowite rekordy 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.00 CSI: Cy-
ber23.00 Larwa - horror sci - fi1.00 Niesamo-
wite rekordy 1.35 STOP Drogdwka 2.40 Top 10
lista przebojow 3.40 Disco Polo Life

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Mono-
log trebacza - film TVP Polska 9.00 Pamietnik
znaleziony w garbie - dramat, Polska, Kanada
11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - Krakéw
1907 - serial 12.45 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakéw 1914 - serial 14.15 Studio Kultura
- Rozmowy 14.30 Tasmy Kultury - widowisko
artystyczne 15.10 Awatar, czyli zamiana dusz
- film TVP 16.20 Chtopcy - film obyczajowy,
Polska 18.00 Jaujard, cztowiek, ktory ocalit
Luwr - film dok. 19.20 Pegaz 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Czwartkowy klub filmo-
wy - Szkota podstawowa - film obyczajowy
22.05 Koto piéra 22.40 Swiatynie kultury
- Instytut Salka 23.20 Scena Klasyczna - Ali-
na Mleczko - koncert 0.15 Rodzina na sprze-
daz - dramat 2.00 Informacje kulturalne 2.20
Obe ciato - film obyczajowy

37

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego Czwartek, 28 lutego 2019
TVP1 | TVP2 poLsar (D T P V4 Piatek, 8.03.2019
6.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej 5.20 Koto fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampiréw .-- TN 7 TV PULS
6.35 Jaka to melodia? 5.55 Egzamin z Zycia (28) - serial 9.00 SuperPies 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
7.05 Elif s.ll (440) - serial 6.50 Anna Dymna - spotkajmy sig 9.30 MalanowskiiPartnerzy 6.50 Kuchenne rewolucje - program 735 Przygody Kota w butach 5.00 Gotowe nawszystko Il - serial 6.00 Niewolnica Victoria - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda - Mateusz Gorski 10.00 Dziefi, ktéry zmienit moje zycie kulinarno - rozrywkowy 8,00 Nasz nowy dom 2 . ot
i . ] 6.00 Ukrytaprawda - program obycza- ~ 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.15 Kwadrans polityczny 720 Nasygnale (15) - serial 11.00 Dlaczegoja? 7.50 Doradca smaku 9.00 Septagon . jowy 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.40 Blondynkas.lll (32) - Tutajja 7.45 Przepis dnia 12.00 Gliniarze 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell'sKitchen - Piekielna Kuch- 7.00 Sad rodzinny - program sadowy ~ serial
rzadze - serial 7.55 Pytanie na sniadanie 13.00 Trudne sprawy 11.00 Ukryta prawda - program obycza- na 8.00 Szpital - program obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
9.30 Kulisy To byt rok! 1.25 Rodzinka.pls.V (128) - Uzywkisa 14.00 Pierwsza mitos¢ jowy 11.30 Benny Hill 855 Brzydula - seral = serial
9.35 Komisarz Alex s.VII (84) - Czwo- dla madrych - serial 14.45 Dlaczegoja? 12,00 Szpital - program obyczajowy 12.00 Mecenas Lena Barska ’ . _ 10.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
¢ : s 9.30 Zakochani po uszy - telenowela g ! g I
ronozny Swiadek - serial 1155 Barwy szczedcia (2017) - serial 15.50 Wydarzenia, Pogoda 13.00 Szkota - serial 13.00 Detektywi w akgji obyczajowa 1100 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.35 Ojciec Mateusz s.IV (48) - Smier¢ 1230 Kofo fortuny - teleturniej 16.15 Interwencja 14.00 19+ - serial 14.00 STOP Drogéwka 10.05 Mango Telezaku 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
na zywo - serial 13.15  Mitosne potyczki (39) - serial 16.30 Naratunek 112 1430 Kuchenne rewolucje - program 15.00 Gliniarzi prokurator - serial kry- 145 19+ -gserial Py 14.00 Zaklinaczka duchéw - serial
1130 Korona krolow (187) - telenowela  14.00 Cos dla Ciebie - magazyn 17.00 Gliniarze kulinarno - rozrywkowy minalny ‘ 1220 Ukryta prawda - program obycza-  16:00 Rodzinny interes - seria
1200 Wiadomosci 14.30 Operacja Zdrowie! - Spiaczki 18.00 Pierwsza mitos 15.30 Szkofa - serial 16.00 Gliniarz i prokurator - serial kry- - me P program oby 18.00 Lombard: 2ycie pod zastaw
1215 Agrobiznes 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 16.30 19+ - serial minany 3.20 JS dyro dzinny - orogram sadow - serial
1235 Bojawybieram zdrowie - nowy rozdziat (48) - serial 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00 Szpital - program obyczajowy 17.00 Policjantki i Policjanci - serial oby- 0 Sq zia A yMp 'gW j {( 20.00 Az do $mierci - thriler, Niemy,
1250 Bylo sobie swinek pie¢ - fimdok.  16.00 Kofo fortuny - teletumiej 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 18.00 Ukryta prawda - program obycza- czajowy 40 Sedzia ““ad aria yesotowska USA, Wielka Brytania, Butgaria
13.50 Kulisy To byt rok! 16.35 Familiada - teletumiej z Gwiazdami jowy 18.00 Septagon 15.20 Spr%grla_m sacowy bvczai 2007, rez. Simon Fellows, wyk.
14.00 Elif s.1Il (441) - serial 1710  Wiezief mitoici (14) - telenowela 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby- %20 GZF:' al = program ‘:kycﬁfl_OWY | Jean-Claude Van Damme, Selina
15.00 Wiadomosci, Pogoda 18.00 Panorama, Pogoda 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory czajowy 720 P° owe 'I‘a WSZ.VT 01l - sera Giles, Mark Dymond, William Ash
1515 Alarm! - magazyn 18.40 Rodzinka.pl s.[(22) - serial powietrza 20.00 Gwiazdy Kabaretu ) - rzy!a‘!ele' Ser!al 22,05 Champion 4: Walka o honor
15.35 Magazyn sledczy 19.05 Przepis dnia 1950 Uwagal - program interwencyjny ~ 21.00  Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- ~ 7.50  Przyjaciele - seria - dramat kryminalny, Butgaria 2016,
16.05 Wiecznamitosé sl (130) - serial 1915 Muzeum Polskiej Piosenki - /85/ - nalny ) 1820 Brzydula- seril rez. Todor Chapkanov, wyk. Alon
17.00 Teleexpress, Pogoda - "Zazdrowie paii" - Edward 22.00 SplfaWIGd"Wl - Wydziat Krymi- 18;3 ﬁLZI}g(:ll‘slg\;\/;eE?(lTR A~ program Agﬁutboul, éulian Virgov,kScott
17.25 Jakato melodia? Hulewicz nalny R - Adkins, Teodora Duhovnikova
18.00 Klan (3446) - telenowela 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki - /13/ 23.00 Reclaim - thriller, USA, Chiny, lifestylowy ) 2355 Bez litosci - film sensacyjny,
1830 Koronakrdlow - taka historia...(25) - "Supermenka” - Kayah Malezja, 2014, rez. Alan White, wyk. ~ 20.00 Boyhood - film obyczajowy, USA Kanada, USA 2011, rez. Keoni
- telenowela 19.35 Barwy szczescia (2017) - seril Rachelle Lefevre, Ryan Philippe, 2014, rez. Richard Linklater, wyk. Waxman, wyk. Meghan Ory, Sarah
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturiej 20.10 Barwy szczescia (2018) - serial John Cusack, Jacki Weaver Ellar Coltrane, Patricia Arquette, Lind, Steven Seagal, Warren Christie,
19.25 Sport 2045 Omniesigniemartw-s.X(2) 2235 Seksmisja- komed|a sci - fi, Polska, 110 Zagadkowe zgony Ethan Hawke, Lorelei Linklater William Stewart
19.30 Wiadomosci - serial I 1983, rez. ulusz Machulski, wyk. 140 Zagadkowe zgony 23.25 Sex Story - komedia, USA 2011, 150 Dyzur
20.05 Pogoda 2145 Rodzinka.pl (253) - serial Jerzy Stuhr, Olgierd tukaszewicz, ~ 20.00 Sztukakochania. HistoriaMicha- ~ 2.10  Interwencja rez. lvan Reitman, wyk. Natalie 225 Biesiada na cztery pory roku
20.10 Alarm! - magazyn 2215 LalaPoland - program rozryw- Bozena Stry]kowna Bogustawa liny Wistockiej - film obyczajowy, ~ 2.25 Graffiti Portman, Ashton Kutcher, Kevin 4.05 Menu namiare
20.35 The Wall. Wygraj marzenia kowy Pawelec Polska 2017, rez. Maria Sadowska, 240 DiscoPoloLife Kiine, Cary Elwes, Greta Gerwig 4.40 Z archiwum policji
- teleturniej 2250 Carte blanche - film obyczajowy, - Dwaj $miatkowie, Maks i Albert wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 3.40 Top 10 lista przebojow 140 Oszusci - serial 500 Dyzur
2130 To byt rok! [ HiT | Polskka, Zé)15, reﬁ. Jacek Lusliﬁski, zostaj? wyﬂagl \év rejs ku %rzysz’rosq Ltabos, JusktynaWasiIe\Ast;a, Piotr 5.45 Telezakupy TV Okazje 240 Moc Magii 5.25 Niesamowite!
22.45 Mclmperium - film obyczajowy, wyk. Andrzej Chyra, Urszula Gra- Po 53 latach, budz3 sie w dziwnym Adamczyk, Jasmina Polak, Borys
USA, 2016, rez. John Lee Hancock, bowska, Arkadiusz Jakubik, Eliza laboratorium. Kierujaca ekspery- Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech STOPKLATICA Stopklatka & v m V6
wyk Michael Keaton, Nick Offer- Rycembel, Tomasz Zietek mentem dr Lamia stopniowo wpro- Mecwaldowski, Danuta Stenka, 6.00 Ztotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial 11.05 Sedzia Anna Maria Wesofowska 12.00  6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik Tek-
man, John Carroll Lynch, Linda 0.45 Mamai ja - komedia, USA, 2012, wadzaich w sytuacie: byla wojna, Arkadiusz Jakubik 7.55 Stawka wigksza niz zycie cz. 9 - 10 - se- Sad rodzinny 12.55 Damy i wieSniaczki. PL  sasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Nokaut 10.00
Cardellini rez. Anne Fletcher, wyk. Barbra Stre- ocalone kobiety urzadzity sobie zycie 2235 Dracula: Historia nieznana - film  rial 10.20 Klara i wszystko jasne - serial 12.25 13.55 Damy i wiedniaczki. Ukraina 15.00 - Galileo 11.00 V.. 12.00 Miodowe lata 13.35
0.50 El Principe - dzielnica zta (19 - 20) isand, Seth Rogen, Julene Renee- pod ziemig i - bez mezczyzn. przygodowy, USA, Japonia 2014, Sekrety luksusowych hoteli - serial 13.20 Ka-  Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga! Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver 15.15
- serial -Preciado, Zabryna Guevara 1.05 Hotel Marigold - komediodramat, rez. Gary Shore, wyk. Luke Evans, tastrofy w przestworzach - serial 16.00 Wi- 16.30 Defacto 16.45 Wojny magazynowe Diagnoza morderstwo 16.15 Druzyna A 17.15
2.45 Magazyn kryminalny 997 2.30 American Heist. Skok zycia - film USA, Wielka Brytania, 2012, rez. John Sarah Gadon, Dominic Cooper, tajcie w przysztoci: Medycyna jutra - Me-  17.45 Express 18.05 Krolowe zycia. Po godzi-  Paulina 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
3.35 Ocaleni - reality show fabularny, Luksemburg, Kanada, Madden, wyk. Judi Dench, Bill Nighy, Charles Dance dicine - serial 17.05 Scena Smiechu 18.00 nach 18.15 Ostre ciecie 19.00 Ukryta prawda  CS: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.50
4.35 Notacje - Bogdan Chorazuk. 2016, rez. Sarik Andreasian, wyk. Maggie Smith, Tom Wilkinson 0.25 Kuba Wojewddzki - talk show Komedia matzefiska - komedia obyczajowa 20.00 Viogbox. W necie 20.40 Gogglebox. Podwodna bestia - thriller sci - f1 0.45 SuperLu-
Rudy Kot - cykl dok. Hayden Christensen, Adrien Brody, ~ 3.50 Tajemnice losu 130 Uwaga! - program interwencyjny  20.00 Francuski pocatunek 22.15 Domowe Przed Telewizorem 21.45 Express 22.00 Za-  dzie Extra 1.00 Niesamowite rekordy 1.35 STOP
4.45 Zakoficzenie dnia Jordana Brewster, Akon 5.00 Disco Gramy 150 Moc Magii piekto 0.15 Aniot Smierci 2.15 Zywie Bietarus! - miana zon 23.00 Krdlowe zycia Drogdwka 2.40 Top 10 lista przebojow
o TVP SPORT i EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT e TVPINFO  Tiip TV TRWAM Ku'ﬁﬂ . TVPKULTURA

6.00 RETROTVP SPORT - magazyn 7.55 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 2 run-
da 19.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 2 runda 2 10.55 Lekkoatletyka - Halo-
we ME Glasgow - podsumowanie 13.15 Jez-
dziectwo - Cavaliada, Krakow - Dzief 3. - re-
lacja 14.30 Wszystkie gole Mistrzostw Swiata
FIFA 2018 - relacja 16.15 Skoki Narciarskie
- PS - Willingen - podsumowanie 17.45 pitka
reczna - Ekstraklasa Kobiet 18.45 pitka recz-
na - Ekstraklasa Kobiet 20.10 JeZdziectwo
- Cavaliada, Warszawa - Dzieft 2. - relacja
22.20 Sportowy Wieczor - 22.55 RING TVP
SPORT - magazyn 0.00 tenis - Turniej WTA
Indian Wells .00 tenis - Turniej WTA Indian
Wells 3.55 Boks - World Boxing Super Series
. Prograis - Flanagan 4 - Nowy Orlean 5.00
Sportowy Wieczor 5.30 Zakoriczenie dnia

8.30 Biathlon. MS, Ostersund 9.30 Narciar-
stwo Alpejskie. Uniwersjada 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Spindleruv Miyn 11.30
Biathlon. MS, Ostersund 12.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Spindleruv Miyn 13.15 Narciar-
stwo Alpejsk|e PS, Spindleruv Miyn 14.30
Watts 15.00 Biathlon. MS, Ostersund 16.00
Biathlon. MS, Ostersund Sprint kobiet 7, 5 km
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Spindleruv
Miyn 18.30 Biathlon. MS, Ostersund Sprint
kobiet 7, 5 km 19.15 Skoki narciarskie. PS
19.30 Skoki narciarskie. PS, Oslo Kwalifikacje
20.30 Skoki narciarskie. PS Studio 20.45 Sno-
oker. Players Championship Pétfinat 23.35
Biathlon. MS, Ostersund Sprint kobiet 7, 5
km 0.30 Skokinarciarskie. PS, Oslo Kwalifika-
Gje 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Spindleruv
Mlyn, Czechy Gigant kobiet, 2. przejazd 2.00
Biathlon. MS, Ostersund Sprint kobiet 7,5 km

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stofeczna drogdwka 10,00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Lawstorant - komedia
kryminalna, Polska, 2005, rez. Haremski Mi-
kotaj, wyk. Zbigniew Buczkowski, Michat
Wisniewski, Matgorzata Pieczyfiska, Jolanta
Mrotek 23.00 Carandiru - dramat kryminal-
ny, Brazylia, 2004, rez. Hector Babenco, wyk.
Luiz Carlos Vasconcelos, Mifton Gongalves,
Ivan de Almeida, Maria Luisa Mendonga 2.05
Wydarzenia 2.45 Wystarczy chcie 3.15 Echo
lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45
Telezakupy TV Okazje

6.00 Ameryka marzen 7.00 Flesz Integracja
7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integracja
7.25 Flesz Integracja 7.30 Co nowego u Sco-
oby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierw-
sza klasa 9.00 Magazyn Atleci Polsat Sport
2019 9.40 Cafe Futbol 18 11.30 SuperLudzie
12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00
SuperLudzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyjaciét-
ki 15.00 Przyjaciétki 16.00 Przyjaciofi 17.00
Jednostka 19 18.00 Kabaret na zywo we-
dhug Paranienormalnych 20.00 Rockowy Sa-
bat 21.00 Rockowy Sabat 22.05 Swiat we-
dtug Kiepskich 22.35 Swiat wedtug Kiepskich
23.05 Czamy Swit - film sensacyjny, USA,
2005, rez. Alexander Gruszynski, wyk. Steven
Seagal, tamara davies, John Pyper - Ferguson,
Julian Stone. 1.10 Kabaret na zywo wedtug
Paranienormalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowskii Partnerzy 5.00 Ameryka marzef

14.15 Zofia Czeska - bogostawiona na na-
sze czasy 14.35 Wakacje z Chopinem 14.55
Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Siod-
my sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie
reki. Podroz po Ameryce Potudniowej 17.00
Aktywna zima 17.20 100 cudownych miejsc
na Swiecie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze $w. Gerardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela" 19.00 Warto zauwazyc.. 19.30 Opo-
wieci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.40 taski petna

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Forum 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczdr 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48
Gos¢ Wiadomosci 1.15 Forum 2.15 W tyle wi-
Zji 2.50 Flesz Info Wieczor 2.55 W tyle wizji
Extra3.25 O co chodzi - magazyn

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.30 Niestety - film anim.
8.50 Marina Abramovic , Polska 9.20 Chtop-
¢y - film obyczajowy, Polska 11.00 Rodzina
Pofanieckich Panna Marynia - serial 12.30
Rodzina Potanieckich Miedzy nienawidcia
amifodcig - serial 14,00 Studio Kultura - Roz-
mowy 14.30 Daniel Hope - w hotdzie Yehu-
diemu Menuhinowi - koncert, Niemcy 16.25
Jak sie pozby¢ czarnego kota - komedia,
Polska 18.00 Swiat w dokumencie - Zmiana

- film dok. 19.25 Koto piéra 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Underground - film fabular-
ny 23.20 Amerykariski epos - Wielki wybuch

-film dok. 0.25 Tygodnik Kulturalny 115 Il

- film anim. 1.25 Portret - film anim. 1.30 Te-
raz animagje! - Biel, Francja 1.40 Czwartko-
wy Klub filmowy - Szkola podstawowa - film
obyczajowy, Czechostowacja

TVP1

5.15 Klan (3442 - 3444) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra

8.00 Petnosprawni (291) - magazyn
8.20 To byt rok - kulisy

8.30 wojsko - polskie.pl

8.55 Studio Raban

9.25 Rodzinny ekspres - magazyn

9.55  Koronakrélow - taka historia... (25)

- telenowela

10.30 Korona krélow (184 - 187) - tele-
nowela

1235 Sanatorium mifosci (7) - reality show

13.25 Z pamieci - felieton

13.35 Okrasafamie przepisy - Kaczka
nie tylko z jabtkami

14.10  Skoki Narciarskie - P$ - Oslo
- konkurs druzynowy

17.00 Teleexpress

17.20 Pogoda

17.30 Jakato melodia?

18.30 Stulecie Winnych (1) - serial

19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Hit na sobote - Rocky Balboa

- dramat, USA, rez. Sylvester Stal-

lone, wyk. Sylvester Stallone, Burt
Young, Antonio Tarver, Geraldine
Hughes

22.25 Echoserca(8)- serial

23.20 ThelmaiLouise - dramat, USA,
rez. Ridley Scott, wyk. Geena
Davis, Susan Sarandon, Harvey
Keitel, Michael Madsen

140 Jaka to melodia?

2.35 McImperium - film obyczajowy,
USA, 2016, rez. John Lee Hancock,
wyk. Michael Keaton, Nick Offer-
man, John Carroll Lynch, Linda
Cardellini

430 Z pamieci - felieton

4.35 Zakoiczenie dnia

=

TVP SPORT

6.00 Jezdziectwo - Cavaliada, Warszawa
- Dzief 2. - relacja 7.50 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Indian Wells - 2 runda 3 9.25 Te-
nis ziemny - Turniejf WTA - Indian Wells - 2
runda 4 11.00 Stan futbolu - magazyn 11.55
RING TVP. SPORT - magazyn 12.55 Short
track - MS, Sofia 14.30 Skoki Narciarskie

- PS - Oslo - kankurs druzynowy 15.40 Skoki
Narciarskie - PS - Oslo - kopkurs druzynowy
16.25 Skoki Narciarskie - PS - Oslo - konkurs
druzynowy 17.15 Jezdziectwo - Cavaliada,
Warszawa - Dzieh 3. - relacja 21.20 Spor-
towy Wieczor - 22.00 Jcyzwmrstwo szybkie

- PS, Salt Lake ity dz. 1, Holandia 0.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - indian Wells - 3 run-
da12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 3 runda 2 4.00 Hokej na lodzie - NHL.
Vancouver Canuks - Vegas Golden Knights
6.50 Zakoriczenie dnia

TVP2

Koto fortuny - teleturniej

Barwy szczescia (2014) - serial
Barwy szczescia (2015) - serial
M jak mitosc (1425) - serial
Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Na sygnale (222) - A miato by¢
tak pieknie - serial

Familiada - teleturnij

Koto fortuny - teleturniej

0 mnie sig nie martw - 5. X (2)

- serial

Rodzinka.pl (253) - serial

Stowo na niedziele - Kietbasa,
sfodycze i papuga

Zmiennicy (2) - Ostatni kurs

- serial

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Dance Dance Dance

Dance Dance Dance

Sierocki na sobote

American Heist. Skok zycia - film
fabularny, Luksemburg, Kanada,
2914, rez. Sarik Andreasian, wyk.
Hayden Christensen, Adrien Brody,
Jordana Brewster, Akon

Horror na szosie - thriller, Kanada,
2015, rez. Micheal Bafaro, wyk.
Anna Hutchison, Andrea Whitburn,
Jennifer Koenig, Don Knodel
Carte blanche - film obyczajowy,
Polska, 2015, rez. Jacek Lusifiski,
wyk. Andrzej Chyra, Urszula Gra-
bowska, Arkadiusz Jakubik, Eliza
Rycembel, Tomasz Zigtek

The Good Doctor s.Il (29) - serial
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Spindleruy
Mlyn, Czechy Gigant kobiet 9.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia
Gigant mezczyzn, 1. przejazd 10.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Spindleruv Mlyn, Czechy
Slalom kobiet, 1. przejazd 11.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia Gigant
mezczyzn, 1. przejazd 12.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia Sla-
lom mezczyzn, 2. przejazd 13.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, 14.30 Skoki narciarskie. PS, Oslo
16,30 Skoki narciarskie. PS 16.35 Biathlon
MS, Ostersund 17.45 Kolarstwo. Strade Bian-
che, Whochy 19.00 Biathlon. MS, Ostersund
19.55 Snooker. Players Championship, Pre-
ston Poffinat 23.35 Biathlon. MS, Ostersund
0.30 Kolarstwo. Strade Bianche, Wtochy 1.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora, Sto-
wenia Slalom mezczyzn, 2. przejazd

5.15
5.55
6.25
7.00
755
1.20
150

1230
1325

14.00
14.35
15.20

16.10
16.45

17.00

18.00
18.20
18.25
18.35
19.25
1935
20.05
2110
215
23.10

0.55

23

=3

415
5.00
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Mulan I - film anim.
Ewa gotuje

Sekrety rodziny

Sekrety rodziny

Sekrety rodziny

Swiat wedtug Kiepskich
Kabaret na zywo
SuperPies

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport
Pogoda

Swiat wedtug Kiepskich

6.00
8.45
10.15
10.45
145
1245
13.45
15.45
17.45
18.15
18.50
19.25
19.30

Shrek 2 - film animowany

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Fatszerz - thriller kryminalny, USA,
2014, rez. Philip Martin, wyk. John
Travolta, Christopher Plummer, Tye
Sheridan, Abigail Spencer

- Najlepszy na Swiecie fatszerz
sztuki Raymond J. Cutter (John
Travolta) zawiera umowe z tajem-
niczym syndykatem zbrodni, aby
uzyska¢ wezesniejsze zwolnienie

z wigzienia. W zamian musi pod-
jac sie sfafszowania obrazu Clau-
de'a Moneta, by nastepnie pod-
mienic go z oryginafem w muzeum.
Replika ma by¢ tak doskonata aby
nikt nie zauwazyt réznicy. Raymond
zwraca sie z prosba o pomoc do
swojego ojca (Christopher Plum-
mer) i syna (Tye Sheridan). Wspdl-
nie planujg skok ich zycia.
Tajemnice losu

Disco Gramy

2.05
455

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Ewa gotuje 19.30 SuperPies 20.00 Wy-
darzenia 20.45 Carandiru - dramat kryminal-
ny, Brazylia, 2004, rez. Hector Babenco, wyk.
Luiz Carlos Vasconcelos, Mifton Gongalves,
lvan de Almeida, Maria Luisa Mendonga
23.45 Gra o zydie - film sensacyjny, USA,
2008, rez. Roel Reiné, wyk. Steven Seagal,
Bernie Mclnerney, Ashley Greenfield, John P
Gulino 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy
3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00
Graw ciemno 5.00 Ach co to byt za Slub

(i) TUN

5.20 Uwagal - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 NaWspdlnej Omnibus - serial
12.50 MasterChef Junior
14.25 Agent - Gwiazdy
15.25 EfektDomina
16.00 Panny mtode ponad miare
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda
Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
Uwaga! - program interwencyjny
Fryderyki. 25 lat najlepszej muzyki
-koncert

18.00
19.00
19.44

19.45
20.00

22.20 Druhny - komedia, USA 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig,
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi
McLendon - Covey, Ellie Kemper,
Melissa McCarthy, Jill Clayburgh
- Wieczor panieriski w Las Vegas
okazuje sie wysmienita okazja do
sprawdzenia relacjitaczacych panne
mfoda z kazda z jej ,najlepszych”
przyjaciétek.
Scigana - film sensacyjny, USA
2012, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Gina Carano, Ewan McGregor,
Channing Tatum, Antonio Ban-
deras, Michael Douglas, Michael
Fassbender
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

.00 Pierwsza Klasa - short 6.20 Wydarzenia
7.00 Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Kota
w butach 8.30 Mafzeistwo z rozsadku - ko-
media obyczajowa 10.30 Pozytywka Super-
Magazyn 11.00 Mate Wielkie Marzenia 11.35
Pan Anatol szuka miliona - komedia obycza-
jowa 13.05 Slubna goraczka 14.20 Anioly
i kowbojki - film familjny 16.05 Janosik - film
przygodowy, Polska, 1974, rez. Jerzy Passen-
dorfer, wyk. Marek Perepeczko, Ewa Leman-
ska, Bogusz Bilewski, Witold Pyrkosz 19.00
Najzabawniejsze filmiki Ameryki 19.30 Najza-
bawniejsze filmiki Ameryki 20.00 Czarny Swit
-film sensacyjny, USA, 2005, rez. Alexander
Gruszynski, wyk. Steven Seagal, Tamara Davies
22.00 Biblia 23.05 Spider - Man 2 - film sci - fi,
USA, 2004, rez. Sam Raimi 1.45 Dancing with
the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.40 Gliniarze
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa

1.00

2.55
3.5

4] V4
6.00 Jezdzcy smokow na koricu .""
é\INiata TVN7
755 Flintstonowie
835 Fintstonowie 5.25 JUkryta prawda - program obycza-
9.00 DzielnaMysz ) 6.35 Mango - Telezakupy
9.15 T‘]’ﬁ!l'?n' :ﬁ{r? Szybey i Kudtaci 8.40 Ukryta prawda - program obycza-
- - 0
10.55 Policjantki i Policjanci 10.40 JBrvgdula - serial
.55 Polijantki i Polilanci 13.00 Dennis znow rozrabia - komedia,
12.55 Policjantki i Policjanci USA 1998, rez. Charles T. Kanganis
13.55 STOPDrogéwka 1440 Naratunek wielorybom - fim
14.55 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni przygodowy, USA, Wielka Brytania
kréla Salomona - film przygo- 16.50 Nigdy w zyciu! - komedia, Polska
dowy, USA, 2006, rez. Jonathan 2004, re3. Ryszard Zatorski, wyk.
Frakes, wyk. Noah Wyle, Gabrielle Danuta Stenka, Artur Zmijewski,
Anwar, Olympia Dukakis, Erick Avari Joanna Brod2|k Jan Frycz, Marta
16.55 Hokus pokus - komedia fantasy, Lipifiska, Krzysztof Kowalewsk,
USA, 1993, rez. Kenny Ortega, wyk. Joanna Jabtczyriska, Rafat Kroli-
Bette Midler, Sarah Jessica Parker, kowski, Kinga Preis, Katarzyna Buja-
Kathy Najimy, Omri Katz kiewicz, Cezary Kosifiski
19.00 Galileo 19.00 Poznaj nasza rodzinke - komedia,
20.00 Policjantki i Policjanci USA 2010, rez. Paul Weitz, wyk. Ben
21,00 Policjantki i Policjanci Stiller, Robert De Niro, Owen Wilson,
22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- Dustin Hoffman, Barbra Streisand,
nalny Blythe Danner, Teri Polo
23.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi- 2110 Ztodziejka tozsamosci - komedia,
nalny USA 2013, rez. Seth Gordon, wyk.
0.05 Nieuchwytny cel 2 - film akgji, Jason Bateman, Melissa McCarthy,
USA, 2016, rez. Roel Reiné, wyk. Jon Favreau, Amanda Peet
Scott Adkins, Rhona Mitra, Robert ~ 23.30  Godziny szczytu lll - film sensa-
Knepper cyjny, USA, Niemcy 2007, rez. Brett
2.20 Interwencja Ratner, wyk. Chris Tucker, Jackie
2.40 Disco Polo Life Chan, Max Von Sydow, Hiroyuki
3.40 Top 10 lista przebojow Sanada, Yvan Attal, Roman Polariski
4.40 Top 10 lista przebojow 125 Moc Magii
5.45 Telezakupy TV Okazje 3.35 Drugastrona medalu - talk show

STORKLATIA

6.00 Urnrzesz ze émiechu 6.30 Scena Smiechu
7.25 Komisarz Rex - serial 10.20 Stawka wiek-
sza niz zycie cz. 9 - 10 - serial 12.45 Allo, Alo
-serial 13.50 Zagrozenie w przestworzach
-film akcji 15.45 Cudowne dziecko - dramat
18.15 Poirot: Tragedia w trzech aktach - film
kryminalny 20.00 Chloe - thriller 21.55 Cérka
mojego szefa - komedia romantyczna 23.45
Hollywood - Wydziat zabdjstw - komedia kry-
minalna 1.55 Ambassada - komedia Gogglebox. Przed telewizorem

IR1Z 70 TVPINFO T TV TRWAM

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co  12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22  12.20 Warto zauwazyc.. 12.50 Porady Me-
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59  dyczne Bonifratrow 13.20 Siddmy sakrament
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Swiety na
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziei 16.51 kazdy dzier 14.00 taski petna 15.20 100 cu-
Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress - downych miejsc na Swiecie 15.30 Wierze
Extra -17.32 Studio Wschod -magazyn w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Cami-
18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info weekend  no Polskie 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser- 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Ge-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci 19.58  rardem 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info  Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio 19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
Weterani. Wyrwani $mierci - reportaz 0.37  dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
Salon dziennikarski - program publicystycz-  20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ny 1.30 Wiadomosci 1.58 Gos¢ Wiadomosci  ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
2.25 Mineta 20ta 3.25 Nie da sie ukry¢ - ma-  Widzenia 22.00 Historia Krdlowej Estery
gazyn 3.53 Flesz Info Wieczdr 23.00 Obys byt zimny albo goracy

Stopklatka 4 TV

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.00
Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.05 Expres-

sowy Raport Turbo 1115 Nauka jazdy 11.50
Wojny magazynowe 12.50 Usterka 13.50 Pil-

na Usterka 14.05 Patent na kase 15.45 Express
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55
Ostre ciecie 17.45 Express 18.05 Druga twarz
19.05 Usterka 19.45 Express 20,00 Damy
i wiedniaczki. Rosja 21.00 Zamiana zon 22.00

Sobota, 9.03.2019

& TV PULS

Pan wzywat, Milordzie? - serial
Taki jest Swiat

Tajemnice medyczne - serial

13 Posterunek 2 - serial

13 Posterunek 2 - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Polowanie na mysz - komedia
familijna, USA 1997

Pigkna i Borys Bestia - komedia
romantyczna, USA 1997

Kroniki Riddicka - film sci - fi, USA
2004, rez. David Twohy, wyk. Alexa
Davalos, Colm Feore, Judi Dench,
Thandie Newton, Vin Diesel
Kula w teb - film kryminalny, USA
2012, rez. Walter Hill, wyk. C%ristian
Slater, Jason Momoa, Sung Kang,
Sylvester Stallone, Weronika Rosati
Jestem zemsta - thriller, USA 2016,
rez. Chuck Russell, wyk. Amanda
Schull, Christopher Meloni, John
Travolta, Sam Trammell

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Menu na miare

Z archiwum policji
Niesamowite!

Niesamowite!

7.00
1.50
8.50
9.30
10.10

110
12.05
15.50
17.50

20.00

2230
0.10

1.55
235
3.20
4.00
4.40
5.00
5.25

[4)] TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektyw
Monk 9.05 Pan Peabody i Sherman Show
10.00 Dragon Nest: Wojownicy Switu - film
anim. 11.55 Mythica: Czarownica - film fan-
tasy 14.00 Columbo 16.00 Blond ambicja
- komedia romantyczna 17.55 Mythica: Ze-
lazna korona - film fantasy 20.00 Galileo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Instytut Rosyjski: Lekcja seksu, Francja,
2012 0.35 Strach ma wielkie kty

wlH . TVP KULTURA

7.30 Informacje kulturaine 7.45 Komu pio-
senke - program rozrywkowy 8.30 Karino
Walka o zycie - serial 9.05 Karino Pogofi za
lisem - serial 9.40 Tygodnik Kulturalny 10.35
Dokument tygodnia - Penelopa - film dok.
12.10 Wydarzenie aktualne 12.40 Dziewczy-
ny do wziecia - film TVP Polska 13.40 Ostat-
nia akgja - komedia sensacyjna, Polska 15.20
One Kobiety Kultury 15.55 Cztowiek z Za-
chodu - western, USA 17.45 Dranie w kinie
- magazyn 18.30 Zastrzelita mnie pani. Zycie
i Smier¢ Sama Cooke'a, Niemcy 20.20 Bilet
do kina - Ptasiek - film fabularny, USA 22.25
Amy Winehouse “I Told You | Was Trouble”
Live from London - koncert, Wielka Brytania
23.30 Seans kultowy - Funny Games U. S. aka
Funny Games U. S. - thriller, USA 1.35 Perfor-
mance - Konteksty 2018 2.25 Underground
- film fabularny
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Panorama Brzegu Dolnego (o) (o) {0}

TVP1

5.15 Klan (3445 - 3446) - telenowela

6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.30 Zakochaj si¢ w Polsce - magazyn

9.05 Ziarno - Papiez Franciszek

9.40 Weterynarze z sercem

10.15 Wszystko, na co niebo zezwala

- melodramat, USA, 1995 rez.
Douglas Sirk, wyk. Rock Hudson,
Nestor Paiva, Alex Gerry, Donald
Curtis, Leigh Snowden

11.55 Miedzy ziemia a niebem

12.00 Aniof Pariski

1215 Miedzy ziemia a niebem

12.45 Misjaw Afryce - Wojna, cz. 1

13.05 Z pamieci - felieton

13.15  BBCw Jedynce - Niedzwiedzie
w krainie Sniegu - film dok.

14.15  Skoki Narciarskie - P$ - Oslo
- konkurs indywidualny

17.00 Teleexpress

17.20 Pogoda

17.30 Ojciec Mateusz s.XXI (266)
- serial

18.30 Jaka to melodia?

19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.15 Stulecie Winnych (2) - serial

2115  Sanatorium mitosci (8) - reality
show

Zakochana Jedynka - Monte
Carlo - komedia, USA, Wegry, 2011,
rez. Thomas Bezucha, wyk, Selena
Gomez, Katie Cassidy, Leighton
Meester, Cory Monteith

Rocky Balboa - dramat, USA,
2006, rez. Sylvester Stallone , wyk.
Sylvester Stallone, Antonio Tarver,
Burt Young, Geraldine Hughes
Jaka to melodia?

Thelma i Louise - dramat, USA rez.
Ridley Scott, wyk. Susan Sarandon,
Geena Davis, Harvey Keitel

Z pamieci - felieton

Zakoriczenie dnia

2.15

0.10

2.00
2.50

5.00
5.05

P TVP SPORT

7.00 Sportowy Wieczor - 7.40 Z kamera TVP
Sport - Natalia Maliszewska 8.05 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics - Engadin Ski Marathon
42km 10.35 Hokej na lodzie - NHL. Vanco-
uver Canuks - Vegas Golden Knights 11.40
Biegi narciarskie - PS, Oslo -30km kobiet
13.15 Short track - MS, Sofia - dz. 2, Austria
14.30 Skoki Narciarskie - PS - Oslo - konkurs
indywidualn 17.15 Jezdziectwo - Cavaliada,
Warszawa - Dzieh 4. -relacja 21.15 Spor-
towy Wieczr - 21.35 tyzwiarstwo szybkie

-PS, Salt Lake City dz. 2, Holandia 23.05 ty-
awiarstwo szybkie - PS, Salt Lake City dz. 2,
Holandia 23.45 Tenis ziemny - Turnie] WIA
- Indian Wells - 3 runda 3 1.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Indian Wells - 3 runda 4 3.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 3
runda 5 4.55 Sportowy Wieczor -5.10 Za-
koficzenie dnia

TVP 2

Stowo na niedziele - Kietbasa,

stodycze i papuga

Barwy szczescia (2016) - serial

Barwy szczescia (2017) - serial

Barwy szczescia (2018) - serial

M jak mitos¢ (1426) - serial

Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Wielkie

koty w domu (1) - serial dok.

Gwiazdy w potudnie - Most na

Renie - dramat wojenny, USA,

1969, rez. John Guillermin, wyk. Ben

Gazzara, E.G. Marshall, Robert Vau-

ghn Bo Hopkins, George Segal

Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (734) - serial

Dance Dance Dance

Dance Dance Dance

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl (253) - serial

19.10 Zamarzenias.ll (1) - serial

20,05 Step up - Taniec zmystow - film
Ml obyczajowy, USA, 2006, rez. Anne

Fletcher, wyk. Channing Tatum,

Jenna Dewan, Damaine Radcliff,

De'Shawn Washington

Kino bez granic - Projektantka

- komediodramat, Australia, 2015,

rez. Jocelyn Moorhouse, wyk. Kate

Winslet, Liam Hemsworth, Judy

Davis, Caroline Goodall, Hayley

Magnus

Whisky dla aniotéw - komedio-

dramat, Wielka Brytania, Francja,

Wochy, 2012, rez. Ken Loach, wyk.

Paul Brannigan, Siobhan Reilly, John

Henshaw, Gary Maitland

Step up - Taniec zmystow - film

obyczajowy, USA, 2006, rez. Anne

Fletcher, wyk. Channing Tatum,

Jenna Dewan, Damaine Radcliff,

De'Shawn Washington

3.40 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kombinacja Norweska. PS, Oslo 9.00
Formuta E. FIA Championship, Hong Kong 5.
runda 10.15 Biathlon. Uniwersjada 12, 5 km
kobiet 10.45 Biathlon. Uniwersjada 15 km
.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Go-
ra, Stowenia Slalom mezczyzn 13.30 Biathlon.
Mistrzostwa Swiata, Ostersund 14.30 Sko-
ki narciarskie. PS, Oslo 16.15 Biathlon. Mi-
strzostwa $wiata, Ostersund 17.15 Formufa
E. FIA Championship, Hong Kong 5. runda
17.45 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 1.
19.00 Biathlon. Mistrzostwa Swiata, Oster-
sund 19.55 Snooker. Players Championship
Finat 23.05 Biathlon. Mistrzostwa $wiata,
Ostersund 23.30 Biathlon. Mistrzostwa Swia-
ta, Ostersund 0.00 Skoki narciarskie. PS, Oslo
0.45 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 1.
1.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora,
Stowenia Slalom mezczyzn

10.45

1.50

14.00
14.35
15.15
16.15
17.10
18.00
18.20
18.30
18.35

2155

0.05

155

i By

poLsat (D

6.00
8.35

Nowy dzieri z Polsat News
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

.05 Dawno, dawno temu w Idolu
- film anim.

Asterix w Brytanii - film anim.
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Shrek 2 - film animowany
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Pafistwie

W rytmie serca

Kabaret na zywo

©

9.30
1.05
13.40
15.45
17.45
18.50
19.30
20.00
21.05

Udajac gliniarzy - komedia sensa-
[Tl cyjny, USA, 2014, rez. Luke Green-
field, wyk. Jake Johnson, Damon
Wayans Jr, Rob Riggle, Nina Dobrev
-Justin Miller i Ryan O'Malley s3
przyjaciétmi od dziecka. Justin pra-
cuje w firmie zajmujacej sie produk-
(ja gier wideo, Ryan, kiedys gwiazd
druzyny futbolowej, nie moze zna-
le#¢ statej pracy. Pewnego wieczoru
przebierajg sie na impreze za poli-
¢jantéw. Potem ruszaja w miasto.
Wszyscy, tacznie z prawdziwymi
funkcjonariuszami, daja sie nabra¢
naich przebranie.

Need for Speed - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Irlandia, Fili-
piny, 2014, rez. Scott Waugh, wyk.
Aaron Paul, Dominic Cooper, Imo-
gen Poots, Scott Mescudi
Tajemnice losu

Disco Gramy

120

3.50
455

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dziefi, ktory
zmienit moje Zycie 12.00 Dzief, ktdry zmie-
nit moje zycie 13.00 Dzief, ktry zmienit mo-
je zycie 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz nowy
dom 16.00 W bliskim planie 16.30 W bliskim
planie 17.00 SuperLudzie 17.30 Oblicza Ame-
ryki 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30
SuperPies 20.05 Wydarzenia 20.45 Gra 0 zy-
cie -film sensacyjny, USA, 2008, rez. Roel
Reiné, wyk. Steven Seagal, Bernie Mclner-
ney, Ashley Greenfield, John P Gulino 22.50
Lawstorant - komedia kryminalna, Polska,
2005 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.40 Magicy z ulicy 3.10 Wystarczy
chcie¢ 3.40 Echo lasu 4.10 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny 4.50 Drwale 5.20 Ciemna
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzieri - magazyn
Diagnoza - serial

Swiete miejsca

Patent na kase

Ochroniarz amator - komedia,
USA 2008, rez. Steven Bril, wyk.
Owen Wilson, Nate Hartley, Troy
Gentile, lan Roberts, Leslie Mann
W glowie sig nie miesci - kome-
dia, USA 2015, rez. Peter Docter,
Ronnie Del Carmen, wyk. Amy
Poehler, Phylis Smith, Richard Kind,
Kyle MacLachlan, Diane Lane, Frank
0z

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

5.20
5.45
8.00
11.00
130
1215
1315
14.15
14.50

17.00

19.00
19.44

19.45
20.00
T

2130 Gniew Tytandw - film przygodowy,
USA, Hiszpania 2012, rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph Fiennes, ..dgar
Ramirez, Rosamund Pike, Bill Nighy
23.40 Ring - horror, USA, Japonia 2002,
rez. Gore Verbinski, wyk. Naomi
Wiatts, Martin Henderson, David
Dorfman, Brian Cox, Jane Alexan-
der, Lindsay Frost
2.05 Uwaga! - program interwencyjny

2.25 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia
7.00 Nowy Scooby - Doo 8.00 Przygody Ko-
ta w butach 8.35 Anioty i kowhojki - film fa-
milijny 10.30 Pozytywka SuperMagazyn 10.55
SuperLudzie 11.30 Janosik - film przygodowy

14.05 Najzabawniejsze filmiki Ameryki 14.45
Sport w Super Polsacie 17.00 Swiat wedtug
Kiepskich 18.00 Matzefistwo z rozsadku - ko-

media obyczajowa, Polska, 1966, rez. Stani-
staw Bareja, wyk. Elzbieta Czyzewska, Daniel
Olbrychski, Bohdan tazuka, Hanka Bielicka
20.00 Spider - Man 2 - film sci - fi, USA, 2004,
rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, James Franco, Alfred Molina 22.35
Wojna i pokdj 23.30 Lepiej pdzno niz weale
0.30 Polacy za granica 1.30 Rockowy Sabat
2.35 Rockowy Sabat 3.35 Gliniarze 4.35 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.05 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.30 Wystarczy chcie¢

V4

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Tom i Jerry: Piraci i Kudtaci - film
animowany

Galileo

Hokus pokus - komedia fantasy,
USA, 1993, rez. Kenny Ortega, wyk.
Bette Midler, Sarah Jessica Parker,
Kathy Najimy, Omri Katz

Agent z przypadku - komedia
sensacyjna, Hongkong, 2001, rez.
Teddy Chan, wyk. Jackie Chan, Eric
Tsang, Vivian Hsu, Hsing - kuo Wu
JaCie Krece

Galileo

Straszny film 2 - horror komediowy,
USA, 2001, rez. Keenen Ivory Way-
ans, wyk. Anna Faris, Marlon Way-
ans, James DeBello, Shawn Wayans
0dzyskac dziecko - thriller, USA,
Chiny, Malezja, 2014, rez. Alan
White, wyk. Rachelle Lefevre, Ryan
Phillippe, John Cusack, Briana Roy,
Jacki Weaver

Kobiety i mafia

Kobiety i mafia

Polityka na ostro

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow
Telezakupy TV Okazje

Stopklatka

6.10 Umrzesz ze miechu 6.40 Scena Smie-
chu 7.40 Komisarz Rex - serial 10.35 Kla-
ra i wszystko jasne - serial 11.40 Przygody
Merlina - serial 12.45 Hataril - film przygo-
dowy 15.55 Francuski pocatunek - komedia
romantyczna 18.20 Dick i Jane: Niezty ubaw
- komedia kryminalna 20.00 Wojna paristwa
Rose - komedia obyczajowa 22.30 Missisi-
pi w ogniu - dramat kryminalny 1.00 Ojciec
- dramat 2.35 Ewa - dramat

TVP INFO

13.59 Serwis Info weekend 14.29 Serwis Info
weekend - 14.52 Pogoda 15.00 To jest temat
- magazyn 15.30 Kosciét z bliska 15.59 Info
Dzient 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15
Teleexpress Extra - 17.32 Teleexpress na de-
ser 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama - 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachdd - magazyn 19.00 Glebia ostrosci
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 W pelnym Swietle - magazyn
21.24 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-
ny 23.00 INFO Wieczdr 23.21 Nie dasie ukryé
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.20 Woro-
nicza 17 135 Wiadomosci 2.03 Gos¢ Wia-
domosci 2.30 Minefa 20ta 3.30 W petnym
Swietle - magazyn 3.54 Flesz Info Wieczor
4.15 7 bliska - magazyn 4.37 Glebia ostroici

4]

6.00

755
9.00
9.30

10.55
12.55

15.00

16.50
19.00
20.00

2145

23.45
0.45
150
240
3.40
4.40
5.45

STOPKLATEA

T+ rETE

Niedziela, 10.03.2019

o TN 7

530 Ukryta prawda
6.40 Mango-TeIezaku‘)y
8.45 Cate szczescie - kulisy produkgji

915 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
1115 Brzydula - serial
11.50 Zakochani po uszy
14.10 Pozyczalscy - film familijny, Wielka
Brytania, USA 1997, rez. Peter
Hewitt, wyk. John Goodman, Mark
Williams, Jim Broadbent, Celia Imrie,
Flora Newbigin, Tom Felton
16.00 Trzej muszkieterowie - film przy-
godowy, Hiszpania, USA, Wielka
Brytania 1973, rez. Richard Lester,
wyk. Oliver Reed, Raquel Welch,
Richard Chamberlain, Michael York
1825 Los numeros - komedia, Polska 2011,
rez. Ryszard Zatorski, wyk. Lestaw
Zurek, Justyna Schneider, Tamara
Arciuch, Weronika Ksigzkiewicz
20.00 R.LPD.: Agenciz zaswiatow
- film sensacyjny, USA 2013, rez.
Robert Schwentke, wyk. Jeff Bridges,
Ryan Reynolds, Kevin Bacon, Mary
- Louise Parker, Stephanie Szostak
22.05 Arka przysztosci - film sensacyjny,
USA, Korea Pid., Czechy, Francja
2013, rez. Joon - ho Bong, wyk.
Chris Evans, Kang - ho Song, Ed
Harris, John Hurt, Tilda Swinton
0.45 Moc Magii
2.55 Ukryta prawda
3.55 Drugastrona medalu - talk show
& TTV

12.00 Orzet czy Reszka. Podréze na bogato
12.45 Krélowe zycia. Po godzinach 12.55 Da-
my i wiesniaczki. Za granicg 14.00 Vioghox.
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.05 Zamiana zon 17.05 Pa-
tent na kase 17.45 Express 18.05 Patent na
kase 18.35 Patent na kase 19.05 Usterka 19.45
Express 20,00 Defacto 21.00 Dzentelmeni
 wiesniacy 22.00 Druga twarz 23.00 Vioghox.
W necie 23.40 Damy i wiedniaczki. Ukraina

T TV TRWAM

9.00 Myslac Ojczyzna 9.10 Spotkanie z Mag-
da Buczek 9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 9.30 Msza SW|eta 10.35 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 10.40
Cuda Jezusa 11.35 Krélewna Sniezka 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swietym Franciszkiem
12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Po-
lak do Rodakow 14.10 Sziif ksieznej 15.50
Swiety na kazdy dzief 16.00 Informagie dnia
16.10" Koncert " zyczeA 17.00 Gorzkie Zale
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Ge-
rardem 18.00 Aniof Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.00
Msza Swieta 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Pochodzenie $wiata 22.40 Tydzief z Ziemi
Swietej 23.00 Jak my to widzimy - z daleka
widat lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

WO TV PULS
6.00 Flash - serial
7.55 Przygody Merlina - serial

9.40 Bibliotekarze - serial
10.35 Tamiz powrotem film przygo-
dowy, USA 1998

1210 Polowanie na mysz - komedia
familijna, USA 1997
14.25 Najpiekniejsze basnie: Historia
Kopciuszka - film familijny, Niemcy
2010, rez. Susanne Zanke, wyk.
Emilia Schiile, Max Felder, Simone
Thomalla
16.00 7 krasnoludkow - Las to za mato!
- film familijny, Niemcy 2006, rez.
Sven Underwaldt Jr, wyk. Micro
Nontschew, Boris Aljinovic, Ralf
Schmitz
18.00 Nowe przygody Aladyna - fim
przygodowy, Francja 2015, rez.
Arthur Benzaquen, wyk. Audrey
Lamy, Jean - Paul Rouve, Kev Adams,
Vanessa Guide, William Lebghil
20.00 John Wick 2 - thriller, USA 2017,
rez. Chad Stahelski, wyk. Keanu
Reeves, Riccardo Scamarcio
22.25 Igrzyska $mierci - film sci - fi, USA
2012, rez. Gary Ross, wyk. Donald
Sutherland, Elizabeth Banks, Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson
1.20 Skorpion - serial
210 Niesamowite!
2.50 Taki jest Swiat
330 Biesiadana cztery pory roku
410 Menu na miare

) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detekty-
wi w akcji 8,00 Jas Fasola 8.30 Galileo 9.30
Galileo 10.35 Siedem dusz - dramat obycza-
jowy 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Nokaut
15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Columbo
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Jawajska goraczka
- film sensacyjny, USA, 2013, rez. Conor Allyn
1,05 Strach ma wielkie kty 2.05 Wiatcy moch
2.40Top 10 lista przebojow

i TVPKULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Ktéredy po sztuke - Ka-
rolina Kowalska 7.45 Dranie w kinie - ma-

gazyn 8.30 Angielskie $niadanie - Wszystkie
stworzenia duze i mate - Daleko od domu se-

zon Il - serial 9.35 Od ucha do ucha - Nie-

zapomniany Leonard Bernstein - Spotka-
nia z muzyka s.| - Czym jest muzyka? 10.45
0d ucha do ucha - Karnawat Zwierzat 11.40
Trzedi punkt widzenia 1210 A - B - film anim.
1215 Klatki - film anim. 12.35 Jak ojcieci syn
- dramat 14.45 Chuligan Literacki 15.25 Joy-
ce DiDonato sings in War and Peace. Harmo-
ny through music - koncert 17.15 Niedziela
ze... Stanistawem Radwanem - Rysa - dramat
20.00 Most na rzece Kwai - dramat wojenny
22.45 Scena alternatywna - Yoachim 23.20
Trzeci punkt widzenia 23.55 Nocny doku-
ment - Razem - film dok. 1.00 Bilet do kina
- Ptasiek - film fabularny

TVP 1

6.00 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
6.35 Jakatomelodia?

7.00 Elif s.11l (441) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.lll (33) - Dobre i zte
wiadomosci - serial

Komisarz Alex s.VII (85) - Uro-
dzinowa niespodzianka - serial
Ojciec Mateusz s.IV (49) - Lot

- serial

Korona krolow - taka historia... (25)
-telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Wojt roku - 2018 - sylwetki

BBC w Jedynce - Niedzwiedzie
w krainie sniegu - film dok.

Elif s.111 (442) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitosé s.Il (131) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3447) - telenowela

Korona krélow (188) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (98)

Teatr Telewizji - VICTORIA

- spektakl teatralny, rez. Ewa Pytka,
wyk. Maria Pakulnis, Jan Frycz,
Michalina tabacz, Olga Botadz
Parada oszustow (3) - Mistrz
zawsze traci - serial

Okupacja 1968. Czerwona réza
= film dok.

Okupacja 1968. Pisze do ciebie,
Kochanie - film dok.

Sanatorium mitosci (8) - reality show
Monte Carlo - komedia, USA,
Wegry, rez. Thomas Bezucha, wyk.
Selena Gomez, Katie Cassidy, Andie
McDowell

Zapomniani bohaterowie

- Bletchley Park

P TVP SPORT

5.55 Jeidziectwo - Cavaliada, Warszawa
- Dziefi 3. - relacja 6.55 Jezdziectwo - Cava-
liada, Warszawa - Dzien 3. - relacja 7.35 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 3 run-
da 4 8.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 3 runda 4 9.10 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 3 runda 5 10.40 Short
track - MS, Sofia - dz. 1, Austria 12.15 Short
track - MS, Sofia - dz. 2, Austria 13.15 Short
track - MS, Sofia - dz. 2, Austria 14.05 Skoki
Narciarskie - PS - Oslo - konkurs druzynowy
15.55 Skoki Narciarskie - PS - Oslo - konkurs
indywidualny 16.55 Skoki Narciarskie - PS
- Oslo - konkurs indywidualny 17.45 Hokej
na lodzie - PHL, 2.runda play - off 11845)MJ-
MIM. / -/ 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Indian Wells - 4 runda 1 3.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Indian Wells - 4 runda 2 5.10
Sportowy Wieczor - 5.40 Zakoriczenie dnia

93

be2]

10.30
130

12.00
1215
12.35
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21.00

2235
23.25

23.55

035
135

3.30

TVP2

Koto fortuny - teletumiej

0 mnie sig nie martw - 5. X (2)

- serial

Co$ dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (16) - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl 5.V (129) - Wigilia

- serial

Barwy szczescia (2018) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (40) - serial

0 mnie sig nie martw - s. X (2)

- serial

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (49) - Mieszane
uczucia - serial

Kofo fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej

Wigzier mifosci (15) - telenowela
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.I (23) - Powrdt

- serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki - /93/
- "Moja i Twoja nadzieja" - Hey
Muzeum Polskiej Piosenki - /74

- "Dla Ciebie mity" - Violetta Villas
Barwy szczescia (2018) - serial
Barwy szczescia (2019) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1427) - serial
Kulisy serialu

Zamarzenias.ll (2) - serial
Terror w podziemiach (1) - serial
Sfora (7) - serial

Projektantka - komediodramat,
Australia, rez. Jocelyn Moorhouse,
wyk. Kate Winslet, Judy Davis, Liam
Hemsworth, Hugo Weaving
Whisky dla aniotow - komedio-
dramat, Wielka Brytania, Francja,
Wochy, rez. Ken Loach, wyk. Paul
Brannigan, John Henshaw, Gary
Maitland, Jasmine Riggins
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 1.
9.30 Formufa E. FIA Championship, Hong
Kong 5. runda 10.00 Biegi narciarskie. Uni-
wersjada, Krasnojarsk 10.45 Narciarstwo
Alpejsk|e Uniwersjada, Krasnojarsk 12.00
Biathlon. MS Ostersund 13.00 Skoki narciar-
skie. PS, Oslo 14.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea
16.45 Watts 17.00 Pitka nozna. Ekstraklasa
17.30 Pitka nozna. LOTTO Ekstraklasa 25. ko-
lejka 20.10 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja
Etap 2. 21.00 Skoki narciarskie. PS, Lilleham-
mer Kwalifikacje HS 138 21.45 Biathlon. Mi-
strzostwa $wiata, Ostersund 22.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia
Slalom mezczyzn, 2. przejazd 23.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 2. 0.00 Sko-
ki narciarskie. PS, Lilehammer Kwalifikacje HS
138 0.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska
Gora, Stowenia Slalom mezczyzn, 2. przejazd

5.20
5.55

6.50
720
745
7.55
1.00
1.10
n25

155
1230
13.15
14.10

15.05

16.00
16.35
1710
18.00
18.35

19.05
19.10

19.20

19.35
20.10
20.40
20.55
2145
21.55
23.00
23.55

1.00

3.10
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

| =re sar )
6.00
9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

MEGA HIT - Need for Speed
- film sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, Irlandia, Filipiny, 2014, rez.
Scott Waugh, wyk. Aaron Paul,
Dominic Cooper, Imogen Poots,
Scott Mescudi

- Tobey Marshall to mechanik
samochodowy, ktbrego prawdziwg
pasja s3 wyscigi uliczne. Probujac
uratowac rodzinny biznes od ban-
kructwa, Tobey przystaje na pro-
pozycje biznesowa bogatego i aro-
ganckiego Dino Brewstera. Koficzy
sie to dla niego dwuletnim pobytem
w wiezieniu. Kiedy odzyskuje wol-
nos¢, ma tylko jeden cel - zemsci¢
sie na bytym wspéiniku.
Slad - serial
Jack Reacher: Nigdy nie wracaj
- film sensacyjny, USA, Chiny, 2016,
rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge,
Danika Yarosh
2.45 Tajemnice losu

23.00
0.00

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stoteczna drogowka 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz
nowy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45
Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedhug Kiepskich
23.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.50 Zdra-
dy 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wystar-
czy cheiec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans World
Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45
Telezakupy TV Okazje

<

5.50
6.20
7.25
755
8.00
11.00

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Odwrdceni. Ojcowie i corki

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

22.30 ISztuka I;ocaanlaﬁll-hst%na Micha-
T liny Wistockiej - film obyczajowy,

Polska 2017, rez. Maria Sadowska,
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr
Adamczyk, Jadmina Polak, Borys
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech
Mecwaldowski, Danuta Stenka,
Arkadiusz Jakubik

1.00 Kuchenne rewolucje

2.00 Co zatydzien - magazyn

2.35 Uwaga! - program interwencyjny

2.55 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia
7.00 Na ratunek 1127.30 Naratunek 112 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00
Przyjaciotki 13.00 Pozytywka SuperMaga-
zyn 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 SuperLu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
21.00 Niezaliczona - komedia, USA, 2003,
rez.Todd Phillips, wyk. Luke Wilson, Wil Ferre-
II, Vince Vaughn, Juliette Lewis 22.55 Ich oczy
ogladaty Boga - dramat, USA, 2005, rez. Dar-
nell Martin, wyk. Halle Berry, Ruben Santiago
- Hudson, Michael Ealy, Nicki Micheaux 1.15
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partne-
rzy 5.00 Nasz nowy dom

4] u

6.00 Buffy, postrach wampiréw
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasznowydom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Benny Hill
Galileo
Detektywi w akgji
STOP Drogowka
Gliniarz i prokurator
Gliniarz i prokurator
Policjantki i Policjanci
Septagon
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Nokaut
Gwiazdy Kabaretu
0dznaka - film sensacyjny, USA,
2002, rez. Robby Henson, wyk. Billy
Bob Thornton, Patricia Arquette,
William Devane, Sela Ward
- Billy Bob Thornton jako homo-
fobiczny szeryf z Luizjany wyja-
Sniajacy Smierc transseksualisty,
w ktorg moze by¢ zamieszany
lokalny polityk.
STOP Drogowka
Graffiti
Cafe Futbol
Magazyn Atleci
Trans World Sport
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLaTa  Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 1000 sposobdw na - serial 8.30 Pu-
fapki umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25
Klara i wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 13.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.15 Wojny prze-
woznikéw - serial 17.00 Scena Smiechu 18.10
Allo, Allo - serial 20.00 Jak zostac krolem
- dramat biograficzny 22.20 Wojna paristwa
Rose - komedia obyczajowa, USA

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzier 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 20.50 Warto
rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da si ukry¢ Extra
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomosci 1.13 Gost
Wiadomosci 1.40 Minefa 20ta 2.25 Warto
rozmawiac 3.25 W tyle wizji 4.00 Flesz Info
Wieczér 4.06 W tyle wizji Extra

130
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

21.00
22.00
23.00

110
215
235
4.05
4.40
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TVN7

Gotowe na wszystko Ill - serial
Ukryta prawda - program obycza-

@

5.00
6.00

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Brzydula - serial

Kulisy stawy EXTRA - program
lifestylowy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

7.00
8.00
9.00
9.30

10.05
145
215

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Los numeros - komedia, Polska 2011,
rez. Ryszard Zatorski, wyk. Lestaw
Zurek, Justyna Schneider, Tamara
Arciuch, Weronika Ksiazkiewicz
Wilketak - horror, USA 2010, rez.
Joe Johnston, wyk. Benicio Del
Toro, Anthony Hopkins, Emily Blunt,
Hugo Weaving, Geraldine Chaplin,
Art Malik

Moc Magii

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

3.05 Drugastrona medalu - talk show
4.05 Druga strona medalu - talk show

& TTv

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywood 13.55
Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krdlo-
we zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30
Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.05 Defacto 18.15
Usterka 19.00 Ukryta prawda 19.55 Krélowe
2ycia. Po godzinach 20.10 Uwaga! po Uwa-
dze 21.10 Patent na kase 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 Defacto

WM TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Ojciec McGivney 13.20 Koncert zyczen
1410 Uczen i mistrz 15.40 Spacer po mi-
sji w Gahunga 15.50 Ma sie rozumiec 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
- Sanktuarium MB Zwycieskiej w Brdowie
16.30 Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.20
100 cudownych migjsc na Swiecie 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19. 25 Swie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa pan-
stwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazar 23.00 Fil-
mowe Zyciorysy - Wichura - Zielony Tréjkat

1315
14.15
15.15
16.15
1710
18.10
19.20
19.30
20.00

2140

2355
2,05

@ TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial 3

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Uniwersalny zofnierz: Powr6t

= film sci - fi, USA 1999, rez. Mic
Rodgers, wyk. Heidi Schanz, Jean

- Claude Van Damme, Justin Lazard,
White Jai, Xander Berkeley
Kroniki Riddicka - film sci - fi, USA
2004, rez. David Twohy, wyk. Alexa
Davalos, Colm Feore, Judi Dench,
Thandie Newton, Vin Diesel
Zastepca - film akcji, USA 2006,
rez. Simon Fellows, wyk. Alan
McKenna, Julie Cox, Van Damme
Jean - Claude, William Tapley

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum poliji

Dyzur

Niesamowite!

9.00

10.00
11.00
13.00
14.00
16.00
18.00

20.00

2145

0.0.

a

2.00
2.50
3.30
4.00
4.40
5.00
5.25

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.30 Rekreator - thriller sci
- fi, USA, 2012, rez. Gregory Orr 1.20 Super-
Ludzie Extra 1.35 STOP Drogwka

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Rzecz Polska - Wieszak
Seven Tomka Rygalika 8.00 Studio Kultura
- Rozmowy 8.20 Koniec babiego lata - film
TVP 9.25 Jak sie pozby¢ czarnego kota - ko-
media 11.00 Rodzina Potanieckich - serial
14.05 Studio Kultura - Rozmowy 14.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania
zmuzykas.| - Czym jest muzyka? 15.35 Port-
fel - film TVP 16.20 Na odsiecz Wiedniowi
18.00 Legendy polskiego teatru - Lot 18.45
Legendy polskiego teatru - Teatr Stary. “Dzia-
dy" Adama Mickiewicza w inscenizacji Kon-
rada Swinarskiego 19.25 Ktdredy po sztuke
-Aleksandra Czerniawska 19.35 Videofan
- Portrety. Honorata Martin 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Nocny recepcjonista
- serial 2115 Bilet na ksiezyc - film obyczajo-
wy 23.25 Antyfonie - 7 - film dok. 23.55 Por-
tret rodzinny we wnetrzu - film obyczajowy

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP1

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Elif 5.1l (442) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.lll (34) - Dom na
kosciach - serial

Komisarz Alex s.VII (86)

- W ostatniej chwili - serial
Ojciec Mateusz s.IV (50)

- Sekrety i ktamstwa - serial
Korona krélow (188) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Waijt roku - 2018 - sylwetki

To sig opfaca - magazyn

Wyspy Kanaryjskie. Zycie na kra-
wedzi - cykl dok.

Elif s.111 (443) - serial
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Wieczna mifos¢ s.Il (132) - serial
Skoki Narciarskie - P$ - Lilleha-
mer - konkurs indywidualny
Teleexpress

Skoki Narciarskie - P$ - Lilleha-
mer - konkurs indywidualny
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (99)

Gtebia ostrosci - /9/

Echo serca (9) - serial

Kompania X s.Ill (23) - serial
Miasto Gniewu s.ll - /2/ - serial
Szpieg, ktdry mnie kochat - film
sensacyjny, Wielka Brytania, rez.
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore,
Barbara Bach, Curd Juergens
Wenecja - ep. 2 - serial
Wigzienie. Piekfo na ziemi, cz. 2
Notacje - Iwo Biatynicki - Birula.
Fizycy i inni - cykl dok.
Zakonczenie dnia

8.40
9.40

1035

130
12,00
1215
12.30
12.30
1240
12.55

14.00
15.00
15.10
15.15
15.40
16.35

16.55
17.00

19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
21.00
2140
235
2330

0.15

230
3.25
420

435

= TVP SPORT
6.00 Jeidziectwo - Cavaliada, Warszawa
- Dzie 4. -relacja 7.55 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Indian Wells - 4 runda 2 9.45 4
-4 -2 - magazyn pitkarski 10.45 Gol Ekstra

- felieton 12.30 Gol - magazyn pilkarski 13.10
Biegi narciarskie - PS, Drammen - sprint ko-
biet i mezczyzn 15.15 Skoki Narciarskie - PS

- Oslo - podsumowanie 16.15 Skoki Narciar-
skie - PS - Lilehamer - konkurs indywidual-
ny 17.00 Skoki Narciarskie - PS - Lillehamer
- konkurs indywidualny 18.00 Skoki Narciar-
skie - PS - Lillehamer - konkurs indywidual-
ny 19.55 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play
- off 23.00 Sportowy Wieczér - 23.40 Hokej
na lodzie - NHL - skréty meczow 0.00 Hokej
na lodzie - NHL. Pittsburgh Penguins - Wa-
shington Capitals 3.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 4 runda 3 5.10 Sporto-
wy Wieczér - 5.45 Zakoiczenie dnia

5.20
6.00
6.55
7.20
745
7.55
125

TVP 2

Kofo fortuny - teletumiej

M jak mitos¢ (1427) - serial

Muzyka - stworzenie Boze

Na sygnale (17) - serial

Przepis dnia

Pytanie na $niadanie

Rodzinka.pl s.V (130) - Czyzby

koniec? - serial

Barwy szczescia (2019) - serial

Koto fortuny - teleturniej

Mitosne potyczki (41) - serial

M jak mitosc (1427) - serial

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (50) - serial

Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

Wigzier mifosci (16), Turcja

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.I (24) - W szpo-

nach konsumpcji - serial

Przepis dnia

Muzeum Polskiej Piosenki
-/104/ - Dfugosc dzwieku

samotnosci” - Myslovitz

Muzeum Polskiej P|osenk| -/5/

- "Augustowskie noce” - Maria

Koterbska

Barwy szczescia (2019) - serial

Barwy szczescia (2020) - serial

Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1428) - serial

Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporterow

Swiat bez fikcji - Prewencja kry-

minalna. Inwigilacja 3.0

Zamarzenias.ll (2) - serial

Rodzinka.pl (253) - serial

Terror w podziemiach (1) - serial,

Dania, rez. Kasper Barfoed, wyk.

Johannes Lassen, Paprika Steen, Sara

Hiort Ditlevsen, Henning Jensen

Magazyn Ekspresu Reporterow

Najwieksza porodéwka swiata

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Buda-
peszt 9.35 Biathlon. MS, Ostersund 10.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu 13.00 Bie-
gi narciarskie. PS, Drammen, Norwegia
Sprint technika klasyczna 14.45 Biathlon.
MS, Ostersund 15.15 Biathlon. MS, Oster-
sund 17.15 Skoki narciarskie. PS, Lileham-
mer 18.45 Skoki narciarskie. PS 19.05 Hokej
na trawie. Pro League 19.20 Biathlon. MS,
Ostersund 20.00 Kolarstwo. Paryz - Nicea,
Francja Etap 3. 21.00 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On P Pieter Van den Hoogenband,
T Maze 22.00 Formuta E. FIA Championship,
Hong Kong Podsumowanie 23.05 Igrzyska
Olimpijskie: Legends Live On P Pieter Van den
Hoogenband 23.15 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On U. Disl 23.25 Kolarstwo. Paryz

- Nicea, Francja Etap 3.0.00 Skok narciarskie.
PS, Lilehammer 1.30 Biathlon. MS, Ostersund

155
1230
3.5
14.10
15.10

16.00
16.35
1710
18.00
18.25
18.30
18.40

19.05
19.15

19.25

19.40
20.10
20.40
20.55
2145
2155
23.00

0.40
130
2,05

2.55
4.00
4.55
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6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢
Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wed’(ug Kiepskich

Jack Reacher: Nigdy nie wracaj
- film sensacyjny, USA, Chiny, 2016,
rez. Edward Zwick, wyk Tom Cru-
ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge,
Danika Yarosh
- Kierujaca jednostka dochodze-

20.10

niowa major Susan Turner zostaje
niestuszne oskarzona o zdrade
kraju. Kobieta trafia za kratki. Jej
wierny przyjaciel Jack Reacher

- zastuzony byty cztonek jednostki

- nie zawaha sie przed niczym,
zeby poméc kolezance i udowodnié
przed Swiatem jej niewinnos¢. Przy
okazji mezczyzna wpada na $lad
rzadowego spisku, w ktéry zamie-
szani s3 wysoko postawieni przed-
stawiciele armil.
Slad - serial
Snajper: Dziedzictwo - thriller
sensacyjny, USA, 2014, rez. Don
Michael Paul, wyk. Doug Allen, Asen
Asenov, Tom Berenger

& ) POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stofeczna drogdwka 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedhug Kiepskich 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz
nowy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45
Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedhug Kiepskich
23.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.50 Zdra-
dy 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wystar-
czy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans World
Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45
Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Diagnoza - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
réw

36,6°C - magazyn medyczny
Strzelec - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa 6.20 Wydarzenia 7.00 Na
ratunek 1127.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 Szpiki na Giewoncie 12.00 Przyjacidtki
13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Dancing with
the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 SuperLu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
21.00 Ich oczy ogladaty Boga - dramat, USA,
2005, rez. Darnell Martin, wyk. Halle Berry,
Ruben Santiago - Hudson, Michael Ealy, Nicki
Micheaux 23.15 Dobosz 2: W nowym rytmie
- komedia muzyczna, USA, 2014, rez. Bille Wo-
odruff, wyk. Alexandra Shipp, Jordan Callo-
way, Nick Cannon, Leonard Roberts 1.30 Hell's
Kitchen - Piekielha Kuchnia 3.00 Gliniarze
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
skii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

2130
2230
23.30

0.05
1.05
2,00
220

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Galileo

Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Gliniarz i prokurator

Gliniarz i prokurator

Policjantki i Policjanci

Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Nokaut

Straszny film 2 - horror komediowy,
USA, 2001, rez. Keenen Ivory Way-
ans, wyk. Anna Faris, Marlon Way-
ans, James DeBello, Shawn Wayans
Zagadkowe zgony

Zagadkowe zgony

STOP Drogéwka

Polityka na ostro

Interwencja

Magazyn Atleci

Trans World Sport

SuperLudzie

5.10 SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLaT<s  Stopklatka

7.00 Plebania - serial 8.05 1000 sposobéw
na - serial 8.25 Putapki umystu - serial 9.25
Castle - serial 10.20 Klara i wszystko jasne
-serial 12.25 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 13.25 Katastrofy w przestworzach
-serial 16.15 Wojny przewoznikéw - serial
17.00 Scena Smiechu 18.10 Allo, Allo - serial
20.00 W odwecie za $mier¢ - film akgji 22.00
Dziewczyny z przemytu cz. 2 - serial 23.55
Tajne przez poufne - komedia kryminalna

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzier 16.47 Pogoda 16.55 Teleexpress 16.59
Teleexpress Extra 17.16 Serwis Info 17.32
0 co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn
18.32 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-
neta 20ta 215 W tyle wizji 2.49 Flesz Info
Wieczdr 2.54 W tyle wizj Extra 3.23 Pogoda

4]
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7.05
135
8.00
9.00
10.05

12.00
13.00
14.00
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17.00
18.00
19.00
20.00

21.00
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2345
0.15
0.45
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245
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5.00 Gotowe na wszystko Il - serial
6.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Brzydula - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Kryjowka - film sensacyjny, USA,
RPA, Japonia 2012, rez. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington,
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard, Ruben
Blades, Robert Patrick

R.LPD.: Agenci z zaswiatow

- film sensacyjny, USA 2013, rez.
Robert Schwentke, wyk. Jeff Brid-
ges, Ryan Reynolds, Kevin Bacon,
Mary - Louise Parker

Moc Magii

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

& TV

12.00 Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywo-
od 13.55 Damy i wieSniaczki. Ukraina 15.00
Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.30 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express 18.05 Defacto
18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00
Doradca smaku 20.05 Patent na kase 20.35
Damy i wiedniaczki. PL 21.45 Express 22.00
Vloghox. W necie 22.45 Zamiana zon 23.45
Ostre ciecie

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuaria polskie - Sanktuarium MB
Zwycigskiej w Brdowie 12.40 Fimowe Zycio-

rysy - Wichura - Zielony Trojkat 13.45 Mtodzi
Swiatu 14.00 Mojzesz - 10 przykazan 14.50
Swiatta nadziei 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Ka-

lejdoskop Mtodych 16.50 Express Studencki
17.00 100 cudownych miejsc na $wiecie 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-

twaz telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-

macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Swigta Barbara 23.50 Lusaka Bauleni

7.00
8.00
9.00
9.30
9.35
10.05
1145
1215

13.15
14.15
15.15
16.15
17.10
18.10
19.20
19.30
20.00

22.25

0.30
2.40

O TV PULS

Niewolnica Victoria - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
ombard: zycie pod zastaw - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Cztowiek pies - film akqji, Franca,
USA, Wielka Brytania 2005 rez.
Louis Leterrier, wyk. Bob Hoskins,
Jet Li, Kerry Condon, Morgan
Freeman, Vincent Regan

John Wick 2 - thriller, USA 2017
Aniotki Charliego - komedia sen-
sacyjna, USA 2000, rez. McG, wyk.
Bill Murray, Cameron Diaz, Cool LL,
Drew Barrymore, Kelly Lynch, Lucy
Liu, Luke Wilson, Matt LeBlanc, Sam
Rockwell, Tim Curry, Tom Green
2.20 Najedwabnym szlaku

2.55 Najedwabnym szlaku

3.35 Najedwabnym szlaku

4,00 Najedwabnym szlaku

4.40 Zarchiwum policji

500 Dyzur

5.25 Niesamowite!

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Dzieci kukurydzy - hor-
ror 0.50 Niesamowite rekordy 1.25 SuperLu-
dzie Extra 1.35 STOP Drogdwka

Wl TVPKULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kufturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Nie-
dziela Barabasza - film TVP 9.15 Na odsiecz
Wiedniowi 11.00 Rodzina Pofanieckich - serial
14.05 Studio Kultura - Rozmowy 14.25 Nie-
dziela z.. 15.20 Kalipso - film TVP 16.20 Pt
serio - komedia 18.00 Fabryka hitow - Malo-
wanie dZwiekiem - cykl dok. 19.00 Teledyski
19.25 Antyfonie - 7 - film dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Tak zwana ludzkos¢
w obfedzie - spektakl teatralny 21.35 Lek-
kie obyczaje - Ciocia Danielle - film fabular-
ny 23.35 One. Kobiety Kultury 0.10 Mtoda
Polska - Jest naprawde ekstra - film kr.metr.
0.40 Matka 24h - film dok. 1.45 Informacje
kulturalne 2.10 Bilet na ksiezyc - film obycza-
jowy 4.20 Tasmy Kultury - widowisko arty-
styczne 4.35 Scena Klasyczna - Alina Mlecz-
ko - koncert 5.30 Afisz kulturalny

7.00
8.00
9.00

10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

20.00

22,00
0.25

TVP1

530 Rozmowy o mitosci - film obycza-
jowy, rez. Mirostaw Gronowski

7.05 Elif s.l11 (443) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.45 Blondynkas.lIl (35) - Kazdy ma
swoja tajemnice - serial

9.40 Komisarz Alex s.VII (87) - Twist

- serial

Ojciec Mateusz s.IV (51) - Talent

- serial

Zakochaj sie w Polsce - magazyn

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Wojt roku - 2018 - sylwetki

Rok w ogrodzie Extra

Wyspy Kanaryjskie. Gory ognia

Elif .11l (444) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (99)

Wieczna mitosé s.Il (133) - serial

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3448) - telenowela

Korona krélow (189) - telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (100)

Liga Mistrzow - 1 ( 8F

Liga Mistrzow - skroty

Warto rozmawiac

Gtebia ostrosci

wojsko - polskie.pl

Szpieg, ktdry mnie kochat - film

sensacyjny, Wielka Brytania, rez.

Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore,

Barbara Bach, Curd Juergens

Notacje - Bernard tadysz. Ze

$piewem przez zycie - cykl dok.

Zakoriczenie dnia

10.40

130
12,00
1215
12.30
12.35
12.40
12.55
14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.25
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18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.25
20.55
22.55

0.25

120

150

2.20

430

4.45

o TVP SPORT

6.00 Biegi narciarskie - PS, Drammen - sprint
kobiet i mezczyzn 7.40 Hokej na lodzie - NHL
Pittsburgh  Penguins - Washington  Capi-
tals 9.45 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 4 runda 3 11.25 tyzwiarstwo szybkie
- PS, Salt Lake City dz. 1, Holandia 13.25 Sko-
ki Narciarskie - PS - Oslo - konkurs druzyno-
wy 15.15 Hokej na lodzie - NHL. Pittsburgh
Penguins - Washington Capitals 17.15 Petno-
sprawni (291) - magazyn dla niepetnospraw-
nych 17.40 Skoki Narciarskie - PS - Lillehamer
- konkurs indywidualny 19.30 Liga Mistrzow
-1/8F 22.55 Liga Mistrzow - skréty 0.20 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 1/4F
12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 1/4F 2 4.00 Boks - World Boxing Su-
per Series . Burnett - Donaire 5 - Glasgow
4.45 Boks - World Boxing Super Series . Taylor
- Martin 5 - Glasgow 5.35 Zakoriczenie dnia

TVP2

Kofo fortuny - teleturniej
M jak mitosc (1428) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Na sygnale (18) - serial
Przepis dnia
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (131) - Dziadko-
wie kontratakuja - serial
Barwy szczescia (2020) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (42) - serial
M jak mitos¢ (1428) - serial
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (51) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wigzier mifosci (17) - telenowela
Panorama
Pogoda
Sport Telegram
Rodzinka.pl s.I (25) - Kwestia
zaufania - serial
Przepis dnia
Muzeum Polskiej Piosenki - /3/
- "Grande Valse Brillante"” - Ewa
Demarczyk
Muzeum Polskiej Piosenki

- /86/ - "Nie licze godzin i lat"
- Andrzej Rybiriski
Barwy szczescia (2020) - serial
Barwy szczescia (2021) - serial
Kulisy serialu
Na dobre i na zte (735) - serial
Na sygnale (223) - W co ty sie,
chtopie, pakujesz? - serial
Kino relaks - A psa biore ja
- komedia, USA, rez. Huck Botko,
wyk. Alicia Silverstone, Ryan Kwan-
ten, Randall Batinkoff
0 mnie sig nie martw -s. X (2)
- serial
Swiat bez tajemnic - Nasz $wiat
w 2050 . - Marzenia o przyszto-
$ci. Transport - serial dok.
Codzienna 2 m. 3 (52) - serial
Codzienna 2 m. 3 (53) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.35 Biathjon. MS, Ostersund 9.35 Biegi nar-

ciarskie. PS, Drammen 10.00 Formufa E. FIA
Championship, Hong Kong 11.00 Skoki nar-

ciarskie. PS, Lillehammer 12.30 Biathlon. MS,
Ostersund 13.30 Biegi narciarskie. PS, Dram-

men 14.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea 16.45
Watts 17.00 Skoki narciarskie. PS, 17.30 Skoki
narciarskie. PS, Trondheim 18.45 Watts 19.00
Koszykowka. Eurocup Trzeci mecz Cwiercfi-

natowy: ALBA Berlin - Unicaja Malaga 20.55
Hokej na trawie. Pro League 21.00 Kolar-
stwo. Tirreno Adriatico, Whochy Etap 1. 21.45
Biathlon. MS, Ostersund 23.00 Hokej na tra-
wie. Pro League 23.05 Kolarstwo. Paryz - Ni-
cea, Francja Etap 4. 23.45 Kolarstwo. Tirreno
Adriatico, Whochy Etap 1. 0.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Soldeu, Andora Zjazd mezczyzn
1.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, Ando-

ra Zjazd kobiet 1.30 Biathlon. MS, Ostersund

5.20
5.55
6.50
120
1.45
1.55
125

155
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14.05
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16.00
16.35
1710
18.00
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19.05
19.10
19.20

19.35
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20.35
20.50
2150
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6.00 Nowy dzief z Polsat News

9.00 Malanowskii Partnerzy

10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mifos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.30 Spiewajmy razem. All Together
N

Now
22.05 Slad - serial

23.05 Ogien zwalczaj ogniem - dramat

sensacyjny, USA, 2012, rez. David
Barrett, wyk. Josh Duhamel, Bruce
Wills, Rosario Dawson, Vincent
D'Onofrio

- Strazak Jeremy Coleman jest
$wiadkiem zbrodni. Morderca oka-
zuje sie Scigany od wielu lat przez
policjanta Mike'a Cella przywédca
gangu Long Beach, Neil Hagan.
Jeremy postanawia zeznawa¢
w sadzie przeciwko gangsterowi.
Zostaje objety programem ochrony
$wiadkow. Hagan jednak zamierza
dopas¢ jego oraz jego najblizszych.
110 Azyl - thriller, USA, 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart, Forest Whitaker, Dwight
Yoakam
3.45 Tajemnice losu

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le 9.35 Stofeczna drogowka 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedhug Kiepskich 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30
Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i Partne-
rzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 2145
Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedjug Kiepskich

- program rozrywkowy 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50
Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 Inter-
wencja 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu
4.00 Magazyn siatkarski - 7. strefa 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

5.10
535
6.50

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

750
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30

1530
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Agent - Gwiazdy

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

Scigana - film sensacyjny, USA 2012,
[TE rez. Steven Soderbergh, wyk. Gina
Carano, Ewan McGregor, Channing
Tatum, Antonio Banderas, Michael
Douglas, Michael Fassbender
American Horror Story I: Murder
House - serial
Uwagal! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Pierwsza klasa - short 6.20 Wydarzenia
Polska, 2019 7.00 Na ratunek 1127.30 Na ratu-

nek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza kla-

529.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00
Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciotki 13.00
SuperLudzie 13.30 Hells Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

nia 1630 Tylko Muzyka. Must be the Mu-

sic 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Dobosz 2: W nowym
rytmie - komedia muzyczna, USA, 2014, rez.
Bille Woodruff, wyk. Alexandra Shipp, Jordan
Calloway, Nick Cannon, Leonard Roberts 23.10
Wrobiony - thriller sensacyjny, USA, 2012, rez.
Philipp StolzI, wyk. Aaron Eckhart, Liana Libe-
rato, Olga Kurylenko, Kate Linder 1.25 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze
4,00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-

skii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

0.25

130
150

4] u

6.00 Buffy, postrach wampirow
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Benny Hill
Galileo
Detektywi w akji
STOP Drogéwka
Gliniarz i prokurator
Gliniarz i prokurator
Policjantki i Policjanci
Septagon
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
21.00 Powr6t do Heaven's Veil - film
(el sci - fi, USA, 2017, rez. Brent Ryan
Green, wyk. Jessica Alba stopowicz,
Lily Rabe, Thomas Jane, Shannon
Woodward, Reid Scott
Auto - Wyscig o przetrwanie
- thriller, USA, 2003, rez. Louis Mor-
neau, wyk. Thomas Howell, Kari
Wauhrer, Jake Busey, Shaun Johnston
Zona dla milionera
Interwencja
Interwencja
Disco Polo Life
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

smorkiates Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial
8.10 1000 sposobdw na - serial 8.30 Putapki
umystu - serial 9.30 Castle - serial 10.25 Klara
i wszystko jasne - serial 12.25 Sekrety luksu-
sowych hoteli 13.25 Katastrofy w przestwo-
rzach -serial 16.15 Wojny przewoznikow
- serial 17.00 Scena Smiechu 18.10 Allo, Allo
- serial 20.00 Sanctum - dramat przygodowy
22.15 Filary Ziemi - serial 23.30 By¢ jak Kazi-
mierz Deyna - komedia obyczajowa

IR1Z 70 TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski 19.00 Serwis In-

fo 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-

§i 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis In-
fo 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci
115 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz
Info Wieczr .55 W tyle wizji Extra 3.35
Swietokrzyski Park Narodowy - film dok.

130
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

23.00

1.00
2.05
2.25
240
3.40
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5.00 Gotowe nawszystko Il - serial
6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jo
7.00 S
8.00
9.00
9.30
9.35
10.05
1145
1215

W
dy rodzinny - program sadowy
Szpnal program obyczajowy
Brzydula - serial

Doradca smaku

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

13.15
14.15
15.15
16.15
17.10
18.10
19.20

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Doradca smaku

19.30 Zakochani po uszy

20.00 Teg'emnica Brokeback Mountain
- film obyczajowy, USA 2005, rez.
An% Lee, wyk. Heath Ledger, Jake
Gyllenhaal, Michelle Williams, Anne
Hathaway, Randy Quaid, Linda Car-
dellini
Jak straci¢ chtopaka w 10 dni

- komedia, USA, Niemcy 2003,
rez. Donald Petrie, wyk. Kate Hud-
son, Matthew McConaughey,
Kathryn Hahn, Annie Parisse, Adam
Goldberg, Thomas Lennon

115 Moc Magii
3.25 Drugastrona medalu - talk show

1 TTV

12,00 Sad rodzinny 12.55 Zony Hollywo-
od 13.55 Damy i wiedniaczki. Ukraina 15.00
Krélowe Zycia - serial 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05
Defacto - Flesz 18.15 Usterka 19.00 Ukryta
prawda 20.00 Doradca smaku 20.05 Patent
na kase 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45
Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre cie-
cie 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

11.00 Swiat na wyciagniecie reki 11.25 Myélac
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Spektakl teatralny. Powr6t posta 13.30 Mama
Antonia 14.00 Filmowe Zyciorysy - Pani Ma-
ria od Syberii do Puszczykowa 15.25 Ja, glu-
chy 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-

Gje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Mata Nellie
od Swietego Boga 17.00 Po stronie prawdy
17.55 40 dni ze $w. Gerardem 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnja 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Przygody Mobikow 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-

nia 22.00 Wotyn - nierozliczone ludobdjstwo
23.15 Wypaczone sumienia

22.50

& TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial 3

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

9.00

10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

20.00 Igrzyska $mierci - film sci - fi, USA
2012, rez. Gary Ross, wyk. Donald

Sutherland, Elizabeth Banks, Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth, Stanley Tucci,
Wes Bentley, Woody Harrelson
Az do $mierci - thriller, Niemcy,
USA, Wielka Brytania, Butgaria 2007
Code Black: Stan krytyczny

- serial

Flash - serial

Taki jest Swiat

Przypadki Cezarego P. - serial
Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

23.00
1.0

a

2.00
3.00
3.50
4.40
5.00
5.25

[4)] TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Bitwa o Sewastopol
- flm wojenny 135 STOP Drogéwka 2.40
Top 10 lista przebojow

Wil TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Mar-
chenbilder - Obrazki z bajek - film anim.
9.15 PGt serio - komedia 11,00 Rodzina Po-
fanieckich Powrot - serial 12.30 Modrzejew-
ska - Poczatek - serial 13.55 Studio Kultura

- Rozmowy 14.20 Miynarski. Rébmy swoje /
cz.1/ - koncert 15.35 Smak czekolady - film
kr.metr. TVP 16.25 Pryzmat - film obyczajo-
wy, wyk. lwona Biernacka, Jan Kulczycki, Ma-
ria Maj - Talarczyk, Lucyna Mielczarek 18.00
Portrety - Maurizio Pollini - wirtuoz fortepia-
nu - film dok. 19.00 Teledyski 19.25 Chuligan
Literacki 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Na wschod od Hollywood - Szukajac Kelly
- dramat, Belgia, Francja 22.10 Pegaz 22.45
Ziemia, planeta ludzi - Sztuka Skandynawii

- Dawno temu w Danii - serial dok. 23.50 Tri-
bute to Tomasz Stafiko, cz. 2 - koncert



40 Czwartek, 28 lutego 2019 Panorama Brzegu DOIHegO @ @ @

reklama

rNajlepsze filmy, seriale i sport. Na start

3 MIESIACE

Promocje dla nowych Klientdw dostepne przy umowach z okresem podstawowym sktadajgcym sie 2 24 okresow rozliczeniowych. .Bez optat” nie dotyczy sprzetu.
Szczegoty w Warunkach Oferty | Regulaminie, dostepnych u Sprzedawcdw | na www.eyfrewypolsat.pl. .Gra o tron™ @ Home Box Office, Inc. LaLliga Santander,
Bundesliga, Serie A TIM i wyscigi Formula T™ w ELEVEN SPORTS. Wszystkie prawa do powyiszych tytutow zastrzeizone,

> 0

Przyjdz i sprawdz! Brzeg Dolny, ul. Stowackiego 4a
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