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Budowa swietlicy w Pyszace)

W ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 gmina Brzeg
Dolny otrzymala dotacje w wysokosci
500 tysiecy ztotych na budowe swietlicy
wiejskiej wraz z wyposazeniem

i zagospodarowaniem terenu

W miejscowosci Pyszaca. Bedzie to

11. solectwo mogace cieszy¢ sie wiasna
swietlicg, z 13 solectw wchodzacych

turalnemu, jak réw-
niez do podniesie-
nia warunkow zycia =
i wzrostu tozsamo- N
$ci spotecznosci lo-
kalnej wsi Pyszaca.
Budowa swietli-
Cy rozpocznie sie
w tym roku, wyko- v I
nawca budowy zo-
stanie wyloniony

. w drodze przetargu. f ' | ! ﬂ»
w sklad gminy Brzeg Dolny. Catkowity koszt P RO M E S I
Celem projektu jest po- Pyszaca $wietlicy, petnigcej inwestycji wyno- d* ' Y.

prawa dostepu do
kultury oraz zwieksze-
nie uczestnictwa w kultu-
rze mieszkancow obszaréw
wiejskich do korzystania z
niej poprzez budowe we wsi

funkcje obiektu kulturalne-  si 927 817,72 zt. {4 SAMORZADU : < Yy
go. Projekt jest odpowie- Gmina Brzeg Dol- Al e WOJEWODZTWA DOLNOSL&SK}EGO '
dzig na potrzeby i oczeki- nywydaz budze- r',_; !
wania spoteczne, przyczyni  tu na to zadanie 1
sie do przeciwdziataniawy- 427 817,72 zt.

kluczeniu spotecznemu i kul- bk
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Patac w Brzegu Dolnym (Dyhernfurth) - salon. Cenne patacowe wyposazenie, m.in. obrazy sprowadzone z Francji, bogaty ksiggozbior i meble ulegty dewastacii,
a patac sptonat w lutym 1943 r. Wedfug Joanny Hytrek-Hryciuk dolnobrzeski patac strawit ogieii podtozony przez Rosjan (za: ,Rosjanie nadchodza!”: Ludno$é
niemiecka a Zotnierze Armii Radzieckiej (Czerwonej) na Dolnym Slasku w latach 1945-1948, s. 81).

fot. z pocz. XX w., w.; ,,Schlesien” 1913 r., Bd 7, s. 444. Wybar i opis zdjgé: Jozef Szumilas
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Pawel Pirek Burmistrz Brzegu Dolnego

Gmina Brzeg Dolny przy- a
stepuje do budowy ko-
lejnej, wiejskiej swietli-
cy. Tym razem swojego
budynku doczekaja sie
mieszkancy Pyszacej. Je-
stem bardzo zadowolo-
ny z otrzymanej promesy
na budowe, pamietajmy,
ze troche czasu na nig
czekalismy i jej losy nie
byly pewne. Udato sie.
Mam nadzieje, ze juz nie-
dtugo mieszkancy Pysza- :
cej beda mieli miejsce, w ktérym spokojnie beda mogli spedza¢
czas i organizowac zajecia dla dzieci czy senioréw.
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Na rozbudowe czekaja réwniez $wietlice w Zerkéwku, Pogale- é
wie Matym oraz Bukowicach. na dzien dzisiejszy po prostu jest za
mata, a mieszkancy tego sotectwa licznie uczestnicza w zyciu wsi. A
Na te przedsiewziecia takze musimy pozyska¢ dofinansowanie M
z zewnatrz tak jak na poprzednie. Umiejetne korzystanie ze $rod-
kow zewnetrznych jest bardzo waznym elementem rozwoju na- ;ﬁ
szej gminy. :
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Pragniemy wyrazi¢ gleboki smutek i zal
po naglej Smierci naszego pracownika

Sp. Miroslawa Szneki

Rodzinie i Bliskim zmartego sktadamy
szczere wyrazy wspolczucia.

Prezes Zarzqdu Arkadiusz Euczak
Zastepca Burmistrza Artur Michalek
Pracownicy Zakladu Gospodarki Komunalnej spétka z o. o. w Brzegu Dolnym

Juz czas
odmtodzié

drzewka | krzewy

DYZUR POSEA

Stawomir Piechota zaprasza do swojego
biura poselskiego w budynku dworca PKP
26 lutego o godzinie 14:00.

ZADZWON
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Wroctawski Zwigzek Metropolitalny.
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Ossolinczyk wraca

Brzeg Dolny jest na tak

Idea powolania Wroclawskiego Zwigzku
Metropolitalnego byla gléwnym tematem
spotkania posta na Sejm RM Michala
Jarosa oraz Burmistrza Brzegu Dolnego

Pawtla Pirka.

Pose’r Michat Jaros 7 lute-
go odwiedzit Brzeg Dol-
ny i przedstawit ciekawg idee
Wroctawskiego Zwigzku Me-
tropolitalnego, dzieki ktére-
mu gminy skupione wokot
Wroctawia mogtyby liczy¢
na dodatkowe srodki m.in.
na transport, edukacje i pro-
mocje obszaru. Brzeg Dolny
jest jedng z kilkudziesieciu
gmin, ktére mogtyby zna-
lez¢ sie w obszarze dziatania
zwiazku.

- Wszystkie dziatania,
ktére moga przyniesc ko-
rzysci mieszkancom gmi-
ny Brzeg Dolny, bardzo nas
interesuja. Zapewnitem po-
sta Michata Jarosa, ze jeste-
$my otwarci na wspotpra-
ce w ramach Wroctawskie-
go Zwigzku Metropolital-
nego — méwi Pawet Pirek
- burmistrz Brzegu Dolne-
go. Szczegdlnie interesuje
nas sprawa transportu ko-
lejowego, a w szczegdlnosci

modernizacja linii kolejowej
nr 273 na odcinku Wroctaw
Gtéwny-Gtogow.
—Transport kolejowy jest
jednym z podstawowych
srodkéw transportu dla
mieszkancéw gmin i miast
z obszaru metropolii wro-
ctawskiej, dlatego tak waz-
ny jest jego rozwéj. Moder-
nizacja linii nadodrzanskiej
poprawitaby komfort jaz-
dy pasazeréw, zwiekszyta
bezpieczenstwo oraz skré-
cita czas podrézy. Postano-
witem w tej sprawie skie-
rowac zapytanie poselskie
do Ministerstwa Infrastruk-
tury — poinformowat poset
M. Jaros.
mb

Wsparcie rodziny

Rodzina przezywajaca trudnosci moze

tan i wprowadzania zmian oraz pomaga-

liczy¢ na szerokie wsparcie, ktére orga-
nizowane jest przez gmine. Prowadzone
jest ono w formie pracy z rodzing oraz po-
mocy w opiece i wychowaniu dziecka. Sa
to dwie podstawowe formy prowadzenia
pracy i odnosza sie one do asystenta ro-
dziny oraz placowki wsparcia dziennego.

Na terenie gminy Brzeg Dolny za-
trudniony jest jeden asystent rodziny,
pod ktérego opieka znajdowacd sie moze
do pietnastu rodzin. Asystent pracu-
je w Srodowisku rodzinnym - w miej-
scu zamieszkania rodziny lub w miejscu
wskazanym przez rodzine. Do jego zadan
nalezy udzielanie pomocy w rozwigzywa-
niu problemdw, wspieranie aktywnosci,
motywowanie do podejmowania dzia-

-

nie w poprawie sytuacji zyciowej rodzin,
z ktérymi wspétpracuje.

Dodatkowa forma wsparcia rodziny
jest placowka wsparcia dziennego, ktéra
zapewnia dziecku opieke i wychowanie,
pomoc W nauce oraz organizacje czasu
wolnego, zabawe i zajecia sportowe oraz
rozwéj zainteresowan. Pomoc i wspar-
cie moze by¢ poszerzone o oferte zaje¢
socjoterapeutycznych, korekcyjnych, te-
rapeutycznych, logopedycznych i kom-
pensacyjnych. Na terenie gminy Brzeg
Dolny funkcjonuje Placéwka Wsparcia
Dziennego w formie gminnych swietlic
Srodowiskowych, ktére organizuja zajecia
dla dzieci w Godziecinie (Szkota Podsta-
wowa), Pogalewie Wielkim (Szkota Pod-
stawowa) oraz w Brzegu Dolnym (siedzi-

N R __4F

ba GOPS) - obecnie z tej formy wsparcia
korzysta ok. 40 dzieci.

Jednym z zadan realizowanych przez
asystenta i placowke wsparcia dziennego
jest organizacja czasu wolnego. W zwigzku
ztymwdniu 1 lutego 2019 r. Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym
zorganizowat Zabawe Karnawatowa 2019
dla dzieci objetych wsparciem asystenta
rodziny oraz placéwki wsparcia dziennego.
Spotkanie odbyto sie w Sali Kawiarnianej
Dolnobrzeskiego Os$rodka Kultury. Dzie-
ciaki bawity sie przy minionkowych ani-
macjach. Byto duzo $miechu, tancow i za-
bawy. W czasie zabawy dzieci skorzystaty
z malowania twarzy i zmywalnych tatuazy,
ktére po mistrzowsku wykonywali ucznio-
wie Zespotu Szkoét Zawodowych w Brzegu
Dolnym pod czujnym okiem pedagoga.
Znalazt sie réwniez czas na sprawy wazne,
bo dotyczace bezpieczenstwa, ktére zo-
staty poruszone przez funkcjonariuszy Ko-
misariatu Policji w Brzegu Dolnym. Obec-
nos$¢ Policji pozwolita dzieciom zapoznac
sie ze sprzetem, ktory na co dzien uzywany
jest w pracy funkcjonariuszy.

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy
zaangazowali sie w organizacje tego spo-
tkania: pracownikom Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury, uczniom i pedagogowi
Zespotu Szkét Zawodowych, funkcjonariu-
szom Komisariatu Policji, koordynatorowi
Placéwek Wsparcia Dziennego oraz asy-
stentowi rodziny.

A przede wszystkim dzieciakom, ktére
przyszty na zabawe i $wietnie sie bawity.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

U nas znajdziesz pomoc
1 wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

¢ Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

Z Burmistrzem Brzegu Dolnego Pawlem
Pirkiem rozmawiamy o planach
dotyczacych ,Ossolinczyka”, shuzbie
zdrowia oraz gminnych inwestycjach.

Panie burmistrzu na ja-
kim etapie s dzialania gmi-
ny Brzeg Dolny dotyczace
Liceum Ogdlnoksztatcace-
goim.J. M. Ossolinskiego?

Przypomne, ze jednym
z podstawowych zadan, ja-
kie nakreslitem w swoim pro-
gramie wyborczym byto re-
aktywowanie, a tak napraw-
de, doprowadzenie do wzno-
wienia naboru uczniéw do
Liceum Ogdlnoksztatcace-
go potocznie nazywanego
,Ossolinczykiem”. Pamietaj-
my, Ze szkofa ta nie zostata zli-
kwidowana, tylko niewfasci-
wymi dziataniami nie doko-
nywano do niej przez ostat-
nie 3 lata naboru. To bardzo
Zle, szczegdblnie w tym roku,
kiedy obiekt szkoty stoi pu-
sty, a wszyscy dookota za-
stanawiajg sie, gdzie po-
miesci sie podwadjny rocznik
absolwentéw - szkét pod-
stawowych i ostatnich klas
wygaszanych gimnazjéw. Tyl-
ko w Brzegu Dolnym ponad
280 uczniéw bedzie zabiega-
fo o przyjecie do szkét ponad-
podstawowych. Powinnismy
zrobi¢ wszystko, aby nasze
dzieci miaty mozliwos¢ kon-
tynuowania nauki na miej-
scu bez koniecznosci dojaz-
du do innych miejscowosci.
Zresztg tam tez bedzie pro-
blem zbyt matej liczby miejsc
w szkotach. Pytam, czy mamy
im zaproponowac chodzenie
do szkét na zmiany, czy w so-
boty? Jestem przekonany, ze
,Ossolinczyk” musi wrécic¢ na
mape szkét srednich w po-

wiecie, w naszej gminie, bo
to bardzo dobra szkotfa. Wy-
budowana z ogromnym wy-
sitkiem dzieki wsparciu i za-
angazowaniu naszych miesz-
kancéw. Sadze réwniez, ze
jest tu miejsce dla dwdch
szkét ponadpodstawowych.
Tak zwany ,dotek demo-
graficzny” jest juz za nami
i w perspektywie przysztych
kilku lat liczba dzieci ustabi-
lizowata sie na poziomie ok.
160 oséb.

Nowy zarzad powiatu, ze
starostg Januszem Dziar-
skim, przystapit do rozméw
w sprawie ,Ossolinczyka” ze
zrozumieniem dla naszych
argumentéw. Brzeg Dolny re-
prezentowali razem ze mna
zastepca burmistrza Artur Mi-
chatek oraz Andrzej Lech -
przewodniczacy Rady Miej-
skiej.

Czy moze pan przyblizy¢
szczegoty porozumienia?

W bardzo duzym skrécie.
Gmina Brzeg Dolny kupi od
powiatu budynek szkoty za
ok. 1,6 min zt z ptatnoscia
roztozong na 5 lat. Srodki
te maja by¢ przeznaczone
na dofinansowanie powia-
towych inwestycji w naszej
gminie. A powiat ma wie-
le do zrobienia, szczegdl-
nie w obszarze drég. Wy-
mienie tutaj drugi etap re-
montu drogi w Godziecinie,
ktorej stan techniczny jest
fatalny oraz droge do Na-
borowa, ktéra jest rowniez
w kiepskim stanie technicz-

nym. Efektem naszego po-
rozumienia jest to, ze Rada
Powiatu Wotowskiego 12
gtosami ,za"” przegtosowa-
fa stanowisko pozwalaja-
ce Zarzadowi Powiatu przy-
gotowanie przekazania za-
dania prowadzenia liceum
oraz sprzedazy nierucho-
mosci. W zwiazku z tym zto-
zytem Zarzadowi wniosek
o przekazanie zadania pro-
wadzenia szkoty i wniosek
o bezprzetargowe nabycie
obiektu. Teraz ruch po stro-
nie starostwa. Czekamy na
mozliwos$¢ sformalizowania
transakcji. Oczywiscie w tej
sprawie wczeéniej wypowie-
dzg sie réwniez radni Brze-
gu Dolnego. Jesli wszystko
skonczy sie po naszej mysli,
przedstawimy oferte eduka-
cyjna i zaczniemy organizo-
wac nabbdr.

W jakim zakresie gmi-
na chce w nowej kadengji
wspotpracowac z powiatem
w obszarze stuzby zdrowia?

Uwazam, ze poprzednia ka-
dencja to czas niewykorzysta-
nych szans przez spétke Po-
wiatowe Centrum Medycz-
ne. Wciaz oczekuje na przed-
stawienie przez zarzad spofki
planéw rozwoju jej dziatalno-
$ci. Za stuzbe zdrowia odpo-
wiada starosta, a powotana
spo6tka ma mu w tym poma-
gad, a wrecz w jego imieniu
to zadanie wykonywac. Ja
deklaruje wspotprace w tym
zakresie. Jednak nie wyobra-
Zzam sobie wspotpracy tylko
na zasadzie dokapitalizowa-
nia spoftki czy tez wrecz wy-
konania pewnych zadan na
koszt gminy. Wcigz oczekuje
nakreslenia planéw rozwoju
dziatalnosci PCM. Chce wie-

dzie¢, w jaki sposéb zosta-
nie rozwigzany problem sali
operacyjnej. Gmina Brzeg Dol-
ny bedzie nadal wykonywata
prace remontowe w obiek-
cie, w ktérym spétka prowa-
dzi szpital. To spdtka ma stwo-
rzy¢ warunki do uruchomie-
nia przez nig pediatrii a nie
gmina bo to nie gmina bedzie
ten oddziat otwierac i prowa-
dzi¢. Chce mocno podkresli¢,
Ze W naszym powiecie mamy
jeden szpital tylko, ze z od-
dziatami w Wotowie i Brzegu
Dolnym. Za to jak te oddziaty

funkcjonuja, jak sg zarzadza-
ne i jakie majg wyniki finan-
sowe odpowiada tylko spétka
PCM, tylko jej prezes. Martwi
mnie tez obiekt przychodni,
ktéry wymaga prac remon-
towych i modernizacyjnych.
Jest nie tylko niedoinwesto-
wany, ale réwniez niewykorzy-
stany, chocby na dziatalnos¢
komercyjna. Gabinety $wie-
cq pustkami. Nasi mieszkancy
majg przeogromne oczekiwa-
nia, aby przywrdcic rehabilita-
cje, chocby w ograniczonym
zakresie. Dojazd do Wotowa
to dla nich bardzo powazne
utrudnienie. Niemal codzien-
nie jestem o to pytany. Bez
informacji w jakim kierunku
idzie spotka, nie wyobrazam
sobie wspétpracy w tym za-
kresie.

Rozpoczynaja sie gmin-
ne inwestycje, m.in. dal-
szy remont parku oraz bu-
dowa nowej swietlicy wiej-
skiej w Pyszacej. Kiedy ru-
sza budowy?

Wszystkim, ktérzy mo-
wig, ze gmina Brzeg Dolny
nie wykorzystuje Srodkéw
zewnetrznych, chce powie-
dzie¢, ze sie mylg i wprowa-
dzaja mieszkancéw w btad.
Budujemy swietlice w Pysza-
cej i otrzymalismy na ten cel
p6t miliona ztotych z Euro-
pejskiego Funduszu Rolne-
go na Rzecz Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich. Wktad wtasny
gminy Brzeg Dolny to okoto
430 tys. zt.

Bedzie to jedenasta swie-
tlica wiejska w naszej gmi-
nie, a sotectw mamy trzyna-
Scie. Rusza tez kolejny etap
rewitalizacji parku. Jeste-
Smy na etapie przygotowy-
wania przetargu. Tu wartos¢

inwestycji to prawie 4 min zt,
a kwota dofinansowania wy-
nosi 2 499 896,86 zt. Srodki
otrzymalismy w ramach pro-
jektu wspotfinansowanego
przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego dla
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go na lata 2014-2020.

Remont ulicy Ogrodowe;j
w Starym Miescie odbedzie
sie réwniez przy udziale $rod-
kéw zewnetrznych.

Dodam  jeszcze, ze
w tym roku otrzymalismy
dofinansowanie w kwocie
ok. 800 tys. zt na informaty-
zacje Urzedu w celu popra-
wienia dostepnosci do tzw.
e-ustug dla mieszkancow.
Podobng kwote pozyskali-
smy z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
na wyposazenie nowobu-
dowanej biblioteki. Rozpo-
czelismy tez starania o $rod-
ki unijne na utworzenie ztob-
ka. Projekt ten szacujemy na
1,5 miliona zt, ktére chcemy
otrzymac z RPO woj. dolno-
$laskiego na lata 2014-2020
w ramach dziatania 8.4.,Go-
dzenie zycia zawodowego
i prywatnego”. Jestem pew-
ny, ze pierwszego wrzesnia
bedzie on uruchomiony.

Do tego nalezy dodac¢ jesz-
cze drobne projekty realizo-
wane z innych zrédet.

Tu nie ma mowy o bier-
nosci. Kadencja rozpoczeta
sie bardzo pracowicie, dyna-
micznie, ale mysle, ze efek-
ty tych dziatar beda widocz-
ne. Zalezy mi na tym, zeby
w gminie Brzeg Dolny zyto
sie coraz lepiej.

mb


https://www.facebook.com/MIGOVPL/?__tn__=KH-R&eid=ARCDQaPA7h3kPK25TmQGbcgdwBv-w-VmGnGlC-Tld-BsS1iD-A3tBW8yllvx-0NLdyv1BweqpUiMBFww&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAMgIDyHf6an1uUXtBWN1J_vFArp2ej-xkje_nAxR1ZRB-lnF1XVWq9wBg488sPQKq7pqfyjBlwink_Q8bki2kzA0zC71TjCy3LYaVQl_-NfA3xdmCo5U_HKNOHd_dTjCcUSj4Uj3DBjZuyMIc5m64_UAHTgzIKYSigNsWjHHMcBOR5G4_wn9c_-TggWIq_yiaCHt8IlTTyWww5nHXWR5CdDdd0RkMw2JO9Q5d9y8Uf8ACxXzfJMUYswk0KJqjfxvp5ZYTrenVEGcKHYH6b81k_F9UBC00zSAVZzRUk4SuC1jpxz5Po_H8VGgxv8Z1ISU462P_ZjXCOgW9Ay6WxhGq7m3e0Tjqbrmt-WA
https://www.facebook.com/MIGOVPL/?__tn__=KH-R&eid=ARCDQaPA7h3kPK25TmQGbcgdwBv-w-VmGnGlC-Tld-BsS1iD-A3tBW8yllvx-0NLdyv1BweqpUiMBFww&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAMgIDyHf6an1uUXtBWN1J_vFArp2ej-xkje_nAxR1ZRB-lnF1XVWq9wBg488sPQKq7pqfyjBlwink_Q8bki2kzA0zC71TjCy3LYaVQl_-NfA3xdmCo5U_HKNOHd_dTjCcUSj4Uj3DBjZuyMIc5m64_UAHTgzIKYSigNsWjHHMcBOR5G4_wn9c_-TggWIq_yiaCHt8IlTTyWww5nHXWR5CdDdd0RkMw2JO9Q5d9y8Uf8ACxXzfJMUYswk0KJqjfxvp5ZYTrenVEGcKHYH6b81k_F9UBC00zSAVZzRUk4SuC1jpxz5Po_H8VGgxv8Z1ISU462P_ZjXCOgW9Ay6WxhGq7m3e0Tjqbrmt-WA
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O samorzadzie
I samorzadnosci stow kilka

Rozmowa z Kamilem Kasing, radnym
gminy Brzeg Dolny kadencji 2018-

2023, przewodniczacym Komisji Skarg,
Whnioskow i Petycji przy Radzie Miejskiej
w Brzegu Dolnym, samorzadowcem,
bylym pracownikiem administracji
rzadowej, specjalista z zakresu prawa
administracyjnego i samorzadowego.

Czym dla Ciebie jest sa-
morzad terytorialny? Jak
go postrzegasz?

Samorzad terytorialny jako
zrzeszenie, wspdlnota ludzi
zamieszkujacych okreslo-
ny obszar (gmine, powiat,
wojewddztwo) to dla mnie
twoér oddajacy kwintesen-
cje samoorganizacji tworza-
cych go mieszkancéw, mo-
gacych podejmowac decy-
zje niezaleznie od np. polityki
rzadu, centralnego sterowa-
nia, oczywiscie w pewnych
wyznaczonych prawem gra-
nicach. Dla mnie szczegdl-
nym i,najczystszym” prze-
jawem samorzadu w Polsce
jest gmina, jako podstawo-
wa jednostka podziatu tery-
torialnego kraju, zorganizo-
wana z ludzi zamieszkujacych
okreslone terytorium i reali-
zujaca zadania te najblizsze
kazdemu z nas.

Wiemy, ze oprocz pra-
cy w samorzadzie, zajmu-
jesz sie nim takze naukowo.
Skad u Ciebie takie zamito-
wanie tematyka samorza-
du terytorialnego i prawem
administracyjnym?

Wszystko zaczeto sie
w 2003 r. wraz z rozpocze-
ciem pierwszych studiéw na
Wydziale Prawa, Administra-
¢ji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroctawskiego. To byt po-
czatek.

Nie moze by¢ nic wspanial-
szego niz zawodowe realizo-
wanie sie w tematyce, ktérg
sie uwielbia. Ja mam to szcze-
$cie, ze moge taczyc przyjem-
ne z pozytecznym. Ukoncze-
nie studiéw - najpierw na
kierunku administracji, na-
stepnie dodatkowo na kie-
runku prawo - dato mi pe-

wien obraz i przygotowanie
teoretyczne.To bardzo dobra
wyjsciowa do tego, aby skon-
frontowac nauke z praktyka.
W koncu praca w samorzg-
dzie terytorialnym - na szcze-
blu gminy, powiatu i woje-
wodztwa, ale takze w admi-
nistracji rzadowej - to bardzo
dobry obraz tego, co dzieje
sie juz w samym sednie ad-
ministracji, jak to wszystko
funkcjonuje.

Poruszyles ciekawy te-
mat teorii i praktyki. Jak
to w tej kwestii wyglada
jezeli chodzi o funkcjono-
wanie administracji w Pol-
sce, zwlaszcza na szczeblu
dla nas najblizszym, czy-
li gminy?

Wszystko zalezy od jed-
nostki samorzadu teryto-
rialnego w Polsce. Inaczej
bowiem rzecz sie ma jeze-
li popatrzymy na funkcjo-
nowanie gminy, inaczej jest
z powiatem i jeszcze inaczej
z wojewddztwem samorza-
dowym. Kazda z tych trzech
jednostek samorzadu tery-
torialnego ma inne zada-
nia do realizacji, inny obszar
,0ddziatywania’, inne finan-
sowanie, odmienne zarza-
dzanie, a wreszcie uwarun-
kowania spoteczne, ekono-
miczne, gospodarcze i poli-
tyczne.

Oczywiscie w tych trzech
jednostkach upatruje jed-
nego wspdélnego mianow-
nika. Sg nim mieszkarncy da-
nej wspodlnoty samorzado-
wej. To w nich tkwi potencjat
i sita funkcjonowania gminy,
powiatu, czy wreszcie woje-
wodztwa.

Oczywiscie teoria, czyli na-
uka o funkcjonowaniu samo-

rzadu terytorialnego, zawie-
ra sie w pewnych wytycznych
jak ma by¢ organizacyjnie,
instytucjonalnie i finansowo
zorganizowany samorzad te-
rytorialny w Polsce. W prak-
tyce czesto w przypadku np.
niektérych gmin, czy wiek-
szos$ci powiatéw napotyka-
my na problemy z finansa-
mi, brakiem realizacji inwe-
stycji, czy wreszcie duzym za-
dtuzeniem.

Skomentowac to mozna
jednym zdaniem: prawne
podstawy i ramy funkcjono-
wania samorzadu terytorial-
nego w Polsce sg dla wszyst-
kich jednostek samorzadu te-
rytorialnego takie same, ale
rézne uwarunkowania, o kto-
rych wspomniatem, sprawia-
ja, ze w praktyce funkcjono-
wanie gmin, powiatéw i wo-
jewddztw jest réznorodne.

Jak w kontekscie funkcjo-
nowania samorzadu oce-
niasz funkcjonowanie gmi-
ny Brzeg Dolny?

Biorac pod uwage naj-
blizsze otoczenie, ale réw-
niez patrzac pod katem ca-
tego Dolnego Slaska, $émia-
to moge stwierdzi¢, ze nasza
gmina wypada wysmienicie.
Jest to gmina zaréwno do-
brze zarzadzana, jak i moga-
ca pochwali¢ sie stabilnym,
jak na dzisiejsze czasy, budze-
tem. Budzetem, w ktérym jest
przestrzen na kluczowe in-
westycje, ale przede wszyst-
kim na realizacje projektow,
ktore sg w stanie przystuzyc
sie wszystkim mieszkaricom
gminy.

Doswiadczenie wtodarzy
naszej gminy w pofaczeniu
z racjonalnym i gospodar-
nym zarzadzaniem sg fun-
damentem, podwaling pod
prawidtowe funkcjonowanie
gminy Brzeg Dolny. Mysle, ze
nasza gmina jest dla niejed-
nych samorzadowcow w kra-
ju przyktadem dobrze funk-
cjonujacej jednostki samo-
rzadu terytorialnego.

W listopadzie 2018 r. po
raz pierwszy zostales rad-

nym gminy Brzeg Dolny.
Czy w kontekscie Twojego
doswiadczenia zawodowe-
goinaukowego jest to duze
wyzwanie?

Zesztoroczny wybér na rad-
nego gminy Brzeg Dolny to
dla mnie wielkie wyréznie-
nie. To ogromny mandat za-
ufania, jaki potozyli we mnie
mieszkancy okregu wybor-
czego numer 2. To wreszcie
zobowiazanie do wytezone;j
pracy i oddanie gminie Brzeg
Dolny i jej mieszkaricom.

Rozwazajac start w wybo-
rach samorzadowych zada-
watem sobie jedno kluczo-
we pytanie: co swoja osoba
moégtbym wnies¢ w funkcjo-
nowanie gminy Brzeg Dol-
ny? Zdobyte do tej pory do-
$wiadczenie zawodowe w ad-
ministracji publicznej na r6z-

nych szczeblach samorzadu
terytorialnego oraz uzyska-
nie gruntownego, kierunko-
wego wyksztatcenia zdaja sie
dziata¢ na plus jezeli chodzi
0 moja dotychczasowa pra-
ce na rzecz samorzadu tery-
torialnego. Ponadto nie brak
mi zapatu do pracy, zaanga-
Zowania w sprawy gminy oraz
,otwartego” umystu chcace-
go caty czas sie rozwijac. My-
Sle, ze te czynniki pomagaja
mi z duzg swobodga poruszac
sie w sferze zaréwno funkcjo-
nowania gminy Brzeg Dolny,
ale réwniez w szeroko poje-
tym prawie samorzagdowym
i administracyjnym.

Reasumujac, czy warto
jest zajmowac sie admini-
stracja w Polsce? Czy zache-
citbys dolnobrzeska mto-

dziez, aby zajela sie ta dzie-
dzina nauki?

Zdecydowanie tak, admi-
nistracja publiczna jest orga-
nizmem zywym, ciggle ewo-
luujacym, zmieniajacym sie,
ksztattujacym otoczenie, czy-
li przede wszystkim nas sa-
mych. Czy to od strony na-
ukowej, czy tez zawodowej,
administracja publiczna do-
starcza wielu doswiadczen,
rozszerza horyzonty, pozwala
inaczej, szerzej spogladac na
otaczajaca nas rzeczywistosc.
Dlatego jest materig warta
blizszego poznania.

Na swoim przyktadzie
moge po latach nauki i do-
$wiadczenia zawodowego
powiedzie¢ z petnym prze-
konaniem, ze nie byt to czas
stracony.

Inf.

Elektroniczna rekrutacja do szkot i przedszkoli

W piatek 8 lutego ruszyt elektroniczny
system rekrutacji do przedszkoli i szkot
podstawowych w gminie Brzeg Dolny
na rok szkolny 2019/2020. Na stronie
internetowej brzegdolny.pl oraz na
stronach placéwek oswiatowych
gminy Brzeg Dolny znajduje sie link do
elektronicznej rekrutaciji.

Rodzice i prawni opieku-
nowie, ktérzy korzystaja
zkomputeraiInternetu pro-
szeni sg o wypetnienie w sys-
temie informatycznym wnio-

sku o przyjecie dziecka, wy-
drukowanie wypetnionego
whniosku i po podpisaniu,
zlozenie go w przedszkolu/
szkole pierwszego wyboru.

Osoby, ktére nie korzystaja
zkomputeraiInternetu maja
mozliwo$¢ wypetnienia i wy-
drukowania wniosku o przy-
jecie dziecka w kazdej pla-
céwce oswiatowej, do ktd-
rej prowadzony jest nabér
elektroniczny. Pracownicy
szkét i przedszkoli pomoga
w prawidtowym wypetnie-
niu wniosku.

Wiecej informacji o nabo-
rach do szkét i przedszkoli
znajdziesz www.brzegdol-
ny.pl.

Inf.
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Program grantowy Fundacji Dar Oze

Fundacja Dar Oze to organizacja zajmujgca
sie przede wszystkim budowg oraz
modernizacja infrastruktury do produkcji

i dystrybucji energii elektrycznej i cieplnej
pochodzacej ze Zrédel odnawialnych.

DAR OZE prowadzi rowniez dziatania

w zakresie przygotowywania projektéw
budowlanych zwigzanych z odnawialnymi
zrédlami energii oraz z poprawa
efektywnosci energetycznej.

N azorganizowanym spo-
tkaniu dotyczacym dofi-

nansowania na piece, insta-
lacje fotowoltaiczne i pompy
ciepta, mieszkaricy domkéw

jednorodzinnych z gminy
Brzeg Dolny mogli dowie-
dziec sie jak doktadnie wy-
glada mozliwos¢ skorzystania
z projektu. Spotkanie prowa-

dzit Dariusz Skrobisz - zatozy-
ciel Fundacji Dar Oze. Na ze-
braniu z mieszkaricami obec-
ny byt réwniez naczelnik in-
frastruktury Brzegu Dolnego
Zdzistaw Jakubowski, ktéry
wyjasnit dlaczego oferta Fun-
dacji Dar Oze bedzie najbar-
dziej korzystna dla mieszkan-
cow, ktérzy wymieniajac sta-
ra instalacje grzewcza przejda
na korzystanie z energii foto-
woltaicznej.

Aby wzig¢ udziat w pro-
gramie, nalezato najpdzniej
do 8 lutego, wypetni¢ od-
powiedni wniosek, ktéry byt
réwnoznaczny z zadeklaro-
waniem checi wziecia udzia-
tu w projekcie. Skorzystanie

z dofinansowania wiaze sie
zwymiang gtéwnego zrédta
energii cieplnej i zastgpieniu
go pompa ciepfa z instala-
cja fotowoltaiczna. Po ztoze-
niu odpowiednich dokumen-
téw, trzeba czeka¢ kilka mie-
siecy na decyzje w sprawie
przyznania grantu. Jezeli Fun-
dacja Dar Oze otrzyma grant
z Unii Europejskiej na projekt
zastapienia starych instala-
¢ji grzewczych ekologicznym
zrédtem ciepta, mieszkancy
ktorzy zgtosza sie do progra-
mu dostang zwrot 85% kosz-
téw nowej instalacji grzew-
czej, czyli do 35 tys. zt. Pozo-
stata czes¢ to wkiad wihasny.
Sandra Jagieta
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rodziny o tym nazwisku.

Czym jest zmiana imienia?
Zmiana imienia oznacza zastgpienie wybranego imienia innym imieniem, zastgpienie
dwadch imion jednym imieniem lub odwrotnie, dodanie drugiego imienia, zmiane pi-
sowni imienia lub imion lub zmiane kolejnosci imion.

Porady prawne. Czytelnicy pytaja...

W jakich sytuacjach mozna
zmienic imie lub nazwisko?

Kwestie zwigzane m.in. ze zmiang imienia lub nazwiska regulowane s3 przez przepisy
ustawy z dnia 17 pazdziernika 2008 r. o zmianie imienia i nazwiska (t. . Dz. U. 2 2016 r.

Wskazany akt normatywny okresla zasady zmiany imienia lub nazwiska na inne imie
lub nazwisko oraz wtasciwos¢ organdéw administracji publicznej i tryb postepowania
w sprawach zmiany imienia lub nazwiska.

Czym jest zmiana nazwiska?
Zmiana nazwiska oznacza zmiane na inne nazwisko, zmiane pisowni nazwiska lub
zmiane nazwiska ze wzgledu na forme wtasciwa dla rodzaju zenskiego lub meskiego.

Zmiany imienia lub nazwiska mozna dokonac wytacznie z waznych powoddéw, w szcze-
goélnosci gdy dotyczg zmiany:
1) imienia lub nazwiska o$mieszajacego albo nielicujacego z godnoscig cztowieka;
) naimie lub nazwisko uzywane;
) naimie lub nazwisko, ktére zostato bezprawnie zmienione;
) na imie lub nazwisko noszone zgodnie z przepisami prawa panstwa, ktérego oby-
watelstwo rowniez sie posiada.
Powyzszy katalog nie posiada charakteru katalogu zamknietego (poprzez uzyte sfor-
mutowanie ,w szczegdlnosci”), zatem powody dotyczace zmiany imienia lub nazwi-
ska mogg by¢ inne niz wymienione. Musz3 sie jednak miesci¢ w przestance waznosci
(mozna zmieni¢ imie lub nazwisko ,wytacznie z waznych powodow”).
Zmiany imienia lub nazwiska cudzoziemca, ktéry uzyskat w Rzeczypospolitej Polskiej
status uchodZcy, mozna dokonac¢ wytacznie ze szczegdlnie waznych powodéw zwia-
zanych z zagrozeniem jego prawa do zycia, zdrowia, wolnosci lub bezpieczenstwa oso-

Zmiany nazwiska nie dokonuje sie w przypadku ubiegania sie o zmiane na nazwisko
historyczne, wstawione w dziedzinie kultury, nauki, dziatalnosci politycznej, spotecznej
albo wojskowej, chyba Ze osoba ubiegajaca sie o zmiane nazwiska posiada cztonkéw

Kamil Kasina

ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Ja losz 1 nska

BB GLOW

BB GLOW to opatentowana formuta zabiegu, polegajaca na wprowadzeniu w naskdrek preparatu pielegnacyjnego, ktory
dzieki zawartosci substandji czynnych oraz dodatkéw pigmentacyjnych powoduje natychmiastowy efekt rozjasnienia oraz
rewitalizacji skdry. Zabieg w ostatnich miesigcach podbija rynek kosmetyczny i kreuje trendy beauty na catym $wiecie. Teraz

takze dostepny w naszym salonie.

BB GLOW to idealna propozycja dla osob, ktére pragng wzmocnic i uzyskac jednolity kolor swojej skdry. Zabieg zalecany jest
dla osob borykajacych sie z problemami skrnymi, w celu zmniejszenia przebarwien spowodowanych, np. tradzikiem, sta-
nami pozapalnymi, procesem fotostarzenia oraz by zmniejszy¢ widocznos¢ piegow. Doskonale regeneruje skore, odswieza i
wzmacnia ja, a takze pomaga w odbudowie naturalnego ptaszcza hydrolipidowego. Wtasciwosci regenerujace poszczegél-
nych substandji aktywnych, powoduja wyciszenie rumienia, tradziku rézowatego oraz innych probleméw skérnych, ktdre
dotychczas stanowity ogromny problem wielu osob. Juz po jednym zabiequ widac wyrazna poprawe koloru skry! Nabiera
ona promiennego wygladu i jest widocznie rozéwietlona oraz wygtadzona. BB GLOW to nie tylko zabieg, ktéry ma wia-
$ciwosci tonujace, ale rdwniez doskonale nawilza i rewitalizuje. To oczywiscie takze doskonata metoda na rozjasnienie i
rozswietlenie okolic oczu. Zawarte w produktach highligthery odbijaja Swiatto, potegujac efekt promiennego spojrzenia.

Dziatamy w oparciu o catkowicie sterylne produkty jednorazowego uzytku, przeznaczone do bezpiecznych i intensywnych
zabiegéw wybielania skdry. Wprowadzenie w skdre preparatu wykonuje sie przy uzyciu technologii MTS i odbywa sig¢ wy-
tacznie w naskérku. Whrew krazacym w Internecie opiniom, zabieg nie jest rodzajem mikropigmentagji ani wttaczania fluidu
w skére! Jest to rodzaj zabiegu pielegnacyjnego, ktéry dzieki dodatkowi tonera do preparatu, sprawia, ze skora jest widocz-
nie rozpromieniona i Swieza jak po natozeniu makijazu. Naturalny proces ztuszczania, powoduje stopniowe wytuszczanie sie
pigmentu, dlatego nalezy powtarzac zabieg w serii co 2 tygodnie, aby efekt byt stale ponawiany. Z kolei sktadniki odzywcze
zawarte w amputkach zabiegowych, powoduja trwate procesy naprawcze w skdrze. Odpowiednia pielegnacja domowa oraz
regularne powtarzanie zabiegdw, spowoduje spektakularne rezultaty utrzymujace sie przez caty czas. Efekt GLOW gwaran-

towany juz po jednym zabiegu!

Podczas trwania kuracji nalezy unikac ekspozycji na storice.
Zabieg jest bezholesny i bardzo przyjemny. Skdra wyglada pieknie juz bezposrednio po zabiegu. Jako zabieg tzw.,bankieto-
wy" zalecamy wykonanie zabiegu dziert wezesniej, dla osiagniecia efektu GLOW.

I . _) ‘\\\‘L\-O -------------

mini zestaw kosmetykow

‘ ! Imie i Nazwisko
| Migjscowos¢
E Numer tel

© Kupony zbieramy do 25 lutego 2019 r. Wypetnione kupony :
nalezy przynosi¢ do saloniku prasowego w Rynku, sklepu
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Cwiczenia wodno-lodowe strazakéw

Cwiczenia z ratownictwa wodno-lodowego  rodzaju ratownictwa i chet-

odbyly sie 9 lutego w dolnobrzeskim
parku. Ochotnicza Straz Pozarna wraz

z jednostkami OSP z powiatu wotowskiego
braly udzial w dzialaniach z zakresu
ratownictwa wodno-lodowego na
zamarznietym zbiorniku.

iaty one na celu utrwa-

lenie wiedzy strazakow
z zasad bezpieczenstwa i za-
grozen jakie pojawiaja sie
w trakcie prowadzenia dzia-
fan ratowniczych na zbiorni-
kach wodnych w sezonie zi-
mowym.

Rozpoczely sie czescig teo-
retyczna, gdzie przypomnia-
no zasady BHP ratownictwa
wolno-lodowego, dziatania
medyczne dotyczace oséb
podtopionych oraz proce-
dur postepowania z osoba-
mi poszkodowanymi w sta-

na celu, jak najszybsze do-
tarcie do 0séb znajdujacych
sie w wodzie, przetranspor-
towanie osoby poszkodowa-
nej na brzeg, gdzie w ramach
¢wiczen strazacy udzieli jej
pierwszej pomocy.

— Takie ¢wiczenia miaty
miejsce w Brzegu Dolnym
juzdwa lata temu. W zeszlym
roku zima nie byta taskawa,
nie mozna byto sku¢ lodu na
stawie. Tego typu dziatania
odbywaja sie przy zaangazo-
waniu wszystkich strazakéw
OSP w Brzegu Dolnym. Cwi-

nie dzieli sie tg wiedza - po-
wiedziata prezes OSP Moni-
ka Chartampowicz.

W ¢wiczeniach uczest-
niczyly réwniez jednost-
ki WOPR z Brzegu Dolnego
oraz z Legnicy. Wspétpraca
wszystkich jednostek przed-
ktada sie na wspolne dziata-
nia tego typu.

— Miejmy nadzieje, ze
wszystkie ¢wiczenia oraz zdo-
byte umiejetnosci w przyszto-
4ci nie beda potrzebne. Zy-
czylibysmy sobie, by byto jak
najmniej tego typu zagrozen,
aczkolwiek ¢wiczenia trzeba
prowadzac regularnie.

Chciatabym podziekowa¢
Prezesowi PZOSP dh Jéze-
fowi Tatarczukowi, Marko-
wi Szaynowskiemu z WO-
PRU, wszystkim uczestni-
kom i osobom zaangazowa-

W okresie zimowym jazda po N % ET %;f |

nieodsniezonych i zlodowaciatych
drogach to bolaczka kazdego kierowcy.
Standardy zimowego utrzymania drég sa
rozne. Odsniezanie drég, a scislej mowiac
szybkos$¢ pozbycia sie warstwy $niegu
ilodu z jezdni, zalezy od jej znaczenia na
mapach drogowych oraz natezenia ruchu.

Istnieje pie¢ standardéw
zimowego utrzymania
drég, oznaczonych cyfra-
mi rzymskimi od I do V, na
drogach krajowych. W gmi-
nie Brzeg Dolny obowiazu-
jg standardy od IIl, IV oraz V,
poniewaz sg to standardy
dla drég gminnych i powia-
towych. Drogi gminne oraz
drogi powiatowe na terenie
miasta Brzeg Dolny utrzymu-
je ZGK Sp. z 0.0.

wystapi¢ zajezdzony $nieg,
dopuszcza sie wystepowa-
nie lokalnie zasp i jezykdéw
$nieznych. Zwalczanie $lisko-
$ci zimowej prowadzonej na
wyznaczonych miejscach nie
moze przekracza¢ 6 godzin
od momentu stwierdzenia
wystapienia zjawiska (np.
gotoledz, szron, szadz). Do-
puszcza sie utrudnienia dla
samochodéw osobowych.

Standard IV

H | {?

LEGENDA:

Standardy zimowego utrzymania:

u-'*'

Kalania Krefska ‘

nie hipotermii. czeniaz zakresu ratownictwa nym w organizacje ¢wiczen M . . .

Okoto potudnia strazacy wodno-lodowego nazamar- i przede wszystkim pomy- Standard IlI Jezdnia jest odsniezana na ! v Mal_)a p’o'kazgje: p,Od?lai n,a kat.e.gm:le
wyposazeni w specjalistycz-  znietym zbiorniku organizu-  stodawcy dh Krystianowi Ku- Jezdnia od$niezana naca-  calej szerokosci. Zwalczanie kolejnosci od$niezania drég miejskich
ne ubrania oraz potrzebny jemy, poniewaz wiceprezes charskiemu - dodaje Monika fej szerokosci, a posypywana  $liskosci zimowej odbywa sie oV w gminie Brzeg Dolny

sprzet, w praktyce przec¢wi-
czyli dziatania, ktére miaty

OSP Krystian Kucharski po-
siada uprawnienia do takiego

N LT B

(%

v

Chartampowicz, prezes OSP.
JB

odbedzie sie kolejne spotkanie z mlodzieza.
Tematem spotkania bedzie SODO, czyli sprzet
ochrony drég oddechowych.

Zapraszamy serdecznie!

e

na: skrzyzowaniach z droga-
mi i kolejg, odcinkach o po-
chyleniu >4%, przystankach
autobusowych, innych miej-
scach ustalonych przez za-
rzad drogi.

CZAS PRZYWROCENIA
STANDARDU: Czas odsnie-

na odcinkach decydujacych
o mozliwosci ruchu. Czas
ods$niezania drogi nie moze
przekraczac 8 godzin po usta-
niu opaddéw $niegu. Na jezd-
ni moze wystepowac zajez-
dzony $nieg, dopuszcza sie
wystepowanie lokalnie zasp

Drogi powiatowe
@® Drogi wojewodzkie

$liskosci zimowej, prowa-
dzonej na wyznaczonych
miejscach nie moze prze-
kracza¢ 8 godzin od mo-
mentu stwierdzenia wysta-

Standard V CZASPRZYWROCENIASTAN-  posypana, po od$niezeniu
Jezdnia odsniezana, w miej-  DARDU: Dopuszcza sie przerwy ~ w miejscach wyznaczonych
scach zasp odsniezany co naj-  w komunikacji do 24 godzin. przez Zarzad Drég.
mniej jeden pas ruchu z wy- CZAS PRZYWROCENIA
konaniem mijanek. Jezdnia STANDARDU: Dopuszcza

Zania drogi nie moze prze- ijezykoéw $nieznych. pienia zjawiska. Dopuszcza posypywana na odcinkach Standard Vi sie przerwy w komunikacji
kroczy¢ 6 godzin po usta- CZAS PRZUWROCENIA sie przerwy w komunikacji decydujgcych o mozliwosci Jezdnia ods$niezaniaw za- do 48 godzin.
niu opadéw. Na jezdnimoze STANDARDU: Zwalczanie do 8 godzin. ruchu. leznosci od potrzeb. Jezdnia Sandra Jagieta

(arm  (DDZIAL MIEJSKI PTTK ,ROKITA"
N\ 4

W BRZEGU DOLNYM

Kierownik:

zaprasza na wycieczke:

ROZTOCZE SZLAKIEM
BITEW PARTYZANCKICH

20-23.06.2019 (czwartek-niedziela)

Swiadczenia: Przejazd autokarem, zwiedzanie z przewodnikiem, noc-
legi i wyzywienie (3 obiadokolacje, 3 $niadania, 1 obiad)
w Osrodku Szkolno-Wypoczynkowym ,HUBAL” w Kra-
snobrodzie.

Wyijazd: 20.06.2019 - godzina wyjazdu bedzie podana w pézniej-
szym terminie.

Henryk Luchowski (tel. +48-692-469-475).

Zapisy

Zapisy na wycieczke wraz z przedptatg 200 zt w kazdy czwartek
w biurze Oddziatu przy ul. Zwyciestwa 5 w Brzegu Dolnym
w godz. dyzuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura w godz.
dyzuru 71 319 79 27). Pozostata kwota do 23.05.2018 r.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

reklama

Dofacz do nas

i skorzystaj z naszej oferty

SKOK "Slask"
Brzeg Dolny, ul. Osiedlowa 1
tel. 713199820, 519528910

5 skok
ODBIERZ
SW0)

Program: Zamos¢, Tomaszoéw Lubelski, Betzec, Hrebenne, Siedli-
: 2 _ j sko, Werchrata, Huta Lubycka, Narol, Susiec - rezerwat www. SKOK .Slask.pl
" St : krajobrazowym Nad Tanwia, rezerwat ,Czartowe Pole”, Program obejmuje nowych czlonkow Kasy.
| STRAZACY OSP ZAPRASZAJA MLODZIEZ JézeféW, Gérecko I(Os’cielney Krasnobréd' Zdjecia oferowanych produktow maja charakter pogladowy. Regulamin dostepny w naszych oddziatach.
22 lutego o godz. 16:30 w Remizie OSP Koszt: 690 zt/700 zt.

1.;4,1@@&% wmum
.' m mowanlia L i
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Prawo uzytkowania wieczystego,
a prawo wtasnosci gruntow

Z dniem 1 stycznia 2019 r. prawo
uzytkowania wieczystego gruntow
zabudowanych na cele mieszkaniowe
przeksztalcilo sie w prawo wiasnosci tych
gruntow z mocy prawa.

rzeksztatcenie nastapi-

to z mocy prawa, a wiec
nie jest konieczne sktadanie
whniosku o wydanie zaswiad-
czenia. Burmistrz wydaje za-
$wiadczenie potwierdzajace
przeksztatcenie prawa uzyt-
kowania wieczystego grun-
tu zabudowanego na cele
mieszkaniowe w prawo wita-
snosci z urzedu, nie pézniej
nizw terminie 12 miesiecy od
dnia przeksztatcenia albo na
whniosek wtasciciela w termi-
nie 4 miesiecy od dnia otrzy-
mania wniosku albo na wnio-
sek wiasciciela lokalu uzasad-
niony potrzeba dokonania
Czynnosci prawnej, majacej
za przedmiot lokal albo wia-
Sciciela gruntu uzasadnio-
ny potrzeba ustanowienia
odrebnej wtasnosci lokalu
- w terminie 30 dni od dnia
otrzymania wniosku. Wyda-

nie zaswiadczenia na wnio-
sek podlega optacie skarbo-
wej w wysokosci 50 zt.

Zaswiadczenie  stanowi
podstawe ujawnienia prawa
wiasnosci gruntu w ksiedze
wieczystej oraz w ewidencji
gruntéw i budynkoéw, a tak-
Ze wpisu roszczenia o opftate
w dziale Il ksiegi wieczystej
nieruchomosci w odniesieniu
do kazdoczesnego wiasciciela.
W przypadku przeksztatcenia
udziatu we wspétuzytkowaniu
wieczystym gruntu zwigzane-
go zodrebna wiasnoscig loka-
lu, wpis wiasnosci i roszczenia
dokonany zostanie w ksiedze
wieczystej prowadzonej dla
nieruchomosci lokalowej.

W zaswiadczeniu potwier-
dzajgcym przeksztatcenie za-
warta jest informacja o obo-
wigzku wnoszenia opfaty
przeksztatceniowej na rzecz

dotychczasowego wtascicie-
la gruntu. Optata przeksztat-
ceniowa réwna jest wyso-
kosci opfaty rocznej z tytu-
tu uzytkowania wieczyste-
go, obowigzujacej w dniu
przeksztatcenia i wnoszona
bedzie przez okres 20 lat od
daty przeksztatcenia z moz-
liwoscig jednorazowej spta-
ty w kazdym czasie trwania
obowiazku jej wnoszenia na
pisemny wniosek wiascicie-
la. Optate za 2019 r. wnosi sie
do 29 lutego 2020, kolejne
do 31 marca kazdego roku.
Po wniesieniu wszystkich
optat albo optaty jednorazo-
wej wydane bedzie z urze-
du w terminie 30 dni od dnia
whiesienia optat albo opfta-
ty jednorazowej zaswiadcze-
nie o wniesieniu opfat albo
opftaty jednorazowej, ktére
wiasciciel gruntu zataczy do
whniosku sktadanego w Sa-
dzie Rejonowym w Wotowie
w Wydziale Ksiagg Wieczy-
stych o wykreélenie w dzia-
le Il ksiegi wieczystej wpisu
roszczenia o optate.
Inf.

Od wniosku o wykreslenie roszczenia o optate Sad
pobierze oplate statg w wysokosci:
250 zt w przypadku wniesienia optaty jednorazowej,
75 zt w pozostatych przypadkach.

W przypadku zgtoszenia na piSmie zamiaru wniesienia optaty jednorazowej
za przeksztalcenie gruntu stanowiacego wiasnosé¢ gminy Brzeg Dolny
osobom fizycznym bedacym wlascicielami budynkéw mieszkalnych
jednorodzinnych lub lokali mieszkalnych lub spétdzielniom mieszkaniowym
udzielona bedzie bonifikata od tej optaty na podstawie uchwaty Nr 111/27/18
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z dnia 20 grudnia 2018 r. w wysokosci:
80% - w przypadku gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona
w roku, w ktérym nastapito przeksztatcenie;

70% - w przypadku gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona
w drugim roku po przeksztatceniu;

60% - w przypadku gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona
w trzecim roku po przeksztatceniu;

50% - w przypadku gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona
w czwartym roku po przeksztatceniu;

40% - w przypadku gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona
w pigtym roku po przeksztatceniu;

30% - w przypadku gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona
w széstym roku po przeksztatceniu.

Bonifikata nie przystuguje w przypadku, gdy osoby fizyczne, bedace
wiascicielami budynkow mieszkalnych jednorodzinnych lub lokali
mieszkalnych, lub gdy spétdzielnie mieszkaniowe posiadajq zadtuzenie
w oplacie rocznej z tytulu uzytkowania wieczystego.

Uwaga na oszustow

Wolowska Jednostka Policji odnotowala
kolejne dwa przypadki usilowania oszustwa
metoda na tzw. ,wnuczka". Policjanci
przypominajg osobom starszym, ze tylko
nasza ostroznos¢ nasza ostroznoscé, czujnosé

i dystans do przekazywanych informacji
spowoduja, Ze nie staniemy sie kolejng
ofiarg bezwzglednego oszustwa!

Jak pokazuja zgtosze-
nia, przestepcy dzwonia
do nas lub wchodza do na-
szych mieszkan pod rézny-
mi pretekstami, np. z prosba
o wode, sprzedaz artykutéw
przemystowych, podajac sie
za osoby urzedowe, np. listo-
nosza, policjanta, pracowni-
ka ZUS-u, opieki spotecznej,
pogotowia ratunkowego, ga-
zowni, zaktadu energetycz-
nego albo innych instytugji.

Szczegblnym  przypad-
kiem tego typu przestepstw
sg oszustwo ,na kolege”, ,na
policjanta’,, na wnuczka’, lub
»ha litos¢”.

Przy przestepstwach ,na
kolege” - podaja sie za ko-
lege syna lub corki wihasci-

cieli mieszkania. Swoja pew-
noscia siebie i informacjami,
ktére posiadaja udaje im sie
wprowadzi¢ w biad zasko-
czong osobe i wytudzi¢ od
niej pienigdze.

W  przestepstwach ,na
wnuczka’, przewaznie spraw-
cy dzwonig na telefon domo-
wy, przedstawiajac sie, jako
wnuk, wnuczka, siostrzeniec
lub siostrzenica (gtos w telefo-
nie jest znieksztatcony i starsi
ludzie czesto mysla, iz dzwo-
nia faktycznie osoby z rodzi-
ny). Ttumacza, dziadkowi”lub
,babci’, ze s sprawcami koli-
zji lub wypadku. W zwigzku
ztym prosza o pozyczke pie-
niezng w celu wyptacenia od-
szkodowania, by unikng¢ od-

powiedzialnosci za spowodo-
wanie zdarzenia. Oszusci od
razu, lub dzwoniac jeszcze raz,
twierdzg, Ze nie moga osobi-
Scie przyjechac po pienigdze,
podajac jaki$ btahy powdd.
W zwigzku, z czym wyslg po
nie swojego dobrego znajo-
mego lub kolege. Po jakims$
czasie 6w znajomy ,wnucz-
ka" zjawia sie w mieszkaniu
ofiary po pozyczke pieniezna.
Przy przestepstwach,na li-
tos¢” - do mieszkan pukaja
osoby, ktore prosza o co$ do
jedzenia lub picia twierdzac,
ze niedawno zmartim ojciec,
a matka przebywa w szpita-
lu lub tez znajdujg sie w in-
nej bardzo trudnej sytuacji.
Starsze osoby, nie zastana-
wiajac sie ani przez chwi-
le nad udzieleniem pomo-
cy, przygotowuja positek,
a w tym czasie oszusci okra-
daja mieszkanie.
Przestepstwa ,na orga-
nizacje” — oszusci, podajac
sie za pracownikéw opieki
spotecznej, urzedu skarbo-
wego, PCK, ZUS-u, gazow-
ni, wodociaggéw, czy admi-

nistracji wytudzaja pienia-
dze, twierdzac, ze zostato
nam przyznane: $wiadcze-
nie pieniezne lub materialne,
zwrot podatku, wieksza eme-
rytura lub renta, w zwiazku,
Z czym muszg co$ wypetnic.
Wtedy na ogét sg zapraszani
do mieszkan i zaczynaja ob-
serwowac domownikéw. Po-
tem wytudzaja fikcyjne opfa-
ty np. na znaczki skarbowe.
Sumy te moga by¢ duze. Cza-
sami jednak dziatanie to ma
na celu wskazanie miejsca,
gdzie przechowujemy pie-
nigdze. P6zniej ztodziej prosi
o podanie np. szklanki wody.
Nieswiadoma niczego osoba
idzie do kuchni, a tymcza-
sem, gdy wraca nie ma juz
ani oszusta, ani pieniedzy.

To tylko niektére z sytu-
acji, jakie moga sie nam przy-
trafic. Pomystowosc i fanta-
zja przestepcéw tego typu
zdarzen nie zna granic. We
wszystkich wyzej opisanych
przypadkach nalezy skontak-
towac sie zawsze z policja,
dzwoniac na numer alarmo-
wy 997 lub 112.

ZANIM OTWORZYSZ DRZWT.

Spojrz przez wizjer w drzwiach lub przez okno
i sprawdz kto to.

Jesli nie znasz odwiedzajacego - spytaj o cel jego wizyty,
zapnij lancuch zabezpieczajacy (jesli zdecydujesz sie
na otwarcie drzwi) oraz popros o pokazanie dowodu

tozsamosci lub legitymacji stuzbowej. Uczciwej osoby
nie zrazi twoja ostroznosé i nieufnosé. Dokumenty
sprawdzaj uwaznie.

W razie watpliwosci umow sie na inny termin,
sprawdzajac uprzednio w administracji osiedla lub
odpowiedniej instytucji, czy wyslali do naszego
mieszkania swojego pracownika. Poza tym zawsze
trzeba sprawdzac ich legitymacje. Te dwa punkty
musza by¢ zawsze 1aczone.

Jezeli gosc staje sie natarczywy, zadzwon na policje lub
zaalarmuj otoczenie. Postaraj sie zapamietac jak najwiecej
szczeg6low, np. wyglad nieznajomego, numery i marke
samochodu, ktérym ewentualnie przyjechat.

WAZNE!

Nawet, jesli jestes w domu zamykaj drzwi na klucz -
zlodzieje, mimo obecnosci domownikéw, wchodza do
mieszkan i kradna z przedpokojéw pozostawione tam

torebki, portfele, klucze itp. rzeczy.

Wobec powyzszych przy-
ktadéw starajmy sie zawsze
potwierdzac fakty przekazy-
wane nam przez nieznajome-
go lub nieznajoma, ktérzy za-
pukaja do naszych drzwi. Za-
dzwonmy osobiscie na tele-

przez syna lub wnuka, aby
przekonac sie, czy jego zna-
jomy moéwi prawde. Jednak
zdecydowanie najlepiej pod
zadnym pozorem nie prze-
kazywac pieniedzy osobom,
ktérych nie znamy osobiscie.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

ul. 1 Maja10a

(budynek Banku Zachodniego WBK)

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

tel. 503 130 009

kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2019:
Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00

Bezptatna pomoc dla mieszkancéw

gminy Brzeg Dolny.
Prosze o wczesniejsze
potwierdzenie terminu.

e prawa spadkowego,

e prawa cywilnego,

e prawa konsumenckiego,

e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar-
cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare

mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na

doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.

fon komorkowy posiadany KPP w Wotowie
Godziny pracy Urzedu Miejskiego
wBrzegu Dolnym
Poniedziatek - 7.30-17.00
Wtorek - 7.30-15.30
Sroda - 7.30-15.30
Czwartek - 7.30-15.30
Pigtek - 7.30-14.00

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Projekt ,,Mamo pracuj”

Do 18 lutego 2019 roku przyjmowane sa
wnioski w ramach projektu ,Mamo Pracuj’.
Projekt jest wspélfinansowany przez

Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

a terenie powiatu mi-
lickiego, oles$nickiego,
otawskiego, strzelinskiego,
sredzkiego, trzebnickiego,
wotowskiego i wroctawskie-
go, projekt realizowany jest
do 31 grudnia 2019 roku.
Celem projektu jest umoz-
liwienie co najmniej 32 oso-
bom (30 kobietom, 2 mezczy-
znom) powrotu do pracy lub
jej znalezienia po przerwie
zwigzanej z urodzeniem/wy-
chowaniem dziecka w wieku
do lat 3. Wsparcie kierowane
jest co najmniej do:

+ 16 0s6b bezrobotnych,
biernych zawodowo lub
przebywajacych na urlo-
pie wychowawczym,

+ 16 0s6b przebywaja-
cych na urlopie macie-
rzynskim lub rodziciel-
skim.

W projekcie przewidziano
finansowanie kosztow opie-
ki nad dzie¢mi w wieku do lat
3 w formie opieki w ztobku,
klubie dzieciecym lub przez
opiekuna dziennego (8 oséb),
a takze w formie opieki przez
nianie (24 osoby).

X

Rzeczpospolita

—
— Polska

2) DOLNY
2% SLASK

Warunki jakie musza by¢
spetnione to:

+ status osoby niepracuja-
cej badz powracajacej do
pracy po urlopie zwigza-
nym z urodzeniem i wy-
chowaniem dziecka,

« dziecko w wieku od 20
tygodni do 3 lat,

+ chec¢ podjecia pracy badz
rozpoczecia aktywnosci
zawodowe;j.

Whnioski mozna sktada¢ do
18 lutego do godziny 15.00
osobiscie lub poczta na ad-
res: Punkt Obstugi Uczestni-
kéw, ul. Romana Dmowskie-
go 19G/4, 50-203 Wroctaw,
lub na e-mail: projekt@ma-
moidzdopracy.pl.

Whnioski, ktére wptyng po
terminie naboru, nie beda
rozpatrywane.

Formularze zgtoszeniowe
dostepne s na stronie: www.
mamoidzdopracy.pl/obszar-
-dolina-baryczy/o-projekcie.

Zainteresowane osoby
moga znalez¢ wszystkie ak-
tualne informacje o projek-
cie na stronie internetowe;j:
http://rodzicwpracy.pl, oraz
na: www.facebook.com/ma-
moidzdopracy.
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TY WRACASZ DO PRACY,
MY OPLACAMY PRZEZ ROK
WYNAGRODZENIE
NIANIW KWOCIE DO

1840 Zt MIESIECZNIE!

TERMIN NABORU:

28.01-13.02 PODREGION LEGNICKO-GEOGOWSKI | JELENIOGORSKI
28.01-18.02 PODREGION WAEBRZYSKI, WROCEAWSKI | WROCEAW

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny

WYCHOWYWAC TO KOCHAC | WYMAGAC!

Szkota dla rodzicow i wychowawcow
w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie
- PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W BRZEGU DOLNYM.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym trwa rekrutacja do XXI edycji pro- @'\"“"'“"”F’Sy%
gramu edukacyjno-profilaktyczno-wychowawczego Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw we- & %
dtug czescil. Tematyka dziesieciu zaje¢ warsztatowych, ktére beda realizowane z grupa chetnych § 2
rodzicéw w kazde poniedziatkowe popotudnie, po zebraniu grupy, prowadzi¢ bedzie Krystyna 3 g
Adasko - trener programu, pedagog PPP w Brzegu Dolnym, dyrektor Powiatowego Centrum % ;
Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie. ﬁ"% bunis '

Tematyka spotkan z rodzicami dotyczy¢ bedzie relacji rodzic-dziecko:
1. Wyznaczanie granic - wyrazania oczekiwan i ograniczen w taki sposob, aby byty one przez dziecko respektowa-

ne, a wiec konsekwentnie i z szacunkiem dla dziecka;

2. Rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczu¢, w tym tzw. trudnych, w duchu poszanowania godnosci oso-

bistej cztowieka;

3. Aktywnego, wspierajacego stuchania.
4. Motywowania dziecka do wspdtdziatania, wdrazania do obowiazkéw szkolnych i domowych;
5. Modyfikowania niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka bez stosowania jakichkolwiek form

przemocy;

6. Uwalniania dzieci od grania narzuconych rél w domu i w szkole;

7. Wspierania procesu usamodzielniania sie dziecka;

8. Budowania realnego poczucia wtasnej wartosci poprzez dostrzeganie zaréwno mocnych stron i wysitkéw dziec-
ka, jak i jego trudnosci i ograniczen;

9. Konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

10. Konstruktywnej pochwaty i zachety.

Aktualnie w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie —Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna w Brzegu Dolnym trwaja zapisy na zajecia szkoty dla rodzicéw i wychowawcéw wedtug cze-
sci Il ,Rodzenstwo bez rywalizacji” oraz czesci Ill ,Szkota dla rodzicow nastolatkdéw”. Zaréwno w czesci Il jak i w czesci
Il moga uczestniczy¢ rodzice, ktérzy brali udziat w zajeciach wedtug programu czesci I. W Poradni Psychologiczno

Pedagogicznej w Brzegu Dolnym zajecia beda prowadzone dla rodzicéw z terenu gminy

Brzeg Dolny, a w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie zapraszamy rodzicéw z terenu gminy Wotéw
i Winsko. Zapraszamy serdecznie takze chetnych nauczycieli, wychowawcéw

do grupy przeznaczonej dla pedagogéw w Powiatowym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli

w Wotowie .Wiecej informacji o programie,Szkofa dla rodzicéw i wychowawcéw” znajduja sie na stronie Powiatowe-
go Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie oraz na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji
w Warszawie www.ore.edu.pl.

Serdecznie zapraszamy!

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©7113195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek
©n3195117

Przyjmuje mieszkanicéw w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowoddw Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

®© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©71380807

©fax 7138080 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport

© 7133808049

©fax 71380 80 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl
Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

® vww przedszioledbd szkolnastranapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balhinka brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sn1brzeedolnv.szkolnastrona.l

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

@® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©ax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

©713195509

@® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©713892440

©fax 713891941

@® www.wolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i Swigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503 848236

© 713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49

@® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatorow &

(42) lub (22) 19 436
Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www christusrex.whrzegudolnym pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

© 713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezjawroc.pl

® www krolowapolski brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
©7131909 21

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913



mailto:projekt@mamoidzdopracy.pl
mailto:projekt@mamoidzdopracy.pl
http://www.mamoidzdopracy.pl/obszar-dolina-baryczy/o-projekcie
http://www.mamoidzdopracy.pl/obszar-dolina-baryczy/o-projekcie
http://www.mamoidzdopracy.pl/obszar-dolina-baryczy/o-projekcie
http://www.facebook.com/mamoidzdopracy
http://www.facebook.com/mamoidzdopracy
http://www.ore.edu.pl
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(0} (0} (o) Panorama Brzegu Dolnego

Wspieranie klientow OHP

Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (0}

Skorzystaj z Karty Mieszkanca

W grudniu ubieglego roku ruszyt
program Dolnobrzeskiej Karty
Mieszkanca. Od ponad dwéch
miesiecy mieszkancy moga korzystac
ze specjalnych ulg w instytucjach
sportowych, kulturalnych

i rekreacyjnych. Z Anna Najgebauer
odpowiedzialng za obstuge
Dolnobrzeskiej Karty Mieszkanca
rozmawiala Sandra Jagieta:

6 grudnia zostata wy-
dana pierwsza DKM. Czy
moze Pani powiedziec ile
Kart zostato do tej pory wy-
danych?

»Dolnobrzeska Karta
Mieszkanca” to program
skierowany do mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny. Ma on
wzmacniaé poczucie tozsa-
mosci lokalnej, utatwiac do-
step do ustug instytucji kultu-
ry, sportu i rekreacji oferowa-
nych przez miejskie jednostki
organizacyjne oraz zacheca¢
do osiedlania sie na terenie
gminy Brzeg Dolny. Odebra-
no juz ponad 1200 kart.

Uczestnictwo w programie
jest dobrowolne i catkowi-
cie bezptatne. Do programu
mozna przystapi¢ w dowol-
nym momencie jego trwania.

Jakie dokumenty po-
trzebne sa do wyrobie-
nia Dolnobrzeskiej Karty

bra¢ bezposrednio w Urzedzie
na terenie Kompleksu Hotelo-
wo-Sportowego ,Rokita’, Bi-
blioteki Miejskiej, w siedzibie
Zwigzku Emerytéw i Renci-
stow, dolnobrzeskich placé-
wek o$wiatowych lub pobra¢
ze strony www.brzegdolny.
pl. Formularze dostepne sa
w zakfadce ,Dolnobrzeska
Karta Mieszkanca”. Pojawita
sie takze nowa funkcjonal-
nos¢, wniosek on-line, wnio-
sek mozna ztozy¢ droga elek-
troniczna, wypetniajac formu-
larz umieszczony w zaktadce
+Zt6z wniosek internetowy”.
Wypetnienie wniosku pole-
ga na wprowadzeniu danych
osobowych i ztozeniu stosow-
nych oswiadczen oraz zatacz-
nikow (w przypadku oséb
niezameldowanych). Rodzi-
ce uprawnieni do otrzyma-
nia karty moga sktada¢ wnio-
sek o DKM dla swoich dzieci.

com dostepu do réznego ro-
dzaju ustug w systemie ra-
batowym.W ramach Dolno-
brzeskiej Karty Mieszkanca,
posiadacze karty uprawnie-
ni sg do znizki przy zakupie
biletéw wstepu w nastepu-
jacych obiektach sporto-
wych:

+ Plywalnia Aquasport w Brze-
gu Dolnym - 20% znizki na
zakup biletu wstepu jed-
norazowego normalnego
i ulgowego,

+ Lodowisko - 20% znizki na
zakup biletu wstepu jed-
norazowego normalnego
i ulgowego,

+ Kino ,Odra” - 20% znizki
przy zakupie biletu nor-
malnego i ulgowego,

» Osrodek Profilaktyki i Re-
habilitacji,Creator”Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Filia w Brzegu Dol-
nym- 20% znizki na ptatne
zabiegi rehabilitacji leczni-
czej.

Posiadacze Karty maja tak-
ze mozliwos¢ bezptatnego
zaczipowania pséw w gabi-
necie weterynaryjnym ,Po-
dajtape”JoannyiArtura R6-
zyckich.

W ramach budowania
oferty Dolnobrzeskiej Karty
Mieszkarica w sezonie letnim
gmina planuje wprowadzi¢
znizki na korzystanie z kor-

Czy 20% znizka z ktorej
korzystamy okazujac karte
mieszkanca faczy sie zinny-
mi promocjami?

Uprawnienia z tytutu posia-
dania Karty Mieszkanca nie
tacza sie z innymi uprawnie-
niami chyba, ze zostanie to
wskazane przez partnera pro-
gramu.

ty Mieszkanca do otrzymania
Karty uprawnione sg takze
osoby niezameldowane, ktére
rozliczaja podatek dochodo-
wy od oséb fizycznych w Urze-
dzie Skarbowym w Wotowie,
ze wskazaniem gminy Brzeg
Dolny jako miejsca swojego
zamieszkania. Niezbedne jest
wowczas przediozenie pierw-

petnosprawne zamieszkujace
gmine.

Po ztozeniu dokumentéw
ile trzeba czeka¢ na odbior
Karty?

Karte Mieszkarica otrzy-
muje sie po zweryfikowa-
niu danych zawartych we
whiosku. Sredni okres ocze-

Doradca zawodowy, podejmujac

prace z klientem poszukuje narzedzi
pozwalajacych na trafne prognozowanie
kariery zawodowej. Testowanie jest
jakby pobieraniem prébek zachowania,
badaniem ich w specjalny sposéb,

a nastepnie wycigganiem wnioskéw na
temat klientaijego zachowan.

Testy moga przyno-
si¢ nastepujace korzy-
Sci: wspierajg klienta OHP
w uzyskiwaniu wiedzy na
temat samego siebie, po-
magajg doradcom w lep-
szym zrozumieniu klienta,
pomagaja w okresleniu, kto-
re z metod doradczych by-

tyby najbardziej odpowied-
nie, pomagaja w prognozo-
waniu przysztosci klienta.
Taka metoda jest Kwestio-
nariusz Zainteresowan Za-
wodowych (KZZ), ktory jest
oryginalnym narzedziem do
pomiaru zainteresowan za-
wodowych.

Kwestionariusz jest prze-
znaczony do diagnozy za-
interesowan zawodowych:
bezrobotnych, poszukuja-
cych pracy, jak i oséb, ktére
chcg zmieni¢ rodzaj aktyw-
nosci zawodowej czy tez po-
szukuja nowej pracy (KZZ-
-D), os6b mtodych (od 16 do
24 roku zycia) planujacych
lub rozpoczynajacych swoja
droge kariery, a w szczegél-
nosci wybierajacych dalsza
$ciezke edukacyjna (wersja
KZZ-M).

Czestym doswiadczeniem
0s6b, szczegdlnie tych, kto-
re zréznych powoddédw maja
ktopot z odnalezieniem sie
na rynku pracy, jest poczu-

cie wykluczenia, przekona-
nie, ze to, co maja do zaofe-
rowania, jest niepotrzebne
lub lekcewazone. To z kolei
powoduje u tych oséb bez-
radnos¢, smutek, lek, ztos¢,
niepewnos¢ czy watpliwo-
$ci dotyczace wihasnej war-
tosci.

Jestem przekonana, ze
otwartos¢ doradcoéw na re-
lacje, zainteresowanie i stwa-
rzanie szans do doswiadcza-
nia wiasnej sprawczosci, to
potezne narzedzia pracy,
dzieki ktérym my doradcy
mozemy skutecznie wspiera¢
osoby, z ktérymi pracujemy.

Teresa Zygmunt -
doradca zawodowy

Designed by katemangostar / Freepik
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Rozwdd, a moze dla uratowania zwiazku
wystarczajaca bedzie separacja?

Malzonkowie, ktérym nie uklada si¢ w zwiazku, a z roznych przyczyn
nie decyduja si¢ na rozwod (np. z powodu przekonan religijnych) moga
domagac si¢ orzeczenia przez Sad separacji. Zgodnie z art. 611 Kodeksu
Rodzinnego i Opiekuniczego (dalej KRO) przestanka dopuszczalnosci
takiego rozwiazania jest zupelny rozklad pozycia (jak w rozwodzie),
czyli upadek wigzi fizycznej, duchowej i gospodarczej. Odwrotnie niz
w przypadku rozwodu — nie jest wymagana przestanka ,,trwatosci”
rozkladu, ktéra polega na tym, ze stan ,,oddalenia si¢” od siebie jest na tyle
silny i permanentny, ze jedyna szansa na przerwanie swego rodzaju impasu
w malzefstwie jest wylaczne orzeczenie rozwodu.
Jednakze zajmijmy si¢ aspektami ,,separacji”, czyli innymi stowy prawnej
,»toztaki”, ktora winna poméc w uleczeniu matzenstwa.

(arn  0DDZIAL MIEJSKI PTTK ,,ROKITA”
N\ 2

W BRZEGU DOLNYM

ZAPRASZA DO
OPERY WROCLEAWSKIEJ NA:

POLAWIAGZE PEREE

19 maja 2019 r. (niedziela)

Mieszkanca? Prosze opisac¢ zasady ko-  téw tenisowych i parku lino- szejstrony zeznaniaPITzarok  kiwania na wydanie kar- Nalezy R ze W_myd art. 611 § 2 KRO na przeszkodzie nie moze stac Koszt: bilety wraz z przej.a zdem autobusem w cenie:
i k sy . . . - . . dobro maloletnich dzieci lub zasady wspotzycia spolecznego. Rozpoznanie 85 zt, 77 zt, 70 zti 55 zt.
Wystarczy wypetni¢ wnio-  rzystania z karty. Z jakich wego. Czy osoby mieszkajace, poprzedni. Karte otrzymaja ty wynosi dwa tygodnie. ) bi Iv 2 adani . . ’
sek i ztozy¢ go w Urzedzie ustug mozemy korzystacze W kazdym obiekcie biorag- ale niezameldowane w Gmi- réwniez rolnicy rozliczajagcy W przypadku duzego za- . sg)rawy r{lgst@plil ;egv oyl dle, P r(l))czsowyml(g Y 2z iniem'sega'r aclr \xlzyls)tng]e' Wviazd: dz. 16:00 Wotd koto b
Miejskim w Biurze Obstugiln-  znizka juzteraz,azktérych cym udziat w Programie jest nie Brzeg Dolny moga by¢ podatek rolny z tytutu pro-  interesowania programem jeden el ot [oly Zgpekne iy, e e me/Ene daldo ln dzed) ylazd: godz. 16: OTow - KoTo basenu, .
teresanta lub Biurze Obstugi  bedziemy mogli skorzystaé zainstalowany czytnik. Przy- posiadaczami Karty Miesz- wadzenia gospodarstwa rol-  oraz duzej iloci ztozonych lub w trybie nieprocesowym (gdy Za‘dan‘le mal.zo.nkow jest zgodne, a nie maja godz. 16:15 Brzeg Dolny - Os. Fabryczne, ul. Zwyciestwa
Karty Mieszkaricaw budynku  za jakis czas? ktadajac karte do terminala kanca? nego na terenie Gminy, oso-  wnioskéw termin ten moze oni matoletnich dzieci). (postdj TAXI)
Oficyny,Maty Patac” pok. 207. Priorytetem programu otrzymujemy rabat na ofe- Tak, zgodnie zregulaminem by bezrobotne czy pozostaja- ulec wydtuzeniu. Skutkiem separacji jest powstanie pomi¢dzy malzonkami rozdzielnosci godz. 16:17 Brzeg Dolny - Aleje Jerozolimskie/Stowackiego
Druki wnioskdw mozna po- jest utatwienie mieszkann- rowane ustugi. programu DolnobrzeskiejKar-  ce na zasitku oraz osoby nie- [ | majatkowej (do majatku objetego wspdlnoscia stosuje si¢ odpowiednio (przystanek PKS)
przepisy o wspolwlasnosci w czgsciach ulamkowych), nie nastepuje jednak godz. 16:20 Brzeg Dolny - Aleje Jerozolimskie/Odrodzenia
rozwiazanie maltzenistwa, a zatem malzonkowie nie mogg zawrze¢ kolejnego ( t k PKS)
malzenistwa, zmieni¢ nazwiska na przedmalzeniskie (chyba, ze w oparciu przystane
o procedur¢ administracyjna) i nadal sa obowiazani do wzajemnej pomocy, Kierownik:  Urszula Wojtan tel. 693 230 960

KARTA MIESZKANCA

Korzystaj aktywnie z karty i znizek przygotowanych specjalnie dla Ciebie
Whnioski o wydanie karty mozna sktada¢ online na stronie brzegdolny.pl

]

KINO

L—
fasaaal

REHABILITAGJA

20% znizki na zabiegi rehabilitacyjne
w Osrodku Medycznym CREATOR

KORTY TENISOWE

20% znizki na kazdy trening
na kortach tenisowych

20% znizki na kazdy
seans w Kinie ODRA

A
%

PLYWALNIA

20% znizki za kazdy pobyt
na ptywalni AQUASPORT

LODOWISKO

20% znizki na kazde wejscie
na sztuczne lodowisko

PARK LINOWY

20% znizki na kazdg trase
w parku linowym

gdy wymagaja tego wzgledy stusznosci. Separacja powstaje nie z chwilg
wydania orzeczenia, ale w momencie jego uprawomocnienia, a koniczy si¢
(art. 616 KRO), gdy jedno z malzonkéw umiera, nastepuje uniewaznienie
malzenstwa, rozwéd albo sadowe zniesienie separacji — wobec czego
separacja nie musi by¢ rozwiazaniem definitywnym.
Separacja moze by¢ dobrym czasem na przemyslenie swojego dotychczasowego
zycia w malzedstwie, znalezienia rozwigzania, ktére przywroci do zwiazku
dobre chwile, albo przyczyni si¢ do ostatecznego kroku, jakim jest rozwod.

Adwokat Jagoda Guz Kancelaria Adwokacka z siedziba
w Brzegu Dolnym, Rynek 8.

Zapisy

Zapisy telefonicznie u kierownika lub w czwartki
w biurze Oddziatu przy ul. Zwyciestwa 5
w Brzegu Dolnym w godz. dyzuru od 15.30 do 17.30
(telefon 71 319 79 27).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Dobre Foto
Edward Olender

Zaproszenie na ptywalnie
Filip Marek

Kupony ,Panoramy” nr 2 (93)

Mini zestaw kosmetykow
Joanna Dabek

Zaproszenie do kina ,,Odra”
Tadeusz Burdynski

Tlenoterapia (-50%)
Sybilla Chamuczynska

Ol DI R | A |

Zaproszenie do kina,ODRA”

-

dla dwoch oso6

Imie i Nazwisko

T e i A T T e

|
iTelefon. s

cigty i wypetniony kupon prosimy skiadac

w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie

na os.WarzYﬁ, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania
kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

zbieramy do 25.02.2019

maczek” (warzywniak)

________________________________________________________

ptywalnia

Zaproszenie na ptywalnie
. »AQUASPORT" dla dwdch osob

'Imie i Nazwisko.....ccenen

AQUASPORT

P I S b vesesomrpaoami e 40s o4 AR AR o et Rar oS vyt

TelefON s

zbieramy do 25.02.2019

na os.

___________

i Y121 T- Emta n :
'Dobre-Foto. [JL'JU Jacek Palat;

' Fotograficzne Laboratorium Internetowe !

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

'Imie i Nazwisko

B TSTE o1 T —

:Telefon

T
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Wizyta na Wiejskie)

Wczesnym rankiem 5 lutego
uczniowie z dolnobrzeskich szkét wraz
z opiekunami oraz radnymi Magdalena
Grzelinska oraz Jakubem Eukojko
wyruszyli do stolicy. Celem wyprawy
byla wizyta na ulicy Wiejskiej na
zaproszenie posta RP Michala Jarosa.

Po przybyciu do gmachu
grupe oprowadzit pra-
cownik Sejmu. Mtodzi zo-
baczyli sale posiedzen oraz
wystuchali krotkiej prelekcji
dotyczacej historii i wspot-
czesnosci polskiego par-
lamentaryzmu. Uczniowie
dowiedzieli sie m.in ktére
miejsca sg przypisane kon-
kretnym osobom w trak-
cie posiedzen sejmowych,
o porzadku obrad, sposo-

bie w jakim odbywaja sie
gtosowania. Zapytani o zna-
jomosci hierarchii najwaz-
niejszych oséb w panstwie,
a takze wiedzy o sejmie oraz
wymaganiach wiekowych
dla chetnych rozpoczecia
kariery politycznej, znali od-
powiedzi na wiekszos¢ py-
tan. Do grupy dotaczyt po-
set Michat Jaros, na zapro-
szenie ktérego mtodzi dol-
nobrzezanie mogli gosci¢

w stolicy. Poset opowiedziat
o witasnej drodze kariery,
o specyfice pracy w sej-
mie, udzielit kilku rad dla
chcacych rozpocza¢ karie-
re w polityce, zachecit mto-
dych do podejmowania ak-
tywnosci w swoim Srodowi-
sku. Pobyt na ul. Wiejskiej
zakonczyt obiad w restau-
racji w hotelu sejmowym.

Chtéd nie zniechecit gru-
py, dlatego wszyscy chet-
nie przystali na spacer po
Nowym Swiecie. Wyjazd
oraz uroki stolicy upamiet-
nione zostaty na wspél-
nych fotografiach. W go-
dzinach popotudniowych
grupa wyruszyta w droge
powrotna.

Inf.

PRZEKAZ 1% LUB DAROWIZNE

DZIALAIMY RAZEM!

KRS: 0000270809

Poreba, 3698

Przekaz 1% lub darowizne na mgj cel!

Nr konta: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Cel szczegdtowy / tytut przelewu:

% 3 odbyt sie dlugo wyczekiwany bal

W karnawale same bale

Pod koniec stycznia w Przedszkolu nr do zdjecia grupowego oraz do
zdje¢indywidualnych. Wspél-
na zabawa przyniosta wiele
radosci naszym podopiecz-
nym. Dziekujemy Rodzicom
za przygotowanie wspania-
tych strojéw karnawatowych
sie wesoto. W tym dniu réw-  dla swoich pociech.

niez przedszkolaki pozowaty Inf.

karnawalowy. Wszystkie dzieci braty udziat
we wspanialej zabawie, podczas ktorej
przeniesli sie w swiat bajkowej muzyki.

N asali nie zabrakto plasow
przy muzyce, kazdy bawit

> avalon

FUNDAC JA
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Fundacja AVALON
Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

(22) 266 82 36, 666 324 328

kontakt@fundacjaavalon.pl =
www.fundacjaavalon.pl i
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Nauka pierwszej pomocy

O obowiazku udzielenia pierwszej
pomocy w sytuacji zagrazajacej zdrowiu
i zyciu uczymy sie od najmtodszych lat.
Zdarza sie jednak, ze pomimo obowigzku
wynikajacym bezposrednio z polskiego
prawa o udzieleniu pierwszej pomocy
kazdemu, kto znajduje sie w miejscu
wypadku, nie potrafimy lub boimy sie
podjac¢ dzialan, mogacych uratowac

ludzkie zycie.

Wediug art. 3 Ustawy
z dnia 8 wrzesnia

2006 r. o Panstwowym Ratow-
nictwie Medycznym pierwsza
pomoc to zespdt czynnosdi,
ktére s podejmowane w ce-
lu ratowania zycia, wykony-
wanych przez osobe znajdu-
jaca sie na miejscu zdarzenia.

|

Harcerska Organizacja Patrio-
tyczna, Cichociemni”w okre-
sie ferii zimowych, zorganizo-
wata warsztaty, na ktérych za-
réowno dzieci jak i dorosli mo-
gli przypomniecinauczy¢ sie
jak zachowac sie w przypad-
kach zagrazajacych zdrowiu
i zyciu drugiej osoby. Na za-

jeciach pokazano m.in.: jak
postepowac z osoba w przy-
padku zadtawienia, zranie-
nia czy poparzenia. Jak pra-
widtowo wykonywa¢ masaz
serca czy jak postapic¢ z po-
szkodowanym, ktéry ucier-
piat w wypadku samocho-
dowym i moze by¢ narazony
na urazy kregostupa. Przypo-
mniane zostaty takze numeru
telefonéw alarmowych oraz
podstawowe zasady wzywa-
nia pomocy. Warto pamietac,
ze w wiekszosci przypadkéw
to wtasnie udzielenie pierw-
szej pomocy oraz rozsadne
zachowanie $wiadkéw zda-
rzenia stanowia o powodze-
niu akcji ratunkowej czyli ura-
towaniu zycia.

Sandra Jagieta

78. Rocznica Pierwszego Zrzutu
Cichociemnych do okupowanej Polska

Na zaproszenie Jednostki Wojskowej GROM
oraz Wojta gminy Debowiec 8 lutego
uczestniczyliSmy w obchodach z okazji 78.
Rocznicy Pierwszego Zrzutu Cichociemnych

do okupowanej Polski.

ryptonim pierwszego
rzutu brzmiat ,Adol-
phus”. Rtm. Jozef Zabielski
,Zbik’, kpt. Stanistaw Krzy-
mowski,Kostka"i kurier Cze-
staw Raczkowski ,Wtodek”
mieli wylagdowac w okolicach
Wioszczowy. Przez btad w na-

wigacji stato sie to niedale-
ko wsi Debowiec. Ten teren
byt juz wiaczony do Il Rze-
szy. Cichociemni byli zotnie-
rzami Polskich Sit Zbrojnych,
szkolonymi w Wielkiej Bry-
tanii do zadan specjalnych.
W rekrutacji prowadzonej od

lata 1940 r. do jesieni 1943 r.
do stuzby w tej roli zgtosito
sie 2413 oficeréw i podofice-
row. Przeszkolono 606 oséb,
a do przerzutu zakwalifiko-
wano 579 zotnierzy i kurie-
réw. Od 15 lutego 1941 r.do
26 grudnia 1944 r. odbyty sie
82 loty, w czasie ktérych prze-
rzucono 316 Cichociemnych,
w tym jedna kobiete - Elzbie-
te Zawacka ,Z0o" oraz 28 ku-
rierow Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych.
Cichociemni

Urodziny majora Tarnawskiego

Dolnobrzeska grupa Cichociemnych

17 stycznia wziela udziat w Jubileuszu

98. urodzin Cichociemnego majora
Aleksandra Tarnawskiego ostatniego
zyjacego Cichociemnego Spadochroniarza

Armii Krajowej.

roczysto$¢ odbyta sie
w Koszecinie w siedzibie
Zespotu PiesniiTanca "Slask".
W Uroczystosci wzieli row-
niez udziat dowédcy oraz zot-
nierze Jednostek Specjalnych

GROM, AGAT, NIL, Komando-
sizLublinca i Dowoédca Kom-
ponentu Waojsk Specjalnych.
Udziat w tej uroczystosci byt
dla naszej Organizacji wy-
réznieniem za dobra wspot-

prace z Wojskami Specjalny-
mi i Fundacja im. Cichociem-
nych Spadochroniarzy Armii
Krajowej w zakresie kultywo-
wania pamieci i tradycji o Ci-
chociemnych Spadochronia-
rzach Armii Krajowe;j.

Pan Aleksander otrzymat
od nas w prezencie album ze
zdjeciami z ostatnich pieciu
lat zimprez, na ktérych byli-
S$my razem z nim oraz herb
Brzegu Dolnego.

info
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Rusza program bezptatnej
sterylizacji zwierzat wtascicielskich

Juz od kilku lat w Brzegu Dolnym prowadzony jest program
bezplatnej sterylizacji samic pséw i kotéw dla oséb, ktérych
sytuacja materialna nie pozwala na oplacenie tego rodzaju
zabiegu. - Akcja polega na tym, ze osoby ktére maja suczke,

i ktérych sytuacja finansowa nie pozwala na sfinansowanie

z wlasnych srodkéw tego zabiegu powinny zwrdcié sie do gminy
i gmina moze wyrazi¢ zgode na wysterylizowanie takiej suczki -
mowi Artur Rézycki, lekarz weterynarii.

terylizacja zwierzat ma

na celu przede wszyst-
kim ograniczenie ich nie-
kontrolowanego rozmna-
zania. Zabieg polega na
podwiazaniu jajowodéw
w czasie zabiegu chirur-

gicznego pod petng narko-
z3 przez naciecie na brzu-
chu. Wedtug statystyk pro-
wadzonych przez schro-
niska dla bezdomnych
zwierzat liczba bezpan-
skich kotéw i pséw weciagz

L

rosnie. Przepetnione schro-
niska oraz stale wzrastajaca
liczba bezdomnych zwie-
rzat sktania lekarzy wete-
rynarii do propagowania
zabiegow sterylizacji.
Sandra Jagieta

Designed by rawpixel.com / Freepik

Zalety sterylizacji suki:

Eliminacja ryzyka
niechcianej cigzy.

Suki po przeprowadzonym zabiegu
staja sie znacznie spokojniejsze,
nie musimy obawia¢ dziwnych

zachowan, ktére sg skutkiem
zmian hormonalnych w czasie rui.

Zahamowanie plamienia; suka
w czasie cieczki krwawi i czesto
brudzi sprzety w caltym domu.

Mniejsze ryzyko wystepowania
guzéw narzadéw rozrodczych
i ropomacicza.

Gwarancja lepszej kondycji
idtugie lata zycia.

Zalety sterylizacji kotki:

Zapobieganie cigzy.

Wyeliminowanie uciazliwych rujek
(apatii, agres;ji, ocieranie sie o r6zne
przedmioty). Wystepowanie rujek

jedna po drugiej bardzo ostabia
organizm kotki.

Zmniejszenie ryzyka
wystepowania nowotworéow
narzadow rodnych i ropomacicza.

Zabieg sterylizacji wykonany
przed pierwsza ruja minimalizuje
ryzyko rozwoju nowotworéw
gruczotu mlekowego.

Sterylizacja kotki zapobiega
powiklaniom zwigzanym z cigza
i porodem.

Sterylizacja przedtuza zycie kotki
nawet o jedna trzecia i poprawia
jej komfort zycia.

Podaruj mi ODDECH

Podaruj mi ODDECH
[ S B

Przekaz 1 o/o

swojego podatku

da Amelki

Numer KRS 0000037904

Cel szczegotowy:
30395 Zotkiewicz Amelia

www. dzieciom. pl/ 30395

Mam na imig Amelka, przyszlam na Swiat 3 maja 2016 roku, o 2 miesigce za wezesnie. Wazyfam wowezas 900g.
Przedwczesny porod sprawil, Ze borykam sig z wieloma problemami, poczatkowo lekarze nie dawali
mi szans na przezycie, gdyz bylam niewydolna oddechowo, a respirator utrzymywal mnie przy zyciu.
Przezylam kilka ciezkich zabiegdw chirurgicznych, miedzy innymi operacje na moim malym serduszku,
operacje na oczy, zaloenie rurki tracheostomijnej, a takie wiele innych badan przeprowadzonych w narkozie.

Po 406 dniach pobytu na Intensywnej Terapii wyszfam ze szpitala i mogfam w koricu rozpoczac nowy etap Zycia.
Niestety rurka tracheostomijna nie pozwafa mi na méwienie, mam problemy z pofykaniem stafych pokarméw
I musze przejsé terapie jedzenia i pofykania. Przede mna jeszcze daleka, cigzka i kosztowna droga
do normalnego zycia. Dzieki Twojemu 1 procentowi i wplatom na subkonto mam zapewniong terapig
neurologopedyczng, w tym terapie jedzenia, rehabilitacje, integracje sensoryczng,
leczenie | konsultacje u specjalistow oraz turnusy specjalistyczne.

Moim marzeniem jest catkowite rozstanie z respiratorem
i rurka tracheostomijna.

Mozesz mi w tym poméc na dwa sposoby:

J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANZACJ POZYTKU
Hm%ﬂmmwtwmwmmwwnmm
ol ot Pun | Peti prluma pus stk ooty v
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30395 25kiewicz Amelia

Fundacja Dzieciom “Zdazy¢ z Pomocg”
Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

Tytufem:
30395 Zolkiewicz Amelia
darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

N
‘5 Dzighuje Wam bardzo | odwdzigczam sie szczerym usmiechem

PIT37- | 3. |

Amelka wraz z rodzicami

Cheesz wiedzie¢ wigcej o mnie lub o mojej chorobie, napisz: zolkiewicz.amelia@gmail.com
moja mamusia i tatus chegtnie udziela wszelkich informacii

N L
S ]
bull’'s eye strzal w dziesiagtke
make yourself at home czuj sie jak u siebie
shame on you wstydz sie
fair enough w porzadku / zgoda
just about prawie / mniej wiecej
hold your horses chwileczke / moment
well done dobra robota
take your time nie Spiesz sie

Say no more

nawet nie koncz

never mind

niewazne, mniejsza z tym

get a move on

pospiesz / ruszsie!

tell you what

wiesz co / co$ ci powiem

long time no see

kope lat

how come jak to mozliwe
heads or tails? orzet czy reszka?
don’'t mention it nie ma za co
cross my heart stowo daje
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nZycie jest cenne” - profilaktyka
alkoholowa wsrod mtodziezy

Problem alkoholowy wsréd mlodziezy to
temat bardzo powazny. Dlatego szkoty oraz
instytucje oswiatowe starajq sie rozmawiaé
i uswiadamia¢ mlodych ludzi jak wazna
kwestia jest problematyka uzaleznien.

WDoInobrzeskim
Osrodku Kultury w ra-
mach profilaktyki i rozwig-
zywania problemoéw alkoho-
lowych zorganizowano kon-
cert reggae po tytutem, Zycie
jest cenne’, na ktérym wysta-
pit zespdt , Arci”. Na koncer-
cie obecna byta mtodziez

z dolnobrzeskiej , Zetki” oraz
klasy gimnazjum z Brzegu
Dolnego. Koncert sfinanso-
wat Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej, a organizato-
rem wydarzenia byta Pani Pe-
dagog z Zespotu Szkét Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym.
SJ

Sukces uczennicy z SP5

Uczennica klasy 7b , Maja Szulik

zajela III miejsce w kategorii szkot
podstawowych klasy IV-VII], gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych w 17 Wojewddzkim
Konkursie Plastycznym na projekt kartki
pocztowej o tematyce swigtecznej i zimowej.

Konkurs pt. ,Ten magicz-
ny czas...” zorganizo-

wany zostat przez Muzeum
Poczty i Telekomunikacji we

Wroctawiu i objetego patro-
nem Biura Filatelistyki Pocz-
ta Polska S.A. Podczas oce-
ny prac brano pod uwage

zgodnos¢ z tematem i celem
konkursu oraz samodzielng
prace dziecka. Prace zostaty
zaprezentowane na wysta-
wie pokonkursowej w Mu-
zeum Poczty i Telekomuni-
kacji we Wroctawiu. Uczen-
nice do konkursu przygoto-
wata p. D. Alberska.
Serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw.
Inf.

PSYCHOLOGIA

Rozumie¢ wtasne dziecko

Nastolatki pragna si¢ wyréznia¢, two-
rzac wtasne odrebnosci. Taka odreb-
noscig moze by¢ ich jezyk, ktorym po-
stuguja sie na co dzien. Stworzyli slanF,
ktéry nie zawsze jest zrozumiaty dla

nas dorostych.

ak naprawde nie za-
wsze rozumiemy, co
do nas méwi nasze
dziecko, a wstydzi-
my sie zapytac. To, ze uzywa-
ja skrétéw w postaci: ok, spo-
ko, siemka, elo, nara i nam
dorostym przypadto do gu-
stu. Postugujacy sie tymi
skrétami dobrze wiedza, co
oznaczaja. Nawet dziadko-
wie chetnie postuguja sie juz
na state zakorzenionymi wy-

razeniami typu,ok” Jesli nie
chcemy bezposrednio py-
tac syna, czy corke co miat
na mysli, méwiac, ze w szko-
le byta niezta ,,beka’, to sa-
mi poszukajmy odpowiedzi
w Internecie. A to nic inne-
go jak,w szkole zdarzyto sie
co$ wyjatkowo zabawnego”.
Kilka podobnych wyjasnien,
co do mtodziezowego slangu:
suchar - mato Smieszny zart,
melanz - impreza, rzygac te-

€z - co$ przesadnie przesto-
dzone, gastroza - by¢ gtod-
nym, nie ogarniac — nie rozu-
mie¢ itd. Powstawanie tego
typu wyrazen i czerpanie in-
spiracji do ich tworzenia jest
bardzo ztozonym procesem.
Stowa na bazie gier kompu-
terowych, jezyka angielskie-
go, srodowiska, czy Internetu
caty czas ewoluuja. Po jakims
czasie niektére stowa stajg sie
niemodne i przestarzate. Nie
zdziwmy sie, Zze pragnac za-
btysnac powiemy co$ w mto-
dziezowym slangu, a dziecko
odpowie ,mamo tak sie juz
nie moéwi, to passe”. Czyli cos
jest niemodne i odbiegamy
od nowoczesnych trendow.
Moze to troche za bardzo

zawite dla niektérych rodzi-
cow, ale dzieciaki wychowa-
ne, czy wychowujace sie na
elektronice moga nas jesz-

cze nieraz zaskoczy¢. Obser-
wujac maluchy, ktére jakby
wyssaly ta elektroniczna wie-
dze wraz z mlekiem matki, za-
skakuja nas, z jaka fatwoscia
i bystroscig umystu postugu-
ja sie technicznymi gadzeta-
mi. Prowadzone s3 réznego

rodzaju badania nad wpty-
wem tych wszystkich urza-
dzen na modzg nastolatka
i wychodzi na to, ze niezle
rozwijajg inteligencje, gorzej
natomiast z bezposrednimi
relacjami interpersonalnymi
oraz kontaktami spoteczny-
mi. Niestety nie uciekniemy
od galopujaco rozwijajacej
sie techniki, zmian obyczajo-
wych i odrebnosci. Najpopu-
larniejszym stowem minione-
go roku wybranym w plebi-
scycie zostato stowo,dzban".
Oznacza ono osobe niezbyt
ogarnieta, zachowujaca sie
idiotycznie. Okreslenie omi-
jajace wulgaryzmy, a podkre-
slajgce samo sedno nieba-
nalnego zachowania. A moze

warto czasami zagra¢ w mio-
dziezowa nute i zachowanie
naszego dziecka skwitowac
jednym stowem ,,dzban’”. Sa-
ma jestem ciekawa reakgji.
Moze to doskonale roztado-
wac sytuacje i pomoc nam
dogadac sie w wielu spor-
nych kwestiach w tak trud-
nym mtodziericzym wieku.
Poza tym dobrze zna¢ szyfr
przeciwnika, zyskujac prze-
wage na wielu polachinie za-
wsze trzeba sie zdradzac z na-
sza wiedza. To kolejne, niefa-
twe zadanie dzisiejszych ro-
dzicéw dostownie zrozumie¢,
co dziecko do nas méwi. Jesli
opanujemy te sztuke to pe-
fen szacun!:)

Sara Romska
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' KUNIEB BUSSUW CZAS NA KHULUWE

CEPEDA DYGANT GRABOWSKA POPLAWSKA WARNKE ADAMCZYK ’ | b
ARCE BONSON CHABIOR CZECZOT KRET PNIEWSKI SARALIDZE SOBOTA | & '

PATRYKA VEGI

Studio Piosenki DOK

Wymki konkursu

9 marzec 20 | 9[‘. 1 x bon na 100 zt w restauracji, Galeria” otrzymuje Marta Magierska,
2 1 x bon na 100 zt w restauracji, Galeria” otrzymuje Adam Watorski,
gOdL I 1-00 1 x kolacja dla dwojga w restauracji ,Cimone” otrzymuje Aneta Abramowicz,
s 1 x sushi dla zakochanych o wartosci 100 zt w restauracji ,Art of Sushi” otrzymuje Joanna Kochmanska,
Sala Widowiskowa s ' 1 x kawa i ciasto dla dwojga w kawiarni ,Pastelowa” otrzymuje Joanna Dabek.

Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury 1 E20x

\

; %‘E‘?Fﬁ‘}v‘im -] Tgw ) @ | \ G UPA Anrvsrvczm ) ¢.4\4

AR"' DOLNOSLASKI
ROUP 1 KONKURS

RECYTATORSKI

wernisaz malarstwa

s e - B ® A . 26 LUTY 2019 |SALA KAMERALNA
- é S S 3 23 lutego 2019r. GODZ.9:00 |DOLNOBRZESKIEGO OSRODKAKULTURY
= A it : godz. 17:00 AR

b »/ Galeria DOK
Wi UZYBZNYC KEOZAPRASY" 4 ul. Zwyclestwa 29
QUIKONCERT] NV A

NN\

Z przykroscia informujemy, ze z przyazyn meiéleir]ych od nas, 1 7 Marca 201 9[‘. 90d L 1 5:30

firma Escander odwotuje Karnawatowa Operetke z Humorem g : . . ot :
planowana na sobote 16 lutego. Bilety zakupione u nas mozna zwraca¢ ' Bilety w cenie: Bilety do nabycia w kasie biletowej DOK

w sekretariacie DOK do 7 dni od daty koncertu. Przepraszamy. 70zt parter, 60zt balkon lub na www.kabaretowebilety.pl

U»-x-f-;f»
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Ferie jJuz za nami
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Po dwutygodniowej, zimowej przerwie
od nauki, uczniowie z gminy Brzeg
Dolny wrdcili do szkolnych obowigzkow.

mazowieckiego, opolskiego oraz
' zachodniopomorskiego.

plastycznych i manualnych.
Dolnobrzeski Osrodek Kul-
tury zadbat o zajecia roz-
wijajace kreatywnos¢. Du-

rzez dwa tygodnie
w Brzegu Dolnym dzie-
ci i mtodziez mogta korzy-
sta¢ z zaje¢ sportowych,

zym zainteresowaniem cie-
szyty sie zajecia manualne
z wykorzystaniem makaro-
nu, z ktérego uczestnicy ro-
bili przerézne drobiazgi. Dla
wielbicieli wycieczek przy-
gotowane zostaty warszta-
ty podréznicze, dzieci mo-
gty réwniez ogladac se-
anse w kinie ,Odra”. Kazdy
mogt znalez¢ cos$ dla siebie.
Kompleks Hotelowo-Spor-
towy ,Rokita” zatroszczyt

sie o promowanie aktyw-
nosci fizycznej wsréd mto-
dziezy. Zajecia na lodowi-
sku z instruktorem, pokaz
jazdy figurowej, zajecia na
ptywalni Aquasport, zaje-
cia ogélnorozwojowe na ha-
li sportowej czy gra w tenisa
stotowego, to tylko niekto-
re propozycje z jakich dzie-
ci mogty korzystac podczas
zimowej przerwy od zajec
szkolnych. Dla fanéw pitki

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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noznej zorganizowany zo-
stat trzydniowy konkurs FIFA
2019. W czasie ferii Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
przygotowat w Sali Kameral-
nej Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury zabawe karna-
watowa, na ktoérej policjanci
wreczyli dzieciom plecacz-
ki ufundowane przez gmi-
ne Brzeg Dolny.

0Od 11 lutego odpoczywa-
ja uczniowie z wojewddz-

E 27T g

twa: lubelskiego, t6dzkie-
go, podkarpackiego, po-
morskiego i $laskiego. Jest
to ostatni termin ferii zimo-
wych w Polsce. Wszystkim
uczniom, ktérzy rozpocze-
li zajecia szkolne po zimo-
wym odpoczynku, zyczy-
my sukcesédw w nauce oraz
duzo cierpliwosci. Do upra-
gnionych wakacji pozosta-
to 126 dni.

Sandra Jagieta

v
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_Plebiscyt Sportowy

Zagtosuj!
Wyslij SMS z kodem zawodnika
lub organizacji (np. TYPOR.7)

pod numer 71480. Cena za SMS to 1,23 zt z VAT

SPORTOWIEC

Daniel Arkadiusz TYP.SP.1

3 Lat 15, zapasy-sumo MKS Rokita, wy-
chowanek trenera J6zefa Szabowskie-
go.

- Mistrzostwa Polski w Sumo - Kobylin
maj 2018: ztoty medal kat. wag. 60 kg.
- Mistrzostwa Europy w Sumo - Estonia czer-
wiec 2018: srebrny medal kat. wag. 60 kg.

- Mistrzostwa Polski w Zapasach - Krotoszyn: ztoty medal

kat. wag 57 kg.

Najlepszy lekkoatleta szkolny w biegach.

TYP.SP.2

Tenis stotowy, zawodnik UKS 5 Brzeg
. . Dolny. Uczestnik Grand Prix Polski We-
%\d teranéw w tenisie stotowym , na kto-

rych zajmuje miejsca na podium. W roku
i | 2018 w VI GP Polski zdobyt 2 miejsce,
w VII GP Polski zajat 3 miejsce, w VIIl GP
2 miejsce i w IX GP 3 miejsce.
Ponadto zawodnik ten zdobyt Mistrzostwo Dolnego Slaska
w grze pojedynczej oraz Mistrzostwo Polski w grze poje-
dynczej i podwdjne;j.

Ryszard Banaszkiewicz

e -

TYP.SP.3

Lat 32, pitka nozna, Klub Pitkarski Brzeg
Dolny, druzyna Senioréw, trener: Mar-
cin Kudrynski. Od kilku lat reprezentu-
je barwy KP Brzeg Dolny. Zawodnik
wszechstronnie utalentowany, uniwer-
. salny i skuteczny. Lewonozny - obda-
rzony niezwykle mocnym strza-
tem. W KP gra na pozycji Srodkowego pomocnika, jednak
$wietna technika, waleczno$¢ i ambicja sprawiaja, ze jest
wyrdzniajacym sie zawodnikiem w lidze. W jesiennej run-
dzie byt tez najskuteczniejszym zawodnikiem druzyny KP.
W rozegranych meczach tej rundy zdobyt 7 bramek.

TYP.SP.4

Lat 27, pitka nozna Klub Sportowy Brzeg
DoIny To najlepszy strzelec nowopow-
.‘ sta’rej druzyny KS Brzeg Dolny. Maciej

Damian Bakowicz

Maciej Czyzowicz

& gry w mtodziezowych druzynach MKP
¥ Wotéw.Jednym z jego najwiekszych

: L9 sukceséw jest zdobycie Korony Kréla
Strzelcow w rozgrywkach juniorskich na szczeblu okre-
gowym. Wspomniany snajper to nie tylko najlepszy strze-
lec swojej druzyny, ale réwniez najlepszy strzelec catej
ligi (zdobywca 12 bramek).

TYP.SP.5

Lat 15, zapasy-sumo MKS Rokita, wy-
chowanek trenera Jozefa Szabowskie-
go.

- Mistrzostwa Polski w Zapasach - Kro-
toszyn: srebrny medal kat. wag 85 kg
— Mistrzostwa Polski w Sumo - Koby-
lin maj 2018: V miejsce kat. wag. 90 kg.

Wojciech Hawrylczak

Brzeg Dolny 2018

A"fi%

&
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Maclej Kurtycz TYP.SP.6

Sekcja szachowa, MKS Rokita.

Swoja przygode z szachami rozpoczat
jako 8 latek, uczeszczajac na zajecia, kto-
re odbywaty sie w szkole. Tajniki sztuki
i szachowej poznawat ze swoimi trene-
Y rami oraz tata, wspodlna dotychczas za-
bawa stafa sie dla Mac¢ka ogromnga pa-
sjg i w duzym stopniu uksztattowata jego charakter. Liczne
wystepy m.in. w Otwartych Mistrzostwach Okregu Podwro-
ctawskiego, zajmujac 2 miejsce w kategorii JUNIOR, udziat
w Memoriale Czestawa Btaszczaka oraz w Memoriale Akiby
Rubensteina w Palanicy Zdroju, zajmujac 14 miejsce na 185
uczestnikdw oraz wiele innych wystepdéw, pozwala Maciejo-
wi na dalszy rozwdj i prace nad zdobyciem kolejnej kategorii
szachowej. Obecnie Maciej posiada Il kategorie.

TYP.SP.7

Lat 15, zapasy-sumo MKS Rokita, wy-
! chowanek trenera Adriana Czecha.

- Mistrzostwa Polski w Zapasach - Kro-
toszyn: brazowy medal kat. wag 62 kg.
— Mistrzostwa Polski w Sumo — Koby-
lin maj 2018: V miejsce kat. wag. 60 kg.

Kamil Leszczuk

Marek Romanski TYP.SP.8

" Lat 17, Avasatare.
Celem na kolejny sezon dla tego zawod-
q nika bedzie ustabilizowanie wagi na po-

IETv." U
‘ ol
* ziomie 57 kg oraz zdobycie medalu Mi-
strzostw Polski Junioréw. W roku 2018 za-

’W
wodnik ten otart sie o powotanie do repre-

—4 zentadji kraju w kategorii Junior (17-18 lat).

TYP.SP.9

Lat 19, zapasy-sumo MKS Rokita, wy-
chowanek trenera Jézefa Szabowskie-
go

- Mistrzostwa Swiata Junioréw - Tajwan
lipiec 2018: lll miejsce kat. wag. 115 kg.
— Mistrzostwa Europy Juniorow - Es-
tonia czerwiec 2018: bragzowy medal
kat. wag. 115, brazowy medal w druzynie, srebrny medal
kat. wag. +115 OPEN.

Damian Wrébel

Nadzieja sportu:

Oliwier Czupryna TYP.NA.1

Lat 9, pitka nozna KP Brzeg Dolny, dru-
zyna Zakéw, trener: Piotr Jurkéw. Nie-
zwykle utalentowany zawodnik, ktéry
pitke nozna trenuje od 6 roku zycia.
Bramkostrzelny, szybki, o dobrej koor-
dynadji, a takze umiejetnosci rozpozna-
wania i rozumienia sytuacji na boisku.
Podczas meczow i treningéw Oliwier wyrdznia sie pod wzgle-
dem zaawansowania technicznego. Do tego jest bardzo pra-
cowity, zdyscyplinowany i kolezenski.

Glosowanie trwa
od 1 do 24 lutego

Michat Dubowski TYP.NA.2

Lat 14, zapasy-sumo, MKS Rokita, wy-
chowanek trenera Adriana Czecha.

- Mistrzostwa Polski w Sumo - Kobylin
maj 2018: srebrny medal kat. wag. 80 kg.
- Mistrzostwa Polski w Zapasach - Kro-
toszyn: V miejsce kat. wag 85 kg.

Jurij Gurak TYP.NA.3
Lat 12, zapasy, MKS Rokita, wychowa-
nek trenera Adriana Czecha.

Mistrz Dolnego Slaska w kategorii wie-
- > kowej dzieci, kat. wag. 46 kg.
' ad Wygrywa Turnieje na Dolnym Slgsku
J\ w kat. wag. 46 kg.
Fail [ =
Tymoteusz Jaworski TYP.NA.4

Lat 10, pitka nozna - Akademia Pitkar-
- ska Brzeg Dolny. Wyrdzniajacy sie za-
wodnik w druzynie Orlikéw, bardzo
szybki, umiejacy znalez¢ i wypracowac
sobie dogodng sytuacje do zdobycia
i bramki. Posiada wiele cech predyspo-
nujacych do gry w pitke nozna na naj-
wyzszym poziomie. Zdobywca wielu nagréd na turniejach
na najlepszego strzelca i zawodnika. Jest obserwowany
i chwalony przez treneréw z czotowych klubéw pitkarskich.

Wiktoria Rak TYP.NA.S5

Ptywanie — MKS Rokita. Wesota, praco-
wita i ambitna. Sukcesy osobiste tagczy
ze sportowymi. Wiktoria bardzo powaz-
nie podchodzi do kazdego treningu, re-
zultatem czego jest uzyskanie kwalifi-
~ kacji do Kadry Wojewodzkiej Miodzi-
czek rocznika 2005. Wiktoria rywalizuje
w stylu motylkowym i grzbietowym na dystansie 50 100 me-
trowym. W swoim roczniku utrzymuje sie w pierwszej dzie-
sigtce wsrod réwiesniczek Juvenii czy Korala Wroctaw. Na Zi-
mowych Mistrzostwach DOZP uzyskata braz na dystansie
50 m stylem motylkowym i 100 m stylem zmiennym. Na In-
ternational Swimming Meeting w Swidnicy zdobyta ztoto
na 100 m stylem motylkowym i bragz na 100m stylem grzbie-
towym, poprawiajac swoje czasy na tych dystansach. Przed
Wiktoria sprawdzian Mistrzostw Polski 14-latkéw. Obecnym
trenerem Wiktorii jest Daniel Staron.

TYP.NA.6

Ptywanie MKS Rokita. Ambitny, z duzy-
mi aspiracjami na osiggniecie sukceséw
ptywackich, zwtaszcza w stylu grzbieto-
wym i dowolnym. W roku 2018 uplaso-
wat sie na 12 miejscu w Polsce, w rocz-
niku 2005 na dystansie 50 m stylem
grzbietowym na Zimowych Mistrzo-
stwach DOZP w Nowej Rudzie zdoby# srebro i uzyskat punk-
ty kwalifikacyjne FINA do Kadry Wojewddzkiej 13-latkdw.
Na International Swimming Meeting w Swidnicy uzyskat naj-
lepsza ,zycidwke” na dystansie 50 m stylem dowolnym
(0:27,68), zdobywajac srebrne medale na 50 m stylem do-
wolnym i grzbietowym oraz 100 m stylem grzbietowym.
Przed Szymonem pierwszy sprawdzian Mistrzostw Polski
14-latkéw. Obecnym trenerem Szymona jest Daniel Staron.

Szymon Sinkowski
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TYP.NA.7

Lat 10, Karate Kyokushin, wychowanek
trenera Bogustawa Bolanowskiego.
Osiagniecia:

Il Ogdlnopolskie Mistrzostwa KYOKU-
SHIN IWKF,KARATE KID" Wotdw, 27 paz-
dziernika 2018:

« -l miejsce w kategorii kumite bez kon-
taktu chtopcow 9-10 lat.

Mieszko Stodowy

Klnga Zak TYP.NA.8

R Lat 10, Avasatare.

: w Kinga jest prowadzona tak aby everest
; ; swoich mozliwosci pokazac za pare lat.

, Mimo tego w roku 2018 pokazata bar-

i: dzo wysokie umiejetnosci, zdobywajac
{‘ ) medale na prestizowych zawodach. Je-

! $linadal bedzie podazata za mysla szko-
leniowa trenera Kamila Uchnasta, Brzeg Dolny bedzie miat
z niej wiele powoddéw do dumy.

Trener:
Bogustaw Bolanowski

TYP.TR.1

Trener Karate Kyokushin.

Osiagniecia: kursy kwalifikacyjne i za-
wodowe, uprawnienia, licencje, szko-
lenia, udziat w konferencjach branzo-

; —f:i K wych iinne.
e Y

Adrian Czech TYP.TR.2

— Jako 11 latek zaczat uczeszczac na tre-
, \ ningi zapasnicze. Systematycznosc i kon-
T ) A sekwencja w dazeniu do zatozonych ce-
6w doprowadzity go do sukceséw kra-

H jowych i miedzynarodowych. Adrian
[ Czech zdobyt mistrzostwa Polski az
: g w trzech dyscyplinach. Byt mistrzem

Swiata w zapasach w latach 2001-2003 i 2012, oraz wicemi-
strzem w latach 2005-2007. Zdobywca ztotego medalu
w sumo w latach 2007-2012 r., a w 2017 roku mistrz brazy-
lijskiego jujitsu. Od kilkunastu lat pracuje jako trener sekgji
zapaséw w Brzegu Dolnym. Swoja kariere zaczynat od tre-
nowania najmfodszych dzieci. Obecnie jego podopieczni
zdobywajg medale Mistrzostw Polski oraz osiagaja sukcesy
na turniejach miedzynarodowych. Motywacja do dalszej
pracy jest aktywnos$¢ zawodnikoéw oraz coraz wigksza gru-
pa zapasnikéw, ktéra ciggle sie rozwija. Adrian Czech jest
rowniez instruktorem samoobrony oraz strzelectwa.

TYP.TR.3

Trener pitki noznej w Klubie Sportowym
Brzeg Dolny. Na trenerska fawke powré-
cit po dtugiej przerwie. Cztowiek, ktéry
moze poszczycic sie najwiekszym osia-

' | gnieciem w historii dolnobrzeskiego

“ ! _ / futbolu, awansem z druzyng MKS Roki-

i P3¢ s [ ﬁ ta Brzeg Dolny do 3 ligi (sezon 1993/94).

Oprécz wspomnianego zespotu trener ten preznie prowa-

dzit jeszcze takie zespoty jak MKP Wotéw czy Piast Zmigrod.

Obecnie Stanistaw Jachyra jest trenerem w Klubie Sporto-

wym KS Brzeg Dolny. W 2018 roku po rundzie jesiennej jego
podopieczni z dorobkiem 19 punktéw (6 zwyciestw, 1 re-
mis, 0 porazek) zajmujg pierwsze miejsce w tabeli i s mu-
rowanym kandydatem do awansu do wyzszej klasy rozgry-

wek.

Stanistaw Jachyra

TYP.TR.4

r~ Lat 46, pitka nozna Klub Pitkarski Brzeg
{ Dolny.

Trenerz 11 letnim do$wiadczeniem, od
samego poczatku swojej pracy zwia-
§ zany z KP Brzeg Dolny. Posiada licen-
cje UEFA B. Prowadzi druzyny Zakoéw,
Orlikéw oraz Junioréw. Najmtodszych
przez zabawe i nauke wprowadza w $wiat pitki noznej opar-
tej na zdrowej, uczciwej rywalizacji. Starszym zapewnia so-
lidne wyszkolenie techniczne, potrafi motywowac i zapew-
nia bardzo dobra atmosfere w druzynach. Obecnie Piotr jest
takze zawodnikiem druzyny B klasy i druzyny | ligi oldbojow
Olimpii Godziecin, w przesztosci KP oraz innych seniorskich
zespotdw klasy okregowej A i B, byt reprezentantem Polski
na mini mistrzostwach $wiata stuzb mundurowych, a takze
trenerem klubéw Odra Stary Dwér i Dab Kuraszkéw. Pry-
watnie tata corki i dwdch syndw, z ktdrych starszy jest za-
wodnikiem IV ligowego niemieckiego TORGELOWER FC,
mtodszy uczy sie i gra w pitke w lidze wojewddzkiej junio-
row starszych SMS tédz.

Piotr Jurkow

Roman Pogorzelski TYP.TR.5

Jest trenerem personalnym ptywania. Tre-
nuje od wrzesnia Szymona Siertkowskie-
go, ktéry zdobyt wicemistrzostwo Dolne-
go Slaska, uzyskujac czwarty czas w Pol-
sce 13- latkéw i dostat sie do kadry Dolno-
slaskiej, ponadto zawodnik ten czesto
staje na podium na zawodach ptywackich.

Kamil Uchnast TYP.TR.6

Trener Avasatare.

Jako miodziutki chtopak zakochat sie
w Teakwon-do. Sztuka, sport i filozofia
potaczone ze soba, byly dla niego jak
magia w szarych czasach i w matym,
sennym miasteczku. Marzyt o zdoby-
ciu Mistrzostwa Swiata w Taekwon-do.
Kazdego dnia trenowat z catych sit, by dogonic everest swo-
ich marzen. Doswiadczenia w postaci rywalizacji, miedzyna-
rodowych zawodéw, kadry i przewartosciowywania swoich
priorytetéw, by dostac sie na szczyt wydrazyly skate - zato-
zyt sportowy klub Taekwondo - Avasatare.

Trenuje dzieci, mtodziez i dorostych. Stara sie nadawac kieru-
nek temu wszystkiemu, by¢ przyktadem dla innych, budowa¢
kariery zawodnikéw, wychowywac w sporcie. Jak méwi - to
nie tylko wspaniata przygoda ale réwniez wielka odpowie-
dzialnos¢. Umiejetnosc¢ zatrzymania wychowankoéw w klu-
bie na kolejne 10 lat to najwieksze wyzwanie.

Organizacja:
AKADEMIA PILKARSKA TYP.OR.1

Akademia Pitkarska Brzeg Dolny powsta-
ta zmysla o najmtodszych adeptach pit-
ki noznej. Celem Akademii jest popula-
ryzacja pitki noznej oraz zachecenie
dzieci do aktywnego spedzania czasu
wsrdd réwiesnikow, dla ktérych pitka
nozna to przede wszystkim dobra za-
bawa. Zadaniem Akademii jest przygotowanie mozliwie jak
najwiekszej grupy utalentowanych zawodnikéw (w prze-
dziale wiekowym 4-18 lat) do uczestnictwa i rywalizacji w tur-
niejach pitkarskich i rozgrywkach ligowych PZPN. Akademia
dziafa od czterech lat, prowadzi szkolenia w 11 grupach tre-
ningowych, w ktérych uczestniczy okoto 180 zawodnikéw
(junioréw mtodszych OLJM, trampkarzy WLT, mtodzikéw
OLM i mtodzikdw TLM, orlikow, zakéw |, zakéw I, trzy grupy
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skrzatéw, oraz Akademia Przedszkolaka). Treningi pitkarskie
w Akademii prowadzone sg przez osmiu treneréw. W 2018
roku Akademia byta organizatorem Ogdlnopolskiego Szko-
lenia Treneréw, w ktérym wzieto udziat okoto 200 treneréw
z catej Polski i po raz drugi byta organizatorem Ogélnopol-
skiego Turnieju MICOCUP z udziatem najlepszych mtodzie-
zowych akademii pitkarskich w kraju.

Druzyny Akademii Pitkarskiej Brzeg Dolny w 2018 roku bra-
ty udziat w rozgrywkach ligowych i wielu turniejach spor-
towych, w ktérych zajmowaty czotowe miejsca w klasyfika-
cjach koricowych.

Do najwazniejszych sukceséw sportowych Akademiiw 2018
roku zaliczamy:

I miejsce w Okregowej Lidze Trampkarzy - historyczny awans
do ligi wojewddzkie;j.

I miejsce w Okregowej Lidze Junioréw Mtodszych.

I miejsce w Turnieju Noworocznym w Brzegu Dolnym w ka-
tegorii wiekowej Zak.

I miejsce Trampkarzy w Turnieju organizowanym przez Mto-
dziezowe Centrum Sportu we Wroctawiu.

| miejsce Zakéw w turnieju o Puchar dyr. OSiR w Wotowie.
Il miejsce Orlikéw na Turnieju w Brzegu Dolnym.

Il miejsce Trampkarzy na turnieju w Wirsku.

Il miejsce Mtodzikdw na Sporting Winter Cup.

I miejsce rocznik 2006 na turnieju w Wotowie.

Il miejsce Zakéw na turnieju o Puchar burmistrza Ztotoryi.
Il miejsce Zakéw na turnieju w Namystowie.

AVASATARE TYP.OR.2

Kontynuujemy nauki twércy Taekwon-
-do Gen. Choi Hong Hi. Istniejemy dzie-
ki wsparciu miasta i lokalnej spoteczno-
$ci i na jej rzecz dziatamy. Jeste$my wi-
zytéwka Brzegu Dolnego, nadajemy
miastu charakter oraz rozpoznawalnosc.
W centrum naszych dziatan zawsze znaj-
duje sie odbiorca marki Avasatare, ktory jest najwazniejszy.
Znajdujemy sie w codziennym zyciu kazdego naszego sym-
patyka, dajac mu poczucie dumy i przynaleznosci do Ava-
satare. Wydarzenia, ktére organizujemy cieszg sie popular-
noscia, a wywotane emocje towarzysza uczestnikom przez
dtugi czas. JesteSmy otwarci na zmiany, pasjonuje nas nie-
ustanny rozwdj i ulepszanie.

BIEGAMY W BRZEGU DOLNYM TYP.OR.3

Celem organizacji jest propagowanie
zdrowego stylu zycia poprzez bieganie.
) Gtéwna impreza organizowana przez
a Y oty »Biegamy W Brzegu Dolnym” jest Dol-
“ nobrzeski Cross Mikotajkowy, podczas
ktérego co roku pomagamy choremu
dziecku. W piatej edycji zebralismy 26 ty-
siecy 200 zt a suma wszystkich edycji to ponad 63 tysiace.

KLUB SPORTOWY BRZEG DOLNY TYP.OR.4

To nowy klub, ktéry powstat w lipcu
2018 roku, zatozony przez grupe znajo-
mych-pasjonatéw pitki noznej. Zawod-
nicy rozpoczeli rozgrywki od najnizszej
ligi i po rundzie jesiennej KS Brzeg Dol-
ny przewodzi w tabeli C klasy. W catej
rundzie na 6 rozegranych meczéw pit-

L — nv-nsAtnRE —

karze KS pie¢ meczéw wygrali, a jeden mecz zremisowali.
Od przysztego sezonu pitkarskiego zawodnicy KS-u, pod-
opieczni trenera Stanistawa Jachyry, wystepowac beda
w B klasie.
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Zapisy na zabiegi zkomora
hiperbaryczna juz ruszyty'

Dzi$ przedstawiamy Panstwu czesé

druga artykulu na temat tlenoterapii.
Ponizej przyblizamy temat zabiegow,
przygotowania do nich oraz wszystkie
inne informacje, ktére naszym zdaniem sa

istotne.

Jak beda

wygladaty
zabiegi?

Po zjawieniu sie w gabi-
necie na umoéwiong godzi-
ne i dzien, zostang Panstwo
poinformowani doktadnie jak
bedzie wygladac zabieg. Zo-
stang Panstwo skierowani do
specjalnego pomieszczenia,
gdzie spokojnie beda sie mo-
gli Panstwo przebrac w stréj
do zabiegu. Sesje beda trwac

KUPON

tlenotera

-50% "

ok. 55 min. Kompresja, za-
bieg oraz dekompresja - to
trzy fazy zabiegu. Kompre-
sja trwa ok. 5-10 min i jest
to czas, kiedy komora napet-
nia sie tlenem. Sam zabieg
gtéwny trwa ok. 40-45 min
i jest to czas kiedy relaksuja
sie Panstwo w komorze, wdy-
chajac tlen. Dekompresja jest
to faza, podczas ktérej tlen
~Wypuszczany” jest z komo-
ry, a Panstwo przygotowuja
sie do wyjscia. Nasza komo-

pia 02

gabinet
hiperbaryczny

‘Imie i Nazwisko

TMigjSCOWOSC covvriniisinssininnn

ETeIefon..‘,.

E ciety i wypetniony kupon prosimy skiadac
! w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie ,Smaczek” (warzywniak)
© na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym w punkcie dorabiania

zhieramy do 25.02.2019

ra wyposazona jest w walkie-
-talkie, a wiec kontakt z obstu-
g3 bedzie mozliwy w kazdym
momencie trwania zabiegu.
W sktad wyposazenia wcho-
dzi réwniez specjalna lamp-
ka, ktéra znajduje sie we-
wnatrz komory i moze by¢
wiaczona lub wyfgczona we-
dle Panstwa preferencji.

Jak przygotowaé
sie do zabiegu?

Wygodna koszulka na ra-
miaczkach, krétkie spoden-
ki (najlepiej bawetniane) lub
stréj kapielowy - to idealny
ubidr na zabieg. Nie zaleca
sie diugiej odziezy, innej niz
bawetna, aby tlen mégt swo-
bodnie przenika¢ przez ské-
re. Wszelkiego rodzaju sprze-
ty elektroniczne sg zabronio-
ne w komorze hiperbarycz-
nej, a wiec sesje tlenoterapii
beda idealnym momentem
do zrelaksowania sie/medy-
tacji, oderwania sie od co-
dziennej,bieganiny’,,odkle-
jenia sie” od telefonu/kom-
putera i, wytaczenia sie”. Jest
to $wietna okazja do prakty-
kowania popularnego nurtu
MINDFULNESS. Wiele oséb
relaksuje sie do tego stopnia

w komorze, Ze zasypiaja, lecz
jesli ktos z Panstwa preferuje
wykorzystac ten czas na nad-
robienie zalegtosci w czyta-
niu ksiazek/artykutéw, warto
wzig¢ ze sobg wybrang lektu-
re.Na 4 godziny przed zabie-
giem nie zaleca sie spozywa-
nia alkoholu.

Czy sg
przeciwskazania
do zabiegu?

Sesje, jak i sama komora, sg
bardzo bezpieczne i komfor-
towe. Przy zapisie na zabieg
przeprowadzony bedzie krét-
ki wywiad zdrowotny z zain-
teresowang osoba, odpowie-
my réwniez na wszelkie py-
tania zwigzane z zabiegiem
oraz zostanie polecona opty-
malna dla Panistwa ilos¢ oraz
czestotliwos¢ sesji. Samych
przeciwwskazan do zastoso-
wania komory hiperbarycz-
nej jest niewiele: rozrusznik
serca, cigza, goraczka, niele-
czona odma ptucna oraz cho-
roby ptuc z retencjg dwutlen-
ku wegla, zapalenie nerwu
wzrokowego oraz stosowa-
nie cytostatykéw takich jak:
Doksorubicyna, Bleomycyna,
Cisplatinum.

Kiedy i gdzie
bedzie mozna
sie zapisac na

pierwszy zabieg?

Zapisy na zabiegi tleno-
terapii odbywac¢ sie beda
telefonicznie/smsowo, tel.
506741604, mejlowo: tleno-

O,

gabinet
hiperbaryczny

terapia.brzegdolny@gmail.
com, lub na facebooku: Tle-
noterapia Brzeg Dolny. Za-
praszamy do zapiséw i zyczy-
my przyjemnych i relaksuja-

cych sesji.
Gabinet Tlenoterapii
Brzeg Dolny

6. edycja ,TypujzPanoramg”

Na Waszg prosbe przygotowalismy klasyfikacje generalng 10 najlepszych typujacych. Zsumowanie wszystkich kolejek bedzie stuzyto nam dla Pierwsza dziesigtka
zabawy i Waszej wewnetrznej konkurencji. Po 4 kolejkach mamy dwach lideréw z 44 trafieniami: Dominik Zimny i Mirostaw Smoczyk. W czwartej 1 Dominik Zimny 44
kolejce mamy dwdch zwyciezcow: Mirostawa Smoczyka i Grzegorza Mitkowskiego. Panowie dobrze wytypowali po 14 meczy. W meczu Mirostaw Smoczyk 44
decydujacym Montpellier- Monaco obaj Panowie obstawili remis i takim wynikiem zakoriczyto sie spotkanie, aczkolwiek my prosilismy o wynik 2 Tomasz Rybotycki VL]
do przerwy, a po pierwszych 45 minutach prowadzit klub z Ksiestwa Monal<0. Pecydujqcym meczem byt pojedynek !VIiedzi z)agiellonia. | tutaj Magdalena Sawaryn )
ponownie dwaj panowie zgodnie postanqwili najage. _l:lag rodzimy fjwpch Panow zgodnie z regul?minem, a po odbior nagrody zapraszamy do Waldemar Zimny )
Biura Promocji Urzedu Miejskiego. (Budynek Oficyny, Il pietro) 3 Romuald Talik n
Lp. Kolejka 5 Liga Dyscyplina Wyniki 4. kolejki . Kazimierz Uler 2
1. Manchester Utd- Liverpool Premier League Pitka nozna : Mirostaw Smoczyk 14 4 Piotr Stachowiak 40
2 Leicester- Crystal Palace Premier League Pitka nozna Grzegorz Mitkowski 14 Tomasz Miynek : 39
3. West Ham- Fulham Premier League Pitka nozna 2 Jan Glowacki 13 Grzegorz Mitkowski 39
4. AC Milan-Empoli Serie A Pitka nozna 3 Jarostaw Nykiel 12 5 Ja‘ros’faw Iskr.a 39
5. Sampdoria- Cagliari Serie A Pitka nozna Waldemar Zimny M Mirostaw TaI!k 39
6. Fiorentina- Inter Serie A Pitka nozna Piotr Stachowiak 11 Jarostaw Nykiel 39
7. Lech Poznari- Legia Warszawa LOTTO Ekstraklasa Pitka nozna 4 Konrad Zimny 1 6 ) uls(tyna jrzlfSZGCka ;i;
B Mieds Legnica- Wista Plock LOTIO Ekstraklasa Pika nozna Thigniew Szumilas 1 7 poRe— v
9, Lechia Gdarisk- Wista Krakéw LOTIO Ekstraklasa Pitka nozna Justyna Gruszecka 1 Sa t'::lz;'avw ?:f;‘ki' s
Slask Wroctaw- Zagtebie Lubin LOTTO Ekstraklasa Pitka nozna Jarostaw Gruszecki 11 o
- - - — 8 Karol Grzeskéw 35
Leverkusen- Krasnodar Liga Europy Pitka nozna Dominik Zimny 10 Kazimierz Pich 35
Villarreal- Sporting Liga Europy Pitka nozna Tomasz Mtynek 10 Piot Stepski 3
Benfica- Galatasaray Liga Europy Pitka nozna Marek Filip 10 9 Marek Filip 3
Sevilla-Barcelona Laliga Pitka nozna Kazimierz Uler 10 .
5 - - Jan Gtowacki
Atl. Madryt- Villarreal Laliga Pitka nozna Mirostaw Talik 10
H. Tel Aviv- Netanya * Ligat ha'al. Pitka nozna Dawid Gruszecki 10
Setubal- Guimaraes Primeira Liga Pitka nozna Przemek Z'el".‘Sk' 10 . | Zwyciezca danej kolejki | Pkt.
PSV - Feyenoord Eredivisie Pitka nozna Dariusz Kubis 10 3 Tadeusz Szczepariski 15
Anderlecht- Club Brugge Jupiler League Pitka nozna Tomasz Rybotycki 9 2 Kazimi
azimierz Uler 14
Hajduk Split -Gorica** Hrvatska NL Pitka nozna Magdalena Sawaryn 9 -
Karol Grzeskéw 9 4 Mirostaw Smoczyk 14
Kazimierz Pirch 9 4 Grzegorz Mitkowski 14
Jarostaw lskra 9
Tomasz Stepniewski 9 A1 h y
Marek Kondratowicz 9 Wytnij i wrzuc wypetniony kupon do
I - Aliga Warkowicz 5 skrzyngk (szczegGty na str. 13) lub
Imie i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail - - maila sport.panorama@bi
Stanistaw Gatecki 8 .
7 P— s Nagradzamy zwyciezce
10tr epski Na Waszg prosbe od p
Waldemar Mazur 5 podamy klasyfikacj
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kadry FitStyle.

Agata Felczak wspot-
pracuje z naszym klu-

bem jako dietetyk klinicz-
ny. Pomaga naszym klien-
tom w zakresie redukcji wa-
gi ciata, wspiera dietetycznie
mamy, karmiace, powracaja-
ce do aktywnosci fizycznej,
pomaga réwniez osobom in-
teresujgcym sie zywieniem
w sporcie. Ogromnym atu-
tem naszej Pani dietetyk
jest uktadanie jadtospisow
na podstawie zleconych wy-
nikéw badan krwi, profesjo-
nalnej analizy sktadu ciata,
ktérego pomiar wykonuje
na konsultacjach. Po obszer-
nym wywiadzie zdrowotnym
i analizie wczesniejszego
stylu zywieniowego klienta
Agata w bardzo szczegéto-
wy sposéb ukfada jadtospis,
trzymajac sie réwniez pre-
ferencji smakowych swoich
podopiecznych. Ale mogli-
byscie pomyslec... przeciez
tak robi w teorii kazdy, ale...

Efekty wspotpracy z Aga-
tg sg oszatamiajace, o czym
przekonato sie juz sporo

Agata Felczak - Dietetyk w FitStyle

Dzis na tamach ,Panoramy Brzegu
Dolnego” kontynuujemy prezentacje

mieszkarncéw Brzegu Dol-
nego!

Poza wiedza, doswiad-
czeniem i efektami swoich
podopiecznych Agata ce-
chuje sie ogromna pasja ku-
linarna. Uwielbia gotowag,
tworzy artystyczne posit-
ki, prowadzi bloga kulinar-
nego na instagramie i fa-
cebooku ,Straw.to” i inspi-
ruje ludzi swoimi positka-
mi. Ma ogromny talent do
komponowania positkow,
redukowania ilosci produk-
téw, z ktérych positek ma
powstac i tworzenia niesa-
mowitych kompozycji sma-
kowych. Zywienie z Agata to
nie tylko ,bycie na diecie”-
to zabawa i nauka oddania
serca na talerzu wszystkim
swoim domownikom.

Agata Felczak

fitstylebrzegdolny.pl
facebook/

fitstylebrzegdolny

tel. 792-903-997

A co Agata moéwi o sobie?

Chciatabym powiedzie¢, ze moja przygoda z dietetyka rozpoczeta

sie dlatego ze bardzo interesowatam sie zdrowym odzywianiem — tak
nie byto. W czasie liceum bardzo chciatam zrzuci¢ zbedne kilogramy

i robitam to po omacku i tak jak sugerowat mi to,Wujek Google”. Efekty
byty spektakularne, niestety na krétki czas. Drastycznie prowadzona
dieta i zarzynanie sie na treningach doprowadzity mnie do idealnej
masy ciata, ale niestety nie trwato to dtugo i w zamian za to otrzymatam
chorobe tarczycy. Decyzja o péjsciu na studia dietetyczne byta dos¢
spontaniczna, ale to ona data mi podstawe do budowania mysli w mojej
gtowie, ze zmiana wygladu i utrata tkanki ttuszczowej zaczyna sie od
zmiany nawykéw zywieniowych i (niestety-stety) buduje sie przez
pewien okres czasu, podczas ktérego trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.
Wiedza i doswiadczenie zdobyte na i po studiach nauczyly mnie tez
tego, ze warto sie poswiecic i ze przede wszystkim czas ten moze

by¢ naprawde ciekawym doswiadczeniem, ze mozemy jes¢ zaréwno
zdrowo jak i naprawde smacznie, a ja - jako ogromny mitosnik jedzenia
zawsze staram sie, by proponowane przeze mnie positki byly uczta dla
podniebienia. Ukoriczenie studiéw na kierunku dietetyki klinicznej byty
tylko poczatkiem — studia te otworzyly mi furtke do ogromnego $wiata
dietetyki: dietetyka sportowa, kliniczna, psychodietetykal!

Staram sie z kazdej dziedziny czerpac wiedze i inspiracje, ale moim
konikiem sa choroby tarczycy, insulinoopornosc¢ oraz zywienie oséb
aktywnych fizycznie.

Dlatego tez uczestniczytam w szkoleniach Akademii Mistrzostwa
Sportowego, poznajac podstawy z zakresu dietetyki sportowej, Premium
Sport Acamedy szlifowato moje umiejetnosci interpretacji badar krwi
(jednak pamietajcie, ze to lekarz jest uprawniony do stawiania diagnoz),
a pod okiem Magdy Hajkiewicz uczytam sie jak sprytnie podejs¢
trudnego pacjenta (psychodietetyka ktania sie po pas!).

Nie zwalniam! W dalszym ciggu chce poszerza¢ swoje umiejetnosci,
zbiera¢ nieocenione w tym zawodzie doswiadczenie, by przekazywac
Wam wiedze z zakresu zdrowego odzywiania sie, SMACZNEGO

luzu, ktory jest tak bardzo potrzebny podczas
wprowadzania zmian.

ODZYWIANIA SIE ...

Sukcesy zawodnikéw sumo

woéch zawodnikéw MKS
Rokita wzieto udziat
w Pucharze Polski Junioréw
i Senioréw w Sumo. W zawo-
dach, ktére odbyty sie w De-
bicach w dniach 9-10 lutego,

wzieto udziat ponad 100 za-
wodnikéw. Bardzo dobrze za-
prezentowat sie Damian Wré-
bel, ktéry w kategorii wago-
wej 115 kg wywalczyt ztoty
medal, a w kategorii+115 kg

!

(OPEN) zajat drugie miejsce.
Nasz drugi zawodnik, Kry-
stian Kiettyka, w kategorii wa-
gowej 60 kg uplasowat sie na
5 miejscu.

bk

Marcin Hertlein zdobyt
lll Kategorie Szachowa

W dniach 2-3 lutego odby1 sie

Feryjny Wyscig po Kategorie, ktorego
organizatorem byl Wroclawski Klub
Szachowy HETMAN. MKS Rokita
reprezentowato 5 zawodnikéw: Marcin,
Bianka i Tymon Hertlein oraz Bogustaw

i Jakub Pochwala.

Turniej podzielony zostat
na 4 grupy zaawanso-

wania (A-D) i rozgrywany byt
systemem szwajcarskim (gr.
A, B, D) oraz kotowym (gr. C).
Zawodnicy z gr. A-C rozgrywa-
li partie na dystansie 7 rund,
kazda po 30 minut, plus 30
sekund na posuniecie. Nato-
miast zawodnicy w gr. D - gra-

li na dystansie 5 rund, 20 mi-
nut na partie, plus 10 sekund
na posuniecie.

W gr. A brato udziat 18-stu za-
wodnikow z kat. llI-11+(1++ ko-
biet). W grupie tej wziat udziat
Jakub Pochwata, ktéry zdoby-
wajac 3,5 pkt. zajat 10 miej-
sce. W gr. B brato udziat 10
zawodnikéw z kat. IV. W tej

grupie walczyt Marcin Hert-
lein zdobywajac 5 pkt, zajat
3. m-ce i tym samy wypet-
nit norme na kat. lll. Drugim
uczestnikiem byt Bogustaw
Pochwata, ktéry zdobywajac
2 pkt., zajat 8 m-ce. W gr. D
uczestniczyto 18 zawodni-
kéw bez kat. oraz zawod-
niczki z kat. V. Duzym suk-
cesem zakonczyt sie turniej
dla Tymona Hertlein, kt6-
ry zajat 6. m-ce, a uzyskujac
3 pkt. wypetnit norme na 'V
kat. Biance Hertlein tym ra-
zem nie dopisata dobra pas-
sa, ale odwaga w walce nie
zawiodta.

KK
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Mtode talenty tenisa stol:owego

W dzisiejszym wydaniu Panoramy
rozmawiamy z trenerem tenisa stolowego
MKS Rokita Anitag Walencka o przyszlosci
dolnobrzeskiego tenisa. Wychowankowie
tej szkotki od ponad 30 lat zaliczaja sie do

czotéwki naszego wojewodztwa i Polski.

Prosze o przedstawienie
sie czytelnikom?

Jestem trenerem tenisa sto-
fowego MKS Rokita - grupy
$redniozaawansowanej. Na-
sze zajecia treningowe odby-
waja sie w sali gimnastycznej
SP 6 w Brzegu Dolny przy uli-
cy Mtodziezowej oraz w hali
KH-S ,Rokita” 5-6 razy w tygo-
dniu. Oprécz tego wspoma-
gam grupe naborowa, prowa-
dzong przez Aleksandre Wojcie-
chowska, ktora prowadzi trenin-
gi w SP 6 2-3 razy w tygodniu.

W klubie funkcjonuje tez
grupa zaawansowana - pro-
wadzona przez Marka Chra-
baszcza - zajecia treningo-
we odbywaija sie w sali gim-
nastycznej ZSZ w Brzegu
Dolnym, hali OSiR w Woto-
wie oraz w hali KH-S w Brze-
gu Dolnym - 6-10 razy w ty-
godniu.

Nowoscia jest uruchomie-
nie grupy naborowej w $wie-
tlicy wiejskiej w Radeczu.
Obecnie grupa prowadzo-
na jest przez Monike Kwiat-
kowska, a zajecia odbywaja
sie 2-3 w tygodniu.

Jakie byly poczatki pani
jako zawodniczki? Czy da-
lej pani jest czynna zawod-
niczka?

Swoja przygode z ping
pongiem, zaczetam jako nie-

spetna 8 letnia dziewczyn-
ka. Oficjalnie swojg kariere
zakonczytam 16 lat pdznie;.
Mam na swoim koncie me-
dale Mistrzostw Polski pra-
wie w kazdej kategorii wie-
kowej. Bytam w kadrze Pol-
ski od Mtodziczki po Mto-
dziezéwke, miatam medale
w startach miedzynarodo-
wych (np. 4 miejsce na Mi-
strzostwach Swiata Szkét
w Szanghaju).

Mimo zakorczenia karie-
ry staram sie wspiera¢ mfo-
de dziewczyny grajace w dru-
zynie pierwszoligowej. Nie
zawsze jest to mozliwe ze
wzgledu na utozenie kalen-
darza PZTS, gdzie mecze |l ligi
czesto pokrywaja sie z zawo-
dami Zakéw i Miodzikéw, na
ktére jezdze z naszymi mto-
dymi zawodnikami.

Jakie byty Twoje poczat-
ki w roli trenerki?

Na studiach magisterskich
zrobitam kurs instruktora te-
nisa stotfowego, po zakorncze-
niu go dostatam propozycje
przejecia grupy po Panu Wta-
dystawie Chrabaszczu, kto-

ry odchodzit na ,trenerska”

emeryture. W obecnym bu-
dynku prowadze juz zaje-
cia 5 rok. Wczesniej prowa-
dzitam indywidualne zaje-
cia np. z Martg Chrabaszcz

i Agatg Uchnast, ktdre byty
medalistkami Mistrzostwa
Polski. Przed rozpoczeciem
pracy w MKS Rokita Brzeg
Dolny, pomagatam mezo-
wi Michatowi w rozwinie-
ciu dziatalnosci zaprzyjaz-
nionego klubu z Wotowa.
Do dzisiaj 1-2 razy w tygo-
dniu mamy wspélne trenin-
gi, dziewczyny z 1 ligi trenu-
ja z seniorami z 2 ligi, a zacy
i mtodzicy trenuja razem.

Czy pasja stala sie sposo-
bem na zycie?

To raczej hobby, pracuje
normalnie na etacie w lokal-
nej firmie. Lubie pracowac
z dzie¢mi, wiem, ze moge je
duzo nauczy¢. Sport ksztat-
tuje charakter, a zwtaszcza
tenis stotowy. Postronnemu
obserwatorowi wydaje sie,
ze to tylko ,machanie palet-
ka" W tenisie wazna jest koor-
dynacja, sprawnosc fizyczna,
pracowitos¢, a takze, jak za-
wsze podkreslam, pomysto-
woscizdolnos¢ przewidywa-
nia ruchéw przeciwnika. Jed-
nym stowem to nie jest sport
dla,mieczakéow”.

Jakie masz pomysty szko-
leniowe, jak wygladaja Wa-
sze treningi?

Tak, jak wczesniej wspo-
minatam zajecia treningo-
we odbywaja sie w czterech
grupach:

- Zaawansowana - prowa-

dzona przez Marka Chraba-

szcza - zajecia treningowe
odbywaja sie w sali gimna-
stycznej ZSZ w Brzegu Dol-
nym, hali OSiR w Wotowie

oraz w hali KH-S w Brzegu

Dolnym - 6-10 razy w ty-

godniu.

- Sredniozaawansowana
- prowadzona przez Anite
Walencka - zajecia trenin-
gowe odbywaija sie w sali
gimnastycznej SP 6 w Brze-
gu Dolny przy ulicy Mto-
dziezowej oraz hali KH-S -
5-6 razy w tygodniu.

+ 2 grupy naborowe - pro-
wadzone przez Aleksan-
dre Wojciechowska i Mo-
nike Kwiatkowska - zaje-
cia treningowe odbywa-
ja sie w sali gimnastycznej
SP nr 6 i $wietlicy wiejskiej
w Radeczu - 2-3 razy w ty-
godniu.

Obecnie udato sie utrzy-
mac obie grupy naborowe,
a stan liczebny stale sie po-
wieksza. Aktualnie na za-
jecia treningowe uczesz-
cza ponad 30 dziewczy-
nek i chtopcoéw ze wszyst-
kich trzech dolnobrzeskich
osiedli mieszkaniowych.
Stan liczebny catej sekgc;ji
oscyluje w granicach 30-
40 oso6b.

Coraz czesciej pada na-
zwisko Wiktorii Riwon oraz
Amelki i Zuzy Bazylew-
skich. Rosnag nam nowe Mi-
strzynie?

Obecnie mamy duzo zdol-
nych mtodych dziewczyn,
z szansami medalowymi te-
raz i na przyszto$¢. Nie moz-
na zapomniec o starszych ko-
lezankach takich jak np. Alek-
sandra Wisniewska, Milena
Chrabaszcz czy Ela Kwiatkow-
ska, ktére na pewno nie po-

TR T E

. Wydabyw. to, co najlepsze
ey ;r jlepsze.

LR L B B

wiedziaty jeszcze ostatniego
stowa.

W sezonie 2018/19 do wy-
rézniajacych sie zawodniczek
naleza przede wszystkim Lil-
ka Przybyt — czotowa zawod-
niczka Polski w kategorii mto-
dziczek, dzieci do lat 13 (nr
4) oraz kadetek dzieci do lat
15 (nr 6), do scistej czotow-
ki Polski mtodziczek mozna
zaliczy¢, takze Martyne Dra-
czynska oraz Wiktorie Riwon.
Anzelika Sowa i Magdalena
Bojanowska naleza do naj-
lepszych miodziczek na Dol-
nym Slasku.

WSsréd najmtodszych za-
wodniczek na pewno na wy-
réznienie zastuguje 8,5 letnia
Zuzanna Bazylewska - nasza
najlepsza Skrzatka oraz Zacz-

Anita Walencka trener
tenisa stolowego MKS Roklta

\

\

w

ka. Na swoim koncie ma juz
pare znaczacych sukcesow
ogdlnopolskich w katego-
rii Skrzatek np. ostatnio wy-
grata prestizowy Dzieciecy
Festiwal Tenisa Stotowego
w Warszawie, oraz mtodzie-
zowy turniej o Puchar PZTS
w Gorzowie WIk., w katego-
rii Skrzatéw. Na wojewddz-
kich turniejach Zakéw zaje-
ta odpowiednio 1i2 miejsce.
Nie ukrywam, ze licze jeszcze
na Sebsatiana Sowe, Marike
Chrachol oraz Majke Woijtyte,
o ktérych na pewno jeszcze
ustyszmy. W najmtodszej gru-
pie tez jest pare peretek, kto-
re moga stanowic przysztos¢
klubu, cho¢by Amelka Bazy-
lewska i Lenka Riwon.

Inf.
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CENTRUM FITNESSACJA

STUDIO TRENINGU PERSONALNEGO

Interesuje Cie indywidualne podejscie podczas
sesji treningowej? Chciatbys/chciatabys

nauczy¢ sie poprawnie wykonywac¢ kluczowe
zadania ruchowe? Szukasz motywatora i osoby
nadzorujacej Twoje osiagi sportowe? Marzysz

o zmianie stylu Zzycia na bardziej aktywny? Szukasz
profesjonalistow w tej dziedzinie? Oczekujesz
redukcji masy ciata? Czy po prostu chcesz zaczaé
czuc sie lepiej?

Jesli tak, zapraszamy do lektury, a nastepnie do
spotkania z Nami!
Centrum Fitnessacja zostato stworzone, aby zapewnic¢

Podopiecznym miejsce kameralne i przyjemne
fot. Krzysztof Plichta ) .

TRENER

do ¢wiczen. To my Trenerzy przygotujemy sie do
spotkania z Tobg na treningu. Odcigzymy Cie i za

o zmotywujemy kiedy najbardziej tego
potrzebujesz!

Ciebie utozymy cykl treningéw. Co prawda nie

odcigzymy Cie w momencie wykonywania zadan
ruchowych, ale bedziemy wspiera¢ i motywowac.

Zapewniamy Cie, ze:

o zrealizujemy wspdlnie Twéj cel treningowy
(budowanie sprawnosci fizycznej i kondycji,
poprawimy Twojg postawe ciata, bedziesz
zadowolona/zadowolony z sylwetki,

e przeanalizujemy dogtebnie Twoje wyniki badan
laboratoryjnych, jesli poczujesz, ze ten aspekt
wymaga szczegolnej kontroli,

Poza metodyka treningu specjalizujemy sie

w tworzeniu planéw zywieniowych dopasowanych
do Twojego stanu zdrowia jak i réwniez do Twojego
celu treningowego. Nie s3 nam obce tematy
niedoczynnosci tarczycy, choroby Hashimoto,
insulinoopornosci, redukcji, przygotowania
motorycznego jak i ogélnej poprawy zdrowia.

W Centrum Fitnessacja zapewniamy kompleksowg
analize zaréwno Twojej sprawnosci i kondycji, jak

i stylu Zzywienia, a cato$¢ dopetnia analiza badan
laboratoryjnych.

Zapraszamy do umowienia
sie na konsultacje, razem
zaplanujemy Twoj cykl
treningowy!

Trener Personalny Aneta Pigtek-Zwierzak
tel: 503 985 712
adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl
www.fitnessacja.pl

ZACHECAMY DO SLEDZENIA NASZEGO
PROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!

Turniej E-sport Fifa 2019

Przez trzy dni trwal Turniej E-Sport FIFA
2019, ktorego organizatorem w czasie
ferii zimowych byl Kompleks Hotelowo-
Sportowy ,Rokita”.

zesnastu uczestnikéw po-
dzielonych na dwie gru-
py grato w sali KH-S i w sa-
li multimedialnej na terenie
Stadionu Miejskiego. Naj-
miodszy z uczestnikéw miat

Rozgrywki trwaty po kil-
ka godzin, ostatniego dnia
- w piatek, odbyty sie fina-
ty. Ostatecznie zwyciezyt Da-
wid Nosal, drugie miejsce za-

jat Igor Kordzikowski, trzecie

Na zakonczeniu turnieju
obecni byli przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Andrzej
Lech, dyrektor KH-S ,Roki-
ta”Janusz Malik i Piotr Smel-
kowski z UM, ktérzy wszyst-
kim zawodnikom biorgcym
udziat w Turnieju wreczyli
nagrody.

Organizatorzy dziekuja za
pomoc wszystkim sponso-
rom oraz gminie Brzeg Dolny.

Zarzad Kota PZW nr 2

w Brzegu Dolnym
informuje cztonkéw Kotla, ze w dniu
3 marca 2019 roku w budynku
Szkoty Podstawowej nr 5

przy ul. Zwyciestwa 10, odbedzie sie

ZEBRANIE

10 lat, a najstarszy 18. miejsce Filip Kubala. bk
o 4 SPRAWOZDAWCZE

ZA ROK 2018.

Zebranie rozpocznie sie o godzinie 12.00.

Zuzia Bazylewska,
Anita Walencka
i Marika Chrachol

W KHS znaleziona zostala

TORBA SPORTOWA
ZE SPRZETEM
NARCIARSKIM

Szczegélowe informacje
pod numerem 606229400 lub 713196199

gt | " Anita, Lilka, 1ktor1a Zuzia,
. Wiktoria Riwon . / Magda Bojanowska, Martyna Draczynska
J—

&L AT

Wspolne zd]ec1a Brzeg Dolnv-Wolow
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Egzaminy na stopnie uczniowskie

W naszym dolnobrzeskim klubie
Taekwon-do, 22 stycznia odbytl sie egzamin
na stopnie uczniowskie. Czterdziesci
adeptéw zaré6wno miodych jak i starszych
wzielo udzial w najwazniejszym

wydarzeniu sezonu.

gzamin poprowadzit
prezes Polskiego Zrze-
szenia Taekwon-do ITF Jan
Nycek - pionier i propagator
sztuk walki w Polsce. Posia-
dacz VIl dana w Taekwon-
-do ITF, Trener Reprezenta-
cji Polski Taekwon-do ITF
oraz Kalaki Eskrima. Jego
zawodnicy to wielokrotni
Mistrzowie Swiata, Europy
i Polski. Jest autorem dwéch
ksigzek ,Combat Kalaki” (fi-
lipinska sztuka walki) oraz
SAJN” (ksigzka szkolenio-
wa przeznaczona dla stuzb
mundurowych) opracowat
wiele programéw szkolenio-
wych z zakresu technik in-
terwencyjnych i walki wrecz.
Jego doswiadczenie i wie-
dza przektada sie na wiele
szkolen, ktére prowadzi na
terenie catego kraju, dla Po-
licji, Strazy Granicznej, Stra-
zy Wieziennej oraz funkcjo-
nariuszy lzb Celnych.
Pierwsza czes¢ egzami-
nu dotyczyta techniki ruchu
i samoobrony natomiast dru-
ga czesc sprawdzata formy
kopnie¢, uktadow formal-
nych rozbic¢ oraz wiedzy teo-
retycznej o Taekwon-do. Po-
ziom egzaminu byt wysoki,

natomiast dolnobrzescy za-
wodnicy sprostali temu za-
daniu, wypadajac bardzo do-
brze i zdajac egzamin.

Ciezka praca w klubie za-
wodnikéw, przekfada sie na
umiejetnosci, a co za tym
idzie na zdobywanie nowych
stopni CUP. Promocja adep-
ta na pas jest tylko uwien-
czeniem catego procesu tre-
ningowego, ktéry jest dtu-
gi i wymagajacy. Zawodnik
musi pozna¢ odpowiednie
tajniki koreanskiej sztuki wal-
ki i samoobrony w stopniu
odpowiednim do pozytyw-
nego wyniku egzaminu na
poszczegdlne pasy.

Wykwalifikowana kadra
trenerska Polskiego Zrze-
szenia Taekwon-do w posta-
ci Jana Nycka (VIl dan), Ewe-
liny Kuczma (I dan) oraz Ja-
rostawa Mazurczaka (I dan)
dba o odpowiednie przygo-
towanie dolnobrzeskich za-
wodnikéw w Klubie Sporto-
wym,,Brzeg". Dzieki wielolet-
niemu doswiadczeniu oraz
prawidlowym  wzorcom,
klub stawia JAKOSC trenin-
gu oraz TECHNIKE na pierw-
Szym miejscu.

Info

[
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW KOMUNALNYCH, GABARYTOW, ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO, WORKOW ZE ZBIORKA SELEKTYWNA

OKRES: 1 stycznia - 30 czerwca 2019

TEREN MIASTA

GABARYTY, ZUZYTYSPRZET | WORKI- ZBIGRKA LEKI PRZETER- | ZUZYTE BATE-
OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE | ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY | SELEKTYWNA CO DWA ZBIORKA SELEKTYWNA DZWONY - MIASTO MINOWANE | RIECODWA
3 x W MIESIACY TYGODNIE 1 WMIESIACU |  MIESIACE
PET
07.01,14.01, 21.01, 28.01,04.02, 11.02, 18.02, 25.02, 04.03, 11.03, 18.03, 25.03, 01.04,
ZABUDOWA 0501, 18.01,28.01,01.02,15.02, 08.04, 15.04, 23.04, 29.04, 06.05, 13.;):};&%05, 27.05,03.06, 10.06, 17.06, 24.06
W'E?STEELZE'NNA ZXWTYeloc[m;ﬁ(T'EDZ'A"K' ﬁgig;gigggg;ggzg;gg - 03.01,10.01, 17.01, 24.01,31.01, 07.02, 14.02, 21.02, 28.02, 07.03, 14.03, 21.03, 28.03,
ABRYCINE 07.06,17.06.27.06 04.04,11.04, 18.04, 25.04,02.05, 09.05, 226&5) 23.05,30.05, 06.06, 13.06, 21.06, 27.06
04.01,11.01,18.01, 25.01,01.02, 08.02, 15.02, 22.02, 01.03, 08.03, 15.03, 22.03, 29.03, s
05.04,12.04,19.04, 26.04, 04.05, 10.05, 17.05, 24.05, 31.05, 07.06, 14.06, 21.06, 28.06 o
w
PET S
02.01,08.01,15.01, 22.01,29.01, 05.02, 12.02, 19.02, 26.02, 05.03, 12.03, 19.03, 26.03, =
oo
ZABUDOWA 0501, 18.01,28.01,01.02,15.02, 02.04,09.04, 16.04, 23.04,30.04, 07.05, rJA4r;?E5ri 21,05, 28.05, 04.06, 11.06, 18.06, 25.06 =
(\;\QIEEBOLRE%LNZ% ZXWTYIG;Z$I'(?WTORK' f?gi%gﬂ?gﬁﬁfgﬁgﬁgﬁ - 04.01,10.01,17.01, 24.01,31.01,07.02, 14.02, 21.02, 28.02, 07.03, 14.03, 21.03, 28.03, =
V&, 20.U%, U0, £1.U), 5U.U, <
- STARE MIASTO 0706, 17.06,27.06" 04.04,11.04, 18.04, 25.04,02.05, 09.05, S1 Z6K(’z?) 23.05,30.05, 06.06, 13.06, 21.06, 27.06 =
g O
04.01,11.01,18.01, 25.01,01.02, 08.02, 15.02, 22.02, 01.03, 08.03, 15.03, 22.03, 29.03, = =
05.04,12.04, 19.04, 26.04, 04.05, 10.05, 17.05, 24.05, 31.05, 07.06, 14.06, 21.06, 28.06" 5 =9
= <
PET/PAPIER = ~
CO DWATYGODNIE, WEWTORKI | 08.01,16.01,22.01,05.02,19.02, |02.01,15.01,29.01,12.02, | 02.01,09.01, 16.01, 23.01, 30.01, 06.02, 13.02, 20.02, 27.02, 06.03, 13.03, 20.03, 27.03, < =
STAREMIASTO, | T1.08.01,22.01,05.02,19.02, | 27.02,05.03,19.03,27.03,02.04, | 26.02, 12.03, 26.03, 09.04, | 03.04, 10.04, 17.04, 24.04,02.05, 08.05, 15.05, 22.05, 29.05, 05.06, 12.06, 19.06, 26.06 5
CZESCWTORKOWA | 05.03,19.03,02.04,16.04, | 16.04, 24.04, 08.05,14.05, 28.05, | 24.04,07.05, 21.05, 04.06, STkt S
30.04, 14,05, 28.05,11.06, 25.06 05.06, 11.06, 25.06 18.06 04.01,11.01,18.01, 25.01,01.02, 08.02, 15.02, 22.02, 01.03, 08.03, 15.03, 22.03, 29.03, =
05.04, 12.04, 19.04, 26.04, 04.05, 10.05, 17.05, 24.05, 31.05, 07.06, 14.06, 21.06, 28.06 S
>
PET/PAPIER =
CODWATYGODNIE, W SRODY | 09.01,16.01,23.01,06.02, 20,02, |02.01,15.01,29.01,12.02, | 02.01,09.01, 16,01, 23.01, 30.01, 06.02, 13.02, 20.02, 27.02, 06.03, 13.03, 20.03, 27.03, 9
STAREMIASTO, | TJ.,09.01, 23.01,06.02,20.02, | 27.02,06.03,20.03, 27.03,03.04, | 26.02,12.03, 2603, 09.04, | 03.04,10.04, 17.04, 24.04,02.05, 08.05, 15.05, 22.05, 29.05, 05.06, 12.06, 19.06, 26.06 &
CZESCSRODOWA | 06.03,20.03,03.04,17.04, | 17.04,24.04,08.05, 15.05,29.05, | 24.04,07.05, 21.05, 04.06, SIKKO =
02.05,15.05, 29.05, 12.06, 26.06 05.06,12.06, 26.06 18.06 04.01,11.01,18.01, 25.01,01.02, 08.02, 15.02, 22.02, 01.03, 08.03, 15.03, 22.03, 29.03,
05.04,12.04, 19.04, 26.04, 04.05, 10.05, 17.05, 24.05, 31.05, 07.06, 14.06, 21.06, 28.06"
JEéﬁggg%\NA CODWATYGODNIE, W PIATKI | 03.01,11.01, 25.01,08.02, 13.02, | 03.01, 1601, 30.01,13.02,
DONK 11,1101, 25.01,08.02, 22.02, | 22.02,08.03,13.03,22.03,05.04, | 27.02,13.03, 27.03, 10.04, )
OS.FABRYCINE s+ | 0B03/2203,05.04,19.04, | 10.04,19.04, 04.05, 17.05,31.05, | 25.04, 08.05, 22.05,05.06,
e | 0405,17.05,31.05,14.06, 28.06 03.06, 14.06, 28.06 19.06
WARZYN
UWAGI:

1. W dniu wywozu pojemniki,worki (mocno zwiazane), odpady wielkogabarytowe izuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy wystawi¢ przed godzing 06:00 w ustalone, widoczne i fatwo
dostepne dla samochodu miejsce na zewnatrz posesji, tj. koto bramki, w boksie itp.
2. Punkt selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych ( P.S.Z.0.K) znajduje sie na terenie bazy,FBSerwis, Radecz 38, czynny w poniedziatki,srody i pigtki w godz. 10:00-18:00

3. Stare Miasto czes¢ wtorkowa obejmuje nastepujace ulice: Kolejowa, Krzywa, Mtyriska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1-go Maja, Podwale, Rajdowa, Stoneczna, Szkolna,
Srodkowa, Towarowa, Urazka ( do przejazdu kolejowego ), Zbozowa
4. Stare Miasto cze$¢ srodowa obejmuje nastepujace ulice: Al.Jerozolimskie,Cicha, Dziatkowa, Kochanowskiego, Ks.Kanonika J.Puka, Kwiatowa, Lesna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa,
Parkowa, Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW KOMUNALNYCH, GABARYTOW, ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO, WORKOW ZE ZBIORKA SELEKTYWNA

OKRES: 1 stycznia - 30 czerwca 2019
TERENY WIEJSKIE

Hala im. A. Grubby

24.02.2019, godzina 9.00

Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

ok rabadenia 1146

KH-S “Rokita”, sala treningowa, Brzeg Dolny, ul. Wilc:

NAZWA MIEJSCOWOSCI

ODPADY KOMUNALNE CO DWA TYGODNIE

GABARVYTY, ZUZYTY SPRZET ELEKTRYCZNY | ELEKTRO-
NICZNY 3 x W MIESIACU

WORKI - ZBIGRKA SELEKTYWNA, 1 x W
MIESIACU

ZB.SELEKTYWNA DZWONY 2 x W MIESIA-
CU PET/PAPIER/SZKEO

PYSZACA, POGALEWO MALE, POGALEWO
WIELKIE, GRODZANOW

07.01,21.01, 04.02, 18.02, 04.03, 18.03, 01.04,
15.04,29.04, 13.05, 27.05, 10.06, 24.06

07.01,21.01,30.01, 04.02, 18.02, 28.02, 04.03, 18.03,
29.03,01.04, 15.04, 29.04, 09.05, 13.05, 27.05, 03.06,
10.06, 24.06

04.01, 06.02, 06.03, 03.04, 06.05, 03.06

NABOROW

09.01,23.01, 06.02, 20.02, 06.03, 20.03, 03.04,
17.04,30.04, 15.05, 29.05, 12.06, 26.06

05.01,09.01,23.01, 06.02, 15.02, 20.02, 06.03, 15.03,
20.03, 03.04, 17.04, 30.04, 06.05, 15.05, 29.05, 03.06,
12.06, 26.06

05.01, 06.02, 06.03, 03.04, 06.05, 03.06

KRESKO, WALY, STARY DWOR, JODEOWICE

10.01, 24.01, 07.02, 21.02, 07.03, 21.03, 04.04,
18.04, 02.05, 16.05, 30.05, 13.06, 27.06

05.01,10.01, 24.01,01.02, 07.02, 21.02, 01.03, 07.03,
21.03,04.04, 18.04, 30.04, 02.05, 16.05, 30.05, 06.06,
13.06, 27.06

05.01,11.02, 11.03, 08.04, 09.05, 06.06

RADECZ, ZERKOW, ZERKOWEK

14.01,28.01, 11.02, 25.02, 11.03, 25.03, 08.04,
24.04, 06.05, 20.05, 03.06, 17.06

03.01,14.01,28.01, 05.02, 11.02, 25.02, 05.03, 11.03,
25.03, 03.04, 08.04, 24.04, 06.05, 20.05, 31.05, 03.06,
17.06, 26.06

04.01, 07.02, 07.03, 04.04, 09.05, 06.06

GODZIECIN, BUKOWICE

04.01,17.01,31.01, 14.02, 28.02, 14.03, 28.03,
11.04, 25.04, 09.05, 23.05, 06.06, 19.06

04.01,17.01,31.01,01.02, 14.02, 28.02, 01.03, 14.03,
28.03,02.04, 11.04, 25.04, 04.05, 09.05, 23.05, 06.06,
19.06, 24.06

05.01, 07.02, 07.03, 04.04, 10.05, 07.06

02/03/04-16/17/18-30/31.01/01.02
13/14/15-27/28/29.02/01.03
13/14/15-27/28/29.03
10/11/12-24/25/26.04
08/09/10-22/23/24.05
05/06/07-18/19/21.06

UWAGI!

1.W dniu wywozu pojemniki, worki ( mocno zwigzane ), odpady wielkogabarytowe i zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy wystawi¢ przed godzing 06:00 w ustalone, widoczne i tatwo
dostepne dla samochodu miejsce na zewnatz posesji, tj. koto bramki, w boksie itp.
2. Punkt selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych ( P.S.Z.0.K) znajduje sie na terenie bazy,"FBSerwis™, Radecz 38, czynny w poniedziatki, srody i piatki w godz. 10:00 - 18:00
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92.2.

92.3.

92.4.

92.5.

92.6.

92.7.

93.1.

93.2.

93.3.

93.4.

93.5.

93.6.

93.7.

93.8.

93.9.

93.11.

94.1.

94.2.

94.3.

Kupie dziatke budowlana w Brzegu
Dolnym. Tel. 695050728

Kupie garaz w Brzegu Dolnym.
Tel. 694726634

Kupie mieszkanie, moze by¢ do
remontu, w Brzegu Dolnym.
Tel. 695050728

Sprzedam piekne dziatki budowlane
w Lipnicy. Dwie z nich potozone sa
przy samym grzybowym lesie. Ceny
od 25 zt za m® Taniej? Na pewno
juz nie bedzie! Tel. 781036887

Kupie mieszkanie w Brzegu Dolnym
2 lub 3-pokojowe. Tel. 793592488

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,

| pietro na osiedlu Fabryczne,

ul. Warzynska. Duza kuchnia,
umeblowane, mieszkanie gotowe do
zamieszkania. Tel. 579991181

Kupie mieszkanie 2-pokojowe
w Brzegu Dolnym do | pietra
z balkonem. Tel. 602683089

Sprzedam lub wynajme mieszkanie
2 pokojowe, 58 m* w Steszowie
koto Wotowa. Wynajem 500 zt.
Tel. 604317276

Poszukuje mieszkania
dwupokojowego w Brzegu Dolnym.
Tel. 690927486

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
| pietro, powierzchnia 50 m?,
osiedle Warzyn. Tel. 600100634.
Kupie garaz, blaszak, uzywany.
Tel. 607304038

Kupie poddasze do adaptacji
w kamienicy lub domu.
Tel. 607304038

Kupie mieszkanie w Starym
Miescie, moze by¢ do remontu.
Tel. 607304038

Sprzedam mieszkanie 2 pokoje,

42 m?, balkon, piwnica, po
kapitalnym remoncie w 2011 r. wraz
Z wyposazeniem na os. Fabrycznym,
4 pietro. Cena 155 tys. lub zamienie
na mieszkanie na ulicy Staromiejskiej
lub Fabrycznej moze by¢ do
remontu. Tel. 600327588

Sprzedam dziatke bugjowlana,
uzbrojong 1359 m?, Zerkéwek.
Tel. 723507389

Sprzedam mieszkanie 63 m?
na parterze, wysoki standard.
Tel. 605647266

Zamienie kawalerke-parter
(przerobiong na 2 pokoje)

na os. Fabrycznym na 3 lub

4 pokojowe mieszkanie na

os. Fabrycznym do | pietra lub na
mieszkanie na ulicy Staromiejskiej
lub Fabrycznej. Tel.535572247.

Do sprzedania dziatka o pow. 34
aréw w Gtosce, media w granicy,
piekne widoki w gratisie. Tel.
608167489

Sprzedam dziatke budowlang

w Lipnicy, 2188 m2, 25 zt/m2.
Tel. 781036887

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe

os. Fabryczne, | pietro z balkonem
Tel. 502584947

94.4.

Sprzedam mieszkanie os. Warzyn ,
ul Stowackiego, Il pietro, ok 50 m2,
3 pokoje, bez balkonu. Cena 250

tys. zt, Tel. 668910618
MOTORYZACJA
92.3. Sprzedam Hyundai | 30 CW,

92.4.

93.1.

93.2.

93.3.

93.4.

93.5.

93.6.

93.7.

93.8.

93.10.

94.1.

2010 rok, kolor szary, pojemnos¢
1,4 benzyna + gaz, kombi + hak,
przebieg 120 tys. km, przeglad i OC
do maja 2019, cena 17 500 zt do
negocjacji. Tel. 601784448

Kupie kazde auto, osobowe
i dostawcze. Tel. 603868712

Sprzedam cztery kota letnie
185/65R15. Cena 800 zt.
Tel. 601784448

Kupie Poloneza od pierwszego
lub drugiego wtasciciela z niskim
przebiegiem, Tel. 697806968

Sprzedam przyczepe samochodowa,
zarejestrowana bezterminowo.
Nowa instalacja i lampy.
Grodzanow. Tel. 661255961

Sprzedam oryginalne kota letnie
do Golfa 3 z kotpakami. Cena 60
ztotych/sztuka. Tel. 604317276.

Sprzedam Honde Civic 5D, rok

prod 2000 r., czarna perta. Pierwszy
wiasciciel, auto garazowane, poj. 1,4i
90 KM, benzyna, skrzynia manualna,
poduszki powietrzne - kierowca +
pasazer przdd el. szyby - przednie

i lusterka, wspomaganie kierownicy,
abs, materiatowa tapicerka.
DODATKOWO wykonane i uszyte
pokrowce na fotele, oryginalne
kotpaki HONDY, 3 kpl. kluczy,
centralny zamek, alarm. W biezacej
eksploatacji - ostatni zakup to nowy
akumulator, amortyzatory przéd,
ttumik oraz rozrusznik - 2018,
dodatkowy komplet opon z felgami,
przebieg 163 450km, cena 3500 zt.
Tel. 600397022

Sprzedam kota zimowe 155x60x13-
4 szt. do Forda Fiesty i KA model
98. Cena 450 zt kpl. -Gtoska

Tel. 667226118

Sprzedam Honda Civic -1995 rok-
4-drzwiowy sedan, zielony, 265
tys. km, stan dobry, cena 1600 zt,
Gtoska. Tel. 667226118

Sprzedam przyczepe samochodowa
rok produkcji 1983, po kapitalnym
remoncie, stan b.dobry. Wymiary
dt. 146, szer.93, wysokosc

burty 33 cm, opony od malucha

z szerokim rozstawem S$rub,
tadownosc¢ 280 kg, ubezpieczenie
do grudnia 2019 roku. Cena

1500 zt. Tel. 604513683

Sprzedam opony letnie DUNLOP
15" 195/65/15 Vmax 240,

klasa premium, cena za komplet
640 zt, rok 2018, prawie nowe.
Tel. 728496776

Sprzedam Honde Civic sedan
4-drzwiowy, zielony, rok 1995,
przebieg 260 tys. km, stan
dobry. Cena 1800 zt, Gtoska
tel. 667226118

94.3.

94.4.

Sprzedam 4 kota zimowe 13" do
Forda Fiesta i Ka, model 98, cena
400 ztotych. Tel. 667226118

Sprzedam Jeep Cherokee Il KJ
2.8 CRD, rok 2005, cena 25 tys.
Tel. 728496776

Sprzedam opony letnie DUNLOP
15" 195/65/15 Vmax 240,

klasa premium, cena za komplet
640 zt, rok 2018, prawie nowe.
Tel. 728496776

SPRZEDAM/KUPIE

92.1.

92.2.

92.5.

93.1.

93.2.

93.3.

93.4.

93.5.

93.6.

93.7.

93.8.

93.9.

93.10.

93.11.

Sprzedam gry na XBOX 360: Lego
Harry Potter i Lego Batman 3 poza
Gotham. Tel. 784017927

Sprzedam wozek dzieciecy Maxi
Cosi Quinny: spaceréwka, gondola,
adaptery. Tel. 784017927

Sprzedam sofe skéra ekologiczna,
dwuosobowa, uzywana, cena 50 zt

i stolik kawowy koloru czarnego, cena
30 zt. Tel 601784448

Sprzedam mato uzywany materac do
t6zka w sypialni o wymiarach 200 cm
dtugosci i 160 cm szerokosci. Cena
100 zt. Tel. 601784448

Kupie lub przyjme tapczan
1-osobowy. Tel. 604317276

Sprzedam rowery damski i meski
z Niemiec. Tel. 604317276

Sprzedam podgrzewacz wody
elektryczny Dafi 3,5 kW, 230 V.
Cena 130 zt. Tel 604317276

Sprzedam materac uzywany przez
rok, 160x200x27 miekki, cena 300
zt. Tel. 603081595

Sprzedam brony 4 ciezka

i kultywator 2,8 m, siewnik
zbozowy isarai 3 m, rozsiewacz
nawozu 800 | dwutalerzowy,
grubera 3 m. Tel. 721486483

Sprzedam rower tréjkotowy,
mato uzywany, cena do
uzgodnienia. Tel. 533988669

Sprzedam duzg pite stotowa na site.
Tel. 607304038

Sprzedam meble pokojowe z szafa.
Stan bardzo dobry. Cena 500 zt.,
Brzeg Dolny. Tel. 784851023

Sprzedam nosidetko dla dzieci Lionelo
Isa Plus w kolorze szarym oraz
wanienke z podstawka do niej w kolorze
pastelowo-zielonym marki Interbobo-pl,
koszt catosci 70 zt. Tel. 608293892

Sprzedam grzejniki aluminiowe
wym. 80x60 cm- 4 szt. cena 180zt/
szt., Gtoska. Tel. 667226118

93.12.

93.13.

93.14.

94.1.

94.2.

94.3.

94.4.

94.5.

94.6.

94.7.

94.8.

94.9.

Sprzedam tézeczko dla dziecka,
sktadane, zielone, stan dobry. Cena
70 zt, Gloska Tel.667226118

Sprzedam nowy odkurzacz, pranie,
sprzatanie, czyszczenie, filtrowanie
oraz mate masujaca Tel. 536356791
lub 713196319.

Sprzedam pite spalinowa Victus VT
36 OLEO - Mac, sprawna, nowy
tancuch, poj. Silnika 35 m3, moc 2,2
km, cena 300 zt. Tel. 604513683

Sprzedam kanape welurowg
bezowo-brazowa + 2 ozdobne
poduszki. Wymiary: 225
szerokosci, 94 wysokosci, 90,
stan bardzo dobry, cena: 400 zt.
Tel. 788404409

Sprzedam meble kolor: orzech.
W sktad wchodzi: komoda,
stolik TV, witryna TV, witryna
2-drzwiowa, szafa. Stan bardzo
dobry. Cena 800 zt do lekkiej
negocjacji. Tel. 788404409

Sprzedam orzechowy stét z

6 krzestami (obicie welurowe,
bezowe). Stot rozktadany. Dt:
135 cm, po roztozeniu 170 cm.
Szer: 80 cm. Stan bardzo dobry,
cena: 800 zt do lekkiej negocjacji.
Tel 788404409

Sprzedam nowy odkurzacz,

pranie, sprzatanie, czyszczenie,
filtrowanie oraz mate masujaca.
Tel. 713196319, 536356791
Kupie lodéwke uzywana w dobrym
stanie Tel. 608792141

Sprzedam bude drewniang dla

psa, cena 100 ztotych, Gtoska.

Tel. 667226118

Sprzedam 4 grzejniki aluminiowe
80x60 cm, biate 150 zt/sztuka,
Gtoska Tel. 667226118

Sprzedam TV Samsung 17’ ptaski,
srebrny, Gtoska. Cena 250 zt.
Tel. 667226118

Sprzedam wézek dzieciecy
(gondola+ spacerowka), bezowy,
marki Baby Design Lupo Comfort
+ czarny fotelik dzieciecy Axkid
Babyfix (do 13 kg), catos¢
kompatybilna, cena 1600 ztotych,
Tel. 608203892

PRACA

92.1.

93.1.

94.1.

Zlece wykonanie (zespawanie)
przyczepki towarowej typu SAM
z powierzonych materiatéw
wedtug dostarczonego projektu.
Tel. 504868493

Poszukuje opiekunki do starszej
osoby. Tel. 713195092

Zatrudnie opiekunke do dzieci na
pot etatu. Tel. 792509157

KOREPETYCJE

94.1.

Korepetycje z chemii, wszystkie
poziomy. Brzeg Dolny.
Tel. 797394111

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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BARAN

W poniedziatek trafi sie okazja rozpoczecia cze-

gos nowego. We wtorek zajmij sie domem, wie- ./
le spraw wymaga tam twojej uwagi. Na wiek-
sze sukcesy w pracy licz w czwartek i pigtek. Be-
dziesz dusza towarzystwa, dobrze zorganizujesz
wspolne zajecia. Zrealizujesz ambitne plany. W weekend mu-
sisz sie liczy¢ zdomowymi sprzeczkami, ale spotkanie z kim§
mitym zatrze inne wrazenia.

RAK

Dobry, rodzinny tydzien. Skoncentruj sie na
domu - mozesz teraz przeprowadzi¢ wiele
zmian, zgodnych z twoimi planami i marze-
niami. Partner chetnie péjdzie ci na reke, zwtasz-
cza w weekend. Wtedy takze mozliwe s3 nieocze-
kiwane przyptywy gotéwki oraz frapujace propozycje towa-
rzyskie. W pracy najlepiej bedzie ci sie wiodto w poniedziatek
i wtorek - wykorzystaj te dni na zarobienie punktéw u szefa.

WAGA

Zabierz sie ostro do pracy, bo w kasie zobaczysz

dno. W sprawach urzedowych dotrzymuj ter-

minéw i pilnuj dokumentow, zwtaszcza w sro-

de. Tego dnia nie wybieraj sie tez w podréz.

W czwartek i pigtek mozliwe liczne zmiany, kto-

re z czasem wyjda ci na zdrowie. Mozesz odczuwac zmecze-
nie, wiec zamiast plotek z kolezankami wybierz w weekend
dtugie spacery. Osoby samotne niech nie przegapia okazji.

KOZIOROZEC

W pracy docenig cie - posypia sie pochwaty, na-

grody, propozycje wziecia dodatkowych, odpo-

wiedzialnych zadan. Jesli czujesz sie na sitach,

nie odmawiaj, to dobry krok w twej karierze.

Najlepsze decyzje zawodowe podejmiesz w po-

niedziatek i wtorek. Srodowy wieczér zapowiada sie uroczo.
W weekend ostroznie postepuj z tymi, na ktérych ci zalezy.
Lekkomyslny krok moze wiele zepsuc.

BYK

Przed toba udany tydzien. Coraz wiecej szcze-
$cia, sporo udanych posunie¢ w pracy. Nawet
pogloski na twoj temat, ktore sie wkrétce po-
jawia, wbrew intencjom ,nadawcy” przyniosa
ci korzys$é. W poniedziatek i wtorek chwytaj oka-
zje zawodowe, nie boj sie zmian, ale pohamuj snobizm. Nie-
wykluczony awans. W srode ciepto na sercu pozwoli cos zro-
zumie¢. W weekend nie len sie, ale dziataj.

LEW

Poczatek tygodnia przysporzy zmartwien, _
zwlaszcza zwiagzanych z finansami. Do sro- '

dy unikaj podejmowania znaczacych decyzji N

w dziedzinie materialnej, nie bierz kredytow

i nie prébuj niczego zatatwiac z nastawieniem ,to

mi sie nalezy”. Wiecej dyplomacji. Zatroszcz sie o zdrowie. Od
czwartku sity i energia powrdca, ale rewelacyjne pomysty ra-
czej odléz na lepszy czas.

SKORPION

Do érody czekaja cie bardzo trudne dni. Moze

szwankowac zdrowie, dostaniesz sporo dodat-

kowej pracy, a o uznanie nie bedzie sie mozna

doprosi¢. W domu niewykluczone spory i niepo-

trzebne stawianie btahych spraw na ostrzu noza.

WezZ sie w garsc i rob swoje, a przy tym nie daj sie wyprowa-
dzic¢ z réwnowagi. Od czwartku aura sie poprawi, a w week-
end nadrobisz stracony czas.

WODNIK

Na poczatku tygodnia zastanéw sie, czy warto

uciekac sie do wymuszania, jesli to samo mozna

zyskaé, wkiadajac w kontakty z ludZmi wiecej

dobrej woli i uczué. Do czwartku bedziesz miec¢

glowe pelna pomystéw, ale pamietaj, by zajac sie

tez finansami i przytozy¢ sie do pracy. Kwestie osobiste odsun
na dalszy plan. W piatek i sobote doskonale bedziesz sie czuc¢
w mitym gronie. Mozliwy §wietny interes.

BLIZNIETA

Poprawa sytuacji na wszystkich frontach.

W uczuciach postep, osoby samotne wresz- /

cie poznaja kogo$ interesujacego, a w statych ~ / \
zwigzkach zapanuje idylla. Mozliwy powrot

kogos, kto zawiodt. Zanim szeroko otworzysz ra-

miona, pomysl o postawieniu warunkéw. Ciezka praca przy-
niesie dobre rezultaty. W poniedziatek poczatek nowego cy-
klu w zZyciu - nie béj sie zmian, wyzwan, awansu, pieniedzy.

PANNA

Nastroji stan portfela znacznie sie poprawi, co

nie znaczy, ze chaotyczne wydatki sa potrzeb- —

ne. Czuwajnad tym. Jesli planujesz wyjazd, za-

cznij sie dzis szykowaé, bo czeka niespodzian-

ka. We wtorek ktos wysoko postawiony ztozy ci

ciekawa propozycje. Jesli obawiasz sie 0 swa przysztosc, prze-
mysl dobrze te oferte. W poniedziatek i sSrode dojdzie do gto-
su tworcza czesé twej natury. Weekend mity.

STRZELEC

Do srody najbardziej beda cie zajmowac spra-

wy osobiste. Korzystny rozwéj sytuacji wprawi

cie w dobry humor, ale nie wpadaj w euforie,

tylko dobrze wszystko przemysl. Od pewnych

decyzji moze nie by¢ odwrotu. Kto skorzystat na

cudzej krzywdzie, powinien sie mie¢ na bacznosci w czwar-
tek i pigtek. W te dni uwazaj, by nie oszukano cie w urzedzie.
Weekend minie pod znakiem rodziny.

RYBY

Do $rody skorzystaj z dobrej aury i uporzadkuj

kontakty zawodowe. Zdecydowane dziatania

przyniosa dobry skutek. Zabierz sie tez za spra-

wy, o ktérych strach byto myslec - teraz wszyst-

ko sie uda. Kto tkwi w nieudanym zwiazku, niech

zastanowi sie nad zmianami. Zapomnij o starych zalach i od-
néw dawna znajomosé. W czwartek i piatek uwazaj, wie-
le nie zdziatasz. Weekend spokojny, bez wiekszych wrazen.
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Kapitat ludzki

TVP 2, niedziela 17.02, godz. 22.15

Dino stara sie 0 awans spoteczny i za wszelka cene chce zaprzyjaznic sie z Giovannim - bogatym ojcem chlopaka swej nastoletniej c6rki Sereny.
Dzieli ich przepas¢, ale Dino zdaje sie tego nie zauwazaé, bo wierzy, ze bogactwo to pelnia szczescia. Decyduje sie na bardzo ryzykowny inte-
res, ktory przynosi mu klopoty. Zona Giovanniego - Carla przez cale zycie wspierala meza w budowaniu fortuny. Przyjemnos¢ i blichtr to caty
jej $wiat, ale czuje sie niedoceniana i pomijana. Postanawia reaktywowac istniejacy w miescie teatr. Uniesiona emocjami angazuje sie w krét-
ki romans z profesorem teatrologii, a gdy sprawa wychodzi na jaw, ucina go w obawie, ze moze stracié¢ wszystko. Jej syn Massimiliano zyje w
beztroski sposéb. Ma wszystko, 0 czym marzy, précz Sereny, bo ta spotyka sie z nim tylko z powodu ojca. Znacznie bardziej interesuje ja mtody
artysta Luca, ktdry jest rownie wrazliwy jak ona. Serena wie, co jest w zyciu najwazniejsze i wydaje sie dojrzalsza od dorostych. Gdy podejrze-
nia w sprawie $mierci kelnera padaja na Massimiliano, sprawy przybieraja jednak nieoczekiwany obrét.

Czas na mitos¢
TVN, sobota 16.02, godz. 20.00

W noworoczny poranek 21-letni Tim dowiaduje sie od ojca, ze potrafi
przenosi¢ sie w czasie. Moze nawet zmienia¢ wydarzenia ze swojego zy-
cia, lecz musi liczy¢ sie z tym, ze kazda taka ingerencja wywiera wptyw
na terazniejszo$C. Niepewny siebie, marzacy o wielkiej mitosci mezezy-
zna postanawia wykorzysta¢ niezwykty dar, aby znale7¢ odpowiednia
kandydatke na ukochang. W trakcie wyprawy z Kornwalii do Londynu
poznaje petng uroku Mary Wkrétce jednak decyduje sie poméc przyja-
cielowi, ktdry pragnie zdazy¢ do szpitala na poréd syna. Nie przypusz-
cza, ze zmiana przeszlosci uniemozliwi mu spotkanie z Mary.

Non stop
TVN, niedziela 17.02, godz. 20.05

Agent federalny Bill Marks ma za zadanie broni¢ bezpieczefistwa pasa-
zeréw linii lotniczych. Nie znosi latac, a swoja prace traktuje jako zto
konieczne. Ale dzisiejszy lot bedzie daleki od rutyny. Chwile po starcie
na jego szyfrowany telefon przychodzi wiadomo$¢ z zadaniem 150 mi-
lionéw dolaréw okupu. W przypadku odmowy co 20 minut ginaé bedzie
kolejny pasazer. Wkrétce okaze sie jednak, ze przestepcom nie chodzi
o pienigdze. Stawka jest znacznie wyzsza. 13 000 metréw nad Atlanty-
kiem, w pedzacej z predkoscia 800 km/h maszynie rozpoczyna sie gra o
zycie 146 podréznych. Jeden z nich jest nieuchwytnym zabdjca.

u I 4 L]
Gry matzenskie
TVP 1, niedziela 17.02, godz. 22.15
Mtoda pani psycholog, Ava (Mandy Moore), specjalizuje sie w terapii par.
Sama niedawno wyszta za maz. Jest przekonana, ze jej zwiazek z uko-
chanym Charliem (Kellan Lutz) bedzie tak trwaly i szczeliwy, jak mal-
zefistwo jej rodzicéw, Betty (Jane Seymour) i Bradleya (James Brolin).
Pewnego dnia Ava przezywa jednak ogromny szok. Matka informuje ja
bowiem, ze planuje rozwies¢ sie z ojcem. Dziewczyna za wszelka cene
stara sie uratowa¢ ich zwiazek. Tak bardzo angazuje sie w te sprawe, ze
za pdzno orientuje sie, iz jej matzeristwo réwniez przechodzi powazny
kryzys. W jednej z drugoplanowych rél wystapita w filmie polska aktor-
ka Marta Zmuda Trzebiatowska.

Eve i Alex

TVP 2, $roda 20.02, godz. 22.30

Prawniczka Eve (Andrea Demetriades) ma libariskie korzenie, za$ jej
partner, nauczyciel Alex (Richard Brancatisano), jest z pochodzenia
Grekiem. Oboje mieszkaja w Australii. Ich rodziny przywiazuja wage do
rodzimych tradycji i nie wyobrazaja sobie, zeby dzieci poslubity kogos
z innego kregu kulturowego. Gdy Alex i Emma oznajmiajg rodzicom,
ze chea sie pobrad, nie spotykaja sie z cieptym przyjeciem. Ich najbliz-
si robia wszystko, by nie doprowadzi¢ do $lubu. Zakochani beda musieli
przezwyciezy¢ ich skostniate przekonania.
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Ztoty Srodek

TVN, piatek 22.02, godz. 20.45

Mirka (Anna Przybylska) ukoficzyta prestizowy wydziat prawa. Nie za-
pomniata jednak o swoich korzeniach. Wychowana na warszawskiej
Pradze dziewczyna jest lokalng patriotka. Cho¢ wybrata inng droge
kariery niz jej réwiesnicy z osiedla i cztonkowie rodziny, wcigz darzy
sentymentem unikalne praskie klimaty. Nad zabytkowa czescia stoli-
cy zawisly jednak czarne chmury. W wyniku podejrzanej transakgji
kamienica, w ktdrej od dziecifistwa mieszka Mirka, ma zostac zburzo-
na. Wszystkie tropy prowadza do kancelarii ,,topian i Pokrzywa”, ktéra
wlasnie poszukuje nowego adwokata.

Och zycie

TVN, sobota 23.02, godz. 20.00

Holly Berenson jest wlascicielka niewielkiej piekarni w Atlancie. Kobieta
leczy rany po zakoriczonym diugim zwigzku i marzy o mezczyznie na ca-
te zycie. Znajomi, Peter i Alison, postanawiajg uméwic¢ Holly na randke ze
swoim przyjacielem Erikiem Messerem. Pracujacemu w telewizyjnym ka-
nale sportowym mezczyZnie zalezy przede wszystkim na dobrej zabawie
i seksualnych uciechach. Jego pierwsza i ostatnia randka z Holly okazuje
sie kompletna porazk. Mijaja lata. Peter i Alison pobieraja sie. Wkrdtce na
$wiat przychodzi ich coreczka Sophie. Holly i Eric zostaja jej chrzestnymi.
Gdy dziewczynka koriczy rok, Alison i Peter ging w wypadku samocho-
dowym. Okazuje si¢, ze przyjaciele wyznaczyli rodzicow chrzestnych na
opiekundw Sophie. Darzaca sie wzajemng niechecia para musi zamieszka¢
razem i przejaé nieznane dotad rodzicielskie obowigzki. Wspdlny trud spra-
wia, ze z czasem miedzy Holly i Erikiem zaczyna uktadad sie coraz lepiej.

Zgadnij kto

TVP 2, sroda 27.02, godz. 22.35

Percy Jones (Bernie Mac) zyje w przekonaniu, ze ma zawsze racje,
zwlaszcza jesli chodzi o dobrobyt rodziny. Kiedy jego cérka There-
sa (Zoe Saldana) przyprowadza do domu nowego chtopaka, Simona
Greena (Ashton Kutcher), by poznaé go z rodzicami, Percy nie wie jesz-
cze, ze chlopak wtasnie o§wiadczyt sie Theresie i planuje oglosi¢ te wia-
domo$¢ na przyjeciu z okazji 25. rocznicy $lubu Percy’ego i jego zony
Marilyn (Judith Scott). Wszystko by gralo, gdyby nie fakt, ze rodzina
Percy'ego jest czarna, a Simon ma kolor skéry zdecydowanie inny...
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lickich “Zrodto™ 19.30 Jezus - Krélestwo bez
granic - Wesele w Kanie 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Filmowe Zycio-
rysy. Laus in Ecclesia czyli w szkole $w. Bene-
dykta 22.30 Z wedka nad wode 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VIl rok

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35
Marsjanie - Wojna - serial 9.20 Jest sprawa
- komedia 11.00 Komediantka - serial 12.10
Komediantka - serial 13.10 Przektadaniec
-komedia 13.55 Meskie sprawy - dramat
15.50 Czy jest tu panna na wydaniu? - film
TVP17.05 Szczesliwy nardd, ktory ma poete...
Polskie wiersze 1918 - 2018 - widowisko po-
etyckie 17.25 Drogi wolnosci - Dziewczynka
7 zapatkami - serial 18.30 Wahadetko - film
TVP 19.40 Herbert - mosty - Do Marka Aure-
lego 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Sen-
sacyjna zima - Bullitt - film kryminalny, USA
22.25 Portrety - Janis - film dok. 0.15 Scena
Klasyczna - Bardo - koncert 1.05 Na wschéd
od Hollywood - Salvo. Ocalony - dramat,
Francja, Whochy 3.05 Informacje kulturalne
3.25 Gry uliczne - film sensacyjny

TVP1

5.35 Jaka to melodia?

6.15 Wieczna mitosé - serial

7.05 Elif s.I11 (425) - serial

8.00 Wiadomosci

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.ll (17) - To co zdarzy

sie jutro - serial

Komisarz Alex s.VI (69) - Brato-

béjstwo - serial

Ojciec Mateusz s.lll (33) - Naj-

pigkniejsza - serial

Korona krélow (175) - telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w zagrodzie

Zakochani sa wirdd zwierzat.

W lesie - serial dok.

Elif 5.1l (426) - serial

Wiadomosci

Alarm! - magazyn

Skoki Narciarskie - P$ - Willingen

- konkurs druzynowy

Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS - Willingen

- konkurs druzynowy

Klan (3432) - telenowela

Korona krélow - taka historia.. (22)

-telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturiej

Wiadomosci, Pogoda, Sport

The Wall. Wygraj marzenia

- /37/ - teletumiej

Rodzina Kennedych. Zmierzch

legendy - cze$¢ 1- serial

El Principe - dzielnica zfa (13 - 14)

- serial

Gorzki smak cukru (1) - serial,

Holandia, rez. Jean van de Velde,

wyk. Gaite Jansen, Yootha Wong

- Loi - Sing, Yannick van de Velde,

Benja Bruijning

1.50 Gorzki smak cukru (2) - serial

2.45 Magazyn kryminalny 997

3.35 Ocaleni - reality show

435 Notacje - Ewa Szykulska - Bez-
namietnos¢ Jest Bez Sensu

4.45 Zakorczenie dnia

TVP SPORT

6.05 Tenis ziemny -Turniej WTA - Doha
-1/4F -4 7.05 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Doha - 1/4F - 47.50 Hokej na lodzie - NHL

2018. 63 9.30 RETRO TVP SPORT - maga-

zyn 11.30 Lekkoatletyka - Miting Coperni-

cus Cup - Torufi 12.30 Lekkoatletyka - Miting

Copernicus Cup -Torui 13.30 Strongman
- Liga Mistrzow (17) - relacja, Wielka Bryta-

nia 14.30 Skoki Narciarskie - PS - Willingen
- konkurs druzynowy 16.00 Skoki Narciarskie
-PS - Willingen - konkurs druzynowy 19.20

RING TVP SPORT - magazyn 21.00 Sporto-

wy Wieczor 21.45 Tenis ziemny - Turniej WTA

- Doha - 1/2F - 123.25 Tenis ziemny - Turniej

WTA - Doha - 1/2F - 2 1.05 Hokej na lodzie

- NHL 2018 - skréty meczow 64 1.30 Hokej

na lodzie - NHL 2018.64 4.35 Kapitan Tsuba-

sa (167) - serial 5.05 Sportowy Wieczor 5.35

Zakoriczenie dnia

9.35
10.35

130
12.00
1215
1235
12,50

14.00
15.00
15.15
15.35

16.45
16.50

18.00
18.30

18.55
19.30
2035
2135
2315

0.5

(s}

(o

o]
|[TIV[P| 2 TVP2

5.15 Koto fortuny - teleturniej

5.55 Egzamin z zycia (25) - serial

6.50 Podréze z historigs.IV (40)
Zutawska depresja - cykl dok.
Na sygnale (219) - Nic Smiesz-
nego - serial
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl 5.V (113) - Nowe
gniazdo - serial
Barwy szczescia (2002) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (24) - serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie! - /17
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (33) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
tzy Cennet (115) - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna
kobieta, czterech facetéw - serial
Na sygnale (49) - Dzidzius - serial
Barwy szczescia (2002) - serial
20.10 Barwy szczescia (2003) - serial
20.45 U PanaBoga za miedza - komedia,
rez. Jacek Bromski, wyk. Andrzej
Zaborski, Krzysztof Dzierma,
Agnieszka Kotlarska, Grzegorz
Heromifiski, Emilian Kaminiski, Woj-
ciech Solarz, Ryszard Dolifiski, Mie-
czyslaw Fiodorow
LaLaPoland .| - program rozryw-

120

7.55
1.25

1.55
12.30
13.15
14.00
1435
15.10

16.00
16.35
17.15
18.00
18.35

19.05
19.35

2245

kowy

Sherlock s.Il - Zaktamany detek-
tyw - serial

Stacja - film fabulamy, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Katarzyna Figura,
Piotr Gasowski, Zbigniew Zamachow-
ski, Bartosz Obuchowicz, Bogustaw
Linda, Olaf Lubaszenko, Stawomir
Orzechowski, Pawet Wilczak, Borys
Szyc, Katarzyna Bujakiewicz
Opiekun Guardian - thriller,
Niemcy, rez. Til Schweiger, wyk. Til
Schweiger, Moritz Bleibtreu, Luna
Schweiger, Herbert Knaup

5.00 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

4.30 Snooker, Welsh Open 6.30 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 7.00 Narciarstwo Alpej-
skie. MS, Are 7.30 Biathlon. PS, Sprint kobiet
7,5 km 8.30 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are
9.00 Snooker. Welsh Open 11.00 Biathlon. Ps,
Sprint kobiet 7, 5 km 12.00 Skoki narciarskie.
Puchar Swiata, Oberstdorf 13.00 Formufa E.
FIA Championship, Meksyk 13.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 14.00 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 15.30 Skoki narciarskie. Pu-
char Swiata, W||I|ngen 17.30 Narciarstwo Al-
pejskie. MS, Are 19.05 Biathlon. Puchar Swia-
ta, 20.30 Skoki narciarskie. Puchar Swiata,
Wilingen 22.00 Narciarstwo Alpejskie. MS,
Are 22.30 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are
23.00 Skoki narciarskie. Puchar Swiata, Wil-
lingen 0.00 Formuta E. FIA Championship,
Meksyk 0.30 Biathlon. Puchar Swiata, 1.30
Snooker. Welsh Open 1/4 finatu

23.20
10

S

2.5

o
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POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
SuperPies

Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Klepsklch

6.00

9.00

9.30
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.05 Kogel Mogel - komedia obycza-
jowa, Polska, 1988, rez. Roman Zatu-
ski, wyk. Grazyna B{ecka - Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn,
Dariusz Siatkowski
Indiana Jones i Swiatynia
Zagfady - film przygodowy, USA,
1984, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Kate Capshaw
- Szanghaj, rok 1935. Indiana Jones
przeprowadza transakcje z Lao Che,
chifiskim gangsterem. Przestepca
nie ma jednak zamiaru oddac Ame-
rykaninowi obiecanego diamentu.
Zamiast tego dosypuje mu trucizny
do kieliszka. Z pomocg dzielnemu
poszukiwaczowi przygdd przycho-
dzi piosenkarka Wille.

1.00 UFO - film sci - i, Wielka Bryta-
nia, 2012, rez. Dominic Burns, wyk.
Bianca Lee, Sean Brosnan, Jean
- Claude Van Damme

3.25 Tajemnice losu

22.20

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le iinne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedfug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30
Malanowski | Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Braven - film sensacyjny, Kanada, 2016, rez.
Lin Oeding 22.40 Wschodzace storice - thril-
ler sensacyjny, USA, 1993, rez. Philip Kufman
115 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarze-
nia2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢
3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn siatkarski -
strefa 5.20 SuperLudzie

(tvn] TWN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzief Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Zakochani po uszy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

7.50
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
1430

15.30
16.30
17.30

18.30
19.00
19.49

19.50

20.00

Battleship: Bitwa o Ziemig - film
przygodowy, USA 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson
Shaft - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2000, rez. John Singleton,
wyk. Samuel L. Jackson, Vanessa
Williams, Jeffrey Wright, Christian
Bale, Busta Rhymes, Dan Hedaya,
Toni Collette, Richard Roundtree
0.45 Zycie bez wstydu - reality show
145 Kuba Wojewddzki - talk show
2.45 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 MocMagii

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzen 7.00 Flesz Integracja
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra
7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integracja
7.30 Co nowego u Scooby'ego? 8.00 Pierw-
sza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn
Atleci 9.30 Magazyn siatkarski - 7. Strefa
11.30 SuperLudzie 12.00 SuperlLudzie 12.30
SuperLudzie 13.00 SuperLudzie 13.30 Ta-
xi kasa 14.00 Przyjaciotki 15.00 Przyjaciotki
16.00 Przyjaciotki 17.00 Jednostka 19 18.00
Kabaret na zywo wedtug Paranienormal-
nych 20.00 Rockowy Sabat 21.00 Rockowy
Sabat 22.00 Swiat wedtug Kiepskich 22.30
Swiat wedhug Kiepskich 23.00 Bracia - dra-
mat obyczajowy, USA, 2009, rez. Jim Sheri-
dan 110 Kabaret na zywo wedtug Paranie-
normalnych 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski

22.45

7. iPartnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00

Ameryka marzef

V4

Buffy, postrach wampirow
- serial przygodowy
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach
Nasz nowy dom
Septagon
Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Benny Hill
Buffy, postrach wampirow
- serial przygodowy
Galileo
Galileo
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Paulina - telenowela obyczajowa
Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa
Septagon
Policjantki i Policjanci - serial oby-
Cczajowy
Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
23,05 Drzewo Jozuego - film sensacyjny,
Ml USA, 1993, rez. Vic Armstrong, wyk.
Dolph Lundgren, Kristian Alfonso,
George Segal, Geoffrey Lewis
120 STOP Drogowka
2.20 Interwencja
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial
7.35 Plebania - serial 8.10 Stawka wigksza niz
zycie cz.3 - serial 10.55 Allo, Allo - serial 11.30
Klara i wszystko jasne - serial 12.35 Castle
-serial 14.20 Katastrofy w przestworzach
- serial 17.05 Scena Smiechu 18.20 | tak,
i nie - komedia 20.00 Blef - komediodramat
22.20 Sierociniec - horror 0.40 Wake Wood
- horror 2.40 Ziemia obiecana - dramat 6.00
Zakoficzenie programu

4

6.00

7.05
735
8.00
9.00
10.00

130
12,00

13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

20.00
21.00

22,00

1v [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 15.00 Wiadomosci 15.10 Ser-
wis Info 15.29 Serwis Info - 15.59 Serwis
Info 16.29 Serwis Info 16.45 Teleexpress
16.49 Teleexpress Extra 17.06 Serwis Info
17.32 0 co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.21 Panorama opi-
nii - magazyn 18.33 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info 0.20 Wiadomosci 0.48
(o3¢ Wiadomosci 1.15 Forum - program pu-
blicystyczny

Pigtek, 15.02.2019

v
@ TN 7
4.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
5.50 Sad rodzinny - program sadowy
6.50 Szpital - program obyczajowy
7.50 Przyjaciele - serial
8.50 Gotowe nawszystko Ill - serial
9.45 Zakochani po uszy
10.15 Mango Telezakupy
155 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Ill - serial
16.55 Przyjaciele - serial
17.25 Przyjaciele - serial
17.55 Brzydula - serial
18.25 Brzydula - serial
19.00 19+ - serial
19.30 Zakochani po uszy
20.00 Mitos¢ bez korica - film obyczajowy,

USA 2014, rez. Shana Feste, wyk.
Alex Pettyfer, Gabriella Wilde, Bruce
Greenwood, Joely Richardson,
Robert Patrick, Rhys Wakefield
Mission: Impossible IV - Protokét
duchow - film sensacyjny, USA,
Czechy, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 2011, rez. Brad Bird, wyk. Tom
Cruise, Jeremy Renner, Paula Patton
1.00 W garniturach - serial

1.55  Oszusci - serial

2215

250 Moc Magii
5.00 Druga strona medalu - talk show
Ky TV

9.50 Gogglebox. Przed Telewizorem 10.45
Express 11.05 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 12.00 Kartoteka 10 13.00 Zamiana zon.
Ukraina 1114.15 Krélowe zycia 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Woj-
ny magazynowe 17.45 Express 18.05 Ostre
ciecie 18.40 Dzentelmeni i wiedniacy 19.45
Express 20.00 Pierwszy raz za granicg... 20.45
Gogglebox. Przed Telewizorem 21.45 Express
22,00 Zamiana zon 23.00 Krélowe zycia

T TV TRWAM

13.20 Juan Diego - postaniec z Gwadelu-

py 13.55 Swiety na kazdy dzief 14.00 Zofia
Czeska - bogostawiona na nasze czasy 14.20
Kruszynka 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35 Swiat na
wyciagniecie reki 17.00 Aktywna zima 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauwazyc.. 19.30 Opo-
wiesci Theo - Trwanie w Chrystusie 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 100 cu-
downych migjsc na Swiecie 23.00 Watykan

TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial )
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
Nash Bridges - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial
112: na kazde wezwanie - serial
Sekret z przesztosci - thriller,
Kanada 2011, rez. Gordon Yang,
wyk.Al Sapienza, Ashley Jones,
Michael Woods, Nicole de Boer
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

20.00 The Adventurers - film akc{i,
Chiny, Czechy, Francja, Hongkong
23.00 Dredd - film sci - fi, Wielka Bryta-
nia, RPA, USA 2012, rez. Pete Travis,
wyk. Karl Urban, Lena Headey, Oli-
via Thirlby, Wood Harris
Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2012, rez. Wayne
Rose, wyk. Adrian Holmes, Jesse
Hutch, Lochlyn Munro, Sarah Lind
Dyzur
Na jedwabnym szlaku
4,00 Menu namiare
4.40 Z archiwum policji

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiac
10.00 Galileo 11.00 ViI.P 12.00 Miodowe lata
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Ultra-
violet - film sci - fi 0.40 La Maviuta - gender
romance 1.10 La Maviuta - gender romance

i TVP KULTURA

8.30 5 - film anim. 8.40 Czerwony papie-
rowy stateczek - film krmetr. 8.55 Marsja-
nie - Kobieta - serial 9.35 Czy jest tu panna
na wydaniu? - film TVP 11.00 Komediantka
- serial 12.05 Komediantka - serial 13.05 Ca-
sting - film dok. 13.25 Jadwiga Jankowska
- Cieslak. Dotkniecie 13.55 Last Night of The
Proms 2015, cz. 1 - koncert 15.35 Dzier wiel-
kiej ryby - film obyczajowy 17.00 Odyseja fil-
mowa - 1990 - 1998. Ostatnie dni celuloidu
- cykl dok. 18.15 Odyseja filmowa - Lata 90..
Poczatek epoki cyfrowej - cykl dok. 19.25
Pojedynki stulecia - Zofia Kossak - Szczucka
- Tadeusz Borowski 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Blue Jasmine - komediodramat
22,05 Swiat w piosence - Wojna ptci - cykl
dok. 22.55 Tygodnik Kulturalny 23.50 Wier-
sze na 100 lecie niepodlegtodci - Szczesliwy
nardd, ktdry ma poete... - widowisko

9.00

10.00
11.00
12.00
13.00

14.00

15.00
16.00

18.00

1.0

=1

2.50
330
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Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (0}

TVP1

5.15 Klan (3428 - 3430) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rokw ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (288) - magazyn
8.25 Planetalasow. Mroczne serce
Afryki - film dok.

Studio Raban

Rodzinny ekspres - magazyn
Koronakrélow - taka historia... (22)
- telenowela

Korona krélow (172 - 175) - tele-
nowela

Podmuch energii (9)
Jak to dziata (157) - magazyn
Spis tresci - /53/ - felieton
Okrasa tamie przepisy - Zielona
kuchnia - magazyn kulinarmny
Blondynka (89) - serial
Sanatorium mitosci (4) - reality
show i

Skoki Narciarskie - PS - Willin-
gen - konkurs indywidualny
Teleexpress i

Skoki Narciarskie - PS - Willin-
gen - konkurs indywidualny

Jaka to melodia?

Wiadomosci

20.05 Pogoda
20.10 Alarm! -
20.25 Sport
20.30 Komisarz Alex s.XII (150) - serial

2130 Echo serca (5) - serial

22.30 Hit na sobote - Do utraty sit
- dramat, USA, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Jake Gyllenhaal, Rachel McA-
dams, Forest Whitaker, Clare Foley,
Naomie Harris

Nastepcy parszywej dwunastki
- film akgji, USA, rez. Louis Mor-
neau, wyk. Michael Dudikoff, Cary
- Hiroyuki Tagawa, Tyrin Turner
Jaka to melodia?

Rodzina Kennedych. Zmierzch
legendy. - czes¢ 1 - serial
Spis tresci - /53/ - felieton
Zakoriczenie dnia

Eons TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny -Turniej WTA - Doha
-1/2F 9,15 Snowboard - Puchar Europy FIS
- Biatka Tatrzariska - relacja 12.00 Stan fut-

bolu - magazyn 12.55 Biegi narciarskie - Ps,

Cogne - sprint kobiet i mezczyzn 14.20 Lek-

koatletyka - Halowy mityng IAAF World In-

door Tour - Birmingham 15.35 Skoki Narciar-
skie - PS - Willingen - konkurs indywidualny

16.00 Skoki Narciarskie - PS - Willingen - kon-

kurs indywidualny 18.30 Lekkoatletyka - Ha-

lowe Mistrzostwa Polski, Torufi - dz. 121.00

Sportowy Wieczor 21.40 Lekkoatletyka - Ha-

lowy mityng IAAF World Indoor Tour - Bir-

mingham 22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA

-Doha - Finat 0.30 Hokej na lodzie - NHL

18 - skroty meczéw 1.00 Hokej na lodzie

- NHL 2018 . Tampa Bay Lightning - Montre-

al Canadiens 65 4.05 Kapitan Tsubasa (171 -
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5.15 Ko’rofortuny teleturniej
Barwy szczescia (1999 - 2000)
- serial
M jak mitos¢ (1419) - serial
Pytanie na $niadanie
Pytanie na $niadanie Extra
To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
U Pana Boga za miedza - kome-
dia, rez. Jacek Bromski, wyk.
Andrzej Zaborski, Krzysztof
Dzierma, Agmeszka Kotlarska,
Grzegorz Heromifski, Emilian
Kaminski, Wojciech Solarz, Ryszard
Dolifiski, Mieczyslaw Fiodorow,
Malgorzata Sadowska, Alicja Bach
Familiada - teleturniej
Kofo fortuny - teleturniej
Herbatka z kabaretem
Stowo na niedziele - Srebrna
rybka
Kevin sam w Irlandii - reality
show
Alternatywy 4 (9) - Upadek
- serial
Panorama, Pogoda, Sport
Postaw na milion - teleturnie]
Kulisy - Postaw na milion
Lajk!
Voice Kids s. Il - Bitwa - widowi-
sko muzyczne
Voice Kids s. Il - Sing Off - wido-
wisko muzyczne
BadZmy razem. TVP - wiosenna
konferencja raméwkowa
Opiekun Guardian - thriller,
Niemcy, rez. Til Schweiger, wyk. Til
Schweiger, Moritz Bleibtreu, Luna
Schweiger, Herbert Knaup, Hannah
Herzsprung
110 LalaPolands.! - program rozryw-

14.00
14.35
15.10
15.55

16.05
16.40

18.00
18.35
19.25
19.35
20.05

2140
22.20

2255

kowy

Sherlock sl - Zaktamany detek-
tyw - serial

Swiatek pigtek - walentynki

- komedia romantyczna, USA, rez.
Steven Monroe, wyk. Nicky Whelan,
Greg Vaughan, Marina Sirtis

EUROSPORT

3.00 Skoki narciarskie. PS, Wilingen kon-
kurs druzynowy 4.00 Narciarstwo Alpejskie.
MS, Are 4.30 Snooker. Welsh Open 1 finatu
6.30 Biathlon. PS 7.30 Skoki narciarskie. PS,
Willingen konkurs druzynowy 8.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 9.00 Biathlon. PS
10.00 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are 10.45
Narciarstwo Alpejskie. MS, Are 12.15 Biegi
narciarskie. PS, Cogne, Whochy Sprint tech-
nika dowolng 14.15 Narciarstwo Alpejskie.
MS, Are 15.45 Skoki narciarskie. PS, Willin-
gen konkurs indywidualny 17.45 Biathlon.
PS 18.45 Biegi narciarskie. PS, Cogne, Wochy
Sprint technika dowolng 19.00 Formufa E. FIA
Championship, Meksyk 20.05 Watts 20.15
Jezdziectwo 21.45 Biathlon. PS 22.45 Formu-
fa E. FIA Championship, Meksyk 0.20 Skoki
narciarskie. PS, Wilingen konkurs indywidual-

140
3.20

EImseorr

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Ksiega dzungli - film anim.
Ewa gotuje

Finn sam w domu: Swigteczny
skok - komedia, USA, Kanada,
2012, rez. Peter Hewitt

Ksiaze i ja - komedia romantyczna,
Czechy, USA, 2004, rez. Martha
Coolidge

Jas Fasola

Kabaret na zywo

Chfopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00
8.35
10.15
10.50

1250

15.15
15.45
17.45
18.50
19.30

20.10 Noc w muzeum 2 - film przygo-

dowy, USA, Kanada, 2009, rez.

Shawn Levy, wyk. Ben Stiller, Amy
Adams, Owen Wilson, Hank Azaria
- Larry Daley porzucit stabo ptatng
posade nocnego stréza w nowo-
Jorskim Muzeum Historii Natu-
ralnej. Jako whasciciel doskonale
prosperujacej firmy, produkujacej
pomystowe przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni zywot
biznesmena. Mimo poprawy sytu-
acji materialnej wale nie czuje sie
szczedliwy.
Speed 2: Wyscig z czasem - fim
sensacyjny, USA, 1997, rez. Jan De
Bont, wyk. Sandra Bullock, Willem
Dafoe, Jason Patric, Temuera Morrison
5 Grace ksiezna Monako - film bio-
graficzny, Belgia, Francja, USA, Who-
chy, 2014, rez. Olivier Dahan wyk.
Nicole Kidman, Milo Ventimiglia
3.25 Tajemnice losu

2230

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
s 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 14.00 W rytmie serca
15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 16.30
MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Ewa gotuje 19.30 Ach co to byt za Slub
20.05 Wydarzenia 20.45 Wschodzace stofi-
ce - thriller sensacyjny, USA, 1993, rez. Philip
Kufman, wyk. Wesley Snipes, Sean Connery,
Harvey Keitel, Cary - Hiroyuki Tagawa 23.30
Najemnik - film sensacyjny, USA, 2006, rez.
Don E. FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, Luke
Goss, Adrian Galley, Jacqueline Lord 1.15 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30
Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30
Echo lasu 4.00 Gra w ciemno 5.00 Ach co to

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspolnej Omnibus - serial
Obsesja doskonatosci - dokument
Ameryka Express

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny

20.00 Czas na mitos¢ - komediodramat,
Wielka Brytania 2013, rez. Richard
Curtis, wyk. Domhnall Gleeson,
Rachel McAdams, Bill Nighy, Lydia
Wilson, Lindsay Duncan, Margot
Robbie
Bezpieczna przystan - film oby-
czajowy, USA 2013, rez. Lasse Hal-
Istrom, wyk. Julianne Hough, Josh
Duhamel, David Lyons, Mimi Kir-
kland, Cobie Smulders
Battleship: Bitwa o Ziemig - film
przygodowy, USA 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson
3.35 Uwaga! - program interwencyjny
3.55 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 2XL 7.00 Pierwsza Klasa - short 7.10
Mate Wielkie Marzenia 7.45 Nowy Scooby
- Doo 8.40 Nowy Scooby i Scrappy Doo 9.05
Irena, do domu! - komedia 11.10 Mate Wiel-
kie Marzenia 11.45 Lekarstwo na mito3¢ - ko-
media sensacyjna 13.50 Rodzina zastepcza
14.50 K - 9: Pies, ktory uratowat Swieta - film
familijny 16.45 Surferka z charakterem - film
biograficzny 19.00 Top wtop 19.30 Taxi ka-
sa 20.00 Bracia - dramat obyczajowy, USA,
20009, rez. Jim Sheridan, wyk. Tobey Maguire,
Jake Gyllenhaal, Natalie Portman, Sam She-
pard 22,10 Biblia 23.30 Supermarket - thril-
ler, Polska, 2012, rez. Maciej Zak, wyk. Mikotaj
Roznerski, Marian Dziedziel, Wojciech Zielif-
ski, Izabela Kuna 1.05 Gliniarze 2.00 Gliniarze
3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30 Malanow-
ski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy

2230

1.00

4] V4
6.00
7.05

Tata sam w domu

Jezdzcy smokow na koficu
$wiata

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Pup Star: Razem razniej - fim
familijny, Kanada, 2017, rez. Robert
Vince, wyk. Obba Babatundé, Lom-
bardo Boyar, Molly Burnett, Chris
Coppola

Policjantki i Policjanci

STOP Drogéwka

Miesigc miodowy w Las Vegas
- komedia, USA, 1992, rez. Andrew
Bergman, wyk. James Caan, Nico-
las Cage, Sarah Jessica Parker, Pat
Morita

Szklane piekfo - film katastro-
ficzny, Francja, Belgia, 2017, rez. Eric
Summer, wyk. Claire Forlani, Jamie
Bamber, Riley Jackson, Isaac Rouse
Galileo

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Dom woskowych ciat - horror,
USA, Australia, 2005, rez. Jaume
Collet - Serrawyk. Elisha Cuthbert,
Paris Hilton, Chad Michael Murray,
Brian Van Holt

Graffiti

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkiATkA - Stopklatka

6.00 Wygra¢, przegra¢ albo polec 6.30 Sce-
na Smiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 10.25
Stawka wieksza niz zycie cz. 3 - 4 - serial
13.15 Allo, Allo - serial 14.35 Tornado w No-
wym Jorku - film katastroficzny 16.25 Stodka
zemsta - komedia romantyczna 18.00 Poirot:
Zerwane zareczyny - film kryminalny 20.00
Taxi 4 - film sensacyjny 21.55 Metro - film
katastroficzny 0.25 Wikingowie sezon 1- Na-
pasc - serial 1.30 Wikingowie sezon 1 - serial

7V [ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
-14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda
15.29 Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi
16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.04 Te-
leexpress Extra - 17.21 Serwis Info weekend
17.32 Studio Wschdd - magazyn 18.00 Pa-
norama - 18.16 Serwis Info weekend 18.30
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czér 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 Wete-
rani. Wyrwani $mierci - reportaz 0.36 Salon
dziennikarski - program publicystyczny 1.27
Wiadomosci - 1.55 Gos¢ Wiadomosci - 2.22

8.05
8.35
8.50

10.55
1355
15.00

17.00

19.00
20.00
22,00

0.00

2.25
240
3.40

@ TN 7

5.40 Ukryta prawda - program obycza-

Jow.
Mango Telezakupy
Przyjaciele - serial
Brzydula - serial
RRRrrrr!!t - komedia, Francja 2004,
rez. Alain Chabat, wyk. Gerard
Dépardieu, Maurice Barthelemy, Pef
Martin Laval, Marina Fos, Elise Lar-
nicol, Alain Chabat
Liceum Avalon - film przygo-
dowy, USA 2010, rez. Stuart Gillard,
wyk. Britt Robertson, Gregg Sulkin,
Devon Graye, Chris Tavarez
Nie cierpie Walentynek - kome-
dia, USA 2009, rez. Nia Vardalos,
wyk. Nia Vardalos, John Corbett,
Stephen Guarino, Amir Arison
19.00 Ztote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie, wyk.
Eddie Murphy, Charles Dance, Char-
lotte Lewis, J.L. Reate, Victor Wong
Pora na mitos¢ - komedia, USA
2013, rez. Paul Weitz, wyk. Paul
Rudd, Tina Fey, Michael Sheen, Nat
Wolff, Michael Genadry, Wallace
Shawn
Pretty Woman - komedia, USA
1990, rez. Garry Marshall, wyk.
Richard Gere, Julia Roberts, Ralph
Bellamy, Jason Alexander, Laura San
Giacomo, Hector Elizondo
150 Moc Magii
4.10 Druga strona medalu - talk show

Ay TTv

13.10 Defacto 13.55 Pierwszy raz za granica...
14.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 16.55 Ostre ciecie 17.45 Express 18.05Tu
sie gotuje! 18.15 Druga twarz 19.10 Usterka
10 19.45 Express 20.00 Damy i wiedniaczki.
Rosja 21.00 Dzentelmeni i wiesniacy 22.00
Orzet czy Reszka. Podrdze na bogato 22.45
Orzet czy Reszka. Podroze dla oszczednych
23.25 Gogglebox. Przed Telewizorem

KM TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Warto zauwazy¢... 12.50 Porady Medyczne Bo-
nifratréw 13.20 Siédmy sakrament 13.45 Oca-
lié od zapomnienia 13.55 Swiety na kazdy dzier
14.00 Drzewo rodzinne 15.30 Wierze w Boga
15.45 Przyroda w Obiektywie 16.00 Informa-
¢je dnia 16.10 Effetha - okno na Swiat 17.00
7 Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 19.30 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Diugosza 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac
Ojczyzna 21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Historia Krdlowej Estery 22.50 100 cudownych
migjsc na $wiecie 23.00 Koncert. Meksykariska

6.50
8.55
9.55
1315

15.25

17.10

21.05

23.20

Sobota, 16.02.2019
TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial

7.00 Takijest Swiat

7.50 Tajemnice medyczne - akcja

8.55 13 Posterunek 2 - serial

9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
XX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2018
Kochany urwis 2 - komedia,
USA 1991, rez. Brian Levant, wyk.
Amy Yasbeck, John Ritter, Laraine
Newman, Michael Oliver
Kadet Kelly - komedia, USA 2002,
rez. Larry Shaw, wyk. Aimee Garcia,
Christy Romano, Gary Cole, Hilary
Duff, Shawn Ashmore

20.00 Terrorysta - film sensacyjny, USA
2001, rez. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven
Seagal, Tom Sizemore
Nieobliczalny - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Michael Keusch,
wyk. Eva Pope, Imelda Staunton,
Steven Seagal
Podziemny krag - thriller, USA
1999, rez. David Fincher, wyk. Brad
Pitt, Edward Norton, Helena Bon-
ham Carter

Na jedwabnym szlaku

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Taki jest Swiat

Niesamowite!

15.00
16.00

17.55

2150
23.50

2.25
3.05
3.45
4.25
5.00

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny Hil
8.15 Galileo 9.15 Pan Peabody i Sherman
Show 11.45 Kuloodporny - film sensacyjny
13.50 Columbo 15.50 Cud w Cokeville - dra-
mat obyczajowy 17.50 Ostatnia zima wojny
- dramat wojenny 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Aleska i Angelika, Francja, 2010 0.35
Gallleo: Tajemnicze historie 1.35 Wiatcy moch

Wl TVP KULTURA

7.00 Szlakiem Kolberga - Ziut" Gralak 7.30
Teledyski 8.15 Informacje kulturaine 8.30 Cu-
da i dziwy - film anim. 8.40 Super N - Most
- film anim. 8.45 Wspinaczka - film anim.
9.00 Karino - serial 10.10 Zaspiewajmy to
jeszcze raz - Jabtonie 10.50 Kino przysztodci
-film dok. 13.10 Kieszonkowiec - film fabu-
larny 14.35 | blisko i daleko 15.40 Wiersze
na 100 lecie niepodlegtosci - Szczesliwy na-
rod, ktry ma poete... - widowisko poetyckie
15.55 Skradzione pocatunki - film fabularny,
Francja 17.35 Tygodnik Kulturainy 18.30 The
Stone Roses. Made of Stone, Wielka Brytania
20.20 Whisky dla aniotéw - komediodramat,
Wielka Brytania, Francja, Wtochy 22.10 Faith
No More live at Hellfest 2015, Francja 23.40
Seans kultowy - Jezeli - dramat, Wielka Bry-
tania 1.45 Tasmy Kultury - Delegacje sukcesu

172) - serial 5.05 Sportowy Wieczor ny 1.30 Snooker. Welsh Open Pétfinat byt za §lub 5.20 Gorale 5.00 Ameryka marzefi Minefa 20ta 3.21 Nie da sie ukry¢ Radiowa i Telewizyjna Orkiestra Kameralna - widowisko artystyczne
TVP1 P2 poLsaT @ W Pl V4 Niedziela, 17.02.2019
5.15 Klan (3431-3432) - telenowela 5.20 Barwy szczescia (2001-2003) 6.00 Nowy dzien z Polsat News 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Tatasamw domu e @‘
6.05 Stownik polsko@polski - serial 8.55 Herkules - film anim. 5.45 Mango - Telezakupy 7.05 Jezdzcy smokow na koficu . TVWN7 Illls TVPULS
6.35 wojsko - polskie.pl 7.00 M jak mitos¢ (1420) - serial 10.55 Noc w muzeum 2 - film przygo- 8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn Swiata 540 Ukrytaprawda- programobycza- 6,00 Flash - serial
7.00 Transmisja Mszy Swietej 755 Pytanie na sniadanie dowy, USA, Kanada, 2009 1.00 Co zatydziefi - magazyn 8.05 Flintstonowie jowy 8.50 Przygody Merlina - serial
8.00 Tydzien 10.35 Rodzinne ogladanie - Wkrainie  13.15 Indiana Jones i Swiatynia 1145 Potop - film przygodowy, ZSRR, 8.40 Scooby - Doo! NaDzikim Zacho- 6,50 Mango - Telezakupy 10.50 Garbi: szybki jak btyskawica
8.30 Zakochaj si¢ w Polsce (104) - 2yraf - film dok. Zagfady - film przygodowy, USA, Polska 1974, rez. Jerzy Hoffman dzie - film anim. 855 Brzydula - seria - film familiny, USA 1997
Dolina Biebrzy - magazyn 11.35 Gwiazdy w potudnie - Praw- 1984, rez. Steven Spielberg 14.45 Johnny English - komedia, francja,  10.20 Galileo 930 Brzydula- seria 1245 Kochany urwis 2 - komedia, USA
9.05 Ziarno -.Dbamy o zwierzakj dz_iwe mestwo - western, USA, 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo Wlell.<a B[ytan.lal U.SA 2.003 _ 12.25 Naszaniania jest agentem 10.05 Brzydula - serial 1991, rez. Brian Levant
935 Rzymskie wakacje - komedia rez. Henry Hathaway, wyk. John - spegjal 16.40 Pamigtnik ksiezniczki - komedia, - komedia, USA, 2010, rez. Brian 1040 Brzydula - serial 14.40 Najpiekniejsze basnie braci
romantyczna, USA, rez. William Wayne, Glen Campbell, Darby Kim, 1750 Nasz nowy dom USA 2001, rez. Garry Marshall, wyk. Levant, wyk. Jackie Chan, Amber 1115 Zakochani po uszy Grimm: O rybaku i jego zonie
Wyler, wyk. Gregory Peck, Audrey Jeremy Slate, Robert Duvall, Stro- 18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda Julie Andrews, Anne Hathaway, Hec- Valletta, Madeline Carroll 14,00 Hop - komedia, USA 2011, rez. Tim - film familiny, Niemcy 2013
Hepburn, Eddie Hartley, Harcourt ther Slate, Dennis Hopper 19.30 Paristwo w Panstwie tor Elizondo, Heather Matarazzo 14.25 Nie mozna pocatowa¢ panny Hill wyk. James Marsden, Russell ~~ 15.50 Dwa miliony dolar6w napiwku
Williams, Margaret Rawlings 14.00 Familiada - teleturnie Fakty, Sport, Pogoda mfodej - komedia romantyczna, Brand, Kaley Cuoco, Hank Azaria - komedia, USA 1994, rez. Andrew
11.45 Mlgdzy ziemiga niebem 14.35 Koto fortuny - tgleturmej o Raport smogowy - poznaj kolory USA, 2011, rez. Rob Hedden, wyk. 16.00 Czarn'a kawaleria'- western. USA Bergman, wyk. Bridget Fonda, Isaac
12.00 AniotPafiski 15.15 Bake off - Ale ciacho! - - widowi- powietrza ) ) Dave Annable, Katharine McPhee 1998, rez. Charles Haid, wyk banny Hayes, Nicolas Cage, Rosie Perez,
1215  Miedzy ziemia a niebem sko Uwagal - program interwencyjny 1630  Sita i honor - dramat obyczajowy, Glover Lamont Bently Tom Bower Seymour Cassel, Stanley Tucci, Wen-
1240 Misjaw Afryce - Franciszkanie ~ 16.15 Bake off - Ale przepis- Tussig gotuje! - magazyn USA, 2000, rez. George Tilman Ir, ' Tlmotﬁy Busfield, Gabriel Casseus, deﬁ Pierce
‘15103 gfélé trercé /54/K felieton o 16.30 Vkoice Kids s. Il - Bitwa - widowi- i wyk. Robert De Niro, Cuba Gooding BobGunton " 1155 Dirty Dancmlg - r?jellodramakt, USA
. w Jedynce - Kamery wrd sko muzyczne ; : i ek - : 1987, rez. Emile Ardolino, wyk. Cyn-
2wierzat. Odc. 3, Wieka Brytania  17.35 Voice Kids s. Il - Sing Off - wido- 19.00 Jéaclif;z(r)lueTheron,Aunjanue Els 18.00 %;gge :’ezzlel\c/llf?hasor{ri:?ﬁilglxsf thia Rhodes, Jennifer Grey, Jerry
14.10 Komisarz Alex s.XIl (150) - serial wisko muzyczne T ; _ N Wik Orbach, Patrick Swayze
20,00 Gangi Nowego Jorku - dramat Eddie Murphy, Charles Dance, Char- o SR
15.05 Skoki Narciarskie - PS - Willingen ~ 18.00 Panorama 2005 Kabaret Ske(zow M h. h ; , . 20,00 Con Air: Lot skazancow - film
leczacyc [Tl sensacyjny, USA, 2002, rez. Martin lotte Lewis, ] L. Reate, Victor Wong : .
17.15 Teleexpress 18.20 Pogoda o . sensacyjny, USA 1997, rez. Simon
Radio. Muzyka. Zarty Scorsese, wyk. Leonardo DiCaprio, ~ 20.00 Pretty Woman - komedia, USA :
17.20 Skoki Narciarskie - PS - Willingen  18.25 Sport o : . . T } . h West, wyk. Nicolas Cage, John
. . 23.05 48 godzin - komedia sensacyjna, Daniel Day - Lewis, Cameron Diaz, e 1990, rez. Garry Marshall, wyk. ;
17.35 The Wall. Wygraj marzenia 18.35 Nadobreina zte (731) - serial : ; d £ ol e Cusack, John Malkovich
. o Ml USA, 1982, rez. Walter Hill, wyk. Liam Neeson Richard Gere, Julia Roberts, Ralph : o
- /40/ - teleturniej 19.30 Kevin sam w Irlandii - reality Eddi hy Nick Nof hu - fil 4 g 22.15 W akcie desperacji - dramat, USA
18.35 Jaka to melodia? show e Murphy, Nick Nofte, Annette 2335 Pociag strachu - fim sensacyjny, Bellamy, Jason Alexander, Laura San 1998, rez. Barbet Schroeder, wyk.
19.30 Wiadomosdi, Pogoda, Sport 20.05 Rozgrywka - fim fabularny, OJTol?lg Frank Mcé{ae i . gSAl 20&3 rﬁz YOES‘ Weg  Wyk. Giacomo, Hector Elizondo Andy Garcia, Brian Cox, Marcia Gay
20.15 Blondynka (90) - serial Niemcy, USA, rez. Frank Oz, wyk. ack ateSJes‘ge ynymlpo ician- 20,05 Non stop - fim sensacyiny, USA, (-:*_n;]eyl \tch um, Bryan Genesse,  22.35 Terminal - komedia, USA 2004, Harden, Michael Keaton
2115 Sanatorium mitosci (5) - reality Robert De Niro, Edward Norton, tem, ktory ocalat ze strzelaniny il Wielka Brytania, Francja, Kanada Michael Anthony Rosas, Jaime rez. Steven Spielberg, wyk. Tom 0.20 Skorpion - serial
show Marlon Brando, Angela Bassett, z poszukiwanym mordercg. Cates 2014, rez. Jaume Collet - Serra, Anstead ) Hanks, Catherine Zeta - Jones, 110 Z archiwum policji
2215 Zakochana Jedynka - Gry mat- Gary Farmer ma 48 godzn, zeby zAapaC prze- wyk.Liam Neeson, Juianne Moore, 125 Tuz przed tragedia Stanley Tucci, Chi McBride, Diego 150 Najedwabnym szlaku
zefiskie - komedia romantyczna, 2215 Kino bez granic - Kapitat ludzki stepce. Do pomocy “wypozycza” Scott McNairy, Michelle Dockery, 225 Tuz przed tragedig luna 225 Takijest swiat
USA, rez. Dermot Mulroney, wyk. - dramat, Whochy, rez. Paolo Virzi, 2 wigzienia Reggie Hammonda, czar- Nate Parker, Lupita Nyong'o,Omar ~ 3-30 Graffiti . 115 Moc Magii 3.00 Najedwabnym szlaku
Mandy Moore, Kellan Lutz, Jessica wyk. Fabrizio Bentivoglio, Valeria noskérego ztodzieja, kttry ukradt Metwally, Linus Roache 3.40 Top 10lista przebojow 330 Drugastronamedalu-takshow  4.05 Menunamiare
Szohr, Jane Seymour, James Brolin, Bruni Tedeschi, Matilde Gioli, Fabri- mordercy pieniadze te;az Ob"‘i_‘g"a 22.25 Nagta $mieré - film sensacyjny, 4.40 Top 101ista przebojow 4.00 Drugastronamedalu-takshow  4.40 Zarchiwum policji
Marta Zmuda - Trzebiatowska zio Gifuni SIg 0 SWoje zycle, ma zatem solidng USA 1995, rez. Peter Hyams, wyk. .
23.55 Do utraty sit - dramat, USA, rez. 015 Stulatek, ktory wyskoczyt przez motywade, zeby pomoc poligj Jean - Claude Van Damme, Ray- STORKLATKA Stopklat ka @ T m V6
Ml Antoine Fugua, wyk. Jake Gyllen- okno i zniknat - komedia, Szwe- Bohaterowie maja dwie doby na mond J. Barry, Whittini Wright, 6.00 Wygra¢, przegrac albo polec 6.30 Sce-  9.05 Bohaterowie i ocaleni - serial 10.05 De-  6.00 Top 10 fista przebojow 7.00 9. miesiac
haal, Rachel McAdams, Forest Whi- Cja, rez. Felix Herngren, wyk. Robert schwytanie mordercy policjantow. Dorian Harewood na Smiechu 7.30 Komisarz Rex - serial 10.20 facto 10.35 Defacto - Flesz 10.45 Express 8.00 Galieo 9.05 Pan Peabody i Sherman
taker, Clare Foley, Naomie Harris Gustafsson, Iwar Wiklander, Mia Poczgtkowo partnerzy czujg do sie- 1.35 Kolekcjoner - film sensacyjny, USA  Klara i wszystko jasne - serial 11.25 Przygody 11.05 Druga twarz 12.05 Piekne i odwazne Show 10.00 Detektywi w akgji 14.00 Poli-
2.00 Jaka to melodia? Skaringer, David Wiberg bie nieche jednak wkrétce nawig- 1997, rez. Gary Fleder, wyk.Morgan ~ Merlina - serial 13.25 Templariusze. Mitos¢  12.55 Damy i wieSniaczki. Za granica 14.00  cjantkii Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Ga-
2.50 Nastepcy parszywej dwunastki 2.20 Rozgrywka - film fabularny, 2uje sie migdzy niminic przyjazni. Freeman, Ashley Judd, Cary Elwes, i krew - film przygodowy, Dania, Finlandia, Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45 Express  lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
- film akji, USA, rez. Louis Mor- Niemcy, USA, rez. Frank Oz, wyk. 110 Bogowie Egiptu - film fantasy, Alex McArthur, Tony Goldwyn, Jay  Norwegia 15.55 Dwa $wiaty - komedia 18.00 16.05 Damy i wiesniaczki. PL 17.05 Nauka Jorku 23.00 Walka z cieniem. Ostatnia run-
neau, wyk. Michael Dudikoff, Cary Robert De Niro, Edward Norton, USA, Australia, 2016, rez. Alex 0. Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, Centralne biuro uwodzenia - komedia 20.00 jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 19.45 da - film sensacyjny, Rosja, 2011, rez. Aleksey
- Hiroyuki Tagawa, Tyrin Turner Marlon Brando, Angela Bassett, Proyas, wyk. Gerard Butler, Brenton Roma Maffia ) ; Idy marcowe - dramat polityczny 22.05 Jac-  Express 20.00 Defacto 21.00 Zamiana zon  Sidorov, wyk. Denis Nikiforov, Andrey Panin,
4.25 Spis tresci- /54/ - felieton Gary Farmer Thwaites, John Samaha 2.55 Uwaga! - programinterwencyjny  kie Brown - film kryminalny 1.25 Taxi 4 - film ~ 22.00 Kossakowski. Inicjacja 23.00 Krélowe Elena Panova, Stephen Au 1.40 Galileo: Ta-
430 Zakoriczenie dnia 4.25 Zakofczenie dnia 3.55 Tajemnice losu 3.15 MocMagii sensacyjny 3.05 Powstanie Warszawskie 2ycia - serial 23.40 Damy i wieSniaczki. Rosja  jemnicze historie 2.40 Top 10 lista przebojow
- TVP SPORT e EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+l TVPINFO  Jiigp TVTRWAM . TVP KULTURA

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha - Fi-
nat 8.00 Strongman - Liga Mistrzow (17)
- relacja 9.00 Skoki Narciarskie - PS - Willin-
gen - konkurs indywidualny 10.50 Liga Mi-
strzw - 1/8F Tottenham Hotspur - Borussia
Dortmund, Wielka Brytania 12.55 Liga Mi-
strzow - skroty Wielka Brytania 14.15 Skoki
Narciarskie - PS - Willingen - konkurs indywi-
dualny 15.15 Skoki Narciarskie - PS - Willingen

- konkurs indywidualny 17.35 Lekkoatletyka

- Halowe Mistrzostwa Polski, Torufi - dz. 2
20.10 Skoki Narciarskie - PS - Willingen - kon-
kurs indywidualny 22.00 Sportowy Wieczor
22.45 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Polski, Torui - podsumowanie 0.35 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World Indoor
Tour - Birmingham 2.20 Biegi narciarskie - PS,
Cogne - sprint kobiet i mezczyzn 3.50 Boks
4.45 Kapitan Tsubasa (173) - serial

3.00 Skoki narciarskie. PS, Willingen konkurs
indywidualny 4.00 Biathlon. PS 4.30 Sno-
oker. Welsh Open Pétfinat 6.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Willingen konkurs indywidualny
8.00 Jezdziectwo Grand Prix 10.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 12.15 Biegi narciar-
skie. PS, Cogne, Whochy 15 km mezczyzn
stylem klasycznym 14.00 Narciarstwo Al-
pejskie. MS, Are 15.45 Skoki narciarskie. PS,
Willingen konkurs indywidualny 17.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MS, Are 18.00 Biathlon.
PS19.00 Skoki narciarskie. PS, Willingen kon-
kurs indywidualny 20.05 Narciarstwo Alpej-
skie. MS, Are 20.30 Skoki narciarskie. PS, Wil-
lingen konkurs indywidualny 21.15 Biathlon.
PS 21.45 Biathlon. PS 23.30 Skoki narciarskie.
PS, Willingen konkurs indywidualny 0.20 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MS, Are 1,00 Biathlon. PS
1.30 Snooker. Welsh Open Finat

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8,00 Nasz nowy dom 9.00 Dziefi, ktdry
zmienit moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie
16.30 W bliskim planie 17.00 SuperLudzie
17.25 Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magi-
¢y z ulicy 20.05 Wydarzenia 20.45 Najem-
nik - film sensacyjny, USA, 2006, rez. Don E.
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, Luke Goss,
Adrian Galley, Jacqueline Lord 22.45 Komo-
do - horror sci - fi, Australia, USA, 1999, rez.
Michael Lantieri, wyk. Jill Hennessy, Billy Bur-
ke, Kevin Zegers, Paul Gleeson 0.40 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Ma-
gicy z ulicy 3.00 Wystarczy chciec 3.30 Echo
lasu 4.00 Santo Subito - Cantobiografia Jana
Pawta II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika
5.00 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

6.00 2XL 7.00 Pozytywka SuperMagazyn
7.35 Nowy Scooby - Doo 8.25 Nowy Sco-
obyi Scrappy Doo 8.55 Pierwsza klasa - short
9,05 K - 9: Pies, ktdry uratowat $wieta - film
familjny 11.00 SuperLudzie 11.35 Surfer-
ka z charakterem - film biograficzny 13.45
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Swiat wedtug
Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00
Swiat wedtug Kiepskich 18.00 Irena, do do-
mu! - komedia, Polska, 1955, rez. Jan Feth-
ke, wyk. Lidia Wysocka, Adolf Dymsza, Ka-
zimierz Brusikiewicz, Hanka Bielicka 20.00
Supermarket - thriller, Polska, 2012, rez. Ma-
ciej Zak 21.50 Wojna i pokéj 22.50 Rockowy
Sabat 23.55 Rockowy Sabat 1.00 Gliniarze
2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy
3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy
5.00 Kabaretowa Ekstraklasa

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
€o pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Pogo-

da 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Ko-

8ciét z bliska 15.59 Info Dzief 16.49 Pogoda
17.00 Serwis Info weekend 17.14 Teleexpress
- 17.18 Teleexpress Extra - 17.35 Teleexpress
na deser 17.50 Serwis Info weekend 18.00
Panorama -18.16 Serwis Info weekend
18.30 Studio Zachdd - magazyn 19.00 Gle-
bia ostrosci 19.25 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Mineta 20ta 21.00 W petnym Swietle
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 23.00 IN-

FO Wieczor 23.21 Nie da sie ukry¢ Extra 0.00
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 171.35
Wiadomosci - 2.03 Gos¢ Wiadomosci - 2.30
Mineta 20ta 3.30 W petnym $wietle

10.35 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.25 100 cudow-
nych migjsc na $wiecie 11.35 Krdlewna Sniezka
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Francisz-
kiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez
Polak do Rodakow 14.15 Poki nadzieja 15.25
Serce Afryki 15.55 Swiety na kazdy dzief
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zyczefi
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Retro-
spekgja 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Ludwig Maria Grignion
de Montfort 22.35 Sladami histori - Golgota
Wschodu 22.40 Tydzier 2 Ziemi Swietej 23.00
Jak my to widzimy -z daleka widac lepiej
23.30 Czy udato sie zabic prawde

7.00 Szlakiem Kolberga - Stanistaw Soyka
- reportaz 7.30 Teledyski 8.15 Rzecz Polska
- Fotel 366 Jézefa Chierowskiego - cykl dok.
8.30 Legenda Krakowska - film anim. 9.00
Angielskie $niadanie - Wszystkie stworzenia
duze i mate - Przygotowania sezon Il - se-
rial 10.10 Breakdance w rytmie Bacha - film
dok. 11.10 Trzeci punkt widzenia 11.45 Kareta
- film TVP 12.30 Chce sie zy¢ - film obyczajo-
wy 14.25 Chuligan Literacki 15.05 Mata Ha-
1i - film baletowy, Francja 17.15 Niedziela z...
Kazimierzem Kutzem 18.15 Niedziela z..Ka-
zimierzem Kutzem - Putkownik Kwiatkow-
ski - komediodramat 20.30 Panorama kina
polskiego - Perta w koronie - dramat 22.35
Trzeci punkt widzenia 23.15 Filmy Bartosza
Konopki - Nowa Warszawa - film muzycz-
ny 0.30 Scena alternatywna - Drekoty 1.00
Whisky dla aniotow - komediodramat

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blondynkas.ll (18) - serial

Komisarz Alex s.VI (70) - serial

Ojciec Mateusz s.I11 (34) - serial

Korona krélow - taka historia... (22)

-telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

BBC w Jedynce - Kamery wérod

zwierzat. Odc. 3, Wielka Brytania

Elif s.11l (427) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy - Zielona

kuchnia - magazyn kulinarny

Wieczna mitos¢ - serial

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3433) - telenowela

Korona krolow (176) - telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturiej

Wiadomosci, Pogoda, Sport

20.30 Lesniczowka (90) - serial

2100 Teatr Telewizji - Chory z urojenia
il - spektakl teatralny, rez. Giovanni

Pampiglione, wyk. Andrzej Gra-

bowski, Lidia Bogaczowna, Nata-

lia Strzelecka, Karolina Kamifiska,

Tadeusz Kwinta, Feliks Szajnert,

Wojciech Skibifiski, Grzegorz

tukawski, Krzysztof Jedrysek, Rafat

Dziwisz

Stawa i chwata (7) - Rownina

-serial

Granica. Zycie w cieniu muru

- film dokumentalny

1.05 Sanatorium mitosci (5) - reality show

155  Gry matzeiskie - komedia roman-

tyczna, USA, rez. Dermot Mulroney,

wyk. Mandy Moore, Kellan Lutz,

Jessica Szohr, Jane Seymour, James

Bkrolin, Marta Zmuda - Trzebiatow-

ska

Zabdjczy wirus - film dok.

Notacje - Aleksander Rozenfeld

- Literacka Legenda - cykl dok.

TVP SPORT

6.00 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Polski, Toruri - podsumowanie 7.00 Lekko-
atletyka - Halowe Mistrzostwa Polski, Torud
- podsumowanie 8.00 Tenis ziemny - Turnie]
WTA - Dubaj -1 runda 10.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Dubaj - 1 runda 12.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1 runda 14.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1 runda
16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1
runda 18.45 Hokej na lodzie - PHL. 1.runda
play - off . -20.25 4 - 4 - 2 - magazyn pit-
karski - magazyn pifkarski 21.25 Sportowy
Wieczr 22.00 Gol Ekstra - felieton 23.35
Gol - magazyn pifkarski 0.10 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Dubaj - 1 runda 2 1.45 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1runda 5 3.15
Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa Polski,
Toruf - podsumowanie 5.10 Sportowy Wie-

1035
130

12.00
1215
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
1535

16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30

22,55
0.05

3.35
435

(oo

(TIV[P| 2] TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

M jak mitosc (1420) - serial

Cos dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (1) - serial fabularyzo-
wany TVP

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl 5.V (114) - Dziadko-
wie kontratakuja - serial

11.55 Barwy szczescia (2003) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15  Mifosne potyczki (25) - serial
14.05 Bake off - Ale ciacho! - - widowi-
sko
15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (34) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 kzy Cennet (116) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport )
18.35 Rodzinka.pls.l (8) - Swieta,
$wieta i po Swietach - serial
19.05 Nasygnale (50) - Sopel lodu
- serial
19.35 Barwy szczescia (2003) - serial
20.10 Barwy szczescia (2004) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1421) - serial
2145 Kulisy serialu
21.55 Rozhite marzenia. 1918 - 1939 (7)
- dokument
23.05 Godziny grozy (6) - serial
23.55 Sfora (4) - serial
1.00 Kapitat ludzki - dramat, Who-
chy, rez. Paolo Virzi, wyk. Fabrizio
Bentivoglio, Valeria Bruni Tedeschi,
Matilde Gioli, Fabrizio Gifuni
3.00 Stulatek, ktory wyskoczyt przez
okno i zniknat - komedia, Szwe-
Gja, rez. Felix Herngren, wyk. Robert
Gustafsson, Iwar Wiklander, Mia
Skaringer, David Wiberg
4.55 Zakoriczenie programu
o EUROSPORT

3.00 Skoki narciarskie. PS, Wilingen konkurs
indywidualny 4.30 Narciarstwo Alpejskie.
MS, Are 5.00 Snooker. Welsh Open Finat 7.00
Skoki narciarskie. PS, Willingen konkurs in-
dywidualny 8.30 Narciarstwo Alpejskie. MS,
Are 9.00 Snooker. Welsh Open Finat 11.00
Biathlon. PS 11.30 Biathlon. PS 12.30 Kolar-
stwo. Hiszpania 13.30 Biathlon. PS 14.00
Snooker. Welsh Open Finat 16.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Willingen konkurs indywidual-
ny 17.00 Pitka nozna. Ekstraklasa 17.30 Pitka
nozna. Ekstraklasa, Polska 22. kolejka 20.15
JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Paryz, Fran-
¢ja 20.50 Snooker. Welsh Open Finat 22.00
Skoki narciarskie. PS, Willingen konkurs indy-
widualny 23.15 Biathlon. PS 0.10 Biathlon. PS
1,00 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Paryz,
Francja 1.30 Skoki narciarskie. PS, Willingen

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktdry zmienit moje 2ycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wediug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.10 MEGA HIT - Bogowie Egiptu

- film fantasy, USA, Australia, 2016,

rez. Alex Proyas, wyk. Gerard Butler,
Brenton Thwaites, John Samaha,
Courtney Eaton

- Araon zostaje zamordowany, a na
egipski tron wstepuje okrutny bog
clemnosci Set. Kaptani s3 bezradni
wobec jego mocy, a zwykli Smiertel-
nicy staja sie podczas jego rzadéw
niewolnikami. Tylko niewielka grupa
buntownikéw postanawia sprzeci-
Wic sie tyranowi.
Slad - serial
Bad Ass, Twardziele 2 - film sen-
sacyjny, USA, 2014, rez. Craig Moss,
wyk. Danny Trejo, Danny Glover,
Andrew Divoff, Jacqueline Obradors
Jestem Bogiem - thriller, USA,
201, rez. Neil Burger, wyk. Bradley
Cooper, Robert De Niro, Abbie Cor-
nish, Andrew Howard
Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, kt6ry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
Gja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

22.55
2355

-
wn
(e,

410

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Tu sie gotuje! - magazyn

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Zakochani po uszy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

5.50
6.20
7.25
7.55
8.00
11.00
1.05

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

2130 Drtug - film sensacyjny, Wegry,

il Wielka Brytania, USA, Izrael 2010,
rez. John Madden, wyk. Helen Mir-
ren, Jessica Chastain, Ciaran Hinds,
Sam Worthington, Tom Wilkinson
Non stop - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja, Kanada
2014, rez. Jaume Collet - Serra, wyk.
Liam Neeson, Julianne Moore, Scott
McNairy, Michelle Dockery
Co za tydzie - magazyn
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Ma-
fe Wielkie Marzenia 7.30 Co nowego u Sco-
oby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 Niania w wielkim miescie 12.00 Przyja-
ciétki 13.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
14.40 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.35
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 SuperLu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
2100 Na desce - komedia romantyczna,
Wielka Brytania, Niemcy, 2011, rez. Phil Traill,
wyk. Felicity Jones, Bill Bailey, Tamsin Egerton,
Ed Westwick 23.00 Sesje - komediodramat,
USA, 2012, rez. Ben Lewin, wyk. John Haw-
kes, Helen Hunt, William H. Macy, Moon Blo-
odgood 1.05 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 3.00 Nasz nowy dom 4.00 Przyjaciotki

23.55

210
2.50
3.10

V4

Buffy, postrach wampirow
- serial przygodowy
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach
Nasz nowy dom
Septagon
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
Benny Hill
Buffy, postrach wampirow
- serial przygodowy
Detektywi w akdji
STOP Drogéwka
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Paulina - telenowela obyczajowa
Paulina - telenowela obyczajowa
Septagon
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Wtatcy moch
Smieré na 1000 sposobow
Galileo
23.00 Galileo
0.05 Aferaw Strefie 51- film sci - fi,
[Tl USA, 2007, rez. C. Roma, wyk.
Jason London, Gigi Edgley, Christa
Campbell, Coby Bell
Interwencja
Cafe Futbol
Magazyn Atleci
4.40 Trans World Sport
5.45 Telezakupy TV Okazje

strorkLATkA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial
7.55 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
- serial 8.25 Ponadczasowe konstruke - se-
rial 9.15 Przetrwatem zabdjcza pogode - se-
rial 10.15 Klara i wszystko jasne - serial 11.15
Castle - serial 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.45 Wojny kontenerowe - se-
rial 17.05 Scena Smiechu 18.05 Allo, Allo - se-
rial 20,00 Castle - serial 21.50 W pogoni za
zbrodniarzem - thriller 23.55 Futro - komedia

Tve I3 TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dziert
16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-

leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-

zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 20.50 War-
to rozmawia¢ 2140 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.03 Nie da sie
ukry¢ Extra 0.33 Pogoda 0.45 Wiadomosci
-1.13 Gos¢ Wiadomosci - 1.40 Mingfa 20ta
2.25 Warto rozmawiac 3.25 W tyle wizji 4.00

6.00

7.05
735
8.00
9.00
10.00
130
12,00

13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

21.00
2135
22,00

2,05
230
4.05

Poniedziatek, 18.02.2019

.m

445 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
550 Sad rodzinny - program sadowy
6.50 Szpital - program obyczajowy
750 Przyjaciele - serial
8.20 Przyjaciele - serial
8.50 Gotowe na wszystko Ill - serial
9.45 Zakochani po uszy
1015 Mango Telezakupy
1155 19+ - serial
12.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
13.25 Sad rodzinny - program sadowy
14.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.25 Szpital - program obyczajowy
16.25 Gotowe na wszystko Ill - serial
17.25 Przyjaciele - serial
17.55 Przyjaciele - serial
18.25 Brzydula - serial
19.30 Zakochani po uszy

20.00 Zakochani - komed|a Polska 2000,
e rez. Piotr Weresniak, wyk Mag-
dalena Cielecka, Bartosz Opania,
Katarzyna Figura, Jan Frycz, Beata
Tyszkiewicz, Cezary Pazura, Olaf
Lubaszenko
W garniturach - serial
Paranormal Activity: Naznaczeni
- horror, USA 2013, rez. Christopher
Landon, wyk. Andrew Jacobs, Jorge
Diaz, Gabrielle Walsh, Renee Victor
115  Moc Magii
3.30 Druga strona medalu - talk show
4.05 Druga strona medalu - talk show

A TTv

10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-

sofowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Zony
Hollywood 14.00 Damy i wiedniaczki. Ro-

sja 15.00 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.25 Defacto 16.40 Lucky Ba-
stards 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Krolowe
zycia 20.10 Poza kontrola 21.15 Betlejewski.
Prowokacje 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 23.45 Defacto

KivM TV TRWAM

10.15 Rozmowy niedokoficzone 11.25 Myslac
Ojczyzna 1135 Miodzi Swiatu Ela 1150 Re-

trospekcja 11,55 Swiety na kazdy dzier 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Fil-

mowe Zyciorysy - Wielko¢ zycia codziennego
13.20 Koncert zyczefi 14.10 Rekopis blogosta-

wionych 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 1655 Swiadkowie 17.20 100 cudow-

nych miejsc na Swiecie 17.30 Okiem kame-

ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.30 Jay Jay
Odrzutowiec 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpiecze-
stwa pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan

22.20
2325

TVN7

TV PULS

Niewolnica Victoria - serial

Zbuntowany aniot - telenowela

Lombard: zycie pod zastaw

- serial 3

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial

Zaklinaczka duchow - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

20.00 Odrzut - film akcji, Kanada 2011,
il rez. Terry Miles, wyk. Danny Trejo,

Keith Jardine, Lochlyn Munro,

Serinda Swan, Steve Austin

6.00
7.00
8.00

9.00
10.00

1.00
12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

2155 Podziemny krag - thriller, USA

1999, rez. David Fincher, wyk. Brad
Pitt, Edward Norton, Helena Bon-
ham Carter

0.45 Miami Vice - film sensacyjny, USA
2006, rez. Michael Mann, wyk.
Colin Farrell, Jamie Foxx, Li Gong,
Naomie Harris

330 Takijest swiat

4.35 Zarchiwum policji

5.00 Dyzur

5.25 Niesamowite!

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
wampirow 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Zaginiony w akdji 2: Poczatek - film sensacyj-
ny 1.00 Niesamouwiite rekordy

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Wiersze na 100 lecie nie-
podlegtodci - Szczesliwy nardd, ktdry ma po-
ete.. - widowisko poetyckie 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.25 Linie Zycia - film anim.
8.45 Wielkanoc - film TVP 9.35 Dziefi wielkiej
ryby - film obyczajowy 11.00 Komediantka

- serial 12.10 Komediantka - serial 13.20 Trzy
mtyny - Miyn nad Utratg - serial 14.35 Kra-
marz - fim obyczajowy 16.20 Sladami wiel-
kich kompozytoréw - Sladami Mahlera - film
dok. 17.25 Prowokator - dramat 19.05 Rzecz
Polska - Zelazko Turystyczne - cykl dok. 19.15
Ktéredy po sztuke - Cecco del Caravaggio
- magazyn 19.25 Aleksandra Jachtoma - film
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Ro-
zumiemy sie bez stow - komedia 22.10 Wie-
cej niz fikja - Nie jestem twoim murzynem
- film dok. 23.55 Powidoki 7 - program pu-

cz6r 5.40 Zakoficzenie dnia konkurs indywidualny 5.45 Telezakupy TV Okazje 5.00 Przyjaciotki Flesz Info Wieczor 4.06 W tyle wizji Extra 23.00 Prawdziwie spadta z nieba blicystyczny 0.25 Perta w koronie - dramat
TVP1 T2 || poLsar @ W Pl V4 Wtorek, 19.02.2019
5.35 Jaka to melodia? 5.25 Ko{o fortuny teleturniej 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampiréw .m TVN 7 TV PULS
6.15 Wieczna mitosé - serial 6.05 M jak mitosc (1421) - serial 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach i
7.05 Elif s.lIl (427) - serial 6.55 Wszyscy jesteSmy dziecmitego ~ 10.00 Dzief, ktéry zmienit moje zycie 6.50 Kuchenne rewolucje - program 735 Przygody Kotaw butach 4.45 Ukryta prawda - program obycza- ~ 6.00 Niewolnica Victoria - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda samego Boga - reportaz 11.00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy 8.00 Nasznowy dom jowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
815 Kwadrans polityczny 1.25 Nasygnale (2) - seril 1200 Gliniarze 750 Doradca smaku 9.00 Septagon 550 Sadrodzinny - programsadowy ~ 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.40 Blondynkas.ll (19) - Uwazajcie 7.55 Pytanie na sniadanie 13.00 Trudne sprawy 8.00 Dzieft Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell'sKitchen - PiekielnaKuch- 6,50 Szpital - program obyczajowy - serial
lisy, dziki i rogacze - serial 1110 Pytanie na éniadanie Extra 14.00 Pierwsza mitos¢ 11.00 Ukryta prawda - program obycza- nia 7.50 Przyjaciele - serial 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
940 Komisarz Alexs.VI (71)-Smier¢ 1125 Rodzinka.pls.V (115) - Rywaliza-  14.45 Dlaczego ja? jowy 1130 Benny Hill 850 Gotowe na wszystko Il - serial - serial i
W muzeum - serial qaojciec - syn - serial 1550 Wydarzenia Pogoda 12.00 Szpital - program obyczajowy 12.00 Buffy, postrach wampirow 9.45 Zakochani po uszy 10.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
10.35 Ojciec Mateusz s.ll (35) 1155 Barwyszczescia (2004)-seridl ~ 16.15 Interwendja 13.00 Szkofa - serial 13.00 Detektywiw akdji 10.15 Mango Telezakupy - serial
- Zaktadnik - serial 1230 Koto fortuny - teleturniej 16.30 Naratunek 112 14.00 19+ - serial . 14.00 STOP Drogdwka 1155 19+ - serial 11,00 Kobra - oddziat specjalny - serial
1130 Koronakrolow (176) - telenowela 1315 Mitosne potyczki (26) - serial 17.00 Gliniarze 14.30 Kuchenne rewolucje - program 45,00 Policjantkii Policjanci - serial oby- 1225 Ukryta prawda - program obycza-  12.00 Kobra - oddziat specjalny - seria
12.00 Wiadomosci 1410 M jak mitosc (1421) - serial 18.00 Pierwsza mifosc kulinarno - rozrywkowy czajowy jowy 13.00 Lombard: zycie pod zastaw
1215 Agrobiznes 1510 Doktor z alpejskiej wioski 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 15.30  Szkofa - serial 16.00 Paulina - telenowela obyczajowa  13.25 Sad rodzinny - program sadowy - serial . )
12.35 Agropogoda - magazyn - nowy rozdziat (35) - serial 1930 Swiat wedtug Kiepskich 1630 19+ serial ‘ 17.00 Paulina- telenowelaobyczajowa 1425 Sedzia Anna Maria Wesotowska  14.00 Zaklinaczka duchow - serial
12.40 Magazyn Rolniczy 16.00 Koto fortuny - teleturniej 00 Szpital - program obyczajowy 18.00 Septagon 1525 Szpital - program obyczajowy 15.00 Zaklinaczka duchow - serial
12.55 Amur. Amazonka Azji. Daleki 16.35 Familiada - teleturniej Ukryta prawda - program obycza- 19 g9 Policjantki  Policjanci - serial oby-  16:25 Gotowena wszystkolll -serial 16,00 Kobra - oddziat speqjalny - seria
Wschd - serial dok. 1710 Wiezief mitosci - telenowela JFOWkV Sport. Pogod czajowy 17.25  Przyjaciele - seria 17.00  Kobra - oddziat specjalny - seria
1400 Elif .1l (428) - serial 18.00 Panorama, Pogoda, Sport . ty, Sport, Pogoda ooy 2000 Sprawiediiwi - Wydziat Krymi- 1755 PfZYI;CI'e'e 'S?fl'a' 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
15,00 Wiadomosci, Pogoda 18.35 Rodzinka.pls. (9) - Niedaleko aport smogowy = pozriaj klory nalny ]gg? gfzy dula - seria - 59”;' & vie nod
15.15  Alarm! - magazyn pada jabton od jabtka - serial lpjome 1z ; " . 2100 4.3.2.1.-dramat obyczajowy Wieka 1030 er(y ‘ﬁa - Seria 19.00 Loml ?r - zycie pod zastaw
15.35 Lesniczowka (90) - serial 19.05 Na sygnale (51) - Slubuje Ci Dwa%a. p ol%ram INTEWENCYINY vy Brytania, 2010, rez. Noel Clarke, Mark 2000 _"a :,fa caalapoﬁlllr;zsye i 20,00 Slfe[(la' ia- fim akeil Chiny 2017
16.05 Wieczna mitos¢ - serial mitos¢, wiernosc - serial oradca sm u Davis, wyk. Ophelia Lovibond, Shanika g SHEE Ainy. y ok zyda I:na gl LNy -
1700 T o ! Wielka Brytania/USA, Francja 2005,  23.00 Plan bez skazy - dramat kryminalny,
.00 Teleexpress, Pogoda 19.35 Barwy szczedcia (2004) - serial - Warren - Markland, Emma Roberts, ; ? e y
17.25 Jakato melodia? 20.10 Barwy szczescia (2005) - serial Tamsin Egerton G 158 By Mld sl 0 e A e
1800 Klan (3434) - ok | 2040 K I”’"y - F 20.10 Jestem Bogiem - thriller, USA, 2230 T Ig Kidman, Sean Penn, Catherine Radford, wyk. Demi Moore, Lam-
00 Klan (3434) - telenowela s 2011, rez. Neil Burger, wyk. Bradley -30° Trampolina Keener, Jesper Christensen, Yvan bert Wilson, Michael Caine, Natha-
18.30 Korona krdlow (177) - telenowela g Cooper, Robert De Niro, Abbie Cor- 030 Trampolina Attal, Michael Wright niel Parker
18,55 Jeden 2 dziesieciu - teleturniej nish, Andrew Howard 130 STOP Drogowka 22.45 Windykatorzy - film S - F. USA, 105 Wichry namietnosci - melodra-
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport Wyobraz sobie narkotyk, ktéry 230 Interwencja Kanada 2010, rez. Miguel Sapoch- mat, USA 1994, rez. Edward Zwick,
20.30 Lesn[czowkq(91) - serial ayni Twoj mozg mezwykle 250 Graffiti X nik, wyk. Jude Law, Forest Whitaker, wyk. Aidan Quinn, Anthony Hop-
21.00 Glebiaostroci wydajnym i sprawia, ze chioniesz 3.00 Magazyn Atleci Alice Braga, Liev Schreiber, Carice kins, Brad Pitt, Julia Ormond
2140 Echoserca(6)-serial ogromna wiedze. Narkotyk, ktdry v | 3.40 Trans World Sport van Houten 3.55 Niesamowite!
22.35 Koncert z okaziji Stulecia Sejmu czyni e nadzwyczaj skupionym; 2015 NaWspélnej - serial 435 SuperLudzie 1.00 Moc Magii 4.40 Z archiwum policji
Ustawodawczego szybkim, sprawnym, a nawet atrak-  20.55 Milionerzy 5.10 SuperLudzie 3.10 Drugastronamedalu-talkshow  5.00 Dyzur
020 Diamenty SIE wieczne - film Gsen- cyjnym. Narkotyk, dzieki ktoremu 2130 Kolekcjoner - film sensacyjny, USA ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje 3.40 Drugastronamedalu-talkshow  5.25 Niesamowite!
Il sacyjny, Wielka Brytania, rez. Guy " okonujesz wszystkie ograniczenia. 1997, rez. Gary Fleder, wyk.Morgan
Hamilton, wyk. Charles Gray, Lana ~ 20.55 M jak mitos¢ (1422) - serial ﬁliewyojbraialneystaje sig mozliwe = Freeman,AshI):ey Judd,\gry Elwgs, storkLATka - Stopklatka A & V6
Wood, Jimmy Dean, Bruce Cabot, 2145 Kulisy serialu nawet dla Eddiego, ktory od zycia Alex McArthur, Tony Goldwyn, Jay 6.0 Zotopolscy - serial 6.55 Plebania - se-  10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-  6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Putter Smith, Bruce Glover, Sean 2155 Magazyn Ekspresu Reporterow nie spodziewa sie niczego. 0.Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, ~ rial 7.55 Lombard Chicago: wszystko pod za-  solowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Zony Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
Connery 23.00 Swiat bez fikeji - Biegacze 22.25 Slad - serial Roma Maffia staw - serial 8.25 Ponadczasowe konstrukcje  Hollywood 14.00 Damy i wiesniaczki. Ro- ki i Polianci 10.00 Galileo 11.00 ViI.P 12.00
225 Egzorcyzmy Dorothy Mills - thril- ~ 0.20 Rodzinka.pl (249) - Naszaklasa  23.35 Polowanie natowce - thriller, USA  23.55 Superwizjer - magazynreporte- - serial 9.15 Przetrwatem zab6jcza pogode  sja 15.00 Krdlowe zycia 15.45 Express 16.05  Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
ler, Frangja, Irlandia, rez. Agnes - serial 2013, rez. Scott Walker, wyk. Nico- row - serial 10.15 Klara i wszystko jasne - serial Uwagal 16.25 DeFacto 16.40 Lucky Bastards 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
Merlet, wyk. Carice Van Houten, 0.55 Rozbite marzenia. 1918 - 1939 (7) las Cage, Vanessa Hudgens, John 0.30 Tussie gotuje! - magazyn 1115 Castle - serial 13.00 Katastrofy w prze- 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00 Uster-  stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
Charlene McKenna, Jenn Murray, - dokument Cusack, Dean Norris 0.35 Kuba Wojewddzki - talk show stworzach - serial 15,45 Wojny kontenerowe  ka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Krélowe zy- - wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
Eamonn Owens 2.00 Godziny grozy (6) - serial 1.50 Ciacho - komedia, Polska, 2010, 135 Strzelec - serial - serial 17.05 Scena Smiechu 18.05 Allo, Allo - cia 20.50 Ostre ciecie 21.45 Express 22.00  21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
4.15 Notacje - Roman Ktosowski.Pan ~ 2.50 Magazyn Ekspresu Reporterow rez. Vega Patryk 2.35 Uwaga! - program interwencyjny - serial 20.00 Lektor - melodramat 22.40 Ko-  Pierwszy raz za granica.. 22.50 Damy i wie-  Czlowiek - Rekin - horror sci - fi 1.00 Niesa-
Maliniak - cykl dok. 3.55 Blizniaczki - film dok. 415 Kabaretowa Ekstraklasa 2.55 Moc Magii smiczne jaja - komedia sci - fi Sniaczki. PL 23.45 Ostre ciecie mowite rekordy 1.40 STOP Drogwka
L TVP SPORT e EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT e TVPINFO  Jiigp TVTRWAM 5. TVP KULTURA

6.00 Skoki Narciarskie - PS - Willingen - kon-
kurs druzynowy 7.00 Skoki Narciarskie - P

- Willingen - konkurs druzynowy 8.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 2 runda 9.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 2 run-
da 10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
-2 runda 11.45 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj - 2 runda 13.45 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Dubaj - 2 runda 15.45 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski - magazyn pitkarski 16.40 Gol
Ekstra - felieton 18.20 Hokej na lodzie - PHL.
1.runda play - off . - 21.05 RETRO TVP SPORT
- magazyn 23.00 Sportowy Wieczér 23.45
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 2 run-
da 2 115 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj

-2 runda 3 2.45 Wszystkie gole Mistrzostw
Swiata FIFA 2018 -Telacja 4.35 Kapitan
Tsubasa (174) - serial 5.10 Sportowy Wieczor
5.40 Zakoriczenie dnia

3.00 Snooker. Welsh Open Finat 5.00
Biathlon. PS 6.30 Narciarstwo Alpejskie. MS,
Are 7.00 Snooker. Welsh Open Finat 8.30
Biathlon. P$ 9.00 Skoki narciarskie. PS, Wil-
lingen 10.30 Narciarstwo Alpejskie. MS Are
11.00 Snooker. Welsh Open Finat 13.00 Sko-
ki narciarskie. PS, Willngen konkurs indywi-
dualny 14.30 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are
15.00 Nardiarstwo Alpejskie. MS, Are 15.30
Biathlon. PS, 16.00 Biathlon. PS, 17.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Sztokholm, Szwecja
Slalom réwnolegty 19.00 Biathlon. PS, 19.30
Jezdziectwo. Magazyn Horse Excellence
20.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sztokholm,
Szwegja Slalom réwnolegly 21.00 Formuta E.
FIA Championship, Meksyk 22.00 Hokej na
trawie 22,05 Snooker. Welsh Open Finat 0.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Sztokholm, Szwe-
cja Slalom réwnolegty 0.45 Biathlon. PS

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 2145 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-

Gja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Niania w wielim miescie 7.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 730 Co nowe-
20 U Scooby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Nia-
niaw wielkim miescie 12.00 Przyjaciétki 13.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.25
Flesz Integracja 18.35 Flesz Integracja 18.40
SuperLudzie Extra 18.50 Flesz Integracja
18.55 Flesz Integracja 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Sesje - komediodra-
mat, USA, 2012, rez. Ben Lewin, wyk. John
Hawkes, Helen Hunt, William H. Macy, Mo-
on Bloodgood 23.00 Lola Versus - komedia,
USA, 2012, rez. Daryl Wein, wyk. Greta Ger-
wig, Joel Kinnaman, Zoe Lister - Jones, Ha-
mish Linklater 0.55 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 2.25 Nasz nowy dom 3.25 Kabare-
towa Ekstraklasa 4.00 Przyjaciotki

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pétgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzief
16.48 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukryc - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczér 22.30 W tyle wi-
zj Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0,07 Pogoda 0.20 Wiado-
mosci - 0.48 Gos¢ Wiadomosc - 1.15 Mineta
20ta 2.15 W tyle wizj 2.49 Flesz Info Wieczér
2.54 W tyle wizji Extra

11.45 Miodzi Swiatu - Ola 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informagje dnia 12.20 Steve McQueen,
amerykanska ikona 13.35 Ja, gluchy 14.00
Mojzesz - 10 przykazari 14.50 Kosmos 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Express Studencki 17.00 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pan-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Oratorium o Meczennikach San-
domierskich 23.00 Krélestwo rekindw 23.50
100 cudownych miejsc na Swiecie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Bardzo
starzy oboje - film krmetr. 9.15 Prowoka-
tor - dramat 11.00 Parada oszustow - Jagu-
ar 1936 - serial 12.05 Parada oszustow - Taj-
ny detektyw - serial 13.05 Trzy miyny - Miyn
nad Lutynia - serial 14.10 Ostatnie okrazenie
- film TVP 15.20 Bez korica - dramat 17.20
Bodo - serial 18.25 Przyjecie na dziesie¢ osb
plus trzy - film TVP 19.30 Chuligan Literacki
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Ztota set-
ka Teatru Telewizji - Opowiesci Hollywoodu
- spektakl teatralny 22.50 Lekkie obyczaje
-Wielki chtéd - komedia 0.45 Nocny doku-
ment - Sztuka neogotyku - Krew na sprze-
daz - gotyk podbija Swiat - serial dok. 1.45
Zazdros¢ i medycyna - dramat 3.35 Informa-
¢je kulturalne 3.55 Wydarzenie aktualne 4.30
Scena Klasyczna - Bardo - koncert
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5.35
6.15
7.00
8.00
8.15
8.40

TVP1

Jaka to melodia?

Wieczna mitos¢ - serial

Elif 5.111 (428) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blondynka .l (20) - Kolezka
Pana Boga - serial

Komisarz Alex s.VI (72) - Mez-
czyzna, ktory patrzy - serial
Ojciec Mateusz s.IIl (36) - Swia-
dek - serial

Korona krélow (177) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Amur. Amazonka Azji, Rzeka
Czarnego Smoka - serial dok.

Elif s.111 (429) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (91) - serial
Wieczna mitos¢ - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3435) - telenowela

Korona krélow (178) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Lesniczowka (92) - serial
Liga Mistrzow - 1 KBF
Liga Mistrzow - skréty

Warto rozmawiac

Glebia ostrosci

wojsko - polskie.pl

Diamenty s wieczne - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, rez. Guy
Hamilton, wyk. Charles Gray, Lana
Wood, Jimmy Dean, Bruce Cabot,
Putter Smith, Bruce Glover, Sean
Connery

Notacje - Wiodzimierz Kowal-
czyk. Dziecifistwo na zestaniu
Zakoriczenie dnia

P TVP SPORT

6.00 Skoki Narciarskie - PS - Willingen - kon-
kurs indywidyalny 7.55 MARZENIA - MI-
STRZOSTWA SWIATA FIFA Rosja 2018 - film
dok. 9.20 Pefnosprawni (288) - magazyn dla
niepetnosprawnych 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 3 runda 12.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Duba; - 3 runda 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3 runda
16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3
runda 18.00 Skoki Narciarskie - PS - Willingen

- podsumowanie 19.30 Liga Mistrzow - 1/8F
21550 Liga Mistrzow - 1/8F 23.20 Liga Mi-
strzow - skrGty, Wielka Brytania 23.35 Liga
Mistrzow - skroty, Wielka Brytania 23.55 Liga
Mistrzow - skroty, Wielka Brytania 0.25 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3 runda 11.55
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3 runda
43,25 Retro TVP Sport 5.15 Kapitan Tsubasa
(175) - serial 5.40 Zakoficzenie dnia
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12,00
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14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
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19.30
20.05
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20.25
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22,55

0.25

120

1.50

225

magazyn

4.2

o

4.4

o

TVP 2

Koio fortuny teleturniej

M jak mitos¢ (1422) - serial
Program gminy zydowskiej

Na sygnale (3) - serial

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.V (116) - Dzieci nas
wyprzedzaja - serial

Barwy szczescia (2005) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (27) - serial
M jak mitosc (1422) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (36) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wigzier mifosci - telenowela
Panorama

Pogoda

Sport

Rodzinka.pl s.I (10) - Spotka
rodzinna - serial

Na sygnale (52) - Wielka kumu-
lacja - serial

Barwy szczescia (2005) - serial
Barwy szczescia (2006) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (732) Nowe
porzadki - serial

Na sygnale (220) - lluzjonista
- serial

Kino relaks - Eve i Alex - komedia
[Tl obyczajowa, Australia, rez. Peter
Andrikidis, wyk. Richard Brancati-
sano, Andrea Demetriades, Ryan
O'Kane, Tony Nikolakopoulos,
Simon Elrahi

Zamarzenias.l (11) - serial
Zamarzenias.| (12) - serial
Swiat bez tajemnic - Jak zatrzy-
mac mtodosc - film dok.
Codzienna 2 m. 3 (46) - serial
Codzienna 2 m. 3 (47) - serial
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sztokholm
4,00 Biathlon. PS, 5.00 Skoki narciarskie. pS,
Wilingen 6.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Sztokholm 7.30 Biathlon. PS, 8.30 Formufa
E. FIA Championship 9.30 Narciarstwo Alpej-

skie. PS, Sztokholm 10.00 Biathlon. PS 11.30
Narciarstwg Alpejskie. PS 12.15 Biegi nar-
ciarskie. MS, Seefeld 15.00 Kolarstwo. Tour
of Andalusia, Hiszpania Etap 1. 16.45 Kolar-
stwo. TourdeAlgarve Portugalia Etap 1.18.15
Biegi narciarskie. MS, Seefeld 19.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Sztokholm 19.50 Hokej na
trawie 20.00 Formuta E. FIA Championship,
Meksyk 21.00 Kolarstwo. Tour of Andalusia,
Hiszpania Etap 1. 22.00 Biegi narciarskie. MS,
Seefeld 22.30 Biegi narciarskie. MS, Seefeld
23.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sztokholm
0.00 Kolarstwo. Tour of Andalu5|a Hiszpania
Etap 1.0.45 Kolarstwo. Tour de Algarve

0.05
0.55
1.55

2.55
3.25
3.55

EEsoar
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6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowskii Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mifos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.40 Ciacho - komedla Polska 2010,

rez. Viega Patryk, wyk. Tomasz

Karolak, Pawet Mataszyniski, Marcin
Bosak, Marta Zmuda Trzebiatowska
- Kiedy Basia wpadnie w tarapaty,
ajej narzeczony Jan ujawni swoje
prawdziwe oblicze, nieporadni,

ale zdeterminowani bracia zrobig
wszystko, zeby uratowac ukochang
siostre. Zanim jednak wywréca

caty Swiat do gory nogami na dro-
dze spotkajg kilka nieplanowanych
zwrotdw akdjiiintrygujacych kobiet.
Slad - serial

Klub Dzikich Kotek - komedia,
USA, 2007, rez. Christopher Duddy,
wyk. Jason Jurman, Warren Kole,
Joe Mantegna, Izabella Scorupco
Staba ptec? - komedia roman-
tyczna, Polska, 2015, rez. Krzysz-
tof Lang, wyk. Olga Botad?, Piotr
Adamczyk, Katarzyna Figura

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktbry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

23.05
0.05

210

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Agent - Gwiazdy

5.10
5.35
6.50

750
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
2055
2130

Scigany - film sensacyjny, USA
1993, rez. Andrew Davis, wyk. Harri-
son Ford, Tommy Lee Jones, Jeroen
Krabbe, SelaWard, Joe Pantoliano,
Julianne Moore

American Horror Story I: Murder
House - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

supc SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Flesz In-
tegracja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLu-
dzie Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz In-
tegracja7.35 Co nowego u Scooby'ego? 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 Niania w wielkim miescie
12.00 Przyjaciotki 13.00 Mate Wielkie Marze-
nia 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Tylko Muzyka. Must be the Music 18.30 Ma-

te Wielkie Marzenia 19.00 Chirurdzy 20.00
Nasz nowy dom 21.00 Lola Versus - komedia,
USA, 2012, rez. Daryl Wein, wyk. Greta Ger-

wig, Joel Kinnaman, Zoe Lister - Jones, Hami-
sh Linklater 22.55 Bolesna spowied? - thril-
ler, Hongkong, 2006, wyk. Tony Leung Chiu
Wai, Takeshi Kaneshiro, Qi Shu, Jinglei Xu 1.15
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50 Nasz
nowy dom 3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

235

11

=

210
235
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Buffy, postrach wampirow

- serial przygodowy

Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

H_eII’s Kitchen - Piekielna Kuch-

6.00

7.05
735
8.00
9.00
10.00

nia
Benny Hill
Buffy, postrach wampirow
- serial przygodowy
Detektywi w akgji
STOP Drogowka
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Paulina - telenowela obyczajowa
Paulina - telenowela obyczajowa
Septagon
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
SpraW|edI|W| Wydziat Krymi-

nalny

21.00 Blow - dramat obyczajowy, USA,
Il 2001, rez. Ted Demme, wyk. Johnny
Depp, Penélope Cruz, Franka
Potente, Paul Reubens
Dom woskowych ciat - horror,
USA, Australia, 2005, rez. Jaume
Collet - Serrawyk. Elisha Cuthbert,
Paris Hilton, Chad Michael Murray,
Brian Van Holt
Wiatcy moch
Disco Polo Life
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLATKA - Stopklatka

6.55 Plebania - serial 7.55 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 8.25 Ponadcza-
sowe konstrukgje - serial 9.15 Przetrwatem
zabdjcza pogode - serial 10.15 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Castle - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 15.45 Woj-
ny kontenerowe - serial 17.05 Scena Smiechu
18.05 Allo, Allo - serial 20.00 Koszmarny lot
- thriller sci - fi 21.55 Sherlock - serial 23.50
Zgorszenie publiczne - komedia romantyczna

WRddinFO TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pétgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dzie
16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
dasie ukryc - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
z6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wi-
Zji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mosci - 0.48 Gos¢ Wiadomosci - 1.15 Mingta
20ta .15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczér
2.55 W tyle wizji Extra 3.24 Widziane z Polski

130
12.00

13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

23.45

2.05
2.40
3.40
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4.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

5.50 Sad rodzinny - program sadowy

6.50
150
8.20
8.50
9.45
10.15
11.55
12.25

Szpital - program obyczajowy
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Gotowe na wszystko Ill - serial
Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy

Pozegnanie z Afryka - film oby-
czajowy, USA 1985, rez. Sydney
Pollack, wyk. Meryl Streep, Robert
Redford, Klaus Maria Brandauer,
Michael Kitchen, Malick Bowens,
Joseph Thiaka, Michael Gough

Sep - film sensacyjny, Polska 2012,
rez. Eugeniusz Korin, wyk. Michat
Zebrowski, Daniel Olbrychski,
Andrzej Seweryn, Anna Przybylska,
Pawet Mataszyfiski, Piotr Fron-
czewski

2.15 Moc Magii

Ay v

9.50 Gogglebox. Przed Telewizorem 10.45
Express 11.05 Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Zony Holly-
wood 14.00 Damy i wie$niaczki. Rosja 15.00
Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.30 Defacto 16.45 Kraksa TV 17.10 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.00 Usterka 19.00
Ukryta prawda 20.00 Krélowe zycia 20.50
Druga twarz 21.45 Express 22.00 Ostre ciecie
22.50 Gogglebox. Przed Telewizorem

ki TV TRWAM

9.50 100 cudownych miejsc na $wiecie 10.00
Audiencja Generalna 11.00 Swiat na wycia-
gniecie reki 11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Pro-
sto o gospodarce 12.00 Aniot Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Bieg zycia 14.05 Kro-
lestwo rekinéw 14.55 Kosmos 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Filmowe zyciorysy. Emesto
Cofino - Wszyscy moga byc $wieci 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Przygody Mobilkow 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Dzieci An-
dersa - Powr6t do Afryki 23.10 Edward Sta-
churaz tego $wiata

13.25
14.25
15.25
16.25
17.25
17.55
18.25
18.55
19.30
20.00
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TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

S.W.A.T. Jednostka Specjalna

- film sensacyjny, USA 2003, rez.
Clark Johnson, wyk. Colin Farrell, LL
Cool J, Michelle Rodriguez, Samuel
L. Jackson

W akcie desperaji - dramat, USA
1998, rez. Barbet Schroeder, wyk.
Andy Garcia, Brian Cox, Marcia Gay
Harden, Michael Keaton

Code Black: Stan krytyczny

- serial

Flash - serial

Na jedwabnym szlaku

Taki jest swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

9.00

11.00
12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
18.00

20.00

215
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1) TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
wampirdw 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Szes¢ drog do Smierci - thriller 1.05 Wiatcy
mach 1.40 STOP Drogdwka 2.40 Top 10 lista

kittoan  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Esterha-
2y - film anim. 9.00 Bez korica - dramat 11.00
Parada oszustow - Mistrz zawsze traci - serial
11.50 Parada oszustow - tadny gips - serial
13.00 Neonowa fraszka - film anim. 13.10
Kulig 13.55 Trzy mtyny - Miyn nad Kamion-
ng - serial 15.00 We dwoje - film obyczajowy
16.15 Legendy Rocka - Roy Orbison s. 6 - cykl
dok. 16.40 Legendy Rocka - Stevie Won-
der s. 6 - cykl dok. 17.10 tagodna - dramat
19.00 Powidoki 7 - program publicystyczny
19.25 Dezerterzy - Lech Majewski - rozmo-
wa 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na
wschod od Hollywood - W objeciach weza
-film dok. 22.30 Ziemia, planeta ludzi - Sa-
fari, Austria 0.15 Festive Gala from the Sem-
peroper Dresden - 100th Anniversary of UFA
- koncert 2,00 Wielki chtod - komedia

TVP1

5.35 Jakato melodia?

6.15 Wieczna mitos¢ - serial

7.05 Elif s.lIl (429) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.ll (21) - Szkota prze-
trwania - serial

Komisarz Alex s.VI (73) - Pigkna
$mierc - serial

Ojciec Mateusz s.lll (37) - Zlece-
nie - serial

Korona krélow (178) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Bo ja wybieram zdrowie

Amur. Amazonka Azji. Tajemni-
cze Zrodta - serial dok.

Elif .1l (430) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (92) - serial
Wieczna mitos¢ - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3436) - telenowela

Korona krélow (179) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Ojciec Mateusz s.XVII (219)

- Corka blacharza - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat

Dzief kobiet - dramat obyczajowy,
Polska, rez. Maria Sadowska, wyk.
Katarzyna Kwiatkowska - Halina
Radwan, Eryk Lubos, Grazyna
Barszczewska, Klara Bielawka, Ewa
Konstancja Buthak, Julia Czuraj, Bar-
tlomiej Firlet, Dorota Kolak, Agata
Kulesza, Leonard Pietraszak
Sprawa dla reportera

Magazyn §ledczy

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Skoki Narciarskie - PS - Willingen - kon-
kurs indywidualny 8.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe Mistrzostwa Polski, Torufi - podsumo-
wanie 10.00 RETRO TVP SPORT 12.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1/4F 14.00
Narciarstwo Klasyczne - MS - Seefeld 14.30
Narciarstwo klasyczne - MS - Seefeld. Biegi
narciarskie - sprint kobiet i mezczyzn 16.20
Narciarstwo klasyczne - MS - Seefeld. Biegi
narciarskie - sprint kobiet i mezczyzn 16.25
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1/4F
18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
- 1/4F 19.55 Hokej na lodzie - PHL. 1.runda
play - off . - 22.30 Sportowy Wieczér 23.15
Narciarstwo Klasyczne - MS - Seefeld. Bie-
gi narciarskie - sprint kobiet i mezczyzn 1.00
Hokej na lodzie - NHL 2018 . Toronto Maple
Leafs - Washington Capitals 66 4.05 Boks
5.05 Sportowy Wieczér

9.4

o

10.35

1130
12.00
1215
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
2035

2130
22.25
23.00
23.50

0.55

14

o

3.25
425
450

(Eoen >

TVP2

Koto fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (732) Nowe

porzadki - serial

6.50 Operacja Zdrowie!

7.25 Nasygnale (4) - serial

7.55 Pytanie na $niadanie

11.00 Panorama

11.05 Pogoda Flesz

1110 Pytanie na $niadanie Extra

1125 Rodzinka.pl s.V (117) - Powrét do

szkoty - serial

Barwy szczescia (2006) - serial

Kofo fortuny - teleturniej

Mitosne potyczki (28) - serial

Na dobre i na zte (732) - Nowe

porzadki - serial

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (37) Ztudne

nadzieje - serial

Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci - telenowela

Panorama, Pogoda, Sport

Rodzinka.pl s.I (11) - Nienormal-

nie normalna rodzina - serial

Na sygnale (53) - Przystuga

- serial

Barwy szczescia (2006) - serial

2010 Barwy szczescia (2007) - serial

20.45 The Good Doctor s.I (27) - serial
2140 Mickey Niebieskie Oko - komedia,
Ml USA, Wielka Brytania, rez. Kelly

Makin, wyk. Hugh Grant, James

Caan, Jeanne Tripplehomn, James Fox

Na sygnale (220) - lluzjonista

- serial

Eve i Alex - Komedia obyczajowa,

Australia, rez. Peter Andrikidis,

wyk. Richard Brancatisano, Andrea

Demetriades, Ryan O'Kane, Tony
Nikolakopoulos, Simon Elrahi

Szpieg D'83 - ep. 6 - film obycza-

jowy, Niemcy

Art Noc - Dyskretny urok tréj-

kata, czyli namigtne show - Ter-

cet egzotyczny

Zakofczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour of Andalusia, Hiszpa-
nia Etap 1. 9.30 Formuta E. FIA Champion-
ship, Meksyk 10.35 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Sztokholm 11.30 Kolarstwo. Tour of Anda-
lusia, Hiszpania Etap 1. 12.15 Skoki narciarskie.
PS, Willingen konkurs indywidualny 13.15 Bie-
gi narciarskje. MS, Seefeld 13.45 Biegi nar-
ciarskie. MS, Seefeld 14.15 Biegi narciarskie.
MS, Seefeld 16.15 Kolarstwo. Tour de Algarve,
Portugalia Etap 1. 16.45 Kolarstwo. Tour de
Algarve, Portugalia Etap 2. 18.15 Kolarstwo.
Tour of Andalusia, Hiszpania Etap 2. 19.00
Sporty zimowe. Lindsey Vonn - zmierz sie
z legenda 19.30 Watts 19.45 Snooker. Sho-
ot Out 23.45 Kolarstwo. Tour of Andalusia,
Hiszpania Etap 2. 0.30 Kolarstwo. Tour de Al-
garve, Portugalia Etap 2. 1.30 Sporty zimowe.
Lindsey Vonn - zmierz sie z legenda 2.00 Bie-
gi narciarskie. MS, Seefeld

515
5.55

1.55
12.30
13.15
14.10
15.10
16.00
16.35
1710
18.00
18.35
19.05

19.35

23.20
23.55

135
235

335
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POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Staba ptec? - komedia romantyczna
Polska, 2015, rez. Krzysztof Lang,
wyk. Olga Botadz, Piotr Adamczyk,
Piotr Glowacki, Katarzyna Figura
- Zoka jest atrakcyjna, wyksztat-
conai wie, czego chce. Rodzinne
miasteczko zamienita na warszaw-
ska korporacje i pnie sie po drabinie
sukcesu, choc do raju jeszcze droga
daleka. Zamiast luksusowego apar-
tamentu - kawalerka na kredyt,
zamiast prestizowej pracy - uzera-
nie sie z szefem burakiem, zamiast
szczesliwego zycia - udawanie
kogo3, kim nie jest. Pewnego dnia
Zoka zalicza twarde ladowanie.
$lad - serial
88 minut - thriller, USA, Niemcy,
2007, rez. Jon Avnet, wyk. Al Pacino,
Alicia Witt, Leelee Sobieski
150 Chirurdzy

2220
23.20

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stoteczna
drogowka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja
3,00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00
Magazyn siatkarski - 7. strefa 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn) TN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

7.50
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

jowy )

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Sz6stka - premiera serialu
Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Sz6stka - premiera serialu
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00
19.30
19.49

19.50
19.56
20.10
20.15
20.55
2130

Tammy - komedia, USA 2014, rez.
Ben Falcone, wyk. Melissa McCar-
thy, Susan Sarandon, Kathy Bates,
Allison Janney, Dan Aykroyd, Toni
Collette, Sandra Oh

Odwrdceni - ojcowie i corki
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Co nowego u Sco-
oby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 Niania w wielkim miedcie 12.00 Przyja-
ciétki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 World of
Dance - Polska 18.00 Mate Wielkie Marze-
nia 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00
Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 21,00 Bolesna
spowied? - thriller, Hongkong, 2006, wyk. To-
ny Leung Chiu Wai, Takeshi Kaneshiro, Qi Shu,
Jinglei Xu 23.15 Lekarstwo na mito3¢ - kome-
dia sensacyjna, Polska, 1966, rez. Jan Batory,
wyk. Kalina Jedrusik, Andrzej tapicki, Wief-
czystaw Gliniski, Krystyna Sienkiewicz 1.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.00 Nasz
nowy dom 4.00 MY3 5.00 Przyjaciétki

2230

0.35
140
2.00

4] Vi

6.00 Buffy, postrach wampirow
- serial przygodowy
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
1130 BennyHill
12.00 Buffy, postrach wampiréw
- serial przygodowy
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
16.00 Paulina - telenowela obyczajowa
17.00 Paulina - telenowela obyczajowa
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
2100 Zaginiony w akgji 3 - film sensa-

el Cyiny, USA, 1988, rez. Aaron Nor-
ris, wyk. Chuck Norris, Aki Aleong,
Roland Harrah Ill, Miki Kim

Tuz przed tragedia

Tuz przed tragedia

Wiatcy moch

Polityka na ostro

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.55 Plebania - serial 7.55 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 8.25 Ponadcza-
sowe konstrukgje - serial 9.15 Przetrwatem
zabdjcza pogode - serial 10.15 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Castle - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 15.45 Woj-
ny kontenerowe - serial 17.05 Scena Smiechu
18.05 Allo, Allo - serial 20.00 Metro - film
katastroficzny 22.50 Next - film sensacyjny
0.45 Komedia mafzeriska - komedia

23.20
0.20
120
150
240
3.40
4.40

1 ¢ [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzieft 17.00 Teleexpress - 17.15 Teleexpress
Extra - 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama - 18.21 Panora-
ma opinii - magazyn 18.33 Serwis Info 18.42
Widziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis
Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wia-
domosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczér 22.30 W tyle wi-
Zji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mosci - 0.48 Gos¢ Wiadomodci - 1.15 Minefa
20ta 2.15W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczér
2.54 W tyle wizji Extra 3.23 Widziane z Polski

Czwartek, 21.02.2019
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4.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

5.50 Sad rodzinny - program sadowy

6.50
750
8.20
8.50
9.45
10.15
155
1225

Szpital - program obyczajowy

Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Gotowe na wszystko Ill - serial

Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19 + - serial

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Szpital - program obyczajowy

Gotowe na wszystko Ill - serial

Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

19.30 Zakochani po uszy

20.00 Terminal - komedia, USA 2004,
[Till rez. Steven Spielberg, wyk. Tom

Hanks, Catherine Zeta - Jones, Stan-

ley Tucci, Chi McBride, Diego Luna

Mitosé bez kofica - film obycza-

jowy, USA 2014, rez. Shana Feste,

wyk. Alex Pettyfer, Gabriella Wilde,
Bruce Greenwood, Joely Richard-

son, Robert Patrick, Rhys Wakefield

13.25
14.25
15.25
16.25
17.25
17.55
18.25
18.55

2240

0.50 Oszusci - serial

150 Moc Magii

4.00 Druga strona medalu - talk show
Q- TV

11.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 13.00 Zony Hollywood 14.00
Damy i wiesniaczki. Rosja 15.00 Krélowe zy-
cia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 De-
Facto 16.45 Kraksa TV 17.10 Nauka jazdy
17.45 Express 18.00 Usterka 18.55 Tu sie
gotuje! 19.00 Ukryta prawda 20.00 Orzet
czy Reszka. Podroze 2135 Pilna Usterka
21.45 Express 22.00 Krolowe zycia 23.30
Kossakowski. Inicjacja

Y] TV TRWAM

11.35 Przyrodai ludzie 12.00 Aniof Pafiski12.03
Informacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20
Sladami apostofa Pawa 14.05 Dzieci Andersa
15.15 Blogostawiona Juta. Kobieta Sredniowie-
cza 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35 Porady
Medyczne Bonifratréw 17.00 Przeglad Tygo-
dnika Rodzin Katolickich "Zrdto” 17.05 Dusz-
pasterz 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof Pai-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela" 19.30 Jezus - Krolestwo
bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Pustynia Boga 22.30 Z wedka
nad wode 23.00 Santkuarium Maryi Matki
Stowa w Kibeho w Rwandzie 23.50 100 cu-
downych miejsc na $wiecie

TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial .
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Jas Fasola: Nadciaga totalny

mrag kataklizm - komedia, Wielka Bry-
tania 1997, rez. Mel Smith, wyk.
Burt Reynolds, John Mills, Pamela
Reed, Peter MacNicol, Rowan
Atkinson
Komedia mato romantyczna
- komedia, USA 2006, rez. Aaron
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, Jen-
nifer Coolidge, Tony Cox
Zyleta - film sensacyjny, USA
1996, rez. David Hogan, wyk. Clint
Howard, Pamela Anderson, Steve
Railsback, Temuera Morrison, Todd
Moyer, Udo Kier, Xander Berkeley
Kuchnia na Maksa - serial
Biesiada na cztery pory roku
Niesamowite!
Taki jest Swiat
Z archiwum poligji

9.00

11.00
13.00

14.00
16.00
18.00

2155

23.20

120
235
3.00
3.40
420

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21,00 CSl: Kryminalne zagadki Miami i 23.00
Duma i uprzedzenie, i zombie - horror 1.10
Wiatcy mch 1.40 STOP Drogowka

wiE - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Kem-
ping - film obyczajowy 9.15 tagodna - dra-
mat 11.00 Przedwiosnie - serial 13.10 Opo-
wiedci weekendowe. Urok wszeteczny - film
TVP Polska 14.20 Krétki dziedi pracy - film
TVP, Polska 15.50 Cwat - komediodramat,
Polska 17.45 Wiersze na 100 lecie niepodle-
glosci - Szczedliwy nardd, ktdry ma poete...
- widowisko poetyckie 18.00 Hogo Fogo
Homolka - komedia, Czechostowacja 19.40
Herbert - mosty - Do Marka Aurelego 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Sensacyjna zima
- Borsalino - dramat, Whochy, Francja 22.35
Portrety - ZYCIE SAMUELA FULLERA - fim
dok. 0.05 Scena Klasyczna - Ars Nova - kon-
cert 0.55 Na wschdd od Hollywood - W obje-
ciach weza - film dok. 3.00 Informacje kultu-
ralne 3.20 Wesele - film obyczajowy

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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6.15
7.05
8.00
8.15
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TVP1

Jaka to melodia?

Wieczna mitos¢ - serial

Elif s.111 (430) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynka s.l (22) - Bliskie spo-
tkania trzeciego stopnia - serial
Komisarz Alex s.VI (74) - serial
Ojciec Mateusz s.Ill (38) - serial
Korona krélow (179) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w zagrodzie

Zubry z Puszczy Biatowieskie]
Elif s.111 (431) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Magazyn $ledczy

Wieczna mitos¢ - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3437) - telenowela

Korona krélow - taka historia...
(23) - telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
The Wall. Wygraj marzenia

- /51/ - teleturniej

Rodzina Kennedych. Zmierzch
legendy. - czgs¢ 2 - serial

El Principe - dzielnica zfa (15 - 16)
- serial

Gorzki smak cukru (3) - serial
Gorzki smak cukru (4) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Notacje - Edward Zajicek. Nie
szabrowac tylko rewindykowat
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny -Turniej WTA - Dubaj
-1/4F 7.45 Hokej na lodzie - NHL 2018 .
Toronto Maple Leafs -Washington Capi-
tals 66 9.30 Narciarstwo klasyczne - MS
- Seefeld. Biegi narciarskie 1110 Koszykowka
mezczyzn - Eliminacje MS. Polska - W%ochy
13.00 Strongman - Liga Mistrzow (18) -
lacja 14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 1/2F 16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj - 1/2F 17.30 Koszykowka mezczyzn
- Eliminacje MS, Zagrzeb. Chorwagja - Pol-
ska 17.50 Koszykowka mezczyzn - Eliminacje
MS, Zagrzeb. Chorwadja - Polska 20,05 Ko-
szykowka mezczyzn - Eliminacje MS, Vare-
se. Whochy - Wegry 22.30 Sportowy Wieczor
23,15 Koszykowka mezczyzn - Eliminacje
MS, Zagrzeb. Chorwadja - Polska 1.00 Hokej
na lodzie - NHL 2018 . Ottawa Senators - Co-
lumbus Blue Jackets 67 4.05 Boks

9.40
1035
130
12.00
1215
12.40
12.55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.25
18.00
18.30

18.55
19.30
20.05
20.10
20.25
20.35

magazyn

2135
2315
1.05
155
250
3.40
4.40
4.55
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Koto fortuny - teleturniej
Egzamin z zycia (26) - serial
Podrdze z historigs.IV (41)
Krétka historia brudu - cykl dok.
Na sygnale (5) - serial
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pogoda Flesz
Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl 5.V (118) - Walen-
tynki - serial
Barwy szczescia (2007) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (29) - serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (38) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wiezien mitosci - telenowela
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.I (12) - Walka
z natogami - serial
Na sygnale (54) - Superbohater
- serial
Barwy szczescia (2007) - serial
Barwy szczescia (2008) - serial
Ztoty srodek - komedia, Polska,
Ml rez. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna
Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Cezary Pazura, Edward Linde
- Lubaszenko, Robert Gonera,
Pawet Wilczak, Tamara Arciuch,
Maria Pakulnis, Krzysztof Kowalew-
ski, Edyta Olszowka
22.45 LalaPolands. - program rozryw-
oWy
Sherlock s.Il - Ostatnie wyzwa-
nie - serial
Mickey Niebieskie Oko - kome-
dia, USA, Wielka Brytania
Uprzywilejowani - thriller,
Kanada, rez. Leah Walker, wyk.
Joshua Close, Lina Roessler, Sam
Trammell, Laura Harris, Joel Keller
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Snooker. Shoot Out 5.00 Biegi narciar-
skie. MS, Seefeld 6.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Sztokholm 6.30 Snooker. Shoot Out
8.30 Kolarstwo. Tour of Andalusia 9.15 Spor-
ty zimowe. Lindsey Vonn - zmierz sie z legen-
da 9.45 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 10.15
Kombinacja Norweska. MS, Seefeld 11.45
Biegi narC|arsk|e MS, Seefeld 12.00 Pitka
nozna. Liga Europy Losowanie 12.30 Biegi
narciarskie. MS, Seefeld 12.45 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Bansko 14.00 Skoki narciar-
skie. MS 14.30 Skoki narciarskie. MS, Seefeld
16.00 Kombinacja Norweska, MS, Seefeld
17.00 NarC|arstwoAIpejsk|e PS, Bansko, But-
garia Slalom mezczyzn do kombinacji 17.45
Skoki narciarskie. M3, Seefeld 18.45 Komb|
nacja Norweska. MS, Seefeld 19.45 Snooker.
Shoot Out 23.45 Kolarstwo. Tour of Anda-
|usia, Hiszpania Etap 3.

23.20

25

b

4.15
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Nowy dzieri z Polsat News
SuperPies

Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00

9.30
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Galimatias, czyli kogel - mogel Il
- komedia obyczajowa Polska, 1989,
rez. Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska, Dariusz Siatkowski,
Jerzy Turek, Zdzistaw Wardejn
Indiana Jones i ostatnia krucjata
- film przygodowy, USA, 1989, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harrison
Ford, Sean Conner

- Rok 1938. Wyktadowca archeolo-
gii itowca przygdd Henry “Indiana”
Jones junior otrzymuje od Waltera
Donovana, propozycje wziecia
udziatu w ekspedycji poszukujacej
legendarnej relikwii - Swietego Gra-
ala. Sceptycznie nastawiony Jones
godzi sie na udziat w wyprawie, gdy
dowiaduje sie, ze w sprawe zaan-
gazowany byt jego ojciec - Henry
senior - ktory zaginaf.

Droga bez powrotu 6: Hotel na
uboczu - horror, USA, 2014

3.00 Tajemnice losu

20.05

2210

1.00

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, kt6ry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Skazany na piekfo - dra-
mat sensacyjny, USA, 2003, rez. Ringo Lam,
wyk. Jean - Claude Van Damme, Lawren-
ce Taylor, Marnie Alton, Lloyd Battista 22.45
Strzelec wyborowy - thriller sensacyjny, USA,
2005, rez. Marcus Adams, wyk. Wesley Sni-
pes, Emma Samms, Wiliam Hope, Anthony
Warren 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50
Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wy-
starczy cheie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 SuperLudzie

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

5.10
5.35
6.50

7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19+ - serial
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy

18.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

19.00
19.49

19.50

20.00 Strzelec film sensacyjny, USA
2007, rez. Antoine Fugua, wyk.
Mark Wahlberg, Michael Pena,
Danny Glover, Kate Mara, Elias
Koteas
Zaptata - film sensacyjny, USA
2003, rez. John Woo, wyk. Ben
Affleck, Uma Thurman, Aaron Eck-
hart, Paul Giamatti, Colm Feore, Joe
Morton, Michael C. Hall
1.00 Kuba Wojewddzki - talk show
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
215 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzen 7.00 Flesz Integracja
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra
7.20 Flesz Integracja 7.30 Co nowego u Sco-
oby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierw-
sza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.40 Maga-
zyn siatkarski - 7. strefa 11.30 SuperLudzie
12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00
SuperLudzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyjaciét-
ki 15.00 Przyjaciotki 16.00 Przyjaciotki 17.00
Jednostka 19 18.00 Kabaret na zywo we-
dhug Paranienormalnych 20.00 Niepokonani.
35 - lecie Perfectu, Polska, 2015 21.00 Niepo-
konani. 35 - lecie Perfectu, Polska, 2015 22.10
Swiat wedtug Kiepskich 22.50 Swiat wedtug
Kiepskich 23.30 Furia - thriller, USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. Martin Campbell, wyk.
Mel Gibson, Ray Winstone, Danny Huston,
Bojana Novakovic 4.30 Malanowski i Partne-
rzy 5.00 Ameryka marzefi

2230

V4

Buffy, postrach wampirow

- serial przygodowy

Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Buffy, postrach wampirow

- serial przygodowy

Galileo

Galileo

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Paulina - telenowela obyczajowa
Paulina - telenowela obyczajowa
Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Drive - dramat sensacyjny, USA,
201, rez. Nicolas Winding Refn,
wyk. Ryan Gosling, Bryan Cranston,
Carey Mulligan, Kaden Leos
STOP Drogowka

Wiatcy moch

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.05 Stawka wieksza niz zycie cz. 5 - 6
- serial 10.25 Allo, Allo - serial 11.45 Klara
i wszystko jasne - serial 12.45 Castle - se-
rial 14.25 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 17.15 Scena Smiechu 18.20 Taxi 4 - film
sensacyjny 20.00 Czekolada - komediodra-
mat 22.20 Krzyk 4 - horror 0.40 Byzantium
- dramat 2.55 Cztowiek z zelaza - dramat po-
lityczny 6.00 Zakoriczenie programu

1vp[IES TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info - 15.51 Pogoda 15.59 Info Dziert
16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczdr
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda
0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomosci
-1.15 Forum - program publicystyczny 2.15
W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczor

4

6.00

1.05
135
8.00
9.00
10.00

130
12,00

13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00
21,00

22,00

23.00

110
210
240
3.40
4.40

Piatek, 22.02.2019

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-

.M
4.45

5.50 Sqd rodzinny - program sadowy
6.50 Szpital - program obyczajowy
7.50 Przyjaciele - serial

8.20 Przyjaciele - serial

8.50 Gotowe na wszystko Il - serial
9.45 Zakochani po uszy

1015 Mango Telezakupy

11.55 19+ - serial

1225 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Kulisy stawy Extra

Pamietnik - melodramat, USA
2004, rez. Nick Cassavetes, wyk.
Ryan Gosling, Rachel McAdams,
James Garner, Gena Rowlands,
James Marsden, Sam Shepard, Joan
Allen, Kevin Connolly

Zona astronauty - film S - F, USA
1999, rez. Rand Ravich, wyk. Johnny
Depp, Joe Morton, Clea DuVall,
Donna Murphy, Nick Cassavetes,
Samantha Eggar, Charlize Theron
W garniturach - serial

Oszusci - serial

2.55 Moc Magii

5.05 Druga strona medalu - talk show

Ay v

10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 12.00 Sad rodzinny 12.55 Zamia-
na zon. Ukraina 11 14.15 Krélowe zycia - se-
rial 15.00 Krolowe zycia - serial 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 Wojny
magazynowe 17.45 Express 18.05 Defac-
to 18.20 Ostre ciecie 19.00 Ukryta prawda
20.00 Pierwszy raz za granica.. 20.45 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 21.45 Express
22.00 Zamiana zon 23.00 Krélowe zycia

ki TV TRWAM

12.20 Wielcy Duchem -Jan Pawet Il 13.20
Swiety na kazdy dziefi 13.25 Ewangelia nasz
biznesplan 14.00 Zofia Czeska 14.20 Kruszyn-
ka 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Boze-
g0 Miosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informace dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Swiat na wyciagnie-
cie reki 17.00 Aktywna zima 17.20 100 cu-
downych miejsc na $wiecie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Przeglad
katolickiego tygodnika “Niedziela" 19.00 War-
to zauwazy¢.. 19.30 Opowiesci Theo 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Ziemia Obiecana 22.55 Lodowa podréz
23.40 Petra - tajemnicze miasto

13.25
14.25
15.25
16.25
17.25
18.25
19.30
20.00

240

0.55
155

TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial i

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Przesladowca - thriller, Kanada
2016, rez. Curtis Crawford, wyk.
Danielle Savre, Jefferson Brown,
Krista Morin

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Pocatunek smoka - thriller, Francja,
USA 2001, rez. Chris Nahon, wyk.
Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky Karyo
Terrorysta - film sensacyjny, USA
2001, rez. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven
Seagal, Tom Sizemore

Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2012, rez. Keoni
Waxman, wyk. Adrian Holmes,
Jesse Hutch, Lochlyn Munro, Sarah
Lind, Steven Seagal

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

9.00

11.00
13.00

14.00
16.00

18.00
20.00

2155

23.35

125
2.00
4.00
4.40
5.00
5.25

1) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiac
10.00 Galileo 11.00 VP 12.00 Miodowe lata
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Dzieci
- horror 0.40 La Maviuta - gender romance
1.10 La Maviuta - gender romance

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 So-
bie krdl - film TVP 9.25 Hogo Fogo Homol-
ka - komedia 11.00 Przedwiosnie - Przyjaciele
- serial 12.00 Przedwiosnie - Staw i kaplicz-
ka - serial 13.05 Operacja Himmler - dramat
14.40 Last Night of The Proms 2015, cz. 2
-koncert 16.20 Zniewazona ziemia Land of
Oblivion - dramat 18.15 Odyseja filmowa - Po
roku 20. Przyszfos¢ kina - cykl dok. 19.25 Po-
jedynki stulecia - Aleksander Wat - Stanistaw
Cat - Mackiewicz 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Mistrzowskie kino - Mama - dra-
mat 22.45 Swiat w piosence - Jawni, gfosni
i dumni - cykl dok. 23.40 Tygodnik Kultural-

ny 0.30 Wiersze na 100 lecie niepodlegtodci

- Szczegliwy naréd, ktbry ma poete... - wido-
wisko poetyckie 0.45 Sensacyjna zima - Bor-
salino - dramat 3.00 Informacje kulturalne

TVP1

5.15 Klan (3433 - 3435) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera
7.20 Rok w ogrodzie
8.00 Petnosprawni (289) - magazyn
8.25 Planeta lasow. Lasy opadajacych
lisci - film dok.
Studio Raban
Rodzinny ekspres - magazyn
Korona krolow - taka historia... (23)
- telenowela
Korona krélow (176 - 179) - tele-
nowela
Podmuch energii (10)
Jak to dziata (158) Jak zosta¢
pilotem samolotu - magazyn
Spis tresci - Wactaw Berent
Sanatorium mitosci (5) - reality
show i
Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie - kon-
kurs indywidualny HS130
Teleexpress
Pogoda
Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny
Jaka to melodia?
Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Alarm! -
20.25 Sport
20.30 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios
w serce - serial

2130 Echo serca (6) - serial
22.30 Hit na sobote - 16 przecznic

Ml - film sensacyjny, USA, Niemcy, rez.
Richard Donner, wyk. Bruce Wills,
Mos Def, David Morse, David Zayas
Sniezna émieré - film akcji,
Kanada, rez. Jason R. Goode, wyk.
Jamie Babmber, Stefanie von Pfet-
ten, Marie Avgeropoulos, Jamie
Babmer
Jaka to melodia?
Rodzina Kennedych. Zmierzch
legendy. - cze$¢ 2 - serial
Spis tresci - Wactaw Berent
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny -Turniej WTA - Dubaj

-1/2F 7.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 1/2F 9,30 Koszykowka mezczyzn - Eli-
minacle MS, Zagrzeb. Chorwaja - Polska
11.30 Stan futbolu - magazyn 12.30 Strong-
man - Liga Mistrzow (18% relacja 13.30 Nar-
ciarstwo klasyczne - MS Seefeld. Skoki nar-
ciarskie - konkurs indywidualny HS130 17.25
tyzwiarstwo szybkie - MS w sprincie, He-
erenveen dz. 1, Holandia 19.00 Tenis ziemny
-Turniej WTA - Dubaj - Finat 20.30 Sporty
walki - DSFKickboxing Challenge - Gala spor-
téw walki 23.15 Sportowy Wieczér - 23.50
Narciarstwo Klasyczne - MS Seefeld. Sko-
ki narciarskie - konkurs indywidualny HS130
1.35 Hokej na lodzie - NHL - Skréty meczéw
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. Philadelphia
Flyers - Pittsburgh Panguins 68 5.05 Sporto-
wy Wieczor 5.35 Zakohczenie dnia

8.55
9.25
9.55
10.25

12.30
12.45

13.15
13.25

14.20
17.00
17.20
17.30

18.35
19.30

magazyn

0.20

155
2,50

425
430

(e

TVP2

Ko{o fortuny teleturniej

Barwy szczescia (2004) - serial
Barwy szczescia (2005) - serial
M jak mitosc (1421) - serial
Pytanie na $niadanie

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

Eddie - komedia, USA, rez. Steve
Rash, wyk. Whoopi Goldberg, Frank
Langella, Dennis Farina

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Kabaret w samo potudnie
Stowo na niedziele

Rodzinka.pl (251) - Estetycznie

i higienicznie - serial
Zmiennicy (1) - Ceny umowne
- serial, rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Mieczystaw Hryniewicz, Ewa Bfasz-
czyk, Katarzyna Skawina, Krystyna
Tkacz, Mieczystaw Czechowicz,
Ceazry Harasimowicz, Kazimierz
Kaczor, Krzysztof Kowalewski
Panorama, Pogoda, Sport
Postaw na milion - teleturnie]

14.00

14.35
15.15
16.15
16.25

17.00

18.00
18.35

19.25 Kulisy - Postaw na milion

19.35 Lajk!

20.05 Voice Kids s. Il - Finat - widowisko
muzyczne

22.05 Voice Kidss. Il - Finat Live - wido-
wisko muzyczne

22.45 Uprzywilejowani - thriller,

Kanada, rez. Leah Walker, wyk.
Joshua Close, Lina Roessler, Sam
Trammell, Laura Harris, Joel Keller
The Good Doctor .1l (27) - serial
LaLaPoland s.| - program rozryw-
kow,

Sherlock s.II - Ostatnie wyzwa-
nie - serial

Ztoty Srodek - komedia, Polska, rez.
Olaf Lubaszenko, wyk. Anna Przy-
bylska, Szymon Bobrowski, Cezary
Pazura, Edward Linde - Lubaszenko,
Robert Gonera, Pawet Wilczak,
Tamara Arciuch, Maria Pakulnis,
Krzysztof Kowalewski
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Snooker. Shoot Out, Watford 4.00 Skoki
narciarskie. MS, Seefeld 4.30 Superbike. MS,
Phillip Island, Australia superpole 5.00 Super-
bike. MS, Philip Island, Australia 6.00 Kombi-
nacja Norweska. MS, Seefeld 7.00 Snooker.
Shoot Out, Watford 8.30 Biegi narciarskie.
MS, Seefeld 8.45 Biathlon. Mistrzostwa Eu-
ropy, Biaforu$ 10.15 Biegi narciarskie. MS,
Seefeld 10.30 Biegi narciarskie. MS, Seefeld
14.00 Skoki narciarskie. MS 14.30 Skoki nar-
ciarskie. MS, Seefeld 16.45 Sanki. PS, Soczi,
Rosja 17.30 Biegi narciarskie. MS, Seefeld
18.00 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 18.45
Skoki narciarskie. MS, Seefeld 19.45 Snooker
Shoot Out, Watford 23.45 Kolarstwo. Tour of
Andalusia, Hiszpania Etap 4. 0.45 Kolarstwo.
Tour de Algarve, Portugalia Etap 4. 1.30 Su-
perbike. MS, Phillip Island, Australia Wy3cig 1.
2,00 Superbike. MS, Phillip Island, Australia

0.10
1.00
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Ksiega dzungli 2 - film anim.
Ewa gotuje

Wspdlna chata - komedia, USA,
2012, rez. Andy Fickman

Dzi§ 13, jutro 30 - komedia
Jas Fasola

Kabaret na zywo

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Klepsklch

6.00
8.45
10.15
10.45

12.55
15.10
15.45
17.45
18.50
19.30

20.05 Noc w muzeum. Tajemnica gro-
bowea - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2014, rez. Shawn
Levy, wyk. Ben Stiller, Robin Wil-
liams, Owen Wilson, Steve Coogan
- Larry orientuje sie, Ze jego przy-
jaciele, czyli eksponaty nowojor-
skiego Muzeum Historii Naturalnej,
dziwnie sie zachowuja. Postanawia
odkry¢, co jest tego przyczyna.
Okazuje sie, ze tablica, dzieki ktd-
rej eksponaty ozywaja, niszczeje
i mozna jg uratowac tylko w British
Museum. Larry, razem z synem
Nickiem wyruszaja do Londynu, by
rozwiktac tajemnice tablicy.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Lincoln - dramat historyczny, USA,

Indie, 2012, rez. Steven Spielberg,
wyk. Daniel Day - Lewis, Sally Field,
David Strathaim, Joseph Gordon
- Levitt
Tajemnice losu
Disco Gramy

2210
0.10

3.35
4.55

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 14.00 W rytmie serca
15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 16.30
MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Ewa gotuje 19.30 Ach co to byt za 3lub
20.05 Wydarzenia 20.45 Strzelec wyborowy
- thriller sensacyjny, USA, 2005, rez. Marcus
Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma Samms,
Wiliam Hope, Anthony Warren 22.45 Sza-
lony lot - film sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, Rumunia, 2007, rez. Michael Keusch,
wyk. Steven Seagal, Steve Toussaint, Angus
Maclnnes, Mark Bazeley 0.40 Kabaretowa
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy
z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu
4,00 Gra w ciemno 5.00 Ach co to byt za $lub

TN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Na WspdInej Omnibus - serial
Cate szczescie - kulisy produkdji
Maverick - western, USA 1994,
rez. Richard Donner, wyk. Mel Gib-
son, Jodie Foster, James Garner,
Graham Greene, James Coburn,
Alfred Molina, Danny Glover
Kroniki Spiderwick - film przygo-
dowy, USA 2008, rez. Mark Waters,
wyk. Freddie Highmore, Mary

- Louise Parker, Nick Nolte, Sarah
Bolger, Andrew McCarthy, Joan Plo-
wright, David Strathairm

Kuchenne rewolucje

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program mterwencyjny

5.20
5.45
8.00
11.00
12.50
13.25

16.00

20.00 Och zyae' I komedf USAh 2010,
rez. Greg Berlanti, wyk. Katherine

e Heigl, Josh Duhamel Josh Lucas,
Hayes McArthur, Christina Hen-
dricks
Dziewczyna mojego kumpla
- komedia, USA 2008, rez. Howard
Deutch, wyk. Dane Cook, Kate
Hudson, Jason Biggs, Alec Baldwin,
Diora Baird, Lizzy Caplan
Strzelec - film sensacyjny, USA
2007, rez. Antoine Fugua, wyk.
Mark Wahlberg, Michael Pena,
Danny Glover, Kate Mara, Elias
Koteas
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 2XL 7.00 Pierwsza Klasa - short 7.10
Mate Wielkie Marzenia 7.50 Nowy Scooby

-Doo 8.45 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9,05 Przygoda na Mariensztacie - kome-
dia 11.10 Mate Wielkie Marzenia 11.50 Skra-
dziona kolekcja - komedia kryminalna 13.35
Rodzina zastepcza speciale 14.25 Garfield 2
- komedia familijna 16.20 Piekny umyst - dra-
mat, USA, 2001, rez. Ron Howard 19.00 Top
wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 Furia - thriller,
USA, Wielka Brytania, 2010, rez. Martin Cam-
pbell, wyk. Mel Gibson, Ray Winstone, Danny
Huston, Bojana Novakovic 22.20 Biblia 23.35
Kingsajz - komedia, Polska, 1987, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Jerzy Stuhr, Jacek Chmielnik,
Katarzyna Figura, Grzegorz Heromifiski 2.00
Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30
Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Ameryka marzen

22.20

0.35

4] V4
6.00 Dzielna Mysz
6.15 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
715 Flintstonowie

145
8.15

Flintstonowie

Journey to the Forbidden Val-
ley - film przygodowy, USA, Chiny,
2017, rez. Ethan Wiley

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

STOP Drogbwka

Swigdi i zofnierze: Credo spado-
chroniarza - film wojenny, USA,
2012, rez. Ryan Little, wyk. Corbin
Allred, David Nibley, Jasen Wade,
Virginie Fourtina Anderson

Sita i honor - dramat obyczajowy,
USA, 2000, rez. George Tillman Jr,
wyk. Robert De Niro, Cuba Gooding
Jr, Charlize Theron, Aunjanue Ellis
Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

0.05 Oczy szeroko zamknigte - thriller,
i@l Wielka Brytania, USA, 1999, rez.
Stanley Kubrick, wyk. Tom Cruise,
Nicole Kidman, Sydney Pollack,
Todd Field

Graffiti

3.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Wygra, przegrac albo polec 6.25 Sce-
na Smiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 10.15
Stawka wieksza niz zycie cz. 5 -6 - serial
12.30 Allo, Allo - serial 14.30 Eruption: LA
- film katastroficzny 16.20 Next - film sensa-
cyjny 18.00 Poirot: Rendez - vous ze $miercia
- fim kryminalny 20.00 Air Force One - film
sensacyjny 22.40 Smiertelna odwilz - horror
0.20 Wikingowie sezon 1 - Krélewski okup
- serial 1.25 Wikingowie - Ofiara - serial

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.59
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29
Serwis Info weekend 15.59 Info Dziefi 16.49
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Studio Wschdd - magazyn 18.00
Panorama 18.16 Serwis Info weekend 18.30
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukryc - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czér 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 Wete-
rani. Wyrwani $mierci - reportaz 0.37 Salon
dziennikarski - program publicystyczny 1.27
Wiadomosci 1.55 Gos¢ Wiadomosci 2.22 Mi-

nefa 20ta 3.22 Nie da sie ukry¢ - magazyn
3.50 Flesz Info Wieczér 4.07 Reportaz TVP

10.25
125
12.25
13.25
14.30

16.30

19.00
20.00
21.00
22,00

23.00

3.25

1vp [N
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5.40 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Mango - Telezakupy
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Hop - komedia, USA 2011

Szkota rocka - komedia, USA
2003, rez. Richard Linklater, wyk.
Jack Black, Joan Cusack, Mike
White, Sarah Silverman

Lawina - film katastroficzny,
Niemcy, Francja, Austria, Belgia
2008, rez. Jorg Lihdorff, wyk.
Désirée Nosbusch, Vincent Perez,
Aladin Reibel, Jacques Spiesser,
Coraly Zahonero, Wojciech Wysocki
Ostatni wtadca wiatru - film
przygodowy, USA 2010, rez. M.
Night Shyamalan, wyk. Noah Rin-
ger, Dev Patel, Nicola Peltz, Jackson
Rathbone, Shaun Toub

2120 Pozegnanie z Afryka - film oby-
(Ml czajowy, USA 1985, rez. Sydney
Pollack, wyk. Meryl Streep, Robert
Redford, Klaus Maria Brandauer,
Michael Kitchen, Malick Bowens,
Joseph Thiaka, Michael Gough
Zakochani - komedia, Polska 2000,
rez. Piotr Weresniak, wyk. Mag-
dalena Cielecka, Bartosz Opania,
Katarzyna Figura, Jan Frycz, Beata
Tyszkiewicz, Cezary Pazura, Olaf
Lubaszenko

2.50 Moc Magii

K TTv

11.05 Nauka jazdy 11.35 Usterka 12.05 Dzie-

ciaki miliarderéw 13.10 Defacto 13.55 Pierw-

szy raz za granica.. 14.45 Gogglebox. Przed
Telewizorem 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 16.55 Ostre ciecie
17.45 Express 18.05 Tu sie gotuje! 18.15 Dru-
ga twarz 19.15 Usterka 19.45 Express 20.00
Damy i wiesniaczki. Rosja 21.00 Dzentelmeni
i wiesniacy 22.00 Rodzinny galimatias 23.00
Gogglebox. Przed Telewizorem

KM TV TRWAM

10.25 Myslac Ojczyzna 10.35 Polski Punkt
Widzenia 11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot
Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20 Warto
zauwazyC.. 12.50 Porady Medyczne Boni-

fratréw 13.20 Sicdmy sakrament 13.45 Ocali¢
od zapomnienia 13.55 Swigty na kazdy dzief
14.00 Uczedi i mistrz 15.30 Wierze w Boga
16.00 Informagje dnia 16.10 Historia PL 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Historia Krdlowej Estery
22.55 Swiety nie rodzi sie po $mierci

6.50
8.55
9.25
12.45
14.45

17.00

19.00

0.3

o

& uls) TV PULS

6.00 Pan wzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest Swiat

Tajemnice medyczne - serial

13 Posterunek 2 - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

XIX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2017

XIX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2017

XIX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2017

Beethoven - komedia, USA 1992,
rez. Brian Levant, wyk. Bonnie Hunt,
Charles Grodin, David Duchovny,
Dean Jones

Alvin i wiewidrki - film familijny,
USA 2007, rez. Tim Hill

Szakal - fim sensacyjny, USA 1997,
rez. Michael Caton - Jones, wyk.
Bruce Wills, Diane Venora, Jack
Black, Richard Gere, Sidney Poitier,
Tess Harper

Con Air, Lot skazaicow - film
sensacyjny, USA 1997, rez. Simon
West, wyk. Nicolas Cage, John
Cusack, John Malkovich

Gra - thriller, USA 1997, rez. David
Fincher, wyk. Deborah Unger, James
Rebhorn, Michael Douglas, Sean
Penn

Taki jest Swiat

Z archiwum policji
Niesamowite!

7.50
8.50
10.00
14.40
15.15
15.50

16.30

18.20

20.00

2225

0.5

o

335
430
5.00
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny Hil
8.15 Galileo 9.20 Pan Peabody i Sherman
Show 10.25 Scooby - Doo! Na Dzikim Za-
chodzie - film anim. 12.00 Nianie w akgji
- film familijny 14.00 Columbo 16.00 Jedyn-
ka - dramat wojenny 18.25 12 Swiatecznych
randek - komedia romantyczna 20.05 Gali-
leo 21.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.05 Claire Castel, Francja, 2010 0.35
Galileo: Tajemnicze historie 1.30 Wiatcy méch

i - TVP KULTURA

7.00 Szlakiem Kolberga - Mela Koteluk 7.35
Teledyski 8.15 Informacje kulturalne 8.30
Eine kleine Nachtmusik - film anim. 8.49
Eine kleine Nachtmusik Rondo. Allegro - film
anim. 9.00 Karino - serial 10.10 Zadpiewajmy
to jeszcze raz -To ziemia 10.45 Dokument
tygodnia - Cztery zycia Lidii Lwow - film dok.
12.10 Duze zwierze - film obyczajowy 13.35
Sublokator - komedia 15.10 Wydarzenie ak-
tualne 15.30 Szczesliwy naréd, ktory ma po-
ete.. Polskie wiersze 1918 - 2018 - widowisko
poetyckie 15.45 Mezczyzni wolg blondyn-
ki - musical 17.25 Tygodnik Kulturalny 18.20
One More Time with Feeling - film dok. 20.20
Diabelska przetecz - film kryminalny 22.20
Placebo live in London - MTV Unplugged

- koncert 23.35 Wstret - dramat 1.35 Stefa-
niai Santos - widowisko artystyczne 1.45Tyle
w tematach - widowisko artystyczne
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5.15 Klan (3436 - 3437) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski
6.35 wojsko - polskie.pl
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied
8.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
9.00 Ziarno - Mitos¢ w codziennosci
9.30 Las blizej nas s.Il (3) - magazyn
10.00 Arabeska - film akgji, USA, rez.
Stanley Donen, wyk. Sophia Loren,
Gregory Peck, Ernest Clark, John
Merivale, Harold Kasket
Miedzy ziemig a niebem
Aniof Pariski
Migdzy ziemia a niebem
Misja w Afryce - Bouli - reportaz
Spis tresci - Wactaw Berent
Wokét mérz. Droga - cykl dok.
Komisarz Alex s.XII (151) - Cios
w serce - serial i
Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie
Teleexpress, Pogoda
Pitka nozna - Losowanie finatow
Mistrzostw Swiata do lat 20
Jaka to melodia?
Wiadomosci
Pogoda
Sport
Blondynka (91) - serial
Sanatorium mifosci (6) - reality
show
Zakochana Jedynka - Dlaczego
porwatam swojego szefa
- komedia, Niemcy, rez. Peter Ger-
sina, wyk. Julia Hartmann, Stephan
Luca, Matthias Komm, Luc Feit
Poradnik pozytywnego mysle-
nia - komedia romantyczna, USA,
rez. David O. Russell, wyk. Bradley
Cooper, Jennifer Lawrence, Robert
De Niro, Jacki Weaver, Chris Tucker
Jaka to melodia?
16 przecznic - film sensacyjny,
USA, Niemcy, rez. Richard Donner,
wyk. Bruce Willis, Mos Def, David
Morse, David Zayas
Spis tresci - Wactaw Berent

& TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - Fi-
nat 7.30 Sporty walki - DSF Kickboxing Chal-
lenge - Gala sportéw walki 9.30 Narciarstwo
klasyczne - MS Seefeld 12.30 Strongman - Li-
ga Mistrzow (18) - relacja 13.30 Narciarstwo
Klasyczne -MS Seefeld. Skoki narciarskie
-konkurs druzynowy HS130 14.45 Narciar-
stwo klasyczne - MS Seefeld. Skoki narciar-
skie - konkurs druzynowy HS130 17.20 Pit-
ka nozna - Losowanie finatow Mistrzostw
Swiata do lat 20, Gdynia 19.45 tyzwiarstwo
szybkie - MS w sprincie, Heerenveen dz. 2,
Holandia 21.30 Sportowy Wieczér 22.15
Narciarstwo Klasyczne - MS Seefeld. Skoki
narciarskie - konkurs druzynowy HS130 0.00
Pitka nozna - Losowanie finatéw Mistrzostw
Swiata do lat 20, Gdynia 2.10 Esport - [EM
Katowice - Podsumowanie 4.05 Boks - za-

1.55
12.00
1215
12.45
13.00
13.05
13.40

14.30

17.00
17.30

18.35
19.30
20.00
20.10
20.15
2115

2,15

23.55

2,00
255
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5.10 Stowo na niedziele - Modlitwa
Dawida

Barwy szczescia (2006 - 2008)

- serial

M jak mitos¢ (1422) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Przezy¢

w Serengeti - film dok.

Gwiazdy w potudnie - Czyngis
Chan - film kostiumowy, USA, rez.
Henry Levin, wyk. Omar Sharif, El
Wallach, Telly Savalas, Stephen Boyd
Familiada - teleturmej

Kofo fortuny - teleturniej

Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Bake off - Ale przepis

Voice Kids s. Il - Finat - widowisko
muzyczne

Panorama, Pogoda, Sport

Na dobre i na zte (732) Nowe
porzadki - serial

Rodzinka.pl (252) - Kalejdoskop
- serial

5.20

7.00
1.55
10.35

1.40

14.00
14.35
15.15
16.15
16.30

18.00
18.35

19.30

20.05

Zapowiedz - thriller, USA, rez. Alex
Proyas, wyk. Nicolas Cage, Chandler
Canterbury, Rose Byrne, Lara Robin-
son

Kino bez granic - Musimy sobie
pomagac - dramat, Czechy, rez.
Jan Hrebejk, wyk. Boleslav Polevka,
Jaroslav Dusek, Anna Siskova, Mar-
tin Huba

Hardkor Disko - dramat, Polska, rez.
Krzysztof Skonieczny, wyk Marcin
Kowalczyk, JaSmina Polak, Agnieszka
Wosifska, Janusz Chabior
Zapowiedz - thriller, USA
Zakoczenie dnia

EUROSPORT

5.00 Superbike. MS, Phillip Island, Australia
Wyscig 2. 6.00 Skoki narciarskie. MS, Seefeld
7.00 Snooker. Shoot Out, Watford 8.45
Biathlon. Mistrzostwa Europy, Biatoru$ 9.30
Skoki narciarskie. MS, Seefeld 10.00 Kom-

binacja Norweska. MS, Seefeld 11.30 Biegi
narciarskie. MS, Seefeld 13.00 Kombinacja

Norweska. MS, Seefeld 14.15 Biegj narciar-
skie. MS 14.45 Skoki narciarskie. MS, Seefeld
16.30 Skoki narciarskie. MS 16.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Crans Montana Slalom ko-
biet do kombinagji 17.15 Sanki. PS, Soczi, Ro-
sja 17.45 Sanki. PS, Soczi, Rosja 18.30 Skoki
narciarskie. MS, Seefeld 19.45 Snooker. Shoot
Out, Watford 23.45 Kolarstwo. Tour of An-
dalusia, Hiszpania Etap 5. 0.45 Kolarstwo.
Tour de Algarve, Portugalia Etap 5. 1.30 Ko-
Iarstwo Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap

2215

0.25

2.00
4.05

Eseoar

poLsaT @

8.50 Rodzinka nie z tej Ziemi - film
animowany

Noc w muzeum. Tajemnica gro-
bowca - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2014, rez. Shawn
Levy, wyk. Ben Stiller, Robin Wil-
liams, Owen Wilson, Steve Coogan
Indiana Jones i ostatnia krucjata
- film przygodowy, USA, 1989,
rez. Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Sean Connery, Denholm
Elliott, Alison Doody

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Paristwie

W rytmie serca - serial

10.50

13.05

15.50
17.50
18.50
19.30
20.05

Kabaret Neo - Nowka

- Kazik sam w domu

0.05 Nastepne 48 godzin - komedia
Mgl sensacyjna, USA, 1990, rez. Walter
Hill, wyk. Eddie Murphy, Nick Nolte,
Brion James, Kevin Tighe

Detektyw Jack Cates musi ponow-
nie potaczy¢ sty ze swoim czar-
noskorym kumplem Reggie'em
Hammondem, ktory za kilka dni ma
WyjS¢ z wigzienia, Tym razem obaj
panowie maja za zadanie odna-
lez¢ pozbawionego skruputdw,
bezwzg\ednego dilera narkotykow
0 pseudonimie “Iceman”.

Pojutrze - dramat katastroficzny,
USA, 2004, rez. Roland Emmerich,
wyk. Dennis Quaid, Jake Gyllenhaal,
Emmy Rossum, Jay O. Sanders
Disco Gramy

21.05

210

4.55

|2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzief\, ktory
zmienit moje zycie 10.00 Dzief, ktéry zmienit
moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz no-
wy dom 16.00 W bliskim planie 16.30 W bli-

skim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 Oblicza
Ameryki 18.00 Malanowski i Partnerzy 19.00
Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy 20.05 Wy-

darzenia 20.45 Szalony lot - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Rumunia, 2007, rez.
Michael Keusch, wyk. Steven Seagal, Steve
Toussaint, Angus Maclnnes, Mark Bazeley
22.50 Za trzy dni zginiesz - horror 0.55 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30
Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30
Echo lasu 4.00 Santo Subito - Cantobiografia
Jana Pawta II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 5.00 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

TVN

5.20 Uwaga! - program interwencyjny

5.45 Mango - Telezakupy

8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
1100 Co zatydziefi - magazyn

11.45 Ciezarowka przez Wietnam
12.50 Kochany urwis - komedia, USA
1990, rez. Dennis Dugan
Johnny English. Reaktywacja
- komedia, USA, Wielka Brytania,
Francja 2011, rez. Oliver Parker, wyk.
Rowan Atkinson, Gillian Anderson,
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya
Pamietnik ksiezniczki II: Krolew-
skie zareczyny - komedia, USA
2004, rez. Garry Marshall, wyk.
Anne Hathaway, Heather Mata-
razzo, Julie Andrews, Paul Majors,
Hector Elizondo

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Shrek Trzeci - komedia, USA 2007,
rez. Chris Miller, wyk. Mike Myers,
Eddie Murphy, Cameron Diaz, Anto-
nio Banderas, Julie Andrews, John
Cleese, Justin Timberlake

14.30

16.40

19.00
19.40

19.45
20.00

22,00 Nieztomny - film wojenny, USA
il 2014, rez. Angelina Jolie, wyk. Jack
0'Connell, Domhnall Gleeson, Gar-
rett Hedlund, Miyavi, Finn Wittrock

Sztos - film sensacyjny, Polska
1997, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Jan Nowicki, Cezary Pazura, Ewa
Gawryluk, Krzysztof Zaleski, Leon
Niemczyk

2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 2XL 7.00 Pozytywka SuperMagazyn
7.30 Nowy Scooby - Doo 8.30 Nowy Sco-
oby i Scrappy Doo 9.00 Garfield 2 - kome-
dia familjna 10.50 SuperLudzie 11.30 Piekny
umyst - dramat 14.10 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 Swiat
wedtug Kiepskich 17.30 Swiat wedhug Kiep-
skich 18.00 Przygoda na Mariensztacie - ko-
media, Polska, 1954, rez. Leonard Buczkow-
ski 20.00 Kingsajz - komedia, Polska, 1987,
rez. Juliusz Machulski, wyk. Jerzy Stuhr, Jacek
Chmielnik, Katarzyna Figura, Grzegorz Hero-
mifiski 22.15 Wojna i pokdj 23.15 Niepokona-
ni. 35 - lecie Perfectu 0.15 Niepokonani. 35
- lecie Perfectu 1.30 Kabaretowa Ekstraklasa
2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy
3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanow-
skii Partnerzy 4.30 Kabaretowa Ekstraklasa

0.5

(3}

4 W
6.00 Tatasamw domu
7.05 Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
8.05 Flintstonowie
9.05 Tom i Jerry: Misja na Marsa - film
anim.
10.40 Galileo
12.50 Napad - komedia sensacyjna, USA,

Kanada, 1999, rez. Steve Rash, wyk.
Jamie Foxx, Nia Long, Barry Corbin,
John Cullum

Stara mitos¢ nie rdzewieje

- komedia romantyczna, USA,
2006, rez. Jesse Peretz, wyk. Zach
Braff, Amanda Peet, Jason Bate-
man, Charles Grodin

Biaty tygrys - film wojenny, Rosja,
2012, rez. Karen Shakhnazarov,
wyk. Karen Szachnazarow, Aleksiej
Wiertkow, Wiadimir Ifjin, Aleksander
Wachow

Galileo

Babylon A.D. - film sci - fi, Ffrancja,
2008, rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie
Thierry, Gérard Depardieu
Spotlight - dramat biograficzny,
Kanada, USA, 2015, rez. Tom
McCarthy wyk Mark Ruffalo,
Michael Keaton, Rachel McAdams,
Liev Schreiber

Tuz przed tragedia

Tuz przed tragedia

Polityka na ostro

3.40 Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Buty z Triestu -etiuda 6.15 Wygrac,
przegrat albo polec 6.40 Scena Smiechu 7.35
Komisarz Rex - serial 10.30 Klara i wszystko
Jasne - serial 1130 Przygody Merlina - serial
13.30 Taxi 4 - film sensacyjny 15.20 Pracujaca
dziewczyna - film obyczajowy 17.35 Czeko-
lada - komediodramat 20.00 Jak zosta¢ kro-
lem - dramat biograficzny 22.30 Hurt Locker:
W putapce wojny 1.00 Ida - dramat, Dania
2.45 Kobieta z piatej dzielnicy - thriller

Tvp I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Kosciot
2 bliska 15.59 Info Dzier 16.49 Pogoda 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachod - magazyn 19.00
Glebia ostrosci 19.25 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Mingfa 20ta 21.00 W petnym Swietle
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - pro-
gram publicystyczny 23.00 INFO Wieczor
23.21 Nie da sie ukry¢ Extra 0.00 Serwis Info
weekend 0.20 Woronicza 17 1.35 Wiadomo-
8ci 2.03 Gos¢ Wiadomosci 2.30 Mingfa 20ta

14.45

16.45

19.00
20.00

22,05

0.50
1.50
2.50

Niedziela, 24.02.2019
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Ukryta prawda - program obycza-

.M
5.40

Jowy

6.50 Mango - Telezakupy

8.55 Brzydula - serial

9.30 Brzydula - serial

1115 Zakochani po uszy
13.35 Mis Yogi - film familiny, USA,
Nowa Zelandia 2010, rez. Eric Bre-
vig, wyk. Dan Aykroyd, Justin Tim-
berlake, Anna Faris, Tom Cavanagh,
T.J. Miller
Przygoda na Antarktydzie - film
przygodowy, USA 2006, rez. Frank
Marshall, wyk. Paul Walker, Bruce
Greenwood, Moon Bloodgood,
Wendy Crewson, August Schellen-
berg, Jason Biggs
Ostatni wtadca wiatru - film
przygodowy, USA 2010, rez. M.
Night Shyamalan, wyk. Noah Rin-
ger, Dev Patel, Nicola Peltz, Jackson
Rathbone, Shaun Toub
20.00 Na krawedzi - film sensacyjny,

il USA 1993, rez. Renny Harlin, wyk.
Sylvester Stallone, Michael Rooker,
John Lithgow, Janine Turner, Caro-
line Goodall
Inwazja - film S - F, USA, Australia
2007, rez. Oliver Hirschbiegel, wyk.
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy
Northam, Jackson Bond, Jeffrey
Wright, Veronica Cartwrlght
0.40 Moc Magii
2.50 Drugastrona medalu - talk show

A TTV

8.45 Express 9.05 Bohaterowie i ocaleni
10.05 Defacto 10.45 Express 11.05 Druga
twarz 12.10 Pigkne i odwazne 13.35 Damy
i wiesniaczki. Za granica 14.45 Gogglebox.
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wiedniaczki. PL 17.05 Nauka jazdy 17.45
Express 18.05 Usterka 19.45 Express 20.00
Defacto 21.00 Zamiana zon 22.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 23.00 Krolowe zycia - serial
23.40 Damy i wiesniaczki. Rosja

T TV TRWAM

9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
9.30 Msza Swieta 10.35 Przeglad Katolickie-

go Tygodnika "Niedziela" 10.40 Cuda Jezusa
11.35 Krélewna Sniezka 12.00 Aniot Pariski
12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Polak
do Rodakéw 14.05 Ksiega Ruth. Podréz wia-

ry 15.35 Swiety na kazdy dzie 15.40 100 cu-

downych miejsc na $wiecie 15.50 Nuty nadziei
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zyczef
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
e dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Retrospekcja 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogér-

ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Ojciec Francis
Aupiais, misjonarz - etnolog 22.35 Sladami hi-

storii 22.40 Tydzier z Ziemi Swietej 23.00 Jak

15.20

17.50

225

6.00 Flash - serial

8.50 Przygody Merlina - serial
10.55 W krolestwie smokéw - film
przygodowy, USA, Czechy 2000
Beethoven - komedia, USA 1992
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: NiedZwiedzia skora
- film familijny, Niemcy 2015
Alvin i wiewidrki - film familiny,
USA 2007, rez. Tim Hill
Jas Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm - komedia, Wielka Bry-
tania 1997, rez. Mel Smith, wyk.
Burt Reynolds, John Mills, Pamela
Reed, Peter MacNicol, Rowan
Atkinson
Armageddon - film katastroficzny,
USA 1998, rez. Michael Bay, wyk.
Ben Affleck, Billy Bob Thornton,
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton,
William Fichtner

Plan doskonaty - thriler, USA
2006, rez. Spike Lee, wyk. Christo-
pher Plummer, Clive Owen, Denzel
Washington, Jodie Foster, Willem
Dafoe

Skorpion - serial
Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji
Niesamowite!

TV PULS

13.15
15.00

16.25
18.05

23.05

145
2.35
3.15
4.00
4.40
5.00

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 9. miesiac
8.00 Galileo 9.05 Pan Peabody i Sherman
Show 10.00 Detektywi w akcji 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.50 Eksperyment numer 12 - horror,
Hiszpania, 2015, rez. Jaime Falero, wyk. James
Cosmo, Joaquin Sénchez, Natasha Alam 0.50
Galleo: Tajemnicze historie 1.40 Whatcy moch
2.40Top 10 lista przebojow 3.40 Disco Polo

ol TVP KULTURA

7.00 Szlakiem Kolberga - Czestaw Moxil
7.30 Teledyski 8.15 Rzecz Polska - Zelazko
Turystyczne 8.30 Pierwsza podréz Ako - film
anim. 8.35 O czym marza koty - film anim.
8.40 Lunatyk - film anim. 8.45 Nie pchat sie,
prosze - film dok. 9.00 Angielskie $niadanie
-Wszystkie stworzenia duze i mate - serial
10.10 Ocaleni przez Chopina - film dok. 11.10
Trzeci punkt widzenia 11.40 Ostry film Za-
angazowany - film anim. 11.50 Zeniac - film
TVP 13.15 Zakochany Molier - film fabulary
15.20 Chuligan Literacki 15.50 Anne - Sophie
Mutter - The Club Concert 17.15 Niedziela z...
Ryszardem Bugajskim - Gracze - film sensa-
cyjny 20.00 Generat Nil - dramat historycz-
ny 22.10 Trzeci punkt widzenia 22.40 Droga
do mistrzostwa - film dok. 23.45 Scena alter-
natywna - Daniel Spaleniak 0.25 Diabelska

wodowa gala z Las Vegas 1.230 Kombmaqa Norweska. MS, Seefeld ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje 5.30 Wystarczy chcie¢ 3.30 W pefnym Swietle - magazyn my to widzimy 23.30 Namiot spotkania przetecz - film kryminalny
TVP1 P2 posar @ W Pl V4 Poniedziatek, 25.02.2019
8.00 Wiadomosci, Pogoda 5.25 Kofo fortuny-teleturniej 6.00 Nowy dzien z Polsat News 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow v o.
8.15 Kwadrans polityczny 6.00 Mjak mitosc (1422) - serial 9.00 Malanowski i Partnerzy 6.20 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kotaw butach . TWN7 Illls TVPULS
8.45 Blondynkas.ll (23) - Urodzony 6.55 (Cos dla Ciebie - magazyn 10.00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie 7.25 NowaMajaw ogrodzie - maga-  8.00 Nasznowy dom 4.45 Ukrytaprawda- programobycza- ~ 6.00 Niewolnica Victoria - seril
po raz drugi - serial 7.25 Nasygnale (6) - serial 11.00 Dlaczego ja? 2yn ogrodniczy 9.00 Septagon - ) jowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
9.40 Komisarz Alex s.VI (75) - Ksigzy-  7.55 Pytanie na $niadanie 12.00 Gliniarze 755 Akademia ogrodnika - magazyn 1000 Hell'sKitchen - PiekielnaKuchnia 550 Sadrodzinny - programsadowy 8,00 Lombard: 2ycie pod zastaw
cowy zahdjca - serial 11.00 Panorama 13.00 Trudne sprawy ogrodniczy 11.30 Benny Hill » 650 Szpital - program obyczajowy — seril
10.40 Ojciec Mateusz s.lll (39)-Strach ~ 11.05 PogodaFlesz 14.00 Pierwsza mitos¢ 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 12.00 Buffy, postrach wampiréw 750 Przyjaciele - seril 9.00 JAG - Woiskowe Biuro §led
ie - seri ie na éniadani ja? - - 13.00 Detektywiw akji . ' - WWojskowe Biuro Sledcze
na scenie - serial 1110 Pytanie na $niadanie Extra 14.45 Dlaczego ja? 11.00 Ukryta prawda - program obycza ywi w akgj 850 Gotowe nawszystko ll - seria — serial
130 Koronakrélow -takahistoria...(23)  11.25 Rodzinka,plsV (119)-Komunia  15.50 Wydarzenia, Pogoda jowy 14.00 STOP Drogbwka 9350 DziewczynyzHollywood2-Jane 11,00 Kobra - oddziat specialny - sera
- telenowela - serial 16.15 Interwendja 12.00 Szpital - program obyczajowy 15.00 Gliniarz i prokurator Fonda 13.00 Lombard: 2vcie gd iastgw
1200 Wiadomosci 1155 Barwy szczescia (2008) -serial  16.30 Naratunek 112 13.00 Szkota - serial 17.00 Policjantkii Policjanci 105 Mango Telezakupy L adep
1215 Agrobiznes 1230 Koo fortuny - teleturniej 17.00 Gliniarze 14.00 19 + - serial 1800 Septagon 155 19 +- serial 14.00 Zaklinaczka duchéw - serial
12.40 Magazyn Rolniczy 13.15 Mitosne potyczki (30) - serial 18.00 Pierwsza mitos¢ 1430 Kuchenne rewolugie - program ~ 19-00  Policjantkii Policjanci. . 1225 Ukrytaprawda- pogramobycza 16,00 K bl ac " ; w Isenf l
13.00 Niedzwiedzie w lasach Skandy- ~ 14.05 Bake off - Ale ciacho! - widowi- 8.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda kulinarno - rozrywkowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- jowy 18.00 L° rg ; ozl spsqa ny - sera
nawii, cz. 1. - film dok. sko 19.30 SWIatwed{ug Kiepskich 15.30 Szkofa - serial nainy 13.25 Sad rodzinny - program sadow {00 Lombard: zycie pod zastaw
’ flie: e 2100 Wiatcy méch 3d rodzinny - program sadowy - serial
14.00 Elif s.11l (432) - serial 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 16.30 19+ - serial M35 § 1000 b 14.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska aza - fim akci d
15.00 Wiadomosci, Pogoda - nowy rozdziat (39) Samotna 17.00 Szpital - program obyczajowy 22,00 Gmlllfr( DAL SEDOSOnOW 15.25  Szpital - program obyczajowy 20.00 Skaza - film akgji, USA, Kanada
1515  Alarm! - magazyn decyzja - serial 18.00 Ukryta prawda - program obycza- 2507 Sailieo 16.25 Gotowe nawszystkoll - sera 2009, rez. Jeff King, wyk. Donnelly
15.35 Okrasafamie przepisy - Bezglu-  16.00 Koto fortuny - teleturiej jowy [ 1725 Prayjaciele - serial Rhodes, Lynda Boyd, Steve Austin,
tenowa kuchnia 16.35 Familiada - teleturniej 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 18.25 Brzydula - serial Walton Goggins
16.05 Wiecznamitos sl (122)-serial 1710 Wiezier mitosci 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 1930 Zakochani po uszy 22,05 Szakal - film sensacyjny, USA 1997,
17.00 Teleexpress, Pogoda 18.00 Panorama powietrza 2000 Sep-fimsensaqyjny Polska 2012, rez. Michael Caton - Jones, wyk.
17.25 Jakato melodia? 18.25 Pogoda 19.50 Uwaga! - program interwencyjny rez. Eugeniusz Korin, wyk. Michat Bruce Wills, Diane Venora, Jack
18.00 Klan (3438) - telenowela 1835 Rodzinka.pl s.I(13)|- Rodziciel- 2010 Doradca ?maku | Zebrowski, Daniel OIbrychsk\ Andrzej ?IackHRlchard Gere, Sidney Poitier,
18.30 Korona krolow (180) - telenowela skie rozterki - serial 20.15  Na Wspdlnej - serial Seweryn, Anna Przybylska, Pawet ess Harper
18.55 Jeden z dziesieciu - teletumiej 19.10 Muzeum Polskiej Piosenki czyli msfsmgzn;ﬂggzzeooir??zﬁ 20.55 Milionerzy Mahgyﬁsk“’ pio{rZFymynaeWSki 0.30 PI_an bez skazy - dramat kry-
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda historia jednego przeboju Roland Emmerich, wyk. Dennis 2130 Odwrdceni - ojcowie i corki 4 22.45 W garniturach - serial minalny, Wielka Brytania 2007,
2015 Koszykowka mezczyzn 19.20 Muzeum Polskiej Piosenki czyli Quaid, Jake Gyllen'haaI‘Emmy 0.00 Krol wikingéw - film fantasy, 2350 Kick - Ass Il - film sensacyjny, USA rez. Michael RadfO(d, wyk._Dem|
- Eliminacje MS, Gdarisk historia jednego przeboju Rossum Jay 0. Sandars Malezja, USA, 2013, rez. Yusry Abd 2013, rez. Jeff Wadlow, wyk. Aaron Moore, Lambert Wilson, Michael
Polska - Holandia 19.35 Barwy szczgécia (2008) - serial ~Hall prz'ekonany jest, 2¢ globalne Halim, wyk. Dominic Purcell, Natas- Taylor - Johnson, Chloé Grace Caine, Nathaniel Parker
2230 Parada os_zustéw (1) - Jaguar 20.10 Baryvy SZC_Z€§€|3 (2009) - serial o(iep|enie predzej ay p(’;ﬁnigj dopror sia Malthe, Craig Fairbrass, Conan - Moretz, Jim Carrey, Christopher 255 Taki jest Swiat
1936 - serial 20.40 Kulisy serialu , wadzi do katastrofalnych zmian Stevens Mintz - Plasse, Donald Faison, Mor- ~ 4.00 Na jedwabnym szlaku
23.40 Jak powstrzymac stwardnienie  20.55 M jak mitos¢ (1423) - serial Kimatycznych na naszej planede. 2.30 Cafe Futhol ris Chestnut 4.40 Zarchiwum policji
rozsiane? - film dok. 2145 Kulisy serialu Wyniki badari, ktre przeprowa- 4,05 Magazyn Atleci 1.55 Moc Magii 5.00 Dyzur
0.15 V\éielki przetomw me#cygii 2155 Rgztite marzenia. 1918 - 1939 (8) dzitnaAntarktydzie, pokazuja, ze 4.40 Trans World Sport 4.05 Drugastronamedalu-tak show 525 Niesamowite!
edytowanie genéw - film dok. - dokument dobna katastrofa miafa miejsce juz
050 Sanatorium mitoici (6) - reality ~ 23.05 Godziny grozy (7) - serial \F,)\,oczesm(_?J dziesiec tysiecy Iatulemul - : _ _ STOPKLATKA Stopklatka &y TV (d TVé
show . 2355 Sfora(5) . 2250 Slad - serial 2230 Wrdg numer jeden - fimsensacyiny, 6,00 Ziotopolscy - serial 7.25 Plebania - se- 10.45 Express 11,05 Sedzia Anna Maria We-  6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
145 Dlaczego porwatam swojego 1.00 Musimy sobie pomagac - dra- 2350 Bad Ass 3 - film sensacyjny, USA, USA 2012, rez. Kathryn Bigelow, il 7.55 Lombard Chicago: wszystko pod za-  sotowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Zony Hol-  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
szefa - komedia, Niemcy, rez. Peter mat, Czechy, rez. Jan Hrebejk, wyk. 2014, rez. Craig Moss, wyk. Danny wyk. Jessica Chastain, Jason Clarke,  staw - serial 8.25 Ponadczasowe konstrukcje  ywood 14.00 Damy i wiesniaczki. Rosja 15.00 ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V1P 12.00
Gersina, wyk. Juia Hartmann, Ste- Boleslav Polevka, Jaroslav Duse, Trejo, Danny Glover, John Amos, Joel Edgerton, Jennifer Ehle, Mark - serial 915 Przetrwatem zabojcza pogode Krélowe Zycia 15.45 Express 16.05 Uwagal Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
phan Luca, Matthias Komm, Luc Feit Anna Siskova, Martin Huba ) Loni Love Strong, Kyle Chandler, James Gan- - serial 10.15 Klara i wszystko jasne - serial 16.25 Nauka jazdy 17.00 Gogglebox. Przed  14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
3.25 Listopad 1956. Dni, ktére zmie- 3.5 Hardkor Disko - dramat, Polska, rez. 145 World War Z - horror, USA, 2013, doffini 11.15 Castle - serial 13.00 Katastrofy w prze-  telewizorem 17.45 Express 18.00 Usterka 16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
nity Swiat - film dok. Krzysztof Skonieczny, wyk. Marcin rez. Marc Forster, wyk. Brad Pitt, 150 Co zatydzief - magazyn stworzach - serial 15.45 Wojny kontenerowe 19.00 Ukryta prawda 20.00 Krélowe zycia we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
4.30 Notacje - Antoni Bernacki. Huta Kowalczyk, Jasmina Polak, Agnieszka Mireille Enos, Daniella Kertesz, 235 Cate szczedcie - kulisy produkgji - serial 17.05 Scena Smiechu 18.05 Allo, Allo  20.10 Uwagal po Uwadze 21.15 Betlejewski. ne zagadki Miami 23.00 Zaginiony w akdji
Pieniacka - cykl dok. Wosifiska, Janusz Chabior James Badge Dale 3.10 Uwaga! - program interwencyjny - serial 20.00 Castle - serial 2155 Blef - ko-  Prowokacje 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 3 - film sensacyjny 1.10 Whatcy méch 1.40
4.45 Zakorczenie dnia 4.40 Zakoriczenie programu 410 Kabaretowa Ekstraklasa 330 MocMagii mediodramat 0.10 Wygrany - dramat Przed Telewizorem 23.45 Defacto STOP Drog6wka 2.40 Top 10 lista przebojow
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6.05 Pitka nozna - Puchar Whoch 8.00 Pit-
ka nozna - Losowanie finatow Mistrzostw
Swiata do lat 20, Gdynia 10.10 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj 11.40 tyzwiarstwo
szybkie - MS w sprincie, Heerenveen dz. 2
13.30 Narciarstwo klasyczne - MS Seefeld
15.25 Narciarstwo klasyczne - MS Seefeld.
biegi narciarskie 17.10 Narciarstwo Klasycz-
ne - MS Seefeld. Skoki narciarskie 18.00 4 - 4
-2 - magazyn pitkarski 18.25 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski 19.05 Koszykowka mezczyzn
- Eliminacje MS, Gdafisk. Polska - Holandia
22.40 Sportowy Wieczér 23.00 Gol Eks-
tra - felieton 0.05 Gol - magazyn pitkarski
0.40 Koszykéwka mezczyzn - Eliminacje MS,
Gdarisk. Polska - Holandia 2.35 Sporty walki
- DSF Kickboxing Challenge - Gala sportow
walki 4.25 Boks 5.25 Sportowy Wieczor

3.00 Snooker. Shoot Out, Watford 5.00 Bie-
gi narciarskie. MS, Seefeld 5.45 Skoki narciar-
skie. MS, Seefeld 7.00 Snooker. Shoot Out,
Watford 8.30 Kombinaca Norweska. MS,
Seefeld 9.30 Superbike. MS Phillip Island,
Australia Wyscig 2. 10.15 Skoki narciarskie.
MS, Seefeld 11.30 Biathlon. Mistrzostwa Eu-
ropy, Biatorus 12.00 Kolarstwo. Zjednoczone
Emiraty Arabskie Etap 2. 14.00 Kolarstwo. To-
ur of Andalusia, Hiszpania Etap 5. 14.45 Ko-
larstwo. Tour de Algarve, Portugalia Etap 5.
15.30 Snooker. Shoot Out, Watford 16.30
Biegi narciarskie. MS, Seefeld 17.00 Pitka noz-
na. Ekstraklasa 17.30 Pitka nozna. Ekstraklasa,
Polska 23. kolejka 20.10 Skoki narciarskie. MS,
Seefeld 20.50 Igrzyska Olimpijskie: Legends
Live On 21.30 Kolarstwo. Zjednoczone Emira-
ty Arabskie Etap 2. 22.30 Snooker Shoot Out,
Watford 0.00 Skoki narciarskie. MS, Seefeld

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
qja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Ma-
fe Wielkie Marzenia 7.30 Co nowego u Sco-
oby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz no-
wy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Niania
w wielkim miedcie 12.00 Przyjaciotki 13.00
Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Moich pie¢
ostatnich dziewczyn - kmedia romantycz-
na, Wielka Brytania, 2009, rez. Julian Kemp,
wyk. Brendan Patricks, Naomie Harris, Kelly
Adams, Cécile Cassel 22.50 Odrzuceni - me-
lodramat, Kanada, Wielka Brytania, 2006,
rez. Viic Sarin, wyk. Jimi Mistry, Kristin Kreuk,
Neve Campbell, John Light 1.15 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 2.50 Nasz nowy dom
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dziet 16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinil - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 20.50 Warto
rozmawiac 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczr 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da sie ukry¢ Extra
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomosci 113 Gosc
Wiadomosci 1.40 Mineta 20ta 2.25 Warto
rozmawiac 3.25 W tyle wizji 4.00 Flesz Info
Wieczor 4.06 W tyle wizji Extra

11.35 Toliara 11.50 Retrospekcja 11.55 Swie-
ty na kazdy dzien 12.00 Aniot Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Comino Polskie 13.10
Dobra wiara, dobre tricki 13.20 Koncert zy-
czefl 1410 Jimmy 15.40 100 cudownych
miejsc na $wiecie 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-

skie 16.30 Zew natury 16.55 Swiadkowie
17.20 100 cudownych miejsc na $wiecie 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modii-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informagje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Stan bezpieczefistwa pafistwa 22.10
Mojzesz - 10 przykazar 23.00 Nieoczekiwa-
na podr6z 23.35 Syria

7.00 Teledyski 8.00 Szczegliwy naréd, ktory
ma poete.. Polskie wiersze 1918 - 2018 - wi-
dowisko poetyckie 8.15 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.30 Neonowa fraszka - film anim.
8.40 Miasto - film anim. 9.00 Zniewazo-
na ziemia Land of Oblivion - dramat 11.00
Przedwiosnie - serial 13.00 Personel - film
obyczajowy 14.20 Ksiestwo - film obycza-
jowy 16.35 Sladami wielkich kompozyto-
réw - Sladami Offenbacha - film dok. 17.40
Intruz - dramat 19.20 Rzecz Polska - System
Lamp ART - cykl dok. 19.30 Ktoredy po sztu-
ke - Andrzej Wréblewski 19.35 Pomnik. Euro-
pa Srodkowo - Wschodnia 1918 - 2018 - re-
portaz 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Bardzo poszukiwany cztowiek - thriller 22.30
Wiecej niz fikcja - Sonita - film dok. 0.05 Po-
widoki 8 - program publicystyczny 0.30 Ge-
nerat Nil - dramat historyczny

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP1

Jaka to melodia?

Elif s.111 (432) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny
Blondynkas.Il (24) - Mezczyzna
jest jak pitbul - serial

Komisarz Alex s.VI (76) - Prze-
kret - serial

Ojciec Mateusz s.I11 (40)

- Wybory - serial

Korona krélow (180) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy
NiedZwiedzie w lasach Skandy-
nawii, cz. 2 - film dok.

Elif s.111 (433) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa famie przepisy - Trady-
cyjny kurczak na nowo
Wieczna mitos¢ s.ll (123) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3439) - telenowela
Korona krélow (181) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Sport, Pogoda
Alarm! - magazyn
Lesniczowka (93) - serial
Gtebia ostrosci

Echo serca (7) - serial
Kompania X s.lIl (21) - serial
2yji pozwol umrze - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, rez. Guy
Hamilton, wyk. Roger Moore,
Yaphet Kotto, Jane Seymour
Smier¢ jak kromka chleba - dra-
mat, rez. Kazimierz Kutz, wyk.
Janusz Gajos, Jerzy Trela, Jerzy
Radziwitowicz, Mariusz Benoit,
Roman Gancarczyk, Jan Peszek,
Ryszard Jasifiski, Przemystaw
Branny, Szymon Kusmider, Anna
Dymna

3.50 Obcy w raju - film dok.

TVP SPORT

6.05 Pitka nozna - Puchar Whoch - 1/4F 8.00
Koszykowka mezczyzn - Eliminace  MS,
Gdansk. Polska - Holandia 9.55 tyZW|arstwo
szybkie - MS w sprincie, Heerenveen 11.25
Narciarstwo klasyczne - MS Seefeld. Skoki
narciarskie 13.15 Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. biegi narciarskie 15.05 Koszykdwka
mezczyzn - Eliminacje MS, Gdarisk. Polska

- Holandia 17.00 4 - 4 - 2 - magazyn pitkar-
ski 17.25 4 - 4 - 2 - magazyn pHkarski 18.00
Gol Ekstra - felieton 19.10 PN - Puchar Whoch
- magazyn 19.45 Pitka nozna - Puchar Whoch

-1 finatu . 1A 20.45 Pitka nozna - Puchar
Wioch - 1finatu . 1A 23.00 Sportowy Wieczér
23.45 Narciarstwo klasyczne - MS Seefeld.
biegi narciarskie - 10 km klas. kobiet 1.00 Ho-
kej na lodzie - NHL . Boston Bruins - San Jo-
se Sharks 4.05 Boks 5.05 Sportowy Wieczor
5.35 Zakoriczenie dnia

10.35

1.30
12.00
1215
1240
13.00

14.00
15.00
15.15
15.35

16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.10
20.30
21.00
2140
2235
23.30

14

o

(oo
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5.25 Koto fortuny - teleturniej

6.00 M jak mitos¢ (1423) - serial

6.55 Misja stowa - reportaz

7.25 Nasygnale (7) - serial

7.55 Pytanie na $niadanie

11.00 Panorama

11.05 Pogoda Flesz

1110 Pytanie na $niadanie Extra
1.25 Rodzinka.pls.V (120) - Dorasta-
nie - serial

Barwy szczescia (2009) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (31) - serial

M jak mitos¢ (1423) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (40) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci

Panorama

Pogoda

Rodzinka.pl s.I (14) - Marzenia
Kacperka - serial

Muzeum Polskiej Piosenki czyli
historia jednego przeboju
Muzeum Polskiej Piosenki czyli
historia jednego przeboju
Barwy szczescia (2009) - serial
Barwy szczescia (2010) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1424) - serial
Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporteréw
Swiat bez fikcji - Beksifiscy

- album wideofoniczny - film
dokumentalny

Rodzinka.pl (250) - Ping - Pong
- serial

Rozbite marzenia. 1918 - 1939 (8)
- dokument

Godziny grozy (7) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Jak Chiny nabraty $wiat - cykl
dokumentalny

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

7.00 Skoki narciarskie. MS, Seefeld 8.30 Bie-
gi narciarskie. MS, Seefeld 9.00 Kolarstwo.
Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap 2. 10.00
Szermierka. Grand Prix Series, Egipt 11.05
Kombinacja Norweska. MS, Seefeld 12.00
Biathlon. M\strzostwa Europy, Biaforus 12.30
Biegi narciarskie. MS, Seefeld 15.00 Skoki
narciarskie. MS, Seefeld 15.30 17.15 Snooker.
Shoot Out, Watford 18.55 Szermierka. Fen-
cing Series 19.00 Hokej na trawie. Pro League
19.05 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 20.00
Skoki narciarskie. MS, Seefeld 21.30 Kolar-
stwo. Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap 3.
2230 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 23.00
Skoki narciarskie. MS, Seefeld 23.50 Szer-
mierka. Fencing Series 0.00 Kolarstwo. Zjed-
noczone Emiraty Arabskie Etap 3. 1.00 Biegi
narciarskie. MS, Seefeld 1.30 Skoki narciar-
skie. MS, Seefeld 2.30 Biathlon. ME, Biaforus

155
1230
13.15
14.10
15.05

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.35

19.05
19.15

1935
20.10
20.40
20.55
2145
2155
23.00

5.05

(Esroar
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Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedfug Kiepskich

20.10 World War Z - horror, USA, 2013,
rez. Marc Forster, wyk. Brad Pitt,
Mireille Enos, Daniella Kertesz,
James Badge Dale
- Pewnego zwyczajnego dnia, pod-
czas spokojnej jazdy samochodem,
Gerry Lane i jego rodzina wpadaja
w olbrzymi korek. Lane, byty Sledczy
ONZ szybko wyczuwa, ze to z czym
maja do czynienia nie jest zwykta
uliczng blokada. Na niebie stycha¢
policyjne Smigtowce, po ulicach
kraza policjanci na motocyklach,
amiasto pograza sie w chaosie. Co$
sprawia, ze grupy ludzi wiciekle
atakuja sie nawzajem.
$lad - serial
Az do $mierci - thriller, USA, 2007,
rez. Simon Fellows
Baywatch, Stoneczny patrol
- komedia, USA, 2017
Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stofeczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-

krety rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Ewa gotuje 14.00 Swiat wedfug Kiepskich
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat
wedtug Kiepskich 15.30 Trudne sprawy
16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanowski
i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-

rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne spra-

wy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedtug
Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-

cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje

22.35
23.45

2.00
4.2

[

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

5.10
5.35
6.50

20.15
20.55
2130
2230
23.30

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Diagnoza - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
row

Cigzarowka przez Wietnam
Strzelec - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielim miescie 7.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 7.30 Co nowe-
0 U Scooby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Nia-
nia w wielkim miescie 12,00 Przyjaciétki 13.00
Mate Wielkie Marzenia 13.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 16.30 Dancing with the
Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 Flesz Inte-
gracja 18.40 SuperLudzie Extra 18.50 Flesz
Integracja 18.55 Flesz Integracja 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Odrzu-
ceni - melodramat, Kanada, Wielka Brytania,
2006, rez. Vi Sarin, wyk. Jimi Mistry, Kristin
Kreuk, Neve Campbell, John Light 23.35 Roz-
mowy noca - komedia romantyczna, Polska,
2008, rez. Maciej Zak, wyk. Marcin Dorocifi-
ski, Roma Gqswrowska 1.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.00 Nasz nowy dom
4.00 Przyjaciotki 5.00 Przyjaciotki

0.05
1.05
2.00
220
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6.00 Buffy, postrach wampiréw
7.05 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
12.00 Buffy, postrach wampirow
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Gliniarz i prokurator
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

21.00 Wigzniowie Stofica - horror,

Niemcy, USA, 2013, rez. Roger
Christian, wyk. John Rhys - Davies,
David Charvet, Carmen Chaplin,
Emily Holmes

Tuz przed tragedia

Tuz przed tragedia

STOP Drogowka

Polityka na ostro

Magazyn Atleci

Trans World Sport
SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial
7.55 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
- serial 8.25 Ponadczasowe konstruke - se-

rial 9.15 Przetrwatem zabdjcza pogode - se-
rial 10.15 Klara i wszystko jasne - serial 11.15
Castle - serial 13.00 Katastrofy w przestwo-

rzach - serial 15.45 Wojny kontenerowe - se-

rial 17.05 Scena Smiechu 18.05 Allo, Allo - se-

rial 20.00 Corka - horror 22.10 Air Force One
- film sensacyjny 0.50 Ojciec - dramat

1v [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dzier1 16.48 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinil - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukryC - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-

cz6r 21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Minefa
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczor
2.54 W tyle wizji Extra 3.23 Widziane z Polski

22.55
0.00
1.00
2.05
3.00
3.40
435
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TVN7

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Przyjaciele - serial

Gotowe na wszystko Ill - serial
Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

19+ - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy

Inwazja - film S - F, USA, Australia
2007, rez. Oliver Hirschbiegel, wyk.
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy
Northam, Jackson Bond, Jeffrey
Wright, Veronica Cartwright
Ostatni bastion - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Rod Lurie, wyk.
Robert Redford, James Gandolfini,
Mark Ruffalo, Steve Burton, Delroy
Lindo, Paul Calderon

Moc Magii

3.00 Druga strona medalu - talk show
3.30 Druga strona medalu - talk show

A TV

10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
solowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Zony
Hollywood 14.00 Damy i wie$niaczki. Ro-
sja 15.00 Krélowe 2ycia 15.45 Express 16.05
Uwagal 16.25 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Patent
na kase 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45
Express 22.00 Pierwszy raz za granica... 22.45
Rodzinny galimatias 23.45 Ostre ciecie

T TV TRWAM

12.20 "Bede jej gtéwnym Patronem” - An-
drzej Bobola 1809 1. 13.05 Inna Teresa 14.00
Mojzesz - 10 przykaza 15.20 Swietos¢ w co-
dziennosci - Sw. Joanna Beretta Molla 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Express Studencki 17.00 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pari-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Oratorium o Meczennikach Sando-
mierskich 23.05 Cukierki ksiedza Wali Rzecz
oks. Infutacie Czestawie Wali

.M
4.45

5.50
6.50
1.50
8.50
9.45
10.15
155
1225

1B3.25
14.25
15.25
16.25
17.25
18.25
18.55
19.30
20.00

2210

0.50

TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Kobra - oddziat spejalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Pocatunek smoka - thriller, Francja,
USA 2001, rez. Chris Nahon, wyk.
Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky Karyo
S.W.A.T. Jednostka Specjalna

- film sensacyjny, USA 2003, rez.
Clark Johnson, wyk. Colin Farrell, LL
CoolJ, Michelle Rodriguez, Samuel
L. Jackson

Gra - thriller, USA 1997, rez. David
Fincher, wyk. Deborah Unger, James
Rebhorn, Michael Douglas, Sean
Penn

Na jedwabnym szlaku
Niesamowite!

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

9.00

11.00
13.00

14.00
16.00
17.00
18.00

19.00
20.00

2155

0.10

2.55
3.15
4.00
4.40
5.00
525
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Pod nadzorem - film
sensacyjny 1.00 Niesamowite rekordy 1.40
STOP Drogéwka 2.40 Top 10 lista przebojow

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Do-
radcy kréla Hydropsa - film anim. 9.10 Intruz
- dramat, USA 11.00 Dorastanie - 1972 - serial
12.10 Dorastanie - 1972 - 1973 - serial 13.20
Julia wraca do domu - dramat obyczajowy,
Polska, Kanada, Niemcy 15.30 Straszny sen
Dzidziusia Gorkiewicza - komediodramat,
Polska 17.30 Prawie jak matka - film obycza-
jowy, Brazylia 19.30 Chuligan Literacki 20.00
Informagje kulturalne 20.20 Hamlet. Bregenz
Festival 2016 - opera, Niemcy 22.55 Lekkie
obyczaje - Czworo do pary - film obyczajo-
wy, USA 0.35 Nocny dokument - Neon - film
dok. 1.40 Kino nocne - Cory szczescia - film
obyczajowy, Polska, Niemcy, Wegry 3.50 In-
formacje kulturalne 4.10 "Halka” w Operze
Wroctawskiej 4.40 Scena Klasyczna - Ars
Nova - koncert 5.35 Afisz kulturalny

TP 1
6.25 Jakato melodia?

7.05 Elif s.I11 (433) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.ll (25) - Najwazniej-
szy jest finat - serial

Komisarz Alex s.VI (77) - Kot
wart miliony - serial

Ojciec Mateusz s.|ll (41) - Zbrod-
niaw bibliotece - serial

Korona krélow (181) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Megeti - ostatni kaberu Afryki
Elif s.111 (434) - serial
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (93) - serial
Wieczna mitosé s.I (124) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3440) - telenowela

Korona krolow (182) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (94) - serial

Wielki Test. Sportowiec Stulecia
Na wiasne oczy - Indie - Nowi
maharadzowie - film dok.

Bez tozsamosci (25) - serial
Warto rozmawiaé

Glebia ostrosci

wojsko - polskie.pl

2yj i pozwol umrze¢ - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, rez. Guy
Hamilton, wyk. Roger Moore,
Yaphet Kotto, Jane Seymour
Notacje - Aleksander Szekal.
Przezytem ponad wiek - cykl dok.
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Puchar Whoch 8.05 Kolar-
stwo torowe - MS. Appeldorn - podsumowa;
nie, Whochy 9.45 tyzwiarstwo szybkie - MS
w sprincie, Heerenveen dz. 2, Holandia 11.40
Hokej na lodzie - NHL . Boston Bruins - San
Jose Sharks 13.05 Petnosprawni (289) - m
gazyn dla niepetnosprawnych 13.35 MARZE
NIA - MISTRZOSTWA SWIATA FIFA Rosja
2018 - film dok. 15.10 Pitka nozna - Puchar
Wioch - 1finatu . 1A 17.15 Koszykéwka mez-
czyzn - Eliminacje MS - podsumowanie 18.25
Kolarstwo torowe - MS, Pruszkéw - dz.1- Fi-
naty 20.25 Pitka nozna - Puchar Whoch - 1fi-
natu . 2A 20.40 Pitka nozna - Puchar Wioch
- 1finatu . 2A 23.00 Sportowy Wieczor 23.45
Kolarstwo torowe - MS, Pruszkdw - dz.1- Fi-
naty 1.30 Pitka nozna - Puchar Whoch - 1fina-
fu. 2A 2.30 Pitka nozna - Puchar Whoch - 1fi-
natu . 2A 3.35 Boks 5.05 Sportowy Wieczor

9.40
10.40

130
12.00
1215

12.35
12.40
12,55
14.00
15.00
15.10
15.15

15.35
16.05
17.00
1715

17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20,05
20.10
20.30
21.00
2230

2335
0.30
120

155
2.25

4.30
4.45
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TVP2

Ko{o fortuny - teleturniej

M jak mitosc (1424) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn

Na sygnale (8) - serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl 5.V (121) - Wakacje
W Grudziadzu - serial

Barwy szczescia (2010) - serial
Koto fortuny - teletumiej
Mitosne potyczki (32) - serial
M jak mitosc (1424) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (41) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wieziefi mifosci

Panorama, Pogoda
Rodzinka.pl s.I (15) - Hazard

- serial

Muzeum Polskiej Piosenki czyli
historia jednego przeboju
Barwy szczescia (2010) - serial
Barwy szczescia (2011) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (733) - serial
Na sygnale (221) - Drugi czto-
wiek - serial

5 20
6.00
6.55
7.20
755
n25

1.55
12.30
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
1710
18.00
18.35

19.05

1935
20.10
20.40
20.55
2155

235

Zgadnij kto - komedia, USA, 2005,
rez. Kevin Rodney Sullivan, wyk.
Bernie Mac, Ashton Kutcher, Zoe
Saldana

Zamarzenias.l (13) - serial

Swiat bez tajemnic - Ksigzniczki
z faweli - cykl dok.

225 2ycielasu - bogactwo przyrodnicze
3.15 Codzienna2 m. 3 (48 - 49) - serial
4.05 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 3. 4.00 Skoki narciarskie. MS,
Seefeld 5.00 Biegi narciarskie. MS, Seefeld
5.30 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 3. 6.30 Biegi narciarskie. MS,
Seefeld 7.30 Skoki narciarskie. MS, Seefeld
8.35 Biegi narciarskie. MS, Seefeld 9.00 Ko-
larstwo. Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap
3.10.00 5kok| narciarskie. MS, Seefeld 11.00
Biegi narciarskie. MS, Seefeld 12.00 Skoki
narciarskie. MS, Seefeld 13.00 Biegi narciar-
skie. MS, Seefeld 18.15 Skoki narciarskie. MS,
Seefeld 21.00 Biegi narciarskie. MS, Seefeld
21.30 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 4. 22.30 Skoki narciarskie. MS,
Seefeld 23.15 Biegi narciarskie. MS, Seefeld
0.00 Kolarstwo. Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 4.1.00 Bieginarciarskie. MS, Seefeld
1.30 Skoki narciarskie. MS, Seefeld

0.30
130
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowskii Partnerzy
Dzief, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.40 Baywatch. Stoneczny patrol

el - komedia, USA, 2017, rez. Seth
Gordon, wyk. Dwayne Johnson, Zac
Efron, Priyanka Chopra, Alexandra
Daddario
- Mody rekrut odpracowuje na
plazy godziny spoteczne wyzna-
czone przez sad. Mitch podejmuje
walke z potentatem paliwowym,
ktdrego dziafania mogg doprowa-
dzi¢ plaze do ekologicznej kata-
strofy. Wraz z Mattem odkrywajg
lokalny, kryminalny spisek, ktéry
moze zagrozic przyszioci zatoki.
Slad - serial
Glupi, glupszy, najgtupszy
- komedia, USA, 2012, rez. Bobby
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Sean
Hayes, Will Sasso, Soffa Vergara
Mitos¢ zakleta w muzyce - film
muzyczny, Rumunia, USA, 2016
Kabaretowa Ekstraklasa

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja
2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wy-

starczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn
siatkarski - 7. strefa 5.20 Gliniarze 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

23.05
0.20

2,05
410

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Agent - Gwiazdy

10000 lat przed nasza era - film
Ml przygodowy, USA 2008, rez. Roland
Emmerich, wyk. Steven Strait,
Camilla Belle, Cliff Curtis, Joel Vogel,
Ben Badra
American Horror Story I: Murder
House - serial
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Flesz In-
tegracja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLu-
dzie Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30 Co no-
wego U Scooby'ego? 8.00 Pierwsza klasa
9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00
Niania w wielkim miescie 12.00 Przyjaciot-
ki 13.00 Flesz Integracja 13.10 SuperLudzie
Extra 13.20 Flesz Integracja 13.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Tylko Muzy-
ka. Must be the Music 18.30 Mate Wielkie
Marzenia 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz no-
wy dom 21.00 Rozmowy nocg - komedia
romantyczna, Polska, 2008, rez. Maciej Zak
23.00 Lep na muchy - komedia kryminal-
na, USA, 2011, rez. Rob Minkoff, wyk. Pa-
trick Dempsey, Ashley Judd, Tim Blake Nelson,
Mekhi Phifer 1.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 2.30 Nasz nowy dom 3.30 Kabare-
towa Ekstraklasa 4.00 Przyjaciétki

0.45

145
2.05

(4] V4

6.00 Buffy, postrach wampiréw

7.05 Przygody Kota w butach

7.35 Przygody Kota w butach

8.00 Nasz nowy dom

9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
1130 Benny Hill
12.00 Buffy, postrach wampiréw
13.00 Detektywi w akgji
14.00 STOP Drogdwka
15.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Septagon
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Dumai uprzedzenie, i zombie
- horror, USA, Wielka Brytania,
2016, rez. Burr Steers, wyk. Lily
James, Sam Riley, Jack Huston,
Douglas Booth
Oczy szeroko zamknigte - thriller,
Wielka Brytania, USA, 1999, rez.
Stanley Kubrick, wyk. Tom Cruise,
Nicole Kidman, Sydney Pollack,
Todd Field

Disco Polo Life
Top 10 lista przebojow
Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.55 Plebania - serial 7.55 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 8.25 Ponadcza-
sowe konstrukgje - serial 9.15 Niszczycielskie
2ywioty - serial 10.15 Klara i wszystko jasne
- mat - serial 11,15 Castle - serial 13.00 Ka-

tastrofy w przestworzach - serial 15.45 Woj-

ny kontenerowe - serial 17.05 Scena Smie-

chu 18.05 Allo, Allo - serial 20.00 W odwecie
za $mier - film akeji 21.55 Sherlock - serial
23.55 Wojna polsko - ruska - dramat

1v [N TVP INFO

5.39 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Info
Dziet 16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opini - magazyn 18.33 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczér 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
8ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Mineta 20ta
2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczor 2.55
W tyle wizj Extra 3.25 Pogoda

16.00
17.00

18.00
19.00

20,00

21.05

2315

2.40
3.40
4.40

Sroda, 27.02.2019

v
@ TVN7
4.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
5.50 Sad rodzinny - program sadowy
6.50 Szpital - program obyczajowy
7.50 Przyjaciele - serial
8.50 Gotowe na wszystko Ill - serial
9.45 Zakochani po uszy
1015 Mango Telezakupy
155 19+ - serial
12.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
13.25 Sadrodzinny - program sadowy
14.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.25 Szpital - program obyczajowy
16.25 Gotowe na wszystko Ill - serial
17.25 Przyjaciele - serial
18.25 Brzydula - serial
18.55 Brzydula - serial
19.30 Zakochani po uszy

20.00 Opor - film wojenny, USA 2008,
[Tl rez. Edward Zwick, wyk. Daniel

Craig, Liev Schreiber, Jamie Bell,
Alexa Davalos, Allan Corduner, Mia
Wasikowska

23.00 Zonaastronauty - film§S - F, USA

1999, rez. Rand Ravich, wyk. Johnny

Depp, Joe Morton, Clea DuVall,

Donna Murphy, Nick Cassavetes,

Samantha Eggar, Charlize Theron

Moc Magii

3.35 Druga strona medalu - talk show

4.05 Druga strona medalu - talk show

& TTV

10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 12.00 Sad rodzinny 13.00 Zony
Hollywood 14.00 Damy i wiesniaczki. Ro-
sja 15.00 Krélowe ycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Nauka jazdy 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Patent
na kase 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45
Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 Ostre cie-
cie 23.15 Gogglebox. Przed Telewizorem

T TV TRWAM

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciagniecie reki 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Pai-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Cukierkiksie-
dza Wali Rzecz o ks. Infutacie Czestawie Wali
13.15 Effetha - okno na Swiat 14.00 Niebie-
ska jabtont 15.35 100 cudownych miejsc na
Swiecie 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Infor-
magje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Mafa Nel-
lie od Swietego Boga 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziert 19.30 Przygody Mobilkéw

- Naprz6d wszyscy 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacie dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 | stanie sie
Swiatfo 23.40 Betafo

=
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TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial .

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchéw - serial

Zaklinaczka duchéw - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Plan doskonaty - thriller, USA

2006, rez. Spike Lee, wyk. Christo-

pher Plummer, Clive Owen, Denzel

Washington, Jodie Foster, Willem

Dafoe

22.30 Rewolwer - dramat kryminalny,
[Til Francja 2005, rez. Guy Ritchie, wyk.

André Benjamin, Jason Statham,

Ray Liotta, Terence Maynard, Vin-

cent Pastore

Code Black: Stan krytyczny

- serial

Flash - serial

Na jedwabnym szlaku

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Niesamowite!

9.00

11.00
13.00

14.00
15.00
16.00
18.00

20.00

03

be]

125
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3.00
4.00
4.40
5.00
5.25

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo
16.15 Druzyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 7 psychopatow - ko-
media kryminalna 1.10 Wfatcy méch 1.40
STOP Drogéwka 2.40 Top 10 lista przebojow

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Abso-
lutorium - film dok. 8.55 Prawie jak matka
-film obyczajowy 11.00 Dorastanie -1973
-1975 - serial 12.10 Dorastanie - 1975 - 1976
- serial 13.20 Ballada o Scinaniu drzewa - film
TVP 14.05 Daleko od okna - dramat 16.10
Legendy Rocka - James Brown 16.35 Le-
gendy Rocka - The Monkees 17.10 Serce do
walki - komedia 19.00 Powidoki 8 - program
publicystyczny 19.25 Dezerterzy -Tomasz
Budzyriski 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Nawschdd od Hollywood - Durei 22.30 Zie-
mia, planeta ludzi - Barwy Japonii. Wspaniaty
$wiat Alberta Kahna - film dok. 23.35 Woj-
ciech Kilar - koncert muzyki filmowej 0.40
Czworo do pary - film obyczajowy 2.20 In-
formacje kulturalne 2.40° Zmory - dramat
4.30 Teledysk 4.50 Afisz kulturalny



40 Czwartek, 14 lutego 2019 Panorama szegll DO]negO @ @ @

Stuhr Wiedtocha Linda Stenka Szyc
Ksigzkiewicz Karolak Pakvulnis Glowacki

08-21.02.2019 godz. 17:001i 19:00
(brak seansu 16.02)

JESTESMY POSLUBIENI?
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