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DOLNOBRZESKA

KARTA MIESZKANCA

Korzystaj aktywnie z karty i1 znizek przygotowanych specjalnie dla Ciebie
Whnioski o wydanie karty mozna sktada¢ online na stronie brzegdolny.pl

]
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KINO

20% znizki na kazdy
seans w Kinie ODRA

REHABILITAGJA

20% znizki na zabiegi rehabilitacyjne
w Osrodku Medycznym CREATOR

KORTY TENISOWE

20% znizki na kazdy trening
na kortach tenisowych

A
%

PLYWALNIA

20% znizki za kazdy pobyt
na ptywalni AQUASPORT

LODOWISKO

20% znizki na kazde wejscie
na sztuczne lodowisko

PARK LINOWY

20% znizki na kazda trase
w parku linowym

N~

Brzeg Dolny na archlwalnej fntograf

Supraporta - dekoracyjna drewniana ptycina to jedyny zachowany fragment dawnej dekoracji pomieszczen patacowych w Brzegu Dolnym. Wykonana
wg projektu C. 6. Langhansa, przechowywana w muzeum w Norymberdze. Przedstawia Apolla i Ateng (Minerwe), otoczonych ozdobnymi gryfami.
Wedtug R. Wegnera ptaskorzezba znajdowata sig pierwotnie we wnetrzu parkowej herbaciarni i Swiadezy o wyjatkowym kunszcie artystycznym patacowego wystroju.

(fot. ze zbioréw Instytutu Herdera w Marburgu) Wybor i opis zdjeé: Jozef Szumilas

Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 52 52.
Druk: Agora SA
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Nowy skarbnik gmmy Brzeg Dolny

Podczas 4. sesji Rady Miejskiej, zwolanej

w trybie nadzwyczajnym, powotano nowa
skarbnik gminy Brzeg Dolny. Rada miejska
jednoglosnie zadecydowala, ze nowym
skarbnikiem zostanie Anna Gawarecka-
Siewruk, zastepujac tym samym
odchodzaca na emeryture, dotychczasowa

skarbnik Lidie Kosztowny.

ani Anna Gawarecka-
-Siewruk od 2005 ro-
ku petnita funkcje zastep-
cy skarbnika gminy, posiada
petne wyksztatcenie ekono-
miczne oraz doswiadczenie
w zakresie gospodarowania
budzetem. Burmistrz Pawet
Pirek przywitat nowa skarb-
nik, dziekujac réwniez Lidii
Kosztowny za dtuga wspot-
prace narzecz gminy Brzeg
Dolny.
Inf.

Zmiany w prawie uzytkowania
wieczystego
Ustawa o przeksztalceniu prawa uzytkowania wieczystego
gruntow zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wlasnosci
tych gruntéw ma na celu ustawowe przeksztalcenie z dniem

1 stycznia 2019 r. we wlasnos¢ gruntéw na rzecz wlascicieli doméw
jednorodzinnych i samodzielnych lokali potozonych w budynkach
wielorodzinnych wraz z budynkami gospodarczymi, garazami,

innymi obiektami budowlanymi lub urzagdzeniami budowlanymi,
umozliwiajagcymi prawidlowe i racjonalne korzystanie z budynkow

mieszkalnych.

Ustawa dotyczy gruntow
zabudowanych wytacz-

nie budynkami mieszkalny-
mi jednorodzinnymi lub bu-
dynkami mieszkalnymi wie-
lorodzinnymi, w ktérych co
najmniej potowe liczby lokali
stanowia lokale mieszkalne.

Podstawa ujawnienia prawa
wilasnosci w ksiedze wieczy-
stej i ewidencji gruntéw be-
dzie ,zaswiadczenie” wydane
przez burmistrza. Zaswiadcze-
nie zostanie wydane wieczy-
stemu uzytkownikowi z urze-

du w terminie 12 miesiecy
od dnia przeksztatcenia, a na
whniosek w terminie 4 miesiecy
od dnia otrzymania wniosku.
Optata skarbowa od wniosku
o wydanie zaswiadczenia po-
twierdzajacego przeksztatce-
nie prawa uzytkowania wie-
czystego wynosi 50 ztotych.
Zaswiadczenie potwier-
dzajace przeksztatcenie pra-
wa uzytkowania wieczyste-
go gruntu w prawo wiasnosci,
zostanie przekazane do Sadu
w terminie 14 dni od wydania.

Przeksztatcenie bedzie
odpfatne. Osoby, ktére sta-
N3 sie zmocy prawa wtasci-
cielami gruntéw beda zo-
bowigzane do uiszczania
naleznosci za nabycie pra-
wa wiasnosci w formie co-
rocznej optaty przez 20 lat.
Wysoko$¢ optaty rocznej za
przeksztatcenie to wysokos¢
optaty rocznej za uzytkowa-
nie wieczyste, obowigzuja-
cej w dniu przeksztatcenia
- wedtug stanu na 1 stycz-
nia 2019r.

W przypadku wniesienia optaty jednorazowej udzielona zostanie

bonifikata w wysokosci:

80% - gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona
w roku, w ktorym nastapito przeksztatcenie;

70% - gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona
w drugim roku po przeksztatceniu;

60% - gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona
w trzecim roku po przeksztatceniu;

50% - gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona
w czwartym roku po przeksztatceniu;

40% - gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona
w pigatym roku po przeksztatceniu;

30% - gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona
w széstym roku po przeksztatceniu.

Wiasciciele nieruchomosci, ktorych dotyczy uzytkowanie
wieczyste, otrzymajq do konca roku z Urzedu Miejskiego
informacje w jaki sposob dokonac przeksztatcenia.

Rozmowy w sprawie
Ossolinczyka trwajq nadal

W Starostwie Powiatowym w Wolowie 18 stycznia i 30 stycznia
odbytly sie kolejne spotkanie cztlonkow Zarzadu Powiatu pod
przewodnictwem starosty Janusza Dziarskiego z wladzami Brzegu
Dolnego: burmistrzem Pawlem Pirkiem, zastepca burmistrza
Arturem Michalkiem oraz przewodniczacym Rady Miejskiej
Andrzejem Lechem. Bylo to juz trzecie spotkanie w sprawie

dolnobrzeskiej szkoty.

ozmowy dotyczyty moz-

liwosci zorganizowania
naboru do Ossolinczyka. Bur-
mistrz Pawet Pirek podkre-
$lat, ze gmina Brzeg Dolny
chce przeja¢ na siebie zada-
nie prowadzenia szkoty. Jak
mowit - zalezy nam na szyb-
kim rozpoczeciu organizacji
roku szkolnego 2019/2020

w Ossolinczyku. Ta szkofa jest
potrzebna naszej mtodziezy.
Od samego poczatku dekla-
rujemy, ze wezmiemy pro-
wadzenie szkoty na siebie.
Cztonkowie Zarzadu Powia-
tu podkreslili, ze rowniez za-
lezy im na umozliwieniu uru-
chomienia szkoty. Czasu nie
jest zbyt duzo, poniewaz do

PN D |
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1 marca trzeba porozumie¢
sie co do formuty przekaza-
nia tego zadania oraz odptat-
nosci za budynek szkoty. Jak
podkreslajg Burmistrz Brze-
gu Dolnego Pawet Pirek i Sta-
rosta wotowski Janusz Dziar-
ski - wszystko zmierza w do-
brym kierunku.

Bk, info

4

skltadamy najszczersze wyrazy wspolczucia
oraz gtebokiego zalu z powodu $Smierci

Ojca

Zarzqd 1 pracownicy
PCC Rokita

Panu Krzysztofowi Ratajkowi
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Brzeg Dolny pozegnat
prezydenta Gdanska

Mieszkancy gminy Brzeg Dolny

w gescie solidarnosci z mieszkancami
Gdanska, spotkali sie za Dolnobrzeskim
Osrodkiem Kultury, by uczci¢ pamiec¢
zmarlego prezydenta Pawla Adamowicza.
Z przyniesionych zniczy mieszkancy
ulozyli orkiestrowe serce, dolaczajac

do ogdlnopolskiej akcji ,Murem za

Owsiakiem”,

Burmistrz Pawet Pirek
zwrécit sie do przyby-
tych - Dzisiejsze spotkanie
w tym miejscu to rowniez
protest przeciwko nienawi-
$ci, przeciwko mowie niena-

wisci, przeciwko ponizaniu
i obrazaniu drugiego czto-
wieka. Kazdy z nas ma pra-
wo do swoich pogladoéw,
do swoich racji, do dziatan
mieszczacych sie w ramach

ogdlnie przyjetych zasad
etyki. Nikt nie moze reali-
zowac swoich racji, uzywa-
jac przemocy, bo wtedy to
jest faszyzm, wtedy nikt nie
bedzie moégt czud sie bez-
piecznie. Poczucie bezpie-
czenstwa jest naszym pod-
stawowym prawem, jest na-
szg podstawowq potrzeba.
Jej zapewnienie jest nie-
zbedne do prawidtowego
funkcjonowania. Jest nam
ciezko na sercu. Pawet jest
w naszych sercach, nie mo-
zemy go z nich wyrzucié.
Musimy powstrzymac tzy,
aby nasz bél nie konkuro-

wat z bélem i rozpacza je-
go rodziny.

Chwila ciszy uczczono pa-
mie¢ zmartego. Nasz miesz-
kaniec Krzysztof Janus za-
Spiewat dla zgromadzonych
piosenke ,The Sound of Si-
lence’, ktéra stata sie symbo-
licznym hymnem tragicznych
wydarzen w Gdansku.

Jednoczes$nie w Urzedzie
Miejskim zostata wystawiona
ksiega kondolencyjna, gdzie
mieszkancy mogli dokonac
pamigtkowego wpisu. Ksiega
zostata przekazana do Urze-
du Miejskiego w Gdansku.

Jjb

Kwoty zebrane

-1 w Brzegu Dglnym podczas
finatow WOSP od 2005 roku

Brzeg Dolny

Uzaleznienia behawioralne -

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznie-
nia, w ktorych substancja chemiczna nie
odgrywa zadnej roli. Przedmiotem takich
uzaleznien sa zachowania i dziatania spo-
tecznie akceptowane, takie, jak: jedzenie,
robienie zakupow, korzystanie z interne-
tu, ogladanie telewizji, dbanie o swéj wy-
glad, zaspokajanie potrzeb seksualnych,
uzywanie telefonu, praca, itp.

Przyczyny uzalezniern behawioralnych nie
do konca sa poznane. Wiadomo, ze kazdy
rodzaj natogu wigze sie z uaktywnieniem
uktadu nagrody w mézgu - jezeli wiec ja-
kie$ zachowanie jest odczytywane, jako
pozytywne wzmochienie, to zaczyna koja-
rzy¢ sie ze zrodtem przyjemnosci. Sposob
zycia, wartosci, ktére wyznajemy, sposoby
radzenia sobie w trudnych sytuacjach - to
wszystko ma wptyw na rozwdj uzaleznie-
nia. Ono nie zaczyna sie nagle. Poczatko-
wo oddajemy sie ulubionym czynnos$ciom
i w zwigzku z tym doswiadczamy réznych
emocji - satysfakcji, radosci, wiekszej
energii, odprezenia. W tym czasie potra-
fimy dang czynnos$¢ przerwaé bez odczu-
wania trudnych emocji, takich jak np. lek,
zto$¢, wsciektosé. W tym czasie réwniez
nie zaniedbujemy innych waznych zadan
i obowigzkdéw. Problem z dang czynnoscig
pojawia sie, gdy zachowanie, ktére do-
tychczas sprawiato przyjemnos¢ zaczyna
stuzy¢ redukcji napiecia lub innych przy-

odczuwad przymus wykonywania danej
czynnosci, aby znowu odczué przyjem-
no$¢, jednoczesnie przestajemy dostrze-
ga¢ inne mozliwosci uzyskania dobrego
samopoczucia. Ostatecznie popadamy
w destrukcje, izolacje, tracimy zaintereso-
wania. Wyznacznikiem jest utrata kontroli
nad dang czynnoscig - odczuwa sie wow-
czas przymus, silne pragnienie wykony-
wania danej czynnos$ci mimo jej negatyw-
nego wptywu na nasze funkcjonowanie.
Natomiast, gdy nie mozemy jej wykonaé
to doznajemy réznych dolegliwosci - np.
rozdraznienia, ztosci, niepokoju.

Jakie sg objawy uzaleznienia od czynnosci:

e dana czynno$¢ staje sie najwazniejsza
- jak najwiecej czasu jej poswiecamy,
a jakiekolwiek ograniczenia wywotuja
u nas zto$¢, rozdraznienie, bunt, itp.

e zmiany nastroju/rado$é/ztos¢, zado-
wolenie/rozdraznienie, poczucie za-
spokojenia/niepokdj

e smutek i rozpacz

e tolerancja - aby osiagac stale taki sam
poziom przyjemnos$ci musimy z czasem
zwiekszaé¢ ,dawke” danej czynnosci,
np. kupujemy coraz wiecej, wydtuza-
my czas grania, skracamy czas miedzy
positkami, coraz czesciej odwiedzamy
solarium, itp.

e objawy odstawienia - przerwanie lub
ograniczenie czynnosci powoduje po-

u nas znajdziesz pomoc

co to jest?

choruchowe, drazliwosé, depresja,

e konflikt - pomiedzy uzaleznionym
a otoczeniem,

e kontynuowanie zachowania pomimo
negatywnych konsekwencji,

e powtarzajace sie préby ograniczania,
kontrolowania lub zaprzestania zacho-
wania,

e nawrdt - nawet po dtuzszym okresie
utrzymywania abstynencji lub pozor-
nej kontroli nastepuje powrét do nato-
gowego postepowania.

Od jakich czynnosci mozna sie uzaleznic
- tylko kilka dla przyktadu:
od komputera i internetu,
fonoholizm - od telefonu komaérkowego,
hazard,
objadanie sie - jedzenioholizm,
ortoreksja - obsesyjne spozywanie
wytacznie zdrowego, naturalnego i ni-
skoprzetworzonego jedzenia,
zakupoholizm,
tanoreksja - uzaleznienie od opalania
sie,
e bigoreksja - obsesja na punkcie posia-
dania umiesnionego ciata,
od seksu,
pracoholizm.

konsultant.gops@brzegdolny.pl
(w oparciu o informacje zamieszczane

U nas znajdziesz pomoc
1 wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna

e Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

¢ Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
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w Jodtowicach

Solectwo Jodlowice bylo gospodarzem
noworocznego spotkania wiadz miejskich
z soltysami, radami soleckimi oraz
stowarzyszeniami, ktére dzialaja na

terenach wiejskich.

potkanie byto okazja do
podsumowania dzia-
farn w ubiegtym roku. W ra-
mach funduszu soteckiego
mieszkancy wsi wydali po-
nad 214 tys. ztotych. Kaz-

1287278 Zk

de sotectwo miato dowol-
nos$¢ w wydatkowaniu $rod-
kéw. Z budzetu gminy Brzeg
Dolny burmistrz przeznaczyt
blisko 1,3 mln zt na zadania
realizowane na terach wiej-

skich. Na spotkaniu zapre-
zentowaly sie sotectwa oraz
stowarzyszenia, dziatajace
na terenach wiejskich.

W 2018 roku miato miej-
sce sporo ciekawych wyda-
rzeh zwigzanych z naszymi
wsiami i ich gospodarzami.
Sottys Zerkowa Marian Ko-
fodziejczyk oraz Sottys Wa-
téw Andrzej Borowiak zostali
nominowani do konkursu pn.
JSottys roku 2017".

Konkurs zorganizowany
zostat przez Wojewode Dol-
noslaskiego juz po raz 6smy.
Idea konkursu jest promowa-
nie i wyréznienie najbardziej
aktywnych sottysow, ktorzy
pracuja na rzecz spoteczno-
$ci lokalnej.

Koto Gospodyn Wiejskich
LJodtéweczki”reprezentowa-
to Dolny Slask na Centralnych
Targach Zywnosci w Nadarzy-
nie w maju ubiegtego roku.
Poza tym KGW, Jodtéweczki”
brato udziat w wyjezdzie do
Barsinghausen — miasta part-

nerskiego gminy Brzeg Dolny,
uczestniczac w obchodach
Dni Miasta. Mirostaw Dawido-
wicz Prezes Stowarzyszenia
Mieszkancow Wsi Godziecin
+Wspdlna Sprawa” brat udziat
w Dorocznym Kongresie Od-
nowy Wsi w Kliczkowie.

— W Jodtowicach miatem
przyjemnos$¢ uczestniczyc

Ll N

w corocznym spotkaniu z sot-
tysami i radami soteckimi na-
szej gminy, radnymi, cztonka-
mi stowarzyszen i dziatacza-
mi spotecznymi zwigzanymi
z obszarami wiejskimi. Wszyst-
kim aktywnym mieszkaricom
dziekuje za ciezka prace. Byta
to okazja do podsumowania
dziatalnosci w poprzednim

PODSUMOWANIE 2018 ROKU

Zadania wykonane
z budzetu gminy

19514,75 2k

W zakresie utrzymania zieleni, pielegnacji drzew
i wymiany piasku w piaskownicach, siew trawy,
naprawy wiat przystankowych, montazu koszy
na $mieci oraz ozd6b Swiatecznych, czyszczenie

slupéw ogtoszeniowych, opréznianie koszy
ulicznych, mycie przystankéw autobusowych

Modernizacja sieci kanalizacji sanitarnej

we wsi Radecz

Remont pomieszczen kottowni wraz
z wybudowaniem komina w $wietlicy
wiejskiej w Grodzanowie

92 342,67 Lk

Swietlic wiejskich i przy swietlicach

\‘

1312278,32 Ik

Noworoczne spotkanie sottysow

roku i przedstawienia pla-
néw na przysztos¢. Zapew-
niam, ze mozecie Panstwo li-
czy¢ na wsparcie i wspotprace
dolnobrzeskiego samorzadu.
Dziekuje za przygotowanie
spotkania, wspaniate przyje-
cie i mitg atmosfere — powie-
dziat burmistrz Pawet Pirek.
Inf.

Fundusz sotecki

Na remonty, utrzymanie drég
i oSwietlenia

25000 Zk

Refundacja kosztéw z Urzedu
Marszatkowskiego w ramach
ogtoszontego Konkursu Odnowa

Dolnoslaskiej Wsi

208034,67 Zk

Modernizacja sieci wodociggowej we
wsiach Pogalewo Mate, Grodzanéw,
Radecz, Pyszaca

21293,46 Zk

Organizacja dozynek gminnych
w Zerkéwku

krych stanéw emocjonalnych. Z czasem,
aby odczu¢ przyjemnos$¢ z danego zacho-
wania powtarzamy je coraz czesciej i coraz
wiecej czasu mu poswiecamy. Zaczynamy

jawienie sie szeregu dolegliwosci: bol
gtowy, brzucha, bezsennos$¢, duszno-
$ci, nudnosci, pocenie sie, rozdraznie-
nie, niepokdj, ztos¢, pobudzenie psy-

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

w miesieczniku Remedium -
dostepny w Bibliotece Miejskiej Dziat
Profilaktyczny, ul. Mtodziezowa 2)

164 702,41 Zk

Remont elewacji budynku
mieszkalnego w Pogalewie Wielkim

Realizacja Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich
35 193,712k &
Roboty uzupetniajace w obiektach
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Posiedzenie Emerytow

W czwartek 24 stycznia, w sali klubowej
zwiazku odbytlo sie posiedzenie Zarzadu
Rejonowego Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistow i Inwalidow.
Posiedzenie otworzyl przewodniczacy

Ryszard Buboika.

N a corocznym spotkaniu
zwiazku obecni byli: za-
stepca burmistrza Artur Mi-
chatek, Przewodniczacy Ra-
dy Miejskiej Andrzej Lech,
Radny Eugeniusz Skorupka,
Przewodniczaca Fundacji na
rzecz Rozwoju Ziemi Wotow-
skiej Magdalena Goérak-Ka-
leta oraz Honorowy Prze-
wodniczacy Zarzadu Rejo-
nowego Jan Smiechowski.
Przewodniczacy Oddziatu

podziekowat réwniez czton-
kom zwigzku za wsparcie
i zyczliwos¢ oraz wszystkim
tym, ktérzy wspieraja dzia-
falnosc¢ stowarzyszenia.
Sprawozdanie z realizacji
zadan merytorycznych za
rok 2018 przedstawita sekre-
tarz Irena Maculewicz, nato-
miast sprawy finansowe zre-
ferowata skarbnik Urszula Pie-
trzyk. Komisja Rewizyjna Od-
dziatu wystapita z wnioskiem
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0 udzielenie absolutorium za
rok 2018.

Zaproszeni goscie przed-
stawili plany na rzecz naszej
gminy i odpowiadali na nur-
tujace pytania, szczegdlnie
dotyczace stuzby zdrowia
i rehabilitacji. Przewodni-
czacy wyrazit zadowolenie
z dotychczasowej dziatal-
nosci Zarzadu. Na szcze-
g6lne wyréznienie i uzna-
nie zastuguja Zarzady Két.
Jak podkreslit przewodni-
czacy zwiazku, to spotecz-
na praca i wielkie zaanga-
zowanie wielu ludzi, maja
najwiekszy wptyw na suk-
cesy dolnobrzeskiego Od-
dziatu Rejonowego.

Urszula Pietrzyk
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Obrady Powiatowej Rady Seniorow

Pierwsze w tym roku posiedzenie
Powiatowej Rady Senioréw odbylo

sie 10 stycznia w Wolowie. W trakcie
spotkania ustalono plan pracy Rady oraz
program konsultacji spotecznych.

ebranie otworzyt starosta
Janusz Dziarski, ktéry zto-
zyt zyczenia noworoczne oraz

wreczyt zebranym upominki.
W trakcie obrad Rada Senio-
réw uchwalita plan pracy oraz

uznata za konieczne przeprowa-
dzenie konsultacji spotecznych.
Chcacjak najlepiej stuzy¢ srodo-
wisku ludzi starszych, Rada pra-
gnie zapoznac sie zich opiniami
i potrzebami, dlatego juz 14 lu-
tego zaprasza na konsultacje
przedstawicieli MOPS-u.
Ustalono réwniez dyzu-

nioréw w Brzegu Dolnym.
Spotkania te odbedga sie
w siedzibie Zwigzku Emery-
téw w kazdy drugi i czwar-
ty wtorek miesigca w godzi-
nach od 14.00-17.00. Naj-
blizsze dyzury cztonkéw
rady odbeda sie 12 oraz
26 lutego.

ry dla zainteresowanych se- Urszula Pietrzyk
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Pamietajmy
o bezdomnych

Okres zimowy, gdy temperatury spadaja
ponizej zera, jest najtrudniejszym czasem
dla os6b bezdomnych. Zamieszkuja oni

w piwnicach, w altankach na dziatkach,
buduja sobie prowizoryczne schronienia, by
przetrwac chlody. Niektérzy z nich w ten
sposob zyja juz od lat i nie chca od nikogo

pomocy.

olicjanci caty czas prowadzg

dziatania w ramach ,Akcji
Zima" Podczas patroli zwraca-
ja wieksza uwage na miejsca,
gdzie bezdomni szukaja schro-
nienia, czyli pustostany, ogréd-
ki dziatkowe, altanki.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w czasie zimy za-
pewnia bezdomnym wspar-
cie w postaci opatu, ciepte-
go positku, wsparcie finanso-
we oraz pobyt w noclegowni.

Funkcjonariusze podkre-
slaja, ze wazne jest zaan-

gazowanie spoteczenstwa
i informowanie osrodkow
pomocy spotecznej o oso-
bach bezradnych, samot-
nych i bezdomnych potrze-
bujacych pomocy. Nie badz-
my obojetni i alarmujmy po-
licje za kazdym razem, kiedy
kto$ jest narazony na wy-
chtodzenie organizmu. Pa-
mietajmy, ze czasem jeden
telefon pod numer 112 lub
997 moze uratowac czyjes
zycie.
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Utrudnienia

w dojezdzie do Wroctawia

Spore utrudnienia czekaja kierowcow
jadacych w strone Wroctawia.
Dojezdzajacy autem do pracy, czy

na uczelnie beda musieli uzbroic¢ sie

W cierpliwosc.

WCiqgu dwéch najbliz-
szych lat przebudo-
wany zostanie wjazd do Wro-
ctawia od Obornik Slgskich.
Remontu doczeka sie w su-
mie 5 km drogi wojewddz-
kiej nr 342, czyli ulice: Obor-
nicka, Petczynska, Zajgczkow-
ska i Pegowska. Inwestycja be-
dzie kosztowata az 38 min zt.
Natomiast w gminie Mieki-

nia rusza przebudowa drég
gminnych relacji Biatkéw-
-Wilkostéw-Brzezinka Sredz-
ka. tacznie w ramach tej in-
westycji przebudowane zo-
stang 4 km, ta budowa drég
potrwa do korica pazdziernika
2019 r. Wszystko wskazuje na
to, ze ruch od naszego miasta
skieruje sie zpowrotem na Le-
$nice, ktéra ma swojg obwod-

nice, co i tak prawdopodob-
nie nie przyczyni sie do roz-
fadowania tak duzego ruchu.
W tym przypadku dobrym roz-
wigzaniem bedzie rozwaze-
nie dojazdu pociagiem, ktéry
do Dworca Gtéwnego dojez-
dza w niewiele ponad p6t go-
dziny i bez watpienia jest bar-
dziej ekologiczny. Warto jesz-
cze spojrzec na rozktad pocia-
géw z Miekini, dodajac czas
dojazdu do stacji wraz z po-
dréza szynobusem, prawdo-
podobnie dojazd do Wrocta-
wia bedzie krotszy niz samo-
chodem.

)
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Spotka PCC Autochem Sp. z 0.0. jest firmq istniejgcq od 1995 r. na rynku TSL,
specjalizujgcq sie w krajowych i miedzynarodowych wysokotonazowych
przewozach ptynnej chemii, wigczajgc w to materialy niebezpieczne. Spétka
organizuje zaréwno konwencjonalny transport drogowy jak i rozwigzania
intermodalne bazujgce na potgczeniu infrastruktury kolejowej i drogowej.

Obecnie do spétki PCC Autochem poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

Twéj profil:

e uczciwo$¢, odpowiedzialnos$e i zaangazowanie w powierzone
zadania

e gotowo$¢ do pracy w systemie zmianowym (3 zmiany)

e posiadanie uprawnieh na wozki widtowe bedzie dodatkowym atutem

Twoje zadania:

¢ mycie autocystern, konteneréw, paleto-pojemnikdw, beczek zgodnie
ze sprawdzong technologig mycia

e sprawdzanie jako$ci mycia i wystawianie dokumentu
potwierdzajgcego wykonanie ustugi (certyfikat mycia)

Nasza Oferta:

¢ gwarancja stabilnego zatrudnienia w ramach umowy o prace, na

petny etat

stabilna prace w strukturach duzej, miedzynarodowe;j firmy

atfrakcyjne i terminowo wyptacane wynagrodzenie

wysokie standardy etyczne i pracownicze

$wiadczenia socjalne

mozliwos¢ przystgpienia do ubezpieczenia grupowego na

preferencyjnych warunkach

Osoby zainteresowane ofertq prosimy o wystanie cv
wraz z zgodq na przetwarzanie danych osobowych na
adres praca@pcc.eu lub aplikacje bezposrednio na
stronie internetowe] www.kariera.pcc.eu

GRUPA

Porady prawne. Czytelnicy pytaja...

Jakie sa rodzaje prawa jazdy i jakimi
pojazdami mozna jezdzi¢ w ramach

okreslonych kategorii prawa jazdy?

Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz. U. z 2017 r. poz. 978 z pdzn. zm.) prze-
widuje nastepujace kategorie prawa jazdy:
AM, A1,A2; B1, B; C1, C; D1, D; T; B+E, C+E, D+E, C1+E, D1+E.

W ramach poszczegélnych kategorii prawa jazdy mozna kierowac nastepujacymi pojazdami:

1.  kategoria AM - motorower; czterokotowiec lekki;

2. kategoria Al - motocykl o pojemnosci skokowej silnika nieprzekraczajacej 125 cm3, mocy nie-
przekraczajacej 11 kW i stosunku mocy do masy wtasnej nieprzekraczajacym 0,1 kW/kg; moto-
cykl tréjkotowy o mocy nieprzekraczajacej 15 kW; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM,;

3.  kategoria A2 - motocykl o mocy nieprzekraczajacej 35 kW i stosunku mocy do masy wtasnej
nieprzekraczajacym 0,2 kW/kg, przy czym nie moze on powstac¢ w wyniku wprowadzenia zmian
w pojezdzie o mocy przekraczajacej dwukrotno$¢ mocy tego motocykla; motocykl tréjkotowy
0 mocy nieprzekraczajacej 15 kW; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM,;

4,  kategoria A - motocykl; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM;

kategoria B1 - czterokotowiec; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM,;

6.  kategoria B - pojazd samochodowy o dopuszczalnej masie catkowitej nieprzekraczajacej 3,5 t,
z wyjatkiem autobusu i motocykla; zespét pojazdéw ztozony z pojazdu, o ktérym mowa wyzej,
oraz z przyczepy lekkiej; zespo6t pojazdéw ztozony z pojazdu, o ktdrym mowa wczesniej, oraz
z przyczepy innej niz lekka, o ile faczna dopuszczalna masa catkowita zespotu tych pojazdéw nie
przekracza 4250 kg; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM;

7.  kategoria C1 - pojazd samochodowy o dopuszczalnej masie catkowitej przekraczajacej 3,5 ti nie-
przekraczajacej 7,5 t, z wyjatkiem autobusu; zesp6t pojazdéw ztozony z pojazdu, o ktérym mowa
weczeshiej, oraz z przyczepy lekkiej; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM;

8.  kategoria C - pojazd samochodowy o dopuszczalnej masie catkowitej przekraczajacej 3,5 t, z wy-
jatkiem autobusu; zespdt pojazdéw ztozony z pojazdu, o ktérym mowa wczesniej, oraz z przycze-
py lekkiej; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM;

9.  kategoria D1 - autobus przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu nie wiecej niz 17 osoéb tacznie
z kierowca, o dtugosci nieprzekraczajacej 8 m; zespdt pojazddw ztozony z pojazdu, o ktérym
mowa wczesniej, oraz z przyczepy lekkiej; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM;

10. kategoria D- autobus; zespét pojazddw ztozony z pojazdu, o ktérym mowa wczesniej, oraz z przy-
czepy lekkiej; pojazd okreslony dla prawa jazdy kategorii AM;

11. kategoria T - ciagnik rolniczy lub pojazd wolnobiezny; zespét pojazdéw ztozony z ciagnika rol-
niczego z przyczepa (przyczepami) lub pojazd wolnobiezny z przyczepa (przyczepami); pojazd
okreslony dla prawa jazdy kategorii AM,;

12. kategoria B+E, C+E lub D+E - pojazd okreslony odpowiednio w prawie jazdy kategorii B, C lub
D, tacznie z przyczepa (przyczepami), przy czym w zakresie kategorii B+E dopuszczalna masa
catkowita ciaggnietej przyczepy nie moze przekraczac 3,5 t;

13. kategoria C1+E - zespét pojazddw o dopuszczalnej masie catkowitej nieprzekraczajacej 12 t, skfa-
dajacy sie z pojazdu ciggnacego okreslonego w prawie jazdy kategorii C1 i przyczepy;

14. kategoria D1+E - zespot pojazddw sktadajacy sie z pojazdu ciggnacego okreslonego w prawie
jazdy kategorii D1 i przyczepy;

15. kategoria B i C1+E, B i D1+E, B i C+E lub B i D+E - zespot pojazddw okreslony w prawie jazdy
kategorii B+E;

16. kategoria C+E i D - zespdt pojazddw okreslony w prawie jazdy kategorii D+E.
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Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Salon kesmelijez

Ja losz 1 nska

BB GLOW

BB GLOW to opatentowana formuta zabiegu, polegajaca na wprowadzeniu w naskdrek preparatu pielegnacyjnego, ktory
dzieki zawartosci substandji czynnych oraz dodatkéw pigmentacyjnych powoduje natychmiastowy efekt rozjasnienia oraz
rewitalizacji skdry. Zabieg w ostatnich miesigcach podbija rynek kosmetyczny i kreuje trendy beauty na catym $wiecie. Teraz
takze dostepny w naszym salonie. BB GLOW to idealna propozycja dla oséb, ktére pragng wzmocnic i uzyskac jednolity
kolor swojej skory. Zabieg zalecany jest dla 0s6b borykajacych sie z problemami skdrnymi, w celu zmniejszenia przebarwier
spowodowanych, np. tradzikiem, stanami pozapalnymi, procesem fotostarzenia oraz by zmniejszy¢ widocznos¢ piegéw.
Doskonale regeneruje, odswieza i wzmacnia skére a takze pomaga w odbudowie naturalnego ptaszcza hydro-lipidowego.
Whasciwosci regenerujace poszczegdlnych substandji aktywnych, powoduja wyciszenie rumienia, tradziku rézowatego oraz
innych probleméw skérnych, ktdre dotychczas stanowity ogromny problem wielu oséb. Juz po jednym zabiegu widac wyraz-
na poprawe koloru skéry! Nabiera ona promiennego wygladu i jest widocznie rozswietlona oraz wygtadzona. BB GLOW to
nie tylko zabieg, ktdry ma wiasciwosci tonujace, ale rowniez doskonale nawilza i rewitalizuje. To oczywiscie takze doskonata
metoda na rozjasnienie i rozéwietlenie okolic oczu. Zawarte w produktach highlightery odbijaja $wiatto, potegujac efekt
promiennego spojrzenia.

Dziatamy w oparciu o catkowicie sterylne produkty jednorazowego uzytku, przeznaczone do bezpiecznych i intensywnych
zabiegéw wybielania skdry. Wprowadzenie w skdre preparatu wykonuje sie przy uzyciu technologii MTS i odbywa sig¢ wy-
tacznie w naskérku. Whrew krazacym w Internecie opiniom, zabieg nie jest rodzajem mikropigmentagji ani wttaczania fluidu
w skére! Jest to rodzaj zabiegu pielegnacyjnego, ktéry dzieki dodatkowi tonera do preparatu, sprawia, ze skéra jest widocz-
nie rozpromieniona i Swieza jak po natozeniu makijazu. Naturalny proces ztuszczania, powoduje stopniowe wytuszczanie sie
pigmentu, dlatego nalezy powtarzac zabieg w serii co 2 tygodnie aby efekt byt stale ponawiany. Z kolei sktadniki odzywcze
zawarte w amputkach zabiegowych, powoduja trwate procesy naprawcze w skérze i odpowiednia pielegnacja domowa oraz
regularne powtarzanie zabiegdw, spowoduje spektakularne rezultaty utrzymujace sie przez caty czas. Efekt GLOW gwaran-
towany juz po jednym zabiegu!

Podczas trwania kuracji nalezy unikac ekspozycji na storice.

Zabieg jest bezholesny i bardzo przyjemny. Skdra wyglada pieknie juz bezposrednio po zabiegu. Jako zabieg tzw.,bankieto-
wy" zalecamy wykonanie zabiegu dziert wezesniej, dla osiagniecia efektu GLOW.

T N kaponna:

mini zestaw kosmetykow

- J ! " Imie i Nazwisko
| Migjscowos¢ :

i Numer tel

Kupony zbieramy do 11 lutego 2019 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku prasowego w Rynku, sklepu
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Dolnobrzezanie w Panamie

Przez dwa tygodnie Panama stala

sie miejscem spotkan miodych ludzi

z calego swiata. Swiatowe Dni Mlodziezy
zgromadzily tysigce wiernych chcacych
doswiadczy¢ wspélnoty Kosciola wraz

z Ojcem Swietym Franciszkiem.

o panamskiego $wiata

dotaczyta grupa dolno-
brzezan wraz z ksiedzem To-
maszem Latawcem z parafii
NMP Kroélowej Polski. Pierw-
szy tydzien pielgrzymi spe-
dzili w diecezjach. Grupa
z Brzegu Dolnego trafita do
rodzin w diecezji Chitre. Byt
to czas modlitw, ale réwniez
okazja do integracji, pozna-
nia miejscowej kultury i zwy-
czajéw. Wraz z wolontariusza-
mi mtodzi odbyli wycieczki,
wspolne aktywnosci sporto-

we i artystyczne, budujace
poczucie wspoélnoty.
Kolejny tydzien pielgrzy-
mi spedzili w Panamie, gdzie
w tym roku odbywaty sie cen-
tralne wydarzenia Swiato-
wych Dni Mtodziezy. Msze
Swiete, katechezy, droga
krzyzowa, nocne czuwanie
i wydarzenia z udziatem pa-
pieza Franciszka wypetniaty
czas Swieta mtodych.
Swiatowe Dni Mtodzie-
zy zakonczyta uroczysta
msza Swieta celebrowana

przez Ojca Swietego, pod-
czas ktorej Portugalia zo-
stata ogtoszona gospoda-
rzem kolejnego spotkania
w 2022 roku.

- Swiatowe Dni Mtodzie-
zy byty dla nas przezyciem
duchowym, moglismy po-
znac¢ kawatek innego dla nas
Swiata. Zblizylismy sie bar-
dziej do Boga, ktéry umocnit
nas jeszcze bardziej w wie-
rze. Byty to dla nas chwile,
ktdére zostana w naszej pa-
mieci na zawsze. Na swo-
jej drodze poznalismy réw-
niez ludzi, ktérzy doswiad-
czyli razem z nami spotka-
nia z Bogiem. Zostawili oni
$lad w naszych sercach - po-
wiedzieli mtodzi dolnobrze-
zanie po powrocie.

Info
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Arkadiusz tuczak nowym

prezesem ZGK

Prezes Zakladu Gospodarki Komunalnej
Artur Michalek, zostal powolany na
zastepce Burmistrza Brzegu Dolnego. Jego
miejsce w spélce zajat dolnobrzezanin
Arkadiusz Euczak. Z nowym Prezesem
ZGK rozmawiat Jarostaw Iskra:

Na wstepie prosimy
o przedstawienie sie miesz-
kancom naszej gminy.

Mam 42 lata. Od urodze-
nia mieszkam w Brzegu Dol-
nym. Mam zone Sylwie i tréj-
ke dzieci: Pauline, Marie i Ada-
ma.W 2001 roku ukonczytem
wyzsze studia ,Zarzadzanie
i Marketing", w 2014 roku stu-
dia podyplomowe,Zarzadza-
nie Bezpieczenstwem i Higie-
na Pracy’, w 2018 roku mene-
dzerskie studia podyplomo-
we ,Zarzadzanie Firma"

Od 1998 roku do 2016 roku
bytem zatrudniony w Zakta-
dzie Wodociggéw i Kanaliza-
¢ji gdzie przeszedtem kolejne
szczeble kariery od pracow-
nika fizycznego, brygadzi-
sty, specjalisty ds. kosztory-
sowania, kierownika dziatu
gospodarki sciekowej i trans-
portu. Po potaczeniu spétek
ZWiK i ZGK w 2016 roku ob-
jatem stanowisko kierowni-
ka dziatu wodociagéw i ka-

nalizacji. W marcu 2018 roku
zostatem powotany na sta-
nowisko Cztonka Zarzadu
a 1 grudnia 2018 roku na Pre-
zesa Zarzadu ZGK sp. z 0.0.

Prosze nam przyblizy¢
Panskie przedsiebiorstwo.
Jak duzy obszar obstuguje?

Zaktad swiadczy ustugi
w zakresie zadan wtasnych
gminy Brzeg Dolny. Wykonu-
jemy zadania zwigzane z za-
opatrzeniem w wode i od-
biorem sciekéw, gospodarka
mieszkaniowa, utrzymaniem
drég i chodnikéw, $wiadcze-
niem ustug cmentarnych i po-
grzebowych, pielegnacja te-
renéw zielonych oraz cato-
rocznym utrzymaniem po-
rzadku i czystosci.

lle 0s6b pracuje w przed-
siebiorstwie i kto jest w ka-
drze zarzadzajacej?

Obecnie w spétce zatrud-
nionych jest 102 pracowni-

kéw. W okresie wiosenno-je-
siennym dodatkowo skiero-
wanych jest ok. 30 oséb do
wykonywania prac sezono-
wych zwigzanych z piele-
gnacjg zieleni i utrzymaniem
czystosci na terenie gminy.
Czlonkiem Zarzadu jest réw-
niez Pani lwona Narolska od
wielu lat zwigzana z zakta-
dem.

Jakie nowe inwestycje zo-
staty wdrozone w ostatnim
czasie? Co jest w trakcie re-
alizacji?

W 2018 roku oddana zo-
stata do uzytku nowa siedzi-
ba Zaktadu przy ul. Urazkiej.
Przestronny budynek w petni
zaspokaja potrzeby pracow-
nikéw ale réwniez klientéw,
ktérzy korzystaja z ustug Za-
ktadu. Obecnie przenoszo-
ny jest jeszcze magazyn ze-
wnetrzny i trwaja prace po-
rzadkowe przy bytej sie-
dzibie dziatu wodociggéw
i kanalizacji przy ul. Ogro-
dowe;j.

A jak wyglada sytuacja fi-
nansowa ZGK?

Rok 2018 spétka zakonczy-
fa dobrym wynikiem. Sytu-
acja finansowa jest stabilna.

W jaki sposéb Zaktad
bedzie wspotpracowat
z mieszkancami?

Zaktad $wiadczy ustugi
catodobowo. W dni robo-
cze w godzinach 7.00-15.00
czynne jest Biuro Obstugi
Klienta gdzie kazdy miesz-
kaniec moze w jednym miej-
scu zatatwi¢ sprawy zwiaza-
ne z dziatalnoscig Zakfadu.
Po godzinie 15.00 oraz w dni
wolne, wszystkie zgtoszenia
od mieszkancéw przyjmuje
dyspozytor, ktéry w razie po-
trzeby uruchamia odpowied-
nie stuzby Spétki. Zgtoszenia
oraz uwagi mozna zamiesz-

czac na stronie zgk.brzegdol-
ny.pl i portalu spotecznoscio-
wym facebook.

Porozmawiajmy jeszcze
o planowanych inwesty-
cjach w ZGK. Jakie sa wy-
zwania przed sp6tka w naj-
blizszych latach?

W najblizszym okresie
skupimy sie na wydzieleniu
wod opadowych sieci kana-
lizacji deszczowej od kana-
lizacji sanitarnej. Mam tu-
taj na mysli wyeliminowa-
nie podtaczen rynien do sie-
ci sanitarnych. Sukcesywnie
bedziemy wymienia¢ awa-

ryjne odcinki sieci wodocia-
gowej. Na terenie cmentarza
planujemy rozbudowe kapli-
cy, dalsze utwardzenie ale-
jek, budowe dwéch bram od
strony ulicy ks. Puka i Linde-
go w celu zamkniecia tere-
nu Cmentarza Komunalne-
go. Bedziemy kontynuowac
upiekszanie gminy poprzez
zakfadanie kolejnych skwe-
réw, sadzenie kwiatéw i ro-
$lin ozdobnych.

Serdecznie gratulujemy
objecia funkcji prezesa Za-
rzadu i Zyczymy owocnej
pracy.

] ] ] ]

Borelioza - cicha epidemia -

] ] ]
ukrywa sie i niszczy
Po konferencji ,Borelioza - cicha epidemia - ukrywa sie i niszczy”
prowadzonej przez dr n. med. Marie Bortel-Badure specjaliste
farmakologii klinicznej, lekarza choréb wewnetrznych i eksperta
w dziedzinie boreliozy, chyba wszyscy jesteSmy jeszcze w szoku.
Gdyby nie wyklad, tak wiele osob nie wiedzialoby jakie
spustoszenie w naszych organizmach moze rozsiewac ta podstepna
bakteria, tak trudna do zdiagnozowania i tak niebezpieczna.

Nie bagatelizujmy wiec
objawow ciagtego
zmeczenia, zaburzen ruchu,
stuchu, wzroku, wysypki,
omdlen, depresji, przemiesz-
czajacego sie po catym ciele
bélu, zanikdw pamieci, oma-
mow, zaburzen rytmu serca.
Tak, to moga by¢ objawy bo-
reliozy, bakterii tak dobrze
maskujacej sie, niebezpiecz-
nej, trudnej w diagnozie.

W trakcie konferencji moz-
na byto dowiedzie¢ sie jak
diagnozowac i leczy¢ bore-
lioze, o terapiach, mechani-
zmach dziatania antybioty-
kéw, diecie, wzmacnianiu od-
pornosci, usuwaniu pasozy-
tow jako istotnego elementu
w trakcie leczenia, zastosowa-
niu ziét i naturalnych prepa-
ratéw wspomagajacych le-
czenie.

Byfa to juz druga kon-
ferencja zorganizowana
w Brzegu Dolnym w ramach
ogélnopolskiej kampanii
spotecznej ,Zyje $wiado-
mie”. Spotkata sie ona z du-
zym zainteresowaniem ze
strony mieszkancéw, stad
w przygotowaniu kolejne
konferencje.

JS, EH

Podaruj mi ODDECH
— _—

Przekaz 1 o/o

swojego podatku

da Amelki

Numer KRS 0000037904

Cel szczegotowy:
30395 Zétkiewicz Amelia

www. dzieciom. pl/ 30395

Podaruj mi ODDECH

Mam na imig Amelka, przyszlam na $wiat 3 maja 2016 roku, o 2 miesigce za wezegnie. Wazylam wéwczas 900g.
Przedwczesny pordd sprawil, ze borykam sig z wieloma problemami, poczatikowo lekarze nie dawali
mi szans na przezycie, gdyz byfam niewydolna oddechowo, a respirator utrzymywaf mnie przy tyciu.
Przezylam kilka ciezkich zabiegdw chirurgicznych, miedzy innymi operacje na moim malym serduszku,

operacje na oczy, zaloZenie rurki tracheostomijnej, a takie wiele innych

badari przep dzonych w narkozie.

Po 406 dniach pobytu na Intensywnej Terapii wyszfam ze szpitala i mogfam w koricu rozpoczac nowy etap Zycia.
Niestety rurka tracheostomijna nie pozwala mi na méwienie, mam problemy z pofykaniem stafych pokarmow
i musze przejsé terapie jedzenia i polykania. Przede mna jeszcze daleka, cigzka i kosztowna droga
do normalnego Zycia. Dzieki Twojemu 1 procentowi i wpfatom na subkonto mam zapewniong terapie
neurologopedyczng, w tym terapig jedzenia, rehabilitacje, integracje sensoryczng,
feczenie i konsultacje u specjalistow oraz turnusy specjalistyczne.

Moim marzeniem jest catkowite rozstanie z respiratorem

i rurka tracheostomijna.

Mozesz mi w tym poméc na dwa sposoby:

J.NHOGEKOPRZEMZMIE“PCD!HWNH.EDEBOMRIKZWPOHW
PUBLICZNEGD ]

Fundacja Dzieciom “Zdazy¢ z Pomocq”

K. INFNMEM{NWME mmwmw [ LR pp—

Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

Tytutem:
r} 30395 Zotkiewicz Amelia
darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

pot

vic 2 pat 1M

voss)

30395 28kidewicz Amelia

\a =3
E Dzigkuje Wam bardzo i odwdzieczam sie szczerym usmiechem

Amelka wraz z rodzicami
[PIT37- ] 3.

Cheesz wiedzied wigcej o mnie lub o mojej chorobie, napisz: zolkiewicz.amelia@gmail.com

moja mamusia i tatus chetnie udziela wszelkich informacii

Pomo:

1%

podatku

Czeéé, mam na imie Mia.

Jestem radosnag, pogodna osmiomie-
sieczng dziewczynka. Urodzitam sie

z rozszczepem krggostupa oraz towarzy-
szgcym wodogtowiem.

Nastepstwem tego jest miedzy innymi
niedowtad konczyn dolnych, zwichnie-
cie bioderek oraz inne wady wspdlist-
niejgce. Kazdego dnia walcze u boku re-
habilitantéw | specjalistow o lepsze
jutro. Chciatabym w przysztosci by¢ bar-
dziej samodzielna i niezalezna.

Whptacajac 1% podatku
wedtug wzoru

G. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)
o s b4 I

R 0000037904 | Emh e e s i

H. INFORMACJE UZUPELNMJ!\CE
a zaznaczapc kwadral w po rnd: rgm na prnl:.uann- OFP swoego imienia, Aarwisks | S0resu wisZ 2 informaciy o kwocie
PRE58. WY pog 62 mog eita I G ND uatesiace kontakl 7 podatniksem telion g-mad)

%!:3.]1_"!&.—
kwota

Podatiicy, KIOFTy wypsinii cighd G, w poz 60 moga podad col AcTegionwy 1%,

34543 MIA SZCZEPANIAK TR
Fundacja Dzieciom Zdarzyé z Pomoca Whptacajac
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994 pieniadze

Tytutem : 34543 SZCZEPANIAK MIA
darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

bezposrednio
na konto

reklama
& SKOK ) Slask

Dotacz do nas

i skorzystaj z naszej oferty

SKOK "Slask"
Brzeg Dolny, ul. Osiedlowa 1
tel. 713199820, 519528910

P, e
sy 'u"u“‘ - o e Lo
¥ e e '“-u T ,

Program obejmuje nowych cztonkow Kasy.
Regulamin dostepny w naszych oddziatach.

Zdjecia oferow.

SKORZYSTAJ Z DOFINANSOWANIA NA PIECE

Dofinansowanie 85% na piece, instalacje fotowoltaiczne lub na pompy ciepta dla wta-
scicieli domkéw jednorodzinnych z woj. dolnoslaskiego.

Nabor 0séb zainteresowanych dotaczeniem do PROGRAMU Grantowego FUNDACJI DAR
OZE prowadzony bedzie OSTATECZNIE TYLKO DO DNIA 7 lutego 2019 lub do dnia, w kt6-
rym bedzie jeszcze 50 0séb zainteresowanych dotaczeniem do dziatan Fundacji Dar Oze.
Czas na ztozenie wniosku Fundacja ma tylko do 15 lutego 2019.

anych produktow maja charakte

Ponadto informujemy, ze w trybie ciaglym mozna réwniez uzyska¢ dofinansowanie od
30% do 90% z rzagdowego programu Czyste Powietrze na: ocieplenie budynku, pompy cie-
pfa, oraz na wymiane stolarki okiennej, drzwi, wymiane instalacji centralnego ogrzewania.
Fundacja Dar Oze pomaga wypetnia¢ wnioski, dla inwestoréw indywidualnych oraz biz-
nesowych.

Spotkanie informacyjne w sprawie dofinansowania na piece, instalacje fotowoltaiczne
lub na pompy ciepta dla wiascicieli domkéw jednorodzinnych odbedzie sie we wtorek
5 lutego o godz. 18.00 w Sali Kameralnej Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury.

Fundacja Dar Oze pomaga wypetnia¢ wnioski dla inwestoréw indywidualnych oraz biz-
nesowych. Organizatorem spotkania jest Fundacja Dar OZE.
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Rusza akcja czipowania psow

W lutym rusza akcja bezplatnego
czipowania pséw na terenie gminy

Brzeg Dolny. Kazdy mieszkaniec, ktory
chce zaczipowac swojego zwierzaka,

moze zrobi¢ to zupehie bezplatnie

w gabinecie weterynaryjnym Panstwa
Rézyckich ,Podaj Eape”. Wystarczy by¢
zameldowanym w gminie Brzeg Dolny
oraz by¢ posiadaczem Dolnobrzeskiej Karty

Mieszkanca.

zipowanie to doskona-

fa metoda zapobiega-
nia bezdomnosci zwierzat,
umozliwiajaca szybkie usta-
lenie wiasciciela zwierzecia.
— Mikroczip wszczepiamy
zwierzeciu pod skoére i wpi-
sujemy zaczipowane zwierze
do bazy europejskiej. Kazdy
kto znajdzie takiego zwierza-
ka, uda sie do gabinetu we-
terynaryjnego i odczyta nu-
mer czipa, bedzie mégt sie
dowiedzie¢ kto jest wtascicie-
lem zwierzecia, dzieki czemu
pies bedzie moégt wréci¢ do

PRAWO Wy, WANIA 2o
O

e LEXARZ: |
e ZA WE Ty
e T RELCIV g 1A WETE

L e—— .

Mikroczip ws

domu - méwi Artur Rézycki
lekarz weterynarii.
Elektroniczny czip jest
wielkosci ziarenka ryzu, nie
przeszkadza zwierzeciu i nie
powoduje reakgcji alergicz-
nych. Wszczepienie odby-
wa sie za pomoca strzykaw-
ki z igtg o troszke wiekszej
srednicy od tej do robienia
zastrzykow. Czynnos$¢ ta wy-
konuje sie tylko raz w zyciu
psaijest ona wlasciwie bez-
bolesna. Zwierzak po zaczi-
powaniu dostanie réwniez
znaczek z kodem QR, ktéry

f';f\
: N

B i
N ¥

W

zczepiamy zwierzeciu pod skore i wpisujemy

mozna rozszyfrowac telefo-
nem komoérkowym. Po od-
czytaniu kodu QR od razu
wyswietlaja sie dane wtasci-
ciela psa.

Informujemy, ze w lutym
rusza kolejna akgja steryliza-
cji zwierzat wiascicielskich.
Wiasciciele samic psow i ko-
téw, bedacy mieszkancami
gminy Brzeg Dolny, ktérych
sytuacja materialna nie po-
zwala na optacenie zabiegow
sterylizacyjnych, moga zgto-
si¢ sie do Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym pok. 122
lub do Przychodni Wetery-
naryjnej,Podaj tape”Joanny
i Artura Rézyckich w Brzegu
Dolnym przy ul. Zwyciestwa
8 w godzinach pracy Przy-
chodni.

Zapisy beda trwaty od
05.02.do 28.02.2019r.

Akcja bedzie trwata do wy-
czerpania srodkéw pieniez-
nych przeznaczonych na ten
cel.

Sandra Jagieta

B\ 1

zaczipowane zwierze do bazy europejskiej. Kazdy kto znajdzie takiego
zwierzaka, uda sie do gabinetu weterynaryjnego i odczyta numer
czipa, bedzie magt sie dowiedzie¢ kto jest wlascicielem zwierzecia
= B Ny

Spotkanie optatkowe w Pogalewie Wielkim

Styczniowe Spotkania Optatkowe

w Pogalewie Wielkim to juz tradycja.

Tak, jak w latach poprzednich zostalo ono
zorganizowane przez pania sottys Monike
Wisniewska oraz dzialaczy Stowarzyszenia
Mieszkancow Wi ,Razem”.

gromadzeni w niedziel-

ne popotudnie w $wietli-
cy wiejskiej mieszkancy wio-
ski oraz okolicznych miejsco-
wosci jeszcze razmogli poczuc
bozonarodzeniowa atmosfere
dzieki dzieciom z pogalewskiej
szkoty. Zaprezentowane przez
nie przedstawienie jasetkowe
wzbudzito wiele pozytywnych
emodji i zostato bardzo ciepto
przyjete przez publicznos¢.

Po wystepie byt optatek,
zyczenia oraz wspdlne kole-
dowanie dorostych i dzieci,
a takze czas na rozmowy przy
pysznym ciescie i kawie.

Takie spotkania, to nie tyl-
ko wspdlnie spedzony czas,
ale przede wszystkim okazja
do budowania miedzypoko-
leniowych wiezi. A te, jak wia-
domo, sg niezwykle cenne.

Inf.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
ul. 1 Maja10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2019:

Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Prosze o wczesniejsze
potwierdzenie terminu.

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

e prawa spadkowego,

e prawa cywilnego,

e prawa konsumenckiego,

e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar-
cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare

mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na

doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
wBrzegu Dolnym
Poniedziatek - 7.30-17.00
Wtorek - 7.30-15.30
Sroda - 7.30-15.30
Czwartek - 7.30-15.30
Pigtek - 7.30-14.00

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Karnawatowy Bal Charytatywny
na rzecz Kasi Ryszki

W miniong sobote sala balowa
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
wypelnila sie po brzegi. Ponad 100 oséb
bawilo sie do bialego rana, a do tanca
zagral zespot Tomasza Laskowskiego

,Dance Menu".

czestnicy balu by-

li bardzo hojni, ze-
brano 12 866,50 zt, w tym
6 911,50 zt licytacji, gtéw-
na nagroda byt rower, zo-
stat zlicytowany za 1 400 zt.
Na aukcji pojawito sie réw-
niez mnoéstwo przedmio-
téw, w tym obrazy, niekto-

re z nich licytowano dwu-
krotnie. Podczas balu wysta-
pit zespét ,Rytmy Planety”
Goscie bawili sie do biate-
go rana. Zebrane pienia-
dze zostaly przeznaczo-
ne na leczenie guza mé-
zgu w niemieckiej klinice.
To jedyna szansa, aby Kasia

ZEBRAN(

mogta wréci¢ do zdrowia.
- Warto organizowac bale,
takie jak ten dzisiejszy, przy-
najmniej zdwdch powodoéw.
Ludzie spotykaja sie, inte-
gruja, a przy okazji zbiera-
ne sg pienigdze na bardzo
potrzebne cele i inicjatywy
- moéwili rodzice Kasi pod-
czas imprezy. Szczegdlne po-
dziekowania dla burmistrza
i Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury za udostepnie-
nie sali. Podziekowania na-
lezg sie rébwniez sponsorom,
bez nich taimpreza by sie nie
udata: Firma Wal Mar, Hanza,

| ==
7r*_691]

Th'g

AutoMotoRowery Boss Bog-
dan Witiak, panig ze sklepu
Ami i Monia na targowisku
miejskim. Obrazy i vouche-
ry na licytacje przekazali: Sta-
nistaw Tomalak, Urszula-Bia-
towas-Musiata, Studio Manu-
al Efekt tukasz Czykiel, Maria
Kucharska, Renata Karpiak,
Tadeusz Matysiak, Anna Dre-
zek, ,Ann Bra” - Anna Zan-
kowska, Pasja i wiele oséb,
ktére chciaty pozosta¢ ano-
nimowe. Specjalne podzie-
kowania nalezg sie dla zato-
gi kuchni.

Organizatorzy

02
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URZAD MIEJSKI

czynny WA[JUH. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©7113195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek
©n3195117

Przyjmuje mieszkanicéw w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowoddw Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

®© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©71380807

©fax 7138080 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport

© 7133808049

©fax 71380 80 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

©7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl
Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

® vww przedszioledbd szkolnastranapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balhinka brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sn1brzeedolnv.szkolnastrona.l

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©713195667

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©rax 7131992 80

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.p!
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©713892440

©fax 713891941

@® www.wolow.us.sisco.nfo

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49

@® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatorow &

(42) lub (22) 19 436
Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www christusrex.whrzegudolnym pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezjawroc.pl

@® www.krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
©7131909 21

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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piecznym i bezpfatnym obywatela. Ma stuzy¢ do je- ment podrézy z cecha bio-

narzedziem do komunikacji
elektronicznej z administra-
Cja, stuzba zdrowia i podmio-

go uwierzytelnienia w e-ustu-
gach administracji publicznej
oraz do podpisywania doku-

metryczna,zdjecie twarzy”),
ktéra zapewni szybsza od-
prawe jego wiasciciela na lot-

5 LUTEGO (WTOREK)
GODZ. 11:00 ZAJECIA KREATYWNE
- SALA KAMERALNA DOK

A

gdz.

KURS UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY

DLA DZIECI

NAUCZYSZ SIE UDZIELAC PIERWSZE) POMOCY

== Co zrobi¢ ?
< Jak sie zachowac ?
== Jak poméc ?

W przypadku wiekszosci
sytuacji zagrazajgcych
Zyciu i zdrowiu

Filia DOK
ul. Kolejowa 27
(gotebnik)

1 luty 2019r.
godz. 10:00

GODZ. 17:00 WARSZTATY FIRESHOW
- FILIA DOK, UL. KOLEJOWA 27 &
6 LUTEGO (SRODA)

: 4
* n
GODZ. 11:00 KINO NA FERIE ‘%&

- KINO ,,ODRA” - ,KACZKI Z GESIEJ PACZKI”
GODZ. 11:00 ZAJECIA PLASTYCZNE "

- FILIA DOK, UL. ZWYCIESTWA 1 .
Ow y:
7 LUTEGO (CZWARTEK) e ¢ T
GODZ. 11:00 KINO NA FERIE : 2.9 8 8
- KINO ,ODRA” - ,ROBINSON CRUSOE”" & Y

By f
e

8 LUTEGO (PIATEK)
GODZ. 11:00 PODROZNICZE POGAWEDKI
- SALA KAMERALNA DOK

GODZ. 11:00 ZAJECIA PLASTYCZNE
= FILIA DOK, UL. ZWYCIESTWA 1

Dolnobrzeski Oérodek Kultury
ul. Kolejowa 29, tel. 71 319 52 52, www.dok.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
@00© WwBrzeguDolnym g@goe

oG + - .. 06+ -
e = zaprasza dzieci na e =B

FERIE ZIMOWE Z BIBLIOTEKA

(4.02.19 - 8.02.19)

Oddzial dla dzieci i mlodziezy (0$. Fabryczne - ul. Zwyciestwa 3)

4.02 godz. 13.00 - Kubeczkowy zawrot glowy - zabawy w kodowanie cz.1
5.02 godz. 13.00 - Kubeczkowy zawrot glowy - zabawy w kodowanie cz.2
7.02 godz. 13.00 - Turniej gier planszowych

8.02 godz. 13.00 - Dzien Kola - zajecia lileracko - plastyczne

® i Filianr 1 (Starowka - ul. Rynek 5) | —

05.02 godz. 13.00 ,Kodowanie na bibliotecznym dywanie” cz. 1
Poznajemy robota Photon i uczymy sie go programowac / zapisy tel. 71-319-00-99
08.02 godz. 13.00 ,Kodowanie na bibliotecznym dywanie” cz. 2

Poznajemy robota Photon i uczymy sie go programowac / zapisy lel. 71-319-00-99

;:Mi? Filia nr 3 (o$. Warzyn - ul. Mlodziezowa 2) g‘M‘g

I/V\j\\; I'V\[\Y\

5.02 godz. 11.00 - Cuda z papieru - zajecia plastyczne

8.02 godz. 11.00 - Byé poely kazdy moie - paralrazujemy wiersze

tami komercyjnymi. E-dowdd niskach.

w sposob jednoznaczny be-

mentow elektronicznych. Po-
nadto, e-dowoéd bedzie po-

Info.

Jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza,
a podziat majatku wspolnego przy
matzenskiej wspolnosci ustawowe;j.

Dosy¢ powszechne jest przekonanie, ze prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej przez tylko jednego malzonka w formie jednoosobowej
dzialalno$ci gospodarczej gwarantuje, ze majatek tegoz przedsi¢biorstwa
nie zostanie podzielony podczas sprawy o podzial majatku wspélnego
po rozwodzie malzonkdow.

Stanowisko to nie jest trafne, cho¢ w rzeczywistosci moze si¢ tak wydarzy¢
w okreslonych warunkach. Przedsi¢biorstwo (takze w przypadku JDG)
rozumiemy zawsze przez pryzmat art. 55 KC 1w mysl tego przepisu
jest to zorganizowany zespot skladnikéw niematerialnych i materialnych
przeznaczonych do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Sa to nie tylko
nieruchomosdci i ruchomosdi, ale takze prawa z nimi zwigzane, w tym takze
tzw. warto$¢ koncepcji prowadzenia dziatalno$ci (marka, know-how; itd.).
Przedsigbiorstwo stanowi majatek osobisty malzonka wtedy gdy
zostalo nabyte/utworzone przed powstaniem wspolnosci (zazwyczaj
zawarciem malzenstwa) lub w drodze dziedziczenia, zapisu, darowizny,
albo zgodnie z art. 33 pkt.10 KRO nabyte w zamian za $rodki z majatku
osobistego. W przeciwnym wypadku w trakcie postgpowania o podzial
majatku wspdlnego przedsi¢biorstwo moze zosta¢ zakwalifikowane
do majatku wspoélnego lub by¢ przedmiotem wspdlnosci w czesciach
utamkowych, gdzie udzial w przedsi¢biorstwie bedzie stanowil sktadnik
majatku osobistego kazdego malzonka.

Niezaleznie jednak od powyzszego, pobrane dochody zasilajq majatek
wspolny nawet wtedy gdy przedsiebiorstwo stanowi w catosci majatek
osobisty jednego tylko malzonka (art.31 § 2 pkt.1 KRO). Wobec tego,
pomijanie faktu, ze matzonek prowadzi jednoosobows dziatalnosé
gospodarcza w trakcie sprawy podzialowej zazwyczaj niesie negatywne
konsekwencje i jest nickorzystne dla drugiego matzonka.

Warto o tym pamigtac ,,szykujac si¢” do Sadu.

Adrian Gniewaszewski jest praktykiem prawa rodzinnego,
wlascicielem Kancelarii Adwokackiej
z siedziba w Brzegu Dolnym, Rynek 8.

W Polsce z powodu choréb wywotanych zanieczysz-
czonym powietrzem rocznie umiera ok. 45 000 os6b.

Zanieczyszczenia powietrza maja negatywny

wplyw na nasz organizm i moga powodowac:

+ zaburzenia pracy watroby,

- alergie,

«+ choroby ptuc,

-+ bole gtowy,

+ niedokrwienie serca.

Pyly i gazy sa emitowane do powietrza gtéwnie

w wyniku:

+ spalania paliw statych w piecach i kottowniach do-
mowych (tzw. niska emisja),

« spalania paliw ptynnych w silnikach samochodo-
wych (tzw. emisja liniowa),

- spalania paliw statych w energetyce i przemysle
(tzw. wysoka emisja),

« proceséw przemystowych,

- emisji wtérnej zanieczyszczen pytowych z po-
wierzchni odkrytych, np. chodnikéw, boisk, drég
i powierzchni pylacych.

W kazdym piecu mozna pali¢ bez wiekszych nega-

tywnych skutkéw dla zdrowia i kieszeni:

+ weglem kamiennym — dla kotta zasypowego (im
grubszy wegiel, tym lepszy),

+ weglem czeskim (,pdtbrunatnym”) i brunatnym,

+ niemalowanym, nieimpregnowanym drewnem,

+ ekogroszkiem, pelletem, brykietami drzewnymi,

« brykietami ze stomy, zbozem, odpadami roslinny-
mi réznego rodzaju (np.tupinami z orzechéw, pest-
kami, szyszkami).

W piecu nie wolno pali¢:

- mutu weglowego i flotokoncentratu,

+ miatéw z duzg zawartoscia ziarna do 3 mm,

+ wegla brunatnego,

+ niesezonowanego drewna,

» odpaddw papierowych, kartonowych, plastikdw, folii,

« opakowan po srodkach chemicznych, farbach, la-
kierach, mieszanych tworzywach sztucznych,

Za spalanie niedozwolonych paliw groza kary iden-

tyczne, jak za spalanie odpadéw.

Czym wolno pali¢?

Paliwa takie, jak wegiel czy drewno nie uwalniaja pod-

czas spalania substancji silnie toksycznych. Produk-

Czym pali¢ w piecu?

W zwiazku z trwajagcym sezonem grzewczym nasila sie zjawisko
spalania w piecach domowych, kominkach oraz kotlowniach
odpadéw. Dym z komina zawiera pyty, ktére zawieraja metale
ciezkie, tlenek wegla, tlenki azotu, dwutlenek siarki, chlorowodér,
cyjanowodor, jak réwniez substancje rakotwoércze dioksyny i furany.

ty ich spalania moga by¢ niezdrowe, lecz nie natych-

miastowo trujace.

Spalanie réznego rodzaju odpadéw, wyrobéw z prze-

tworzonego drewna, materiatéw z tworzyw sztucz-

nych itp. w domowych piecach jest zabronione, gdyz
uwalniaja one do atmosfery silnie toksyczne trucizny.

Dzieje sie tak zdwéch powodow:

- w stosunkowo niskich temperaturach, jakie osiaga
domowy piec (500-600 °C), nie jest mozliwy petny
rozktad substancji i powstaja rakotwércze potpro-
dukty,

+ odpad zawiera w duzych ilosciach substancje, kté-
re s3 bardzo szkodliwe (np. metale ciezkie takie,
jak: otéw, kadm, rtec), lub ktére w trakcie spalania
facza sie w toksyczne zwigzki (chlor, siarka) i takze
te, ktére sg obecne w paliwie i ulatuja do atmos-
fery (np. formalina w lepiszczu ptyt meblowych).

Czego nie nalezy wrzucac do pieca?

Spalanie odpadéw w domowych paleniskach po-
woduje pogorszenie stanu technicznego urzadzen
i przewodoéw kominowych oraz osadzanie sig sadzy,
co moze powodowac zapalanie sie przewoddw komi-
nowych i doprowadzi¢ do pozaréw domoéw.

Piec nie jest Smietnikiem. W legalny sposéb mozna
pozby¢ sie odpadoéw. Nie trzeba spala¢ smieci, kto-
re nie mieszcza sie do kubfa. Obecnie gmina odbie-
ra tyle odpaddw, ile masz.

W naszej gminie funkcjonuje Punkt Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych (PS.Z.0.K), ktéry znajdu-
je sie na terenie bazy ,FBSerwis’, Radecz 38, czynny
w poniedziatki, srody i pigtki w godz. 10:00 - 18:00.
Mozesz przywiez¢ i zostawic¢ tam bezpfatnie wszel-
kiego rodzaju $mieci: posortowane domowe odpa-
dy, stary sprzet elektryczny i elektroniczny, gruz, zu-
zyte baterie i akumulatory, makulature, odpady zie-
lone, zuzyte opony, opakowania plastikowe, szkto.

Co grozi za spalanie niebezpiecznych odpadow?
Za spalanie odpadéw grozi do 500 zt mandatu lub do
5000 zt naktadanej przez sad kary. Méwi o tym Usta-
wa o odpadach, a konkretnie Art. 191.,Kto, wbrew
przepisowi art. 155, termicznie przeksztatca odpady
poza spalarniag odpadéw lub wspétspalarnia odpa-
déw, podlega karze aresztu albo grzywny.”

Dobre Foto

Kupony ,Panoramy” nr 1(92)

Zaproszenie na ptywalnie
Grzegorz Betski, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykéw (Anna Clarena)

Bartek Szczeparniski
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Zaproszenie na ptywalnie
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Jacek Palat:

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego
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Ferie w Brzegu Dolnym

Od poniedziatku uczniowie

z wojewodztwa mazowieckiego,
opolskiego, zachodniopomorskiego

i dolnoslaskiego rozpoczeli zimowa
przerwe od zajec szkolnych. W gminie
Brzeg Dolny Kompleks Hotelowo
Sportowy oraz Dolnobrzeski Dom
Kultury zorganizowat zajecia manualne
- rozwijajace kreatywnosé, jak réwniez
sportowe dla mitosnikéw aktywnego
spedzania wolnego czasu.

Dolnobrzeskie Kino ,Od-
ra”, jak co roku zaprasza
wszystkich na poranne sean-
se, ktére mozna ogladac zu-
petnie bezptatnie. Nie waz-
ne kto na jaka forme rozryw-
ki sie zdecyduje, najwazniej-
szy jest wspdlnie spedzony
czas z rowiesnikami i Swiet-
na zabawa. Pokaz jazdy figu-
rowej, jazda na tyzwach pod
okiem instruktora, zajecia na
basenie, zajecia plastyczno
- teatralne, salon gier czy

Indianska Wioska to tylko
niektére z propozycji z ja-
kich dzieci i mtodziez mo-
g3 korzysta¢ do 10 lutego,
czyli ostatniego dnia ferii
W naszym wojewodztwie.
Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna zorganizowa-
fa takze zajecia plastyczne,
literackie i cieszace sie co-
raz wiekszym zainteresowa-
niem zajecia z robotyki i pro-
gramowania.

Sandra Jagieta

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Dzien Babci i Dziadka

w Szkole Podstawowe) nr 6 =

Z okazji niedawno obchodzonego dnia
Babci i Dziadka uczniowie klas ,,zerowych”
wraz z wychowawcami przygotowali

dla swoich Bab¢ i Dziadkéw piekne
przedstawienie jasetkowe.

précz recytowanych

z usmiechem na twa-
rzach wierszykéw, mozna by-
fo ustyszec najpiekniejsze ko-
ledy w wykonaniu najmtod-
szych uczniéw. Po zakonczo-
nym przedstawieniu, dzieci
zaprosity wszystkich dziad-
kéw na dalszy ciag obcho-
déw tego wyjatkowego ro-
dzinnego swieta. Wszystkie
grupy przygotowaty kroétki

N

Y-y

program artystyczny oraz
stodki poczestunek. W kazdej
klasie mozna byto ustysze¢
wierszyki utozone specjalnie
zmysla o zaproszonych tego
dnia gosciach. Pogodneii cie-
pte spojrzenia dzieci kierowa-
ne w strone dziadkéw, byty
najpiekniejszym dowodem
uczu¢ jakimi wnukowie da-
rzg swoje Babcie i Dziadkéw.

Sandra Jagieta

X, .

NOWY ROK NOWA PRACA
Z DRAXTON.

06.02.2019
GODZ. 10.00

FILIA URZEDU PRACY W BRZEGU DOLNYM
UL. KOCHANOWSKIEGO 5

W PROGRAMIE:

@ PREZENTACJA FIRMY

@ PRZEDSTAWIENIE OFERTY WPSPOLPRACY
(® MOZLIWOSC POZOSTAWIENIA SWOJE] APLIKACII

(@ SLODKI POCZESTUNEK

NA SPOTKANIE OBOWIAZUJA ZAPISY:
REKRUTACIA@DRAXTON.COM

TEL. 534766425

Spedz ferie na lodowisku

Milosnicy jazdy na lyzwach moga by¢
zadowoleni. Od pigtku 25 stycznia bedzie
mozna wybra¢ sie na lodowisko i oddaé
zimowemu szalenstwu. KH-S Rokita
planuje uruchomic lodowisko tego dnia

o godzinie 15.00.

M imo, ze od kilku dni wa-
runki sa sprzyjajace, lo-
dowiska nie mozna byto
otworzy¢ wczesniej z powo-
du usterki technicznej. Jak sie
okazato, przeciete byty rurki,
ktérymi ptynie glikol do mro-
zenia lodu, w wyniku czego
wyciekto 200 litréw tego pty-
nu i nie mozna byto urucho-
mi¢ agregatora i sprezarki.
Dopiero po usunieciu uster-
ki i uzupetnieniu glikolu roz-
poczeto przygotowywanie
tafli lodowiska.

W tygodniu czyli od po-
niedziatku do piatku lodowi-

sko czynne bedzie od godzi-
ny 15.00 do 20.00 a w week-
endy i w dni wolne od pracy
od godziny 12.00 do 20.00.
Zasady korzystania z biate-
go ,Orlika” nie zmienity sie.
Czynna jest wypozyczal-
nia tyzew. Cennik tez nie
ulegt zmianie. Ulgowy bi-
let kosztuje 3 zt, normalny
6 zt. Z dolnobrzeska kartg
mieszkanca mozna dodatko-
wo skorzysta¢ z 20% znizki.
Doktadne informacje odno-
$nie biletéw i wypozyczania
tyzew mozna znalez¢ na stro-
nie www.khs.brzegdolny.pl.

Lodowisko to prawdziwa
frajda dla mitosnikow jaz-
dy na tyzwach, ale przede
wszystkim dla najmtod-
szych. W czasie ferii zimo-
wych, ktére rozpoczng sie
w poniedziatek, lodowisko
otwarte bedzie juz od go-
dziny 10.00.

KH-S zaprasza wszystkie
dziecii mtodziez. Beda orga-
nizowane gry i zabawy, zaje-
cia nauki jazdy na tyzwach
oraz pokazy jazdy figurowej.

Oby pogoda pozwolita, by
lodowisko byto jak najdtuzej
dostepne dla mieszkancow.
Jak méwi dyrektor, lodowi-
sko jest zamykane gtéwnie
wtedy, gdy sa silne opady
deszczu badz $niegu, czy-
li gdy sg niesprzyjajace wa-
runki atmosferyczne i tech-
niczne.

bk
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Zabawy z intera

W czasie ferii zimowych w Miejskiej i Gminnej Bibliotece
Publicznej zorganizowano zajecia edukacyjne, wprowadzajace
dzieci w swiat nowych technologii. Zabawa z Robotem Photonem
umozliwila dzieciom poznanie podstaw programowania.

A mozliwosci zaprogramowania inteligentnego robota jest tysiace,
wszystko zalezato od pomystu i wyobrazni dzieci, ktére byly
zachwycone interaktywna zabawa.

Zadania, ktore wykonu-
je robot, oparte sg o fa-
bularng historie, w ktérej
uzytkownik pomaga Pho-
tonowi pokonywac kolej-
ne wyzwania. Sterowanie
robotem odbywa sie za po-
moca tableta i specjalnych
aplikacji, ktore umozliwia-
ja wprowadzenie Photona
w ruch. Tego typu zabawy

pozwalaja dzieciom rozwi-
jac¢ kreatywnos¢, zdolnos¢
logicznego myslenia i zro-
zumienie dziatania czujni-
kéw, w ktére robot jest wy-
posazony.

Dzieki aplikacjom z cztere-
ma réznymi interfejsami, za-
bawa robotem dostosowana
jest dla dzieci w wieku od 5 do
12 lat. Sterowanie Photonem

= 1

dopasowuje sie do etapu roz-
woju dzieci, ich mozliwosci
oraz zdolnosci percepdji.

Wszystkich, ktérzy chcieli-
by spréobowac zabawy w pro-
gramowanie zapraszamy do
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej juz 5 lutego na dalszy ciag
zabaw z interaktywnym ro-
botem.

WA

e ]

Sandra Jagieta

iw p

niekarana za przestepstwa umysine,
posiadajaca obywatelstwo polskie,

nej stuzby wojskowej,

posiadajgca co najmniej 18 lat,
posiadajaca co najmniej wyksztatcenie gimnazjalne.

Swiadectwo lub dyplom ukornczenia ostatniej szkoty,

WOJSKOWA KOMENDA UZUPELNIEN W GLOGOWIE

ul. Wojska Polskiego 58
67-200 Glogdw

Wojskowa Komenda Uzupetnien w Gtogowie prowadzi

nabor do stuzby przygotowawczej

Stuzba ta moze byc¢ petniona przez ochotnikéw niepetnigcych dotychczas zadnej z form
stuzby wojskowej i posiadajacych uregulowany stosunek do stuzby wojskowej (osoby
przeniesione do rezerwy bez odbycia stuzby wojskowej). Stuzba ta moze by¢ petniona

rowniez przez inne osoby niepodlegajace obowigzkowi odbycia zasadniczej stuzby
wojskowej lub przeszkolenia wojskowego (np. kobiety). Zotnierz, ktéry odbyt stuzbe
przygotowawcza moze ubiegac sie o powotanie do zawodowej stuzby wojskowej.

Do stuzby przygotowawczej moze by¢ powotana osoba:

posiadajaca odpowiednia zdolnos¢ fizyczng i psychiczna do petnienia czyn-

Whniosek o powotanie do stuzby przygotowawczej sklada sie osobiscie
w Wojskowej Komendzie Uzupelnien w Glogowie wraz z dokumentami:

inne dokumenty potwierdzajace kwalifikacje zawodowe, uprawnienia,
umiejetnosci, przynaleznos¢ organizacyjng (np.: prawo jazdy, zaswiadczenia
o ukonczeniu kurséw, legitymacje cztonkowskie, itp.).

Czas trwania stuzby przygotowawczej dla kandydatow na szeregowych

do czterech miesiecy

261 678 182, 261 678 156
e-mail: wkuglogow.wr@ron.mil.pl
www.glogow.wku.wp.mil.pl

ym robotem
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Trwa nabor

whnioskow
Trwa nabér wnioskéw w Ogoélnopolskim Konkursie Grantowym
Programu Réwna¢ Szanse 2019!

Polska Fundacja Dzieci
i Mtodziezy ogtosita Ogoél-
nopolski Konkurs Grantowy
w ramach Programu,Réwna¢
Szanse 2019” Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci.

Program skierowany jest
do fundagcji i stowarzyszen
z miejscowosci do 20 000
mieszkancéw oraz doméw
kultury i bibliotek, ktére
otrzymaty co najmniej jed-
na dotacje w Regionalnym
Konkursie Grantowym Pro-
gramu Réwna¢ Szanse od
2007 roku.

Celem konkursu jest wspar-
cie projektow, ktérych celem
ma by¢ rozwdj umiejetnosci
spotecznych mtodych ludzi
przydatnych zaréwno w ich
obecnym, jak i dorostym zy-
ciu.

W konkursie mozna uzy-
ska¢ dotacje do 40 000 zt na
dziatania trwajace 15 mie-
siecy realizowane pomiedzy
1 lipca 2019 roku a 30 listo-
pada 2020 roku (prowadzone
ze staty, minimum 20-osobo-
wa grupa miodziezy w wieku
13-19 lat z miejscowosci do
20 000 mieszkancéw).

Odotacje moga ubiegacsie:

— stowarzyszenia zareje-
strowane w KRS lub w ewi-
dencji prowadzonej przez
Starostéw i fundacje - maja-
ce siedzibe i dziatajace na te-
renie miejscowosci do 20 000
mieszkancéw,

—domy kultury i biblioteki,
ktore otrzymaty co najmniej
jedng dotacje w Regional-
nym Konkursie Grantowym
Programu Réwnac¢ Szanse od
2007 roku.

Przyktad idzie z gory

Ogolnopolski Kon-
kurs Grantowy sktada sie
z dwéch etapow:

1 etap — wnioskujacy przy-
gotowuja diagnoze srodowi-
ska lokalnego,

2 etap - laureaci pierwsze-
go etapu przygotowuja pro-
jekt.

Termin nadsytania wnio-
skow w pierwszym etapie
mija 14 marca 2019 roku,
0 godzinie 12:00. Wyniki
pierwszego etapu zostana
opublikowane na stronie in-
ternetowej programu 25 mar-
ca 2019 roku.

Whioski mozna sktadac
elektronicznie za pomoca Pa-
nelu Wnioskodawcy na stro-
nie internetowej www.row-
nacszanse.pl.

Dla oséb zainteresowa-
nych udzialem w konkur-
sie zaplanowano 5 bezptat-
nych szkolen:

Lublin - 9 lutego,

Wroctaw - 9 lutego,

Krakéw - 16 lutego,

Poznan - 16 lutego,

Warszawa - 23 lutego.

Zapisy na szkolenia odby-
waja sie za pomoca elektro-

Dzieciaki potrafiag by¢ wscibskie i cie-
kawskie. Bardzo interesuje je co ro-
big i 0 czym dyskutuja dorosli. Jesli ro-
dzice s3 ich autorytetami, a przynaj-
mniej do pewnego wieku funkcjonu-
j3 na pierwszym miejscu, chetnie sie
nimi chwala, nasladuja, a nawet cytuja
bez cenzury i weryfikacji ich stow. Sy-
tuacje moga stac si¢ zenujace dla ro-
dzicow, gdy w réznych miejscach mani-
festuja poparcie dla osadéw rodzicow.

rzystuchuja sie wy-
powiadanym pogla-
dom i ocenom. Na-
sigkaja ta wiedza
jak ggbka, dumnie cytujac
w szkole madrosci rodzin-
nych opiniotwdércéw. Kon-
sternacja i zenada pojawia
sie wéwczas, gdy wezwany
rodzic musi ttumaczy¢ sie
z wypowiedzi i zachowania
syna, czy corki. Na niejednej

twarzy moze zagosci¢ rumie-
niec, niedowierzanie, a nawet
wstyd. Jak zachowad sie w sy-
tuacdji i jak ja wyttumaczy¢,
gdy nasze dziecko powie-
dziato do réwiesnikéw ,,Nic
nie wiesz, bo moj tata wie le-
piej i powiedziat, ze (taki, czy
owaki) powinien wynosic sie
z Polski” itp. Sprawa zaczy-
na sie komplikowa¢ w mo-
mencie, gdy dziecko czesto

nicznego formularza znajdu-
jacego sie na stronie inter-
netowej programu. Uczest-
nictwo w szkoleniach jest
bezptatne. Udziat w szkole-
niu nie jest warunkiem do-
puszczenia wnioskodawcy do
pierwszego etapu konkursu.

Program Rownac¢ Szan-
se realizowany jest od 2001
roku.

Celem Programu jest wy-
réwnanie szans miodych lu-
dzi na dobry start w doro-
ste zycie. Chodzi o sytuacje,
w ktérej mtody cztowiek
z matej miejscowosci potra-
fi samodzielnie i Swiadomie
osiggac wyznaczone przez
siebie cele myslac perspekty-
wicznie o wiasnej przysztosci.

W ciagu 18 lat w ramach
programu zostato zrealizowa-
ne ponad 2900 projektéw na
faczna kwote ponad 33 mi-
lionéw ztotych, w ktérych
udziat wzieto ponad 140 ty-
siecy mtodych oséb.

Wiecej informacji

o programie jest
dostepne na stronie
internetowej www.
rownacszanse.pl.

reklama

NIE POZWOL,

I/;".'\ \
() monar

BY TRAWA CIE PRZEROSEA

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznierh Monar w Brzegu Dolnym
zaprasza do udziatu w programie profilaktycznym: CANDIS - daj sobie szanse w Brzegu Dolnym

CANDIS to indywidualny, krotkoterminowy program terapeutyczny dla oséb majacych problemy
z powodu uzywania marihuany lub haszyszu. W programie moga uczestniczy¢ osoby powyzej
16 roku zycia, ktére chciatyby ograniczy¢ lub zrezygnowac z uzywania konopi.

Program obejmuje z reguty 10 sesji, ktore realizowane s3 w ciggu od 2 do 3 miesiecy i majg charak-
ter indywidualnych rozméw z terapeuta.

Terapia jest bezptatna.
Zapraszamy osoby potrzebujace pomocy oraz ich najblizszych.
Wiecej informacji: pod nr tel. 577 248 666 oraz w Poradni Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien Monar w Brzegu Dolnym, Rynek 18 (budynek GOPS),
czynna: wtorek w godz. 9.30-13.30, piatek: 15.00 -19.00

Bezpieczne karty podczas

zakupow

Polacy pokochali ptatnosci zblizeniowe,
wiec na pewno w okresie wyprzedazy beda
chetnie korzystac¢ ze swoich kart. Niestety,
czas zakupowe]j goraczki to rowniez
wieksze ryzyko kradziezy lub utraty, nie
tylko gotoéwKki, ale takze kart platniczych,
ktorych Polacy maja juz w portfelach ponad

40 milionow.

przypadku  utra-

ty karty, ale takze
dowodu osobistego, waz-
ne jest ich szybkie zastrze-
zenie pod miedzybanko-
wym numerem alarmowym

(+48) 828 828 828. Od po-
czatku jego funkcjonowa-
nia, Polacy skorzystali z ta-
kiej mozliwosci juz ponad
575 tys. razy. Polacy coraz
czesciej ptaca takze przy

uzyciu urzadzen mobilnych
oraz z wykorzystaniem ptat-
nosci BLIK. Z samego tylko
BLIK-a w trzecim kwartale
tego roku klienci korzystali
$rednio 264 tys. razy dzien-
nie. Wiele bankéw wprowa-
dzito w swoich aplikacjach
mobilnych mozliwos¢ cza-
sowego zastrzezenia karty.
Daje to dodatkowy czas na
sprawdzenie, gdzie mogli-
Smy nasza karte zostawic
i upewnic sie czy nie znaj-
duje sie ona jednak w bez-
piecznym miejscu.

Info.

SARA ROMSKA

styszy jak doro-
$li oceniaja in-
nych. Niesfor-
na i upomnia-
na pociecha
przez nauczy-
cielaw naszej
ocenie zo-
stata Zle po- |
traktowana,
a belfer jest 4
gtupi i nie-
douczony. Mtodzi ludzie sg
wyjatkowo bystrzy i doskona-
le postuguja sie manipulacja.
Warto poznac drugg strone
medalu i osobiscie przyjrzec
sie sprawie. Zdarzaja sie, jak
wszedzie, réznego typu nad-
uzycia, brak profesjonalizmu
i ludzkiej empatii, dlatego tez
warto zachowac czujnosc.
Zamiast wydawac od razu
opinie, po relacjach dziec-
ka nalezatoby zasygnalizo-

wad, ze zba-
damy sprawe
i podejmiemy
odpowiednie
kroki. Wyma-
ga to jednak
konsekwen-
: I ¢ji w naszych

) & '\ dziataniach
- i dotrzymania
\ danego stowa.
( Zbagatelizowa-
nie wskazywanych proble-
mow narazi dorostych na
brak wiarygodnosci i zaufa-
nia, a latoro$l na rozczaro-
wanie. Takie opinie nie mu-
szg dotyczy¢ jedynie szko-
ty i nauczycieli, ale naszego
szefa, ksiedza, ekspedientki
itd. Niekontrolowane emocje
i w ztosci wypowiadane stowa
moga okazac sie krzywdzace
i wymagajace weryfikacji. Po-
winien ustysze¢ o tym i mtody

Druga cze$¢ ksiazki ,Dzieci psychiatryka.
Dalsze losy” Sary Romskiej
jest dostepna na stronie www.ridero.eu.

cztowiek jak bardzo pomylili-
Smy sie w naszych osadach,
by nie musiat tkwi¢ w przeko-
naniu, ze wszystko jest do ba-
ni, a zycie jest niesprawiedli-
we. Przyznanie sie do mylne-
go osadu nie zdyskredytuje
dorostego w oczach dziecka,
a potwierdzi nasza roztrop-
nos¢. Dziecko moze zbudo-
wac swoj zakrzywiony obraz
rzeczywistosci, by dopiero ja-
ko osoba dorosta tworzy¢ dy-
stans do ocen i opinii. A je-
sli utrwali wyniesione z do-
mu poglady, jakim bedzie
cztowiekiem? Kiedy$s méwi-
fo sie, ze przystowia sa ma-
droscig narodéw. W tym wy-
padku pieknie zafunkcjonuje
,,Czym skorupka za mtodu na-
sigknie, tym na starosc traci”.
Takie postugiwanie sie przy-
stowiami, moze nam bardzo
pomaoc w wyjasnianiu wielu

rzeczy, ale podejrzewam, ze
niektdrzy dorosli nie rozumie-
ja slangu mtodziezowego, tak
mtodzi nie od razu wytapia
sens przekazu z przystowia.
Trzeba poprosi¢ o potwier-
dzenie, ze zrozumieli co tak
naprawde pragniemy dziec-
ku przyblizy¢iczego nauczyc.
To chytra i uczaca sztuczka,
o ktoérej troche zapomnieli-
smy. Pragne tez zauwazyc,
Ze dzieci to inwestycja. Nie
zawsze bedziemy mtodzi
i sprawni. A w chwilach na-
szej niedoskonatosci bysmy
nie doczekali przetykania tez
smutku i osamotnienia, gdzie
najwiekszym, naszym marze-
niem bedzie, aby kto$ z em-
patig potrzymat nas za reke.
,Czas uptywa, a my starze-
jemy sie niepostrzezenie.” -
Owidiusz.

Sara Romska


http://www.rownacszanse.pl
http://www.rownacszanse.pl
http://www.rownacszanse.pl/
http://www.rownacszanse.pl/
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’ s PREZENTUJE
»VICE” TO KINOWE ,,HOUSE OF CARD OBSYPANY NAGRODAMI THRILLER
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SWIETNA ROLA KOLEJNY GENIALNY
CHRISTIANA BALE'A FILM McKAYA!

JAKUE KDISZ, FILM.ORG.PL LUKASZ ADAMSKI, TVP KULTURA
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Konkurs dla zakochanych
do wygrania ko lacj a dla dwo ))ga

KTORE ZMIENILY BIEG HISTORI
ek 1 A 3 et | ‘ Wypelnij kupon i przekaz go nam do losowania.
T TR 1 U s | Do wygrania: 2 x bon na 100 zt w restauracji,,Galeria”,
01-06.02.2019 1 x kolacja dla dwojga w restauracji ,Cimone’,
GODZ. 19:00 | 1 x sushi dla zakochanych o wartosci 100 zt w restauracji ,Art of Sushi”,
1 x kawa i ciasto dla dwojga w kawiarni ,Pastelowa”.

«— ~9

Castello
Teatr Muzyczny

Cjewfgmwa{owa

: | :
Numer telefonu Numer telefonu

| 2
Restauracja Galeria u. Czartoryskiego 7 tel. 71 319 0818 Art of Sushi, Brzeg Dolny, Rynek 2a, tel. 504 418 243

—

Cimone

PIZZA & PASTA

~
.
1

Numer te [(?f onu Numer te [@f onu

IRMUZVCZNY CASTELLOZAPRASY | | ,
1] . : =11y b E Cimone Pizza & Pasta, Brzeg Dolny, Wyspiariskiego 16, tel. 882 556 461 Kawiarnia Pastelowa, ul Teczowa 14 (pigtro — obok BD Media), tel. 608 064 672

16 LuTeGo 2019R. Dolnobrzeski Osrodek Kultury 1 7 Marca 20 1 9 r. gOd L 1 5 :30 Wyciety i wypehiony kupon prosimy sktada¢ w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,

GODZ. 19:00 P . . ; : f b : bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”
: : . Bilety w cenie: Bilety do nabycia w kasie biletowej DOK - rabrycznym, wp y 9 ) 7
Bilety w cenie: 50zt parter, 30zt balkon @ wrarzywap S labaeowenieyp y y y I lub wystaé mailem na panorama@brzegdolny.pl '

Bilety do nabycia w kasie Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury, ul. Kolejowa 29, tel. 71 319 52 52 70zt parter, 60zt balkon lub na www.kabaretowebilety.pl
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GALOWY
KONCERT

- - L

—

OWOROCZNY

o Poraz dziewiaty w Brzegu Dolnym odbyt
0' sie Galowy Koncert Noworoczny, ktéry
byl jednoczesnie muzycznym otwarciem
Nowego Roku 2019. Burmistrz Brzegu
Dolnego Pawel Pirek zlozyl wszystkim
s mieszkanicom Zyczenia noworoczne.

WKoncercie wystapi- kiej pod batuta Bartosza
ta Orkiestra Symfo- Zurakowskiego, ktéra za-

niczna Filharmonii Sudec- brata publiczno$¢ w muzycz-

Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (o)

na podréz dookota swiata,
prezentujac dzieta symfo-
niczne znanych kompozy-
toréw. Przez kilka godzin
moglismy rozkoszowac sie
pieknem muzyki w wykona-
niu znakomitych artystéw.
Gosciem specjalnym wie-
czoru byta Krélowa Operet-
ki, sopranistka Grazyna Bro-
dzinska, ktéra zaprezento-

P

wata najwyzszy kunszt sztuki
wokalnej. Artystka oczaro-
wata wszystkich swoim gto-
sem, wdziekiem i scenicz-
nym temperamentem.
Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Sudeckiej, kto-
rej dyryguje Bartosz Zura-
kowski, prezentuje dzie-
ta symfoniczne, oratoryj-
no-kantatowe i popular-

-

ne poczawszy od muzyki
dawnej, poprzez najwiek-
sze kompozycje klasyczne
i romantyczne, az po mu-
zyke wspdiczesna.

Galowy Koncert Noworocz-
ny w wykonaniu Orkiestry,
ktéry na dobre zadomowit
sie w Brzegu Dolnym, jest wy-
jatkowym wydarzeniem ar-
tystycznym, ktére cieszy sie

niestabnacym zainteresowa-
niem mieszkancéw.

To byta prawdziwa uczta
dla wszystkich mito$nikéw
muzykiklasycznejioperowe;.
Muzyczny koncert rodem
z Wiednia publicznos¢ na-
grodzita owacjami na sto-
jaco.

Beata Kowal
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_Plebiscyt Sportowy

Zagtosuj!
Wyslij SMS z kodem zawodnika
lub organizacji (np. TYPOR.7)

pod numer 71480. Cena za SMS to 1,23 zt z VAT

SPORTOWIEC

Daniel Arkadiusz TYP.SP.1

3 Lat 15, zapasy-sumo MKS Rokita, wy-
chowanek trenera J6zefa Szabowskie-
go.

- Mistrzostwa Polski w Sumo - Kobylin
maj 2018: ztoty medal kat. wag. 60 kg.
- Mistrzostwa Europy w Sumo - Estonia czer-
wiec 2018: srebrny medal kat. wag. 60 kg.

- Mistrzostwa Polski w Zapasach - Krotoszyn: ztoty medal

kat. wag 57 kg.

Najlepszy lekkoatleta szkolny w biegach.

TYP.SP.2

Tenis stotowy, zawodnik UKS 5 Brzeg
. . Dolny. Uczestnik Grand Prix Polski We-
%\d teranéw w tenisie stotowym , na kto-

rych zajmuje miejsca na podium. W roku
i | 2018 w VI GP Polski zdobyt 2 miejsce,
w VII GP Polski zajat 3 miejsce, w VIIl GP
2 miejsce i w IX GP 3 miejsce.
Ponadto zawodnik ten zdobyt Mistrzostwo Dolnego Slaska
w grze pojedynczej oraz Mistrzostwo Polski w grze poje-
dynczej i podwdjne;j.

Ryszard Banaszkiewicz

e -

TYP.SP.3

Lat 32, pitka nozna, Klub Pitkarski Brzeg
Dolny, druzyna Senioréw, trener: Mar-
cin Kudrynski. Od kilku lat reprezentu-
je barwy KP Brzeg Dolny. Zawodnik
wszechstronnie utalentowany, uniwer-
. salny i skuteczny. Lewonozny - obda-
rzony niezwykle mocnym strza-
tem. W KP gra na pozycji Srodkowego pomocnika, jednak
$wietna technika, waleczno$¢ i ambicja sprawiaja, ze jest
wyrdzniajacym sie zawodnikiem w lidze. W jesiennej run-
dzie byt tez najskuteczniejszym zawodnikiem druzyny KP.
W rozegranych meczach tej rundy zdobyt 7 bramek.

TYP.SP.4

Lat 27, pitka nozna Klub Sportowy Brzeg
DoIny To najlepszy strzelec nowopow-
.‘ sta’rej druzyny KS Brzeg Dolny. Maciej

Damian Bakowicz

Maciej Czyzowicz

& gry w mtodziezowych druzynach MKP
¥ Wotéw.Jednym z jego najwiekszych

: L9 sukceséw jest zdobycie Korony Kréla
Strzelcow w rozgrywkach juniorskich na szczeblu okre-
gowym. Wspomniany snajper to nie tylko najlepszy strze-
lec swojej druzyny, ale réwniez najlepszy strzelec catej
ligi (zdobywca 12 bramek).

TYP.SP.5

Lat 15, zapasy-sumo MKS Rokita, wy-
chowanek trenera Jozefa Szabowskie-
go.

- Mistrzostwa Polski w Zapasach - Kro-
toszyn: srebrny medal kat. wag 85 kg
— Mistrzostwa Polski w Sumo - Koby-
lin maj 2018: V miejsce kat. wag. 90 kg.

Wojciech Hawrylczak

Brzeg Dolny 2018

A"fi%

&

SPORTOWY
BRZEG DOLNY

2018

Maclej Kurtycz TYP.SP.6

Sekcja szachowa, MKS Rokita.

Swoja przygode z szachami rozpoczat
jako 8 latek, uczeszczajac na zajecia, kto-
re odbywaty sie w szkole. Tajniki sztuki
i szachowej poznawat ze swoimi trene-
Y rami oraz tata, wspodlna dotychczas za-
bawa stafa sie dla Mac¢ka ogromnga pa-
sjg i w duzym stopniu uksztattowata jego charakter. Liczne
wystepy m.in. w Otwartych Mistrzostwach Okregu Podwro-
ctawskiego, zajmujac 2 miejsce w kategorii JUNIOR, udziat
w Memoriale Czestawa Btaszczaka oraz w Memoriale Akiby
Rubensteina w Palanicy Zdroju, zajmujac 14 miejsce na 185
uczestnikdw oraz wiele innych wystepdéw, pozwala Maciejo-
wi na dalszy rozwdj i prace nad zdobyciem kolejnej kategorii
szachowej. Obecnie Maciej posiada Il kategorie.

TYP.SP.7

Lat 15, zapasy-sumo MKS Rokita, wy-
! chowanek trenera Adriana Czecha.

- Mistrzostwa Polski w Zapasach - Kro-
toszyn: brazowy medal kat. wag 62 kg.
— Mistrzostwa Polski w Sumo — Koby-
lin maj 2018: V miejsce kat. wag. 60 kg.

Kamil Leszczuk

Marek Romanski TYP.SP.8

" Lat 17, Avasatare.
Celem na kolejny sezon dla tego zawod-
q nika bedzie ustabilizowanie wagi na po-

IETv." U
‘ ol
* ziomie 57 kg oraz zdobycie medalu Mi-
strzostw Polski Junioréw. W roku 2018 za-

’W
wodnik ten otart sie o powotanie do repre-

—4 zentadji kraju w kategorii Junior (17-18 lat).

TYP.SP.9

Lat 19, zapasy-sumo MKS Rokita, wy-
chowanek trenera Jézefa Szabowskie-
go

- Mistrzostwa Swiata Junioréw - Tajwan
lipiec 2018: lll miejsce kat. wag. 115 kg.
— Mistrzostwa Europy Juniorow - Es-
tonia czerwiec 2018: bragzowy medal
kat. wag. 115, brazowy medal w druzynie, srebrny medal
kat. wag. +115 OPEN.

Damian Wrébel

Nadzieja sportu:

Oliwier Czupryna TYP.NA.1

Lat 9, pitka nozna KP Brzeg Dolny, dru-
zyna Zakéw, trener: Piotr Jurkéw. Nie-
zwykle utalentowany zawodnik, ktéry
pitke nozna trenuje od 6 roku zycia.
Bramkostrzelny, szybki, o dobrej koor-
dynadji, a takze umiejetnosci rozpozna-
wania i rozumienia sytuacji na boisku.
Podczas meczow i treningéw Oliwier wyrdznia sie pod wzgle-
dem zaawansowania technicznego. Do tego jest bardzo pra-
cowity, zdyscyplinowany i kolezenski.

Glosowanie trwa
od 1 do 24 lutego

Michat Dubowski TYP.NA.2

Lat 14, zapasy-sumo, MKS Rokita, wy-
chowanek trenera Adriana Czecha.

- Mistrzostwa Polski w Sumo - Kobylin
maj 2018: srebrny medal kat. wag. 80 kg.
- Mistrzostwa Polski w Zapasach - Kro-
toszyn: V miejsce kat. wag 85 kg.

Jurij Gurak TYP.NA.3
Lat 12, zapasy, MKS Rokita, wychowa-
nek trenera Adriana Czecha.

Mistrz Dolnego Slaska w kategorii wie-
- > kowej dzieci, kat. wag. 46 kg.
' ad Wygrywa Turnieje na Dolnym Slgsku
J\ w kat. wag. 46 kg.
Fail [ =
Tymoteusz Jaworski TYP.NA.4

Lat 10, pitka nozna - Akademia Pitkar-
- ska Brzeg Dolny. Wyrdzniajacy sie za-
wodnik w druzynie Orlikéw, bardzo
szybki, umiejacy znalez¢ i wypracowac
sobie dogodng sytuacje do zdobycia
i bramki. Posiada wiele cech predyspo-
nujacych do gry w pitke nozna na naj-
wyzszym poziomie. Zdobywca wielu nagréd na turniejach
na najlepszego strzelca i zawodnika. Jest obserwowany
i chwalony przez treneréw z czotowych klubéw pitkarskich.

Wiktoria Rak TYP.NA.S5

Ptywanie — MKS Rokita. Wesota, praco-
wita i ambitna. Sukcesy osobiste tagczy
ze sportowymi. Wiktoria bardzo powaz-
nie podchodzi do kazdego treningu, re-
zultatem czego jest uzyskanie kwalifi-
~ kacji do Kadry Wojewodzkiej Miodzi-
czek rocznika 2005. Wiktoria rywalizuje
w stylu motylkowym i grzbietowym na dystansie 50 100 me-
trowym. W swoim roczniku utrzymuje sie w pierwszej dzie-
sigtce wsrod réwiesniczek Juvenii czy Korala Wroctaw. Na Zi-
mowych Mistrzostwach DOZP uzyskata braz na dystansie
50 m stylem motylkowym i 100 m stylem zmiennym. Na In-
ternational Swimming Meeting w Swidnicy zdobyta ztoto
na 100 m stylem motylkowym i bragz na 100m stylem grzbie-
towym, poprawiajac swoje czasy na tych dystansach. Przed
Wiktoria sprawdzian Mistrzostw Polski 14-latkéw. Obecnym
trenerem Wiktorii jest Daniel Staron.

TYP.NA.6

Ptywanie MKS Rokita. Ambitny, z duzy-
mi aspiracjami na osiggniecie sukceséw
ptywackich, zwtaszcza w stylu grzbieto-
wym i dowolnym. W roku 2018 uplaso-
wat sie na 12 miejscu w Polsce, w rocz-
niku 2005 na dystansie 50 m stylem
grzbietowym na Zimowych Mistrzo-
stwach DOZP w Nowej Rudzie zdoby# srebro i uzyskat punk-
ty kwalifikacyjne FINA do Kadry Wojewddzkiej 13-latkdw.
Na International Swimming Meeting w Swidnicy uzyskat naj-
lepsza ,zycidwke” na dystansie 50 m stylem dowolnym
(0:27,68), zdobywajac srebrne medale na 50 m stylem do-
wolnym i grzbietowym oraz 100 m stylem grzbietowym.
Przed Szymonem pierwszy sprawdzian Mistrzostw Polski
14-latkéw. Obecnym trenerem Szymona jest Daniel Staron.

Szymon Sinkowski
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TYP.NA.7

Lat 10, Karate Kyokushin, wychowanek
trenera Bogustawa Bolanowskiego.
Osiagniecia:

Il Ogdlnopolskie Mistrzostwa KYOKU-
SHIN IWKF,KARATE KID" Wotdw, 27 paz-
dziernika 2018:

« -l miejsce w kategorii kumite bez kon-
taktu chtopcow 9-10 lat.

Mieszko Stodowy

Klnga Zak TYP.NA.8

R Lat 10, Avasatare.

: w Kinga jest prowadzona tak aby everest
; ; swoich mozliwosci pokazac za pare lat.

, Mimo tego w roku 2018 pokazata bar-

i: dzo wysokie umiejetnosci, zdobywajac
{‘ ) medale na prestizowych zawodach. Je-

! $linadal bedzie podazata za mysla szko-
leniowa trenera Kamila Uchnasta, Brzeg Dolny bedzie miat
z niej wiele powoddéw do dumy.

Trener:
Bogustaw Bolanowski

TYP.TR.1

Trener Karate Kyokushin.

Osiagniecia: kursy kwalifikacyjne i za-

wodowe, uprawnienia, licencje, szko-

lenia, udziat w konferencjach branzo-
.« wychiinne.

PN

Adrian Czech TYP.TR.2
ﬁ“ — Sekcja zapasy, MKS Rokita Brzeg Dolny.
[ o O ,’ ‘M-i
&
¢
Stanistaw Jachyra TYP.TR.3

Trener pitki noznej w Klubie Sportowym
Brzeg Dolny. Na trenerska tawke powré-
cit po dtugiej przerwie. Cztowiek, ktéry
moze poszczycic sie najwigkszym osia-

. gnieciem w historii dolnobrzeskiego

“ _ / futbolu, awansem z druzyna MKS Roki-

i M7 [ A ta Brzeg Dolny do 3 ligi (sezon 1993/94).

Oprécz wspomnianego zespotu trener ten preznie prowa-

dzit jeszcze takie zespoty jak MKP Wotéw czy Piast Zmigrod.

Obecnie Stanistaw Jachyra jest trenerem w Klubie Sporto-

wym KS Brzeg Dolny. W 2018 roku po rundzie jesiennej jego
podopieczni z dorobkiem 19 punktéw (6 zwyciestw, 1 re-
mis, 0 porazek) zajmujg pierwsze miejsce w tabeli i s mu-
rowanym kandydatem do awansu do wyzszej klasy rozgry-

wek.

TYP.TR.4

r~ Lat 46, pitka nozna Klub Pitkarski Brzeg
{ Dolny.

Trenerz 11 letnim do$wiadczeniem, od
samego poczatku swojej pracy zwia-
§ zany z KP Brzeg Dolny. Posiada licen-
cje UEFA B. Prowadzi druzyny Zakoéw,
Orlikéw oraz Junioréw. Najmtodszych
przez zabawe i nauke wprowadza w $wiat pitki noznej opar-
tej na zdrowej, uczciwej rywalizacji. Starszym zapewnia so-
lidne wyszkolenie techniczne, potrafi motywowac i zapew-
nia bardzo dobra atmosfere w druzynach. Obecnie Piotr jest
takze zawodnikiem druzyny B klasy i druzyny | ligi oldbojow
Olimpii Godziecin, w przesztosci KP oraz innych seniorskich
zespotdw klasy okregowej A i B, byt reprezentantem Polski
na mini mistrzostwach $wiata stuzb mundurowych, a takze
trenerem klubéw Odra Stary Dwér i Dab Kuraszkéw. Pry-
watnie tata corki i dwdch syndw, z ktdrych starszy jest za-
wodnikiem IV ligowego niemieckiego TORGELOWER FC,
mtodszy uczy sie i gra w pitke w lidze wojewddzkiej junio-
row starszych SMS tédz.

Piotr Jurkow

Roman Pogorzelski TYP.TR.5

Jest trenerem personalnym ptywania. Tre-
nuje od wrzesnia Szymona Siertkowskie-
go, ktéry zdobyt wicemistrzostwo Dolne-
go Slaska, uzyskujac czwarty czas w Pol-
sce 13- latkéw i dostat sie do kadry Dolno-
slaskiej, ponadto zawodnik ten czesto
staje na podium na zawodach ptywackich.

Kamil Uchnast TYP.TR.6

Trener Avasatare.

Jako miodziutki chtopak zakochat sie
w Teakwon-do. Sztuka, sport i filozofia
potaczone ze soba, byly dla niego jak
magia w szarych czasach i w matym,
sennym miasteczku. Marzyt o zdoby-
ciu Mistrzostwa Swiata w Taekwon-do.
Kazdego dnia trenowat z catych sit, by dogonic everest swo-
ich marzen. Doswiadczenia w postaci rywalizacji, miedzyna-
rodowych zawodéw, kadry i przewartosciowywania swoich
priorytetéw, by dostac sie na szczyt wydrazyly skate - zato-
zyt sportowy klub Taekwondo - Avasatare.

Trenuje dzieci, mtodziez i dorostych. Stara sie nadawac kieru-
nek temu wszystkiemu, by¢ przyktadem dla innych, budowa¢
kariery zawodnikéw, wychowywac w sporcie. Jak méwi - to
nie tylko wspaniata przygoda ale réwniez wielka odpowie-
dzialnos¢. Umiejetnosc¢ zatrzymania wychowankoéw w klu-
bie na kolejne 10 lat to najwieksze wyzwanie.

Organizacja:
AKADEMIA PILKARSKA TYP.OR.1

Akademia Pitkarska Brzeg Dolny powsta-
ta zmysla o najmtodszych adeptach pit-
ki noznej. Celem Akademii jest popula-
ryzacja pitki noznej oraz zachecenie
dzieci do aktywnego spedzania czasu
wsrdd réwiesnikow, dla ktérych pitka
nozna to przede wszystkim dobra za-
bawa. Zadaniem Akademii jest przygotowanie mozliwie jak
najwiekszej grupy utalentowanych zawodnikéw (w prze-
dziale wiekowym 4-18 lat) do uczestnictwa i rywalizacji w tur-
niejach pitkarskich i rozgrywkach ligowych PZPN. Akademia
dziafa od czterech lat, prowadzi szkolenia w 11 grupach tre-
ningowych, w ktérych uczestniczy okoto 180 zawodnikéw
(junioréw mtodszych OLJM, trampkarzy WLT, mtodzikéw
OLM i mtodzikdw TLM, orlikow, zakéw |, zakéw I, trzy grupy

SPORTOWY
BRZEG DOLNY

2018

skrzatéw, oraz Akademia Przedszkolaka). Treningi pitkarskie
w Akademii prowadzone sg przez osmiu treneréw. W 2018
roku Akademia byta organizatorem Ogdlnopolskiego Szko-
lenia Treneréw, w ktérym wzieto udziat okoto 200 treneréw
z catej Polski i po raz drugi byta organizatorem Ogélnopol-
skiego Turnieju MICOCUP z udziatem najlepszych mtodzie-
zowych akademii pitkarskich w kraju.

Druzyny Akademii Pitkarskiej Brzeg Dolny w 2018 roku bra-
ty udziat w rozgrywkach ligowych i wielu turniejach spor-
towych, w ktérych zajmowaty czotowe miejsca w klasyfika-
cjach koricowych.

Do najwazniejszych sukceséw sportowych Akademiiw 2018
roku zaliczamy:

I miejsce w Okregowej Lidze Trampkarzy - historyczny awans
do ligi wojewddzkie;j.

I miejsce w Okregowej Lidze Junioréw Mtodszych.

I miejsce w Turnieju Noworocznym w Brzegu Dolnym w ka-
tegorii wiekowej Zak.

I miejsce Trampkarzy w Turnieju organizowanym przez Mto-
dziezowe Centrum Sportu we Wroctawiu.

| miejsce Zakéw w turnieju o Puchar dyr. OSiR w Wotowie.
Il miejsce Orlikéw na Turnieju w Brzegu Dolnym.

Il miejsce Trampkarzy na turnieju w Wirsku.

Il miejsce Mtodzikdw na Sporting Winter Cup.

I miejsce rocznik 2006 na turnieju w Wotowie.

Il miejsce Zakéw na turnieju o Puchar burmistrza Ztotoryi.
Il miejsce Zakéw na turnieju w Namystowie.

AVASATARE TYP.OR.2

Kontynuujemy nauki twércy Taekwon-
-do Gen. Choi Hong Hi. Istniejemy dzie-
ki wsparciu miasta i lokalnej spoteczno-
$ci i na jej rzecz dziatamy. Jeste$my wi-
zytéwka Brzegu Dolnego, nadajemy
miastu charakter oraz rozpoznawalnosc.
W centrum naszych dziatan zawsze znaj-
duje sie odbiorca marki Avasatare, ktory jest najwazniejszy.
Znajdujemy sie w codziennym zyciu kazdego naszego sym-
patyka, dajac mu poczucie dumy i przynaleznosci do Ava-
satare. Wydarzenia, ktére organizujemy cieszg sie popular-
noscia, a wywotane emocje towarzysza uczestnikom przez
dtugi czas. JesteSmy otwarci na zmiany, pasjonuje nas nie-
ustanny rozwdj i ulepszanie.

BIEGAMY W BRZEGU DOLNYM TYP.OR.3

Celem organizacji jest propagowanie
zdrowego stylu zycia poprzez bieganie.
) Gtéwna impreza organizowana przez
a Y oty »Biegamy W Brzegu Dolnym” jest Dol-
“ nobrzeski Cross Mikotajkowy, podczas
ktérego co roku pomagamy choremu
dziecku. W piatej edycji zebralismy 26 ty-
siecy 200 zt a suma wszystkich edycji to ponad 63 tysiace.

KLUB SPORTOWY BRZEG DOLNY TYP.OR.4

To nowy klub, ktéry powstat w lipcu
2018 roku, zatozony przez grupe znajo-
mych-pasjonatéw pitki noznej. Zawod-
nicy rozpoczeli rozgrywki od najnizszej
ligi i po rundzie jesiennej KS Brzeg Dol-
ny przewodzi w tabeli C klasy. W catej
rundzie na 6 rozegranych meczéw pit-

L — nv-nsAtnRE —

karze KS pie¢ meczéw wygrali, a jeden mecz zremisowali.
Od przysztego sezonu pitkarskiego zawodnicy KS-u, pod-
opieczni trenera Stanistawa Jachyry, wystepowac beda
w B klasie.
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Zawody siatkarskie strazakow

W Kompleksie Hotelowo Sportowym
»Rokita” odbyly sie eliminacje wojewddzkie
Panstwowej Strazy Pozarmej w siatkowce.
Strazacy z Obornik Slaskich, Wolowa i Srody
Slaskiej walczyli o jak najlepsze wyniki.

Mimo ze byly to do-
piero elimanacje do

rozgrywek wojewddzkich,

ktére odbeda sie po wy-
fonieniu najlepszych dru-
zyn w powiatach, to wal-

ka miedzy trzema zespo-
tami byta niezwykle zacie-
ta. Rozgrywki odbywaty sie
systemem kazdy z kazdym
a kazdy mecz konczyt sie
wynikiem 0:2 w setach. Naj-
lepsza druzyna okazali sie
strazacy z Obornik Slaskich.

Sandra Jagieta

Liga Air Products na pétmetku

Na pélmetku rozgrywek 24. edycji Halowej
Ligi Pitki Noznej Air Products 2018/2019
liderem jest zespoét Sparta 1906, ktory

po szesciu rozegranych kolejkach ma na
swoim koncie komplet punktow - 18 pkt.

(6 wygranych meczy, 32 bramki strzelone,

8 straconych).

rugie miejsce w tabe-

li zajmuje zespot Herosi

z 15 pkt. (5 zwyciestw, 1 po-
razka).

Trzecie i czwarte miejsce

w tabeli zajmujg zespoty

Young Rebels i KS Brzeg Dol-

ny, ktére po szesciu kolejkach
zgromadzity na swoim koncie
po 13 pkt.

Jedynym zespotem, ktéry
po rozegraniu szesciu kole-
jek jeszcze nie ma na swoim
koncie punktéw jest druzyna

AA, ktéra zajmuje 12 miejsce
w tabeli.

W 36 dotychczas roze-
granych meczach strzelono
255 bramek, co daje $rednig
7 bramek na 1 mecz. Naj-
wiecej bramek (57) strzelo-
no w szostej kolejce HLPN,
najmniej (33) w trzeciej ko-
lejce HLPN.

Po rozegraniu kazdej ko-
lejki wybierana jest tzw.
JTop Goal’, czyli najtadniej-
sza bramka. Autorami najtad-
niejszych bramek sg: Damian
Wrébel (Bratanki), Grzegorz

Gryzan (KP Brzeg Dolny),
Krzysztof Lipa (FC GZPW)
i ex aequo Tadeusz Wos (Air
Products), Grzegorz Sutow-
ski (Orly), Tadeusz Wos (Air
Products), Przemystaw Igna-
siak (Herosi).

Zawodnikiem, ktory strze-
lit w jednym meczu najwie-
cej bramek jest Ernest Us¢
(Herosi), ktéry szes¢ razy
pokonat bramkarza druzy-
ny AA.

Do konca ligi pozostato
jeszcze 5 kolejek, najblizsza
odbedzie sie 2 lutego. Tego-

roczne rozgrywki sa bardzo
wyréwnane, szanse na zwy-
ciestwo ma kilka druzyn.

Ostatnia kolejka rozegra-
na zostanie 9 marca, dzien
pozniej odbedzie sie trady-
cyjnie Puchar Ligi — kon-
czacy cata edycje, a po nim
nastapi uroczyste zakon-
czenie Ligi i wreczenie na-
groéd.

W tym roku pula nagréd
w klasyfikacji druzynowej
wynosi 3 tysigce ziotych
(I miejsce — 1500 zt, Il miej-
sce 1000 z, Il miejsce 500

zt.). Nagrody indywidualne
przyznane zostang dla naj-
lepszego strzelca, bramka-
rza i zawodnika.
Nagrody ufundowata gmi-
na Brzeg Dolny i KH-S Rokita.
Wiecej informacji na www.
facebook.com/ligaBD/
Beata Kowal
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pobytu na sitowni.

ako pierwsza zaprezen-

tujemy Wam pasjonatke
aktywnego stylu zycia Karo-
line Wisniewska. Jej up6r i pa-
sja poprowadzity jg do rozwi-
jania sie w zakresie trenera
personalnego. Obecnie pod
jej okiem trenuja kobiety jak
i mezczyzni. Prowadzi zajecia
grupowe, na ktérych swiado-
mie siega po metodyke tre-
ningu funkcjonalnego. Sama
jestidealnym przyktadem jak
mozna w rok czasu uspraw-
ni¢ i wyrzezbi¢ swoje ciato,
czerpiac przy tym przyjem-
nosc¢ z kazdego $wiadome-
go treningu. Karolina szkoli
sie rowniez w zakresie diete-
tyki, pomaga i doradza swoim
klientom jak przygotowywac
catodzienne positki, by byty
smaczne i zdrowe. Prowadzi
Instagramowego bloga (In-
stagram: karola.healthy lub
na facebooku: Trener z pa-
sja — Karolina Wisniewska),
gdzie inspiruje catg Polske

Karolina Wisniewska - Trener FitStyle

Obiecalismy, ze na lamach ,Panoramy
Brzegu Dolnego” przedstawimy Wam
kadre FitStyle. Zespél treneréw, ktory
opiekuje sie klientami na treningach
grupowych, personalnych oraz podczas

swoimi treningami, ¢wicze-
niami i pysznosciami na ta-
lerzu. W zesztym roku zosta-
fa trenerem przygotowan do
Ranmageddonu - ekstremal-
nych biegdw w terenie, otrzy-
mujac kwalifikacje do prowa-
dzenia przygotowan naszych
klientéw w tym zakresie.
Jesli chcesz nauczy¢ sie
pracowac ze swoim ciatem
od podstaw po to, by w przy-
sztosci méc bezpiecznie tre-
nowac¢ samemu, serdecznie
zapraszamy na zajecia z Ka-
rolina. W grafiku fitness Fit-
Style znajdziesz takie zaje-
cia jak: Trening Obwodowy,
Atak na posladek, Cross Tre-
ning, Mobility& Stretch. Mo-
zesz réwniez zdecydowac sie
na indywidualna opieke tre-
ningowa z Karolina.
Zapraszamy!
fitstylebrzegdolny.pl
fb @fitstylebrzegdolny
tel. 792 903 997

A co Karolina mowi o sobie?

Mitos¢ do sportu narodzita sie u mnie
2,5 roku temu, z czasem zaczetam poswiecac
treningom duzg cze$¢ mojego zycia.

Rozpoczynajac od swoich treningdw,
poprzez pierwsze szkolenia az do
prowadzenia zaje¢ grupowych po
indywidualne. Teraz zyje tylko tym i wszystko
kreci sie wokot sitowni, ludzi ktorzy tu
przychodzg, a przede wszystkim wokét
ciagtego doszkalania sie m.in w zakresie
treningu funkcjonalnego i sitowego.

Staram sie zeby kazde prowadzone przeze
mnie zajecia opieraly sie na zasadach
treningu funkcjonalnego. Bazg zawsze jest
odpowiednie przygotowanie do dalszych
¢wiczen, jest to m.in. rozluznienie tkanek,
praca nad powiekszeniem zakresow ruchu,
aktywacje i utrwalenie prawidtowego wzorca
ruchowego.

Moim zdaniem wszystkie te elementy
powinny znalez¢ sie w treningu kazdej
osoby trenujace;.

FERIE NA SPORTOWO

Trzecia kolejka 6. edycji ,Typujz Panoramg” za nami.
Zwyciezcg zostat Tadeusz Szczepanskiz 15 trafieniami.
Gratulujemy i prosimy o kontakt z redakcja w celu odebrania nagrody. Zapraszamy do dalszej zabawy!
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| Msc. Zawodnik

Lp. Kolejka 4 Liga Dyscyplina Zawodnik Pkt.
1. 09.lut 16:00 (rystal Palace — West Ham United Premier League Pitka nozna 1 Tadeusz Szczepaniski 15 Dawid Gruszecki 7
2. 09.lut 16:00 Watford - Everton Premier League Pitka nozna Grzeg orz Mitkowski 14 Marek Kondratowicz 7
3. 10.lut 14:30 Tottenham - Leicester Premier League Pitka nozna : : 9 3 B
4. 10.lut 17:00 Manchester City - Chelsea Premier League Pitka nozna Piotr Stachowiak 13 Tomasz StepmeWSkl 7
5| 09lut 17:00 PSG - Bordeaux Ligue1 Pitka nozna 4 Dominik Zimny 12 Jan Gowacki 7
6. 10.lut 15:00 Montpellier - Monaco* Ligue1 Pitka nozna Magdalena Sawaryn 12 10 Piotr Stepski 6
7. 10.lut 21:00 Nice - Lyon Ligue1 Pitka nozna Waldemar Mazur 1 1 tukasz Konieczny 4
8. 09.lut 16:15 Atletico Madryt — Real Madryt Laliga Pitka nozna s 1. -
9. 10.Ilut 20:45 Athletic Bilbao — FC Barcelona Laliga Pitka nozna 5 Przemek Zieliski n 12 Marek FI|Ip 3
10. 08.lut 18:00 Miedz Legnica — Jagiellonia Biatystok** Lotto Ekstraklasa Pitka nozna Tomasz RybOtkai 11 13 Damian J6zwik 0
11 | 09lut | 1530 Slask Wroclaw — Zagtebie Sosnowiec Lotto Ekstraklasa Pitka nozna Justyna Gruszecka N Michat Zajac 0
12. 09.lut 20:30 Lechia Gdanisk — Pogori Szczecin Lotto Ekstraklasa Pitka nozna Kazimierz Pirch 10 Ve
13. 10.lut 18:00 Wista Ptock — Legia Warszawa Lotto Ekstraklasa Pitka nozna Romuald Talik 10 Ra nl (i n g o A8 '_ |
14. 11.lut 18:00 G6rmik Zabrze — Wista Krakow Lotto Ekstraklasa Pitka nozna - A LA e
15. 09.lut 18:00 Fiorentina - Napoli Serie A Pitka nozna 6 Waldemar Zlmny 10 Kol. Zawodnik Pkt.
16. | 10.ut 20:30 AC Milan - Cagliari Serie A Pitka nozna Mirostaw Smoczyk 10 3 Tadeusz Szczepanski 15 |
17. 09.lut 15:30 Borussia Dortmund - Hoffenheim Bundesliga Pitka nozna Jarostaw Iskra 10 Kazimierz Uler 14
18. 09.lut 15:30 Borussie? M’glad.bach — Hertha Berlin Bundesl?ga Pi’fka no%na Stanistaw Gatecki 9 Romuald Talik 12
19. 09.lut 15:30 RB Lipsk — Eintracht Frankfurt Bundesliga Pitka nozna Jarostaw NykieI 9 R T
20. 09.lut 18:30 Bayern Monachium - Schalke Bundesliga Pitka nozna — ' NAC7 (1 | ) B i,
7 Karol Grzeskéw 9 AR o T i N LT >
Jarostaw Gruszecki 9 4 l]lj . wrzuewy peh_qu_y k-l,jp(_)n 7 j_—_
Konrad Zimny 9 < nas_zy,ch Sk [:zynql_( (szczego'{-y L
- - - st 13) lub wyslij go na maila spor
M|rf)s’ffiw Talik 8 I f -_. : i _«_anp‘réma(a}brzégdolnv. Bl i
Kazimierz Uler 8 b -Nag}gdzamyfwciez_ce«_kaiq; i
Imig i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail 8 Zbigniew Szumilas 8 ‘Na Wasz&pr()SbQOd pp' l
Dariusz Kubis 8 ~ numeru podamy ki;
Tomasz Mtynek 8 ‘ - zwszystki

organizowane przez Kompleks Hotelowo-Sportowy ,ROKITA” w terminie 28.01.2019 r. -08.02.2019 r.

DATA GODZINA

godz. 11.00 - 14.00

NAZWA IMPREZY

Lodowisko - Pokaz jazdy figurowej na lodzie z naukg podstawowych elementéw jazdy figurowej (instruktor)

31.01.2019 r. czwartek godz. 11.00 - 13.00 Ptywalnia Aquasport — Gry i zabawy w wodzie — Marek Miedzwiecki

godz. 13.00 - 15.00 Hala Sportowa — Tenis stotowy — gry i zabawy — Marek Chrabgszcz

godz. 11.00 - 12.30 Lodowisko - Gry i zabawy na lodzie dla dzieci ze Szk6t Podstawowych gminy Brzeg Dolny - Ireneusz Kowal

01.02.2019 r. pigtek

godz. 12.30 - 14.00 Lodowisko - Gry i zabawy dla dzieci ze Szkét Ponadpodstawowych gminy Brzeg Dolny — Ireneusz Kowal

godz. 9.30-11.00 Sala Treningowa KH-S ,Rokita” - Zajecia Ogélnorozwojowe z elementami sportéw walki — Adrian Czech

04.02.2019 r. poniedziatek

godz. 11.00 - 14.00 Lodowisko - Pokaz jazdy figurowej na lodzie z nauka podstawowych elementéw jazdy figurowej (instruktor)

godz. 9.30-11.00 Sala Treningowa KH-S ,Rokita” - Zajecia Ogélnorozwojowe z elementami sportéw walki — Adrian Czech

godz. 11.00 - 13.00 Ptywalnia Aquasport — Gry i zabawy w wodzie — Marek MiedZwiecki

05.02.2019 r. wtorek

godz. 11.00 - 12.30 Lodowisko dla dzieci ze Szkét Podstawowych gminy Brzeg Dolny

godz. 12.30 - 14.00 Lodowisko dla dzieci ze Szkét Ponadpodstawowych gminy Brzeg Dolny

godz. 9.30-11.00 Sala Treningowa KH-S ,Rokita” - Zajecia Ogdélnorozwojowe z elementami sportdw walki — Adrian Czech

06.02.2019 . $roda godz. 11.00 - 12.30 Lodowisko dla dzieci ze Szkét Podstawowych gminy Brzeg Dolny

godz. 12.30 - 14.00 Lodowisko dla dzieci ze Szkét Ponadpodstawowych gminy Brzeg Dolny

godz. 9.30-11.00 Sala Treningowa KH-S ,Rokita” - Zajecia Ogoélnorozwojowe z elementami sportdw walki — Adrian Czech

07.02.2019 r. czwartek godz. 11.00 - 14.00

Lodowisko - Pokaz jazdy figurowej na lodzie z nauka podstawowych elementéw jazdy figurowej (instruktor)

godz. 11.00 - 13.00 Ptywalnia Aquasport — Gry i zabawy w wodzie — Marek Miedzwiecki

godz. 9.30-11.00 Sala Treningowa KH-S ,Rokita” - Zajecia Ogélnorozwojowe z elementami sportéw walki — Adrian Czech

08.02.2019 r. pigtek Lodowisko - ZAWODY - Szkoty Podstawowe kl. -Vl godz. 11.00 - 12.00
- Szkoty Podstawowe kl. VIl - VIIli kl. Il GM godz. 12.00 - 13.00

- Szkoty Ponadpodstawowe godz. 13.00 - 14.00

godz. 11.00 - 14.00



http://www.facebook.com/ligaBD/
http://www.facebook.com/ligaBD/
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Mtodziki na turnieju
w Zmigrodzie

Druzyna mlodzikéw prowadzona przez
trenera Szymona Weglarza wziela udzial
w turnieju o puchar Burmistrza Gminy

Zmigrod.

turnieju wzieto udziat
10 druzyn, ktére zo-
staty podzielone na dwie
grupy. W grupie rozegrali-
Smy cztery spotkania. Dwa

z nich zakonczyty sie remi-
sem, aw kolejnych dwéch nie
udato sie nam zdoby¢ punk-
téw. Z dorobkiem 2 punk-
tow zajelismy czwarte miej-

sce w grupie. W meczach
0 miejsca wygralismy z dru-
zyng Rawia Rawicz iw meczu
o piate miejsce pokonalismy
w rzutach karnych druzyne
zWotowa. Turniej w Zmigro-
dzie stat na bardzo wysokim
poziomie, zajelismy bardzo
dobre, pigte miejsce, mimo
brakéw kadrowych.

AP Brzeg Dolny

o vy ]

=T

Rawia Rawicz Il

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny

0-0

AP Brzeg Dolny Piast Zmigrod | 0-4
WKS Slask Wroctaw | AP Brzeg Dolny 0-2
AP Brzeg Dolny MKP Wotéw 1-1

Mecze o miejsca 1-8

AP Brzeg Dolny

Mecz o pigte miejsce
MKP Wotdw

Klasyfikacja koricowa:

Piast Zmigréd |

WKS Slask Wroctaw |l

WKS Slask Wroctaw I

PKS Racot

AP Brzeg Dolny

MKP Wotdéw

Rawia Rawicz |

Pudliszki

A e I RN R Il B I N

Piast Zmigrod I

[EEN
©

Rawia Rawicz Il

Sktad druzyny: B. Chyzinski, M. Kucharzow, O. Kaczmarek,
D. Kaczmarek, T. Wozniak, J. Sworniowski, M. Kidon, A. Paszek,

B. Pawtowski.

Akademia Mtodych Ortow
w Brzegu Dolnym

W poniedzialek 21 stycznia Polski
Zwiazek Pilki Noznej, Akademia Miodych
Orlow wraz z Akademia Pitkarska Brzeg
Dolny byli organizatorami bezptatnego
szkolenia dla treneréw, instruktoréow,
nauczycieli oraz wychowawcow

w ramach projektu AMO.

J est to nowa inicjatywa Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noz-
nej. Zajecia prowadzone sa
przez dwéch treneréw PZPN.
Sa to bezptatne zajecia pod-
wyzszajace kwalifikacje w za-
kresie treningu pitkarskiego
dla dzieci i mtodziezy.
Gtoéwnym tematem warsz-
tatéow bytfa intensywnos¢
treningowa, z ktéra jak wie-
my, bywa réznie. Na zaje-

ciach teoretycznych mogli-
Smy zobaczy¢ gdzie i jakie
btedy popetniamy, tworzac
konspekt treningowy. Co
nalezy poprawic¢ lub co na-
lezy zmieni¢, aby trening byt
bardziej intensywny, a co
za tym idzie, aby zawodni-
cy i trenerzy wykorzystali
w stu procentach czas prze-
znaczony na trening. W dru-
giej czesci szkolenia mogli-

s$my zobaczy¢ trening po-
kazowy, ktérego tematem
byto przenoszenie ciezaru
gry w wolne strefy boiska.
W tej czesci szkolenia wzieli
udziat zawodnicy AP Brzeg
Dolny oraz MKP Wotéw, kt6-
rych obserwowato ponad
dwudziestu trenéw biora-
cych udziat w szkoleniu.

Byto to bardzo ciekawe
szkolenie, z ktérego kazdy
trener moégt skorzystac, po-
szerzajac swoja wiedze w teo-
rii jak i w praktyce.

Podziekowania dla KH-
S-Rokita za udostepnienie
sali konferencyjnej oraz hali
sportowej, gdzie zostaty zor-
ganizowane warsztaty szko-
leniowe.

AP Brzeg Dolny

ozliczenie roczne PIT wystarczy wpisaé nr KRS:

0000457030

i D DOCHODACH (PRZYCHODACH) “
2le]s)LW B CH NA PODSTAWIE ART. 45 UST. 3¢ USTAWY

NR KRS

KAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGA

WPISZ
KWOTE 1%

OPP) Nalety podat niumer wpisu do Keej

J. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

& raznaczalac kwadmi w paz. 134 wyrazit zgode na preekazans OFF
13 ek

Wi por 135

. g1 vl ki 2 poctatnikiem (iekefon, e-mad).

Podalnicy, hidrzy wypeinii czedé |, w por 133 mogy podst cal srcregblowy 1%,
imiania, nazwisks | adresu waz z informaciy o kwocle = por 132,

CEL SZCZEGOLOWY

T AP Brzeg Dolny (233)
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FITNESSACJA FIT DAY II

JUZ ZA NAMI

Tego dnia wspdlnie pokonalismy swoje stabosci, stawiliSmy czota swoim wyzwaniom a przy

okazji spalilismy razem na pewno milion kalorii:)

Fit Day rozpoczat sie od ulubionych zaje¢ ze sztangami fitness - RzeZbg Ciata pod okiem catego zespotu
Fitnessacja. Nastepnie Uczestnicy stawili czoto pomystom treneréw, ktérzy przeniesli wszystkich w czasy
lekcji wychowania fizycznego w szkole :) Podskoki, przewroty, sprinty... oj widzieliSmy, ze kazdy juz czuje
zmeczenie catego ciata. Ale z drugiej strony apetyt rést w miare jedzenia i po krétkiej przerwie nastapita
pierwsza prawdziwa rywalizacja! Wygrat jg Marek D. - i zostat Mistrzem Planka - Deski:) Kolejnym
punktem programu byta StepMania z Alicjg! Gdybyscie widzieli catg grupe, w tym Pandw, ktérzy dzielnie
usitowali podazac za Alicja! Brawo Panowie dla Was! Pokazaliscie, ze zajecia nie s3 tylko dla Pan:) Po
tak obfitym bloku treningowym przyszedt czas na przerwe a w trakcie niej na degustacje Fit Przekasek!
| tutaj numerem jeden stato sie danie Anny D.! Z petnymi ale zadowolonymi brzuszkami przystapilismy
do Salsation z Adrianna. Cata grupa poczuta ten flow i odstresowata sie w 100% i zebrata sity na kolejng
rywalizacje Wyciskanie na Klate. Mistrzynig zostata Ewa Cz, a Mistrzem Krzysztof P. Kolejng rywalizacje
w postaci sprawdzianu sity miesni nég wygrata Marlena S. , a z mezczyzn najmocniejszg ,noge” okazato
sie ze ma tukasz K. Na sam koniec zaserwowalismy Uczestnikom relaks i masaz dla miesni w postaci
przyjemnego stretchingu, jaki realizujemy z grupami na zajeciach Zdrowy Kregostup!
Catos¢ zakonczyliSmy uroczystym wreczeniem dyploméw, a kazdy wrécit do domu zmotywowany,
pozytywnie nakrecony i przede wszystkim z siebie zadowolony!

ZAPRASZAMY na zajecia:
18.00 Zdrowy Kregostup - piatki w salce Basenu Aquasport w Brzegu Dolnym
17.55 Rzezba Ciata - poniedziatki i Srody w Sp1 Brzeg Dolny
19.00 Trening Dnia - wtorki i czwartki w Sp1 Brzeg Dolny
19.00 Core & Step - poniedziatki w SP1 Brzeg Dolny
19.00 Salsation - srody w sp1 Brzeg Dolny
wtorki 19.00 i 20.15, czwartki 20.15 - Zajecia Rowerowe, salka Basenu Aquasport

OSTATNI DZWONEK DO ZAPISOW
Aneta tel: 503 985 712 lub mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl

PODZIEKOWANIA

Dziekujemy wszystkim,
ktorzy byli zaangazowani w to
wydarzenie, a najbardziej
gratulujemy UCZESTNIKOM!

Foto: Krzysztof Plichta Fotografia
| do zobaczenia
na lll Edycji!

Sledzcie nas na Facebooku: Fitnessacja.

PS Dostepne przepisy FitPrzekasek na

Facebooku na ,Fitnessacja na Talerzu

n)
.

503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl
www.fitnessacja.pl

Komora hiperbaryczna w Brzegu Dolnym!

Juz wkrétce w Brzegu Dolnym, przy
ulicy Teczowej, zostanie otwarty Gabinet
Tlenoterapii. Bedzie to pierwsze takie
miejsce w naszym miescie i okolicy. Dzi$
przedstawiamy Panstwu pierwsza czesé

artykuhu na ten temat.

COTO JEST KOMORA
HIPERBARYCZNA |1 JAK
DZIALA?

Jest to specjalistyczne i no-
woczesne urzadzenie stoso-
wane do tlenoterapii o bar-
dzo szerokim spektrum dzia-
fania na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Istnieje wiele réznych
rodzajéw komor hiperbarycz-
nych - nasza bedzie urzagdze-
niem o cisnieniu 1.3 ATA, czyli
najpopularniejszym i wszech-
stronnie uzywanym na catym
Swiecie. Zabiegi beda wyko-
nywane 93% tlenem, co ozna-
cza, ze terapia bedzie bez-
pieczna i nieinwazyjna. Migk-
ka konstrukcja komory, wyso-

kiej jakosci wygodny materac
oraz mozliwos¢ odbycia sesji
azw 4 pozycjach (lezaca, pot-
lezaca, poisiedzacai siedzaca)
sprawig, ze zabieg bedzie nie
tylko prozdrowotny, ale i bar-
dzo komfortowy.
TLENOTERAPIA - CO
TO TAKIEGO?

Jest to powszechnie stoso-
wana metoda terapeutyczna,
ktéra polega na dostarczeniu
do organizmu czystego tlenu
w bezpieczny i fatwy sposéb.
Dzieki zabiegowi tlenoterapii
wchtanianie tlenu do organi-
zmu jest wielokrotnie wigk-
sze, poniewaz tlen w tej po-
staci, przy zwiekszonym ci-

$nieniu, pozbawiony jest fizjo-
logicznych barier przenikania
przez tkanki, dlatego w bar-
dzo tatwy i szybki sposéb do-
ciera do wszystkich komoérek
w ciele. Nasycony tlenem or-
ganizm posiada mocny ukfad
immunologiczny oraz inten-
sywnie regeneruje komorki.
KORZYSCI ZE
STOSOWANIA
KOMORY
HIPERBARYCZNE)
Oprécz biostymulacji orga-
nizmu i oczyszczania go z tok-
syn i metali ciezkich tlenote-
rapia poprawia przeptyw krwi
do mézgu, wptywa na lepsza
koncentracje oraz zapamiety-
wanie, leczy stres, przewlekte
zmeczenie, napiecia psychicz-
ne, likwiduje béle migrenowe,
wzmacnia uktad odpornoscio-
wy, stymuluje wzrost komérek
macierzystych, dziata bakterio
i wirusobdjczo, redukuje stany
zapalne oraz obrzeki, pobu-

dza metabolizm i regeneruje
tkanke kostna oraz miesnie
szkieletowe. Ponadto zabie-
gi na komorze hiperbarycznej
stosowane sg powszechnie
w dziedzinach takich jak: ME-
DYCYNA SPORTOWA (podnosi
wydolnos¢ fizyczng, przyspie-
sza procesy regeneracji mie-
$ni, $ciegien i wigzadet), NEU-
ROLOGIA (pourazowe uszko-
dzenia mézgu, udary, wylewy,
tagodzi stany depresyjne, spo-
walnia postepowanie choro-
by Alzheimera oraz poprawia
funkcjonowanie pacjentéw
z autyzmem), STOMATOLO-
GIA (pomaga w leczeniu ran
po zabiegach chirurgicznych,
skraca czas rekonwalescen-
¢ji) MEDYCYNA ESTETYCZNA
(stymuluje synteze kolagenu
i elastyny, zmniejsza obrze-
ki, uelastycznia skore, dziata
antybakteryjnie) DERMATO-
LOGIA (leczy tradzik, tuszczy-
ce, atopowe zapalenie skory,

egzeme oraz tradzik rézowa-
ty) KARDIOLOGIA (korzystny
wplyw na dolegliwosci wien-
cowe, zapobiega zawatom
miesnia sercowego, reguluje
ci$nienie tetnicze) ORTOPE-
DIA (poprawia przeptyw krwi
w uszkodzonych koriczynach,
pomaga przy osteoporozie,
chorobach stawéw).

W nastepnej czesci do-
wiedzg sie Panstwo jak beda
wygladac zabiegi, jak sie do

KUPON

tlenoterapia
- -50%

nich przygotowa¢, czy sa ja-
kie$ przeciwwskazania i kie-
dy bedzie mozna zapisac sie
na zabieg tlenoterapii.
Zapraszamy do odwiedze-
nia naszego fanpage’a,Tleno-
terapia.Brzeg Dolny” oraz na-
szej strony internetowej, na
ktérej znajdziecie mnéstwo
przydatnych informacji.

gabinethiperbaryczny.pl
Tlenoterapia.Brzeg Dolny

O,

gabinet
hiperbaryczny
TERAPIAT

LENOWA

w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie ,.Smaczek"” (warzywniak)
na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania

ciety i wypetniony kupon prosimy sktadac

" zbleramy do 11.02.2019

.y

esmont
ez

Organizatorzy zapraszaja.

Ferie Zimowe z FIFA 2019

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,Rokita” zaprasza dzieci i mlodziez
w wieku od 10 do 18 lat do udziatu w turnieju FIFA 2019.

Turniej odbedzie sie w dniach od 5 do 8 lutego.
Zgloszenia przyjmowane s3 do 31 stycznia. Uwaga! Ilos¢ miejsc ograniczona.

Zainteresowani znajda informacje na profilu facebookowym E-sport Brzeg Dolny i na plakatach.

Pula nagrod wynosi 600 yAL


http://www.gabinethiperbaryczny.pl
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Zapasnicy i Sumici MKS Roki
podsumowali rok 2018

Rok 2018 byl bardzo udany dla
dolnobrzeskich zawodnikéw. W dzisiejszym
artykule wraz z kierownikiem sekcji
zapasow i sumo - Zbigniewem Intrysem -
podsumowujemy poprzedni rok.

018 roku zapasnicy
MKS Rokita Brzeg Dol-
ny wystartowali w 24 turnie-
jach orandze wojewddzkiej. Za-
wodnicy w kazdych zawodach
zajmowali miejsca na podium.
- Jestesmy sekcjg o duzym
potencjale. JesteSmy czotéw-
ka Dolnego Slaska wsrdd ju-
nioréw i mtodzikéw - dodaje
Zbigniew Intrys.
MKS Rokita w turniejach
ogdlnopolskich startowat

4 razy: w Pucharze Polski
Kadetéw w Stanowie, Olim-
piadzie w Krotoszynie, Mi-
strzostwach w Krakowie i Ty-
chach. Ogétem startowato
240 zawodnikow, wystapi-
to 70 klubéw. MKS Rokita
druzynowo zajeta 3 miejsce
w Polsce. Na wiasnym po-
dworku mielismy 1 turniej.
Jest to Memoriat Antoniego
takomego i 60-lecie pracy
Jézefa Szabowskiego. Star-

towato 12 klubéw - 99 za-
wodnikéw MKS druzynowo
zajeto 1 miejsce. Memoriat
tkomego wpisat sie w ka-
lendarz imprez sportowych
Dolnoslaskiego Zwigzku Za-
pasniczego. Jezeli chodzi
o sekcje sumo, to mamy sie
czym pochwali¢ na Mistrzo-
stwach Swiata w Tajlandii
Damian Wrébel wraz z re-
prezentacja zdobyt medal.
Sukces réwniez odniesli-
smy w Estonii, gdzie Wré-
bel wraz z Arkiem Danie-
lem zdobyli srebro w swo-
ich kategoriach

Ponizej przedstawimy pani-
stwu wyniki poszczegélnych
zawodnikéw w tabelach.

K1erown1k,seksc11 /
zapasow isumo

Treningi
Zajecia z zapaséw prowadzone sg w Brzegu Dolnym przez Adriana Czecha (wtorek,
czwartek i pigtek). Jest to grupa zaawansowana, sa to dzieci o duzym potencjale sporto-

Na wiasnym podwérku mielismy jeden turniej. Jest to Memoriat Antoniego takomego
i 60-lecie pracy Jézefa Szabowskiego. Startowato 12 klubéw — 99 zawodnikéw MKS druzy-
nowo zajefo 1 miejsce.

wym, osiggajgce dobre wyniki sportowe - opowiada Zbigniew Intrys. Zajecia w Godzie- Karol Wojcik 50 kg 1 miejsce
cinie prowadzone sg przez trenera Jézefa Szabowskiego (w poniedziatki i Srody), jest to Arkadiusz Daniel 57k 1 mieisce
grupa, ktora zaznacza swojg obecnos¢, czego dowodem sg wyniki sportowe i szkolne. Za- - & - J
jecia w Pogalewie Wielkim prowadzone sa we wtorek i czwartek, jest to najstarsza gru- Kamil Leszczuk 62 kg 1 miejsce
pa wiekowa, ktéra przynosi nam najwieksze osiagniecia sportowe i rozstawia nasze mia- Jan Kasprzak 75 kg 1 miejsce
sto jak i MKS Rokita. Dominik Zapat 75 kg 2 miejsce
Jako kierownik sekcji zapasniczej i sumo jestem dumny z osiggnie¢ zawodniczek i zawod- Wojciech Hawrlyczak 85 kg 1 miejsce
nikéw, jestem pewny, ze osiggniecie sportowcéw MKS jest zastuga wymienionych treneréw. Antoni Magon 85ke 2 miejsce
Zycze sobie zeby rok 2019 byt jeszcze lepszym rokiem niz rok 2018 w osiggnieciach sporto- Fill> Stepier 0k Tl
wych. W Starym Dworze utworzylismy szkétke zapasnicza. Jest to zastuga Jézefa Szabow- _' 12 jcep|en g m{e!sce
skiego i Andrzeja Zawistowskiego. Trenerem tej grupy, ktéra liczy 14 zawodnikéw, jest tu- Adrian Pétchtopek 33 kg 2 miegjsce
kasz Gryzan. Norbert Kobylarz 33 kg 3 miejsce
Daria Nowatynska 70 kg 2 miejsce
Wyniki zawodnikéw MKS Rokita Sara Czech 50 kg 1 miejsce
Kacper Mazur 92 kg | Puchar Polski Kadetow w Stanowie | kwalifikacja 1 miejsce
Kacper Mazur 92 ke Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy - 14 migjsce Damian Wrébel |+115kg Mistrzostwa Swiata - Tajlandia -,Mjstrz
Krotoszyn Swiata
Arkad'iusz Daniel 57 ke MMM medZ?kF - Krakéw 2 miejisce Daniel Arkadiusz 60 kg Mistrzostwa Europa - Estonia 2 miejsce
Kamil Leszczuk 62 kg MMM mtodziki - Krakow 2 miejsce Damian Wrébel 115 kg Mistrzostwa Europa - Estonia 3 miejsce
Wojciech Hawrylczak| 85 kg MMM mtodziki - Krakéw 2 miejsce Damian Wrébel +115kg Mistrzostwa Europa - Estonia 2 miejsce
Sara Czech 50 k MMM mtodziki - Kraké 3 migj
ik adré Z;C = = kg VIVIY m+od Z.Iklr r? or\:v > m{ej.sce Damian Wrobel 115 kg Puchar Polski Debica 1 miejsce
[kaditisz anie & iocelow - ey MIBISCE 1 |"Gabriel Szulbrowski | +115kg Puchar Polski Debica 3 miejsce
Kamil Leszczuk 62 kg MMM mtodzikow - Tychy 2 miejsce Dominik Mil 70 ke Puchar Polski Debica 5 miejsce
Wojciech Hawrylczak | 85 kg MMM mtodzikow - Tychy 2 miejsce o Cora D M Straclce Onolek >
Sara Czech 50 km MMM mtodzikow - Tychy 3 miejsce SU”J Corah =0 kg VIVIY, S‘Erzelce Opolsk!e > m!ejbsce
p— ; - — ara Czec g rzelce Opolskie miejsce
Kamil Pietro 66 k Mistrzostwa Polski Junioréw Wtodawa -
I km;) P|.et /n y kg M{St z Stw 5 Isk! Jun! 'W\/V’r g W Karol Wojcik 50 kg MMM Strzelce Opolskie 3 miejsce
axu - '|e r(?n & {S reostwa 7o’s l un!oréw odawa - Arkadiusz Daniel 60 kg MMM Strzelce Opolskie 1 miejsce
Dominik Mik 74 kg | Mistrzostwa Polski Junioréw Wtodawa - Szymon Rogalewicz | 60 kg MMM Strzelce Opolskie 3 micjsce
Jurij Gurak 35 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikéw — Krotoszyn | 6 miejsce Kamil Leszczuk 65 kg MMM Strzelce Opolskie 1 miejsce
Kacper Spyra 44 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikow — Krotoszyn - Daria Nowatyrska 70 kg MMM Strzelce Opolskie 1 miejsce
Karol Wojcik 52 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikéw — Krotoszyn | 6 miejsce Jan Kasprzak 70 kg MMM Strzelce Opolskie 3 miejsce
R =0, Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - 1_“?;::: Wojciech Hawrylczak | 80 kg MMM Strzelce Opolskie 2 miejsce
g Krotoszyn Polski Michat Dubowski 80 kg MMM Strzelce Opolskie 3 miejsce
Antoni Magon 100 k MMM Strzelce Opolskie 1 miejsce
Kamil Leszczuk 62 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - Krotoszyn | 3 miejsce ML & z poeKd -
Szymon Rogalewicz | 62 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikéw — Krotoszyn - . . . . . 1 miesjce
- - — Arkadiusz Daniel | 60 kg Mistrzostwa Polski w Kobylinie - Mistrz
Jan Kasprzak 75 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikow - Krotoszyn - Polski
Wojciech Hawrylczak | 85 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikow - Krotoszyn | 2 miejsce Szymon Rogalewicz | 60 kg Mistrzostwa Polski w Kobylinie 3 miejsce
Michat Dubowski 85 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - Krotoszyn | 5 miejsce Kamil Leszczuk 65 kg Mistrzostwa Polski w Kobylinie 3 miejsce
Antoni Magon 100 kg | Mistrzostwa Polski Mtodzikow - Krotoszyn | 7 miejsce Michat Dubowski 85 kg Mistrzostwa Polski w Kobylinie 2 miesjce

Zawodnicy sekcji, ktorzy reprezentowali MKS w 2019 roku

Trener Adrian Czech:

Eryk Wszelaki | Kamil Leszczuk | Michat Dobowski | Kacper
Szpyra | Jurij Gurak | Michat Urbanowicz | Sara Czech
| Hubert Panek | Szymon Rogalewicz | Andrzej Grabiec |
Jakub tukasiewicz | Oleksij Gurak | Oskra Urbanski | Dawid
Wierzchowski | Szymon Polewczyk | Emilia Wierzchowska
| Amelia Rogalewicz | Amelia Tlatlik | Zuzanna Adamus |
Szymon Kril

Trener J6zef Szabowski:

Wojciech Hawrlyczak | Hubert Orlinski | Mateusz Kobylarz
| Adrian Orlinski | Norbert Kobylarz | Daria Nowatynska |
Oliwia Kobylarz | Alan Truscinski | Dominik Zapat | Dorota Zapat
| Konrad Ryczek | Antoni Magor | Mateusz Rykowski | Kacper
Moszczynisi | Kacper Btoniski | Nina Pawlak | Jakub Strzatkowski
| Pawet Chmielnicki | Mateusz Hawrylczak | Jakub Pietron |
Krystian Kiettyka | Maciej Mil | Arkadiusz Daniel | Kamil Pietron |
Konrad Wawrzyniaczyk | Oskar Wréblewski | Maja Wrdéblewska

| Jan Kasprzak | Karol Wéjcik | Gabriel Szulbrowski | Alekasndra
Erber | Kacper Mazur | Dominik Mil | Filip Stepien | Adrian
Pétchtopek | Jakub Klonowski | Zuzanna Lodziriska | Oktawian
Gotuch | Mateusz Buczyniski | Dawid Klonowski | Damian
Wrobel | Szulborski Eryk
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Koniec 37. sezonu WRO-Basket
dla Berendsena

W grudniu zawodnicy z Brzegu Dolnego grali rewanzowy
pojedynek z ekipa Together We Chill, w fazie play-off rozgrywek
WRO Basket. Pomimo niezlej gry, walki do samego konca

i zwyciestwa 82-75, nie udalo sie przejs¢ do kolejnej rundy PO.

17 punktowa zaliczka druzyny przeciwnikéw po pierwszym
meczu, okazala sie zbyt wysoka. Rewanz z Together okazat sie
ostatnim meczem tego sezonu dla druzyny Berendsena.

Samo spotkanie nie roz-
poczeto sie dobrze dla
druzyny z Brzegu Dolnego -
liczne btedy w obronie i nie-
skutecznos¢ w ataku, pozwo-
lity przeciwnikom wyjs¢ na
kilkupunktowe prowadze-
nie, po pierwszej kwarcie
Berendsen schodzit, prze-
grywajac 13-19. Obraz gry
nie zmieniat sie przez kolej-
ne 2 kwarty, przez co prze-
waga Together w 3 kwarcie
wzrosta nawet do 10 punk-

téw, woéwczas sygnat do
walki dat Jacek Itowski i se-
ria punktowa na przetomie
3 i 4 kwarty, wsparty trafie-
niem z dystansu Macieja Szu-
milasa zredukowat starty do
1 punktu, jednak przeciwni-
cy ponownie odpowiedzieli
serig i odzyskali bezpieczne 7
punktowe prowadzenie. Jed-
nak druzyna z Brzegu Dolne-
go nie poddawata sie i kolej-
nymi trafieniami za 3 i sku-
teczna gra na atakowanej ta-

r i k. e =S .
Druga ekipa z powiatu wotowskiego - Waketrip.pl

blicy, wyszta na prowadzenie
i skutecznie je powiekszata.
Czasu wystarczyto jedynie na
7 punktowe zwyciestwo, co
ostatecznie okazato sie zbyt
,niska” wygrana.

Ekipa Berendsena konczy
37. sezon, jak przed rokiem,
na pierwszej rundzie play-
-off, jednak ostatecznie z lep-
szym bilansem ogélnych spo-
tkan (5 zwyciestw i 5 porazek
w tym sezonie vs. 4 zwycie-
stwa i 7 porazek w 36. sezo-
nie). Po udanej fazie regular-
nej apetyty byly duzo wyz-
sze, jednak jedynie 2 dobre
kwarty w dwumeczu z To-
gether okazaty sie po prostu
niewystarczajace na duzo
skuteczniejszych przeciwni-
kéw. W przeciagu sezonu naj-
skuteczniejszymi graczami
Berendsena byli: Jacek Itow-
ski 24,8 pkt na mecz, Rafat Ja-
strzebski 14,38 pkt na mecz

oraz Dawid Madeja 14,2 pkt
na mecz. Najwiecej zbidrek
na mecz notowat Dawid Ma-
deja-9,8,aasyst4namecz-
Jacek lfowski. Podsumowujac
mijajacy sezon, nalezy jednak
pozytywnie oceni¢ gre i wy-
nik druzyny. Pomimo utra-
ty przed sezonem swojego
lidera Pawta Koztowskiego,
druzyna z kilkoma zmianami
w sktadzie (3 nowych zawod-
nikéw), sprostata poziomom

rozgrywek i walczyta do koni-
ca o najlepszy wynik.

Sezon dobiegt konca réw-
niez dla pozostatych druzyn.
Mistrzem 37. sezonu zosta-
fa ekipa TAKO, pokonujac
w wielkim finale ART.

- Deweloper 87-59, w me-
czu o 3 miejsce wygrata dru-
zyna Together We Chill, po-
konujac Hasco-Lek. Na prze-
tomie lutego i marca, rusza-
ja kolejne rozgrywki, dlatego

Druzyna Berendsen Brzeg Iny

jak zwykle zachecamy do ki-
bicowania naszej druzynie
w nadchodzacym 38. sezonie.
Jako ciekawostke doda-
my, ze w powiecie powsta-
ta druga amatorska druzyna
— WakeTrip.pl, ktéra zgtosi-
ta sie do konkurencyjnej ligi
dalk.plistartuje najej 2 ligo-
wym poziomie rozgrywek.
Wspierajmy nasza lokalng ko-

szykdwke!
Info

Siatkarki z Széstki najlepsze

Wotowie 17 stycznia
rozegrano turniej pit-
ki siatkowej dziewczat w ra-
mach powiatowych elimina-
qji ligi miedzyszkolnej. Re-
prezentantki SP nr 6 wygra-

ty wszystkie mecze po 2:0.
Pokonaty zawodniczki z SP
nr 1i2 w Wotowie, SP zWin-
ska oraz ze Starego Wotowa.
Gratulujemy!

Info

1 miejsce Wiktorii Riwon podczas 3. WTK Mtodziczek

Podczas rozgrywanego w Brzegu Dolnym
3 Wojewddzkiego Turnieju
Kwalifikacyjnego mlodziczek, Wiktoria

zdobyla 1 miejsce.

Pierwszym miejscem
uzyskata awans do
3 Grand Prix Polski Mtfo-
dziczek, ktéry w poto-
wie lutego odbedzie sie
w Kwidzynie. Gratulacje
dla Wiktorii.

Réwnie dobrze uplaso-
waty sie nasze pozostate

reprezentantki. Na miej-
scu 5 turniej zakonczy-
ta Magdalena Bojanow-
ska, a na miejscu 6 zosta-
fa sklasyfikowana Anzeli-
ka Sowa.

Doskonatym wynikiem
moze pochwali¢ sie nasza
najlepsza Zaczka - Zuzia Ba-

zylewska, ktéra wygrywajac
turniej pocieszenia, zostata
sklasyfikowana na 13 miej-
scu. Na miejscach 21-22
zakonczyta turniej Marika
Chrachol.

W turnieju mtodzikéw star-
towali réwniez nasi mtodzi
chtopcy: Sebastian Sowa
i Adas Prosniewski, ktérzy zo-
stali sklasyfikowani na miej-
scach 29-36.

Info
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NIERUCHOMOSCI 93.7. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje,  93.5. Sprzedam Honde Civic 5D, 92.5. Sprzedam sofe skéra ekologiczna, PRACUWN'A 1 14 Rolska 23
o ) 42 m?, balkon, piwnica, po rok prod 2000 r., czarna perta. dwuosobowa, uzywana, cena Ltorack v Autor Puszta
21.3. Kupie mieszkanie w Brzegu kapitalnym remoncie w 2011 Pierwszy wtasciciel, auto 50 zti stolik kawowy koloru zakalec [ s 17| Py oA
Dolnym moze by¢ zad’ryzone r. wraz z wyposazeniem na garazowane, poj. 1,4i 90 KM, czarnego, cena 30 zt. Tel m Skradl v \j
lub do remontu, do 3 pietra. os. Fabrycznym, 4 pietro. benzyna, skrzynia manualna, 601784448 bogom -
Tel. 725158021 Cena 155 tys. lub zamienie poduszki powietrzne - kierowca 93 1. Sprzedam mato uzywany materac UPTYCZNA :
91.4. Kupie garaz w Brzegu Dolnym. na mieszkanie na ulicy + pasazer przéd el. szyby - do t62ka w sypialni o wymiarach v aty oon o P
Tel. 725158021 Staromiejskiej lub Fabrycznej przednie i lusterka, wspomaganie 200 cm dtugosci i 160 cm zesza _ - ~ L —
91.5. Kupie kawalerke w Brzegu moze by¢ do remontu. Tel. kierownicy, abs, materiatowa szerokosci. Cena 100 zt. Tel. T OT-?JO' f;'":”‘ >
Dolnym, moze by¢ do remontu. 600327588 tapicerka. DODATKOWO 601784448 oszua | iz ..S;riﬁf'a 71 13
Tel. 696091355 93.8, Sprzedam dziatke budowlana, wykonane i uszyte pokrowce oo 5 o 1ub pravime tapczan PRACOWNIA OPTYCZNA L e
91.6. Wynajme 3-pokojowe uzbrojona 1359 m?, Zerkéwek. na fotele, oryginalne kotpaki 1-osobowy. Tel. 604317276 , 9 2 o 10
mieszkanie o pow. 90 m? Tel. 723507389 HONDY, 3 kpl. kluczy, centralny 93.3. Sprzed damski i i Dorota Przewozna, Rynek 9/2 Diugie Hipote- Ptak szybujacy Euze- Chunyt-
w ososiowicach dla 0s6b 93.9. Sprzedam mieszkanie 63 m? zamek, alarm. W biezacej o r;\rl"ze o r_lgvl\/egg“;;n;z;lémes ! oo | 22) kowa. ned morzam pikar: gk
. ) . R . eksploatacji - ostatni zakup to z Niemiec. l1el. L ) v ¥ Tauoz v v
%Tpga?;gﬂézgz zwierzat. .T.zl p26t522%2v2250k| standard. nowy akumulator, amortyzatory  93.4. Sprzedam podgrzewacz wody L ” "’5;}2" > 4
T T przéd, ttumik oraz rozrusznik elektryczny Dafi 3,5 kW, 230 V. R S & - | — p— —
721, Kupi drolc budowlang 93,1 Zamirie kavalerkeparte 3015 . dodtkoy kompie Cona 104 Tl 604517276 ozwiaz i wygraj! RS
. . sytuacji ny tyto
g :3"62;53 5%‘;'2%’"" ﬁgrz(g’;"?;%:acr; n?(r)moij’)el)ub opon z felgami, przebieg 93.5. Sprzedam materac uzywany Sponsorem nagrody dla zwyciezcy losowania z nr 2 (93) jest Fe v —F P vty
NG e micadant 163 450km, cena 3500 z1. Tel przez rok, 160x200x27 migkki PRACOWNIA OPTYCZNA - Dorota Przewozna, Rynek 9/2 o ljouzka | [zoom Wedze zEma
92.2. Kupie garaz w Brzegu Dolnym. Acr)polfogowe m'estka:”'_e ?a 600397022 cena 300 zt. Tel. 603081595 Bon 100 21 1(92) K Teulars P’ e papieru d°:f'5ﬂ ‘W:’” rzedzie 18
S. Fabrycznym do | pietra . on Z1ZNnr Nna Zakup okKularow w rFracownil ujda
Tel. 694726634 . lub na m»i/eszlzlanie narl)il?cy 73.8. Sprzedam kota zimowe 93:6. Sprzedam brony 4 ciezka Optycznej w Rynku otrz 11:")nu'e Jolanta Pajecka - asjajs g
92.3. Kupie mieszkanie, moze by¢ do Staromiejskie] lub Fabrycznei. 155x60x13- 4 szt.do Forda i kultywator 2,8 m, siewnik 1ot IRRANY Ay je 11 zewo] 12
remontu, w Brzegu Dolnym. Tel.535572247 Fiesty i KA model 98. Cena 450 zboZzowy isarai 3 m, rozsiewacz oy b darage
Tel. 695050728 ’ ) zt kpl. -Gtoska Tel. 667226118 nawozu 800 | dwutalerzowy, Kupon erV26Wk0WV ,,Panoramy” nr 2 (93) satyryk zbivoru 20
92.4. Sprzedam piekne dziatki MOTORYZACJA 93.7. Sprzedam Honda Civic -1995 grubera 3 m. Tel. 721486483 ; ; cosca | raye |
budowlane w Lipnicy. Dwie 91.1. Sprzedam Volkswagen Passat rok- 4-drzwiowy sedan, zielony,  93.7. Sprzedam rower tréjkotowy, DI I NAZWISKO ...ttt ssesseessse s ssesssessssessesassesans E wozéw aktorka
z nich potozone s3 przy samym e . ’ 265 tys. km, stan dobry. to us d ] ! Maselko Kupisz
X rok produkcji 2008, kolor ’ ’ maro uzywany, cena do : l na pie- w
grzyt:o_\lfvyfn.!)eﬂe. Ceny qd '25'z+ czar?\y, met;;lik 140k, przebieg cena 1600 zt, Gtoska. Tel. uzgodnienia. Tel. 533988669 TLEIOM ...ttt ts s sasesanes rogach dogeri| 5 3
za m*. Taniej? Na pewno juz nie 152 tvs. km. C 26.5 tvs. (d 667226118 S : ] Nakry-
bedzie! Tel. 781036887 ys. km. Cena 26,5 tys. (do 93.8. Sprzed 93.8. Sprzedam duza pite stotowa na D HASTO e eeeeeeesseeeeeseensesseseesemmessesssessemssesssesssesesesssesemmssssssssenes : > ciena - 19
o ) negocjacji). Tel.605967058 .0, oprzedam przyczepe site. Tel. 607304038 ] |
92.5. Kupie mieszkanie w Brzegu 91.2. Sprzedam kota zimowe, 4 samochodowa rok produkcji 93.9. Sprzedam meble pokojowe ; Wyciety i wypelniony kupon p}'osimy sktada¢ w,sklgpi'e Ami (ul. Kochanowskiego), : Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie - myél Jana Czamego.
Dolnym 2 lub 3-pokojowe. tuki 155x60x13 d Fe d 1983, po kapitalnym remoncie, e f2. Stan bardzo dob i sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, 1]2]3 4567 8]0][10] [11]12][13[14]15] [16]17[18]19] [20]21]22]23
Tel. 793592488 SZ. UKl : X60X O Forda stan b.dobrv. Wymiary dt. 146 Z szafg. Stan bardzo dobry. ] w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik” |
) Fiesty i KA, model 1998 : y. Wymiary at. ’ Cena 500 zt., Brzeg Dolny.
92.6.. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, rok, stan b. dobry. Cena 450 szer.93, wysokos¢ burty 33‘cm, Tel. 784851023
| pietro na osiedlu Fabryczne, stotveh kombplet. Gtoska. Tel. opony od malucha z szerokim . -
L Warzviiska. Duza kuchni Y P rozstawem érub, tadownoé¢ 280  93-10. Sprzedam nosidetko dla dzieci
ul. V¥arzynska. Louza kuchnia, 667226118 . - - Lionelo Isa Plus w kolorze szarym
umeblowane, mieszkanie gotowe 92.3. Sprzedam Hyundai kg, ubezpieczenie do grudnia oraz wanienke z podstawka do
do zamieszkania. Tel. 579991181 50 CW. 2010 rok. kolor 2019 roku. Cena 1500 zt. Tel. o o
927 Kubie mieszkanie 2-boKor ; rok, 604513683 niej w kolorze pastelowo-zie opy'lm )
/. Kuple mieszkanie Z-pokojowe szary, pojemnos¢ 1,4 benzyna . marki Interbobo-pl, koszt catosci BARAN BYK BLIZNIETA
w Brzegu Dolnym do | pietra + gaz, kombi + hak, przebieg 93.10.Sprzedam opony letnie 70 7t. Tel. 608293892 Nie bedzie to jeden z tych tygodni, w ktérym Nawiazujac nowa znajomosé, nie chwytaj od Twoje nastroje zmieniaja sie jak w kalejdosko-
z balkonem. Tel. 602683089 120 tys. km, przeglad i OC do DUNLOP 15" 195/65/15 s wszystko przewraca sie do gory nogami. Pilne . razu przynety, nie wpadaj na oslep w zasta- pie, a niektére pomysty okaza sie kompletnie
931. S d lub . maia 2d 19 ,cena 17 500 zt do Vmax 240, klasa premium, cena 93.11.Sprz§d§m grzejn|k| sprawy moga odsuna¢ uczucia na drugi plan, y wione sidta. Mozesz okazac sie zbyt tatwa zdo- - zwariowane. Nic dziwnego, ze partner traci
vel m?;zsik: 2eu2 Vé{(‘;‘j’g Tvi ne é ocjadi yTeI 601784448 za komplet 640 zt, rok 2018, aluminiowe wym. 80x60 cm- alg licz sieztyn}, ze partner p.otr;ebuje twojego bycz’a, sgczegélr}ie jesli bardzo chcesz s?e zakq— cierpliwosc. Wkrétce .w§zy§tko wréci do nor-
2 p ¢ ] ) . . . . prawie nowe. Tel. 728496776 4 szt. cena 180zt/szt., Gtoska. zamteresowama. NEe. zapominaj o drob.nych do- ; cl'.lac. Wlesz, !akl zwykle bywa Fialszsll ciag taklcl'} my, ale na razie ic,t.ara] sie nie prowokowac. nie-
58 m* w Steszowie koto 92.4. Kupie kazde auto, osobowe Tel. 667226118 wodach uczucia. Jesli jestes wolny, mozesz teraz spotkaé ko- historii? Gwiazdy radza angazowac sie powoli. W statych porozumien. Jedli jeste$ samotny, nowe znajomosci to chyba
Wotowa. Wynajem 500 zt. i dostawcze. Tel. 603868712 SPRZEDAM/ KUP'E 93.12.S d 163 ko di gos, kto ofiaruje ci pomoc i przyjazn. Ta znajomos¢ z czasem zwiazkach mniejsze i wigksze réznice zdan. Kompromis wy- nie to, czego szukasz. Zanim sie zaangazujesz, sprawdz, czy
Tel. 604317276 . . s p.rze am 10zeczko . a moze przerodzi¢ sie w mitosé. daje sie jednak mozliwy. ten ktos ma te same intencje. W gaszczu sprzecznych oczeki-
e . 92.5. Sprzedam Jeep Cherokee Il KJ  21.1. Sprzgdam piekarnik eIektryc;ny dziecka, sktadane, zielone, war tatwo sie pogubic.
93.2. Poszukuje mieszkania 2.8 CRD, rok 2005, cena 24 tys. marki MPM Product z funkcja stan dobry. Cena 70 zt, Gtoska
dwupokojowego w Brzegu Tel. 728496776 termoobiegu. Tel. 533219362 Tel.667226118
Dolnym. Tel. 690927486 . 91.2. Sprzedam tdzeczko sktadane RAK LEW PANNA
. . 93.1. Sprzedam cztery kota letnie _p : 23. 13.Sprz§da m nOWy_ odkurzacz, . Przelotne ostabienie partnerskich wiezi w sta- Wiesz dobrze, Ze pienigdze i uroda nie gwaran- W tym tygodniu na pierwszym planie zawodo-
93.3. Sprzedam mieszkanie 185/65R15. Cena 800 zt zielone, stan bardzo dobry, pranie, sprzatanie, czyszczenie : e si iem i WKré ; i : : ici - .
2-pokoiowe. | pietro : : oddam rézne zabawki - Gtoska » o ’ ’ tym zwiazku wigze si¢ ze zmeczeniem i Wkl’Otj tu!f:} szcz.eshvs.iego zwiazku. Fascynaqa} szybko we amplc!e, lecz popetniasz btad, .trac:flc z ,p.ola
p KOJ . pie o Tel. 601784448 : filtrowanie oraz mate ce po prostu minie. Nie warto dramatyzowa¢ mija. Daj sobie troche czasu na refleksje. Przy- N widzenia inne sprawy. Wprawdzie mitos¢ jest
powierzchnia 50 m?, osiedle 93.2. Kupie Poloneza od pierwszego Tel. 667226118 masujaca Tel. 536356791 lub ani tym bardziej desperacko szukaé potwierdze- najmniej nie obudzisz si¢ w ten sposéb w zto- jak masto, wiec odrobina chtodu zachowuje ja
Warzyn. Tel. 600100634. lub drugiego whasciciela z niskim 91.4. Sprzedam tadne, drwi 713196319. nia swej atrakcyjnosci. W koncu tygodnia popra- tej klatce. W statym zwigzku nie obedzie sie bez w $wiezodci, ale nie wktadaj jej do zamrazarki.
. . . o, ; R . . wa nastroju. Samotne Raki moga spotkac osobe, ktora taczyé wiekszej tolerancji z twojej lub partnera strony. Jesli proble- Wspdlne przyjemnosci utrzymaja zwigzek w stanie réowno-
23.4. Kupie garaz, blaszak, uzywany. przebiegiem, Tel. 697806968 prf)esduvt\;ane, letkkl.e’ przeszklone, 93.14.Sprzedam pite spalinowa Victus bedzie w sobie romantyzm z praktycznym podejsciemdozy-  my wydaja sie powazniejsze, najwyzsza pora na znalezienie =~ wagi, pomoga ci réwniez osiagna¢ sukces. Poczucie, ze masz
Tel. 607304038 93.3. Sprzedam przyczepe w b. dobrym s a.nle, Z sosny. VT 36 OLEO - Mac, sprawna, cia. Wydaje sie, ze o kims takim zawsze marzyies. rozwigzania. w kims oparcie, doda ci sity. Wolne Panny raczej teraz sie nie
93.5. Kupie poddasze do adaptacji samochodowa, zarejestrowana '(I;eln2‘52823$021tgzl 200 ztotych. nowy fancuch, poj. Silnika 35 zakochaja.
w kamienicy lub domu. bezterminowo. Nowa €l. m3, moc 2,2 km, cena 300 zt.
Tel. 607304038 instalacja i lampy. Grodzanéw. 91.5. Tanio sprzedam telewizor Sony Tel. 604513683 _— . .
93.6. Kupie mieszkanie w Starym Tel. 661255961 Bravia 32 cale. Tel. 535572247 PRACA Nawet jesli jeste$ catkowicie pewien, Ze masz W tym tygodniu doktadniej przyijrzyj sie obiek- W najblizszym czasie w statych zwigzkach war-
Miescie, moze by¢ do remontu. 934, Sprzedam oryginalne kota letnie 92.1. Sprzedam gry na XBOX 360: 92.1. Zlece wykonanie (zespawanie) racje, postuchaj, co ma do powiedzenia druga towi swoich westchnien. Moze zobaczysz wte- to, korzystajac dobrej atmosfery, wrécic¢ do sta-

Tel. 607304038

do Golfa 3 z kotpakami. Cena 60
ztotych/sztuka. Tel. 604317276.

92.2.

Lego Harry Potter i Lego Batman
3 poza Gotham. Tel. 784017927

Sprzedam wdzek dzieciecy
Maxi Cosi Quinny: spaceréwka,
gondola, adaptery. Tel.
784017927

93.1.

przyczepki towarowej typu SAM
Z powierzonych materiatéw
wedtug dostarczonego projektu.
Tel. 504868493

Poszukuje opiekunki do starszej
osoby. Tel. 713195092

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

strona. Warto wyjasni¢ sobie wzajemne ocze-

kiwania w spokojnej, rzeczowej rozmowie. Tem-

peratura uczué¢ w nowych zwigzkach bedzie sie

w najblizszym czasie waha¢. To falowanie moze by¢ nawet
dosé interesujace, ale nie przesadzaj. Zbyt dtuga zabawa w kot-
ka i myszke zniecheci kogo$ wartosciowego.

KOZIOROZEC

Serce w rozterce? Z jednej strony przyzwyczaje-

nie i btogi spokdj, ale uczucia jakby troche wy-

kalkulowane, z drugiej uniesienia, ale brak pew-

nosci, czy ta mitosc bedzie trwata lata, czy moze

tylko chwile... Zastanéw sie, na czym bardziej ci za-

lezy. W zwigzkach, ktére nie znalazly sie na rozdrozu, troche
matych uszczypliwosci. Moze partner czuje sie niedoceniony?

dy to, co widza inni, Ze ten ktos traktuje wasza

znajomos¢ jako mity epizod, ale wcale nie ma za-

miaru sie zdeklarowac. Lepiej zrobisz, nie angazu-

jac sie zbytnio. W statych zwigzkach réwniez niewykluczone
problemy z porozumieniem. Artykutuj swoje potrzeby wyraz-
nie, stuchaj tez, co méwi druga strona.

WODNIK

Nowe uczucia moga wydawac ci sie troche
skomplikowane. Poczekaj, az wszystko sie wy-

jasni. W statym zwigzku lepiej nie przeciggac¢

struny. Prowokacje moga zakonczy¢ sie burzli-

wa sceng zazdrosci. Szykuja sie partnerskie niepo-
rozumienia, a nawet sercowe komplikacje. Nic nie jest straco-
ne, ale postaraj sie spojrze¢ na swoéj zwiazek bardziej wnikli-
wie. Zobaczysz wreszcie, co was od siebie oddala.

rych, dobrych czaséw. Na wspominaniu nie po-

winno sie skoniczy¢. Mozesz réwniez liczy¢ na

jakis nowy rozdziat w uczuciowym zyciorysie. Pa-

mietaj jednak, ze zbytnia bezceremonialnosc, jesli idzie o seks,
moze sploszy¢ partnera. Romansuj z wyczuciem, nie poganiaj
czasu, bo mozesz duzo stracic.

RYBY

Randka zaaranzowana przez znajomych? To

raczej ryzykowny pomyst, ale wbrew twoim

obawom wyj$¢ moze nadspodziewanie dobrze.

Pod warunkiem, ze nie bedziecie sztywni i nie-

naturalni. Moze warto z tej sytuacji pozartowac?

Dla par recepta na dobra atmosfere okaze sie atrakcyjne zy-
cie towarzyskie. Warto tez zaplanowac weekendowy wyjazd
z przyjaciétmi lub tylko we dwoje.
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PlanetaSin

JESTESMY POSLUBIENI?

08-21.02.2019 godz. 17:001 19:00
(brak seansu 16.02)

LY |

5.35 Jakato melodia?
6.15 Wieczna mitos¢ s.I (106) - serial
7.05 Elif .l (414) - serial
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Blondynkas.l (6) - Narzeczona
samobdjcy - serial
9.40 Komisarz Alex s.V (58) - Morder-
cza zabawka - serial
Ojciec Mateusz .l (22) - Mag
- serial
11.25 Korona krélow (166) - telenowela
12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes
12.40 Bo jawybieram zdrowie
12.55 Dzika Nowa Zelandia. Nowi
przybysze - cykl dok.
14.00 Elif .1l (415) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15  Alarm! - magazyn
15.35 Lesniczowka (83) - serial
16.05 Wieczna mitos¢ .l (107) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3422) - telenowela
18.30 Korona krdlow (167) - telenowela
18.55 Jeden z dziesieciu - teletumiej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Alarm! -
20.25 Sport
20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (216)
- Sarkofag - serial
Sprawa dla reportera
22.20 Magazyn Sledczy
22.55 Magazyn kryminalny 997
23.50 Ocaleni - reality show
0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kfopo-
towski komentuja $wiat
1.35 Bez tozsamosci (23) - serial
2.25 Kompania X sl (18) - serial
3.20 Sprawa dlareportera
4.15 Magazyn sledczy
4.45 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 tyzwiarstwo figurowe - Mistrzostwa
Europy, Mirisk - program dowolny solistow
7.55 Pifka nozna - Puchar Whoch - 1/4F 10.00
Strongman - Liga Mistrzow (14) - relacja,
Wielka Brytania 11.00 Tenis ziemny - Turnij
WTA - Turniej WTA - St. Petersburg - 2 run-
da 13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Turniej
WTA - St. Petershurg - 2 runda 15.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Turniej WTA - St. Pe-
tersburg - 2 runda 17.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA -Turniej WTA - St. Petersburg - 2
runda 20.00 Pitka nozna - Puchar Wioch
-1/4F - podsumowanie 22.00 Sportowy
Wieczér 22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Turniej WTA - St. Petersburg - 2 runda 0.20
Hokej na lodzie - NHL 2018 - skréty meczow
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. Boston Bru-
ins - Philadelphia Flyers 56 4.05 Boks 5.00
Sportowy Wieczor 5.35 Zakoriczenie dnia

TVP1

1035

magazyn

2130

(o3

TVP 2

5.15 Koto fortuny - teleturniej
550 Nadobreina zte(729) - serial
6.50 Operacja Zdrowie! - /17/
7.20 Nasygnale (207) - Nieprawda
- serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1110 Pytanie na $niadanie Extra
1125 Rodzinka.pl s.IV (102) - Nawa-
rzytes piwa, to teraz je pij - serial
Barwy szczescia - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (14) - serial
Na dobre i na zte (729) - serial
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (22) - Miedzy
mtotem a kowadtem - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 kzy Cennet (104) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram

1.55
1230
13.15
14.10
15.10

18.35 Rodzinka.pl (250) - Ping - Pong
- serial

19.05 Nasygnale (40) - Ryzyko zawo-
dowe - serial

19.35 Barwyll szczescia (1991-1992)
- seria

20.45 The Good Doctor s.Il (25) - serial
21.40 Faceci przy nadziei - komedia,
Czechy, rez. Jiri Vejdelek, wyk.
Boleslav Polivka, Jiri Machacek, Vica
Kerekes, Petra Hrebickova, Lukas
Langmajer
23.40 Nasygnale (217) - To sie jeszcze
okaze... - serial
0.20 Tygrysy murawy - komedia, USA,
rez. Jesse Dylan, wyk. Will Ferrell,
Robert Duvall, Steven Anthony
Lawrence, Scott Adsit, Josh
Hutcherson
2.00 Szpieg D'83 - ep. 3 - film obycza-
jowy, Wielka Brytania
2.55 ArtNoc- SW|3teczny koncertw
Bazylice Katedralnej w Pelplinie
3.45 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

3.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Schladming
4.30 Snooker. German Masters, Berlin 6.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Schladming 7.30
Tenis. Melbourne, Australia Best of 8.35 Sno-
oker. German Masters, Berlin 9.55 Snooker.
German Masters 13.00 Kolarstwo. Argen-
tyna Etap 4. 14.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Schladming, Austria Slalom mezczyzn,
2. prze]azd 14.45 Snooker. German Masters
18.00 Tenis. Melbourne, Australia Finat kobiet
18.45 Tenis. Melbourne, Australia Finat mez-
czyzn 19.45 Snooker. German Masters 23.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Schladming, Au-
stria Slalom mezczyzn, 1. przejazd 23.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. s, Schladming, Austria
Slalom mezczyzn, 2. przejazd 0.00 Biathlon.
PS, Anterselva Bieg masowy mezczyzn 15 km
0.30 Formuta E. FIA Championship, Santiago
1.30 Snooker. German Masters, Berlin

EIseoer

A
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzief, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mifos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mifos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swmtwedfug Kiepskich

20.10 To tylko seks - komedia roman-
T tyczna,USA, 201, rez. Will Gluck,
wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis,
Patricia Clarkson, Jenna Elfman

- Jamie to mtoda, zyjaca pefnia zycia
specjalistka od rekrutaq| Dzigki swojej
pracy poznaje Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles i namawia
0 na zmiane pracy | przeprowadzke
do Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka. Przy okazu oboje odkry-
waj3, ze "nadajg na tych samych
falach” - szybko sie zaprzyjazniaja i,
jako wrogowie romantycznej mitosi,
postanawiajg wykorzysta wzajemne
zauroczenie i sprobowa zwiazku bez
z0bowiazaf.

Slad - serial

Ostatnie wakacje - komedia,
USA, 2006, rez. Wayne Wang, wyk.
Queen Latifah, LL Cool J, Gérard
Depardieu, Alicia Witt

1.50 Chirurdzy

3.50 Tajemnice losu

2225
2325

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedfug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 Wystarczy
chcie¢ 3.15 Echo lasu 3.45 Sport w Polsacie 2
5.15 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

poLsaT @

TVN

5.10 Uwagal! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
750 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 Zakochani po uszy
1430 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 Szpital - program obyczajowy
17.30 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
1830 Zakochani po uszy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.35 UW|erz w ducha - film sensacyjny,
USA 1990, rez. Jerry Zucker, wyk.
Patrick Swayze, Demi Moore, Who-
opi Goldberg, Tony Goldwyn, Stan-
ley Lawrence
110 MasterChef - program rozryw-
kowy
2.35 MasterChef - program rozryw-
kowy
4.00 MocMagii

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 W ryt-
mie serca 12.00 Przyjaciotki 13.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 13.30 Kabaretowa Ekstra-

klasa 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.30 World of Dance - Polska 18.00 Mate
Wielkie Marzenia 18.30 Pozytywka Super-

Magazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka
1921.00 Czas bohateréw - dramat wojenny,
Wielka Brytania, 2011, rez. Adrian Vitoria, wyk.
Sean Bean, Danny Dyer, William Houston, Ak-

sel Hennie 22.55 Wielki Szu - dramat sensa-

cyjny, Polska, 1982, rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Jan Nowicki, Andrzej Pieczyfiski, Leon
Niemczyk, Karol Strasburger 1,05 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4.00 MY3 5.00 Przyjaciétki

(4] V4

6.00 Buffy, postrach wampirow
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Benny Hill
12.00 Buffy, postrach wampirow
13.00 Detektywi w akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
16.00 Paulina
17.00 Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa
18.00 Septagon
19,00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
21,00 Far Cry - film sci - i, Kanada,
Niemcy, 2008, rez. Uwe Boll, wyk.
Til Schweiger, Emmanuelle Vaugier,
Natalia Avelon, Udo Kier
23.00 Tuz przed tragedia
0.05 Tuz przed tragedia
1.05 Trampolina
2.05 Polityka na ostro
3,00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

8.20 Putapki umystu - serial 8.50 Ciezaréw-
ka po antypodach - serial 9.50 Pogodowe
Top 10 - serial 10.50 Scena Smiechu 11.50
Castle - serial 13.30 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.20 Wojny kontenerowe - serial 16.15
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 17.10 Stawka wieksza niz zycie cz. 10 -se-
rial 18.25 Umrzesz ze smiechu 18.55 Allo, Al-
o - serial 20.00 Poktosie - thriller 22.10 Hurt
Locker: W putapce wojny - dramat wojenny

Tvp I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci
15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29
Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.21 Panorama opinii - magazyn 18.33 Ser-
wis Info 18.42 Widziane z Polski - magazyn
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mingfa
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczér
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4.50 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

5.50 Sad rodzinny - program sadowy
6.50 Szpital - program obyczajowy
7.50 Przyjaciele - serial

8.20 Przyjaciele - serial

8.50 Gotowe na wszystko Il - serial
9.45 Zakochani po uszy

1015 Mango Telezakupy

11.55  Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Przyjaciele - serial
17.25 Przyjaciele - serial
17.55 Brzydula - serial
18.25 Brzydula - serial
19.00 19+ - serial
19.30 Zakochani po uszy
20.00 Czarnaowca - komedia, USA 1996,
[Tl rez. Penelope Spheeris, wyk. Chris
Farley, David Spade, Tim Matheson,
Christine Ebersole, Gary Busey
2150  Oszusci - serial
22.50 Dziefi dobry TV - komedia, USA
2010, rez. Roger Michell, wyk.
Rachel McAdams, Harrison Ford,
Diane Keaton, Patrick Wilson, Jeff
Goldblum
1.00 Moc Magii
3.10 Druga strona medalu - talk show
3.45 Druga strona medalu - talk show

L3 TTv

11.45 Kartoteka 10 12.45 Betlejewski. Pro-
wokacje 13.15 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.20 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express 18.00 Usterka 18.30
Damy i wiedniaczki. PL 19.35 Tu sie gotuje!
19.45 Express 20.05 Ostre ciecie 20.55 Dru-
ga twarz 21.45 Express 22.00 Betlejewski.
Prowokacje 22.30 Zamiana zon 23.30 Kos-
sakowski. Wtajemniczenie

T TV TRWAM

11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-

dy 13.20 Sladami apostofa Pawta 14.10 Gu-

adalupe - zywy obraz 15.05 Effetha - okno
na $wiat 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
madje dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35
Porady Medyczne Bonifratrow 17.00 Przeglad
Tygodnika Rodzin Katolickich “Zrédto” 17.05
Ze slamséw do Bosco Boys 17.30 Okiem ka-

mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Przeglad katolickiego tygodnika “Niedzie-
la" 19.30 Jezus - Krdlestwo bez granic 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Gol dla Ghany 22.20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 22.30 Z wedka nad wode 23.00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIl rok

w7 YD

TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Nash Bridges - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
14.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
15.00 112:nakazde wezwanie - serial
16.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Wsciekle szybcy - komedia, USA
2015, wyk. A?(/exAshbaugh Andrea
Navedo, Dale Pavinski, Daniel
Booko, Lili Mirojnick
22.00 Zemsta frajerow: nastepne
pokolenie - komedia, USA 1992,
rez. Roland Mesa, wyk. Curtis Arm-
strong, Julia Montgomery, Robert
Carradine, Ted McGinley
23.55 Gra - thriller, USA 1997, rez. David
Fincher, wyk. Deborah Unger, James
Rebhorn, Michael Douglas, Sean
Penn
2.25 Kuchnia na Maksa - serial
3.50 Taki jest Swiat
430 Menu na miare
5.00 Dyzur

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Champion
- dramat sensacyjny 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00
STOP Drogéwka 3.00 Top 10 lista przebojow

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Ostatni
numer - film dok. 8.55 Poznan 56 - dramat,
Polska 11.00 Dom - Mitos¢ to tylko obietni-
ca - serial 12.45 Czarna suknia - film TVP Pol-
ska 13.40 Sztuczki - film obyczajowy, Polska
15.25 Spokdj - film TVP Polska 17.00 Wier-
sze na 100 lecie niepodlegtodci - Szczesliwy
naréd, ktéry ma poete.. 17.20 Drogi wol-
nosci - Slepy los - serial 18.25 Drogi wolno-
§ci - Duchy przeszlosci AD 19.25 Kamienica
- film anim. 19.40 Herbert - mosty - Tren For-
tynbrasa 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Igta - film sensacyjny, USA 22.20 Portrety - La
Chana - krélowa flamenco - film dok. 0.00
Scena Klasyczna - tukasz Dyczko - koncert
0.45 Cuda - dramat, Wiochy, Niemcy 2.45
Informacje kulturalne 3.05 Kawalerskie zycie
na obczyznie - film obyczajowy

TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Blondynkas.l (7) - Pozegnanie

snow - serial
9.35 Komisarz Alexs.V (59) - Testa-
ment - serial
10.35 Ojciec Mateusz s.Il (23) - Poza
gra - serial
11.30 Korona krélow (167) - telenowela

12.00 Wiadomosci
1215 Agrobiznes
12.35 Rok w zagrodzie
12.50 Antarktyda - opowiesci z kofica
$wiata - film dok.
14.00 Elif .1l (416) - serial
15.00 Wiadomosci
1510 Pogoda
15.15  Alarm! - magazyn
15.35  Skoki Narciarskie - PS, Ober-
stdorf - konkurs indywidualny
17.00 Teleexpress
17.05 Skoki Narciarskie - PS, Ober-
stdorf - konkurs indywidualny
Korona krolow - taka historia... (20)
-telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teletumiej
19.25 Sport
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.35 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
2130 Wiktorias.| (8) - Mtoda Anglia
= serial
22.30 Strategia mistrza - dramat, Wielka
Brytania, Franja, 2015, rez. Ste-
phen Frears, wyk. Ben Foster, Chris
0'Dowd, Guilaume Canet, Jesse
Plemons
El Principe - dzielnica zfa (9 - 10)
- serial
2.15 Wiktoria .l (8) - Lokomotywa
zmian - serial
3.10 Magazyn kryminalny 997
3.55 Ocaleni - reality show
4.50 Notacje -Teofil Bojes. Wesoty
chtopak Karol Wojtyta - cykl dok.
5.00 Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.05 Pitka nozna - Puchar Wioch - 1/4F 8.00
Hokej na lodzie - NHL 2018. Boston Bruins
- Philadelphia Flyers 10.00 Strongman 11.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Turniej WTA - St.
Petersburg - 1/4F 12.55 Jezdziectwo - Cava-
liada, Lublin - dz. 1 - Big Round 15.30 Skoki
Narcarskie - PS, Oberstdorf 18.55 PN - Pu-
char Whoch - magazyn 19.30 Lekkoatletyka

- Halowy mityng ISTAF Indoor, Berlin 22.00
Sportowy Wieczor 22.40 Skoki Narciarskie

-PS, Oberstdorf - konkurs indywidualny HS
235 23.30 Skoki Narciarskie - PS, Oberstdorf

-konkurs indywidualny HS 235 0.30 ty-
Zwiarstwo szybkie - PS - Hamar - dz. 13km
kobiet i 5Skm mezczyzn, Holandia 3.05 Hokej
na lodzie - NHL 2018. Dallas Stars - Minneso-
ta Wild 57 4.00 Hokej na lodzie - NHL 2018.
Dallas Stars - Minnesota Wild 57 5.05 Spor-
towy Wieczér 5.35 Zakoriczenie dnia

1830
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TVP2

5.15 Koto fortuny - teleturniej
5.55 Egzaminz zycia (23) - serial
6.50 Podroze z historia s.IV (39)
Reguty Templariuszy - cykl dok.
Na sygnale (208) - Skrawki
pamieci - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pls.IV (103) - Czas na
zmiany - serial
Barwy szczescia (1992) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Mitosne potyczki (15) - serial
14.00 Cos dla Ciebie - magazyn
14.35 Operacja Zdrowie!
15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (23) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1710 tzy Cennet (105) - serial
18.00 Panorama, Pogoda, Sport
18.35 Rodzinka.pl (251) - Estetycznie
i higienicznie - serial
Na sygnale (41) - Deklaracja woli
- serial
Barwy szczescia (1992 - 1993)
- serial
20.45 Randka w ciemno - komedia,
Polska, 2009, rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Ka_tarzina Maciag, Borys Szyc,
Lestaw Zurek, Anna Dereszowska,
Zbigniew Zamachowski, Bogustaw
Linda, Tomasz Kot, Danuta Stenka,
Krystyna Tkacz
La La Poland - program rozryw-
kowy
Maigret i jego niehoszczyk - fim
kryminalny, Wielka Brytania, 2016,
rez. Jon East, wyk. Rowan Atkinson,
Lucy Cohu, lan Puleston-Davies,
Katia Bokor, Michael Fitzgerald
0.40 Faceci przy nadziei - komedia,
Czechy, 2011, rez. Jifi Vejdélek, wyk.
Bolek Polivka, ifi Machacek, Simona
Stasova, Petra Hrebickova
2.40 Zgadnij, kim jestem? - komedia,
Wielka Brytania, 1998, rez. Jackie
ChanBenny Chan
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Schladming
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Maribor
11.00 Formuta E. FIA Champ|onsh|p Santia-
g0 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Maribor
14.00 Formuta E. FIA Champ|onsh|p Santia-
g0 15.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Maribor
15.45 Skoki narciarskie. PS, Oberstdor 17.45
Narciarstwo Alpejskie. PS, Maribor, Stowenia
Gigant kobiet 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Maribor, Stowenia Gigant kobiet, 2. przejazd
18.45 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf 19.45
Snooker. German Masters, Berlin 23.00 Sko-
ki narciarskie. PS, Oberstdorf a 0,00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Maribor, Stowenia Gigant
kobiet, 1. przejazd 0.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Maribor, Stowenia Gigant kobiet, 2. prze-
jazd 1.00 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf
konkurs indywidualny, skocznia mamucia
1.30 Snooker. German Masters, Berlin

1.2

(=1

1.55

19.05
19.35

22.25
22.55
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POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News

9.00 SuperPies

9.30 Malanowskii Partnerzy

10.00 Dzie, ktdry zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mifos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mifos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Nie mamocnych - komedia, Pol-
ska, 1974, rez. Sylwester Checifiski,
wyk. Wladystaw Haricza, Anna
Dymna, Jerzy Janeczek, Wactaw
Kowalsk|

22.05 Braveheart - Waleczne serce
- dramat historyczny, USA, Wielka
Brytania, 1995, rez. Mel Gibson,
wyk. Mel Gibson, Sophie Marceau,
Sandy Nelson, James Cosmo
-Epicki obraz éredniowiecznej
Szkocji skoncentrowany wokot
postaci Williama Wallace'a (Mel
Gibson), patrioty walczacego
przez cafe zycie o niepodle-
gfos¢ swojej ojczyzny. Pefne pasji
i rozmachu sceny batalistyczne.
11 nominacji, 5 Oscaréw, w tym za
film roku, rezyserie i zdjecia.
2.00 Wieczny student 2 - komedia
USA, 2006, rez. Nathan Mort
4.05 Tajemnie losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktéry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le i inne opowiedci Bieszczadu 9.35 Stotecz-
na drogéwka 10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00
Swiat wedfug Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.45 Niebezpieczny cztowiek - film sensa-
cyjny, USA, 2009, rez. Keoni Waxman, wyk.
Steven Seagal, Mike Dopud, Marlaina Mah,
Witalij Krawczenko 22.45 Bez litosci - thril-
ler, USA, 2014, rez. Antoine Fuqua, wyk. Den-
zel Washington, Marton Csokas, Chloé Grace
Moretz, David Harbour 1.35 Wydarzenia 2.15
Magicy z ulicy 2.45 Wystarczy chcie¢ 3.15
Echo lasu 3.45 Sport w Polsacie 2 5.15 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny

5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

1100 Ukryta prawda - program obycza-

fowy .
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkofa - serial
14.00 Zakochani po uszy
1430 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa
16.30 Szpital - serial
17.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
18.30 Zakochani po uszy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
Uwaga! - program interwencyjny

19.50

20.00 Kowhoje i obcy - western, USA
201, rez. Jon Favreau, wyk. Daniel
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde,
Sam Rockwell, Paul Dano, Clancy
Brown
Red 11 - film sensacyjny, USA,
Kanada, Francja 2013, rez. Dean
Parisot, wyk. Bruce Wills, John Mal-
kovich, Mary-Louise Parker, Helen
Mirren, Anthony Hopkins, Catherine
Zeta-Jones, David Thewlis
0.40 Zycie bez wstydu - reality show
140 Kuba Wojewadzki - talk show
2.45 Uwaga! - program interwencyjny
3.05 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzefi 6.55 Flesz Integra-
Ga 7.00 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Inte-
gracja 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Ma-
gazyn Atleci 9.30 Magazyn siatkarski -
strefa 11.30 SuperLudzie 12.00 SuperLudzie
12.30 SuperLudzie 13.00 SuperLudzie 13.30
Taxi kasa 14.00 Przyjaciétki 15.00 Przyjaciot-
ki 16.00 Przyjaciotki 17.00 Jednostka 19 18.00
Kabaret na zywo wedtug Paranienormal-
nych 20.00 Disco Attack, Polska, 2018 22.30
Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 23.35 Czarny $wit - film sensacyj-
ny, USA, 2005, rez. Alexander Gruszynski,
wyk. Steven Seagal, Tamara Davies, John Py-
per - Ferguson 1.30 Kabaret na zywo wedtug
Paranienormalnych 3.30 Gliniarze 4.30 Ma-
lanowskii Partnerzy 5.00 Ameryka marzef

22.20

(4] V4

6.00 Buffy, postrach wampiréw
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
1130 Benny Hill
12.00 Buffy, postrach wampiréw
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Paulina
17.00 Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
23.00 Zamotani - horror komediowy,
USA, 2009, rez. Kyle Rankin, wyk.
Christopher Marquette, Brooke
Nevin, Kinsey Packard, E. Quincy
Sloan
0.55 STOP Drogowka
155 Graffiti
210 Wiatcy moch
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.15 Plebania - serial
8.25 Poirot: Niemy $wiadek - film kryminal-

ny 10.30 Allo, Allo - serial 11.35 Castle - serial
13.25 Katastrofy w przestworzach - serial
15.20 Wojny kontenerowe - serial 16.15 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial
17.05 Stawka wieksza niz zycie cz. 11 - serial
18.25 Stodka zemsta - komedia romantycz-
na 20.00 Miedzy wierszami - dramat 22.10
Przekleta - thriller 0.10 Krzyk 4 - horror

AN INFO) TVP INFO

.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis

7. Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15

Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis Info
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Forum 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢
Wiadomosci 1.15 Forum 2.15 W tyle wizj
2.50 Flesz Info Wieczor 2.55 W tyle wizji

Pigtek, 1.02.2019

@ TVN7

4.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
5.50 Sad rodzinny - program sadowy
6.50 Szpital - program obyczajowy
7.50 Przyjaciele - serial
8.20 Przyjaciele - serial
8.50 Gotowe nawszystko Il - serial
9.45 Zakochani po uszy
10.15  Mango Telezakupy
1155 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Przyjaciele - serial
17.55 Brzydula - serial
18.25 Brzydula - serial
19.00 19+ - serial
19.30 Zakochani po uszi
20.00 Dzief dobry TV - komedia, USA
I 2010, rez. Roger Michell, wyk
Rachel McAdams, Harrison Ford,
Diane Keaton, Patrick Wilson, Jeff
Goldblum
Mission: Impossible Il - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2000,
rez. John Woo, wyk. Tom Cruise,
Dougray Scott, Thandie Newton,
Ving Rhames, Richard Roxburg,
Anthony Hopkins
0.55 W garniturach - serial
1,55 Oszusci - serial
2.50 Moc Magii

K TTV

11.45 Kartoteka 10 12.45 Betlejewski. Pro-
wokacje 13.15 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.20 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express 18.00 Usterka 18.30
Damy i wiedniaczki. PL 19.35 Tu sie gotuje!
19.45 Express 20.05 Ostre ciecie 20.55 Dru-
ga twarz 21.45 Express 22.00 Betlejewski.
Prowokacje 22.30 Zamiana zon 23.30 Kos-
sakowski. Wtajemniczenie

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Rekopis blogostawionych 14.00 Kon-
zentrationslager Flossenburg 14.45 100 cu-
downych miejsc na swiecie 14.55 Stowo Zy-
cia 15.00 Koronka do Bozego Mifosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozu-

mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Sicdmy
sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie rek.
Amazonia 17.00 Aktywna zima 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika "Niedziela" 19.00
Warto zauwazy¢.. 19.30 Opowiedci Theo
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50
Gietrzwatd, czyli Oredzie na trudne czasy

22.20

WD TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial
7.00 Zbuntowany aniof - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Nash Bridges - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
14.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
15.00 112: nakazde wezwanie - serial
16.05 Sekret mojej matki - thriller
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Niepokonany 3: Odkupienie
Tl -dramat kryminalnl, USA 2010, rez.
Isaac Florentine, wyk. Scott Adkins,
Mykel Jenkins, Marko Zaror, Mark
Ivanir, Hristo Shopov, Michael Baral
Smiertelne odliczanie - film akgj,
USA 2016, rez. John Stockwell, wyk.
Dolph Zig%ler, Glenn Jacobs, Katha-
rine Isabelle
Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2012, rez. Wayne
Rose, wyk. Adrian Holmes, Jesse
Hutch, Lochlyn Munro, Sarah Lind,
Steven Seagal
140 Dyzur
2.00 Biesiada na cztery pory roku
4,00 Menu na miare
4.40 Z archiwum policji

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiac
10.00 Galileo 11.00 ViI.P 12.00 Miodowe lata
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Istnie-
nie - horror 0.50 La Maviuta - gender roman-
ce 1.20 La Maviuta - gender romance

coltuza  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Pies
- film TVP Polska 9.20 Spokdj - film TVP, Pol-
ska 11.00 Dom - Kolejka do zycia - serial
12.40 Warszawskie gotebie - film obyczajo-
wy, Polska 14.05 Philippe Jaroussky $piewa
Bacha i Telemanna - koncert, Niemcy 15.40
Patrze na ciebie, Marysiu - film obyczajowy,
Polska 17.00 Odyseja filmowa - 1967 - 1979.
Nowe kino amerykariskie - cykl dok. 18.15
Odyseja filmowa - 1969 - 1979. Radykalizm
lat 70. - cykl dok. 19.25 Pojedynki stulecia
- Zbigniew Herbert - Czestaw Mitosz 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Mistrzowskie ki-
no - Hamlet - dramat, Wielka Brytania, Fran-
qja, USA 22.40 Swiat w piosence - Jedenasty
wrzednia - cykl dok. 23.35 Tygodnik Kultural-
ny 0.25 Wiersze na 100 lecie niepodlegtoici
- Szczedliwy naréd, ktry ma poete... -

2155

23.45
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Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (0}

!
5.35 Klan (3419 - 3420) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera
7.20 Rok w ogrodzie
8.00 Petnosprawni (286) - magazyn
8.20 Wojownicy Maryi - film dok.
8.55 Studio Raban

9.25
9.55

Rodzinny ekspres - magazyn
Korona krélow - taka historia...
(20) - telenowela

Korona krélow (164 -167) - tele-
nowela

Podmuch energii (7)

Jak to dziata - magazyn

Spis tresci - /49/ - felieton
Okrasa tamie przepisy - Migsne
przysmaki... z warzyw
Blondynka (87) - serial
Sanatorium mitosci (2) - reality
show i

Skoki Narciarskie - PS, Ober-
stdorf - konkurs indywidualny
Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS, Ober-
stdorf - konkurs indywidualny
Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Komisarz Alex s.XII (148) - serial
Echo serca (3) - serial

Hit na sobotg - Bfekitna gtebia

- thriller, USA, rez. John Stockwell,
wyk. Jessica Alba, Paul Walker, Scott
Caan

Testament Nobla - thriller, Szwe-
Cja, rez. Peter Flinth, wyk. Malin
Crepin, Kajsa Ernst, Bjorn Kjellman
Jaka to melodia?

Strategia mistrza - dramat, Wielka
Brytania, Francja, rez. Stephen Fre-
ars, wyk. Ben Foster, Chris O'Dowd,
Guilaume Canet

Spis tresci - /49/ - felieton
Zakoriczenie dnia

o TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Peters-
burg - 1/4F 7.30 Hokej na lodzie - NHL 2018.
Dallas Stars - Minnesota Wild 57 8.25 Biegi
narciarskie - Ski Classics - Toblach - Cortina
42km 11.15 Stan futbolu 12.05 Tenis ziemny
- Turniej WTA - St. Petersburg - 1/2F 114.00
Short track - PS, Drezno 15.45 Skoki Narciar-
skie - PS, Oberstdorf 18.25 Short track - S,
Drezno - dz. 11000m i 1500m - Finaty, Au-
stria 19.00 Jezdziectwo - Miedzynarodowe
Zawody Cavaliada, Lublin 21.00 Jezdziec-
two - Miedzynarodowe Zawody Cavaliada,
Lublin - dz. 2 - relacja 22.00 Sportowy Wie-
cz6r - 22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - St.
Petershurg - 1/2F 2 23.30 tyzwiarstwo szyb-
kie - PS - Hamar - dz. 2 500 i 1000m kobiet
i mezczyzn, Holandia 1.00 Hokej na lodzie
- NHL 2018. Winnipeg Jets - Anaheim Ducks
58 4,05 Boks - Gala w Manchesterze

10.25

12.30
12.45
13.15
13.25

13.55
14.55

15.50

17.00
17.05

18.35
19.25
19.30
20.05
20.10
20.25
20.30
2130
22.30

magazyn

0.2

[

2.00
250

435
4.40

TVP 2

Kofo fortuny - teleturniej

Barwy szczescia (1989) - serial

Barwy szczescia (1990) - serial

M jak mitosc (1415) - serial

Pytanie na $niadanie

Pogoda Flesz sobota

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-

kiem - magazyn kulinarny

Pizama Party - komedia, USA, rez.

Joe Nussbaum, wyk. Alexa Vega,

Mika Boorem, Scout Taylor - Comp-

ton, Kallie Flynn Childress, Sata

Paxton

Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Kabaret w samo potudnie

Stowo na niedziele

Kevin sam w Irlandii - reality

show

Alternatywy 4 (8) - Wesele

- serial

Panorama, Pogoda, Sport

Postaw na milion - teleturniej

Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Voice Kids s. Il - Bitwa - widowi-

sko muzyczne

22.05 Zgadnij, kim jestem? - komedia,
M@l Hong Kong, rez. Benny Chan, Jackie

Chan, rez. Jackie Chan, Michelle Ferre,

Mirai Yamamoto, Ron Smerczak

The Good Doctor s.Il (25) - serial

LaLaPolands.| - program rozryw-

kowy

Randka w ciemno - komedia,

Polska, 2009, rez. Wojciech WOJCIk,

wyk. Katarzyna Maciag, Borys Szyc,

Lestaw Zurek, Anna Dereszowska,

Zbigniew Zamachowski, Bogusfaw

Linda, Tomasz Kot, Danuta Stenka,

KrystynaTkacz

Maigret i jego nieboszczyk - fim

kryminalny, Wielka Brytania, 2016,

rez. Jon East, wyk. Rowan Atkinson,

lan Puleston-Davies, Dorottya Hair,

Mark Hadfield

4.50 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf 9.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Maribor 11.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Garmisch Partenkir-
chen 13.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ma-
ribor 14.00 Biathlon. MS junioréw, Osrblie
Sprint kobiet 7,5 km 15.00 Kombinacja Nor-
weska. PS, Klingenthal 15.30 Skoki narciar-
skie. PS, Oberstdorf Konkurs indywidualny,
skocznia mamucia 17.45 Biathlon. Mistrzo-
stwa Swiata junioréw, Osrblie Sprint kobiet
7,5 km 18.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Gar-
misch Partenkirchen Niemcy Zjazd mezczyzn
19.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Maribor, Sto-
wenia Slalom kobiet, 2. przejazd 19.45 Sno-
oker. German Masters, Berlin 23.30 Skoki
narciarskie. PS, Oberstdorf Konkurs indywi-
dualny, skocznia mamucia 1.00 Kombinacja
Norweska. PS, Klingenthal 1.30 Snooker. Ger-
man Masters, Berlin

5.20
5.55
6.25
7.00
1.55
110
ns
140
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14.00
14.35
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17.00
18.00
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19.35
20.05

0.05
0.50
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Krélowa $niegu - film anim.

Ewa gotuje

Vice Versa - komedia familijna
Zakochana zfosnica - komedia
romantyczna, USA, 1999

Jas Fasola

Kabaret na zywo

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Karate Kid - film przygodowy,
USA, Chiny, 2010, rez. Harald Zwart,
wyk. Jaden Smith, Jackie Chan,
Taraji P Henson, Wenwen Han

- Gay Dre Parker i jego matka prze-
prowadzaja sie z Detroit do Chin,
Dre czuje sie zagubiony w nowej
rzeczywistosci, tak odmiennejod
znanego mu $wiata. Napastowa-
nemu i bitemu przez uczniow z jego
szkoty Dre, z pomoca przychodzi
pan Han - dozorca z budynku, ktdry
optakuje wielka zyciowa strate.

6.00
8.45
10.15
10.50
12.55

15.05
15.45
17.50
18.50
19.30
20.05

23.00 Wschodzace stofice - thriller

OTEl sensacyjny, USA, 1993, rez. Phi-
lip Kufman, wyk. Wesley Snipes,
Sean Connery, Harvey Keitel, Cary
- Hiroyuki Tagawa
K - 9: Pies, ktory uratowat swieta
- film familijny, USA, 2013, rez.
Benjamin Gourley, wyk. Luke Perry,
Ariana Bagley, Cate Allen, James
Andrews
Tajemnice losu
Disco Gramy

155

3.50
455

| | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
s 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 14.00 W rytmie serca
15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 16.30
MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Ewa gotuje 19.30 Ach co to byt za $lub 20.05
Wydarzenia 20.45 Bez litosci - thriller, USA,
2014, rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Marton Csokas, Chloé Grace Mo-
retz, David Harbour 23.30 Zatopieni - film
sensacyjny, Butgaria, Wielka Brytania, 2005,
rez. Anthony Hickox, wyk. Steven Seagal,
Christine Adams, Wiliam Hope, Nick Brim-
ble 1.35 Wydarzenia 2.15 Magicy z ulicy 2.45
Wystarczy chciec 3.15 Echo lasu 3.45 Gra
w ciemno 4.45 Ach co to byt za $lub 5.15 Go-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Domowe rewolugje

Ameryka Express

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny

5.20

5.45
8.00
1.00
1250
13.50
15.25
15.55
16.25
17.00
17.30
18.00

19.00
19.40

20.00 Zycie od kuchni - komediodramat,
USA, Australia 2007, rez. Scott Hicks,
wyk. Catherine Zeta - Jones, Aaron
Eckhart, Abigail Breslin, Patricia
Clarkson, Jenny Wade, Bob Balaban
Pod stoficem Toskanii - komedia
obyczajowa, USA, Whochy 2003,
rez. Audrey Wells, wyk. Diane Lane,
Raoul Bova, Sandra Oh, Vincent
Riotta, Lindsay Duncan, Valentine
Pelka, David Sutcliffe
Nawiedzona znaleziona - horror,
USA 2014, rez. Alexander Yellen,
wyk. Jaime Pressly, Patrick Muldoon,
Tobin Bell, Kylie Rogers
Uwagal! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 2XL 7.00 Mate Wielkie Marzenia 7.30
Nowy Scooby - Doo 9.00 Cztowiek z M - 3
-komedia obyczajowa 11.00 Mate Wiel-
kie Marzenia 11.35 Kazimierz Wielki czes¢ 2
-film historyczny 13.00 Rodzina zastepcza
14.55 Pomocnik Swietego Mikotaja - film fa-
miliiny 16.50 Earl i ja, i umierajaca dziewczy-
na - komediodramat, USA, 2015, rez. Alfonso
Gomez - Rejon, wyk. Thomas Mann, RJ Cyler,
Olivia Cooke, Nick Offerman 19.00 Top wtop
19.30 Taxi kasa 20.00 Coffin Rock - thriller,
Australia, 2009, rez. Rupert Glasson, wyk.
Robert Taylor, Lisa Chappell, Sam Parsonson,
Terry 21.55 Biblia 23.00 Rys - komedia, Pol-
ska, 2007, rez. Stanistaw Tym, wyk. Stanistaw
Tym, Krzysztof Kowalewski, Zofia Merle, Je-
12y Turek 2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski
i Partnerzy 3.30 Malanowski i Partnerzy 5.00
Ameryka marzef

2215

0.45

2.30
2.50

4] V4

6.00 Big Box Little Box

7.05 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata

8.05 Flintstonowie

9.15  Pup Star - film familijny, Kanada,
2016, rez. Robert Vince, wyk. Carla
Jimenez, Makenzie Moss, Susie
Wall, Jonathan Mangum
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

STOP Drogéwka

Mythica: Zelazna korona - fim
fantasy, USA, 2016, rez. John Lyde,
wyk. Melanie Stone, Adam John-
son, Jake Stormoen, Nicola Posener
Inny czas - film sci - fi, USA, 2017,
rez. Mark Dennis, Ben Foster, wyk.
Andrew Wilson, Cassidy Gifford,
Brianne Howey, Reiley McClendon
Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Resident Evil: Zaswiaty - horror,
USA, 2010, rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, Wen-
tworth Miller, Kim Coates
Interwencja

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLATKA - Stopklatka

6.00 Allo, Allo - Wszyscy na poktad - serial
6.30 Scena Smiechu 7.30 Komisarz Rex - se-
rial 10.25 Stawka wieksza niz zycie cz. 10 - 11
- serial 12.50 Allo, Allo - serial 14.30 Diamen-
towa afera - komedia akgji 16.25 Taxi 4 - film
sensacyjny 18.05 Sherlock sezon 2 - Demony
Baskerville - serial 20.00 F/X - film sensacyj-
ny 22.15Wojna polsko - ruska - dramat 0.30
Wikingowie - Inicjacja - serial 1.35 Wikingo-
wie - Gniew ludzi potnocy - serial

7V [ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
-14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda
15.29 Serwis Info weekend 15.59 Serwis In-
fo weekend 16.23 Pogoda 16.29 Serwis In-
fo weekend 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.04 Teleexpress Extra 17.21 Serwis Info
weekend 17.32 Studio Wschdd - magazyn
18.00 Panorama 18.16 Serwis Info weekend
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21,50 Studio
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.50 Wiadomosci 1.18 Gos¢ Wiadomosci
1.45 Mingfa 20ta 2.45 Nie da sie ukry¢

11.00
12.00
14.00
15.00

17.05

19.00
20.00
21.00
22.00

23.00

0.00

2.05
2.20
2.40
3.40

.l\'!

5.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Mango - Telezakupy

Brzydula - serial

Bezuchy zajac i uszaty pisklak

- film animowany

Dzika lokatorka - komedia, USA

1992, rez. Frank Oz, wyk. Steve

Martin, Goldie Hawn, Dana Delany,

Julie Harris, Donald Moffat

Agent Cody Banks - film przy-

godowy, USA, Kanada 2003, rez.

Harald Zwart, wyk. Frankie Muniz,

Hilary Duff, Angie Harmon, Keith

David, Cynthia Stevenson, Arnold

Vosloo, lan McShane

Blues Brothers - komedia, USA

1980, rez. John Landis, wyk. John

Belushi, Dan Aykroyd, Carrie Fisher,

Donald Dunn, Murphy Dunne,

Kathleen Freeman, John Candy,

James Brown, Cab Calloway, Aretha

Franklin, Ray Charles

2150 Czasna przyﬂ'aiﬁ - komedia, USA
2013, rez. Malcolm D. Lee, wyk.

Monica Calhoun, Morris Chest-

nut, Melissa De Sousa, Taye Diggs,

Regina Hall, Terrence Howard,

Sanaa Lathan, Nia Long

Wszystko stracone - film kata-

stroficzny, USA 2013, rez. J.C. Chan-

dor, wyk. Robert Redford

6.40
8.45
13.20

14.45

16.50

19.00

0.25

2.40 Moc Magii
4.50 Druga strona medalu - talk show
K TTV

11.35 Usterka 12.05 Zezowate szczescie fa-

chowcdw 13.10 DeFacto 14.05 Pierwszy raz
za granica.. 14.55 Gogglebox. Przed Telewi-

zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed
Telewizorem 16.55 Ostre ciecie 17.45 Express
18.05 Tu sie gotuje! 18.15 Druga twarz 19.00
Druga twarz 19.45 Express 20.00 Damy
i wiedniaczki. Rosja 21.00 Dzentelmeni i wie-
$niacy 22.00 Orzet czy Reszka 23.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem

KM TV TRWAM

12.50 Porady Medyczne Bonifratrow 13.20
Siodmy sakrament 13.45 Ocali¢ od zapo-

mnienia 13.55 Swiety na kazdy dzief 14.00
Jakby w zwierciadle 15.00 Mtodzi wybieraja
Ewangelie za regufe Zycia 15.25 Kartka z ka-
lendarza 15.30 Wierze w Boga 15.45 Przyro-
da w Obiektywie 16.00 Informacje dnia 16.10
Nowy ksztaft wiary - katolicyzm 17.00 Z Par-

lamentu Europejskiego 17.30 Msza Swieta
w Swieto Ofiarowania Pariskiego 19.00 Ja,
g{uchy 19.25 Przeglad Katolickiego Tygodnika

“Niedziela" 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-

go Diugosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21,00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Historia Krolowej
Estery 22.55 AVE MARIA na przestrzeni wie-
kow z Bydgoszczy

TVNT

Sobota, 2.02.2019
TVPULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
XX Mazurska Noc Kabaretowa
Mafia! - komedia, USA 1998, rez.
Jim Abrahams, wyk. Billy Burke,
Christina Applegate, Jay Mohr, Lioyd
Bridges
Trzej muszkieterowie - film
przygodowy, USA, Austria, Wielka
Brytania 1993, rez. Stephen Herek,
wyk. Charlie Sheen, Kiefer Suther-
land, Chris O'Donnell, Oliver Platt,
Rebecca De Mornay, Iulie Delpy
20.00 Nikita - film sensacyjny, francja,
il Wiochy 1990, rez. Luc Besson, wyk.
Anne Par'\llaud, Jean Reno, Marc
Duret, Patrick Fontana, Tchéky
Karyo
John Stratton - thriller, Wielka Bry-
tania 2017
Zyczenie $mierci 5 - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Allan A. Goldstein,
wyk. Charles Bronson, Lesley - Anne
Down, Michael Parks, Robert Joy
Taki jest Swiat
Na jedwabnym szlaku
Na jedwabnym szlaku
Menu na miare
Z archiwum policji
Niesamowite!

15.00
16.00

17.50

2220
0.20

2.30
3.05
3.40
4.05
4.40
5.00
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny Hill
8.20 Galileo 9.20 Pan Peabody i Sherman
Show 10.25 Scooby Doo podbija Hollywo-
od - film anim. 11.30 Ona to on - komedia
romantyczna 13.40 Columbo 15.40 Swieci
i zotnierze - film wojenny 17.35 Mythica: Po-
gromca bogow - film fantasy 20.00 Galleo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Instytut Rosyjski: Lolitki, Francja, 2010
0.30 Galileo: Tajemnicze historie

Wl TVP KULTURA
- Natalia Kukul-

7.00 Szlakiem Kolberga
ska - reportaz 7.35 Teledyski 8.15 Informa-
¢je kulturalne 8.30 Po nitce do kfebka - film
anim. 8.40 Rece i nogi - fim anim. 8.45
Czy wiesz co to jest? - film dok. 9.00 Krélo-
wa Bona - serial 10.00 Zaspiewajmy to jesz-
cze raz - Podrdze z Hagawem 10.40 Przedza
- film dok. 11.55 Dwa zebra Adama - kome-
dia 13.30 Ztoto dezerteréw - komedia 15.45
Wydarzenie aktualne 16.10 Wiersze na 100
lecie niepodlegtosci - Szczesliwy naréd, kto-
ry ma poete.. - widowisko poetyckie 16.25
Skarby krola Salomona 18.20 Tygodnik Kul-
turalny 19.10 Glosne, ciezkie | magiczne
- brzmienie Finlandi - film dok. 20.20 Sel-
ma - dramat 22.35 The Smashing Pumpkins.
Oceania livein NYC - koncert 0.05 Seans kul-
towy - Withnaili ja - komedia 2.00 Optymi-
stycznie bardzo - widowisko artystyczne

TVP1

5.15 Klan (3421) - telenowela

5.35 Klan(3422) - telenowela

6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.30 Zakochaj sie w Polsce (102)
Jezioro Sniardwy - magazyn
Ziarno - Wzajemna mitos¢
Sniadanie u Tiffany'ego - fim
fabularny, USA

Miedzy ziemig a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem

Misja w Afryce - O powotaniu
misjonarza - reportaz

Spis tresci - /50/ - felieton
Planeta lasow. Deby Andaluzji
- film dok.

Komisarz Alex s.XII (148) - serial
Kuloodporne serce (4) - serial
Skoki Narciarskie - PS, Ober-
stdorf - konkurs indywidualny
Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS, Ober-
stdorf - konkurs indywidualny
Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Sport

Blondynka (88) - serial
Sanatorium mifosci (3) - reality
show

Zakochana Jedynka - Mito$¢ od
kuchni - komedia, USA, rez. David
Mackay, wyk. Taylor Cole, Andre W.
Walker, Alley Mills

Btekitna gtebia - thriller, USA, rez.
John Stockwell, wyk. Jessica Alba,
Paul Walker, Scott Caan

Jaka to melodia?

Testament Nobla - thriller, Szwe-
cja, rez. Peter Flinth, wyk. Malin
Crepin, Kajsa Emst, Bjor Kjellman
Spis tresci - /50/ - felieton
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng ISTAF
Indoor, Berlin 7.30 Hokej na lodzie - NHL
2018. Winnipeg Jets - Anaheim Ducks 58
8.15 Skoki Narciarskie - PS, Oberstdorf 10.00
Badminton - Mistrzostwa Polski - Finaty 12.15
Jezdziectwo - Miedzynarodowe Zawody Ca-
valiada, Lublin 15.15 Skoki Narciarskie - PS,
Oberstdorf 18.35 Hokej na lodzie - NHL
2018. Washington Capitals - Boston Bruins
20.30 Hokej na lodzie - NHL 2018. Washing-
ton Capitals - Boston Bruins 59 21.30 Spor-
towy Wieczor - 22.10 Short track - PS, Drez-
no - dz. 2. 500m - 1000m i sztafety, Austria
23.30 tyzwiarstwo szybkie - PS - Hamar - dz.
3500 i 1500m kobiet i mezczyzn, Holandia
1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Peters-
burg - Finat 2.45 Kolarstwo - Cyclo Cross

- MS, Bogense - wyscig elity mezczyzn 3.45
Boks - Gala w Manchesterze, cz.1

9.05
9.35

1145
12.00
115
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13.00
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13.45
14.45
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17.00
17.05
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20.05
20.15
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23.50

150
245

4.20
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TVP2

Barwy szczescia (1991) - serial
Barwy szczescia (1992) - serial
Barwy szczescia (1993) - serial
M jak mitosc (1416) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - David
Attenborough i dinozaur
olbrzymi - film dok.

Gwiazdy w pofudnie - Odstrzat
- western, USA, rez. Henry Hatha-
way, wyk. Gregory Peck, Susan Tyr-
rell, Pat Quinn, Robert Lyons
Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Bake off - Ale ciacho! - widowi-

5.20
5.55
6.25
7.00
7.55
11.05

1210

14.00
14.35
15.15

sko
Bake off - Ale przepis
Voice Kids s. Il - Bitwa - widowi-
sko muzyczne
Panorama
Pogoda
Sport
Na dobre i na zte (729) - Wszyst-
kie szczesliwe rodziny - serial
Kevin sam w Irlandii - reality
show
20.05 Ja, Frankenstein - film fantasy,
meall  USA, Australia, rez. Stuart Beattie,
wyk. Aaron Eckhart, Yvonne Stra-
hovski, Bill Nighy, miranda Otto
Kino bez granic - Batalion - dra-
mat, Rosja, rez. Dmitrij Meszki-
jew, wyk. Marat Baszarow, Marija
Kozewnikowa, Marija Aronowa,
Irina Rachmanowa
Fale - film obyczajowy, Polska,
rez. Grzegorz Zariczny, wyk. Anna
Kesek, Katarzyna Kope¢, Tomasz
Schimscheiner, Jolanta Olszewska,
Edyta Torhan, Daniel Furmaniak,
Beata Schimscheiner, Artur Krajew-
ski, Krystyna Whosciak
Ja, Frankenstein - film fantasy,
USA, Australia, rez. Stuart Beattie,
wyk. Aaron Eckhart, Yvonne Stra-
hovski, Bill Nighy, miranda Otto
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Argentyna Etap 6. 9.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Garmisch Partenkir-
chen 11.30 Komblnaqa Norweska. PS, Klin-
genthal 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Garmisch Partenkirchen Niemcy Gigant mez-
czyzn, 2. przejazd 14.30 Biathlon. Mistrzo-
stwa Swiata junioréw, Ostblie 15.00 Kom-
binagia Norweska. PS, Kiingenthal 15.30
Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf 17.45
Biathlon. MS junioréw, Osrblie 18.15 Biathlon.
Mistrzostwa $wiata juniorow, Osrblie 18.45
Kombinacja Norweska. PS, Klingenthal 19.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Garmisch Parten-
kirchen, Niemcy Gigant mezczyzn, 2. prze-
jazd 19.45 Snooker. German Masters, Berlin
Finat 23.00 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf
Konkurs _ indywidualny, skocznia mamu-
cia 0.30 Biathlon. MS junioréw, Osrblie 1.00
Biathlon. MS junioréw, Ostblie

16.15
16.30

18.00
18.20
18.25
18.30

19.30

2145

0.00
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Emvoar

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Szeregowiec Dolot - film anim.
Garfield 2 - komedia familijna,
Wielka Brytania, USA, 2006, rez.
Tim Hill, wyk. Breckin Meyer, Jenni-
fer Love Hewitt, Billy Connolly
Karate Kid - film przygodowy,
USA, Chiny, 2010, rez. Harald Zwart,
wyk. Jaden Smith, Jackie Chan,
Taraji P Henson, Wenwen Han

X = Men - film sci - fi, USA, 2000,
rez. Bryan Singer, wyk. Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, lan McKellen
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Panstwie

XII Ptocka Noc Kabaretowa, 2018

6.00
8.50
10.40

12.35

15.25

17.50
18.50
19.30
20.05

sl
23.00 Gliniarz z Beverly Hills - komedia
Tl sensacyjna, USA, 1984, rez. Martin
Brest, wyk. Eddie Murphy, Judge
Reinhold, Lisa Eilbacher, Ronny Cox
- Po mierci SWojego przyjacie\a
Axel Foley (Eddie Murphy, ktory
dzieki temu filmowi zyskat stawe),
policjant z Detroit podaza za tro-
pem domniemanego mordercy.
Poszukiwania doprowadzaja go do
Beverly Hills. Niestety na miejscu
spotyka sie z brakiem zrozumienia
lokalnej policji, ktdra wiecej wagi
przyktada do przestrzegania regula-
minu niz do fapania przestepcow.
Apocalypto - dramat przygodowy,
USA, 2006, rez. Mel Gibson, wyk.
Rudy Youngblood, Dalia Hernandez,
Jonathan Brewer, Morris Birdyello-
whead
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Dzie, ktdry zmienit
moje zycie 14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz no-

wy dom 16.00 W bliskim planie 16.25 W bli-

skim planie 16.55 SuperLudzie 17.25 Oblicza
Ameryki 18.00 Malanowski i Partnerzy 19.00
Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy 20.05 Wy-

darzenia 20.45 Zatopieni - film sensacyjny,
Butgaria, Wielka Brytania, 2005, rez. Anthony
Hickox, wyk. Steven Seagal, Christine Adams,
William Hope, Nick Brimble 22.45 Diabelskie
nasienie - horror, USA, 2014, rez. Tyler Gil-
lett, Matt Bettinelli - Olpin, wyk. Allison Miller,
Zach Gilford, Sam Anderson, Roger Payano
0,40 Kabaretowa Ekstraklasa 135 Wydarze-

nia2.15 Magicy z ulicy 2.45 Wystarczy chcie¢
3.15 Echo lasu 3.45 Piotr Rubik Koncert Wiel-

kanocny 4.45 Drwale 5.15 Ciemna strona
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje

125

TN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzien Dobry TVN - magazyn
Domowe rewolucje

Co za tydziei - magazyn
Drzewo marzefi

Martyna na kraficu $wiata

To magia! - film przygodowy, USA
2015, rez. Gary Rydstrom, wyk.
Evan Rachel Wood, Meredith Anne
Bull, Elijah Kelley, Kristin Cheno-
weth, Alan Cumming, Alfred Molina
Lego. Przygoda - komedia, USA,
Australia, Dania 2014, rez. Phil Lord,
Christopher Miller, wyk. Will Arnett,
Elizabeth Banks, Craig Berry, Alison
Brie, Anthony Daniels, Wil Ferrell,
Morgan Freeman

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Tu sie gotuje!

o

5.20
5.45
8.00
11.00
12,00
12.45
13.50
14.50

16.55

19.00
19.40

19.45
20.00

20.05 Wierna - film przygodowy, USA
Il 2016, rez. Robert Schwentke, wyk.
Shailene Woodley, Theo James,
Naomi Watts, Octavia Spencer, Jeff
Daniels, Miles Teller
Raport mniejszosci - film S - F,
USA 2002, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Colin Farrel,
Samantha Morton, Max Von
Sydow, Lois Smith, Peter Stormare,
Tim Blake Nelson, Kathryn Morris
MasterChef - program rozryw-
kowy

235

13

o

3.10
3.30

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

suece SUPER POLSAT

6.00 2XL 7.00 Pozytywka SuperMagazyn
7.30 Nowy Scooby - Doo 9.00 Pomocnik
Swietego Mikofaja - film familijny 11.00 Su-
perLudzie 11.35 EarI ija, i umierajaca dziew-
zyna - komediodramat 13.40 Swiat we-
dtug Kiepskich 14.05 Swiat wedtug Kiepskich
14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 Swiat
wedhug Kiepskich 17.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 18.00 Cztowiek z M - 3 - komedia oby-
czajowa, Polska, 1969, rez. Leon Jeannot,
wyk. Bogumit Kobiela, Iga Mayr, Alicja Wy-
szyfiska, Ewa Szykulska 20.00 Ry - kome-
dia, Polska, 2007, rez. Stanistaw Tym, wyk.
Stanistaw Tym, Krzysztof Kowalewski, Zofia
Merle, Jerzy Turek 23.00 Disco Attack, 2018
1.25 Gliniarze 2.25 Gliniarze 3.25 Malanow-
ski i Partnerzy 3.55 Malanowski i Partnerzy
4.25 Malanowski i Partnerzy 4.55 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcie

4] Vi

6.00
7.05

8.05
9.10
9.30

10.25
12.30
14.50

Big Box Little Box

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Scooby - Doo! Wyprawa po
mape skarbéw - film animowany
Galileo

Wyscig szczurow - komedia, USA
Poszukiwacze Bursztynowej
Komnaty - film przygodowy,
Niemcy, 2012, rez. Florian Baxmeyer,
wyk. Kai Wiesinger, Bettina Zim-
mermann, Fabian Busch, Sonja
Gerhardt

Zabéjcze tornado - film katastro-
ficzny, USA, 2012, rez. Jeff Burr,
wyk. Kari Wuhrer, Jeff Fahey, Terry
Kiser, David Jensen

Galileo

Komornik - film sensacyjny, USA,
2018, rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Scott Adkins, Viadimir Kulich, Louis
Mandylor, Tony Todd
Skrzydlate $winie - dramat oby-
czajowy, Polska, 2010, rez. Anna
Kazejak, wyk. Pawet Mataszyfiski,
Olga Bofadz, Piotr Rogucki, Bartto-
miej Firlet

0.10 Tuz przed tragedia

110 Tuz przed tragedia

210 Wiatcy moch

2.40 Disco Polo Life

3.40 Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Allo, Allo -serial 6.30 Scena Smie-
chu 7.30 Komisarz Rex - serial 10.30 Klara
i wszystko jasne - serial 11.30 Przygody Mer-
lina - serial 13.30 Legenda Ragnaroka - film
przygodowy 15.30 My3l jak facet - kome-
dia romantyczna 17.55 Komedia matzefiska
- komedia obyczajowa 20.00 Patton - film
biograficzny 23.35 Futro - komedia 1.45
Dziewczyna z szafy - komediodramat 3.35
Plebania - serial

17.05

19.00
20.00

22,00

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Pogoda
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Kosciot
z bliska 15.59 Serwis Info weekend 16.23 Po-

goda 16.29 Serwis Info weekend 16.50 Pogo-

da 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress Extra
17.21 Teleexpress na deser 17.36 Serwis Info
weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis In-

fo weekend 18.30 Studio Zachdd - maga-
zyn 19.00 Gebia ostrodci 19.25 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 W petf-
nym $wietle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-

czbr 23.21 Nie da sie ukryc Extra 0.00 Serwis
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.35 Wia-

domosci 2.03 Gos¢ Wiadomosci

Tv e[

Niedziela, 3.02.2019

@ TN 7

5.40 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

6.50 Mango - Telezakupy

8.55 Przyjaciele - serial
10.00 Brzydula - serial

1110  Zakochani po uszy
13.55 Beethoven VI: Wielka ucieczka
- film familijny, USA 2008, rez. Mike
Elliott, wyk. Jonathan Silverman,
Jennifer Finnigan, Moises Arias,
Eddie Griffin, Rhea Perlman
Czarna owca - komedia, USA
1996, rez. Penelope Spheeris, wyk.
Chris Farley, David Spade, Tim
Matheson, Christine Ebersole
Mitos¢ jak narkotyk - komedia,
USA 1997, rez. Griffin Dunne, wyk.
Meg Ryan, Matthew Broderick,
Kelly Preston, Tcheky Karyo
Mission: Impossible Il - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Chiny 2006,
rez. J.J. Abrams, wyk. Tom Cruise,
Philip Seymour Hoffman, Ving Rha-
mes, Michelle Monaghan, Jonathan
Rhys Meyers, Keri Russell, Eddie
Marsan, Laurence Fishburne
Czas patriotow - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Phillip Noyce, wyk.
Harrison Ford, Anne Archer, Patrick
Bergin, Sean Bean, Thora Birch,
James Fox, Samuel L. Jackson, Polly
Walker, L E. Freeman, Richard Harris
1.00 Agentka o stu twarzach - serial
2.00 Moc Magii

Q) TV

8.45 Express 9.05 Bohaterowie i ocaleni - se-
rial 10.05 Defacto 10.45 Express 11.05 Druga
twarz 12.05 Piekne i odwazne 12.55 Damy
i wiesniaczki. Za granica 14.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wiedniaczki. PL 17.05 Nauka jazdy 17.45
Express 18.05 Usterka 19.45 Express 20.00
Defacto 21.00 Zamiana zon 22.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 23.00 Krolowe zycia - serial
23.45 Damy i wiesniaczki. Rosja

Y] TV TRWAM

9.30 Msza Swieta 10.35 Przeglad Katolickie-
go Tygodnika "Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa
11.20 Swiety na kazdy dzien 11.25 100 cu-

downych miejsc na Swiecie 11.35 Krélewna
Sniezka 12.00 Aniot Pafiski 12.20 Wie -to
tez Polska 13.00 Wizyta Ojca $w. Franciszka
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich 14.10
Swieta Barbara 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zycze 17.00 Tam, gd2|e Bog pfa-

cze 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Retrospekgja 19.30 Mo-
ja katolicka rodzina 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Chwafa Pani - piesni dla Maryi 22.35
Sladami historii 22,40 Tydzier z Ziemi Swietej
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widac le-

piej 23.30 Maryjnos¢ dusza polskiego narodu

16.05

17.55

2235

6.00 Flash - serial

8.45 Przygody Merlina - serial
10.40 Zakrecony piatek - komedia, USA
1995, rez. Melanie Mayron
Ostatni smok - film przygodowy,
USA 1996, rez. Rob Cohen
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ja i Matgosia - film fami-
lijny, Niemcy 2012, rez. Uwe Janson
Rycerze z Szanghaju - kome-
dia przygodowa, Hongkong, USA
2003, rez. David Dobkin, wyk. Jac-
kie Chan, Owen Wilson, Aaron Tay-
or - Johnson, Tom Fisher
Moja wielka grecka wycieczka
- komedia, USA 2009, rez. Donald
Petrie, wyk. Harland Williams, Nia
Vardalos, Rachel Dratch, Richard
Dreyfuss
Aleksander - dramat historyczny,
USA 2004, rez. Oliver Stone, wyk.
Angelina Jolie, Anthony Hopkins,
Christopher Plummer, Colin Farrell,
Jared Leto, Val Kilmer

Dziewiaty legion - dramat przy-
godowy, Wielka Brytania, USA 2011,
rez. Kevin Macdonald, wyk. Bence
Gero, ChannlngTatum Istvan Gz,
Jamie Bell
Skorpion - serial
Taki jest swiat

Na jedwabnym szlaku

Menu na miare
Zarchiwum policji

TV PULS

1230
1435

15.45

18.05

20.00

23.25

135
2.40
3.20
4.00
4.40

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 9. miesiac
8.00 Galileo 9.05 Pan Peabody i Sherman
Show 10.00 Detektywi w akcji 11.00 Detek-
tywi w akgji 12.00 Detektywi w akgji 13.00
Detektywi w akcji 14.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Whiplash - dramat muzyczny 1.10 Galleo: Ta-
jemnicze historie 2.05 Whatcy méch

WiE - TVP KULTURA

7.00 Szlakiem Kolberga - Paulina Przybysz
7.30 Teledyski 8.15 Hodowla Zwierzatek Ka-
rola Borsuka - cykl dok. 8.35 Kiedy pojawia
sie deszcz - film anim. 8.40 Jajko - film anim.
8.45 Kapitan Kloss - film anim. 9,00 Wszyst-
kie stworzenia duze i mate - Kori by sie usmiat
sezon |l - serial 10.05 Sasha Waltz - Portret

- film dok. 1110 Trzeci punkt widzenia 11.50
Zakochani w Rzymie - komedia romantyczna
13.50 Chuligan Literacki 14.30 Cyrulik Sewil-
ski - opera 17.15 Niedziela z.. Adamem Wo-
ronowiczem 18.05 Niedziela z.. - Kobra wTe-
atrze TV. Dawne grzechy - spektak! teatralny
19.25 Droga wewnetrzna - film fabularny
20.20 Czerwony Pajgk - dramat 22.05 Trze-
ci punkt widzenia 22.35 Filmy Bartosza Ko-
nopki - Tréjka do wziecia - film kr.metr. 23.30
Scena alternatywna - Oxford Drama 0.00 Bi-
let do kina - Selma - dramat

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 31 stycznia 2019
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TVP1

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.! (8) - serial
Komisarz Alex s.V (60) - serial
Ojciec Mateusz s.I1 (24) - Islam-
ska zona - serial

Korona krolow - taka historia... (20)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

U wybrzezy Nowej Zelandii, cz. 1
Wyspy Kermadec - serial

Elif .1l (417) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitos¢ .| (108) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3423) - telenowela

Korona krélow (168) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Lesniczowka (84)

Teatr Telewizji - Ekspedycja

- spektakl teatralny, Polska, rez.
Wojciech Adamczyk, wyk. Adrian
Zaremba, Cezary Zak, Martyna
Byczkowska, Marta Lipifiska,
Krzysztof Dracz, Stawomir Grzym-
kowski, Witold Wielinski, Ignacy Liss,
Jan Janga - Tomaszewski, Kata-
rzyna Hottra

Stawa i chwata (5) Gospodar-
stwai ogrody - serial

Kocham zycie - film dok.
Sanatorium mitosci (3) - reality
show

Mitos¢ od kuchni - komedia, USA,
rez. David Mackay, wyk. Taylor Cole,
Andre W. Walker, Alley Mills

W poszukiwaniu Boga z Morga-
nem Freemanem - Apokalipsa

- serial dok.

Notacje - Roman Maniak.
“Manius" - cykl dok.
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.05 Pitka nozna - Puchar Wioch - 1/4F . AC
Milan - SSC Napoli18.10 Lekkoatletyka - Ha-
lowy mityng ISTAF Indoor, Berlin 9.40 Tenis
ziemny - Turniej WTA - St. Petersburg - Fi-
nat 11.25 tyzwiarstwo szybkie - PS - Hamar
1255 Short track - PS, Drezno 13.35 Kolar-
stwo - Cyclo Cross - MS, Bogense 14.35 Ko-
larstwo - Cyclo Cross - MS, Bogense - wyscig
elity mezczyzn 15.35 Skoki Narciarskie - PS,
Oberstdorf - konkurs indywidualny HS 235
17.30 Lekkoatletyka - Miting Orlen Cup 17.35
Lekkoatletyka - Miting Orlen Cup -tédZ
20.45 4 -4 -2 - magazyn pitkarski 21.15 4
-4 -2 - magazyn pitkarski 21.45 Sportowy
Wieczor - 22.30 Lekkoatletyka - Miting Orlen
Cup - £6dz7 0.30 Wszystkie gole Mistrzostw

1035
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12,00
12.15
12.40
13.00

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.30
21,00

2235

23.45
0.45

140

3.20

415
430

(Eoems

5.20

7 TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

M jak mitosc (1416) - serial

Cos dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (210) - Bieg Patrioty
- serial

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (104) - Wiek
mentalny kontra wiek fizyczny
- serial

Barwy szczescia (1993) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Dazy¢ do sprawiedliwosci

- nabozenstwo - relacja

Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (24) - Oskar-
zony - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (106) - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Lekkoatletyka - Miting Orlen
Cup - £6dz

Lekkoatletyka - Miting Orlen
Cup - t6dz

Barwy szczescia (1994) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1417) - serial
Kulisy serialu

Rozbite marzenia, 1918 - 1939 (5)
- serial

Godziny grozy (4) - serial

Sfora (2) - serial

Batalion - dramat, Rosja, rez. Dmi-
trij Meszkijew, wyk. Marat Basza-
row, Marija Kozewnikowa, Marija
Aronowa, Irina Rachmanowa
Fale - film obyczajowy, Polska, rez.
Grzegorz Zariczny, wyk. Anna Kesek,
Katarzyna Kope, Tomasz Schim-
scheiner, Jolanta Olszewska, Edyta
Torhan, Daniel Furmaniak, Beata
Schimscheiner, Artur Krajewski, Kry-
styna Wiosciak, Ewelina Starejki
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

3.00 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf 4.30
Snooker. German Masters, Berlin 6.30
Biathlon. MS junioréw, Osrblie 7.00 Biathlon.
Mistrzostwa $wiata juniorow, Osrblie 7.30
Kolarstwo, Argentyna Etap 7. 8.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Oberstdorf Konkurs indywidual-
ny, skocznia mamucia 10.00 Snooker. German
Masters, Berlin 11.45 Biathlon. Mistrzostwa
Swiata juniorow, Osrblie 12.15 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 14.00 Skoki narciarskie. PS,
Oberstdorf Konkurs indywidualny, skocznia
mamucia 15.30 Snooker. German Masters,
Berlin 17.30 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are
18.30 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf Kon-
kurs indywidualny, skocznia mamucia 19.55
Snooker. World Grand Prix 0.00 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 1.00 Biathlon. Mistrzostwa

6.00
6.55
120

155
1.00
1.05
110
125

155
12.30
13.10

14.05
15.10

16.00
16.35
1710
18.00
18.40

18.45

20.10
20.40
20.55
2145
2155

23.05

2355
1.00

435
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POLSAT
6.00 Nowy dzief z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mifos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.10 MEGA HIT - Apocalypto - dramat
T przygodowy, USA, 2006, rez. Mel
Gibson, wyk. Rudy Youngblood,
Dalia Hernandez Jonathan Brewer,
Morris Birdyellowhead

- tapa Jaguara - miody wojownik
ze spokojnego, zyjacego w harmonii
plemienia zamieszkujacego dzun-
gle, zostaje pojmany przez okrut-
nych przybyszow i zmuszony do
odbycia niebezpiecznej wyprawy
do nieznanego $wiata cywiliza-

Gji opartej na strachu i ucisku, na
koricu ktorej czeka go oftarz ofiarny.
Slad - serial

12 godzin - thriler, USA, 2012, rez.
Simon West, wyk. Nicolas Cage, Josh
Lucas, Danny Huston, Malin Akerman
Geneza planety matp - film sci

- fi, USA, 2011, rez. Rupert Wyatt,
wyk. James Franco, John Lithgow,
Andy Serkis, Freida Pinto
Kabaretowa Ekstraklasa

|2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
¢ja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwengja 2.55
Wystarczy chciec 3.25 Echo lasu 3.55 Trans

23.00
0.00

2,05

415

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie - maga-
zyn ogrodniczy

Akademia ogrodnika - magazyn
ogrodniczy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Tu sie gotuje!

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial

14.00 Zakochani po uszy

1430 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

5.50
6.20
1.25

755

8.00
11.00
11.05

15.30
16.30
17.30

18.30
19.00
19.49

19.50
20.10

20.15
20.55
2130
2230

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Zycie bez wstydu - reality show
Martyna na kraricu $wiata

- Ciato i krew - dokument
Wierna - film przygodowy, USA
2016, rez. Robert Schwentke, wyk.
Shailene Woodley, Theo James,
Naomi Watts, Octavia Spencer, Jeff
Daniels, Miles Teller

Co za tydzie - magazyn
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

suees SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Mate Wielkie Ma-
rzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza Klasa
9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00
W rytmie serca 12.00 Przyjaciétki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program rozrywkowy 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy
dom 21,00 Skradziony notes - komedia, USA,
2006, rez. Scott Lew, wyk. Patrick Fugit, Oli-
via Wilde, Fran Kranz, John Cho 22.45 Vanilla
Sky - thriller, 2001, rez. Cameron Crowe, wyk.
Tom Cruise, Penélope Cruz, Cameron Diaz,
Kurt Russell 1.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3.00 Kabaretowa Ekstraklasa - pro-

2335

2.00
2.45
3.05

V4

Buffy, postrach wampirow
- serial przygodowy
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach
Nasz nowy dom
Septagon
Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Benny Hill
Buffy, postrach wampiréw
- serial przygodowy
Detektywi w akgji
STOP Drogéwka
Policjantki i Policjanci
Paulina - telenowela obyczajowa
Swiatfo twoich oczu
Septagon
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Wtatcy méch
Smier¢ na 1000 sposobow
Galileo
23.00 Galileo
0.00 Zatoka - horror, USA, 2012, rez.
[Tl Barry Levinson, wyk. Nansi Aluka,
Christopher Denham, Stephen Kun-
ken, Frank Deal
Interwencja
Polityka na ostro
SuperLudzie
SuperLudzie
Magazyn Atleci Polsat Sport
2

6.00

7.05
735
8.00
9.00
10.00

11.25
12.00

13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20,00

21.00
2135
22,00

150
2.05
3.00
3.30
4.00

019
4.40 Trans World Sport 2019
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

7.20 Plebania - serial 8.25 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 9.20 Ponadcza-
sowe konstrukcje - serial 10.10 Niszczyciel-
skie zywioty - serial 11.00 Klara i wszystko
jasne - serial 12.05 Castle - serial 13.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 15.45 Woj-
ny kontenerowe - serial 17.05 Scena Smiechu
18.10 Allo, Allo - serial 20.00 Castle - serial
21.50 Dziewczyny z przemytu cz. 1 - serial
23.45 Wojna polsko - ruska - dramat

7¢I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opini - magazyn 18.33 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 20.50 Warto
rozmawiac 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da sie ukry¢ Extra
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomosci 113 Gos¢

Poniedziatek, 4.02.2019

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Gotowe na wszystko Il - serial
Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-

.M
4.45

5.50
6.50
7.50
8.20
8.50
9.45
10.15
155

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Il - serial
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy

W cieniu chwaty - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2008, rez. Gavin
O'Connor, wyk. Colin Farrell,
Edward Norton, Jon Voight, Noah
Emmerich, Jennifer Ehle, John Ortiz
W garniturach - serial
Paranormal Activity Il - horror,
USA 2010, rez. Todd Williams, wyk.
Brian Boland, Molly Ephraim, Katie
Featherston, Seth Ginsberg

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.25
17.55
18.25
19.00
19.30
20.00

2240
23.45

135 Agentka o stu twarzach - serial
2.35 Moc Magii
R TTV

10.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska 11.40
Kartoteka 10 12.40 Zony Hollywood 13.50
Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krolowe
7ycia - serial 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 DeFacto 16.40 Lucky Bastards 17.10
Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka
18.35 Dzentelmeni i wiesniacy 19.45 Express
20.05 Poza kontrola - serial 21.15 Betlejewski.
Prowokacje 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 23.45 Defacto

KivM TV TRWAM

11.25 My3lac Ojczyzna 11.35 Ivato 11.50 Re-
trospekcja 11.55 Swiety na kazdy dzier 12.00
Aniot Panski 12.03 Informacje dnia 12.20 Gu-

adalupe - zywy obraz 13.20 Koncert zyczef
14.10 Trinity Goodheart 15.40 SW|ety na kaz-

dy dzieft 15.50 Ma sie rozumie 16.00 Infor-

magje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-

downych miejsc na Swiecie 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

cje dnia 18.15 Wizyta Ojca $w. Franciszka
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich 19.30
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
Gje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczy-
zna 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan

TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial ;

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Bullet - film akcji, USA 2014, rez.
Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, Eve
Mauro, John Savage, Jonathan
Banks, Torsten Voges
Niepokonany 3: Odkupienie

- dramat kryminalny, USA 2010, rez.
Isaac Florentine, wyk. Scott Adkins,
Mykel Jenkins, Marko Zaror, Mark
Ivanir, Hristo Shopov, Michael Baral
Sita razenia - film akcji, Rumunia,
Wielka Brytania 2006, rez. Michael
Keusch, wyk. Adam Croasdell,
Danny Webb, Lisa Lovbrand, Steven
Seagal

Takijest swiat

Na jedwabnym szlaku
Zarchiwum policji

9.00

10.00
11.00
12,00
13.00

14.00

15.00
16.00
18.00

20.00

2135

23.30

140
2.20
4.40

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
wampirow 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Czerwona linia - thriller, USA, 2013 0.55 Nie-
samowite rekordy 1.35 STOP Drog6wka

e TVPKULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Wiersze na 100 lecie nie-
podlegtodci - Szczesliwy nardd, ktdry ma po-
ete... 8.15 Rozmowy - Andrzej Szczerski 8.35
Ztota kaczka -bash filmowa 9.35 Patrze
na ciebie, Marysiu - film obyczajowy 11.00
Dom - Droga na skréty - serial 12.45 Bezmiar
sprawiedliwosci - dramat 15.00 Ceremonia
pogrzehowa - film obyczajowy  16.45 Sla-
dami wielkich kompozytorow - Sladami Ber-
lioza - film dok. 17.50 Taxi Teheran - dramat,
Iran 19.15 Rzecz Polska - Skuter Osa - cykl
dok. 19.30 Ktdredy po sztuke - Maerten
van Heemskerck - magazyn 19.35 Videofan
- Portrety. Horacy Muszyfiski 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Stowo naA - serial 21.30
Wiecej niz fikcja - Efekt domina - film dok.
23.00 Powidoki 5 - program publicystyczny

Swiata FIFA 2018 - relacja 2.20 Boks - Gala  $wiata juniordw, Osrblie 1.30 Snooker. World ~ World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze - gram rozrywkowy 4.00 Przyjacioti - serial  Wiadomosci 1.40 Minefa 20ta 2.25 Warto bezpieczefistwa paristwa 2210 Mojzesz  23.30 Czerwony Pajak - dramat 1.05 Infor-
Premier Boxing Champions w Nowym Jorku ~ Grand Prix, Preston 5.45 Telezakupy TV Okazje 5.00 Przyjaciétki - serial obyczajowy rozmawiac 3.25 W tyle wizji4.00 Flesz Info - 10 przykazar 23.00 Swieta Teresa z Lisieux  macje kulturalne 1.25 Egoiéci - dramat
TVP1 w2 || poLsar @ W Pl V4 Wtorek, 5.02.2019
5.35 Jaka to melodia? 5.25 Ko{ofortuny teleturniej 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampiréw .'“ TVN7 TV PULS
6.15 Wieczna mitosé .l (108) - serial 6.00 M jak mitoc (1417) - serial 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
7.05 Elf s.Il (417) - serial 6.55 Dobra wola - reportaz 10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie  6.50 Kuchenne rewolucje - program 735 Przygody Kotaw butach 4.45 Ukryta prawda - program obycza-  6.00 Niewolnica Victoria - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda 7.20 Nasygnale (211) - Pojedynek 11.00 Dlaczego ja? kulinarno - rozrywkowy 8.00 Nasz nowy dom jowy 7.00 Zbuntowany aniof - telenowela
8.15 Kwadrans polityczny - serial 12.00 Gliniarze 750 Doradca smaku 9.00 Septagon . 550 Sadrodzinny - programsadowy  8.00 Lombard: ycie pod zastaw
8.40 Blondynkas.l (9) - Powrét wol- 7555 Pytanie na sniadanie 13.00 Trudne sprawy 8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 650 Szpital - program obyczajowy - serial )
tyzerki - serial 1100 Panorama 14.00 Pierwsza mitos¢ 11.00 Ukryta prawda - program obycza- na 750 Przyjaciele - serial 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
935 Komisarz AlexsV (61)-Bestia 11,05 pogoda Flesz 14.45 Dlaczegoja? jowy 11.25 Benny Hill » 820 Przyjaciele - serial - serial
- serial 1110 Pytanie na niadanie Extra 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 Szpital - program obyczajowy 12.00 Buffy, postrach wampiréw 850 Gotowe nawszystko Il - serial 10.00 Nash Bridges - serial
1035 OjciecMateuszs.1(25)-Waga 1425 Rodainkapl sV (105) - Wakadje 16.15  Interwencja 13.00 Szkofa - serial 13.00 Detektywiw akdji 9.45  Zakochani po uszy 11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
ciezka - serial W Gdvni - seral 1630 Naratunek 112 14.00 Zakochani po uszy 1400 STOPDrogowka 10.15 Mango Telezakupy 1200 Kobra - oddziat specjalny - serial
1130 Koronakrolow (168) - tenowela 1 ¢ p yni - sefial ) 17.00 Gliniarze 1430 Kuchenne rewolugje - prog:am ~ 15-00 PolicjantkiiPolicjanci - serial oby- 1155 Ukryta prawda - program obycza-  13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
1200 Wiadomogci .5 Barwy szczgscia (1994) - serial 18.00 Pierwsza mito¢ kulinarno - rozrywkowy zajowy . jowy - serial
1215 Agrobiznes 1230 Koto fortuny - teleturniej 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1530 Szkofa- serial 16.00 Paulina - telenowela obyczajowa 12,55 Sad rodzinny - program sadowy  14.00 Lombard: ycie pod zastaw
12.40 Magazyn Rolniczy 1315 Mitosne potyczki (16) - serial 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 1630 Szpital - program obyczajowy 17.00 Swiatto twoich oczu 13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska - serial
13.00 U wybrzezy Nowej Zelandiiseria 1410 MjakmitoS (1417) - serial 1730 Ukrytaprawda- progiam obycza- 1900 Septagon 14.55 Szpital - program obyczajowy 15.00 112: nakazde wezwanie - seria
Il, cz. 2 Fiordland - serial dok. 15.10 Doktor z alpejskie] wioski jowy 19.00 Policjantkii Policjanci - serial oby- 15,55 Gotowe na wszystko Il - serial 16.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
14,00  Elif s.1ll (418) - serial - nowy rozdziat (25) - Decydu- 1830 Zakochani po uszy zajowy . . 16.55 Przyjaciele - serial 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
: e iacy dzief - serial 20.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi- 17,55 Brzydula - serial - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda lacy . 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 4 o ' , .
1515 Alarm! - magazyn 16.00 Koo fortuny - teleturnej 19.49 Raportsmogowy - poznajkolory 00 Patie po ok 2006 reh oy - serd 2000 Arena - fim akej, USA 201, rez.
1535 Lesniczowka (84) 16.35 Familiada - {eleturniej powietrza . wor - horror, USA, 2006, rez. - 19.30  Zakochani po uszy ) oTill Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
h Y ot - ~ ’ - Ryan Schifrin, wyk. Matt McCoy, 20,00 Czas patriotow - film sensacyjny, sner, Katia Winter, Kellan Lutz, Nina
16.05 Wieczna mitos¢ .l (109) - serial 1710 kzy Cennet (107) - serial 19.50 Uwaga! - program interwencyjny Lance Henriksen. Haley Joel. Chri- > Phill
! , Haley Joel, Chri USA 1992, rez. Phillip Noyce, wyk. Dobrev, Samuel L. Jackson
17.00 Teleexpress, Pogoda 18.00 Panorama BN ¥ 20.10 Doradca smaku stienTingle it e A ek B 58 et e i
17.25 Jakato melodia? 18.25 Pogoda 2015 NaWspdlnej - serial & b R ) S LI e IO,
20.05 Geneza pIanety matp - film sci - i, o 23,05 Trampolina - program rozryw: Bergin, Sean Bean, Thora Birch, Wielka Brytania 2006, rez. Michael
18.00 Klan (3424) - telenowela 18.30 Sport USA, 2011, re. Rupert Wyatt, wyk 20.55 Milionerzy kowy James Fox, Samuel L. Jackson, Poll Keusch, wyk. Adam Croasdell
18.30 Koronakrolow (169) - telenowela 18,35 Rodzinka.pl (252) - Kalejdosko rez. Rupert Wyatt wyk ina - . { ) el N S
O iy Zinka.p )| P James Franco, John Lithgow, Andy 0.05 Trampolina - program rozryw: Walker, JE. Freeman, James Earl Danny Webb, Lisa Lovbrand, Steven
1855 Jeden z dziesieciu - teleturniej - serial Serkis, Freida Pinto owy Jones, Richard Harris Seagal
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport 19.00 Nasygnale (42) - Prosto w serce - San Francisco. Wil Rodman pra- 105 STOP Drogowka 22.25 Ucieczka zNowego Jorku-film  23.55 Dziewiaty legion - dramat przy-
2030 Lesniczéwka (85) - serial cuje wfirmie farmaceutycznej, 2.05 Polityka na ostro S-F,USA 1981, rez. John Carpenter, godowy, Wielka Brytania, USA 2011,
2100 Gebiaostrosci 1935 Barwy szczgicia (1994) - serial Marzy o stworzeniu leku regene- 3.00 Magazyn Atleci Polsat Sport wyk. Kurt Russell, Lee Van Cleef, rez. Kevin Macdonald, wyk. Bence
2140 Echoserca(4)-serial 2010 Barwy szczescia (1995) - serial rujacego tkanke moézgowa, ktory 2019 Ernest Borgnine, Donald Pleasence, Gerd, Channing Tatum, Istvén Goz,
22.35 Kompania X s.IIl (19) - serial 2040 Kulisy serialu moglby uzdrowi¢ jego cierpiacego 3.40 Trans World Sport 2019 Isaac Hayes, Season Hubley, Harry Jamie Bel
23.25 Weterani. Wyrwani $mierci 2055 Mjak mitosé (1418) - serial na chorobe Alzheimera ojca. Pod 435 Superludzie Dean Stanton ) 2.05 Najedwabnym szlaku
23.5 Zyjesie tylko dwarazy - fim 2145 Kulisy serialu opieke miodego naukowca trafia r. = 510 SuperLudzie ) 030 Agentka o stu twarzach - serial 2.40 Biesiada na cztery pory roku
iensac&lj‘rgy \{Vll?'kE Bsrytancla rez. 2155 Magazyn Ekspresu Reporterow may szympans o imieniu Caesar. 130 Zelonastrefa- fi . 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.30 Moc Magii 440 Z archiwum policji
ewis Gilbert, wyk. >ean Connery, Na nim wiasnie Will prowadzi bada-  _21.30 ZI - Tiim sensacyjny,
AdkoWakabayas TetsuoTarba, - 2390 i bekztrlkfi" Elav;et Pr:le nia, na ktdre nie pozsvala mu firma. USA 2010, rez. Paul Greengrass, storkLATkA - Stopklatka A v & V6
Donald Pleasence, Lois Maxwell ‘_Nf'ﬁszéak ardzo Lig kocham Zaczyna odnosi¢ pierwsze sukcesy wyk. Matt Damon, Greg Kinnear, 6,00 Ziotopolscy - serial 7.20 Plebania - se- 1040 Sedzia Anna Maria Wesolowska 1140 6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
200 Uwigzieni wraju - fim fabulamy, 0 . o (;‘n : i ol (247) - Kobita mi ijest o krok od wielkiego przetomu. Amy Ryan rial 8.25 Lombard Chicago: wszystko pod za-  Kartoteka 10 12.40 Zony Hollywood 13.50  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policiant-
Niemcy, rez. Felix Herzongenrath, ;3-Qhoazinkapl(Z5/)sKebramt 22.25 Slad - serial 23.55 Superwizjer - magazynreporte-  staw - serial 9.20 Ponadczasowe konstrukcje Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krélowe ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 ViI.P 12.00
wyk. Anna Loos, Mike Seidel, Bern- 2wariowata - serial 23.35 Ulice we krwi - thriller sensacyjny, row - serial 10.10 Niszczycielskie zywioly - serial ~Zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 De-  Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
hard Piesk 105 Rozbite marzenia. 1918 - 1939 (5) USA, 2009, rez. Charles Winkler, 030 Tusig gotuje! 11.00 Klara i wszystko jasne - serial 12.05 Facto 16.40 Lucky Bastards 17.10 Nauka jaz-  14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
3.45 W poszukiwaniu Boga z Mor- - serial ) wyk. Val Kilmer, Curtis Jackson, 035 KubaWojewddzki- talk show  Castle - serial 13.50 Katastrofy w przestwo-  dy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Dzen-  stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
ganem Freemanem - Zycie po 2.05 Godziny grozy (4) - serial Michael Biehn, Jose Pablo Cantillo 135 Drzewo marzeii rzach - serial 15.45 Wojny kontenerowe - se-  telmeni i wiesniacy 19.45 Express 20.05 wampirow 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
$mierci - serial dok. 255 Magazyn Ekspresu Reporteréw 135 DruzynaA-komediasensacyjna, ~ 2.35 Strzelec - serial rial 17.00 Scena Smiechu 18.05 Allo, Allo - se-  Krélowe 2ycia 20.55 Ostre ciecie 21.45 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
4.40 Notacje - Jozef Wegrzyn. Co 4.00 Saudyjska wiosna - cykl dok. USA, 2010, rez. Joe Carnahan 3.35 Uwaga! - programinterwencyjny rial 1 20.00 Kalifornia - film sensacyjny 22.20  Express 22.00 Pierwszy raz za granica.. 22.50 - Komornik - film sensacyjny 1.00 Niesamowi-
lubia tygrysy - cykl dok. 4.55 Zakonczenie programu 4.5 Tajemnice losu 3.55 Moc Magii Zagubiony czas - dramat Damy i wiesniaczki. PL 23.45 Ostre ciecie te rekordy 1.40 STOP Drogdwka 2.40 Top 10
:
X |
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6.00 Pitka nozna - Puchar Whoch - 1/4F .
Fiorentina - AS Roma 2 8.00 Lekkoatletyka
- Miting Orlen Cup - £6dz 9.55 Hokej na lo-
dzie - NHL 2018. Washington Capitals - Bo-
ston Bruins 59 11.30 tyzwiarstwo_szybkie

-PS - Hamar 13.05 Short track - PS, Drez-
no 15.15 Lekkoatletyka - Miting Orlen Cup
-£6dz 1710 4 -4 -2 -magazyn pitkar-
ski 18.15 Skoki Narciarskie - PS, Oberstdorf
- konkurs indywidualny HS 235 20.05 RETRO
TVP SPORT - magazyn 22.00 Sportowy Wie-
czér - 22.40 Jezdziectwo - Cavaliada, Lublin

-relagja 0.40 MARZENIA - MISTRZOSTWA
SWIATA FIFA Rosja 2018 - film dok. 2.10
Boks - Gala w Manchesterze, cz. 13.45 Boks
- Gala w Manchesterze, cz. 2 - walka wie-
czoru. Warrington - Frampton 4.45 Kapitan
Tsubasa (159) - serial 5.15 Sportowy Wieczor
- 5.45 Zakoriczenie dnia

6.30 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf Kon-
kurs indywidualny, skocznia mamucia 8.00
Biathlon. Mistrzostwa Swiata  juniorow,
Osrblie 8.30 Biathlon. Mistrzostwa Swiata ju-
nioréw, Osrblie 9.00 Kombinacja Norweska.
PS, Kiingenthal 9.30 Narciarstwo Alpejskie.
MS, Are 10.15 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are
12.00 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are 14.00
Snooker. World Grand Prix 18.00 Pitka nozna.
Puchar Niemiec - studio 18.30 Pitka nozna.
Puchar Niemiec: FC Heidenheim - Bayer Le-
verkusen 20.30 Pitka nozna. Puchar Niemiec

-studio 20.45 Pitka nozna. Puchar Kraju,
Niemcy 1 finatu: Borussia Dortmund - Werder
Brema 22.45 Pitka nozna. Puchar Niemiec
23.00 Snooker. World Grand Prix 0.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MS, Are 1,00 Biathlon. Mi-
strzostwa Swiata junioréw, Osrblie 1.30 Sno-
oker.World Grand Prix, Preston

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stofeczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 2145 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-

Gja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 2.55
Wystarczy chcie¢ 3.25 Echo lasu 3.55 Trans
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00
Przyjaciétki 13.00 Mate Wielkie Marzenia
13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami
18.25 Flesz Integracja 18.35 Flesz Integra-

Cja 18.40 SuperLudzie Extra 18.50 Flesz In-

tegracja 18.55 Flesz Integracja 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Vanilla
Sky - thriler, 2001, rez. Cameron Crowe, wyk.
Tom Cruise, Penélope Cruz, Cameron Diaz,
Kurt Russell 23.50 Mistress America - kome-
diodramat, USA, 2015, rez. Noah Baumbach,
wyk. Greta Gerwig, Lola Kirke, Matthew She-
ar, Jasmine Cephas Jones 1.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.00 Kabaretowa Ekstra-
klasa 4.00 Przyjaciétki 5.00 Przyjaciotki

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdtgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Panorama opinii - magazyn 18.31 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczdr 23.30 W akji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci
0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mingta 20ta 2.15
W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczor

10.30 Wizyta Ojca $w. Franciszka w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Teresa. Historia Swietej Teresy
z Lisieux 14.00 Mojzesz - 10 przykazar 14.50
Ojciec Klemens Vismara 15.20 Swigtos¢
w codziennodci - w. Joanna Beretta Molla
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestern mama 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 100 cu-
downych miejsc na wiecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
dlac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Bieg zycia 23.45 Toliara

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Smut-
ne potwory - film anim. 9.25 Taxi Teheran

- dramat, Iran 11.00 Dom - Dzi$ kazdy ma
dwadziescia lat - serial 12.40 Krétka podréz

-dramat 13.35 Chopin. Pragnienie mitosci
- dramat 15.45 Zielone kasztany - film oby-
czajowy 17.20 Bodo - serial 18.25 Bodo - se-
rial 19.30 Chuligan Literacki 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Diabelskie nasienie - spek-
takl teatralny 21.55 Lekkie obyczaje - Cha-
ring Cross Road 84 - dramat 23.45 Nocny
dokument - Sztuka neogotyku - Wolnosc,
réwnos¢, bezecefistwo - serial dok. 0.45 Ki-
no nocne - Mona Lisa - dramat 2.40 Infor-
magje kulturalne 2.55 Wydarzenie aktualne
3.35 Scena Klasyczna - tukasz Dyczko - kon-
cert 4.20 Teledysk 5.30 Afisz kulturalny 5.50
Zakofczenie dnia
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5.35
6.15
7.00
8.00
8.15
8.40

TVP1

Jaka to melodia?

Wieczna mitos¢ s.| (109) - serial
Elif s.1Il (418) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Blondynka s.I (10) - Zycie to
maraton - serial

Komisarz Alex s.V (62) - Smier-
telny wyscig - serial

Ojciec Mateusz s.Il (26) - tzy Ewy
- serial

Korona krélow (169) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
U wybrzezy Nowej Zelandii seria
II, cz. 3 - Wyspy Chatham - serial
Elif s.111 (419) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (85)

Wieczna mitosé s.! (110) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3425) - telenowela

Korona krélow (170) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Lesniczowka (86)

Uwigzieni w raju - fim fabularny,
Niemcy, rez. Felix Herzongenrath,
wyk. Anna Loos, Mike Seidel, Bern-
hard Piesk

Na wiasne oczy - Nasza Krolowa
Elzbieta, cz. 2 - serial dok.

Bez tozsamosci (24) - serial
Warto rozmawiac

Weterani. Wyrwani Smierci

- reportaz

wojsko - polskie.pl

Zyje sie tylko dwa razy - film
sensacyjny, Wielka Brytania, rez.
Lewis Gilbert, wyk. Sean Connery,
Akiko Wakabayashi, Tetsuro Tamba,
Donald Pleasence, Lois Maxwel
Warszawa 1935 - Wola - film dok.
Zakoriczenie dnia

93

o

1035

130
12.00
1215
12.40
13.00

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.30
21,00

2240

23.45
0.35
135

2.05
235

435
450

) TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Puchar Whoch - 1/4F . Ata-
lanta Bergamo - Juventus Turyn 3 8.05 Jez-
dziectwo - Cavaliada, Lublin - relaja 10.00
Skoki Narciarskie - PS, Oberstdorf - kon-
kurs indywidualny HS 235 11.55 Opowiesci
0 Mundialu 2018 - film dok. 13.00 Pitka noz-
na - Puchar Whoch - 1/4F 15.00 Pefnospraw-
ni (286) - magazyn dla niepetosprawnych
15.25 Niepokonani 15.45 RETRO TVP SPORT
-magazyn 17.45 Lekkoatletyka - Miting
Copernicus Cup - Toruf 17.50 Lekkoatletyka
- Miting Copernicus Cup - Torufi 20.25 Sko-
ki Narciarskie - PS, Oberstdorf 21.25 Skoki
Narciarskie - PS, Oberstdorf 22.05 Sporto-
wy Wieczdr - 22.45 Lekkoatletyka - Miting
Copernicus Cup -Toruh 0.45 RETRO TVP
SPORT - magazyn 2.45 Sporty walki - DSF
Kickboxing Challenge - Warszawa 5.05 Spor-

TVP 2

Kofo fortuny teleturnij

M jak mitosc (1418) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn

Na sygnale (212) - Matzefistwo
doskonate - serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl 5.V (106) - Nareszcie
sami - serial

Barwy szczescia (1995) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (17) - serial

M jak mitos¢ (1418) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (26) - serial
Kofo fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (108) - serial
Panorama, Pogoda,Sport
Lekkoatletyka

- Miting Copernicus Cup - Torufi
Barwy szczescia (1996) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (730) - serial
Na sygnale (218) - Pombacie jej
- serial

20.10

20.40
20.55
2155

Kino relaks - Wymarzona

Tl dziewczyna - komedia, USA, rez.
Bradford May, wyk. Anna Hutchin-
son, Jonathan Patrick Moore, Gail
0'Grady

Zamarzenias.| (7 - 8) - serial
Swiat bez tajemnic - Erdogan,
studium z3dzy whadzy , Frandja, rez.
Gilles Cayatte, Guillame Perrier
Codzienna 2 m. 3 (42 - 43) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.00 Biathlon. Mistrzostwa Swiata juniorow,
Osrblie 8.30 Snooker. World Grand Prix, Pre-
ston 10.15 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are
12.00 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are 14.00
Kolarstwo. Wysag Dookofa Walenji, Hisz-
pania Etap 1. 15.30 Biathlon. Mistrzostwa
Swiata juniordw, Osrblie 16.00 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 17.00 Pitka nozna. Puchar
Niemiec 1 finatu: Borussia Dortmund - Wer-
der Brema 18.15 Pitka nozna. Puchar Niemiec
- studio 18.30 Pitka nozna. Puchar Niemiec:
Lipsk - Wolfsburg 20.30 Pitka nozna. Puchar
Niemiec - studio 20.45 Pitka nozna. Puchar
Niemiec: Hertha Berlin - Bayern Monachium
22.45 Pitka nozna. Puchar Niemiec - studio
23.00 Snooker. World Grand Prix 0.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MS, Are 0.45 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Walendji, Hiszpania Etap 1.

0.05
155

3.00
4.00

EEsoar

poLsaT @

6.00
9.00
10.00
1.00
12.00

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowskii Partnerzy
Dziefi, ktory zmienit moje Zycie
Dlaczego ja?
Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mifos¢
14.45 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mifos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
1930 Swiat wedtug Kiepskich

20.40 Druzyna A - komedia sensacyjna,

USA, 2010, rez. Joe Carnahan, wyk.
Liam Neeson, Bradley Cooper, Jes-
sica Biel

- Kolejna misja zostaje wypefniona.

Niestety, po powrocie okazuje
sie, ze zomierze zostali wrobieni.
Zostajg aresztowani i skazani przez
s3d wojskowy na 10 lat wiezienia.
Kazdy z cztonkdw jednostki trafia do
innego zakladu karnego. Nie mija pét
roku, kiedy Hannibal otrzymuje cynk,
dotyczch/ osoby, ktéra postataich za
kratki. Udaje mu sie zbiec z wigzienia

iuwolnic¢ pozostatych.

Slad - serial

Wykapany ojciec - komedia, USA,

2013, rez. Ken Scott, wyk. Vince

Vaughn, Chris Pratt, Cobie Smul-

ders, Andrzej Blumenfeld

Slumdog, milioner z ulicy - dra-

mat, Wielka Brytania, 2008

510 Uwaga! - program interwencyjny

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00
Swiat wedlug Kiepskich 14.30 Swiat we-
dhug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40
Interwencja 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30
Echo lasu 4.00 Magazyn siatkarski 5.20 Gli-

23.05
0.05

215

TVN

535
6.50

Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Zakochani po uszy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

750
8.00
1.00

12.00
13.00
14.00
14.30

1530
16.30
17.30

18.30
19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
2055

2135

Szeregowiec Ryan - film wojenny,
USA 1999, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Hanks, Edward Burns,
Tom Sizemore, Matt Damon,
Jeremy Davies, Adam Goldberg,
Barry Pepper, Giovanni Ribisi, Vin
Diesel, Ted Danson

American Horror Story I: Murder
House - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Flesz Integra-
Cja 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przy-
jaciotki 13.00 Flesz Integracja 13.10 SuperLu-
dzie Extra 13.20 Flesz Integracja 13.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Tylko Mu-
zyka. Must be the Music 18.30 Mate Wielkie
Marzenia 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy
dom 21.00 Mistress America - komediodra-
mat, USA, 2015, rez. Noah Baumbach, wyk.
Greta Gerwig, Lola Kirke, Matthew Shear,
Jasmine Cephas Jones 22.50 Niebezpieczny
czowiek - film akgji, USA, 2009, rez. Keoni
Waxman, wyk. Steven Seagal, Mike Dopud,
Marlaina Mah,WitaIij Krawczenko 0.50 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.15 Nasz nowy
dom 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Przy-

1.00

210
235

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Buffy, postrach wampirow
Detektywi w akdji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Paulina - telenowela obyczajowa
Swiatto twoich oczu

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Podwéjna tozsamosc - thriller
sensacyjny, USA, Niemcy, 2007, rez.
John Herzfeld, wyk. Paul Walker,
Laurence Fishburne, Jason Lewis,
Joaquim de Almeida

Opetanie Michaela Kinga - hor-
ror, USA, 2014, rez. Tedi Sarafian,
wyk. Shane Johnson, Ella Anderson,
Cara Pifko, Krystal Alvarez
Trampolina - program rozryw-
kowy

Polityka na ostro

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.20 Plebania - serial
8.25 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
- serial 9.20 Ponadczasowe konstrukje - se-
rial 10.10 Niszczycielskie zywioty - serial 11.00
Klara i wszystko jasne - serial 12.05 Castle

-serial 13.50 Katastrofy w przestworzach

-serial 15.45 Wojny kontenerowe - serial
17.00 Scena Smiechu 18.05 Alo, Allo - serial
20.00 Taxi 4 - film sensacyjny 21.55 Sherlock
- serial 23.55 Komedia mafzeriska - komedia

WRddinFO TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczér 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mineta 20ta
2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczor 2.55

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

1.25
12,00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

2100

23,00

0.50

150
240
3.40

.l“
4.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Gotowe na wszystko Il - serial
Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Il - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

19+ - serial

Zakochani po usz

Ramig za milion dolardw - film
obyczajowy, USA 2014, rez. Craig
Gillespie, wyk. Jon Hamm, Aasif
Manalvi, Lake Bell, Bill Paxton, Alan
Arkin

Co zoczu, to z serca - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Clooney,
Jennifer Lopez, Ving Rhames, Don
Cheadle, Dennis Farina, Isaiah
Washington, Steve Zahn, Catherine
Keener, Luis Guzman, Albert Brooks
Moc Magii

3.25 Druga strona medalu - talk show
3.55 Druga strona medalu - talk show

Ay v

10.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska 11.50
Kartoteka 10 12.50 Zony Hollywood 13.55
Damy i wiedniaczki. Rosja 15.00 Krélowe zy-
Cia - serial 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25
Defacto - Flesz 16.40 Lucky Bastards 17.10
Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka
18.35 Dzentelmeni i wiesniacy 19.45 Express
20.05 Krélowe zycia - serial 20.55 Druga
twarz 21.45 Express 22.00 Ostre ciecie 22.45
Gogglebox. Przed Telewizorem

T TV TRWAM

9.20 Express Studencki 9.25 Sanktuaria pol-
skie 9.45 Swiety na kazdy dziert 9.50 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 10.00 Audiencja
Generalna Ojca Swigtego Franciszka z Waty-
kanu 11.00 Swiat na wyciagniecie reki 11.25
Myslac Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodar-
ce 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Trinity Goodheart 13.40 Betafo 14.00
Bieg zycia 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Do-
mek nr 6 17.00 Po stronie prawdy 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Przygody Monster Truckow 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-

5.50
6.50
150
8.20
8.50
9.45
10.15
1.55

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
175
19.00
19.30
20.00

2240

115
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TV PULS

Niewolnica Victoria - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

112: nakazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Kroczac wirdd cieni - dramat kry-
minalny, USA 2014, rez. Scott Frank,
wyk. Adam Thompson, Boyd Hol-
brook, Dan Stevens, David Harbour,
Liam Neeson

Nikita - film sensacyjny, Francja,
Wtochy 1990, rez. Luc Besson, wyk.
Anne Parilaud, Jean Reno, Marc
Duret, Patrick Fontana, Tchéky

6.00
7.00
8.00

9.00

10.00
11.00
13.00

14.00

15.00
16.00
18.00

20.00

215

Karyo
0.30 Code Black: Stan krytyczny
- serial
Flash - serial
Biesiada na cztery pory roku
Taki jest swiat
4.00 Biesiada na cztery pory roku
4.40 Z archiwum policji
5.00 Dyzur

1) TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
wampirdw 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
3:10 do Yumy - western 1.35 STOP Drogéwka
2.40Top 10 lista przebojow

kittoan  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Kto-
redy po sztuke - Maerten van Heemskerck
8.40 Klub szachistow - film TVP 9.20 Zielo-
ne kasztany - film obyczajowy 11.00 Siedli-
sko - serial 13.05 Szatan z siodmej klasy - film
fabularny 15.00 Nie wolno przerwac spek-
taklu - film dok. 16.10 Legendy Rocka - Jimi
Hendrix 16.35 Legendy Rocka - The Mamas
and The Papas 17.10 Gotab przysiadt na gatezi
irozmysla o istnieniu - film obyczajowy 19.00
Powidoki 5 - program publicystyczny 19.25
Dezerterzy -Bodo Kox 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Na wschdd od Hollywood
- Gloria - film obyczajowy, Chile 22.20 Zie-
mia, planeta ludzi - Ostatni w Aleppo - film
dok. 23.30 John Wilson at the BBC Proms
- George & Ira Gershwin Rediscovered - kon-

1.25
2.20
3.10

towy Wieczér - 5.40 Zakoriczenie dnia 1.30 Snooker. World Grand Prix, Preston niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje jaciétki 5.00 Przyjaciotki W tyle wizji Extra 3.35 Tajemnice Watykanu  nia 22.00 Odkupienie 23.40 Procesja dziejow  cert 1.40 Charing Cross Road 84 - dramat
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5.35 Jakato melodia? 5.15 Koto fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dzief z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow .‘“ TVN7 TV PULS
6.15 Wieczna mitos¢ s.I (110) - serial 5.55 Nadobre ina zte (730) - serial 9.00 Malanowskii Partnerzy 5.35 Mango - Telezakupy - serial przygodowy
7.05 Elif s.lIl (419) - serial 6.50 Operacja Zdrowie! 10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie 6.50 Kuchenne rewolucje - program 7.05 Przygody Kota w butach 4.45 Ukryta prawda - program obycza- ~ 6.00 Niewolnica Victoria - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda 7.20 Nasygnale(213)-Trauma-serial  11.00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy 7.35 Przygody Kota w butach jowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.15 Kwadrans polityczny 7.5 Pytanie na Sniadanie 1200 Gliniarze 750 Doradca smaku 8.00 Nasz nowy dom 550 Sadrodzinny-programsadowy  8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.40 Blondynka . (1) - Przyjaciofki 1125 Rodzinka.pl 5.V (107) - serial 13.00 Trudne sprawy 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 9.00 Septagon 6.50 Szpital - program obyczajowy - serial i
sajak bimber - serial 1155 Barwy szczescia (1996) - serial 14.00 Pierwsza mifost 1.00 Ukryta prawda - program obycza- 10,00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 750 Przyjaciele - serial 9.00 JAG - Wojskowe Biuro $ledcze
9.40 Komisarz Alexs.V (63) - Lincz 1230 Koto fortuny - teleturniej 4.45 Dlaczego ja? jowy nia 820 Przyjaciele - serial - serial
B serial . 1315 Mitosne potyczki (18) -serial 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 Szpital - program obyczajowy 11.25 Benny Hill 850 Gotowe nawszystko l - serial 10.00 Nash Bridges - serial
I .. 1410 Nadobreina zte (730) - serial 16.15 Interwencja 13.00 Szkota - serial 12.00 Buffy, postrach wampiréw ¢ 1100 Kobra - oddziat specjalny - serial
1035 Ojciec Mateusz .l (27) - Spowiedz i kochani Y. P p 9.45 Zakochani po uszy ¢ pedainy
o e M el
P - - - . - 13.00 Detektywi w akgji - - - sefia
130 Korona krlow (170) - telenowela 16,00 Koo fortuny - teleturniej 8.00 Pierwsza mitos¢ kulinarno - rozrywkowy 14.00 STOP [t)!mlgéwkaj 1nss %I\(Alryta prawda - program obyza 14.00 Lombard: zycie pod zastaw
12.00 Wiadomosci 16.35 Familiada - teleturiej 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1530 Szkofa - serial 15.00 Policiantkii Policiandi - serial oby- A - serial
1215 Agrobi . A btk p . . olicjantki i Policjanci - serial oby- 12,55 Sad rodzinny - program sadowy
. grobiznes 1715 tzy Cennet (109) - serial 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Szpital - program obyczajowy czajowy 1355 Sedzia Anna Maria Wesofowska 15.00 112: na kazde wezwanie - serial
12.35 Agropogoda - magazyn 18.00 Panorama, Pogoda, Sport - = e 17.30 Ukryta prawda - program obycza- 46,00 Paulina - telenowela obyczajowa 4 455 Szpital - program obvczaiow 16.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
1240 Bojawybieram zdrowie 1835 Rodzinka.pl s.l (1) - serial jowy 17,00 Swiatto twoich ’ pita - prog vy 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
; " P . . wiatto twoich oczu 15.55 Gotowe na wszystko Il - serial :
13.00 Uwybrzezy Nowej Zelandiiseria  19.05 Na sy%nale (43) - Pozory myla 18.30 Zakochani po uszy 18.00 Septagon 1655 Przyjaciele - seral - serial i
Il, cz. 4 Wyspa White - serial dok. = seria ) ) 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 19.00 Policiantkii Policjanci - serialoby-  17.25 Przyiaciele - seral 20.00 Wieczny student - komedia, USA,
14,00  Elf s.1ll (420) - serial 19.35 Barwy szczgscia (1996)-ser_|all 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory czajowy 1755 Brz{lldula-serial Niemcy 2002, rez. Walt Becker, wyk.
15.00 Wiadomoéci, Pogod 20.10 Barwy szczescia (1997) - serial powietrza ‘ ) AT ; . ; o Kal Penn, Ryan Reynolds, Tara Reid,
515 A|Ia amosc, "ogoda 20.45 The Good Doctor s.II (26) - serial 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 2000 Sprawiediiwi - WydziafKrymi-  18.25 Brzydula - seral Teck Holmes
' arm: - magazyn 2010 Doradca smaku Oy D 19.00 19+~ serial 22,00 Wielkie kino - komedia, USA
15.35 Lesniczowka (86) 2045 NaWsndlnei - seri 21.00 Zaginiony w akdji - film akgji, 19.30 Zakochani po uszy ’ h ! -
- o : ) polne; - serial : . s ) 2007, rez. Aaron Seltzer, Jason Frie-
16.05 Wieczna mitos¢ .| (111) - serial 2055 Milionerzy USA, 1984, rez. Joseph Zito, wyk. 20.00 Jak przezyé swieta - komedia, dberg, wyk. Adam Campbell Car-
17.00 Teleexpress, Pogoda 2130 Kuchenne rewolucie - Chuck Norris, M. Emmet Walsh, USA 2004, rez. Mike Mitchell, wyk. Flactra. David Carradine. Jenni-
0 » - b je - program David Tress. Lenore Kasdort Bon Affleck Lames Gandolfir Chr- men Electra, David Carradine, Jenni
17.25 Jaka to melodia? 2010 Slumdog, milioner z ulicy - dramat, kulinarno - rozrywkowy el ke En ATICK, James Laandolfini, Lrt fer Coolidge, Kal Penn
18.00 Klan (3426) - telenowela Wielka Brytania, 2008, rez. Danny —— 23.05 Tuz przed tragedia stinaApplegate, Catherine O'Hara, 2340 Bullet - film akgji, USA 2014, rez.
18.30 Korona krélow (171) - telenowela Boyle, wyk. Dev Patel, Freida Pinto, 0.05 Tuz przed tragedia Josh Zuckerman, Udo Kier Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, Eve
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej Anil Kapoor, Saurabh Shukla 105 Trampolina 2200 Oszusci-seriadl Mauro, John Savage, Jonathan
19.30 Wiadomosci - Pochodzacy z dzielnicy slumsow 205 Interwencja 2255 Internat specjalnej troski - kome- Banks, Torsten Voges
20.05 Pogoda [ w Bombaju osiemnastoletni Jamal 220 Graffiti dia, USA 2015, rez. Ira Ungerle- 115 Kuchnia na Maksa - serial
2010 Alarm! - magazyn ; . Malk bierze udziat w indyjskiej edycii 240 DiscoPoloLife ider, wyk. Andrew Bachelor, Jamie 230 Biesiada na cztery pory roku
2025 Sport 2140 KsiezyciValentino - dramat, teleturnieju "Milionerzy”. Zdotat juz 3.40 Top 10lista przebojow Chung, lulette Goglia, Ryan Hansen  3.40 Taki jest swiat
2035 Ojciec Mateusz sXVII (217) USA, rez. David Anspaugh, wyk. Eli- wygrac zawrotna kwote 10 milionow 4.40 Top 10 lista przebojow 130 Moc Magii 4.25 Menu namiarg
- Wybor - seria zabeth Perkins, Whoopie Goldberg, rupil a teraz staje przed ostatnim 545 Telezakupy TV Okazje 345 Drugastronamedalu-takshow 500 Dyzur
Gwyneth Paltrow, Kathleen Turner, pytaniem i szansa na podwojenie e PrLAT .
Zzggg m;:’za :I;;Z;c)grtera Jon Bon Jovi nagrody. Na dzief przed nakrece- 22.30 Nieoczekiwana zmiana miejsc MOPHLARI Stopklatka @ T m V6
22'55 Mat azyn kr mir¥aln 997 23.25 Nasygnale (218) - Pombicie jej niem finatowego odcinka Jamal - komedia, USA 1983, rez. John 6.00 Ztotopolscy - serial 7.20 Plebania - se-  10.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska 11.50  6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
2350 O gl ¥_ yI't h V - serial zostaje jednak zatrzymany przez Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan rial 8.25 Lombard Chicago: wszystko pod za-  Kartoteka 10 12.50 Zony Hollywood 13.55  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
' g S To 23.55 Wasza Wysokos¢ - komedia, USA, policie i brutalnie przestuchany. Aykroyd, Ralph Bellamy, DonAme-  staw - serial 9.20 Ponadczasowe konstrukcje - Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krélowe ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
0.5 Tanie Dranie - Morozi Ktopo- rez. David Gordon Green, wyk. 22.35 Slad - serial che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur- - serial 10.10 Niszczycielskie zywioty - serial ~ zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 De-  Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
towski komentuja Swiat James Franco, Natalie Portman, 23.45 Panaceum - thriller, USA, 2013, rez. tis, Kristin Holoy, Frank Oz, James 1100 Klara i wszystko jasne - serial 12.05 Facto - Flesz 16.40 Lucky Bastards 17.10 Na-  14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
135 Bez tozsamosci (24) - serial Danny McBride, Zoey Deschanel, Steven Soderbergh, wyk. Rooney Belushi Castle - serial 13.50 Katastrofy w przestwo- uka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35  stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
225 Kompania X s.lll (19) - serial Justin Theroux Mara, Channing Tatum, Jude Law, 1.00 MasterChef - program rozryw-  rzach - serial 15.45 Wojny kontenerowe - se-  Dzentelmeni i wiesniacy 19.35 Tu sie gotu-  wampirow 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
3.20 Sprawa dlareportera 150 Szpieg D'83 - ep. 4 - film obycza- Catherine Zeta - Jones kowy rial 17.00 Scena Smiechu 18.05 Allo, Allo - se- ~ je! 19.45 Express 20.05 Nauka jazdy 20.40 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
420 Magazyn sledczy jowy, Niemcy 2.00 Chirurdzy 2.30 Uwaga! - program interwencyjny  rial 20,00 Ostatni legion - dramat 22.00 F/X  Orzet czy Reszka 21.45 Express 22.00 Krélo-  Resident Evil: Zaswiaty - horror 1.00 Niesa-
4.45 Zakoriczenie dnia 250 ArtNoc 4.00 Tajemnice losu 2.50 Moc Magii - film sensacyjn we Zycia - serial 23.30 Kossakowski. Inicjacla  mowite rekordy 1.40 STOP Drogowka
- [ v
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6.00 Pitka nozna - Puchar Whoch - 1/4F . In-
ter Mediolan - Lazio 4 8.05 Lekkoatletyka

- Miting Copernicus Cup - Toruri 10.00 Sko-
ki Narciarskie - PS, Oberstdorf - konkurs in-
dywidualny HS 235 11.55 Strongman - Liga
Mistrz6w 13.00 Lekkoatletyka - Miting Orlen
Cup -£6d7 14.55 Rad - war - ska, m6j mecz
15.55 tyzwiarstwo szybkie - MS na dystan-
sach, Inzell 17.55 tyzwiarstwo szybkie - MS
na dystansach, Inzell - dz. 1, Holandia 18.50
tyzwiarstwo szybkie - MS na dystansach,
Inzell - dz. 1, Holandia 20.00 Lekkoatletyka
- Miting Copemicus Cup - Toruf 22.00 Spor-
towy Wieczor - 22.45 tyzwiarstwo szybkie
- MS na dystansach, Inzell - dz. 1, Holandia
0.30 Hokej na lodzie - NHL 2018 1.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2018. 60 4.05 Kapitan
Tsubasa (160) - serial 4.35 Kapitan Tsubasa
(161) - serial 5.05 Sportowy Wieczor

3.00 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are 4.00
Biathlon. MS junioréw, Osrblie 4.30 Sno-
oker. World Grand Prix, Preston 6.30 Nar-
diarstwo Alpejskie. MS, Are 7.30 Biathlon.
MS junioréw, Osrblie 8.00 Kombinacja Nor-
weska. PS, Klingenthal 8.30 Snooker. World
Grand Prix, Preston 10.15 Narciarstwo Al-
pejskie. | MS, Are 12.00 Narciarstwo Alpej-
skie. MS, Are 14.00 Kolarstwo. Wyscig Do-
okota Walendji 15.30 Skoki narciarskie. PS,
Oberstdorf Konkurs indywidualny, skocznia
mamucia 17.00 Biathlon. Mistrzostwa Swia-
ta junioréw, Osrblie 17.30 Biathlon. Mistrzo-
stwa $wiata junioréw, Osrblie 18.00 Biathlon.
PS, Canmore 20.00 Igrzyska Olimpijskie. We
are on 21.00 Narcjarstwo Alpejskie. MS, Are
2145 Biathlon. PS, Canmore 23.45 Watts
0.00 Biathlon. PS, Canmore 0.45 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Walencji, Hiszpania Etap 1.

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le iinne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogéwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja
3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00
Magazyn siatkarski 5.20 SuperLudzie 5.45
Telezakupy TV Okazje

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Przy-

jaciétki 12.00 Przyjaciétki 13.00 Pozytywka
SuperMagazyn 13.30 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 World of Dance - Polska 18.00
Mate Wielkie Marzenia 18.30 Pozytywka Su-

perMagazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednost-
ka 19 21.00 Niebezpieczny cztowiek - film
akaji, USA, 2009, rez. Keoni Waxman 23.00
Kazimierz Wielki czes¢ 2 - film historyczny,
Polska, 1976, rez. Czestaw Petelski, Ewa Pe-

telska, wyk. Krzysztof Chamiec, Zofia Sare-

tok, Wiadystaw Haricza, Wiestaw Gofas 0.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.00 Nasz
nowy dom 3.00 Nasz nowy dom 4.00 MY3
4.30 MY3 5,00 Przyjaciotki

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdtgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinil - magazyn 18.33 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczdr 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci
0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mineta 20ta 2.15
W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczor

11.25 Myélac Ojczyzna 11.35 Przyroda i lu-
dzie 12.00 Aniof Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Sladami apo-

stofa Pawta 14.10 Odkupienie 15.45 Przeglad
Tygodnika Rodzin Katolickich * "Jrédto” 15 50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratrow 17.00 Modlitwa w intencj
rodzin i obrony zycia poczetego w Sanktu-

arium $w. Jozefa w Kaliszu 19.25 Przeglad
katolickiego tygodnika “Niedziela" 19.30 Je-

2us - Krolestwo bez granic - Jan Chrzciciel
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Gos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-

formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Swieta - Ziemia bez chrzeéci-

jan?22.30 Z wedka nad wode 23.00 Sanktu-

arium Matki Ubogich w Banneux 23.55 Izba
Pamieci Putkownika Kuklifskiego

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Dru-
ciane oprawki - film anim. 9.10 Gotab przy-
siadt na gatezi i rozmysla o istnieniu - film
obyczajowy 11.00 Siedlisko - serial 12.00 Sie-
dlisko - serial 13.05 Grajacy z talerza - film
obyczajowy 15.00 Tylko Beatrycze - spek-
takl teatralny 17.15 Wiersze na 100 lecie nie-
podlegtosci - SzczeSliwy nardd, ktdry ma po-
ete.. 17.35 Drogi wolnosci - Slubu nie bedzie
- serial 18.40 Drogi wolnosci - Gra w zielone
- serial 19.40 Herbert - mosty - Raport z ob-
lezonego miasta 20.00 Informacje kulturaine
20.20 Sensacyjna zima - Przezylismy woj-
ne - dramat 22.35 Portrety - Szukajac Vivian
Maier - film dok. 0.05 Scena Klasyczna - Pe-
kala/Kordylasiiska/Pekala - koncert 0.50
Gloria - film obyczajowy 2.45 Informacje
kulturalne 3.15 Pornografia - film fabularny

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny
Blondynkas.| (12) - Szczescie na
raty - serial

Komisarz Alex s.V (64) - Zaboj-
czy sekret - serial

Ojciec Mateusz s.I1 (28) - Sekrety
klasztoru - serial

Korona krélow (171) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w zagrodzie - Postep gene-
tyczny w hodowli zwierzat

U wybrzezy Nowej Zelandii seia
I, cz. 5 - Potwysep Ban

Elif .11l (421) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Magazyn $ledczy

Wieczna mitos¢ s.l (112) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3427) - telenowela

Korona krolow - taka historia... (21)
-telenowela

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport

The Wall. Wygraj marzenia

- /86/ - teleturniej

Wiktoria s.Il (9) - Corka Zotnie-
rza - serial

Taniec pustyni - dramat, Wielka
Brytania, Maroko, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, rez. Richard Ray-
mond, wyk. Freida Pinto, Tom Cul-
len, Reece Ritchie

El Principe - dzielnica zfa (11- 12)
- serial

Wiktoria s.Il (9) Corka Zotnierza
- serial

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Notacje - Antoni Bernacki. Huta
Pieniacka - cykl dok.
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.05 Lekkoatletyka - Miting Copernicus Cup

-Torufi 8.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. 60
10.05 tyzwiarstwo szybkie - MS na dystan-
sach, Inzell 11,55 Strongman - Liga Mistrzow
(15) - relacja 13.05 Lekkoatletyka - Miting
Copernicus Cup -Toruf 15.05 Strongman

- Liga Mistrzow (16) - relacja 16.10 Lyzwiar-
stwo szybkie -MS na dystansach, Inzel
18.05 tyzwiarstwo szybkie - MS na dystan-
sach, Inzell -dz. 2, Holandia 19.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World Indo-
or Tour - Madryd 22.00 Sportowy Wieczor
-22.85 tyzwiarstwo szybkie - MS na dy-
stansach, Inzell - dz. 2, Holandia 0.35 Hokej
na lodzie - NHL 2018 - skréty meczow 1.00
Hokej na lodzie - NHL 2018. 614.05 Kapitan
Tsubasa (162) - serial 4.35 Kapitan Tsubasa
(163) - serial 5.05 Sportowy Wieczér - 5.35
Zakoficzenie dnia

1035

130
12,00
1215
12.40

13.00

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
1830

18.55
19.30
2035
2130

235

0.30
2.2

=3

3.25
415
515

5.25

(oo

T /[P

| Ll M-

-7?/‘ TVP 2

5.20
6.00
6.50
720

Ko’(ofortuny - teleturnie]
Egzamin z zycia (24) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie

Na sygnale (214) - Polowanie na
matpy - serial

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl 5.V (108) - Zazdros¢
- serial

Barwy szczescia (1997) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (19) - serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (28) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (110) - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.1(2) - Opiekunki

- serial

Na sygnale (44) - Sytuacja pod-
bramkowa - serial

Barwy szczescia (1997) - serial
Barwy szczescia (1998) - serial

E =mc - komedia, Polska, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Agnieszka Who-
darczyk, Olaf Lubaszenko, Cezary
Pazura, Renata Dancewicz, Edward
Linde, Jan Nowicki

LaLaPoland s.| - program rozryw-

7.55
11,00
11.05
110
1.25

1.55
1230
13.15
14.00
14.30
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.35

19.05

19.35
2010
20.45

22.35
owy
23.15 Sherlock s.ll - Szes¢ razy Thatcher
- serial
Ksigzyc i Valentino - dramat,
USA, rez. David Anspaugh, wyk. Eli-
zabeth Perkins, Whoopie Goldberg,
Gwyneth Paltrow, Kathleen Turner,
Jon Bon Jovi
American Hustle. Amerykanski
przekret - film sensacyjny, USA,
rez. David O. Russell, wyk. Christian
Bale, Amy Adams, Bradley Cooper,
Jennifer Lawrence, Robert De Niro
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3,00 Biathlon. PS, Canmore 3.45 Biathlon
PS, Canmore 4.30 Snooker, World Grand Prix,
Preston 6.30 Biathlon. PS, Canmore 8.30
Snooker. World Grand Prix, Preston 10.00
Narciarstwo Alpejskie. MS, Are 10.45 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 12.30 Narciarstwo Al-
pejskie. MS, Are 14.00 Narciarstwo Alpejskie.
MS, Are 14.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Walendji, Hiszpania Etap 3. 16.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 17.15 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 17.45 Skoki narciarskie. PS
18.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti kwalifika-
cje 19.00 Skoki narciarskie. PS 19.15 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 19,55 Snooker. World
Grand Prix Pétfinat 23.30 Narciarstwo Alpej-
skie. MS, Are 0.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti
kwalifikacje 0.45 Kolarstwo. Wy3cig Dooko-
fa Walencji, Hiszpania Etap 3. 1.30 Snooker.
World Grand Prix, Preston Ptfinat

1.00

25

o

5.05

Eseoar

poLsaT @

6.00 Nowy dzief z Polsat News

9.00 SuperPies

9.30 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mifos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedfug Kiepskich

20.10 Kochaj albo rzué - komedia, Pol-
ska, 1977, rez. Sylwester Checifiski,
wyk. Wladystaw Haricza, Wactaw
Kowalski, Anna Dymna, Irena Karel

22.40 Poszukiwacze zaginionej Ark|

- film przygodowy, USA, 1981, rez.

Steven Spielberg, wyk. Harrison

Ford, Karen Allen, Paul Freeman

- Doktor Jones jest uniwersytec-

kim wykfadowca, taczacym prace

naukowa z licznymi ekspedycjami

badawczymi. Jego poprzednia

wyprawa zakoficzyta sie fiaskiem

- cenny skarb wpadt w rece Belloga

- pracujacego dla nazistow rywala

amerykafiskiego archeologa. Teraz

Jonesa czeka nowa ekspedycja

- wywiad odkryt, ze hitlerowcy pil-

nie poszukuja Arki Przymierza.

1.00 Opetani - horror, USA, 2010, rez.
Breck Eisner

3.25 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktory zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le iinne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz

nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedfug Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30

Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i Partne-
rzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Blackway

- thriller, USA, 2015, rez. Daniel Alfredson,
wyk. Anthony Hopkins, Julia Stiles, Ray Liotta,
Alexander Ludwig 22.40 Spis drani - thriller
sensacyjny, USA, 2011, rez. William Kaufman,
wyk. Cuba Gooding Jr, Cole Hauser, Jona-
than LaPaglia, Ginny Weirick 0.35 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy

z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu
4.00 Magazyn siatkarsk 5.20 SuperLudzie

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Zakochani po uszy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny

5.10
535
6.50

750
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.30

18.30
19.00
19.49

19.50

20.00 Naskrajujutra-fimS-F, USA,
Kanada 2014, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Bren-
dan Gleeson, Bill Paxton, Jonas
Armstrong
Wyspa - ﬁImS F, USA 2005,
rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johansson, Dji-
mon Hounsou, Sean Bean, Steve
Buscemi, Michael Clarke Duncan
115  Zycie bez wstydu - reality show
2.20 Kuba Wojewddzki - talk show
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
330 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzen 6.55 Flesz Integracja
7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integra-
¢ja 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2019 9.30 Sport w Super Polsacie 11.30
SuperLudzie 12.00 SuperlLudzie 12.30 Su-
perLudzie 13.00 SuperLudzie 13.30 Taxi ka-
sa 14.00 Przyjaciotki 15.00 Przyjaciotki 16.00
Przyjaciotki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret
na zywo wedfug Paranienormalnych 20.00
Gwiazdy dla Ziemi -Earth Festival 20.55
Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival 22.50 Pie-
karz - komedia kryminalna, Wielka Brytania,
2007, rez. Gareth Lewis, wyk. Damian Lewis,
Kate Ashfield, Michael Gambon, Nikolaj Co-
ster - Waldau 0.40 Kabaret na zywo wedtug
Paranienormalnych 2.20 Kabaretowa Ekstra-
klasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Ameryka marzen

2235

V4

Buffy, postrach wampirow

- serial przygodowy

Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Buffy, postrach wampirow

- serial przygodowy

Galileo

Galileo

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Paulina - telenowela obyczajowa
Swiatto twoich oczu

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

W potrzasku - film sensacyjny,
USA, 1995, rez. J.F. Lawton, wyk.
Christopher Lambert, Joan Chen,
John Lone, Yoshio Harada

STOP Drogéwka

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Zfotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial
8.00 Stawka wieksza niz zycie cz.1- 2 - serial
10.25 Allo, Allo - serial 11.25 Klara i wszystko
jasne - serial 12.25 Castle - serial 14.15 Kata-
strofy w przestworzach - serial 16.55 Scena
Smiechu 17.55 Dwa éwiaty - komedia fanta-
sy 20.00 Fenomen - dramat 22.40 Kryjowka
diabfa - horror 0.50 Ktamstwo - thriller 2.40
Cztowiek z marmuru - dramat polityczny
6.00 Zakoriczenie programu

1v [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinil - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21,00 Nie da sie ukryc - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczdr
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci
1.15 Forum 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info
Wieczdr 2.55 W tyle wizji Extra

4

6.00

7.05
735
8.00
9.00
10.00

130
12.00

13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
19.00

20.00
21,00

22,00

23.00

120
220
2.40
3.40
4.40

Pigtek, 8.02.2019

@
4.45 Ukryta prawda - program obycza-
5.50
6.50
7.50
8.50
9.45

10.15
1155

jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Przyjaciele - serial

Gotowe na wszystko Il - serial
Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Il - serial
Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy

Mitos¢ jak narkotyk - komedia,
USA 1997, rez. Griffin Dunne, wyk.
Meg Ryan, Matthew Broderick,
Kelly Preston, Tcheky Karyo, Mau-
reen Stapleton

Mission: Impossible Il - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Chiny 2006,
rez. ).J. Abrams, wyk. Tom Cruise,
Philip Seymour Hoffman, Ving Rha-
mes, Michelle Monaghan, Jonathan
Rhys Meyers, Keri Russell, Eddie
Marsan, Laurence Fishburne

W garniturach - serial

Oszusci - serial

2.40 Moc Magii

4.50 Druga strona medalu - talk show

A TV

10.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska 11.50
Kartoteka 10 12.45 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 13.45 Zamiana zon. Ukraina 11 15.10
Krélowe zycia - serial 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.25 DeFacto - Flesz 16.40 Woj-
ny magazynowe 17.45 Express 18.05 Ostre
ciecie 18.40 Dzentelmeni i wieSniacy 19.45
Express 20.00 Pierwszy raz za granica... 20.45
Gogglebox. Przed Telewizorem 21.45 Express
22.00 Zamiana zon 23.00 Krélowe zycia

T TV TRWAM

13.55 Swiety na kazdy dzier 14.00 “Bede jej
gfownym Patronem” - Andrzej Bobola 1809 1.
14.45 Pocztowka z Indi - Dom Matki Teresy
z Kalkuty 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-

rze 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siédmy sakrament 16.35 Swiat na
wyciagniecie reki 17.00 Aktywna zima 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte M’rodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika "Nie-

dziela" 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30 Opo-

wiesci Theo 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.50 Jestem gotowy na wszystko... 23.35
Zycie Karola Wojtyty

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
19.00
19.30
20.00

2210

0.40
140

TVN T

TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

112: na kazde wezwanie - serial

Idealna wspétlokatorka - thriller

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

20.00 Wilk wojny - film akgji, Chiny 2015,
Ml rez. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, Jing

Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao

Arena - film akcji, USA 2011, rez.

Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-

sner, Katia Winter, Kellan Lutz, Nina
Dobrev, Samuel L. Jackson

Bez litosci - film sensacyjny,
Kanada, USA 2012, rez. Lauro Char-

trand, wyk. Adrian Holmes, Jesse
Hutch, Lochlyn Munro, Sarah Lind,
Steven Seagal

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku

Na jedwabnym szlaku

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

9.00

10.00
11.00
13.00

14.00

15.00
16.00
18.00

2150

23.50

140
1.55
3.05
410
4.40
5.00

A V6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiac
10.00 Galileo 11.00 V.L.P 12.00 Miodowe lata
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzyna
A17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Przysiega - film
przygodowy 1.05 La Maviuta - gender roman-
e 2.10 La Maviuta - gender romance

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Non
- stop kolor - film TVP 9.25 Straszne skutki
awari telewizora - komedia 11.00 Siedlisko
- serial 12.05 Siedlisko - serial 13.10 Waha-
detko - film TVP 14.15 Koncert muzyki Mie-
czystawa Kartowicza - koncert 15.30 Wrota
Europy - dramat historyczny 17.00 Odyseja
filmowa - Lata 70.. Zmiany w kulturze po-
pularej na $wiecie - cykl dok. 18.15 Odyseja
filmowa - Lata 80.. Protest na Swiecie - cykl
dok. 19.25 Pojedynki stulecia - Zuzanna Gin-
czanka - Krzysztof Kamil Baczyfiski 20.00
Informagje kulturalne 20,20 Mistrzowskie ki-
no - Czlowiek z Hawru , Franja 22.05 Swiat
w piosence - Huragan Katrina - cykl dok.
22.50 Tygodnik Kulturalny 23.45 Wiersze na
100 lecie niepodlegtosci - Szczesliwy nardd,
ktdry ma poete... - widowisko poetyckie

TVP1

5.35 Klan (3423 - 3424) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

8.00 Petnosprawni (287) - magazyn
8.25 Planeta laséw. Gaj oliwny

9.00 Studio Raban

9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
10.00 Koronakrolow - taka historia... (21)
- telenowela

Korona krélow (168 - 171) - tele-
nowela

Podmuch energii (8)

Jak to dziata (156) - magazyn
Spis tredci - /51/ - felieton
Okrasa tamie przepisy - Wtosz-
czyzna na polskim stole
Blondynka (88) - serial
Sanatorium mitosci (3) - reality
show i

Skoki Narciarskie - PS - Lahti

- konkurs druzynowy
Teleexpress

Skoki Narciarskie - P$ - Lahti
- konkurs druzynowy

Jaka to melodia?

Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Komisarz Alex s.XII (149) - serial
Echo serca (4) - serial

Hit na sobote - Saga Wikingow
- film akcji, Niemcy, Republika Potu-
dniowej Afryki, rez. Claudio Fah,
wyk. Tom Hopper, Ryan Kwanten,
Ken Duken, Charlie Murphy
Funny Games U.S. - thriller, USA,
rez. Michael Haneke, wyk. Naomi
Watts, Tim Roth, Brady Corbet
Jaka to melodia?

Taniec pustyni - dramat, Wielka
Brytania, Maroko, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, rez. Richard Ray-
mond, wyk. Freida Pinto, Tom Cul-
len, Reece Ritchie

Spis tresci - /51/ - felieton
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.05 Lekkoatletyka - Halowy mityng IAAF
World Indoor Tour - Madryd 7.45 Hokej na
lodzie - NHL 2018. 61 9.45 Skoki Narciarskie
-PS, Oberstdorf 11.30 Stan futbolu 12.30
Studio TVP Sport 13.10 tyzwiarstwo szybkie
- MS na dystansach, Inzel - dz. 3 13.30 Biegj
narciarskie - PS, Lahti 14.00 Short track - PS
-Turyn dz. 1, Austria 16.15 Skoki Narciarskie
- PS - Lahti - konkurs druzynowy 16.30 Sko-
ki Narciarskie - PS - Lahti - konkurs druzyno-
wy 19.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. Boston
Bruins - Los Angeles Kings 62 22.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World Indoor
Tour - Millrose Games, Nowy Jork 0.05 Spor-
towy Wieczor 0.45 Skoki Narciarskie - PS
- Lahti - konkurs druzynowy 2.35 tyzwiar-
stwo szybkie - MS na dystansach, Inzell - dz.
3, Holandia 4.15 Kapitan Tsubasa (162 - 163)
- serial 5.15 Sportowy Wieczor

1030

12.30
12.50
13.20
13.30

14.05
15.00

16.00

17.30
17.40

18.55
19.30
20.05
20.10
20.25
20.30
2130
2230

magazyn

0.15

2.10
240

425
430

Ve

TVP2

Ko{o fortuny - teleturniej

Barwy szczescia (1994) - serial
Barwy szczescia (1995) - serial

M jak mitos¢ (1417) - serial
Pytanie na $niadanie

To je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Wymarzona dziewczyna - kome-
dia, USA, rez. Bradford May, wyk.
Anna Hutchinson, Jonathan Patrick
Moore, Gail O'Grady

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturiej
Herbatka z kabaretem - program
rozrywkowy

Stowo na niedzielg - Blisko Boga

14.00
14.35
15.10

15.55

16.05 Kevin sam w Irlandii - reality
show

16.40 Alternatywy 4 (9) - Upadek
- serial

18.00 Panorama

18.20 Pogoda

18.25 Sport

18.35 Postaw na milion - teleturniej

19.25 Kulisy - Postaw na milion

19.35 Lajk!

20.05 Voice Kids s. Il - Bitwa - widowi-
sko muzyczne

22.10 American Hustle. Amerykariski

[T przekret - film sensacyjny, USA,
rez. David O. Russell, wyk. Christian
Bale, Amy Adams, Bradley Cooper,
Jennifer Lawrence, Robert De Niro
The Good Doctor s.lI (26) - serial
LaLaPoland s.| - program rozryw-
kowy

Sherlock s.Il - Szes¢ razy
Thatcher - serial

E =mc? - komedia, Polska, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Agnieszka Wto-
darczyk, Olaf Lubaszenko, Cezary
Pazura, Renata Dancewicz, Edward
Linde, Jan Nowicki

Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

3.00 Skoki narciarskie. PS, Laht 4.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 4.30 Snooker. World
Grand Prix, Preston Pétfinat 6.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Lahti kwalifikacje 7.30 Narciar-
stwo Alpeiskie. MS, Are 8.00 Narciarstwo Al-
pejskie. MS, Are 8.30 Snooker. World Grand
Prix, Preston Potfinat 10.00 Skoki narciarskie.
PS, Lahti kwalifikacje 10.45 Narciarstwo Al-
pejskie. MS, Are 11.15 Kombinacja Norweska.
PS, Lahti 12.30 Narciarstwo Alpejskie. MS,
Are 14.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Wa-
lencji, Hiszpania Etap 4. 15.30 Kombinacja
Norweska. PS, Lahti 16.15 Skoki narciarskie.
PS, Lahti konkurs druzynowy 18.20 Sanki. PS,
Oberhof, Niemcy 18.45 Sanki. PS, Oberhof,
Niemcy 19.15 Narciarstwo A|p9]$kle MS, Are
20.15 Biathlon. PS, Canmore Sztafeta mez-
czyzn 22.00 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are
22.30 Biathlon. PS, Canmore Sztafeta kobiet

0.25
115

15

=3

3.30

5.10

(Esroar

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Krélowa Snlegu 2 - film anim.
Ewa gotuje

Brzdac w opatach - komedia
familijna, USA, 1994, rez. Patrick
Read Johnson, wyk. Joe Mantegna,
Joe Pantoliano, Adam Robert Wor-
ton, Brian Haley

Wyznania zakupoholiczki

- komedia romantyczna, USA,
2009, rez. PJ. Hogan, wyk. Isla
Fisher, Hugh Dancy, Krysten Ritter,
Joan Cusack

Queen of Poland 2018

Kabaret na zywo

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00
8.30
10.00
10.30

12.35

Noc w muzeum - film przygodowy,
Ml USA, Wielka Brytania, 2006, rez.
Shawn Levy, wyk. Ben Stiller, Robin
Williams, Jake Cherry, Mickey Rooney
- Larry Daley, pechowy marzyciel,
ktorego niestworzone idee nigdy
nie zaprocentowaty, na gwatt
potrzebuje zajecia. Zrezygnowany,
przyjmuje posade ochroniarza

w Muzeum Historii Naturalnej. Juz
pierwszej nocy przekonuje sie, ze
nie jest to zwykfe miejsce pracy.
Speed - niebezpieczna szybkosé
- film akcji, USA, 1994, rez. Jan De
Bont, wyk. Keanu Reeves, Sandra
Bullock, Dennis Hopper, Joe Morton
Abraham Lincoln: towca wampi-
row - film fantasy, USA, 2012

3.20 Tajemnice losu

2235

1.05

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
?14.00 W rytmie serca 15.00 Nasz nowy
dom 16.00 MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy
chcie¢ 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to
byt za $lub 20.05 Wydarzenia 20.45 Spis dra-
ni - thriller sensacyjny, USA, 2011, rez. William
Kaufman, wyk. Cuba Gooding Jr, Cole Hauser,
Jonathan LaPaglia, Ginny Weirick 22.40 Sita
razenia - film sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, Rumunia, 2006, rez. Michael Keusch,
wyk. Steven Seagal, Lisa Lovbrand, David
Kennedy, Matthew Chambers 0.40 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 2.25 Ma-
gicy z ulicy 2.55 Wystarczy chcie¢ 3.25 Echo
lasu 3.55 Graw ciemno 4.55 Ach co to byt za
§lub 5.20 Gérale 5.45 Telezakupy TV Okazje

TN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzier Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Domowe rewolucje

Ameryka Express

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Zakochani po uszy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Zimowa opowiesé - melodramat,
USA 2014, rez. Akiva Goldsman,
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown Fin-
dlay, Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, William Hurt, Eva Marie Saint,
Will Smith, Graham Greene
To skomplikowane - komedia,
USA, Japonia 2009, rez. Nancy
Meyers, wyk. Meryl Streep, Steve
Martin, Alec Baldwin, John Krasin-
ski, Lake Bell, Mary Kay Place, Rita
Wilson
28 dni pozniej - horror, Wielka
Brytania 2002, rez. Danny Boyle,
wyk. Cillian Murphy, Naomie Har-
ris, Christopher Eccleston, Megan
Burns, Brendan Gleeson
3.25 Uwaga! - program interwencyjny
3.45 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 2XL 6.55 Pierwsza klasa 7.05 Mate
Wielkie Marzenia 7.45 Nowy Scooby - Doo
8.40 Nowy Scooby i Scrappy Doo 9.05 Ko-
chajmy syrenki - komedia muzyczna 11.00
Male Wielkie Marzenia 11.35 Bolestaw Smia-
ty - film historyczny 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 O krolu w niedzwiedzia zakletym - film
familijny 16.40 Powrét do rodziny - dramat
obyczajowy 19.00 Top wtop 19.30 Taxi kasa
20.00 Piekarz - komedia kryminalna, Wielka
Brytania, 2007, rez. Gareth Lewis, wyk. Da-
mian Lewis, Kate Ashfield, Michael Gambon,
Nikolaj Coster - Waldau 21.50 Biblia 22.55
010 -dramat psychologiczny, Polska,
2008, rez. Piotr tazarkiewicz 0.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Glinarze 2.00 Glinarze
3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30 Malanow-
ski i Partnerzy 4.00 Malanowski i Partnerzy
5.00 Ameryka marzef

22.25

1.00

(4 V4
6.00
7.05

Big Box Little Box

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Pop Star Puppy - film familijny,
Kanada, 2014, rez. Andrew Van Slee
Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci

STOP Drogéwka

Mythica: Pogromca bogow - film
fantasy, USA, 2016, rez. John Lyde,
wyk. Melanie Stone, Adam Johnson,
Matthew Mercer, Jake Stormoen
Zahdjcze tornado - film katastro-
ficzny, USA, 2012, rez. Jeff Burr,
wyk. Kari Wuhrer, Jeff Fahey, Terry
Kiser, David Jensen

Galileo

Policjantki i Policjanci

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006,
rez. Kurt Wimmer, wyk. Milla Jovo-
vich, Cameron Bright, Nick Chin-
lund, Sebastien Andrieu

Polityka na ostro

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Wygra¢, przegra¢ albo polec 6.15 Sce-
na Smiechu 7.15 Komisarz Rex - serial 10.10
Stawka wieksza niz zycie cz. 1 - 2 - serial
12.30 Allo, Allo - serial 14.25 Burzowe tor-
nado - film sci - fi 16.05 Ostatni legion - dra-
mat , Wiochy, Tunezja 18.05 Sherlock sezon 2
- Upadek z Reichenbach - serial 20.00 Wie-
czor paniefiski - komedia 21.50 W odwecie
za $mier¢ - film akcji 23.50 Wikingowie se-
zon 1- Wywtaszczeni - serial

1[I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 14.59 Serwis Info weekend
15.23 Pogoda 15.29 Serwis Info weekend
15.59 Serwis Info weekend 16.23 Pogoda
16.29 Serwis Info weekend 16.50 Pogoda
17.00 Studio Wschdd - magazyn 17.30 Te-
leexpress 17.34 Teleexpress Extra 17.51 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.16
Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym okiem
- magazyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 23.30
INFO Wieczor 0.00 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 0.50 Wiadomosci 1.18
Go3¢ Wiadomosci 1.45 Minefa 20ta 2.45 Nie
da si ukry¢ - magazyn 3.13 Flesz Info Wie-
cz6r 3.30 Podniebna kuznia - reportaz

8.05
8.35
8.50

10.35
1.35
1235
13.35
14.45

17.05

19.00
20,00
21.00
22,00

23.00

0.00

1.50
240
3.40
4.40

Sobota, 9.02.2019

TVNT7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.30

Jowy

Mango - Telezakupy

Brzydula - serial

Swigteczne psiaki - film familijny,
Kanada, USA 2009

Agent Cody Banks - film przygo-
dowy, USA, Kanada 2003
RRRrrrr!!! - komedia, Francja 2004,
rez. Alain Chabat, wyk. Gerard
Dépardieu, Maurice Barthelemy, Pef
Martin Laval, Marina Fois, Elise Lar-
nicol, Alain Chabat

Mtode szpady - film przygodowy,
Wielka Brytania, Francja 2001, rez.
Mario Andreacchio, wyk. Hugh
Dancy, Sarah Jane Potts, Scott
Hickman, Anthony Strachan, Callum
Blue, Ben McCosker, Ben Cross

Co zoczu, to z serca - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Clooney,
Jennifer Lopez, Ving Rhames, Don
Cheadle, Dennis Farina, Isaiah
Washington, Steve Zahn, Catherine
Keener, Luis Guzman, Albert Brooks
W cieniu chwaty - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2008, rez.
Gavin O'Connor, wyk. Colin Farrell,
Edward Norton, Jon Voight, Noah
Emmerich, Jennifer Ehle, John Ortiz
2.25 Moc Magii

4.35 Druga strona medalu - talk show

A TTV

10.45 Express 11.00 Expressowy Raport Tur-
bo 11.05 Nauka jazdy 11.35 Usterka 12.05
Zezowate szczecie fachowcow 13.10 De-
Facto 14.00 Pierwszy raz za granica.. 14.50
Gogglebox. Przed Telewizorem 16.55 Ostre
ciecie 17.45 Express 18.05 Tu sie gotuje!
- magazyn 18.15 Druga twarz 19.45 Express
20.00 Damy i wiesniaczki. Rosja 21.00 Dzen-
telmeni i wiesniacy 22.00 Orzet czy Reszka
23.00 Gogglebox. Przed Telewizorem

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazyc.. 12.50 Porady Me-

dyczne Bonifratrow 13.20 Siodmy sakrament
13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 SW|ety
na kazdy dziefi 14.00 Pionierzy 15.30 Wierze
w Boga 15.45 Przyroda w Obiektywie 16.00
Informacje dnia 16.10 Edward Stachura z te-
20 $wiata 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
20 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoiczone 19.25 Przeglad Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela" 19.30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacie dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Historia
Krélowej Estery 22.55 Kartka z kalendarza
23.00 Pamie Sybiru

6.45
8.50
12,50
14.45

16.55

19.00

21.05

23.40

TV PULS

6.00 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest swiat
750 Tajemnice medyczne - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
10.05 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
XX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2018
Moja wielka grecka wycieczka
- komedia, USA 2009, rez. Donald
Petrie, wyk. Harland Williams, Nia
Vardalos, Rachel Dratch, Richard
Dreyfuss
Rycerze z Szanghaju - kome-
dia przygodowa, Hongkong, USA
2003, rez. David Dobkin, wyk. Jac-
kie Chan, Owen Wilson, Aaron Tay-
lor - Johnson, Tom Fisher
Ghost Rider - film fantasy, Australia,
USA 2007, rez. Mark Steven John-
son, wyk. Eva Mendes, Matt Long,
Nicolas Cage, Sam Elliott
Dredd - film sci - fi, Wielka Bryta-
nia, RPA, USA 2012, rez. Pete Travis,
wyk. Karl Urban, Lena Headey, Oli-
via Thirlby, Wood Harris
Donnie Brasco - film biograficzny,
USA 1997, rez. Mike Newell, wyk. Al
Pacino, James Russo, Johnny Depp,
Michael Madsen, Zeljko Ivanek
Takijest swiat
Na jedwabnym szlaku
Menu na miare
Z archiwum policji

14.50
15.50

17.45

20.00

22,05

0.0

a

245
3.20
4.00
4.40

A) TV6

7.00 Benny Hill 8.15 Galileo 9.20 Pan Peabo-
dyi Sherman Show 10.20 Scooby - Doo! Wy-
prawa po mape skarbow - film anim. 11.05
Moja niewidzialna siostra - komedia si - fi
12.50 Jas Fasola 13.55 Columbo 15.55 Alex
Rider: Misja Stormbreaker - film przygodowy
18.00 Miesiac miodowy w Las Vegas - kome-
dia 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sekretarki goto-
we nawszystko, Francja, 2010

i - TVP KULTURA

7.00 Szlakiem Kolberga - Mieczystaw Szcze-
$niak 7.35 Teledyski 8.15 Informacje kultural-
ne 8.30 Czarna krowa w kropki bordo - film
anim. 8.35 Lokomotywa - film anim. 8.45
Na przyktad Kowalski - film anim. 9.00 Ka-
fino - serial 10.10 Zadpiewajmy to jeszcze
raz - Na zegarze 10.45 Dokument tygodnia
- Zycie i $mier¢ Waltera Benjamina - film dok.
11.50 Madame Tutli - Putli - film anim. 12.15
Siekierezada - dramat  13.45 Mafa wieka
mitos¢ - film obyczajowy 15.50 Wydarzenie
aktualne 16.15 Wiersze na 100 lecie niepod-
legtodci - Szczedliwy nardd, ktdry ma poete..
16.30 Kobieta w oknie - dramat 18.20 Tygo-
dnik Kulturalny 19.15 The Musical Brain - film
dok. 20.20 Do utraty sit - dramat 22.30 Wie-
z6rz Lou Reedem - koncert 3.45 Nagilunch
- film fabularny 1.50 Ta$my Kultury - Puchar
wszech czaséw - widowisko artystyczne



38

Czwartek, 31 stycznia 2019
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TVP1

4.55 Klan (3425 - 3427) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.30 Zakochaj sie w Polsce (103)

- Swinouijscie - magazyn

Ziarno - Co to jest mitos¢?
Panama Papieza Franciszka
Pisane na wietrze - melodramat,
USA, rez. Douglas Sirk, wyk. Rock
Hudson, Lauren Bacall, Dorothy
Malone

Miedzy ziemia a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemia a niebem

Misja w Afryce - Wiaderko wody
Spis tresci - /52/ - felieton

BBC w Jedynce - Kamery wirod
zwierzat. Odc. 2 -, Wielka Bryta-
nia, rez. Anne Sommerfield, Clare
Dornan, Hannah Ward

Komisarz Alex s.XIl (149) - serial
Kuloodporne serce (5) - serial
Skoki Narciarskie - PS - Lahti
- konkurs indywidualny
Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS - Lahti
= konkurs indywidualny

Jaka to melodia?
Wiadomosci,Pogoda, Sport
Blondynka (89) - serial
Sanatorium mitosci - reality show
Zakochana Jedynka - Znow cie
kocham - komedia, USA, rez.
Anne Wheler, wyk. Jesse Metcalfe,
Autumn Reeser, Laura Mennell
Saga Wikingow - film akgji,
Niemcy, Republika Potudniowej
Afryki, rez. Claudio Fah, wyk. Tom
Hopper, Ryan Kwanten, Ken Duken,
Charlie Murphy

Jaka to melodia?

Funny Games U. S. - thriller, USA,
rez. Michael Haneke, wyk. Naomi
Watts, Tim Roth, Brady Corbet
Spis tresci - /52/ - felieton
Zakoriczenie dnia

Eons TVP SPORT

6.05 Lekkoatletyka - Halowy mityng IAAF
World Indoor Tour - Millrose Games, Nowy
Jork 7.45 Hokej na lodzie - NHL 2018. Bo-
ston Bruins - Los Angeles Kings 62 8.40 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - Jizerska 12.05
Studio tvp Sport 13.25 Biegi narciarskie - PS,
Lahti - sprint druzynowy 14.00 Short track

-PS- Turyn dz. 2, Austria 14.30 tyzwiarstwo
szybkie - MS na dystansach, Inzell - dz. 4,
Holandia 16.15 Skoki Narciarskie - PS - La-
hti - konkurs indywidualny 18.45 Short track

-PS- Turyn dz. 2, Austria 20.25 tyzwiarstwo
szybkie - MS na dystansach, Inzell - dz. 4,
Holandia 22.00 Sportowy Wieczér 22.45
Skoki Narciarskie - PS - Lahti 0.35 Biegi nar-
ciarskie - PS, Lahti - sprint druzynowy 2.05
Short track - PS - Turyn dz. 2 3.50 tyzwiar-
stwo szybkie - MS na dystansach, Inzell - dz.
4, Holandia 5.25 Sportowy Wieczér

9.00
9.35
10.05

1.55
12,00
1215
12.40
13.00
13.10

14.10
15.05
16.05

17.15
17.20

18.35
19.30
20.15
2115
2215

23.50

140

235

425
430

TVP 2

Barwyszczesaa (1996 - 1998)
- serial

M jak mitosé (1418) - serial
Pytanie na $niadanie

Impale i gazelopki z Serengeti
Gwiazdy w potudnie - Krélo-
wie Storica - film przygodowo
- historyczny, USA, rez. ). Lee
Thompson, wyk. Yul Brynner, Geo-
rge Chakiris, Shirley Anne Field
Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Bake off - Ale przepis

Voice Kids s. Il - Bitwa - widowi-
sko muzyczne

Panorama, Pogoda, Sport

Na dobre i na zfe (730) - serial
Kevin sam w Irlandii - reality
show

Kwiat pustyni - film obyczajowy,
Wielka Brytania, Niemcy, Austria,
rez. Sherry Horman, wyk. Liya
Kebede, Sally Hawkins, Craig Par-
kinson, Juliet Stevenson, Anthony
Mackie

Ostatni taki ZAYAZD - jubileusz
Lecha Makowieckiego - koncert
Kino bez granic - Slow West

- western, Wielka Brytania, Nowa
Zelandia, rez. John Maclean, wyk.
Michael Fassbender, Kodi Smit

- McPhee, Caren Pistorius
Performer - film obyczajowy,
Polska, rez. Maciej Sobieszczan-
ski, tukasz Ronduda, wyk. Oskar
Dawicki, Agata Buzek, Andrzej
Chyra, Zbigniew Warpechowski,
Jakub Gierszat, Anda Rottenberg
Kwiat pustyni - film obyczajowy,
Wielka Brytania, Niemcy, Austria,
rez. Sherry Horman, wyk. Liya
Kebede, Sally Hawkins, Craig Par-
kinson, Juliet Stevenson, Anthony
Mackie

4.40 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

4.30 Snooker. World Grand Prix 6.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 7.30 Skoki narciar-
skie. PS, Lahti konkurs druzynowy 8.30 Sanki.
PS, Oberhof, Niemcy 9.00 Sanki. PS, Oberhof,
Niemcy 10.00 Sanki. PS, Oberhof, Niem-
¢y 1030 Sanki. PS, Oberhof, Niemcy 11.30
Narciarstwo AIperk|e MS, Are 12.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MS, Are 14.00 Sanki. PS,
Oberhof, Niemcy 14.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookofa Walengji, Hiszpania Etap 5. 16.00
Skoki narciarskie. PS, Lahti konkurs indywidu-
alny 18.00 Kombinacja Norweska. PS, Lahti
18.45 Biathlon. PS, Canmore 15 km mezczyzn
ze startu wspdlnego 19.50 Narciarstwo Al-
pejskie. MS, Are 20.45 Skoki narciarskie. PS,
Oberstdorf 21.45 Biathlon. PS, Canmore 12,
5 km kobiet ze startu wspdlnego 22.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MS, Are 23.30 Kombina-
cja Norweska. PS, Lahti

14.00
1435
15.15
16.15
16.30

18.00
18.35
19.30

20.05

22.20
23.40

115

235

Eseoar

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

9.10 Sindbad: Legenda siedmiu mérz
- film anim.

Noc w muzeum - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania, 2006,
rez. Shawn Levy, wyk. Ben Stiller,
Robin Williams, Jake Cherry
Poszukiwacze zaginionej Arki

- film przygodowy, USA, 1981, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harrison
Ford, Karen Allen, Paul Freeman
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Pafistwie
Kabarety - 800 lat Opola

10.55

13.20

15.50
17.50
18.50
19.30
20.05

23.20

Gliniarz z Beverly Hills 3 - komedia
sensacyjna, USA, 1994, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon Ten-
ney, Joey Travolta, Theresa Randle

- Trzecia czeS¢ kultowej serii. Axel
Foley, nieujarzmiony detektyw

z Detroit, zndw nawiedza Beverly
Hills, ku wiciektosci lokalnego sze-
ryfa. Tropiac ztodziei samochodéw,
odkrywa, ze 53 to ci sami bandyci,
ktorzy zabili jego szefa. Rozpoczyna
sie szaleficzy poscig, z finatem

W ogromnym wesotym miasteczku
w Los Angeles.

Prometeusz - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, 2012, rez. Ridlley
Scott, wyk. Noomi Rapace, Michael
Fassbender, Charlize Theron, Idris Elba
410 Kabaretowa Ekstraklasa

4.55 Disco Gramy

140

|2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzief\, ktory
zmienit moje zycie 14.00 Przyjaciétki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 16.25
W bliskim planie 16.55 SuperLudzie 17.25
Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z uli-
¢y 20.05 Wydarzenia 20.45 Sita razenia - film
sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Rumunia,
2006, rez. Michael Keusch, wyk. Steven Se-
agal, Lisa Lovbrand, David Kennedy, Matthew
Chambers 22.45 Egzorcyzmy Molly Hartley
- horror, USA, 2015, rez. Steven R. Monroe
0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Wydarze-
nia 2.25 Magicy z ulicy 2.55 Wystarczy chciec
3.25 Echo lasu 3.55 Santo Subito - Canto-
biografia Jana Pawfa 1. Koncert Wielkanocny
Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Co za tydzieri - magazyn

Potop - film przygodowy, ZSRR, Pol-
ska 1974, rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Daniel Olbrychski, Matgorzata Brau-
nek, Tadeusz tomnicki, Kazimierz
Wichniarz, Wladystaw Hafcza
Farciarz Gilmore - komedia, USA
1996, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Christopher McDo-
nald, Julie Bowen, Frances Bay, Carl
Weathers, Richard Kiel

Historia Kopciuszka - komedia,
USA, Kanada 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff, Jennifer
Coolidge, Chad Michael Murray
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Tusie gotuje! - magazyn

5.20
5.45
8.00
11.00
140

15.00

17.00

John Carter - film przygodowy,

20.0!

5
USA 2012, rez. Andrew Stanton,
wyk. Taylor Kitsch, Lynn Collins,
Samantha Morton, Willem Dafoe,
Thomas Haden Church, Mark
Strong, Ciaran Hinds, Dominic West
22.55 Uniwersalny zotnierz - fim S - f,
rez. Roland Emmerich, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Dolph Lund-
gren, Ally Walker
110 MasterChef - program rozryw-
kowy
2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 2XL 6.55 Pierwsza klasa - short 7.10 Po-
zytywka SuperMagazyn 7.45 Nowy Scooby
- Doo 8.45 Nowy Scooby i Scrappy Doo 9.05
O krolu w niedzwiedzia zakletym - film fami-
fiiny 11.00 SuperLudzie 11.35 Powrét do ro-
dziny - dramat obyczajowy 13.55 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsacie
17.00 Swiat wedtug Kiepskich 17.30 Swiat
wedfug Kiepskich 18.05 Kochajmy syren-

ki - komedia muzyczna 20.00 0_1 0 - dra-

mat psychologiczny, Polska, 2008, ez Piotr
tazarkiewicz, wyk. Wojciech Brzezifski, An-

na Maria Buczek Mafgorzata Buczkow-

ska, Marta Chodorowska 21.50 Wojna i po-
kéj 22.50 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival
23.45 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival 0.45
Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival 1.40 Glinia-
rze 3.40 Malanowski i Partnerzy 5.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcie

4] V4
6.00 Tatasamw domu
7.05 Jezdzcy smokow na koricu $wiata

8.05
8.40

Flintstonowie

Scooby - Doo! Frankenstrachy

- film anim.

Galileo

Krokodyl Dundee w Los Angeles
- komedia, Australia, USA, 2001,
rez. Simon Wincer, wyk. Paul Hogan,
Linda Kozlowski, Alec Wilson, Serge
Cockburn

Kuloodporny - film sensacyjny,
Kanada, USA, 2003, rez. Paul Hun-
ter, wyk. Seann William Scott, Jaime
King, Karel Roden, Victoria Smurfit
Watesa. Cztowiek z nadziei - film
biograficzny, Polska, 2013, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Robert Wiec-
kiewicz, Agnieszka Grochowska,
Iwona Bielska, Zbigniew Zama-
chowski

19.00 Galileo

20.00 Na linii - film sensacyjny, USA,

Al 2015, rez. Amariah Olson, Obin
Olsonwyk, wyk. Ving Rhames, Luke
Goss, Mischa Barton, Michael Paré
Wszyscy jestesmy Chrystusami
- dramat, Polska, 2006, rez. Marek
Koterski, wyk. Marek Kondrat,
Andrzej Chyra, Michat Koterski,
Janina Traczykéwna
Tuz przed tragedia
Interwencja
Graffiti
2.40 Disco Polo Life
3.40 Top 10 lista przebojow

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Wygrac, przegra¢ albo polec 6.40 Sce-
na Smiechu 7.35 Komisarz Rex - serial 10.30
Klara i wszystko jasne - serial 11.30 Przygo-
dy Merlina - serial 13.30 Odyseusz i Wyspa
Mgiet - film przygodowy 15.25 Fenomen
- dramat 17.50 Ambassada - komedia 20.00
Templariusze. Mito3¢ i krew - film przygodo-
wy, Dania, Finlandia, Norwegia 22.45 Kali-
fornia - film sensacyjny 1.05 Cudowne lato
- czamna komedia 3.00 Ida - dramat

W 70 TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Pogoda
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Kosciot
2 bliska 15.59 Serwis Info weekend 16.23 Po-
goda 16.29 Serwis Info weekend 16.50 Pogo-
da 17.00 Serwis Info 17.15 Teleexpress 17.19
Teleexpress Extra 17.36 Teleexpress na de-
ser 17.51 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.16 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachdd - magazyn 19.00 Glebia ostrosci
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 W petnym Swietle - magazyn
21.24 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 Strefa starcia - program publicy-
styczny 23.00 INFO Wieczor 23.21 Nie da sie

10.05
1210

14.10

16.30

2150

0.05
2.05
2.20

ukryc Extra 0.00 Serwis Info 0.20 Woronicza my

171.35 Wiadomosci 2.03 Gos¢ Wiadomosci

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-

.l“
5.40

Jowy

Mango - Telezakupy
Przyjaciele - serial

Dziewcz d){ny zHollywood - Joan
Crawfor

6.50
8.55
9.30

9.50 Brzydula - serial

1135 Zakochani po uszy

14.20 Beethoven VII: Swigteczna przy-
goda - film familjny, USA, Kanada
201, rez. John Putch, wyk. John
Cleese, Kyle Massey, Robert Picardo

16.05 Hode szpady - film przygodowy,
Wielka Brytania, Francja 2001, rez.
Mario Andreacchio, wyk. Hugh
Dancy, Sarah Jane Potts, Scott
Hickman, Anthony Strachan

18.10 Liceum Avalon - film przygodowy,
USA 2010, rez. Stuart Gillard, wyk.
Britt Robertson, Gregg SulkinDevon
Graye, Chris Tavarez, Joel Pollari

20.00 Mission: Impossible IV - Protokot

duchéw - film sensacyjny, USA,

Czechy, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 2011, rez. Brad Bird, wyk. Tom
Cruise, Jeremy Renner, Paula Patton

22.50

Stan zagrozenia - film sensacyiny,
USA 1994, rez. Phillip Noyce, wyk.
Harrison Ford, Willem Dafoe, Anne
Archer, Joaquim De Almeida, Henry
Czerny, Harris Yulin, Donald Moffat,
Miguel Sandoval, Thora Birch

145 Agentka o stu twarzach - serial
2.45 Moc Magii

Ay v

8.45 Express 9.05 Bohaterowie i ocaleni - se-
rial 10.05 Defacto 10.45 Express 11.05 Druga
twarz 12.05 Piekne i odwazne 12.55 Damy
i wiesniaczki. Za granica 14.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wiedniaczki. PL 17.05 Nauka jazdy 17.45
Express 18.05 Usterka 19.45 Express 20.00
Defacto 21.00 Zamiana zon 22.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 23.00 Krélowe zycia - serial
23.45 Damy i wiesniaczki. Rosja

KM TV TRWAM

1.35 Krélewna Sniezka - Niebezpieczna
przygoda na zamku 12.00 Aniot Pariski z Oj-
cem Swietym Franciszkiem 12.20 Wies - to
tez Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakéw
14.35 Kartka z kalendarza 14.40 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie 14.50 Swiety na kaz-
dy dziefi 14.55 Kosmos 15.55 Kabwe 16.00
Informacje dnia 16.10 Koncert zyczefi 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.00 Msza
Swieta w intencji Ofiar katastrofy smolen-
skiej 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Lisieux, dom
matej Tereski 22.35 Sladami historii 22.40 Ty-
dzief z Ziemi Swietej 23.00 Jak my to widzi-
- z daleka widac lepiej 23.30 Wspomnie-
n'\a Sybirakéw 10 luty bedziem pamietali”

Niedziela, 10.02.2019
TV PULS

6.00 Flash - serial

8.50 Przygody Merlina - serial
10.50 Mali geniusze - film familijny, USA
12.50 Skok po marzenia - film familijny
14.40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Staficowane pantofelki
- film familijny, Niemcy 2011
Kadet Kelly - komedia, USA 2002,
rez. Larry Shaw, wyk. Aimee Garcia,
Christy Romano, Gary Cole, Hilary
Duff, Shawn Ashmore
Dwa miliony dolaréw napiwku
- komedia, USA 1994, rez. Andrew
Bergman, wyk. Bridget Fonda, Isaac
Hayes, Nicolas Cage, Rosie Perez,
Seymour Cassel, Stanley Tucci, Wen-
dell Pierce
20.00 Kamienne pigsci - dramat bio-

[Tl graficzny, USA, Panama 2016, rez.
Jonathan Jakubowicz, wyk. Ana
Armas, Edgar Ramirez, Robert De
Niro, Rubén Blades, Usher Raymond
Cztowiek mafii - thriller, USA
2015, rez. Scott Mann, wyk. Dave
Bautista, Jeffrey Morgan, Kate
Bosworth, Morris Chestnut, Robert
De Niro
Skorpion - serial
Na jedwabnym szlaku
Taki jest Swiat
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare
Niesamowite!

15.55

17.55

2225

0.05
0.55
3.00
3.50
4.35
5.00

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 9. miesiac
8.00 Galileo 9.05 Pan Peabody i Sherman
Show 10.00 Detektywi w akcji 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Incydent - film akgji, Hongkong,
2009, rez. Tung - Shing Yee, wyk. Jackie Chan,
Naoto Takenaka, Daniel Wu, Jinglei Xu 1.30
Galileo: Tajemnicze historie 2.25 Tester 2.40
Top 10 lista przebojow 3.40 Disco Polo Life

Wi TVPKULTURA

7.00 Szlakiem Kolberga - Hanna Banaszak
7.30 Teledyski 8.15 Rzecz Polska - Skuter Osa
- cykl dok. 8.30 Cztery fapy - teledysk 8.35
Lampa i stowik 8.40 Ballada o teczy 9.00
Angielskie $niadanie - Wszystkie stworzenia
duze i mate - Gdyby kozka nie skakata se-
zon Il - serial 10.10 Dyrygentki - Dtuga dro-
ga na podium - film dok. 11.10 Trzeci punkt
widzenia 11.45 Jasminum - film obyczajowy,
Polska 13.45 Chuligan Literacki 14.25 Porgy
i Bess - opera 17.15 Niedziela z.. Majg Osta-
szewska - Prymas. Trzy lata z Tysiaca - dra-
mat, Polska 20.00 Body/Ciafo - dramat, Pol-
ska 21.45 Trzeci punkt widzenia 22.25 Filmy
Bartosza Konopki - Krélik po berlifisku - film
dok. 23.20 Scena alternatywna -Wczasy
23.55 Bilet do kina - Do utraty sit - dramat,
USA 2.10 TaSmy Kultury - Meskie Swiaty - wi-
dowisko artystyczne

TVP1

5.35 Jaka to melodia?

6.15 Wieczna mitosé s.I (112) - serial
7.05 Elif s.l11 (421) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Blondynkas.l(13) - Osmy kolor
teczy - serial

Komisarz Alex s.V (65) - Slepa
furia - serial

Ojciec Mateusz s.I1 (29) - Egza-
min - serial

Korona krolow - taka historia... (21)
-telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Kamery wiréd zwierzat. Odc. 2
Elif s.111 (422) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitosé s.I (113) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3428) - telenowela

Korona krélow (172) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda,Sport
Leéniczowka (87)

Teatr Telewizji - RIO - spektakl
teatralny, rez. Redbad Redbad
Klynstra - Komarnicki, wyk. Emi-

lia Komarnicka - Klynstra, Redbad
Klynstra - Komarnicki

Stawa i chwata (6) - Koniec piek-
nego lata - serial

Wspdtwinny. Historia chifiskiego
dysydenta. - film dok.
Sanatorium mitosci - reality show
Znow cig kocham - komedia, USA,
rez. Anne Wheler, wyk. Jesse Met-
calfe, Autumn Reeser, Laura Mennell
Zycie zaczyna sig po setce
Notacje - Czestaw Stadowski

- Wartos¢ to moje bogactwo
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.05 Hokej na lodzie - NHL 2018. Boston Bru-
ins - Los Angeles Kings 62 7.00 Biegi narciar-
skie - PS, Lahti - sprint 8.15 Skoki Narciarskie

-PS - Lahti - konkurs druzynowy 10.05 Biegi
narciarskie - PS, Lahti - sprint druzynowy ko-
biet i mezczyzn 11.35 Skoki Narciarskie - PS
- Lahti - konkurs indywidualny 13.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Doha - 1runda 115.30
Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha - 1 runda
217.30 Tenis stofowy - Liga Mistrzyn - 1/4F
ENEA Siarka Tarnobrzeg - Sporting Lizbona
20.25 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski - maga-
zyn pitkarski 21.25 Sportowy Wieczor 21.55
Gol Ekstra - felieton 23.30 Gol - magazyn pit-
karski 0.15 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 1runda 11.45 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Doha - 1runda 2 3.15 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng IAAF World Indoor Tour - Madryd
4.55 Kapitan Tsubasa (164) - serial

9.40
10.35
130

12.00
1215
12.40
12.55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.30
21.00

2210
23.20
0.30
130
3.05
410

430
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TVP2

Koto fortuny - teleturniej

M jak mitosc (1418) - serial

Cos dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (215) - Ani stowa

- serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl 5.V (109) - Pierwsze
mieszkanie - serial

Barwy szczescia (1998) - serial
Kofo fortuny - teletumiej
Mitosne potyczki (20) - serial
Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (29) Wszystko
albo nic - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (111) - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.I (3) - Kieszon-
kowe - serial

Na sygnale (45) - Lesny zabéjca
- serial

Barwy szczescia (1998) - serial
Barwy szczescia (1999) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1419) - serial
Kulisy serialu

Rozbite marzenia. 1918 - 1939 (6)
- dokument

Godziny grozy (5) - serial

Sfora (3) - serial

Slow West - western, Wielka Bry-
tania, Nowa Zelandia, rez. John
Maclean, wyk. Michael Fassbender,
Kodi Smit - McPhee, Ben Mendel-
sohn, Caren Pistorius

Performer - film obyczajowy, rez.
Maciej Sobieszczariski, tukasz
Ronduda, wyk. Oskar Dawicki,
Agata Buzek, Andrzej Chyra, Zbi-
gniew Warpechowski, Jakub Gier-
szat, Anda Rottenberg, Katarzyna
Zawadzka, Arkadiusz Jakubik, Anna
Maria Buczek, Jacek Beler

Kiedy zastapia nas maszyny

- film dokumentalny
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

4.30 Snooker. World Grand Prix, Preston Fi-
nat 6.30 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf
8.00 Kombinacja Norweska. PS, Lahti 8.30
Biathlon. PS, Canmore 15 km mezczyzn ze
startu wspolnego 9,00 Biathlon. PS, Canmo-
re 12, 5 km kobiet ze startu wspdlnego 9.30
NarC|arstwoAIperk|e MS, Are 10.45 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Are 12.30 Biathlon. PS,
Canmore 15 km mezczyzn ze startu wspdlne-
0 13.00 Biathlon. PS, Canmore 12, 5 km ko-
biet ze startu wspolnego 13.30 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 14.15 Narciarstwo Alpej-
skie. MS, Are 15.30 Kombinacja Norweska.
PS, Lahti 16.00 Sanki. S, Oberhof Niemcy
16.30 Biathlon. PS, Canmore 15 km mezczyzn
ze startu wspdlnego 17.00 Pitka nozna. Eks-
traklasa 17.30 Pitka nozna. Ekstraklasa, Polska
21. kolejka 20.10 Snooker. Home Nations Se-
ries 23.55 Wiadomosci Eurosportu

2.35

3.4

«

4.4

o

Eseoar

0 POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktdry zmienit moje Zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mifos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mifos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 MEGA HIT - Prometeusz - film sci

- i, USA, Wieka Brytania, 2012, rez.

Ridley Scott, wyk. Noomi Rapace,

Michael Fassbender, Charlize Theron

-\W 2089 archeologowie Elizabeth

Shaw i Charlie Holloway odkry-

waja w Szkocji piktogramy wyko-

nane ponad 35000 lat wezesniej.

Podobne znaki pojawiaty sie w kul-

turach niemal wszystkich starozyt-

nych cywilizacji. Wedtug naukow-

cOw ludzkos¢ mogta byc stworzona

przez pozaziemska inteligence,

ktora nazywaja Inzynierami.

2250 Slad - serial

23.50 Bad Ass: Twardziel - film sensa-
cyjny, USA, 2012, rez. Craig Moss,
wyk. Danny Trejo, Charles S. Dutton,
Joyful Drake, Ron Perlman

1.50 Az do $mierci - thriller, USA, 2007,
rez. Simon Fellows, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Selina Giles,
Mark Dymond, William Ash
3.50 Tajemnice losu

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
Cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwengja 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn) TWN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy

7.25 Nowa Majaw ogrodzie - maga-
zyn ogrodniczy

Akademia ogrodnika - magazyn
ogrodniczy

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Tu sig gotuje! - magazyn

Ukryta prawda - program obycza-

75

>

8.00
11.00
1.05

jowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 Zakochani po uszy
1430 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
Szkota - serial
Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
Zakochani po uszy
Fakty, Sport, Pogoda
Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

15.30
16.30
17.30

18.30
19.00
19.49

19.50
20.10

20.15
20.55
2130
22.30
23.40

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Zycie bez wstydu - reality show
Martyna na kraricu Swiata
Ostrza chwaty - komedia, USA
2007, rez. Josh Gordon, Will Speck,
wyk. Will Ferrell, Jon Heder, Wil
Arnett, Amy Poehler, Jenna Fischer,
William Fichtner, Craig T. Nelson
Co za tydzieri - magazyn
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Przyjaciétki 7.00 Mate Wielkie Marzenia
7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierw-
sza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirur-
dzy 11.00 Niania w wielkim miescie 12.00
Przyjaciétki 13.00 Pozytywka SuperMaga-
zyn 13.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 SuperLu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
21.00 Klub Dzikich Kotek - komedia, USA,
2007, rez. Christopher Duddy, wyk. Jason Jur-
man, Warren Kole, Joe Mantegna, Izabella
Scorupco 23.00 Hitchcock - dramat biogra-
ficzny, USA, Wielka Brytania, 2012, rez. Sacha
Gervasi, wyk. Anthony Hopkins, Helen Mir-
ren, Scarlett Johansson, Danny Huston 1.05
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.40 Nasz
nowy dom 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa
4.00 Przyjaciofki 5.00 Przyjaciotki

145
2.25
250
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6.00 Buffy, postrach wampiréw

7.05 Przygody Kota w butach

7.35 Przygody Kota w butach

8.00 Nasz nowy dom

9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Buffy, postrach wampirow
Detektywi w akdji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Paulina - telenowela obyczajowa
Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Wtatcy moch

Smier¢ na 1000 sposobow
Galileo

Galileo

Kompletny $wir - komedia krymi-
nalna, USA, 2002, rez. Drew Day-
walt, David Schneider, wyk. Seann
William Scott, Timm Sharp, Patrick
Breen, John B. Crye

Polityka na ostro

SuperLudzie

SuperLudzie

Magazyn Atleci
4.40 Trans World Sport

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

7.00 Plebania - serial 8.05 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 8.30 Ponadcza-
sowe konstrukgje - serial 9.20 Niszczycielskie
zywioty - serial 10.15 Klara i wszystko jasne
- serial 1115 Castle - serial 13.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 15.45 Wojny kon-
tenerowe - serial 17.05 Scena Smiechu 18.05
Alo, Allo - serial 20.00 Castle - serial 21.50
Dziewczyny z przemytu cz. 2 - serial 23.45
Zesztej nocy - melodramat

130
12,00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

20.00

21.00
21.35
22.00
23.00

0.00

2.05
3.00
3.30
4.00
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5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Panorama opinii - magazyn 18.31 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 20.50 Warto
rozmawiac 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30 W akgji
23.55 Serwis Info 0.03 Nie da sie ukry¢ Extra
0.33 Pogoda 0.45 Wiadomosci 1.13 Gos¢
Wiadomosci 1.40 Minefa 20ta 2.25 Warto
rozmawiac 3.25 W tyle wizj 4.00 Flesz Info

Poniedziatek, 11.02.2019

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Gotowe na wszystko Il - serial

.M
4.45

5.50
6.50
7.50
8.20
8.50

9.45 Zakochani po uszy
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program obycza-
jow
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Przyjaciele - serial
17.25 Przyjaciele - serial
17.55 Brzydula - serial
18.25 Brzydula - serial
19.00 19+ - serial
19.30 Zakochani po uszy
20.00 Opetany - film sensacyjny, USA
2008, rez. Joel Bergvall, Simon San-
dauist, wyk. Sarah Michelle Gellar,
Lee Pace, Michael Landes, Tuva
Novotny
2150 W garniturach - serial
22.45 Paranormal Activity lll - hor-
ror, USA 2011, rez. Ariel Schulman,
Henry Joost, wyk. Katie Feather-
ston, Sprague Grayden, Lauren Bitt-
ner, Brian Boland
0.25 Agentka o stu twarzach - serial
2.25 Moc Magii
Q- TV

10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 12.00 Kartoteka 10 13.00 Zony
Hollywood 14.00 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.00 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwagal 16.25 DeFacto 16.40 Lucky Ba-
stards 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05
Usterka 18.35 Dzentelmeni i wiedniacy 19.45
Express 20.05 Poza kontrolg 21.15 Betlejew-
ski. Prowokacje 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.45 Defacto

KM TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Wizyta apostolska Jana Pawda Il w Gro-
cie Massabielskiej 12.55 Bernadetta ksiez-
niczka z Lourdes 13.25 Koncert zyczeh
14.15 Niebieska jabtot 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiadko-
wie 17.20 100 cudownych miejsc na $wiecie
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja w ra-
mach obchodéw Swiatowego Dnia Chorego
w Kole 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Stan bezpieczefistwa paristwa 22.10
Mojzesz - 10 przykazari 23.00 Ojciec Francis
Aupiais, misjonarz - etnolog 23.50 100 cu-
downych miejsc na wiecie

TV PULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat speqalne{ serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Nieobliczalny - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Michael Keusch,
wyk. Eva Pope, Imelda Staunton,
Steven Seagal

Wilk wojny - film akgji, Chiny 2015,
rez. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, Jing
Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao
Straznik - film sensacyjny, USA
2006, rez. Clark Johnson, wyk. Eva
Longoria, Kiefer Sutherland, Kim
Basinger, Martin Donovan, Michael
Douglas

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

9.00

10.00
11.00
13.00

14.00

15.00
16.00
18.00

20.00

22.00

23.50

2.00
2.50
3.30
4.00
4.40
5.00

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Zaginiony w akdji - film akcji, USA, 1984 1.05
Wiatcy méch 1.40 STOP Drogowka

Wi TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Wiersze na 100 lecie nie-
podlegtosci - Szczesliwy naréd, ktdry ma po-
ete.. 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35
W domu - film TVP 9.30 Wrota Europy - dra-
mat historyczny 11.00 Siedlisko - serial 12.05
Siedlisko - serial 13.00 SOG - film anim. 13.10
Laterna Magica - film anim. 13.25 Antek

- film TVP 14.30 Kontrakt - film obyczajowy
16.35 Sladami wielkich kompozytoréw - Sla-
dami Pucciniego - film dok. 17.40 Yesterday

- film obyczajowy 19.15 Rzecz Polska - Fotel
366 Jozefa Chierowskiego - cykl dok. 19.25
Ktéredy po sztuke - Mieczystaw Wejman
- magazyn 19.35 Videofan - Portrety. Zorka
Wollny 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Stowo na A - serial 21.30 Wiecej niz fikcja
-Altman - film dok. 23.10 Powidoki 23.30
Body/Ciafo - dramat 1.10 Informacje kultu-
ralne 1.30 Chaos - film obyczajowy

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP1

Jaka to melodia?

Wieczna mito$é s.I (113) - serial
Elif .11l (422) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny
Blondynka s.Il (14) - Poczatek
korica Swiata - serial

Komisarz Alex s.VI (66) - Okup
- serial

Ojciec Mateusz s.I1 (30) - Mitos¢
Natalii - serial

Korona krélow (172) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Zakochani sa wirad zwierzat.
Matpy - serial dok.

Elif 5.1l (423) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (87) - serial
Wieczna mitos¢ .| (114) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3429) - telenowela
Korona krélow (173) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Lesniczowka (88) - serial

Glebia ostrosci

Echo serca (5) - serial

Kompania X s.Ill (20) - serial
Weterani. Wyrwani Smierci

W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej
Mosci - film sensacyjny, Wielka Bry-
tania, rez. Peter Hunt, wyk. Diana
Rigg, Telly Savalas, George Lazenby
Franciszkanie w ruchu oporu

- dramat, USA, rez. Alexander
Ramati, wyk. Ben Cross, James
Mason, Irene Papas

Notacje - Zdzistawa Donat.
Szes¢ gtebokich wdechow
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.05 Tenis stotowy - Liga Mistrzyf - 1/4F
ENEA Siarka Tarnobrzeg - Sporting Lizbona
7.40 Opowiedci o Mundialu 2018 - film dok.
8.45 4 - 4 -2 - magazyn pitkarski - magazyn
pitkarski 9.45 Gol Ekstra - felieton 11.20 Gol
magazyn pitkarski 12.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Doha - 1runda 3 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 1 runda 4 16.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 1 runda 5
18.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng skoku
0 tyczce, Szczecin 21.05 RETRO TVP SPORT
- magazyn 23.00 Sportowy Wieczér 23.45
Lekkoatletyka - Halowy mityng skoku o tycz-
ce, Szczecin 1.45 Tenis ziemny - Turniej WTA
-Doha - 1runda 5 3.15 Lekkoatletyka - Ha-
lowy mityng IAAF World Indoor Tour - Millro-
se Games, Nowy Jork 4.55 Kapitan Tsubasa
(165) - serial 5.20 Sportowy Wieczor 5.50

8.40

1035

130
12.00
1215
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.05
20.10
20.25
20.30
21.00
2140
22.35
23.25
23.55

magazyn

225

425
4.40

(oo

(TIV[P| 2] TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

M jak mitos¢ (1419) - serial
Piekno mowy naszych matek

- report

Na sygnale (216) - Miato by¢ ina-
czej - serial

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl 5.V (110) - Przepro-
wadzka - serial

Barwy szczescia (1999) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosne potyczki (21) - serial

M jak mitos¢ (1419) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (30) - Same
zmartwienia - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (112) - serial
Panorama

Pogoda

Sport

Rodzinka.pl .| (4) - Sifa argu-
mentu, argument ity - serial
Na sygnale (46) - Drobnym dru-
kiem - serial

Barwy szczescia (1999) - serial
Barwy szczescia (2000) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1420) - serial
Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporteréw
Swiat bez fikgji - Wolnosé jak
ptomien - film dok.

Rodzinka.pl (248) - Zuraw i cza-
pla - serial

Rozbite marzenia. 1918 - 1939 (6)
- dokument

Godziny grozy (5) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Kim naprawde jest Baszszar al
- Asad? - film dok.

Zakoficzenie programu

EUROSPORT

3.00 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf 4.30
Snooker. Welsh Open 6.30 Kombinacja Nor-
weska. PS, Lahti 7.00 Biathlon. PS, Canmore
15 km mezczyzn ze startu wspdlnego 7.30
Biathlon. PS, Canmore 12, 5 km kobiet ze
startu wspdlnego 8.00 sanki. PS, Oberhof,
Niemcy 8.30 Szermierka. Grand Prix Series,
Turyn 9.35 Snooker. Welsh Open 10.55 Sno-
oker. Home Nations Series 13.00 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 13.45 Narciarstwo Alpej-
skie. MS, Are 14.15 Biathlon. PS, Canmore
15 km mezczyzn ze startu wspdlnego 14.45
Biathlon. PS, Canmore 12, 5 km kobiet ze
startu wspdlnego 15.20 Narciarstwo Alpej-
skie. MS, Are 15.45 Narciarstwo Alpejskie.
MS, Are 18.00 Jezdziectwo. Magazyn Horse
Excellence 18.30 Jezdziectwo. FEI World Cup,
Bordeaux 19.45 Snooker. Home Nations Se-

145
240
3.45
4.45

(Esroar

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Polowanie na czarownice - film
fantasy, USA, 2011, rez. Dominic
Sena, wyk. Nicolas Cage, Ron Per-
Iman, Stephen Campbell Moore,
Stephen Graham
- Behmen powraca z kolejnej kru-
Cjaty. Lata wojowania w imieniu
Boga pozbawty go ztudzef co do
idei krwawych rzezi oraz Swietosci
Kosciofa. Wraz z towarzyszem broni
Felsonem zamierzaja przejsé w stan
spoczynku. Ku ich zdumieniu, widza
swoj kraj zrujnowany i wyludniony,
spustoszony przez Czamg Smier¢.
Slad - serial
Zrodzony w ogniu - thriller, USA,
Wielka Brytania, 2013, rez. Scott
Cooper, wyk. Christian Bale, Casey
Affleck, Woody Harrelson, Willem
Dafoe
Witajcie w dzungli - film przygo-
dowy, USA, 2003, rez. Peter Berg
Tajemnice losu

2210
23.10

1.50
4.00

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Zakochani po uszy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Zakochani po uszy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

5.10
5.35
6.50

7.50
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.30

18.30
19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

2135

Zabéjcza brori IV - film sensacyjny,

USA 1998, rez. Richard Donner,

wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe

Pesci, Rene Russo, Chris Rock, Jet Li,

Steve Kahan, Kim Chan

0.10 Superwizjer - magazyn reporte-
row

Tu sie gotuje! - magazyn

Kuba Wojewddzki - talk show

Strzelec - serial

Uwaga! - program interwencyjny

Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielim miescie 7.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 7.30 Co nowe-
0 U Scooby'ego? 8.00 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Nia-
nia w wielkim miescie 12,00 Przyjaciétki 13.00
Mate Wielkie Marzenia 13.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Dancing with the
Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 Flesz Inte-
gracja 18.40 SuperLudzie Extra 18.50 Flesz
Integracja 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy
dom 21.00 Hitchcock - dramat biograficzny,
USA, Wielka Brytania, 2012, rez. Sacha Gerva-
si, wyk. Anthony Hopkins, Helen Mirren,
Scarlett Johansson, Danny Huston 23.05 Kto
pierwszy, ten lepszy - komedia romantyczna,
Niemcy, USA, 2002, rez. Reginald Hudlin 1.15
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50 Nasz
nowy dom 3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

0.45
0.50
1.50
245
3.05

V4

Buffy, postrach wampirow
Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

nia

Making of: Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

Buffy, postrach wampirow
Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Paulina - telenowela obyczajowa
Swiatfo twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Pociag strachu - film sensacyjny,
USA, 2003, rez. Yossi Wein, wyk.
Bentley Mitchum, Bryan Genesse,
Michael Anthony Rosas, Jaime
Anstead

Trampolina - program rozryw-
kowy

Trampolina

STOP Drogowka

Polityka na ostro

Magazyn Atleci

Trans World Sport

SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.00 Plebania - se-
rial 8.05 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 830 Ponadczasowe kon-
strukcje - serial 9.20 Niszczycielskie zywio-
ty - serial 10.15 Klara i wszystko jasne - serial
1115 Castle - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.45 Wojny kontenerowe

- serial 17.05 Scena Smiechu 18.05 Allo, Allo

- serial 20.00 Jackie Brown - film kryminalny
23.15 Mroczne nieba - thriller sci - fi

1vp [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
o pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinil - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczér 23.30 W akji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci
0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Minefa 20ta 2.15

1.45

12,00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

20.00

2100

23.00

0.00
1.00
2.00
3.00
3.40
435
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TVN7

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Gotowe na wszystko Il - serial
Zakochani po uszy

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Gotowe na wszystko Ill - serial
Przyjaciele - serial

Przyjaciele - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy

Stan zagrozenia - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Phillip Noyce, wyk.
Harrison Ford, Willem Dafoe, Anne
Archer, Joaquim De Almeida, Henry
Czerny, Harris Yulin, Donald Moffat,
Miguel Sandoval, Thora Birch
Listopadowy cztowiek - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania 2014,
rez. Roger Donaldson, wyk. Pierce
Brosnan, Luke Bracey, Olga Kury-
lenko, Bill Smitrovich

120 Agentka o stu twarzach - serial
2.25 Moc Magii

Ay TV

11,05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Kartoteka 13.00 Zony Hollywood 14.00 Da-
my i wiedniaczki. Ukraina 15.00 Krélowe zycia
15.45 Express 16.05 Uwagal 16.25 Defacto
16.40 Lucky Bastards 17.10 Nauka jazdy
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Dzentel-
meni i wiedniacy 19.45 Express 20.05 Kro6-
lowe zycia 20.55 Ostre ciecie 21.45 Express
22.00 Pierwszy raz za granica... 22.50 Damy
i wieSniaczki. PL 23.45 Ostre ciecie

Y] TV TRWAM

10.45 Zew natury 11.05 Mocni w wierze
1.35 Myélac Ojczyzna 11.45 Mbodzi Swiatu
- Kazik 12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Charlie - historia zabawki 14.00
Mojzesz - 10 przykazai 14.50 Papiez Polak
do Rodakéw 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Ka-
lejdoskop Mtodych 16.50 Express Studencki
17.00 100 cudownych miejsc na wiecie 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to potra-
fi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 W obliczu ciemnosci 23.30

.M
4.45

5.50
6.50
7.50
8.20
8.50
9.45
10.15
n55

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.25
17.55
18.25
19.00
19.30
20.00

23.00

TVPULS

6.00 Niewolnica Victoria - serial

7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Smak zemsty - film akgji, Kanada
2013, rez. Allan Ungar, wyk. Cody
Hackman, Jess Brown, Michael
Biehn, Krzysztof Soszynski, Ander-
son Silva

Ghost Rider - film fantasy, Austra-
lia, USA 2007, rez. Mark Steven
Johnson, wyk. Eva Mendes, Matt
Long, Nicolas Cage, Sam Elliott
www.strach - horror, USA 2002,
rez. Wiliam Malone, wyk. Natascha
McElhone, Stephen Dorff, Stephen
Rea, Udo Kier

Biesiada na cztery pory roku

Na jedwabnym szlaku
Niesamowite!

Z archiwum poligji

Dyzur

9.00

10.00
1.00
13.00

14.00

15.00
16.00
18.00

20.00

2210
0.15

215
3.30
4.00
4.40
5.00

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Na linii - film sensacyjny 0.50 Making of:
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Pro-
fesor Zazul - film TVP 9.15 Yesterday - fim
obyczajowy 11.00 Siedlisko - serial 12.05 Ko-
mediantka - serial 13.10 Jak to jest by¢ mo-
ja matka - film kr.metr. 13.50 Jasne btekitne
okna - dramat 15.35 Szczesliwego Nowego
Jorku - film obyczajowy 17.20 Bodo - serial
19.30 Chuligan Literacki 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Scenariusz dla nie istnieja-
cego lecz mozliwego aktora instrumental-
nego - monodram 21.30 Lekkie obyczaje
- Porwanie Michela Houellebecga , Francja
23.15 Nocny dokument - Sztuka neogotyku
- Miasto i dusza - serial dok. 0.20 Kino noc-
ne - Dziert kobiet - dramat obyczajowy 2.05
Informacje kulturalne 2.20 Wydarzenie aktu-
alne 2.55 Scena Klasyczna - Pekala/Kordyla-

Zakoficzenie dnia ries 23.55 Wiadomosci Eurosportu 5.45 Telezakupy TV Okazje 4.00 Przyjacioftki 5.00 Przyjaciotki W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczor Anatolia - ojczyzna potomkdw Sema sifiska/Pekala - koncert 3.40 Teledysk
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5.35 Jaka to melodia? 5.20 Ko{ofortuny teleturniej 6.00 Nowy dzien z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow .'“ TVN 7 TV PULS
6.15 Wieczna mitos¢ s.| (114) - serial 6.00 M jak mitos¢ (1420) - serial 9.00 Malanowskii Partnerzy 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Przygody Kota w butach
7.05 Elif 5,111 (423) - serial 6.55 Pozyteczni.pl - magazyn 10.00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie 6.50 Kuchenne rewolucje - program 7.35 Przygody Kota w butach 445 Ukryta prawda - program obycza-  6.00 Niewolnica Victoria - serial
8.00 Wiadomosci 7.20 Nasygnale (217)-Tosigjeszcze  11.00 Dlaczego ja? kulinarno - rozrywkowy 8.00 Nasz nowy dom jowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
810 Pogoda okaze... - serial 12.00 Gliniarze 7.50 Doradca smaku 9.00 Septagon - 550 Sadrodzinny-programsadowy  8.00 Lombard: ycie pod zastaw
815 Kwadrans polityczny 755 Pytanie na sniadanie 13.00 Trudne sprawy 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 6.50 Szpital - program obyczajowy - serial )
840 Blondynkasll(15)-Tapieknaco  11.00 Panorama 14.00 Pierwsza mifost 11.00 Ukryta prawda - program obycza- nia 7.50 Przyjaciele - serial 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
y (15) - Ta pigl 14.45 DI 2 o 1.30 Benny Hill jaci i i
zesatanapsy - seral 110 Pytanie na niadanie Extra 1550 Wazlzaeé:r{iaa. Pogoda 12.00 JSzW ¥ta| rogram obyczajow 12,00 Buffy ostrach wampirow 820 Prayjacile - seil i e i
935 Komisarz AlexsVI(67) - Napet- ~ 11.25 Rodzinka.pls.V (111) - Odwiece- 123 Intyerwenc'a' 8 13.00 Son{a spensl ¥ y 300 Dete){('t';lwiwakcji P gzg (Zi°|:°“l’]e nawszystko lll - serial 11(1)88 Ea;h Brldggs.-{senall | "
nym gazie - serial nie - seril 1630 Naratunek 12 14,00 Zakochani po uszy 14,00 STOP Drogowka 1015 Mango Telezakupy 300 JAG- Wojskowe Buro Sledeze.
10.35 Ojciec Mateusz sl (31) - Spa 11,5 Barwy szczescia (2000) - serial 17.00 Gliniarze 1430 Kuchenne rewolugie - prog:am 1500 Policjantkii Policjandi - serial oby- 11,55 Ukry§a prawda -‘;J¥ogram obyza- - serid )
- serial 1230 Koto fortuny - teleturniej 18.00 Pierwsza mifosé kulinarno - rozrywkowy czajowy T jowy 14.00 Lombard: zycie pod zastaw
1.30 Koronakrélow (173)- telenowela 1315 Mifosne potyczki (22) - serial 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 15.30 Szkota - serial 16.00 Paulina - telenowela obyczajowa 12,55 Sad'rodzinny - program sadowy - serial
12.00 Wiadomosci 14.10 M jak mitos¢ (1420) - serial 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Szpital - program obyczajowy 17.00 Swiatfo twoich oczu - telenowela 13,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska ~ 15.00 112 na kazde wezwanie - serial
1215  Agrobiznes 15.10 Doktor z alpejskiej wioski — 17.30 Ukryta prawda - program obycza- obyczajowa 14.55 Szpital - program obyczajowy 16.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
1235 Agropogoda - magazyn - nowy rozdziat (31) - Sprawy jowy 18.00 Septagon 15.55 Gotowe na wszystko Ill - serial 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
12.40 Rokw ogrodzie Extra - magazyn sercowe - serial 18.30 Zakochani po uszy 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-  16.55 Przyjaciele - serial - serial
12.50 Zakochani sa wirod zwierzat. 16.00 Koto fortuny - teleturniej 19.00 Fakty, Sport, Pogoda . Czajowy . . 17.25 Przyjaciele-s_erial 20.00 Strainikv-ﬁlm sensacyjny, USA
W Australii - serial dok. 16.35 Familiada - teleturej 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory ~ 20.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi- 1755 Brzydula - serial 2006, rez. Clark Johnson, wyk. Eva
14.00 Elif s.Il (424) - serial 1710 tzy Cennet (113) - serial powietrza ) ) nainy . _ 18.25 Brzydula - seril Longoria, Kiefer Sutherland, Kim
15.00 Wiadomosci, Pogoda 18.00 Panorama 19.50 Uwaga! - program interwencyjny ~ 21.00 Drzewo Jozuego - film sensacyjny,  19.00 19+ - serial Basinger, Martin Donovan, Michael

' ' ; X USA, 1993, rez. VicArmstrong, wyk.  19.30 Zakochani po usz: Dou %as
15,15 Alarm! - magazyn 1825 Pogoda a9 Depigbig B\ TR hanipouszy gos ,
1535 Ledniczowka (88) - seria 1830 Sport . : 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2018 Dolph Lundgren, Kristian Alfonso,  20.00 Odwazna - film sensacyjny, USA, ~ 22.05 Kamienne piesci - dramat bio-
16.05 Wi iogé - serial 1835 Rodzinka.ol sl (5)-Dzi _— George Segal, Geoffrey Lewis Tl Australia 2007, rez. Nei Jordan, graficzny, USA, Panama 2016, re.

: 18cZna miosC - seria 35 Rodzinkapls.(5) - Dziewezyna 94 49 Witajcie w dzungli - fim przygo- 2310 Silent Hill - horror, Francja, wyk. Jodie Foster, Terrence Howard, Jonathan Jakubowicz, wyk. Ana
17.00 Teleexpress, Pogoda Tomka - serial o dowy, USA, 2003, rez. Peter Berg, Kanada, USA, 2012, rez. Michael Nicky Katt, Naveen Andrews, Mary Armas, Edgar Ramirez, Robert De
17.25 Jakato melodia? 19.05 Nasygnale (47) - Kubet zimnej wyk. Dwayne "The Rock” Johnson, J. Bassett, wyk. Adelaide Clemens, Steenburgen Niro, Rubén Blades, Usher Raymond
18.00 Klan (3430) - telenowela wody - serial Seann William Scott, Rosario Daw- Sean Bean, Kit Harington, Radha 22.40 Ttumaczka - film sensacyjny, 0.20 Code Black: Stan krytyczny
18.30 Korona krélow (174) - telenowela  19.30 Barwy szczescia (2000) - serial son, Christopher Walken Mitchell Wielka Brytania, USA, Francja 2005, = serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturiej 20.05 Barwy szczescia (2001) - serial - W brutalnej miejskiej dzungli Los 110 Trampolina rez. Sydney Pollack, wyk. NicoleKid- 115 Flash - serial
19.30 Wiadomosci 20.35 Kulisy serialu Angeles mozna spotkac takich ludzi 210 Wiatcy moch man, Sean Penn, Catherine Keener, .10~ Na jedwabnym szlaku
20,05 Pogoda 2050 Na dobre i na zte (731) - serial jak Beck...no, nie zupetnie takich 240 DiscoPololife Jesper Christensen, Yvan Attal, 3.05 Takijest swiat
2010 Alarm! - magazyn 2150 Nasygnale (219) - Nic $miesz- jak on. Beck, bowiem uzywa wszel- B i - 3.40 Top 10lista przebojow Michael Wright 4.00 Najedwabnym szlaku
2020 Sport nego - serial kich $rodkow, jakie sa konieczne 2215 Kobieta- Kot - fim przygodowy, ~ 4.40 Top 10 lista przebojow 125 MocMagu-prograrIn - 4.40 Zarchiwum policji
20.25 Lesniczéwka (89) - serial 2245 Kino relaks - Seks, mitos¢ i terapia gl?atrsig(z'z ZZ)(’J?gSYj;;ggh Zaﬁ?jeZY' Lngﬁ\eég?:};aggrﬁgg‘:nf;étft’ltgga \?gyri( 5.45 Telezakupy TV Okazje 3.35 Drugastronamedalu-takshow  5.00 Dyzur
2055 Is.:)gua\r Iillllzsg::g:la [;I;)rttt;::zm Hot- [T Tﬁﬁ?ﬁﬂiﬂgﬁﬁﬁ%;ﬁ:r\lﬂaérr-ez‘ wazne, cotojest - zalegla platnos¢ Stone, Lambert Wilson, Frances ST;JT';L{\TK’ET | OStoEkdlg:_ka 10 A 05 Sedhi TTV (SE‘O I boiow 7.00 Tv.6k
2255 LigaMistrzow - skoty ceau, Patrick Bruel, Andre Wilms, Czy opozniony gong podczas_ro_z- Conro_y 7.00 Plebania - serial 8.05 Lombard Chicago:  10.45 Express 11.05 Sedzia Anna Maria We-  6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Strazni
0.25 Warto rozmawiaé Sylvie Vartan grywek Super Bow! - Beckowi nie 0.35 Zombieland - horror, USA 2009, wszystko pod zastaw - serial 8.30 Ponadcza- - sofowska 12.00 Kartoteka 13.00 Zony Hol-  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Polijant-

120 Weterani. Wyrwani émierc 025 Z); marzenlas) (9)- s sprawia to zadneJ roznicy. rez. Ruben Fleischer, wyk. Jesse sowe konstrukce - serial 9.20 Niszczycielskie - lywood 14.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina ~ ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.LP 12.00
1'50 sk i ka' | 1'20 z i .I 10) - seril 22555 Slad - serial . i Eisenberg, Woody Harrelson, Emma  zywioy - serial 10.15 Klara i wszystko jasne 15.00 Krdlowe zycia 15.45 Express 16.05 Miodowe lata 13.35 Niesamowite rekordy
.20 Wojsko = poiskiepl . .20 Zamarzenias. (10) - seria 2355 Mocne uderzenie - komedia, USA, Stone, Abigail Breslin, Amber Heard, - serial 11.15 Castle - serial 13.00 Katastrofy Uwagal 16.25 DeFacto 16.40 Szybcy i ghu- 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
220 W tajnej stuzbie JejKrolewskiej  2.20 Swiat bez tajemnic - Takie mate 2012, rez. Frank Coradi, wyk. Kevin Bill Murray w przestworzach - serial 15.45 Wojny kon- pi 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 stwo 16.15 Druzyna A 17.15 Buffy, postrach
Mosci - film sensacyjny, Wielka Bry- miasteczko Batory - film dok. James, Salma Hayek, Henry Winkler 215 American Horror Story |: Murder  tenerowe - serial 17.05 Scena Smiechu 18.05  Usterka 18.35 Dzentelmeni wiesniacy 19.45  wampiréw 18.15 Miodowelata 20.00 Galileo
tania, rez. Peter Hunt, wyk. Diana 335 Codzienna2m. 3 (44) - serial 2.20 Dziefi dobry, kocham Cie - kome- House - serial Allo, Allo - serial 20.00 Exterminatorki - ko-  Express 20.05 Krélowe zycia 20.55 Druga 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Rigg, Telly Savalas, George Lazenby ~ 4.10 Codzienna 2 m. 3 (45) - serial dia romantyczna, Polska, 2014 3.10 Uwaga! - program interwencyjny ~ mediodramat 21.55 Sherlock - serial 23.50 twarz 21.45 Express 22.00 Ostre cicie 22.45  Alzacki kociot - film wojenny 2.00 Niesamo-

4.45 Zakoriczenie dnia 4.40 Zakofczenie dnia 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa 3.30 Moc Magii Ambassada - komedia 2.00 Futro - komedia  Gogglebox. Przed Telewizorem wite rekordy 2.40 Top 10 lista przebojow
= TP SPORT EUROSPORT |* POLSAT 2 SUPER POLSAT +vemmm TVPINFO T/ TVTRWAM 7. TVP KULTURA

6.05 tyzwiarstwo szybkie - MS na dystan-
sach, Inzell - dz. 2, Holandia 8.00 Lekkoatle-
tyka - Halowy mityng skoku o tyczce, Szcze-
cin 9.5 Bieg! narciarskie - PS, Lahti - sprint
kobiet i mezczyzn 11.10 Pelnosprawnl (287)

-magazyn dla niepetnosprawnych 11.40
Skoki Narciarskie - PS - Lahti - konkurs druzy-
nowy 13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha -2 runda 2 15.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 2 runda 3 17.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 2 runda 4 19.30 Liga
Mistrzow - 1/8F, Wielka Brytania 20.55 Liga
Mistrzow - 1/8F Tottenham Hotspur - Bo-
russia Dortmund, Wielka Brytania 22.55 Liga
Mistrzow - skrGty, Wielka Brytania 0.15 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 runda 3 1.45
Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 runda
4 3.15 Lekkoatletyka - Halowy mityng sko-
ku o tyczce, Szczecin 5.35 Zakoriczenie dnia

0.05 Formuta E. FIA Championship, Mek-
syk 0.35 Narciarstwo Alpejskie. MS, Are 1.00
Biathlon. PS, Canmore 15 km mezczyzn ze
startu wspdlnego 1.30 Biathlon. PS, Canmo-
re 12,5 km kobiet ze startu wspolnego 2,00
Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf 3.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MS, Are 4.00 Biathlon. PS,
Canmore 12, 5 km kobiet ze startu wspolnego
430 Snooker Welsh Open 6.30 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Are 7.30 Kombinacja Norwe-
ska. PS, Lahti 8.00 Biathlon. PS, Canmore
15 km mezczyzn ze startu wspdlnego 8.35
Formuta E. FIA Championship, Meksyk 9.00
Snooker. Welsh Open 10.55 Snooker. Home
Nations Series 13.00 Narciarstwo Alpejskie.
MS, Are 13.45 Snooker. Home Nations Se-
ries 19.00 Snooker. Welsh Open 19.45 Sno-
oker. Home Nations Series 23.55 Wiadomo-
§ci Eurosportu

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogowka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Swiat we-
dtug Kiepskich 15.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowskii Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.45
Interwencja 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30
Echo lasu 3.55 Magazyn siatkarski - 7. stre-
fa5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Flesz In-
tegracja 7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz
Integracja 7.30 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Chirurdzy 11.00 Niania w wielkim
miescie 12.00 Przyjaciotki 13.00 Flesz Inte-
gracja 13.10 SuperLudzie Extra 13.20 Flesz

Integracja 13.30 Hells Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Tylko Muzyka. Must be the
Music 18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Kto
pierwszy, ten lepszy - komedia romantycz-
na, Niemcy, USA, 2002, rez. Reginald Hudlin
23.05 Ghost Rider 2 - film sci - i, USA, 2011,
rez. Mark Neveldine, Brian Taylor, wyk. Nico-
las Cage, Violante Placido, Ciaran Hinds, Idris
Elba 1.05 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
2.30 Nasz nowy dom 3.30 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.00 Przyjaciotki

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
copét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info - 15.51 Pogoda
15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinil - magazyn 18.33 Serwis In-

fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczdr 23.30 W akdji 23.55
Serwis Info 0.20 Wiadomodci 0.48 Gos¢
Wiadomosci 1.15 Minefa 20ta 2.15 W tyle wi-
7ji 2.50 Flesz Info Wieczor

9.50 100 cudownych miejsc na $wiecie 10.00
Audiencja Generalna 1.00 Swiat na wycia-
gniecie rekl 1115 O tym ksiedzu nie mozna
zapomnie¢ - ks. Roman Kotlarz 11.25 Myslac
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00
Aniot Paiski 12.03 Informacje dnia 12.20
Wielkie serce Jack 14.00 W obliczu ciemno-
§ci 15.30 Toliara 15.50 Ma sie rozumiec 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Fil-
mowe Zyciorysy 17.00 Po stronie prawdy
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziert 19.30 Przygody Mobilkéw
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Listy do Eleny 23.45 100 cu-
downych miejsc na Swiecie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Czer-
wone i czame - film anim. 8.40 Pierwszy
pawilon - film TVP 9.20 Szczesliwego No-
wego Jorku - film obyczajowy 11.00 Kome-
diantka - serial 13.15 Witkacego wywotywa-
nie duchow - film anim. 13.35 Tamar - film
TVP 14.25 Wrzeciono czasu - film fabularny
16.15 Legendy Rocka - Leonard Cohen 16.45
Legendy Rocka - Neil Young 17.20 Jest spra-
wa - komedia 19.00 Powidoki 19.25 Dezerte-
rzy - Katarzyna Nosowska - rozmowa 20.00
Informacje kulturaine 20.20 Na wschdd od
Hollywood - Salvo. Ocalony - dramat, Fran-
Ca, Whochy 22.20 Ziemia, planeta ludzi
- Szwedzka teoria mitosci - film dok. 23.50
Koncert muzyki z flméw Andrzeja Wajdy
- "ScoringdWajda" - koncert 1.00 Porwanie
Michela Houellebecga
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