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Otwarcie nowej trasy 
jest oczekiwane przez 

kierowców i mieszkańców 
Brzegu Dolnego. O termi-

nie otwarcia obwodnicy bę-
dziemy informować na stro-
nie www.brzegdolny.pl.

Inf.

Inwestor, czyli Dolnośląska Służba 
Dróg i Kolei we Wrocławiu, w połowie 
grudnia rozpoczął procedurę odbiorów 
technicznych. Nowa droga zostanie 
otwarta, gdy Wojewoda Dolnośląski wyda 
pozwolenie na użytkowanie.

Radni podjęli uchwałę 
dotyczącą „Programu 

współpracy gminy Brzeg 
Dolny z organizacjami po-
zarządowymi oraz podmio-
tami prowadzącymi  działal-
ność pożytku publicznego 
w 2019 roku”. Program przed-
stawia zakres i formy współ-
pracy oraz wysokość środ-
ków finansowych przezna-
czonych na jego realizację. 
Będzie obowiązywał w przy-
szłym roku. Przyjęli również 
uchwałę określającą wysoko-

ści stawek podatku od nieru-
chomości na rok 2019, a także 
uchwałę w sprawie diet rad-
nych. Wszystkie materiały są 
dostępne w Biuletynie Infor-
macji Publicznej. Przypomi-
namy, że transmisje z obrad 
są dostępne on-line na stro-
nie internetowej transmisja-
obrad.brzegdolny.pl, nato-
miast relacje można zoba-
czyć na stronie rada.brzeg-
dolny.pl, zakładka: transmisja 
i nagranie.

Red.
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URZĄD MIEJSKI INFORMUJE
24 grudnia Urząd Miejski 

w Brzegu Dolnym będzie nieczynny.

Urząd Stanu Cywilnego będzie pełnił dyżur 
telefoniczny pod nr  531  003  855 w przypadku 

konieczności sporządzenia aktu zgonu.

Zgasłeś nam jak świecy płomyk  
Bez buntu, bez słowa skargi, bezbronny.

I tylko smutek bolesny i pamięć żywa
o Tobie w nas pozostanie,

bo zawsze myślami będziemy przy Tobie.

Tymi słowami chcielibyśmy podziękować Wszystkim,
którzy razem z nami pożegnali

Ś.P. Pawła Baszaka
Dziękujemy Wszystkim, którzy dzielili z nami smutek i żal, 

okazali wiele serca i życzliwości oraz uczestniczyli we Mszy Św. 
i ceremonii pogrzebowej. Dziękujemy Wszystkim za obecność, 

słowa wsparcia i modlitwę.

Rodzina

Anna Michalska i Mirosław Dawidowicz 
wiceprzewodniczącymi Rady Miejskiej. 
5 grudnia podczas drugiej sesji wybrano 
również składy komisji stałych. 

Nowe prezydium Rady Miejskiej 
Komisja Rewizyjna

Rafał Jastrzębski
(Przewodniczący Komisji)

Ewa Fura

Kamil Kasina

Jakub Łukojko

Komisja Skarg, Wniosków 
i Petycji

Kamil Kasina
(Przewodniczący Komisji)

Piotr Czarny

Magdalena Grzelińska

Krzysztof Kasiańczuk

Jakub Łukojko

Komisja Budżetu 
i Gospodarki

Maria-Teresa Wabińska
(Przewodnicząca Komisji)

Mirosław Dawidowicz

Ewa Fura

Magdalena Grzelińska

Rafał Jastrzębski

Komisja Porządku 
i Bezpieczeństwa
Eugeniusz Skorupka
(Przewodniczący Komisji)

Maria Czykiel
Krzysztof Kasiańczuk

Kamil Kasina
Piotr Kozdrowicki
Mirosław Krawiec

Anna Michalska

Komisja Spraw Społecznych

Krzysztof Kasiańczuk
(Przewodniczący Komisji)

Piotr Czarny

Kamil Kasina

Piotr Kozdrowicki

Eugeniusz Skorupka

Komisja Oświaty

Maria Czykiel
(Przewodnicząca Komisji)

Magdalena Grzelińska

Piotr Kozdrowicki

Jakub Łukojko

Anna Michalska

Maria-Teresa Wabińska

Komisja Sportu i Rekreacji

Magdalena Grzelińska
(Przewodnicząca Komisji)

Mirosław Krawiec

Jakub Łukojko

Anna Michalska

Maria-Teresa Wabińska

Eugeniusz Skorupka

Komisja Ochrony 
Środowiska

Jakub Łukojko
(Przewodniczący Komisji)

Mirosław Dawidowicz

Rafał Jastrzębski

Mirosław Krawiec

Komisja Rozwoju Obszarów 
Wiejskich

Piotr Czarny
(Przewodniczący Komisji)

Maria Czykiel

Mirosław Dawidowicz

Ewa Fura

Zakończyła się budowa obwodnicy Brzegu Dolnego

http://www.brzegdolny.pl
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Powstanie Klubu było od-
powiedzią na przebieg 

głosowań nad wyborem ko-
misji stałych Rady Powiatu 
oraz ich przewodniczących. 
Koalicja Wspólnota (PiS) prze-
jęła zarządzanie wszystkimi 
komisjami. Przypomnijmy, na 
pierwszej sesji cały Zarząd Po-
wiatu oraz Prezydium prze-
szedł w ręce radnych Wspól-
noty i PiS. Przedwczoraj rów-
nież koalicjanci rozdzielili 
między sobą komisje. 

– Jestem radnym przez 16 
lat i po raz pierwszy jest taka 
sytuacja, że opozycja nie do-
stała nic – mówił radny Jó-
zef Szumilas. Chodzi przede 
wszystkim o Komisję Rewi-
zyjną. Podczas głosowania 
radny Wacław Kwiek (Koali-
cja Samorządowa), przegrał 
7 do 10 z Bartoszem Grana-
tem (PiS – Wspólnota). Każde 

kolejne głosowanie wygląda-
ło tak samo. O przewodnicze-
nie Komisji Zdrowia i Polityki 
Społecznej głosowanie prze-
grał Stanisław Jastrzębski (KS) 
z Maciejem Nejmanem (PiS – 
Wspólnota). 

Józef Szumilas (KS) nie zo-
stał przewodniczącym Komi-

sji Oświaty, Kultury i Sportu, 
którą kierował w poprzednich 
kadencjach. Wybrano Urszu-
lę Wojtyło (PiS – Wspólnota). 
Komisja Skarg, Wniosków 
i Petycji przypadła Stanisła-
wowi Borkowskiemu (PiS – 
Wspólnota). 

Przeciwko Józefowi Szu-
milasowi i Stanisławowi Ja-
strzębskiemu oraz pozosta-
łym kandydatom Koalicji Sa-
morządowej głosowali: Ja-
nusz Kawalec, Kamil Jeżyna 
– radni z Brzegu Dolnego, Ja-
nusz Dziarski, Stanisław Bor-
kowski, Michał Gołąb, Bartosz 
Granat, Maciej Nejman, Kazi-
mierz Pakulski, Zbigniew Po-
sacki, Urszula Wojtyło.

Komisja –  hybryda
Powołano również komi-

sję hybrydę o nazwie Ko-
misja Budżetu, Gospodar-
ki, Infrastruktury i Środowi-
ska. Czy tak złożona komisja 
zdoła zająć się szczegółowo 
budżetem? Tutaj też pojawi-
ła się niespodzianka. Prze-
wodniczącym tej komisji zo-
stał dolnobrzeżanin Kamil 
Jeżyna (PiS – Wspólnota). 
Jakby tego było mało radny 
Jeżyna jest również Człon-
kiem Zarządu Powiatu Wo-
łowskiego.

– Czy aby nie będzie to za 
dużo obowiązków dla jednej 
osoby, gdy reszta radnych nie 

dostała żadnej funkcji – ko-
mentują radni. Podczas sesji 
powołano również komisję 
statutową, która będzie pra-
cować nad nowym statutem. 

Czekamy na 
expose starosty
Podczas obrad rozpatrzono 

szereg uchwał, w tym zmiany 
w budżecie na 2018 rok oraz 
zmiany Wieloletniej Progno-
zy Finansowej,  ustalono wy-
nagrodzenie starosty, podję-
to decyzję w sprawie delego-
wania starosty jako przedsta-
wiciela powiatu w Związku 
Powiatów Polskich oraz przy-
jęto  program edukacyjny dla 
sprawców przemocy. 

Na zakończenie sesji Sta-
nisław Jastrzębski złożył 
wniosek do starosty Janu-
sza Dziarskiego, aby pod-
czas sesji po Nowym Roku 
przedstawił Radzie Powia-
tu swoje expose i odniósł 
się do spraw istotnych dla 
powiatu, a przede wszyst-
kim służby zdrowia i eduka-
cji. Radny Artur Fojt (Koalicja 
Samorządowa) złożył wnio-
sek do budżetu na 2019 r. 
o drogę do Białkowa, gdzie 
powstaje Europejskie Cen-
trum Edukacji Astronomicz-
nej. Teraz radni w najbliż-
szych dniach zajmą się bu-
dżetem na przyszły rok. Se-
sja budżetowa zaplanowana 
jest na 27 grudnia. 

– Prace nowej Rady nad bu-
dżetem będą trwały w eks-
presowym tempie – mówi 
Anna Wróbel, która złożyła 
wniosek o przełożenie sesji 
budżetowej po nowym roku, 
aby nowi radni skrupulatnie 
mogli przeanalizować bu-
dżet. Niestety wniosek gło-
sami PiS – Wspólnota prze-
padł. Przypominamy, że re-
lację z obrad można oglądać 
na kanale Youtube na profilu 
Powiat Wołowski.

Red.

Jak podkreślił burmistrz, 
bezpieczeństwo dzie-

ci jest dla gminy zadaniem 
priorytetowym. Już wcze-
śniej w trosce o najmłod-
szych obywateli, gmina za-
kupiła dla przedszkoli i szkół 
odblaskowe kamizelki. Słu-
żą one dzieciom podczas 
spacerów i wycieczek szkol-
nych. Dzięki nim dzieci są bar-
dziej widoczne na drodze, 
a przy tym bezpieczniejsze. 
W ramach współpracy z Ko-
misariatem Policji, teraz gmi-
na sfinansowała zakup odbla-
skowych worków.

Dzieci już od najmłodszych 
lat na zajęciach z udziałem 
policjantów, uczą się za-
sad bezpiecznego poru-
szania się w drodze do i ze 
szkoły. Wiedzą też, że bar-
dzo ważne jest posiadanie 
elementów odblaskowych, 
dzięki którym jesteśmy bar-
dziej widoczni na drodze. 
Komendant Komisariatu Po-
licji podziękował burmistrzo-
wi za wspólną pracę na rzecz 
bezpieczeństwa mieszkań-
ców gminy Brzeg Dolny.

Współpraca gminy z po-
licją trwa od kilku lat i wpi-

suje się w ogólnopolski 
program „Razem bezpiecz-
niej”. Współdziałając z poli-
cją władze gminy udowad-

niają, jak ważne jest dla nich 
bezpieczeństwo najmłod-
szych. Podarowane przez 
gminę odblaskowe worki 

będą rozdawane za pośred-
nictwem funkcjonariuszy 
podczas spotkań profilak-
tycznych z dziećmi i poga-

danek na temat zasad bez-
piecznego poruszania się 
po drodze.

Beata Kowal

Przez chwilę w Urzę-
dzie Miejskim zrobi-

ło się gwarno, a to za spra-
wą przedszkolaków, które 
licznie przybyły pod opie-
ką wychowawców spotkać 

się z burmistrzem Pawłem 
Pirkiem. Dzieci pytały bur-
mistrza czym się zajmuje 
i mówiły, że podobają im 
się ozdoby świąteczne na 
mieście. Dzieci otrzyma-

ły od burmistrza odblasko-
we worki szkolne. Same też 
przygotowały pamiątkowy 
podarunek, po którego wrę-
czeniu, odbyło się wspól-
ne kolędowanie. Spotkanie 
przebiegło w bardzo miłej 
atmosferze.

mb

W organizację kierma-
szu zaangażowała się 

cała społeczność przedszkol-
na – dzieci, nauczyciele, pra-
cownicy oraz rodzice. Czwór-
ka wspaniałych dzieciaków, 
które na co dzień uczęszczają 
do Przedszkola nr 2, wyma-

ga terapii i pomocy specja-
listów. 14 grudnia na szkol-
nym korytarzu pojawiły się 
kolorowe, świąteczne sto-
iska. 

– Chcemy pomóc rodzicom 
dzieci w sfinansowaniu kosz-
tów dodatkowych zajęć tera-

peutycznych – mówi dyrektor 
Przedszkola Renata Ilnicka. 
Dzieci otrzymują wsparcie, 
ale potrzebują zdecydowa-
nie więcej zajęć. 

Kiermaszem pokierowa-
ła Rada Rodziców. Organi-
zatorzy dziękują wszystkim 
osobom, które zaangażowa-
ły się w akcję pomocy dzie-
ciom, a także darczyńcom, 
którzy zdecydowali się wes-
przeć akcję. Dzięki wspar-
ciu ludzi dobrej woli Ma-
dzia, Bartuś, Filip i Czaruś 
otrzymają wsparcie w tera-
pii. Gratulujemy wspaniałej 
inicjatywy!

mb

Stroiki świąteczne, choinki, bombki, 
aniołki oraz domowe wypieki można 
było kupić na kiermaszu świątecznym 
zorganizowanym w Przedszkolu 
Samorządowym nr 2 w Starym Mieście. 
Celem zbiórki było wsparcie czwórki 
dzieci Madzi, Bartusia, Filipka i Czarusia 
w terapii wczesnego rozwoju.

Kiermasz świąteczny w Przedszkolu Samorządowym nr 2

Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr  1 
odwiedziły Burmistrza Brzegu Dolnego 
Pawła Pirka. 

Wizyta przedszkolaków w Urzędzie Miejskim

360 sztuk worków odblaskowych trafi 
wkrótce do najmłodszych uczniów 
szkół podstawowych w gminie Brzeg 
Dolny. 6 grudnia w Urzędzie Miejskim 
burmistrz Paweł Pirek przekazał 
zakupione przez gminę worki, na ręce 
komendanta Komisariatu Policji Grzegorza 
Zarwańskiego.

Razem bezpieczniej

W okresie zimowym szczególną tro-
ską otaczamy ludzi znajdujących się 
w trudnej sytuacji socjalno-bytowej, 
a zwłaszcza ludzi starszych, schoro-
wanych i niepełnosprawnych, a więc 
takich, którym bez pomocy byłoby 
bardzo trudno. Uczulamy społecz-
ność lokalną na los osób samotnych 
i bezdomnych, by zawsze reagowali, 
informując o takich przypadkach Ośrodek 
Pomocy Społecznej, a całodobo-
wo Policję, nawet anonimowo. 
Ośrodek i Policja zawsze zwery-
fi kują uzyskaną informację i zaj-
mą się osobą wymagającą opie-
ki. Należy zdawać sobie sprawę, 
że osoby bezdomne nie zawsze 
przyjmują pomoc, ale ważne jest,  
by wiedziały, gdzie i jak jej szukać;  
gmina zawsze zapewni dach nad 
głową, ciepły posiłek, ubranie, 
dostęp do lekarza, leki i wsparcie 
fi nansowe. Większość z nas zdaje 
sobie sprawę, że osoby bezdom-
ne nierzadko same zapracowały 
na swój los, ale wyrazem człowie-
czeństwa jest pomoc innym zwłaszcza 
w okresie zimowym i świątecznym.

Ośrodek Pomocy Społecznej obejmu-
je osoby i rodziny znajdujące się w trud-
nej sytuacji życiowej rożnymi formami 
wsparcia, przyznając pomoc na zakup 
opału, przyznając świadczenia fi nanso-
we na zakup żywności. Dorosłym oferu-
je ciepły posiłek przez 365 dni w roku. 

Dożywiamy również dzieci w stołówkach 
szkolnych, żadne dziecko, wymagające 
takiego wsparcia nie zostało pozbawione 
pomocy.  Po raz drugi GOPS dystrybu-
ował żywność pozyskaną z Banku Żyw-
ności – 180 paczek żywnościowych trafi -

ło do najbardziej potrzebujących, były to 
produkty o długim terminie przydatności  
tj. ser, mąka, kasza, olej, makaron, konser-
wy rybne, mięsne itp.

W obszarze szczególnego zaintere-
sowania służb GOPS  są ludzie samotni 
w podeszłym wieku, którzy wymagają 
opieki  i wsparcia w domu, GOPS reali-

zuje takie usługi w ponad 30-tu domach, 
pomagając w codziennych czynno-

ściach, w najbardziej ciężkich przy-
padkach, gdzie pomoc w domu 
jest już niewystarczająca osoby 
kierowane są do domów opieki, 
gdzie znajdują się pod całodobo-
wą opieką.

W tym świątecznym okresie 
rozejrzyjmy się uważnie wokół 
siebie i zobaczmy, czy ktoś nie 
potrzebuje naszej pomocy, cza-
sami drobny gest jak np. zrobie-
nie samotnej sąsiadce zakupów 
lub nawet uśmiech i miłe  słowo 

mogą sprawić cuda, bo nie ma większego 
społecznego bogactwa jak zwykła ludz-
ka życzliwość. I W duchu  tej życzliwości 
składamy Państwu Życzenia Spokojnych 
i Dobrych Świąt Bożego Narodzenia  oraz 
Szczęśliwego Nowego Roku

 Kierownik i Pracownicy
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej

Świąteczna pomoc GOPS U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Podczas II sesji Rady Powiatu 
Wołowskiego siedmiu radnych założyło 
Klub Radnych o nazwie Koalicja 
Samorządowa. W skład grupy weszli 
radni: Anna Wróbel, Artur Fojt, Jarosław 
Iskra, Józef Szumilas, Zbigniew Skorupa, 
Wacław Kwiek oraz Stanisław Jastrzębski, 
który został szefem Klubu.

W Radzie Powiatu powstała 
opozycyjna Koalicja Samorządowa

Klub radnych „Koalicja Samorządowa” od lewej: Artur Fojt, Jarosław Iskra, Zbigniew 
Skorupa, Józef Szumilas, Wacław Kwiek, Stanisław Jastrzębski, Anna Wróbel
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Zabieg mezoterapii igłowej
Mezoterapia to znana w medycynie metoda, polegająca na precyzyjnym podawaniu odpowiednich preparatów 
w miejsca zmienione chorobowo lub tam gdzie chcemy uzyskać efekt kosmetyczny. Zabiegiem tym wprowadzamy do 
skóry bardzo duże stężenie kwasu hialuronowego i preparatów witaminowych w ilościach nieosiągalnych zabiegami 
kosmetycznymi. Mezoterapia regularnie stosowana może w znacznym stopniu opóźnić starzenie się skóry, zmniejszyć 
wypadanie włosów, zmniejszyć objawy celulitu, czy poprawić wygląd rozstępów. Zaletą mezoterapii jest wprowa-
dzenie dużego stężenia leku, pobudzenie procesów regeneracyjnych, stymulacja do produkcji kolagenu i elastyny 
oraz doprowadzenie do uelastycznienia, ujędrnienia i nawilżenia skóry. Wskazania do zabiegów mezoterapii to: sucha 
cera, zwiotczenie skóry, pro� laktyka przeciwzmarszczkowa, cellulit, rozstępy oraz słabe, wypadające włosy. Zabieg 
polega na wprowadzeniu cienką igłą leku pod naskórek w odstępach co 1-1,5 cm. Podawane leki są dobrane w zależ-
ności od okolicy i oczekiwanego efektu. Zabieg jest prawie bezbolesny, ale zawsze w celu poprawy komfortu pacjenta 
stosujemy znieczulenie miejscowe. W miejscu podania leku widoczny jest niewielki pęcherzyk, który znika bez śladów 
po 24-72 godzinach. Zaletą podawania zagęszczonego kwasu hialuronowego jest uzyskanie maksymalnego efektu 
nawilżającego i odmładzającego skórę. Jednak w zależności od rodzaju cery jak i wyglądu skóry możemy wykonać za-
bieg „mezolift”, w którym oprócz kwasu hialuronowego podajemy np. preparaty wielowitaminowe lub antyoksydanty 
usuwające drobne zmarszczki na skórze. Skóra owłosiona głowy – w przypadku matowych, słabych i wypadających 
włosów bardzo dobre wyniki daje mezoterapia na skórze owłosionej głowy. Są to preparaty zawierające m.in. witami-
ny, cynk. Po 2-3-4 zabiegach uzyskujemy znaczne wzmocnienie włosów i zmniejszenie intensywności ich wypadania. 
Leczenie rozstępów i celulitu – zabieg polegają na podawaniu na głębokość do kilku milimetrów specjalnych prepara-
tów. Najczęściej podajemy je na brzuchu, udach, ramionach. Ważna jest również świadomość pacjenta i oczekiwania, 
gdyż zabiegami nie jesteśmy w stanie całkowicie zlikwidować objawów celulitu czy rozstępów, ale możemy znacznie 
poprawić wygląd skóry.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 7 stycznia 2019 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

24 godzinny bieg z prze-
szkodami w ekstre-

malnych warunkach pogodo-
wych, przy odczuwalnej tem-
peraturze powietrza sięgają-
cej minus kilkunastu stopni 
– to zadanie dla najlepszych 
i najbardziej wytrwałych spor-
towców na świecie. 8 grudnia 
Agata Abramowicz dokona-
ła niemożliwego. Pojechała 

na Islandię skoncentrowana, 
nastawiona na cel i zdobyła 
mistrzostwo świata. Wsparcia 
udzieliła jej gmina Brzeg Dol-
ny, a także wiele firm, instytu-
cji i osób prywatnych, którzy 
włączyli się w zbiórkę na Po-
lak Potrafi. Bez zaangażowa-
nia sponsorów wyjazd spor-
tsmenki na Islandię byłby bar-
dzo trudny.

– Gmina Brzeg Dolny 
wspiera utalentowanych 
sportowców i pani Agata 
może liczyć na naszą pomoc 
w rozwoju sportowej karie-
ry – powiedział burmistrz Pa-
weł Pirek. Serdecznie gratulu-
ję wspaniałego wyniku spor-
towego. Myślę, że jeszcze nie 
raz usłyszymy o imponują-
cych wynikach sportowych 
Agaty Abramowicz.

Jak mówi zdobywczyni zło-
tego krążka - za każdym suk-
cesem kryje się porządne za-
plecze ludzi, którzy dołożyli 
swoją cegiełkę, a za każdym 
zawodnikiem stoi jego tre-
ner. O Agacie Abramowicz 
dowiedzieli się Polacy miesz-
kający na Islandii. Dzięki ich 
zaangażowaniu zawodnicz-

ka i jej trener nie musieli się 
martwić o pobyt na miejscu 
zawodów. 

– Ekipa Zabiegani Rey-
kjavík zorganizowała nam 
opiekę i wsparcie przez cały 
pobyt, co nie ukrywam, 
ogromnie ułatwiło organiza-
cję wyjazdu i stanowczo zre-
dukowało stres z tym zwią-
zany. Dobroć otrzymana od 
tych ludzi jest nieopisana. 
Ugościli nas jak swoją rodzi-
nę, wspierali przed i po stra-
cie, a w momencie zdobycia 
przeze mnie tytułu Mistrzyni 
Świata potraktowali niczym 
królową. 

Niezwykła sportsmen-
ka o ogromnych możliwo-

ściach – Agata Abramo-
wicz nie powiedziała jesz-
cze ostatniego słowa. Już 
przygotowuje się do ko-
lejnych startów w ekstre-
malnych zawodach. Na co 
dzień jest trenerem perso-
nalnym i pracuje we Wro-
cławiu. Jak mówi, wszystko 
zaczyna się i kończy w gło-
wie. Swoich podopiecz-
nych zaraża pasją do spor-
tu, a nawet startuje z nimi 
w zawodach. Życzymy wie-
lu sukcesów i rozwoju spor-
towej kariery!

mb 

Wieczór wigilijny roz-
począł ksiądz prałat 

Jan Kwasik od odczytania 
fragmentu Nowego Testa-
mentu o narodzeniu Chry-
stusa oraz od modlitwy. Ży-

czenia złożył również prze-
wodniczący związku Ry-
szard Bubółka oraz były szef 
związku Jan Śmiechowski, 
do życzeń dołączył się obec-
ny na wigilijnym spotkaniu 

ksiądz proboszcz Jacek Wło-
stowski. Wieczór umilił Chór 
„Radość”, który zaśpiewał 
kolędy i pieśni bożonaro-
dzeniowe. 

Inf.

Dzieci, młodzież, nauczy-
ciele i wychowawcy zbie-

rali żywność od 30 listopada 
do 1 grudnia. 

– Zebraliśmy głównie pro-
dukty suche, czyli makaro-

ny, ryż, kasze, cukier, mąkę, 
a także słodycze i konserwy 
– mówi ks. Tomasz Latawiec, 
nauczyciel w Szkole Podsta-
wowej nr 5. Żywność trafi do 
rodzin, które przed Świętami 

Bożego Narodzenia potrze-
bują naszego wsparcia i po-
mocy. Chcemy, aby w każ-
dym domu Święta były spę-
dzone godnie.

Kolejną inicjatywą parafii na 
os. Fabrycznym jest koncert 
kolęd i pastorałek, który od-
będzie się 5 grudnia w Koście-
le pw. NMP Królowej Polski.

– Już dzisiaj serdecznie 
wszystkich zapraszam do 
wspólnego kolędowania – 
dodaje ks. Tomasz Latawiec. 
Spotkajmy się w świątecznym 
nastroju w sobotę 5 grudnia. 

mb

artykuł sponsorowany

Społeczność Szkoły Podstawowej nr  5 po 
raz kolejny zaangażowała się w zbiórkę 
żywności dla najbardziej potrzebujących 
pomocy mieszkańców naszego miasta. 
1  grudnia nauczyciele i uczniowie zebrali 
w supermarkecie Tesco ponad 614 kg 
produktów o długim terminie przydatności 
do spożycia. 

Dla najbardziej potrzebujących

Członkowie Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów zebrali się 
15 grudnia w swojej siedzibie na spotkaniu opłatkowym. W wigilii 
uczestniczyli również przedstawiciele naszego miasta z burmistrzem 
Pawłem Pirkiem i zastępcą burmistrza Arturem Michałkiem, 
wiceprzewodniczącym rady Mirosławem Dawidowiczem oraz 
radnym Eugeniuszem Skorupką.

Spotkanie opłatkowe dolnobrzeskich 
emerytów i rencistów

Agata Abramowicz, mieszkanka gminy 
Brzeg Dolny zdobyła mistrzostwo świata 
w 24 godzinnym ultramaratonie K18-24 
Spartan Race Ultra na dystansie sprint 
(open) na Islandii. W Urzędzie Miejskim 
z utalentowaną biegaczką spotkali się 
burmistrz Paweł Pirek oraz zastępca 
burmistrza Artur Michałek.

Mistrzyni świata z wizytą 
u burmistrza

Składanie skarg i wniosków jest zagwarantowane każdemu w Konstytucji Rzeczypospolitej 
Polskiej. Każdy zatem (w interesie publicznym, własnym lub innej osoby za jej zgodą) ma 
prawo składania skarg i wniosków do organów państwowych, organów jednostek samo-
rządu terytorialnego, organów samorządowych jednostek organizacyjnych oraz do organi-
zacji i instytucji społecznych (w przypadku tych ostatnich, wyłącznie w związku z wykony-
wanymi przez nie zadaniami zleconymi z zakresu administracji publicznej).
Jeżeli idzie o petycję, może być złożona przez osobę fi zyczną, osobę prawną, jednostkę 
organizacyjną niebędącą osobą prawną lub grupę tych podmiotów, do organu władzy pu-
blicznej, a także do organizacji lub instytucji społecznej w związku z wykonywanymi przez 
nią zadaniami zleconymi z zakresu administracji publicznej. Petycja może być zatem złożo-
na w interesie publicznym, podmiotu wnoszącego petycję lub podmiotu trzeciego, za jego 
zgodą.
Stosowne uregulowania dotyczące wymienionych trzech środków prawnych znajdują się 
w następujących aktach prawnych:
1) ustawie z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego 

(Dz. U. z 2018 r. poz. 2096 z późn. zm.);
2) ustawie z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 870).

Przedmiot skargi
Przedmiotem skargi może być w szczególności zaniedbanie lub nienależyte wykonywanie 
zadań przez właściwe organy albo przez ich pracowników, naruszenie praworządności lub 
interesów skarżących, a także przewlekłe lub biurokratyczne załatwianie spraw.
Przedmiot wniosku
Przedmiotem wniosku mogą być w szczególności sprawy ulepszenia organizacji, wzmoc-
nienia praworządności, usprawnienia pracy i zapobiegania nadużyciom, ochrony własności, 
lepszego zaspokajania potrzeb ludności.
Przedmiot petycji
Przedmiotem petycji może być żądanie, w szczególności, zmiany przepisów prawa, podjęcia 
rozstrzygnięcia lub innego działania w sprawie dotyczącej podmiotu wnoszącego petycję, 
życia zbiorowego lub wartości wymagających szczególnej ochrony w imię dobra wspólne-
go, mieszczących się w zakresie zadań i kompetencji adresata petycji.
Należy w tym miejscu zaznaczyć, że o tym, czy pismo jest petycją, skargą albo wnioskiem 
decyduje treść pisma (żądania), a nie jego forma zewnętrzna.

Porady prawne. Czytelnicy pytają…

 Kamil Kasina

Odpowiedź:

Skarga, wniosek, petycja. Jaki może być 
przedmiot tych środków prawnych?

https://www.facebook.com/zabieganireykjavik/?__xts__%5B0%5D=68.ARAcl2Z_cVjNpXsSBI865WL5kSBOVWGb2cBRVDy9Dj7ru_5mf5OWxNaIbGlFqj2hWeEkEgHwOBM962MtMal3Sh6ks5Gb2Qh6yEwgeYfIN8YI-3_oRAA3aRrBGb-2mk9m9Z69H6QJRIwaG9gn3NLs5w-O16JKzsIdTV3n04IGsxBew-ICKdFI8IrP-4Wc-Lndm-TG535QLHHOSqAk9aWhe6vHx6a7u3LgO5ZFVA-NjdJJO6cGMeYu2NBiwij9F8fzEq-i9TfekwWozqNjDjsxix6WuVZs_Nx0EhjRC3H0g7gqxrBvkvKpQ1KYj67wdN-hZwfzu_OJPP_Mv-6mPKSrbUIcYULQ&__xts__%5B1%5D=68.ARB6euYo0SqBa4qaX5ANomDOBAkSL8Q3hCj1RCyzRr9OJNZ8Wdp1SV60n3nrxEbXnnl1kBrDp06gO3hEu_MckpNka4Wa3of6A62QSPgyXO-brkaY6CEjkEoEFjKY_9W89752xtPaTo8alSp4_sbABumX3OQgsSYYB3wxf6zla0__THTiBvWKA9TbszdgD2-qjPlGcQH1YAYPN4rXgb9q2Psf4GBqAd1bI9TqI7cOBJXoKe2sGqnhuV3mPevMVNnLc8iY3aH2TmDk6ChWEykQnEuIlVuNhHYdWt-xtuGU0oJ2exXu7D1Ab9oNjYtrPpFLwpGzQdAO0Uo8tdngQrV0rIoDjrpt&__tn__=K-R&eid=ARDrf-32RrwordYsFLrr2iapFeKlDJTCsTTJN1A8ySykqTa4uLfbhlEC_geOiHmYa5pWjgMc9y6n0NLY&fref=mentions
https://www.facebook.com/zabieganireykjavik/?__xts__%5B0%5D=68.ARAcl2Z_cVjNpXsSBI865WL5kSBOVWGb2cBRVDy9Dj7ru_5mf5OWxNaIbGlFqj2hWeEkEgHwOBM962MtMal3Sh6ks5Gb2Qh6yEwgeYfIN8YI-3_oRAA3aRrBGb-2mk9m9Z69H6QJRIwaG9gn3NLs5w-O16JKzsIdTV3n04IGsxBew-ICKdFI8IrP-4Wc-Lndm-TG535QLHHOSqAk9aWhe6vHx6a7u3LgO5ZFVA-NjdJJO6cGMeYu2NBiwij9F8fzEq-i9TfekwWozqNjDjsxix6WuVZs_Nx0EhjRC3H0g7gqxrBvkvKpQ1KYj67wdN-hZwfzu_OJPP_Mv-6mPKSrbUIcYULQ&__xts__%5B1%5D=68.ARB6euYo0SqBa4qaX5ANomDOBAkSL8Q3hCj1RCyzRr9OJNZ8Wdp1SV60n3nrxEbXnnl1kBrDp06gO3hEu_MckpNka4Wa3of6A62QSPgyXO-brkaY6CEjkEoEFjKY_9W89752xtPaTo8alSp4_sbABumX3OQgsSYYB3wxf6zla0__THTiBvWKA9TbszdgD2-qjPlGcQH1YAYPN4rXgb9q2Psf4GBqAd1bI9TqI7cOBJXoKe2sGqnhuV3mPevMVNnLc8iY3aH2TmDk6ChWEykQnEuIlVuNhHYdWt-xtuGU0oJ2exXu7D1Ab9oNjYtrPpFLwpGzQdAO0Uo8tdngQrV0rIoDjrpt&__tn__=K-R&eid=ARDrf-32RrwordYsFLrr2iapFeKlDJTCsTTJN1A8ySykqTa4uLfbhlEC_geOiHmYa5pWjgMc9y6n0NLY&fref=mentions
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Już po raz szósty w Zespole 
Szkół Zawodowych w Brze-

gu Dolnym odbył się Maraton 
Pisania Listów Amnesty Inter-
national. Wydarzenie promu-
jące szerzenie praw człowie-
ka i tolerancji na świecie. Jak 
co roku w akcję zaangażowa-
li się uczniowie i nauczyciele 
dolnobrzeskiej „Zetki”, przygo-

towując wydarzenie w szkole 
w weekend 7-8 grudnia. Tak-
że inne instytucje włączyły się 
w akcje: Zespół Placówek Re-
socjalizacyjnych, Szkoła Pod-
stawowa nr 1, Szkoła Podsta-
wowa w Pogalewie Wielkim, 
dolnobrzeskie PTTK, „Cicho-
ciemni” oraz mieszkańcy gmi-
ny Brzeg Dolny.

W sumie udało się napisać 
1271 listów, które teraz cze-
kają na wysłanie. Tym samym 
pobity został zeszłoroczny re-
kord. 

Wszystkim zaangażowa-
nym serdecznie dziękujemy 
i zapraszamy za rok!

Alicja Grochowska

Grupa motocyklistów 
Motopasja z Brze-

gu Dolnego na mikołaj-
ki odwiedziła wychowan-
ków Domu Małego Dziec-
ka w Krzydlinie. Mikołaj 
na motorze przywiózł ol-

brzymie wory z prezenta-
mi. Ze sobą miał wielu po-
mocników i to wszystkich 
na swoich maszynach. Mo-
tocykliści wysłuchali wier-
szy i piosenek przygotowa-
nych przez podopiecznych. 

Wspólnie śpiewano kolędy, 
rozmawiano i rozpakowy-
wano prezenty. Dzieciaki 
odwdzięczyły się Mikołajo-
wi i jego pomocnikom słod-
kimi prezentami. 

Inf.Gościem spotkania była 
dyrektor biblioteki Bo-

gusława Aleksandrowicz, któ-
ra złożyła wszystkim życze-
nia i wręczyła klubowiczkom 
dolnobrzeskie kalendarze na 
rok 2019.

W odświętnie przystrojo-
nej wypożyczalni, wśród mi-
goczących światełek, przy 
dźwięku kolęd rozpoczęło 
się świętowanie.

Na nakrytym białym obru-
sem stole, znalazły się dania 
wigilijne – pierogi, paszteci-

ki, barszczyk. Jak co roku nie 
zabrakło także gwiazdy wigi-
lijnej wypieku Reni.

Zaczynamy modlitwą za 
obecnych i za tych co ode-
szli. Uroczysta chwila łama-
nia się opłatkiem i wzajem-
ne życzenia zdrowia i oby 
za rok… w pełnym składzie 
do zobaczenia. Jest też (jak 
co roku) okolicznościowy 
wiersz napisany przez Olę 
Chrapkowicz.

H. Węgiel, 
moderator DKK

Oprócz tego w szko-
łach nauczyciele po-

dejmowali trudny temat 
przemocy ze względu na 
płeć. Kulminacyjnym mo-
mentem był Marsz Białej 
Wstążki, który odbył się 
8 grudnia. Uczestnicy wy-
ruszyli spod Zespołu Szkół 
Zawodowych. Przeszli uli-
cami 1 Maja,  Alejami Je-
rozolimskimi i Odrodzenia, 
za Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury. Młodzież z z pla-
katami i białymi balonami 
w ten sposób zaprotesto-
wała przeciwko przemocy.

Honorowy patronat nad 
kampanią objął burmistrz 
Brzegu Dolnego.

– Nie ma miejsca na przemoc 
fizyczną i psychiczną. Okazu-
je się, że musimy sobie co ja-
kiś czas przypominać, że na-
sze prawa i wolności mogą być 
zagrożone – powiedział do ze-
branych burmistrz Paweł Pirek.

Młodzież oraz osoby zgro-
madzone za Dolnobrzeskim 
Ośrodkiem Kultury wypuści-
ły w niebo białe balony. To 
symboliczny sprzeciw wobec 
przemocy.

Inf.

Teraz, jadąc od strony 
miasta trzeba skręcić 

w prawo za skrzyżowaniem 
ul. Naborowskiej z obwod-
nicą. Kolejnym planowanym 
etapem jest utwardzenie 
drogi polnej, prowadzącej 

do strzelnicy. Rewitalizacja 
strzelnicy w Brzegu Dolnym 
to inicjatywa oddolna miesz-
kańców, którą poprała gmi-
na Brzeg Dolny. Prace wy-
konywane są przez orga-
nizacje strzeleckie Strzelcy 

Wrocławia i Strzelcy Brzeg 
Dolny oraz myśliwych z Ko-
ła Łowieckiego „Rokita”. Oso-
by nieposiadające pozwole-
nia na broń mają możliwość 
uczestniczenia w cyklicz-
nych treningach organizo-
wanych przez instruktora 
klubowego. Istnieje również 
możliwość wykupienia indy-
widualnego szkolenia lub 
prezentu w formie vouche-
ra. Więcej informacji można 
uzyskać telefonicznie pod 
nr 886174224 lub przez fan-
page na Facebooku Strzelcy 
Brzeg Dolny. 

Inf.

Vita Polymers Poland, będąca oddziałem Grupy Vita - 
światowego lidera produkcji i przetwórstwa tworzyw 

polimerowych - poszukuje do swojego Zakładu Produkcji 
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym, kandydata na 

stanowisko:

CV prosimy przesyłać z dopiskiem „Magazynier” na adres:
Vita Polymers Poland Sp z o.o., ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny

lub adres mail: dskora@vitafoam.pl
Prosimy o dopisanie następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej 

ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji”. W przypadku zainteresowania udziałem w przyszłych pro-
cesach rekrutacyjnych, prosimy dodatkowo o dopisanie klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 

dla potrzeb niezbędnych do realizacji przyszłych procesów rekrutacji.”
Jednocześnie informujemy, że Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Vita Polymers Poland sp. z o.o. z siedzibą 
w Brzegu Dolnym; ul. Sienkiewicza 31/33. Pani/Pana dane przetwarzane są w celu rekrutacji na stanowisko pracy wskazane 
w ogłoszeniu o pracę, dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami związanymi z procesem rekrutacji. Ma Pani/Pan 
prawo dostępu do swoich danych, w tym uzyskania ich kopii, sprostowania danych, żądania ich usunięcia, ograniczenia prze-

twarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz przeniesienia podanych danych (na przetwarzanie których wyraził/-a 
Pan/Pani zgodę) do innego administratora danych w dowolnym momencie. Podanie danych w zakresie określonym przepisami 
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy oraz aktów wykonawczych jest dobrowolne, ale konieczne do przeprowadzenia 

procesu rekrutacji. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne i wymaga Pani/Pana wyraźnej zgody. Ma Pani/Pan 
także prawo do wniesienia skargi Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

Zakres obowiązków:
- obsługa magazynu pianek, 
- przygotowywanie i załadunek 

zamówień,
- prowadzenie dokumentacji 

magazynowej,
- bieżąca konserwacja maszyn 

i wykonywanie drobnych napraw.

Wymagania zawodowe:
- chęć i zapał do pracy,
- samodzielność, zdolność uczenia 

się oraz zaangażowanie,
- uprawnienia: do obsługi wózka 

widłowego, 
- dobry stan zdrowia,
- umiejętności pracy w zespole,
- mile widziane doświadczenie zawodowe 

w przedsiębiorstwie produkcyjnym.

Oferujemy:
- stabilne zatrudnienie w oparciu 

o umowę o pracę w systemie 
dwuzmianowym.

- pakiet socjalny ,
- prywatną opiekę medyczną,
- wynagrodzenie adekwatne do 

powierzonych obowiązków,
- szkolenia.

Magazyniera
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

reklama

W lecie strzelnica zyskała dwa drewniane 
pawilony na stanowiskach strzeleckich, 
natomiast jesienią ułożony został bruk. 
Oba zadaszenia pozwalają na trening, 
niezależnie od warunków pogodowych. 
Teren strzelnicy został ogrodzony siatką, 
a podczas budowy obwodnicy powstała 
nowa droga dojazdowa. 

Odbudowy ciąg 
dalszy Międzynarodowa Kampania 16 Dni Akcji 

Przeciwko Przemocy ze względu na Płeć 
w Brzegu Dolnym została zrealizowana po 
raz drugi przez Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej przy udziale dzieci i młodzieży 
ze szkół.

16 Dni Przeciwko Przemocy

W środowe popołudnie i wieczór 
12  grudnia odbyły się wigilijne spotkania  
Dyskusyjnych Klubów Książki: 
„Płomyczków” i „Iskierek”.

Świąteczne spotkania w Bibliotece Miejskiej

Jak tu cicho,

a radośnie, inaczej…

Pewnie Bóg tą jedyną noc w roku

przeznaczył

na spotkania i przeżycia

w zadumie, spokoju

…inaczej!

Niech spokój tego wieczoru

Do wszystkich przemówi

Radośnie…,

A malutki Jezusek w naszych sercach urośnie.

Ten nasz wieczór z pewnością

W serca i pamięć zapadnie!

Powspominamy, że u nas zawsze było wesoło,

Gwarno i… ładnie.

To jedyny taki czas w roku

Gdy łza, na pewno, w niejednym lśni oku.

Bądźmy radośni, zdrowi i dobrzy. 

Niech człowiek, człowieka spostrzega

 I w potrzebie… dojrzy !!!

Motopasja Brzeg Dolny 
z mikołajkową wizytą 

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Rekordowy Maraton w „Zetce”
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Sympatyczni przyjacie-
le nie zawiedli i zagwa-

rantowali wszystkim wspa-
niałą zabawę. Bawili się nie 

tylko najmłodsi, ale i całe 
rodziny. Były tańce, śpiewy 
i różne zabawy aktywizują-
ce dzieci i ich rodziców. Na 

sam koniec zjawił się dłu-
go wyczekiwany Mikołaj, 
który wraz z Panią Mikoła-
jową rozdawał wszystkim 
dzieciom słodkie upomin-
ki i pozował do wspólnych 
zdjęć. Zabawę dla dzieci 
zorganizował Dolnobrze-
ski Ośrodek Kultury przy 
współpracy z Gminnym 
Ośrodkiem Pomocy Spo-
łecznej.

Dla najmłodszych mamy 
dobrą wiadomość. Ru-
phert i Rico przyjadą do nas 
31  grudnia, aby wspólnie 
z dziećmi przywitać Nowy 
Rok. Bal sylwestrowy dla dzie-
ci rozpocznie się 31 grudnia 
w Hali sportowej o godz. 
14.00. Serdecznie zaprasza-
my! Więcej informacji na 
str. 29

Natalia Kacprzak

Małgorzata Wrzesińska 
i Stanisław Korszlak – in-

struktorzy gry na instrumen-
tach z uwagą przysłuchiwa-
li się występom swoich pod-
opiecznych, dla których był to 
sprawdzian podsumowujący 

muzyczny rok szkolny. Dzięki 
zaangażowaniu młodych wy-
konawców można było poczuć 
świąteczną atmosferę. Koncert 
przyniósł bezcenne wrażenia 
i radość publiczności. 

mb

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzień 2018:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. w godz. 7.30-17.00,
wt.-czw. w godz. 7.30-15.30
oraz pt. w godz. 7.30-14.00
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 777 60 10
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Komornik Sądowy Mateusz Dziędzioła
ul. J. M. Ossolińskiego 15

 71 307 03 30
 www.komornikwolow.pl

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Uczniowie sekcji muzycznej 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
zaprezentowali swoje umiejętności podczas 
świątecznego koncertu, który odbył się 
15 grudnia w Galerii przy ul. Zwycięstwa. 
Licznie zgromadzona publiczność 
wysłuchała znanych, tradycyjnych kolęd 
oraz piosenek świątecznych, które tak 
bardzo lubimy.

Niech kolęda się niesie 
po świecie

Ruphert i Rico podarowali radość 
najmłodszym mieszkańcom miasta. Podczas 
specjalnie przygotowanego programu „W tę 
wigilijną noc” czekało na dzieci mnóstwo 
atrakcji, prezentów, baniek mydlanych 
i serpentyn. 

Para znanych i lubianych klaunów 
powróciła do Brzegu Dolnego 
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W manewrach wzięło 
udział 100 ratowni-

ków z Legnicy, Gdańska, Wro-
cławia i Łodzi, OSP Krzydlina 
Wielka, OSP Krzydlina Mała 
oraz Grupa Ratownictwa Spe-
cjalistycznego „Cichociemni”. 

– Przygotowaliśmy różne 
scenariusze ćwiczeń. Mię-
dzy innymi skażenie che-
miczne oraz atak terrory-
styczny – mówi Piotr Ga-
jewski, naczelnik „Cicho-
ciemnych”.

Uczestnicy po raz kolejny 
zakwaterowani byli w bu-
dynku Zespołu Szkół Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym, 
gdzie również odbyły się 
ćwiczenia nocne. W niedzie-
lę 9 grudnia 40 ratowników 
zabezpieczało trasę Biegu Mi-
kołajkowego. 

– Sztab Naczelny Harcer-
skiej Organizacji „Cichociem-
ni” dziękuje Dyrekcji Zespołu 
Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym oraz gminie Brzeg 
Dolny i KHS Rokita za po-
moc przy organizacji VII Ma-
newrów Ratowniczych „Zima 
2018”. 

mb

System nieodpłatnej po-
mocy prawnej funkcjo-

nuje w powiatach już od 
1 stycznia 2016 r., jednakże 

do tej pory krąg osób upraw-
nionych do skorzystania 
z nieodpłatnego poradnic-
twa prawnego był znacznie 

ograniczony. Dzięki wpro-
wadzonym zmianom po-
moc będzie mógł otrzymać 
każdy zainteresowany, któ-

ry nie jest w stanie sfinanso-
wać kosztów odpłatnej po-
mocy prawnej.

Przypominamy, że na tere-
nie naszego powiatu funkcjo-
nują dwa punkty nieodpłat-
nej pomocy prawnej.

Jednocześnie informujemy, 
że z poradnictwa mogą ko-
rzystać bez ograniczeń oso-
by niepełnosprawne, bowiem 
każdy z lokali dostosowany 
jest do ich potrzeb.

Inf.

Wyjazd miał charak-
ter szkoleniowo-in-

tegracyjny. Pobyt zaczął się 
od szkolenia na temat sku-
tecznego działania w gru-
pie. Seniorzy z Brzegu Dol-
nego,  Lubiąża, Wińska i Woło-
wa zastanawiali się, co mogą 

wnieść do pracy Rady, jakie 
są ich oczekiwania. Uczest-
nicy przedstawili  pierwsze 
pomysły na działalność. Se-
sję uświetniło spotkanie au-
torskie z poznańską poetką 
o wołowskim rodowodzie, 
panią Teresą Tomsią, która 

opowiedziała o swojej twór-
czości, inspiracjach i czytała 
najnowsze wiersze. Wieczor-
ny spacer po rozświetlonym 
Starym Mieście na długo po-
zostanie w pamięci uczest-
ników. Kiermasz świąteczny, 
podziemne pomieszczenia 
restauracji w Rynku z lokal-
nymi specjałami, pośród któ-
rych nie mogło zabraknąć py-
rów z gzikiem oraz Muzeum 
Sztuki Użytkowej w Pałacu 
Królewskim z eksponatami 
z różnych epok, panoramą 

Poznania z tarasów wido-
kowych i Zamku w Kórniku. 
Spodziewamy się, że nawią-
zane przyjacielskie kontakty 
i nowe doświadczenia będą 
pomocne w skutecznej pracy 
Powiatowej Rady Seniorów 
dla dobra całej lokalnej spo-
łeczności i osób starszych na-
szych trzech gmin. Wyjazd zo-
stał sfinansowany ze środków 
Funduszu Inicjatyw Obywa-
telskich i zrealizowany przez 
Fundację Ziemi Wołowskiej.

Krystyna Głąb

Kupony „Panoramy” nr 23 (90)
Dobre Foto

Natalia Dziubałka
Zaproszenie na pływalnię

Karol Holko
Mini zestaw kosmetyków (Anna Clarena)

Teresa Kłak

W losowaniu nagród w każdej 
kategorii udział bierze TYLKO 

JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu 
można teraz także przesłać

do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 

7 stycznia 2018

W pierwszych dniach grudnia członkowie 
powołanej niedawno Powiatowej Rady 
Seniorów wzięli udział w dwudniowej 
wycieczce do Poznania w ramach projektu 
„Seniorzy dla Powiatu Wołowskiego”.

Wyjazdowa sesja 
Powiatowej Rady Seniorów

Wigilijny wieczór 

Dużo różnych świąt w roku 

Mamy ale na te jedne 

Bardzo czekamy 

Coś magicznego w sobie mają 

Dlatego wszyscy na nie czekają 

Mikołaj czasem z nimi chodzi 

Za dobro ludzi nagrodzi 

Czy dla dużych czy dla małych 

Worek prezentów ma doskonały 

Choinka w kącie stoi uśmiechnięta

Pięknie ubrana i rozradowana 

Figlarnie do nas mruga

To chyba świąt zasługa

Rodzina duża czy mała

Też się przygotowała 

Zanim do stołu zasiądą 

Opłatkiem dzielić się będą

Życzenia sobie składają

W zdrowiu radości niech lata mijają 

Niech wszyscy wszystkich kochają 

Dobre słowo dla każdego mają 

I radość nawzajem sobie dają 

Stała czytelniczka Panoramy 
Danka 

Od 1 stycznia 2019 r. w wyniku wprowadzonej z inicjatywy 
Prezydenta RP nowelizacji ustawy o nieodpłatnej pomocy prawnej, 
nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej, 
każdy obywatel będzie mógł skorzystać z nieodpłatnej pomocy 
prawnej oraz nieodpłatnej pomocy obywatelskiej. Pomoc taką 
otrzyma każdy, kto złoży oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść 
kosztów odpłatnej pomocy prawnej. Do oświadczenia nie trzeba 
dołączać żadnych zaświadczeń urzędowych ani innych dokumentów. 

Nieodpłatna pomoc 
prawna dla każdego

Punkty Nieodpłatnej Pomocy Prawnej

OSiR w Wołowie – budynek Basenu Miejskiego, 
ul. Panieńska 4

Dni i godziny otwarcia:  
Poniedziałki: od godz. 12.00 do godz. 16.00

Wtorki: od godz. 12.00 do godz. 16.00
Środy: od godz. 09.00 do godz. 13.00

Czwartki: od godz. 12.00 do godz.16.00
Piątki: od godz. 09.00 do godz. 13.00

Mobilny Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej: 
GOPS w Brzegu Dolnym, Rynek 18

Dni i godziny otwarcia:
Poniedziałki od godz. 13.00 do godz. 17.00

Czwartki: od godz. 11.00 do godz. 15.00
Piątki: od godz. 11.00 do godz. 15.00

Mobilny Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej: 
Siedziba PCE i PPP w Wołowie, ul. Kościuszki 27

Dni i godziny otwarcia:
Wtorki: od godz. 08.00 do godz. 12.00
Środy: od godz. 15.00 do godz. 19.00

Grupa Ratownictwa Specjalistycznego 
„Cichociemni” zorganizowała w dniach  
7-9 grudnia na terenie miasta Brzeg 
Dolny VII Manewry Ratownicze „Zima 
2018”. Manewry miały na celu integrację 
różnych środowisk ratowniczych oraz 
doskonalenie umiejętności technik 
ratownictwa medycznego, wysokościowego 
i poszukiwawczego. 

Manewry Ratownicze „Zima 2018” 

Cykl zajęć i warsztatów prze-
prowadzono w dniach 

7-14 grudnia.  Pierwszego dnia 
uczniowie udali się na targo-
wisko miejskie, aby zapoznać 
mieszkańców gminy z prawa-
mi człowieka i dziecka. Ideą 
spotkań z mieszkańcami by-
ło przesłanie mówiące o tym, 
iż niezależnie od miejsca uro-
dzenia, koloru skóry, niepełno-
sprawności czy wyznania, każ-
de dziecko ma prawo do zdro-

wego i bezpiecznego życia. Ma 
także prawo do tożsamości, 
do wyrażania własnych poglą-
dów, do prywatności, odpo-
czynku, informacji, godziwych 
warunków socjalnych i eduka-
cji, a dorośli muszą tych praw 
zawsze przestrzegać. 

Dzieci muszą również pa-
miętać, że oprócz praw, mają  
także obowiązki wynikające 
z roli ucznia, dziecka swoich 
rodziców, Polaka i człowie-

ka. Uczniowie mówili wiele 
o prawach, jakie mają dzie-
ci. Warto, aby najmłodsi zna-
li je i z nich korzystali. Ważna 
jest też umiejętność rozpo-
znania sytuacji, w których te 
prawa są naruszane oraz wie-
dza do kogo i gdzie można 
zwrócić się o pomoc. Dzieci 

poznawały swoje prawa za-
warte w Konwencji o Prawach 
Dziecka. Odbywały się prelek-
cje, dyskusje i zajęcia poświę-
cone tej tematyce. Ucznio-
wie mieli okazję zdecydo-
wać, które z praw są dla nich 
najważniejsze. Dzięki temu 
powstała wieża praw  zbu-

dowana z kartonowych pu-
dełek, spośród których każ-
dy element wyrażał wybra-
ne przez daną klasę prawo. 
Nie zapomniano także o kam-
panii informacyjnej na rzecz 
dzieci niepełnosprawnych, 
którym poświęcono część 
prezentacji przygotowanej 

przez uczniów klasy VII B – 
Dominika Augustyna i Jaku-
ba Adamusa.  

Projekt opracowali i prze-
prowadzili: Dorota Alberska, 
Agnieszka Simlat, Małgorza-
ta Bandel-Jakubowska i Pa-
weł Olender

Inf.

W Szkole Podstawowej nr 5 obchodzony był 
Tydzień Praw Człowieka. Ideą tego święta 
jest przypomnienie o tym, że nie można 
ograniczać praw innych ludzi - kolegów, 
koleżanek i dorosłych.

Tydzień Praw Człowieka – Dziecka w „Piątce”

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów w Brzegu Dolnym

zaprasza seniorów na zabawy sylwestrowe w:
Sali Klubowej Związku przy ul. Zwycięstwa na Osiedlu Fabrycznym,

W Kompleksie Hotelowo-Sportowym na Osiedlu Warzyń.

Zapisy i informacje w Biurze Zarządu w dniach urzędowania tj:
Wtorek w godz. 14.00-17.00

Środa, Czwartek w godz. 11.00-14.00
Tel. 71 319 51 98, 783 136 289
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W środę 5 grudnia 
w siedzibie Regionu 

Dolny Śląsk NSZZ „Solidar-
ność” rozstrzygnięto kon-
kurs plastyczny dla dzieci 
i młodzieży Dolnego Śląska. 
Motywem przewodnim kon-
kursu była setna rocznica 
odzyskania niepodległości 
zawarta w tytule  prac pla-
stycznych „Niepodległość 
niejedno ma imię”. Celem 
konkursu było upowszech-
nianie wartości patriotycz-
nych i obywatelskich wśród 
dzieci i młodzieży Dolnego 
Śląska.

Organizatorzy przygo-
towali dla uczestników sto 
pluszowych maskotek, sto 
dyplomów dla nauczycie-
li i opiekunów oraz sto pa-
miątkowych albumów książ-
kowych „Żołnierze wyklę-
ci”. Na scenie nagrody i dy-
plomy wręczali m.in. kurator 
Roman Kowalczyk, Ewa Mo-

nasterska z Departamen-
tu Edukacji UM Wrocławia 
oraz przewodniczący Zarzą-
du Regionu Kazimierz Kimso 
wraz z członkiem prezydium 
Zarządu Regionu Grzego-
rzem Makulem.

Wyróżnienie w kategorii 
klas I-IV zdobyła uczennica 
klasy trzeciej Szkoły Podsta-
wowej nr 5 w Brzegu Dolnym 
Weronika Krawczyk. Prace 
plastyczne dzieci i młodzie-
ży były ciekawe i pomysłowe. 
Można je oglądać na zorgani-
zowanej wystawie w holu na 
I piętrze siedziby Regionu do 
końca grudnia.

Wrażeń artystycznych, oprócz 
młodych plastyków, dostarczy-
li muzycy z zespołu Alternative 
Ensemble, wykonując własne 
aranżacje utworów patriotycz-
nych. Gala finałowa odbyła się 
w 151 rocznicę urodzin Marszał-
ka Józefa Piłsudskiego.

Renata Szewczyk

Ten prezent, to głośnik 
bezprzewodowy. Oczy-

wiście zaraz go rozpakowa-
liśmy i wypróbowaliśmy. 
Działa idealnie. W zestawie 
jest też mikrofon bezprze-
wodowy, więc ufundowa-
ny przez gminę sprzęt jest, 
jak to się mówi „strzałem w 
dziesiątkę” i bardzo nam się 
przyda. 

Czekając na Mikołaja, 
umilaliśmy sobie czas za-
jęciami plastycznymi i mu-
zyką płynącą z otrzymane-
go prezentu. Ten niezwy-
kły wieczór, jak przystało na 
mikołajki, obfitował w nie-
spodzianki. Każde dziecko, 
prócz słodkości, otrzymało 
jeszcze od Mikołaja upomi-
nek zakupiony dzięki spon-
sorowi – Fundacji Santander 
Bank Polska. 

Mikołaj z zainteresowa-
niem wysłuchał wierszy i pio-
senek, którymi obdarowywa-
ne dzieci mu dziękowały.

Organizatorzy spotkania 
zadbali też o słodki poczę-
stunek dla dzieci i gości. Było 
naprawdę miło i radośnie. Aż 
szkoda, że następne spotka-

nie mikołajkowe będzie do-
piero za rok.

Stowarzyszenie Miesz-
kańców Wsi „Razem” oraz 
Sołtys Pogalewa Wielkiego 

bardzo dziękują panu bur-
mistrzowi Pawłowi Pirkowi i 
jego zastępcy panu Arturo-
wi Michałkowi oraz Funda-
cji Santander Bank Polska za 
wsparcie i prezenty. To dzię-
ki Państwu, ten dzień pozo-
stanie na długo w pamięci 
podopiecznych naszej „Pra-
cowni”. 

Stowarzyszenie 
Mieszkańców 
Wsi „Razem”

Fakt ten spotkał się z wiel-
ką radością społeczności 

szkolnej, która z entuzjazmem 
powitała u siebie Scarlett Szy-
łogalis – właścicielkę Funda-
cji Tara – Schroniska dla Ko-
ni. W ramach spotkania ze 
wszystkimi uczniami S. Szy-
łogalis opowiedziała o swo-
jej działalności, która okazuje 
się być często heroiczną walką 
o życie zwierząt, a w szczegól-
ności koni. W trakcie spotka-
nia nie zabrakło filmów, zdjęć 
(głównie naszego Wiedźmina 
– bo tak nazywa się zaadopto-
wany koń) oraz trudnych opo-
wieści niezwykłej miłośniczki 

zwierząt. Wyprawy, by oca-
lić życie; opieka i nieustanna 
praca dla dobra zwierząt – to 
słowa, które stanowią puen-
tę grudniowego spotkania. 
Warto zapamiętać, że czło-
wieka definiują głównie czy-
ny – a nie teorie. Scarlett Szy-
łogalis jest tego doskonałym 
i godnym naśladowania przy-
kładem. Już planujemy, jak za-
dbać o nowego członka „piąt-
kowej” rodziny.

PS. W imieniu społeczności 
szkolnej dziękuję pani Moni-
ce Salamonowicz za Wiedź-
mina.

ms

Świadomość konsumencka 
w ostatnim czasie stanowi 

nieocenioną wartość, o któ-
rą powinien zabiegać każdy, 
bez względu na wiek. Ma na 
celu zapobieganie niechcia-
nym problemom o podłożu fi-
nansowym, zmniejsza ryzyko 
oszustw, pomaga w bezpiecz-
ny sposób korzystać z oferowa-
nych nam produktów i usług.

Najczęściej ofiarami nie-
uczciwych praktyk rynkowych 
są osoby starsze, dlatego z my-

ślą o nich i dla nich zorganizo-
wane zostały warsztaty z za-
kresu praw konsumenckich 
pn. „Mam prawa i nie zawa-
ham się ich użyć”. Szkolenia 
konsumenckie dla seniorów 
z aglomeracji wrocławskiej 
i katowickiej organizowane 
były przez Stowarzyszenie Eu-
ro-Concret z Wrocławia w ra-
mach zadania publicznego 
finansowanego ze środków 
Urzędu Ochrony Konkuren-
cji i Konsumentów. Na terenie 

powiatu wołowskiego warsz-
taty szkoleniowe poprowadzi-
ła Katarzyna Staroń – dorad-
ca do spraw konsumenckich.

Spotkania z seniorami od-
bywały się od października do 
grudnia b.r. w Lubiążu, Woło-
wie oraz Brzegu Dolnym. Se-
niorzy mieli okazję dowiedzieć 
się jakie prawa przysługują im 
podczas dokonywania zaku-
pów i usług, jakich sytuacji wy-
strzegać się oraz jak reagować, 
gdy przedsiębiorca stosuje nie-
uczciwe praktyki rynkowe.

Spotkanie w Brzegu Dolnym 
odbyło się w siedzibie związku 
Emerytów Rencistów i Inwa-
lidów przy ulicy Zwycięstwa 
oraz Wilczej. Oba spotkania 
zgromadziły liczną ilość słucha-
czy, którzy aktywnie uczestni-
czyli w szkoleniu. W trakcie po-
jawiło się wiele pytań oraz wąt-
pliwości, które na bieżąco były 
omawiane przez prowadzącą.

Zapobieganie niechcianym 
sytuacjom jest łatwiejsze niż 
szukanie rozwiązań, gdy pro-
blem zaistnieje, stąd tak waż-
na jest edukacja oraz świa-
domość posiadanych praw 
i obowiązków.  

Organizatorzy dziękują za 
liczny udział oraz aktywną 
postawę uczestników pod-
czas warsztatów.

Katarzyna 
Staroń – Doradca 

ds. konsumenckich

Vita Polymers Poland, będąca oddziałem Grupy Vita - światowego 
lidera produkcji i przetwórstwa tworzyw polimerowych - poszukuje 

do swojego Zakładu Produkcji Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu 
Dolnym, kandydata na stanowisko:

Zainteresowane osoby prosimy o przesłanie aplikacji (CV, list motywacyjny) do 
10.01.2019 r. na adres e-mailowy: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej 
ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji”. W przypadku zainteresowania udziałem w przyszłych pro-

cesach rekrutacyjnych, prosimy dodatkowo o dopisanie klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 
dla potrzeb niezbędnych do realizacji przyszłych procesów rekrutacji.”

Jednocześnie informujemy, że Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Vita Polymers Poland sp. z o.o. z siedzibą 
w Brzegu Dolnym; ul. Sienkiewicza 31/33. Pani/Pana dane przetwarzane są w celu rekrutacji na stanowisko pracy wskazane 
w ogłoszeniu o pracę, dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami związanymi z procesem rekrutacji. Ma Pani/Pan 
prawo dostępu do swoich danych, w tym uzyskania ich kopii, sprostowania danych, żądania ich usunięcia, ograniczenia prze-

twarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz przeniesienia podanych danych (na przetwarzanie których wyraził/-a 
Pan/Pani zgodę) do innego administratora danych w dowolnym momencie. Podanie danych w zakresie określonym przepisami 
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy oraz aktów wykonawczych jest dobrowolne, ale konieczne do przeprowadzenia 

procesu rekrutacji. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne i wymaga Pani/Pana wyraźnej zgody. Ma Pani/Pan 
także prawo do wniesienia skargi Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

Zakres obowiązków:
- Prowadzenie spraw kadrowo-płacowych 

pracowników,
- Naliczanie wynagrodzeń i  sporządzanie list płac,
- Sporządzanie umów o pracę, umów 

cywilno-prawnych i innych dokumentów 
związanych ze stosunkiem pracy,

- Koordynacja przepływu dokumentów 
pomiędzy pracodawcą a pracownikiem,

- Przygotowywanie i przesyłanie w terminie 
dokumentów do ZUS ,US i GUS,

- Tworzenie raportów, analiz i zestawień na 
potrzeby wewnętrzne Spółki,

- Prowadzenie spraw związanych 
z Zakładowym Funduszem Świadczeń 
Socjalnych.

Oferujemy:
- Atrakcyjne wynagrodzenie adekwatne do 

powierzonych zadań,
- Możliwość udziału w tworzeniu polityki 

kadrowo-płacowej,
- Prywatną opiekę medyczną,

- Możliwość rozwoju zawodowego i szkoleń,
- Przyjazną atmosferę.

Wymagania zawodowe:
- Minimum trzyletnie doświadczenie 

w obszarze kadr i płac,
- Samodzielność rozliczania płac, 

sporządzania deklaracji ZUS i US,
- Biegła znajomość zagadnień kadrowo-

płacowych w tym prawa pracy, prawa 
podatkowego, ubezpieczeń społecznych, 
funduszu socjalnego, itp.,

- Umiejętność analitycznego i logicznego 
myślenia,

- Rzetelność, dokładność i odpowiedzialność,
- Bardzo dobra znajomość aplikacji 

MS OFFICE (w szczególności  Excel),
- Komunikatywność i umiejętność pracy 

w zespole,
- Mile widziane wyższe wykształcenie,
- Mile widziana znajomość programy 

płacowego Simple oraz programu 
finansowego Scala.

Specjalista ds. płacowo-kadrowych
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

reklama

O upadłości konsumenckiej
ciąg dalszy

Na łamach poprzedniego numeru „Panoramy Brzegu Dolnego” wskazywałem na 
pozytywy płynące z możliwości korzystania z prawa do ogłoszenia upadłości kon-
sumenckiej. Aby temat potraktować kompleksowo, należy zwrócić uwagę na jeszcze 
kilka okoliczności, które winny przykuć uwagę osób posiadających tzw. „chwilówki”. 
Czy osoby fi zyczne, które z uwagi na znalezienie się w szczególnej sytuacji, pod-
jęły decyzję na zaciągnięcie krótkoterminowego zobowiązania („chwilówki”), 
powinny rezygnować z upadłości konsumenckiej? Zdecydowanie nie. 
Przepis stanowi, że „sąd oddala wniosek o ogłoszenie upadłości, jeżeli dłużnik doprowa-
dził do swojej niewypłacalności lub istotnie zwiększył jej stopień umyślnie lub wskutek ra-
żącego niedbalstwa”. Ale o co w tym wszystkim chodzi? I co to jest „rażące niedbalstwo”? 
Otóż, doprowadzenie do niewypłacalności albo zwiększenie jej stopnia, powinno 
mieć charakter zawiniony, aby zaistniała podstawa do oddalenia wniosku o ogłosze-
nie upadłości. Jednocześnie ustawodawca stopniuje pojęcie winy: chodzi tu o „winę 
umyślną” i „rażące niedbalstwo”. Innymi słowy, doprowadzenie do niewypłacalności 
lub zwiększenie stopnia niewypłacalności dłużnika w sposób zawiniony, ale z niż-
szym stopniem winy, np. zwykłym niedbalstwem, czy w sposób niezawiniony, nie 
powinno stać na przeszkodzie ogłoszeniu upadłości konsumenckiej. W konsekwen-
cji, jeżeli dojdzie do doprowadzenia do niewypłacalności na skutek lekkomyślności 
lub zwykłego niedbalstwa sąd upadłościowy może ogłosić upadłość konsumencką.
A kiedy będziemy winni swojej niewypłacalności? 
Umyślność działania ma miejsce wówczas, gdy dana osoba działa w świadomym 
zamiarze, tj. chce dokonania naruszenia albo przewidując taką możliwość, godzi 
się na nią. Wina może być nieumyślna w formule lekkomyślności, gdzie dana 
osoba ma wyobrażenie co do skutku dokonania naruszenia, niemniej bezpod-
stawnie przypuszcza, że go uniknie. Formą winy nieumyślnej jest niedbalstwo. 
Dana osoba nie ma w takiej sytuacji wyobrażenia co do skutku braku swojego 
powinnego działania, mimo że mogła i powinna była je mieć. 
Niemniej z punktu widzenia komentowanego przepisu – w kontekście podstaw 
ogłoszenia upadłości – znaczenie ma wina umyślna i rażące niedbalstwo.

Adrian Gniewaszewski jest praktykiem prawa upadłościowego ,
właścicielem Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie

Pod takim hasłem odbyły się w naszym 
powiecie szkolenia konsumenckie 
adresowane do seniorów. Spotkania 
zorganizowane zostały przez 
Stowarzyszenie Euro-Conceret z Wrocławia 
w ramach zadania publicznego zleconego 
przez UOKiK. Za część merytoryczną 
odpowiedzialna była Katarzyna Staroń, 
do niedawna pełniąca funkcję Rzecznika 
Praw Konsumentów, aktualnie doradca 
ds.  konsumenckich.

„Mam prawa i nie zawaham 
się ich użyć”

W ramach zawiązania działań szkolnego 
wolontariatu uczniowie SP  nr 5 
zaadoptowali w grudniu konia. 

„Piątka” ma swojego 
Wiedźmina!

Mikołaj, który odwiedził 6 grudnia „Pracownię wyobraźni” 
przy świetlicy wiejskiej w Pogalewie Wielkim okazał się w 
tym roku bardzo szczodry. Nim jednak przybył, w progi naszej 
„Pracowni” zawitał inny gość. Z bardzo miłym, można powiedzieć, 
posłannictwem oraz prezentem przyjechał do nas pan zastępca 
burmistrza Artur Michałek.

Mikołajki w Pracowni 
wyobraźni

W siedzibie Zarządu Regionu Solidarności 
we Wrocławiu odbyła się gala finału 
XXI  Konkursu Plastycznego „Mój dom, 
moje miasto, moja Ojczyzna”. Uczennica 
Szkoły Podstawowej nr 5 Weronika 
Krawczyk została jedną z laureatek 
konkursu.

Sto pluszaków na 100-lecie 
Święta Niepodległości

Orszak Trzech Króli
Uroczysta Msza Święta

Kościół pw. NMP Królowej Polski
na os. Fabrycznym, godz. 12.00

Przejście orszaku do Kościoła
pw. Chrystusa Króla na os. Warzyń

Spotkanie przy Stajence
z Najświętszą Rodziną



16 17Czwartek, 20 grudnia 2018 Czwartek, 20 grudnia 2018

Inspiracją dla artystki jest 
życie. Często w jej pracach 

pojawia się motyw kobiety – 
matki i żony. Pani Karina mó-
wi o sobie - Nie chciałabym 
się przedstawiać jako typo-
wa malarka, jestem po pro-
stu autorem moich dzieł. Cza-
sem jest to płótno, czasem 
makijaż, a czasem coś uszyję, 
ale przede wszystkim jestem 
mamą dwójki dzieci, 10-mie-
sięcznej Mai i Maksymiliana, 
który ma 5 i pół roku. Piękne 
jest to, że pomimo tego co-
dziennego pędu życia, obo-
wiązków, wyrzeczeń, mam 
jeszcze możliwość pójścia no-

wymi drogami, posiadania 
mojego kolorowego świata, 
tylko dla siebie. 

Wystawę artystki otworzyła 
Danuta Chłód – dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry. Dolnobrzeska Galeria jest 
miejscem wystaw rodzimych 
artystów, którzy w tym miejscu 
mogą zaprezentować swój do-
robek artystyczny szerszej pu-
bliczności. Karina Odrowąż od 
8 lat mieszka w Starym Dwo-
rze. Pochodzi z Kalisza, gdzie 
ukończyła liceum o profilu Re-
nowator Zabytków Architektu-
ry. Renata Karpiak, opiekun-
ka Galerii zwróciła uwagę na 

ciekawy i różnorodny warsz-
tat artystki.

– W ten cudowny kolorowy 
świat wprowadzała mnie cio-
cia Jola, siostra mojej mamy, 
malarka z Krakowa. Często, 
malując zamykam oczy i prze-
noszę się w czasie do ma-
gicznej kamienicy Krakowa, 
gdzie zaczęłam swoją przy-
godę z farbami. Nadal pamię-
tam zapach werniksu na ob-
razach, które malowała: ide-
alne reprodukcje, przepiękne 
martwe natury, kwiaty, por-
trety. Otrzymała również po-
zwolenie na malowanie ko-
pii cudownego obrazu Jezusa 
Miłosiernego z kaplicy w Ła-
giewnikach – Jezu ufam Tobie. 
Zawsze widziała dobro w lu-
dziach i zawsze we mnie wie-
rzyła. I ja również znalazłam 
w sobie potrzebę tworzenia, 
wylania emocji na zewnątrz. 
Obrazy przedstawione na eks-
pozycji są zbiorem moich prac 
z ostatnich 3 lat. Przeważa tu 
motyw kobiecy, ciepłe bar-

wy, są to różne techniki, róż-
ne inspiracje. Na jednych jest 
moja radość, gdy urodziłam 
córeczkę, na innych smutek, 
gdy mąż wyjechał za grani-
cę. Mam nadzieję, że zobaczą 
Państwo w nich cząsteczkę 
mojego serca i każdemu coś 
przypadnie do gustu. Nawet 
w najśmielszych marzeniach 
nie wyobrażałam sobie, że 
pewnego dnia moje obrazy 
pokażę państwu na własnym 
wernisażu. Dziękuję pani Re-
nacie za pomoc przy organi-
zacji. Przede wszystkim dzię-
kuje rodzinie i przyjaciółkom 
za wparcie, dziękuję wszyst-
kim gościom za przybycie 
i dziękuje ci Jolu za to, że za-
wsze widziałaś jak kolorowa 
jest moja dusza – mówi Kari-
na Odrowąż. 

Obrazy artystki można 
oglądać do 28 grudnia w Ga-
lerii Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury przy ul. Zwycię-
stwa.

mb

To już kolejna starannie 
przygotowana wystawa 

przez podopiecznych Zespo-
łu Placówek Resocjalizacyj-
nych. Odwiedzający wystawę 
mieli okazję podziwiać pra-
ce, które powstały na warsz-
tatach rękodzielniczych pod 
opieką wychowawców. Tema-
tem przewodnim były oczy-
wiście święta Bożego Naro-
dzenia. Dla wychowanków 

Zespołu Placówek Resocjali-
zacyjnych ważne jest spotka-
nie z drugim człowiekiem, ak-
ceptacja oraz możliwość za-
prezentowania talentów szer-
szej publiczności. Wystawa 
wpisuje się w coroczne wy-
darzenia świąteczne organi-
zowane w naszym mieście. 
Gratulujemy ciekawych po-
mysłów!

mb

Jesień i zima to czas, kiedy 
wzmożone są prace z po-

zyskiwaniem drewna na opał, 
czy do parnika. To pilarki tar-
czowe i inne maszyny stolar-
skie powodują wiele wypad-
ków w gospodarstwach rol-
nych. Większość pilarek tar-
czowych to pilarki zbudowane 
domowym sposobem. Regułą 
w tych przypadkach jest brak 

osłon tarczy piły, klina rozsz-
czepiającego, osłony napędu 
i wyłącznika awaryjnego. Aby 
bezpiecznie użytkować pilar-
kę tarczową, należy wyposa-
żyć ją w osłony elementów 
przekazujących napęd z sil-
nika, kaptur ochronny górnej 
części piły, osłonę dolnej czę-
ści piły tarczowej oraz klin roz-
szczepiający. Przed każdym 

uruchomieniem pilarki tar-
czowej należy sprawdzić stan 
techniczny całego urządzenia. 
Rolnik nie powinien pracować 
na pilarce z nadmiernie wyro-
bioną szczeliną przy pile, z pi-
łą ustawioną niecentrycznie 
oraz z uszkodzonymi zębami 
i tarczą piły. 

Coraz częściej, przez rolni-
ków używane są pilarki łań-

cuchowe. Posiadanie tych pi-
larek na własny użytek, nie 
wymaga uprawnień. Jednak, 
aby bezpiecznie użytkować 
pilarkę łańcuchową, należy 
przed przystąpieniem do pra-
cy sprawdzić jej stan tech-
niczny – napięcie, naostrze-
nie i smarowanie łańcucha 
tnącego, stan prowadnicy 
i jej końcówki (czy nie są po-

pękane), prawidłowe reago-
wanie pilarki na zwiększanie 
i zmniejszanie obrotów oraz 
czy podczas biegu jałowe-
go piła nie jest w ruchu. Nie 
wolno uruchamiać pilarki bez 
zamontowanego urządzenia 
tnącego oraz osłony sprzę-
gła. Podczas ścinki drzewa 
i przerzynki drewna, należy 
rozpoczynać cięcie od przy-
łożenia piętki pilarki do ści-
nanego lub przerzynanego 
drzewa, unikając cięcia koń-
cówką prowadnicy. Nale-
ży też pamiętać, iż podczas 
upadku drzewa, istnieje stre-
fa zagrożenia, która, obejmu-
je obszar o promieniu przy-
najmniej dwukrotnej wyso-
kości ścinanego drzewa. 

Rolniku – dbaj o porządek 
na stanowisku pracy, w szcze-
gólności usuwaj odpady ze 
stołu wyłączonej pilarki oraz 
na bieżąco uprzątaj materiał 
drzewny. Przystępując do 
pracy chroń wzrok i słuch, 
używając okularów ochron-
nych i ochronników słuchu. 

Pamiętaj, że praca na każ-
dej pilarce jest niebezpiecz-
na. Bądź ostrożny i uważny. 
Magdalena Czuchajewska 

PT KRUS w Wołowie

Tekst źródłowy: broszu-
ra „Bezpieczne pozyskiwanie 
drewna na potrzeby gospo-
darstwa rolnego”

tradition tradycja

candle świeca

fi rst star pierwsza gwiazda

Christmas carol kolęda 

Christmas Eve Wigilia

Christmas tree choinka 

wishes życzenia

lights światła

hay siano 

tablecloth obrus   

wreath stroik świąteczny

Midnight Mass Pasterka 

poppyseed cake makowiec

gingerbread piernik

nativity play jasełka 

Three Wise Men Trzej Mędrcy ze Wschodu

Angielski z Panoramą
Merry Christmas – Wesołych Świąt   

Trudno sobie wyobrazić dziś gospodarstwo 
rolne bez maszyn – to maszyny sprawiają, 
że praca staje się lżejsza i bardziej wydajna. 
Jednak mechanizacja niesie różne 
zagrożenia dla zdrowia i życia rolników, 
jeżeli maszyny są źle użytkowane, 
niewłaściwie skonstruowane lub zużyte czy 
niekompletne. 

Bezpieczna praca z piłą 
łańcuchową i tarczową

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury otwarta została wystawa prac 
świątecznych wychowanków Zespołu 
Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym pt. „W anielskiej bieli na święta”. 
11 grudnia odbył się wernisaż wystawy.

W anielskiej bieli na święta

Prześcigamy się w po-
mysłach, by wyszu-
kać takich, które 
spełnią oczekiwania 

naszych najbliższych. Nie-
którzy uważają, że muszą być 
drogie i wyszukane, nawet 
kiedy tak naprawdę nie bar-
dzo jest nas na nie stać. Żeby 
tylko pociechy miały czym 
chwalić się w szkole. Czy na 
pewno tylko o to chodzi? 
Zmęczeni i przejedzeni bie-
siadnicy wstają od wigilijne-
go stołu z myślą o tym,  żeby 

goście już wyszli, a ktoś po-
sprzątał i dał im wypocząć. 
Pociechy najlepiej, żeby za-
jęły się nowymi gadżetami. 
Narzekamy na komercjaliza-
cję świąt, ale tak naprawdę 
to my robimy to w swoich 
domach. Zwykle to dorośli 
o wszystkim decydują, a ile 
dzieci nie było by w domu, 
mają czekać na efekt koń-
cowy. Dlaczego tak cenimy 
smaki dzieciństwa? Oczywi-
ście dla tych nieco starszych 
były to inne realia i ciężko 

zdobyte smakołyki bez ni-
czego uświetniały suto za-
stawione stoły. Przygotowa-
nia były celebrowane dłuż-
szą obróbką potraw. Mięso 
peklowane, barszcz robio-
ny z zakwasu, uszka i piero-
gi lepione z kunsztem sztu-
ki kulinarnej. Nie tylko mama 
zajmowała się magią two-
rzenia pyszności, ale cała 
rodzina była zaangażowa-
na w przygotowanie tych 
delikatesów. Nawet ojcowie 
mieli swoje popisowe dania, 
a dzieci były dumne, że mo-
gą w tym wszystkim uczest-
niczyć. Więcej pracujemy, je-
steśmy zmęczeni i lubimy iść 
na łatwiznę. Ale tak napraw-
dę przekazujemy tę łatwiznę 
swoim dzieciom. Cóż zapa-

miętają z tych smaków, za-
pachów i krzątaniny jak bę-
dą przesiadywać przed kom-
puterem? Możemy sobie po-
móc na różne sposoby. Tak 
zaplanować czas, żeby nie 
robić wszystkiego w jednym 
dniu, bo zabraknie nam sił do 
wspólnych rozmów, kolędo-
wania i radości ze spotkań 
rodzinnych. Nie nakazujmy, 
tylko zaprośmy nasze dzieci 
do pomocy w pieczeniu, de-
korowaniu ciast, gdzie mo-
żemy rozmawiać, cieszyć się 
z drobnych wypadków przy 
pracy jak rozlanego mleka, 
czy stłuczonego jajka. Bycie 
razem zbliża i tworzy więzi 
oraz wspomnienia. Stąd za-
pamiętane zapachy i smaki. 
Angażujmy wszystkich do 

pomocy w sprzątaniu, two-
rzeniu dekoracji i całej tej 
świątecznej krzątaniny. Go-
spodynie będą mniej zmę-
czone, dumne z pomocni-
ków, a dzieci odczują, że są 
potrzebne. Co do prezentów 
w wielu krajach obdarowują 
się drobiazgami i są szczęśli-
wi, że ktoś się osobiście faty-
gował i w momencie kupo-
wania myślał o obdarowa-
nych. Jeśli spełnimy długą 
listę oczekiwań naszych naj-
młodszych to w przyszłym 
roku może zabraknąć nam 
pomysłów funduszy na upo-
minki. Apetyt rośnie w mia-
rę jedzenia. Pozostawmy po-
le do obdarowywania także 
z innych okazji. Będą też uro-
dziny, imieniny, zdany waż-

ny egzamin i wiele innych. 
Stwórzmy zatem taką moc 
przedświąteczną i świątecz-
ną, żeby na kolejnej Wigilii 
po latach z rozrzewnieniem 
i radością opowiadać ,,A pa-
miętasz jak…”.

Z okazji zbilżających się 
świąt Bożego Narodzenia 
oraz Nowego Roku dla Czy-
telników „Panoramy” składam 
najserdeczniejsze życzenia, 
by nikt w te święta nie mu-
siał ich spędzać samotnie, 
a uśmiech zagościł na każdej 
twarzy. Życzę również rodzin-
nego ciepła, tolerancji, wiary 
w ludzi w Nowym Roku oraz 
spełnienia marzeń i nowych 
pomysłów na życie. Wszyst-
kiego najlepszego! 

Sara Romska 

PSYCHOLOGIA

Zbliża się czas Świąt Bożego Narodze-
nia. Myślimy o zakupach, potrawach, któ-
re przygotujemy, ciastach, które upie-
czemy i tych wszystkich czynnościach, 
które mają sprawić, że święta będą wy-
jątkowe. No i oczywiście prezenty! 

Smaki dzieciństwa

Karina Odrowąż zaprosiła mieszkańców 
Brzegu Dolnego do swojego kolorowego 
świata. 8 grudnia w Galerii DOK odbył 
się wernisaż wystawy pt. „Każdy ma swój 
kolor”. Barwne obrazy malarki powstały 
w ciągu ostatnich trzech lat. To pierwsza 
wystawa pani Kariny, która mieszka 
w Starym Dworze.

Każdy ma swój kolor
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Zebranie tak wysokiej su-
my było możliwe dzięki 

ogromnemu zaangażowaniu 
organizatorów i wspaniałych 
mieszkańców Brzegu Dolne-
go, którzy po raz kolejny wy-
kazali się szczodrością. Na 
starcie stawili się biegacze, 
amatorzy nordic walking, 
rodziny z dziećmi, a nawet 
biegacze, którym towarzy-
szyły psy. Na początku wszy-

scy uczestnicy wzięli udział 
w rozgrzewce poprowadzo-
nej przez trenerów Fitnes-
sacji. Sportową frajdę przy-
gotowano dla dzieci, które 
wzięły udział w biegu Elfów. 
Dla każdego uczestnika or-
ganizatorzy mieli pamiątko-
wy medal. Pięciokilometro-
wa trasa biegowa okazała się 
przyjemna i łatwa. Jak co ro-
ku w Dolnobrzeskim Crossie 

Mikołajkowym wziął udział 
burmistrz Paweł Pirek wraz 
z żoną Agatą. Nie zabrakło 
imprez towarzyszących, czy-
li kiermaszu słodkości, ozdób 
świątecznych, loterii fanto-
wej oraz poczęstunku składa-
jącego się z pysznych kiełba-
sek i pierogów. Mieszkańcy 
Brzegu Dolnego oraz wszy-
scy uczestnicy biegu, którzy 
przyjechali do Brzegu Dol-
nego z pobliskich miejsco-
wości okazali się hojni i dzię-
ki ich wsparciu Olek otrzy-
ma nowy sprzęt rehabilita-
cyjny. Potrzeby chłopca są 
duże, a sprzęt, który ułatwi 
mu życie jest bardzo drogi. 
Dziękujemy organizatorom 
za przygotowanie biegu. Im-
prezę wsparła gmina Brzeg 
Dolny. Do zobaczenia za rok! 

mb

W celu zakupu określo-
nych pozycji wydaw-

niczych odbyły się konsulta-
cje z Biblioteką miasta i gmi-

ny Brzeg Dolny, Biblioteką Pe-
dagogiczną w Wołowie, Radą 
Rodziców, Radą Pedagogiczną 
oraz Samorządem Szkolnym 

SP5. Uczniowie każdej klasy, 
nauczyciele oraz rodzice mie-
li również okazję zapropono-
wać tytuły oraz autorów, które 
mogłyby znaleźć się w szkol-
nej bibliotece. W efekcie kon-
sultacji powstała bogata lista 
lektur, którą następnie wery-
fikowali nauczyciele poloni-
ści oraz bibliotekarka szkoły. 
Jednocześnie zaplanowano 
różnorodne działania o cha-
rakterze czytelniczym, które 
realizowane są w trakcie ro-
ku szkolnego. 

Projekt zakładał, iż w trak-
cie jego trwania w szkole 
będą miały miejsce następu-
jące zadania i przedsięwzię-
cia – organizacja wydarzeń 
promujących czytelnictwo; 

uwzględnienie tematyki wpły-
wu czytania na rozwój dzieci 
i młodzieży podczas zorga-
nizowanego przez szkołę co 
najmniej jednego spotkania 
z rodzicami; zorganizowanie 
co najmniej jednego projek-
tu edukacyjnego w każdym 
oddziale szkolnym z wykorzy-
staniem księgozbioru biblio-
tecznego; dostosowanie or-
ganizacji pracy biblioteki do 
potrzeb uczniów; uwzględ-
nienie potrzeb uczniów nie-
pełnosprawnych w planowa-
niu zakupu książek. Wszyst-
kie wymogi zostały spełnione 
przez szkołę. Odbyło się wie-
le ciekawych imprez czytelni-
czych, które pokazały, że książ-
ka może stanowić ciekawy te-

mat lekcji, projektu, rozmowy, 
spotkania. Niejednokrotnie 
książka właśnie dała począ-
tek nowemu działaniu tj. „Li-
teracki Klub Herbatki”, „Leni-
we literki” czy „Księgarnia da 
się lubić”. Należy pamiętać, że 
główną treścią projektu było 
wzbogacenie zasobów biblio-
teki, co też się stało. Pozyska-
nie środków pozwoliło na za-
kup: książek z tzw. serii i cy-
klów wydawniczych; książek 
dla dzieci o tematyce niepeł-
nosprawności; książek przy-
stosowanych dla dzieci nie-
dowidzących, dzieci z dyslek-
sją rozwojową oraz wszystkich 
uczących się czytać; książek 
o tematyce regionalnej i pa-
triotycznej, o wartościach, 

o współcześnie żyjących bo-
haterach i wiele innych, dzię-
ki którym kompetencje czytel-
nicze naszych uczniów będą 
wzmacniane i rozwijanie na 
każdym etapie. 

Serdeczne podziękowania  
należą się Anicie Gybej, pra-
cownikowi szkolnej biblioteki, 
która zadbała o każdy szcze-
gół programu i dopilnowała 
wszystkiego! Pani Ewie Maty-
sek-Bursztynowicz – za współ-
pracę. Otrzymanie wsparcia fi-
nansowego nie byłoby możli-
we bez wkładu własnego, za 
który z kolei odpowiada or-
gan prowadzący szkołę – bur-
mistrz Brzegu Dolnego – dzię-
kujemy!

M. Sapun

Projekt miał służyć utrwa-
leniu i usystematyzowa-

niu wiedzy. Uczniowie pod-
czas lekcji poznawali i po-
wtarzali działania na liczbach, 
przyswoili także nowe działa-
nie – potęgowanie oraz we-
szli na wyższy etap obliczeń, 

poznając kolejność działań 
i cechy podzielności liczb na-
turalnych. Najbardziej spekta-
kularny okazał się efekt koń-
cowy, gdyż uczestnicy projek-
tu przygotowali plakaty oraz 
lapbooki*. Pozostali ucznio-
wie podczas przerw podzi-

wiali matematyczne dzieła, 
a niektórzy nawet rozwiązy-
wali zadania. Wystawę można 
oglądać na korytarzu szkol-
nym.

*Lapbook przypomina edu-
kacyjne portfolio. Zbudowany 
jest z grubszej teczki, w środ-
ku której przykleja się ksią-
żeczki, kieszenie, harmonijki, 
wachlarze, ilustracje, notat-
ki, pozwalające uporządko-
wanie informacji według po-
mysłu i inwencji autora [La-
pbook, a edukacja czytelni-
cza czyli jak zachęcić dzieci 
do czytania].

ms

Do tego dnia wszystkie kla-
sy wraz z wychowawca-

mi przygotowywały się już 
dużo wcześniej. Każdy otrzy-
mał kopertę z puzzlami, któ-
re należało pokolorować i zło-
żyć w choinkę – jako element 
dalszej dekoracji przy gabine-
cie lekcyjnym. Tutaj wysypały 
się prezenty z worka…. pomy-
słów, gdyż – jedni opakowali 

świątecznie drzwi, inni zawie-
szali na nich łańcuchy, a byli 
i tacy, którzy umieścili przed 
klasą list do św. Mikołaja, tłu-
macząc zasługi oraz występki 
każdego z uczniów. Cała szko-
ła zmieniła się w ciągu kilku 
dni ze zwyczajnej na praw-
dziwie świąteczną. Na pół-
piętrze stanęła również żywa 
choinka, która roztacza pięk-

ny zapach, przybliżając nas 
do Bożego Narodzenia. Finał 
obchodów szkolnych mikoła-
jek został zaplanowany trady-
cyjnie na 6. grudnia, kiedy to 
wszystkie klasy wzięły udział 
we wspólnym dekorowaniu 
bombek. Pojawił się też sam 
św. Mikołaj z workiem słody-
czy, a uczniowie starszych klas 
malowali buzie młodszym. 

PS. Dziękujemy Radzie 
Rodziców za przygotowanie 
tego dnia. Zawsze możemy li-
czyć na waszą pomysłowość ;)

ms

Choinka z puzzli, dekoracje drzwi oraz 
wspólne zdobienie drewnianych bombek 
– o takie atrakcje dla uczniów zadbała Rada 
Rodziców SP nr 5 z okazji szkolnych mikołajek. 

Dzieciaki z „Piątki” były grzeczne!

W połowie listopada uczniowie klas 
czwartych SP nr 5 przystąpili do projektu 
edukacyjnego „Liczby naturalne i ich 
własności”. Nauczycielka matematyki, 
B.  Król omówiła szczegółowo założenia 
i cele projektu, termin ukończenia 
i prezentację jego rezultatów, która odbyła 
się 14.  grudnia.

Matematyka inaczej

W ramach priorytetu ministerialnego 
„Rozwijanie zainteresowań uczniów 
poprzez promowanie i wspieranie rozwoju 
czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży, 
w tym zakup nowości wydawniczych” 
biblioteka w SP nr 5 zakwalifikowała 
się do Narodowego Programu Rozwoju 
Czytelnictwa, pozyskując tym samym 
wsparcie finansowe w wysokości 15 tysięcy 
złotych. Wraz ze środkami na uzupełnienie 
zasobów bibliotecznych oraz zakup nowości 
szkoła musiała również wykazać się 
pewnymi działaniami. 

„Piątka” w Narodowym Programie Rozwoju Czytelnictwa

Rekordowa liczba biegaczy wzięła 
udział w piątym Dolnobrzeskim Crossie 
Mikołajkowym, zorganizowanym w tym 
roku na rzecz Olka Stadnika, chorego na 
dziecięce porażenie mózgowe. Zebrano 
kwotę 26 200,00 zł, 5 Koron Czeskich 
i 8  Euro. Pieniądze już zostały przekazane 
na konto fundacji, która opiekuje się 
chłopcem.

Pomaganie jest wspaniałe!
5. Dolnobrzeski Cross Mikołajkowy dla Olka

fot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta
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Już po godz. 13.00 
pierwsi rękodziel-
nicy przyjechali 
z pięknymi stro-
ikami, bombkami 
i choinkami. Każ-

dy mógł znaleźć coś 
dla siebie. Muzyczną 

część wieczoru zainau-
gurowały dzieci ze Szko-

ły Podstawowej nr 5, któ-
re pięknie zaśpiewały kolę-
dy i piosenki bożonarodze-
niowe. Wystąpiły „Oremuski”, 
a także chóry „Radość” i „Ore-
mus” schola i soliści. Oprócz 
części artystycznej przygoto-
wano stoiska z pysznym je-
dzeniem, gorącą czekoladą 
dla dzieci i grzanym winem 
dla dorosłych. „Jodłówecz-
ki” upiekły ciasta, które cie-
szyły się ogromnym zainte-
resowaniem. Dzieci własno-
ręcznie pomalowały bombki 
i zawiesiły na choinkach usta-
wionych przy scenie. Jarmark 
był też okazją do rodzinnych 
spotkań i co najważniejsze, 
pomocy chorej na raka mó-

zgu Kasi Ryszce. Mieszkańcy 
Brzegu Dolnego jak zawsze 
okazali się hojni, a do akcji 
pomocy Kasi, która walczy 
o zdrowie w klinice w Niem-
czech, włączyli się lokalni ar-
tyści. Śliwa Maluje przekazał 
swoje obrazy, były licytacje 
karnetów, a 26 stycznia od-
będzie się bal charytatywny 
na rzecz Kasi. Szczegóły po-
damy wkrótce.

Nad bezpieczeństwem 
uczestników czuwali stra-
żacy z Ochotniczej Straży 
Pożarnej oraz grupa ratow-
nicza „Cichociemni”, któ-
rym serdecznie dziękuje-
my. Dziękujemy mieszkań-
com za liczne przybycie, 
dobrą zabawę i wiele życz-
liwości. Atrakcje dla dzie-
ci ufundowała gmina Brzeg 
Dolny, a jarmark „Świątecz-
ny Brzeg Dolny nad Odrą” 
przygotowali dla Państwa 
pracownicy Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury. Do zo-
baczenia za rok! 

mb

Po raz drugi Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury zaprosił mieszkańców na 
spotkanie do zimowych ogrodów 

pałacowych. W przedświąteczną niedzielę 
16 grudnia na scenie rozbrzmiały 

kolędy i piosenki bożonarodzeniowe, 
lokalni wystawcy zaprezentowali 

wyroby rękodzielnicze, a dzieci miały 
frajdę, korzystając z karuzeli weneckiej 

i snowtubingu. To był magiczny wieczór, 
który wprowadził mieszkańców 

w bożonarodzeniowy nastrój.

Świąteczny Brzeg Dolny
nad Odrą

fot. Krzysztof Plichtafot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta
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Tematyka 10-ciu zajęć 
warsztatowych, które re-

alizowała z grupą rodziców 
w każde poniedziałkowe po-
południe od 1 października 
do 17 grudnia Krystyna Adaś-
ko – trener programu, peda-
gog PPP w Brzegu Dolnym, 
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej 
w Wołowie. Zajęcia dotyczyły 
relacji dorosły-dziecko:
1)	 Wyznaczanie granic – wy-

rażania oczekiwań i ogra-
niczeń w taki sposób, aby 
były one przez dziecko re-
spektowane, a więc kon-
sekwentnie i z szacun-
kiem dla dziecka.

2)	 Rozpoznawania, wyra-
żania i akceptowania 
uczuć, w tym tzw. trud-
nych, w duchu poszano-
wania godności osobistej 
człowieka.

3)	 Aktywnego, wspierające-
go słuchania.

4)	 Motywowania dziecka do 
współdziałania, wdraża-
nia do obowiązków szkol-
nych i domowych.

5)	 Modyfikowania niepożą-
danych lub nieodpowied-
nich zachowań dziecka 
bez stosowania jakichkol-
wiek form przemocy.

6)	 Uwalniania dzieci od 
grania narzuconych ról 
w domu i w szkole.

7)	 Wspierania procesu usa-
modzielniania się dziecka.

8)	 Budowania realnego po-
czucia własnej wartości, 
poprzez dostrzeganie za-
równo mocnych stron i wy-
siłków dziecka, jak i jego 
trudności i ograniczeń.

9)	 Konstruktywnego rozwią-
zywania konfliktów.

10)	Konstruktywnej pochwa-
ły i zachęty.

Podsumowując warszta-
ty, rodzice podkreślili, co 
dał im udział w treningu 
umiejętności wychowaw-
czych:
•	 „Dzięki tym zajęciom zmie-

rzyłam się sama z sobą, zo-
baczyłam jakim jestem ro-
dzicem, ile błędów wycho-
wawczych popełniłam, jak 
lepiej rozwiązywać proble-

my z córką. Jestem bar-
dzo wdzięczna za wspa-
niałe chwile, za rady, uwa-
gi oraz pomysły i inspiracje 
na przyszłość”.

•	 „Szkoła dla rodziców do-
dała mi skrzydeł w wycho-
waniu dziecka jak również 
potwierdziła, że idę słusz-
ną drogą. Mam nadzieję, 
że uda mi się ominąć pu-
łapki, które na mnie cze-
kają i uda mi się nie popeł-
nić zbyt wielu błędów wy-
chowawczych. Chciałbym 
być dobrą mamą dla mo-
jego dziecka. Szkoła poza 
walorami wychowawczymi 
pozwoliła mi się otworzyć 
i zobaczyć wszystko ina-

czej. Były to dla mnie chwi-
le relaksu i odprężenia, po 
trudach dnia codziennego”.

•	 „Zajęcia były dla mnie 
„otworzeniem oczu” na wie-
lorakie aspekty mojego ży-
cia. Do tej pory myślałam, 
że jestem naprawdę su-
per mamą tylko mam nie-
grzeczne dzieci. Podeszłam 
do tego bardzo „na luzie” 
jednak już po pierwszych 
zajęciach było oświecenie. 
Podczas powrotu do domu 
cała drogę płakałam i stwier-
dziłam, że jestem najgorszą 
mamą na świecie. Jednak 
kolejne zajęcia otwierały mi 
coraz bardziej oczy. Teraz na 
koniec zajęć rozumiem wie-

le rzeczy, o których nie do 
końca wiedziałam, rozu-
miałam. Bardzo się cieszę, 
że mogłam tu być i z tymi 
ludźmi oraz z p. Krysią, która 
jest niezwykle empatyczną, 
miłą i zawsze pomocną ko-
bietą. Wyniosłam naprawdę 
wiele, choć niektóre tematy 
są pozornie proste. Bardzo 
dziękuje”.

Kończąc XX edycję Szko-
ły dla rodziców i wycho-
wawców, uruchamiamy re-
krutację do kolejnych, wio-
sennych edycji Szkoły dla 
rodziców i wychowawców 
- część  I, Rodzeństwo bez 
rywalizacji -część II, Szkoła 
dla rodziców nastolatków 
– część III. Widzimy jak bar-
dzo warsztat pozwala sta-
wać się coraz bardziej świa-
domym i kochającym rodzi-
cem – mówi Krystyna Adaś-
ko inicjatorka programu na 
terenie powiatu wołowskie-
go. Warunkiem uczestnic-
twa w kolejnych częściach 
warsztatów jest uczestnic-
two w szkole dla rodziców – 
część I. Aktualnie w Powiato-
wym Centrum Edukacji  i Po-

mocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wołowie trwają 
zapisy na zajęcia szkoły dla 
rodziców i wychowawców, 
które ruszą po feriach zimo-
wych 2019 r. tj. od marca do 
maja 2019 r. W Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej 
w Brzegu Dolnym prowadzi 
trener programu, pedagog – 
Krystyna Adaśko, a w Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wołowie zajęcia pro-
wadzą psycholodzy i peda-
godzy – realizatorzy progra-
mu. Zapraszamy serdecznie 
także chętnych nauczycie-
li, wychowawców oraz stu-
dentów w ramach studiów 
podyplomowych do grupy 
przeznaczonej dla pedago-
gów w Powiatowym Ośrod-
ku Doskonalenia Nauczycie-
li w Wołowie. Więcej infor-
macji o programie „Szkoła 
dla rodziców i wychowaw-
ców” znajdują się na stronie 
Powiatowego Centrum Edu-
kacji i Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Woło-
wie www.wolowpce.pl oraz 
na stronie Ośrodka Rozwoju 
Edukacji w Warszawie www.
ore.edu.pl.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Brzegu Dolnym zakończyła się 
kolejna, XX edycja ogólnopolskiego 
programu edukacyjno-profilaktyczno-
wychowawczego pn. Szkoła dla Rodziców 
i Wychowawców.

Wychowywać to kochać i wymagać

Szkoła dla rodziców i wychowawców 
w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie – 
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA 

W BRZEGU DOLNYM

WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT
Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, iż został rozstrzygnięty konkurs na realizację zadania publicznego 
z zakresu pomocy społecznej – przeciwdziałania bezdomności w roku 2019 na terenie gminy Brzeg 
Dolny.
Termin składania ofert upłynął dnia 11 grudnia 2018 r. o godz. 12.00. Termin rozpatrzenia do dnia 
19 grudnia 2018 r. Na konkurs wpłynęła  1 oferta w dniu 05.12.2018 r.
Komisja Konkursowa powołana Zarządzeniem Nr 0050.114.201 z dnia 11 grudnia 2018 roku Burmistrza 
Brzegu Dolnego, zweryfi kowała ofertę pod względem formalnym i   merytorycznym. Członkowie komisji 
konkursowej jednogłośnie zagłosowali na złożoną ofertę przez Stowarzyszenie Pomocy „PRO BONO”. 
Dotacja została przyznana  następującemu oferentowi: 

L.p. Nazwa 
Organizacji Nazwa zadania Przyznana kwota 

dotacji na 2019 r.

1.
Stowarzyszenie 

Pomocy 
„PRO BONO”

 Pomoc w zakresie opieki społecznej: 
Prowadzenie Centrum Przeciwdziałania 

Bezdomności przy ul. Urazkiej 47e w Brzegu 
Dolnym.

65 000 zł

RAZEM 65 000 zł

Burmistrz Paweł Pirek

WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT
Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, że został rozstrzygnięty konkurs na realizację zadania publicznego 
z zakresu przeciwdziałania narkomanii w roku 2019 na terenie gminy Brzeg Dolny.
Termin składania ofert upłynął dnia 11 grudnia 2018  r. o godz. 12.00.
Na konkurs wpłynęła  1 oferta.
1. Oferta  Stowarzyszenia „MONAR” Poradnia Diagnostyczno-Konsultacyjna; Ośrodek Leczenia, Terapii 
i Rehabilitacji Uzależnień; Żórawina – Milejowice 1a.

Oferta wpłynęła dnia  7.12.2018 r. Termin rozpatrzenia ofert – do dnia 19.12.2018 r. 
Komisja Konkursowa powołana Zarządzeniem Nr 0050.112.2018 z dnia 11 grudnia 2018 r. Burmistrza 
Brzegu Dolnego zweryfi kowała ofertę pod względem formalnym i merytorycznym. 
Dotacja została przyznana na następującemu oferentowi: 

L.p. Nazwa Organizacji Nazwa zadania Wnioskowana kwota 
dotacji na 2019 r.

Przyznana kwota
dotacji na 2019 r.

1.

Poradnia 
Diagnostyczno- 
konsultacyjna. 

Stowarzyszenie 
„MONAR” Ośrodek 

Leczenia, Terapii 
i Rehabilitacji Uzależnień 

55-022 Żórawina,  
Milejowice 1A.

Przeciwdziałanie 
narkomanii. 

Pomoc osobom 
zagrożonym, 

uzależnionym od 
narkomanii oraz 

ich rodzinom.

20 000.00 zł 20 000.00 zł

Burmistrz Paweł Pirek

OGŁOSZENIE
Komisja ds. krzewienia kultury fi zycznej i sportu na posiedzeniu w dniu 18.12.2018 r. podjęła decyzję 
o przedłużeniu terminu rozpatrzenia ofert konkursowych na sport  w 2019 roku do dnia 10 stycznia 2019 r. 

http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl
http://www.ore.edu.pl
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W zawodach wzięło 
udział 150 zawod-

ników z kilku klubów. Na 
sali panowała świąteczna 
atmosfera, dzięki Mikołajo-
wi, który odwiedził uczest-
ników i każdemu wręczył 
świąteczną paczkę. Święty 
Mikołaj chodził między ma-

tami i dopingował uczest-
ników. 

Zawodnicy z klubu „Ta-
ekwondo Brzeg Dolny” god-
nie reprezentowali swoje 
miasto, zdobyli worek medali. 

W klasyfikacji generalnej 
dolnobrzeski klub „Taekwon-
do Brzeg Dolny” z trenerką 

Eweliną Kuczmą zajął II miej-
sce.  Jest to bardzo dobry wy-
nik, świadczy o ciężkiej pracy 
ćwiczących oraz profesjonal-
nym podejściu trenerów. Na 
szczególne wyróżnienie za-
sługują rodzice wszystkich 
zawodników, którzy dzielnie 
wspierali przez kilka godzin 
swoje pociechy.  

Wszystkich zaintereso-
wanych treningami w Klu-
bie „Taekwondo Brzeg Dol-
ny”, zapraszamy do kontak-
tu z trenerami pod numerem: 
509 219 396.

Inf.

Zak³ad Remontowo-Budowlany

loga na dole, wyslane plakaty to przyklad, duzo 
informacji wiec kolory i tlo dowolone, czcionka tez, 
nie bedziemy my wymyslac bo ty bedziez mial 
latwiej, wyslalam zdjecie boiska jak sie uda to na 
tlo ewentualnie

Mateusz Szczur, Kompleks Hotelowo-Sportowy oraz miasto Brzeg Dolny
 zaprasza na:

�������� �� �� �����������������������
��

����
	�������������������������

����� ­����� ������������
���� ������


Kamil Biliñski

- Zalgiris Wilno, 
- Dinamo Bukareszt, 
- Œl¹sk Wroc³aw, 
- Wis³a P³ock, 
- Riga FC

Krzysztof Danielewicz

- Cracovia Kraków, 
- Górnik £êczna, 
- Chojniczanka Chojnice Kornel Osyra

- Zag³êbie Lubin, 
- Piast Gliwice, 
- Termalica, 
- MedŸ Legnica

B³a¿ej Augustyn

- Bolton Wanderers FC, 
- Legia Warszawa, 
- Catania calcio, 
- Lechia Gdañsk

Andrzej Gliniak
- Komentator, 
- Dziennikarz sportowy,
- Catania calcio, 
- Lechia Gdañsk

DOWOLNA 

KWOTA DO PUSZKI 

jeszcze logo tzn tylko nazwa 
s³awomir szymczyk - 'Nasz Slub”
SPIKER andrzej gliniak

w Turnieju zagraj¹......Ekstraklasa, 
Saller Team Polska, Dziennikarze, Team bracia Gancarczyk, 

Œl¹sk Wroc³aw , Przyjaciele Mateusza

W przerwie miêdzy meczami licytacje gad¿etów 
sportowych znanych polskich pi³karzy oraz vocheurów 
sponsorów. Dochód z turnieju bêdzie przekazany dla 
chorego Wiktorka i Karola.

w Turnieju zagraj¹......Ekstraklasa, 
Saller Team Polska, Dziennikarze, Team bracia Gancarczyk, 

Œl¹sk Wroc³aw , Przyjaciele Mateusza

Sponsorzy:

S³awomir Szymczyk - „Nasz Œlub”

Wojciech £uczak

- Willem II Tilburg, 
- Cracovia Kraków, 
- Górnik Zabrze, 
- Zag³êbie Sosnowiec, 
- £KS £ódŸ,
- Turbokozak

Ca³¹ imprezê poprowadzi komentator, dziennikarz i spiker sportowy: Andrzej Gliniak

Dar-Bet

Zak³ad Remontowo-Budowlany

Wstêp: 

WiktorekKarol

Brzeg Dolny

Powiedzmy sobie szcze-
rze – od dawna już nie 

wierzę tłumaczeniom, że 
„przytyłem przez Święta”. 
Gdy rok temu usłyszałam 
takie słowa na drugi dzień 
moi pacjenci otrzymywali 
ode mnie krótką lekturę do 
przeczytania. Po przeczy-
taniu od razu przyznawali 
się do tego, że pewne spra-
wy związane z aktywnością 
fizyczną i dietą zaniedbali 
na przestrzeni ostatniego 
miesiąca.

Co to była za lektura? No 
i pytanie najważniejsze: czy 

faktycznie tyjemy w okresie 
świątecznym?

Dwa lata temu zostały 
przeprowadzone badania na 
uczestnikach z trzech krajów: 
Japonii, Stanach Zjednoczo-
nych i Niemczech. W badaniu 
wzięło udział aż 2924 osób.

Wyniki pokazały, że nie ty-
jemy tylko podczas trwania 
Świąt. Moment przybierania 
na masie ciała często zaczyna 
się już od momentu, gdy ma-
łymi krokami rozpoczynamy 
przygotowania do Świąt i wg 
badania trwa to od trzech ty-
godni przed Świętami do po-
nad tygodnia po. Co najcie-
kawsze, moment największe-
go przybierania na masie ciała 
zanotowano podczas Sylwe-
stra/Nowego Roku. Przyczy-
ną jest nie tylko spożywanie 
dużej ilości przekąsek pod-
czas zabawy Sylwestrowej, ale 
także spożywany w tę noc al-
kohol.

Zauważcie ile czasu zajmu-
je nam gotowanie świątecz-
nych potraw i jak często jest 
to podzielone na kilka etapów. 
Niektórzy zaczynają już od po-
czątku grudnia, gdzie należy 

przygotować uszka czy piero-
gi. Nigdy nie zdarzyło się Wam 
podjeść farszu? Lub spróbo-
wać czy po ugotowaniu pierogi 
smakują jak należy? Każdy kęs 
to podjadanie, a powszechnie 

wiadomo, że takie zachowania 
przyczyniają się do zaburzenia 
pracy naszego metabolizmu, 
jeśli wcześniej trzymaliście się 
zasady spożywania posiłków 
o regularnych porach.

Brak kontroli nad tym co 
i kiedy wpada nam do ust to 
pierwszy krok nie tylko do 
przybrania na masie ciała, ale 
także krok do zaburzeń w re-
lacji jedzenie-człowiek.

Grudzień to także czas, gdy 
pomału zaczynamy odczu-
wać magię świąt (i niestety 
ta magia nie polega na tym, 
że nagle znikają nam boczki), 
w naszej głowie pojawia się 

myśl, by teraz odpuścić i za-
cząć po Nowym Roku. Hamul-
ce puszczają, machamy na ka-
wałek ciasta mówiąc „aaa tyl-
ko jeden kawałek” i w rezulta-
cie z jednej porcji codziennie 
możemy dojść do momentu 
aż ciasto zacznie się odkładać 
w boczkach.

Jak radzić sobie z pokusami?
Najważniejsza jest ŚWIA-

DOMOŚĆ. Nabycie takich 

zachowań jak samokontrola 
i myślenie nad spożywanym 
posiłkiem naprawdę potrafi 
zdziałać cuda.

Jeśli chcecie pracować nad 
swoją sylwetką niezależnie 

od pory roku i sytuacji sta-
rajcie się myśleć o tym, co je-
cie i kiedy.

Podczas przygotowań 
do Świąt starajcie się nie 
podjadać, zawsze mieć 
przy sobie butelkę wody 
i przede wszystkim DWA 
RAZY SIĘ ZASTANOWIĆ 
nad sensem sięgnięcia po 
kolejne, świeżo ugotowa-
ne uszko.

Podczas Wigilijnej kolacji 
postawcie sobie kilka pro-
stych zasad:
1) zjeść mniej niż zazwyczaj,
2) posiłki popijać wodą (nie 

słodzonymi sokami),
3) wstać od stołu, pójść na 

spacer,
4) może także postarać się 

o wersję FIT niektórych 
potraw np. karpia zjeść 
pieczonego w piekarniku 
bez panierki, przygotować 
mniej kaloryczną sałatkę 
czy świąteczny fit piernik.
Wystarczy odrobina chęci 

i trochę więcej silnej woli, aby 
Święta przejść ze smakiem 
i bez dodatkowych kilogra-
mów. I pamiętajcie, dbajcie 
o siebie przez cały Rok!

W imieniu ekipy FitStyle 
i swoim życzę Wam Pięknych, 
Radosnych i Zdrowych świąt 
Bożego Narodzenia.

Tych, którzy w swojej liście 
postanowień noworocznych 
mają podpunkt „Zgubię kilka 
kilogramów” zachęcam do 
styczniowych zapisów na 
konsultacje.

Agata Felczak - 
dietetyk kliniczny

tel. 501 976 461
FitStyle 

fitstylebrzegdolny.pl

Jak radzić sobie ze świątecznymi 
pokusami – OKIEM DIETETYKA.

Czy faktycznie tyjemy w święta?

6. edycja „Typuj z Panoramą”

Wyniki 1 kolejki
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Lp. Data Godz. Kolejka 1 Liga Dyscyplina
1. 02.sty 20:45 Bournemouth vs. Watford Premier League Piłka nożna
2. 02.sty 20:45 Chelsea vs. Southampton Premier League Piłka nożna
3. 02.sty 20:45 Wolves vs. Crystal Palace Premier League Piłka nożna
4. 03.sty 21:00 Manchester City vs. Liverpool Premier League Piłka nożna
5. 04.sty 21:00 Espanyol vs. Leganes LaLiga Piłka nożna
6. 06.sty 16:15 Sevilla vs. Atletico Madryt LaLiga Piłka nożna
7. 06.sty 18:30 Real Madryt vs. Real Sociedad LaLiga Piłka nożna
8. 02.sty 17:00 Aves vs. FC Porto Primeira Liga Piłka nożna
9. 02.sty 17:00 Santa Clara vs. Tondela Primeira Liga Piłka nożna

10. 02.sty 17:00 Braga vs. Maritimo Primeira Liga Piłka nożna
11 02.sty 17:00 Chaves vs. Feirense Primeira Liga Piłka nożna
12. 01.sty 09:50 WS Wanderers vs. Melbourne City Australia A-League Piłka nożna
13. 04.sty 09:50 Sydney FC vs. Central Coast Mariners Australia A-League Piłka nożna
14. 04.sty 14:00 Ryoyu Kobayashi vs. Piotr Żyła* Turniej 4 Skoczni (Innsbruck) Skoki Narciarskie
15. 04.sty 14:00 Kamil Stoch vs. Karl Geiger* Turniej 4 Skoczni (Innsbruck) Skoki Narciarskie
16. 03.sty 02:30 Dallas Stars vs. New Jersey Devils NHL Hokej
17. 04.sty 01:00 Boston Bruins vs. Calgary Flames NHL Hokej
18. 03.sty 01:00 Cleveland vs. Miami Heat NBA Koszykówka
19. 02.sty 02:30 Los Angeles Clippers vs. Philadelphia 76ers NBA Koszykówka
20. 05.sty 18:00 Trentino vs. Perugia Serie A1 Siatkówka

Lp. Data Godz.

1 Romulad Talik 12 pkt
2 Dominik Zimny 11 pkt

3

Michał Zając 10 pkt
Jarosław Iskra 10 pkt
Kazimierz Uler 10 pkt
Piotr Stępski 10 pkt

Tomasz Rybotycki 10 pkt
Magdalena Sawaryn 10 pkt

Jarosław Nykiel 10 pkt

4

Mirosław Smoczyk 9 pkt
Mirosław Talik 9 pkt

Marek Filip 9 pkt
Waldemar Mazur 9 pkt
Waldemar Zimny 9 pkt

5 Kazimierz Pirch 8 pkt

6
Karol Grześków 7 pkt

Piotr Stachowiak 7 pkt

7
Justyna Gruszecka 6 pkt.
Dawid Gruszecki 6 pkt

Konrad Zimny 6 pkt.

8
Jarosław Gruszecki 5 pkt
Stanisław Gałecki 5 pkt

Tomasz Stępniewski 5 pkt.

Pierwsza kolejka 6. Edycji „Typuj z Panoramą” za nami.
Zwycięzcą pierwszego rozdania Został Romulad Talik z 12 trafi eniami. Gartulujemy i prosimy

o kontakt z redakcją po odbiór nagrody. Zapraszamy do dalszej zabawy!

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail

Dolnobrzescy zawodnicy z Klubu 
Sportowego „Taekwondo Brzeg Dolny” 
wraz trenerką Eweliną Kuczmą wzięli 
udział w Turnieju Mikołajkowym w Tyńcu 
Małym, organizowanym przez Klub 
Sportowy Dosan z Oleśnicy.  

Mikołajkowy Turniej Taekwon-do

Zawodnik Zdobyte miejsce Konkurencja

Lena Semczuk
I miejsce Walki soft kalaki
II miejsce Techniki szybkościowe

Gabrysia Pułecka
 I miejsce Walki soft kalaki
II miejsce Techniki Szybkościowe

Celina Kocur
II miejsce Walki Soft Kalaki
III miejsce Techniki Szybkościowe

Krzysztof Rycerz III miejsce Układy formalne
Nikodem Gaborski III miejsce Techniki Szybkościowe

Arek Pietruszka III miejsce Walki soft kalaki
Kamila Jakób III miejsce Walki soft kalaki
Maria Trzaska III miejsce Techniki Szybkościowe

Marianna Syguła
II miejsce Techniki Szybkościowe
III miejsce Walki soft kalaki

Malwina Syguła
I miejsce Techniki szybkościowe

III miejsce Układy formalne
Alan Wójcicki III miejsce Walki soft kalaki

Dominik Ciesielski III miejsce Techniki Specjalne
Leon Piecuch III miejsce Walki soft kalaki
Kacper Gawda III miejsce Techniki szybkościowe

Na zdjęciu reprezentacja Klubu Sportowego Taekwondo-do „Brzeg”

Na zdjęciu Trenerka KS „Brzeg” Ewelina Kuczma, Lena Semczuk 
- podwójna złota medalistka wraz tatą Adamem Semczukiem



26 27Czwartek, 20 grudnia 2018 Czwartek, 20 grudnia 2018

W czwartek swoją ry-
walizację rozpoczę-

ły dziewczęta, które wręcz 
zdemolowały wszystkie ry-
walki, wygrywając bardzo 
gładko wszystkie mecze, 
kolejno z LO Wołów - 2:0, 
ZSZ Wołów – 2:0 i w me-
czu o 1 miejsce, zwycięża-
jąc również 2:0 reprezenta-
cję Technikum im. Kościusz-
ki w Wołowie. Dziewczęca 
reprezentacja „Zetki” grała 
w składzie: Julia Rusiecka, 
Wiktoria Komorowska, Ni-
kola Słupska, Gabriela Kacz-

marek, Agnieszka Klimczak, 
Karolina Leśniak, Agnieszka 
Poniszewska, Weronika Kwa-
pisz, Dominika Harwas, Oli-
wia Jadach, Aleksandra Za-
jączkowska

Dzień później do rywa-
lizacji przystąpili chłopcy, 
którzy musieli włożyć wię-
cej energii, aby dorównać 
dziewczętom. W swoim 
pierwszym meczu gładko 
rozprawili się z reprezenta-
cją Technikum im Kościusz-
ki w Wołowie, wygrywając 
mecz 2:0. Również repre-

zentanci ZSZ w Wołowie 
nie byli w stanie bloko-
wać silnych zbić naszych 
chłopców. Dopiero w me-
czu o 1 miejsce reprezen-
tacja LO w Wołowie zmu-
siła naszych chłopców do 
większego wysiłku. Zwycię-
stwo w całym meczu 2:1 
w setach przypieczętowało 
hegemonię naszych siatka-
rek i siatkarzy w powiecie. 
Drużyna chłopców grała 
w składzie: Szymon Sendy-
ka, Krystian Rabiega, Gra-
cjan, Koper, Dominik Ca-
ban, Przemysław Golonka, 
Miłosz Golonka, Kacper Ka-
sprzak, Jakub Pietroń, Szy-
mon Goles i Mateusz Ko-
walski.

Oba nasze zespoły będą re-
prezentować powiat w finale 
międzypowiatowym.

Gratulacje 
dla naszych mistrzów.

Turniej  z cyklu ,, OŁAWA 
WINTER CHESS CLAS-

SIC 2018”, odbył się w dniach 
15-16 grudnia. W zawodach 
uczestniczyło 45 szachistów, 
podzielonych na 4 grupy ze 
względu na zaawansowanie 
sportowe. W zmaganiach bra-
li udział zawodnicy z Wrocła-
wia, Leszna, Oławy, Nysy, Na-
mysłowa, Brzegu, opolskiej 
gminy Pokój oraz wychowa-
nek naszego klubu z Miękini. 
Jakub grał w grupie C, w któ-
rej rywalizowało 16 zawodni-
ków. Potyczki toczyły się na 
dystansie 7 rund, systemem 
szwajcarskim, z tempem gry 
30 minut dla zawodnika z za-
pisem przebiegu partii. Ry-
walizacja była bardzo zacięta, 

gdyż przy okazji walki o miej-
sca trwały zmagania o kate-
gorie szachowe. Kuba wygrał 
6 spośród 7 partii, uzyskując 
6 punktów, co uplasowało go 

na pierwszym miejscu w tur-
nieju. Wyśmienita gra przeło-
żyła się też na spełnienie  nor-
my szachowej  na 3 kategorię. 
Gratulujemy naszemu zdol-
nemu zawodnikowi i życzy-
my dalszych sukcesów spor-
towych.

Inf.

W niedzielę 9 grudnia 
Akademia Piłkarska 

Brzeg Dolny była organi-
zatorem halowego turnie-
ju piłkarskiego. W rywali-
zacji wystąpiło sześć dru-
żyn, dwie z Brzegu Dolne-
go, dwie drużyny z Wołowa 
i po jednej z Miękini i Pęgo-
wa. Znakomicie wypadli za-
wodnicy z Akademii zajmu-
jąc pierwsze oraz czwarte 
miejsce.

AP Brzeg Dolny

PARADOKS ŚWIĄTECZNY! 

ZNACIE?
Tyle dni na odpoczynek, a zapewne niejednokrotnie

po Świętach czujecie się rozleniwieni i zmęczeni?
Świąteczny czas, trudny czas? Czyli… czy istnieje jakaś rada, jak to zrobić,

aby nie stracić ciężko wypracowanych efektów treningowych?
Święta w tym roku  wypadają bardzo korzystnie, patrząc z perspektywy możliwości odpoczynku 
i dłuższego urlopu. A może by tak przeżyć ten czas nieco inaczej niż tradycyjnie zasiąść w Wigilię 
i wstać dopiero 2 stycznia po Nowym Roku? Oczywiście odpocząć należy, to nawet wskazane. 

Ale zastosujmy się również do innych postanowień.

Zapraszamy do kontaktu wszystkich 
zainteresowanych!

503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl
www.fi tnessacja.pl

Zachęcamy do śledzenia naszego profi lu na 
facebooku: „Fitnessacja na talerzu” aby być na 

bieżąco z inspiracjami żywieniowymi!

Wesołych Świąt
życzy

1. Postaw na aktywny czas.
Nie mam tu na myśli ciężkich treningów, ale 

podstawową aktywność fi zyczną określaną jako NEAT 
– kalorie spalane podczas codziennych czynności. 
Czyli w myśl zasady: lepiej siedzieć niż leżeć, lepiej 
stać niż siedzieć, lepiej chodzić niż stać. Po prostu 

coś postanów, że pójdziesz na spacer, pobiegać, czy 
podejmiesz inną spontaniczną aktywność.

2. Dieta w Święta?
Trudno jest trzymać się swoich reżimów 

dietetycznych w Święta. Może to i nawet lepiej 
odpocząć i skosztować świątecznych potraw, 

których to i tak nie jadamy na co dzień. Odpocznie 
głowa, ale pamiętajmy, aby trzymać się zasady: NIE 

PRZEJEŚĆ SIĘ.

3. Co z cyklem treningowym na Święta?
Idąc dalej w myśl punktu pierwszego, mówiącego 

o NEAT, po prostu postaw na inną aktywność niż ma 
to miejsce tydzień w tydzień na siłowni czy w plenerze.

4. Wykorzystaj okolicę.
Z Brzegu Dolnego blisko? Na Ślężę, może warto tam 
wyciągnąć rodzinę w pierwszy dzień Świąt? Jeśli nie 

chcemy używać samochodu, wykorzystajmy Park 
Miejski do porannej przebieżki.

5. Odpocznij i zregeneruj się.
Zauważ jakie mamy tendencje do spożycia zbyt 
wysokokalorycznego pożywienia w tym okresie. 

Co na to Twój układ pokarmowy? On mówi STOP 
- nie mam siły. Nie dokładajmy mu. Połączenie 

i zmieszanie wszystkich makroskładników 
spowoduje, że enzymy trawienne oszaleją. A Ty, 

jedząc zbyt wiele… nie odpoczniesz.

Mimo tych wszystkich zależności i pułapek 
Świątecznych, jest to magiczny czas. Takiej magii 

rodzinnych Świąt Bożego Narodzenia życzy 
Wszystkim Czytelnikom cała Fitnessacja!

Pierwsze miejsce w Brzegu Dolnym
Wyniki spotkań:

AP Brzeg Dolny I – MKP Wołów II 1:1
Orliki Gmina Miękinia  – AP Brzeg Dolny I 1:2

AP Brzeg Dolny II – AP Brzeg Dolny I 0:6
Zorza Pęgów – AP Brzeg Dolny I 0:1
AP Brzeg Dolny I – MKP Wołów I 1:1
MKP Wołów II – AP Brzeg Dolny II 1:1

AP Brzeg Dolny II – Orliki Gmina Miękinia 1:1
MKP Wołów I – AP Brzeg Dolny II 4:5
Zorza Pęgów – AP Brzeg Dolny II 1:0

AP Brzeg Dolny II – AP Brzeg Dolny I 0:6
Skład: C. Sadowski, M. Paszek, M. Tkaczyk, K. Pytlak, 

M. Chmielewski, A. Zalewski, M. Zamojski, T. Jaworski, 
N. Gaborski

Klasyfikacja końcowa:
1. AP Brzeg Dolny I
2. MKP Wołów I
3. Zorza Pęgów
4. AP Brzeg Dolny II
5. MKP Wołów II
6. Orliki Gmina Miękinia

Jakub Pochwała, zawodnik sekcji szachowej 
MKS ROKITA Brzeg Dolny, wygrał  
dwudniowy turniej  szachowy w Oławie.

Wygrana Jakuba Pochwały

Po rozgrywkach o mistrzostwo powiatu 
wołowskiego w piłce nożnej halowej 
przyszedł czas na rywalizację w piłce 
siatkowej dziewcząt i chłopców. W dniach 
13 i 14 grudnia w wołowskiej hali 
OSiR rozgrywane były zawody w piłce 
siatkowej o miano najlepszej szkoły 
ponadgimnazjalnej.

Siatkarki i siatkarze dolnobrzeskiej „Zetki” najlepsi w powiecie
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 24 (91)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 20.12.2018-16.01.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 24 (91) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 100 zł z nr 23 (90) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Barbara Trzpiot

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Daj szansę komuś, kogo na oko oceniasz jako 
osobę nudną i męczącą. Nie wyciągaj żadnych 
wniosków po pierwszym spotkaniu. Nie jesteś 
mistrzem intuicji, więc daj wam więcej cza-
su. Spokój ducha to stan, który uzyskasz dopie-
ro wtedy, kiedy uwolnisz się od gniewu i rozżalenia, które to 
od dawna zatruwają twoją psychikę i zakłócają prawidłowe 
funkcjonowanie organizmu. W połowie tygodnia nie podej-
muj ważnych decyzji zawodowych pod wpływem impulsu.

RAK
Poznasz teraz kogoś o bardzo podobnym podej-
ściu do życia. Właśnie to przesądzi o tym, że 
niektórzy z was zdecydują się na zakończenie 
nawet długoletnich znajomości. Najbliższy ty-
dzień to czas ładowania akumulatorów. Teraz bez 
trudu odzyskasz formę i tę psychiczną, i tę fizyczną. To świet-
na pora, aby zacząć walczyć z własnymi słabościami i słabost-
kami. Nie wchodź w niejasne układy, bo możesz znaleźć się 
w niezwykle kłopotliwej sytuacji. 

WAGA
Wyraźna poprawa w relacjach z bliskimi. Ode-
zwie się w tobie gwałtowna potrzeba bycia ko-
chaną. Ten głód uczuć okaże się być wyjątko-
wo silny. I pewnie dlatego, aby go zaspokoić, 
postanowisz, przynajmniej na jakiś czas, zrezy-
gnować z tak cenionej przez ciebie niezależności. Potrzeba ci 
trochę wydarzeń podnoszących poziom adrenaliny. W pracy 
niepokoje, które być może to ty właśnie będziesz inicjować. 

KOZIOROŻEC
Jeśli chcesz uniknąć „fatalnego zauroczenia”, 
nie patrz na mężczyzn przez różowe okula-
ry. Wykaż się dystansem, bo inaczej możliwe 
są kolejne przepłakane noce, zawalona praca 
lub egzamin. Źle znosisz takie wybuchy uczucio-
we, więc staraj się zawsze dać sobie więcej czasu. Twoje wy-
siłki w pracy zostaną dostrzeżone i zaowocują odpowiednim 
uznaniem. To może być nawet dawno oczekiwana propozy-
cja podwyżki lub awansu.

BYK
Dowiesz się, że już niedługo cała twoja rodzi-
na, włącznie z tymi, których już wykreśliliście 
z pamięci, spotka się razem, przy jednym sto-
le. To wydarzenie nie tylko wyjaśni nieporozu-
mienia, ale i wpłynie bardzo pozytywnie na twój 
wizerunek w oczach partnera. Poczujesz się lepiej, jeśli pu-
ścisz w niepamięć prawdziwe lub trochę wydumane krzyw-
dy i zniewagi. Opanuj emocje, a unikniesz poważnych dole-
gliwości na tle nerwowym. Nie musisz się teraz przemęczać 
i wykazywać większej inicjatywy. 

LEW
Znowu rzucisz się w wir szalonych flirtów i mi-
łosnych przygód. Niczego nie musisz się lękać, 
uda ci się jednak zachować rozsądek, więc nie 
zrobisz niczego, czego potem trzeba żałować. 
Chyba że nie oprzesz się zalotom kogoś, z kim spo-
tyka się ktoś ci bliski. Nie rób niczego wbrew sobie. Decyzja 
o rozstaniu się z nałogiem powinna być świadoma i nie wy-
muszona przez otoczenie. Kilka dni upłynie w ciężkiej i na-
piętej atmosferze.

SKORPION
Bliscy będą dla ciebie wyjątkowo mocnym 
punktem oparcia. Będzie to wręcz niezbędne, 
bo nie dowiesz się teraz o sprawach dla ciebie 
miłych. Podejdź do tego, co usłyszysz, spokoj-
nie, nie wyciągaj żadnych wniosków, nie zrywaj 
kontaktów. Pamiętaj, że po przespanej nocy wszystko może 
wydać się inne. Nie forsuj się zbytnio przez te kilka dni. Jesz-
cze nie wydobrzałeś po ostatniej chorobie.

WODNIK
Trudno cię będzie przegadać, więc nie zrobi to 
właściwego wrażenia na bliskiej ci osobie, któ-
ra ma dosyć refleksyjną naturę. Nawet jeśli 
przyzna ci rację, to nie rób na tej podstawie da-
lekosiężnych planów. To zdecydowanie za wcze-
śnie. Gwałtowny przypływ sił witalnych spowoduje, że sta-
niesz się przez to mniej uważny i zapobiegliwy. Czeka cię te-
raz wiele pracy, właściwie w każdym obszarze twojego życia.

BLIŹNIĘTA
Trochę niespodzianek, możliwe przetasowa-
nia. Ich skala nie będzie duża, więc to nie jest 
zmiana partnera, ale na przykład mogą poja-
wić się teraz wokół ciebie interesujący, nowi lu-
dzie. Czeka cię jakieś ekscytujące spotkanie. Nie 
odmawiaj. Ostatnio żyjesz w stałym stresie, spróbuj poszukać 
pomocy w gabinetach stosujących medycynę niekonwencjo-
nalną. Może ćwiczenia relaksacyjne bądź joga?

PANNA
Kobieta-Panna będzie siać zamęt i spustoszenie 
w sercach męskich. Znajdziesz tajemny spo-
sób na zwrócenie na siebie uwagi kogoś bar-
dzo atrakcyjnego. W towarzystwie zaczniesz 
być postrzegana jako szamanka, która jest w sta-
nie rzucić na wybraną osobę miłosne czary. Wykorzystaj 
mądrze ten fakt. Dla podtrzymania kondycji, przede wszyst-
kim psychicznej, koniecznie zorganizuj sobie czas na ruch na 
świeżym powietrzu.

STRZELEC
Nawet jeśli ostatnio nie układało się między 
wami najlepiej, to wyciągnij kolejny raz rękę. 
Rodzinne uroczystości mogą być bardzo wygod-
nym pretekstem do tego, aby odzyskać dawny 
klimat. Jeśli jesteś samotny i wybierasz się na czy-
jeś wesele, to otwórz się na nowe, wielkie uczucie. Przyjdzie 
z całkiem niespodziewanej strony. Masz teraz szanse zreali-
zować stare zobowiązania i rozpocząć nowe projekty.

RYBY
Uda ci się w końcu uporządkować swoje pogma-
twane sprawy uczuciowe, a to dzięki podsłu-
chanej przypadkiem rozmowie. Nawet jeśli na 
początku zaboli, to zaraz potem odczujesz ulgę. 
Nie osądzaj jednak zbyt pochopnie. Nie masz te-
raz cierpliwości ani dyscypliny wewnętrznej wystarczającej 
na to, aby całkowicie zmienić swój harmonogram dnia. Po-
staraj się teraz powstrzymać od korzystania z tzw. nadzwy-
czajnych okazji.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI

89.1. Wynajmę lokal 
handlowy 69 m² na os. 
Warzyń, ul. Tęczowa 7. 
Tel. 501509752

89.2. Sprzedam dom 
90 m² z budynkami 
gospodarczymi, 
powierzchnia działki 
0,07 ha oraz działka rolna 
0,17 ha w Żerkowie. 
Tel. 697732683

89.3. Sprzedam warsztat 
stolarski kompletny. 
Tel. 713196668

89.4. Kupię mieszkanie 
2-pokojowe 
z Brzegu Dolnym, do 
I piętra z balkonem. 
Tel. 668864996

90.3. Sprzedam piękne działki 
budowlane w Lipnicy. 
Dwie z nich położone są 
przy samym grzybowym 
lesie. Ceny od 25 zł za m². 
Taniej? Na pewno już nie 
będzie! Tel. 781036887

90.4. Kupię poddasze 
w kamienicy w domu 
w Starym Mieście. 
Tel. 607304038

90.5. Kupię mieszanie w Starym 
Mieście. Tel. 607304038

90.6. Sprzedam kawalerkę na 
os. Fabrycznym 26,80 m² 
IV piętro. Tel.  517452830

90.7. Zamienię mieszkanie 
3 pokojowe, II piętro 
środkowe, duży balkon, 
60 m², na jedno pokojowe 
lub dwu do 40 m² do 
pierwszego piętra. 
Tel. 787132379

90.8. Sprzedam mieszkanie 
63 m² na parterze, 
osiedle Warzyń, 3 pokoje 
z aneksem kuchennym. 
Tel. 729972019

90.9. Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie w Stęszowie 
58m2 z garażem 
i ogrodem. Tel. 604317276

91.1. Zamienię kawalerkę 
- parter (przerobiona 
na 2 pokoje) na os. 
Fabrycznym na 3 lub 4 
pokojowe mieszkanie 
na os. Fabrycznym do 
I piętra lub mieszkanie na 
ulicy Staromiejskiej lub 
Fabrycznej Tel. 535572247

91.2. Wynajmę kawalerkę - 
parter (przerobiona  na 2 
pokoje) na os. Fabrycznym. 
Tel.535572247

91.3. Kupię mieszkanie 
w Brzegu Dolnym może 
być zadłużone lub do 
remontu, do 3 piętra. Tel. 
725158021

91.4. Kupię garaż w Brzegu 
Dolnym. Tel. 725158021

91.5. Kupię kawalerkę w Brzegu 
Dolnym, może być do 
remontu. Tel. 696091355

91.6. Wynajmę 3-pokojowe 
mieszkanie o pow. 90 m² 
w Łososiowicach dla osób 
niepalących i bez zwierząt. 
Tel. 889841343

MOTORYZACJA
89.1. Sprzedam Opel Astra, 

1999 rok, kolor srebrny 
metalik, pojemność 
1,4 przebieg 182 tys. 
km, OC do stycznia 
2019 r., przegląd do 
października 2019 r., nowy 
akumulator, cena 2 400 zł. 
Tel: 534097988

89.1. Sprzedam koło 
zapasowe do przyczepy 
10x10, kompletne. 
Tel. 713196668

89.2. Sprzedam rozrusznik 
do ciągnika (30/60). 
Tel. 713196668

89.3. Sprzedam Opel Astra 
1600 m³, sedan, 
4-drzwiowy, wspomaganie 
kierownicy, technicznie 
sprawny, ważne OC do 
listopada 2019, ważny 
przegląd techniczny, 
w ciągłej eksploatacji. 
Cena 1100 złotych. 
Tel. 604317276

90.1. Sprzedam koło zapasowe: 
opona Conti nental 195/65 
R15. Tel. 662236818

90.2. Sprzedam rozrusznik 
i tylną lampę lewą do 
Peugota 307, 1,6 diesel. 
Tel. 506369584

91.1. Sprzedam Volkswagen 
Passat, rok produkcji 
2008, kolor czarny, metalik 
140k, przebieg 152 tys. 
km. Cena 26,5 tys. (do 
negocjacji). Tel.605967058

91.2. Sprzedam koła zimowe, 
4 sztuki 155x60x13 do 
Forda Fiesty i KA, model 
1998 rok, stan b. dobry. 
Cena 450 złotych komplet. 
Głoska. Tel. 667226118

91.3. Sprzedam Honda Civic rok 
prod. 1995 4-drzwiowy 
sedan, zielony, przebieg 255 
tys. km, stan dobry. Cena 
1800 zł. Tel. 667226118

SPRZEDAM/KUPIĘ

89.1. Sprzedam maszynę do 
szycia wieloczynnościową. 
Tel. 692287510

89.2. Sprzedam rower 
młodzieżowy, górski. 
Tel. 604317276

89.4. Sprzedam koguty 
zielononóżki. 
Tel. 518360441

90.1. Sprzedam nowe organy 
Yamaha. Tel.713199601

90.2. Sprzedam dużą piłę 
do drzewa na siłę. 
Tel. 607304038

90.3. Sprzedam akumulatory 
12v od 40Ah do 72Ah 
nowe, ceny od 150 zł. 
Tel. 783969320

90.4. Sprzedam podgrzewacz 
wody DAFI, nowy, 
230W, cena 130 zł. 
Tel. 604317276

91.1. Sprzedam piekarnik 
elektryczny marki 
MPM Product 
z funkcją termoobiegu. 
Tel. 533219362

91.2. Sprzedam łóżeczko 
składane – zielone, stan 
bardzo dobry, oddam 
różne zabawki – Głoska. 
Tel. 667226118

91.3. Sprzedam grzejniki 
aluminiowe 80x60 cm, 
4 sztuki, cena 200zł/
sztuka, stan b. dobry,  białe. 
Głoska. Tel. 667226118

91.4. Sprzedam ładne, drwi 
przesuwane, lekkie, 
przeszklone, w b. dobrym 
stanie, z sosny. Cena za 
2 sztuki 200 złotych. 
Tel. 696830104

91.5. Tanio sprzedam telewizor 
Sony Bravia 32 cale. 
Tel. 535572247

PRACA
89.1. Restauracja w Brzegu Dolnym 

poszukuje osób chętnych 
do pracy na stanowiskach: 
kucharz, pizzaiolo, barman/
kelner. Tel. 882556461

89.2. Przyjmę do pracy w sklepie 
ogólnospożywczym, 
mięso, wędliny w Brzegu 
Dolnym oraz w Wołowie. 
Dla osób z poza terenu 
możliwość zwrotu kosztów 
dojazdu. T el 603035368

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Elif s.II (390) - serial
 6.30 Wieczna miłość (82) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (110) - Boska cząstka 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.III (32) - Śmierć 

Bromskiego - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (145) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.55 Orzeł przedni - król gór - fi lm 

dokumentalny
 14.00 Elif s.II (391) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (70) - serial
 16.05 Wieczna miłość (83) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3398) - telenowela
 18.30 Korona królów (146) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVI (209) 

- Nauczyciel - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.40 Bez tożsamości (18) - serial
 2.30 Sprawa dla reportera
 3.25 Magazyn śledczy
 3.55 Tortury a terroryzm - czy cel 

uświęca środki? - cykl dok.
 4.30 Notacje - Stanisław Srokowski. 

Przesiedleńcy - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.55 Na dobre i na złe (725) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie! - /12/
 7.20 Na sygnale (181) - Wszystko, 

tylko nie to! - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (78)  - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1966) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (103) - serial
 14.05 Święto Chanuka - relacja
 15.05 Na dobre i na złe (725) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (79) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (225) - serial
 19.05 Na sygnale (12) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1966) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1967) - serial
 20.45 The Good Doctor s.II (19) - serial

 21.40 Maminsynek - komedia, USA, reż. 
Tim Hamilton, wyk. Diane Keaton, 
Jon Heder, Jeff  Daniels, Anna Faris

 23.15 Na sygnale (211) - Pojedynek 
- serial

 23.50 Salon piękności - komedia, USA, 
reż. Bille Woodruff , wyk. Queen 
Latifah, Alicia Silverstone, Kevin 
Bacon, Andie MacDowell

 1.45 Rani (5) - Pariaska - serial
 2.40 Piąta pora roku - fi lm obyczajowy, 

Polska, reż. Jerzy Domaradzki, wyk. 
Ewa Wiśniewska, Marian Dziędziel, 
Andrzej Grabowski, Leszek Lichota, 
Agnieszka Mandat, Natalia Rybicka

 4.20 Art Noc - Irek Dudek Big Band 
- Rawa Blues Festival 2015

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Diabeł ubiera się u Prady - kome-
diodramat, USA, 2006, reż. David 
Frankel, wyk. Meryl Streep, Anne 
Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci

  - Andy Sachs, młoda dziewczyna 
z małego miasteczka, która nie-
dawno ukończyła college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady dzien-
nikarki. Nieoczekiwanie zdobywa 
posadę asystentki u MIrandy Prie-
stly, wpływowej redaktor naczelnej 
miesięcznika “Runway”, jednego 
z najbardziej prestiżowych pism zaj-
mujących się modą. Szybko przeko-
nuje się, że MIranda to klasycznych 
szef “z piekła rodem”. Swoich pra-
cowników traktuje jak służących, 
wymaga całkowitej dyspozycyjności 
i nie uznaje sprzeciwu… 

 22.30 Wielki błękit - dramat, Francja, 
Włochy, USA, 1988, reż. Luc Besson, 
wyk. Jean Reno, Jean Bouise, Jean 
- Marc Barr, Rosanna Arquette

 2.00 Chirurdzy - serial

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.35 Idealny facet dla mojej dziew-
czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak, 
Bronisław Wrocławski, Magdalena 
Różczka, Daniel Olbrychski, Maria 
Seweryn 

 1.05 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Park Jurajski 3 - fi lm przygodowy, 

USA, 2001, reż. Joe Johnston, wyk. 
Sam Neill, William H. Macy, Trevor 
Morgan, Alessandro Nivola

 23.00 Miasteczko, które bało się 
zmierzchu - horror, USA, 2014, reż. 
Alfonso Gomez - Rejon, wyk. Addi-
son Timlin, Veronica Cartwright, 
Anthony Anderson, Joshua Leonard

 0.50 Tuż przed tragedią
 1.55 Polityka na ostro
 2.45 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010, reż. Pierre Cof-
fi n, Chris Renaud, wyk. Steve Carell, 
Jason Segel, Russell Brand, Julie 
Andrews, Will Arnett, Kristen Wiig

 22.05 Porwani - serial
 23.05 Podejrzani - fi lm sensacyjny, USA, 

Niemcy 1995, reż. Bryan Singer, 
wyk. Kevin Spacey, Gabriel Byrne, 
Chazz Palminteri, Stephen Baldwin, 
Benicio Del Toro, Kevin Pollak, Pete 
Postlethwaite, Giancarlo Esposito, 
Suzy Amis, Dan Hedaya

 1.25 Moc Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Straszny fi lm 2 - komedia, 

Kanada, USA 2001, reż. Keenen 
Wayans, wyk. Anna Faris, Antony 
Acker, Marlon Wayans

 21.30 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. Rob 
Schneider, David Carradine, Jennifer 
Morrison

 23.50 Resident Evil: Retrybucja - horror, 
Niemcy, Francja, Kanada, USA 2012, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Milla 
Jovovich, Sienna Guillory, Michelle 
Rodriguez

 1.50 Kuchnia na Maksa - serial
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę
 5.00 Niesamowite!

7.00 1000 sposobów na - serial 7.30 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 8.25 Pogodo-
we Top 10 - serial 9.20 Scena Śmiechu 10.20 
Rezydencja - serial 11.20 Niania - serial 12.20 
Katastrofy w  przestworzach - serial 14.10 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 15.00 Sekrety luksusowych hotel - serial 
16.10 Niania - serial 17.30 Castle - serial 18.35 
Allo, Allo - serial 20.00 Burza - dramat, USA 
22.00 Londyński bulwar - fi lm kryminalny

10.25 Gogglebox. Przed Telewizorem 11.10 
SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartoteka 13.05 Ide-
alna niania 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Defac-
to 16.45 Wojny magazynowe 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 19.45 Express 20.00 Ostatnia szansa 
21.00 Made in Maroko 21.45 Express 22.00 
Defacto 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.30 
Kossakowski. Wtajemniczenie

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 120.00 Galileo 21.00 
OKO za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 PIrania 3DD - horror komedio-
wy, USA, 2012, reż. John Gulager

6.00 Piłka nozna - Klubowe Mistrzostwa 
Swiata - 1/2F 2 8.05 Kolarstwo torowe - PŚ, 
Londyn - Dzień 1 4, Włochy 9.55 Kolarstwo 
torowe - PŚ, Londyn - Dzień 2 4, Włochy 
11.45 Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix 
Final. Vancouver - program dowolny soli-
stek 12.45 Łyżwiarstwo Szybkie - PŚ - He-
erenveen - dz. 2, Holandia 14.30 Piłka no-
zna - Klubowe Mistrzostwa Swiata - 1/2F 
2 16.35 Mistrz - fi lm dok. 17.20 RETRO TVP 
SPORT - magazyn 19.30 Orły sportu (3) - re-
portaż 20.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-
berg - konkurs indywidualny 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 ESL - świat esportu 
- magazyn, Niemcy 23.20 Strongman - Liga 
Mistrzów (11) - relacja, Wielka Brytania 0.20 
Hokej na lodzie - NHL 2017 - Skróty meczów 
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. Philadelphia 
Flyers - Nashville Predators

8.30 Watts top 10 8.45 Rajdy Samochodowe. 
FIA Rajdowe ME 9.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Saalbach 11.00 Formuła E. FIA Champion-
ship, Arabia Saudyjska 12.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Saalbach 14.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 15.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia 15.45 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sztafeta kobiet 16.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sztafeta mężczyzn 17.15 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto Sprint mężczyzn 10 km 18.45 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Pjongczang 19.45 
Watts top 10 20.00 Jeździectwo. PŚ w Ujeż-
dżaniu, Londyn 21.00 Biathlon. PŚ, Nove Me-
sto Sprint mężczyzn 10 km 22.00 Watts top 
10 22.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Nagano 1998 23.35 Biathlon. PŚ, Nove Me-
sto Sprint mężczyzn 10 km 0.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy 1.30 Sno-
oker. Scottish Open Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 
13.30 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Śpie-
wajmy razem. All Together Now 18.00 Małe 
Wielkie Marzenia 18.30 Pozytywka Super-
Magazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka 
19 21.00 Więcej niż wszystko - dramat sensa-
cyjny, USA, 1986, reż. Menachem Golan, wyk. 
Sylvester Stallone, Robert Loggia, Susan Bla-
kely, David Mendenhall 23.00 Błogosławiona 
- horror, Rumunia, Wielka Brytania, 2004, reż. 
Simon Fellows, wyk. Heather Graham, James 
Purefoy, Fionnula Flanagan, Alan Mckenna 
1.00 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 My 3 

5.35 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji Extra 

11.40 Mahajanga 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 
13.20 Chłopcy z  Namugongo 14.00 Proces 
przeciwko szatanowi 15.40 100 cudownych 
miejsc na świecie 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
“Źródło” 17.05 Betafo 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Przegląd katolickie-
go tygodnika “Niedziela” 19.30 Jezus - Króle-
stwo bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Mojego Zbawi-
ciela - Magnifi kat 22.40 Z wędką nad wodę 
23.05 Zakon Marianistów 

7.00 Teledyski 7.40 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę… Polskie wiersze 1918 - 2018 - wi-
dowisko poetyckie 8.00 Informacje kultu-
ralne 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 
Podróż - fi lm TVP 9.20 Ryś - dramat 11.00 Ja-
nosik - serial 12.50 Studio Kultura - Rozmowy 
13.15 Pograbek - fi lm obyczajowy 14.45 Hi-
storia kina w Popielawach - fi lm obyczajowy 
16.30 Taśmy Kultury - Filmologia stosowana  
16.45 Taśmy Kultury - Granice podróży 17.05 
Handlarz cudów - dramat  18.55 Pegaz 19.35 
Leo - fi lm anim. 19.45 Link - fi lm anim. 19.50 
Wiatr - fi lm anim. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Śniadanie u Tiff any’ego - fi lm fa-
bularny 22.20 Pojedynki stulecia - Wisława 
Szymborska - Janusz Szpotański 22.50 Por-
trety - Zwykłe zaburzenie - fi lm dok. 0.05 
Scena Klasyczna - Maciej Frąckiewicz - kon-
cert 0.50 Kapitał ludzki - dramat 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (111) - Istotny dyso-

nans - serial
 9.50 Komisarz Alex s.III (33) - Nowy 

- serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (146) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.50 Były sobie kotki trzy - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (392) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (84) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3399) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (15) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /50/ - teleturniej
 21.30 Wiktoria s.II (9) - Córka żołnie-

rza - serial
 22.35 Wyścig - fi lm obyczajowy, Wielka 

Brytania, Niemcy, USA, reż. Ron 
Howard, wyk. Daniel Bruehl, Chris 
Hemsworth, Olivia Wilde, Alexandra 
Maria Lara

 0.45 Na kłopoty - Rosa - komedia 
romantyczna, Niemcy, reż. Michael 
Karen, wyk. Alexandra Neldel, Reza 
Brojerdi, Sara Fazilat

 2.30 Wiktoria s.II (9) - Córka żołnie-
rza - serial

 3.30 Magazyn kryminalny 997 
 4.25 Ocaleni - reality show
 5.25 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (17) - serial
 6.50 Podróże z historią s.IV (34) 

- Białe złoto - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (182) - Propozycja 

nie do odrzucenia - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (79) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1967) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (104) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem, odc. - magazyn kulinarny
 15.00 Wszystkiego zabawnego (1) 

Mikołaj - program rozrywkowy
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (80) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.XII (226) - serial
 19.05 Na sygnale (13) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1967) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1968) - serial
 20.45 Nigdy nie mów nigdy - komedia, 

reż. Wojciech Pacyna, wyk. Anna 
Dereszowska, Jan Wieczorkowski, 
Edyta Olszówka, Anna Roman-
towska, Damian Damięcki, Tomasz 
Sapryk, Marieta Żukowska, Robert 
Więckiewicz, Marek Kalita

 22.35 Program rozrywkowy 
 22.45 Psy 2. Ostatnia krew - fi lm sen-

sacyjny, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Bogusław Linda, Cezary 
Pazura, Magdalena Dandourian, 
Artur Żmijewski, Walerij Prijomy-
chow, Siergiej Szakurow, Edward 
Lubaszenko, Jan Machulski

 0.35 Piąta pora roku - dramat, reż. 
Jerzy Domaradzki, wyk. Ewa 
Wiśniewska, Marian Dziędziel, 
Andrzej Grabowski, Leszek Lichota, 
Agnieszka Mandat, Natalia Rybicka

 2.25 Transfer - thriller, USA, reż. Gavin 
Hood, wyk. Jake Gyllenhaal, Omar 
Metwally, Reese Witherspoon, Alan 
Arkin, Meryl Streep, Yigal Naor

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Książę Persji: Piaski czasu - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, reż. Mike 
Newell, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Gemma Arterton, Ben Kingsley

 22.45 Star Trek: W nieznane - fi lm sci 
- fi , USA, Chiny, 2016, reż. Justin Lin, 
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto, 
Simon Pegg, Zoe Saldana

  - Dzielny kapitan Kirk i załoga 
statku kosmicznego USS Enterprise 
powracają, aby zmierzyć się z kolej-
nym śmiertelnym wrogiem. Po 
postoju w bazie kosmicznej York-
town, w połowie zaplanowanej na 
pięć lat misji, statek USS Enterprise 
zostaje niespodziewanie zaatako-
wany przez żądnych krwi obcych. 

 1.15 Lęk pierwotny - horror, USA, 
2007, reż. Michael Katleman, wyk. 
Dominic Purcell, Brooke Langton, 
Orlando Jones, Jürgen Prochnow

 3.30 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Strażnicy galaktyki - fi lm przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2014, 
reż. James Gunn, wyk. Chris Pratt, 
Zoe Saldana, Dave Bautista, Vin 
Diesel, Bradley Cooper, Lee Pace, 
Michael Rooker, Karen Gillan, Dji-
mon Hounsou, John C. Reilly, Glenn 
Close, Benicio Del Toro

 22.25 Inwazja - fi lm S - F, USA, Australia 
2007, reż. Oliver Hirschbiegel, wyk. 
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy 
Northam, Jackson Bond, Jeff rey 
Wright, Veronica Cartwright

 0.30 Życie bez wstydu - reality show 
 1.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill - program rozrywkowy
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Pająki 2: Morski koszmar - horror 

sci - fi , USA, 2001, reż. Sam Firsten-
berg, wyk. Stephanie Niznik, Greg 
Cromer, Richard Moll, Daniel Quinn

 1.10 Galileo: Tajemnicze historie 
- program popularno - naukowy

 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Minionki rozrabiają - komedia, 

USA 2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen 
Wiig, Benjamin Bratt, MIranda Cos-
grove

 22.10 Kod nieśmiertelności - fi lm sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011, reż. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michelle Monaghan, Vera Farmiga, 
Jeff rey Wright, Michael Arden

 0.00 W garniturach - serial
 1.00 Porwani - serial
 2.00 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 9 kompania - dramat wojenny, 

Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 22.50 W pogoni za zemstą - fi lm akcji, 
USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie 
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom 
Berenger

 0.50 13 dzielnica - Ultimatum - fi lm 
akcji, Francja 2009, reż. Patrick Ales-
sandrin, wyk. Cyril Raff aelli, Daniel 
Duval, David Belle, Philippe Torreton

 2.45 Dyżur
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę

6.20 Złotopolscy - serial 7.25 Stawka więk-
sza niż życie cz. 11 - 12  - serial 9.45 Allo, Allo 
- serial 10.25 Rezydencja - serial 11.30 Scena 
Śmiechu 12.25 Katastrofy w  przestworzach 
13.30 Przetrwałem zabójczą pogodę - se-
rial 14.35 Wojny kontenerowe - serial 15.30 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 16.20 Niania - serial 17.55 Umowa - ko-
media 20.00 Lepiej być nie może - komedio-
dramat 22.50 Anioł śmierci - horror 

9.15 Zamiana żon. Ukraina 13 10.25 Goggle-
box. Przed Telewizorem 11.10 SOS Ekipy w ak-
cji 12.05 Kartoteka 13.05 Idealna niania 14.40 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.30 Defacto 16.40 Drzewo 
marzeń 17.45 Express 18.05 Cała prawda 
o super jedzeniu 18.40 Pod choinką milionera 
19.45 Express 20.00 DeFacto Extra 20.35 Da-
my i wieśniaczki. Rosja 21.45 Express 22.00 
Królowe życia 23.35 Nauka jazdy

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiąc 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druży-
na A 17.15 Buff y, postrach wampirów 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Cy-
borg X - thriller sci - fi , USA, 2016, reż. K. King 
1.00 Śmierć na talerzu 

6.05 PN - Liga Nardoów - podsumowanie 
8.00 Strongman - Liga Mistrzów (11) - re-
lacja, Wielka Brytania 9.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2017. Philadelphia Flyers - Nashvil-
le Predators 37 11.00 Łyżwiarstwo fi guro-
we - Grand Prix Final. Vancouver 13.00 Biegi 
narciarskie - PŚ, Davos - sprint K i M - fi na-
ły 14.25 Piłka nozna - Klubowe Mistrzostwa 
Swiata - 1 fi nału - Podsumowanie 16.30 Orły 
sportu 17.00 Strongman - Liga Mistrzów (12) 
- relacja, Wielka Brytania 18.00 Zapasy - Dru-
żynowe Mistrzostwa Polski 20.15 RING TVP 
SPORT - magazyn 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Hokej na lodzie - NHL 2017 - Skróty 
meczów 23.25 Zapasy - Drużynowe Mi-
strzostwa Polski 1.20 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 3.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. Co-
lorado Avalanche - Chicago Blackhawks 38 
5.55 Zakończenie dnia 

8.30 Wyścigi samochodowe. 9.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 11.30 Biathlon. 
PŚ, Nove Mesto 12.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Courchevel 14.30 Biathlon. PŚ, No-
ve Mesto 15.15 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław, Nagano 1998 16.15 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto 18.45 Watts top 10 19.00 JUDO. Ma-
sters, Guangzhou, Chiny 19.30 Watts top 10 
20.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 
21.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sprint ko-
biet 7, 5 km 22.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Courchevel, Francja Gigant kobiet, 1. przejazd 
22.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courche-
vel, Francja Gigant kobiet, 2. przejazd 23.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sprint kobiet 7, 5 
km 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courche-
vel, Francja Gigant kobiet, 1. przejazd 1.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel,

 6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 
17.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 
20.05 Wydarzenia 20.45 Maruderzy - thril-
ler, Kanada, 2016, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Christopher Meloni, Dave Bau-
tista, Adrian Grenier 22.55 Snajper: Reguły 
gry - dramat sensacyjny, USA, 2016, reż. Fred 
Olen Ray, wyk. Steven Seagal, Rob Van Dam, 
Tim Abell, Charlene Amoia 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy 
z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 
4.00 CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integra-
cja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie 
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Inte-
gracja 7.30 Nowy Scooby i  Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Sport w Super Polsacie 11.30 SuperLudzie 
12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00 
SuperLudzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyja-
ciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 
17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret na żywo 
20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2017 22.45 
Świat według Kiepskich 23.20 Lep na muchy 
- komedia kryminalna, USA, 2011, reż. Min-
koff  Rob, wyk. Patrick Dempsey, Ashley Judd, 
Tim Blake Nelson, Mekhi Phifer 1.00 Kaba-
ret na żywo 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 
Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum 
- program publicystyczny 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 2.15 
W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczór 

14.45 Pocztówka z  Indii  14.55 Słowo Ży-
cia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  wierze 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie rę-
ki. Amazonia 17.00 Życie Matki Teresy z Kal-
kuty 17.25 Kartka z kalendarza 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd katolickie-
go tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 Kartka z  kalendarza 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Żywe ka-
mienie 23.50 Trzy wyspy - trzy światy 

7.00 Teledyski 7.40 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę… Polskie wiersze 1918 - 2018 8.00 
Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.40 Fochy - fi lm dok. 9.05 Han-
dlarz cudów - dramat  11.00 Janosik - serial 
12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.15 Marc 
- Antoine Charpentie - koncert 14.10 Taśmy 
Kultury - Owoce sukcesu 14.25 Taśmy Kul-
tury - Twórca i stwórca 14.45 Wędrujący 
cień - fi lm TVP 16.10 Spirala - dramat 17.45 
Na skraju lasu - fi lm obyczajowy 19.25 Po-
jedynki stulecia - Wisława Szymborska - Ja-
nusz Szpotański 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Młodość - dramat  22.40 Ikony muzy-
ki - John Lennon - cykl dok. 23.40 Tygodnik 
Kulturalny 0.35 Zamieszkajmy razem - ko-
media 2.15 Informacje kulturalne 2.30 Kino 
nocne - Co słonko widziało - fi lm obycza-
jowy 4.35 DOBRA NOCKA - pysh - koncert 
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Na pewno, by  mo e
TVN, sobota 22.12, godz. 20.05 

Zosta , je li kochasz
TVP 1, niedziela 23.12, godz. 21.15 

Puccini, cz. 1 
TVP 2, niedziela 23.12, godz. 22.05 

Mama
TVN, niedziela 23.12, godz. 22.25 

Safe House 
TVN, poniedzia ek 24.12, godz. 22.25 

Listy do M. 2 
TVN, wtorek 25.12, godz. 20.00 

Królewna nie ka
TVN, roda 26.12, godz. 20.00 

Przychodzi facet do lekarza 
TVP 2, czwartek 27.12, godz. 21.45 

Program telewizyjny 20.12.2018 - 2.01.2019

TVprogram
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TVN 7 5.35 Klan (3395) - telenowela
 6.00 Klan (3396) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Las bliżej nas s.II (7) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (281) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - W świątecz-

nych fabrykach - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… (15) 

- telenowela
 11.25 Korona królów (143 - 146) - tele-

nowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Wigi-

lijne ryby w nowej odsłonie 
 14.10 Jak to działa (155) - magazyn
 14.35 Podmuch energii (1) 
 14.45 Spis treści - Jan Parandowski 

- felieton
 14.55 Ojciec Mateusz s.XVI (209) 

- Nauczyciel - serial
 15.50 100 lat polskiego sportu - fi lm dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.35 Blondynka (81) - Nie chodzi 

o mnie - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.35 Hit na sobotę - Speed Racer 

- fi lm akcji, USA, reż. Lilly Wachow-
ski, Lana Wachowski, wyk. Emile 
Hirsch, Chrstina Ricci, Matthew Fox

 23.00 Carrie - horror, USA, reż. Kimberly 
Peirce, wyk. Julianne Moore, Chloë 
Grace Moretz, Gabriella Wilde

 0.45 Jaka to melodia?
 1.45 Wyścig - fi lm obyczajowy, Wielka 

Brytania, Niemcy, USA, reż. Ron 
Howard, wyk. Daniel Bruehl, Chris 
Hemsworth, Olivia Wilde, Alexandra 
Maria Lara

 3.50 Spis treści - Jan Parandowski 
 3.55 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Barwy szczęścia (1964) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1965) - serial
 6.55 M jak miłość (1407) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem, odc. - magazyn kulinarny
 12.00 Nigdy nie mów nigdy - komedia, 

reż. Wojciech Pacyna, wyk. Anna 
Dereszowska, Jan Wieczorkowski, 
Edyta Olszówka, Anna Roman-
towska, Damian Damięcki, Tomasz 
Sapryk, Marieta Żukowska, Robert 
Więckiewicz, Marek Kalita

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Neo - Nówka i przyjaciele - pro-

blemy Świętego Mikołaja
 16.15 Słowo na niedzielę 
 16.25 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 17.05 Alternatywy 4 (2) - Przepro-

wadzka - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Święta już! Wielki koncert prze-

bojów świątecznych 
 22.00 Transfer - thriller, USA, reż. Gavin 

Hood, wyk. Jake Gyllenhaal, Omar 
Metwally, Reese Witherspoon, Alan 
Arkin, Meryl Streep, Yigal Naor

 0.05 The Good Doctor s.II (19) - serial
 0.55 Psy 2. Ostatnia krew - fi lm sen-

sacyjny, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Bogusław Linda, Cezary 
Pazura, Magdalena Dandourian, 
Artur Żmijewski, Walerij Prijomy-
chow, Siergiej Szakurow, Edward 
Lubaszenko, Jan Machulski, Jerzy 
Zelnik, Aleksander Bednarz

 2.45 Maminsynek - komedia, USA, reż. 
Tim Hamilton, wyk. Diane Keaton, 
Jon Heder, Jeff  Daniels, Anna Faris

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Wakacje Mikołajka - komedia 

familijna, Francja, 2014
 12.50 Ostatnie wakacje - komedia, USA, 

2006, reż. Wayne Wang
 15.10 Jaś Fasola
 15.50 Kabaret na żywo
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Święta z gwiazdami

 20.10 Opowieści na dobranoc - fi lm 
familijny, 2008, reż. Adam 
Shankman, wyk. Adam Sandler, Keri 
Russell, Guy Pearce, Russell Brand

  - Bronson w ciągu dnia pracuje 
w hotelu, a wieczorami opiekuje się 
swoimi siostrzeńcami. Żeby uspokoić 
dzieci zaczyna opowiadać im różne 
historie i otwiera tym drzwi do ich 
nieograniczonej wyobraźni. Wkrótce 
okazuje się, że opowieści Skeetera 
w tajemniczy sposób przenikają do 
jego życia. I tak spełnia się marzenie 
dzieci o opowieściach na dobranoc, 
które stają się rzeczywistością. 

 22.30 Szklana pułapka 3 - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1995, reż. John McTier-
nan, wyk. Bruce Willis, Jeremy Irons, 
Samuel L. Jackson, Graham Greene 

 1.20 Sezon na zabijanie - thriller, USA, 
2013, reż. Mark Johnson Steven, 
wyk. Robert De Niro, John Travolta, 
Milo Ventimiglia, Elizabeth Olin 

 3.20 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Domowe rewolucje 
 13.55 Ameryka Express 
 15.25 Kobieta na krańcu świata
 16.00 Oszukane - fi lm obyczajowy, 

Polska 2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, Karolina 
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
bińska, Artur Żmijewski 

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Jak Mikołaj 

 20.05 Na pewno, być może - komedia 
romantyczna, USA 2008, reż. Adam 
Brooks, wyk. Ryan Reynolds, Rachel 
Weisz, Elizabeth Banks

 22.25 Norbit - komedia, USA 2007, reż. 
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, 
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba 
Gooding Jr, Eddie Griffi  n

 0.40 Mgła - horror, USA 1980, reż. John 
Carpenter, wyk. John Carpenter, 
Adrienne Barbeau, Jamie Lee Curtis, 
Janet Leigh, John Houseman, Tom 
Atkins, Hal Holbrook

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 
 4.10 Nic straconego

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.05 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.10 Dzielna Mysz
 9.30 Balto - fi lm animowany
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.15 Twoje, moje i nasze - komedia, 

USA, 2005, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Dennis Quaid, Rene Russo, Sean 
Faris, Katija Pevec

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Wolni strzelcy - dramat kryminalny,
  USA, 2012, reż. Jessy Terrero, wyk. 

Curtis “50 Cent” Jackson, Forest 
Whitaker, Robert De Niro, Malcolm 
Goodwin

 1.05 STOP Drogówka
 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 12.20 Zabójcza broń - serial
 13.20 Święta Dennisa Rozrabiaki - fi lm 

familijny, USA, Kanada 2007
 15.00 Kung Fu Panda - komedia, USA 

2008, reż. Mark Osborne
 16.55 Zbuntowana księżniczka - kome-

dia, Francja, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, Kimberley 
Nixon, Natasha Richardson

 19.00 Johnny English - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2003, reż. 
Peter Howitt, wyk. Rowan Atkinson, 
Tasha de Vasconcelos, Ben Miller, 
Greg Wise, Douglas McFerran

 20.55 Licencja na miłość - komedia 
romantyczna, USA, Australia 2007, 
reż. Ken Kwapis, wyk. Robin Wil-
liams, Mandy Moore, John Krasin-
ski, Eric Christian Olsen, Christine 
Taylor, Peter Strauss, Grace Zabri-
skie, Roxanne Hart

 22.50 Kandydat - fi lm sensacyjny, USA 
2004, reż. Jonathan Demme, wyk. 
Denzel Washington, Meryl Streep, 
Liev Schreiber, Jon Voight, Kimberly 
Elise, Jeff rey Wright, Ted Levine, 
Bruno Ganz, Vera Farmiga

 1.35 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show

 5.45 Hotel Zacisze - serial
 6.25 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.05 13 Posterunek 2 - serial
 10.25 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.10 XIX Mazurska Noc Kabaretowa, 

Polska 2017
 16.20 Królewskie święta - komedia, 

USA 2014, reż. Alex Zamm, wyk. 
Jane Seymour, Katherine Flynn, 
Lacey Chabert, Simon Dutton

 17.55 Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, reż. 
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco, 
Bridgette Wilson - Sampras, Jennifer 
Lopez, Judy Greer, Justin Chambers

 20.00 Tunel - thriller, USA 1996, reż. Rob 
Cohen, wyk. Amy Brenneman, Dan 
Hedaya, Sylvester Stallone, Viggo 
Mortensen

 22.20 Dorwać gringo - fi lm akcji, USA 
2012, reż. Adrian Grunberg, wyk. 
Daniel Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 0.20 Straszny fi lm 2 - komedia, 
Kanada, USA 2001, reż. Keenen 
Wayans, wyk. Anna Faris, Antony 
Acker, Marlon Wayans

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Buty z  Triestu - etiuda 6.10 Wygrać, 
przegrać albo polec 6.40 Scena Śmiechu 7.35 
Komisarz Rex - serial 10.30 Stawka większa 
niż życie cz 11 -  12 - serial 12.50 Allo, Allo - se-
rial 14.20 Lassie - fi lm familijny 16.05 Burza 
- dramat 18.05 Poirot: Wielka czwórka - fi lm 
kryminalny 20.00 Kickbokser - fi lm sensacyj-
ny 22.00 Missisipi w  ogniu - dramat krymi-
nalny 0.40 JCVD - komediodramat, Belgia, 
Francja 2.40 Łowcy skór - thriller 

10.40 Drzewo marzeń 11.40 Damy i wie-
śniaczki. PL 12.45 Usterka 13.20 Defacto 
14.15 Gogglebox. Przed Telewizorem 14.55 
Pierwszy raz za granicą… 15.45 Express 16.05 
Damy i wieśniaczki. Rosja 17.10 Od zera do 
milionera 17.45 Express 18.00 Tu się gotuje! 
18.10 Druga twarz 19.05 Nauka jazdy 19.45 
Express 20.00 Usterka 21.00 Damy i wie-
śniaczki. PL 22.00 Made in Maroko - serial 
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.35 Galileo 8.40 Pan Peabody i Sherman 
10.40 Harry i Hendersonowie - fi lm familijny 
13.00 Święci i żołnierze: Credo spadochronia-
rza - fi lm wojenny 15.00 9. miesiąc 16.00 Baj-
kowe Boże Narodzenie - fi lm familijny 18.00 
Śmierć na talerzu 19.00 STOP Drogówka 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Chappie - fi lm sci - fi  
1.30 Galileo: Tajemnicze historie 

6.05 Piłka nożna - Klubowe Mistrzostwa 
Swiata - 1 fi nału - Podsumowanie 8.10 Kapi-
tan Tsubasa (137 - 138) - serial 9.10 Hokej na 
lodzie - NHL 2017. Colorado Avalanche - Chi-
cago Blackhawks 38 11.00 Stan futbolu - ma-
gazyn 12.15 Piłka nożna - Klubowe Mistrzo-
stwa Swiata - 1 fi nału - Podsumowanie 14.20 
Piłka nożna - Klubowe Mistrzostwa Swiata 
- 3 miejsce 16.35 Orły sportu 17.10 Piłka noż-
na - Klubowe Mistrzostwa Swiata - FINAŁ 
20.15 IO Pjongczang 2018 - skoki narciar-
skie M LH - konkurs - relacja, Wielka Brytania 
22.00 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka nożna 
- Klubowe Mistrzostwa Swiata - FINAŁ 1.00 
Hokej na lodzie - NHL 2017. Toronto Ma-
ple Leafs - New York Rangers 39 4.05 Boks 
- Gala w Las Vegas. walka wieczoru. Canelo 
Alvarez - Giennadij Gołowkin 5.05 Sportowy 
Wieczór 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Watts top 10 9.00 Judo. Masters, Gu-
angzhou, Chiny 9.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Courchevel 11.30 Watts top 10 11.45 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Ramsau 13.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 14.30 Biathlon. 
PŚ, Nove Mesto 15.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Madonna di Campiglio 16.45 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto 17.45 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Ramsau 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Madonna di Campiglio 19.45 Watts top 10 
20.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 21.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 22.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio 
22.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 
23.30 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg pości-
gowy mężczyzn 12, 5 km 0.00 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto Bieg pościgowy kobiet 10 km 
0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, 
Francja Slalom kobiet, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był za ślub 
20.05 Wydarzenia 20.45 Snajper: Reguły gry 
- dramat sensacyjny, USA, 2016, reż. Fred 
Olen Ray, wyk. Steven Seagal, Rob Van Dam, 
Tim Abell, Charlene Amoia 22.35 Terminator 
3: Bunt maszyn - fi lm sci - fi , USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2003, reż. Jonathan Mo-
stow 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 Wy-
darzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy 
chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Gra w ciemno 
5.00 Ach co to był za ślub 5.35 Górale 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Małe 
Wielkie Marzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
9.00 Nie ma mocnych - komedia 11.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 11.30 SuperLudzie 12.00 
Ania z Zielonego Wzgórza, cz. 1 - fi lm fami-
lijny 14.00 Ania z Zielonego Wzgórza, cz. 
2 - fi lm familijny 16.05 Rodzina zastępcza 
17.05 Northpole - miasteczko Świętego Mi-
kołaja - fi lm familijny 19.00 Top wtop 19.30 
Taxi kasa 20.00 Lep na muchy - komedia kry-
minalna, USA, 2011, reż. Minkoff  Rob, wyk. 
Patrick Dempsey, Ashley Judd, Tim Blake Nel-
son, Mekhi Phifer 21.55 Wojna i pokój 22.55 
Spadaj na ziemię - komedia 0.45 Gliniarze 
1.45 Gliniarze 2.45 Malanowski i Partnerzy 
3.15 Malanowski i Partnerzy 5.00 SuperLu-
dzie Extra 5.15 SuperLudzie Extra 5.30 Super-
Ludzie Extra 5.45 SuperLudzie Extra 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 
15.29 Serwis Info weekend 15.59 Serwis In-
fo weekend 16.25 Pogoda 16.29 Serwis In-
fo weekend 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info 
weekend 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 0.50 
Wiadomości 1.18 Gość Wiadomości 1.45 Mi-
nęła 20ta 2.45 Nie da się ukryć - magazyn 
3.13 Flesz Info Wieczór 3.30 Reportaż TVP

12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od zapo-
mnienia 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Jimmy 15.30 Wierzę w Boga 15.45 Spotkania 
z ekologią 16.00 Informacje dnia 16.10 Ogro-
dy papieskie 16.35 Kartka z kalendarza 16.40 
Legendy - klasyki niepodległości 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 19.30 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Król Dawid 22.55 Kartka z kalendarza 23.00 
Święty na każdy dzień 23.05 Siedem - cztery 

7.00 Nienasyceni 16 - magazyn 7.30 Teledy-
ski 7.45 Informacje kulturalne 8.05 Tygodnik 
Kulturalny 8.50 Filmowa Polska - Królowa 
Bona - serial 10.05 Co tu jest grane? Wyda-
nie świąteczne II 10.30 Fusy - fi lm kr.metr. 
11.05 Szlakiem Kolberga - Radzimir Dębski 
- reportaż 11.40 Dokument tygodnia - Birma 
- kraj poezji - fi lm dok. 13.15 Ojciec - fi lm TVP 
13.40 Którędy po sztukę - Bronisław Linke 
- magazyn 13.55 Zaklęte rewiry - fi lm fabu-
larny 15.45 Stypendia Ministra KiDN dla stu-
dentów szkół artystycznych 2018 16.25 Śnia-
danie u Tiff any’ego - fi lm fabularny 18.30 20 
000 dni na Ziemi - fi lm dok. 20.20 Bilet do ki-
na - Wiek niewinności - dramat 22.45 Dra-
nie w kinie - magazyn 23.30 Frank Sinatra. 
A Man & His Music + Ella + Jobim - koncert  
0.35 Dzieciństwo wodza   2.45 Performance 
3.25 Młodość - dramat  5.40 Teledyski 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 4.00 Galeria (173 - 174) - serial
 4.50 Klan (3397 - 3399) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (8) - magazyn
 9.00 Ziarno - Pan Jezus rodzi się 

w naszych domach - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem - /56/
 10.05 Zakochaj się w Polsce (77) 

Zamość - magazyn
 10.30 Leśniczówka (68 - 70) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom
 13.15 BBC w Jedynce - Mój renifer i ja 

- fi lm dokumentalny
 14.15 Sonda 2 - Ryby - program popu-

larnonaukowy
 14.45 Spis treści - Stanisław Vincenz 
 15.00 Zakonnica w przebraniu 2. 

powrót do habitu - komedia, 
USA, reż. Bill Duke, wyk. Whoopi 
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard 
Hughes, Mary Wickes

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /50/ - teleturniej
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Blondynka (82) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka - Zostań, 

jeśli kochasz - dramat, USA, 
reż. R.J. Cutler, wyk. Chloe Grace 
Moretz, Jamie Blackley, Mireille 
Enos, Joshua Leonard

 23.10 Speed Racer - fi lm akcji, USA, reż. 
Lilly Wachowski, Lana Wachowski, 
wyk. Emile Hirsch, Chrstina Ricci, 
Matthew Fox

 1.35 Carrie - horror, USA, reż. Kimberly 
Peirce, wyk. Julianne Moore, Chloë 
Grace Moretz, Gabriella Wilde

 3.20 Jaka to melodia?
 3.50 Spis treści - Stanisław Vincenz 
 3.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (1966 - 1968) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1408) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.50 Planeta lasów. Świat tętniący 

życiem - fi lm dok.
 11.35 Gwiazdy w południe - Kleopa-

tra, cz. 2 - fi lm historyczny, Wielka 
Brytania, USA, reż. Joseph L. Man-
kiewicz, wyk. Michael Hordern, 
John Hoyt, Marne Maitland, Carroll 
O’Connor

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 16.10 Bake off  - Ale przepis 
 16.20 Merlin (1) - Rozczarowany Cza-

rodziej - fi lm przygodowy, Francja, 
reż. Stphane Kappes, wyk. Gerard 
Jugnot, Josephine de Meaux, 
Marilou Berry, Cristiana Capotondi

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na dobre i na złe (725) Po nitce 

do kłębka - serial
 19.30 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 20.05 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy, reż. Claude Zidi, wyk. Christian 
Clavier, Gerard Depardieu, Leticia 
Casta, Roberto Benigni

 22.05 Kino bez granic - Puccini, cz. 1 
- fi lm biografi czny, Niemcy, Włochy, 
reż. Giorgio Capitani, wyk. Alessio 
Boni, Sophie von Kessel, Andrea 
Giordana, Franco Castellano

 23.55 Zwariować ze szczęścia - kome-
dia, Włochy, Francja, reż. Paolo Virzi, 
wyk. Valeria Bruni Tedeschi, Micaela 
Ramazzotti, Valentina Carnelutti

 2.00 Gorący pościg - komedia, USA, 
reż. Anne Fletscher, wyk. Reese 
Witherspoon, Sofi a Vergara, Mat-
thew Del Negro

 3.40 Tylko ty z Marisą Tomei - kome-
dia, USA, reż. Norman Jewison, 
wyk. Marisa Tomei, Robert Downey 
Junior, Billy Zane

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Dzwoneczek - fi lm anim.
 10.45 Artur i Minimki 3. Dwa światy 

- fi lm przygodowy, Francja, 2010
  - Maltazar przedostaje się do świata 

ludzi. Złemu władcy Minimków 
udało się uzyskać wzrost prawdzi-
wego człowieka. Z pomocą armii 
gigantycznych moskitów zamierza 
opanować Ziemię. Powstrzymać 
może go jedynie Artur, który niestety 
wciąż jest uwięziony w dwumilime-
trowym ciele.

 12.55 Opowieści na dobranoc - fi lm 
familijny, 2008, reż. Adam 
Shankman, wyk. Adam Sandler, Keri 
Russell, Guy Pearce, Russell Brand

 15.10 Książę Persji: Piaski czasu - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, reż. Mike 
Newell, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Gemma Arterton, Ben Kingsley, 
Richard Coyle

 17.35 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 SuperHit Festiwal 2018 Sopocki 
Hit Kabaretowy - Na Zdrowie

 23.05 Ślad
 1.05 Pociąg z forsą - fi lm sensacyjny, 

USA, 1995, reż. Joseph Ruben, wyk. 
Wesley Snipes, Woody Harrelson, 
Jennifer Lopez, Robert Blake

 3.35 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.50 Jak Mikołaj 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.40 Drzewo marzeń 
 13.40 Wracajcie, skąd przyszliście 
 14.45 Zaplątani - fi lm anim.
 16.50 Zaczarowana - komedia, USA 

2007, reż. Kevin Lima, wyk. Amy 
Adams, Patrick Dempsey, James 
Marsden, Timothy Spall, Susan 
Sarandon

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Tu się gotuje! 

 20.05 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - fi lm S - F, Chiny, Niemcy, 
USA 2008, reż. Rob Cohen, wyk. 
Brendan Fraser, Jet Li

 22.25 Mama - horror, Hiszpania, Kanada 
2013, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj Coster 
- Waldau, Megan Charpentier, Isa-
belle Nelisse, Daniel Kash

 0.30 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 2.05 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 
 5.15 Nic straconego

 6.00 Galileo
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.05 Flintstonowie
 8.30 Dzielna Mysz
 8.50 Flintstonowie: Niech żyje Rock 

Vegas! - komedia, USA, 2000, reż. 
Brian Levant, wyk. Mark Addy, Ste-
phen Baldwin, Joan Collins, Kristen 
Johnston

 10.40 Galileo
 12.45 Park Jurajski 3 - fi lm przygodowy, 

USA, 2001, reż. Joe Johnston, wyk. 
Sam Neill, William H. Macy, Trevor 
Morgan, Alessandro Nivola

 14.45 Piłki z jajami - komedia, USA, 
2007, reż. Robert Ben Garant, wyk. 
Dan Fogler, Christopher Walken, 
George Lopez, Maggie Q

 16.40 Twister - fi lm katastrofi czny, USA, 
1996, reż. Jan de Bont, wyk. Helen 
Hunt, Bill Paxton, Cary Elwes, Jami 
Gertz

 19.00 Galileo
 20.00 Predator, cz. 2 - Starcie w miej-

skiej dżungli - fi lm sensacyjny, 
USA, 1990, reż. Stephen Hopkins, 
wyk. Kevin Peter Hall, Danny Glover, 
Gary Busey, Maria Conchita Alonso

 22.20 OKO za OKO
 0.20 Tuż przed tragedią
 2.30 Making of: Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny 
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.30 Mango - Telezakupy
 8.35 Brzydula - serial
 10.55 Zabójcza broń - serial
 13.55 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-

godowy, Hiszpania, USA, Wielka 
Brytania 1973, reż. Richard Lester, 
wyk. Oliver Reed, Raquel Welch, 
Richard Chamberlain, Michael York

 16.15 Historia Kopciuszka - komedia, 
USA, Kanada 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , Jennifer 
Coolidge, Chad Michael Murray, 
Dan Byrd, Regina King

 18.15 Johnny English - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2003, reż. 
Peter Howitt, wyk. Rowan Atkinson, 
Tasha de Vasconcelos, Ben Miller, 
Greg Wise, Douglas McFerran

 20.00 Wydział pościgowy - fi lm sensa-
cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley 
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nelli-
gan, Tom Wood, Irene Jacob

 22.45 Kod nieśmiertelności - fi lm sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011, reż. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michelle Monaghan, Vera Farmiga, 
Jeff rey Wright, Michael Arden

 0.35 Sposób na morderstwo - serial
 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Flash - serial
 8.45 Przygody Merlina - serial
 10.40 Klejnot Nilu - fi lm przygodowy
 12.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Śnieżka i Różyczka - fi lm 
familijny, Niemcy 2012

 14.00 Najpiękniejsze baśnie: Błękitny 
książę i wróżka Lupina - fi lm 
familijny, Niemcy 2016

 15.25 Biały Kieł - fi lm familijny, USA 
1991, reż. Randal Kleiser, wyk. Ethan 
Hawke, Klaus Maria Brandauer, 
Seymour Cassel, Susan Hogan

 17.35 Król Artur - fi lm przygodowy, 
Irlandia, USA, Wielka Brytania 
2004, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Clive Owen, Keira Knightley, Ioan 
Gruff udd, Mads Mikkelsen, Til 
Schweiger

 20.00 Holiday - komedia romantyczna, 
USA 2006, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Cameron Diaz, Edward Burns, Eli 
Wallach, Jack Black, Jude Law, Kate 
Winslet, Rufus Sewell

 22.50 Tunel - thriller, USA 1996, reż. Rob 
Cohen, wyk. Amy Brenneman, Dan 
Hedaya, Sylvester Stallone, Viggo 
Mortensen

 1.10 Skorpion - serial
 2.00 Z archiwum policji
 2.30 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.30 Sce-
na Śmiechu 7.30 Komisarz Rex - serial 10.30 
Klara i  wszystko jasne - serial 11.30 Przygo-
dy Merlina - serial 13.30 Ostatni Mohikanin 
- dramat historyczny 15.45 Mamuśka - dra-
mat 18.10 Dick i Jane: Niezły ubaw - komedia 
kryminalna 20.00 Fenomen - dramat 22.40 
Przebudzenia - dramat obyczajowy 1.05 Kic-
kbokser - fi lm sensacyjny 3.10 Niania - Zarę-
czyny - serial 3.40 Niania - serial 

10.55 Gwiazdka. Dlaczego nie codziennie? 
12.00 Ostatnia szansa 13.00 Orzeł czy Reszka 
Extra 13.40 Zamiana żon 14.40 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 17.05 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 19.45 Express 20.00 
Defacto 20.30 Defacto 21.00 Defacto 21.30 
Dżentelmeni i wieśniacy 22.30 Kossakowski. 
Wtajemniczenie 23.00 Królowe życia - serial 
23.40 Damy i wieśniaczki. Rosja 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.10 Galileo 9.15 Pan Peabody i Sherman 
10.20 12 świątecznych randek - komedia ro-
mantyczna 12.00 Drużyna A 14.05 Policjant-
ki i Policjanci 18.05 Tajniak - komedia sensa-
cyjna, USA, 2002, reż. Malcolm D. Lee 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Śmiałek - fi lm sensacyjny 
0.45 Making of: Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.55 Galileo: Tajemnicze historie 

6.00 Piłka nożna - Klubowe Mistrzostwa 
Swiata - 3 miejsce 8.05 Kapitan Tsubasa 
(139 - 140) - serial 9.00 Hokej na lodzie - NHL 
2017. Toronto Maple Leafs - New York Ran-
gers 39 11.00 Piłka nożna - Klubowe Mistrzo-
stwa Swiata - FINAŁ 13.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Engelberg - Podsumowanie 14.45 IO 
Pjongczang 2018 - skoki narciarskie M - NH 
- relacja, Wielka Brytania 16.30 Łyżwiarstwo 
fi gurowe - Grand Prix Final. Vancouver - GA-
LA 18.35 Hokej na lodzie - NHL 2017. New 
Jersey Devils - Columbus Blue Jackets 40 
21.30 Sportowy Wieczór 22.05 Gol Ekstra 
- felieton 23.35 Gol - magazyn piłkarski 0.20 
Piłka nożna - Klubowe Mistrzostwa Swia-
ta - FINAŁ 2.35 Pływanie - MŚ basen 25m, 
Hangzhou - Podsumowanie 4.05 Boks - Gala 
boksu zawodowego Londyn - walka wieczo-
ru. Anthony Joshua - Aleksander Powietkin

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna 
di Campiglio 9.15 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 
10.15 Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 
11.30 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg 12.30 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 13.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di Cam-
piglio 13.45 Biathlon. PŚ, Nove Mesto  15.15 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 16.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 17.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto 18.00 Biathlon. 
PŚ, Nove Mesto 18.30 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Ramsau 19.45 Watts top 10 20.00 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto 21.00 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Ramsau 22.15 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Innichen 23.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio 23.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg masowy 0.30 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 1.00 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen, Włochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 10.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 13.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 W bliskim planie 17.00 SuperLu-
dzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy 20.05 
Wydarzenia 20.45 Terminator 3: Bunt ma-
szyn - fi lm sci - fi , USA, Niemcy, Wielka Bry-
tania, 2003, reż. Jonathan Mostow, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Nick Stahl, Claire 
Danes, Kristanna Loken 23.00 Maruderzy 
- thriller 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 1.40 
Wydarzenia 2.20 Magicy z ulicy 2.50 Wy-
starczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Piotr Ru-
bik Koncert Wielkanocny 5.00 Drwale 5.35 
Ciemna strona miasta 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby 
i Scrappy Doo 9.00 Uratować Mikołaja! - fi lm 
familijny 10.55 SuperLudzie 11.35 Northpo-
le - miasteczko Świętego Mikołaja - fi lm fa-
milijny 13.10 Kabaretowa Ekstraklasa 14.45 
Sport w Super Polsacie 17.00 Świat według 
Kiepskich 17.30 Świat według Kiepskich 
18.00 Nie ma mocnych (wersja kolorowa) 
- komedia, Polska, 1974, reż. Sylwester Chę-
ciński, wyk. Władysław Hańcza, Anna Dym-
na, Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski 20.00 
Spadaj na ziemię - komedia, USA, Australia/
Niemcy/Kanada, 2001, reż. Chris Weitz, Paul 
Weitz, wyk. Chris Rock, Eugene Levy, Jennifer 
Coolidge, Brian Rhodes 21.55 Polsat SuperHit 
Festiwal 2017 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 
2.30 Malanowski i Partnerzy 4.30 SuperLu-
dzie Extra 4.45 SuperLudzie Extra 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 15.00 To jest temat - maga-
zyn 15.30 Kościół z bliska 16.00 Serwis Info 
weekend 16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info 
weekend 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress na 
deser 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Pa-
norama 18.16 Serwis Info weekend 18.30 
Studio Zachód - magazyn 19.00 Z bliska 
- magazyn 19.15 Serwis Info weekend 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - ma-
gazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 Strefa starcia - program publi-
cystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da 
się ukryć Extra 0.00 Serwis Info weekend 
0.20 Woronicza 17 1.20 Kobiecym okiem 1.55 
Wiadomości 2.23 Gość Wiadomości 2.50 Mi-
nęła 20ta 3.50 W pełnym świetle - magazyn

10.40 Cuda Jezusa 11.35 Królewna Śnieżka 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 13.55 Kartka z kalendarza 
14.00 Siedem - cztery 14.55 Święty na każdy 
dzień 15.00 Kosmos 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg 
płacze 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje 
Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Retrospekcja 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Święty Fran-
ciszek i brat Leon 22.20 W góreckim domku 
ogrodnika 22.35 Kartka z kalendarza 22.40 
Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my to wi-
dzimy - z daleka widać lepiej 23.30 Legendy 
- klasyki niepodległości 23.50 Chingola 

7.00 Dzika muzyka - Pieśń o rzece - magazyn 
7.30 Teledyski 7.55 Dranie w kinie - magazyn 
8.40 Jutro wstanę rano i oparzę się herbatą  
10.25 We wnętrzu organów Katedry Notre 
Dame - fi lm dok. 11.25 Trzeci punkt widzenia 
11.55 Wiek niewinności - dramat 14.15 Chu-
ligan Literacki 14.50 Jezioro Łabędzie - fi lm 
baletowy 17.15 Niedziela ze… Stanisławem 
Radwanem 18.05 Niedziela ze… Stanisławem 
Radwanem - Dziewczyna i gołębie - fi lm TVP 
19.05 Niedziela ze… Stanisławem Radwanem 
- Z biegiem lat, z biegiem dni - Kraków 1901 
- serial 20.20 Panorama kina polskiego - We-
necja - dramat 22.20 Trzeci punkt widzenia 
22.55 Dokument.pl - W międzyczasie - fi lm 
dok. 0.05 Scena alternatywna - Oxford Dra-
ma 0.40 Kino nocne - Withnail i ja - komedia  
2.30 Leo - fi lm anim. 2.35 Link - fi lm anim. 
2.45 Teraz animacje! - Wiatr - fi lm anim. 
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TVN 7 5.30 Skarby króla Salomona - fi lm 
przygodowy, USA

 7.10 Jaka to melodia?
 8.00 Obietnica pod jemiołą - komedia, 

USA, reż. David Winning
 9.25 Święta z gwiazdami
 9.35 Arktyczna przygoda - fi lm oby-

czajowy, Kanada
 11.10 Święta z gwiazdami
 11.15 Prywatne życie zwierząt 
 11.45 BBC w Jedynce - Mój renifer i ja 
 12.45 Wśród nocnej ciszy
 12.55 Magiczna skarpeta - fi lm obycza-

jowy, Kanada, reż. David Winning
 14.25 Wśród nocnej ciszy
 14.35 Dwaj bracia - fi lm przygodowy
 16.20 Jaka to melodia?
 16.50 Wśród nocnej ciszy
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Wśród nocnej ciszy - kolędy 

Telewizji Polskiej i Radia Plus 
z Archikatedry Oliwskiej

 19.30 Wiadomości
 20.00 Orędzie Prymasa Polski Abp 

Wojciecha Polaka
 20.10 Pogoda
 20.15 Sport
 20.30 Jaka Wigilia, taki cały rok - kon-

cert kolęd i pastorałek z Czer-
wińska nad Wisłą

 21.30 Transmisja Pasterki z Bazyliki św. 
Piotra w Watykanie

 23.30 Tara Road - dramat, Irlandia, reż. 
Gillies MacKinnon, wyk. Andie 
McDowell, Jean - Marc Barr

 1.15 Zostań, jeśli kochasz - dramat, 
USA, reż. R.J. Cutler, wyk. Chloe 
Grace Moretz, Jamie Blackley, Mire-
ille Enos, Joshua Leonard

 3.00 Niespotykanie spokojny czło-
wiek - fi lm TVP, Polska, reż. Stani-
sław Bareja, wyk. Janusz Kłosiński, 
Ryszarda Hanin, Marek Frąckowiak, 
Małgorzata Potocka, Janina Soko-
łowska, Jerzy Turek, Stanisław Tym, 
Ludwik Benoit, Hanna Bedryńska

 4.00 Zakończenie dnia

 5.50 Koło fortuny - teleturniej
 6.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.00 M jak miłość (1407) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy, reż. Claude Zidi, wyk. Christian 
Clavier, Gerard Depardieu, Leticia 
Casta, Roberto Benigni

 13.05 Wanilia, cynamon i płatki 
migdałów. Świąteczne wypieki 
w Europie - fi lm dok.

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Koncert kolęd w Pelplinie 
 16.20 Latający renifer - Film fami-

lijny, USA, reż. LeVar Burton, wyk. 
Brenda Blethyn, Brittany Bristow, 
Josh Buckle, Stephanie Morgen-
stern, Whoopi Goldberg

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.25 Miłość w Laponii - komedia 

romantyczna, Francja, reż. Arnauld 
Mercadier, wyk. Tomer Sisley, Julie 
de Bona, Malonn Levana

 20.10 Nietykalni - komediodramat, Francja,
  reż. Olivier Nakache, Eric Toledano, 

wyk. Francois Cluzet, Audrey Fleu-
rot, Omar Sy

 22.10 Ślepy traf - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. Brad Furman, wyk. Justin Tim-
berlake, Ben Affl  eck, Gemma Arter-
ton

 23.55 Uwierz w święta - fi lm obycza-
jowy, Kanada, reż. Jonathan Wright, 
wyk. Shanae Grimes - Beech, Steve 
Lund

 1.35 Koncert kolęd w Pelplinie 
 2.40 Butch Cassidy i Sundance Kid 

- western, USA, reż. George Roy 
Hill, wyk. Paul Newman, Robert 
Redford, Katharine Ross, Strother 
Martin, Henry Jones

 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Król Lew II: Czas Simby - fi lm ani-

mowany
 9.50 Śnięty Mikołaj 3: Ucieczka Świę-

tego Mikołaja - komedia, USA
 11.50 Kung Fu Panda: Święta, święta 

i Po - fi lm anim.
 12.20 Pingwiny z Madagaskaru: Misja 

świąteczna - fi lm anim.
 12.40 Madagwiazdka - fi lm anim.
 13.10 Pada Shrek - fi lm anim.
 13.45 Kolędowanie z Fundacją Polsat

 14.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
w Krakowie, Polska, 2018

 15.45 Jasnogórskie Kolędowanie z Pol-
satem

 16.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
- Święta Lipka, 2018

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Święta z Disco Polo Music
 20.05 MEGA HIT - Kevin sam w domu 

- komedia familijna, USA, 1990, reż. 
Chris Columbus, wyk. Macaulay 
Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern, John 
Heard

 22.15 Top Gun - fi lm sensacyjny, USA, 
1986, reż. Tony Scott, wyk. Tom 
Cruise, Kelly McGillis, Val Kilmer, 
Anthony Edwards

  Wielki przebój kinowy lat osiem-
dziesiątych i początek gwiazdorskiej 
kariery Toma Cruise’a. Młody pilot 
odbywa trening w szkole lotniczej. 
Rywalizuje z kolegami o miano asa 
przestworzy i zdobywa serce atrak-
cyjnej pani instruktor.

 0.45 Święta z Disco Polo Music
 2.45 Tajemnice losu

 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Tu się gotuje! 
 11.05 Ukryta prawda 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.50 19 + - serial
 15.15 Kuchenne rewolucje 
 16.10 Szkoła - serial
 17.05 Narodziny - fi lm obyczajowy, USA 

2006, reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Keisha Castle - Hughes, Oscar 
Isaac, Hiam Abbas, Shaun Toub

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, reż. Mitja 
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat, Paweł Mała-
szyński, Katarzyna Zielińska

 22.25 Safe House - fi lm sensacyjny, USA, 
RPA, Japonia 2012, reż. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington, 
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard, Ruben 
Blades, Robert Patrick

 0.35 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - fi lm S - F, Chiny, Niemcy, 
USA 2008, reż. Rob Cohen, wyk. 
Brendan Fraser, Jet Li

 2.30 Co za tydzień - magazyn 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Nic straconego

 6.00 Czysta chata
 7.00 Balto - fi lm anim.
 8.45 Najsilniejsza drużyna świata 

- fi lm familijny, USA, 2015, reż. 
Robert Vince 

 10.45 Moja niewidzialna siostra 
- komedia, USA, 2015, reż. Paul 
Hoen, wyk. Rowan Blanchard, Paris 
Berelc, Karan Brar, Rachel Crow

 12.30 Flintstonowie: Niech żyje Rock 
Vegas! - komedia, USA, 2000, reż. 
Brian Levant, wyk. Mark Addy, Ste-
phen Baldwin, Joan Collins, Kristen 
Johnston

 14.25 Twister - fi lm katastrofi czny, USA, 
1996, reż. Jan de Bont, wyk. Helen 
Hunt, Bill Paxton, Cary Elwes, Jami 
Gertz

 16.45 Dosięgnąć kosmosu - dramat 
biografi czny, USA, 1999, reż. Joe 
Johnston, wyk. Laura Dern, Kailie 
Hollister, ourtney Cole-Fendley, hris 
Cooper, andy Stripling 

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Ja Cię Kręcę
 23.00 Straszny fi lm 5 - komedia, USA, 

2013, reż. Malcolm D. Lee, wyk. 
Ashley Tisdale, Simon Rex, Gracie 
Whitton, Ava Kolker

 0.50 OKO za OKO
 1.50 OKO za OKO
 2.50 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Po zachodzie słońca - fi lm sensa-

cyjny, USA 2004, reż. Brett Ratner, 
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek, 
Woody Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn

 21.55 Kiedy aniołowie śpiewają 
- fi lm familijny, USA 2013, reż. Tim 
McCanlies, wyk. Harry Connick Jr, 
Chandler Canterbury, Connie Brit-
ton, Kris Kristoff erson, Lyle Lovett

 23.40 Honey - fi lm obyczajowy, USA 
2003, reż. Bille Woodruff , wyk. 
Jessica Alba, Mekhi Phifer, Romeo, 
David Moscow, Joy Bryant

 1.55 Licencja na miłość - komedia 
romantyczna, USA, Australia 2007, 
reż. Ken Kwapis, wyk. Robin Wil-
liams, Mandy Moore, John Krasinski

 3.35 Druga strona medalu - talk show

 5.30 Kontrakt na miłość - telenowela
 6.25 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.25 Najlepsza kuchnia!
 7.30 Najpiękniejsze baśnie: Księż-

niczka na ziarnku grochu - fi lm 
familijny, Niemcy 2010

 8.45 Życzenie wigilijne Richiego 
Richa - fi lm familijny, USA 1998

 10.25 Świąteczna przemiana - fi lm 
familijny, Kanada 2014

 12.05 Świąteczna historia - komedia, 
USA 2016, reż. Ron Oliver

 13.45 Dziewczynka z zapałkami - fi lm 
familijny, Niemcy 2013

 14.55 Święty Mikołaj potrzebny od 
zaraz - komedia, Kanada 2011

 16.35 Świąteczny amor - komedia, USA 
2010, reż. Gil Junger, wyk. Ashley 
Benson, Ashley Johnson, Burgess 
Jenkins, Chad Murray, Christina 
Milian

 18.10 Opowieść wigilijna - fi lm anim.
 20.00 Gdzie jest Nemo - fi lm animowany
 22.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue, 
Michel Muller

 23.50 G.I. Jane - fi lm akcji, USA 1997, reż. 
Ridley Scott, wyk. Anne Bancroft, 
Demi Moore, Jason Beghe, Josh 
Hopkins, Morris Chestnut

 2.25 Taki jest świat
 3.05 Na jedwabnym szlaku

6.00 1000 sposobów na - serial 6.55 Cię-
żarówką po antypodach - serial 7.45 Scena 
Śmiechu 9.45 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 11.45 Tajemnice piramid - fi lm dok. 
13.55 Inside the Christmas Factory - serial 
dok. 15.15 Lepiej być nie może - komediodra-
mat 17.55 Ja cię kocham, a ty śpisz - komedia 
romantyczna 20.00 Asterix i Obelix: W służ-
bie jej królewskiej mości - fi lm przygodowy 
22.15 Wojna państwa Rose - komedia 

10.25 Piękne i odważne 11.05 Piękne i od-
ważne 11.55 Piękne i odważne 12.40 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 13.40 Uster-
ka 15.45 Express 16.05 Orzeł czy Reszka 
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Nauka jazdy 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.00 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 21.00 Made in Maroko 21.45 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 9. Wydanie Świąteczne 
22.40 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.05 Dzielna 
Mysz 7.25 Opowieść o dinozaurach - fi lm 
anim. 8.45 Harry i Hendersonowie - fi lm 
familijny 11.00 Drużyna A 13.00 Komando-
si z Navarony - fi lm wojenny 15.40 Poszuki-
wacz przygód: Klątwa skrzyni Midasa - fi lm 
przygodowy 17.45 Czarna błyskawica - fi lm 
sci - fi  20.00 Psy mafi i - fi lm kryminalny, USA, 
2016, reż. John Hillcoat 22.30 Rywal - dramat 
sensacyjny, Rosja, 2016

6.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. New Jersey 
Devils - Columbus Blue Jackets 40 8.25 Pił-
ka nożna - Klubowe MŚ - FINAŁ 10.30 Piłka 
nożna - Polska - jesień 2018 - skróty meczów. 
Włochy - Polska, Polska - Irlandia, Polska 
- Portugalia, Polska - Włochy, Polska - Czechy 
i Portugalia - Polska 12.30 Gol Ekstra - felie-
ton 14.05 Gol - magazyn piłkarski 14.45 IO 
Pjongczang 2018 - skoki narciarskie M LH 
- konkurs - relacja, Wielka Brytania 16.30 
Orły sportu 17.10 Lekkoatletyka - Halowe 
MŚ - Birmingham - Podsumowanie - Polacy 
18.15 Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix Fi-
nal. Vancouver - GALA 20.15 siatkówka - MŚ 
mężczyzn - Polska - Serbia 22.05 Lekkoatle-
tyka - ME Berlin - podsumowanie, Niem-
cy 0.15 Snooker - Champion of Champions 
2018 - Finał 2 2.40 Boks - World Boxing Su-
per Series . Baranczyk - Yigit 4 - Nowy Orlean 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of 10.00 
Piłka nożna: Arka Gdynia - Wisła Płock 12.15 
Piłka nożna: Zagłębie Lubin - Cracovia 14.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg masowy męż-
czyzn 15 km 15.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni 16.00 Igrzyska Olimpijskie: 
People Fighters 17.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Atlanta 18.30 Biathlon. PŚ, No-
ve Mesto Bieg masowy kobiet 12, 5 km 19.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Pjongczang 2018 21.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Pjongczang 22.45 Watts top 
10 23.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni best of 0.00 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Ramsau 0.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Innichen, Włochy 1.30 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Ramsau 2.00 Biathlon. PŚ, Nove Me-
sto Bieg masowy kobiet 12, 5 km 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.30 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich special l 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Jasno-
górskie Kolędowanie z Polsatem 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Kolędowanie z Fundacją Pol-
sat 21.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
- Święta Lipka, 2018 22.45 Wielkie Kolędo-
wanie z Polsatem - Święta Lipka, 2018 23.45 
Zdrady 0.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
w Krakowie 1.45 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia 2.40 Interwencja 3.05 Wystarczy chcieć 
3.35 Echo lasu 4.05 Trans World Sport 

6.00 W rytmie serca 7.00 SuperLudzie 7.30 
Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza 
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Wojna i pokój 12.00 Małe Wiel-
kie Marzenia 12.30 SuperLudzie 13.00 Urato-
wać Mikołaja! - fi lm familijny 14.55 W pusty-
ni i w puszczy - fi lm przygodowy 17.20 Flesz 
Integracja 17.25 Flesz Integracja 17.30 Super-
Ludzie Extra 17.45 Flesz Integracja 17.50 Flesz 
Integracja 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Ko-
lędowanie z Fundacją Polsat 20.00 Wielkie 
Kolędowanie z Polsatem w Krakowie 21.00 
Eragon - fi lm fantasy, USA, Wielka Brytania, 
Węgry, 2005, reż. Stefen Fangmeier 23.10 
Jeźdźcy Apokalipsy - komediodramat 1.20 
Kabaret na żywo Święta polskie 3.15 Kabare-
towa Ekstraklasa 5.00 SuperLudzie Extra 5.15 
SuperLudzie Extra 5.25 SuperLudzie Extra 
5.50 SuperLudzie Extra 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Serwis 
Info 16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.13 Panorama 
opinii - magazyn 18.25 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Magazyn. 22.30 
Magazyn. 23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis 
Info 0.52 Pogoda 1.05 Wiadomości 1.33 Gość 
Wiadomości 2.00 Minęła 20ta 2.45 Nie da się 
ukryć - magazyn 3.13 Flesz Info Wieczór 3.36 
Magazyn. 4.17 Magazyn. 4.50 ŚŚwiatowiec 
z Wiednia na Boże Narodzenie 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mój sekretny przyjaciel 12.55 Kartka 
z  kalendarza 13.00 Procesja dziejów 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Świat Biblii 15.00 Ostat-
ni gram odwagi 16.35 Święty Mikołaj - histo-
ria prawdziwa 17.30 Okiem kamery 17.55 Re-
kolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Życzenia Bożonarodze-
niowe Pasterzy Kościoła Katolickiego w  Pol-
sce 18.20 Kantata “Anioł pasterzom mówił” 
18.40 Kolędy i Pastorałki w wykonaniu zespo-
łu NAZARET 19.25 Życzenia Bożonarodzenio-
we Pasterzy Kościoła Katolickiego w  Polsce 
19.30 Opowieść wigilijna 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Życzenia Bożo-
narodzeniowe Pasterzy Kościoła Katolickiego 
w Polsce 21.00 Apel Jasnogórski 21.25 Święty 
na każdy dzień 21.30 Pasterka pod przewod-
nictwem Ojca Świętego Franciszka 

7.00 Teledyski 8.20 Żywot Mateusza - dra-
mat  9.45 Żółty szalik - fi lm TVP  11.00 Janosik 
- Trudno - miłość! - serial 11.55 Janosik - Pobili 
się dwaj górale - serial 12.50 Janosik - Zdrada 
- serial 13.50 Sztuka Francji - Między trwa-
niem a zmianą - serial dok. 14.55 Szczęśliwy 
naród, który ma poetę… Polskie wiersze 1918 
- 2018 - widowisko poetyckie 15.15 Gwiaz-
da szeryfa - western 17.00 Wszyscy mają się 
dobrze - dramat 19.15 “Kolęda, hej kolęda…” 
- uroczysty koncert kolęd z Bazyliki Najświęt-
szego Serca Jezusowego w Warszawie 20.20 
Zakochany Szekspir - komedia 22.30 Kolę-
dy na szlaku Kolberga - koncert 23.30 Kro-
nos - magazyn kulturalno - społeczny 0.20 
Ostatnie metro - dramat 2.40 Kino nocne 
- Wenecja - dramat  4.50 “Kolęda, hej kolę-
da…” - uroczysty koncert kolęd z Bazyliki Naj-
świętszego Serca Jezusowego w Warszawie
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TVN 7 5.15 Dwaj bracia - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, Francja 

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Jaka to melodia?
 8.30 Wśród nocnej ciszy - kolędy 

Telewizji Polskiej i Radia Plus 
z Archikatedry Oliwskiej

 10.35 Józef i Maryja - dramat, Kanada, 
reż. Roger Christian, wyk. Kevin 
Sorbo, Lara Jean Chorostecki, Katie 
Boland

 12.00 Urbi et Orbi - transmisja błogosła-
wieństwa z Watykanu

 12.45 Planeta lasów Na górskich 
szczytach - fi lm dok.

 13.15 Święta z gwiazdami
 13.25 Shelby - pies, który pokochał 

święta - komedia familijna
 15.00 Święta z gwiazdami
 15.10 Alan Quatermain i Zaginione Mia-

sto Złota - fi lm przygodowy, USA, 
reż. Gary Nelson, wyk. Richard Cham-
berlain, Sharon Stone, Hanry Silva

 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Jaka Wigilia, taki cały rok - kon-

cert kolęd i pastorałek z Czer-
wińska nad Wisłą

 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Sport
 20.20 Rolnik szuka żony seria V (13) 

wydanie specjalne - reality show
 21.20 Faceci od kuchni - komedia, Francja,
  reż. Daniel Cohen, wyk. Jean Reno, 

Michael Youn, Salome Stevenin, 
Serge Lariviere

 22.55 Reguła milczenia - dramat, USA, 
reż. Robert Redford, wyk. Robert 
Redford, Shia LaBeouf, Julie Christie, 
Sam Elliot

 0.55 Tara Road - dramat, Irlandia 
 2.40 Alan Quatermain i Zaginione Mia-

sto Złota - fi lm przygodowy, USA, 
reż. Gary Nelson, wyk. Richard Cham-
berlain, Sharon Stone, Hanry Silva

 4.15 Zakończenie dnia

 5.05 Orędzie Prymasa Polski Abp 
Wojciecha Polaka

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Miasto zgody - reportaż
 6.25 Miłość w Laponii - komedia 

romantyczna, Francja 
 8.05 Magiczne drzewo - fi lm przygo-

dowy, Polska, reż. Andrzej Maleszka
 9.40 Magiczne sanie - fi lm obyczajowy
 11.15 Butch Cassidy i Sundance Kid 

- western, USA 
 13.10 Opowieści Wigilijne - magazyn
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Kolędowo - Stanisława Celińska 

i Goście - koncert
 16.30 Alvin i wiewiórki 2 - komedia 

familijna, USA, reż. Betty Thomas, 
wyk. Zachary Levi, david Cross, 
Jason Lee, Wendie Malick, Anjelah 
Johnson

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 Uwierz w święta - fi lm obycza-

jowy, Kanada, reż. Jonathan Wright, 
wyk. Shanae Grimes - Beech, Steve 
Lund

 20.10 Asterix i Obelix. Misja Kleopatra
  - komedia, Francja, Niemcy, reż. 

Alain Chabat, wyk. Gerard Depar-
dieu, Christian Clavier

 22.15 72 Godziny - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, reż. . McG, wyk. Kevin Cost-
ner, Connie Nielsen, Amber Heard, 
Hailee Steinfeld

 0.15 Tylko ty z Marisą Tomei - kome-
dia, USA, reż. Norman Jewison, 
wyk. Marisa Tomei, Robert Downey 
Junior, Billy Zane

 2.10 Ślepy traf - fi lm sensacyjny, USA, reż. 
Brad Furman, wyk. Justin Timberlake, 
Ben Affl  eck, Gemma Arterton

 3.45 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia, Belgia, Francja, reż. 
Dany Boon, wyk. Dany Boon, Kad 
Merad, Alice Pol, Jean - Yves Berte-
loot, Valerie Bonneton

 5.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.15 Mickey: Bajkowe święta - fi lm 

animowany
 8.40 Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka 

- fi lm animowany
 9.10 Kraina lodu. Przygoda Olafa 

- fi lm animowany
 9.40 Smerfy: Opowieść wigilijna - fi lm 

animowany
 10.15 Świąteczna gorączka - komedia 

familijna, USA, 1996
 12.05 Święty Mikołaj z 34. ulicy 

- komedia familijna, USA, 1994, reż. 
Les Mayfi eld, wyk. Dylan McDer-
mott, Elizabeth Perkins, Mara Wil-
son, Richard Attenborough

 14.35 Zawód święty Mikołaj - kome-
dia, USA, 2001, reż. Peter Werner, 
wyk. Whoopi Goldberg, Nigel 
Hawthorne, Brian Stokes Mitchell

 16.25 Kevin sam w domu - komedia 
familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Smerfy: Opowieść wigilijna - fi lm 

animowany
 20.05 Titanic, cz. 1 - melodramat, USA, 

1997, reż. James Cameron, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, 
Billy Zane, Kathy Bates

 22.10 Hotel Marigold - komediodramat, 
USA, Wielka Brytania, 2012, reż. John 
Madden, wyk. Judi Dench, Bill Nighy, 
Maggie Smith, Tom Wilkinson

 0.50 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
- Święta Lipka, 2018

 2.50 Tajemnice losu

 5.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Mango - Telezakupy
 6.30 Wieczór kolęd z Krakowa 
 7.40 Mój przyjaciel delfi n II: Ocalić 

Mandy - fi lm przygodowy, USA
 9.35 Potwory i spółka - komedia, USA 

2001, reż. Pete Docter, Lee Unkrich
 11.25 W krzywym zwierciadle: Witaj 

Święty Mikołaju! - komedia, USA 
1989, reż. Jeremiah Chechik

 13.15 Charlie i fabryka czekolady - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania

 15.25 Zaczarowana - komedia, USA
 17.25 Madagaskar - komedia, USA
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner

 22.15 To właśnie miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, USA 
2003, reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy, Colin 
Firth, Liam Neeson, Emma Thompson

 0.55 Tu się gotuje! 
 1.00 Safe House - fi lm sensacyjny, USA, 

RPA, Japonia 2012, reż. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington, 
Ryan Reynolds, Vera Farmiga

 3.00 Drzewo marzeń 
 3.50 Nic straconego

 6.00 Czysta chata
 7.00 Benny Hill
 7.45 Amerykańska opowieść - fi lm 

animowany
 9.30 Kacper - fi lm familijny, USA, 1995, 

reż. Brad Silberling, wyk. Bill Pull-
man, Christina Ricci, Cathy Moriarty, 
Eric Idle

 11.35 Bitwa na bombki - komedia, 
Kanada, USA, 2010, reż. Harvey 
Frost, wyk. Allison Hossack, Daniel 
Stern, Matt Frewer, Teryl Rothery

 13.30 Piłki z jajami - komedia, USA, 
2007, reż. Robert Ben Garant, wyk. 
Dan Fogler, Christopher Walken, 
George Lopez, Maggie Q

 15.10 Ja Cię Kręcę
 17.10 Zwierzak - komedia, USA, 2001, 

reż. Luke Greenfi eld, wyk. Rob 
Schneider, Colleen Haskell, John C. 
McGinley, Edward Asner

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Ja Cię Kręcę
 23.00 Selekcja - fi lm fabularny, Polska
 0.20 Predator, cz. 2 - Starcie w miej-

skiej dżungli - fi lm sensacyjny, 
USA, 1990, reż. Stephen Hopkins, 
wyk. Kevin Peter Hall, Danny Glover, 
Gary Busey, Maria Conchita Alonso

 2.45 Polityka na ostro
 3.40 Interwencja
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 8.40 Dziewczyny z Hollywood-Joan 
Crawford

 8.55 Dwóch i pół - serial
 9.30 Bezuchy zając i uszaty pisklak 

- fi lm animowany
 9.50 Pewnego razu w czasie Wigilii - 

fi lm familijny, USA 2014
 12.30 Na ratunek wielorybom - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
Bell, Dermot Mulroney, Ted Danson

 14.30 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-
godowy, Hiszpania, USA

 16.25 Niania - fi lm familijny, Wielka Bry-
tania, USA, Francja 2005

 18.15 Jak ukraść księżyc - komedia, 
USA, Francja 2010, reż. Pierre Coffi  n

 20.00 Dziennik Bridget Jones - komedia 
romantyczna, Francja, Wielka Bryta-
nia, USA 2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, 
Hugh Grant, Gemma Jones, Jim 
Broadbent

 21.55 Tajemnice lasu - musical, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2014, reż. 
Rob Marshall, wyk. Meryl Streep, 
Emily Blunt, James Corden

 0.25 Słaby punkt - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy 2007, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins, Ryan 
Gosling, David Strathairn

 2.40 Teoria chaosu - komedia, USA 
2008, reż. Marcos Siega, wyk. Ryan 
Reynolds, Emily Mortimer, Stuart 
Townsend, Elisabeth Harnois

 5.30 Kontrakt na miłość - telenowela
 6.30 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- fi lm familijny, Niemcy 2012

 8.40 Gwiazdka Eloise - fi lm familijny, 
USA, Wielka Brytania 2003

 10.20 Dziewczynka z zapałkami - fi lm 
familijny, Niemcy 2013

 11.45 W świecie baśni: 12 miesięcy 
- fi lm familijny, Rosja 2015

 13.15 Najpiękniejsze baśnie: Dziadek 
do orzechów - fi lm familijny

 14.25 Gdzie jest Nemo - fi lm anim.
 16.30 King Kong - fi lm przygodowy, USA 

2005, reż. Peter Jackson
 20.00 Robin Hood: Książę złodziei 

- fi lm przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman, 
Christian Slater, Kevin Costner, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Morgan 
Freeman, Sean Connery

 22.50 Czerwony smok - thriller, Niemcy, 
USA 2002, reż. Brett Ratner, wyk. 
Anthony Hopkins, Edward Norton, 
Emily Watson, Harvey Keitel, Mary 
- Louise Parker, Philip Hoff man, 
Ralph Fiennes

 1.15 Siła rażenia - fi lm akcji, Rumunia, 
Wielka Brytania 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Adam Croasdell, 
Danny Webb, Lisa Lovbrand

 3.15 Z archiwum policji
 4.35 Niesamowite!

6.00 Dwa światy - fi lm fantasy 7.40 Scena 
Śmiechu 9.45 Święty Mikołaj - fi lm familijny 
11.10 Ja cię kocham, a ty śpisz - komedia ro-
mantyczna 13.25 Asterix i Obelix: W służbie 
jej królewskiej mości - fi lm przygodowy 15.35 
Książę i ja - komedia romantyczna 17.45 Pra-
cująca dziewczyna - fi lm obyczajowy 20.00 
Air Force One - fi lm sensacyjny 22.25 Jak 
ugryźć 10 milionów - komedia kryminalna 
0.45 Ciało - czarna komedia 

12.45 Damy i wieśniaczki. PL 13.45 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 14.45 Goggle-
box. Przed Telewizorem Wydanie Świąteczne 
15.45 Express 16.05 Orzeł czy Reszka 17.05 
Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Nauka jaz-
dy 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Dżentelmeni i wieśniacy 21.00 Ma-
de in Maroko - serial 21.45 Orzeł czy Reszka 
22.45 Damy i wieśniaczki. PL 23.45 Goggle-
box. Przed Telewizorem Wydanie Świąteczne

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Policjantki 
i Policjanci 8.00 Pieska Gwiazdka - fi lm fa-
milijny 9.45 Mali żołnierze - fi lm przygodowy 
12.00 12 świątecznych randek - komedia ro-
mantyczna 13.50 Kobiety Biblii - serial 15.40 
Tajniak - komedia sensacyjna 17.30 Kod Ka-
rola Wielkiego - fi lm przygodowy 20.00 Kon-
spiracja Echelon - thriller, USA, 2009, reż. 
Greg Marcks 22.25 Krwawe igrzyska - fi lm 
kryminalny 0.30 Enigma - fi lm sensacyjny

6.15 Zapasy - Drużynowe Mistrzostwa Pol-
ski 8.10 Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck  
9.50 Lekkoatletyka - Halowe MŚ - Birming-
ham - podsumowanie 11.45 ME 2018 - Berlin 
- Polskie medale, cz. 1 12.45 Piłka nożna - Pol-
ska - jesień 2018 - skróty meczów. Włochy 
- Polska, Polska - Irlandia, Polska - Portugalia, 
Polska - Włochy, Polska - Czechy i Portugalia 
- Polska 14.45 IO Pjongczang 2018 - skoki 
narciarskie M - TEAM - relacja, Wielka Bry-
tania 16.30 Orły sportu 17.05 Mundial 2018. 
- Mundial w pigułce - Gole fazy grupowej 
19.15 Mistrzostwa Europejskie 2018 - Glas-
gow - Polskie medale, cz. 2 20.15 siatkówka 
mężczyzn - MŚ. Brazylia - Polska 22.15 Retro 
TVP Sport - magazyn 0.05 Boks - Gala Knock 
Out Promotion w Gliwicach 1.55 Boks - Ga-
la Knock Out Promotion w Gliwicach - walka 
wieczoru. Artur Szpilka - Mariusz Wach

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On   
11.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 12.00 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni 13.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pjong-
czang 2018 15.45 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 
Bieg masowy mężczyzn 15 km 16.30 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni best of 
17.30 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg maso-
wy kobiet 12, 5 km 18.15 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto Bieg masowy mężczyzn 15 km 19.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen, Włochy 
19.45 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Na-
gano 1998 20.45 Igrzyska Olimpijskie: The 
Nagano Tapes 22.00 Igrzyska Olimpijskie: The 
Golden Generation 23.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Anatomy Of 0.00 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni best of 1.00 Biathlon. 
PŚ, Nove Mesto Bieg masowy 2.00 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Innichen, Włochy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.25 Ewa gotuje 13.55 Świat we-
dług Kiepskich 15.40 Trudne sprawy 16.40 
Nasz nowy dom 17.35 Malanowski i Part-
nerzy 18.05 Malanowski i Partnerzy 18.35 
Malanowski i Partnerzy 19.05 Wielkie Kolę-
dowanie z Polsatem w Krakowie 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.45 Świat według Kiepskich special 
23.20 Świat według Kiepskich special 23.50 
Zdrady 0.50 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
- Święta Lipka, 2018 1.45 Interwencja 2.00 
Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wystar-
czy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans World 
Sport 5.05 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 W pustyni i w puszczy 7.00 SuperLudzie 
7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierw-
sza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Wojna 
i pokój 12.00 Małe Wielkie Marzenia 12.30 
SuperLudzie 13.00 Ale szopka! - komedia fa-
milijna 15.10 Eragon - fi lm fantasy 17.30 Ma-
łe Wielkie Marzenia 18.00 Wielkie Kolędo-
wanie z Polsatem - Swięta Lipka cz. 1 19.00 
Wielkie Kolędowanie z Polsatem - Święta Lip-
ka cz. 2 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Jeźdź-
cy Apokalipsy - komediodramat, USA, Wielka 
Brytania, 2003, reż. Larry Charles  23.10 An-
na i król - melodramat, USA, 1999, reż. Andy 
Tennant, wyk. Jodie Foster, Ling Bai, Tom Fel-
ton, Syed Alwi 2.15 Jasnogórskie Kolędowa-
nie z Polsatem, Polska, 2018 3.15 Wielkie Ko-
lędowanie z Polsatem w Krakowie, Polska, 
2018 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 5.00 Su-
perLudzie Extra 5.15 SuperLudzie Extra 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Serwis 
Info 16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.14 Panorama 
opinii - magazyn 18.26 Serwis Info 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Magazyn. 22.30 
Magazyn. 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 Magazyn. 3.23 O co chodzi  3.55 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 5.00 Podróże 
z historią s.V (52) Polskie cuda natury

12.00 Orędzie Bożonarodzeniowe 12.30 
Spektakl baletowy Królewna Śnieżka 14.30 
Serce świąt 15.55 Kolory Świętości 16.00 
Życzenia Bożonarodzeniowe 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Życzenia Bożonarodzeniowe 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Życzenia Bożonarodzeniowe Pa-
sterzy Kościoła Katolickiego w  Polsce 18.20 
Kolędy na Trzech Tenorów - Krynica Zdrój 
19.25 Życzenia Bożonarodzeniowe Paste-
rzy Kościoła Katolickiego w Polsce 19.30 Je-
zus - Królestwo bez granic 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Życzenia Bożo-
narodzeniowe Pasterzy Kościoła Katolickiego 
w Polsce 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Kantata “Cicha noc” 22.00 
77  szans 23.25 Kartka z  kalendarza 23.30 
Spis powszechny i gwiazda 

7.00 Teledyski 7.50 Kolędy Śląska - koncert 
8.20 Cud na 34. ulicy - fi lm obyczajowy, 
USA 10.05 Mój tata tańczy w balecie 10.35 
Dziadek do orzechów - balet, Niemcy 12.30 
Baletownik - magazyn 12.40 Sztuka Fran-
cji - I poleje się krew - serial dok. 13.40 Ko-
lędy z Mazowszem - koncert 14.05 Lawren-
ce z Arabii, cz. 1 - fi lm fabularny, USA, Wielka 
Brytania 16.05 Kolędy Śląska - koncert 16.55 
Sabrina - fi lm fabularny, USA 18.55 Kolędy 
z Mazowszem - koncert 19.50 Studio Kul-
tura - Rozmowy 20.20 Anna Karenina - fi lm 
kostiumowy, USA 22.40 Wesołych świąt puł-
kowniku Lawrence - dramat, Wielka Bryta-
nia, Japonia 0.55 Dezerterzy - Robert Frie-
drich - rozmowa 1.30 Zakochany Szekspir 
- komedia, USA 3.45 Kino nocne - Żółty sza-
lik - fi lm TVP 5.00 Scena Klasyczna - Maciej 
Frąckiewicz - koncert 5.45 Zakończenie dnia 
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TVN 7 5.35 Józef i Maryja - dramat, Kanada, 
reż. Roger Christian

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Jaka to melodia?
 8.45 Faceci od kuchni - komedia, Fran-

cja, reż. Daniel Cohen, wyk. Jean 
Reno, Michael Youn, Salome Steve-
nin, Serge Lariviere

 10.10 Rodzina na święta - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. Amanda Tapping, 
wyk. Lacey Chabert, Tyron Leitso, 
Milli Wilkinson

 11.40 Góry. Życie ponad chmurami. Góry 
Skaliste, Wielka Brytania

 13.20 Teatr Telewizji - Pchła 
Szachrajka, reż. Anna Seniuk, wyk. 
Ewa Konstancja Bułhak, Kinga Ilgner, 
Paulina Korthlars, Anna Lobedan, 
Piotr Piksa, Paweł Paprocki, Bartło-
miej Bobrowski, Kacper Matula, 
Anna Seniuk, Martyna Dudek

 14.20 Święta z gwiazdami
 14.30 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 

Polski - Zakopane
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Rolnik szuka żony seria V (13) 

wydanie specjalne - reality show
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Błękitna głębia - thriller, USA, reż. 

John Stockwell, wyk. Jessica Alba, 
Paul Walker, Scott Caan

 22.20 Zgadnij, kim jestem? - komedia, 
Wielka Brytania, reż. Jackie Chan, 
Benny Chan, wyk. Jackie Chan, 
Michelle Ferre, Mirai Yamamoto, 
Ron Smerczak, Ed Nelson

 0.15 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Stanisław Tym, Irena Kwiat-
kowska, Alina Janowska, Krzysztof 
Kowalewski, Marian Opania, Jerzy 
Turek, Jerzy Bończak, Zofi a Merle

 1.50 Reguła milczenia - dramat, USA, 
reż. Robert Redford, wyk. Robert 
Redford, Shia LaBeouf, Julie Christie, 
Sam Elliot

 3.50 Zakończenie dnia

 5.40 Koło fortuny - teleturniej
 6.20 Latający renifer - Film familijny, 

USA 
 8.10 Alvin i wiewiórki 2 - komedia 

familijna, USA 
 9.45 Asterix i Obelix. Misja Kleopatra 

- komedia, Francja, Niemcy
 11.50 Gwiazdy w południe - Dwa złote 

kolty, USA, reż. Edward Dmytryk, 
wyk. Henry Fonda, Anthony Quinn, 
Richard Widmark, Dorothy Malone

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Koncert kolęd w Pelplinie
 16.10 Nietykalni - komediodramat, Fran-

cja, 2011, reż. Olivier Nakache, Eric 
Toledano, wyk. Omar Sy, François 
Cluzet, Anne Le Ny, Audrey Fleurot 

 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.30 Dziewczyny z wyższych sfer 

- komedia, USA, reż. Boaz Yakin, 
wyk. Brittany Murphy, Heather Loc-
klear, Dakota Fanning, Marley Shel-
ton, Donald Faison

 20.10 27 sukienek - komedia, USA, reż. 
Anne Fletcher, wyk. Katherine Heigl, 
Judy Greer, James Marsden, Brian 
Kerwin

 22.10 La La Poland s.II, odcinek świą-
teczny - program rozrywkowy

 22.50 Gorący pościg - komedia, USA, 
reż. Anne Fletscher, wyk. Reese 
Witherspoon, Sofi a Vergara, Mat-
thew Del Negro

 0.30 Czarny pies - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Kevin Hooks, wyk. Patrick 
Swayze, Meat Loaf, Randy Travis, 
Brenda Strong, Erin Broderick

 2.10 72 Godziny - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, 2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Hailee Steinfeld, Tómas 
Lemarquis, Connie Nielsen

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Artur ratuje Gwiazdkę - fi lm ani-

mowany
 10.00 101 dalmatyńczyków - komedia 

familijna, USA, 1996
 12.10 Dirty Dancing - melodramat, USA, 

1987, reż. Emile Ardolino
 14.30 Top Gun - fi lm sensacyjny, USA, 

1986, reż. Tony Scott
 16.55 Kung Fu Panda: Święta, święta 

i Po - fi lm animowany
 17.25 Pingwiny z Madagaskaru: Misja 

świąteczna - fi lm animowany
 17.45 Madagwiazdka - fi lm anim.
 18.15 Pada Shrek - fi lm anim.
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Kraina lodu. Przygoda Olafa 

- fi lm animowany
 20.05 Titanic, cz. 2 - melodramat, USA, 

1997, reż. James Cameron, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, 
Billy Zane, Kathy Bates

 22.10 Drugi Hotel Marigold - komedio-
dramat, Wielka Brytania, USA, 2013, 
reż. John Madden, wyk. Dev Patel, 
Maggie Smith, Danny Mahoney, 
David Strathairn

  - Hotel Marigold pęka w szwach. 
Muriel i Sonny postanawiają więc 
otworzyć fi lię. Jednocześnie Sonny 
szykuje się do ślubu z piękną Suna-
iną, a nowy mieszkaniec hotelu Guy 
Chambers zakochuje się w jego 
matce. Uczuciowe rozterki nie omi-
jają również pozostałych rezyden-
tów Marigold Hotel.

 0.55 Supermarket - thriller, Polska, 2012
 2.45 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.55 Remont razem 
 7.55 Milionerzy - wydanie specjalne 
 9.20 Madagaskar - komedia, USA 

2005, reż. Eric Darnell
 10.55 Grinch: Świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000
 12.50 Śnieżne psy - fi lm przygodowy, 

USA, Kanada 2002
 14.40 Strażnicy Galaktyki - fi lm przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 2014
 17.00 Zaplątani - fi lm animowany
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Królewna Śnieżka - fi lm fantasy, 

USA, Kanada 2012, reż. Tarsem 
Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins 
Armie Hammer, Nathan Lane, Jor-
dan Prentice

 22.10 Wracajcie, skąd przyszliście 

 23.10 Pompeje - fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, Kanada 2014, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Kit Harington, Car-
rie - Anne Moss, Emily Browning, 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jes-
sica Lucas, Jared Harris

 1.05 To właśnie miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, USA 
2003, reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy, 
Colin Firth, Liam Neeson, Emma 
Thompson, Alan Rickman

 3.20 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 4.35 Nic straconego

 6.00 Czysta chata
 7.00 Kacper - fi lm familijny, USA, 1995, 

reż. Brad Silberling, wyk. Bill Pull-
man, Christina Ricci, Cathy Moriarty, 
Eric Idle

 9.05 Niania w akcji - komedia, Hong-
kong, 2006, reż. Benny Chan, wyk. 
Jackie Chan, Michael Hui, Louis Koo, 
Charlene Choi

 12.00 Dosięgnąć kosmosu - dramat bio-
grafi czny, USA, 1999, reż. Joe John-
ston

 14.10 Ja Cię Kręcę
 16.10 Za wszelką cenę - dramat oby-

czajowy, USA, 2004, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Hilary Swank, Morgan Freeman, Jay 
Baruchel

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Ja Cię Kręcę
 23.00 Selekcja: Odwrócony - fi lm fabu-

larny, Polska, 2018, reż. Jakub Misz-
czak, wyk. Michał Mrozek, Łukasz 
Garlicki, Barbara Kurzaj, Maciej 
Kowalik 

 0.35 Martwa cisza - horror, USA, 2007, 
reż. James Wan, wyk. Ryan Kwan-
ten, Amber Valletta, Donnie Wahl-
berg, Michael Fairman

 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Interwencja
 3.45 Graffi  ti 
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 6.45 Mango Telezakupy
 8.50 Dziewczyny z Hollywood 2 

- Jane Fonda 
 9.10 Kung Fu Panda - fi lm komedia
 10.45 Świąteczne psiaki - fi lm familijny
 12.25 Elf - komedia, USA 2003, reż. Jon 

Favreau, wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, Edward Asner

 14.10 Czterej muszkieterowie - fi lm 
przygodowy, Hiszpania 1974

 16.10 Niania i wielkie bum - fi lm fami-
lijny, USA, Francja, Wielka Brytania 
2010, reż. Susanna White, wyk. 
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal

 18.10 Minionki rozrabiają - komedia, USA 
2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris Renaud, 
wyk. Steve Carell, Kristen Wiig

 20.00 Bridget Jones: W pogoni za 
rozumem - komedia romantyczna, 
Wielka Brytania, USA, Francja, 
Niemcy, Irlandia 2004, reż. Beeban 
Kidron, wyk. Renée Zellweger, Hugh 
Grant, Colin Firth, Jacinda Barrett

 22.15 Wydział pościgowy - fi lm sensa-
cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley Sni-
pes, Robert Downey Jr, Joe Panto-
liano, Daniel Roebuck, Kate Nelligan

 0.50 Zawsze tylko ty - fi lm obyczajowy, 
USA 2009, reż. Richard Loncraine, 
wyk. Renée Zellweger, Logan Ler-
man, Kevin Bacon, Nick Stahl

 3.05 Kod nieśmiertelności - fi lm sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Pan Magoo - komedia, USA 1997
 9.50 King Kong - fi lm przygodowy, USA 

2005, reż. Peter Jackson
 13.25 Biały Kieł - fi lm familijny, USA 

1991, reż. Randal Kleiser, wyk. Ethan 
Hawke, Klaus Maria Brandauer, 
Seymour Cassel, Susan Hogan

 15.30 Opowieść wigilijna - fi lm anim.
 17.30 Holiday - komedia romantyczna, 

USA 2006, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Cameron Diaz, Edward Burns, Eli 
Wallach, Jack Black, Jude Law, Kate 
Winslet, Rufus Sewell

 20.00 Karmazynowy przypływ - thril-
ler, USA 1995, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Gene Hackman, 
Matt Craven, Rocky Carroll

 22.20 Angielska robota - fi lm sensa-
cyjny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saff ron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore, 
Daniel Mays

 0.35 Przekręt - komedia kryminalna, 
USA, Wielka Brytania 2000, reż. 
Guy Ritchie, wyk. Brad Pitt, Dennis 
Farina, Jason Statham, Toro Del, 
Vinnie Jones

 2.40 Code Black: Stan krytyczny - serial
 3.35 Flash - serial
 4.30 Taki jest świat

6.00 Świąteczna wiadomość - fi lm familij-
ny 7.50 Scena Śmiechu 8.45 Scena Śmiechu 
9.45 Lassie - fi lm familijny 11.40 Gry wojenne 
- fi lm sci - fi  13.55 Mali agenci. Wyścig z cza-
sem 4D - fi lm przygodowy 15.45 Next - fi lm 
sensacyjny 17.40 Miś - komedia 20.00 Taxi 4 
- fi lm sensacyjny 21.55 Ostatni legion - dra-
mat , Włochy, Tunezja 23.55 Fenomen - dra-
mat 2.30 Ida - dramat, Dania 4.05 Niania - 
Zdenka - serial 4.35 Niania - Świadek - serial

9.15 Gogglebox. Przed Telewizorem Wydanie 
Świąteczne 10.15 Orzeł czy Reszka 11.15 Pięk-
ne i odważne 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45 
Express 16.05 Rodzinny galimatias 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.05 Nauka jazdy 
18.40 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Gogglebox. Przed Telewizorem Wyda-
nie Świąteczne 21.00 Made in Maroko 21.45 
Rodzinny galimatias 22.45 Królowe życia 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Kosmaty 
zawodnik - komedia 8.55 Wigilijna opowieść 
o 12 pieskach - fi lm familijny 11.10 Poszuki-
wacz przygód: Klątwa skrzyni Midasa - fi lm 
przygodowy 13.15 Uliczny wojownik - fi lm 
sensacyjny 15.30 Czarna błyskawica - fi lm 
sci - fi  17.40 Poszukiwacze świętej włóczni 
- fi lm przygodowy 20.05 Kariera Nikosia Dy-
zmy - komedia22.15 Osaczony - thriller 0.55 
Sin City: Miasto grzechu - thriller, USA, 2005

6.15 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Sin-
gapur. FINAŁ. S. Stephens - E. Svitolina 8.00 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy Berlin 
- podsumowanie, Niemcy 10.10 Wioślarstwo 
- MŚ, Płowdiw - polskie medale 11.20 Uro-
dziny Dominatorek 11.35 Retro TVP Sport 
13.25 Agnieszka Radwanska 14.30 Skoki 
Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Zakopane 
14.45 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski 
- Zakopane 17.05 Mundial 2018. - Mundial 
w pigułce - Gole faza play - off  19.20 Mun-
dial 2018 - reminiscencje - fi lm dok. 20.25 
Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Zako-
pane 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity. FINAŁ. Szwecja - Szwaj-
caria 0.55 Mundial 2018. - Mundial w piguł-
ce - Gole fazy grupowej 3.10 Boks - World 
Boxing Super Series . Briedis - Gevor 6 - Chi-
cago 5.10 Sportowy Wieczór 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pjon-
gczang 2018 10.30 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni best of 11.30 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto 13.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni 14.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław, Salt Lake City 15.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Flame Catcher 15.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Sław, Salt Lake City 
16.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen, 
Włochy 17.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, 18.30 Jeździectwo. FEI World Cup, 
Londyn 19.30 Jeździectwo. Magazyn Horse 
Excellence 20.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 
Bieg 21.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni best of 22.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live On 0.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Pjongczang 1.30 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto Bieg masowy 2.00 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.25 Ewa gotuje 13.55 Świat we-
dług Kiepskich special 14.30 Świat według 
Kiepskich special 15.00 Świat według Kiep-
skich special 15.35 Trudne sprawy 16.35 Nasz 
nowy dom 17.35 Malanowski i Partnerzy 
18.05 Malanowski i Partnerzy 18.35 Mala-
nowski i Partnerzy 19.05 Kolędowanie z Fun-
dacją Polsat 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.40 Świat we-
dług Kiepskich 23.05 Świat według Kiepskich 
special 23.45 Zdrady 0.45 Wielkie Kolędowa-
nie z Polsatem - Święta Lipka, 2018 1.40 In-
terwencja 1.55 Wydarzenia 2.35 Interwencja 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu

6.00 W pustyni i w puszczy 7.00 SuperLu-
dzie 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Wojna i pokój 11.00 
Wojna i pokój 12.00 Małe Wielkie Marzenia 
12.30 SuperLudzie 13.00 Pies ojca chrzest-
nego - komedia familijna 14.55 Na desce 
- komedia romantyczna, Wielka Brytania, 
Niemcy, 2011, reż. Phil Traill, wyk. Felicity Jo-
nes, Bill Bailey, Tamsin Egerton, Ed Westwick 
17.00 Kabaret Neo - Nówka “Kazik sam 
w domu” 20.00 Nasz nowy dom - odcinek 
specjalny 21.00 Anna i król - melodramat, 
USA, 1999, reż. Andy Tennant, wyk. Jodie 
Foster, Ling Bai, Tom Felton, Syed Alwi 2.05 
Kabaret Neo - Nówka “Kazik sam w domu” 
5.00 SuperLudzie Extra 5.15 SuperLudzie 
Extra 5.25 SuperLudzie Extra 5.40 SuperLu-
dzie Extra 5.50 SuperLudzie Extra 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Serwis Info 
16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.14 Panorama opinii 
- magazyn 18.26 Serwis Info 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.50 Flesz Info Wieczór 2.55 W tyle wizji 
Extra 3.35 Filmy Dokumentalne TVP INFO

12.00 Anioł Pański 12.20 Jasełka tradycyj-
ne - Cieszyn 2014 14.20 Święta za dolara 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego w  Polsce 17.10 Kan-
tata “Mędrcy świata” 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego w Polsce 18.20 Kolędy 
na Trzech Tenorów - Krynica Zdrój 19.25 Ży-
czenia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 19.30 Brat Ogień - Bo-
że Narodzenie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Życzenia Bożonarodzeniowe 
Pasterzy Kościoła Katolickiego w Polsce 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Abel z boiska 23.20 Motywy Bożego Naro-
dzenia zawarte w sztuce Bazyliki Santa Maria 
Maggiore w Rzymie 

7.00 Teledyski 8.00 Scena alternatywna 
- Jerz Igor 8.35 Hrabina z Hongkongu - ko-
media, USA 10.35 Świąteczny Koncert w Pel-
plinie - “Dzisiaj w Betlejem” 11.40 Dama Pi-
kowa - fi lm TVP 12.15 Sztuka Francji - Świat 
nowoczesny - serial dok. 13.25 Lawrence 
z Arabii, cz. 2 - fi lm fabularny 15.15 Szczę-
śliwy naród, który ma poetę… Polskie wier-
sze 1918 - 2018 - widowisko poetyckie 15.35 
Pavarotti - un’emozione senza fi ne - 10th An-
niversary Concert - koncert, Włochy, Niem-
cy 17.25 Okruchy dnia - fi lm fabularny, USA 
19.50 Studio Kultura - Rozmowy 20.20 Złota 
dama - fi lm fabularny, Wielka Brytania 22.15 
Rok niebezpiecznego życia - fi lm sensacyjny, 
USA, Australia 0.25 Restless - dramat, USA 
2.05 Kino nocne - Anna Karenina - fi lm ko-
stiumowy, USA 4.20 Studio Kultura - Rozmo-
wy 4.40 Teledysk 5.35 Afi sz kulturalny 
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TVN 7 5.30 Elif s.II (392) - serial
 6.20 Wieczna miłość s.I (84) - serial
 7.05 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (112) - Demony 

Kusego - serial
 9.45 Komisarz Alex s.III (34) - Kolek-

cjoner lalek - serial
 10.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - taka historia… (15) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Góry. Życie ponad chmurami. 

Himalaje
 14.00 Elif s.II (393) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość s.I (85) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3400) - telenowela
 18.30 Korona królów (147) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVI (210) 

- Reggae - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.40 Ocaleni - reality show
 0.40 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.15 Nieznana opowieść wigilijna 

- fi lm TVP, Polska, reż. Piotr Mula-
ruk, wyk. Piotr Machalica, Krzysztof 
Stroiński, Danuta Szafl arska, Sara 
Muldner, Łukasz Jaźwiec

 2.20 Sprawa dla reportera
 3.10 Magazyn śledczy
 3.40 Notacje - Leonard Terpiłowski. 

Wszyscy dostali po 25 lat 
 3.50 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Rodzinka.pl (240) - Może by tak 

żetem? - serial
 6.20 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 6.50 Operacja Zdrowie! - /13/
 7.20 Na sygnale (183) - Prawda za 

drzwiami - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (80) 

- Zachcianki’ - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1968) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (105) - serial
 14.05 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 15.05 Na sygnale (206) - Bez odbioru 

- serial
 15.30 Na sygnale (207) - Nieprawda 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (81) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.XII (227) - Słońce 

Kalifornii - serial
 19.05 Na sygnale (14) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1968) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1969) - serial
 20.45 The Good Doctor s.II (20) - serial
 21.45 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Belgia, Francja, reż. 
Dany Boon, wyk. Dany Boon, Kad 
Merad, Alice Pol, Jean - Yves Berte-
loot, Valerie Bonneton

 23.35 Na sygnale (211) - Pojedynek 
- serial

 0.05 Niesłusznie oskarżona - dramat, 
USA, 2013, reż. Karen Moncrieff , 
wyk. Kate Beckinsale, Nick Nolte, 
James Cromwell, Mark Pellegrino

 1.50 Rani (6) Skazana - serial
 2.50 Milion dolarów - komediodramat
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Siostry - komedia, USA, 2005, reż. 

Curtis Hanson, wyk. Cameron Diaz, 
Toni Collette, Shirley MacLaine, 
Mark Feuerstein

  - Maggie i Rose Feller to dwie sio-
stry, których poza więzami rodzin-
nymi nic nie łączy. Maggie z trudem 
ukończyła szkołę średnią i żyje 
w przekonaniu, że jej największym 
atutem jest to, że podoba się męż-
czyznom. Rose ukończyła studia na 
prestiżowym uniwersytecie i pra-
cuje w jednej z najlepszych kance-
larii prawniczych w Filadelfi i. Pięknie 
urządzone mieszkanie w przedwo-
jennej kamienicy jest azylem, w któ-
rym chroni się przed światem.

 22.55 Vanilla Sky - thriller, USA, 2001, 
reż. Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Penélope Cruz, Cameron 
Diaz, Kurt Russell

 1.50 Chirurdzy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Góra czarownic - fi lm przy-

godowy, USA 2009, reż. Andy 
Fickman, wyk. Dwayne Johnson, 
Anna Sophia Robb, Alexander 
Ludwig, Carla Gugino, Ciaran Hinds, 
Tom Everett Scott

 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Muzyka wolności - Poznań 2018 

 22.55 Windykatorzy - fi lm S - F, USA, 
Kanada 2010, reż. Miguel Sapoch-
nik, wyk. Jude Law, Forest Whitaker, 
Alice Braga, Liev Schreiber, Carice 
van Houten

 0.55 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Moc Magii 
 3.45 Nic straconego

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 17.00 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Wojna Harta - dramat wojenny, 

USA, 2002, reż. Gregory Hoblit, 
wyk. Bruce Willis, Colin Farrell, Cole 
Hauser, Marcel Iures

  - Student prawa wcielony do woj-
ska w czasie II wojny światowej 
trafi a do obozu jenieckiego, gdzie 
dowódca wyznacza go na adwo-
kata czarnoskórego pilota fałszywie 
oskarżonego o zamordowanie bia-
łego ofi cera.

 23.40 Wściekła Pięść - powrót Chen 
Zhena - fi lm sensacyjny, Hongkong, 
Chiny, 2010, wyk. Donnie Yen, Qi 
Shu, Anthony Wong Chau - Sang, 
Shawn Yue

 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 STOP Drogówka
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Honey - fi lm obyczajowy, USA 

2003, reż. Bille Woodruff , wyk. 
Jessica Alba, Mekhi Phifer, Romeo, 
David Moscow, Zachary Isaiah Wil-
liams, Joy Bryant

 21.50 Porwani - serial
 22.50 Po zachodzie słońca - fi lm sensa-

cyjny, USA 2004, reż. Brett Ratner, 
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek, 
Woody Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn

 0.50 Moc Magii 
 3.20 Druga strona medalu - talk show
 3.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Powiedz tak - komedia roman-

tyczna, Niemcy, USA 2001, reż. 
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco, 
Bridgette Wilson - Sampras, Jen-
nifer Lopez, Judy Greer, Justin 
Chambers, Kathy Najimy, Matthew 
McConaughey

 22.05 Harold i Kumar: Spalone święta 
- komedia, USA 2011, wyk. Danny 
Trejo, John Cho, Kal Penn, Neil Harris

 0.00 Czerwony smok - thriller, Niemcy, 
USA 2002, reż. Brett Ratner, wyk. 
Anthony Hopkins, Edward Norton, 
Emily Watson, Harvey Keitel, Mary 
- Louise Parker, Philip Hoff man, 
Ralph Fiennes

 2.25 Kuchnia na Maksa - serial
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Niesamowite!

8.50 Ponadczasowe konstrukcje 9.40 Scena 
Śmiechu 10.35 Inside the Christmas Facto-
ry - serial11.40 Dziesięć największych kata-
strof naturalnych - serial 12.40 Titanic 2: akta 
sprawy cz 1 - serial 13.35 Apokalipsa: Siła Hi-
tlera - Hitler - serial 14.50 Wojny kontenero-
we - serial 15.45 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 16.40 Niania - serial 18.00 
Castle - serial 20.00 Sanctum - dramat 22.10 
Air Force One - fi lm sensacyjny

8.15 Kossakowski. Wtajemniczenie 8.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.15 Druga twarz 
11.45 Między nami 12.45 Made in Maro-
ko 14.05 Królowe życia 14.45 Usterka 15.45 
Express 16.10 Defacto 17.10 Nauka jazdy 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Zamiana 
żon 19.35 Tu się gotuje! 19.45 Express 20.00 
Ostatnia szansa 21.00 Made in Maroko 21.45 
Express 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki 23.30 Kossakowski. Wtajemniczenie

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO 
za OKO 23.00 Samobójcza misja - thriller, 
Wielka Brytania, 2016 1.05 Hawaje 5 - 0 2.05 
STOP Drogówka 3.00 Top 10 lista przebojów

6.15 Koszykówka kobiet - MŚ. Finał. Austra-
lia - USA 8.15 Z kamerą TVP Sport - Alejan-
dro Valverde - w pogoni za złotem 8.35 Pił-
ka ręczna kobiet - Mistrzostwa Europy. FINAŁ 
12.40 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski 
- Zakopane 14.10 Piłka nożna - Polska - je-
sień 2018 - skróty meczów. Włochy - Polska, 
Polska - Irlandia, Polska - Portugalia, Polska 
- Włochy, Polska - Czechy i Portugalia - Polska 
16.15 Hokej na lodzie - Puchar Polska. 1/2F. 
Tauron GKS Katowice - JKH GKS Jastrzębie 
e 19.00 Hokej na lodzie - NHL - Skróty me-
czów 19.35 Hokej na lodzie - Puchar Polska. 
1/2F. GKS Tychy - Tatryski Podhale Nowy Targ  
22.25 Sportowy Wieczór 23.05 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi - 1 fi nału 1.00 Mundial 2018. 
- Mundial w pigułce - Gole faza play - off  
3.15 Podnoszenie ciężarów - MŚ - Aszchabad

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Na-
gano 1998 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław, Nagano 1998 hokej na lodzie, fi nał 
10.35 Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 
11.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 11.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio, Włochy Zjazd 
mężczyzn, trening 13.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live On 13.30 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto Bieg masowy mężczyzn 15 km 14.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni 15.00 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of 
18.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 
18.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 19.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pjong-
czang 20.05 Igrzyska Olimpijskie: The Golden 
Generation 21.30 Igrzyska Olimpijskie: People 
Fighters 23.00 Igrzyska Olimpijskie: The Na-
gano Tapes 0.15 Watts top 10 0.30 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial 15.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 
1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 In-
terwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo 
lasu 4.00 CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

6.00 W pustyni i w puszczy 7.00 SuperLu-
dzie 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Wojna i pokój 12.00 Małe Wielkie Marzenia 
12.30 SuperLudzie 12.55 Od czasów do cza-
sów - fi lm familijny 14.55 Piekarz - komedia 
kryminalna 16.45 SuperLudzie 17.10 Kaba-
ret na żywo 20.00 Małe Wielkie Marzenia 
21.00 Dom Hemingway - komedia kryminal-
na, Wielka Brytania, 2014, reż. Richard She-
pard, wyk. Jude Law, Luca Franzoni, Richard 
Graham, George Sweeney 23.00 Dwudzie-
sto - pięcio - bój - komedia, USA, 2012, reż. 
Jay Duplass, Mark Duplass, wyk. Mark Kelly, 
Steve Zissis, Jennifer Lafl eur, Julie Vorus 0.50 
Kabaret na żywo 3.40 Kabaretowa Ekstra-
klasa 4.00 MY3 4.30 MY3 5.00 SuperLudzie 
Extra 5.15 SuperLudzie Extra 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.40 SuperLudzie Extra 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 
15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Serwis Info 16.25 Pogoda 16.29 
Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.22 Panorama opinii - magazyn 18.34 Ser-
wis Info 18.42 Widziane z Polski - magazyn 
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczór 

10.15 Koncert Bożonarodzeniowy. A Anie-
li Grają! 11.35 Boże Narodzenie chłopca sta-
jennego 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Yohan - wędrówki dzieci 14.30 
Łaski pełna 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 17.05 Boże Narodzenie na Skalnym 
Podhalu 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Przegląd katolickie-
go tygodnika “Niedziela” 19.30 Mały Pasterz 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Mojego Zbawiciela - Kolebka 
Mesjasza 22.30 Z  wędką nad wodę 23.00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok 

7.00 Teledyski 7.40 Polskie wiersze 1918 
- 2018 - widowisko poetyckie 7.55 Rozmo-
wy - Tomasz Tomaszewski, Witold Tkaczyk 
8.10 Kolędy Śląska - koncert 8.40 Na skra-
ju lasu - fi lm obyczajowy 10.20 Gdzie jesteś, 
Luizo? - fi lm TVP  11.00 Życie Kamila Kuran-
ta - serial 13.05 Rozmowy - Tomasz Toma-
szewski, Witold Tkaczyk 13.25 Klucznik - dra-
mat  15.00 Hrabina z Hongkongu - komedia 
17.00 Taśmy Kultury - Aktywność psychiczna  
17.10 Taśmy Kultury - Kolorowe życie 17.25 
Baletownik 17.35 Hannah Arendt - fi lm bio-
grafi czny, Francja 19.35 Pieśń poranna - fi lm 
anim. 19.40 Najlepszy klient - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Jak ukraść 
milion dolarów - komedia 22.30 Pojedyn-
ki stulecia - Maria Janion - Jarosław Marek 
Rymkiewicz 23.10 Portrety - Pola Negri. Życie 
Gwiazdy - fi lm dok.
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HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.45 Elif s.II (393) - serial
 6.35 Wieczna miłość s.I (85) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (113) - Konie trojań-

skie - serial
 9.45 Komisarz Alex s.III (35) - Dia-

gnoza. morderstwo - serial
 10.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (147) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Góry. Życie ponad chmurami. Andy
 14.00 Elif s.II (394) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość s.I (86) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3401) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (16) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /51/ - teleturniej
 21.30 Wiktoria s.II (10) Zielonooki 

potwór - serial
 22.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin Hof-
fman, Tom Cruise, Valeria Golino, 
Gerard R. Molen

 0.40 Odrobina nieba - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. Nicole Kassell, wyk. Kate 
Hudson, Gael Garcia Bernal, Kathy 
Bates, Whoopi Goldberg, Treat Wil-
liams

 2.25 Wiktoria s.II (10) - Zielonooki 
potwór - serial

 3.15 Magazyn kryminalny 997 
 4.00 Ocaleni - reality show
 4.55 Notacje - Władysław Stróżew-

ski. Obowiązek Polaka - cykl dok.

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (18) - serial
 6.50 Podróże z historią s.IV (35) Wio-

senne obrządki - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (184) - Topielec 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (81) - Pytania 

egzystencjalne - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1969) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (106) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 15.00 Wszystkiego zabawnego (2) 

W poszukiwaniu ducha świąt 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (82) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.34 Kronika - Rajd Dakar
 18.40 Rodzinka.pl s.XII (228) - Miłość 

potrafi  zmienić - serial
 19.05 Na sygnale (15) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1969) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1970) - serial
 20.45 Miłość na wybiegu - komedia, 

Polska, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Karolina Gorczyca, Marcin Doro-
ciński, Urszula Grabowska, Iza-
bela Kuna, Tomasz Karolak, Sonia 
Bohosiewicz, Barbara Brylska, 
Marta Dąbrowska, Anna Guzik, 
Zbigniew Lesień

 22.40 Bez litości - fi lm sensacyjny, Pol-
ska, reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kolberger, 
Karolina Gruszka, Łukasz Garlicki

 0.50 Czarny pies - fi lm sensacyjny, USA 
 2.25 Nieznana siostra - dramat, USA, 

Kanada, 2014, reż. Philippe Gagnon, 
wyk. Sonya Walger, Ben Bass, Rob-
bie Phillips, 

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 SuperPies
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich special

 20.10 Sahara - fi lm przygodowy, Hisz-
pania, USA, 2005, reż. Breck Eisner, 
wyk. Matthew McConaughey, 
Penélope Cruz, Steve Zahn

  - Dirk i jego dowcipny pomagier Al 
Giordino udają się do Afryki, szuka-
jąc “Statku śmierci” - okrętu wojen-
nego konfederatów, który wiózł 
równie tajny, co bezcenny ładunek. 
Tam spotykają dr Evę Rohas, piękną 
i odważną panią doktor, która 
zgłębia tajemnicę dziwnej epidemii 
wyniszczającej ten niebezpieczny 
region Afryki. Jednocząc siły, wspól-
nie poszukują statku, w którego ist-
nienie nikt nie wierzy.

 22.50 Lot Feniksa - fi lm przygodowy, 
USA, 2004, reż. John Moore

 1.10 Postrach nocy - horror komediowy, 
USA, 2011, reż. Craig Gillespie, wyk. 
Anton Yelchin, Colin Farrell

 3.35 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Doradca smaku

 20.05 Kapitan Ameryka: Zimowy żoł-
nierz - fi lm przygodowy, USA 2014, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Chris Evans, Samuel L. Jackson, 
Scarlett Johansson, Robert Redford, 
Sebastian Stan, Anthony Mackie, 
Cobie Smulders, Hayley Atwell

 22.55 Dzień zagłady - fi lm kata-
strofi czny, USA 1998, reż. Mimi 
Leder, wyk. Robert Duvall, Elijah 
Wood, Maximilian Schell, Morgan 
Freeman, James Cromwell, Ron 
Eldard, Laura Innes, Leelee Sobieski, 
Blair Underwood

 1.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 
 3.40 Nic straconego

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 STOP Drogówka
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial 

dokumentalny
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

dokumentalny
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Bezwzględna gra - fi lm sensacyjny,
  Hongkong, Chiny, 2007, reż. Wilson 

Yip, wyk. Donnie Yen, Louis Koo, 
Collin Chou, Ray Lui

 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.25 Tuż przed tragedią - program 

dokumentalny
 2.25 Interwencja
 2.45 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Kung Fu Panda - komedia, USA 

2008, reż. Mark Osborne, wyk. 
John Stevenson, Jack Black, Dustin 
Hoff man, Angelina Jolie, Ian 
McShane, Jackie Chan, Lucy Liu

 21.50 Wierny ogrodnik - fi lm sensa-
cyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Fernando Meirelles, wyk. 
Ralph Fiennes, Rachel Weisz, Hubert 
Koundé, Bill Nighy, Archie Panjabi, 
Pete Postlethwaite

 0.15 Porwani - serial
 1.15 Moc Magii 
 3.25 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue, 
Michel Muller

 21.55 Trefny wóz - fi lm akcji, USA 2013, 
reż. Mukunda Dewil, wyk. Naima 
McLean, Paul Walker, Villiers de

 23.25 Angielska robota - fi lm sensa-
cyjny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saff ron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore, 
Daniel Mays

 1.50 Dyżur
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 2.55 Biesiada na cztery pory roku

9.40 Scena Śmiechu 10.35 Jak gęś z nosoroż-
cem - fi lm dok. 11.45 Dziesięć największych 
katastrof naturalnych 12.40 Titanic 2: akta 
sprawy cz 2 - serial 13.45 Apokalipsa: Siła Hi-
tlera - Fuhrer - serial 14.55 Wojny kontenero-
we - serial 15.45 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 16.40 Niania - serial 18.00 
Castle - serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 
Utalentowany pan Ripley - thriller 22.50 
Czwarty stopień - thriller sci - fi 

7.15 Ukryta prawda 8.15 Kossakowski. Wta-
jemniczenie 8.45 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 10.15 Druga twarz 11.45 Między nami 
12.45 Made in Maroko - seriall 14.05 Królo-
we życia - serial 14.45 Usterka 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.40 Drzewo marzeń 
17.45 Express 18.05 Usterka 10 18.40 Zamia-
na żon 19.45 Express 20.00 DeFacto Extra 
20.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 21.45 Express 
22.00 Królowe życia 23.35 Nauka jazdy

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiąc 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druży-
na A 17.15 Buff y, postrach wampirów 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO za 
OKO 23.00 Wirtualna rewolucja - dramat sci 
- fi  1.00 Śmierć na talerzu 2.00 Zbrodnie, któ-
re wstrząsnęły Polską 

6.00 Mundial 2018 - reminiscencje - fi lm dok. 
7.10 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski 
- Zakopane 8.45 Hokej na lodzie - Puchar 
Polska. 1/2F . Tauron GKS Katowice - JKH 
GKS Jastrzębie 13.00 Tenis ziemny - Turniej 
Mubadala World Tennis Championships, Abu 
Dhabi - 6 miejsce 15.00 Tenis ziemny - Turniej 
Mubadala World Tennis Championships, Abu 
Dhabi - 1/2F - 1 17.05 Piłka ręczna mężczyzn 
- Turniej w Opolu -  Polska - Japonia 17.30 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Turniej w Opolu -  Pol-
ska - Japonia 19.30 Hokej na lodzie - Puchar 
Polska. Finał 22.30 Sportowy Wieczór 23.10 
Tenis ziemny - Turniej Mubadala World Ten-
nis Championships, Abu Dhabi - 1/2F - 2 1.00 
Hokej na lodzie - NHL 2017. Florida Panthers 
- Montreal Canadiens 41 4.05 Boks - Ga-
la Knock Out Promotion w Gliwicach - Artur 
Szpilka - Mariusz Wach 

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Li-
ve On 10.00 Watts top 10 10.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Semmering 11.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Bormio 13.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Semmering 14.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 17.30 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn 18.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Bormio 19.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni best of 20.05 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Semmering 21.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Bormio 22.05 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn 22.30 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On 23.05 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni best of 0.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Bormio 1.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Semmering 1.30 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni 2.30 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto Bieg masowy mężczyzn 15 km 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Ktoś cał-
kiem obcy - thriller, USA, 2007, reż. James 
Foley, wyk. Halle Berry, Bruce Willis, Giovanni 
Ribisi, Gary Dourdan 22.55 Zabójca idealny 
- fi lm sensacyjny 0.50 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 CAFE 
FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 SuperLudzie 7.30 
Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza 
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Wojna i pokój 12.00 Małe Wielkie 
Marzenia 12.30 SuperLudzie 13.00 Koszmar-
ny Karolek - komedia familijna 15.00 Rozmo-
wy nocą - komedia romantyczna 17.00 Flesz 
Integracja 17.10 SuperLudzie Extra 17.20 
Flesz Integracja 17.30 Kabaretowa Ekstra-
klasa 18.00 Kabaret na żywo 20.00 Festi-
wal Weselnych Przebojów - Mrągowo 2018 
23.10 Furia - thriller, USA, Wielka Brytania, 
2010, reż. Martin Campbell, wyk. Mel Gibson, 
Ray Winstone, Danny Huston, Bojana Nova-
kovic 1.40 Kabaret na żywo 3.30 Gliniarze 
4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 SuperLu-
dzie Extra 5.15 SuperLudzie Extra 5.30 Super-
Ludzie Extra 5.40 SuperLudzie Extra 5.50 Su-
perLudzie Extra 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 
Pogoda 15.59 Serwis Info 16.25 Pogoda 
16.29 Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.21 Panorama opinii - magazyn 
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 

12.20 III  Woźnicki Koncert Bożonarodzenio-
wy 13.10 Święty na każdy dzień 13.15 Jestem 
Gabriel 14.50 Kartka z kalendarza 14.55 Sło-
wo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 
Amazonia 17.00 Aktywna zima 17.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Kartka z kalen-
darza 23.00 Samotny w sercu dżungli 

7.00 Teledyski 7.40 Polskie wiersze 1918 
- 2018 - widowisko poetyckie 8.00 Rozmo-
wy - Bartek Przybyszewski 8.15 Smak czeko-
lady - fi lm kr.metr. 8.55 Hannah Arendt - fi lm 
biografi czny 11.00 Życie Kamila Kuranta - se-
rial 12.15 Życie Kamila Kuranta - serial 13.20 
Rozmowy - Bartek Przybyszewski 13.35 Mu-
zyka w Opactwie Mischa Maisky, cz. I 14.25 
Baletownik 14.30 Taśmy Kultury - Optymi-
stycznie bardzo 14.40 Taśmy Kultury - Za-
bawa gości 15.05 Moja nowa droga - fi lm 
kr.metr. 15.50 Zakochany Molier - fi lm fabu-
larny 18.05 Struktura kryształu - dramat psy-
chologiczny 19.25 Pojedynki stulecia - Maria 
Janion - Jarosław Marek Rymkiewicz 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Manchester by 
the Sea - dramat 22.50 Ikony muzyki - Qu-
een - cykl dok. 23.50 Tygodnik Kulturalny 
0.45 Okruchy dnia - fi lm fabularny
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.05 Klan (3400) - telenowela
 6.30 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (9) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (282) - magazyn
 8.45 Studio Raban
 9.15 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.45 Big Ben - Ratowanie najsłynniej-

szego zegara świata - fi lm dok.
 10.50 Miłość nad fi ordem. Na fali przy-

pływu, cz. 1 - fi lm obyczajowy
 12.30 Korona królów - taka historia… (16) 

- telenowela
 13.00 Korona królów (147) - telenowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy
 14.10 Jak to działa (159) - magazyn
 14.35 Podmuch energii (2) 
 14.50 Spis treści - Stanisław Pigoń 
 14.55 Ojciec Mateusz s.XVI (210) 

- Reggae - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Blondynka (82) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Hit na sobotę - Wkręceni 2 

- komedia, Polska, reż. Piotr Were-
śniak, wyk. Paweł Domagała, Bar-
tosz Opania, Antoni Królikowski, 
Małgorzata Socha, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Barbara Kur-
dej - Szatan, Leszek Lichota, Filip 
Bobek, Marcin Perchuć

 22.20 Powódź - fi lm fabularny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, Japonia, 
reż. Mikael Salomon, wyk. Morgan 
Freeman, Christian Slater, Randy 
Quaid

 0.00 Jaka to melodia?
 0.55 Rain Man - dramat, USA 
 3.05 Klucz Salamandry - fi lm akcji, 

Rosja, reż. Aleksandr Jakimczuk, 
wyk. Rutger Hauer, Paweł Deląg, 
Fedor Emelianenko, Michael Madsen

 4.50 Spis treści - Stanisław Pigoń 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.10 Koło fortuny - teleturniej
 5.40 Barwy szczęścia (1969) - serial
 6.15 Dziewczyny z wyższych sfer 

- komedia, USA, 2003, reż. Boaz 
Yakin, wyk. Brittany Murphy, 
Dakota Fanning, Heather Locklear, 
Marley Shelton 

 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.55 27 sukienek - komedia, USA 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Program rozrywkowy 
 16.20 Słowo na niedzielę - Modlitwa 

czyli Pan Bóg wie co robi
 16.30 Rodzinka.pl (242) - Rodzinna 

kolacja - serial
 17.05 Alternatywy 4 (3) - Pierwsza noc 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport
 18.28 Kronika - Rajd Dakar
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Święta już! Wielki koncert prze-

bojów świątecznych 
 21.55 La La Poland s.II, odcinek sylwe-

strowo - noworoczny - program 
rozrywkowy

 22.35 Niesłusznie oskarżona - dramat, 
USA, reż. Karen Moncrieff , wyk. 
Kate Beckinsale, Nick Nolte, James 
Cromwell, Mark Pellegrino

 0.15 Serial fabularny
 1.05 Bez litości - fi lm sensacyjny, Pol-

ska, reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kolberger, 
Karolina Gruszka, Łukasz Garlicki

 3.10 Ja wam pokażę! - komedia
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.20 Przygody Kota w butach
 9.50 Ewa gotuje
 10.25 Księżniczka na lodzie - komedia 
 12.30 Dirty Dancing - melodramat, USA
 14.45 Polsat SuperHit Festiwal 2018 

Sopocki Hit Kabaretowy
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Monster Trucks - komedia przy-
godowa, USA, Kanada, 2016, reż. 
Chris Wedge, wyk. Lucas Till, Jane 
Levy, Thomas Lennon, Barry Pepper

  - Tripp jest nastolatkiem, któremu 
przyszło dorastać w małym, zapo-
mnianym przez Boga i ludzi ame-
rykańskim miasteczku. Zafascy-
nowany motoryzacją chłopak lubi 
uciekać od codzienności. Pewnego 
dnia udaje mu się skonstruować 
z przypadkowo znalezionych części 
własną wersję popularnego Mon-
ster Trucka. 

 22.30 Komando - fi lm sensacyjny, USA, 
1985, reż. Mark L. Lester, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Rae Dawn 
Chong, Dan Hedaya, Vernon Wells

 0.15 Pogrzebany - thriller, Hiszpania, 
Francja, USA, 2010, reż. Rodrigo 
Cortés, wyk. Ryan Reynolds, José 
Luis García Pérez, Robert Paterson, 
Stephen Tobolowsky

 2.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Piorun - komedia, USA 2008, reż. 

Byron Howard, Chris Howard, wyk. 
John Travolta, Miley Cyrus

 12.45 Domowe rewolucje 
 13.45 Ameryka Express 
 15.10 Wracajcie, skąd przyszliście 
 16.00 Królewna Śnieżka - fi lm fantasy, 

USA, Kanada 2012, reż. Tarsem 
Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins 
Armie Hammer, Nathan Lane, Jor-
dan Prentice

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kochajmy się od święta - komedia,
  USA 2015, reż. Jessie Nelson, wyk. 

Diane Keaton, John Goodman, 
Ed Helms, Amanda Seyfried, Alan 
Arkin, Marisa Tomei, Olivia Wilde, 
Steve Martin, Anthony Mackie

 22.15 Podróż na sto stóp - komedio-
dramat, USA, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie, Indie 2014, reż. Lasse Hal-
ström, wyk. Helen Mirren, Om Puri, 
Manish Dayal, Charlotte Le Bon

 0.40 Psychol - fi lm sensacyjny, USA 
1998, reż. Gus Van Sant, wyk. Vince 
Vaughn, Anne Heche, Julianne 
Moore, Viggo Mortensen, William 
H. Macy, Robert Forster

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.05 Flintstonowie
 8.40 Amerykańska opowieść: Feiwel 

rusza na Zachód - fi lm anim.
 10.05 Policjantki i Policjanci
 11.05 Policjantki i Policjanci
 12.05 Policjantki i Policjanci
 13.05 STOP Drogówka
 14.05 Za wszelką cenę - dramat oby-

czajowy, USA, 2004, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Hilary Swank, Morgan Freeman, Jay 
Baruchel

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Mgła - horror, Kanada, USA, Francja,
  2005, reż. Rupert Wainwright, wyk. 

Tom Welling, Maggie Grace, Selma 
Blair, DeRay Davis

 1.05 STOP Drogówka
 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 5.00 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy

 5.40 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 10.40 Zabójcza broń - serial
 13.25 Na ratunek wielorybom - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania
 15.25 Kung Fu Panda II - komedia, USA 

2011, reż. Jennifer Yun
 17.05 Historia Kopciuszka - komedia, 

USA, Kanada 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , Jennifer 
Coolidge, Chad Michael Murray, 
Dan Byrd, Regina King

 19.00 Johnny English Reaktywacja 
- komedia, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Rowan Atkinson, Gillian Anderson, 
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya, 
Richard Schiff 

 21.05 Jak przeżyć święta - komedia, 
USA 2004, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Ben Affl  eck, James Gandolfi ni, Chri-
stina Applegate, Catherine O’Hara, 
Josh Zuckerman, Udo Kier

 22.55 Godziny szczytu III - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Brett 
Ratner, wyk. Chris Tucker, Jackie 
Chan, Max Von Sydow, Hiroyuki 
Sanada, Yvan Attal, Roman Polański

 0.40 Moc Magii 
 2.50 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 5.45 Hotel Zacisze - serial
 6.20 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.05 13 Posterunek 2 - serial
 10.15 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.05 XIX Mazurska Noc Kabaretowa, 

Polska 2017
 16.15 Guardians: Misja superbohate-

rów - fi lm sci - fi , Rosja 2017, reż. 
Sarik Andreasyan, wyk. Alina Lanina, 
Anton Pampushny, Sanjar Madi, 
Sebastien Sisak, Stanislav Shirin

 17.50 Klejnot Nilu - fi lm przygodowy, 
USA 1985, reż. Lewis Teague, wyk. 
Michael Douglas, Kathleen Turner, 
Danny DeVito

 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, Francja,
  Niemcy, USA 2005, reż. Andrew 

Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget 
Moynahan, Jared Leto

 22.25 Nienawistna ósemka - western, 
USA 2015, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Bruce Dern, Channing Tatum, 
Demián Bichir, James Parks, Jennifer 
Leigh, Kurt Russell, Michael Mad-
sen, Samuel L. Jackson, Tim Roth

 1.50 Harold i Kumar: Spalone święta 
- komedia, USA 2011, wyk. Danny 
Trejo, John Cho, Kal Penn, Neil Harris

 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

6.00 Titanic 2: akta sprawy cz. 1 - serial 6.50 
Apokalipsa: Siła Hitlera - Hitler - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 11.00 Allo, Allo - serial 
12.00 Mali agenci. Wyścig z czasem - fi lm 
przygodowy 13.50 Książę i  ja - komedia 
romantyczna 16.15 Taxi 4 - fi lm sensacyj-
ny 17.55 Poirot: Zbrodnia na festynie - fi lm 
kryminalny  20.00 Nieustraszony - dramat 
22.00 Ostatni Mohikanin - dramat historycz-
ny 0.30 Taksówkarz - dramat 

12.55 Defacto 13.20 Defacto 13.50 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 14.25 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.05 Pierwszy raz 
za granicą… 15.45 Express 16.05 Damy i 
wieśniaczki. Rosja 17.00 Ostre cięcie 17.45 
Express 18.00 Tu się gotuje! 18.10 Zamiana 
żon 19.05 Nauka jazdy 19.35 Pilna Usterka 
19.45 Express 20.05 Usterka 21.00 Damy i 
wieśniaczki. PL 22.00 Made in Maroko 22.40 
Gogglebox. Przed Telewizorem  

8.45 Pan Peabody i Sherman Show 10.40 
Dzielna Mysz 10.55 Jaś Fasola 11.35 Klan 
urwisów - komedia familijna 13.10 Tajemni-
cza wyspa Juliusza Verne’a - fi lm przygodo-
wy 15.15 9. miesiąc 16.25 Powodzenia, Char-
lie: Szerokiej drogi - komedia 18.00 Śmierć na 
talerzu 19.00 STOP Drogówka 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Wall Street - dramat 1.45 Making of: 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Piłka ręczna mężczyzn - Turniej w Opo-
lu -  Polska - Japonia 7.45 Kapitan Tsubasa 
(141 - 142) - serial 8.45 Hokej na lodzie - NHL 
2017. Florida Panthers - Montreal Canadiens  
9.50 Hokej na lodzie - Puchar Polski. Finał 
13.00 Tenis ziemny - Turniej Mubadala World 
Tennis Championships, Abu Dhabi - 3 miejsce 
14.25 Biegi narciarskie - PŚ - Toblach - sprint 
kobiet i mężczyzn Tour de Ski 16.20 Piłka 
ręczna mężczyzn - Turniej w Opolu - FINAŁ 
19.05 Hokej na lodzie - NHL 2017. New Jersey 
Devils - Carolina Hurricanes  22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Tenis ziemny - Turniej Muba-
dala World Tennis Championships, Abu Dha-
bi - FINAŁ 0.30 Darts - MŚ, Londyn - 1 fi nału 
- Podsumowanie 2.20 Piłka ręczna mężczyzn 
- Turniej w Opolu - FINAŁ 4.10 Boks - World 
Boxing Super Series . Krzysztof Głowacki 
- Maksim Własow 6 - Chicago 

8.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn - zmierz 
się z legendą 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bormio, Włochy Zjazd mężczyzn 9.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Semmering 11.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 13.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Semmering 14.30 Biegi 
narciarskie. Tour de Ski, Toblach Sprint tech-
niką dowolną 16.00 Skoki narciarskie. PŚ stu-
dio 16.15 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf kwalifi kacje 17.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ studio 17.45 Watts top 10 
18.00 Biathlon. World Team Challenge, Niem-
cy, Niemcy 20.05 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf kwalifi kacje 
21.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 
Sprint techniką dowolną 22.00 Biathlon. 
World Team Challenge, Niemcy, Niem-
cy 23.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf kwalifi kacje 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00 
Dlaczego ja? 14.00 W rytmie serca 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 MY3 16.30 MY3 
17.00 Wystarczy chcieć 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Ewa go-
tuje 19.30 Ach co to był za ślub 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Zabójca idealny - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2016, reż. Titus Paar, wyk. Steven 
Seagal, Sasha Jackson, Vernon Wells, Johnny 
Messner 22.35 Terminator: Ocalenie - thriller 
sci - fi , USA, 2009, reż. McG, wyk. Christian 
Bale, Sam Worthington, Anton Yelchin, Mo-
on Bloodgood 0.55 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.55 Wydarzenia 2.35 Magicy z ulicy 3.05 
Wystarczy chcieć 3.35 Echo lasu 4.05 Gra w 
ciemno 5.00 Ach co to był za ślub 5.35 Górale

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Małe 
Wielkie Marzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
9.00 Nie ma mocnych - komedia 11.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 11.30 SuperLudzie 12.00 
Ania z Zielonego Wzgórza, cz. 1 - fi lm fami-
lijny 14.00 Ania z Zielonego Wzgórza - fi lm 
familijny 16.05 Rodzina zastępcza 17.05 
Northpole - miasteczko Świętego Mikoła-
ja - fi lm familijny 19.00 Top wtop 19.30 Taxi 
kasa 20.00 Lep na muchy - komedia krymi-
nalna, USA, 2011, reż. Minkoff  Rob, wyk. Pa-
trick Dempsey, Ashley Judd, Tim Blake Nelson, 
Mekhi Phifer 21.55 Wojna i pokój 22.55 Spa-
daj na ziemię - komedia 0.45 Gliniarze 1.45 
Gliniarze 2.45 Malanowski i Partnerzy 3.15 
Malanowski i Partnerzy 5.00 SuperLudzie 
Extra 5.15 SuperLudzie Extra 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 SuperLudzie Extra

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 
15.29 Serwis Info weekend 15.59 Serwis In-
fo weekend 16.25 Pogoda 16.29 Serwis In-
fo weekend 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info 
weekend 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 0.50 
Wiadomości 1.18 Gość Wiadomości 1.45 Mi-
nęła 20ta 2.45 Nie da się ukryć - magazyn 
3.13 Flesz Info Wieczór 3.30 Reportaż TVP 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Święty na 
każdy dzień 14.00 Niespełniony plan 15.30 
Wierzę w Boga 15.45 Przyroda w Obiektywie 
16.00 Informacje dnia 16.10 Warto jest “uwie-
rzyć Miłości” 16.40 Legendy - klasyki niepod-
ległości 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Król Dawid 22.55 Kart-
ka z kalendarza 23.00 Wystarczy sobą być 

7.00 Nienasyceni 17 - magazyn 7.25 Infor-
macje kulturalne 7.45 Tygodnik Kulturalny 
8.40 Filmowa Polska - Królowa Bona - se-
rial 9.50 Musicale. Śpiewa Zdzisława Sośnic-
ka - koncert 10.50 Panopticum - fi lm anim. 
11.05 Szlakiem Kolberga - Zipera - reportaż 
11.35 Owoce sztuki - historia martwej na-
tury - fi lm dok. 12.40 Kolęda wigilijna - fi lm 
muzyczny, Polska 14.00 Prawdziwe mę-
stwo - western, USA 16.10 Wojciech Kilar 
- Te Deum - koncert 16.50 Jak ukraść milion 
dolarów - komedia, USA 18.55 Baletownik 
19.05 David Bowie. The Man Who Sold The 
World - fi lm dok. 20.20 Bilet do kina - Duża 
ryba - Film fantasy, USA 22.30 Dranie w kinie 
- magazyn 23.15 Jane’s Addiction. Ritual De 
lo Habitual Live From Irvine Meadow - kon-
cert, Wielka Brytania 0.55 Medium - fi lm fa-
bularny, Polska 2.40 Performance 
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TVN 7 5.10 Galeria (175) - serial
 5.40 Klan (3401) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (25) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Las bliżej nas s.II (10) - magazyn
 9.00 Ziarno - Nasza rodzina 
 9.20 Mała Armia Jezusa - Rodzina 
 9.30 Weterynarze z sercem - /57/
 9.55 Zakochaj się w Polsce (79) Chełm 
 11.00 Miłość nad fi ordem. Na fali przy-

pływu - fi lm obyczajowy, Niemcy 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.05 Wielkie koty, cz. 1 - fi lm dok.
 14.05 Sonda 2 - Rolnictwo 
 14.30 Spis treści - Stanisław Pigoń 
 14.35 Śnieżne święta - komedia, USA, 

reż. Harvey Frost, wyk. Candace 
Cameron Bure, Jesse Hutch, Alan 
Thicke

 16.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej 
Czterech Skoczni - Oberstdorf

 17.30 Teleexpress
 17.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej 

Czterech Skoczni - Oberstdorf
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Sport
 20.15 Blondynka (83) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka - Oświad-

czyny po irlandzku - komedia 
romantyczna, Irlandia, USA, reż. 
Anand Tucker, wyk. Amy Adams, 
Matthew Goode, Adam Scott, John 
Lithgow

 23.05 Wkręceni 2 - komedia
 0.45 Jaka to melodia?
 1.15 Powódź - fi lm fabularny, USA, 

Wielka Brytania, Francja, Japonia
 2.50 Samotność w sieci - fi lm obycza-

jowy
 4.55 Spis treści - Stanisław Pigoń 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.40 Barwy szczęścia (1970) - serial
 6.15 Kocia ferajna - fi lm anim.
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Rodzinne oglądanie - Dzieciń-

stwo zwierząt - fi lm dok.
 11.55 Gwiazdy w południe - Roller-

coaster - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. James Goldstone, wyk. Henry 
Fonda, George Segal, Timothy Bot-
toms, Helen Hunt

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.25 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 16.20 Bake off  - Ale przepis
 16.30 Merlin (2) - Tajemnica Broce-

liandy - fi lm przygodowy, Francja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport
 18.28 Kronika - Rajd Dakar
 18.35 Na sygnale (208) - Skrawki 

pamięci - serial
 19.00 Na sygnale (209) - Aż po grób 

- serial
 19.30 Rodzinka.pl (242) - Rodzinna 

kolacja - serial
 20.05 Herkules - fi lm fantasy, USA, reż. 

Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson, 
Ian McShane, John Hurt, Joseph 
Fiennes, Aksel Hennie

 21.55 Kino bez granic - Puccini, cz. 2 
- fi lm biografi czny, Włochy, Niemcy

 23.45 Córki dancingu - fi lm fabularny, 
Polska, reż. Agnieszka Smoczyńska, 
wyk. Marta Mazurek, Michalina 
Olszańska, Kinga Preis, Magdalena 
Cielecka, Katarzyna Herman , Jakub 
Gierszał, Marcin Kowalczyk, Andrzej 
Konopka, Zygmunt Malanowicz , 
Katarzyna Sawczuk

 1.20 Dorwać Wattsa Skiptrace - fi lm 
akcji, Hongkong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie Chan, 
Johnny Knoxville, Bingbing Fan, Eve 
Torres

 3.10 Dudley Doskonały - komedia, 
USA

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Dzwoneczek i sekret magicznych 

skrzydeł - fi lm anim.
 10.50 Jak długo jeszcze? - komedia
 12.50 Monster Trucks - komedia przygo-

dowa, USA, Kanada, 2016
 15.10 Liga Niezwykłych Dżentelme-

nów - fi lm przygodowy, USA
 17.35 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 10 w skali humoru - czyli dekada 

Kabaretu Nowaki

 22.40 Mexican - komedia sensacyjna, 
USA, 2001, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Brad Pitt, Julia Roberts, James Gan-
dolfi ni, Bob Balaban

  - Jerry Welbach jest prawdzi-
wym pechowcem. Pewnego dnia 
powoduje niegroźny z pozoru 
wypadek drogowy. Poszkodowa-
nym uczestnikiem kolizji jest boss 
przestępczego podziemia Margoles. 
Co prawda gangster wychodzi ze 
zdarzenia cało, ale na nieszczęście 
ma w bagażniku trupa.Margo-
les trafi a za kratki, a Jerry musi za 
karę dla niego pracować. Jedno ze 
zleconych mu zadań jest z pozoru 
niewinne. Welbach ma przywieźć 
z Meksyku bardzo cenny pistolet 
- zwany “The Mexican”. 

 1.05 Kronika - thriller sci - fi , USA, 2012, 
reż. Josh Trank, wyk. Dane DeHaan, 
Alex Russell, Michael B. Jordan

 3.00 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.40 Drzewo marzeń 
 13.35 Ameryka Express 
 15.05 Rybki z ferajny - komedia, USA 

2004, reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will 
Smith, Robert De Niro, Renée Zell-
weger, Jack Black, Angelina Jolie

 16.45 Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, reż. Mitja 
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat, Paweł Mała-
szyński, Katarzyna Zielińska

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Tu się gotuje! - magazyn 

 20.05 Czarownica - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
Robert Stromberg, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Sharlto Copley, 
Lesley Manville, Imelda Staunton

 22.10 Pompeje - fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, Kanada 2014, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Kit Harington, Car-
rie - Anne Moss, Emily Browning, 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jes-
sica Lucas, Jared Harris

 0.15 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Galileo
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.00 Prawie jak gladiator - fi lm anim.
 10.00 Galileo
 11.00 Galileo
 12.00 Uliczny wojownik - fi lm sensa-

cyjny, USA, 1994, reż. Steven E. 
de Souza, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Raul Julia, Kylie Minogue, 
Ming - Na Wen

 14.05 Asystent wampira - fi lm przygo-
dowy, USA, 2009, reż. Paul Weitz, 
wyk. John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Jessica Carlson

 16.35 E.T. - fi lm sci - fi , USA, 1982, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Drew Barry-
more, Henry Thomas, Dee Wallace 
- Stone, Robert MacNaughton

 19.00 Galileo
 20.00 Zwierzak - komedia, USA, 2001, 

reż. Luke Greenfi eld, wyk. Rob 
Schneider, Colleen Haskell, John C. 
McGinley, Edward Asner

 21.40 OKO za OKO
 22.40 OKO za OKO
 23.40 Tuż przed tragedią
 0.40 Tuż przed tragedią
 1.40 Dragons Den - Jak zostać milione-

rem
 2.45 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy
 5.00 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy

 5.40 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 10.40 Zabójcza broń - serial
 12.35 Dziewczyny z Hollywood 

- Helena Bonham Carter 
 12.50 Dzwoneczek i bestia z Nibylandii 

- fi lm familijny, USA 2014
 14.10 Czterej muszkieterowie - fi lm 

przygodowy, Hiszpania 1974
 16.10 Kopciuszek: Roztańczona histo-

ria - komedia, USA, Kanada 2008
 18.00 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Rowan Atkinson, Gillian Anderson, 
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya, 
Richard Schiff 

 20.00 Godziny szczytu III - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Brett 
Ratner, wyk. Chris Tucker, Jackie 
Chan, Max Von Sydow, Hiroyuki 
Sanada, Yvan Attal, Roman Polański

 21.50 Joe Black - fi lm obyczajowy, USA 
1998, reż. Martin Brest, wyk. Brad 
Pitt, Anthony Hopkins, Claire Forlani, 
Jake Weber, Marcia Gay Harden, 
Jeff rey Tambor

 1.15 Sposób na morderstwo - serial
 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 5.45 Flash - serial
 8.15 Przygody Merlina - serial
 10.20 Życzenie wigilijne Richiego 

Richa - fi lm familijny, USA 1998
 11.50 Legenda o górskim olbrzymie 

- fi lm przygodowy, Norwegia 2017
 13.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Niedźwiedzia skóra 
- fi lm familijny, Niemcy 2015

 15.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Braciszek i siostrzyczka 
- fi lm familijny, Niemcy 2008

 16.30 Świąteczna historia - komedia, 
USA 2016, reż. Ron Oliver

 18.05 7 krasnoludków: Historia praw-
dziwa - fi lm familijny, Niemcy 
2004, reż. Otto Waalkes, wyk. Heinz 
Hoenig, Micro Nontschew, Cosma 
Shiva Hagen

 20.00 Robin Hood: Książę złodziei 
- fi lm przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman, 
Christian Slater, Kevin Costner, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Morgan 
Freeman, Sean Connery

 22.55 Karmazynowy przypływ - thril-
ler, USA 1995, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Gene Hackman, 
Matt Craven, Rocky Carroll

 1.20 Skorpion - serial
 2.30 Taki jest świat
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji

6.00 Titanic 2: akta sprawy cz. 2 - serial 6.55 
Apokalipsa: Siła Hitlera - Fuhrer - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.55 Klara i wszystko 
jasne - serial 12.00 Przygody Merlina - serial 
12.55 Przygody Merlina - serial 13.55 Rącze 
konie - melodramat 16.25 Tata i  małolata 
- komedia 18.05 Wampirzyce - horror kome-
diowy 20.00 Miś - komedia  22.35 Zaginio-
na bez śladu - thriller 0.45 Chrzest - dramat  
2.35 Ki - dramat obyczajowy  

12.30 Orzeł czy Reszka. Podróże dla oszczęd-
nych 13.10 Ostatnia szansa 14.00 Ostre Cię-
cie Londyn 14.55 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 15.45 Express 16.00 Orzeł czy Reszka 
16.55 Nauka jazdy 17.25 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 19.30 Pilna Usterka 
19.45 Express 20.05 Defacto 20.30 Defacto 
20.55 Dżentelmeni i wieśniacy 21.50 Damy i 
wieśniaczki. PL 22.45 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 23.40 Królowe życia   

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.30 Galileo 8.40 Pan Peabody i Sherman 
Show 9.40 Paladyn 2 - Korona i smok - fi lm 
fantasy 11.40 Okrążenie - komedia 13.30 Poli-
cjantki i Policjanci 17.35 Komandosi z Navarony 
- fi lm wojenny 20.05 Galileo 21.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Piekiel-
na gra - dramat kryminalny, Hongkong, 2002 
1.05 Galileo: Tajemnicze historie 2.00 Włatcy 
móch 3.00 Top 10 lista przebojów 

6.00 Piłka ręczna mężczyzn - Turniej w Opo-
lu - FINAŁ 7.50 Kapitan Tsubasa (143 - 144) 
- serial 8.45 Hokej na lodzie - NHL 2017. New 
Jersey Devils - Carolina Hurricanes  10.45 Te-
nis ziemny - Turniej Mubadala World Tennis 
Championships, Abu Dhabi - mecz kobiet 
12.40 Biegi narciarskie - PŚ - Toblach 14.05 
Z kamerą TVP Sport - Alejandro Valverde 
- w pogoni za złotem 14.30 Orły sportu (6) 
15.25 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej Czterech 
Skoczni - Oberstdorf  19.05 Biegi narciarskie 
- PŚ - Toblach - 20.05 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Turniej Czterech Skoczni - Oberstdorf 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Darts - MŚ, Londyn 
0.10 Boks - Gala Knock Out Promotion w Gli-
wicach - Artur Szpilka - Mariusz Wach 1.10 
Hokej na lodzie - NHL 2017 - Skróty meczów 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. Arizona Co-
yotes - Vegas Golden Knights 

8.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Semmering 
10.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 11.30 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Toblach 13.45 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 14.30 
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 15.45 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Oberstdorf 16.30 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf 18.45 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 20.05 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Oberstdorf 21.30 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Toblach 23.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf konkurs indy-
widualny 0.00 Biathlon. World Team Chal-
lenge, Niemcy, Niemcy 1.30 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 
konkurs indywidualny 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 13.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 13.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 W bliskim planie 17.00 Super-
Ludzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Terminator: Ocale-
nie - thriller sci - fi , USA, 2009, reż. McG, wyk. 
Christian Bale, Sam Worthington, Anton Yel-
chin, Moon Bloodgood 23.05 Prześladowca 
3 - horror, USA, 2014, reż. Declan O’Brien, 
wyk. Ben Hollingsworth, Dean Armstrong, 
Ken Kirzinger, Jesse Hutch 1.05 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z 
ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 
4.00 Koncert muzyki poważnej 5.00 Drwale

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 7.30 Nowy Sco-
oby i Scrappy Doo 9.00 Uratować Mikoła-
ja! - fi lm familijny 10.55 SuperLudzie 11.35 
Northpole - miasteczko Świętego Mikołaja 
- fi lm familijny 13.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 
Świat według Kiepskich 17.30 Świat według 
Kiepskich 18.00 Nie ma mocnych - kome-
dia, Polska, 1974, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Anna Dymna, Je-
rzy Janeczek, Wacław Kowalski 20.00 Spa-
daj na ziemię - komedia, USA, Australia, 
Niemcy, Kanada, 2001, reż. Chris Weitz, Paul 
Weitz, wyk. Chris Rock, Eugene Levy, Jenni-
fer Coolidge, Brian Rhodes 21.55 Polsat Su-
perHit Festiwal 2017 0.30 Gliniarze 1.30 Gli-
niarze 2.30 Malanowski i Partnerzy 4.30 
SuperLudzie Extra 4.45 SuperLudzie Extra

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 15.00 To 
jest temat - magazyn 15.30 Kościół z bli-
ska 16.00 Serwis Info weekend 16.25 Pogo-
da 16.29 Serwis Info weekend 16.50 Pogoda 
17.00 Serwis Info weekend 17.34 Teleexpress 
17.38 Teleexpress Extra 17.55 Teleexpress 
na deser 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info 
weekend 18.30 Studio Zachód - magazyn 
19.00 Z bliska - magazyn 19.15 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis 
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 Kobie-
cym okiem - magazyn 1.55 Wiadomości 

 10.00 Msza Święta 11.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 11.40 Kantata “Mę-
drcy świata” 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Kolędowanie z Nadzie-
ją Łódzka Orkiestra Filmowa 14.05 Katedra 
w Chartres 15.05 Spis powszechny i gwiazda 
15.35 Z dalekiego wschodu do betlejemskiej 
szopki 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Jezus - Króle-
stwo bez granic - Król Herod i Mędrcy 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Tam gdzie gwiazda 
goreje 22.10 Mężczyzną i niewiastą stworzył 
ich 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Czwarty mędrzec 

7.00 Dzika muzyka - Beskidzkie kolędy z Trój-
wsi 7.30 Teledyski 7.55 Dranie w kinie 8.40 
Niespotykanie spokojny człowiek - fi lm TVP, 
Polska 9.50 Sol Gabetta - Część mojej duszy 
- fi lm dok. 11.00 Trzeci punkt widzenia 11.35 
Duża ryba - Film fantasy, USA 13.50 Chuligan 
Literacki 14.20 Baletownik - magazyn 14.30 
Cyrulik Sewilski - opera 17.15 Niedziela z… 
Bohdanem Łazuką - Łazuka i przyjaciele - wi-
dowisko 18.50 Niedziela z… - Film dok. 19.40 
Studio Kultura - Niedziela z… 20.10 Wszystko 
będzie dobrze - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Trzeci punkt widzenia 22.35 Doku-
ment.pl - Bolesław Matuszewski - niezna-
ny pionier kinematografi i - fi lm dok. 23.25 
Scena altenatywna - Koncert 23.55 W kręgu 
miłości - fi lm fabularny 1.55 Pieśń poranna 
- fi lm anim. 2.00 Najlepszy klient - fi lm anim. 
2.30 Maurizio Pollini - wirtuoz fortepianu
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu
 5.35 Elif s.II (394) - serial
 6.30 Wieczna miłość s.I (86) - serial
 7.20 Jaka to melodia?
 7.50 Ranczo s.IX (114) - Zamrożony 

kapitał - serial
 8.40 Komisarz Alex s.III (36) - W hip-

nozie - serial
 9.25 Piesek pod choinkę - komedia, USA, 

reż. Justin G. Dyck, Myles Milne, wyk. 
Cindy Busby, Greyston Hold

 11.00 Młodzi rajdowcy - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. Stuart Gillard, wyk. 
Randy Quaid, Will Rothaar, Jennifer 
Wigmore

 12.35 Wielkie koty, cz. 1 - fi lm dok.
 13.35 Bandslam, USA 
 15.30 Okrasa łamie przepisy
 16.00 Rolnik szuka żony seria V (13) 

wydanie specjalne - reality show
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (148) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.00 Orędzie
 20.10 Pogoda
 20.15 Sport
 20.25 Walking on Sunshine. Chodzę 

w słońcu - komedia, Wielka Bryta-
nia, reż. Max Giwa, Dania Pasquini, 
wyk. Annabel Scholey, Greg Wise, 
Leona Lewis, Giulio Berruti

 22.10 Rybka zwana Wandą - komedia, 
USA, reż. Charles Crichton, wyk. 
Jamie Lee Curtis, Kevin Kline, John 
Cleese, Michael Palin

 0.20 Grease - musical, USA, reż. Ran-
dal Kleiser, wyk. John Travolta, 
Olivia Newton - John, Stockard 
Channing, Michael Tucci

 2.10 Oświadczyny po irlandzku 
- komedia romantyczna, Irlandia, 
USA, reż. Anand Tucker, wyk. Amy 
Adams, Matthew Goode, Adam 
Scott, John Lithgow

 3.50 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1406) - serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (185) - Wiara czyni 

cuda - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Herkules - fi lm fantasy, USA, reż. 

Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson, 
Ian McShane, John Hurt, Joseph 
Fiennes, Aksel Hennie

  - Herkules, grecki półbóg, razem z 
towarzyszami zostaje wynajęty przez 
króla Tracji, aby szkolił jego armię.

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Rodzinka.pl (242) - Rodzinna 

kolacja - serial

 16.00 Lakier do włosów - komedia, 
USA, reż. Adam Shankman, wyk. 
Nikki Blonsky, Brittany Snow, John 
Travolta, Michelle Pfeiff er, Chri-
stopher Walken, Amanda Bynes, 
Queen Latifah, Zac Efron

  - Nastolatka z nadwagą Tracy Tur-
nblad i jej najlepsza przyjaciółka 
Penny Pingleton zgłaszają się do 
udziału w Corny Collins Show i Tracy 
wygrywa. Ale kiedy Amber Von 
Tussle i jej matka chcą zniszczyć 
Tracy zaczyna się chaos.

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.45 Program rozrywkowy
 19.55 Sylwester Marzeń z Dwójką 

- 2018 - koncert
 0.55 Roztańczony Narodowy 
 4.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Sylwestrowa Moc Przebojów
  - Polsat zaprasza na dyskotekę 

roku! POLSAT w tym roku odpala 
największą imprezę disco w “Kotle 
Czarownic”, czyli na kultowym Sta-
dionie Śląskim. Usłyszymy na niej 
hity, które rozpalą każdą imprezę 
- domówkę, prywatkę, wesele, czy 
imieniny! Największe przeboje disco 
światowej muzyki tylko w Polsacie! 
W ten wyjątkowy wieczór, czeka 
nas ekscytująca muzyczna podróż 
od lat 70. po dzisiejsze czasy. 
W trakcie Sylwestrowej Mocy Prze-
bojów 2018 artyści wykonają swoje 
najpopularniejsze utwory oraz 
covery polskich i międzynarodo-
wych przebojów.

 1.00 Roztańczony PGE Narodowy

 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
 7.45 Akademia ogrodnika 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Tu się gotuje! - magazyn 
 11.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.55 WARSZAWA 
  STOLICA SYLWESTRA 2018 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 17.55 WARSZAWA 
  STOLICA SYLWESTRA 2018 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 

 19.45 WARSZAWA 
  STOLICA SYLWESTRA 2018 
 1.00 Miłość na zamówienie - komedia 

romantyczna, USA 2006, reż. Tom 
Dey, wyk. Matthew McConaughey, 
Sarah Jessica Parker, Zooey Descha-
nel, Justin Bartha, Bradley Cooper, 

 2.40 Co za tydzień - magazyn 
 3.15 Tłumaczka - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, Francja 2005, 
reż. Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn, Catherine Keener, 
Jesper Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright

 6.00 Co tygryski lubią najbardziej 
- fi lm familijny, USA, 2014

 7.45 Buddy, pies na gole - komedia 
familijna, USA, Kanada, 2000

 9.30 Bitwa na bombki - komedia, 
Kanada, USA, 2010

 11.25 Niania w akcji - komedia, Hong-
kong, 2006, reż. Benny Chan

 14.20 Asystent wampira - fi lm przygo-
dowy, USA, 2009, reż. Paul Weitz, 
wyk. John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Jessica Carlson

 16.35 E.T. - fi lm sci - fi , USA, 1982, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Drew Barry-
more, Henry Thomas, Dee Wallace 
- Stone, Robert MacNaughton

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Grimsby - komedia, Wielka Brytania,
  USA, 2016, reż. Louis Leterrier, wyk. 

Sacha Baron Cohen, Rebel Wilson, 
Freddie Crowder, Jon - Jon Loc-
kwood

 22.45 Hot fuzz - Ostre psy - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania, Fran-
cja, 2007, reż. Edgar Wright, wyk. 
Simon Pegg, Nick Frost, Timothy 
Dalton, Martin Freeman

 1.10 Samotne serca - dramat sensa-
cyjny, Niemcy, USA, 2006, reż. Todd 
Robinson, wyk. Salma Hayek, Jared 
Leto, John Travolta, James Gandolfi ni

 3.25 SuperLudzie
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Nie kłam, kochanie - komedia 

romantyczna, Polska 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Piotr Adam-
czyk, Marta Żmuda - Trzebiatow-
ska, Grażyna Szapołowska, Beata 
Tyszkiewicz, Magdalena Schejbal, 
Tomasz Karolak, Sławomir Orze-
chowski, Tamara Arciuch, Joanna 
Liszowska

 22.00 Dziennik Bridget Jones - komedia 
romantyczna, Francja

 23.50 Bridget Jones: W pogoni za 
rozumem - komedia romantyczna

 2.00 Daję nam rok - komedia, Wielka 
Brytania, Francja 2013Driver

 4.00 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Święty Mikołaj potrzebny od 

zaraz - komedia, Kanada 2011
 9.50 Świąteczny amor - komedia, USA
 11.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Bajka o tym, co wyru-
szył, by nauczyć się bać - fi lm 
familijny, Niemcy 2014

 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Szczęście Hansa - fi lm 
familijny, Niemcy 2015

 14.00 Goście, goście 2 - komedia, Fran-
cja 1998, reż. Jean - Marie Poiré

 16.10 Oskar - komedia, USA 1991, reż. 
John Landis, wyk. Elizabeth Barondes

 18.25 SexiPistols - western komediowy, 
Francja 2006, reż. Espen Sandberg

 20.00 Trick - komedia, Polska 2010, reż. 
Jan Hryniak, wyk. Andrzej Chyra, 
Karolina Gruszka, Marian Dziędziel, 
Piotr Adamczyk, Robert Więckiewicz

 21.55 Job, czyli ostatnia szara komórka 
- komedia, Polska 2006, reż. Kon-
rad Niewolski, wyk. Agnieszka 
Włodarczyk, Andrzej Andrzejewski, 
Borys Szyc, Tomasz Borkowski

 23.45 Ciało - czarna komedia, Polska 
2003, reż. Tomasz Konecki, Andrzej 
Saramonowicz, wyk. Rafał Króli-
kowski, Zbigniew Zamachowski

 1.45 Przekręt - komedia kryminalna
 3.55 Taki jest świat
 5.00 Niesamowite!

7.00 1000 sposobów na- serial 7.55 Cięża-
rówką po antypodach - serial 8.55 Pogodo-
we Top - serial 9.50 Scena Śmiechu 10.45 
Rezydencja - serial 11.45 Castle - serial 12.40 
Katastrofy w  przestworzach 14.30 Wojny 
kontenerowe - serial 15.25 Ciężarówką po 
antypodach - serial 16.20 Niania - serial 17.50 
Między wierszami - dramat 20.00 Jak ugryźć 
10 milionów - komedia kryminalna 22.05 Taj-
ne przez poufne - komedia kryminalna

5.15 Damy i wieśniaczki. Za granicą 6.15 
Express 6.35 DeFacto 7.30 Piękne i odważ-
ne 8.50 Zamiana żon 9.45 Gogglebox. Przed 
Telewizorem 12.30 Druga twarz 13.10 Druga 
twarz 13.50 Made in Maroko 15.45 Express 
16.00 Damy i wieśniaczki. PL 16.55 Między 
nami 17.25 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Orzeł czy Reszka 19.45 Express 20.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 20.55 Express Podsumownie 
2018 21.25 Gogglebox. Przed Telewizorem

8.00 Klan urwisów - komedia familijna 9.45 
Strażnicy fantazji Juliusza Verne - fi lm anim. 
11.30 Nowe imperium - dramat przygodo-
wy 13.50 Tajemnicza wyspa Juliusza Ver-
ne’a - fi lm przygodowy 15.50 Nianie w ak-
cji - komedia 17.50 Akademia sztuk walki 
- fi lm przygodowy, USA, 2015, reż. Micha-
el Baumgarten 20.00 Włatcy Móch, ćmoki, 
czopki i mondzioły - fi lm anim. 22.05 Dwoje 
do poprawki - komediodramat

6.00 Hokej na lodzie - Puchar Polska. Finał 
8.15 Orły sportu (7) - reportaż 8.45 Hokej na 
lodzie - NHL 2017. Arizona Coyotes - Vegas 
Golden Knights  10.45 Tenis ziemny - Turniej 
Mubadala World Tennis Championships, Abu 
Dhabi - FINAŁ 12.40 Rad - wań - ska, mój 
mecz - reportaż 13.45 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Turniej Czterech Skoczni - Oberstdorf 15.40 
Biegi narciarskie - PŚ - Toblach  16.35 Darts 
- MŚ, Londyn 18.05 2018 sportowe podsu-
mowanie roku 19.05 Łyżwiarstwo fi guro-
we - Grand Prix Final. Vancouver 23.05 2018 
sportowe podsumowanie roku 0.10 Boks 
- World Boxing Super Series . Yunier Dorticos 
- Mateusz Masternak 3 - Orlando 1.10 Boks 
- World Boxing Super Series . Krzysztof Gło-
wacki - Maksim Własow 2.10 Boks - Gala w 
Las Vegas. walka wieczoru. Canelo Alvarez 
- Giennadij Gołowkin 

8.30 Tenis. Hopman Cup 10.00 Tenis. Turniej 
ATP, Brisbane 12.00 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Toblach 12.45 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf 14.00 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Garmi-
sch Partenkirchen 15.15 Biathlon. World Te-
am Challenge, Niemcy 16.30 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Toblach 17.30 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch Parten-
kirchen 18.30 Tenis. Hopman Cup 20.00 
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 21.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Garmisch Partenkirchen 22.00 Biathlon. 
World Team Challenge, Niemcy 22.45 Biegi 
narciarskie. Tour de Ski, Toblach 23.45 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Garmi-
sch Partenkirchen 0.45 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Toblach 15 km mężczyzn stylem do-
wolnym 1.30 Tenis. Turniej ATP, Brisbane 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 W rytmie serca 7.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przyja-
ciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 
Roztańczony PGE Narodowy 21.00 Ciacho 
- komedia, Polska, 2010, reż. Patryk Vega, 
wyk. Tomasz Karolak, Paweł Małaszyński, 
Marcin Bosak, Marta Żmuda Trzebiatowska 
- Kiedy Basia wpadnie w tarapaty, a jej narze-
czony Jan ujawni swoje prawdziwe oblicze, 
nieporadni, ale zdeterminowani bracia zrobią 
wszystko, żeby uratować ukochaną siostrę. 
23.35 Niemoralna propozycja - dramat oby-
czajowy, USA, 1993, reż. Adrian Lyne, wyk. 
Demi Moore, Robert Redford, Woody Harrel-
son, Seymour Cassel 2.00 Roztańczony PGE 
Narodowy 3.40 Roztańczony PGE Narodo-
wy 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 5.35 Serwis 

Info, Pogoda, Serwis Sportowy co pół godzi-
ny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
15.51 Pogoda 15.59 Serwis Info 16.25 Pogo-
da 16.29 Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.21 Panorama opinii - magazyn 
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
Magazyn. 22.30 Magazyn. 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.33 Pogoda 0.45 
Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Mi-
nęła 20ta 2.35 Nie da się ukryć - magazyn 
3.03 Flesz Info Wieczór 3.26 Magazyn. 4.07 
Magazyn. 5.00 Podróże z historią 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Koncert kolędowy Eleni - Konkatedra 
Świętej Trójcy w Chełmży 13.20 Koncert ży-
czeń 14.10 Brat naszego Boga 15.25 Mały Pa-
sterz 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Kolory Świętości 17.00 Niesz-
pory z Bazyliki Watykańskiej 18.20 Święty na 
każdy dzień 18.25 Kartka z kalendarza 18.30 
Kędyż go szukać, czyli pastorałki z gwiazda-
mi 19.30 Jesteśmy katolikami 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Procesja dziejów 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Kolory Świętości 22.55 
Kartka z  kalendarza 23.00 100  cudownych 
miejsc na świecie 23.10 52. Festiwal im. Jana 
Kiepury.Wiedeń dla Kiepury 0.10 52. Festiwal 
im. Jana Kiepury.Wiedeń dla Kiepury 

7.00 Teledyski 8.25 Struktura kryształu 
- dramat psychologiczny, Polska 9.55 Histo-
ria Florence Foster Jenkins - fi lm dok. 10.55 
Baletownik - magazyn 11.00 Życie Kamila 
Kuranta - serial 12.20 Życie Kamila Kuran-
ta - serial 13.45 Szczęśliwy naród, który ma 
poetę… Polskie wiersze 1918 - 2018 - widowi-
sko poetyckie 14.00 Lepiej być piękną i boga-
tą - komedia, Polska, Niemcy, Ukraina 15.50 
All you need is Klaus - fi lm dok. 16.55 Arabe-
ska - fi lm akcji, USA 18.50 Kronos - magazyn 
kulturalno - społeczny 19.35 Informacje kul-
turalne 20.00 Sylwester w Filharmonii Naro-
dowej - koncert 22.25 Queen - koncert na 
Wembley - koncert, Wielka Brytania 23.55 
Taśmy Kultury - pasmo programów archi-
walnych 0.20 Abba w Studiu 2 - koncert 1.20 
Rock en Seine - MO - koncert, Francja 2.25 
DOBRA NOCKA - VONDA7 - koncert 
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TVN 7 5.15 Latający renifer - fi lm familijny, 
USA, reż. LeVar Burton

 7.00 Msza Święta
 8.00 Jaka to melodia?
 8.50 Kłopoty z dziewczynami - fi lm 

obyczajowy, USA
 10.35 Sylwester w Filharmonii Naro-

dowej
 11.30 Korona królów (148) - telenowela
 12.00 Anioł Pański
 12.20 Mikołaj Nieświęty - komedia
 13.45 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-

rech Skoczni. GAPA
 16.20 Sportowe podsumowanie roku 

2018
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (149) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Sport
 20.20 Za jakie grzechy, dobry Boże? 

- komedia, Francja, reż. Philippe de 
Chauveron, wyk. Christian Clavier, 
Chantal Lauby, Ary Abittan, Medi 
Sadoun, Frédéric Chau, Noom Dia-
wara, Frédérique Bel, Julia Piaton, 
Emilie Caen, Elodie Fontan

 22.05 Szopka w przedszkolu - widowisko
 23.05 Mów mi Vincent - komedia, USA, 

reż. Theodore Melfi , wyk. Bill Mur-
ray, Naomi Watts, Melissa McCar-
thy, Jaeden Lieberher, Chris O’Dowd

 1.00 Walking on Sunshine. Chodzę 
w słońcu - komedia, Wielka Bryta-
nia, reż. Max Giwa, Dania Pasquini, 
wyk. Annabel Scholey, Greg Wise, 
Leona Lewis, Giulio Berruti

 2.45 Rybka zwana Wandą - komedia, 
USA, reż. Charles Crichton, wyk. 
Jamie Lee Curtis, Kevin Kline, John 
Cleese, Michael Palin

 4.35 Notacje - Danuta Michałowska. 
Teatr Godziny Słowo - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 5.50 Orędzie noworoczne
 6.00 Program ekumeniczny
 6.25 Rodzinka.pl s.V (129) - Wigilia 

- serial
 6.55 Przygody Tomcia Palucha i Cali-

neczki - fi lm animowany
 8.25 Klan urwisów powraca - kome-

dia, USA, reż. Alex Zamm, wyk. 
Doris Roberts, Greg Germann, Lex 
Medlin, Valerie Azlynn

 10.15 W kraju Komanczów - fi lm przy-
godowy, USA, reż. Michael Curtiz, 
wyk. John Wayne, Lee Marvin, Stu-
art Whitman, Ina Balin

 12.15 Koncert Noworoczny z Wiednia 
2019 transmisja

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Nowy Rok z Dwójką 
 16.30 Księga dżungli 2 - fi lm przygo-

dowy, USA, reż. Duncan McLachlan, 
wyk. Jamie Williams, Paul Francis 
David, Gulshan Grover, Dyrk Ashton

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Sylwester Marzeń z Dwójką 

- 2018
 20.05 Voice Kids s. II - Przesłuchania 

w ciemno - widowisko muzyczne
 22.20 Dorwać Wattsa Skiptrace - fi lm 

akcji, Hongkong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie Chan, 
Johnny Knoxville, Bingbing Fan, Eve 
Torres

 0.05 Koncert Noworoczny z Wiednia 
2019 - retransmisja

 0.55 Masz talent - fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania, USA, reż. David 
Frankel, wyk. James Corden, Ale-
xandra Roach, Julie Walters

 2.45 Lakier do włosów - komedia, 
USA, reż. Adam Shankman, wyk. 
Nikki Blonsky, Brittany Snow, John 
Travolta, Michelle Pfeiff er, Chri-
stopher Walken, Amanda Bynes, 
Queen Latifah, Zac Efron

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.55 Marley i ja: Szczenięce lata 

- komedia familijna, USA, 2011
 8.45 Baranek Shaun fi lm - fi lm anim.
 10.35 Zakochany wilczek - fi lm anim.
 12.30 G - Force - fi lm familijny, 2009, 

wyk. Hoyt Yeatman 
 14.15 102 dalmatyńczyki - komedia 

familijna, USA, 2000
 16.30 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-

godowy, Niemcy, Wielka Brytania, 
2011, reż. Paul W.S. Anderson

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich special
 20.10 Kevin sam w Nowym Jorku 

- komedia familijna, USA, 1992, 
reż. Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern, 
Catherine O’Hara 

  - Tym razem rodzina McCalliste-
rów postanawia spędzić święta 
na Florydzie. Podczas zamieszania 
na lotnisku, nasz mały bohater 
traci z oczu swoich bliskich i przez 
pomyłkę wsiada do niewłaściwego 
samolotu. Trafi a do Nowego Jorku, 
gdzie spotyka znanych mu dobrze 
złodziei, którzy zamierzają okraść 
sklep z zabawkami. 

 22.45 Komando - fi lm sensacyjny, USA, 
1985, reż. Mark L. Lester, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Rae Dawn 
Chong, Dan Hedaya, Vernon Wells

 0.40 Sposób na blondynkę - komedia 
romantyczna, USA, 1998, reż. Bobby 
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Cameron 
Diaz, Matt Dillon, Ben Stiller

 3.05 Tajemnice losu

 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Ameryka Express 
 8.15 Muppety: Poza prawem - komedia
 10.20 Czy to ty, czy to ja - fi lm familijny
 12.20 Kochajmy się od święta - komedia
 14.30 Czarownica - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
Robert Stromberg, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Sharlto Copley, 
Lesley Manville, Imelda Staunton, 
Juno Temple, Sam Riley

 16.25 Kapitan Ameryka: Zimowy żoł-
nierz - fi lm przygodowy, USA 2014, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Chris Evans, Samuel L. Jackson, 
Scarlett Johansson, Robert Redford, 
Sebastian Stan, Anthony Mackie, 
Cobie Smulders, Hayley Atwell

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Doradca smaku

 20.05 W samym sercu morza - fi lm 
przygodowy, USA, Australia, Hisz-
pania 2015, reż. Ron Howard, wyk. 
Chris Hemsworth, Benjamin Walker, 
Cillian Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle Fairley

 22.35 Tłumaczka - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Francja 2005, 
reż. Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn, Catherine Keener, 
Jesper Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright

 1.05 Tu się gotuje! - magazyn 
 1.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.05 Drzewo marzeń 
 3.00 Masters of Sex - serial

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Zakochany kundel II: Przygody 

Chapsa - fi lm anim.
 10.35 Wielka draka w chińskiej dziel-

nicy - komedia fantasy, USA, 1986
 12.40 Superpies - komedia sensacyjna, 

USA, 1995, reż. Aaron Norris
 14.30 Nasza niania jest agentem 

- komedia, USA, 2010
 16.30 Iluzjonista - dramat kostiumowy, 

USA, Czechy, 2006, reż. Neil Burger, 
wyk. Edward Norton, Paul Giamatti, 
Jessica Biel, Rufus Sewell

 18.45 Making of: Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Babylon A.D. - fi lm sci - fi , Francja, 

2008, reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie 
Thierry, Gérard Depardieu

 23.05 Podróż do piekła - horror, USA, 
2014, reż. Daniel Wise, wyk. Tom 
Sizemore, Rick Ravanello, Anthony 
Del Negro, Evalena Marie

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Strach ma wielkie kły: Świą-

teczne piekło
 3.05 Interwencja
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport 5.45 

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.55 Mango Telezakupy
 9.00 Beethoven VII: Świąteczna przy-

goda - fi lm familijny, USA, Kanada
 11.00 Tajemnice lasu - musical, USA
 13.35 Niania - fi lm familijny
 15.45 Niania i wielkie bum - fi lm familijny
 18.00 Jak przeżyć święta - komedia, 

USA 2004, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Ben Affl  eck, James Gandolfi ni, Chri-
stina Applegate, Catherine O’Hara, 
Josh Zuckerman, Udo Kier

 20.00 Joe Black - fi lm obyczajowy, USA 
1998, reż. Martin Brest, wyk. Brad 
Pitt, Anthony Hopkins, Claire Forlani, 
Jake Weber, Marcia Gay Harden, 
Jeff rey Tambor

 23.45 Sylwester w Nowym Jorku 
- komedia, USA 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle Pfeiff er, Zac 
Efron, Robert De Niro, Halle Berry, 
Jessica Biel, Seth Meyers, Katherine 
Heigl, Jon Bon Jovi, Ashton Kutcher, 
Lea Michele, Sarah Jessica Parker, 
Abigail Breslin, Hilary Swank

 2.10 Wierny ogrodnik - fi lm sensa-
cyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Fernando Meirelles, wyk. 
Ralph Fiennes, Rachel Weisz, Hubert 
Koundé, Bill Nighy, Archie Panjabi, 
Pete Postlethwaite

 4.48 Koniec programu

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Sekret Johanki - fi lm familijny
 9.50 Sloise z hotelu Plaza - fi lm fami-

lijny, USA, Wielka Brytania 2003
 11.40 Pan Magoo - komedia, USA 1997
 13.15 Najpiękniejsze baśnie: Dziadek 

do orzechów - fi lm familijny
 14.30 Legenda o górskim olbrzymie 

- fi lm przygodowy, Norwegia 2017, 
reż. Mikkel Sandemose

 16.25 7 krasnoludków: Historia praw-
dziwa - fi lm familijny, Niemcy 
2004, reż. Otto Waalkes, wyk. Heinz 
Hoenig, Micro Nontschew, Cosma 
Shiva Hagen

 18.25 Guardians: Misja superbohate-
rów - fi lm sci - fi , Rosja 2017, reż. 
Sarik Andreasyan, wyk. Alina Lanina, 
Anton Pampushny, Sanjar Madi, 
Sebastien Sisak, Stanislav Shirin

 20.00 Django - western, USA 2012, reż. 
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jackson, 
Christoph Waltz, Leonardo DiCa-
prio, Kerry Washington

 23.10 Żądło - komedia kryminalna, USA 
1973, reż. George Roy Hill, wyk. 
Charles Durning, Paul Newman, Ray 
Walston, Robert Redford, Robert 
Shaw

 1.50 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

6.00 Święta od kuchni - serial 6.35 Allo, Allo 
- serial 8.30 Scena Śmiechu 9.30 Scena Śmie-
chu 10.30 Tata i  małolata - komedia 12.20 
Silverado - dramat 14.55 Templariusze. Mi-
łość i krew - fi lm kostiumowy, Dania, Finlan-
dia, Norwegia 17.40 Miś - komedia  20.00 
Dwóch gniewnych ludzi - komediodramat 
22.05 Kung - fu szał - komedia 0.05 Zgor-
szenie publiczne - komedia romantyczna  
2.00 Ida - dramat, Dania  

8.15 Kossakowski. Wtajemniczenie 8.45 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 9.45 Express Pod-
sumownie 2018 10.20 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 11.25 Damy i wieśniaczki. PL 12.30 Made 
in Maroko 14.40 Rodzinny galimatias 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed Telewizorem 
17.45 Express 18.05 Piękne i odważne 19.45 
Express 20.00 Orzeł czy Reszka 21.00 Damy i 
wieśniaczki  22.00 Rodzinny galimatias 23.00 
Gogglebox. Przed Telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gdzie 
jest Mikołaj? - fi lm familijny 10.45 Powodze-
nia, Charlie: Szerokiej drogi - komedia 12.30 
Bambi - fi lm anim. 13.55 Program ochrony 
księżniczek - fi lm familijny 15.50 Głos ser-
ca - melodramat 17.55 Współczesna historia 
Kopciuszka - fi lm familijny 20.00 Wampiry 
- horror 21.45 Falcon Rising - fi lm sensacyjny 
23.50 Szkoła wyrzutków - dramat 

7.50 Darts - MŚ, Londyn - podsumowanie 
9.20 2018 sportowe podsumowanie roku 
10.20 Biegi narciarskie - PŚ - Toblach 11.55 
Biegi narciarskie - PŚ - Tour de Ski - Val Mu-
estair  13.50 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni. GAPA 14.00 Skoki Narciarskie 
- Turniej Czterech Skoczni. GAPA 16.05 Skoki 
Narciarskie - Turniej Czterech Skoczni. GAPA 
16.55 Biegi narciarskie - PŚ - Tour de Ski - Val 
Muestair  18.00 2018 sportowe podsumowa-
nie roku 19.00 Hokej na lodzie - NHL 2018 . 
Winter Clasic. Chicago Blackhawks - Boston 
Bruins  21.50 Sportowy Wieczór 22.15 Darts 
- MŚ - Londyn - Finał 0.10 2018 sportowe 
podsumowanie roku 1.10 Tenis ziemny - Tur-
niej Mubadala World Tennis Championships, 
Abu Dhabi 3.00 Tenis ziemny - Turniej Muba-
dala World Tennis Championships, Abu Dhabi 
- FINAŁ 4.55 Sportowy Wieczór 

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 9.30 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 10.00 
Biathlon. World Team Challenge, Niem-
cy 10.45 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 11.45 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Val Mustair 13.30 
Skoki narciarskie. PŚ Turniej Czterech Skoczni, 
Garmisch Partenkirchen 16.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Oslo 18.00 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Val Mustair 18.30 Jeździectwo. 
FEI World Cup, Mechelen 19.30 Jeździec-
two. Magazyn Horse Excellence 20.05 Tenis. 
Hopman Cup 21.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Garmisch Partenkirchen 
22.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val Mu-
stair 23.30 Rajdy Samochodowe. Africa Eco 
Race 23.45 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 W rytmie serca 7.00 Nowy Scooby i 
Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
owy dom 10.00 Chirurdzy 10.55 Janosik 
- fi lm przygodowy 13.30 Top Chef. Gwiaz-
dy od kuchni 15.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami 18.30 Flesz Integracja 
18.35 Flesz Integracja 18.40 SuperLudzie 
Extra 18.50 Flesz Integracja 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz owy dom 21.00 Niemoral-
na propozycja - dramat obyczajowy, USA, 
1993, reż. Adrian Lyne, wyk. Demi Moore, 
Robert Redford, Woody Harrelson, Seymour 
Cassel  23.35 12 mężczyzn z kalendarza - ko-
media romantyczna, USA, 2009, reż. Arlene 
Sanford wyk. Kristin Chenoweth, Josh Hop-
kins, Anna Chlumsky, Erin Dilly 1.25 Top Chef. 
Gwiazdy od kuchni 2.55 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Serwis 
Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.22 Panorama 
opinii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle wizji

11.30 Kolumb - wyprawa na koniec świata 
12.00 Anioł Pański z  Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Koncert prof. Juliana Gembal-
skiego w Sanktuarium NMP Gwiazdy Nowej 
Ewangelizacji i  Świętego Jana Pawła II 13.10 
Mojżesz - 10  przykazań 14.00 Opera Night 
Group. Od Disneya do Klasyki 15.00 Próba 
wiary. Święty Dyzma 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Procesja dziejów 22.00 Zerwany kłos 23.40 
Kantata “Cicha noc” 

7.00 Teledyski 7.35 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.05 Hydrozagadka - fi lm TVP, Pol-
ska 9.30 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska 11.05 Baletownik - magazyn 11.15 
Koncert Noworoczny z Wiednia 2019, cz. 1 re-
transmisja, cz. 1 - koncert 12.00 U Pana Bo-
ga za piecem - komedia, Polska 13.50 U Pana 
Boga za miedzą - komedia, Polska 15.55 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 16.20 Tony Bennett 
& Lady Gaga. Cheek To Cheek Live!, Wielka 
Brytania 17.30 Kaseta. dokumentalna skła-
danka - fi lm dok. 19.10 Kronos - magazyn 
kulturalno - społeczny 19.50 reporatż 20.20 
Teatr Telewizji - Igraszki z diabłem - spektakl 
teatralny 22.00 Boska Florence - komedia, 
Wielka Brytania, USA 0.05 Dezerterzy - Sta-
nisław Soyka - rozmowa 0.35 Ostatni kat 
- dramat, Wielka Brytania 2.15 reporatż 2.35 
Operacja Samum - fi lm sensacyjny, Polska

Wtorek, 1.01.2019
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 7.05 Świąteczne wypieki w Europie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (115) - Brzytwa dla 

tonącego - serial
 9.35 Komisarz Alex s.III (37) - Miasto 

w strachu - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.I (1) - Obcy 

- serial kryminalny TVP
 11.30 Korona królów (149) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Planeta Ziemia. Sezon drugi. 

Wyspy - cykl dok.
 14.00 Elif s.II (395) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Na ryby 

do Rybna - magazyn kulinarny
 16.05 Wieczna miłość s.I (87) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3402) - telenowela
 18.30 Korona królów (150) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (71) - serial
 21.00 Dzika pustynia - fi lm obyczajowy, 

Niemcy, USA, reż. Robert Krause, 
wyk. Jennifer Ulrich, August Witt-
genstein, Leon Ockenden, Mehdi 
Ouazzani

 22.45 Na własne oczy - Pola Negri. 
Życie Gwiazdy - fi lm dok.

 23.50 Bez tożsamości (19) - serial
 0.45 Witaj w Afryce - dramat, Niemcy 
 2.15 wojsko - polskie.pl
 2.45 Dzika pustynia - fi lm obyczajowy, 

Niemcy, USA, reż. Robert Krause, 
wyk. Jennifer Ulrich, August Witt-
genstein, Leon Ockenden, Mehdi 
Ouazzani

 4.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 M jak miłość (1407) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (186) - Ryzykowna 

gra - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (82) - Idzie lato 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1970) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (107) - serial
 14.10 M jak miłość (1408) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (1) - Nostalgia 
- serial 

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (83) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.XII (229) - Denna 

rybka - serial
 19.05 Na sygnale (16) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1970) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1971) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (212) - Małżeństwo 

doskonałe - serial
 21.20 Na sygnale (213) - Trauma - serial

 21.55 Kino relaks - Uziemieni - komedia,
  Belgia, Francja, 2013, reż. Alexan-

dre Coff re, wyk. Valérie Bonneton, 
Dany Boon, Denis Ménochet, Albert 
Delpy 

 23.40 Defekt (8) - serial
 0.45 Świat bez tajemnic - Zygmunt 

Hubner - gra z rzeczywistością 
- fi lm dokumentalny

 1.50 Codzienna 2 m. 3 (32 - 33) - serial
 2.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Sposób na blondynkę - kome-
dia romantyczna, USA, 1998, reż. 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk. 
Cameron Diaz, Matt Dillon, Ben Stil-
ler, Lee Evans

  - Niełatwo jest znaleźć sposób na 
blondynkę, zwłaszcza gdy jest ona 
- wbrew krążącym o niej dowcipom 
- nie tylko piękna, ale i wykształcona, 
inteligentna i pełna nieodpartego 
uroku. Przekonuje się o tym Ted, bez-
nadziejnie zakochany w Mary, którą 
ostatni raz widział na balu matural-
nym trzynaście lat temu. Starając 
się ją odnaleźć, Ted szuka pomocy 
u prywatnego detektywa. 

 23.05 Ślad - serial
 0.05 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 

- fi lm fantasy, USA, 2010, reż. David 
Slade, wyk. Robert Pattinson, Kri-
sten Stewart, Taylor Lautner, Bryce 
Dallas Howar

 2.50 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 

 22.30 Cast Away - poza światem - fi lm 
przygodowy, USA 2000, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Tom Hanks, Helen 
Hunt, Nick Searcy

 1.25 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.00 Uprowadzona - serial
 4.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.20 Nic straconego

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 American Ultra - fi lm sensacyjny, 

USA, 2015, reż. Nima Nourizadeh, 
wyk. Jesse Eisenberg, Kristen Ste-
wart, Topher Grace, Connie Britton

 23.00 Autostopowicz - thriller, USA, 
2007, reż. Dave Meyers, wyk. Sean 
Bean, Sophia Bush, Zachary Kni-
ghton, Neal McDonough

 0.50 Trampolina
 1.50 Graffi  ti
 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów - program 

rozrywkowy 5.15 
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Pod powierzchnią - serial
 21.00 Zawsze tylko ty - fi lm obyczajowy, 

USA 2009, reż. Richard Loncraine, 
wyk. Renée Zellweger, Logan Ler-
man, Kevin Bacon, Nick Stahl, Troy 
Garity

 23.15 Ognista miłość - komedia, USA 
2012, reż. Ken Marino, wyk. Ken 
Marino, Michael Ian Black, June 
Diane Raphael, Abigail Spencer, Kri-
sten Bell, Jennifer Aniston

 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 112: na każde wezwanie - serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Solomon Kane: Pogromca zła 

- fi lm przygodowy, Czechy, Francja, 
Wielka Brytania 2008, reż. Michael 
J. Bassett, wyk. James Purefoy, Max 
von Sydow, Pete Postlethwaite, 
Rachel Hurd - Wood

 22.05 Outlander - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Howard McCain, wyk. 
Aidan Devine, Jack Huston, Jim 
Caviezel, John Hurt, Ron Perlman, 
Sophia Myles

 0.20 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 1.20 Flash - serial
 2.15 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji

6.45 Pułapki umysłu - serial 7.45 Ciężarów-
ką po antypodach - serial 8.45 Pogodowe 
Top  10 - serial 9.35 Scena Śmiechu 10.35 
Castle - serial 12.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.30 Wojny kontenerowe - se-
rial 15.25 Lombard Chicago: wszystko pod 
zastaw - serial 16.15 Stawka większa niż ży-
cie cz. 1 - serial 17.25 Umrzesz ze śmiechu 
18.25 Allo, Allo - serial 20.00 W pogoni za 
zbrodniarzem - thriller 22.05 Sherlock - serial

8.40 Między nami 9.15 Ostre cięcie 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.45 Uster-
ka 11.50 Zamiana żon. Ukraina 13.10 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.20 Królowe życia 
15.45 Express 16.10 Defacto 16.40 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Ostre cięcie 20.50 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 21.45 Express 22.05 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 23.40 Królowe życia 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjantki i Poli-
cjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Drużyna A 
17.15 Buff y, postrach wampirów 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO za OKO 
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Wakacje z rekinami - horror 0.50 Making of: 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Turniej WTA Brisbane 8.00 Turniej WTA 
Shenzen 10.00 Turniej WTA Shenzen 11.50 
Biegi narciarskie - PŚ - Tour de Ski - Oberts-
dorf - 10km klas. kobiet 12.55 set 3, gem 4 
- 5 tenis - Turniej WTA Brisbane 13.35 Orły 
sportu (9) - reportaż 14.10 2018 sportowe 
podsumowanie roku 15.15 Darts - MŚ - Lon-
dyn - Finał 17.15 Hokej na lodzie - NHL 2018 
. Winter Clasic. Chicago Blackhawks - Boston 
Bruins  19.15 Biegi narciarskie - PŚ - Tour de 
Ski - Obertsdorf - 10km klas. kobiet 20.10 
Skoki Narciarskie - Turniej Czterech Skoczni. 
GAPA 21.05 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni. GAPA 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA. Brisbane 
- 2.runda 1 0.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Brisbane - 2.runda 2 2.20 2018 sportowe 
podsumowanie roku 3.20 Sportowy Wieczór 
4.00 Tenis - WTA Shenzen 

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 9.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Oslo 10.45 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Val Mustair 11.45 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 12.45 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Garmisch Partenkirchen 13.45 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 14.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Oslo 16.00 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Garmi-
sch Partenkirchen 17.30 Biegi narciarskie. To-
ur de Ski, Oberstdorf 18.30 Tenis. Hopman 
Cup 20.10 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 21.00 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 22.30 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Garmisch Partenkirchen 23.35 Rajdy Samo-
chodowe. Africa Eco Race 23.45 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
15.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 
Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo 
lasu 4.00 CAFE FUTBOL 5.35 Gliniarze 

SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30 
Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz owy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 W rytmie serca 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Flesz Integracja 13.15 SuperLudzie Extra 13.20 
Flesz Integracja 13.30 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
16.30 Umów się ze mną. Take Me Out 18.00 
Taxi kasa 18.30 Małe Wielkie Marzenia 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz owy dom 21.00 12 męż-
czyzn z kalendarza - komedia romantyczna, 
USA, 2009, reż. Arlene Sanford wyk. Kristin 
Chenoweth, Josh Hopkins, Anna Chlumsky, 
Erin Dilly 23.00 Adrenalina - fi lm sensacyjny, 
USA, 2006, reż. Mark Neveldine, wyk. Jason 
Statham, Amy Smart, Jose Pablo Cantillo 1.00 
Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 5.00 Przyjaciółki

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 
15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29 
Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.21 Panorama opinii - magazyn 18.33 Ser-
wis Info 18.42 Widziane z Polski - magazyn 
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczór

9.45 Święty na każdy dzień 9.50 20  lat dla 
świata 10.00 Audiencja Generalna 11.00 
Świat na wyciągnięcie ręki 11.15 100 cudow-
nych miejsc na świecie 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Trinity Goodhe-
art 13.50 Boże Narodzenie w  Indiach 14.10 
Zerwany kłos 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Fil-
mowe Życiorysy. Laus in Ecclesia czyli w szko-
le św.  Benedykta 17.00 Po stronie prawdy 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Monster 
Trucków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Sabina K. 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dru-
ciane oprawki - fi lm anim. 8.50 Którędy po 
sztukę - Maerten van Heemskerck 9.00 Ara-
beska - fi lm akcji, USA 11.00 Dom - Co ty tu 
robisz, człowieku? - serial 12.35 Cudze szczę-
ście - fi lm obyczajowy 14.20 Legendy Rocka 
- The Cure 15.15 Legenda Tatr - dramat 17.10 
Signum - fi lm anim. 17.25 Baletownik - ma-
gazyn 17.40 Człowiek z kamerą - fi lm dok. 
19.00 Projekcje fi lozofi czne 19.25 Dezerterzy 
- Stanisław Soyka 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Na wschód od Hollywood - Samba 
- komediodramat, Francja 22.25 Ziemia, pla-
neta ludzi - Historia Zlatana - fi lm dok. 0.15 
Hollywood in Vienna. James Horner - koncert 
1.55 Boska Florence - komedia, Wielka Bry-
tania, USA 3.55 Informacje kulturalne 4.20 
Problemat profesora Czelawy - horror 
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