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Z okazji nadchodzacych $wigt Bozego Narodzenia sktadamy

Panstwu najserdeczniq’sze zyczenia zdrowia, radodci i pokoju.

W ten wyjatkowy czas spotkar z najblizszymi wielu wzruszen,
rodzinnego ciepta i obfitosci.

W Nowym Roku 2019 zyczmy spetnienia
wszystkich marzen oraz pogody ducha.

Danuta Chtéd — dyrektor Dolnobrzeskiego Oérodka Kultury
Pracownicy Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
Zespét ,Panoramy Brzegu Dolnego”

Brzeg Doiny na archlwalnej fotograf

Dyhemfurth — SchloB

Patac w Brzegu Ilnlnym (llyhernfurtll) rezydencja wtasclclell miasta Dyhrna / I{nyma zustai przehudnwany W wneku )ux przez hrabiego
Ch. V. d’Absac de Mayac (1822 - 1905) w stylu francuskiego renesansu. Charakterystycznym elementem nowego wystroju staty sig podwyzszone dachy
kryte tupkiem z o$mioma naroZnymi wiezami i centralnie usytuowana wysoka sygnatura. Z tego okresu pochodza réwniez dwie zeliwne rzezby
ogrodowe przedstawlajgce personifikacje rzek, ustawione obecnie nad brzegiem Odry. Patac sptonat w 1945 r. Odbudowany w latach plgcdzleslatych

XX w. w uproszczonym stylu I(Iasycystycznagn socrealizmu. Wybér i opls zdjeé: Jozef Szumilas
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Nowe prezydium Rady Miejskiej

Anna Michalska i Mirostaw Dawidowicz
wiceprzewodniczacymi Rady Miejskiej.
5 grudnia podczas drugiej sesji wybrano
rowniez sktady komisji statych.

adni podjeli uchwate

dotyczaca ,Programu
wspotpracy gminy Brzeg
Dolny z organizacjami po-
zarzadowymi oraz podmio-
tami prowadzacymi dziatal-
nos¢ pozytku publicznego
w 2019 roku”. Program przed-
stawia zakres i formy wspot-
pracy oraz wysokos¢ srod-
kéw finansowych przezna-
czonych na jego realizacje.
Bedzie obowigzywat w przy-
sztym roku. Przyjeli réwniez
uchwate okreslajacg wysoko-

$ci stawek podatku od nieru-
chomoscinarok 2019, a takze
uchwate w sprawie diet rad-
nych. Wszystkie materiaty s
dostepne w Biuletynie Infor-
macji Publicznej. Przypomi-
namy, ze transmisje z obrad
sg dostepne on-line na stro-
nie internetowej transmisja-
obrad.brzegdolny.pl, nato-
miast relacje mozna zoba-
czy¢ na stronie rada.brzeg-
dolny.pl, zaktadka: transmisja
i nagranie.

Red.

Komisja Rewizyjna

Komisja Spraw Spolecznych

Komisja Rozwoju Obszarow

. Krzysztof Kasianczuk Wiejskich
Rafat Jastrzebski (Przewodniczacy Komisji) Piotr Czarny
(Przewodniczacy Komisji) Piotr Czarny (Przewodniczacy Komisii)
K EW,? Ilzurfa\ Kamil Kasina Maria Czykiel
;m; 1512? Piotr Kozdrowicki Mirostaw Dawidowicz
Jakub Eukojko Eugeniusz Skorupka Ewa Fura
K%m1sla Por,zatdku Komisja Skarg, Wnioskow Komisja Budzetu
1 bezpieczenstwa i Petyciji i Gospodarki
Eugeniusz Skorupka
(Przgewodniczacy Ko£isji) Kamil Kasina Maria-Teresa Wabiriska
Maria Czykiel (Przewodniczacy Komisji) (Przewodniczaca Komisji)
Krzysztof Kasianiczuk Piotr Czarny Mirostaw Dawidowicz
Kamil Kasina Magdalena Grzeliniska Ewa Fura
II\D/},OU IFOZdIEOW“?kI Krzysztof Kasianiczuk Magdalena Grzeliriska
irostaw Krawiec ) .
Anna Michalska Jakub Lukojko Rafat Jastrzebski
Komisja Sportu i Rekreacji . Komisja Oswiaty
- Komisja Ochrony _ )
Magdalena Grzelinska Srodowiska Maria Czykiel
(Przewodniczaca Komisji) (Przewodniczaca Komisji)
Mirostaw Krawiec Jakub tukojko Magdalena Grzeliriska
. (Przewodniczacy Komisji) ; L
Jakub Eukojko . . . Piotr Kozdrowicki
A Michalsk Mirostaw Dawidowicz kb Eukoik
nna Michaiska Rafat Jastrzebski Jakub tukojko
Maria-Teresa Wabinska Mirostaw Krawiec Anna Michalska

Eugeniusz Skorupka

Maria-Teresa Wabinska

Zakonczyta sie budowa obwodnlcy Brzegu Dolnego

Inwestor, czyli Dolnoslaska Stuzba

Droég i Kolei we Wroclawiu, w polowie
grudnia rozpoczat procedure odbioréw
technicznych. Nowa droga zostanie
otwarta, gdy Wojewoda Dolnoslaski wyda
pozwolenie na uzytkowanie.

twarcie nowej trasy
jest oczekiwane przez
kierowcow i mieszkarncow
Brzegu Dolnego. O termi-

nie otwarcia obwodnicy be-
dziemy informowac na stro-
nie www.brzegdolny.pl.

Inf.

URZAD MIEJSKI INFORMUVIJE

24 grudnia Urzad Miejski
w Brzegu Dolnym bedzie nieczynny.
Urzad Stanu Cywilnego bedzie peinil dyzur
telefoniczny pod nr 531 003 855 w przypadku
koniecznosci sporzadzenia aktu zgonu.

y

Zgastes nam jak swiecy plomyk
Bez buntu, bez stowa skargi, bezbronny.
I tylko smutek bolesny i pamieé zywa
o Tobie w nas pozostanie,
bo zawsze myslami bedziemy przy Tobie.

Tymi stowami chcieliby$Smy podziekowaé Wszystkim,
ktorzy razem z nami pozegnali

V4
i, 4
S.P. Pawla Baszaka S
Dziekujemy Wszystkim, ktorzy dzielili z nami smutek i zal, By s %
okazali wiele serca i zyczliwosci oraz uczestniczyli we Mszy Sw. ;%@%@ oo
1 ceremonii pogrzebowej. Dziekujemy Wszystkim za obecnosé, & %2 ”“””flé'? g

EKSPRESOWA
POZYCZKA

Pozyczki od 500 zt do 6000 zt
Obstuga w domu klienta
Akceptujemy rézne formy dochodu
Bez weryfikacji BIK

Dopuszczamy umiarkowane
zadtuzenie w KRD

Rzeczywista roczna stopa
oprocentowania 222,06 procent
Na okres od 28 do 52 tygodni

tel. 797 603 000

www.benefitia.pl

reklama

stowa wsparcia i modlitwe.

Rodzina

DODAJ DARMOWE
OGtOSZENIE DROBNE!
STR. 30

\0, benefitia

pabyirki gotwkowe

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny

tel. 602 752 696
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W Radzie Powiatu powstata
opozycyjna Koalicja Samorzadowa

Podczas II sesji Rady Powiatu
Wolowskiego siedmiu radnych zalozylo
Klub Radnych o nazwie Koalicja
Samorzadowa. W skiad grupy weszli
radni: Anna Wrébel, Artur Fojt, Jarostaw
Iskra, J6zef Szumilas, Zbigniew Skorupa,
Waclaw Kwiek oraz Stanistaw Jastrzebski,
ktory zostat szefem Klubu.

Powstanie Klubu byto od-
powiedzig na przebieg
gtosowan nad wyborem ko-
misji statych Rady Powiatu
oraz ich przewodniczacych.
Koalicja Wspdlnota (PiS) prze-
jeta zarzadzanie wszystkimi
komisjami. Przypomnijmy, na
pierwszej sesji caty Zarzad Po-
wiatu oraz Prezydium prze-
szedt w rece radnych Wspél-
noty i PiS. Przedwczoraj row-
niez koalicjanci rozdzielili
miedzy soba komisje.

- Jestem radnym przez 16
lati po raz pierwszy jest taka
sytuacja, ze opozycja nie do-
stata nic — moéwit radny J6-
zef Szumilas. Chodzi przede
wszystkim o Komisje Rewi-
zyjna. Podczas gtosowania
radny Wactaw Kwiek (Koali-
cja Samorzadowa), przegrat
7 do 10 z Bartoszem Grana-
tem (PiS —Wspdlnota). Kazde

kolejne gtosowanie wyglada-
to tak samo. O przewodnicze-
nie Komisji Zdrowia i Polityki
Spotecznej gtosowanie prze-
grat Stanistaw Jastrzebski (KS)
zMaciejem Nejmanem (PiS -
Wspolnota).

Jozef Szumilas (KS) nie zo-
stat przewodniczacym Komi-

sji Oswiaty, Kultury i Sportu,
ktora kierowat w poprzednich
kadencjach. Wybrano Urszu-
le Wojtyto (PiS - Wspdlnota).
Komisja Skarg, Wnioskéw
i Petycji przypadta Stanista-
wowi Borkowskiemu (PiS -
Wspdlnota).

Przeciwko J6zefowi Szu-
milasowi i Stanistawowi Ja-
strzebskiemu oraz pozosta-
tym kandydatom Koalicji Sa-
morzadowej gtosowali: Ja-
nusz Kawalec, Kamil Jezyna
-radni z Brzegu Dolnego, Ja-
nusz Dziarski, Stanistaw Bor-
kowski, Michat Gotab, Bartosz
Granat, Maciej Nejman, Kazi-
mierz Pakulski, Zbigniew Po-
sacki, Urszula Wojtyto.

Komisja - hybryda

Powotano réwniez komi-
sje hybryde o nazwie Ko-
misja Budzetu, Gospodar-
ki, Infrastruktury i Srodowi-
ska. Czy tak ztozona komisja
zdota zajac sie szczegdtowo
budzetem? Tutaj tez pojawi-
ta sie niespodzianka. Prze-
wodniczacym tej komisji zo-
stat dolnobrzezanin Kamil
Jezyna (PiS - Wspdlnota).
Jakby tego byto mato radny
Jezyna jest réwniez Czton-
kiem Zarzadu Powiatu Wo-
towskiego.

- Czy aby nie bedzie to za
duzo obowigzkéw dla jednej
osoby, gdy reszta radnych nie

dostata zadnej funkcji - ko-
mentuja radni. Podczas sesji
powotano réwniez komisje
statutowa, ktéra bedzie pra-
cowac nad nowym statutem.

Czekamy na
expose starosty

Podczas obrad rozpatrzono
szereg uchwat, w tym zmiany
w budzecie na 2018 rok oraz
zmiany Wieloletniej Progno-
zy Finansowej, ustalono wy-
nagrodzenie starosty, podje-
to decyzje w sprawie delego-
wania starosty jako przedsta-
wiciela powiatu w Zwiazku
Powiatéw Polskich oraz przy-
jeto program edukacyjny dla
sprawcow przemocy.

Klub radnych ,Koalicja Samorzadowa” od lewej: Artur Fojt, Jarostaw Iskra, Zbigniew
Skorupa, Jozef Szumilas, Wactaw Kwiek, Stanistaw Jastrzebski, Anna Wrobel

Na zakonczenie sesji Sta-
nistaw Jastrzebski ztozyt
whniosek do starosty Janu-
sza Dziarskiego, aby pod-
czas sesji po Nowym Roku
przedstawit Radzie Powia-
tu swoje expose i odnidst
sie do spraw istotnych dla
powiatu, a przede wszyst-
kim stuzby zdrowia i eduka-
¢ji. Radny Artur Fojt (Koalicja
Samorzadowa) ztozyt wnio-
sek do budzetu na 2019 r.
o droge do Biatkowa, gdzie
powstaje Europejskie Cen-
trum Edukacji Astronomicz-
nej. Teraz radni w najbliz-
szych dniach zajma sie bu-
dzetem na przyszty rok. Se-
sja budzetowa zaplanowana
jest na 27 grudnia.

- Prace nowej Rady nad bu-
dzetem bedg trwaty w eks-
presowym tempie — mowi
Anna Wrébel, ktéra ztozyta
whniosek o przetozenie sesji
budzetowej po nowym roku,
aby nowi radni skrupulatnie
mogli przeanalizowa¢ bu-
dzet. Niestety wniosek gto-
sami PiS - Wspdlnota prze-
padt. Przypominamy, ze re-
lacje zobrad mozna ogladac
na kanale Youtube na profilu
Powiat Wotowski.

Red.

Brzeg Dolny

Swiateczna pomoc GOPS

W okresie zimowym szczegdlng tro-
ska otaczamy ludzi znajdujacych sie
w trudnej sytuacji socjalno-bytowej,
a zwtaszcza ludzi starszych, schoro-
wanych i niepetnosprawnych, a wiec
takich, ktérym bez pomocy bytoby
bardzo trudno. Uczulamy spotecz-
nos¢ lokalng na los oséb samotnych
i bezdomnych, by zawsze reagowali,
informujac o takich przypadkach Osrodek
Pomocy Spotecznej, a catodobo-
wo Policje, nawet anonimowo.
Osrodek i Policja zawsze zwery-
fikuja uzyskana informacje i zaj-
m3 sie osobg wymagajacy opie-
ki. Nalezy zdawac sobie sprawe,
ze osoby bezdomne nie zawsze
przyjmujg pomoc, ale wazne jest,
by wiedziaty, gdzie i jak jej szukac;
gmina zawsze zapewni dach nad

U nas znajdziesz pomoc
1 wsparcie w zakresie:

gtowa, ciepty positek, ubranie,
dostep do lekarza, leki i wsparcie
finansowe. Wiekszos¢ z nas zdaje
sobie sprawe, ze osoby bezdom-
ne nierzadko same zapracowaty
na swoj los, ale wyrazem cztowie-
czenstwa jest pomoc innym zwtaszcza
w okresie zimowym i $wigtecznym.

Osrodek Pomocy Spotecznej obejmu-
je osoby i rodziny znajdujace sie w trud-
nej sytuacji zyciowej roznymi formami
wsparcia, przyznajagc pomoc na zakup
opatu, przyznajac $wiadczenia finanso-
we na zakup zywnosci. Dorostym oferu-
je ciepty positek przez 365 dni w roku.

Dozywiamy réwniez dzieci w stotdwkach
szkolnych, Zadne dziecko, wymagajace
takiego wsparcia nie zostato pozbawione
pomocy. Po raz drugi GOPS dystrybu-
owat zywnoé¢ pozyskang z Banku Zyw-
nosci - 180 paczek zywnosciowych trafi-

to do najbardziej potrzebujacych, byty to
produkty o dtugim terminie przydatnosci
tj. ser, maka, kasza, olej, makaron, konser-

w podesztym wieku, ktérzy wymagaija
opieki i wsparcia w domu, GOPS reali-
zuje takie ustugi w ponad 30-tu domach,
pomagajac w codziennych czynno-
$ciach, w najbardziej ciezkich przy-
padkach, gdzie pomoc w domu
jest juz niewystarczajgca osoby
kierowane s do doméw opieki,
gdzie znajduja sie pod catodobo-
w3 opieka.

W tym Swiagtecznym okresie
rozejrzyjmy sie uwaznie wokot
siebie i zobaczmy, czy ktos$ nie
potrzebuje naszej pomocy, cza-
sami drobny gest jak np. zrobie-
nie samotnej sasiadce zakupdéw
lub nawet usmiech i mite stowo
moga sprawic cuda, bo nie ma wiekszego
spotecznego bogactwa jak zwykta ludz-
ka zyczliwos$é. | W duchu tej zyczliwosci
sktadamy Paristwu Zyczenia Spokojnych
i Dobrych Swiat Bozego Narodzenia oraz
Szczesliwego Nowego Roku

Kierownik i Pracownicy

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

‘ \ wy rybne, miesne itp.
W obszarze szczegdlnego zaintere-
sowania stuzb GOPS s3 ludzie samotni

e Pomoc spoteczna

e Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

¢ Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-

cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl
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Razem bezpieczniej

360 sztuk workow odblaskowych trafi
wKkrétce do najmlodszych uczniow

szkél podstawowych w gminie Brzeg
Dolny. 6 grudnia w Urzedzie Miejskim
burmistrz Pawel Pirek przekazal
zakupione przez gmine worKki, na rece
komendanta Komisariatu Policji Grzegorza

Zarwanskiego.

ak podkreslit burmistrz,

bezpieczenstwo dzie-
ci jest dla gminy zadaniem
priorytetowym. Juz wcze-
$niej w trosce o najmtfod-
szych obywateli, gmina za-
kupita dla przedszkoli i szkot
odblaskowe kamizelki. Stu-
Zz3 one dzieciom podczas
spaceréw i wycieczek szkol-
nych. Dzieki nim dzieci sg bar-
dziej widoczne na drodze,
a przy tym bezpieczniejsze.
W ramach wspétpracy z Ko-
misariatem Policji, teraz gmi-
na sfinansowata zakup odbla-
skowych workéw.

Dzieci juz od najmtodszych
lat na zajeciach z udziatem
policjantéw, ucza sie za-
sad bezpiecznego poru-
szania sie w drodze do i ze
szkoty. Wiedza tez, ze bar-
dzo wazne jest posiadanie
elementéw odblaskowych,
dzieki ktérym jestesmy bar-
dziej widoczni na drodze.
Komendant Komisariatu Po-
licji podziekowat burmistrzo-
wiza wspdlng prace na rzecz
bezpieczenstwa mieszkan-
c6w gminy Brzeg Dolny.

Wspotpraca gminy z po-
licjg trwa od kilku lat i wpi-

suje sie w ogdlnopolski
program ,Razem bezpiecz-
niej”. Wspétdziatajac z poli-
cjg wiadze gminy udowad-

danek na temat zasad bez-
piecznego poruszania sie
po drodze.

Beata Kowal

niaja, jak wazne jest dla nich
bezpieczenstwo najmtod-
szych. Podarowane przez
gmine odblaskowe worki

beda rozdawane za posred-
nictwem funkcjonariuszy
podczas spotkan profilak-
tycznych z dzie¢mi i poga-

Kiermasz swigteczny w Przedszkolu Samorzadowym nr 2

Stroiki swigteczne, choinki, bombki,
aniotki oraz domowe wypieki mozna
bylo kupi¢ na kiermaszu swigtecznym
zorganizowanym w Przedszkolu
Samorzadowym nr 2 w Starym Miescie.
Celem zbidrki bylo wsparcie czworki
dzieci Madzi, Bartusia, Filipka i Czarusia
w terapii wczesnego rozwoju.

WOrganizacje; kierma-
szu zaangazowata sie
cafa spotecznosc¢ przedszkol-
na - dzieci, nauczyciele, pra-
cownicy oraz rodzice. Czwor-
ka wspaniatych dzieciakéw,
ktére na co dzien uczeszczajg
do Przedszkola nr 2, wyma-

ga terapii i pomocy specja-
listéw. 14 grudnia na szkol-
nym korytarzu pojawity sie
kolorowe, swigteczne sto-
iska.

- Chcemy poméc rodzicom
dzieci w sfinansowaniu kosz-
téw dodatkowych zajec tera-

peutycznych - méwi dyrektor
Przedszkola Renata IInicka.
Dzieci otrzymuja wsparcie,
ale potrzebuja zdecydowa-
nie wiecej zajec.
Kiermaszem pokierowa-
fa Rada Rodzicéw. Organi-
zatorzy dziekuja wszystkim
osobom, ktére zaangazowa-
ty sie w akcje pomocy dzie-
ciom, a takze darczyncom,
ktérzy zdecydowali sie wes-
prze¢ akcje. Dzieki wspar-
ciu ludzi dobrej woli Ma-
dzia, Bartus, Filip i Czarus
otrzymajg wsparcie w tera-
pii. Gratulujemy wspaniatej
inicjatywy!
mb

Wizyta przedszkolakéow w Urzedzie Miejskim

Dzieci z Przedszkola Samorzadowego nr 1
odwiedzily Burmistrza Brzegu Dolnego

Pawla Pirka.

rzez chwile w Urze-
dzie Miejskim zrobi-
to sie gwarno, a to za spra-
wa przedszkolakéw, ktore
licznie przybyty pod opie-
ka wychowawcéw spotkac

sie z burmistrzem Pawtem
Pirkiem. Dzieci pytaty bur-
mistrza czym sie zajmuje
i méwity, ze podobaja im
sie ozdoby Swigteczne na
miescie. Dzieci otrzyma-

ty od burmistrza odblasko-
we worki szkolne. Same tez
przygotowaty pamiatkowy
podarunek, po ktérego wre-
czeniu, odbyto sie wspdl-
ne koledowanie. Spotkanie
przebiegto w bardzo mitej
atmosferze.

mb
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Spotkanie optatkowe dolnobrzeskich
emerytow i rencistow

Czlonkowie Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow zebrali sie
15 grudnia w swojej siedzibie na spotkaniu optatkowym. W wigilii
uczestniczyli réowniez przedstawiciele naszego miasta z burmistrzem
Pawlem Pirkiem i zastepca burmistrza Arturem Michatkiem,
wiceprzewodniczacym rady Mirostawem Dawidowiczem oraz
radnym Eugeniuszem Skorupka.

Wieczér wigilijny roz-
poczat ksigdz pratat
Jan Kwasik od odczytania
fragmentu Nowego Testa-
mentu o narodzeniu Chry-

stusa oraz od modlitwy. Zy-

czenia ztozyt réwniez prze-
wodniczacy zwigzku Ry-
szard Bubétka oraz byty szef
zwigzku Jan Smiechowski,
do zyczen dotaczyt sie obec-
ny na wigilijnym spotkaniu

ksigdz proboszcz Jacek Wto-
stowski. Wieczér umilit Choér
~,Rados¢”, ktéry zaspiewat
koledy i piesni bozonaro-
dzeniowe.

Inf.

L]i-m

Dla najbardziej potrzebujacych

Spotecznosc Szkolty Podstawowej nr 5 po
raz kolejny zaangazowala sie w zbiorke
zywnosci dla najbardziej potrzebujacych
pomocy mieszkancOw naszego miasta.

1 grudnia nauczyciele i uczniowie zebrali
w supermarkecie Tesco ponad 614 kg
produktéw o dlugim terminie przydatnosci

do spozycia.

Dzieci, miodziez, nauczy-
ciele i wychowawcy zbie-
rali zywnos¢ od 30 listopada
do 1 grudnia.

- Zebralismy gtéwnie pro-
dukty suche, czyli makaro-

ny, ryz, kasze, cukier, make,
a takze stodycze i konserwy
- méwi ks. Tomasz Latawiec,
nauczyciel w Szkole Podsta-
wowej nr 5. Zywnos¢ trafi do
rodzin, ktére przed Swietami

Bozego Narodzenia potrze-
buja naszego wsparcia i po-
mocy. Chcemy, aby w kaz-
dym domu Swieta byty spe-
dzone godnie.

Kolejna inicjatywa parafii na
os. Fabrycznym jest koncert
koled i pastoratek, ktéry od-
bedzie sie 5 grudnia w Koscie-
le pw. NMP Krélowej Polski.

- Juz dzisiaj serdecznie
wszystkich zapraszam do
wspdlnego koledowania —
dodaje ks. Tomasz Latawiec.
Spotkajmy sie w Swigtecznym
nastroju w sobote 5 grudnia.

mb

: bébre uczynki
naprawde pomagaja. |
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zaprasza na koncert koled i pastoralek

Stychac glosy anielskie, a c0z to takiego?

Parafia NMP Krolowej Polski

oprawa muzyczna rodzice oraz zespot Spinka Cover Band 0s.Fab ryczne

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 20 grudnia 2018 7

Mistrzyni swiata z wizytq
u burmistrza

Agata Abramowicz, mieszkanka gminy
Brzeg Dolny zdobyla mistrzostwo swiata
W 24 godzinnym ultramaratonie K18-24
Spartan Race Ultra na dystansie sprint
(open) na Islandii. W Urzedzie Miejskim
z utalentowang biegaczka spotkali sie
burmistrz Pawet Pirek oraz zastepca
burmistrza Artur Michatek.

2 godzinny bieg z prze-
4szkodami w ekstre-
malnych warunkach pogodo-
wych, przy odczuwalnejtem-
peraturze powietrza siegaja-
cej minus kilkunastu stopni
- to zadanie dla najlepszych
i najbardziej wytrwatych spor-
towcow na Swiecie. 8 grudnia
Agata Abramowicz dokona-
fa niemozliwego. Pojechata

na Islandie skoncentrowana,
nastawiona na cel i zdobyta
mistrzostwo swiata. Wsparcia
udzielifa jej gmina Brzeg Dol-
ny, a takze wiele firm, instytu-
¢ji i 0s6b prywatnych, ktérzy
wihaczyli sie w zbiérke na Po-
lak Potrafi. Bez zaangazowa-
nia sponsoréw wyjazd spor-
tsmenki na Islandie bytby bar-
dzo trudny.

\

L <% '.:-‘.
PUSH HARDERJ

- Gmina Brzeg Dolny
wspiera utalentowanych
sportowcéw i pani Agata
moze liczy¢ na nasza pomoc
W rozwoju sportowej karie-
ry — powiedziat burmistrz Pa-
wet Pirek. Serdecznie gratulu-
je wspaniatego wyniku spor-
towego. Mysle, Ze jeszcze nie
raz ustyszymy o imponuja-
cych wynikach sportowych
Agaty Abramowicz.

Jak méwi zdobywczyni zto-
tego krazka - za kazdym suk-
cesem kryje sie porzadne za-
plecze ludzi, ktérzy dotozyli
swojg cegietke, a za kazdym
zawodnikiem stoi jego tre-
ner. O Agacie Abramowicz
dowiedzieli sie Polacy miesz-
kajacy na Islandii. Dzieki ich
zaangazowaniu zawodnicz-

ka i jej trener nie musieli sie
martwic¢ o pobyt na miejscu
zawoddw.

- Ekipa Zabiegani Rey-
kjavik zorganizowata nam
opieke i wsparcie przez caty
pobyt, co nie ukrywam,
ogromnie utatwito organiza-
cje wyjazdu i stanowczo zre-
dukowato stres z tym zwia-
zany. Dobro¢ otrzymana od
tych ludzi jest nieopisana.
Ugoscili nas jak swoja rodzi-
ne, wspierali przed i po stra-
cie,aw momencie zdobycia
przeze mnie tytutu Mistrzyni
Swiata potraktowali niczym
krélowa.

Niezwykta sportsmen-
ka o ogromnych mozliwo-

sciach — Agata Abramo-
wicz nie powiedziata jesz-
cze ostatniego stowa. Juz
przygotowuje sie do ko-
lejnych startéw w ekstre-
malnych zawodach. Na co
dzien jest trenerem perso-
nalnym i pracuje we Wro-
ctawiu. Jak moéwi, wszystko
zaczyna sie i konczy w gto-
wie. Swoich podopiecz-
nych zaraza pasjg do spor-
tu, a nawet startuje z nimi
w zawodach. Zyczymy wie-
lu sukceséw i rozwoju spor-
towej kariery!
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Odpowiedz:

zgoda.

Przedmiot skargi

Przedmiot wniosku

Przedmiot petyciji

Porady prawne. Czytelnicy pytaja...

Skarga, wniosek, petycja. Jaki moze byc¢
przedmiot tych srodkow prawnych?

Kamil Kasina

Sktadanie skarg i wnioskéw jest zagwarantowane kazdemu w Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej. Kazdy zatem (w interesie publicznym, wtasnym lub innej osoby za jej zgoda) ma
prawo sktadania skarg i wnioskéw do organéw panstwowych, organéw jednostek samo-
rzadu terytorialnego, organéw samorzadowych jednostek organizacyjnych oraz do organi-
zacji i instytucji spotecznych (w przypadku tych ostatnich, wytacznie w zwigzku z wykony-
wanymi przez nie zadaniami zleconymi z zakresu administracji publiczne;j).

Jezeli idzie o petycje, moze by¢ ztozona przez osobe fizyczna, osobe prawna, jednostke
organizacyjna niebedaca osobg prawnga lub grupe tych podmiotéw, do organu witadzy pu-
blicznej, a takze do organizacji lub instytucji spotecznej w zwigzku z wykonywanymi przez
nig zadaniami zleconymi z zakresu administracji publicznej. Petycja moze by¢ zatem ztozo-
na w interesie publicznym, podmiotu wnoszacego petycje lub podmiotu trzeciego, za jego

Stosowne uregulowania dotyczace wymienionych trzech srodkéw prawnych znajduja sie
w nastepujacych aktach prawnych:

1) ustawie z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U.z 2018 r. poz. 2096 z pdzn. zm.);

2) ustawie z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 870).

Przedmiotem skargi moze by¢ w szczegdlnosci zaniedbanie lub nienalezyte wykonywanie
zadan przez wtasciwe organy albo przez ich pracownikéw, naruszenie praworzadnosci lub
interesow skarzacych, a takze przewlekte lub biurokratyczne zatatwianie spraw.

Przedmiotem wniosku moga by¢ w szczegdlnosci sprawy ulepszenia organizacji, wzmoc-
nienia praworzadnosci, usprawnienia pracy i zapobiegania naduzyciom, ochrony wtasnosci,
lepszego zaspokajania potrzeb ludnosci.

Przedmiotem petycji moze by¢ zadanie, w szczegdlnosci, zmiany przepiséw prawa, podjecia
rozstrzygniecia lub innego dziatania w sprawie dotyczacej podmiotu wnoszacego petycje,
zycia zbiorowego lub wartos$ci wymagajacych szczegdlnej ochrony w imie dobra wspélne-
g0, mieszczacych sie w zakresie zadan i kompetencji adresata petycji.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze o tym, czy pismo jest petycja, skargg albo wnioskiem
decyduje tres¢ pisma (zadania), a nie jego forma zewnetrzna.

artykut sponsorowany

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Salon kesmelyezny

Ja losz 1 nska

Zabieg mezoterapii iglowej

Mezoterapia to znana w medycynie metoda, polegajaca na precyzyjnym podawaniu odpowiednich preparatéw
w miejsca zmienione chorobowo lub tam gdzie chcemy uzyskac efekt kosmetyczny. Zabiegiem tym wprowadzamy do
skory bardzo duze stezenie kwasu hialuronowego i preparatéw witaminowych w ilosciach nieosiagalnych zabiegami
kosmetycznymi. Mezoterapia regularnie stosowana moze w znacznym stopniu op6Znic starzenie sie skory, zmniejszy¢
wypadanie wtoséw, zmniejszy¢ objawy celulitu, czy poprawi¢ wyglad rozstepow. Zaleta mezoterapii jest wprowa-
dzenie duzego stezenia leku, pobudzenie proceséw regeneracyjnych, stymulacja do produkgji kolagenu i elastyny
oraz doprowadzenie do uelastycznienia, ujedrnienia i nawilzenia skory. Wskazania do zabiegéw mezoterapii to: sucha
cera, zwiotczenie skory, profilaktyka przeciwzmarszczkowa, cellulit, rozstepy oraz stabe, wypadajace wtosy. Zabieg
polega na wprowadzeniu cienkg igta leku pod naskérek w odstepach co 1-1,5 cm. Podawane leki s dobrane w zalez-
nosci od okolicy i oczekiwanego efektu. Zabieg jest prawie bezbolesny, ale zawsze w celu poprawy komfortu pacjenta
stosujemy znieczulenie miejscowe. W miejscu podania leku widoczny jest niewielki pecherzyk, ktéry znika bez sladow
po 24-72 godzinach. Zaleta podawania zageszczonego kwasu hialuronowego jest uzyskanie maksymalnego efektu
nawilzajacego i odmtadzajacego skére. Jednak w zaleznosci od rodzaju cery jak i wygladu skéry mozemy wykonac za-
bieg, mezolift’, w ktérym oprécz kwasu hialuronowego podajemy np. preparaty wielowitaminowe lub antyoksydanty
usuwajace drobne zmarszczki na skérze. Skéra owtosiona gtowy — w przypadku matowych, stabych i wypadajacych
whoséw bardzo dobre wyniki daje mezoterapia na skorze owtosionej gtowy. S3 to preparaty zawierajace m.in. witami-
ny, cynk. Po 2-3-4 zabiegach uzyskujemy znaczne wzmocnienie wtoséw i zmniejszenie intensywnosci ich wypadania.
Leczenie rozstepow i celulitu — zabieg polegaja na podawaniu na gtebokos$¢ do kilku milimetrow specjalnych prepara-
téw. Najczesciej podajemy je na brzuchu, udach, ramionach. Wazna jest réwniez $wiadomosc pacjenta i oczekiwania,
gdyz zabiegami nie jestesmy w stanie catkowicie zlikwidowac objawdw celulitu czy rozstepéw, ale mozemy znacznie

poprawi¢ wyglad skory.

mini zestaw kosmetykow

: % ! Imie i Nazwisko
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1 Kupony zbieramy do 7 stycznia 2019 r. Wypetnione kupony :
nalezy przynosi¢ do saloniku prasowego w Rynku, sklepu


https://www.facebook.com/zabieganireykjavik/?__xts__%5B0%5D=68.ARAcl2Z_cVjNpXsSBI865WL5kSBOVWGb2cBRVDy9Dj7ru_5mf5OWxNaIbGlFqj2hWeEkEgHwOBM962MtMal3Sh6ks5Gb2Qh6yEwgeYfIN8YI-3_oRAA3aRrBGb-2mk9m9Z69H6QJRIwaG9gn3NLs5w-O16JKzsIdTV3n04IGsxBew-ICKdFI8IrP-4Wc-Lndm-TG535QLHHOSqAk9aWhe6vHx6a7u3LgO5ZFVA-NjdJJO6cGMeYu2NBiwij9F8fzEq-i9TfekwWozqNjDjsxix6WuVZs_Nx0EhjRC3H0g7gqxrBvkvKpQ1KYj67wdN-hZwfzu_OJPP_Mv-6mPKSrbUIcYULQ&__xts__%5B1%5D=68.ARB6euYo0SqBa4qaX5ANomDOBAkSL8Q3hCj1RCyzRr9OJNZ8Wdp1SV60n3nrxEbXnnl1kBrDp06gO3hEu_MckpNka4Wa3of6A62QSPgyXO-brkaY6CEjkEoEFjKY_9W89752xtPaTo8alSp4_sbABumX3OQgsSYYB3wxf6zla0__THTiBvWKA9TbszdgD2-qjPlGcQH1YAYPN4rXgb9q2Psf4GBqAd1bI9TqI7cOBJXoKe2sGqnhuV3mPevMVNnLc8iY3aH2TmDk6ChWEykQnEuIlVuNhHYdWt-xtuGU0oJ2exXu7D1Ab9oNjYtrPpFLwpGzQdAO0Uo8tdngQrV0rIoDjrpt&__tn__=K-R&eid=ARDrf-32RrwordYsFLrr2iapFeKlDJTCsTTJN1A8ySykqTa4uLfbhlEC_geOiHmYa5pWjgMc9y6n0NLY&fref=mentions
https://www.facebook.com/zabieganireykjavik/?__xts__%5B0%5D=68.ARAcl2Z_cVjNpXsSBI865WL5kSBOVWGb2cBRVDy9Dj7ru_5mf5OWxNaIbGlFqj2hWeEkEgHwOBM962MtMal3Sh6ks5Gb2Qh6yEwgeYfIN8YI-3_oRAA3aRrBGb-2mk9m9Z69H6QJRIwaG9gn3NLs5w-O16JKzsIdTV3n04IGsxBew-ICKdFI8IrP-4Wc-Lndm-TG535QLHHOSqAk9aWhe6vHx6a7u3LgO5ZFVA-NjdJJO6cGMeYu2NBiwij9F8fzEq-i9TfekwWozqNjDjsxix6WuVZs_Nx0EhjRC3H0g7gqxrBvkvKpQ1KYj67wdN-hZwfzu_OJPP_Mv-6mPKSrbUIcYULQ&__xts__%5B1%5D=68.ARB6euYo0SqBa4qaX5ANomDOBAkSL8Q3hCj1RCyzRr9OJNZ8Wdp1SV60n3nrxEbXnnl1kBrDp06gO3hEu_MckpNka4Wa3of6A62QSPgyXO-brkaY6CEjkEoEFjKY_9W89752xtPaTo8alSp4_sbABumX3OQgsSYYB3wxf6zla0__THTiBvWKA9TbszdgD2-qjPlGcQH1YAYPN4rXgb9q2Psf4GBqAd1bI9TqI7cOBJXoKe2sGqnhuV3mPevMVNnLc8iY3aH2TmDk6ChWEykQnEuIlVuNhHYdWt-xtuGU0oJ2exXu7D1Ab9oNjYtrPpFLwpGzQdAO0Uo8tdngQrV0rIoDjrpt&__tn__=K-R&eid=ARDrf-32RrwordYsFLrr2iapFeKlDJTCsTTJN1A8ySykqTa4uLfbhlEC_geOiHmYa5pWjgMc9y6n0NLY&fref=mentions
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16 Dni Przeciwko Przemocy

Miedzynarodowa Kampania 16 Dni Akcji
Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Ple¢
w Brzegu Dolnym zostala zrealizowana po
raz drugi przez Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej przy udziale dzieci i mlodziezy

ze szkot.

précz tego w szko-

tach nauczyciele po-
dejmowali trudny temat
przemocy ze wzgledu na
pte¢. Kulminacyjnym mo-
mentem byt Marsz Biatej
Wstazki, ktéry odbyt sie
8 grudnia. Uczestnicy wy-
ruszyli spod Zespotu Szkot
Zawodowych. Przeszli uli-
cami 1 Maja, Alejami Je-
rozolimskimi i Odrodzenia,
za Dolnobrzeski Osrodek
Kultury. Miodziez z z pla-
katami i biatymi balonami
w ten sposéb zaprotesto-
wata przeciwko przemocy.

Honorowy patronat nad
kampanig objat burmistrz
Brzegu Dolnego.

- Nie ma miejsca na przemoc
fizyczna i psychiczna. Okazu-
je sie, ze musimy sobie co ja-
ki czas przypomina¢, ze na-
sze prawa i wolno$ci moga by¢
zagrozone - powiedziat do ze-
branych burmistrz Pawet Pirek.

Mtodziez oraz osoby zgro-
madzone za Dolnobrzeskim
Osrodkiem Kultury wypusci-
ty w niebo biate balony. To
symboliczny sprzeciw wobec
przemocy.

Inf.
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Odbudowy ciag
dalszy

W lecie strzelnica zyskata dwa drewniane
pawilony na stanowiskach strzeleckich,
natomiast jesienig utozony zostat bruk.
Oba zadaszenia pozwalaja na trening,
niezaleznie od warunkéw pogodowych.
Teren strzelnicy zostat ogrodzony siatka,

a podczas budowy obwodnicy powstala
nowa droga dojazdowa.

eraz, jadac od strony

miasta trzeba skrecic¢
w prawo za skrzyzowaniem
ul. Naborowskiej z obwod-
nica. Kolejnym planowanym
etapem jest utwardzenie
drogi polnej, prowadzacej

o, &
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do strzelnicy. Rewitalizacja
strzelnicy w Brzegu Dolnym
to inicjatywa oddolna miesz-
kancow, ktora poprata gmi-
na Brzeg Dolny. Prace wy-
konywane s3 przez orga-
nizacje strzeleckie Strzelcy

Wroctawia i Strzelcy Brzeg
Dolny oraz mysliwych z Ko-
fa towieckiego ,Rokita”. Oso-
by nieposiadajace pozwole-
nia na bron maja mozliwos¢
uczestniczenia w cyklicz-
nych treningach organizo-
wanych przez instruktora
klubowego. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ wykupienia indy-
widualnego szkolenia lub
prezentu w formie vouche-
ra. Wiecej informacji mozna
uzyskac telefonicznie pod
nr 886174224 lub przez fan-
page na Facebooku Strzelcy
Brzeg Dolny.

Inf.

vita

Vita Polymers Poland, bedaca oddziatem Grupy Vita -
Swiatowego lidera produkcji i przetwadrstwa tworzyw
polimerowych - poszukuje do swojego Zaktadu Produkgji
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym, kandydata na
stanowisko:

Magazyniera
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zakres obowigzkow:

- obstuga magazynu pianek, -

- przygotowywanie i zatadunek -
zamowien,

- prowadzenie dokumentacji -
magazynowej,

- biezgca konserwacja maszyn -
i wykonywanie drobnych napraw. -

Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie w oparciu -
0 UMmowe 0 prace w systemie -
dwuzmianowym. -

Wymagania zawodowe:
chec izapat do pracy,
samodzielnose, zdolnose uczenia
sie oraz zaangazowanie,
uprawnienia: do obstugi wozka
widfowego,
dobry stan zdrowia,
umiejetnosci pracy w zespole,

- mile widziane dodwiadczenie zawodowe

w przedsigbiorstwie produkcyjnym.

pakiet socjalny,
prywatna opieke medyczna,
wynagrodzenie adekwatne do

powierzonych obowigzkow,

- szkolenia.

CV prosimy przesytac z dopiskiem ,Magazynier” na adres:
Vita Polymers Poland Sp z 0.0., ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny
lub adres mail: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej
ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji”. W przypadku zainteresowania udziatem w przysztych pro-
cesach rekrutacyjnych, prosimy dodatkowo o dopisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb niezbednych do realizacji przysztych proceséw rekrutacji.”

Jednocze$nie informujemy, ze Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Vita Polymers Poland sp. z 0.0. z siedzibg
w Brzegu Dolnym; ul. Sienkiewicza 31/33. Pani/Pana dane przetwarzane sg w celu rekrutacji na stanowisko pracy wskazane
w ogtoszeniu o prace, dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami zwigzanymi z procesem rekrutacji. Ma Pani/Pan
prawo dostepu do swoich danych, w tym uzyskania ich kopii, sprostowania danych, zagdania ich usunigcia, ograniczenia prze-
twarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz przeniesienia podanych danych (na przetwarzanie ktérych wyrazit/-a
Pan/Pani zgodeg) do innego administratora danych w dowolnym momencie. Podanie danych w zakresie okreslonym przepisami
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy oraz aktéw wykonawczych jest dobrowolne, ale konieczne do przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne i wymaga Pani/Pana wyraznej zgody. Ma Pani/Pan

Swiateczne spotkania w Bibliotece Miejskiej

W srodowe popotudnie i wieczor

12 grudnia odbyly sie wigilijne spotkania
Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki:
J~Plomyczkow” i ,Iskierek”.

osciem spotkania bytfa

dyrektor biblioteki Bo-
gustawa Aleksandrowicz, kté-
ra ztozyta wszystkim zycze-
nia i wreczyta klubowiczkom
dolnobrzeskie kalendarze na
rok 2019.

W odswietnie przystrojo-
nej wypozyczalni, wéréd mi-
goczacych sSwiatetek, przy
dzwieku koled rozpoczeto
sie Swietowanie.

Na nakrytym biatym obru-
sem stole, znalazty sie dania
wigilijne - pierogi, paszteci-

ki, barszczyk. Jak co roku nie
zabrakto takze gwiazdy wigi-
lijnej wypieku Reni.
Zaczynamy modlitwa za
obecnych i za tych co ode-
szli. Uroczysta chwila tama-
nia sie optatkiem i wzajem-
ne zyczenia zdrowia i oby
zarok... w petnym sktadzie
do zobaczenia. Jest tez (jak
co roku) okolicznos$ciowy
wiersz napisany przez Ole
Chrapkowicz.
H. Wegiel,

<
J

A

Jak tu cicho,

a radosnie, inaczey..
Pewnie Bog tq jedynq noc w roku
przeznaczyt
na spotkania i przezycia
w zadumie, spokoju
.naczej!

Niech spokgj tego wieczoru
Do wszystkich przemowi
Radosnie..,
A malutki Jezusek w naszych sercach urosnie.

Ten nasz wieczor z pewnosciq
W serca i pamiec zapadnie!
Powspominamy, ze u nas zawsze byto wesoto,
Gwarno i.. tadnie.

To jedyny taki czas w roku
Gdy tza, na pewno, w nigiednym [sni oku.
Badzmy radosni, zdrowi i dobrzy.
Niech cztowiek, cztowieka spostrzega
| w potrzebie.. dojrzy !l!

=

Motopasja Brzeg Dolny

z mikotajkowa wizytg

rupa motocyklistow

Motopasja z Brze-
gu Dolnego na mikotaj-
ki odwiedzita wychowan-
kéw Domu Matego Dziec-
ka w Krzydlinie. Mikotaj
na motorze przywiézt ol-

brzymie wory z prezenta-
mi. Ze sobg miat wielu po-
mocnikéw i to wszystkich
na swoich maszynach. Mo-
tocyklisci wystuchali wier-
szy i piosenek przygotowa-
nych przez podopiecznych.

oy

Wspélnie spiewano koledy,
rozmawiano i rozpakowy-
wano prezenty. Dzieciaki
odwdzieczyty sie Mikotajo-
wi i jego pomocnikom stod-
kimi prezentami.

Inf.

takze prawo do wniesienia skargi Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Zespot Szkét Zawodowych

w Brzegu Dolnym

Rekordowy Maraton w ,,Zetce”

Uz po raz szosty w Zespole

Szkoét Zawodowych w Brze-
gu Dolnym odbyt sie Maraton
Pisania Listdw Amnesty Inter-
national. Wydarzenie promu-
jace szerzenie praw cztowie-
ka i tolerancji na swiecie. Jak
co roku w akgcje zaangazowa-
li sie uczniowie i nauczyciele
dolnobrzeskiej,Zetki’, przygo-

towujac wydarzenie w szkole
w weekend 7-8 grudnia. Tak-
ze inne instytucje wiaczyly sie
w akcje: Zespdt Placowek Re-
socjalizacyjnych, Szkota Pod-
stawowa nr 1, Szkota Podsta-
wowa w Pogalewie Wielkim,
dolnobrzeskie PTTK, ,Cicho-
ciemni” oraz mieszkarcy gmi-
ny Brzeg Dolny.

W sumie udato sie napisac
1271 listow, ktore teraz cze-
kaja na wystanie. Tym samym
pobity zostat zesztoroczny re-
kord.

Wszystkim zaangazowa-
nym serdecznie dziekujemy
i zapraszamy za rok!

Alicja Grochowska
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Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
ul. 1 Maja10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzien 2018:
Poniedziatki 15.00-18.00
Whtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Prosze o wczesniejsze
potwierdzenie terminu.

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

e prawa spadkowego,

e prawa cywilnego,

e prawa konsumenckiego,

e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar-
cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare

mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na

doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego

wBrzegu Dolnym
Poniedziatek - 7.30-17.00
Wtorek - 7.30-15.30
Sroda - 7.30-15.30
Czwartek - 7.30-15.30
Pigtek - 7.30-14.00
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PO Swiecie
Uczniowie sekcji muzycznej
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
zaprezentowali swoje umiejetnosci podczas
swigtecznego koncertu, ktéry odbytl sie

15 grudnia w Galerii przy ul. Zwyciestwa.
Licznie zgromadzona publicznosé

wyshuchala znanych, tradycyjnych koled
oraz piosenek swigtecznych, ktére tak

bardzo lubimy.

Ma’rgorzata Wrzesinska
i Stanistaw Korszlak - in-

struktorzy gry na instrumen-
tach z uwaga przystuchiwa-
li sie wystepom swoich pod-
opiecznych, dla ktérych byt to
sprawdzian podsumowujacy

muzyczny rok szkolny. Dzieki
zaangazowaniu mtodych wy-
konawcow mozna byto poczuc
$wigteczna atmosfere. Koncert
przynidst bezcenne wrazenia
i rados$¢ publicznosci.

mb
-

AR
- ';

[ —

1
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Niech koleda sie niesie

Para znanych i lubianych klaunéw
powrocita do Brzegu Dolnego

Rupherti Rico podarowali radosé¢
najmlodszym mieszkanncom miasta. Podczas
specjalnie przygotowanego programu ,W te
wigilijng noc” czekalo na dzieci mnéstwo
atrakcji, prezentow, baniek mydlanych

i serpentyn.

ympatyczni przyjacie-
le nie zawiedli i zagwa-
rantowali wszystkim wspa-
niata zabawe. Bawili sie nie

tylko najmtodsi, ale i cate
rodziny. Byly tanice, spiewy
i r6zne zabawy aktywizuja-
ce dzieciiich rodzicow. Na

sam koniec zjawit sie dtu-
go wyczekiwany Mikotaj,
ktory wraz z Panig Mikota-
jowa rozdawat wszystkim
dzieciom stodkie upomin-
ki i pozowat do wspdlnych
zdje¢. Zabawe dla dzieci
zorganizowat Dolnobrze-
ski Osrodek Kultury przy
wspotpracy z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej.

Dla najmtodszych mamy
dobrg wiadomos$¢. Ru-
phert i Rico przyjada do nas
31 grudnia, aby wspdlnie
z dzie¢mi przywita¢ Nowy
Rok. Bal sylwestrowy dla dzie-
ci rozpocznie sie 31 grudnia
w Hali sportowej o godz.
14.00. Serdecznie zaprasza-
my! Wiecej informacji na
str. 29

Natalia Kacprzak

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00,
wt-czw. w godz. 7.30-15.30

oraz pt. w godz. 7.30-14.00
Sekretariat

©n3195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkacow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informaciji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Sruduwiskuwv Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

©fax 7138080 68

@® www khs brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©tax 71380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwyciestwa 1

©7131956 60

@® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

@® www przedszkole4bd szkolnastronapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balhinka brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©717776010

©713195106

® www.sn1brzeedolnv.szkolnastrona.l

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

© 713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©713892440

©ax 713891941

@® www.wolow.us.sisco.nfo

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

© 503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
7138924 30

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw ©
(42) lub (22) 19 436

Komornik Sadowy Mateusz Dzigdziota
ul. J. M. Ossolinskiego 15
©713070330

® www.komornikwolow.pl

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krola

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www christusrex.whrzegudolnym pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidieceziawroc.pl

® www krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidiecezjawrocpl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al. Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
©713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Nieodptatna pomoc
prawna dla kazdego

Od 1 stycznia 2019 r. w wyniku wprowadzonej z inicjatywy
Prezydenta RP nowelizacji ustawy o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej,
kazdy obywatel bedzie mogt skorzystac z nieodptatnej pomocy
prawnej oraz nieodplatnej pomocy obywatelskiej. Pomoc taka
otrzyma kazdy, kto zlozy oswiadczenie, Ze nie jest w stanie poniesé
kosztow odplatnej pomocy prawnej. Do oswiadczenia nie trzeba
dotaczaé zadnych zaswiadczen urzedowych ani innych dokumentéw.

ystem nieodptatnej po-
mocy prawnej funkcjo-
nuje w powiatach juz od
1 stycznia 2016 r., jednakze

do tej pory krag 0séb upraw-
nionych do skorzystania
z nieodptatnego poradnic-
twa prawnego byt znacznie

ograniczony. Dzieki wpro-
wadzonym zmianom po-
moc bedzie mégt otrzymac
kazdy zainteresowany, kto-

ry nie jest w stanie sfinanso-
wac kosztéw odptatnej po-
mocy prawne;j.

Przypominamy, ze na tere-
nie naszego powiatu funkcjo-
nujg dwa punkty nieodptat-
nej pomocy prawnej.

Jednoczesnie informujemy,
ze z poradnictwa moga ko-
rzystac¢ bez ograniczen oso-
by niepetnosprawne, bowiem
kazdy z lokali dostosowany
jest do ich potrzeb.

Inf.

Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej

OSiR w Wotowie - budynek Basenu Miejskiego,
ul. Panienska 4
Dni i godziny otwarcia:
Poniedziatki: od godz. 12.00 do godz. 16.00

Wtorki: od godz. 12.00 do godz. 16.00

Srody: od godz. 09.00 do godz. 13.00
Czwartki: od godz. 12.00 do godz.16.00

Pigtki: od godz. 09.00 do godz. 13.00

Mobilny Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej:
GOPS w Brzegu Dolnym, Rynek 18
Dni i godziny otwarcia:
Poniedziatki od godz. 13.00 do godz. 17.00
Czwartki: od godz. 11.00 do godz. 15.00
Piatki: od godz. 11.00 do godz. 15.00

Mobilny Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej:
Siedziba PCE i PPP w Wotowie, ul. Kosciuszki 27
Dni i godziny otwarcia:

Wtorki: od godz. 08.00 do godz. 12.00
Srody: od godz. 15.00 do godz. 19.00

Manewry Ratownicze

Grupa Ratownictwa Specjalistycznego
,Cichociemni” zorganizowala w dniach

7-9 grudnia na terenie miasta Brzeg

Dolny VII Manewry Ratownicze ,Zima
2018". Manewry mialy na celu integracje
réznych srodowisk ratowniczych oraz
doskonalenie umiejetnosci technik
ratownictwa medycznego, wysokosciowego

i poszukiwawczego.

manewrach wzieto

udziat 100 ratowni-
kéw z Legnicy, Gdanska, Wro-
ctawia i todzi, OSP Krzydlina
Wielka, OSP Krzydlina Mata
oraz Grupa Ratownictwa Spe-
cjalistycznego, Cichociemni”.

- Przygotowalismy rézne
scenariusze ¢wiczen. Mie-
dzy innymi skazenie che-
miczne oraz atak terrory-
styczny — mowi Piotr Ga-
jewski, naczelnik ,Cicho-
ciemnych”.

»Zima 2018"

Uczestnicy po raz kolejny
zakwaterowani byli w bu-
dynku Zespotu Szkét Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym,
gdzie réowniez odbyly sie
¢wiczenia nocne. W niedzie-
le 9 grudnia 40 ratownikéw
zabezpieczato trase Biegu Mi-
kofajkowego.

— Sztab Naczelny Harcer-
skiej Organizacji,Cichociem-
ni” dziekuje Dyrekcji Zespotu
Szkét Zawodowych w Brzegu
Dolnym oraz gminie Brzeg
Dolny i KHS Rokita za po-
moc przy organizacji VIl Ma-
newréw Ratowniczych,Zima
2018"

Tydzien Praw Cztowieka - DZ|ecka w ,,Platce

W Szkole Podstawowej nr 5 obchodzony byt
Tydzienn Praw Czlowieka. Idea tego swieta
jest przypomnienie o tym, Ze nie mozna
ogranicza¢ praw innych ludzi - kolegéw,

kolezanek i dorostych.

ykl zajeciwarsztatow prze-

prowadzono w dniach
7-14 grudnia. Pierwszego dnia
uczniowie udali sie na targo-
wisko miejskie, aby zapozna¢
mieszkancéw gminy z prawa-
mi cztowieka i dziecka. Ideg
spotkan z mieszkaricami by-
fo przestanie méwigce o tym,
iz niezaleznie od miejsca uro-
dzenia, koloru skéry, niepetno-
sprawnosci czy wyznania, kaz-
de dziecko ma prawo do zdro-

wego i bezpiecznego zycia. Ma
takze prawo do tozsamosci,
do wyrazania wiasnych pogla-
déw, do prywatnosci, odpo-
czynku, informacji, godziwych
warunkéw socjalnych i eduka-
¢ji, a dorosli musza tych praw
zawsze przestrzegac.

Dzieci musza réwniez pa-
mietac, ze oprdcz praw, maja
takze obowiazki wynikajace
z roli ucznia, dziecka swoich
rodzicéw, Polaka i cztowie-

ka. Uczniowie moéwili wiele
o prawach, jakie maja dzie-
ci. Warto, aby najmtodsi zna-
lijeiznich korzystali. Wazna
jest tez umiejetnosc rozpo-
znania sytuacji, w ktérych te
prawa sg naruszane oraz wie-
dza do kogo i gdzie mozna
zwrocic sie o pomoc. Dzieci

poznawaty swoje prawa za-
warte w Konwencji o Prawach
Dziecka. Odbywaty sie prelek-
cje, dyskusje i zajecia poswie-
cone tej tematyce. Ucznio-
wie mieli okazje zdecydo-
wag, ktore z praw sa dla nich
najwazniejsze. Dzieki temu
powstata wieza praw zbu-

dowana z kartonowych pu-
detek, sposréd ktoérych kaz-
dy element wyrazat wybra-
ne przez dang klase prawo.
Nie zapomniano takze o kam-
panii informacyjnej na rzecz
dzieci niepetnosprawnych,
ktorym poswiecono czesc
prezentacji przygotowanej

przez uczniéw klasy VII B —
Dominika Augustyna i Jaku-
ba Adamusa.

Projekt opracowali i prze-
prowadzili: Dorota Alberska,
Agnieszka Simlat, Matgorza-
ta Bandel-Jakubowska i Pa-
wet Olender

Inf.
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Wyjazdowa sesja

Powiatowej Rady Seniorow

W pierwszych dniach grudnia czilonkowie
powolanej niedawno Powiatowej Rady
Seniorow wzieli udzial w dwudniowej
wycieczce do Poznania w ramach projektu
»~Seniorzy dla Powiatu Wolowskiego”.

yjazd miat charak-

ter szkoleniowo-in-
tegracyjny. Pobyt zaczat sie
od szkolenia na temat sku-
tecznego dziatania w gru-
pie. Seniorzy z Brzegu Dol-
nego, Lubiaza, Winska i Woto-
wa zastanawiali sie, co moga

whnie$¢ do pracy Rady, jakie
s ich oczekiwania. Uczest-
nicy przedstawili pierwsze
pomysty na dziatalnos¢. Se-
sje uswietnito spotkanie au-
torskie z poznanska poetka
o wotowskim rodowodzie,
panig Teresg Tomsig, ktéra

opowiedziata o swojej twor-
czosci, inspiracjach i czytata
najnowsze wiersze. Wieczor-
ny spacer po rozswietlonym
Starym Miescie na dtugo po-
zostanie w pamieci uczest-
nikéw. Kiermasz swigteczny,
podziemne pomieszczenia
restauracji w Rynku z lokal-
nymi specjatami, posrod kté-
rych nie mogto zabrakna¢ py-
réw z gzikiem oraz Muzeum
Sztuki Uzytkowej w Patacu
Krélewskim z eksponatami
z r6znych epok, panorama

Poznania z taraséw wido-
kowych i Zamku w Kérniku.
Spodziewamy sig, ze nawia-
zane przyjacielskie kontakty
i nowe doswiadczenia beda
pomocne w skutecznej pracy
Powiatowej Rady Senioréw
dla dobra catej lokalnej spo-
tecznosciiosob starszych na-
szych trzech gmin. Wyjazd zo-
stat sfinansowany ze srodkéw
Funduszu Inicjatyw Obywa-
telskich i zrealizowany przez
Fundacje Ziemi Wotowskiej.

Krystyna Gtab

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Brzegu Dolnym

Wtorek w godz. 14.00-17.00

Sroda, Czwartek w godz. 11.00-14.00

Tel. 71 319 51 98, 783 136 289

Zaprasza seniorow na zabawy sylwestrowe w:

- Sali Klubowej Zwigzku przy ul. Zwyciestwa na Osiedlu Fabrycznym,
W Kompleksie Hotelowo-Sportowym na Osiedlu Warzyn.

.,Zapisy i informacje w Biurze Zarzqdu w dniach urzedowania tj:

Wigilijny wieczor

Duzo roznych swigt w rokRu
Mamy ale na te jedne
Bardzo czekamy
Cos magicznego w sobie majq
Dlatego wszyscy na nie czekRajg
Mikotaj czasem z nimi chodzi
Za dobro ludzi nagrodzi
Czy dla duzych czy dla matych
Worek prezentow ma doskonaty
Choinka w Rgcie stoi usmiechnieta
Pieknie ubrana i rozradowana
Figlarnie do nas mruga
To chyba swigt zastuga
Rodzina duza czy mata
Tez sie przygotowata
Zanim do stotu zasiada
Optatkiem dzielic sie bedq

Zyczenia sobie sktadajg

W zdrowiu radosci niech lata mijajg

Niech wszyscy wszystkich kochaja
Dobre stowo dla kazdego majq

| radosc nawzajem sobie dajg

Stata czytelniczka Panoramy
Danka

Dobre Foto
Natalia Dziubatka

Kupony ,Panoramy” nr 23 (90)

Zaproszenie na ptywalnie
Karol Holko

Mini zestaw kosmetykéw (Anna Clarena)
Teresa Ktak

W losowaniu nagrod w kazdej
kategorii udziat bierze TYLKO
JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjecie lub skan wypetnionego kuponu
mozna teraz takze przestac
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 v terminie do
7 stycznia 2018

ptywalnia

Imie i Nazwisko....

Zaproszenie na ptywalnie
+AQUASPORT” dla dwoch osob

AQUASPORT

i Telefon....

NN CISCOWDSE v simccsmsesmssrssmarmerssions

\Telefon...

IMIEJSCOWOSC

D. ) |
|

Jacek F’a!at

Fotog raflcz ne La boratu rium Internetowe |

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

'Imie i Nazwisko....

na os.
aﬁcz_z na targowisku miejskim PHU |

iruk"

zbieramy do 0}' 01.2019,
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Sto pluszakéw na 100-lecie
Swieta N |epodlegtosc|

W siedzibie Zarzadu Regionu Solidarnosci
we Wroclawiu odbyla sie gala finatu

XXI Konkursu Plastycznego ,Méj dom,
moje miasto, moja Ojczyzna”. Uczennica
Szkoty Podstawowej nr 5 Weronika
Krawczyk zostala jedna z laureatek

konkursu.

srode 5 grudnia

w siedzibie Regionu
Dolny Slask NSZZ ,Solidar-
nos¢” rozstrzygnieto kon-
kurs plastyczny dla dzieci
i mtodziezy Dolnego Slaska.
Motywem przewodnim kon-
kursu byta setna rocznica
odzyskania niepodlegtosci
zawarta w tytule prac pla-
stycznych ,Niepodlegtosc
niejedno ma imig”. Celem
konkursu byto upowszech-
nianie wartosci patriotycz-
nych i obywatelskich wsréd
dzieci i mtodziezy Dolnego
Slaska.

Organizatorzy przygo-
towali dla uczestnikéw sto
pluszowych maskotek, sto
dyploméw dla nauczycie-
li i opiekundéw oraz sto pa-
miatkowych albumoéw ksiaz-
kowych ,Zotnierze wykle-
ci”. Na scenie nagrody i dy-
plomy wreczali m.in. kurator
Roman Kowalczyk, Ewa Mo-

nasterska z Departamen-
tu Edukacji UM Wroctawia
oraz przewodniczacy Zarza-
du Regionu Kazimierz Kimso
wraz z cztonkiem prezydium
Zarzadu Regionu Grzego-
rzem Makulem.

Wyréznienie w kategorii
klas I-IV zdobyta uczennica
klasy trzeciej Szkoty Podsta-
wowej nr 5 w Brzegu Dolnym
Weronika Krawczyk. Prace
plastyczne dzieci i mtodzie-
zy byly ciekawe i pomystowe.
Mozna je ogladac na zorgani-
zowanej wystawie w holu na
| pietrze siedziby Regionu do
konca grudnia.

Wrazen artystycznych, oprécz
mtodych plastykéw, dostarczy-
li muzycy z zespotu Alternative
Ensemble, wykonujac wiasne
aranzacje utwordéw patriotycz-
nych. Gala finatowa odbyta sie
w 151 rocznice urodzin Marszat-
ka Jézefa Pitsudskiego.

Renata Szewczyk

O upadtosci konsumenckiej

ciag dalszy

Na famach poprzedniego numeru ,,Panoramy Brzegu Dolnego” wskazywalem na
pozytywy plynace z mozliwosci korzystania z prawa do ogloszenia upadlosci kon-
sumenckiej. Aby temat potraktowac¢ kompleksowo, nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze
kilka okoliczno$ci, ktére winny przykuc uwage oséb posiadajacych tzw. ,,chwiléwki”.
Czy osoby fizyczne, ktére z uwagi na znalezienie si¢ w szczegblnej sytuacji, pod-
jely decyzje na zaciagniecie krétkoterminowego zobowiazania (,,chwiléwki”),
powinny rezygnowac z upadtosci konsumenckiej? Zdecydowanie nie.

Przepis stanowi, ze ,,sad oddala wniosek o ogloszenie upadlos'ci jezeli dtuznik doprowa-
dzit do swojej niewyplacalnosci lub istotnie zwigkszyl jej stopied umyslnie lub wskutek ra-
zacego niedbalstwa”. Ale o co w tym wszystkim chodzi? I co to jest ,,razace niedbalstwo’?
Otoz, doprowadzenie do niewyplacalnosci albo zwigkszenie jej stopnia, powinno
mie¢ charakter zawiniony, aby zaistniata podstawa do oddalenia wniosku o oglosze-
nie upadlosci. Jednoczesnie ustawodawca stopniuje pojecie winy: chodzi tu o ,,wing
umyslng” i ,,razace niedbalstwo”. Innymi stowy, doprowadzenie do niewyplacalnosci
lub zwigkszenie stopnia niewyplacalnosci dtuznika w sposéb zawiniony, ale z niz-
szym stopniem winy, np. zwyklym niedbalstwem, czy w sposéb niezawiniony, nie
powinno sta¢ na przeszkodzie ogloszeniu upadlosci konsumenckiej. W konsekwen-
dji, jezeli dojdzie do doprowadzenia do niewyplacalnosci na skutek lekkomyslnosci
lub zwyklego niedbalstwa sad upadlosciowy moze oglosi¢ upadtos¢ konsumencka.
A kiedy bedziemy winni swojej niewyplacalnosci?

Umyslnosé dziatania ma miejsce wowczas, gdy dana osoba dziata w swiadomym
zamiarze, tj. chce dokonania naruszenia albo przewidujac taka mozliwosé, godzi
si¢ na nia. Wina moze by¢ nieumy$lna w formule lekkomyslnosci, gdzie dana
osoba ma wyobrazenie co do skutku dokonania naruszenia, niemniej bezpod-
stawnie przypuszcza, ze go uniknie. Forma winy nieumyslnej jest niedbalstwo.
Dana osoba nie ma w takiej sytuacji wyobrazenia co do skutku braku swojego
powinnego dzialania, mimo ze mogla i powinna byta je mie¢.

Niemniej z punktu widzenia komentowanego przepisu — w kontekscie podstaw
ogloszenia upadlosci — znaczenie ma wina umyslna i razace niedbalstwo.

Adrian Gniewaszewski jest praktykiem prawa upadfo$ciowego,
wlascicielem Kancelarii Adwokackiej z siedziba w Wolowie

] ]

sMam prawa i nie zawaham

] ] ] 4
sie ich uzy¢”
Pod takim haslem odbyly sie w naszym
powiecie szkolenia konsumenckie
adresowane do senioréw. Spotkania
zorganizowane zostaty przez
Stowarzyszenie Euro-Conceret z Wroclawia
w ramach zadania publicznego zleconego
przez UOKIK. Za cze$é merytoryczng
odpowiedzialna byla Katarzyna Staron,

do niedawna peliaca funkcje Rzecznika
Praw Konsumentow, aktualnie doradca

ds. konsumenckich.

- wiadomos¢ konsumencka
w ostatnim czasie stanowi
nieoceniong wartos¢, o kto-
ra powinien zabiega¢ kazdy,
bez wzgledu na wiek. Ma na
celu zapobieganie niechcia-
nym problemom o podtozu fi-
nansowym, zmniejsza ryzyko
oszustw, pomaga w bezpiecz-
ny sposéb korzystac z oferowa-
nych nam produktéw i ustug.
Najczesciej ofiarami nie-
uczciwych praktyk rynkowych
s osoby starsze, dlatego z my-

$la o nichidla nich zorganizo-
wane zostaty warsztaty z za-
kresu praw konsumenckich
pn.,Mam prawa i nie zawa-
ham sie ich uzy¢” Szkolenia
konsumenckie dla senioréw
z aglomeracji wroctawskiej
i katowickiej organizowane
byly przez Stowarzyszenie Eu-
ro-Concret z Wroctawia w ra-
mach zadania publicznego
finansowanego ze Srodkéw
Urzedu Ochrony Konkuren-
¢jii Konsumentow. Na terenie

powiatu wotowskiego warsz-
taty szkoleniowe poprowadzi-
ta Katarzyna Staron - dorad-
ca do spraw konsumenckich.
Spotkania z seniorami od-
bywaly sie od pazdziernika do
grudnia b.r. w Lubigzu, Woto-
wie oraz Brzegu Dolnym. Se-
niorzy mieli okazje dowiedzie¢
sie jakie prawa przystugujgim
podczas dokonywania zaku-
péw i ustug, jakich sytuacji wy-
strzegac sie oraz jak reagowac,
gdy przedsiebiorca stosuje nie-
uczciwe praktyki rynkowe.
Spotkanie w Brzegu Dolnym
odbyto sie w siedzibie zwigzku
Emerytéw Rencistéw i Inwa-
lidéw przy ulicy Zwyciestwa
oraz Wilczej. Oba spotkania
zgromadzity liczng ilo$¢ stucha-
czy, ktorzy aktywnie uczestni-
czyliw szkoleniu. W trakcie po-
jawito sie wiele pytar oraz wat-
pliwosci, ktére na biezaco byty
omawiane przez prowadzaca.
Zapobieganie niechcianym
sytuacjom jest tatwiejsze niz
szukanie rozwiazan, gdy pro-
blem zaistnieje, stad tak waz-
na jest edukacja oraz swia-
domos¢ posiadanych praw
i obowigzkow.
Organizatorzy dziekuja za
liczny udziat oraz aktywna
postawe uczestnikéow pod-
czas warsztatow.
Katarzyna
Staron - Doradca
ds. konsumenckich
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Mikotajki w Pracowni
wyobrazni

Mikotaj, ktory odwiedzit 6 grudnia ,Pracownie wyobrazni”

przy $wietlicy wiejskiej w Pogalewie Wielkim okazal sie w

tym roku bardzo szczodry. Nim jednak przybyl, w progi naszej
J~Pracowni” zawital inny gosc. Z bardzo mitym, mozna powiedziec,
postannictwem oraz prezentem przyjechat do nas pan zastepca
burmistrza Artur Michalek.

en prezent, to gtosnik

bezprzewodowy. Oczy-
wiscie zaraz go rozpakowa-
lismy i wyprébowalismy.
Dziata idealnie. W zestawie
jest tez mikrofon bezprze-
wodowy, wiec ufundowa-
ny przez gmine sprzet jest,
jak to sie moéwi ,strzatem w
dziesigtke”i bardzo nam sie
przyda.

Czekajac na Mikotaja,
umilaliémy sobie czas za-
jeciami plastycznymi i mu-
zyka ptynaca z otrzymane-
go prezentu. Ten niezwy-
kty wieczér, jak przystato na
mikofajki, obfitowat w nie-
spodzianki. Kazde dziecko,
précz stodkosci, otrzymato
jeszcze od Mikotaja upomi-
nek zakupiony dzieki spon-
sorowi — Fundacji Santander
Bank Polska.

Mikotaj z zainteresowa-
niem wystuchat wierszy i pio-
senek, ktérymi obdarowywa-
ne dzieci mu dzigkowaty.

Organizatorzy spotkania
zadbali tez o stodki pocze-
stunek dla dzieci i gosci. Byto
naprawde mito i radosnie. Az
szkoda, ze nastepne spotka-

nie mikotajkowe bedzie do-
piero za rok.
Stowarzyszenie Miesz-
kancéw Wsi ,Razem” oraz
Sottys Pogalewa Wielkiego

bardzo dziekujg panu bur-
mistrzowi Pawtowi Pirkowi i
jego zastepcy panu Arturo-
wi Michatkowi oraz Funda-
¢ji Santander Bank Polska za
wsparcie i prezenty. To dzie-
ki Panstwu, ten dzien pozo-
stanie na dtugo w pamieci
podopiecznych naszej,Pra-
cowni”.

Stowarzyszenie
Mieszkaricow
Wsi ,,Razem

»Piatka” ma swojego
Wiedzmina!
W ramach zawigzania dzialan szkolnego

wolontariatu uczniowie SP nr 5
zaadoptowali w grudniu konia.

akt ten spotkat sie z wiel-

ka radoscia spotecznosci
szkolnej, ktéra zentuzjazmem
powitata u siebie Scarlett Szy-
togalis - wiascicielke Funda-
¢ji Tara — Schroniska dla Ko-
ni. W ramach spotkania ze
wszystkimi uczniami S. Szy-
togalis opowiedziata o swo-
jej dziatalnosci, ktéra okazuje
sie by¢ czesto heroiczng walka
0 zycie zwierzat, a w szczegol-
nosci koni. W trakcie spotka-
nia nie zabrakto filméw, zdjec
(gtéwnie naszego WiedZzmina
- bo tak nazywa sie zaadopto-
wany kon) oraz trudnych opo-
wiesci niezwyktej mitosniczki

zwierzat. Wyprawy, by oca-
li¢ zycie; opieka i nieustanna
praca dla dobra zwierzat — to
stowa, ktére stanowia puen-
te grudniowego spotkania.
Warto zapamietad, ze czto-
wieka definiuja gtownie czy-
ny — a nie teorie. Scarlett Szy-
togalis jest tego doskonatym
i godnym nasladowania przy-
ktadem. Juz planujemy, jak za-
dbac o nowego cztonka, piat-
kowej" rodziny.

PS.W imieniu spotecznosci
szkolnej dziekuje pani Moni-
ce Salamonowicz za Wiedz-
mina.

ms
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Vvita
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Vita Polymers Poland, bedaca oddziatem Grupy Vita - Swiatowego
lidera produkejii przetwdérstwa tworzyw polimerowych - poszukuje
do swojego Zaktadu Produkcji Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu

Dolnym, kandydata na stanowisko:

Specijalista ds. ptacowo-kadrowych
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zakres obowigzkow:
- Prowadzenie spraw kadrowo-ptacowych
pracownikow,

- Naliczanie wynagrodzen i sporzadzanie list pfac,

- Sporzadzanie umow o prace, umow
cywilno-prawnych i innych dokumentow
zwigzanych ze stosunkiem pracy,

- Koordynacja przeptywu dokumentéw
pomiedzy pracodawca a pracownikiem,

- Przygotowywanie i przesytanie w terminie
dokumentoéw do ZUS US i GUS,

- Tworzenie raportow, analiz i zestawien na
potrzeby wewnetrzne Spoftki,

- Prowadzenie spraw zwigzanych
z Zaktadowym Funduszem Swiadczen
Socjalnych.

Oferujemy:

- Atrakcyjne wynagrodzenie adekwatne do
powierzonych zadan,

- Mozliwo$¢ udziatu w tworzeniu polityki
kadrowo-ptacowej,

- Prywatna opieke medyczna,

- Mozliwos¢ rozwoju zawodowego i szkolen,
- Przyjazng atmosfere.

Wymagania zawodowe:
- Minimum trzyletnie doswiadczenie

w obszarze kadr i ptac,

Samodzielnos¢é rozliczania ptac,
sporzadzania deklaracji ZUS i US,

Biegta znajomos¢ zagadnien kadrowo-
ptacowych w tym prawa pracy, prawa
podatkowego, ubezpieczen spotecznych,
funduszu socjalnego, itp.,

Umiejetnos¢ analitycznego i logicznego
myslenia,

Rzetelnosc¢, doktadnosce i odpowiedzialnose,
Bardzo dobra znajomos¢ aplikacii

MS OFFICE (w szczegdlnosci Excel),
Komunikatywnos$é i umiejetnosc pracy

w zespole,

Mile widziane wyzsze wyksztatcenie,

Mile widziana znajomos¢ programy
ptacowego Simple oraz programu
finansowego Scala.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie aplikacji (CV, list motywacyjny) do
10.01.2019r. na adres e-mailowy: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej
ofercie pracy dla potrzeb niezbgdnych do realizacji procesu rekrutacji”. W przypadku zainteresowania udziatem w przysztych pro-
cesach rekrutacyjnych, prosimy dodatkowo o dopisanie klauzuli: ,Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb niezbednych do realizacji przysztych proceséw rekrutacji.”

Jednoczesnie informujemy, ze Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Vita Polymers Poland sp. z 0.0. z siedzibg
w Brzegu Dolnym; ul. Sienkiewicza 31/33. Pani/Pana dane przetwarzane sg w celu rekrutacji na stanowisko pracy wskazane
w ogtoszeniu o prace, dochodzenia roszczen lub obrony przed roszczeniami zwigzanymi z procesem rekrutacji. Ma Pani/Pan
prawo dostepu do swoich danych, w tym uzyskania ich kopii, sprostowania danych, zgdania ich usunigcia, ograniczenia prze-
twarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz przeniesienia podanych danych (na przetwarzanie ktérych wyrazit/-a
Pan/Pani zgode) do innego administratora danych w dowolnym momencie. Podanie danych w zakresie okreslonym przepisami
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy oraz aktéw wykonawczych jest dobrowolne, ale konieczne do przeprowadzenia
procesu rekrutacji. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne i wymaga Pani/Pana wyraznej zgody. Ma Pani/Pan
takze prawo do wniesienia skargi Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Orszak Trzech Kroli
Uroczysta Msza Swieta

Kosciot pw. NMP Krolowej Polski
na os. Fabrycznym, godz. 12.00
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W anielskiej bieli na swneta

W Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury otwarta zostala wystawa prac
swigtecznych wychowankéw Zespotu
Placoéwek Resocjalizacyjnych w Brzegu
Dolnym pt. ,W anielskiej bieli na swieta”.
11 grudnia odbytl sie wernisaz wystawy.

To juz kolejna starannie
przygotowana wystawa
przez podopiecznych Zespo-
tu Placéwek Resocjalizacyj-
nych. Odwiedzajacy wystawe
mieli okazje podziwia¢ pra-
ce, ktére powstaty na warsz-
tatach rekodzielniczych pod
opieka wychowawcéw. Tema-
tem przewodnim byly oczy-
wiscie swieta Bozego Naro-
dzenia. Dla wychowankéw

Zespotu Placéwek Resocjali-
zacyjnych wazne jest spotka-
nie zdrugim cztowiekiem, ak-
ceptacja oraz mozliwos¢ za-
prezentowania talentéw szer-
szej publicznosci. Wystawa
wpisuje sie w coroczne wy-
darzenia Swiagteczne organi-
zZowane w naszym miescie.
Gratulujemy ciekawych po-
mystéw!

mb

Bezpieczna praca z pitg
tancuchowsq i tarczowgq

Trudno sobie wyobrazié¢ dzis gospodarstwo
rolne bez maszyn - to maszyny sprawiaja,
ze praca staje sie 1zejsza i bardziej wydajna.
Jednak mechanizacja niesie rézne
zagrozenia dla zdrowia i Zycia rolnikéw,
jezeli maszyny s3 zle uzytkowane,
niewlasciwie skonstruowane lub zuzyte czy

niekompletne.

esien i zima to czas, kiedy

wzmozone s prace z po-
zyskiwaniem drewna na opat,
czy do parnika. To pilarki tar-
czowe i inne maszyny stolar-
skie powoduja wiele wypad-
kéw w gospodarstwach rol-
nych. Wiekszos¢ pilarek tar-
czowych to pilarkizbudowane
domowym sposobem. Reguty
w tych przypadkach jest brak

uruchomieniem pilarki tar-
czowej nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny catego urzadzenia.
Rolnik nie powinien pracowac
na pilarce znadmiernie wyro-
biona szczeling przy pile, z pi-
f3 ustawiong niecentrycznie
oraz z uszkodzonymi zebami
i tarcza pity.

Coraz czesciej, przez rolni-
kéw uzywane sa pilarki fan-

oston tarczy pity, klina rozsz-
czepiajacego, ostony napedu
i wytacznika awaryjnego. Aby
bezpiecznie uzytkowac pilar-
ke tarczowa, nalezy wyposa-
zy¢ ja w ostony elementéw
przekazujacych naped z sil-
nika, kaptur ochronny gérnej
czesci pity, ostone dolnej cze-
4ci pity tarczowej oraz klin roz-
szczepiajacy. Przed kazdym

cuchowe. Posiadanie tych pi-
larek na wiasny uzytek, nie
wymaga uprawnien. Jednak,
aby bezpiecznie uzytkowac
pilarke taricuchowa, nalezy
przed przystapieniem do pra-
cy sprawdzi¢ jej stan tech-
niczny — napiecie, naostrze-
nie i smarowanie taficucha
tnacego, stan prowadnicy
i jej koncowki (czy nie sa po-

pekane), prawidtowe reago-
wanie pilarki na zwiekszanie
i zmniejszanie obrotéw oraz
czy podczas biegu jatowe-
go pita nie jest w ruchu. Nie
wolno uruchamiac¢ pilarki bez
zamontowanego urzadzenia
tngcego oraz ostony sprze-
gta. Podczas scinki drzewa
i przerzynki drewna, nalezy
rozpoczynac ciecie od przy-
tozenia pietki pilarki do $ci-
nanego lub przerzynanego
drzewa, unikajac ciecia kon-
céwka prowadnicy. Nale-
zy tez pamietad, iz podczas
upadku drzewa, istnieje stre-
fa zagrozenia, ktéra, obejmu-
je obszar o promieniu przy-
najmniej dwukrotnej wyso-
kosci $cinanego drzewa.
Rolniku — dbaj o porzadek
na stanowisku pracy, w szcze-
go6lnosci usuwaj odpady ze
stotu wylaczonej pilarki oraz
na biezaco uprzataj materiat
drzewny. Przystepujac do
pracy chroh wzrok i stuch,
uzywajac okularéw ochron-
nych i ochronnikéw stuchu.
Pamietaj, ze praca na kaz-
dej pilarce jest niebezpiecz-
na. BadzZ ostrozny i uwazny.
Czuchajewska
PT KRUS w Wotowie

Tekst Zrodtowy: broszu-
ra ,Bezpieczne pozyskiwanie
drewna na potrzeby gospo-
darstwa rolnego”

Anb§1e15k1 z Panorama
erry Christmas - Wesotych Swiqgt
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tradition

tradycja

candle

swieca

first star

pierwsza gwiazda

Christmas carol

koleda

Christmas Eve

Wigilia

Christmas tree

choinka

wishes

Zyczenia

lights

swiatla

hay

siano

tablecloth

obrus

wreath

stroik swigteczny

Midnight Mass

Pasterka

poppyseed cake

makowiec

gingerbread

piernik

nativity play

jasetka

Three Wise Men

Trzej Medrcy ze Wschodu
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Kazdy ma swoj kolor

Karina Odrowaz zaprosila mieszkancow
Brzegu Dolnego do swojego kolorowego
swiata. 8 grudnia w Galerii DOK odbyt
sie wernisaz wystawy pt. ,Kazdy ma swaéj
kolor”. Barwne obrazy malarki powstaty
W ciggu ostatnich trzech lat. To pierwsza
wystawa pani Kariny, ktéra mieszka

w Starym Dworze.

Inspirach dla artystki jest
zycie. Czesto w jej pracach
pojawia sie motyw kobiety —
matki i zony. Pani Karina mé-
wi o sobie - Nie chcialabym
sie przedstawiac jako typo-
wa malarka, jestem po pro-
stu autorem moich dziet. Cza-
sem jest to ptétno, czasem
makijaz, a czasem cos uszyje,
ale przede wszystkim jestem
mama dwdjki dzieci, 10-mie-
siecznej Mai i Maksymiliana,
ktéry ma 5 i pét roku. Pigkne
jest to, ze pomimo tego co-
dziennego pedu zycia, obo-
wiazkéw, wyrzeczen, mam
jeszcze mozliwo$¢ pojscia no-

wymi drogami, posiadania
mojego kolorowego $wiata,
tylko dla siebie.

Wystawe artystki otworzyta
Danuta Chtéd - dyrektor Dol-
nobrzeskiego Osrodka Kultu-
ry. Dolnobrzeska Galeria jest
miejscem wystaw rodzimych
artystow, ktérzy w tym miejscu
moga zaprezentowad swoj do-
robek artystyczny szerszej pu-
blicznosci. Karina Odrowaz od
8 lat mieszka w Starym Dwo-
rze. Pochodszi z Kalisza, gdzie
ukoniczyta liceum o profilu Re-
nowator Zabytkéw Architektu-
ry. Renata Karpiak, opiekun-
ka Galerii zwrdcita uwage na

ciekawy i ré6znorodny warsz-
tat artystki.

—-W ten cudowny kolorowy
$wiat wprowadzata mnie cio-
cia Jola, siostra mojej mamy,
malarka z Krakowa. Czesto,
malujac zamykam oczy i prze-
nosze sie w czasie do ma-
gicznej kamienicy Krakowa,
gdzie zaczetam swojg przy-
gode zfarbami. Nadal pamie-
tam zapach werniksu na ob-
razach, ktére malowata: ide-
alne reprodukcje, przepiekne
martwe natury, kwiaty, por-
trety. Otrzymata réwniez po-
zwolenie na malowanie ko-
pii cudownego obrazu Jezusa
Mitosiernego z kaplicy w ta-
giewnikach - Jezu ufam Tobie.
Zawsze widziata dobro w lu-
dziach i zawsze we mnie wie-
rzyla. | ja rébwniez znalaztam
w sobie potrzebe tworzenia,
wylania emocji na zewnatrz.
Obrazy przedstawione na eks-
pozycji s zbiorem moich prac
z ostatnich 3 lat. Przewaza tu
motyw kobiecy, ciepte bar-
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wy, sg to rézne techniki, réz-
ne inspiracje. Na jednych jest
moja rados$¢, gdy urodzitam
céreczke, na innych smutek,
gdy maz wyjechat za grani-
ce.Mam nadzieje, ze zobaczg
Panstwo w nich czasteczke
mojego serca i kazdemu co$
przypadnie do gustu. Nawet
w najsmielszych marzeniach
nie wyobrazatam sobie, ze
pewnego dnia moje obrazy
pokaze panstwu na wkasnym
wernisazu. Dziekuje pani Re-
nacie za pomoc przy organi-
zacji. Przede wszystkim dzie-
kuje rodzinie i przyjaciétkom
za wparcie, dziekuje wszyst-
kim gosciom za przybycie
i dziekuje ci Jolu za to, ze za-
wsze widziafas$ jak kolorowa
jest moja dusza — moéwi Kari-
na Odrowaz.

Obrazy artystki mozna
ogladac do 28 grudnia w Ga-
lerii Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury przy ul. Zwycie-
stwa.

mb

PSYCHOLOGIA

Smaki dziecinstwa

Zbliza sie czas Swiat Bozego Narodze-
nia. Myslimy o zakupach, potrawach, kt6-
re przygotujemy, ciastach, ktére upie-
czemy i tych wszystkich czynnosciach,
ktére maﬁ sprawi¢, ze Swieta beda wy-

jatkowe
rzescigamy sie w po-
mystach, by wyszu-

kac¢ takich, ktoére
spetnig oczekiwania
naszych najblizszych. Nie-
ktorzy uwazaja, ze musza by¢
drogie i wyszukane, nawet
kiedy tak naprawde nie bar-
dzo jest nas na nie stac. Zeby
tylko pociechy miaty czym
chwalic¢ sie w szkole. Czy na
pewno tylko o to chodzi?
Zmeczeni i przejedzeni bie-
siadnicy wstaja od wigilijne-
go stotu zmyslg o tym, zeby

o i oczywiscie prezenty!

goscie juz wyszli, a ktos po-
sprzatat i dat im wypoczac.
Pociechy najlepiej, zeby za-
jety sie nowymi gadzetami.
Narzekamy na komercjaliza-
cje Swiat, ale tak naprawde
to my robimy to w swoich
domach. Zwykle to dorosli
o wszystkim decyduja, a ile
dzieci nie byto by w domu,
maja czekad na efekt kon-
cowy. Dlaczego tak cenimy
smaki dziecinstwa? Oczywi-
$cie dla tych nieco starszych
byly to inne realia i ciezko

zdobyte smakotyki bez ni-
czego uswietniaty suto za-
stawione stoty. Przygotowa-
nia byty celebrowane dtuz-
szg obrébka potraw. Mieso
peklowane, barszcz robio-
ny z zakwasu, uszka i piero-
gi lepione z kunsztem sztu-
ki kulinarnej. Nie tylko mama
zajmowata sie magia two-
rzenia pysznosci, ale cata
rodzina byta zaangazowa-
na w przygotowanie tych
delikateséw. Nawet ojcowie
mieli swoje popisowe dania,
a dzieci byty dumne, ze mo-
ga w tym wszystkim uczest-
niczy¢. Wiecej pracujemy, je-
stesmy zmeczeni i lubimy i$¢
na tatwizne. Ale tak napraw-
de przekazujemy te tatwizne
swoim dzieciom. C6z zapa-

mietaja z tych smakoéw, za-
pachéw i krzataniny jak be-
da przesiadywac przed kom-
puterem? Mozemy sobie po-
moc na rézne sposoby. Tak
zaplanowac czas, zeby nie
robi¢ wszystkiego w jednym
dniu, bo zabraknie nam sit do
wspolnych rozméw, koledo-
wania i radosci ze spotkan
rodzinnych. Nie nakazujmy,
tylko zapro$smy nasze dzieci
do pomocy w pieczeniu, de-
korowaniu ciast, gdzie mo-
zemy rozmawiac, cieszyc sie
z drobnych wypadkoéw przy
pracy jak rozlanego mleka,
czy sttuczonego jajka. Bycie
razem zbliza i tworzy wiezi
oraz wspomnienia. Stad za-
pamietane zapachy i smaki.
Angazujmy wszystkich do

pomocy w sprzataniu, two-
rzeniu dekoracji i catej tej
Swigtecznej krzataniny. Go-
spodynie beda mniej zme-
czone, dumne z pomocni-
kéw, a dzieci odczuja, Ze sa
potrzebne. Co do prezentow
w wielu krajach obdarowuja
sie drobiazgami i sg szczesli-
wi, ze ktos sie osobiscie faty-
gowat i w momencie kupo-
wania myslat o obdarowa-
nych. Jesli spetnimy dtuga
liste oczekiwan naszych naj-
mtodszych to w przysztym
roku moze zabrakng¢ nam
pomystéw funduszy na upo-
minki. Apetyt rosnie w mia-
re jedzenia. Pozostawmy po-
le do obdarowywania takze
zinnych okazji. Beda tez uro-
dziny, imieniny, zdany waz-

ny egzamin i wiele innych.
Stwérzmy zatem taka moc
przedswiateczng i Swigtecz-
na, zeby na kolejnej Wigilii
po latach z rozrzewnieniem
i radoscig opowiadac, A pa-
mietasz jak..."

Z okazji zbilzajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku dla Czy-
telnikéw ,,Panoramy” sktadam
najserdeczniejsze zyczenia,
by nikt w te Swieta nie mu-
siat ich spedzac¢ samotnie,
a usmiech zagoscit na kazdej
twarzy. Zycze réwniez rodzin-
nego ciepfa, tolerancji, wiary
w ludzi w Nowym Roku oraz
spetnienia marzen i nowych
pomystéw na zycie. Wszyst-
kiego najlepszego!

Sara Romska
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Dzieciaki z ,,Pigtki™ byl:y grzeczne!

Choinka z puzzli, dekoracje drzwi oraz

ny zapach, przyblizajac nas
do Bozego Narodzenia. Finat

wspélne zdobienie drewnianych bombek
- o takie atrakcje dla uczniéw zadbata Rada
Rodzicow SP nr 5 z okazji szkolnych mikolajek.

Do tego dnia wszystkie kla-
sy wraz z wychowawca-

mi przygotowywaly sie juz
duzo wczesniej. Kazdy otrzy-
mat koperte z puzzlami, kté-
re nalezato pokolorowac i zto-
zy¢w choinke - jako element
dalszej dekoracji przy gabine-

Swigtecznie drzwi, inni zawie-
szali na nich tancuchy, a byli
i tacy, ktérzy umiescili przed
klasg list do $w. Mikofaja, ttu-
maczac zastugi oraz wystepki
kazdego z uczniéw. Cata szko-
fa zmienita sie w ciggu kilku
dni ze zwyczajnej na praw-

obchodéw szkolnych mikota-
jek zostat zaplanowany trady-
cyjnie na 6. grudnia, kiedy to
wszystkie klasy wziety udziat
we wspolnym dekorowaniu
bombek. Pojawit sie tez sam
$w. Mikotaj z workiem stody-
czy, a uczniowie starszych klas
malowali buzie mfodszym.
PS. Dziekujemy Radzie
Rodzicéw za przygotowanie

5. Dolno

Rekordowa liczba biegaczy wzieta

udziat w piagtym Dolnobrzeskim Crossie
Mikolajkowym, zorganizowanym w tym
roku na rzecz Olka Stadnika, chorego na
dzieciece porazenie mozgowe. Zebrano
kwote 26 200,00 z1, 5 Koron Czeskich

i 8 Euro. Pieniadze juz zostaly przekazane
na konto fundaciji, ktéra opiekuje sie

Mikotajkowym wziagt udziat
burmistrz Pawet Pirek wraz
z zong Agata. Nie zabrakto
imprez towarzyszacych, czy-
li kiermaszu stodkosci, ozdéb
Swigtecznych, loterii fanto-
wej oraz poczestunku sktada-
jacego sie z pysznych kietba-
sek i pierogéw. Mieszkancy
Brzegu Dolnego oraz wszy-

cie lekcyjnym. Tutajwysypaly  dziwie $wiagteczna. Na pét-  tego dnia. Zawsze mozemy li- chlopcem. scy uczestnicy biegu, ktérzy
sie prezenty zworka....pomy-  pietrze staneta réwniezzywa  czy¢ nawasza pomysiowosc przyjechali do Brzegu Dol-
stéw, gdyz — jedni opakowali  choinka, ktdra roztacza piek- Zebranie tak wysokiej su-  scy uczestnicy wzieli udziat nego z pobliskich miejsco-

my byto mozliwe dzieki w rozgrzewce poprowadzo- wosci okazalisie hojniidzie-

Matematyka inaczej

W polowie listopada uczniowie klas
czwartych SP nr 5 przystapili do projektu
edukacyjnego ,Liczby naturalneiich
wiasnosci”. Nauczycielka matematyki,

B. Krél oméwila szczegoélowo zalozenia

i cele projektu, termin ukonczenia

i prezentacje jego rezultatéw, ktéra odbyla

sie 14. grudnia.

rojekt miat stuzy¢ utrwa-

leniu i usystematyzowa-
niu wiedzy. Uczniowie pod-
czas lekcji poznawali i po-
wtarzali dziatania na liczbach,
przyswoili takze nowe dziata-
nie — potegowanie oraz we-
szli na wyzszy etap obliczen,

poznajac kolejnos¢ dziatan
i cechy podzielnosciliczb na-
turalnych. Najbardziej spekta-
kularny okazat sie efekt kon-
cowy, gdyz uczestnicy projek-
tu przygotowali plakaty oraz
lapbooki*. Pozostali ucznio-
wie podczas przerw podzi-

]

wiali matematyczne dzieta,
a niektérzy nawet rozwiagzy-
wali zadania. Wystawe mozna
ogladac¢ na korytarzu szkol-
nym.

*Lapbook przypomina edu-
kacyjne portfolio. Zbudowany
jest z grubszej teczki, w Srod-
ku ktdrej przykleja sie ksiq-
zeczki, kieszenie, harmonijki,
wachlarze, ilustracje, notat-
ki, pozwalajqce uporzqdko-
wanie informacji wedtug po-
mystu i inwencji autora [La-
pbook, a edukacja czytelni-
cza czyli jak zacheci¢ dzieci
do czytanial.

N olo Jilko posi
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»Pigtka” w Narodowym Programie Rozwoju Czytelnictwa

W ramach priorytetu ministerialnego
»~Rozwijanie zainteresowan uczniéw
poprzez promowanie i wspieranie rozwoju
czytelnictwa wsréd dzieci i mlodziezy,

w tym zakup nowosci wydawniczych”
biblioteka w SP nr 5 zakwalifikowala

sie do Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa, pozyskujac tym samym
wsparcie finansowe w wysokosci 15 tysiecy
zlotych. Wraz ze srodkami na uzupehmienie
zasobow bibliotecznych oraz zakup nowosci
szkola musiala réwniez wykazac sie

pewnymi dzialaniami.

WCeIu zakupu okreslo-
nych pozycji wydaw-
niczych odbyty sie konsulta-
cje z Biblioteka miasta i gmi-

ny Brzeg Dolny, Biblioteka Pe-
dagogiczng w Wotowie, Radg
Rodzicow, Rada Pedagogiczna
oraz Samorzadem Szkolnym

SP5. Uczniowie kazdej klasy,
nauczyciele oraz rodzice mie-
li rbwniez okazje zapropono-
wac tytuty oraz autoréw, ktére
mogtyby znaleZ¢ sie w szkol-
nej bibliotece. W efekcie kon-
sultacji powstata bogata lista
lektur, ktéra nastepnie wery-
fikowali nauczyciele poloni-
Sci oraz bibliotekarka szkoty.
Jednoczesnie zaplanowano
réznorodne dziatania o cha-
rakterze czytelniczym, ktére
realizowane sa w trakcie ro-
ku szkolnego.

Projekt zakfadat, iz w trak-
cie jego trwania w szkole
beda miaty miejsce nastepu-
jace zadania i przedsiewzie-
cia — organizacja wydarzen
promujacych czytelnictwo;

uwzglednienie tematyki wpty-
wu czytania na rozwoj dzieci
i mtodziezy podczas zorga-
nizowanego przez szkote co
najmniej jednego spotkania
z rodzicami; zorganizowanie
co najmniej jednego projek-
tu edukacyjnego w kazdym
oddziale szkolnym z wykorzy-
staniem ksiegozbioru biblio-
tecznego; dostosowanie or-
ganizadcji pracy biblioteki do
potrzeb uczniéw; uwzgled-
nienie potrzeb uczniéw nie-
petnosprawnych w planowa-
niu zakupu ksiazek. Wszyst-
kie wymogi zostaty spetnione
przez szkote. Odbyto sie wie-
le ciekawych imprez czytelni-
czych, ktore pokazaty, ze ksigz-
ka moze stanowi¢ ciekawy te-

mat lekgji, projektu, rozmowy,
spotkania. Niejednokrotnie
ksigzka wiasnie data pocza-
tek nowemu dziataniu tj. ,Li-
teracki Klub Herbatki’, ,Leni-
we literki” czy ,Ksiegarnia da
sie lubi¢” Nalezy pamietac, ze
gtéwna trescia projektu byto
wzbogacenie zasobéw biblio-
teki, co tez sie stato. Pozyska-
nie $srodkéw pozwolito na za-
kup: ksiazek z tzw. serii i cy-
kléw wydawniczych; ksigzek
dla dzieci o tematyce niepet-
nosprawnosci; ksigzek przy-
stosowanych dla dzieci nie-
dowidzacych, dzieci z dyslek-
sjg rozwojowa oraz wszystkich
uczacych sie czyta¢; ksigzek
o tematyce regionalnej i pa-
triotycznej, o wartosciach,

0 wspotczesnie zyjacych bo-
haterach i wiele innych, dzie-
ki ktorym kompetencje czytel-
nicze naszych uczniéw beda
wzmacniane i rozwijanie na
kazdym etapie.

Serdeczne podziekowania
naleza sie Anicie Gybej, pra-
cownikowi szkolnej biblioteki,
ktéra zadbata o kazdy szcze-
got programu i dopilnowata
wszystkiego! Pani Ewie Maty-
sek-Bursztynowicz — za wspot-
prace. Otrzymanie wsparcia fi-
nansowego nie bytoby mozli-
we bez wktadu wtasnego, za
ktoéry z kolei odpowiada or-
gan prowadzacy szkote - bur-
mistrz Brzegu Dolnego - dzie-
kujemy!

M. Sapun

ogromnemu zaangazowaniu
organizatoréw i wspaniatych
mieszkancéw Brzegu Dolne-
go, ktérzy po raz kolejny wy-
kazali sie szczodroscig. Na
starcie stawili sie biegacze,
amatorzy nordic walking,
rodziny z dzie¢mi, a nawet
biegacze, ktérym towarzy-
szyly psy. Na poczatku wszy-

fot. Krzysztof Plichta

nej przez treneréw Fitnes-
sacji. Sportowa frajde przy-
gotowano dla dzieci, ktére
wziety udziat w biegu Elféw.
Dla kazdego uczestnika or-
ganizatorzy mieli pamiatko-
wy medal. Pieciokilometro-
wa trasa biegowa okazata sie
przyjemna itatwa. Jak co ro-
ku w Dolnobrzeskim Crossie

ki ich wsparciu Olek otrzy-
ma nowy sprzet rehabilita-
cyjny. Potrzeby chtopca sg
duze, a sprzet, ktéry utatwi
mu zycie jest bardzo drogi.
Dziekujemy organizatorom
za przygotowanie biegu. Im-
preze wsparta gmina Brzeg
Dolny. Do zobaczenia za rok!
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rzeski Cross Mikotajkowy dla Olka

fot. Krzysztof Plichta

D@lnobrzeski
Cross
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26 200 Zt

IV Dolnobrzeski Cross

mikofajkowy zebralismy

15 500 Zt

Ill Dolnobrzeski Cross
mikotajkowy zebralismy

95529,

21 Zt

Il Dolnobrzeski Cross
mikotajkowy zebralismy

8 572,06 Zt

| Dolnobrzeski Cross mikotajkowy
zebralismy
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Po raz drugi Dolnobrzeski Osrodek
Kultury zaprosil mieszkanncow na
spotkanie do zimowych ogrodéw

patacowych. W przedswigteczna niedziele

16 grudnia na scenie rozbrzmiaty

koledy i piosenki boZzonarodzeniowe,
lokalni wystawcy zaprezentowali

wyroby rekodzielnicze, a dzieci miaty

frajde, korzystajac z karuzeli weneckiej
i snowtubingu. To byl magiczny wieczor,
ktory wprowadzil mieszkaricow
w bozZonarodzeniowy nastroj.
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uz po godz. 13.00

pierwsi rekodziel-

nicy przyjechali

z pieknymi stro-

ikami, bombkami

i choinkami. Kaz-

dy mégt znalez¢ cos

dla siebie. Muzyczng

cze$¢ wieczoru zainau-
gurowalty dzieci ze Szko-

ty Podstawowej nr 5, kto-
re pieknie zaspiewaty kole-
dy i piosenki bozonarodze-
niowe. Wystapity,,Oremuski’,
atakze chéry,Radosc”i,Ore-
mus” schola i solisci. Oprécz
czesci artystycznej przygoto-
wano stoiska z pysznym je-
dzeniem, goraca czekolada
dla dzieci i grzanym winem
dla dorostych. ,Jodtéwecz-
ki” upiekty ciasta, ktére cie-
szyly sie ogromnym zainte-
resowaniem. Dzieci wtasno-
recznie pomalowaty bombki
i zawiesity na choinkach usta-
wionych przy scenie. Jarmark
byt tez okazjg do rodzinnych
spotkan i co najwazniejsze,
pomocy chorej na raka mé-

zgu Kasi Ryszce. Mieszkancy
Brzegu Dolnego jak zawsze
okazali sie hojni, a do akgji
pomocy Kasi, ktéra walczy
o zdrowie w klinice w Niem-
czech, wiaczyli sie lokalni ar-
tysci. Sliwa Maluje przekazat
swoje obrazy, byty licytacje
karnetdéw, a 26 stycznia od-
bedzie sie bal charytatywny
na rzecz Kasi. Szczegéty po-
damy wkrétce.

Nad bezpieczenstwem
uczestnikéw czuwali stra-
zacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej oraz grupa ratow-
nicza ,Cichociemni”, kto-
rym serdecznie dziekuje-
my. Dziekujemy mieszkan-
com za liczne przybycie,
dobra zabawe i wiele zycz-
liwosci. Atrakcje dla dzie-
ci ufundowata gmina Brzeg
Dolny, a jarmark ,Swiatecz-

ny Brzeg Dolny nad Odrg”

przygotowali dla Pafstwa
pracownicy Dolnobrzeskie-
go Osrodka Kultury. Do zo-
baczenia za rok!
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mAMED KHALIDOV

: ALEKSANDRA POPtAWSl’CA

fERYKLUBOS

Flllﬂt

WOSP W'BIIZEEII DOLNYM

KHS ,,Rokita”

15:30 PIOTR OLSZEWSKI - wystep wokalny

15:50 LICYTACJIE

16:00 WII(TI]HIH I(IIESA - wystep wokalny

16:20 LICYTACIE

16:30 ,51 S1 & CRISS CROSS SQUAD” - zcspot taneczny
16:50 LICYTACIE

17:00 SEKCJA INSTRUMENTALNO - WOKALNA DOK
17:30 LICYTACIE

17:40 SEKCJA INSTRUMENTALNO - WOKALNA DOK
18:00 LICYTACIE

18:15 ,RYTMY PLANETY"- zespot taneczny

19:00 LICYTACIE

19:15 Dolnobrzeski kiub ,,AUASATARE” - pokazy teakwondo itf
19:40 sTUDIO ,BALANCE”- zespot taneczny

20:00 SWIATELKO DO NIEBA

Ponadto; KGW , Jodiéweczki”, zamek dmuchany, sklepik z gadzetami WOSP, Ioterla i
INSPIROWANY ., ~ '
PRAWDZIWYMI ZDARZENIAMI
NA ZAKUP SPRZETU DLA SPECIALISTYCINYCH SZPITALI DZIECIECYCH RS ! :
"KARTA PLATNIEZA WOSP DO! NKU

BT RS clcoro @D © s v O e SRS Gonet stycznia 2019 = 47:00119:00 == [blakseamu
= % ty Imh-m # ATENDE [lavaiion “-atman . Ms__ - = . - R
A & ciover [ # @ o o = v R W oo e G063 - 18-24stycznia 2019 = 19:00

Teafr Muzyczny

%amawadowa

SENRMUZYCEY cnsf L
PR ONGERT NOJOROG

B0

KONCERT KARNAWALOWY
Z SYDNEY 2019

5 STYCZNIA 2019R.

GODZ.17:00
BILETY: 25ZE NORMALNY, 20ZE ULGOWY

76 lutego 2019r. Dﬂlnﬂbrzeskr Usrodek Kuh‘ury

g 0 dZ . 1 g . 0 0 @ mmmﬂmﬂ & jabaretowebiety
Bilety do nabycia w kasie Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury, ul. Kolejowa 29, tel. 71 319 52 52
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W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Brzegu Dolnym zakonczyla sie

kolejna, XX edycja ogélnopolskiego
programu edukacyjno-profilaktyczno-
wychowawczego pn. Szkola dla Rodzicow

i Wychowawcow.

Tematyka 10-ciu zajec

warsztatowych, ktére re-

alizowata z grupa rodzicéw

w kazde poniedziatkowe po-

potudnie od 1 pazdziernika

do 17 grudnia Krystyna Adas-
ko - trener programu, peda-
gog PPP w Brzegu Dolnym,
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej

w Wotowie. Zajecia dotyczyly

relacji dorosty-dziecko:

1) Wyznaczanie granic - wy-
razania oczekiwan i ogra-
niczen w taki sposoéb, aby
byty one przez dziecko re-
spektowane, a wiec kon-
sekwentnie i z szacun-
kiem dla dziecka.

2) Rozpoznawania, wyra-
zania i akceptowania
uczué, w tym tzw. trud-
nych, w duchu poszano-
wania godnosci osobistej
cztowieka.

3) Aktywnego, wspierajace-
go stuchania.

4) Motywowania dziecka do
wspotdziatania, wdraza-
nia do obowigzkdw szkol-
nych i domowych.

5) Modyfikowania niepoza-
danych lub nieodpowied-
nich zachowan dziecka
bez stosowania jakichkol-
wiek form przemocy.

6) Uwalniania dzieci od
grania narzuconych roél
w domu i w szkole.

7) Wspierania procesu usa-
modzielniania sie dziecka.

8) Budowania realnego po-
czucia wiasnej wartosci,
poprzez dostrzeganie za-
réwno mocnych stroniwy-
sitkéw dziecka, jak i jego
trudnosci i ograniczen.

9) Konstruktywnego rozwia-
zywania konfliktéw.

10) Konstruktywnej pochwa-

ty i zachety.

Podsumowujac warszta-
ty, rodzice podkreslili, co
dat im udziat w treningu
umiejetnosci wychowaw-
czych:

. ,Dzieki tym zajeciom zmie-
rzytam sie sama z sobg, zo-
baczytam jakim jestem ro-
dzicem, ile btedéw wycho-
wawczych popetnitam, jak
lepiej rozwigzywac proble-
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my z corka. Jestem bar-
dzo wdzieczna za wspa-
niate chwile, za rady, uwa-
gi oraz pomysty i inspiracje
na przysztos¢”.

»Szkota dla rodzicéw do-
data mi skrzydet w wycho-
waniu dziecka jak réwniez
potwierdzita, Zze ide stusz-
ng droga. Mam nadzieje,
ze uda mi sie oming¢ pu-
tapki, ktére na mnie cze-
kaja i uda mi sie nie popet-
ni¢ zbyt wielu btedéw wy-
chowawczych. Chciatbym
by¢ dobra mama dla mo-
jego dziecka. Szkota poza
walorami wychowawczymi
pozwolita mi sie otworzy¢
i zobaczy¢ wszystko ina-

czej. Byty to dla mnie chwi-
le relaksu i odprezenia, po
trudach dnia codziennego”.
»Zajecia byty dla mnie
,otworzeniem oczu” na wie-
lorakie aspekty mojego zy-
cia. Do tej pory myslatam,
ze jestem naprawde su-
per mama tylko mam nie-
grzeczne dzieci. Podesztam
do tego bardzo ,na luzie”
jednak juz po pierwszych
zajeciach byto oswiecenie.
Podczas powrotu do domu
cata droge ptakatam i stwier-
dzitam, Zze jestem najgorszg
mama na $wiecie. Jednak
kolejne zajecia otwieraty mi
coraz bardziej oczy.Teraz na
koniec zaje¢ rozumiem wie-

chowywac to kochac¢ iwymagac

le rzeczy, o ktérych nie do
konca wiedziatam, rozu-
miatam. Bardzo sie ciesze,
ze mogtam tu by¢ i z tymi
ludZmi orazz p. Krysia, ktéra
jest niezwykle empatyczng,
mitg i zawsze pomocna ko-
bieta. Wyniostam naprawde
wiele, cho¢ niektdre tematy
sq pozornie proste. Bardzo
dziekuje”

Konczac XX edycje Szko-
ty dla rodzicéw i wycho-
wawcéw, uruchamiamy re-
krutacje do kolejnych, wio-
sennych edycji Szkoty dla
rodzicéw i wychowawcéw
- czes¢ |, Rodzenstwo bez
rywalizacji -czes¢ Il, Szkota
dla rodzicéw nastolatkow
- czes¢ Il Widzimy jak bar-
dzo warsztat pozwala sta-
wac sie coraz bardziej $wia-
domym i kochajacym rodzi-
cem - mowi Krystyna Adas-
ko inicjatorka programu na
terenie powiatu wotowskie-
go. Warunkiem uczestnic-
twa w kolejnych czesciach
warsztatéw jest uczestnic-
two w szkole dla rodzicéw -
czesc¢ 1. Aktualnie w Powiato-
wym Centrum Edukacji i Po-

mocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wotowie trwaja
zapisy na zajecia szkoty dla
rodzicow i wychowawcow,
ktore rusza po feriach zimo-
wych 2019r. tj. od marca do
maja 2019 r. W Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej
w Brzegu Dolnym prowadzi
trener programu, pedagog -
Krystyna Adasko, a w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wotowie zajecia pro-
wadzg psycholodzy i peda-
godzy - realizatorzy progra-
mu. Zapraszamy serdecznie
takze chetnych nauczycie-
li, wychowawcéw oraz stu-
dentéw w ramach studiéw
podyplomowych do grupy
przeznaczonej dla pedago-
goéw w Powiatowym Osrod-
ku Doskonalenia Nauczycie-
li w Wotowie. Wiecej infor-
macji o programie ,Szkota
dla rodzicéw i wychowaw-
c6w"” znajduja sie na stronie
Powiatowego Centrum Edu-
kacjii Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Woto-
wie www.wolowpce.pl oraz
na stronie Osrodka Rozwoju
Edukacji w Warszawie www.
ore.edu.pl.

Szkota dla rodzicéw i wychowawcow

w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie -
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

W BRZEGU DOLNYM

LA

'J T

]f

SKECZOW
MECZACYCH

17 marca 2019r. godz. 15:30

Bilety w cenie:
70zt parter, 60zt balkon

Bilety do nabycia w kasie biletowej DOK
lub na www.kabaretowebilety.pl

WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, iz zostat rozstrzygniety konkurs na realizacje zadania publicznego

z zakresu pomocy spotecznej —
Dolny.

przeciwdziatania bezdomnosci w roku 2019 na terenie gminy Brzeg

Termin sktadania ofert uptynat dnia 11 grudnia 2018 r. o godz. 12.00. Termin rozpatrzenia do dnia

19 grudnia 2018 r. Na konkurs wptyneta 1 oferta w dniu 05.12.2018 r.

Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem Nr 0050.114.201 z dnia 11 grudnia 2018 roku Burmistrza
Brzegu Dolnego, zweryfikowata oferte pod wzgledem formalnym i merytorycznym. Cztonkowie komisji
konkursowej jednogtosnie zagtosowali na ztozona oferte przez Stowarzyszenie Pomocy,PRO BONO".

Dotacja zostata przyznana nastepujacemu oferentowi:

L Nazwa Nazwa zadania Przyznana kwota
P Organizacji dotacji na 2019 r.
. Pomoc w zakresie opieki spoteczne;j:
Stowarzyszenie . . . -
Prowadzenie Centrum Przeciwdziatania
K Pomocy Bezdomnosci przy ul. Urazkiej 47e w Brzegu 650002
,PRO BONO” przy W ) 9
Dolnym.
RAZEM 65 000 zt

Burmistrz Pawet Pirek

WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, ze zostat rozstrzygniety konkurs na realizacje zadania publicznego
z zakresu przeciwdziatania narkomanii w roku 2019 na terenie gminy Brzeg Dolny.

Termin skfadania ofert uptynat dnia 11 grudnia 2018 r. o godz. 12.00.

Na konkurs wptyneta 1 oferta.

1. Oferta Stowarzyszenia ,MONAR" Poradnia Diagnostyczno-Konsultacyjna; Osrodek Leczenia, Terapii
i Rehabilitacji Uzaleznien; Zérawina — Milejowice 1a.

Oferta wptyneta dnia 7.12.2018 r. Termin rozpatrzenia ofert - do dnia 19.12.2018 .
Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem Nr 0050.112.2018 z dnia 11 grudnia 2018 r. Burmistrza
Brzegu Dolnego zweryfikowata oferte pod wzgledem formalnym i merytorycznym.
Dotacja zostata przyznana na nastepujacemu oferentowi:

L.p. Nazwa Organizacji

Nazwa zadania

Whnioskowana kwota
dotacji na 2019r.

Przyznana kwota
dotacjina2019r.

Poradnia
Diagnostyczno-

Przeciwdziatanie

konsultacyjna. narkomanii.
Stowarzyszenie Pomoc osobom
1. ,MONAR" Osrodek zagrozonym, 20 000.00 zt 20 000.00 zt
Leczenia, Terapii uzaleznionym od
i Rehabilitacji Uzaleznierr | narkomanii oraz
55-022 Z6rawina, ich rodzinom.
Milejowice 1A.
Burmistrz Pawet Pirek
OGLOSZENIE

Komisja ds. krzewienia kultury fizycznej i sportu na posiedzeniu w dniu 18.12.2018 r. podjeta decyzje
o przedtuzeniu terminu rozpatrzenia ofert konkursowych na sport w 2019 roku do dnia 10 stycznia 2019r.


http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl
http://www.ore.edu.pl
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Mikotajkowy Turmej Taekwon-do

Dolnobrzescy zawodnicy z Klubu
Sportowego ,Tackwondo Brzeg Dolny”

Eweling Kuczma zajat Il miej-
sce. Jest to bardzo dobry wy-

a=sar—__1 4 '_|“LI —, 1

POLAMD !TF £

A

wraz trenerka Eweling Kuczma wzieli
udzial w Turnieju Mikolajkowym w Tyncu
Malym, organizowanym przez Klub
Sportowy Dosan z Olesnicy.

WZawodach wzieto
udziat 150 zawod-
nikéw z kilku klubéw. Na
sali panowata $wiagteczna
atmosfera, dzieki Mikotajo-
wi, ktéry odwiedzit uczest-
nikéw i kazdemu wreczyt
$wiateczna paczke. Swiety
Mikotaj chodzit miedzy ma-

tami i dopingowat uczest-
nikéw.

Zawodnicy z klubu ,Ta-
ekwondo Brzeg Dolny” god-
nie reprezentowali swoje
miasto, zdobyli worek medali.

W klasyfikacji generalnej
dolnobrzeski klub,Taekwon-
do Brzeg Dolny” z trenerka

nik, $wiadczy o ciezkiej pracy
¢wiczacych oraz profesjonal-
nym podejsciu treneréw. Na
szczegdlne wyréznienie za-
stuguja rodzice wszystkich
zawodnikéw, ktérzy dzielnie
wspierali przez kilka godzin
swoje pociechy.

Wszystkich  zaintereso-
wanych treningami w Klu-
bie ,Taekwondo Brzeg Dol-
ny”, zapraszamy do kontak-
tu ztrenerami pod numerem:
509 219 396.

Inf.

| TAEKWON-DO ITF (=], 4

Zawodnik Zdobyte miejsce Konkurencja
I miejsce Walki soft kalaki
Lena Semczuk — — —
Il miejsce Techniki szybkosciowe
. I migjsce Walki soft kalaki
Gabrysia Putecka Il miejsce Techniki Szybkosciowe
Celina Koour Il miejsce Walki Soft Kalaki
Il miejsce Techniki Szybkosciowe
Krzysztof Rycerz Il miejsce Uktady formalne
Nikodem Gaborski Il miejsce Techniki Szybkosciowe
Arek Pietruszka llmiejsce Walki soft kalaki
Kamila Jakob Il miejsce Walki soft kalaki
Maria Trzaska llmiejsce Techniki Szybkosciowe
Marianna Syguta Il miejsce Techniki Szybkosciowe
Il miejsce Walki soft kalaki
. I migjsce Techniki szybkosciowe
Malwina Syguta Il miejsce Uktady formalne
Alan Wojcicki Il miejsce Walki soft kalaki
Dominik Ciesielski Il miejsce Techniki Specjalne R _
Leon Pieouch I m!ej_sce Walkl soft ka,\akl ' Na zd ieciu renerka KS ,Brzeg” Ewelina Kuczma Lena Semczu{
Kacper Gawda Il miejsce Techniki szybkosciowe AEKY - podwajna ztota medalistka wraz tata Adamem Semczukiem

6. edycja ,TypujzPanoramg”

Pierwsza kolejka 6. Edycji ,Typuj z Panoramg” za nami.

Zwyciezcg pierwszego rozdania Zostat Romulad Talik z 12 trafieniami. Gartulujemy i prosimy
o kontakt z redakcjg po odbidr nagrody. Zapraszamy do dalszej zabawy!

Lp. Kolejka 1 Liga Dyscyplina Data
1. 02.sty 20:45 Bournemouth vs. Watford Premier League Pitka nozna 1 Romulad Talik 12 pkt
2. 02.sty 20:45 Chelsea vs. Southampton Premier League Pitka nozna s o
3. 02.sty 20:45 Wolves vs. Crystal Palace Premier League Pitka nozna 2 Domlmk Zlmny n pkt
4. 03.sty 21:00 Manchester City vs. Liverpool Premier League Pitka nozna Michat Zajqc 10 pkt
5. 04.sty 21:00 Espanyol vs. Leganes Laliga Pitka nozna Jarostaw Iskra 10 pkt
6. 06.sty 16:15 Sevilla vs. Atletico Madryt Laliga Pitka nozna Kazimierz Uler 10 pkt
7. 06.sty 18:30 Real Madryt vs. Real Sociedad Laliga Pitka nozna - ki K
8. 02.sty 17:00 Aves vs. FC Porto Primeira Liga Pitka nozna 3 Piotr Stgps : 10 pkt
9. 02.sty 17:00 Santa Clara vs. Tondela Primeira Liga Pitka nozna Tomasz Rybotycki 10 pkl’
10. 02.sty 17:00 Braga vs. Maritimo Primeira Liga Pitka nozna Magda|ena Sawaryn 10 pkt
N 02.sty 17:00 Chaves vs. Feirense Primeira Liga Pitka nozna .
12. 01.sty 09:50 WS Wanderers vs. Melbourne City Australia A-League Pitka nozna J'arosjfaw Nyklel 10 pkt
13. 04.sty 09:50 Sydney FCvs. Central Coast Mariners Australia A-League Pitka nozna Mirostaw Smoczyk 9 pkt
14 | Odsty 14:00 Ryoyu Kobayashi vs. Piotr Zyta* Turniej 4 Skoczni (Innsbruck) | Skoki Narciarskie Mirostaw Talik 9 pkt
15. 04.sty 14:00 Kamil Stoch vs. Karl Geiger* Turniej 4 Skoczni (Innsbruck) | Skoki Narciarskie 4 Marek FiIip 9 pkt
16. 03.sty 02:30 Dallas Stars vs. New Jersey Devils NHL Hokej Wald M 9 pk
17. 04.sty 01:00 Boston Bruins vs. Calgary Flames NHL Hokej aldemar Mazur P t
18. | 03sty | 01:00 Cleveland vs. Miami Heat NBA Koszykéwka Waldemar Zimny 9 pkt
19. 02.sty 02:30 Los Angeles Clippers vs. Philadelphia 76ers NBA Koszykowka 5 Kazimierz Pirch 8 pkt
g 20. Trentino vs. Perugia Serie A1 Siatkowka ] Karol Grze<kéw 7 pkt
= Piotr Stachowiak 7 pkt
=]
= Justyna Gruszecka 6 pkt.
2 7 Dawid Gruszecki 6 pkt
Konrad Zimny 6 pkt.
Imie i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail JarOSiaW GrUSZQCki 5 pkt
8 Stanistaw Gatecki 5 pkt
Tomasz Stepniewski
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Czy faktycznie tyjemy w swieta?

Jak radzi¢ sobie ze $wigtecznymi
pokusami - OKIEM DIETETYKA.

Powiedzmy sobie szcze-
rze — od dawna juz nie
wierze ttumaczeniom, ze
Lprzytytem przez Swieta”,
Gdy rok temu ustyszatam
takie stowa na drugi dzien
moi pacjenci otrzymywali
ode mnie krétka lekture do
przeczytania. Po przeczy-
taniu od razu przyznawali
sie do tego, ze pewne spra-
wy zwigzane z aktywnoscig
fizyczng i dieta zaniedbali
na przestrzeni ostatniego
miesigca.

Co to byfa za lektura? No
i pytanie najwazniejsze: czy

faktycznie tyjemy w okresie
Swigtecznym?

Dwa lata temu zostaty
przeprowadzone badania na
uczestnikach z trzech krajow:
Japonii, Stanach Zjednoczo-
nych i Niemczech. W badaniu
wzieto udziat az 2924 oséb.

Wyniki pokazaty, ze nie ty-
jemy tylko podczas trwania
Swiat. Moment przybierania
na masie ciata czesto zaczyna
sie juzod momentu, gdy ma-
tymi krokami rozpoczynamy
przygotowania do Swiatiwg
badania trwa to od trzech ty-
godni przed Swietami do po-
nad tygodnia po. Co najcie-
kawsze, moment najwieksze-
go przybierania na masie ciata
zanotowano podczas Sylwe-
stra/Nowego Roku. Przyczy-
na jest nie tylko spozywanie
duzej ilosci przekasek pod-
czas zabawy Sylwestrowej, ale
takze spozywany w te noc al-
kohol.

Zauwazcie ile czasu zajmu-
je nam gotowanie $wigtecz-
nych potraw i jak czesto jest
to podzielone na kilka etapow.
Niektdrzy zaczynaja juz od po-
czatku grudnia, gdzie nalezy

przygotowac uszka czy piero-
gi. Nigdy nie zdarzyto sie Wam
podjes¢ farszu? Lub sprébo-
wac czy po ugotowaniu pierogi
smakuja jak nalezy? Kazdy kes
to podjadanie, a powszechnie

0.8+
0.74
0.6 Japan (N=383)

0.5+ == United States (N=1781)
0.4 == Germany (N=760)

0.3+
0.24
0.1+

B
0.0
- b
=02 ey

0.3
0.4

Weight Change (36)

Grudzien to takze czas, gdy
pomatu zaczynamy odczu-
wac magie swiat (i niestety
ta magia nie polega na tym,
Ze nagle znikaja nam boczki),
w naszej gtowie pojawia sie

zachowan jak samokontrola
i myslenie nad spozywanym
positkiem naprawde potrafi
zdziata¢ cuda.

Jeslichcecie pracowac nad
swojg sylwetka niezaleznie

Easter
(Germany,
United States)

Golden Week
- {lapan)
i

Ny )

Aug. Sept. Oct. Now.,

wiadomo, ze takie zachowania
przyczyniaja sie do zaburzenia
pracy naszego metabolizmu,
jesli wezedniej trzymaliscie sie
zasady spozywania positkow
o regularnych porach.

Brak kontroli nad tym co
i kiedy wpada nam do ust to
pierwszy krok nie tylko do
przybrania na masie ciafa, ale
takze krok do zaburzen w re-
lacji jedzenie-cztowiek.

Wstep:
DOWOLNA

Kamil Bilinski

- Zalgiris Wilno,

- Dinamo Bukareszt,
- Slask Wroctaw,

- Wisfa Plock,
-Riga FC

Wojciech tuczak

- Willem Il Tilburg,

- Cracovia Krakéw,

- Gomnik Zabrze,

- Zaglebie Sosnowiec,
- LKS todz,

- Turbokozak

Sponsorzy:

&4 @

Brzeg Dolny

| Epvcia 28.12.2018 G

KoMPLEKS HOTELOWO-SPORTOWY BRZEG DOLNY

KWOTA DO PUSZKI

Zaklad Remontowo-Budowlany

Mateusz Szczur, Kompleks Hotelowo-Sportowy oraz miasto Brzeg Dolny

zaprasza na:

CARRYTATY Wy,

TURNIE] PHEKARSKI GWIAZD —
obz. 15.00

w Turnieju zagraja...... Ekstraklasa,
Saller Tm Polska, Dziennikarze, Team bracia Gancarczyk,
Slask Wroctaw , Przyjaciele Mateusza

Krzysztof Danielewicz

- Cracovia Krakéw,
- Gornik Leczna,
- Chojniczanka Chojnice

W przerwie migdzy meczami licytacje gadzetow
sportowych znanych polskich pitkarzy oraz vocheuréw
sponsoréw. Dochdd z turnieju bedzie przekazany dla
chorego Wiktorka i Karola.

Cata imprez¢ poprowadzi komentator, dziennikarz i spiker sportowy: Andrzej Gliniak

POLSIKA SPEDYCJA i TRANSPORT
.

=—saller

il - el b . coer

Stawomir Szymezyk - ,,Nasz Slub”

Btazej Augustyn

- Bolton Wanderers FC,
- Legia Warszawa,

- Catania calcio,

- Lechia Gdarisk

Kornel Osyra

- Zagfebie Lubin,
- Piast Gliwice,

- Termalica,

- Medz Legnica

Dec. Jan. Feb.  March

mysl, by teraz odpusci¢ i za-
cza¢ po Nowym Roku. Hamul-
ce puszczaja, machamy na ka-
watek ciasta méwiac,aaa tyl-
ko jeden kawatek”i w rezulta-
cie zjednej porcji codziennie
mozemy dojs¢ do momentu
az ciasto zacznie sie odkfadac
w boczkach.

Jakradzi¢ sobie z pokusami?

Najwazniejsza jest SWIA-
DOMOSC. Nabycie takich

KURS

April May June July

od pory roku i sytuacji sta-
rajcie sie mysle¢ o tym, co je-
cie i kiedy.

Podczas przygotowan
do Swiat starajcie sie nie
podjada¢é, zawsze mied
przy sobie butelke wody
i przede wszystkim DWA
RAZY SIE ZASTANOWIC
nad sensem siegniecia po
kolejne, swiezo ugotowa-
ne uszko.

SEDZIOWSKI

> TERMIN:

LUTY 2019

> WYMAGANIA:

NIEKARALNOSC

UKONCZONE 16 LAT
WYKSZTAECENIE SREDNIE LUB W TRAKCIE
BRAK PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH

> TERMIN ZGEOSZEN DO 25.01.2019

Podczas Wigilijnej kolacji
postawcie sobie kilka pro-
stych zasad:

1) zjes¢ mniej niz zazwyczaj,

2) positki popija¢ woda (nie
stodzonymi sokami),

3) wstac od stotu, pdjsc na
spacer,

4) moze takze postarac sie
o wersje FIT niektérych
potraw np. karpia zjes¢
pieczonego w piekarniku
bez panierki, przygotowa¢
mniej kaloryczng satatke
czy Swiateczny fit piernik.
Wystarczy odrobina checi

i troche wiecej silnej woli, aby

Swieta przejé¢ ze smakiem

i bez dodatkowych kilogra-

mow. | pamietajcie, dbajcie

o siebie przez caty Rok!

W imieniu ekipy FitStyle
i swoim zycze Wam Pieknych,
Radosnych i Zdrowych $wiat
Bozego Narodzenia.

Tych, ktérzy w swojej liscie
postanowien noworocznych
maja podpunkt,Zgubie kilka
kilograméw” zachecam do
styczniowych zapiséw na
konsultacje.

Agata Felczak -
dietetyk kliniczny
tel. 501 976 461
FitStyle
fitstylebrzegdolny.pl

WIECEJ INFORMACII: https://dolzpn.pl/kurs-sedziowski-2019/
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Pierwsze miejsce w Brzegu Dolnym

niedziele 9 grudnia
Akademia Pitkarska
Brzeg Dolny byta organi-
zatorem halowego turnie-
ju pitkarskiego. W rywali-
zacji wystapito szes¢ dru-
zyn, dwie z Brzegu Dolne-
go, dwie druzyny z Wotowa
i po jednej z Miekini i Pego-
wa. Znakomicie wypadli za-
wodnicy z Akademii zajmu-
jac pierwsze oraz czwarte
miejsce.
AP Brzeg Dolny

Wyniki spotkan:

AP Brzeg Dolny | - MKP Wotdw || 1:1
Orliki Gmina Miekinia - AP Brzeg Dolny | 1:2
AP Brzeg Dolny Il - AP Brzeg Dolny | 0:6

Zorza Pegow - AP

Brzeg Dolny | 0:1

AP Brzeg Dolny | - MKP Wotow | 1:1
MKP Wotéw Il - AP Brzeg Dolny Il 1:1
AP Brzeg Dolny Il - Orliki Gmina Migkinia 1:1
MKP Wotéw | - AP Brzeg Dolny |l 4:5

Zorza Pegow - AP

Brzeg Dolny |l 1:0

AP Brzeg Dolny Il - AP Brzeg Dolny | 0:6

Sktad: C. Sadowski, M. Paszek, M. Tkaczyk, K. Pytlak,
M. Chmielewski, A. Zalewski, M. Zamojski, T. Jaworski,
N. Gaborski

Klasyfikacja koncowa:

AP Brzeg Dolny |

MKP Wotdéw |

Zorza Pegow

AP Brzeg Dolny Il

MKP Wotdw I

A R R I

Orliki Gmina Miekinia

o
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Wygrana Jakuba Pochwaty

Jakub Pochwala, zawodnik sekcji szachowej
MKS ROKITA Brzeg Dolny, wygrat
dwudniowy turniej szachowy w Olawie.

urniej z cyklu ,, OLAWA

WINTER CHESS CLAS-
SIC 2018’ odbyt sie w dniach
15-16 grudnia. W zawodach
uczestniczyto 45 szachistéw,
podzielonych na 4 grupy ze
wzgledu na zaawansowanie
sportowe. W zmaganiach bra-
li udziat zawodnicy z Wrocta-
wia, Leszna, Otawy, Nysy, Na-
mystowa, Brzegu, opolskiej
gminy Pokéj oraz wychowa-
nek naszego klubu z Miekini.
Jakub grat w grupie C, w kt6-
rej rywalizowato 16 zawodni-
kéw. Potyczki toczyty sie na
dystansie 7 rund, systemem
szwajcarskim, z tempem gry
30 minut dla zawodnika z za-
pisem przebiegu partii. Ry-
walizacja byta bardzo zacieta,

gdyz przy okazji walki o miej-
sca trwaly zmagania o kate-
gorie szachowe. Kuba wygrat
6 sposréd 7 partii, uzyskujac
6 punktéw, co uplasowato go

na pierwszym miejscu w tur-
nieju. Wysmienita gra przeto-
Zyka sie tez na spetnienie nor-
my szachowej na 3 kategorie.
Gratulujemy naszemu zdol-
nemu zawodnikowi i zyczy-
my dalszych sukceséw spor-
towych.

Inf.

Siatkarki i siatkarze dolnobrzeskiej ,.Zetkl" najlepsi w powiecie

Po rozgrywkach o mistrzostwo powiatu
wolowskiego w pilce noznej halowej
przyszedl czas na rywalizacje w pilce
siatkowej dziewczat i chlopcéw. W dniach
13i 14 grudnia w wolowskiej hali

OSiR rozgrywane byly zawody w pilce
siatkowej o miano najlepszej szkoly

ponadgimnazjalnej.

czwartek swoja ry-

walizacje rozpocze-
ty dziewczeta, ktére wrecz
zdemolowaty wszystkie ry-
walki, wygrywajac bardzo
gtadko wszystkie mecze,
kolejno z LO Wotéw - 2:0,
ZSZ Wotéw — 2:0 i w me-
czu o 1 miejsce, zwycieza-
jac rébwniez 2:0 reprezenta-
cje Technikum im. Kosciusz-
ki w Wotowie. Dziewczeca
reprezentacja ,Zetki” grata
w sktadzie: Julia Rusiecka,
Wiktoria Komorowska, Ni-
kola Stupska, Gabriela Kacz-

marek, Agnieszka Klimczak,
Karolina Lesniak, Agnieszka
Poniszewska, Weronika Kwa-
pisz, Dominika Harwas, Oli-
wia Jadach, Aleksandra Za-
jaczkowska

Dzien pézniej do rywa-
lizacji przystapili chtopcy,
ktorzy musieli wiozy¢ wie-
cej energii, aby doréwnac
dziewczetom. W swoim
pierwszym meczu gtadko
rozprawili sie z reprezenta-
cjg Technikum im Kosciusz-
ki w Wotowie, wygrywajac
mecz 2:0. Rébwniez repre-

zentanci ZSZ w Wotowie
nie byli w stanie bloko-
wac silnych zbi¢ naszych
chtopcéw. Dopiero w me-
czu o 1 miejsce reprezen-
tacja LO w Wotowie zmu-
sita naszych chtopcéw do
wiekszego wysitku. Zwycie-
stwo w catym meczu 2:1
w setach przypieczetowato
hegemonie naszych siatka-
rek i siatkarzy w powiecie.
Druzyna chtopcéw grata
w sktadzie: Szymon Sendy-
ka, Krystian Rabiega, Gra-
cjan, Koper, Dominik Ca-
ban, Przemystaw Golonka,
Mitosz Golonka, Kacper Ka-
sprzak, Jakub Pietron, Szy-
mon Goles i Mateusz Ko-
walski.

Oba nasze zespoty beda re-
prezentowac powiat w finale
miedzypowiatowym.

Gratulacje
dla naszych mistrzéw.
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PARADOKS SWIATECZNY!

ZNACIE?

Tyle dni na odpoczynek, a zapewne niejednokrotnie
po Swietach czujecie sie rozleniwieni i zmeczeni?
Swiateczny czas, trudny czas? Czyli... czy istnieje jakas rada, jak to zrobic,
aby nie straci¢ ciezko wypracowanych efektow treningowych?

Swieta w tym roku wypadaja bardzo korzystnie, patrzac z perspektywy mozliwoéci odpoczynku
i dtuzszego urlopu. A moze by tak przezy¢ ten czas nieco inaczej niz tradycyjnie zasig$¢ w Wigilie
i wstac dopiero 2 stycznia po Nowym Roku? Oczywiscie odpoczaé nalezy, to nawet wskazane.
Ale zastosujmy sie réwniez do innych postanowien.

Nie mam tu na mysli ciezkich treningéw, ale 4. Wykorzystaj okolice. F
podstawowa aktywnosc fizyczng okreslana jako NEAT 7 Brzegu Dolnego blisko? Na Sleze, moze warto tam
- kalorie spalane podczas codziennych czynnosci. wyciagnac rodzine w pierwszy dzien Swiat? Jeéli nie FILTNE 3 S
Czyli w mysl zasady: lepiej siedziec niz lezeg, lepiej chcemy uzywac samochodu, wykorzystajmy Park
stac niz siedzie¢, lepiej chodzi¢ niz sta¢. Po prostu Miejski do porannej przebiezki.
co$ postandw, ze poéjdziesz na spacer, pobiegac, czy
podejmiesz inng spontaniczng aktywnosc.

Wesolych Swiat
3Ycy

1. Postaw na aktywny czas.

5. Odpocznij i zregeneruj sie.

Zauwaz jakie mamy tendencje do spozycia zbyt
wysokokalorycznego pozywienia w tym okresie.
Co na to Twoj uktad pokarmowy? On moéwi STOP
- nie mam sity. Nie doktadajmy mu. Potaczenie
i zmieszanie wszystkich makrosktadnikow
spowoduje, ze enzymy trawienne oszalejg. A Ty,
jedzac zbyt wiele... nie odpoczniesz.

2. Dieta w Swieta?

Trudno jest trzymac sie swoich reziméw
dietetycznych w Swieta. Moze to i nawet lepigj
odpoczac i skosztowac Swiatecznych potraw,
ktérych to i tak nie jadamy na co dzien. Odpocznie
gtowa, ale pamietajmy, aby trzymac sie zasady: NIE
PRZEJESC SIE.

3. Co z cyklem treningowym na Swieta?

Zapraszamy do kontaktu wszystkich
zainteresowanych!
503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl
www.fitnessacja.pl

Zachecamy do sledzenia naszego profilu na
facebooku:, Fitnessacja na talerzu” aby byc na
biezaco z inspiracjami zywieniowymi!

TURNIEJEZZFLIE
CHARYTAS _g_ﬂ ‘

Wilcza 8, KHS Rokita)

W PROGRAMIE: godz.
- ZAWODY PILKARSKIE

- KONKURSY DLA KIBICOW

- KONKURSY DLA DZIEC]

- LOTERIA FANTOWA

_ Mimo tych wszystkich zaleznosci i putapek
Swiatecznych, jest to magiczny czas. Takiej magii
rodzinnych Swiagt Bozego Narodzenia zyczy

Idac dalej w mysl punktu pierwszego, méwiacego
Wszystkim Czytelnikom cata Fitnessacja!

o NEAT, po prostu postaw na inng aktywnos$¢ niz ma
to miejsce tydzien w tydzien na sitowni czy w plenerze.

ZBIERAMY SRODKI NA LECZENIE
| RenagILITACJE AMELKI 1 FABIANA.

ORGANIZATOR : KS BRZEG DOLNY
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Burmistrz Brzegu Dolnego - Pawel Pirek,
Dyrekior Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury - Danuta Chiod

serdecznie zapraszajq na

CGALOWY

2019

KROLOWA OPERETKI
GRAZYNA BRODZINSKA

Orkiestrg Symfoniczna Filharmonii Sudeckiej
Bartosz Zurakowski - Gospodarz wieczoru, Dyrygent
Graiyna Brodzinska - Sopran, Aktorka =
- fZofia Czechlewska - Choreografia i Przygotowanie
"- MilenaBurchardt, Joanna Lichorowicz,
Stawomir Gres, Adam Czechlewski - Tancerze

19 stycznia 2019  Sala Widowiskowo-Sportowa
godz. 18:00 I Rokita

ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny
Darmowe wejsciowki do odbioru w sekretariacie DOK od 7 stycznia 2019r.

Organizator: Dolnobrzeski Osrodek Kultury, ul. Kolejowa 29, tel. 71 319 52 52
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prz.y samym grzybowym 4 sztuki 155x60x13 do 91.4.Sprzedam tadne, drwi ' sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, TT2[314][5 (61718 [o 0] iz][B[E[E]w[i7[18]18
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Tel. 607304038

90.5. Kupie mieszanie w Starym
Miescie. Tel. 607304038

niepalacych i bez zwierzat.
Tel. 889841343

MOTORYZACJA

sedan, zielony, przebieg 255
tys. km, stan dobry. Cena
1800 zt. Tel. 667226118

Sony Bravia 32 cale.
Tel. 535572247

PRACA

Daj szanse komus, kogo na oko oceniasz jako
osobe nudna i meczaca. Nie wyciagaj zadnych
wnioskOéw po pierwszym spotkaniu. Nie jestes
mistrzem intuicji, wiec daj wam wiecej cza-
su. Spokdj ducha to stan, ktéry uzyskasz dopie-

Dowiesz sie, ze juz niedtugo cata twoja rodzi-
na, wiacznie z tymi, ktorych juz wykresliliscie

z pamieci, spotka sie razem, przy jednym sto-
le. To wydarzenie nie tylko wyjasni nieporozu-
mienia, ale i wptynie bardzo pozytywnie na twoj

Troche niespodzianek, mozliwe przetasowa-
nia. Ich skala nie bedzie duza, wiec to nie jest /
zmiana partnera, ale na przykiad moga poja-

wic sie teraz wokot ciebie interesujacy, nowi lu-
dzie. Czeka cie jakies ekscytujace spotkanie. Nie

ro wtedy, kiedy uwolnisz sie od gniewu i rozzalenia, ktére to
od dawna zatruwaja twoja psychike i zakitécaja prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. W potowie tygodnia nie podej-
muj waznych decyzji zawodowych pod wptywem impulsu.

wizerunek w oczach partnera. Poczujesz sie lepiej, jesli pu-
$cisz w niepamiec¢ prawdziwe lub troche wydumane krzyw-
dy i zniewagi. Opanuj emocje, a unikniesz powaznych dole-
gliwosci na tle nerwowym. Nie musisz sie teraz przemeczaé
i wykazywac wiekszej inicjatywy.

odmawiaj. Ostatnio zyjesz w statym stresie, sprobuj poszukaé
pomocy w gabinetach stosujacych medycyne niekonwencjo-
nalna. Moze ¢wiczenia relaksacyjne badz joga?

90.6.Sprzedam kawalerke na SPRZEDAM/KUPIE

os. Fabrycznym 26,80 m?

89.1.Sprzedam Opel Astra,
1999 rok, kolor srebrny

89.1. Restauracja w Brzegu Dolnym

89.1.Sprzedam maszyne do poszukuje os6b chetnych

IV pietro. Tel. 517452830

90.7.Zamienie mieszkanie
3 pokojowe, Il pietro
srodkowe, duzy balkon,
60 m?, na jedno pokojowe

metalik, pojemnos¢

1,4 przebieg 182 tys.

km, OC do stycznia

2019 r., przeglad do
pazdziernika 2019 r., nowy
akumulator, cena 2 400 zt.

szycia wieloczynnosciowa.
Tel. 692287510

89.2.Sprzedam rower
mtodziezowy, gorski.
Tel. 604317276

do pracy na stanowiskach:
kucharz, pizzaiolo, barman/
kelner. Tel. 882556461

89.2.Przyjme do pracy w sklepie
ogdlnospozywczym,

RAK

Poznasz teraz kogos o bardzo podobnym podej-
$ciu do zycia. Wiasnie to przesadzi o tym, ze
niektdrzy z was zdecyduja sie na zakonczenie
nawet diugoletnich znajomosci. Najblizszy ty-
dzien to czas tadowania akumulatoréw. Teraz bez

LEW

Znowu rzucisz sie w wir szalonych flirtéw i mi-
tosnych przygdd. Niczego nie musisz sie lekad,
uda ci sie jednak zachowac rozsadek, wiec nie
zrobisz niczego, czego potem trzeba zatowac.
Chyba ze nie oprzesz sie zalotom kogos, z kim spo-

PANNA

Kobieta-Panna bedzie sia¢ zamet i spustoszenie

w sercach meskich. Znajdziesz tajemny spo- —
sob na zwrdécenie na siebie uwagi kogos bar-
dzo atrakcyjnego. W towarzystwie zaczniesz
by¢ postrzegana jako szamanka, ktéra jest w sta-

trudu odzyskasz forme i te psychiczna, i te fizyczna. To $wiet-
na pora, aby zacza¢ walczy¢ z wiasnymi stabosciami i stabost-
kami. Nie wchodZ w niejasne uktady, bo mozesz znalez¢ sie

tyka sie ktos ci bliski. Nie réb niczego wbrew sobie. Decyzja
o rozstaniu sie z natogiem powinna by¢ swiadoma i nie wy-
muszona przez otoczenie. Kilka dni uptynie w ciezkiej i na-

nie rzuci¢ na wybrang osobe mitosne czary. Wykorzystaj
madrze ten fakt. Dla podtrzymania kondycji, przede wszyst-
kim psychicznej, koniecznie zorganizuj sobie czas na ruch na

lub dwu do 40 m? do
pierwszego pietra.

mieso, wedliny w Brzegu
Dolnym oraz w Wotowie.

Tel: 534097988
89.4.Sprzedam koguty

Tel. 787132379 89.1 Sprze dam koto sielonondzki Dla 0s6b 7 poza terenu w niezwykle klopotliwej sytuacji. pietej atmosferze. Swiezym powietrzu.
) ) zapasowe do przyczepy Tel. 518360441 mozliwos¢ zwrotu kosztow
90.8. Sprzedam mieszkanie 10x10, kompletne. dojazdu. Tel 603035368 WAGA SKORPION STRZELEC

Wyrazna poprawa w relacjach z bliskimi. Ode-

zwie sie w tobie gwattowna potrzeba bycia ko-

chana. Ten gtéd uczué okaze sie by¢ wyjatko-

wo silny. I pewnie dlatego, aby go zaspokoic,
postanowisz, przynajmniej na jakis czas, zrezy-

gnowac z tak cenionej przez ciebie niezaleznosci. Potrzeba ci
troche wydarzen podnoszacych poziom adrenaliny. W pracy
niepokoje, ktére by¢ moze to ty wiasnie bedziesz inicjowac.

Bliscy beda dla ciebie wyjatkowo mocnym

punktem oparcia. Bedzie to wrecz niezbedne,

bo nie dowiesz sie teraz o sprawach dla ciebie

mitych. PodejdzZ do tego, co ustyszysz, spokoj-

nie, nie wyciagaj zadnych wnioskéw, nie zrywaj
kontaktéw. Pamietaj, Ze po przespanej nocy wszystko moze
wydac sie inne. Nie forsuj sie zbytnio przez te kilka dni. Jesz-
cze nie wydobrzates$ po ostatniej chorobie.

Nawet jesli ostatnio nie uktadato sie miedzy

wami najlepiej, to wyciagnij kolejny raz reke.

Rodzinne uroczystosci moga by¢ bardzo wygod-

nym pretekstem do tego, aby odzyskac¢ dawny

klimat. Jesli jestes samotny i wybierasz sie na czy-

jes wesele, to otworz sie na nowe, wielkie uczucie. Przyjdzie
z catkiem niespodziewanej strony. Masz teraz szanse zreali-
zowac stare zobowiazania i rozpocza¢ nowe projekty.

63 m? na parterze,
osiedle Warzyn, 3 pokoje
z aneksem kuchennym.
Tel. 729972019

90.1. Sprzedam nowe organy
Yamaha. Tel.713199601

Tel. 713196668

89.2.Sprzedam rozrusznik
do ciaggnika (30/60).
Tel. 713196668

90.2. Sprzedam duzg pite
do drzewa na site.
Tel. 607304038

KOZIOROZEC

Jesli chcesz unikna¢ ,fatalnego zauroczenia”,

nie patrz na mezczyzn przez rézowe okula-

ry. Wykaz sie dystansem, bo inaczej mozliwe

sa kolejne przeptakane noce, zawalona praca

lub egzamin. Zle znosisz takie wybuchy uczucio-

we, wiec staraj sie zawsze dac¢ sobie wiecej czasu. Twoje wy-
sitki w pracy zostana dostrzezone i zaowocuja odpowiednim
uznaniem. To moze by¢ nawet dawno oczekiwana propozy-
cja podwyzki lub awansu.

WODNIK

Trudno cie bedzie przegada¢, wiec nie zrobi to

wiasciwego wrazenia na bliskiej ci osobie, kt6-

ra ma dosy¢ refleksyjna nature. Nawet jesli

przyzna ci racje, to nie réb na tej podstawie da-

lekosieznych planéw. To zdecydowanie za wcze-

$nie. Gwattowny przyptyw sit witalnych spowoduje, Ze sta-
niesz sie przez to mniej uwazny i zapobiegliwy. Czeka cie te-
raz wiele pracy, wiasciwie w kazdym obszarze twojego zycia.

RYBY

Uda ci sie w koncu uporzadkowac swoje pogma-

twane sprawy uczuciowe, a to dzieki podstu-

chanej przypadkiem rozmowie. Nawet jesli na

poczatku zaboli, to zaraz potem odczujesz ulge.

Nie osadzaj jednak zbyt pochopnie. Nie masz te-

raz cierpliwosci ani dyscypliny wewnetrznej wystarczajacej
na to, aby catkowicie zmieni¢ swéj harmonogram dnia. Po-
staraj sie teraz powstrzymac od korzystania z tzw. nadzwy-
czajnych okazji.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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Na pewno, by¢ moze
TVN, sobota 22.12, godz. 20.05

Historia Willa (Ryan Reynolds) zaczyna sie w 1992 roku, kiedy jako mlody aspirujacy polityk przenosi sie z Wisconsin do Nowego Jorku, aby rozpo-
czaé prace przy kampanii prezydenckiej. Na zyczenie corki, Will ponownie przezywa swojg przesztos¢ i wspomina historie romantycznych zwigz-
kow z trzema réznymi kobietami. Usitujac opowiedzie¢ cérce jak najbardziej tagodna wersje swojej historii, zmienia imiona kobiet, dlatego tez Maya
(Abigail Breslin) musi sama dowiedzie¢ sie, kim jest kobieta, ktora ojciec ostatecznie poslubit. Czy jej matka to mito$¢ Willa ze szkoty, niezawodna
Emily (Elizabeth Banks)? Czy jest niag moze jego dtugoletnia przyjacidtka i powiernica, apolityczna April? A moze to niezalezna, ambitna dziennikar-
ka Summer? Maya sktadajac w calos¢ kawatki uktadanki zwigzanej z tajemnicza historia mitosna taty, zaczyna zdawac sobie sprawe, ze mito§¢ weale
nie jest taka prosta. Pomaga Willowi zrozumie¢, ze nigdy nie jest za pdzno, aby spojrze¢ w przesztos¢... 1 by¢ moze odnalez¢ szczeliwe zakoriczenie.

Mama
TVN, niedziela 23.12, godz. 22.25

BEZPLATHY DWUTGOONIK SAMORZADOWY

Pano
BRZEGU DOLNEGO
PROGRam

it

Program telewizyjny 20.12.2018 - 2.01.2019

Listy do M. 2

TVN, wtorek 25.12, godz. 20.00

0d wydarzen znanych z,, Listéw do M” minety réwno cztery lata i wszy-
scy bohaterowie przygotowuja sie do kolejnej Wigilii. Mikotaj (Maciej
Stuhr), ktéry znalazt szcze$cie u boku Doris (Roma Gasiorowska), wciaz
nie moze zdecydowal sie na o$wiadczyny, co prowokuje jego syna
Kostka (Jakub Jankiewicz) do obmyslenia sprytnej, $wigtecznej intry-
gi z pier$cionkiem zareczynowym w tle. Matgosia (Agnieszka Wagner)
i Wojtek (Wojciech Malajkat) adoptowali Tosie (Julia Wréblewska), ale
teraz, tuz przed Bozym Narodzeniem, ich rodzina musi zmierzy¢ sie
wspdlnie z nows, trudng sytuacja, zwiazang ze zdrowiem Malgosi.

Krolewna Sniezka
TVN, sroda 26.12, godz. 20.00

W zaczarowanej krainie zyje Sniezka, nazywana tak z powodu swojej
nieskazitelnie bialej cery. Pewnego dnia rzady obejmuje jej macocha.
Zazdrosna Zta Krélowa skazuje piekna pasierbice na wygnanie. Szcze-

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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5.35 Elif 5.1 (390) - serial
6.30 Wieczna mitos¢ (82) - serial
7.25 Jakato melodia?
7.55 Agropogoda - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.30 Alarm! - magazyn
8.55 Ranczos.IX (110) - Boska czastka
- serial
955 Komisarz Alex s.Ill (32) - Smieré
Bromskiego - serial
10.50 Jeden z dziesigciu - teletumiej
1130 Korona kréléw (145) - telenowela
12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes
12.40 Bo ja wybieram zdrowie
12.55 Orzet przedni - krél gor - film
dokumentalny
14.00 Elif s.11(391) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15  Alarm! - magazyn
15.35 Lesniczowka (70) - serial
16.05 Wieczna mitosc (83) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3398) - telenowela
18.30 Korona krdlow (146) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
2010 Alarm! - magazyn
20.25 Sport
20.35 Ojciec Mateusz s.XV1(209)
- Nauczyciel - serial
2130 Sprawadlareportera
22.20 Magazyn sledczy
23.00 Magazyn kryminalny 997
23.50 Ocaleni - reality show
0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kfopo-
towski komentuja Swiat
140 Bez tozsamosci (18) - serial
230 Sprawadlareportera
3.25 Magazyn Sledczy
3.55 Tortury a terroryzm - czy cel
uswieca Srodki? - cykl dok.
430 Notacje - Stanistaw Srokowski.
Przesiedlericy - cykl dok.
4.40 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna -Klubowe Mistrzostwa
Swiata - 1/2F 2 8.05 Kolarstwo torowe - PS,
Londyn - Dziefi 14, Whochy 9.55 Kolarstwo
torowe - PS, Londyn - Dzie 2 4, Wiochy
1145 tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix
Final. Vancouver -program dowolny  soli-
stek 12.45 tyzwiarstwo Szybkie - PS - He-
erenveen - dz. 2, Holandia 14.30 Pitka no-
zna - Klubowe Mistrzostwa Swiata - 1/2F
21635 Mistrz - film dok. 17.20 RETRO Tvp
SPORT - magazyn 19.30 Orty sportu (3

portaz 20.05 Skoki Narciarskie - PS - Engel
berg - konkurs indywidualny 22.00 Spor-
towy Wieczbr 22.40 ESL -3wiat esportu
- magazyn, Niemcy 23.20 Strongman - Liga
Mistrzow (11) - relacja, Wielka Brytania 0.20
Hokej na lodzie - NHL 2017 - Skroty meczow
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. Philadelphia
Flyers - Nashville Predators

(oo

TVP 2

5.55 Na dobrelna zte (725) - serial
6.50 Operacja Zdrowie! - /12/
7.20 Nasygnale (181) - Wszystko,
tylko nie to! - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.lll (78) - serial
11.55 Barwy szczescia (1966) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15  Cenamitosci (103) - serial
14.05 Swieto Chanuka - relacja
15.05 Nadobre i na zte (725) - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1710 kzy Cennet (79) - serial
18.00 Panorama, Pogoda, Sport
18.35 Rodzinka.pl s.XI (225) - serial
19.05 Nasygnale (12) - serial
19.35 Barwy szczescia (1966) - serial
20.10 Barwy szczescia (1967) - serial
20.45 The Good Doctor s.II (19) - serial

2140 Maminsynek - komedia, USA, rez.
Tim Hamilton, wyk. Diane Keaton,
Jon Heder, Jeff Daniels, Anna Faris
23.15 Nasygnale (211) - Pojedynek
- serial
23.50 Salon pigknosci - komedia, USA,
rez. Bille Woodruff, wyk. Queen
Latifah, Alicia Silverstone, Kevin
Bacon, Andie MacDowell
145 Rani (5) - Pariaska - serial
2.40 Piata pora roku - film obyczajowy,
Polska, rez. Jerzy Domaradzki, wyk.
Ewa Wisniewska, Marian Dziedziel,
Andrzej Grabowski, Leszek Lichota,
Agnieszka Mandat, Natalia Rybicka
4.20 ArtNoc - Irek Dudek Big Band
- Rawa Blues Festival 2015
5.15 Zakoficzenie dnia

@D EUROSPORT

8.30 Watts top 10 8.45 Rajdy Samochodowe.
FIA Rajdowe ME 9.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Saalhach 11.00 Formufa E. FIA Champion-

ship, Arabia Saudyjska 12.00 Narciarstwo Al-

pejskie. PS, Saalbach 14.00 Skoki narciarskie.
PS, Engelberg 15.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Alta Badia 15.45 Biathlon. PS, Hochfilzen
Sztafetakobiet 16.30 Biathlon. PS, Hochfilzen
Sztafeta mezczyzn 17.15 Biathlon. PS, Nove
Mesto Sprint mezczyzn 10 km 18.45 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria Staw, Pjongczang 19.45
Watts top 10 20.00 Jezdziectwo, PS w Ujez-

dzaniu, Londyn 21.00 Biathlon. PS, Nove Me-

sto Sprint mezczyzn 10 km 22.00 Watts top
10 22.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw,
Nagano 1998 23.35 Biathlon. PS, Nove Me-

sto Sprint mezczyzn 10 km 0.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Alta Badia, Wtochy 1.30 Sno-
oker. Scottish Open Finat

poLsaT @ TN

6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 MalanowskiiPartnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje Zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mifos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Dlabe{ ubierasie u Prady - kome-

T diodramat, USA, 2006, rez. David

Frankel, wyk Mery\ Streep, Anne
Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci
- Andy Sachs, mtoda dziewczyna

z mafego miasteczka, ktdra nie-
dawno ukoriczya college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady dzien-
nikarki. Nieoczekiwanie zdobywa
posade asystentki u Mirandy Prie-
stly, prwowej redaktor naczelnej
miesiecznika “Runway”, jednego

z najbardziej prestizowych pism zaj-
mujacych sie moda. Szybko przeko-
nuje sig, ze Miranda to klasycznych
szef “z piekta rodem”. Swoich pra-
cownikow traktuje jak stuzacych,
wymaga catkowite] dyspozycyjnosci
i nie uznaje sprzeciw...

22.30 Wielki btekit - dramat, Francja,
Wiochy, USA, 1988, rez. Luc Besson,
wyk. Jean Reno, Jean Bouise, Jean
- Marc Barr, Rosanna Arquette

2.00 Chirurdzy - serial

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktéry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja
3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00
CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie

5.10 Uwaga! - program interwencyjny

5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
12,00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19+ - serial
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkota - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

2130 Kuchenne rewolucje

22.35 Idealny facet dla mojej dziew-
@l czyny - komedia, Polska 2009,
rez. Tomasz Konecki, wyk. Marcin
Dorocifiski, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka,
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak,
Bronistaw Wroctawski, Magdalena
Rézczka, Daniel Olbrychski, Maria
Seweryn

MasterChef - program rozryw-
kowy

2.35 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00
Przyjaci6fki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn
13.30 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 15.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Spie-
wajmy razem. All Together Now 18.00 Mate
Wielkie Marzenia 18.30 Pozytywka Super-
Magazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka
19.21.00 Wiecej niz wszystko - dramat sensa-
cyjny, USA, 1986, rez. Menachem Golan, wyk.
Sylvester Stallone, Robert Loggia, Susan Bla-
kely, David Mendenhall 23.00 Btogostawiona
- horror, Rumunia, Wielka Brytania, 2004, rez.
Simon Fellows, wyk. Heather Graham, James
Purefoy, Fionnula Flanagan, Alan Mckenna
1.00 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 My 3
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6.00 Czystachata

7.05 Turbo Fast

7.35 Turbo Fast

8.00 Nasz nowy dom

9.00 Septagon

10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

1130 Benny Hill

12.00 Detektywiw akgji

13.00 Detektywi w akgji

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

16.00 Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa

17.00 Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa

18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
21.00 Park Jurajski 3 - film przygodowy,
USA, 2001, rez. Joe Johnston, wyk.
Sam Neill, William H. Macy, Trevor
Morgan, Alessandro Nivola
23.00 Miasteczko, ktore bato sie
zmierzchu - horror, USA, 2014, rez.
Alfonso Gomez - Rejon, wyk. Addi-
son Timlin, Veronica Cartwright,
Anthony Anderson, Joshua Leonard
0.50 Tuz przed tragedia
1.55 Polityka na ostro
245 Graffiti
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATKA - Stopklatka

7.00 1000 sposobéw na - serial 7.30 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 8.25 Pogodo-
we Top 10 - serial 9.20 Scena Smiechu 10.20
Rezydencja - serial 11.20 Niania - serial 12.20
Katastrofy w przestworzach - serial 14.10
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 15.00 Sekrety luksusowych hotel - serial
16.10 Niania - serial 17.30 Castle - serial 18.35
Allo, Allo - serial 20.00 Burza - dramat, USA
22.00 Londy#ski bulwar - film kryminalny

7¢I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
o pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-

leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-

norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-

mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa
20ta 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-
neta 20ta 215 W tyle wizji 2.49 Flesz Info
Wieczor 2.54 W tyle wizji Extra
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510 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
615 Sad rodzinny - program sadowy
7.15 Szpital - program obyczajowy
8.15 Diagnoza - serial
9.15 Gotowe nawszystko - serial
1015 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Diagnoza - serial
16.55 Gotowe na wszystko - serial
17.55 Brzydula - serial
18.25 Brzydula - serial
19.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
20.00 Jak ukrasc ksiezyc - komedia,
il USA, Francja 2010, rez. Pierre Cof-
fin, Chris Renaud, wyk. Steve Carell,
Jason Segel, Russell Brand, Julie
Andrews, Will Amett, Kristen Wiig
22.05 Porwani - serial
23.05 Podejrzani - film sensacyjny, USA,
Niemcy 1995, rez. Bryan Singer,
wyk. Kevin Spacey, Gabriel Byrne,
Chazz Palminteri, Stephen Baldwin,
Benicio Del Toro, Kevin Pollak, Pete
Postlethwaite, Giancarlo Esposito,
Suzy Amis, Dan Hedaya
125 Moc Magii
3.35 Druga strona medalu - talk show
4.05 Druga strona medalu - talk show

A TV

10.25 Gogglebox. Przed Telewizorem 11.10
SOS Ekipy w akgji 12.05 Kartoteka 13.05 Ide-
alna niania 14.40 Damy i wiedniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Defac-
to 16.45 Wojny magazynowe 17.45 Express
18.05 Usterka 18.40 Damy i wiedniaczki. Za
granica 19.45 Express 20,00 Ostatnia szansa
21.00 Made in Maroko 21.45 Express 22.00
Defacto 22.30 Damy i wiesniaczki. PL 23.30
Kossakowski. Wtajemniczenie

T TV TRWAM

11.40 Mahajanga 12.00 Aniot Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Po stronie prawdy
13.20 Chiopcy z Namugongo 14.00 Proces
przeciwko szatanowi 15.40 100 cudownych
miejsc na $wiecie 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 Porady Medyczne Bonifratrow
17.00 Przeglqd Tygodnika Rodzin Katolickich
“Zrodto” 17.05 Betafo 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Przeglad katolickie-
o tygodnika “Niedziela” 19.30 Jezus - Krole-
stwo bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Glos Polski 21.00 Apel Ja-
snogrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Mojego Zbawi-
ciela - Magnifikat 22.40 Z wedka nad wode
23,05 Zakon Marianistow

TV PULS

6.00 Kontrakt na mitosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
755 Najlepsza kuchnia!
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Nash Bridges - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
15.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
17.55 Najlepsza kuchnia!
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Straszny film 2 - komedia,
i# Kanada, USA 2001, rez. Keenen
Wayans, wyk. Anna Faris, Antony
Acker, Marlon Wayans
21.30  Wielki Stach - komedia, USA
2007, rez. Rob Schneider, wyk. Rob
Schneider, David Carradine, Jennifer
Morrison
23.50 Resident Evil: Retrybucja - horror,
Niemcy, Francja, Kanada, USA 2012,
rez. Paul W.S. Anderson, wyk. Milla
Jovovich, Sienna Guillory, Michelle
Rodriguez
1.50 Kuchnia na Maksa - serial
2.55 Biesiada na cztery pory roku
3.30 Takijest Swiat
410 Menu na miare
5.00 Niesamowite!

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 120.00 Galieo 21.00
OKO za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Plrania 3DD - horror komedio-
wy, USA, 2012, rez. John Gulager

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.40 Szczesliwy nardd, ktéry
ma poete.. Polskie wiersze 1918 - 2018 - wi-
dowisko poetyckie 8.00 Informacje kultu-
raine 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40
Podrdz - film TVP 9.20 Rys - dramat 11.00 Ja-
nosik - serial 12.50 Studio Kultura - Rozmowy
13.15 Pograbek - film obyczajowy 14.45 Hi-
storia kina w Popielawach - film obyczajowy
16.30 Tasmy Kultury - Filmologia stosowana
16.45 Tasmy Kultury - Granice podrézy 17.05
Handlarz cudéw - dramat 18.55 Pegaz 19.35
Leo - film anim. 19.45 Link - film anim. 19.50
Wiatr - film anim. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Sniadanie u Tiffany'ego - film fa-
bularny 22.20 Pojedynki stulecia - Wistawa
Szymborska - Janusz Szpotarski 22.50 Por-
trety - Zwykte zaburzenie - film dok. 0.05
Scena Klasyczna - Maciej Frackiewicz - kon-
cert 0.50 Kapitat ludzki - dramat

TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.30 Alarm! - magazyn

8.55 Ranczo s.IX (111) - Istotny dyso-
nans - serial

0 Komisarz Alex s.Ill (33) - Nowy
- serial

10.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

1130 Korona krolow (146) - telenowela

12.00 Wiadomosci

1215 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn

12.35 Bo jawybieram zdrowie

12.50 Byty sobie kotki trzy - film dok.

9,

w1

TVP2

5.25 Koto fortuny - teleturniej
6.00 Egzamin z zycia (17) - serial
6.50 Podréze z historia s.IV (34)
- Biate ztoto - cykl dok.
7.20 Nasygnale (182) - Propozycja
nie do odrzucenia - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
1.25 Rodzinka.pl s.IV (79) - serial
11.55 Barwy szczescia (1967) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
1315 Cena mitosci (104) - serial
14.00 Cos dla Ciebie - magazyn
14.30 To je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem, odc. - magazyn kulinarmny

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzied, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mifos¢

14.45 Dlaczegoja?

1550 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mifos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

(tvn] TWN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny

5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

750 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19+ - serial
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial

Zostan, jesli kochasz
TVP 1, niedziela 23.12, godz. 21.15

Mia Hall, jest mtoda i utalentowana, marzy o karierze wiolonczelistki.
Mieszka w Portland, w stanie Oregon, ze swoimi rodzicami Dennym i
Kat oraz z mtodszym bratem. Mito$¢ do muzyki odziedziczyta po ojcu,
ktéry w mtodosci grat w zespole i po matce, punkrockowej dziewczynie.
Takze jej chiopak z lat szkolnych, Adam, byt muzykiem, grat na wiolon-
czeli. Mia czeka na wyniki ze stynnej nowojorskiej szkoty muzycznej Jul-
liard. Wszystko sie jednak zmienia w zyciu utalentowanej Mii, kiedy na
Sliskiej drodze dochodzi do wypadku samochodowego.

Pewnego dnia siostry Victoria i Lilly znikaja bez $ladu, a ich wujek Lu-
cas wraz z narzeczona Annabel po$wiecaja caly swéj czas na poszuki-
wania. Kiedy po 5 latach dzieci zostaja odnalezione zywe w zniszczonej
chacie, Lucasa i Annabel zaczyna dreczy¢ pytanie, czy dziewczynki na
pewno sa jedynymi go$¢mi, ktdrych przyjeli pod swéj dach. Annabel
starajac sie wprowadzi¢ dziewczynki w normalne zycie, zaczyna by¢é
coraz bardziej przekonana o obecnosci w swoim domu czegos ztego.

$nie jednak nie opuszcza dziewczyny. Poznaje bowiem siedmiu kra-
snali, ktérzy specjalizujg sie w napadach rabunkowych. Pod ich okiem
przechodzi trening. Postanawia odzyska¢ wtadze i zdoby¢ serce przy-
stojnego ksiecia Andrew Alcotta. Niestety, réwniez Zta Krélowa probuje
rozkochad w sobie nieco zagubionego mlodziefica...

14.00 Elif 5.1l (392) - serial 15.00 Wszystkiego zabawnego (1) 1930 Swiat wedtug Kiepskich 17.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Wiadomosci, Pogoda Mikotaj - program rozrywkowy 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

- 16.00 Koto fortuny - teleturniej jowy
] Q‘:;"a‘zynmsi‘fjﬁzyg 16.35 Familiada - teeturnij 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
16.05 Wieczna mitosc (84) - seril 1710 tzy Cennet (80) - seria 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory

18.00 Panorama, Pogoda, Sport

18.40 Rodzinka.pl s.XII (226) - serial

_ 19.05 Nasygnale (13) - serial

18.00 Klan (3399) - telenowela o eari

18.30 K(t);lona kre<l’>léw-takahistoria...(15) ;g,?g ggm ::gg:i:; ggg?) Sseerr'gll

-telenowela

185 Jeden z dziesieciu - teleturniej ::Izg‘\jl\sllorjlclfe&%vavcc:\gad{vyt%mnﬁgla

;ggg \;Vladgmoscl Dereszowska, Jan Wieczorkowski, ~ 20.10  Ksiaze Persji: Piaski czasu - film

BT A(I,go a Edyta Olszowka, Anna Roman- przygodowy, USA, 2010, rez. Mike
: Snagiagazyl towska, Damian Damiecki, Tomasz Newell, wyk. Jake Gyllenhaal,

2025 Sport Sapryk, Marieta Zukowska, Robert

powietrza
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?

Puccini, cz. 1

TVP 2, niedziela 23.12, godz. 22.05

Mtody Puccini byt koscielnym organista w rodzinnym miescie Lucca, jed-
nak czul, ze jego powolaniem jest komponowanie oper. Pierwsze sukcesy
zawdzieczal wydawcy Giulio Ricardiemu, ktéry motywowat go do twér-
czej pracy. Emocjonalng stymulacjg i inspiracja dla artysty byt zwiazek z
Elvirg, ktéra porzucita dla niego meza, ale takze romans z piekng dzien-
nikarka Lizg Berman i jego platoniczny zwiazek z mioda gosposia Dorig.
Dwucze$ciowy film przedstawia burzliwe, obfitujace w skandale i petne
pasji Zycie osobiste Pucciniego, jego mito$¢ do muzyki i do kobiet.

Safe House

TVN, poniedziatek 24.12, godz. 22.25

Tobin Frost (Denzel Washington) - byly oficer operacyjny, a obecnie
miedzynarodowy przestepca i najwiekszy zdrajca w dziejach CIA - nie-
oczekiwanie pojawia si¢ w amerykariskim konsulacie w Kapsztadzie.
Wywiad od razu przechwytuje swojego wroga numer jeden. Przestu-
chanie ma sie odby¢ w uzywanym przez agencje zakonspirowanym po-
mieszczeniu, Opieke nad tym miejscem sprawuje Matt Weston - mtody
agent sfrustrowany swoja mato ambitna funkcja. Informacje od niebez-
piecznego wieZnia ma réznymi metodami wydoby¢ Daniel Kiefer. Tortu-
ry zostaja jednak przerwane - doskonale uzbrojeni najemnicy wdzieraja
sie do kryjéwki amerykarskiego wywiadu. Zabijaja Kiefera i jego ludzi.
Tylko funkcjonariusz Matt Weston oraz Tobin Frost uchodza z zyciem.
Poczatkujgcy agent ma przewiez¢ zdrajce w bezpieczne miejsce.

© www.telepress24.com <telepress24@gmail.com

Przychodzi facet do lekarza
TVP 2, czwartek 27.12, godz. 21.45

Romain Faubert (Dany Boon) ma 40 lat i jest zdrowy jak ryba. Problem
w tym, ze nie chce w to uwierzy¢. Gorzej - jest przekonany, Ze jego orga-
nizm jest kiebowiskiem bakterii, wiruséw i wszelkiego rodzaju chordb.
Bylby to jego prywatny klopot, gdyby nie fakt, ze swoja mania rujnuje
zycie jedynego przyjaciela - doktora Zvenki (Kad Merad). Poczciwy me-
dyk codziennie musi wybija¢ z glowy Romaina kolejne urojone schorze-
nia, a ich chora relacja wykracza daleko poza lekarski gabinet. Roma-
in potrafi nawiedzi¢ swego lekarza bez uprzedzenia w trakcie zabiegu,
podczas rodzinnej uroczystosci czy w domu w $rodku nocy. Miarka
przebiera sie w koricu, gdy jak zwykle umierajacy Romain zaczyna de-
klarowa¢ bardzo zywe uczucia w stosunku do siostry doktora. Zvenka
nie podziela pogladu, iz mito$¢ jest lekarstwem na wszystko. Wprowa-
dza wiec w zycie wtasny plan wyleczenia hipochondryka.

20.35 The Wall. Wygraj marzenia
- /50/ - teleturniej
2130 Wiktorias.ll (9) - Corka zotnie-
rza - serial
22.35 Wyscig - film obyczajowy, Wielka
il Brytania, Niemcy, USA, rez. Ron
Howard, wyk. Daniel Bruehl, Chris
Hemsworth, Olivia Wilde, Alexandra
Maria Lara
0.45 Naktopoty - Rosa - komedia
romantyczna, Niemcy, rez. Michael
Karen, wyk. Alexandra Neldel, Reza
Brojerdi, Sara Fazilat
230 Wiktorias.ll (9) - Corka zotnie-
rza - serial
3.30 Magazyn kryminalny 997
4.25 Ocaleni - reality show
5.25 Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.05 PN - Liga Nardodw - podsumowanie
8.00 Strongman - Liga Mistrzow (11) - re-
lacja, Wielka Brytania 9.00 Hokej na lodzie
-NHL 2017. Philadelphia Flyers - Nashvil-
le Predators 37 11.00 tyzwiarstwo figuro-
we - Grand Prix Final. Vancouver 13.00 Biegi
narciarskie - PS, Davos - sprint K i M - fina-
ty 14.25 Pitka nozna - Klubowe Mistrzostwa
Swiata - 1finatu - Podsumowanie 16.30 Or
sportu 17.00 Strongman - Liga Mistrzow (12
- relacja, Wielka Brytania 18.00 Zapasy - Dru-
2ynowe Mistrzostwa Polski 20.15 RING TVP
SPORT - magazyn 22.00 Sportowy Wieczdr
22.40 Hokej na lodzie - NHL 2017 - Skréty
meczow 23.25 Zapasy - Druzynowe Mi-
strzostwa Polski 1.20 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 3.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. Co-
lorado Avalanche - Chicago Blackhawks 38
5.55 Zakoficzenie dnia

(e

Wieckiewicz, Marek Kalita
22.35 Program rozrywkowy
22.45 Psy 2. Ostatnia krew - film sen-
sacyjny, rez. Wiadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda, Cezary
Pazura, Magdalena Dandourian,
Artur Zmijewski, Walerij Prijomy-
chow, Siergiej Szakurow, Edward
Lubaszenko, Jan Machulski
0.35 Piata pora roku - dramat, rez.
Jerzy Domaradzki, wyk. Ewa
Wisniewska, Marian Dziedziel,
Andrzej Grabowski, Leszek Lichota,
Agnieszka Mandat, Natalia Rybicka
2.25 Transfer - thriller, USA, rez. Gavin
Hood, wyk. Jake Gyllenhaal, Omar
Metwally, Reese Witherspoon, Alan
Arkin, Meryl Streep, Yigal Naor

@i EUROSPORT

8.30 Wyscigi samochodowe. 9.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Alta Badia 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Courchevel 11.30 Biathlon.
S, Nove Mesto 12.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Courchevel 14.30 Biathlon. PS, No-
ve Mesto 15.15 Igrzyska Olimpijskie: Galeria
Staw, Nagano 1998 16.15 Biathlon. PS, Nove
Mesto 18.45 Watts top 10 19.00 JUDO. Ma-
sters, Guangzhou, Chiny 19.30 Watts top 10
20.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
21.00 Biathlon. PS, Nove Mesto Sprint ko-
biet 7, 5 km 22.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Courchevel, Francja Gigant kobiet, 1. przejazd
2245 Narc|arstwo Alpejskie. PS, Courche-
vel, Francja Gigant kobiet, 2. przejazd 23.30
Biathlon. PS, Nove Mesto Sprint kobiet 7, 5
km 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Courche-
vel, Francja Gigant kobiet, 1. przejazd 1.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel,

GemmaArterton, Ben Kin%s\ey
22.45 Star Trek: W nieznane - film sci
- fi, USA, Chiny, 2016, rez. Justin Lin,
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto,
Simon Pegg, Zoe Saldana
- Dzielny kapitan Kirk i zafoga
statku kosmicznego USS Enterprise
powracaja, aby zmierzy¢ sie z kolej-
nym $miertelnym wrogiem. Po
postoju w bazie kosmicznej York-
town, w potowie zaplanowanej na
piec lat misji, statek USS Enterprise
zostaje niespodziewanie zaatako-
wany przez zadnych krwi obcych.
115 Lek pierwotny - horror, USA,
2007, rez. Michael Katleman, wyk.
Dominic Purcell, Brooke Langton,
Orlando Jones, Jiirgen Prochnow
3.30 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzier, ktdry zmie-
nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le iinne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom
17.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze
20.05 Wydarzenia 20.45 Maruderzy - thril-
ler, Kanada, 2016, rez. Steven C. Miller, wyk.
Bruce Wills, Christopher Meloni, Dave Bau-
tista, Adrian Grenier 22.55 Snajper: Reguty
gry - dramat sensacyjny, USA, 2016, rez. Fred
Olen Ray, wyk. Steven Seagal, Rob Van Dam,
Tim Abell, Charlene Amoia 0.45 Kabaretowa
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy
z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu
4,00 CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie

20,00 Straznicy galaktyki - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2014,
rez. James Gunn, wyk. Chris Pratt,
Zoe Saldana, Dave Bautista, Vin
Diesel, Bradley Cooper, Lee Pace,
Michael Rooker, Karen Gillan, Dji-
mon Hounsou, John C Reilly, Glenn
Close, Benicio Del Toro
22.25 Inwazja-filmS - F, USA, Australia
2007, rez. Oliver Hirschbiegel, wyk.
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy
Northam, Jackson Bond, Jeffrey
Wright, Veronica Cartwright
0.30 Zycie bez wstydu - reality show
1.35 Kuba Wojewodzki - talk show
2.40 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzeni 7.00 Flesz Integra-
Cja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Inte-
gracjia 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Sport w Super Polsacie 11.30 SuperLudzie
12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00
SuperLudzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyja-
ciotki 15.00 Przyjaciotki 16.00 Przyjaciofki
17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret na zywo
20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2017 22.45
Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Lep na muchy

- komedia kryminalna, USA, 2011, rez. Min-
koff Rob, wyk. Patrick Dempsey, Ashley Judd,
Tim Blake Nelson, Mekhi Phifer 1.00 Kaba-
ret na zywo 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00
Ameryka marzeh

(4 V4

6.00 Czystachata
7.05 Turbo Fast
7.35 Turbo Fast
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
11.30 Benny Hill - program rozrywkowy
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
16.00 Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa
17.00 Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
22,05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
23.05 Pajaki 2: Morski koszmar - horror
(Ml sci - fi, USA, 2001, rez. Sam Firsten-
berg, wyk. Stephanie Niznik, Greg
Cromer, Richard Moll, Daniel Quinn
110 Galileo: Tajemnicze historie
- program populamo - naukowy
2,05 Polityka na ostro
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATKA - Stopklatka

6.20 Ztotopolscy - senal 7.25 Stawka wiek-
szaniz zycie cz. 11 - 12 - serial 9.45 Allo, Allo

- serial 10.25 Rezydenqa serial 11.30 Scena
Smiechu 12.25 Katastrofy w przestworzach
13.30 Przetrwatem zabdjcza pogode - se-
rial 14.35 Wojny kontenerowe - serial 15.30
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 16.20 Niania - serial 17.55 Umowa - ko-
media 20.00 Lepiej by¢ nie moze - komedio-
dramat 22.50 Aniot $mierci - horror

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdtgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19,00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Forum

- program publicystyczny 21.00 Nie da sie
ukryC - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Forum 2.15
W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczor

1vp [N
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5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
6.15 Sad rodzinny - program sadowy
7.15  Szpital - program obyczajowy
8.15 Diagnoza - serial
9.15 Gotowe na wszystko - serial
1015 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Diagnoza - serial
16.55 Gotowe na wszystko - serial
17.55 Brzydula - serial
18.25 Brzydula - serial
19.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
20.00 Minionki rozrabiajg - komedia,
USA 2013, rez. Pierre Coffin, Chris
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen
Wiig, Benjamin Bratt, Miranda Cos-
grove
22.10 Kod niesmiertelnosci - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011, rez. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal,
Michelle Monaghan, Vera Farmiga,
Jeffrey Wright, Michael Arden
0.00 W garniturach - serial
1.00 Porwani - serial
2.00 Moc Magii

A TTV

9.15 Zamiana zon. Ukraina 13 10.25 Goggle-
box. Przed Telewizorem 11.10 SOS Ekipy w ak-
(ji12.05 Kartoteka 13.05 Idealna niania 14.40
Damy i wiedniaczki. Ukraina 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.30 Defacto 16.40 Drzewo
marzef 17.45 Express 18.05 Cafa prawda
0 super jedzeniu 18.40 Pod choinka milionera
19.45 Express 20.00 DeFacto Extra 20.35 Da-
my i wieSniaczki. Rosja 21.45 Express 22.00
Krélowe zycia 23.35 Nauka jazdy

T TV TRWAM

14.45 Pocztowka z Indii 14.55 Stowo Zy-

cia 15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozu-

mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy
sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie re-

ki. Amazonia 17.00 Zycie Matki Teresy z Kal-

kuty 17.25 Kartka z kalendarza 17.30 Okiem
kamery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad katolickie-
go tygodnika “Niedziela" 19.00 Warto zauwa-
2y¢.. 19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modiitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Mylac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Ziemia Obiecana 22.50 Kartka z kalendarza
22.55 Swigty na kazdy dzief 23.00 Zywe ka-

mienie 23.50 Trzy wyspy - trzy Swiaty

TV PULS

6.00 Kontrakt namifosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.55 Najlepsza kuchnia!
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial 3
9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Nash Bridges - serial
1100 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
15.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
17.55 Najlepsza kuchnia!
18.00 Lombard 2ycie pod zastaw
- serial
20.00 9 komJ)anla dramat wojenny,
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, rez.
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan
Kokorin, Mikhail Evlanov
22.50 W pogoni za zemsta - film akgji,
USA 2011, rez. George Tillman Jr,
wyk. Billy Bob Thornton, Carla
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom
Berenger
0.50 13 dzielnica - Ultimatum - film
akdji, Francja 2009, rez. Patrick Ales-
sandrin, wyk. Cyril Raffaelli, Daniel
Duval, David Belle, Philippe Torreton
2.45 Dyzur
3.10 Najedwabnym szlaku
420 Menu namiare

A) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiac
10.00 Galileo 11.00 V.L.P 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Cy-
borg X - thriller sci - fi, USA, 2016, rez. K. King
1.00 Smier¢ na talerzu

s - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.40 Szczegliwy naréd, ktory
ma poete... Polskie wiersze 1918 - 2018 8.00
Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultura
- Rozmowy 8.40 Fochy - film dok. 9.05 Han-
dlarz cudéw - dramat 11.00 Janosik - serial
12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.15 Marc
- Antoine Charpentie - koncert 14.10 TaSmy
Kultury - Owoce sukcesu 14.25 Tasmy Kul-
tury -Tworca i stworca 14.45 Wedrujacy
cieft - film TVP 16.10 Spirala - dramat 17.45
Na skraju lasu - film obyczajowy 19.25 Po-
jedynki stulecia - Wistawa Szymborska - Ja-
nusz Szpotanski 20.00 Informacje kulturaine
20.20 Mtodos¢ - dramat 22.40 lkony muzy-
ki - John Lennon - cykl dok. 23.40 Tygodnik
Kulturalny 0.35 Zamieszkajmy razem - ko-
media 2.15 Informacje kulturalne 2.30 Kino
nocne - Co sfonko widziao - film obycza-
jowy 4.35 DOBRA NOCKA - pysh - koncert
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Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (0}

TvIP] 1 TVP 1

5.35 Klan (3395) - telenowela

6.00 Klan (3396) - telenowela

6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

8.00 Las blizejnas s.Il (7) - magazyn
8.25 Petnosprawni (281) - magazyn
8.50 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
9.50 Fascynujacy Swiat - W Swiatecz-
nych fabrykach - film dok.
Korona krolow - taka historia... (15)
-telenowela

Korona krdlow (143 - 146) - tele-
nowela

Okrasa tamie przepisy - Wigi-
lijne ryby w nowej odstonie

Jak to dziata (155) - magazyn
Podmuch energii (1)

Spis tresci - Jan Parandowski

- felieton

Ojciec Mateusz s.XVI (209)

- Nauczyciel - serial

100 lat polskiego sportu - film dok.
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Blondynka (81) - Nie chodzi

o mnie - serial

Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Hit na sobotg - Speed Racer

- film akaji, USA, rez. Lilly Wachow-
ski, Lana Wachowski, wyk. Emile
Hirsch, Chrstina Ricci, Matthew Fox
Carrie - horror, USA, rez. Kimberly
Peirce, wyk. Julianne Moore, Chloé
Grace Moretz, Gabriella Wilde
Jaka to melodia?

Wyscig - film obyczajowy, Wielka
Brytania, Niemcy, USA, rez. Ron
Howard, wyk. Daniel Bruehl, Chris
Hemsworth, Olivia Wilde, Alexandra
Maria Lara

Spis tresci - Jan Parandowski
Zakonczenie dnia

10.55
1.25
1335

14.10
14.35
14.45

14.55

15.50
17.00
17.20
17.30
18.35

19.30
20.05
20.10
2025
20.35

magazyn

23,00

0.45
145

3.50
3.55

(Eoeme TVP SPURT

6.05 Pitka nozna - Klubowe Mistrzostwa
Swiata - 1 finatu - Podsumowanie 8.10 Kapi-

tan Tsubasa (137 - 138) - serial 9.10 Hokej na
lodzie - NHL 2017. Colorado Avalanche - Chi-

cago Blackhawks 38 11.00 Stan futbolu - ma-

gazyn 12.15 Pitka nozna - Klubowe Mistrzo-

stwa Swiata - 1 finatu - Podsumowanie 14.20
Pitka nozna - Klubowe Mistrzostwa Swiata
- 3 migjsce 16.35 Orly sportu 17.10 Pitka noz-
na - Klubowe Mistrzostwa Swiata - FINAL
20.15 10 Pjongczang 2018 - skoki narciar-
skie M LH - konkurs - relacja, Wielka Brytania
22.00 Sportowy Wieczor 22.45 Pitka nozna
- Klubowe Mistrzostwa Swiata - FINAt 1.00
Hokej na lodzie - NHL 2017. Toronto Ma-

ple Leafs - New York Rangers 39 4.05 Boks
- Gala w Las Vegas. walka wieczoru. Canelo
Alvarez - Giennadij Gotowkin 5.05 Sportowy
Wieczor 5.35 Zakoriczenie dnia

TVP2

Koto fortuny - teleturniej

Barwy szczescia (1964) - serial
Barwy szczescia (1965) - serial

M jak mitosc (1407) - serial
Pytanie na $niadanie

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem, odc. - magazyn kulinarny
Nigdy nie mow nigdy - komedia,
rez. Wojciech Pacyna, wyk. Anna
Dereszowska, Jan Wieczorkowski,
Edyta Olszéwka, Anna Roman-
towska, Damian Damiecki, Tomasz
Sapryk, Marieta Zukowska, Robert
Wieckiewicz, Marek Kalita
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Neo - Néwka i przyjaciele - pro-
blemy Swietego Mikotaja
Stowo na niedziele

Rodzinka.pl (241) - Marek do
domu - serial

Alternatywy 4 (2) - Przepro-
wadzka - serial

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Postaw na milion - teleturiej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Swieta juz! Wielki koncert prze-
bojow swiatecznych

Transfer - thriller, USA, rez. Gavin
Hood, wyk. Jake Gyllenhaal, Omar
Metwally, Reese Witherspoon, Alan
Arkin, Meryl Streep, Yigal Naor
The Good Doctor s.Il (19) - serial
Psy 2. Ostatnia krew - film sen-
sacyjny, rez. Wiadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda, Cezary
Pazura, Magdalena Dandourian,
Artur Zmijewski, Walerij Prijomy-
chow, Siergiej Szakurow, Edward
Lubaszenko, Jan Machulski, Jerzy
Zelnik, Aleksander Bednarz
Maminsynek - komedia, USA, rez.
Tim Hamilton, wyk. Diane Keaton,
Jon Heder, Jeff Daniels, Anna Faris
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Watts top 10 9.00 Judo. Masters, Gu-
angzhou, Chiny 9.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Courchevel 11.30 Watts top 10 11.45 Kom-

blnaqa Norweska. PS, Ramsau 13.00 Narciar-

stwo Alpejskie. PS, Courchevel 14.30 Biathlon.
PS, Nove Mesto 15.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Madonna di Campiglio 16.45 Biathlon. PS,
Nove Mesto 17.45 Kombinacja Norweska.
PS, Ramsau 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Madonna di Campiglio 19.45 Watts top 10
20.00 Biathlon. PS, Nove Mesto 21.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel 22.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Madonna di Campiglio
2230 Narciarstwo Dowolne. PS, Innichen
23.30 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg posci-

gowy mezczyzn 12, 5 km 0,00 Biathlon. PS,
Nove Mesto Bieg poscigowy kobiet 10 km
0.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel,
Francja Slalom kobiet, 2. przejazd

VP 2|

| Ll M-

5.20
5.50
6.25
6.55
7.55
130

12.00

14.00
14.35
15.20

16.15
16.25

17.05

18.00
18.20
18.25
18.35
19.25
19.35
20.05

22.00

0.05
0.55

245

4.20

Esoar

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Jezdzcy smokéw na koficu
$wiata

Przygody Kota w butach
Ewa gotuje

Wakacje Mikotajka - komedia
familijna, Francja, 2014
Ostatnie wakacje - komedia, USA,
2006, rez. Wayne Wang

Jas Fasola

Kabaret na zywo

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swieta z gwiazdami

20.10 Opowiesci na dobranoc - film
familijny, 2008, rez. Adam
Shankman, wyk Adam Sandler, Keri
Russell, Guy Pearce, Russell Brand
- Bronson w ciagu dnia pracuje
w hotelu, a wieczorami opiekuje sie
swoimi siostrzeficami. Zeby uspokoic
dzieci zaczyna opowiadac im rézne
historie i otwiera tym drzwi do ich
nieograniczonej wyobrazni. Wkrotce
okazuje sie, e opowiedci Skeetera
w tajemniczy sposob przenikaja do
jego zycia. | tak spetnia sie marzenie
dzieci 0 opowiesciach na dobranoc,
ktre stajg sie rzeczywistoscia.
Szklana putapka 3 - film sensa-
cyjny, USA, 1995, rez. John McTier-
nan, wyk. Bruce Wills, Jeremy Irons,
Samuel L. Jackson, Graham Greene
Sezon na zabijanie - thriller, USA,
2013, rez. Mark Johnson Steven,
wyk. Robert De Niro, John Travolta,
Milo Ventimiglia, Elizabeth Olin
3.20 Tajemnice losu

2230

120

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to byt za $lub
20.05 Wydarzenia 20.45 Snajper: Reguty gry

-dramat sensacyjny, USA, 2016, rez. Fred
Olen Ray, wyk. Steven Seagal, Rob Van Dam,
Tim Abell, Charlene Amoia 22.35 Terminator
3: Bunt maszyn - film sci - fi, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, 2003, rez. Jonathan Mo-
stow 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 Wy-
darzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy
chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Gra w ciemno
5.00 Ach co to byt za ¢lub 5.35 Gorale

TN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzief Dobry TVN - magazyn

Na Wspdinej Omnibus - serial
Domowe rewolucje

Ameryka Express

Kobieta na kraricu $wiata
Oszukane - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Solarz,
wyk. Katarzyna Herman, Karolina
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
bifiska, Artur Zmijewski
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
Jak Mikofaj

o

5.20
5.45
8.00
11.00
1250
13.55
15.25
16.00

18.00

19.00
19.44

19.45
20.00

20.05 Na pewno, by¢ moze - komedia
M romantyczna, USA 2008, rez. Adam

Brooks, wyk. Ryan Reynolds, Rachel

Weisz, Elizabeth Banks

Norbit - komedia, USA 2007, rez.

Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy,

Thandie Newton, Terry Crews, Cuba

Gooding Jr, Eddie Griffin

Mgta - horror, USA 1980, rez. John

Carpenter, wyk. John Carpenter,

Adrienne Barbeau, Jamie Lee Curtis,

Janet Leigh, John Houseman, Tom

Atkins, Hal Holbrook

Uwagal! - program interwencyjny

Moc Magii

Nic straconego

suece SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Mate
Wielkie Marzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9,00 Nie ma mocnych - komedia 11.00 Ma-
te Wielkie Marzenia 11.30 SuperLudzie 12.00
Ania z Zielonego Wzgorza, cz. 1 - film fami-
liny 14.00 Ania z Zielonego Wzgbrza, cz.
2 -film famijny 16.05 Rodzina zastepcza
17.05 Northpole - miasteczko Swigtego Mi-
kofaja - film familijny 19.00 Top wtop 19.30
Taxikasa 20.00 Lep na muchy - komedia kry-
minalna, USA, 2011, rez. Minkoff Rob, wyk
Patrick Dempsey, Ashley Judd, Tim Blake Nel-
son, Mekhi Phifer 21,55 Wojna i pokéj 22.55
Spadaj na ziemie - komedia 0.45 Gliniarze
1.45 Gliniarze 2.45 Malanowski i Partnerzy
3.15 Malanowski i Partnerzy 5.00 SuperLu-
dzie Extra5.15 SuperLudzie Extra 5.30 Super-
Ludzie Extra 5.45 SuperLudzie Extra

2225

0.40

230
2.50
410

(4] W
6.00
7.05

Czysta chata

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Flintstonowie

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Balto - film animowany
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

STOP Drogowka

Twoje, moje i nasze - komedia,
USA, 2005, rez. Raja Gosnell, wyk.
Dennis Quaid, Rene Russo, Sean
Faris, Katija Pevec

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

Galileo

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Wolni strzelcy - dramat kryminalny,
USA, 2012, rez. Jessy Terrero, wyk.
Curtis “50 Cent" Jackson, Forest
Whitaker, Robert De Niro, Malcolm
Goodwin

STOP Drogowka

Polityka na ostro

Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATkA - Stopklatka

6.00 Buty z Triestu - etiuda 6.10 Wygra¢,
przegra albo polec 6.40 Scena Smiechu 7.35
Komisarz Rex - serial 10.30 Stawka wigksza
niz zycie cz - 12 - serial 12.50 Allo, Allo - se-
rial 14.20 Lassie - film familijny 16.05 Burza
- dramat 18.05 Poirot: Wielka czworka - film
kryminalny 20.00 Kickbokser - film sensacyj-
ny 22.00 Missisipi w ogniu - dramat krymi-
nalny 0.40 JCVD - komediodramat, Belgia,
Francja 2.40 towcy skor - thriller

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdt godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda
15.29 Serwis Info weekend 15.59 Serwis In-
fo weekend 16.25 Pogoda 16.29 Serwis In-
fo weekend 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info
weekend 18.30 Mtodziez kontra 19.18 Serwis
Info weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢

8.05
8.35
9.10
9.30
11.00
12,00
13.00
14.00
15.15

17.00
18.00
19.00
20,00
21,00

22,00

23.00

1.05
2.05
3.00

UL INFO|

. Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da

sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
€z0r 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 Salon
dziennikarski - program publicystyczny 0.50
Wiadomosci 1.18 Gos¢ Wiadomosci 1.45 Mi-
neta 20ta 2.45 Nie da sie ukry¢ - magazyn
3.13 Flesz Info Wieczor 3.30 Reportaz TVP

@ TN 7
5.40 Ukryta prawda - program obycza-
o

Jowy

Mango - Telezakupy

8.55 Brzydula - serial
12.20 Zabdjcza brofi - serial
13.20 §Wi?ta Dennisa Rozrabiaki - film

familijny, USA, Kanada 2007

Kung Fu Panda - komedia, USA
2008, rez. Mark Oshorne
Zbuntowana ksigzniczka - kome-
dia, Francja, USA, Wielka Brytania
2008, rez. Nick Moore, wyk. Emma
Roberts, Juno Temple, Kimberley
Nixon, Natasha Richardson
Johnny English - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2003, rez.
Peter Howitt, wyk. Rowan Atkinson,
Tasha de Vasconcelos, Ben Miller,
Greg Wise, Douglas McFerran
Licencja na mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, Australia 2007,
rez. Ken Kwapis, wyk. Robin Wil-
liams, Mandy Moore, John Krasin-
ski, Eric Christian Olsen, Christine
Taylor, Peter Strauss, Grace Zabri-
skie, Roxanne Hart

Kandydat - film sensacyjny, USA
2004, rez. Jonathan Demme, wyk.
Denzel Washington, Meryl Streep,
Liev Schreiber, Jon Voight, Kimberly
Elise, Jeffrey Wright, Ted Levine,
Bruno Ganz, Vera Farmiga

135 Moc Magii
3.45 Druga strona medalu - talk show

Q) TTV

10.40 Drzewo marzefi 11.40 Damy i wie-
$niaczki. PL 12.45 Usterka 13.20 Defacto
14.15 Gogglebox. Przed Telewizorem 14.55
Pierwszy raz za granica... 15.45 Express 16.05
Damy i wiedniaczki. Rosja 17.10 Od zera do
milionera 17.45 Express 18.00 Tu sie gotuje!
18.10 Druga twarz 19.05 Nauka jazdy 19.45
Express 20.00 Usterka 21.00 Damy i wie-
$niaczki. PL 22.00 Made in Maroko - serial
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem

T TV TRWAM

12.50 Porady Medyczne Bonifratrow 13.20
Si6dmy sakrament 13.45 Ocali¢ od zapo-
mnienia 13.55 Swiety na kazdy dzie 14.00
Jimmy 15.30 Wierze w Boga 15.45 Spotkania
z ekologia 16.00 Informacje dnia 16.10 Ogro-
dy papieskie 16.35 Kartka z kalendarza 16.40
Legendy - klasyki niepodlegtosci 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informagje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika "Niedziela" 19.30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziafem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Krél Dawid 22.55 Kartka z kalendarza 23.00
Swiety na kazdy dzier 23.05 Siedem - cztery

6.50

15.00
16.55

19.00

2250

Sobota, 22.12.2018
TV PULS

5.45 Hotel Zacisze - serial
6.25 Coludzie powiedza? - serial
7.00 Takijest Swiat
750 Co ludzie powiedza? - serial
9.05 13 Posterunek 2 - serial
10.25 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
XIX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2017
Krélewskie swigta - komedia,
USA 2014, rez. Alex Zamm, wyk.
Jane Seymour, Katherine Flynn,
Lacey Chabert, Simon Dutton
Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, rez.
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco,
BndgetteWﬂson Sampras, Jennifer
Lopez, Judy Greer, Justin Chambers
Tunel - thriller, USA 1996, rez. Rob
Cohen, wyk. Amy Brenneman, Dan
Hedaya, Sylvester Stallone, Viggo
Mortensen
Dorwa¢ gringo - film akgji, USA
2012, rez. Adrian Grunberg, wyk.
Daniel Cacho, Dolores Heredia,
Kevin Hernandez, Mel Gibson
Straszny film 2 - komedia,
Kanada, USA 2001, rez. Keenen
Wayans, wyk. Anna Faris, Antony
Acker, Marlon Wayans
Taki jest swiat
Na jedwabnym szlaku
Menu na miare
Z archiwum policji

15.10
16.20

17.55

20.00

22.20

0.2

=3

2.00
2.50
3.55
4.40

A V6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Benny Hil
7.35 Galileo 8.40 Pan Peabody i Sherman
10.40 Harry i Hendersonowie - film familijny
13.00 Swuga izofnierze: Credo spadochronia-

rza - film wojenny 15.00 9. miesiac 16.00 Baj-

kowe Boze Narodzenie - film familijny 18.00
Smier¢ na talerzu 19.00 STOP Drogowka
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Chappie - film sci - fi
1.30 Gallleo: Tajemnicze historie

Wi TVP KULTURA

7.00 Nienasyceni 16 - magazyn 7.30 Teledy-
ski 7.45 Informacje kufturalne 8.05 Tygodnik
Kulturalny 8.50 Filmowa Polska - Krélowa
Bona - serial 10,05 Co tu jest grane? Wyda-
nie Swigteczne 11 10.30 Fusy - film krmetr.
11.05 Szlakiem Kolberga - Radzimir Debski
- reportaz 11.40 Dokument tygodnia - Birma
- kraj poezji - film dok. 13.15 Ojciec - film TVP
13.40 Ktdredy po sztuke - Bronistaw Linke
- magazyn 13.55 Zaklete rewiry - film fabu-
larny 15.45 Stypendia Ministra KiDN dla stu-
dentéw szkét artystycznych 2018 16.25 Snia-
danie uTiffany’ego - film fabularny 18.30 20
000 dni na Ziemi - film dok. 20.20 Bilet do ki-
na - Wiek niewinnosci - dramat 22.45 Dra-
nie w kinie - magazyn 23.30 Frank Sinatra.
A Man & His Music + Ella + Jobim - koncert
0.35 Dziecifistwo wodza  2.45 Performance
3.25 Mtodos¢ - dramat 5.40 Teledyski

T[vIP] 1 TVP 1

4.00 Galeria (173 - 174) - serial
450 Klan (3397 - 3399) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski
6.35 wojsko - polskie.pl
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.35 Lasblizejnas s.Il (8) - magazyn
9.00 Ziarno - Pan Jezus rodzi si¢
w naszych domach - magazyn
Weterynarze z sercem - /56/
Zakochaj sie w Polsce (77)
Zamos¢ - magazyn
10.30 Lesniczowka (68 - 70) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pariski
1215 Migdzy ziemia a niebem
12.45 Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
13.15 BBCw Jedynce - Moj renifer i ja
- film dokumentalny
Sonda 2 - Ryby - program popu-
larnonaukowy
Spis tresci - Stanistaw Vincenz
Zakonnica w przebraniu 2.
powrdt do habitu - komedia,
USA, rez. Bill Duke, wyk. Whoopi
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard
Hughes, Mary Wickes
Teleexpress, Pogoda
The Wall. Wygraj marzenia

- /50/ - teleturniej
Jaka to melodia?
Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Blondynka (82) - serial

2115 Zakochana Jedynka - Zostari,
jesli kochasz - dramat, USA,
rez. R.J. Cutler, wyk. Chloe Grace
Moretz, Jamie Blackley, Mireille
Enos, Joshua Leonard
Speed Racer - film akgji, USA, rez.
Lilly Wachowski, Lana Wachowski,
wyk. Emile Hirsch, Chrstina Ricci,
Matthew Fox
Carrie - horror, USA, rez. Kimberly
Peirce, wyk. Julianne Moore, Chloe
Grace Moretz, Gabriella Wilde
Jaka to melodia?
Spis tresci - Stanistaw Vincenz
Zakoriczenie dnia

L TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Klubowe Mistrzostwa
Swiata -3 miejsce 8.05 Kapitan Tsubasa
(139 - 140) - serial 9.00 Hokej na lodzie - NHL
2017. Toronto Maple Leafs - New York Ran-
gers 39 11.00 Pitka nozna - Klubowe Mistrzo-
stwa Swiata - FINAt 13.15 Skoki Narciarskie
-PS - Engelberg - Podsumowanie 14.45 10
Pjongczang 2018 - skoki narciarskie M - NH
- relacja, Wielka Brytania 16.30 tyzwiarstwo
figurowe - Grand Prix Final. Vancouver - GA-
LA 18.35 Hokej na lodzie - NHL 2017. New
Jersey Devils - Columbus Blue Jackets 40
21.30 Sportowy Wieczor 22.05 Gol Ekstra
- felieton 23.35 Gol - magazyn pitkarski 0.20
Pitka nozna - Klubowe Mistrzostwa Swia-
ta - FINAL 2.35 Plywanie - MS basen 25m,
Hangzhou - Podsumowanie 4.05 Boks - Gala
boksu zawodowego Londyn - walka wieczo-
ru. Anthony Joshua - Aleksander Powietkin

9.35
10.05

14.15

14.45
15.00

17.00
17.35

18.35
19.30

23.10

135

3.20
3.50
3.55

TV TVP 2

5 20 Barwy szczesaa (1966 - 1968)

- serial

6.55 M jak mitos¢ (1408) - serial

7.55 Pytanie na éniadanie

10.50 Planeta lasow. Swiat tetniacy
2yciem - film dok.

135 Gwiazdy w potudnie - Kleopa-
tra, cz. 2 - film historyczny, Wielka
Brytania, USA, rez. Joseph L. Man-
kiewicz, wyk. Michael Hordern,
John Hoyt, Marne Maitland, Carroll
0O'Connor

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kofo fortuny - teleturniej

15.15  Bake off - Ale ciacho! - widowisko

16.10 Bake off - Ale przepis

16.20 Merlin (1) - Rozczarowany Cza-
rodziej - film przygodowy, Francja,
rez. Stphane Kappes, wyk. Gerard
Jugnot, Josephine de Meaux,
Marilou Berry, Cristiana Capotondi

18.00 Panorama, Pogoda, Sport

18.35 Nadobre i nazte (725) Po nitce
do ktebka - serial

19.30 Rodzinka.pl (241) - Marek do
domu - serial

20.05 Asterix i Obelix kontra Cezar

- komedia, Francja, Niemcy, Wio-
chy, rez. Claude Zidi, wyk. Christian
Clavier, Gerard Depard|eu Leticia
Casta, Roberto Benigni

2205 Kino bez granic - Puccini, cz. 1
- film biograficzny, Niemcy, Wiochy,
rez. Giorgio Capitani, wyk. Alessio
Boni, Sophie von Kessel, Andrea
Giordana, Franco Castellano

23.55 Zwariowac ze szczescia - kome-
dia, Whochy, Francja, rez. Paolo Virzi,
wyk. Valeria Bruni Tedeschi, Micaela
Ramazzotti, Valentina Carnelutti

2.00 Goracy poscig - komedia, USA,
rez. Anne Fletscher, wyk. Reese
Witherspoon, Sofia Vergara, Mat-
thew Del Negro

3.40 Tylko ty z Marisa Tomei - kome-
dia, USA, rez. Norman Jewison,
wyk. Marisa Tomei, Robert Downey
Junior, Billy Zane

@ EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Madonna
di Campiglio 9.15 Biathlon. PS, Nove Mesto
10.15 Kombinacja Norweska. PS, Ramsau
11.30 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg 12.30
Kombinacja Norweska. PS, Ramsau 13.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Madonna di Cam-
piglio 13.45 Biathlon. PS, Nove Mesto 15.15
Kombinacja Norweska. PS, Ramsau 16.30
Narciarstwo Dowolne. PS, Innichen 17.30
Biathlon. PS, Nove Mesto 18.00 Biathlon.
PS, Nove Mesto 18.30 Kombinacja Norwe-
ska. PS, Ramsau 19.45 Watts top 10 20.00
Biathlon. PS, Nove Mesto 21.00 Kombinacja
Norweska. PS, Ramsau 22.15 Narciarstwo
Dowolne. PS, Innichen 23.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Madonna di Campiglio 23.30
Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg masowy 0.30
Kombinacja Norweska. PS, Ramsau 1.00 Nar-
ciarstwo Dowolne. PS, Innichen, Whochy

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.40 Jezdzcy smokow nakoficu
$wiata
Dzwoneczek - film anim.
Artur i Minimki 3. Dwa $wiaty
- film przygodowy, Francja, 2010

- Maltazar przedostaje si do $wiata
ludzi. Ztemu wadcy Minimkow
udato sie uzyskac wzrost prawdzi-
wego cztowieka. Z pomoca armii
gigantycznych moskitow zamierza
opanowac Ziemie. Powstrzymac
moze go jedynie Artur, ktdry niestety
wiaz jest uwieziony w dwumiime-
trowym ciele.
Opowiesci na dobranoc - film
familijny, 2008, rez. Adam
Shankman, wyk. Adam Sandler, Keri
Russell, Guy Pearce, Russell Brand
Ksigze Persji: Piaski czasu - film
przygodowy, USA, 2010, rez. Mike
Newel, wyk. Jake Gyllenhaal,
GemmaArterton, Ben Kingsley,
Richard Coyle
17.35 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Pafistwie

9.10
10.45

12.55

15.10

20.05
23.05
105

SuperHit Festiwal 2018 Sopocki
Hit Kabaretowy - Na Zdrowie
Slad

Pociag z forsg - film sensacyjny,
USA, 1995, rez. Joseph Ruben, wyk.
Wesley Snipes, Woody Harrelson,
Jennifer Lopez, Robert Blake
Tajemnice losu

Disco Gramy

Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzief, ktéry
zmienit moje Zycie 10.00 Dzief, ktdry zmie-
nit moje zycie 13.00 Dzief, ktdry zmienit mo-
je zycie 14.00 Przyjacidtki 15.00 Nasz nowy
dom 16.00 W bliskim planie 17.00 SuperLu-
dzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy 20.05
Wydarzenia 20.45 Terminator 3: Bunt ma-
szyn - film sci - i, USA, Niemcy, Wielka Bry-
tania, 2003, rez. Jonathan Mostow, wyk.
Amold Schwarzenegger, Nick Stahl, Claire
Danes, Kristanna Loken 23.00 Maruderzy

- thriler 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 1.40
Wydarzenia 2.20 Magicy z ulicy 2.50 Wy-
starczy chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Piotr Ru-
bik Koncert Wielkanocny 5.00 Drwale 5.35
Ciemna strona miasta

3.35
4.55
5.40

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Jak Mikofaj

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Domowe rewolucje

Co za tydziefi - magazyn
Drzewo marzei

Wracajcie, skad przyszliscie
Zaplatani - film anim.
Zaczarowana - komedia, USA
2007, rez. Kevin Lima, wyk. Amy
Adams, Patrick Dempsey, James
Marsden, Timothy Spall, Susan
Sarandon

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Tu sie gotuje!

515
5.40
7.50
8.00
11.00
12,00
12.40
13.40
14.45
16.50

19.00
19.44

19.45
20.00

Mumia: Grobowiec Cesarza
Smoka - film S - F, Chiny, Niemcy,
USA 2008, rez. Rob Cohen, wyk.
Brendan Fraser, Jet Li

Mama - horror, Hiszpania, Kanada
2013, rez. Andy Muschietti, wyk.
Jessica Chastain, Nikolaj Coster

- Waldau, Megan Charpentier, Isa-
belle Nelisse, Daniel Kash
MasterChef - program rozryw-
kowy

MasterChef - program rozryw-
kowy

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

Nic straconego

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby
i Scrappy Doo 9.00 Uratowa¢ Mikotaja! - film
familijny 10.55 SuperLudzie 11.35 Northpo
le - miasteczko Swigtego Mikofaja - film fa-
milijny 13.10 Kabaretowa Ekstraklasa 14.45
Sport w Super Polsacie 17.00 Swiat wedtug
Kiepskich 17.30 Swiat wedtug Kiepskich
18.00 Nie ma mocnych (wersja kolorowa
- komedia, Polska, 1974, rez. Sylwester Che-
cifiski, wyk. Whadystaw Haricza, Anna Dym-
na, Jerzy Janeczek, Wactaw Kowalski 20.00
Spadaj na ziemie - komedia, USA, Australia/
Niemcy/Kanada, 2001, rez. Chris Weitz, Paul
Weitz, wyk. Chris Rock, Eugene Levy, Jennifer
Coolidge, Brian Rhodes 21.55 Polsat SuperHit
Festiwal 2017 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze
2.30 Malanowski i Partnerzy 4.30 SuperLu-
dzie Extra 4.45 SuperLudzie Extra

2.0

a

3.35
3.55
5.15

(4] V4

6.00
1.05

Galileo

Jezdzcy smokow na koficu

$wiata

Flintstonowie

Dzielna Mysz

Flintstonowie: Niech zyje Rock

Vegas! - komedia, USA, 2000, rez.

Brian Levant, wyk. Mark Addy, Ste-

phen Baldwin, Joan Collins, Kristen

Johnston

Galileo

Park Jurajski 3 - film przygodowy,
USA, 2001, rez. Joe Johnston, wyk.

Sam Neill, William H. Macy, Trevor
Morgan, Alessandro Nivola

Pitki z jajami - komedia, USA,

2007, rez. Robert Ben Garant, wyk.
Dan Fogler, Christopher Walken,

George Lopez, Maggie Q

Twister - film katastroficzny, USA,

1996, rez. Jan de Bont, wyk. Helen
Hunt, Bill Paxton, Cary Elwes, Jami

Gertz

19.00 Galileo

20.00 Predator, cz. 2 - Starcie w miej-
il skiej dzungli - film sensacyjny,

USA, 1990, rez. Stephen Hopkins,

wyk. Kevin Peter Hall, Danny Glover,

Gary Busey, Maria Conchita Alonso

0KO za OKO

Tuz przed tragedia

Making of: Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

Interwencja

3.00 Disco PoloLife

4.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATkA - Stopklatka

6.00 Wygrac, przegra¢ albo polec 6.30 Sce-

na Smiechu 7.30 Komisarz Rex - serial 10.30
Klara i wszystko jasne - serial 11.30 Przygo-

dy Merlina - serial 13.30 Ostatni Mohikanin
- dramat historyczny 15.45 Mamuska - dra-
mat 18.10 Dick i Jane: Niezly ubaw - komedia
kryminalna 20.00 Fenomen - dramat 22.40
Przebudzenia - dramat obyczajowy 1.05 Kic-
kbokser - film sensacyjny 3.10 Niania - Zare-
czyny - serial 3.40 Niania - serial

7vp [ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 15.00 To jest temat - maga-
zyn 15.30 Koscidt z bliska 16.00 Serwis Info
weekend 16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info
weekend 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress na
deser 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Pa-
norama 18.16 Serwis Info weekend 18.30
Studio Zachdd - magazyn 19.00 Z bliska
- magazyn 19.15 Serwis Info weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mineta 20ta 21.00 W pefnym $wietle - ma-
gazyn 21.24 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 Strefa starcia - program publi-
cystyczny 23.00 INFO Wieczor 23.21 Nie da
sie ukryC Extra 0,00 Serwis Info weekend
0.20 Woronicza 171.20 Kobiecym okiem 1.55
Wiadomosci 2.23 Gos¢ Wiadomosci 2.50 Mi-
neta 20ta 3.50 W petnym Swietle - magazyn

8.05
8.30
8.50

10.40
1245

14.45

16.40

22.20
0.20
230

245

Niedziela, 23.12.2018

@ TN 7

5.20 Ukryta prawda - program obycza-
Jow
6.30 Mango Telezakupy
8.35 Brzydula - serial
10.55 Zabdjcza brofi - serial
13.55 Trzej muszkieterowie - film przy-
godowy, Hiszpania, USA, Wielka
Brytania 1973, rez. Richard Lester,
wyk. Oliver Reed, Raquel Welch,
Richard Chamberlain, Michael York
16.15 Historia Kopciuszka - komedia,
USA, Kanada 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff, Jennifer
Coolidge, Chad Michael Murray,
Dan Byrd, Regina King
18.15 Johnny English - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2003, rez.
Peter Howitt, wyk. Rowan Atkinson,
Tasha de Vasconcelos, Ben Miller,
Greg Wise, Douglas McFerran
20.00 Wydziat poscigowy - film sensa-
cyjny, USA 1997, rez. Stuart Baird,
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nelli-
gan, Tom Wood, Irene Jacob
22.45 Kod niesmiertelnosci - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011, rez. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal,
Michelle Monaghan, Vera Farmiga,
Jeffrey Wright, Michael Arden
0.35 Sposob na morderstwo - serial
140 Moc Magii
3.50 Drugastrona medalu - talk show
Q- TV

10.55 Gwiazdka. Dlaczego nie codziennie?
12.00 Ostatnia szansa 13.00 Orzet czy Reszka
Extra 13.40 Zamiana zon 14.40 Gogglebox.
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wiedniaczki. PL 17.05 Nauka jazdy 17.45
Express 18.05 Usterka 19.45 Express 20.00
Defacto 20.30 Defacto 21.00 Defacto 21.30
Dzentelmeni i wiesniacy 22.30 Kossakowski.
Wtajemniczenie 23.00 Krolowe Zycia - serial
23.40 Damy i wiesniaczki. Rosja

T TV TRWAM

10.40 Cuda Jezusa 11.35 Krdlewna Sniezka
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Francisz-
kiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez
Polak do Rodakéw 13.55 Kartka z kalendarza
14.00 Siedem - cztery 14.55 Swiety na kazdy
dzief 15.00 Kosmos 16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert zyczef 17.00 Tam, gdzie Bog
placze 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje
Adwentowe 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Retrospekcja 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Swiety Fran-
ciszek i brat Leon 22.20 W géreckim domku
ogrodnika 22.35 Kartka z kalendarza 22.40
Tydzief z Ziemi Swigtej 23.00 Jak my to wi-
dzimy - z daleka wida lepiej 23.30 Legendy
- Klasyki niepodlegtosci 23.50 Chingola

6.00 Flash - serial

8.45 Przygody Merlina - serial
10.40 Klejnot Nilu - film przygodowy
12.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Sniezka i Rozyczka - film
familijny, Niemcy 2012
Najpigkniejsze basnie: B’f%kltny
ksiaze i wrozka Lupina - film
familijny, Niemcy 2016
Biaty Kiet - film familijny, USA
1991, rez. Randal Kleiser, wyk. Ethan
Hawke, Klaus Maria Brandauer,
Seymour Cassel, Susan Hogan
Krol Artur - film przygodowy,
Irlandia, USA, Wielka Brytania
2004, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Clive Owen, Keira Knightley, loan
Gruffudd, Mads Mikkelsen, Til
Schweiger

Holiday - komedia romantyczna,
USA 2006, rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz, Edward Burns, Eli
Wallach, Jack Black, Jude Law, Kate
Winslet, Rufus Sewell
Tunel - thriller, USA 1996, rez. Rob
Cohen, wyk. Amy Brenneman, Dan
Hedaya, Sylvester Stallone, Viggo
Mortensen
Skorpion - serial
Z archiwum policji
Dyzur
Taki jest Swiat
Menu na miare
Z archiwum policji

TVPULS

14.00

15.25

17.35

20.00

22,50

110
2.00
230
3.05
3.55
435

1) V6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Benny Hill
8.10 Galileo 9.15 Pan Peabody i Sherman
10.20 12 Swigtecznych randek - komedia ro-
mantyczna 12.00 Druzyna A 14.05 Policjant-
ki i Policjanci 18.05 Tajniak - komedia sensa-
cyjna, USA, 2002, rez. Malcolm D. Lee 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Smiatek - fim sensacyjny
0.45 Making of: Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.55 Galileo: Tajemnicze historie

Wl TVP KULTURA

7.00 Dzika muzyka - Pie3i o rzece - magazyn
7.30 Teledyski 7.55 Dranie w kinie - magazyn
8.40 Jutro wstane rano i oparze sie herbata
10.25 We wnetrzu organdw Katedry Notre
Dame - film dok. 11.25 Trzeci punkt widzenia
11.55 Wiek niewinnosci - dramat 14.15 Chu-
ligan Literacki 14.50 Jezioro tabedzie - fim
baletowy 17.15 Niedziela ze.. Stanistawem
Radwanem 18.05 Niedziela ze... Stanistawem
Radwanem - Dziewczyna i gofebie - film TVP
19.05 Niedziela ze.. Stanistawem Radwanem
- Z biegiem lat, z biegiem dni - Krakéw 1901
- serial 20.20 Panorama kina polskiego - We-
necja - dramat 22.20 Trzeci punkt widzenia
22.55 Dokument.pl - W miedzyczasie - fim
dok. 0.05 Scena alternatywna - Oxford Dra-
ma 0.40 Kino nocne - Withnail i ja - komedia
230 Leo - film anim. 2.35 Link - film anim.
2.45 Teraz animagje! - Wiatr - film anim.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 20 grudnia 2018

35

TIvVP|1 TVP1
5.30 Skarby kréla Salomona - fim
przygodowy, USA
710 Jaka to melodia?
8.00 Obietnica pod jemiota - komedia,
USA, rez. David Winning
9.25 Swieta z gwiazdami
935 Arktyczna przygoda - film oby-
czajowy, Kanada
110 Swietaz gwiazdami
1115  Prywatne Zycie zwierzat
11.45 BBCw Jedynce - Mdj renifer i ja
12.45 WSsrdd nocnej ciszy
12.55 Magiczna skarpeta - film obycza-
jowy, Kanada, rez. David Winning
14.25 Wsrdd nocnej ciszy
14.35 Dwaj bracia - film przygodowy
16.20 Jaka to melodia?
16.50 Wsrdod nocnej ciszy
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30  Wsrdd nocnej ciszy - koledy
Telewizji Polskiej i Radia Plus
z Archikatedry Oliwskiej
19.30 Wiadomosci
20.00 Oredzie Prymasa Polski Abp
Wojciecha Polaka
2010 Pogoda
20.15 Sport
20.30 Jaka Wigilia, taki caty rok - kon-
cert koled i pastoratek z Czer-
wiiska nad Wista
2130 Transmisja Pasterki z Bazyliki Sw.
Piotra w Watykanie
23.30 TaraRoad - dramat, Irlandia, rez.
Gillies MacKinnon, wyk. Andie

McDowell, Jean - Marc Barr
115 Zostan, jesli kochasz - dramat,
USA, rez. R J. Cutler, wyk. Chloe
Grace Moretz, Jamie Blackley, Mire-
ille Enos, Joshua Leonard
Niespotykanie spokojny czto-
wiek - film TVP, Polska, rez. Stani-
staw Bareja, wyk. Janusz Kfosifiski,
Ryszarda Hanin, Marek Frackowiak,
Matgorzata Potocka, Janina Soko-
fowska, Jerzy Turek, Stanistaw Tym,
Ludwik Benoit, Hanna Bedryfiska
4.00 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. New Jersey
Devils - Columbus Blue Jackets 40 8.25 Pit-
ka nozna - Klubowe MS - FINA 10.30 Pitka
nozna - Polska - jesiefi 2018 - skréty meczow.
Wiochy - Polska, Polska - Irlandia, Polska
- Portugalia, Polska - Whochy, Polska - Czechy
i Portugalia - Polska 12.30 Gol Ekstra - felie-
ton 14.05 Gol - magazyn pitkarski 14.45 10
Pjongczang 2018 - skoki narciarskie M LH
-konkurs - relacja, Wielka Brytania 16.30
Orly sportu 17.10 Lekkoatletyka - Halowe
MS - Birmingham - Podsumowanie - Polacy
18.15 tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix Fi-
nal. Vancouver - GALA 20.15 siatkowka - MS
mezczyzn - Polska - Serbia 22.05 Lekkoatle-
tyka - ME Berlin - podsumowanie, Niem-
cy 0.15 Snooker - Champion of Champions
2018 - Finat 2 2.40 Boks - World Boxing Su-

3.00

(oo

T /[P

| Ll M-

-7?/‘ TVP 2

5.50
6.30
7.00

Koto fortuny - teleturniej
Co$ dla Ciebie - magazyn

M jak mitos¢ (1407) - serial

7.55 Pytanie na $niadanie
10.55 Pytanie na $niadanie Extra

115 Asterix i Obelix kontra Cezar

- komedia, Francja, Niemcy, Who-
chy, rez. Claude Zidi, wyk. Christian
Clavier, Gerard Depardieu, Leticia
Casta, Roberto Benigni
Wanilia, cynamon i ptatki
migdatéw. Swiateczne wypieki
w Europie - film dok.

Familiada - teleturnij

Koto fortuny - teleturniej
Koncert koled w Pelplinie
Latajacy renifer - Film fami-

lijny, USA, rez. LeVar Burton, wyk.
Brenda Blethyn, Brittany Bristow,
Josh Buckle, Stephanie Morgen-
stern, Whoopi Goldberg
Panorama, Pogoda, Sport
Mito$¢ w Laponii - komedia
romantyczna, Francja, rez. Amauld
Mercadier, wyk. Tomer Sisley, Julie
de Bona, Malonn Levana
Nietykalni - komediodramat, Francja,
rez. Olivier Nakache, Eric Toledano,
wyk. Francois Cluzet, Audrey Fleu-
rot, Omar Sy

Slepy traf - film sensacyjny, USA,
rez. Brad Furman, wyk. Justin Tim-
berlake, Ben Affleck, Gemma Arter-
ton

Uwierz w $wieta - film obycza-
jowy, Kanada, rez. Jonathan Wright,
wyk. Shanae Grimes - Beech, Steve
Lund

Koncert koled w Pelplinie

Butch Cassidy i Sundance Kid

- western, USA, rez. George Roy
Hill, wyk. Paul Newman, Robert
Redford, Katharine Ross, Strother
Martin, Henry Jones
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of 10.00
Pitka nozna: Arka Gdynia - Wista Ptock 12.15
Pitka nozna: Zagtebie Lubin - Cracovia 14.30
Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg masowy mez-
czyzn 15 km 15.00 Skoki narciarskie, Turniej
Czterech Skoczni 16.00 Igrzyska Olimpijskie:
People Fighters 17.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw, Atlanta 18.30 Biathlon. PS, No-
ve Mesto Bieg masowy kobiet 12, 5 km 19.00
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw,
Pjongczang 2018 21.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw, Pjongczang 22.45 Watts top
10 23.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni best of 0.00 Kombinacja Norweska.
PS, Ramsau 0.30 Narciarstwo Dowolne. PS,
Innichen, Wiochy 1.30 Kombinacja Norwe-
ska. PS, Ramsau 2.00 Biathlon. PS, Nove Me-

13.05

14.00
14.35
15.15
16.20

18.00
18.25

2010

2210

23.55

135
2.40

430

EIseoer

poLsaT @

6.00
8.10

Nowy dzieri z Polsat News

Krél Lew II: Czas Simby - film ani-
mowany

Sniety Mlko{a] 3: Ucieczka Swie-
tego Mikotaja - komedia, USA
Kung Fu Panda: Swieta, $wieta
i Po - film anim.

Pingwiny z Madagaskaru: Misja
Swiateczna - film anim.
Madagwiazdka - film anim.
Pada Shrek - film anim.
Koledowanie z Fundacja Polsat

9.5

=3

1.50

1220

14.45 Wielkie Koledowanie z Polsatem

w Krakowie, Polska, 2018

Jasnogorskie Koledowanie z Pol-

satem

Wielkie Koledowanie z Polsatem

- Swieta Lipka, 2018

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.40 Swieta z Disco Polo Music

20.05 MEGA HIT - Kevin sam w domu
il - komedia familijina, USA, 1990, rez.

Chris Columbus, wyk. Macaulay

Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern, John

Heard

Top Gun - film sensacyjny, USA,

1986, rez. Tony Scott, wyk. Tom

Cruise, Kelly McGillis, Val Kilmer,

Anthony Edwards

Wielki przebéj kinowy lat osiem-

dziesiatych i poczatek gwiazdorskiej

kariery Toma Cruise'a. Mtody pilot

odbywa trening w szkole lotniczej.

Rywalizuje z kolegami o miano asa

przestworzy i zdobywa serce atrak-

cyjnej pani instruktor.

0.45 Swieta z Disco Polo Music

2.45 Tajemnice losu

15.45
16.45

215
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6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.00 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.30 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedfug Kiepskich special [15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Jasno-
gorskie Koledowanie z Polsatem 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Koledowanie z Fundacjg Pol-
sat 21.45 Wielkie Koledowanie z Polsatem

SW|Qta Lipka, 2018 22.45 Wielkie Koledo-
wanie z Polsatem - Swieta Lipka, 2018 23.45
Zdrady 0.45 Wielkie Koledowanie z Polsatem
w Krakowie 1.45 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia 2.40 Interwencja 3.05 Wystarczy chcie¢

TVN

7.25 Nowa Maja w ogrodzie

7.55 Akademia ogrodnika

8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Tusie gotuje!

11.05 Ukryta prawda
12.00 Szpital - program obyczajowy
12.55 Szkofa - serial

13.50 19 + - serial

15.15  Kuchenne rewolucje

16.10 Szkofa - serial

17.05 Narodziny - film obyczajowy, USA
2006, rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Keisha Castle - Hughes, Oscar
Isaac, Hiam Abbas, Shaun Toub
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Wojciech Malajkat, Pawet Mata-
szyfiski, Katarzyna Zielifiska
Safe House - film sensacyjny, USA,
RPA, Japonia 2012, rez. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington,
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard, Ruben
Blades, Robert Patrick
Mumia: Grobowiec Cesarza
Smoka - film S - F, Chiny, Niemcy,
USA 2008, rez. Rob Cohen, wyk.
Brendan Fraser, Jet Li
2.30 Co zatydzieri - magazyn
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Nicstraconego

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 SuperLudzie 7.30
Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza
klasa 8.30 Pierwsza Klasa 9.00 Nasz nowy
dom 10.00 Wojna i pokdj 12.00 Mate Wiel-
kie Marzenia 12.30 SuperLudzie 13.00 Urato-
wat Mikotaja! - film familijny 14.55 W pusty-
niiw puszczy - film przygodowy 17.20 Flesz
Integracja 17.25 Flesz Integracja 17.30 Super-
Ludzie Extra 17.45 Flesz Integracja 17.50 Flesz
Integracja 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Ko-
ledowanie z Fundacja Polsat 20.00 Wielkie
Koledowanie z Polsatem w Krakowie 21.00
Eragon - film fantasy, USA, Wielka Brytania,
Wegry, 2005, rez. Stefen Fangmeier 23.10
Jezdzcy Apokalipsy - komediodramat 1.20
Kabaret na zywo Swieta polskie 3.15 Kabare-
towa Ekstraklasa 5.00 SuperLudzie Extra 5.15
SuperLudzie Extra 5.25 SuperLudzie Extra

2225

4

6.00 Czystachata
7.00 Balto - film anim.
8.45 Na"silnieisza druzyna $wiata
- film familijny, USA, 2015, rez.

Robert Vince
Moja niewidzialna siostra
- komedia, USA, 2015, rez. Paul
Hoen, wyk. Rowan Blanchard, Paris
Berelc, Karan Brar, Rachel Crow
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - komedia, USA, 2000, rez.
Brian Levant, wyk. Mark Addy, Ste-
phen Baldwin, Joan Collins, Kristen
Johnston
Twister - film katastroficzny, USA,
1996, rez. Jan de Bont, wyk. Helen
Hunt, Bill Paxton, Cary Elwes, Jami
Gertz
Dosiegnac kosmosu - dramat
biograficzny, USA, 1999, rez. Joe
Johnston, wyk. Laura Dern, Kailie
Hollister, ourtney Cole-Fendley, hris
Cooper, andy Stripling
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

2100 Ja Cie Krece
23.00 Straszny film5 - komedia, USA,

Ml 2013, rez. Malcolm D. Lee, wyk.
Ashley Tisdale, Simon Rex, Gracie
Whitton, Ava Kolker
0KO za OKO
0KO za OKO
Cafe Futbol

Magazyn Atleci
4.55 Trans World Sport

strorkLATkA - Stopklatka

6.00 1000 sposobdw na - serial 6.55 Cie-
zaréwkg po antypodach - serial 7.45 Scena
Smiechu 9.45 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 11.45 Tajemnice piramid - film dok.
13.55 Inside the Christmas Factory - serial
dok. 15.15 Lepiej by¢ nie moze - komediodra-
mat 17.55 Ja cie kocham, a ty $pisz - komedia
romantyczna 20.00 Asterix i Obelix: W stuz-
bie jej krolewskiej mosci - film przygodowy
22.15 Wojna paristwa Rose - komedia

Tvp I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Serwis
Info 16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.52
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.13 Panorama
opinii - magazyn 18.25 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Mingfa 20ta 20.50 Warto rozmawia¢
21.40 Studio LOTTO 21.49 Magazyn. 22.30
Magazyn. 23.00 INFO Wieczor 23.55 Serwis
Info 0.52 Pogoda 1.05 Wiadomosci1.33 Gos¢
Wiadomo3ci2.00 Mineta 20ta 2.45 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 3.13 Flesz Info Wieczér 3.36
Magazyn. 4.17 Magazyn. 4.50 SSwiatowiec

V4

10.45

12.30

14.25

16.45

19.00
20.00

0.50
1.50
2.50
4.25

Poniedziatek, 24.12.2018
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6.15
715
8.15
9.15
10.15
n55

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
19.00

Jowy

Po zachodzie stofica - film sensa-
cyjny, USA 2004, rez. Brett Ratner,
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek,
Woody Harrelson, Don Cheadle,
Naomie Harris, Chris Penn

Kiedy aniotowie $piewaja

- film familijny, USA 2013, rez. Tim
McCanlies, wyk. Harry ConmckJr
Chandler Canterbury, Connie Brit-
ton, Kris Kristofferson, Lyle Lovett
Honey - film obyczajowy, USA
2003, rez. Bille Woodruff, wyk.
Jessica Alba, Mekhi Phifer, Romeo,
David Moscow, Joy Bryant
Licencja na mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, Australia 2007,
rez. Ken Kwapis, wyk. Robin Wil-
liams, Mandy Moore, John Krasinski
3.35 Druga strona medalu - talk show

A TTv

10.25 Piekne i odwazne 11.05 Piekne i od-
wazne 11.55 Piekne i odwazne 12.40 Da-
my i wiesniaczki. Za granica 13.40 Uster-
ka 15.45 Express 16.05 Orzet czy Reszka
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05
Nauka jazdy 18.40 Damy i wiedniaczki. PL
19.45 Express 20.00 Dzentelmeni i wiesnia-
¢y 21.00 Made in Maroko 21.45 Gogglebox.
Przed Telewizorem 9. Wydanie Swiateczne
22.40 Gogglebox. Przed Telewizorem

T TV TRWAM

12.00 Aniot Paiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Mj sekretny przyjaciel 12.55 Kartka
z kalendarza 13.00 Procesja dziejow 13.20
Koncert zyczei 14.10 Swiat Biblii 15.00 Ostat-
ni gram odwagi 16.35 Swiety Mikotaj - histo-
ria prawdziwa 17.30 Okiem kamery 17.55 Re-
kolekcje Adwentowe 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciofa Katolickiego w Pol-
sce 18.20 Kantata “Aniot pasterzom méwit”
18.40 Koledy i Pastoratki w wykonaniu zespo-
tu NAZARET 19.25 Zyczenia Bozonarodzenio-
we Pasterzy Kodciofa Katolickiego w Polsce
19.30 Opowies¢ wigijna 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Zyczenia Bozo
narodzeniowe Pasterzy Kosciofa Katolickiego
w Polsce 21.00 Apel Jasnogorski 21.25 Swiety
na kazdy dzief 21.30 Pasterka pod przewod-

20.00

2155

23.40

1.5

o

TVN7

TV PULS

5.30 Kontrakt na mitosc - telenowela
6.25 Zbuntowany aniot - telenowela
7.25 Najlepsza kuchnia!
7.30 Najpiekniejsze basnie: Ksiez-
niczka na ziarnku grochu - film
familijny, Niemcy 2010
Zyczenie wigilijne Richiego
Richa - film familijny, USA 1998
10.25 Swu?teczna przemiana - film
familijny, Kanada 2014
Swiateczna historia - komedia,
USA 2016, rez. Ron Oliver
Dziewczynka z zapatkami - film
familijny, Niemcy 2013
Swiety Mikotaj potrzebny od
zaraz - komedia, Kanada 2011
Swigteczny amor - komedia, USA
2010, rez. Gil Junger, wyk. Ashley
Benson, Ashley Johnson, Burgess
Jenkins, Chad Murray, Christina
Milian
Opowies¢ wigilijna - film anim.
20.00 Gdzie jest Nemo - film animowany
22.00 Wasabi: Hubert zawodowiec
[T - komedia kryminalna, Francja,
Japonia 2001, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue,
Michel Muller
G.l. Jane - film akeji, USA 1997, rez.
Ridley Scott, wyk.Anne Bancroft,
Demi Moore, Jason Beghe, Josh
Hopkins, Morris Chestnut
Taki jest swiat
Na jedwabnym szlaku

8.45

12.05
13.45
14.55
16.35

18.10

23.50

2.25
3.05

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.05 Dzielna
Mysz 7.25 Opowies¢ o dinozaurach - film
anim. 8.45 Harry i Hendersonowie - film
familijny 11.00 Druzyna A 13.00 Komando-
si z Navarony - film wojenny 15.40 Poszuki-
wacz przygdd: Klatwa skrzyni Midasa - film
przygodowy 17.45 Czarna btyskawica - film
sci - f120.00 Psy mafii - film kryminalny, USA,
2016, rez. John Hillcoat 22.30 Rywal - dramat
sensacyjny, Rosja, 2016

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.20 Zywot Mateusza - dra-
mat 9.45 Z6tty szalik - filmTVP 11.00 Janosik
- Trudno - mito$¢! - serial 11.55 Janosik - Pobil
sie dwaj gorale - serial 12.50 Janosik - Zdrada
- serial 13.50 Sztuka Franji - Miedzy trwa-
niem a zmiang - serial dok. 14.55 Szczesliwy
nard, ktory ma poete... Polskie wiersze 1918

- 2018 - widowisko poetyckie 15.15 Gwiaz-
da szeryfa - western 17.00 Wszyscy maja sie
dobrze - dramat 19.15 “Koleda, hej koleda..”

- uroczysty koncert koled z Bazyliki Najswiet-
s2ego Serca Jezusowego w Warszawie 20.20
Zakochany Szekspir - komedia 22.30 Kole-
dy na szlaku Kolberga - koncert 23.30 Kro-
nos - magazyn kulturalno - spofeczny 0.20
Ostatnie metro - dramat 2.40 Kino nocne

-Wenecja - dramat 4.50 "Koleda, hej kole-
da.." - uroczysty koncert koled z Bazyliki Naj-

per Series . Baranczyk - Yigit 4 - Nowy Orlean  sto Bieg masowy kobiet 12,5 km 3.35 Echo lasu 4.05 Trans World Sport 5.50 SuperLudzie Extra zWiednia na Boze Narodzenie nictwem Ojca Swietego Franciszka $wietszego Serca Jezusowego w Warszawie
TVP1 P2 poLsar @ W Pl V4 Wtorek, 25.12.2018
5.15  Dwaj bracia - film przygodowy, 5.05 Orgdne Prymasa Polski Abp 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.00 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Czystachata v 0‘
Wielka Brytania, Francja Wojciecha Polaka 715 Mickey: Bajkowe Swieta - film 5.25 Mango - Telezakupy 7.00 Benny Hill . ] . TVNT IIIIS TVPULS
7.00 Transmisja Mszy Swigtej 520 Kofo fortuny - teleturniej animowany 6.30 Wieczorkoled zKrakowa 745 Amerykariska opowiest - film 8.40 Dziewczyny z Hollywood-Joan 530 Kontrakt na mitosé - telenowela
8.00 Jaka to melodia? 5.55 Miasto zgody - reportaz 8.40 Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka 7.40  Mgj przyjaciel delfin II: Ocali¢ animowany B Crawford 6.30 Zbuntowany aniof - telenowela
830 Wsréd nocnej ciszy - koledy 6.25 Mitos¢ w Laponii - komedia - film animowany Mandy - fim przygodowy, USA 9.30 Kacper - film familjny, USA, 1995, 855 Dwéch i pét - serial 730 Najpiekniejsze basnie braci
Telewizji Polskiej i Radia Plus romantyczna, Francja 910 Kraina lodu. Przygoda Olafa 9.35 Potwory i spotka - komedia, USA rez. Brad Silberling, wyk. Bill Pull- 9.30 Bezuchy zajac i uszaty pisklak Grimm: Czerwony Kapturek
z Archikatedry Oliwskiej 8.05 Magiczne drzewo - film przygo- - film anmowany 2001, rez. Pete Docter, Lee Unkrich man, Christina Ricci, Cathy Moriarty, - film animowany - film familijny, Niemcy 2012
10.35 Jozef i Maryja - dramat, Kanada, dowy, Polska, rez. Andrzej Maleszka 940 Smerfy: Opowies¢ wigilijna - fim ~ 11.25 W krzywym zwierciadle: Witaj Ericldle . ) 950 Pewnego razu w czasie Wigilii-  8.40 Gwiazdka Eloise - film familiny,
rez. Roger Christian, wyk. Kevin 9.40 Magiczne sanie - film obyczajowy animowany ; Swiety Mikofaju! - komedia, USA  11.35 Bitwa na bombki - komedia, film familijny, USA 2014 USA, Wielka Brytania 2003
Sorbo, Lara Jean Chorostecki, Katie  11.45  Butch Cassidy i Sundance Kid 10.15  Swiateczna gorgczka - komedia 1989, rez. Jeremiah Chechik Kanada, USA, 2010, rez. Harvey 1230 Naratunek wielorybom - film 10.20 Dziewczynka z zapatkami - fim
Boland ) - western, USA familijna, USA, 1996 1315 Charlie i fabryka czekolady - film Frost, wyk. Allison Hossack, Daniel przygodowy, USA, Wielka Brytania familijny, Niemcy 2013
12.00 Urbi et Orbi - transmisja bfogosta- 1340 Opowiesci Wigilijne - magazyn 1205 Swiety Mikotajz34.ulicy przygodowy, USA, Wielka Brytania Stern, Matt Frewer, Teryl Rothery Bell, Dermot Mulroney, Ted Danson 1145 W $wiecie basni: 12 miesigcy
wiefistwa z Watykanu 14.00 Familiada - teleturniej - komedia familiina, USA, 1994,rez.  15.25 Zaczarowana - komedia, USA 13.30 Pitki z jajami - komedia, USA, 14.30 Trzej muszkieterowie - fim przy- - film familiiny, Rosja 2015
1245 Planeta lasow Na gorskich 14.35 Koto fortuny - teleturniej Les Mayfield, wyk. Dylan McDer-  17.25 Madagaskar - komedia, USA 2007, rez. Robert Ben Garant, wyk. godowy, Hiszpania, USA 13.15 Najpickniejsze basnie: Dziadek
szczytach - film dok. 1515 Koledowo - Stanistawa Celifiska mott, Elizabeth Perkins, MaraWil- -~ 19.00 Fakty, Sport, Pogoda Dan Fogler, Christopher Walken, 16.25 Niania - fim familjny, Wielka Bry- do orzechow - film familjny
13.15 §wigta z gwiazdami i Gogcie - koncert son, Richard Attenborough 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory George Lopez, Maggie Q tania, USA, Francja 2005 14.25 Gdzie jest Nemo - film anim.
1325 Shelby - pies, ktéry pokochat 1630 Alvin i wiewidrki 2 - komedia 14.35 Zawod Swiety Mikotaj - kome- powietrza 1510 JaCieKrece 18.15 Jak ukrasé ksiezyc - komedia, 16.30 King Kong - fim przygodowy, USA
$wigta - komedia familjna " familjna, USA, rez. Betty Thomas dia, USA, 2001, rez. Peter Wemner, ~ 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 1710 Zwierzak - komedia, USA, 2001, USA, Francja 2010, rez. Pierre Coffin 2005, re7. Peter Jackson
15.00 Swietaz gwiazdami wyk. Zachary Levi, david Cross, wyk.Whoopi Goldberg, Nigel — rez. Luke Greenfield, wyk. Rob 20.00 Dziennik Bridget Jones - komedia  20.00 Robin Hood: Ksiaze zlodziei
1510  Alan Quatermain i Zaginione Mia- Jason Lee. Wendie Malick Anielah Hawthorne, Brian Stokes Mitchell Schneider, Colleen Haskell, John C. g romantyczna, Francja, Wielka Bryta- - film przygodowy, USA 1991, rez.
sto Zfota - film przygodowy, USA, Johnson Al 16.25 Kevin sam w domu - komedia McGinley, Edward Asner nia, USA 2001, rez. Sharon Maguire, Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman,
rez. Gary Nelson, wyk. Richard Cham- 40 00 panorama. Pogoda. Sort familijna, USA, 1990, rez. Chris 19.00 Policjantki i Policjanci ) wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, Christian Slater, Kevin Costner, Mary
berlain, Sharon Stone, Hanry Siiva 1830 Uwierzw '§wigta ¢ ﬁ‘% obycza- Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- Hugh Grant, Gemma Jones, Jim Elizabeth Mastrantonio, Morgan
17.00 Teleexpress oWy Kanad et Jonath yW ioht Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard nalny Broadbent ; freeman, Sean Connery
1715 Pogoda Jowky,Shana a,Grez. 0”% ar;] S'?g " 1850 Wydarzenia, Sport, Pogoda 2100 JaCieKrece 2155 Tajemnice lasu - musical, USA, 22,50 Czerwony smok - thriler, Niemcy,
17.30 Jaka Wigilia, taki caty rok - kon- \LNY < anae rimes - Beech, Seve 49,40 Smerfy: Opowiesc wigilijna - fim 23.00 Selekcja - fim fabularmy, Polska. Wielka Brytania, Kanada 2014, rez. USA 2002, rez. Brett Ratner, wyk.
cert koled i pastorafek z Czer- 2010 A”r,: ixi Obelix. Misia Kleoat animowany 0.20 Predator, cz, 2 - Starcie w miej- Rob Marshall, wyk. Meryl Streep, Anthony Hopkins, Edward Norton,
wifiska nad Wista . E e”Xd'_ elix. MisjaKleopatra 54 o5 Titanic, cz. 1- melodramat, USA, skiej dzungli - film sensacyjny, Emily Blunt, James Corden Emily Watson, Harvey Keitel, Mary
18.35 Jaka to melodia? [Tl - komedia, Francja, Niemcy, rez. 1997, rez. James Cameron, wyk. 20.00 Listy do M. 2 - komedia roman- USA, 1990, rez. Stephen Hopkins, ~ 0.25  Staby punkt - film sensacyjny, - Louise Parker, Phiip Hof fman,
19.30 Wiadomosci Alain Chabat, wyk. Gerard Depar- Leonardo DiCaprio, Kate Winslet, tyczna, Polska 2015, rez. Maciej wyk. Kevin Peter Hall, Danny Glover, USA, Niemcy 2007, rez. Gregory RalphFiennes - )
20.05 Pogoda dieu, Christian Clavier Billy Zane, Kathy Bates Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma Gary Busey, Maria Conchita Alonso Hoblit, wyk. Anthony Hopkins, Ryan 115~ Sita razenia - film akcji, Rumunia,
2010 Sport 2215 72 Godziny - fim sensacyjny, USA, Gasiorowska, Tomasz Karolak, 245  Politykanaostro Gosling, David Strathairm Wielka Brytania 2006, rez. Michael
2020 Rolnik szuka zony seriaV (13) Francja, rez. . McG, wyk. Kevin Cost- Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 340 Interwendja 240 Teoria chaosu - komedia, USA Keusch, wyk. Adam Croasdell,
wydanie specjalne - reality show ner, Connie Nielsen, Amber Heard, Maciej Zakoscielny, Marta Zmuda 3.55 Trans World Sport 2008, rez. Marcos Siega, wyk. Ryan Danny Webb, Lisa Lovbrand
2120 Faceci od kuchni - komedia, Frandja, Hallee Steinfeld . -Trzebiatowska, Magdalena Lam- 5.00 SuperLudzie Reynolds, Emily Mortimer, Stuart 315 Zarchiwum policji
el rez. Daniel Cohen, wyk. Jean Reno, 0415 gylkﬁ St/{ z Ma'zlsq Ton]el - kome- parska, Agnieszka Wagner 530 SuperLudzie Townsend, Elisabeth Harnois 4.35 Niesamowite!
Michael Youn, Salome Stevenin, 13, USA, rez. Norman Jewison, 22.15 Towtasnie mitos¢ - komedia
Serge Lariviere wyk. Marisa Tomei, Robert Downey romantyczna, Wieka Brytania, USA storkiATkA - Stopklatka A m V6
2255 Regufa milczenia - dramat, USA, Junior, Billy Zane 2003, rez. Richard Curtis, wyk. Hugh ~ 6.00 Dwa $wiaty - film fantasy 7.40 Scena 12.45 Damy i wieSniaczki. PL 13.45 Gog- 6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Policjantki
rez. Robert Redford, wyk. Robert 210 Slepy traf - fim sensacyjny, USA, rez. Grant, Keira Knightley, Bill Nighy, Colin ~ Smiechu 9.45 Swiety Mikofaj - film familijny ~ glebox. Przed Telewizorem 14.45 Goggle- i Policjanci 8.00 Pieska Gwiazdka - film fa-
Redford, Shia LaBeouf, Julie Christie, Brad Furman, wyk.Justin Timberlake, Firth, Liam Neeson, EmmaThompson  11.10 Ja cie kocham, a ty épisz - komedia ro-  box. Przed Telewizorem Wydanie Swiateczne ~ milijny 9.45 Mali zotnierze - film przygodowy
Sam Elliot Ben Affleck, GemmaArterton 2210 Hotel Marlgold komed|0dramat 0.55 Tusie gotuje! mantyczna 13.25 Asterix i Obelix: W stuzbie ~15.45 Express 16.05 Orzet czy Reszka 17.05 12.00 12 Swiatecznych randek - komedia ro-
0.55 TaraRoad - dramat, Irlandia 3.45 Przychodzi facet do lekarza USA, Wielka Brytania, 2012,rez. John ~~ 1.00 Safe House - film sensacyjny, USA,  jej krélewskiej mosci - film przygodowy 15.35  Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Nauka jaz-  mantyczna 13.50 Kobiety Bibli - serial 15.40
240 AlanQuatermain i Zaginione Mia- - komedia, Belgia, Francja, rez. Madden, wyk. Judi Dench, Bill Nighy, RPA, Japonia 2012, rez. Daniel Espi-  Ksiaze ija - komedia romantyczna 17.45 Pra-  dy 18.40 Damy i wiesniaczki. PL 19.45 Express  Tajniak - komedia sensacyjna 17.30 Kod Ka-
sto Ztota - film przygodowy, USA, Dany Boon, wyk. Dany Boon, Kad Maggie Smith, Tom Wilkinson nosa, wyk. Denzel Washington, cujaca dziewczyna - film obyczajowy 20.00  20.00 Dzentelmeni i wiesniacy 21.00 Ma-  rolaWielkiego - film przygodowy 20.00 Kon-
rez. Gary Nelson, wyk. Richard Cham- Merad, Alice Pol, Jean - Yves Berte-  0.50 Wielkie Koledowanie z Polsatem Ryan Reynolds, Vera Farmiga Air Force One - film sensacyjny 22.25 Jak de in Maroko - serial 21.45 Orzet czy Reszka spiracja Echelon - thriller, USA, 2009, rez.
berlain, Sharon Stone, Hanry Silva loot, Valerie Bonneton - Swieta Lipka, 2018 3.00 Drzewo marzer ugryz¢ 10 miiondw - komedia kryminalna  22.45 Damy i wiesniaczki. PL 23.45 Goggle-  Greg Marcks 22.25 Krwawe igrzyska - film
415  Zakoriczenie dnia 5.35 Zakoficzenie programu 2.50 Tajemnice losu 3.50 Nicstraconego 0.45 Ciafo - czarna komedia box. Przed Telewizorem Wydanie Swiateczne  kryminalny 0.30 Enigma - film sensacyjny
. TVP SPORT  azmr EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TVPINFO i TVIRWAM 0., TVP KULTURA

6.15 Zapasy - Druzynowe Mistrzostwa Pol-

ski 8.10 Kolarstwo szosowe - MS Innsbruck
9,50 Lekkoatletyka - Halowe MS - Birming-

ham - podsumowanie 11.45 ME 2018 - Berlin
- Polskie medale, cz.112.45 Pitka nozna - Pol-
ska - jesien 2018 - skréty meczéw. Wochy
- Polska, Polska - Irlandia, Polska - Portugalia,

Polska - Wiochy, Polska - Czechy i Portugalia
- Polska 14.45 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M - TEAM - relacja, Wielka Bry-
tania 16.30 Orty sportu 17.05 Mundial 2018.
- Mundial w pigutce - Gole fazy grupowej
19.15 Mistrzostwa Europejskie 2018 - Glas-
gow - Polskie medale, cz. 2 20.15 siatkéwka
mezczyzn - MS. Brazylia - Polska 22.15 Retro
TVP Sport - magazyn 0.05 Boks - Gala Knock
Out Promotion w Gliwicach 1.55 Boks - Ga-
la Knock Out Promotion w Gliwicach - walka
wieczoru. Artur Szpilka - Mariusz Wach

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On
11,00 Biathlon. PS, Nove Mesto 12.00 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni 13.00
lgrzyska Olimpijskie: Galeria_Staw, Pjong-
czang 2018 15.45 Biathlon. PS, Nove Mesto
Bieg masowy mezczyzn 15 km 16.30 Skoki
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni best of
17.30 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg maso-
wy kobiet 12, 5 km 18.15 Biathlon. PS, Nove
Mesto Bieg masowy mezczyzn 15 km 19.00
Narciarstwo Dowolne. PS, Innichen, Wochy
19.45 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Na-
gano 1998 20.45 Igrzyska Olimpijskie: The
Nagano Tapes 22.00 Igrzyska Olimpijskie: The
Golden Generation 23.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Anatomy Of 0,00 Skoki narciarskie. Tur-
nigj Czterech Skoczni best of 1.00 Biathlon.
PS, Nove Mesto Bieg masowy 2.00 Narciar-
stwo Dowolne. PS, Innichen, Whochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 11210.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.25 Ewa gotuje 13.55 Swiat we-
dhug Kiepskich 15.40 Trudne sprawy 16.40
Nasz nowy dom 17.35 Malanowski i Part-
nerzy 18.05 Malanowski i Partnerzy 18.35
Malanowski i Partnerzy 19.05 Wielkie Kole-
dowanie z Polsatem w Krakowie 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.45 Swiat wedtug Kiepskich special
23.20 Swiat wedtug Kiepskich special 23.50
Zdrady 0.50 Wielkie Koledowanie z Polsatem

- Swieta Lipka, 2018 1.45 Interwendja 2.00
Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wystar-
czy chiec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans World
Sport 5.05 SuperLudzie 5.35 Gliniarze

6.00 W pustynii w puszczy 7.00 SuperLudzie
7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierw-
sza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Wojna
i pokdj 12.00 Mate Wielkie Marzenia 12.30
SuperLudzie 13.00 Ale szopka! - komedia fa-
milijna 15.10 Eragon - film fantasy 17.30 Ma-
fe Wielkie Marzenia 18.00 Wielkie Koledo-

wanie z Polsatem - Swieta Lipka cz. 119.00
Wielkie Koledowanie z Polsatem - Swieta Lip-

ka cz. 220.00 Nasz nowy dom 21.00 Jezdz-

cy Apokalipsy - komediodramat, USA, Wielka
Brytania, 2003, rez. Larry Charles 23.10 An-
na i krol - melodramat, USA, 1999, rez. Andy
Tennant, wyk. Jodie Foster, Ling Bai, Tom Fel-
ton, Syed Alwi 2.15 Jasnogorskie Koledowa-
nie z Polsatem, Polska, 2018 3.15 Wielkie Ko-
ledowanie z Polsatem w Krakowie, Polska,
2018 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 5.00 Su-
perLudzie Extra 5.15 SuperLudzie Extra

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Serwis
Info 16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.52
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18,14 Panorama
opinii - magazyn 18.26 Serwis Info 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukryc - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér
21.40 Studio LOTTO 21.50 Magazyn. 22.30
Magazyn. 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
€ji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Minefa
20ta 2.15 Magazyn. 3.23 O co chodzi 3.55
Filmy Dokumentalne TVP INFO 5.00 Podrdze
zhistorig s.V (52) Polskie cuda natury

12.00 Oredzie Bozonarodzeniowe 12.30
Spektakl baletowy Krolewna Sniezka 14.30
Serce 4wt 15.55 Kolory Swietoici 16.00
Zyczenia Bozonarodzeniowe 16.10 Koncert
zyczen 17.00 Zyczenia Bozonarodzeniowe
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Zyczenia Bozonarodzeniowe Pa-
sterzy Kodciofa Katolickiego w Polsce 18.20
Koledy na Trzech Tenordw - Krynica Zdrdj
19.25 Zyczenia Bozonarodzeniowe Paste-
rzy Kosciota Katolickiego w Polsce 19.30 Je-
2us - Krolestwo bez granic 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Zyczenia Bozo-
narodzeniowe Pasterzy Kodciofa Katolickiego
w Polsce 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Kantata “Cicha noc” 22.00
77 szans 23.25 Kartka z kalendarza 23.30
Spis powszechny i gwiazda

7.00 Teledyski 7.50 Koledy Slaska - koncert
8.20 Cud na 34. ulicy - film obyczajowy,
USA 10.05 Mj tata tafczy w balecie 10.35
Dziadek do orzechdw - balet, Niemcy 12.30
Baletownik - magazyn 12.40 Sztuka Fran-
Gji - | poleje sie krew - serial dok. 13.40 Ko-
ledy z Mazowszem - koncert 14.05 Lawren-
ce zArabi, cz. 1 - film fabulamy, USA, Wielka
Brytania 16.05 Koledy Slaska - koncert 16.55
Sabrina - film fabularny, USA 18.55 Koledy
z Mazowszem - koncert 19.50 Studio Kul-
tura - Rozmowy 20.20 Anna Karenina - film
kostiumowy, USA 22.40 Wesotych Swiat put-
kowniku Lawrence - dramat, Wielka Bryta-
nia, Japonia 0.55 Dezerterzy - Robert Frie-
drich - rozmowa 130 Zakochany Szekspir
- komedia, USA 3.45 Kino nocne - Z&tty sza-
fik - film TVP 5.00 Scena Klasyczna - Maciej
Frackiewicz - koncert 5.45 Zakoriczenie dnia
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5.35 Jozef i Maryja - dramat, Kanada,
rez. Roger Christian

Transmisja Mszy Swietej

Jaka to melodia?

Faceci od kuchni - komedia, Fran-
cja, rez. Daniel Cohen, wyk. Jean
Reno, Michael Youn, Salome Steve-
nin, Serge Lariviere

Rodzina na $wigta - film obycza-
jowy, USA, rez. Amanda Tapping,
wyk. Lacey Chabert, Tyron Leitso,
Milli Wilkinson

Gory. Zycie ponad chmurami. Géry
Skaliste, Wielka Brytania

Teatr Telewizji - Pchta
Szachrajka, rez. Anna Seniuk, wyk.
Ewa Konstancja Buthak, Kinga llgner,
Paulina Korthlars, Anna Lobedan,
Piotr Piksa, Pawet Paprocki, Bartto-
miej Bobrowski, Kacper Matula,
Anna Seniuk, Martyna Dudek
Swieta z gwiazdami

Skoki Narciarskie - Mistrzostwa
Polski - Zakopane

Teleexpress, Pogoda

Rolnik szuka zony seria V (13)
wydanie specjalne - reality show
Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.20 Btekitna gtebia - thriller, USA, rez.
il John Stockwell, wyk. Jessica Alba,

Paul Walker, Scott Caan

Zgadnij, kim jestem? - komedia,
Wielka Brytania, rez. Jackie Chan,
Benny Chan, wyk. Jackie Chan,
Michelle Ferre, Mirai Yamamoto,
Ron Smerczak, Ed Nelson
Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska, rez. Sylwester Checifiski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena Kwiat-
kowska, Alina Janowska, Krzysztof
Kowalewski, Marian Opania, Jerzy
Turek, Jerzy Boficzak, Zofia Merle
Reguta milczenia - dramat, USA,
rez. Robert Redford, wyk. Robert
Redford, Shia LaBeouf, Julie Christie,
Sam Elliot

3.50 Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.15 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Sin-
gapur. FINA. S. Stephens - E. Svitolina 8.00
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy Berlin
- podsumowanie, Niemcy 10.10 Wioslarstwo
- MS, Plowdiw - polskie medale 11.20 Uro-
dziny Dominatorek 11.35 Retro TVP Sport
13.25 Agnieszka Radwanska 14.30 Skoki
Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Zakopane
14.45 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski

- Zakopane 17.05 Mundial 2018. - Mundial
w pigufce - Gole faza play - off 19.20 Mun-
dial 2018 - reminiscencje - fim dok. 20.25
Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Zako-
pane 22.00 Sportowy Wieczér 22.40 Hokej
na lodzie - MS Elity. FINAL. Szwedja - Szwaj-
caria 0.55 Mundial 2018. - Mundial w pigut-
ce - Gole fazy grupowej 3.10 Boks - World
Boxing Super Series . Briedis - Gevor 6 - Chi-
cago 5.10 Sportowy Wieczér

7.00
8.00
8.45

10.10

140
1320

14.20
14.30

17.00
17.30

18.35

22.20

0.15

150

(o

TVP2

Ko’(ofortuny teleturniej
Latajacy renifer - Film familijny,
USA

Alvin i wiewidrki 2 - komedia
familijna, USA

Asterix i Obelix. Misja Kleopatra
- komedia, Francja, Niemcy
Gwiazdy w potudnie - Dwa ztote
kolty, USA, rez. Edward Dmytryk,
wyk. Henry Fonda, Anthony Quinn,
Richard Widmark, Dorothy Malone
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Koncert koled w Pelplinie
Nietykalni - komediodramat, Fran-
Cja, 201, rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Omar Sy, Frangois
Cluzet, Anne Le Ny, Audrey Fleurot
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Dziewczyny z wyzszych sfer

- komedia, USA, rez. Boaz Yakin,
wyk. Brittany Murphy, Heather Loc-
klear, Dakota Fanning, Marley Shel-
ton, Donald Faison

27 sukienek - komedia, USA, rez.
Anne Fletcher, wyk. Katherine Heigl,
Judy Greer, James Marsden, Brian
Kerwin

LaLaPoland s.ll, odcinek $wia-
teczny - program rozrywkowy
Goracy poscig - komedia, USA,
rez. Anne Fletscher, wyk. Reese
Witherspoon, Sofia Vergara, Mat-
thew Del Negro

Czarny pies - film sensacyjny,
USA, rez. Kevin Hooks, wyk. Patrick
Swayze, Meat Loaf, Randy Travis,
Brenda Strong, Erin Broderick

72 Godziny - film sensacyjny, USA,
Francja, 2014, rez. McG, wyk. Kevin
Costner, Hailee Steinfeld, Tomas
Lemarquis, Connie Nielsen

4.05 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Pjon-
gczang 2018 10.30 Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni best of 11.30 Biathlon. PS,
Nove Mesto 13.00 Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni 14.00 Igrzyska Olimpij-

skie: Galeria Staw, Salt Lake City 15.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Flame Catcher 15.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Staw, Salt Lake City
16.30 Narciarstwo Dowolne. PS, Innichen,
Wiochy 17.30 Jezdziectwo. Global Cham-

pions Tour, 18.30 Jezdziectwo. FEI World Cup,
Londyn 19.30 Jezdziectwo. Magazyn Horse
Excellence 20.00 Biathlon. PS, Nove Mesto
Bieg 21.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni best of 22.00 Igrzyska Olimpijskie:
Legends Live On 0.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw, Pjongczang 1.30 Biathlon. PS,
Nove Mesto Bieg masowy 2.00 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni

14.00
14.35
15.20
16.10

18.00
18.15
18.20
18.30

20.10

2210

22,50

2.10

Esoar

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Artur ratuje Gwiazdke - film ani-
mowany

101 dalmatyriczykow - komedia
familijna, USA, 1996

Dirty Dancing - melodramat, USA,
1987, rez. Emile Ardolino

Top Gun - film sensacyjny, USA,
1986, rez. Tony Scott

Kung Fu Panda: Swieta, swieta

iPo - film animowany

Pingwiny z Madagaskaru: Misja
$wiateczna - film animowany
Madagwiazdka - film anim.
Pada Shrek - film anim.
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Kraina lodu. Przygoda Olafa

- film animowany

Titanic, cz. 2 - melodramat, USA,
1997, rez. James Cameron, wyk.
Leonardo DiCaprio, Kate Winslet,
Billy Zane, Kathy Bates

6.00
155

10.00
1210
14.30
16.55
17.25
17.45
18.15
18.50
19.40

20.05

22.10 DrugiHotel Marlgold komedio-
dramat, Wielka Brytania, USA, 2013,
rez. John Madden, wyk. Dev Patel,
Maggie Smith, Danny Mahoney,
David Strathaim
- Hotel Marigold peka w szwach.
Muriel i Sonny postanawiaja wiec
otworzy( filie. Jednoczesnie Sonny
szykuje sie do Slubu z piekng Suna-
ina, a nowy mieszkaniec hotelu Guy
Chambers zakochuie sie w jego
matce. Uczuciowe rozterki nie omi-
jaja réwniez pozostatych rezyden-
tow Marigold Hotel.
0.55 Supermarket - thriller, Polska, 2012
2.45 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.25 Ewa gotuje 13,55 Swiat we-
diug Kiepskich special 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich special 15.00 Swiat wedtug Kiep-
skich special 15.35 Trudne sprawy 16.35 Nasz
nowy dom 17.35 Malanowski i Partnerzy
18.05 Malanowski i Partnerzy 18.35 Mala-
nowski i Partnerzy 19.05 Koledowanie z Fun-
dacja Polsat 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.40 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.05 Swiat wedtug Kiepskich
special 23.45 Zdrady 0.45 Wielkie Koledowa-
nie z Polsatem - Swieta Lipka, 2018 1.40 In-
terwencja 1.55 Wydarzenia 2.35 Interwencja
3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu

TN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Remont razem

Milionerzy - wydanie specjaine
Madagaskar - komedia, USA
2005, rez. Eric Darnell

Grinch: Swiat nie bedzie - film
familijny, USA 2000

Sniezne psy - film przygodowy,
USA, Kanada 2002

Strainicy Galaktyki - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2014
Zaplatani - film animowany
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Krélewna Sniezka - film fantasy,
USA, Kanada 2012, rez. Tarsem
Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins
Armie Hammer, Nathan Lane, Jor-
dan Prentice

Wracajcie, skad przyszliscie

o

5.20
5.45
6.55
7.55
9.20

10.55
12,50
14.40
17.00
19.00
19.44

19.45
20.00

2210

23.10 Pompeje - fim przygodowy, USA,
Niemcy, Kanada 2014, rez. Paul WS,
Anderson, wyk. Kit Harington, Car-
rie - Anne Moss, Emily Browning,
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jes-
sica Lucas, Jared Harris
To wiasnie mitos¢ - komedia
romantyczna, Wielka Brytania, USA
2003, rez. Richard Curtis, wyk. Hugh
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy,
Colin Firth, Liam Neeson, Emma
Thompson, Alan Rickman
MasterChef - program rozryw-
kowy
4.35 Nic straconego

SUPER POLSAT

6.00 W pustyni i w puszczy 7.00 SuperLu-
dzie 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Wojna i pokéj 11.00
Wojna i pokj 12.00 Mate Wielkie Marzenia
12.30 SuperLudzie 13.00 Pies ojca chrzest-
nego - komedia familijna 14.55 Na desce

-komedia romantyczna, Wielka Brytania,
Niemcy, 2011, rez. Phil Traill, wyk. Felicity Jo-
nes, Bill Bailey, Tamsin Egerton, Ed Westwick
17.00 Kabaret Neo - Nowka “Kazik sam
w domu” 20.00 Nasz nowy dom - odcinek
specjalny 21.00 Anna i krol - melodramat,
USA, 1999, rez. Andy Tennant, wyk. Jodie
Foster, Ling Bai, Tom Felton, Syed Alwi 2.05
Kabaret Neo - Nowka "Kazik sam w domu”
5.00 SuperLudzie Extra 5.15 SuperLudzie
Extra 5.25 SuperLudzie Extra 5.40 SuperLu-
dzie Extra 5.50 SuperLudzie Extra

1.05

3.20

4] u
6.00 Czystachata
7.00 Kacper - film familiny, USA, 1995,

rez. Brad Silberling, wyk. Bill Pull-
man, Christina Ricci, Cathy Moriarty,
Eric Idle

Niania w akgji - komedia, Hong-
kong, 2006, rez. Benny Chan, wyk.
Jackie Chan, Michael Hui, Louis Koo,
Charlene Choi

Dosiggnac kosmosu - dramat bio-
graficzny, USA, 1999, rez. Joe John-
ston

Ja Cie Krece

Zawszelka cene - dramat oby-
czajowy, USA, 2004, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Hilary Swank, Morgan Freeman, Jay
Baruchel

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Ja Cie Krece

Selekeja: Odwrdcony - film fabu-
larny, Polska, 2018, rez. Jakub Misz-
czak, wyk. Michat Mrozek, tukasz
Garlicki, Barbara Kurzaj, Maciej
Kowalik

Martwa cisza - horror, USA, 2007,
rez. James Wan, wyk. Ryan Kwan-
ten, Amber Valletta, Donnie Wahl-
berg, Michael Fairman

STOP Drogowka

Interwencja

Graffiti

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATkA - Stopklatka

6.00 Swiateczna wiadomos¢ - film_familj-

ny 7.50 Scena Smiechu 8.45 Scena Smiechu
9.45 Lassie - film familijny 11.40 Gry wojenne
-film sci - i 13.55 Mali agenci. Wyscig z cza-
sem 4D - film przygodowy 15.45 Next - fim
sensacyjny 17.40 Mis - komedia 20.00 Taxi 4
- film sensacyjny 21.55 Ostatni legion - dra-
mat , Whochy, Tunezja 23.55 Fenomen - dra-
mat 2.30 Ida - dramat, Dania 4.05 Niania -

Zdenka - serial 4.35 Niania - Swiadek - serial

7¢I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Serwis Info
16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.14 Panorama opinii
- magazyn 18.26 Serwis Info 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
§ci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢
Wiadomosci 115 Minefa 20ta 2.15 W tyle wi-
Zji 2.50 Flesz Info Wieczor 2.55 W tyle wizji
Extra 3.35 Filmy Dokumentalne TVP INFO

9.05

12.00

14.10
16.10

19.00
20.00

21.00
23,00

0.35

2.25
3.25
3.45

@ TVN7

6.45
8.50

Mango Telezakupy
Dziewczyny z Hollywood 2
- Jane Fonda
Kung Fu Panda - film komedia
Swiateczne psiaki - film familijny
EIf - komedia, USA 2003, rez. Jon
Favreau, wyk. Wil Ferrell, James
Caan, Bob Newhart, Edward Asner
Czterej muszkieterowie - fim
przygodowy, Hiszpania 1974
Niania i wielkie bum - film fami-
lijny, USA, Francja, Wielka Brytania
2010, rez. Susanna White, wyk.
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal
18.10  Minionki rozrabiatjq - komedia, USA
2013, rez. Pierre Cotfin, Chris Renaud,
wyk. Steve Carell, Kristen Wiig
Bridget Jones: W pogoni za
rozumem - komedia romantyczna,
Wielka Brytania, USA, Francja,
Niemcy, Ilandia 2004, rez. Beeban
Kidron, wyk. Renée Zellweger, Hugh
Grant, Colin Firth, Jacinda Barrett
Wydziat poscigowy - film sensa-
cyjny, USA 1997, rez. Stuart Baird,
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley Sni-
pes, Robert Downey Jr, Joe Panto-
liano, Daniel Roebuck, Kate Nelligan
Zawsze tylko ty - film obyczajowy,
USA 2009, rez. Richard Loncraine,
wyk. Renée Zellweger, Logan Ler-
man, Kevin Bacon, Nick Stahl
Kod niesmiertelnosci - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 201

A TTV

9.15 Gogglebox. Przed Telewizorem Wydanie
Swmeczne 10.15 Orzet czy Reszka 11.15 Piek-
ne i odwazne 12.45 Damy i wiedniaczki. PL
13.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45
Express 16.05 Rodzinny galimatias 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.05 Nauka jazdy
18.40 Damy i wiesniaczki. PL 19.45 Express
20.00 Gogglebox. Przed Telewizorem Wyda-
nie Swiateczne 21.00 Made in Maroko 21.45
Rodzinny galimatias 22.45 Krélowe zycia

Y] TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.20 Jasetka tradycyj-

ne - Cieszyn 2014 14.20 Swieta za dolara
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zyczefi
17.00 Zyczenia Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota Katolickiego w Polsce 17.10 Kan-
tata "Medrcy $wiata” 17.30 Okiem kame-

ry 18.00 Aniof Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Zyczenia Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciofa Katolickiego w Polsce 18.20 Koledy
na Trzech Tenoréw - Krynica Zdrdj 19.25 Zy-
czenia Bozonarodzeniowe Pasterzy Kodciofa
Katolickiego w Polsce 19.30 Brat Ogeri - Bo-

ze Narodzenie 20.00 Informacje dnia 20.20
Rozaniec 20.50 Zyczenia Bozonarodzeniowe
Pasterzy Kosciota Katolickiego w Polsce 21.00
Apel Jasnogbrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Abel 7 boiska 23.20 Motywy Bozego Naro-

dzenia zawarte w sztuce Bazyliki Santa Maria
Maggiore w Rzymie

9.10
10.45
1225

14.10
16.10

20.00

215

0.50

3.05

Sroda, 26.12.2018
TV PULS

6.00 Kontrakt namitosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Pan Magoo - komedia, USA 1997
9.50 King Kong - film przygodowy, USA
2005, rez. Peter Jackson
13.25 Biaty Kiet - film familijny, USA
1991, rez. Randal Kleiser, wyk. Ethan
Hawke, Klaus Maria Brandauer,
Seymour Cassel, Susan Hogan
15.30 Opowies¢ wigilijna - film anim.
17.30 Holiday - komedia romantyczna,
USA 2006, rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz, Edward Burns, El
Wallach, Jack Black, Jude Law, Kate
Winslet, Rufus Sewell
20.00 Karmazynowy przyptyw - thril-
ler, USA 1995, rez. Tony Scott, wyk.
Denzel Washington, Gene Hackman,
Matt Craven, Rocky Carroll
22.20 Angielska robota - film sensa-
cyjny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays
0.35 Przekret - komedia kryminalna,
USA, Wielka Brytania 2000, rez.
Guy Ritchie, wyk. Brad Pitt, Dennis
Farina, Jason Statham, Toro Del,
Vinnie Jones
2.40 Code Black: Stan krytyczny - serial
3.35 Flash - serial
4.30 Takijest Swiat

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Kosmaty
zawodnik - komedia 8.55 Wigilijna opowies¢

0 12 pieskach - film familijny 11.10 Poszuki-
wacz przygdd: Klatwa skrzyni Midasa - film
przygodowy 13.15 Uliczny wojownik - film
sensacyjny 15.30 Czarna blyskawica - film
sci - fi 17.40 Poszukiwacze Swietej wioczni
- film przygodowy 20.05 Kariera Nikosia Dy-
zmy - komedia22.15 Osaczony - thriller 0.55
Sin City: Miasto grzechu - thriller, USA, 2005

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Scena alternatywna

- Jerz Igor 8.35 Hrabina z Hongkongu - ko-
media, USA 10.35 SW|qteczny Koncert w Pel-
plinie - "Dzisiaj w Betlejem” 11.40 Dama Pi-
kowa - film TVP 12.15 Sztuka Frangji - Swiat
nowoczesny - serial dok. 13.25 Lawrence
z Arabii, cz. 2 - film fabularny 15.15 Szcze-
Sliwy nardd, ktory ma poete... Polskie wier-
sze 1918 - 2018 - widowisko poetyckie 15.35
Pavarotti - un‘emozione senza fine - 10th An-
niversary Concert - koncert, Wochy, Niem-
¢y 17.25 Okruchy dnia - film fabularny, USA
19.50 Studio Kultura - Rozmowy 20.20 Ztota
dama - film fabularny, Wielka Brytania 22.15
Rok niebezpiecznego zycia - film sensacyjny,
USA, Australia 0.25 Restless - dramat, USA
2.05 Kino nocne - Anna Karenina - film ko-
stiumowy, USA 4.20 Studio Kultura - Rozmo-
wy 4.40 Teledysk 5.35 Afisz kulturalny

LY |

5.30 Elifs.l1(392) - serial

6.20 Wieczna mitosc s.| (84) - serial
7.05 Jaka to melodia?

7.55 Agropogoda - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.30 Alarm! - magazyn

8.55 Ranczos.IX (112) - Demony
Kusego - serial

Komisarz Alex s.Il (34) - Kolek-
cjoner lalek - serial

TVP1

9.4

b

10.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej

1130 Koronakrolow - taka historia... (15)
-telenowela

12,00 Wiadomosci

12.15 Agrobiznes

12.40 Magazyn Rolniczy

12.55 Gory. Zycie ponad chmurami.
Himalaje

14.00 Elif s.1l (393) - serial

15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
2035

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa famie przepisy
Wieczna mitos¢ .| (85) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3400) - telenowela
Korona krolow (147) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Ojciec Mateusz s.XVI (210)

- Reggae - serial

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat

2130
2220
22.55
23.40

0.40

115  Nieznana opowies¢ wigilijna
- film TVR Polska, rez. Piotr Mula-

ruk, wyk. Piotr Machalica, Krzysztof
Stroifiski, Danuta Szaflarska, Sara
Muldner, tukasz Jazwiec

Sprawa dla reportera

Magazyn éledczy

Notacje - Leonard Terpitowski.
Wszyscy dostali po 25 lat
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.15 Koszykowka kobiet - MS. Finat. Austra-
lia - USA 8.15 Z kamera TVP Sport - Alejan-
dro Valverde - w pogoni za zlotem 8.35 Pit-
ka reczna kobiet - Mistrzostwa Europy. FINAt
12.40 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski
- Zakopane 14.10 Pitka nozna - Polska - je-
sieft 2018 - skréty meczow. Whochy - Polska,
Polska - Irlandia, Polska - Portugalia, Polska
- Wiochy, Polska - Czechy i Portugalia - Polska
16.15 Hokej na lodzie - Puchar Polska. 1/2F
Tauron GKS Katowice - JKH GKS Jastrzebie
€ 19.00 Hokej na lodzie - NHL - Skréty me-
czbw 19.35 Hokej na lodzie - Puchar Polska.
1/2F. GKS Tychy - Tatryski Podhale Nowy Targ
22.25 Sportowy Wieczor 23.05 Tenis ziemny
- Turniej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi - 1 finatu 1.00 Mundial 2018
-Mundial w pigutce - Gole faza play - - off
3.15 Podnoszenie ciezarow - MS - Aszchabad

2.20
3.10
3.40

3.50

(e

TVP 2

Ko{ofortuny teleturniej
Rodzinka.pl (240) - Moze by tak
2etem? - serial

Rodzinka.pl (241) - Marek do
domu - serial

Operacja Zdrowie! - /13/

Na sygnale (183) - Prawda za
drzwiami - serial

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (80)

- Zachcianki' - serial

Barwy szczescia (1968) - serial
Kofo fortuny - teleturniej

Cena mitosci (105) - serial

Bake off - Ale ciacho! - widowisko
Na sy%nale (206) - Bez odbioru
- serial

Na sygnale (207) - Nieprawda

- serial

Kofo fortuny - teleturniej
Familiada - teleturnij

kzy Cennet (81) - serial
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.XII (227) - Storice
Kalifornii - serial

Na sygnale (14) - serial

Barwy szczescia (1968) - serial
20.10 Barwy szczescia (1969) - serial
20.45 The Good Doctor s.Il (20) - serial
Ml Przychodzi facet do lekarza

- komedia, Belgia, Frandja, rez.
Dany Boon, wyk. Dany Boon, Kad
Merad, Alice Pol, Jean - Yves Berte-
loot, Valerie Bonneton

Na sygnale (211) - Pojedynek

- serial

Niestusznie oskarzona - dramat,
USA, 2013, rez. Karen Moncrieff,
wyk. Kate Beckinsale, Nick Nolte,
James Cromwell, Mark Pellegrino
Rani (6) Skazana - serial

Milion dolaréw - komediodramat
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Na-
gano 1998 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Staw, Nagano 1998 hokej na lodzie, finat
10.35 Kombinacja Norweska. PS, Ramsau
11.00 Biathlon. PS, Nove Mesto 11.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Bormio, Whochy Zjazd
mezczyzn, trening 13.00 Igrzyska Olimpijskie:
Legends Live On 13.30 Biathlon. PS, Nove
Mesto Bieg masowy mezczyzn 15 km 14.00

6.50
120

1.55
1.00
1.05
110
125

155
1230
1315
14,05
15.05

15.30

16.00
16.35
1710
18.00
18.25
18.30
18.35

19.05
19.35

2335
0.05

1.50
2.50
435

Essosr

- Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-

ni 15.00 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of
18.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On
18.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 19.00
lgrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Pjong-
czang 20.05 Igrzyska Olimpijskie: The Golden
Generation 21.30 Igrzyska Olimpijskie: People
Fighters 23.00 Igrzyska Olimpijskie: The Na-
gano Tapes 0.15 Watts top 10 0.30 Skoki nar-
clarskie. Turniej Czterech Skoczni

POLSAT
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzied, ktory zmienit moje zycie
1100 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mifos¢
14.45 Dlaczegoja?

15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Siostry - komedia, USA, 2005, rez.
Curtis Hanson, wyk. Cameron Diaz,
Toni Collette, Shirley MacLaine,
Mark Feuerstein

- Maggie i Rose Feller to dwie sio-
stry, ktorych poza wiezami rodzin-
nymi nic nie taczy. Maggie z trudem
ukoriczyta szkofe Srednig i zyje

w przekonaniu, ze jej najwigkszym
atutem jest to, ze podoba sie mez-
czyznom. Rose ukoriczyta studia na
prestizowym uniwersytecie i pra-
cuje w jednej z najlepszych kance-
larii prawniczych w Filadelfii. Pieknie
urzadzone mieszkanie w przedwo-
jennej kamienicy jest azylem, w kto-
rym chroni sie przed Swiatem.

22.55 Vanilla Sky - thriller, USA, 2001,
rez. Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Penélope Cruz, Cameron
Diaz, Kurt Russell

150 Chirurdzy

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial 15.00 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 15.30
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich 23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze
1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 In-
terwencja 3.00 Wystarczy chciec 3.30 Echo
lasu 4.00 CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Gora czarownic - film przy-
godowy, USA 2009, rez. Andy
Fickman, wyk. Dwayne Johnson,
Anna Sophia Robb, Alexander
Ludwig, Carla Gugino, Ciaran Hinds,
Tom Everett Scott

Szkota - serial

19 + - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

520
5.45
7.00

8.00
11.00

13.00
14.00
14.30
15.00

16.00
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Muzyka wolnosci - Poznari 2018

19.00
19.49

19.50
20.00

2255 Windykatorzy - film S - F, USA,
T Kanada 2010, rez. Miguel Sapoch-
nik, wyk. Jude Law, Forest Whitaker,
Alice Braga, Liev Schreiber, Carice
van Houten
MasterChef - program rozryw-
kowy
210 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Moc Magii
3.45 Nicstraconego

SUPER POLSAT

6.00 W pustyni i w puszczy 7.00 Superlu-

dzie 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00
Pierwsza Klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Wojna i pokdj 12.00 Mate Wielkie Marzenia
12.30 SuperLudzie 12.55 Od czaséw do cza-
sow - film familijny 14.55 Piekarz - komedia
kryminalna 16.45 SuperLudzie 17.10 Kaba-

ret na zywo 20.00 Mate Wielkie Marzenia
21.00 Dom Hemingway - komedia kryminal-

na, Wielka Brytania, 2014, rez. Richard She-
pard, wyk. Jude Law, Luca Franzoni, Richard
Graham, George Sweeney 23.00 Dwudzie-
sto - piecio - bdj - komedia, USA, 2012, rez
Jay Duplass, Mark Duplass, wyk. Mark Kelly,
Steve Zissis, Jennifer Lafleur, Julie Vorus 0.50
Kabaret na zywo 3.40 Kabaretowa Ekstra-
klasa 4.00 MY3 4.30 MY3 5.00 SuperLudzie
Extra 5.15 SuperLudzie Extra 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.40 SuperLudzie Extra

0.55

4] V4

6.00
7.05
135
8.00
9.00
10.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20,00

Czysta chata

Turbo Fast

Turbo Fast

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
Detektywi w akgji

Detektywi w akgji

STOP Drogbwka

Policjantki i Policjanci

Maria z przedmiescia

Swiatto twoich oczu

Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Wojna Harta - dramat wojenny,
USA, 2002, rez. Gregory Hoblit,
wyk. Bruce Willis, Colin Farrell, Cole
Hauser, Marcel lures

- Student prawa wcielony do woj-
skaw czasie Il wojny Swiatowej
trafia do obozu jenieckiego, gdzie
dowddca wyznacza go na adwo-
kata czarnoskérego pilota fa’fszgwm
oskarzonego o zamordowanie bia
fego oficera.

Wciekta Pigsc - powrot Chen
Zhena - film sensacyjny, Hongkong,
Chiny, 2010, wyk. Donnie Yen, Qi
Shu, Anthony Wong Chau - Sang,
Shawn Yue

Tuz przed tragedia

STOP Drogéwka

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATkA - Stopklatka

8.50 Ponadczasowe konstrukcje 9.40 Scena
Smiechu 10.35 Inside the Christmas Facto-
ry - serial11.40 Dziesie¢ najwiekszych kata-
strof naturalnych - serial 12.40 Titanic 2: akta
sprawy ¢z 1 - serial 13.35 Apokalipsa: Sita Hi-
tlera - Hitler - serial 14.50 Wojny kontenero-
we - serial 15.45 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 16.40 Niania - serial 18.00
Castle - serial 20.00 Sanctum - dramat 22.10
Air Force One - film sensacyjny

1vp[IES TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci
15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Serwis Info 16.25 Pogoda 16.29
Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi

-magazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.22 Panorama opinii - magazyn 18.34 Ser-
wis Info 18.42 Widziane z Polski - magazyn
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58
Go3¢ Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Minefa
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info Wieczor

21.00

23.40

1.55
3.00

Czwartek, 27.12.2018
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5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

6.15 Sad rodzinny - program sadowy

715
8.15
9.15
10.15
1.55

Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Honey - film obyczajowy, USA
2003, rez. Bille Woodruff, wyk.
Jessica Alba, Mekhi Phifer, Romeo,
David Moscow, Zachary Isaiah Wil-
liams, Joy Bryant

Porwani - serial

Po zachodzie sfofica - film sensa-
cyjny, USA 2004, rez. Brett Ratner,
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek,
Woody Harrelson, Don Cheadle,
Naomie Harris, Chris Penn

Moc Magii

3.20 Drugastrona medalu - talk show
3.55 Druga strona medalu - talk show

A v

8.15 Kossakowski. Wtajemniczenie 8.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10,15 Druga twarz
145 Miedzy nami 12.45 Made in Maro-
ko 14.05 Krolowe zycia 14.45 Usterka 15.45
Express 16.10 Defacto 17.10 Nauka jazdy
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Zamiana
zon 19.35 Tu sie gotuje! 19.45 Express 20.00
Ostatnia szansa 21.00 Made in Maroko 21.45
Express 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
$niaczki 23.30 Kossakowski. Wtajemniczenie

KM TV TRWAM

10.15 Koncert Bozonarodzeniowy. A Anie-
li Graja! 11.35 Boze Narodzenie chtopca sta-
jennego 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Yohan - wedréwki dzieci 14.30
taski petna 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Porady Medyczne Bonifratréw 17.00
Przeglad Tygodnika Rodzin Katolickich “Zr6-
do” 17.05 Boze Narodzenie na Skalnym
Podhalu 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoficzone 19.25 Przeglad katolickie-
g0 tygodnika “Niedziela” 19.30 Maty Pasterz
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Mojego Zbawiciela - Kolebka
Mesjasza 22.30 Z wedka nad wode 23.00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VI rok

1255
1355
14.55
15.55
16.55
17.55
19.00

20.00

2150
2250

0.50

TV PULS

6.00 Kontrakt na mitosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniof - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, rez.
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco,
Bridgette Wilson - Sampras, Jen-
nifer Lopez, Judy Greer, Justin
Chambers, Kathy Najimy, Matthew
McConaughey

Harold i Kumar: Spalone swigta
- komedia, USA 2011, wyk. Danny
Trejo, John Cho, Kal Penn, Neil Harris
Czerwony smok - thriller, Niemcy,
USA 2002, rez. Brett Ratner, wyk.
Anthony Hopkins, Edward Norton,
Emily Watson, Harvey Keitel, Mary
- Louise Parker, Philip Hoffman,
Ralph Fiennes

Kuchnia na Maksa - serial
Biesiada na cztery pory roku
Taki jest Swiat

Niesamowite!

9.00
10.00
11.00
13.00
15.00

15.55
18.00

20.00

22,05

0.0

t=1

2.25
335
4.00
5.00

1) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Butfy, postrach wampirw
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO
za OKO 23.00 Samobdjcza misja - thriller,
Wielka Brytania, 2016 1.05 Hawaje 5 - 0 2.05
STOP Drog6wka 3.00 Top 10 lista przebojow

kuttuan TP KULTURA

7.00 Teledyski 7.40 Polskie wiersze 1918

-2018 - widowisko poetyckie 7.55 Rozmo-
wy - Tomasz Tomaszewski, Witold Tkaczyk
8.10 Koledy Slaska - koncert 8.40 Na skra-
ju lasu - film obyczajowy 10.20 Gdzie jestes,
Luizo? - film TVP 11.00 Zycie Kamila Kuran-
ta - serial 13.05 Rozmowy - Tomasz Toma-
szewski, Witold Tkaczyk 13.25 Klucznik - dra-
mat 15.00 Hrabina z Hongkongu - komedia
17.00 Tadmy Kultury - Aktywnosc psychiczna
17.10 Tamy Kultury - Kolorowe zycie 17.25
Baletownik 17.35 Hannah Arendt - film bio-
graficzny, Francja 19.35 Pieéfi poranna - film
anim. 19.40 Najlepszy Kiient - film anim.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Jak ukras¢
milion dolaréw - komedia 22.30 Pojedyn-
ki stulecia - Maria Janion - Jarostaw Marek
Rymkiewicz 23.10 Portrety - Pola Negri. Zycie
Gwiazdy - film dok.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP1

Elif s.11 (393) - serial

Wieczna mitos¢ .| (85) - serial
Jaka to melodia?

Agropogoda - magazyn
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Alarm! - magazyn

Ranczo s.IX (113) - Konie trojafi-
skie - serial

Komisarz Alex s.lll (35) - Dia-
gnoza. morderstwo - serial
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Korona krolow (147) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Gory. Zycie ponad chmurami. Andy
Elif s.1I (394) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Magazyn $ledczy

Wieczna mitosé s.I (86) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3401) - telenowela

Korona krolow - taka historia... (16)
-telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Pogoda, Sport

The Wall. Wygraj marzenia

- /51/ - teleturniej

Wiktoria .1l (10) Zielonooki
potwor - serial

Rain Man - dramat, USA, rez.
Barry Levinson, wyk. Dustin Hof-
fman, Tom Cruise, Valeria Golino,
Gerard R. Molen

Odrobina nieba - film obyczajowy,
USA, rez. Nicole Kassell, wyk. Kate
Hudson, Gael Garcia Bernal, Kathy
Bates, Whoopi Goldberg, Treat Wil-
liams

Wiktoria s.11 (10) - Zielonooki
potwor - serial

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Notacje - Wiadystaw Strozew-
ski. Obowiazek Polaka - cykl dok.

TVP SPORT

6.00 Mundial 2018 - reminiscencje - film dok.
7.10 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski
- Zakopane 8.45 Hokej na lodzie - Puchar
Polska. 1/2F . Tauron GKS Katowice - JKH
GKS Jastrzebie 13.00 Tenis ziemny - Turniej
Mubadala World Tennis Championships, Abu
Dhabi - 6 miejsce 15.00 Tenis ziemny - Turniej
Mubadala World Tennis Championships, Abu
Dhabi - 1/2F - 117.05 Pitka reczna mezczyzn
- Turniejw Opolu - Polska - Japonia 17.30 Pi-

ka reczna mezczyzn - Turniej w Opolu - Pol-

ska - Japonia 19.30 Hokej na lodzie - Puchar
Polska. Finat 22.30 Sportowy Wieczdr 23.10
Tenis ziemny - Turniej Mubadala World Ten-
nis Championships, Abu Dhabi - 1/2F - 21.00
Hokej na lodzie - NHL 2017. Florida Panthers
- Montreal Canadiens 41 4.05 Boks - Ga-

la Knock Out Promotion w Gliwicach - Artur

8.55

9.45

10.55
130
12,00
1215
12.40
1255
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
1830

18.55
19.30
2035
2130
225

0.40

2.2,

[

3.5
4.00
4.55

(oo
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TVP 2

Koto fortuny - teleturniej
Egzamin z zycia (18) - serial
Podréze z historia .V (35) Wio-
senne obrzadki - cykl dok.

Na sygnale (184) - Topielec

- serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.IV (81) - Pytania
egzystencjalne - serial

Barwy szczescia (1969) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Cena mitosci (106) - serial

Co$ dla Ciebie - magazyn

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Wszystkiego zabawnego (2)

W poszukiwaniu ducha wiat
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (82) - serial
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Kronika - Rajd Dakar
Rodzinka.pl s.XII (228) - Mitos¢
potrafi zmienic - serial

Na sygnale (15) - serial

Barwy szczescia (1969) - serial
Barwy szczescia (1970) - serial
Mitos¢ na wybiegu - komedia,
il Polska, rez. Krzysztof Lang, wyk.
Karolina Gorczyca, Marcin Doro-
ciiski, Urszula Grabowska, lza-
bela Kuna, Tomasz Karolak, Sonia
Bohosiewicz, Barbara Brylska,
Marta Dabrowska, Anna Guzik,
Zbigniew Lesief

Bez litosci - film sensacyjny, Pol-
ska, rez. Wojciech Wojcik, wyk.
Olaf Lubaszenko, Radostaw Pazura,
Pawet Wilczak, Krzysztof Kolberger,
Karolina Gruszka, tukasz Garlicki
Czarny pies - film sensacyjny, USA
Nieznana siostra - dramat, USA,
Kanada, 2014, rez. Philippe Gagnon,
wyk. Sonya Walger, Ben Bass, Rob-

2240

0.50
225

bie Phillips,
3.55 Zakoficzenie dnia
i EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Li-
ve On 10.00 Watts top 10 10.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Semmering 11.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Bormio 13.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Semmering 14.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 17.30 Sporty zZimowe.
Lindsey Vonn 18.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Bormio 19.00 Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni best of 20.05 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Semmering 21.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Bormio 22.05 Sporty zimowe.
Lindsey Vonn 22.30 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On 23.05 Skoki narciarskie. Turnie]
Czterech Skoczni best of 0.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Bormio 1.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Semmering 1.30 Skoki narciarskie.
Turniej Czterech Skoczni 2.30 Biathlon. PS,

POLSAT

6.00 Nowy dzief z Polsat News
9.00 SuperPies

9.30 MalanowskiiPartnerzy

10.00 Dzied, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mifos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich special

20.10 Sahara - film przygodowy, Hisz-
T pania, USA, 2005, rez. Breck Eisner,
wyk. Matthew McConaughey,
Penélope Cruz, Steve Zahn
- Dirk i jego dowcipny pomagier Al
Giordino udaja sig doAfryk| szuka-

jac “Statku Smierci” - okretu wojen-
nego konfederatow, ktory widzt
réwnie tajny, co bezcenny fadunek.
Tam spotykaja dr Eve Rohas, piekng
i odwazna pania doktor, ktdra
zgtebia tajemnice dziwnej epidemii
wyniszczajacej ten niebezpieczny
region Afryki. Jednoczac sity, wspdl-
nie poszukujg statku, w ktorego ist-
nienie nikt nie wierzy.
22.50 Lot Feniksa - film przygodowy,

USA, 2004, rez. John Moore

110 Postrach nocy - horror komediowy,
USA, 2011, rez. Craig Gillespie, wyk.
Anton Yelchin, Colin Farrell

3.35 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Kto$ cat-
kiem obcy - thriler, USA, 2007, rez. James
Foley, wyk. Halle Berry, Bruce Wills, Giovanni
Ribisi, Gary Dourdan 22.55 Zabdjca idealny
- film sensacyjny 0.50 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 CAFE

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

5.20
5.45
7.00
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

19.00
19.49

19.50
20.00

A A

20.05 Kapitan Ameryka: Zimowy Zot-
nierz - film przygodowy, USA 2014,
rez. Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Chris Evans, Samuel L. Jackson,
Scarlett Johansson, Robert Redford,
Sebastian Stan, Anthony Mackie,
Cobie Smulders, Hayley Atwell
Dziefi zagtady - film kata-
stroficzny, USA 1998, rez. Mimi
Leder, wyk. Robert Duvall, Elijah
Wood, Maximilian Schell, Morgan
Freeman, James Cromwell, Ron
Eldard, Laura Innes, Leelee Sobieski,
Blair Underwood
Kuba Wojewddzki - talk show
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii
Nic straconego

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzei 7.00 SuperLudzie 7.30
Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy
dom 10.00 Wojna i pokdj 12.00 Mate Wielkie
Marzenia 12.30 SuperLudzie 13.00 Koszmar-
ny Karolek - komedia familijna 15.00 Rozmo-
Wy noca - komedia romantyczna 17.00 Flesz
Integracja 17.10 Superludzie Extra 17.20
Flesz Integracja 17.30 Kabaretowa Ekstra-
klasa 18.00 Kabaret na zywo 20.00 Festi-
wal Weselnych Przebojéw - Mragowo 2018
23.10 Furia - thriller, USA, Wielka Brytania,
2010, rez. Martin Campbel, wyk. Mel Gibson,
Ray Winstone, Danny Huston, Bojana Nova-
kovic 1.40 Kabaret na zywo 3.30 Gliniarze
4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 SuperLu-
dzie Extra 5.15 SuperLudzie Extra 5.30 Super-
Ludzie Extra 5.40 SuperLudzie Extra 5.50 Su-

22.55

110
2.05
2.20
3.40

4] Vi
6.00
7.05
1.35
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

Czysta chata

Turbo Fast

Turbo Fast

Nasz nowy dom

Septagon

STOP Drogowka

Detektywi w akgji

Detektywi w akgji

Galileo

Galileo

Policjantki i Policjanci - serial
dokumentalny

Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa

Swiatfo twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial
dokumentalny

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

nalny

23.05 Bezwzgledna gra - film sensacyjny,
Ml Hongkong, Chiny, 2007, rez. Wilson

Yip, wyk. Donnie Yen, Louis Koo,

Collin Chou, Ray Lui

Smieré na 1000 sposobow

Tuz przed tragedi - program

dokumentalny

Interwencja

Graffiti

Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATkA - Stopklatka

9.40 Scena Smiechu 10.35 Jak ge$ z nosoroi-
cem - film dok. 11.45 Dziesie¢ najwiekszych
katastrof naturalnych 12.40 Titanic 2: akta
sprawy cz 2 - serial 13.45 Apokalipsa: Sita Hi-
tlera - Fuhrer - serial 14.55 Wojny kontenero-
we - serial 15.45 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 16.40 Niania - serial 18.00
Castle - serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00
Utalentowany pan Ripley - thriller 22.50
Czwarty stopieft - thriller sci - fi

7¢I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
§¢i 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51
Pogoda 15.59 Serwis Info 16.25 Pogoda
16.29 Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-

leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-

norama 18.21 Panorama opinii - magazyn
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wi-
Zji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30 W ak-
€Ji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-

16.00
17.00

18.00
19.00

20.00
21,00

22,00

1.00
125

2.25
2.45
3.00
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5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

6.15 Sad rodzinny - program sadowy

115
8.15
9.15
10.15
1.55

Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

Jowy

Kung Fu Panda - komedia, USA
2008, rez. Mark Osborne, wyk.
John Stevenson, Jack Black, Dustin
Hoffman, Angelina Jolie, lan
McShane, Jackie Chan, Lucy Liu
Wierny ogrodnik - film sensa-
cyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA
2005, rez. Fernando Melrelles, wyk.
Ralph Fiennes, Rachel Weisz, Hubert
Koundé, Bill Nighy, Archie Panjabi,
Pete Postlethwaite

Porwani - serial

Moc Magii

3.25 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Zakoficzenie programu

A TV

7.15 Ukryta prawda 8.15 Kossakowski. Wta-
jemniczenie 8.45 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 10.15 Druga twarz 11.45 Miedzy nami
12.45 Made in Maroko - seriall 14,05 Krolo-
we zycia - serial 14.45 Usterka 15.45 Express
16.05 Nauka jazdy 16.40 Drzewo marzen
17.45 Express 18.05 Usterka 10 18.40 Zamia-
na zon 19.45 Express 20.00 Defacto Extra
20.35 Damy i wiesniaczki. Rosja 21.45 Express
22.00 Krélowe zycia 23.35 Nauka jazdy

KivM TV TRWAM

12.20 lll Woznicki Koncert Bozonarodzenio-
wy 13.10 Swiety na kazdy dzie 13.15 Jestem
Gabriel 14.50 Kartka z kalendarza 14.55 Sto-
wo Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie ro-

zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy
sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie rekl.
Amazonia 17.00 Aktywna zima 17.20 100 cu-

downych miejsc na Swiecie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Przeglad
katolickiego tygodnika “Niedziela" 19.00 War-
to zauwazyC.. 19.30 Opowiesci Theo 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem dziei
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Kartka z kalen-

20.00

2150

0.15
115
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6.00 Kontrakt na mitos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial i

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Wasabi: Hubert zawodowiec

- komedia kryminalna, Francja,
Japonia 2001, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue,
Michel Muller

Trefny woz - film akgji, USA 2013,
rez. Mukunda Dewil, wyk. Naima
McLean, Paul Walker, Viliers de
Angielska robota - film sensa-
cyjny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku
2.55 Biesiada na cztery pory roku

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 1179.00 9. miesiac
10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO za
OKO 23,00 Wirtualna rewolucja - dramat sci
- 11,00 Smier¢ na talerzu 2.00 Zbrodnie, kt6-

re wstrzasnety Polska
coiten  TVPKULTURA

7.00 Teledyski 7.40 Polskie wiersze 1918
-2018 - widowisko poetyckie 8.00 Rozmo-
wy - Bartek Przybyszewski 8.15 Smak czeko-
lady - film kr.metr. 8,55 Hannah Arendt - film
biograficzny 11.00 Zycie Kamila Kuranta - se-
rial 12.15 Zycie Kamila Kuranta - serial 13.20
Rozmowy - Bartek Przybyszewski 13.35 Mu-
zyka w Opactwie Mischa Maisky, cz. | 14.25
Baletownik 14.30 Tasmy Kultury - Optymi-
stycznie bardzo 14.40 Tasmy Kultury - Za-
bawa gosci 15.05 Moja nowa droga - film
kr.metr. 15.50 Zakochany Molier - film fabu-
larny 18.05 Struktura krysztatu - dramat psy-
chologiczny 19.25 Pojedynki stulecia - Maria
Janion - Jarostaw Marek Rymkiewicz 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Manchester by
the Sea - dramat 22.50 lkony muzyki - Qu-
een - cykl dok. 23.50 Tygodnik Kulturalny

9.00
10.00
11.00
13.00
15.00

15.55
18.00

19.00

20.00

21.55

23.25

150
2.25

Szpilka - Mariusz Wach Nove Mesto Bieg masowy mezczyzn 15km  FUTBOL 5.35 SuperLudzie perLudzie Extra domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Forum  darza 23.00 Samotny w sercu dzungli 0.45 Okruchy dnia - film fabularny
TVP1 T2 || poLsar @ W Pl V4 Sobota, 29.12.2018
6.05 Klan (3400) - telenowela 5.10 Ko{o fortuny teletumlej 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Czystachata .‘“ TVN7 TV PULS
6.30 Sprawa dlareportera 5.40 Barwy szczescia (1969) - serial 8.50 Jezdzcy smokow na koficu 5.45 Mango - Telezakupy 7.05 Jezdzcy smokow na koficu
720 Rokw ogrodzie 6.15 Dziewczyny z wyzszych sfer $wiata 8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn Swiata i ) 5.40 Ukryta prawda - program obycza-  5.45 Hotel Zacisze - serial
7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn - komedia, USA, 2003, rez. Boaz 9.20 Przygody Kota w butach 11.00 Piorun - komedia, USA 2008, rez. 1.35 Jeidicy smokow nakoficu jow 6.20 Co ludzie powiedza? - serial
8.00 Las blizej nas sl (9) - magazyn Yakin, wyk. Brittany Murphy, 9.50 Ewagotuje ) _ Byron Howard, Chris Howard, wyk. Swiata 6.50 Mango Telezakupy 7.00 Takijest swiat
825 Petnosprawni (282) - magazyn Dakota Fanning, Heather Locklear, 1025 Ksiezniczka na lodzie - komedia JohnTravolta, Miley Cyrus 805 Flintstonowie 8.55 Brzydula - serial 7.50 Co ludzie powiedza? - serial
8.45 Studio Raban Marley Shelton 1230 Dirty Dancing - melodramat, USA  12.45 Domowe rewolucje 8.40 Amerykariska opowiesc: Feiwel 1920 7absicza brof - serial 9.05 13 Posterunek 2 - serial
915 Rodzinny ekspres - magazyn 755 Pytanie na sniadanie 1445 Polsat SuperHit Festiwal 2018 13.45 Ameryka Express 1005 ;USI,ZQ "alga,cg“ifi,' film anim. 13.25 Naratunek wielorybom - fim 10.15  Lombard: zycie pod zastaw
9.45 BigBen - Ratowanie najstynniej- 1055 Pytanie na $niadanie Extra Sopocki Hit Kabaretowy 1510 Wracajcie, skad praysaliscie 05 Poliqjantki i Poliganci przygodowy, USA, Wielka Brytania = serial
! vt idowazie 16.00 KrélewnaSniezka- fim fantasy,  11.05Policjantkii Policjanci y
szego zegara swiata- fimdok.  11.25 Toje Borowicz. Podréze zesma- 1745 Chtopaki o wziecia 00 Krolewna Sniezka - fim fantasy, ; iqantki fondand 1525 Kung FuPandall- komedia, USA ~ 15.05 XIX Mazurska Noc Kabaretowa,
) ‘ h | 2.05 Policjantkii Pol > anmi
10.50 Mifos¢ nad fiordem. Na fali przy- i i 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda USA, Kanada 2012, rez. Tarsem 12.05 Policjantki i Policjanci 2011 ez, Jennifer Yun Polska 2017
- 1= i obvea 1em - magazyn kulinarny 19.30 Swiat wedtug Kiepskich Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins ~ 13.05 STOP Drogéwka 17.05 Historia Kopciuszka - komedia 16.15 Guardians: Misja superbohate-
NYWU-CZ; 1= Tiim obyczajowy 1155 27 sukienek - komedia, USA i Armie Hammer, Nathan Lane, Jor- 14.05 Zawszelka cene - dramat oby- ' Istorla fopdluszka - 13, row - film sci - fi, Rosja 2017, rez
1230 Koronakrolow - takahistoria... (16) iliada - ici L ' : pppan USA, Kanada 2004, rez. Mark w 1=T, Rosja 2J1/, Tez.
o) ‘ 14.00 Familiada - teleturniej dan Prentice czajowy, USA, 2004, rez. Clint Rosman. wyk_Hilarv Duff Jennifer Sarik Andreasyan, wyk. Alina Lanina,
500 K eenovg(eér S ‘ 14.35 Koto fortuny - teleturniej Kuchenne rewolucje - program Eastwood, wyk. Clint Eastwood, Coolid e'vglad Mic¥1ae| Mura Anton Pampushny, Sanjar Mad,

00 Korona krdlow (147) - telenowela 45,15 program rozrywkowy kulinarno - rozrywkowy Hilary Swank, Morgan Freeman, Jay Dan Bgrd' Regina Kin . Sebastien Sisak, Stanislav Shirin
13.35 Okrasafamie przepisy 16.20 Stowo na niedziele - Modlitwa Fakty, Sport, Pogoda Baruchel Y10, Heg 8 : 17.50 Klejnot Nilu - film przygodowy,
14.10 Jak to dziata (159) - magazyn czyli Pan Bog wie co robi Raport smogowy - poznaj kolory 17.00 Policiantki i PoIi(janci 19.00 J_ol?nnydgngdlssx I\}Ve_alkkty\évaqa_ USA 1985, rez. Lewis Teague, Wyk,
1435 Podmuchenergii(2) 1630 Rodzinka.pl (242) - Rodzinna powietrza 18.00 Policjantki i Policjanci Fraﬁ?; 2'&‘1 pey Ofﬁefpa;ﬁ?nx’k Michael Douglas, Kathleen Turner,
}ﬁg g;?l?tre'vslclt- Stam;fcr\zzl’;g)o " kolacja - serial Uwagal - program interwencyjny ;ggg gall_leod Kab Row;nAtkirllsor{ G'\IIianAnde’rso)rq . Danny DeVito

. jciec Mateusz s. i - ! wiazdy Kabaretu o *20.00 Pan zyciaismierci - thriller, Francja,

- Reggae - serial 1705 f\lsteerir;atywy4(3) Pierwszanoc 21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- Eﬁ?d“gghfi’#er Daniel Kaluuya, N|emcyy USA 2005, rez. Andrew J
730 atomdott A% P 2010 Vensertucs -lonedry 2200 Syidivi-ydllyn 2105 kit ot N0 e e
18.30 Blondynka (82) - serial 20 osoda Ll godowa, A, hanadd, 2310, rez. nalny USA 2004, rez. Mike Mitchell, wyk. 2 25 Nienawistna ésemka - wester,
1930 Wiadgmoigi PZ)goda Sport 1825 Sport ) Chris Wedge, wyk. LucasTill, Jane 23.00 Mgfa-horror, Kanada, USA, Franda, Ben Affleck, James Gandolfini, Chri- USA 2015, rez. Quentin Tarantino,
2035 Hitna soboté - Wkrgéeni 2 18.28 Kronika-RajdDakar Levy, Thomas Lennon, Barry Pepper 2005, rez. Rupert Wainwright, wyk. stinaApplegate, Catherine O'Hara, wyk. Bruce Dern, Channing Tatum,
~ornedia, Polska rez Piotr Were.  18:35  Postaw namilion - teleturnie - Tripp jest nastolatkiem, ktéremu Tom Weling, Maggie Grace, Selma Josh Zuckerman, Udo Kier Demin Bichir, James Parks, Jennifer
Sniak, wyk Pawel Domagata, Bar- 19.25 Kulisy - Postaw na milion przyszto dorastaé w m?’%‘"ﬂ. 2apo- Blair, DeRay Davis 2255 Godziny szczytu lll - film sensa- Leigh, Kurt Russell, Michael Mad-

« WYR - ogdid B 1935 Lajk! mnianym przez Boga i ludzi ame- : 1.05 STOP Drogowka cyjny, USA, Niemcy 2007, rez. Brett sen, Samuel L. Jackson, Tim Roth
ﬁ;ﬁgﬁfﬁgggﬁzagnmﬂgﬁﬁ 20.05 §W|gta ju2! Wielki koncert prze- rykariskim miasteczku. Zafascy- 20,00 Kochajmysie od éwieta - komedia, 205 Polityka nga ostro Ratner, wyk. Chris Tucker, Jackie 150 Harold i Kumar: Spalone $wieta
“Trzebiatowska. Barbara Kur- Il bojow swiatecznych nowany motoryzacja chtopak lubi - g (j5A 2015, ez. Jessie Nelson, wyk. ~ 3.00 DiscoPoloLife Chan, Max Von Sydow, Hiroyuki ~komedia, USA 201, wyk. Danny
dei - Szatan Leszek Lichota, i 2155 LalLaPoland s, odcinek sylwe- udiekaC od codziennosd. Pewnego Diane Keaton, John Goodman, 4.00 Top 10 lista przebojow - program Sanada, Yvan Attal, Roman Polariski Trejo, John Cho, Kal Penn, Neil Harris
g Jb e P strowo - noworoczny - progiam dnia udaje mu sie skonstruowat Ed Helms, Amanda Seyfried, Alan rozrywkowy 0.40 Moc Magii 3.40 Takijestswiat

00€k, Mardn rercnuc rozrywkowy 2 przypadkowo znalezionych czesci Arkin, Marisa Tomei, Olivia Wilde, 5.00 Top10lista przebojow - program 2,50 Druga stronamedalu -takshow 420 Z archiwum policji
2220 Powbds - film fabularny, USA, . 3 S wlasna wersje popularnego Mon- Steve Martin, Anthony Mackie rozrywkowy 5.00 Koniec programu 5.00 Niesamowite!
Wielka Brytania, Francia, Japonia, 23 'JISGASJ‘US-Z rze osk’;rzong ffdrarEat, sterTrucka. 2215 Podroznasto stop -ykomedio- PKLATI Stopklatk TIV TVé
ibiad o o UAomNoink | 2 Koo e, 27 Seansotneks  srood ks Stopklatka A 4
Freeman, Christian Slater, Randy Cromwel. Mark Pellsrin 1985, rez. Mark L. Lester, wyk. Arabskie, Indie 2014, rez. Lasse Hal- ~ 6.00 Titanic 2: akta sprawy cz. 1 - serial 6.50 12.55 Defacto 13.20 Defacto 13.50 Gog- 8.45 Pan Peabody i Sherman Show 10.40
Quaid . 045 Serial fabul g Amold Schwarzenegger, Rae Dawn strom, wyk. Helen Mirren, Om Puri, ~ Apokalipsa: Sita Hitlera - Hitler - serial 8.00 glebox. Przed Telewizorem 14.25 Goggle- Dzielna Mysz 10.55 Jas Fasola 11.35 Klan
0.00 Jaka to melodia? g e REL .“af;I“V inv Pol Chong, Dan Hedaya, Veernon Wells Manish Dayal, Charlotte Le Bon Komisarz Rex - serial 11.00 Allo, Allo - serial box. Przed telewizorem 15.05 Pierwszy raz  urwisow - komedia familjna 13.10 Tajemni-
0.55 Rain Man - dramat, USA 1,05 Bez litosci - fim sensacyjny, Pol- 0.15  Pogrzebany - thriller, Hiszpania, 0.40 Psychol - film sensacyjny, USA 12.00 Mali agenci. Wyscig z czasem -film za granica.. 15.45 Express 16.05 Damy i cza wyspa Juliusza Veme'a - film przygodo-
3.05 Klucz Salamandry - film akdj, ska, rez. Wojciech Wojcik, wyk. Francja, USA, 2010, rez. Rodrigo 1998, rez. Gus Van Sant, wyk. Vince  przygodowy 13.50 Ksiaze i ja - komedia wieSniaczki. Rosja 17.00 Ostre ciecie 17.45 wy 15.15 9. miesiac 16.25 Powodzenia, Char-
Rosja, rez. Aleksandr Jakimczuk, Olaf Lubaszenko, Radostaw Pazura, Cortés, wyk. Ryan Reynolds, José Vaughn, Anne Heche, Julianne romantyczna 16.15 Taxi 4 -fim sensacyj- Express 18.00 Tu sie gotuje! 18.10 Zamiana lie: Szerokiej drogi - komedia 18.00 Smieré na
wyk. Rutger Hauer, Pa\_Ne’r Delag, PaWefrWﬂczak, Krzysztof Kolb_erg_er, Luis Garcia Pérez, Robert Paterson, Moore, Viggo Mortensen, Wiliam ~ ny 17.55 Poirot: Zbrodnia na festynie - film  zon 19.05 Nauka jazdy 19.35 Pilna Usterka talerzu 19. 00 STOP Drogdwka 20.00 Galileo
Fedor Emelianenko, Michael Madsen Karolina Gruszka, tukasz Garlicki Stephen Tobolowsky H. Macy, Robert Forster kryminalny 20.00 Nieustraszony - dramat 19.45 Express 20.05 Usterka 21.00 Damy i 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
4.50 Spis tresci - Stanistaw Pigon 3.10 Jawam pokaze! - komedia 2.30 Tajemnice losu 2.30 Uwaga! - programinterwencyjny  22.00 Ostatni Mohikanin - dramat historycz- - wie$niaczki. PL 22.00 Made in Maroko 22.40  23.00 Wall Street - dramat 1.45 Making of:
4.55 Zakoficzenie dnia 5.00 Zakoriczenie dnia 4.55 Disco Gramy 2.50 Moc Magii ny 0.30 Taksdwkarz - dramat Gogglebox. Przed Telewizorem Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
- T
L TP SPORT EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT +v+m TVPINFO  Tiighf TVIRWAM 7 TVP KULTURA

6.00 Pitka reczna mezczyzn - Turniej w Opo-

lu - Polska - Japonia 7.45 Kapitan Tsubasa
(141-142) - serial 8.45 Hokej na lodzie - NHL
2017. Florida Panthers - Montreal Canadiens
9.50 Hokej na lodzie - Puchar Polski. Finat
13.00 Tenis ziemny - Turniej Mubadala World
Tennis Championships, Abu Dhabi - 3 miejsce
14.25 Biegi narciarskie - PS - Toblach - sprint
kobiet i mezczyzn Tour de Ski 16.20 Pitka
reczna mezczyzn - Turniej w Opolu - FINAE
19.05 Hokej na lodzie - NHL 2017. New Jersey
Devils - Carolina Hurricanes 22.00 Sportowy
Wieczér 22.40 Tenis ziemny - Turniej Muba-

dala World Tennis Championships, Abu Dha-

bi - FINA 0.30 Darts - MS, Londyn - 1 finatu
- Podsumowanie 2.20 Pitka reczna mezczyzn
- Turniej w Opolu - FINAt. 4.10 Boks - World
Boxing Super Series . Krzysztof Glowacki
- Maksim Wiasow 6 - Chicago

8.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn - zmierz
sie  legenda 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Bormio, Whochy Zjazd mezczyzn 9.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Semmering 11.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie, PS, Bormio 13.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Semmering 14.30 Biegi
narciarskie. Tour de Ski, Toblach Sprint tech-
nika dowolng 16.00 Skoki narciarskie. PS stu-
dio 16.15 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf kwalifikacje 17.30 Sko-
ki narciarskie. PS studio 17.45 Watts top 10
18.00 Biathlon. World Team Challenge, Niem-
¢y, Niemcy 20.05 Skoki narciarskie. Turnie]
Czterech Skoczni, Oberstdorf kwalifikacje
21,00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Toblach
Sprint technika dowolng 22.00 Biathlon.
World Team Challenge, Niemcy, Niem-
¢y 23.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf kwalifikacje

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00
Dlaczego ja? 14.00 W rytmie serca 15.00
Nasz nowy dom 16.00 MY3 16.30 MY3
17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30 Malanow-
skii Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19,00 Ewa go-
tuje 19.30 Ach co to byt za $lub 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Zabdjca idealny - film sensa-
cyjny, USA, 2016, rez. Titus Paar, wyk. Steven
Seagal, Sasha Jackson, Vernon Wells, Johnny
Messner 22.35 Terminator: Ocalenie - thriller
sci - fi, USA, 2009, rez. McG, wyk. Christian
Bale, Sam Worthington, Anton Yelchin, Mo-
on Bloodgood 0.55 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.55 Wydarzenia 2.35 Magicy z ulicy 3.05
Wystarczy chcie¢ 3.35 Echo lasu 4.05 Gra w
ciemno 5.00Ach coto bytzaélub 5.35 Gorale

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Mate
Wielkie Marzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9,00 Nie ma mocnych - komedia 11.00 Ma-
fe Wielkie Marzenia 11.30 SuperLudzie 12.00
Ania z Zielonego Wzgdrza, cz. 1 - film fami-
lijny 14.00 Ania z Zielonego Wzgbrza - film
familijny 16.05 Rodzina zastepcza 17.05
Northpole - miasteczko Swietego Mikota-
ja - film familiny 19.00 Top wtop 19.30 Taxi
kasa 20.00 Lep na muchy - komedia krymi-
nalna, USA, 2011, rez. Minkoff Rob, wyk. Pa-
trick Dempsey, Ashley Judd, Tim Blake Nelson,
Mekhi Phifer 21.55 Wojna i pokdj 22.55 Spa-
daj na ziemie - komedia 0.45 Gliniarze 1.45
Gliniarze 2.45 Malanowski i Partnerzy 3.15
Malanowski i Partnerzy 5.00 SuperlLudzie
Extra 5.15 SuperLudzie Extra 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 SuperLudzie Extra

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda
15.29 Serwis Info weekend 15.59 Serwis In-
fo weekend 16.25 Pogoda 16.29 Serwis In-
fo weekend 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info
weekend 18.30 Mtodziez kontra 19.18 Serwis
Info weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 2140 Studio LOTTO 21,50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 Salon
dziennikarski - program publicystyczny 0.50
Wiadomosci 1.18 Gos¢ Wiadomosci 1.45 Mi-
nefa 20ta 2.45 Nie da sie ukry¢ - magazyn
3.13 Flesz Info Wieczor 3.30 Reportaz TVP

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazyC.. 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrow 13.20 Siodmy sakrament
13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Swigty na
kazdy dzieft 14.00 Niespetiony plan 15.30
Wierze w Boga 15.45 Przyroda w Obiektywie
16.00 Informacje dnia 16.10 Warto jest “uwie-
rzy¢ Mitosci” 16.40 Legendy - Klasyki niepod-
legtosci 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Przeglad Katolickiego Tygodnika
“Niedziela" 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
g0 Dtugosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informace dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Krdl Dawid 22.55 Kart-
ka z kalendarza 23.00 Wystarczy soba by¢

7.00 Nienasyceni 17 - magazyn 7.25 Infor-
magje kulturalne 7.45 Tygodnik Kulturalny
8.40 Filmowa Polska - Krélowa Bona - se-
rial 9.50 Musicale. Spiewa Zdzistawa Soénic-
ka - koncert 10.50 Panopticum - film anim.
11,05 Szlakiem Kolberga - Zipera - reportaz
11.35 Owoce sztuki - historia martwej na-
tury - film dok. 12.40 Koleda wigilijina - film
muzyczny, Polska 14.00 Prawdziwe me-
stwo - western, USA 16.10 Wojciech Kilar
- Te Deum - koncert 16.50 Jak ukras¢ milion
dolaréw - komedia, USA 18.55 Baletownik
19,05 David Bowie. The Man Who Sold The
World - film dok. 20.20 Bilet do kina - Duza
ryba - Film fantasy, USA 22.30 Dranie w kinie
- magazyn 23.15 Jane's Addiction. Ritual De
lo Habitual Live From Irvine Meadow - kon-
cert, Wielka Brytania 0.55 Medium - film fa-
bularny, Polska 2.40 Performance
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TVP1
5.10 Galeria (175) - serial

5.40 Klan (3401) - telenowela

6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl (25) - reportaz
7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.30 Las blizej nas s.Il (10) - magazyn
9.00 Ziarno - Nasza rodzina

9.20 Mata Armia Jezusa - Rodzina
9.30 Weterynarze z sercem - /57/
9.55 Zakochaj sie w Polsce (79) Chetm
11.00 Mitos¢ nad fiordem. Na fali przy-
ptywu - film obyczajowy, Niemcy
Migdzy ziemia a niebem
Aniof Pariski
Migdzy ziemia a niebem
Wielkie koty, cz. 1~ film dok.
Sonda 2 - Rolnictwo
Spis treéci - Stanistaw Pigon
Sniezne Swieta - komedia, USA,
rez. Harvey Frost, wyk. Candace
Cameron Bure, Jesse Hutch, Alan
Thicke i
Skoki Narciarskie - PS - Turniej
Czterech Skoczni - Oberstdorf
Teleexpress )
Skoki Narciarskie - PS - Turniej
Czterech Skoczni - Oberstdorf
Jaka to melodia?
Wiadomosci
Pogoda
Sport
Blondynka (83) - serial
Zakochana Jedynka - O3wiad-
czyny po irlandzku - komedia
romantyczna, Irlandia, USA, rez.
Anand Tucker, wyk. Amy Adams,
Matthew Goode, Adam Scott, John
Lithgow
23.05 Whkreceni 2 - komedia

0.45 Jaka to melodia?

115 Powddz - film fabularny, USA,
Wielka Brytania, Francja, Japonia
Samotnos¢ w sieci - film obycza-

1.55
12,00
1215
13.05
14.05
14.30
14.35

16.15

17.30
17.40

18.55
19.30
20.00
20.10
20.15
2115

2.50

oy
Spis tresci - Stanistaw Pigof
Zakoriczenie dnia

4.55
5.00

(Eoeme TVP SPURT

6.00 Pitka reczna mezczyzn - Turniej w Opo-
Iu - FINAt 7.50 Kapitan Tsubasa (143 - 144)
- serial 8.45 Hokej na lodzie - NHL 2017. New
Jersey Devils - Carolina Hurricanes 10.45 Te-
nis ziemny - Turniej Mubadala World Tennis
Championships, Abu Dhabi - mecz kobiet
12.40 Biegi narciarskie - PS - Toblach 14.05
Z kamera TVP Sport - Alejandro VaIverde
- W pogoni za zotem 14.30 Orly sportu (6
15.25 Skoki Narciarskie - PS - Turnie] Czterech
Skoczni - Oberstdorf 19.05 Biegi narciarskie
-PS - Toblach - 20.05 Skoki Narciarskie - PS
- Turniej Czterech Skoczni - Oberstdorf 22.00
Sportowy Wieczor 22.40 Darts - MS, Londyn
0.10 Boks - Gala Knock Out Promotion w Gli-
wicach - Artur Szpilka - Mariusz Wach 1.10
Hokej na lodzie - NHL 2017 - Skréty meczow
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. Arizona Co-
yotes - Vegas Golden Knights

TVP2

Barwy szczesua (1970) - serial

Kocia ferajna - film anim.

Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Dziecifi-

stwo zwierzat - film dok.

Gwiazdy w potudnie - Roller-

coaster - film sensacyjny, USA,

rez. James Goldstone, wyk. Henry

Fonda, George Segal, Timothy Bot-

toms, Helen Hunt

Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Bake off - Ale ciacho! - widowisko

Bake off - Ale przepis

Merlin (2) - Tajemnica Broce-

liandy - film przygodowy, Francja

Panorama

Pogoda

Sport

Kronika - Rajd Dakar

Na sygnale (208) - Skrawki
pamieci - serial

Na sygnale (209) - Az po grob

- serial

Rodzinka.pl (242) - Rodzinna
kolaja - serial

Herkules - film fantasy, USA, rez.
Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson,
lan McShane, John Hurt, Joseph
Fiennes, Aksel Hennie

Kino bez granic - Puccini, cz. 2

- film biograficzny, Whochy, Niemcy

Corki dancingu - film fabularny,
Polska, rez. Agnieszka Smoczyfiska,

wyk. Marta Mazurek, Michalina
Olszaiska, Kinga Preis, Magdalena
Cielecka, Katarzyna Herman , Jakub
Gierszat, Marcin Kowalczyk, Andrzej
Konopka, Zygmunt Malanowicz ,
Katarzyna Sawczuk

Dorwa¢ Wattsa Skiptrace - film

akdji, Hongkong, Chiny, USA, rez.
Renny Harling, wyk. Jackie Chan,

Johnny Knoxville, Bingbing Fan, Eve

Torres

Dudley Doskonaty - komedia,
USA

14.00
1435
15.25
16.20
16.30

18.00
18.20
18.25
18.28
18.35

19.00
19.30

20.05

2155
2345

120

3.10

4.25 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Toblach
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Semmering
10.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf 11.30 Biegi narciarskie.
Tour de Ski, Toblach 13.45 Skoki narciarskie.
Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 14.30
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 15.45
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni,
Oberstdorf 16.30 Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni, Oberstdorf 18.45 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 20.05
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni,
Oberstdorf 21.30 Biegi narciarskie. Tour de
Ski, Toblach 23.00 Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni, Oberstdorf konkurs indy-
widualny 0.00 Biathlon. World Team Chal-
lenge, Niemcy, Niemcy 1.30 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf
konkurs indywidualny

Eseoar

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Jezdzcy smokéw na koricu
$wiata

Dzwoneczek i sekret magicznych
skrzydet - film anim.

Jak dtugo jeszcze? - komedia
Monster Trucks - komedia przygo-
dowa, USA, Kanada, 2016

Liga Niezwyktych Dzentelme-
now - film przygodowy, USA

Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Panstwie

10 w skali humoru - czyli dekada
Kabaretu Nowaki

6.00
8.45

9.15

10.50
12.50

15.10

17.35
18.50
19.30
20.05

22.40 Mexican - komedia sensacyjna,
USA, 2001, rez. Gore Verbinski, wyk.
Brad Pitt, Julia Roberts, James Gan-
dolfini, Bob Balaban

- Jerry Welbach jest prawdzi-
wym pechowcem. Pewnego dnia
powodue niegrozny z pozoru
wypadek drogowy. Poszkodowa-
nym uczestnikiem kolizji jest boss
przestepczego podziemia Margoles.
Co prawda gangster wychodzi ze
zdarzenia cafo, ale na nieszczescie
maw bagaznlku trupa.Margo-
les trafia za kratki, a Jerry musi za
kare dlaniego pracowac. Jedno ze
Zleconych mu zadatjest z pozoru
niewinne. Welbach ma przywiez¢
2 Meksyku bardzo cenny pistolet
- zwany “The Mexican”.

Kronika - thriller sci - fi, USA, 2012,
rez. Josh Trank, wyk. Dane DeHaan,
Alex Russell, Michael B. Jordan
3.00 Tajemnice losu

1.05

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dziefi, ktdry
zmienit moje zycie 13.00 Dzief, ktdry zmie-
nit moje zycie 13.00 Dzief, ktory zmienit mo-
je zycie 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz nowy
dom 16.00 W bliskim planie 17.00 Super-
Ludzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy
20.05 Wydarzenia 20.45 Terminator: Ocale-
nie - thriller sci - i, USA, 2009, rez. McG, wyk.
Christian Bale, Sam Worthington, Anton Yel-
chin, Moon Bloodgood 23.05 Przesladowca
3 - horror, USA, 2014, rez. Declan O'Brien,
wyk. Ben Hollingsworth, Dean Armstrong,
Ken Kirzinger, Jesse Hutch 1.05 Kabaretowa
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z
ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu
4,00 Koncert muzyki powaznej 5.00 Drwale

(tvn] TWN

5.20 Uwaga! - program interwencyjny

5.45 Mango - Telezakupy

8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00 Domowe rewolucje
12.00 Co zatydzien - magazyn
12.40 Drzewo marzef
13.35 Ameryka Express
15.05 Rybki z ferajny - komedia, USA
2004, rez. Bibo Bergeron, Vicky
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will
Smith, Robert De Niro, Renée Zell-
weger, Jack Black, Angelina Jolie
Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Wojciech Malajkat, Pawet Matfa-
szynski, Katarzyna Zielifiska
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Tu sie gotuje! - magazyn

16.45

19.00
19.44

19.45
20.00

20,05 Czarownica - film przygodowy,
il USA, Wielka Brytania 2014, rez.
Robert Stromberg, wyk. Angelina
Jolie, Elle Fanning, Shartto Copley,
Lesley Manville, Imelda Staunton
Pompeje - film przygodowy, USA,
Niemcy, Kanada 2014, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Kit Harington, Car-
rie - Anne Moss, Emily Browning,
Adewale Akinnuoye - Aghaje, Jes-
sica Lucas, Jared Harris
MasterChef - program rozryw-

22.10

0.15
oWy
2.50 Uwaga! - program interwencyjny

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 7.30 Nowy Sco-
oby i Scrappy Doo 9.00 Uratowaé Mikota-
jal - film familijny 10.55 SuperLudzie 11.35
Northpole - miasteczko Swigtego Mikotaja
-film familijny 13.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00
Swiat wedtug Kiepskich 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich 18.00 Nie ma mocnych - kome-
dia, Polska, 1974, rez. Sylwester Checifiski,
wyk. Whadystaw Hafcza, Anna Dymna, Je-
rzy Janeczek, Wactaw Kowalski 20.00 Spa-
daj na ziemie - komedia, USA, Australia,
Niemcy, Kanada, 2001, rez. Chris Weitz, Paul
Weitz, wyk. Chris Rock, Eugene Levy, Jenni-
fer Coolidge, Brian Rhodes 21.55 Polsat Su-
perHit Festiwal 2017 0.30 Gliniarze 1.30 Gli-
niarze 2,30 Malanowski i Partnerzy 4.30
SuperLudzie Extra 4.45 SuperLudzie Extra

4 V4
6.00 Galileo
7.05 Jezdzcy smokow na kofcu
$wiata
8.00 Prawie jak gladiator - film anim.
10.00 Galileo
11.00 Galileo
12.00 Uliczny wojownik - film sensa-

cyjny, USA, 1994, rez. Steven E.
de Souza, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Raul Julia, Kylie Minogue,
Ming - NaWen
Asystent wampira - film przygo-
dowy, USA, 2009, rez. Paul Weitz,
wyk. John C Reilly, Josh Hutcherson,
Chris Massoglia, Jessica Carlson
E.T. - film sci - fi, USA, 1982, rez.
Steven Spielberg, wyk. Drew Barry-
more, Henry Thomas, Dee Wallace
- Stone, Robert MacNaughton
19.00 Galileo
20.00 Zwierzak - komedia, USA, 2001,
Al rez. Luke Greenfield, wyk. Rob
Schneider, Colleen Haskell, John C.
MchIey Edward Asner
2140 OKOza Ol
2240 OKOza OKO
23.40 Tuz przed tragedia
0.40 Tuz przed tragedia
140 Dragons Den - Jak zostac milione-
rem
Graffiti
Disco Polo Life
Top 10 lista przebojow - program
rozrywkowy
Top 10 lista przebojow - program

rozrywkowy
Stopklatka

14.05

16.35

2.45
3.00
4.00

5.0

S

STOPKLATKA

6.00 Titanic 2: akta sprawy cz. 2 - serial 6.55
Apokalipsa: Sita Hitlera - Fuhrer - serial 8.00
Komisarz Rex - serial 10.55 Klara i wszystko
jasne - serial 12.00 Przygody Merlina - serial
12.55 Przygody Merlina - serial 13.55 Racze
konie - melodramat 16.25 Tata i mafolata
- komedia 18.05 Wampirzyce - horror kome-
diowy 20.00 Mis - komedia 22.35 Zaginio-
na bez Sladu - thriller 0.45 Chrzest - dramat
2.35Ki - dramat obyczajowy

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29
Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 15.00 To
jest temat - magazyn 15.30 Kosciét z bli-
ska 16.00 Serwis Info weekend 16.25 Pogo-
da 16.29 Serwis Info weekend 16.50 Pogoda
17.00 Serwis Info weekend 17.34 Teleexpress
17.38 Teleexpress Extra 17.55 Teleexpress
na deser 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info
weekend 18.30 Studio Zachod - magazyn
19.00 Z bliska - magazyn 19.15 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 W pef-
nym $wietle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czér 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia

- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.21 Nie da sie ukryc Extra 0.00 Serwis
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 Kobie-
cym okiem - magazyn 1.55 Wiadomosci

Tv PRI

Niedziela, 30.12.2018

@ TVN7

5.40 Ukryta prawda - program obycza-

Jow,

Mango Telezakupy

Brzydula - serial

Zahdjcza brof - serial
Dziewczyny z Hollywood

- Helena Bonham Carter
Dzwoneczek i bestia z Nibylandii
- film familijiny, USA 2014

Czterej muszkieterowie - film
przygodowy, Hiszpania 1974
Kopciuszek: Roztariczona histo-
ria - komedia, USA, Kanada 2008
Johnny English Reaktywacja

- komedia, USA, Wielka Brytania,
Francja 2011, rez. Oliver Parker, wyk.
Rowan Atkinson, Gillian Anderson,
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya,
Richard Schiff

20.00 Godziny szczytu Il - film sensa-
ayjny, USA, Niemcy 2007, rez. Brett
Ratner, wyk. Chris Tucker, Jackie
Chan, Max Von Sydow, Hiroyuki
Sanada, Yvan Attal, Roman Polariski
Joe Black - film obyczajowy, USA
1998, rez. Martin Brest, wyk. Brad
Pitt, Anthony Hopkins, Claire Forlani,
Jake Weber, Marcia Gay Harden,
Jeffrey Tambor

115 Sposob na morderstwo - serial
2.15 Moc Magii
4.25 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

Ay TTV

12.30 Orzet czy Reszka. Podréze dla oszczed-
nych 13.10 Ostatnia szansa 14.00 Ostre Cie-
cie Londyn 14.55 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 15.45 Express 16.00 Orzef czy Reszka
16.55 Nauka jazdy 17.25 Nauka jazdy 17.45
Express 18.05 Usterka 19.30 Pilna Usterka
19.45 Express 20.05 Defacto 20.30 Defacto
20.55 Dzentelmeni | wiesniacy 21.50 Damy i
wiesniaczki. PL 22.45 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 23.40 Krélowe zycia

KM TV TRWAM

10.00 Msza Swieta 11.35 Przeglad Katolickie-
goTygodnika "Niedziela” 11.40 Kantata "Me-
drcy Swiata" 12.00 Aniot Pafiski 12.20 Wie$
- to tez Polska 13.30 Koledowanie z Nadzie-
ja todzka Orkiestra Filmowa 14.05 Katedra
w Chartres 15.05 Spis powszechny i gwiazda
15.35 Z dalekiego wschodu do betlejemskiej
szopki 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zyczen 17.00 Tam, gdzie Bog placze 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Jezus - Krdle-
stwo bez granic - Krél Herod i Medrcy 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Tam gdzie gwiazda
goreje 22.10 Mezczyzng i niewiasta stworzyt
ich 22.40 Tydzier z Ziemi Swietej 23.00 Jak
my to widzimy 23.30 Czwarty medrzec

6.50

8.55
10.40
1235
1250
14.10
16.10

18.00

2150

5.45 Flash - serial

8.15  Przygody Merlina - serial
10.20 Zyczenie wigilijne Richiego
Richa - film familijny, USA 1998
Legenda o gorskim olbrzymie
- film przygodowy, Norwegia 2017
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: NiedZwiedzia skora
= film familijny, Niemcy 2015
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Braciszek i siostrzyczka
- film familijny, Niemcy 2008
Swigteczna historia - komedia,
USA 2016, rez. Ron Oliver
7 krasnoludkéw: Historia praw-
dziwa - film familijny, Niemcy
2004, rez. Otto Waalkes, wyk. Heinz
Hoenig, Micro Nontschew, Cosma
Shiva Hagen

Robin Hood: Ksiaze ztodziei
- film przygodowy, USA 1991, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman,
Christian Slater, Kevin Costner, Mary
Elizabeth Mastrantonio, Morgan
Freeman, Sean Connery
Karmazynowy przyptyw - thril-
ler, USA 1995, rez. Tony Scott, wyk.
Denzel Washington, Gene Hackman,
Matt Craven, Rocky Carroll
Skorpion - seril
Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare
Z archiwum policji

TVPULS

1.50
13.55

15.20

16.30
18.05

20.00

2255

120
230
3.10
3.50
430

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny Hil
7.30 Galileo 8.40 Pan Peabody i Sherman
Show 9.40 Paladyn 2 - Korona i smok - fim
fantasy 11.40 Okrazenie - komedia 13.30 Poli-
cjantkii Policjanci 17.35 Komandosi z Navarony
- film wojenny 20.05 Galileo 21.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Piekiel-
na gra - dramat kryminalny, Hongkong, 2002
1,05 Galleo: Tajemnicze historie 2.00 Watcy
mach 3.00 Top 10 lista przebojow

i - TVP KULTURA

7.00 Dzika muzyka - Beskidzkie koledy z Tr6j-
wsi 7.30 Teledyski 7.55 Dranie w kinie 8.40
Niespotykanie spokojny cztowiek - film TVP
Polska 9.50 Sol Gabetta - Cze$¢ mojej duszy
- film dok. 11.00 Trzeci punkt widzenia 11.35
Duza ryba - Film fantasy, USA 13.50 Chuligan
Literacki 14.20 Baletownik - magazyn 14.30
Cyrulik Sewilski - opera 17.15 Niedziela z..
Bohdanem tazuka - tazukai przyjaciele - wi-
dowisko 18.50 Niedziela z.. - Film dok. 19.40
Studio Kultura - Niedziela z... 20.10 Wszystko
bedzie dobrze - dramat obyczajowy, Polska
22.00 Trzeci punkt widzenia 22.35 Doku-
ment.pl - Bolestaw Matuszewski - niezna-
ny pionier kinematografii - film dok. 23.25
Scena altenatywna - Koncert 23.55 W kregu
mitodci - film fabulamy 1.55 Piedn poranna
- film anim. 2.00 Najlepszy klient - film anim.
2.30 Maurizio Pollini - wirtuoz fortepianu

!
5.05 Jeden z dziesigciu

5.35 Elif s.ll (394) - serial

6.30 Wieczna mitos¢ s.I (86) - serial
7.20 Jaka to melodia?

7.50 Ranczos.IX (114) - Zamrozony
kapitat - serial

Komisarz Alex s.ll (36) - W hip-
nozie - serial

Piesek pod choinke - komedia, USA,
rez. Justin G. Dyck, Myles Milne, wyk.
Cindy Bushy, Greyston Hold

Modzi rajdowcy - film obycza-

jowy, USA, rez. Stuart Gillard, wyk.
Randy Quaid, Will Rothaar, Jennifer
Wigmore

Wielkie koty, cz. 1- film dok.
Bandslam, USA

Okrasa tamie przepisy

Rolnik szuka zony seria V (13)
wydanie specjalne - reality show
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Korona krélow (148) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci

Oredzie

Pogoda

20.15 Sport

20.25 Walking on Sunshine. Chodze
Ml W storicu - komedia, Wielka Bryta-
nia, rez. Max Giwa, Dania Pasquini,

wyk. Annabel Scholey, Greg Wise,
Leona Lewis, Giulio Berruti

Rybka zwana Wanda - komedia,
USA, rez. Charles Crichton, wyk.

Jamie Lee Curtis, Kevin Kline, John

Cleese, Michael Palin

Grease - musical, USA, rez. Ran-

dal Kleiser, wyk. John Travolta,

Olivia Newton - John, Stockard

Channing, Michael Tucci

Oswiadczyny po irlandzku

- komedia romantyczna, Irlandia,
USA, rez. Anand Tucker, wyk. Amy

Adams, Matthew Goode, Adam

Scott, John Lithgow

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Hokej na \od2|e Puchar Polska. Finat
8.15 Orly sportu (7) - reportaz 8.45 Hokej na
lodzie - NHL 2017. Arizona Coyotes - Vegas
Golden Knights 10.45 Tenis ziemny - Turniej
Mubadala World Tennis Championships, Abu
Dhabi - FINAt 12.40 Rad - wafi - ska, m¢j
mecz - reportaz 13.45 Skoki Narciarskie - PS
- Turniej Czterech Skoczni - Oberstdorf 15.40
Biegj narciarskie - PS - Toblach 16.35 Darts
- MS, Londyn 18.05 2018 sportowe podsu-
mowanie roku 19.05 tyzwiarstwo figuro-
we - Grand Prix Final. Vancouver 23.05 2018
sportowe podsumowanie roku 0.10 Boks
- World Boxing Super Series . Yunier Dorticos
- Mateusz Masternak 3 - Orlando 1.10 Boks
- World Boxing Super Series . Krzysztof Gto-
wacki - Maksim Wiasow 2.10 Boks - Gala w
Las Vegas. walka wieczoru. Canelo Alvarez
- Giennadij Gotowkin

8.40
9.25

11.00

12.35
1335
15.30
16.00

17.00
1715
17.30
18.30
18.55
19.30
20.00
20.10

2210

0.20

210

3.50

(e

TVP 2

Ko{o fortuny teleturnij

M jak mitosc (1406) - serial

Co$ dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (185) - Wiara czyni
cuda - serial

Pytanie na $niadanie

Herkules - film fantasy, USA, rez.
Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson,
lan McShane, John Hurt, Joseph
Fiennes, Aksel Hennie

- Herkules, grecki potbdg, razem z
towarzyszami zostaje wynajety przez
krélaTragji, aby szkolt jego armie.
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Rodzinka.pl (242) - Rodzinna
kolacja - serial

14.00
14.35
15.10

16.00 Lakier do whosow - komedia,
T USA, rez. Adam Shankman, wyk.
Nikki Blonsky, Brittany Snow, John
Travolta, Michelle Pfeiffer, Chri-
stopher Walken, Amanda Bynes,
Queen Latifah, Zac Efron
- Nastolatka z nadwaga Tracy Tur-
nblad i jej najlepsza przyjaciétka
Penny Pingleton zgtaszajg sie do
udziatu w Corny Collins Show i Tracy
wygrywa. Ale kiedy Amber Von
Tussle i jej matka chcg zniszczyé
Tracy zaczyna sie chaos.
Panorama, Pogoda, Sport
Program rozrywkowy
Sylwester Marzef z Dwojka
- 2018 - koncert
Roztaficzony Narodowy
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Tenis. Hopman Cup 10.00 Tenis. Turnie]
ATP, Brishane 12.00 Biegi narciarskie. Tour de
Ski, Toblach 12.45 Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni, Oberstdorf 14.00 Skoki
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Garmi-

sch Partenkirchen 15.15 Biathlon. World Te-

am Challenge, Niemcy 16.30 Biegi narciarskie.
Tour de Ski, Toblach 17.30 Skoki narciarskie.
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch Parten-

kirchen 18.30 Tenis. Hopman Cup 20.00
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 21.00
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Garmisch Partenkirchen 22.00 Biathlon.
World Team Challenge, Niemcy 22.45 Biegi
narciarskie. Tour de Ski, Toblach 23.45 Skoki
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Garmi-

sch Partenkirchen 0.45 Biegi narciarskie. Tour
de Ski, Toblach 15 km mezczyzn stylem do-
wolnym 1.30 Tenis. Turniej ATP Brisbane

18.00
18.45
19.55

0.55
415

Esosr

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.00 Sylwestrowa Moc Przebojow

- Polsat zaprasza na dyskoteke
roku! POLSAT w tym roku odpala
najwieksza impreze disco w “Kotle
Czarownic”, czyli na kultowym Sta-
dionie Slaskim. Ustyszymy na niej
hity, ktore rozpala kazda impreze

- doméwke, prywatke, wesele, czy
imieniny! Najwieksze przeboje disco
Swiatowe] muzyki tylko w Polsacie!
W ten wyjatkowy wieczér, czeka
nas ekscytujaca muzyczna podroz
od lat 70. po dzisiejsze czasy.

W trakcie Sylwestrowej Mocy Prze-
bojow 2018 artysci wykonaja swoje
najpopularnigjsze utwory oraz
covery polskich i migdzynarodo-
wych przebojow.

1.00 Roztariczony PGE Narodowy

= POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i
inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-

cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze

(tvn] TWN

715
745
750
8.00
1.00
1.05

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Tu sie gotuje! - magazyn

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
WARSZAWA

STOLICA SYLWESTRA 2018
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
WARSZAWA

STOLICA SYLWESTRA 2018
Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
15.00

15.55
16.00
17.00
17.55
18.00

19.00
19.44

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

19.45 WARSZAWA
STOLICA SYLWESTRA 2018
Mitos¢ na zaméwienie - komedia
romantyczna, USA 2006, rez. Tom
Dey, wyk. Matthew McConaughey,
Sarah Jessica Parker, Zooey Descha-
nel, Justin Bartha, Bradley Cooper,
Co za tydzier - magazyn
Ttumaczka - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, Francja 2005,
rez. Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn, Catherine Keener,
Jesper Christensen, Yvan Attal,
Michael Wright

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Mate Wielkie Ma-
rzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00
Pierwsza Klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przyja-
ciétki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30
Roztaiczony PGE Narodowy 21.00 Ciacho

- komedia, Polska, 2010, rez. Patryk Vega,
wyk. Tomasz Karolak, Pawet Mafaszyfiski,
Marcin Bosak, Marta Zmuda Trzebiatowska
- Kiedy Basia wpadnie w tarapaty, a jej narze-
czony Jan ujawni swoje prawdziwe oblicze,
nieporadni, ale zdeterminowani bracia zrobia
wszystko, zeby uratowa¢ ukochang siostre.
23.35 Niemoralna propozycja - dramat oby-
czajowy, USA, 1993, rez. Adrian Lyne, wyk.
Demi Moore, Robert Redford, Woody Harrel-
son, Seymour Cassel 2.00 Roztariczony PGE
Narodowy 3.40 Roztaficzony PGE Narodo-
wy 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 5.35 Serwis

240
315
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6.00 Co tygryski lubig najbardziej

- film familijny, USA, 2014

Buddy, pies na gole - komedia
familijna, USA, Kanada, 2000
Bitwa na bombki - komedia,
Kanada, USA, 2010

Niania w akgji - komedia, Hong-
kong, 20086, rez. Benny Chan
Asystent wampira - film przygo-
dowy, USA, 2009, rez. Paul Weitz,
wyk. John C. Reilly, Josh Hutcherson,
Chris Massoglia, Jessica Carlson
E.T. - film sci - i, USA, 1982, rez.
Steven Spielberg, wyk‘ Drew Barry-
more, Henry Thomas, Dee Wallace
- Stone, Robert MacNaughton
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gnmsby komedia, Wielka Brytania,
USA, 2016, rez. Louis Leterrier, wyk.
Sacha Baron Cohen, Rebel Wilson,
Freddie Crowder, Jon - Jon Loc-
kwood

Hot fuzz - Ostre psy - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania, Fran-
cja, 2007, rez. Edgar Wright, wyk.
Simon Pegg, Nick Frost, Timothy
Dalton, Martin Freeman

110 Samotne serca - dramat sensa-
cyjny, Niemcy, USA, 2006, rez. Todd
Robinson, wyk. Salma Hayek, Jared
Leto, John Travolta, James Gandolfini
SuperLudzie

425 Magazyn Atleci

4,55 Trans World Sport

storkiATkA - Stopklatka

7.00 1000 sposobow na- serial 7.55 Cieza-
réwka po antypodach - serial 8.55 Pogodo-
we Top - serial 9.50 Scena Smiechu 10.45
Rezydendja - serial 11.45 Castle - serial 12.40
Katastrofy w przestworzach 14.30 Wojny
kontenerowe - serial 15.25 Ciezarwka po
antypodach - serial 16.20 Niania - serial 17.50
Migdzy wierszami - dramat 20.00 Jak ugryz¢
10 miliondw - komedia kryminalna 22.05 Taj-
ne przez poufne - komedia kryminalna

TV P TVP INFO

Info, Pogoda, Serwis Sportowy co pét godzi-
ny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info
15.51 Pogoda 15.59 Serwis Info 16.25 Pogo-
da 16.29 Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.21 Panorama opinii - magazyn
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczdr 21.40 Studio LOTTO 21.49
Magazyn. 22.30 Magazyn. 23.00 INFO Wie-
czér 23,55 Serwis Info 0.33 Pogoda 0.45
Wiadomosci 1.13 Gos¢ Wiadomosci 1.40 Mi-
nefa 20ta 2.35 Nie da sie ukry¢ - magazyn
3.03 Flesz Info Wieczér 3.26 Magazyn. 4.07
Magazyn. 5.00 Podroze z historia

745
9.30
125
14.20

16.35

19.00
20.00

21.00

22.45

3.25

Poniedziatek, 31.12.2018
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Ukryta prawda - program obycza-

.M
5.10

Jo

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-

6.15
115
8.15
9.15
10.15
155

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
19.00

Jowy

Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna, Polska 2008, rez.
Piotr Weresniak, wyk. Piotr Adam-
czyk, Marta Zmuda - Trzebiatow-
ska, Grazyna Szapotowska, Beata
Tyszkiewicz, Magdalena Schejbal,
Tomasz Karolak, Stawomir Orze-
chowski, Tamara Arciuch, Joanna
Liszowska

Dziennik Bridget Jones - komedia
romantyczna, Francja

Bridget Jones: W pogoni za
rozumem - komedia romantyczna
Daje nam rok - komedia, Wielka
Brytania, Francja 2013Driver

4.00 Druga strona medalu - talk show
5.00 Koniec programu

A v

5.15 Damy i wiesniaczki. Za granica 6.15
Express 6.35 DeFacto 7.30 Piekne i odwaz-
ne 8.50 Zamiana zon 9.45 Gogglebox. Przed
Telewizorem 12.30 Druga twarz 13.10 Druga
twarz 13.50 Made in Maroko 15.45 Express
16.00 Damy i wiedniaczki. PL 16.55 Miedzy
nami 17.25 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05
Orzet czy Reszka 19.45 Express 20.05 Damy
i wiesniaczki, PL 20.55 Express Podsumownie
2018 21.25 Gogglebox. Przed Telewizorem

KM TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Koncert koledowy Eleni - Konkatedra
SWIQte] Tréjcy w Chetmzy 13.20 Koncert zy-
czen 14.10 Brat naszego Boga 15.25 Maty Pa-
sterz 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informa-
Gje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Kolory Swigtosci 17.00 Niesz-
pory z Bazyliki Watykariskiej 18.20 Swiety na
kazdy dzieri 18.25 Kartka z kalendarza 18.30
Kedyz go szukac, czyli pastoratki z gwiazda-
mi19.30 JesteSmy katolikami 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
2na 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Procesja dziejow 22.00 Mojzesz

- 10 przykazan 22.50 Kolory Swigtosci 22.55
Kartka z kalendarza 23.00 100 cudownych
miejsc na Swiecie 23.10 52. Festiwal im. Jana
Kiepury.Wiedef dla Kiepury 0.10 52. Festiwal
im. Jana Kiepury.Wieden dla Kiepury

20.00

22,00
23.50
2,00

TV PULS

6.00 Kontrakt na mitos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Swiety Mikotaj potrzebny od
zaraz - komedia, Kanada 2011
Swigteczny amor - komedia, USA
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Bajka o tym, co wyru-
szyt, by nauczy¢ sie bac - film
familijny, Niemcy 2014
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Szczescie Hansa - film
familijny, Niemcy 2015
Goscie, goscie 2 - komedia, Fran-
Cja 1998, rez. Jean - Marie Poiré
Oskar - komedia, USA 1991, rez.
John Landis, wyk. Elizabeth Barondes
SexiPistols - western komediowy,
Francja 2006, rez. Espen Sandberg
20.00 Trick - komedia, Polska 2010, rez.
Jan Hryniak, wyk. Andrzej Chyra,
Karolina Gruszka, Marian Dziedziel,
Piotr Adamczyk, Robert Wieckiewicz
Job, czyli ostatnia szara komérka
- komedia, Polska 2006, rez. Kon-
rad Niewolski, wyk. Agnieszka
Wiodarczyk, Andrzej Andrzejewski,
Borys Szyc, Tomasz Borkowski
Ciato - czarna komedia, Polska
2003, rez. Tomasz Konecki, Andrze]
Saramonowicz, wyk. Rafat Kréli-
kowski, Zbigniew Zamachowski
Przekret - komedia kryminalna
Taki jest swiat
Niesamowite!

9.50
11.40

12.50

14.00
16.10
18.25

2155

23.45

145
3.55
5.00
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8.00 Klan urwiséw - komedia familijina 9.45
Straznicy fantazji Juliusza Verne - film anim.
11.30 Nowe imperium - dramat przygodo-
wy 13.50 Tajemnicza wyspa Jullusza Ver-
ne‘a - film przygodowy 15.50 Nianie w ak-
qji -komedia 17.50 Akademia sztuk walki
-film przygodowy, USA, 2015, rez. Micha-
el Baumgarten 20.00 Wiatcy Moch, ¢moki,
czopki i mondzioty - film anim. 22.05 Dwoje
do poprawki - komediodramat

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.25 Struktura krysztatu
- dramat psychologiczny, Polska 9.55 Histo-

ria Florence Foster Jenkins - film dok. 10.55
Baletownik - magazyn 11.00 Zycie Kamila
Kuranta - serial 12.20 Zycie Kamila Kuran-

ta - serial 13.45 Szczedliwy naréd, ktory ma
poete.. Polskie wiersze 1918 - 2018 - widowi-
sko poetyckie 14.00 Lepiej by¢ piekna i boga-
t3 - komedia, Polska, Niemcy, Ukraina 15.50
Allyou need is Klaus - film dok. 16.55 Arabe-
ska - film akeji, USA 18.50 Kronos - magazyn
kulturalno - spofeczny 19.35 Informacje kul-
turalne 20.00 Sylwester w Filharmonii Naro-
dowej - koncert 22.25 Queen - koncert na
Wembley - koncert, Wielka Brytania 23.55
Tadmy Kultury - pasmo programéw archi-
walnych 0.20 Abba w Studiu 2 - koncert 1.20
Rock en Seine - MO - koncert, Francja 2.25
DOBRA NOCKA - VONDAT - koncert

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 20 grudnia 2018

39

Latajacy renifer - film familjny,
USA, rez. LeVar Burton

Msza Swieta

Jaka to melodia?

Ktopoty z dziewczynami - film
obyczajowy, USA

Sylwester w Filharmonii Naro-
dowej

Korona krélow (148) - telenowela
Aniof Pariski

Mikotaj Nieswiety - komedia
Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni. GAPA

Sportowe podsumowanie roku
2018

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Korona krolow (149) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci

Pogoda

10.35

1.30
12,00
12.20
13.45

16.20

17.00
17.20
17.30
18.30
18.55
19.30
20.05
20.10 Sport
20.20 Zajakie grzechy, dobry Boze?
Ml - komedia, Frangja, rez. Philippe de
Chauveron, wyk. Christian Clavier,
Chantal Lauby, Ary Abittan, Medi
Sadoun, Fréderic Chau, Noom Dia-
wara, Frédérique Bel, Julia Piaton,
Emilie Caen, Elodie Fontan
Szopka w przedszkolu - widowisko
Méw mi Vincent - komedia, USA,
rez. Theodore Melfi, wyk. Bill Mur-
ray, Naomi Watts, Melissa McCar-
thy, Jaeden Lieberher, Chris O'Dowd
Walking on Sunshine, Chodze
w storicu - komedia, Wielka Bryta-
nia, rez. Max Giwa, Dania Pasquini,
wyk. Annabel Scholey, Greg Wise,
Leona Lewis, Giulio Berruti
Rybka zwana Wanda - komedia,
USA, rez. Charles Crichton, wyk.
Jamie Lee Curtis, Kevin Kline, John
Cleese, Michael Palin
Notacje - Danuta Michatowska.
Teatr Godziny Stowo - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

7.50 Darts - MS, Londyn - podsumowanie
9.20 2018 sportowe podsumowanie roku
10.20 Biegi narciarskie - PS - Toblach 11.55
Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski - Val Mu-
estair 13.50 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni. GAPA 14.00 Skoki Narciarskie

- Turniej Czterech Skoczni. GAPA 16.05 Skoki
Narciarskie - Turniej Czterech Skoczni. GAPA
16.55 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski - Val
Muestair 18.00 2018 sportowe podsumowa-
nie roku 19.00 Hokej na lodzie - NHL 2018 .
Winter Clasic. Chicago Blackhawks - Boston
Bruins 21.50 Sportowy Wieczér 22.15 Darts

-MS - Londyn - Finat 0.10 2018 sportowe
podsumowame roku 1.10 Tenis ziemny - Tur-
niej Mubadala World Tennis Championships,
Abu Dhabi 3.00 Tenis ziemny - Turniej Muba-
dalaWorld Tennis Championships, Abu Dhabi

22.05
23.05

1.00

245

435
450

(oo
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Oredzie noworoczne

Program ekumeniczny
Rodzinka.pl 5.V (129) - Wigilia

- serial

Przygody Tomcia Palucha i Cali-
neczki - film animowany

Klan urwisow powraca - kome-
dia, USA, rez. Alex Zamm, wyk.
Doris Roberts, Greg Germann, Lex
Medlin, Valerie Azlynn

10.15 W kraju Komanczow - film przy-
godowy, USA, rez. Michael Curtiz,
wyk. John Wayne, Lee Marvin, Stu-
art Whitman, Ina Balin

12.15 Koncert Noworoczny z Wiednia
2019 transmisja

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kofo fortuny - teletumiej

15.20 Nowy Rok z Dwéjka

16.30 Ksiega dzungli 2 - film przygo-
dowy, USA, rez. Duncan McLachlan,
wyk. Jamie Williams, Paul Francis
David, Gulshan Grover, Dyrk Ashton

18.00 Panorama, Pogoda, Sport

18.40 Sylwester Marzeri z Dwojka
-2018

20.05 Voice Kids s. Il - Przestuchania
w ciemno - widowisko muzyczne

22.20 Dorwat Wattsa Skiptrace - film

akgji, Hongkong, Chiny, USA, rez.

Renny Harling, wyk. Jackie Chan,
Johnny Knoxville, Bingbing Fan, Eve
Torres

0.05 Koncert Noworoczny z Wiednia
2019 - retransmisja

0.55 Masz talent - film obyczajowy,
Wielka Brytania, USA, rez. David
Frankel, wyk. James Corden, Ale-
xandra Roach, Julie Walters

2.45 Lakier do wiosow - komedia,
USA, rez. Adam Shankman, wyk.
Nikki Blonsky, Brittany Snow, John
Travolta, Michelle Pfeiffer, Chri-
stopher Walken, Amanda Bynes,
Queen Latifah, Zac Efron

4.45 Zakoriczenie programu

@meoir EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 9.30 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Toblach 10.00
Biathlon. World Team Challenge, Niem-
¢y 10.45 Skoki narciarskie. Turnie] Czterech
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 11.45 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Val Mustair 13.30
Skoki narciarskie. PS Turniej Czterech Skoczni,
Garmisch Partenkirchen 16.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Oslo 18.00 Biegi narciarskie.
Tour de Ski, Val Mustair 18.30 Jezdziectwo.
FEI World Cup, Mechelen 19.30 Je7dziec-
two. Magazyn Horse Excellence 20.05 Tenis.
Hopman Cup 21.00 Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni, Garmisch Par‘fenkirchen
22.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val Mu-
stair 23.30 Rajdy Samochodowe. Africa Eco
Race 23.45 Skoki narciarskie. Turniej Czterech

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Marley i ja: Szczenigce lata

- komedia familijna, USA, 2011
Baranek Shaun film - film anim.
Zakochany wilczek - film anim.
G - Force - film familiiny, 2009,
wyk. Hoyt Yeatman

102 dalmatyniczyki - komedia
familijna, USA, 2000

Trzej muszkieterowie - film przy-
godowy, Niemcy, Wielka Brytania,
201, rez. Paul W.S. Anderson
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich special
Kevin sam w Nowym Jorku

- komedia familijna, USA, 1992,
rez. Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
Catherine O'Hara

- Tym razem rodzina McCalliste-
row postanawia spedzi¢ swieta

na Florydzie. Podczas zamieszania
na lotnisku, nasz maty bohater
traci z oczu swoich bliskich i przez
pomytke wsiada do niewfasciwego
samolotu. Trafia do Nowego Jorku,
gdzie spotyka znanych mu dobrze
zZtodziel, ktorzy zamierzaja okrasé
sklep z zabawkami.

6.00
6.55

8.45
10.35
1230
14.15
16.30
18.50

19.30
20.10

Komando - film sensacyjny, USA,
1985, rez. Mark L. Lester, wyk.
Amold Schwarzenegger, Rae Dawn
Chong, Dan Hedaya, Vernon Wells
Sposob na blondynke - komedia
romantyczna, USA, 1998, rez. Bobby
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Cameron
Diaz, Matt Dillon, Ben Stiller

3.05 Tajemnice losu

[\2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i
inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
Gja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans

TVN

5.35 Mango - Telezakupy

6.50 Ameryka Express

8.15 Muppety: Poza prawem - komedia
10.20 Czytoty, czy toja - fim familijny
12.20 Kochajmy sie od Swigta - komedia
1430 Czarownica - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2014, rez.
Robert Stromberg, wyk. Angelina
Jolie, Elle Fanning, Sharlto Copley,
Lesley Manwille, Imelda Staunton,
Juno Temple, Sam Riley
Kapitan Ameryka: Zimowy Zof-
nierz - film przygodowy, USA 2014,
rez. Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Chris Evans, Samuel L. Jackson,
Scarlett Johansson, Robert Redford,
Sebastian Stan, Anthony Mackie,
Cobie Smulders, Hayley Atwell
Fakty, Sport, Pogoda
Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Doradca smaku

16.25

19.00
19.44

20,05 W samym sercu morza - film
przygodowy, USA, Australia, Hisz-
pania 2015, rez. Ron Howard, wyk.
Chris Hemsworth, Benjamin Walker,
Cillian Murphy, Brendan Gleeson,
Ben Whishaw, Michelle Fairley
Tlumaczka - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, Francja 2005,
rez. Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn, Catherine Keener,
Jesper Christensen, Yvan Attal,
Michael Wright
1.05 Tussie gotuje! - magazyn
110 Kuba Wojewddzki - talk show
2.05 Drzewo marzefi
3.00 Masters of Sex - serial

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Nowy Scooby i
Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
owy dom 10.00 Chirurdzy 10.55 Janosik

- film przygodowy 13.30 Top Chef. Gwiaz-
dy od kuchni 15.00 Hells Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami 18.30 Flesz Integracja
18.35 Flesz Integracia 18.40 SuperLudzie
Extra 18.50 Flesz Integracja 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz owy dom 21.00 Niemoral-
na propozycja - dramat obyczajowy, USA,
1993, rez. Adrian Lyne, wyk. Demi Moore,
Robert Redford, Woody Harrelson, Seymour
Cassel 23.35 12 mezczyzn z kalendarza - ko-
media romantyczna, USA, 2009, rez. Arlene
Sanford wyk. Kristin Chenoweth, Josh Hop-
kins, Anna Chlumsky, Erin Dilly 1.25 Top Chef.
Gwiazdy od kuchni 2.55 Hell's Kitchen - Pie-

235
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6.00
7.05
8.00
9.00

Czysta chata

Turbo Fast

Nasz nowy dom

Zakochany kundel II: Przygody
Chapsa - film anim.

Wielka draka w chifiskiej dziel-
nicy - komedia fantasy, USA, 1986
Superpies - komedia sensacyjna,
USA, 1995, rez. Aaron Norris
Nasza niania jest agentem

- komedia, USA, 2010

lluzjonista - dramat kostiumowy,
USA, Czechy, 2006, rez. Neil Burger,
wyk. Edward Norton, Paul Giamatti,
Jessica Biel, Rufus Sewell

Making of: Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

21.00 Babylon A.D. - film sci - fi, Francja,
il 2008, rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie
Thierry, Gérard Depardieu

Podroz do piekta - horror, USA,
2014, rez. Daniel Wise, wyk. Tom
Sizemore, Rick Ravanello, Anthony
Del Negro, Evalena Marie

STOP Drogowka

Strach ma wielkie kty: Swia-
teczne piekto

Interwencja

Magazyn Atleci

Trans World Sport ~ 5.45
Ukryta prawda - program obycza-

Jjowy
Stopklatka

10.35
1240
14.30
16.30

18.45

19.00
20.00

23.05

1.00
2.00

3.05
3.25
3.55

STOPKLATKA

6.00 Swieta od kughni - serial 6.35 Allo, Allo
- serial 8.30 Scena Smiechu 9.30 Scena Smie-
chu 10.30 Tata i matolata - komedia 12.20
Silverado - dramat 14.55 Templariusze. Mi-
tos¢ i krew - film kostiumowy, Dania, Finlan-
dia, Norwegia 17.40 Mi§ - komedia 20.00
Dwadch gniewnych ludzi - komediodramat
22.05 Kung - fu szat - komedia 0.05 Zgor-
szenie publiczne - komedia romantyczna

2.00 Ida - dramat, Dania

7vp [ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Serwis Info 15.51 Pogoda 15.59 Serwis
Info 16.23 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.52
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.22 Panorama
opinii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
4ci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢

- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢
Wiadomosci1.15 Mingta 20ta 2.15 W tyle wi-

Wtorek, 1.01.2019

- TUNT7
6.55 Mango Telezakupy
9.00 Beethoven VII: Swigteczna przy-

goda - film familijny, USA, Kanada
Tajemnice lasu - musical, USA
Niania - film familijny
Niania i wielkie bum - film familijny
Jak przezy¢ swieta - komedia,
USA 2004, rez. Mike Mitchell, wyk.
Ben Affleck, James Gandolfini, Chri-
stina Applegate, Catherine O'Hara,
Josh Zuckerman, Udo Kier
20.00 Joe Black - film obyczajowy, USA
(i 1998, rez. Martin Brest, wyk. Brad
Pitt, Anthony Hopkins, Claire Forlani,
Jake Weber, Marcia Gay Harden,
Jeffrey Tambor
Sylwester w Nowym Jorku
- komedia, USA 2011, rez. Garry
Marshall, wyk. Michelle Pfeiffer, Zac
Efron, Robert De Niro, Halle Berry,
Jessica Biel, Seth Meyers, Katherine
Heigl, Jon Bon Jovi, Ashton Kutcher,
Lea Michele, Sarah Jessica Parker,
Abigail Breslin, Hilary Swank
Wierny ogrodnik - film sensa-
cyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA
2005, rez. Fernando Meirelles, wyk.
Ralph Fiennes, Rachel Weisz, Hubert
Kound, Bill Nighy, Archie Panjabi,
Pete Postlethwaite
4.48 Koniec programu

A TTv

8.15 Kossakowski. Wtajemniczenie 8.45 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 9.45 Express Pod-
sumownie 2018 10.20 Dzentelmeni i wiednia-
cy 11.25 Damy i wiedniaczki. PL 12.30 Made
in Maroko 14.40 Rodzinny galimatias 15.45
Express 16.05 Gogglebox. Przed Telewizorem
17.45 Express 18.05 Pigkne i odwazne 19.45
Express 20.00 Orzet czy Reszka 21.00 Damy i
wiesniaczki 22.00 Rodzinny galimatias 23.00
Gogglebox. Przed Telewizorem

KM TV TRWAM

11.30 Kolumb - wyprawa na koniec $wiata
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Koncert prof. Juliana Gembal-
skiego w Sanktuarium NMP Gwiazdy Nowe]
Ewangelizacji i Swietego Jana Pawa Il 13.10
Mojzesz - 10 przykazah 14.00 Opera Night
Group. Od Disneya do Klasyki 15.00 Proba
wiary. Swiety Dyzma 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zyczen
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Procesja dziejow 22.00 Zerwany kios 23.40

11.00
13.35
15.45
18.00

23.45

210
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6.00 Kontrakt namitos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Sekret Johanki - film familijny
9.50 Sloise z hotelu Plaza - film fami-
lijny, USA, Wielka Brytania 2003
Pan Magoo - komedia, USA 1997
Najpiekniejsze basnie: Dziadek
do orzechow - film familijny
14.30 %enda 0 gorskim olbrzymie
przygodowy, Norwegia 2017,
rez. Mikkel Sandemose
7 krasnoludkéw: Historia praw-
dziwa - film familijny, Niemcy
2004, rez. Otto Waalkes, wyk. Heinz
Hoenig, Micro Nontschew, Cosma
Shiva Hagen
Guardians: Misja superbohate-
row - film sci - 14 Rosja 2017, rez.
SarikAndreasyan wyk. Alina Lanina,
Anton Pampushny, Sanjar Madi,
Sebastien Sisak, Stanislav Shirin
Django - western, USA 2012, rez.
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jackson,
Christoph Waltz, Leonardo DiCa-
prio, Kerry Washington
Zadto - komedia kryminalna, USA
1973, rez. George Roy Hill, wyk.
Charles Duming, Pau{Newman, Ray
Walston, Robert Redford, Robert
Shaw
Na jedwabnym szlaku
Z archiwum policji
Niesamowite!

1140
13.15

16.25

18.25

20.00

23.10

1.50
4.40
5.00

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Gdzie
jest Mikofaj? - film familijny 10.45 Powodze-
nia, Charlie: Szerokiej drogi - komedia 12.30
Bambi - film anim. 13.55 Program ochrony
ksiezniczek - film familijny 15.50 Gtos ser-
ca - melodramat 17.55 Wspdtczesna historia
Kopciuszka - film familjny 20.00 Wampiry
- horror 21.45 Falcon Rising - film sensacyjny
23.50 Szkota wyrzutkow - dramat

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.05 Hydrozagadka - film TVP Pol-
ska 9.30 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska 11.05 Baletownik - magazyn 11.15
Koncert Noworoczny zWiednia 2019, cz. 1re-
transmisja, cz. 1 - koncert 12.00 U Pana Bo-
ga za piecem - komedia, Polska 13.50 U Pana
Boga za miedza - komedia, Polska 15.55 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 16.20 Tony Bennett
& Lady Gaga. Cheek To Cheek Live!, Wielka
Brytania 17.30 Kaseta. dokumentalna skfa-
danka - film dok. 19.10 Kronos - magazyn
kulturalno - spoteczny 19.50 reporatz 20.20
Teatr Telewizjl - Igraszki z diabtem - spektakl
teatralny 22.00 Boska Florence - komedia,
Wielka Brytania, USA 0.05 Dezerterzy - Sta-
nistaw Soyka - rozmowa 0.35 Ostatni kat
- dramat, Wielka Brytania 2.15 reporatz 2.35

- FINAt 4.55 Sportowy Wieczor Skoczni, Garmisch Partenkirchen World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze  kielna Kuchnia 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa  zji 2.49 Flesz Info Wieczor 2.54 W tyle wizji  Kantata “Cicha noc” Operacja Samum - film sensacyjny, Polska
TVP1 w2 || poLsar @ W Pl V4 Sroda, 2.01.2019
5.40 Jaka to melodia? 6.00 M jak mlfosc (1407) - serial 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Czystachata .'“ TVN7 TV PULS
6.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej 6.55 Pozyteczni.pl - magazyn 9.00 Maglanowski iPartnerzy 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Turbo Fast
7.05 Swigteczne wypieki w Europie 7.20 Nasygnale (186) - Ryzykowna 10.00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie 6.50 Kuchenne rewolucje - program 7.35 Turbo Fast 6.15 Sad rodzinny - program sadowy 6.00 Kontrakt na mitosé - telenowela
8.00 Wiadomosci, Pogoda gra-serial 11.00 Dlaczego ja? kulinamo - rozrywkowy 8.00 Nasznowy dom 715 Szpital - program obyczajowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
815 Kwadrans polityczny 755 Pytanienasniadanie 1200 Gliniarze 750 Doradca smaku 9.00 Septagon . 8.15 Diagnoza- seria 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.40 Ranczos.IX(115) - Brzytwadla 125 Rodzinkapls.IV (82)-ldzielato  13.00 Trudne sprawy 800 Dzier Dobry TVN - magazyn 10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- 915 Gotowe nawszystho - seral - serial )
tongcego - serial i - serial B el ]I:gg Ellerwsza !'m’{osc 100 Ukryta prawda - program obycza- 30 Ela il 105 Mango Telezakupy 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
935 Komisarz Alexs.lll (37) - Miasto ~ 11.55 Barwy szczgscia (1970) - serial - aczego ja? jowy .30 Benny Hill . 1155 Ukryia prawda - nrogram obycza- - serial
w strachu - serial 1230 Koto fortuny - teleturnigj 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12,00 Szpital - program obyczzjowy 12.00 Detektywi w akeji 55 Uknytapl prog ¥E2a~ 10,00 Nash Bridges - serial
10.30 Ojciec Mateusz .l (1) - Obcy 1315 Cenamitosci(107) - serial 16.15  Interwencja 13.00 Szkota - seria 13.00 Detektywiw akdji owy 11,00 Kobra - oddziat specjalny - serial
- serial kryminalny TVP 14.10  Mjak mitosc (1408) - serial 16.30 Naratunek 112 - ol 14.00 STOPDrogéwka 1255 Sad rpdzmny - program sadowy 13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
1130 Korona krolow (149) - telenowela 1510 Doktor z alpejskiej wioski 17.00 Gliniarze 14.00 19+ - serial 15.00 Policjantki i Policjanci 13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska - serial
12.00 Wiadomosd - nowy rozdziat (1) - Nostalgia ~ 18.00 Pierwszamitos 14.30 19 + - serial ) 16.00 Mariaz przedmiescia-teleno- 14,55 Szpital - program obyczajowy 14.00 Lombard: zycie pod zastaw
1215 Agrobiznes - serial 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 15.00 Kuchenne rewolucje - program wela obyczajowa 15.55 Diagnoza - seria - serial
12.35 Agropogoda - magazyn 16.00 Koto fortuny - teleturiej 19.30 Swiat wedtug Kiepskich kulinamo - rozrywkowy 17.00 Swiatto twoich oczu - telenowela 1655 Gotowe na wszystko - serial 15.00 112: nakazde wezwanie - seria
1245 Planeta Ziemia. Sezon drugi. 16.35 Familiada - teleturniej - T 16.00 Szkota - serial ) obyczajowa 17.55 Brzydula - serial 15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
Wyspy - okl dok 1710 tzy Cennet (83)- serial 17.00 Szpital - program obyczajowy 18.00 Septagon 18.25 Brzydula - seridl 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
wn ST R0 R won Ui st 818 EREIRGL L 30 Ui s g S
35 ooty 25D 0 Spowedini-Wyillont 2 S I R e
1505 Alarm! - magazyn 19.05 ;‘yas nale (16) - serial 19.00 Fakty,Sport, Pogoda 2100 American Ultra - film sensacyjny, ~ 20-00 Pod powierzchnia - serial Wielkap Bzry%aniavzvt);'Oé%Z reiy'MichaJel'
1535 Okrasafamie przepisy - Na ryby 1935 Barv¥§ szczescia (1970) - serial 1949 Rapqr’;smogowy - poznaj kolory HT USA, 2015, rez. Nima Nourizadeh, ~ 21.00 Zawsze tylko ty - film obyczajowy, ! Bassett,ywyk. James Purefoy, Max
dO Rybna - magazyn kullnarr]y 20.10 Barwy szczeicia (1971) - serial powietrza . . wyk. Jesse Eisenberg, Kristen Ste- [MEM USA 2009, rez. Richard Loncraine, von Sydow, Pete Postlethwaite
- wy szczedcia (1971) - s ydow, :
16.05 Wiecznamitos¢ .l (87) - serial 20,40 Kulisy serial 19.50 Uwaga - program interwencyjny wart, Topher Grace, Connie Britton wyk. Renée Zellweger, Logan Ler- Rachel Hurd - Wood
};gg }'ell(eetxpresls,;o%oda 2055 Na syygnale (212) - Matzefstwo gg:g Bowca_ima_ku o 23.00 Autéstqpowicz-{hriller, USA, man., Kevin Bacon, Nick Stahl,Troy 22,05 Outlander - film przygodowy, USA
-2> Jakatomelodial doskonate - serial 2040 Sposéb na blondynke - kome- o a FIspoIne) = sena 2007, rez. Dave Meyers, wyk. Sean Garity 2008, rez. Howard McCain, wyk.
:8'00 ﬁlan (34k02')l’- telt:nowelal 2120 Nasygnale (213)- Trauma - seridl [IEE diaromantyczna, USA, 1998, rez. 2055 Milionerzy Bean, Sophia Bush, ZacharyKni- - 2315 Ognista mitos¢ - komedia, USA Aidan Devine, Jack Huston, Jim
830 Korona krdlow (150) - telenowela Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk. 2130 Zycle bez wstydu reality show ghton, Neal McDonough 2012, re2. Ken Marino, wyk. Ken Caviezel, John Hurt, Ron Perlman,
:ggg ﬁf’e‘;‘ z dzje_s'gc'u :‘telgturntlej Cameron Diaz, Matt Dillon, Ben Sti- : 0.50 Trampolina Marino, Michael lan Black, June Sophia Myles
. iadomosci, Pogoda, Spor ler Lee Evans 150 Graffiti P e » 0.20 Code Black: Stan krytyczny
2030 Lesniczowka (71) - serial “Ni i 3¢ 500SO 2.05 Polityka na ostro Diane Raphael',Ab|gQ\|Spencer, iy - serial
21.00 Dzika pustynia - film obyczajowy, bE}ﬂ;ﬂgﬁﬁé@?LﬁéﬁEﬁ&?Qﬁa 3.00 Dlscg Polo Life sten Bell, Jennifer Aniston 120 Flash - serial
Nierncy, USA, rez. Robert Krause, ~Wbrew krazacym o niej dowcipom 4.00 Top 10 lista przehojow - program 140 Moc Magii 215 Najedwabnym szlaku
wyk. Jennifer Ulrich, August Witt- - nietylko piekna, ale i wyksztatcona, rozrywkowy 5.15 350 Drugastronamedalu-talkshow 3,00 Takijestswiat
%enstem,. Leon Ockenden, Mehdi inteligentnai pena nieodpartego Ukryta prawda - program obycza- 425 Drugastronamedalu - talkshow 4,00 Najedwabnym szlaku
uazzani uroku. Przekonuie sie o tym Ted, bez- jowy 4.55 Koniec programu 4.40 Z archiwum policji
22.45 Nawfasne oczy - Pola Negri. nadziejnie zakoclhaney w)lI\/Iary, ktora storkiaTka  Stopklatka A v 4 V6
550 éyﬂf Gwiazdy (?;T dok. | 2155 Kino relaks - Uziemieni - komed|a ostatni raz widziat na balu matural- - o I P , L) I 5 ol
. €z _0253"105(' sena_ Belgia, Francja, 2013, rez. Alexan- nym trzynascie lat temu. Starajac _ P g 6.45 Putapki umystu - serial 7.45 Ciezarow- 8.40 Miedzy nami 9.15 Ostre ciecie 10.00 6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik Tek-
045 Witaj w Afryce - dramat, Niemcy dre Coffre, wyk. Valérie Bonneton, sie ja odnalez¢, Ted szuka pomocy 2 it A\évay S;iaz(s)‘(l)v(;atemr{ Elrrrl( ka po antypodach - serial 8.45 Pogodowe Gogglebox. Przed telewizorem 10.45 Uster-  sasu 8.00 Medicopter 1179.00 Policjantkii Poli-
215 wojsko - polskie pl _ Dany Boon, Denis Ménochet, Albert u prywatnego detektywa. e grzygok_owy,k Comn rliezll-l ? * Top 10 - serial 9.35 Scena Smiechu 10.35 ka 11.50 Zamiana zon. Ukraina 13.10 Damy ~ cjanci10.00 Galileo 11.00 V/IP 12.00 Miodowe
245 Dazika pustynia - film obyczajowy, Delpy 23.05 Slad - serial MECKIS, WYK. 10M Fanks, felen  Cactle - serial 12.35 Katastrofy w przestwo- i wiesniaczki. Ukraina 14.20 Krolowe zycia lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
Niemcy, USA, rez. Robert Krause, ~ 23.40 Defekt (8) - serial 0.05 Saga “Zmierzch”: Zaémienie Hunt, Nick Searcy rzach - serial 14.30 Wojny kontenerowe - se-  15.45 Express 16.10 Defacto 16.40 Nauka 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzyna A
wyk. Jennifer Ulrich, August Witt- 0.45 Swiat bez tajemnic - Zygmunt - film fantasy, USA, 2010, rez. David 125 MasterChef - program rozryw- rial 15.25 Lombard Chicago: wszystko pod jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 17.15 Buffy, postrach wampirdw 18.15 Mio-
genstein, Leon Ockenden, Mehdi Hubner - gra z rzeczywistoscig Slade, wyk. Robert Pattinson, Kri- kowy ) zastaw - serial 16.15 Stawka wigksza niz zy-  Damy i wiesniaczki. PL 19.45 Express 20.05 dowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO za OKO
Ouazzani - film dokumentalny sten Stewart, Taylor Lautner, Bryce 3.00 Uprowadzona - serial ) cie cz. 1 - serial 17.25 Umrzesz ze $miechu  Ostre ciecie 20.50 Gogglebox. Przed Tele-  22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
4.25 Jeden z dziesieciu - teleturnij 150 Codzienna2m. 3(32 - 33) - serial Dallas Howar 4.00 Uwaga! - programinterwencyjny  18.25 Allo, Allo - serial 20.00 W pogoni za wizorem 21.45 Express 22.05 Gogglebox. Wakacje z rekinami - horror 0.50 Making of:
450 Zakoriczenie dnia 2.55 Zakofczenie dnia 2.50 Tajemnice losu 4.20 Nicstraconego zbrodniarzem - thriller 22.05 Sherlock - serial - Przed Telewizorem 23.40 Krélowe zycia Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
L TP SPORT s EUROSPORT [© POLSAT 2 SUPER POLSAT +v+mm TWPINFO iy TVIRWAM (5%, TVP KULTURA

6.00 Turniej WTA Brisbane 8.00 Turniej WTA
Shenzen 10.00 Turniej WTA Shenzen 11.50
Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski - Oberts-
dorf - 10km Klas. kobiet 12.55 set 3, gem 4
-5 tenis - Turniej WTA Brisbane 13.35 Orly
sportu (9) - reportaz 14.10 2018 sportowe
podsumowanie roku 15.15 Darts - MS - Lon-
dyn - Finat 17.15 Hokej na lodzie - NHL 2018
.Winter Clasic. Chicago Blackhawks - Boston
Bruins 19.15 Biegi narciarskie - PS - Tour de
Ski - Obertsdorf - 10km klas. kobiet 20.10
Skoki Narciarskie - Turniej Czterech Skoczni.
GAPA 21.05 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni. GAPA 22.00 Sportowy Wieczor
22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA. Brisbane
- 2.runda 10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Brisbane - 2.runda 2 2.20 2018 sportowe
podsumowanie roku 3.20 Sportowy Wieczor
4.00 Tenis - WTA Shenzen

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 9.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Oslo 10.45 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Val Mustair 11.45 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 12.45
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Garmisch Partenkirchen 13.45 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 14.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Oslo 16.00 Skoki
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Garmi-
sch Partenkirchen 17.30 Biegi narciarskie. To-
ur de Ski, Oberstdorf 18.30 Tenis. Hopman
Cup 20.10 Skoki narciarskie. Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 21.00 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 22.30
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni,
Garmisch Partenkirchen 23.35 Rajdy Samo-
chodowe. Africa Eco Race 23.45 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i
inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stofeczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 1330 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedfug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedhug Kiepskich - serial komediowy
15.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40
Interwencja 3.00 Wystarczy chciec 3.30 Echo
lasu 4.00 CAFE FUTBOL 5.35 Gliniarze

SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30
Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz owy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 W rytmie serca 12.00 Przyjaciotki 13.00
Flesz Integracja 13.15 SuperLudzie Extra 13.20
Flesz Integracja 13.30 Top Chef. Gwiazdy od
kuchni 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.30 Umdw sie ze mna. Take Me Out 18.00
Taxi kasa 18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz owy dom 21.00 12 mez-
czyzn z kalendarza - komedia romantyczna,
USA, 2009, rez. Arlene Sanford wyk. Kristin
Chenoweth, Josh Hopkins, Anna Chlumsky,
Erin Dilly 23.00 Adrenalina - fim sensacyjny,
USA, 2006, rez. Mark Neveldine, wyk. Jason
Statham, Amy Smart, Jose Pablo Cantillo 1.00
Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 5.00 Przyjaciotki

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci
15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.51 Po-
goda 15.59 Serwis Info 16.23 Pogoda 16.29
Serwis Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi

-magazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.21 Panorama opinii - magazyn 18.33 Ser-
wis Info 18.42 Widziane z Polski - magazyn
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomodci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Minefa
20ta 2.15W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczor

9.45 Swiety na kazdy dziefi 9.50 20 lat dla
Swiata 10.00 Audiencja Generalna 11.00
Swiat na wyciagniecie reki 11.15 100 cudow-
nych miejsc na swiecie 11.25 My3lac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Trinity Goodhe-
art 13.50 Boze Narodzenie w Indiach 14.10
Zerwany ktos 15.50 Ma sie rozumiec 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Fil-
mowe Zyciorysy. Laus in Ecclesia czyli w szko-
le $w. Benedykta 17.00 Po stronie prawdy
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Przygody Monster
Truckéw 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informagje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Sabina K.

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dru-
ciane oprawki - film anim. 8.50 Ktdredy po
sztuke - Maerten van Heemskerck 9.00 Ara-
beska - film akgji, USA 11.00 Dom - Co ty tu
robisz, cztowieku? - serial 12.35 Cudze szcze-
4cie - film obyczajowy 14.20 Legendy Rocka
- The Cure 15.15 Legenda Tatr - dramat 17.10
Signum - film anim. 17.25 Baletownik - ma-
gazyn 17.40 Cztowiek z kamerg - film dok.
19.00 Projekgje filozoficzne 19.25 Dezerterzy
- Stanistaw Soyka 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Na wschdd od Hollywood - Samba
- komediodramat, Francja 22.25 Ziemia, pla-
neta ludzi - Historia Zlatana - film dok. 0.15
Hollywood in Vienna. James Horner - koncert
1.55 Boska Florence - komedia, Wielka Bry-
tania, USA 3.55 Informagje kulturaine 4.20
Problemat profesora Czelawy - horror
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Zyczymy Panstwu wspaniatych $wiat Bozego Narodzenia,
' spedzonych w cieptej i rodzinnej atmosferze.

Niech mitos¢, radosc i spokoj zagosci w Panstwa domach.
Pragniemy ztozyc najserdeczniejsze zyczenia
pomysinosci, zdrowia oraz spetnienia wszelkich planow
i zamierzen w nadchodzacym Nowym Roku.

Niech wszystkie dni 2019 roku beda petne optymizmu i zyczliwosci.

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek
Zastepca Burmistrza Brzegu Dolnego Artur Michatek
Przewodniczqgcy Rady Miejskiej Andrzej Lech
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