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Pierwsze dni urzędowa-
nia już za panem. Co będzie 
najważniejszym zadaniem 
w najbliższym czasie?

Planujemy położyć duży 
nacisk na sprawy społeczne 
i promocję gminy. W czasie 
kampanii wyborczej i wielu 
spotkań mówiłem o tym, że 
chcę współpracować z miesz-
kańcami po to, by ich spra-
wy były załatwiane szybko 
i skutecznie. Myślę, że zmia-
ny, które będą miały miejsce 
w najbliższym czasie, rów-
nież te personalne, pozwo-
lą nam rozwiązywać poja-
wiające się problemy, reago-
wać zgodnie z wolą miesz-
kańców i przede wszystkim 
zmieniać gminę Brzeg Dol-
ny na lepsze. Pragnę poin-
formować, że od 3 grudnia 
Sekretarzem Gminy Brzeg 
Dolny jest Katarzyna Zagór-
ska, która dotychczas pełni-
ła funkcję kierownika Biura 
Rady Miejskiej. Cieszę się, że 
dołączyła do zespołu, który 
budujemy wraz z Arturem 
Michałkiem. 

Kiedy zostanie oddana 
obwodnica Brzegu Dolne-
go? Jakie inwestycje będą 
dla pana najważniejsze?

Odbiór techniczny ob-
wodnicy odbędzie się w po-
łowie grudnia. Mam kilka 
uwag dotyczących bezpie-
czeństwa pieszych i rowerzy-
stów w rejonie ronda przed 
Żerkówkiem. Spotkałem się 
z przedstawicielami miesz-
kańców w tej sprawie. Uwagi 
zostały zgłoszone inwestoro-
wi. Myślę, że do końca grud-
nia pojedziemy nową drogą. 
Budowa obwodnicy to duży 
sukces. W tej kadencji będzie-
my inwestować w drogi lo-
kalne, ponieważ rozwija się 
u nas budownictwo miesz-
kaniowe. Będziemy reali-
zować inwestycje małe, ale 
również większe, które trwa-
ją dłużej, są bardziej skom-
plikowane i kosztowniejsze. 
Jedną z nich jest budowa bi-
blioteki na os. Fabrycznym. 
W przyszłym roku rozpocz-
nie się dalsza rewitalizacja ze-
społu pałacowo-parkowego. 

Przypomnę, że otrzymaliśmy 
na ten cel dotację z Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego. Przygotowujemy się 
do rozpoczęcia przetargów. 
Mamy środki na ten cel. Chcę 
również rozpocząć rozbudo-
wę infrastruktury sportowej 
w szkołach podstawowych 
nr 1, 5 i w Pogalewie Wiel-
kim. W przyszłym roku roz-
poczniemy prace projektowe, 
które są pierwszym etapem 
rozpoczynającym inwesty-
cję. Będziemy również reali-
zować inicjatywy obywatel-
skie naszych mieszkańców, 
zarówno na terenach wiej-
skich jak i w mieście. To naj-
ważniejsze zadania na pierw-

szy rok kadencji. Mam am-
bitne plany i wiem, że ich re-
alizacja będzie wymagała 
sporo pracy i zaangażowa-
nia. Wiem, że od powodzenia 
tych zamierzeń będzie zale-
żało, czy nasza gmina będzie 
się nadal dynamicznie rozwi-
jać. Przede wszystkim liczę na 
dialog i współpracę z miesz-
kańcami. 

Dlaczego warto mieć Dol-
nobrzeską Kartę Mieszkań-
ca?

Bardzo się cieszę, że pro-
gram ruszył. Proponuje-
my system zniżek. Już teraz 
mogą państwo skorzystać 
z 20% zniżki przy zakupie bi-

letu na basen i na usługi reha-
bilitacyjne w Creatorze przy 
Al. Jerozolimskich. Myślę, że 
za kilka tygodni będzie moż-
na kupić taniej bilet do kina. 
Obecnie trwają prace tech-
niczne związane z wymoga-
mi dystrybutorów filmów. Ko-
lejne zniżki dotyczą lodowi-
ska, które mam nadzieję, bę-
dzie czynne już wkrótce, ale 
jak wiadomo wszystko zale-
ży od warunków atmosfe-
rycznych. Wiosną taniej bę-
dzie można zagrać w tenisa 
na kortach i wejść na park li-
nowy. Zachęcam mieszkań-
ców do składania wniosków 
w Urzędzie Miejskim. Chciał-
bym, aby nasi mieszkańcy 

czuli się współgospodarza-
mi miasta i gminy. Już dzi-
siaj zapraszam na wiele wy-
darzeń przedświątecznych, 
które odbędą się w Brzegu 
Dolnym. Przed nami imprezy 
charytatywne organizowane 
przez stowarzyszenia, liczne 
spotkania w szkołach i przed-
szkolach, których zwieńcze-
niem będzie jarmark „Świą-
teczny Brzeg Dolny nad Odrą”, 
połączony ze wspólnym kolę-
dowaniem. Już dzisiaj zapra-
szam 16 grudnia na dziedzi-
niec Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury.  Liczę na Państwa 
obecność i wspólne spotka-
nie w świątecznej atmosferze.
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Kancelaria Adwokacka
adw. Adrian Gniewaszewski

 
adwokat.gniewaszewski@gmail.com

- obsługa prawna przedsiębiorców 
- obsługa klientów indywidualnych
- ochrona danych osobowych (RODO)

ul. Ścinawska 22A lok. 109
56 - 100 Wołów
696 478 779

reklama

reklama

„Szczepimy – bo myślimy”
7 grudnia 2018 roku

X Ogólnopolski Dzień Szczepień
Szczepienia to jedno z najpotężniejszych narzędzi, jakim dysponuje zdrowie publiczne. Są 
one najskuteczniejszym sposobem w walce z niebezpiecznymi, często śmiertelnymi cho-
robami zakaźnymi, zagrażającymi zdrowiu i życiu. Są skuteczną i powszechnie akceptowa-
ną metodą zapobiegania zachorowaniom na choroby zakaźne.

Ocenia się, że ponad 100 milionów osób zawdzięcza szczepieniom życie (szczególnie 
w okresie dzieciństwa). Szacuje się, że co roku szczepienia ratują życie około 2,5 miliona 
osób na całym świecie, jest to możliwe dzięki zyskaniu poprzez szczepienia immunologicz-
nej ochrony przeciwko takim chorobom jak gruźlica, odra, poliomyelitis, błonica, krztusiec 
czy pneumokokowe zapalenie płuc. 

Należy jeszcze podkreślić, że szczepionki ratują życie, a osobom zdrowym pozwalają na 
zachowanie ich dobrostanu.

Warunkiem osiągnięcia odporności w skali populacji jest wysoki odsetek zaszczepionych 
osób (co najmniej 95%), co skutecznie zapobiega szerzeniu się zakażeń nie tylko na osoby 
uodpornione w drodze szczepienia, ale również na osoby, które ze względu na przeciw-
wskazania zdrowotne nie mogą być przeciw nim zaszczepione lub osoby, które pomimo 
prawidłowo przeprowadzonego szczepienia nie wykształciły odporności immunologicz-
nej. Obowiązkowe szczepienia ochronne prowadzą do wykorzenienia w przyszłości wy-
branych chorób zakaźnych.

Obecna sytuacja epidemiologiczna np. w zakresie odry i krztuśca w Europie i Polsce jasno 
dowodzi jak ważne są powszechne szczepienia ochronne. Ocena sytuacji związana z real-
nym powrotem chorób zakaźnych w przypadku zaniechania dobrze realizowanych pro-
gramów szczepień powinna nas dopingować do poszukiwań najlepszych sposobów do-
tarcia do rodziców z wiarygodnym przekazem na temat szczepień. 

Ogólnopolski Dzień Szczepień organizowany był po raz pierwszy w 2009 r. jako społeczna 
akcja non-profit. Inicjatywa obchodów powstała dzięki współpracy trzech towarzystw le-
karskich: Polskiego Towarzystwa Immunologii Doświadczalnej i Klinicznej, Sekcji Wakcy-
nologii, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego i Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa. Part-
nerem instytucjonalnym i współorganizatorem obchodów Ogólnopolskiego Dnia Szcze-
pień jest Instytut „Pomnik – Centrum Zdrowia Dziecka”.

W obecnej sytuacji wciąż potrzebne są wszelkie działania służące propagowaniu szczepień 
ochronnych, zwiększaniu ich dostępności, w tym likwidacji barier ograniczających stoso-
wanie w Polsce nowoczesnych, skutecznych i bezpiecznych szczepionek, jak też edukacja 
prozdrowotna społeczeństwa.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wołowie

23 listopada w obecności pracowników 
Urzędu Miejskiego burmistrz Paweł 
Pirek wręczył Arturowi Michałkowi 
zarządzenie burmistrza nr 0050.105.2018 
o powołaniu zastępcy burmistrza Brzegu 
Dolnego. Trzy dni wcześniej rozpoczęła się 
pięcioletnia kadencja. Z Pawłem Pirkiem 
rozmawiamy o planach na najbliższe 
miesiące i o tym, dlaczego warto mieć 
Dolnobrzeską Kartę Mieszkańca.

Artur Michałek zastępcą 
burmistrza Brzegu Dolnego

Dominikowi Kaczmarkowi składamy szczere 
kondolencje i słowa otuchy po śmierci

Taty  
Łączymy się w bólu z rodziną i bliskimi zmarłego.

Danuta Chłód – dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
Pracownicy DOK i Zespół „Panoramy Brzegu Dolnego”

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury zaprasza mieszkańców do zaangażowania 
się w organizację Orszaku Trzech Króli. Zapraszamy osoby, które chciałby 
wcielić się w kilka postaci teatralnych. Czekamy na Państwa we wtorek 

11 grudnia o godz. 18.00 w Sali Kawiarnianej DOK. Poszukujemy również 
odtwórców świętej odziny

ZAPROSZENIE
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W Brzegu Dolnym po-
sadzony został dąb 

bezszypułkowy oraz odsło-
nięto tablicę upamiętniają-
cą Stefana Nizio – uczestnika 
walk o niepodległość. Na uro-
czystości odsłonięcia tabli-
cy pamiątkowej i posadzenia 
drzewka obecna była rodzina 
upamiętnionego, która po ze-
słaniu w 1946 roku osiedliła 

się w Brzegu Dolnym. W tym 
ważnym dniu krewnym to-
warzyszyli również Burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek, 
zastępca Burmistrza Artur Mi-
chałek, dyrektor Domu Kultu-
ry Danuta Chłód, Andrzej Ży-
łajtis wnuk upamiętnionego 
Stefana Nizio, Dyrektor Fun-
duszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej we Wro-

cławiu, Bartłomiej Wiązowski 
wiceprezes Funduszu Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki 
Wodnej.

Z okazji tego uroczyste-
go wydarzenia, młodzi lau-
reaci piosenki patriotycznej 
z Przedszkola Samorządowe-
go nr 2 zaśpiewali „Uwięzio-
ny ptak”.

Sandra Jagieła

Niektóre z samochodów 
to po prostu powypad-

kowe wraki, część służy ce-
lom reklamowym, a jeszcze 
inne miesiącami zajmują miej-
sce parkingowe, bo ich wła-
ściciel zmarł bądź wyjechał. 

Istnieją jednak przepisy, na 
podstawie których stosowne 
służby mogą interweniować 
i usunąć z miejsca parkingo-
wego porzucony pojazd. Przy 
współpracy wydziału ruchu 
drogowego komendy powia-

towej policji w Wołowie, roz-
poczęto usuwanie porzuco-
nych aut z parkingów, miejsc 
postojowych i terenów zielo-
nych na terenie gminy Brzeg 
Dolny. Docelowo zweryfiko-
wanych jest około 10 takich 
aut. Aby usunąć porzuco-
ne auto trzeba stosować się 
do odpowiednich procedur. 
Przez następne pół roku po-
szukiwany jest właściciel po-
rzuconego samochodu, jeżeli 
do tego czasu nikt się nie zgło-
si auta są licytowane i z tych 
pieniędzy opłaca się holowa-
nie i postój na parkingu.

Sandra Jagieła

                                                                                   

 

BIAŁEJ WSTĄŻKI 

 

11 grudnia 2018 r. 
Jeżeli chcesz wyrazić swój sprzeciw wobec przemocy  

to włącz się do marszu „Białej Wstążki”  

w ramach międzynarodowej Kampanii 16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy  

ze względu na Płeć 
 

Zbiórka uczestników o godzinie 11.30  

przy Zespole Szkół Zawodowych 

ul. 1-go Maja 1A 
Przemarsz ulicami Brzegu Dolnego do Urzędu Miejskiego 

 

RZECZYWISTOŚĆ MOŻE BYĆ INNA – 
WYSTARCZY, ŻE ZAREAGUJESZ!!! 

 

Patronat Honorowy Patronat Medialny             Organizatorzy 
 

                     
Burmistrz Brzegu Dolnego 

MARSZ 

ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH 
w BRZEGU DOLNYM 

Zgodnie z defi nicją Światowej Organizacji 
Zdrowia – WHO – przemoc  to  wywiera-
nie wpływu na proces myślowy, zachowa-
nie lub stan fi zyczny osoby, pomimo bra-
ku jej przyzwolenia na taki wpływ, przy 
czym wyróżnia się dwa zjawiska: przemoc 
fi zyczną i przemoc psychiczną. Według 
WHO, o uznaniu danego przypadku uży-
cia siły lub władzy, bądź też groźby takie-
go użycia, za przemoc, decyduje negatyw-
ny cel i wysokie prawdopodobieństwo 
negatywnych skutków takiego działania.

Tyle defi nicja; a w praktyce przemoc 
to takie zachowanie, które wywołuje 
u drugiego człowieka poczucie zagroże-
nia, strach, dyskomfort psychiczny i po-
czucie niższej wartości.

Przemoc to obelgi ze strony kolegów, 
wyśmiewanie wyglądu, sposobu bycia, 
ubioru, to przezwiska wywołujące uczu-
cie poniżenia, to lekceważenie naszego 
zdania, to eliminacja z grupy rówieśniczej 
przez uważanie kogoś za gorszego.

Przemoc to używanie siły fi zycznej wo-
bec słabszych, powodującej uczucie poni-
żenia oraz ślady fi zyczne.

Przemoc to nieustający hejt, okrutny,  
bo często anonimowy.

Przemoc to także obojętność, źle pojęta 
solidarność z mocniejszym, bo to zawsze 
grupa jest silniejsza i łatwiej utożsamiać 
się z pozornie silniejszymi.

Przemoc skupia się zawsze na kimś 
słabszym, kimś kto nie umie się obronić, 

odpowiedzieć, oddać; na kimś kto woli się 
skulić i przyjąć ciosy, bo zwyczajnie się 
boi – dlatego przemoc najczęściej dotyka 
dzieci i kobiety. 

Dzieci, bo są małe i słabe, nie potrafi ą 
jeszcze się bronić i często są traktowane 
przedmiotowo jak czyjaś własność, z któ-
rą można zrobić wszystko.

Kobiety, bo w większości patriarchal-
nych społeczeństw wciąż muszą walczyć 
o swoją podmiotowość i miejsca zarezer-
wowane tylko dla mężczyzn, to one naj-
dłużej muszą walczyć o należne im pra-
wa, jak chociażby prawo do głosowania. 
Większość państw europejskich przyzna-
ło to prawo kobietom dopiero w XX wie-
ku. Polskie kobiety w tym roku obchodzą 
100-lecie uzyskania czynnego i biernego 
prawa wyborczego.

Kobiety ciągle traktowane są w sposób 
przedmiotowy, jako obiekty seksualne. 
W mediach utrwala się wizerunek ko-
biety, jako głupszej, nadającej się tylko 
do pełnienia funkcji usługowych wobec 
mężczyzn. Nadal kobiety nie są adekwat-
nie reprezentowane w gremiach politycz-
nych, nadal nie zajmują porównywalnie 
z mężczyznami stanowisk kierowniczych 
i nadal są dużo gorzej opłacane za taką 
samą pracę.

Kampania 16 dni Przeciwko Przemocy 
ze względu na Płeć  zaczyna się 25 listo-
pada, a kończy 10 grudnia, te brzegowe 
daty upamiętniają przemoc wobec kobiet. 
25 listopada 1960 roku trzy siostry Mi-

rabal zostały pobite na śmierć na rozkaz 
dyktatora Dominikany bo walczyły o de-
mokrację i sprawiedliwość;  6 grudnia to 
rocznica masakry w Montrealu, w której 
z rąk Marc’a Lipne’a zginęło 14 kobiet. 
Sprawca twierdził, że dokonał tego, po-
nieważ poprzez politykę uczelni wobec 
kobiet nie został przyjęty na studia. Kana-
dyjski rząd ogłosił tą datę, jako Krajowy 
Dzień Pamięci i Działania Przeciwko Prze-
mocy wobec Kobiet. Dzień ten nazywany 
jest Dniem Białej Wstążki. Datą kończą-
cą obchody 16 dni Przeciwko Przemocy 
ze względu na Płeć jest 10 grudnia, czyli 
Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka. 
Tego dnia w 1948 roku podpisano Po-
wszechną Deklarację Praw Człowieka.

Wybór tych dat nie jest przypadkowy, 
pojawia się tu pewna symboliczna kwe-
sti a: prawa kobiet są niezbywalnym i inte-
gralnym elementem praw człowieka.

Dlatego musimy dokładać szczególnego 
wysiłku, by utrwalać to prawo w świado-
mości społecznej także przez takie działa-
nia jak Kampania 16 Dni Akcji Przeciwko 
Przemocy ze względu na Płeć. W związku 
z tym chciałam zaprosić w dniu 11 grud-
nia 2018 r., o godzinie 11.30 wszystkich 
sprzeciwiających się przemocy do udzia-
łu w Marszu Białej Wstążki, który będzie 
wyrazem naszego sprzeciwu, szczególnie 
w kwesti i przemocy ze względu na płeć.

Beata Sokolska – kierownik GOPS

Przemoc ma wiele twarzy U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Porzucone lub nieużywane od wielu 
miesięcy samochody, które blokują miejsca 
parkingowe, to problem w wielu miastach. 
W Brzegu Dolnym przy współpracy 
z policją rozpoczęto usuwanie wraków. 
W tym roku przewidziane jest usunięcie 
około ośmiu porzuconych, a w przyszłym 
roku usuwane będą kolejne auta.

Gmina usuwa porzucone samochody

Przy Szkole Podstawowej nr 1 miała miejsce ogólnopolska akcja 
sadzenia drzew z okazji setnej rocznicy odzyskania przez Polskę 
niepodległości. Duże przedsięwzięcie patriotyczno-ekologiczne, 
rozpoczęło się 9 września 2018 roku w Warszawie i bierze 
w nim udział kilkanaście miast w całej Polsce. Akcja ma na celu 
uczczenie 100-lecia odzyskania przez Polskę niepodległości, 
a przy okazji zwrócenie uwagi Polaków na potrzebę dbałości 
o środowisko naturalne Ojczyzny.

100 tysięcy drzew na 100-lecie 
Niepodległości
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Najważniejszymi tema-
tami spotkania były 

przyszłe inwestycje infra-

strukturalne, wojewódzki 
plan gospodarowania od-
padami, współpracy pomię-

dzy samorządami gminny-
mi, a samorządem woje-
wództwa. Samorządowcy 
rozmawiali również o kwe-
stiach związanych ze służ-
bą zdrowia. Podczas obrad 
Konwentu plany dotyczące 
Krajowego Funduszu Dro-
gowego przedstawił wo-
jewoda dolnośląski  Paweł 
Hreniak.

Info

Starostą Wołowskim został 
Janusz Dziarski (Prawo 

i Sprawiedliwość), wicestaro-
stą – Michał Gołąb (Wspólno-
ta), pozostałymi członkami za-
rządu zostali Kazimierz Pakul-
ski, Kamil Jeżyna i Zbigniew 

Posacki (Wspólnota). Maciej 
Nejman oraz Urszula Wojty-
ło (Wspólnota) będą pełnili 
funkcję wiceprzewodniczą-
cych Rady Powiatu.

Przypomnijmy, 20 listopa-
da na pierwszej sesji inaugu-

racyjnej nie doszło do poro-
zumienia wśród radnych, kto 
ma zostać przewodniczącym 
Rady. Zgłoszono wówczas 
dwie kandydatury: Janusza 
Kawalca oraz Kazimierza Pa-
kulskiego. Przez tydzień trwa-
ły rozmowy i te dwa ugrupo-
wania doszły prawdopodob-
nie do porozumienia. Kazi-
mierz Pakulski zrezygnował 

ze startu na przewodniczące-
go, w zamian otrzymał stano-
wisko członka zarządu. 

Obserwując głosowania 
widać, że zawiązała się ko-
alicja Prawa i Sprawiedliwo-
ści ze Wspólnotą. Większość 
głosowań przebiegało sto-
sunkiem głosów 10:7, z wyjąt-
kiem wyboru starosty. Tutaj 
Janusza Dziarskiego popar-

ło 15 radnych, dwóch wstrzy-
mało się od głosu. Podobnie 
było z wyborem Janusza Ka-
walca – wynik głosowania: 
16 za oraz jeden wstrzymu-
jący. Siedmiu radnych Dol-
nobrzeskiej Inicjatywy Samo-
rządowej, Koalicji Obywatel-
skiej, Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej oraz Polskiego 
Stronnictwa Ludowego po-

zostało bez żadnej funkcji. 
Przed nami długa i ciężka 
kadencja. Nowa Rada stanie 
przede wszystkim z proble-
mami związanymi z ochroną 
zdrowia, Ossolińczykiem, czy 
drogami powiatowymi. No-
wemu zarządowi gratulujemy 
i życzymy udanej współpra-
cy między trzema gminami.

Red.

Zabiegi bankietowe
Noc Sylwestrowa to czas zabawy i dobrego nastroju. Każda z nas chce zachwycić nie tylko wspaniałą kreacją, ale także 
swoim doskonałym wyglądem. Polecamy szybkie zabiegi bankietowe. Rozwiązaniem są zabiegi wykorzystujące sub-
stancje i aparaturę, dając szybki efekt kosmetyczny. 
Wizyta u kosmetyczki w przypadku tych zabiegów jest w przeddzień lub nawet w dniu Sylwestra. Skóra nie może zo-
stać w żaden sposób podrażniona. Należy, zatem zrezygnować z kwasów, mikrodermabrazji lub innego rodzaju moc-
nego złuszczania skóry. Natomiast należy wykonać zabiegi, które wykorzystują zjawisko krótkotrwałej okluzji (hamu-
ją utratę wody z głębszych warstw skóry). Powodują one optyczne wygładzenie zmarszczek oraz efekt napięcia skóry.
Znakomitym pomysłem są zabiegi liftingujące twarz. Jest to rewelacyjny zabieg dla kobiet żyjących w stresie. W do-
skonały sposób redukują objawy zmęczenia, spłycają zmarszczki i modelują kontury twarzy. Dają zastrzyk substancji 
aktywnych, dzięki którym aktywują się procesy odnowy skóry.
Serdecznie polecamy Diamentowy lift, który niweluje zmarszczki i poprawia napięcie skóry. Skóra staje się rozświe-
tlona diamentowym blaskiem. Poprawiony jest również koloryt skóry, który przywraca blask zmęczonej cerze. Zabieg 
zdecydowanie jest przeznaczony dla skóry zmęczonej i pozbawionej przebarwień oraz dla odwodnionej i zwiotczałej.
Kolejnym zabiegiem „bankietowym” może być zabieg, który rozjaśni cerę. Relaksujący, dający duży komfort, rozjaśnie-
nie oraz napięcie skóry. Twarz staje się gładka i promienieje. Zabieg „bankietowy” daje efekt odświeżenia i regenera-
cji skóry.  Zabieg stymulująco-liftujący dla skóry dojrzałej pozbawionej elastyczności, zwiotczałej oraz wymagającej 
stymulacji. Pobudza, rozjaśnienia, natychmiast poprawa napięcie skóry oraz modeluje owal twarzy.
Zabiegi „bankietowe” poprawiają koloryt cery, nawilżają i optycznie wygładzają zmarszczki. Jednak należy pamiętać, 
że są to zabiegi mocno napinające cerę, nie należy wykonywać ich zbyt często. Zalecamy regularnie odwiedzać ga-
binet kosmetyczny, a nie „od czasu do czasu”. Korzystać z serii zabiegów przeznaczonych do danej cery, wieku, trybu 
życia, zdrowia, nawyków, a nawet wykonywanej pracy. 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 17 grudnia 2018 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

artykuł sponsorowany

Rozpoczął się okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zagrożenie 
zatrucia czadem. Każdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wę-
gla, potocznie zwanego czadem, ginie kilkadziesiąt osób. Często 
wynika to jedynie z niewłaściwej eksploatacji budynku oraz znaj-
dujących się w nim urządzeń i instalacji grzewczych.

PRZEPISY ZOBOWIĄZUJĄ DO CZYSZCZENIA KOMINÓW!
Zgodnie z § 34 rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Admi-
nistracji z 21 kwietnia 2006 r.  w sprawie ochrony przeciwpożarowej 
budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. z 2010 r., 
Nr 109, poz. 719), w obiektach, w których odbywa się proces spalania 
paliwa stałego, ciekłego lub gazowego, usuwa się zanieczyszczenia 
z przewodów dymowych i spalinowych:
• cztery razy w roku w domach opalanych paliwem stałym (np. wę-

glem, drewnem), 
• dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciekłym i gazowym, 
• co najmniej raz w miesiącu, jeżeli przepisy miejscowe nie stanowią 

inaczej od palenisk zakładów zbiorowego żywienia i usług gastrono-
micznych,

• co najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodów 
wentylacyjnych. 

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane 
(Dz. U. z 2018 r., Nr 156, poz. 1118) zobowiązuje właścicieli i zarządców 
bloków mieszkalnych i domów jednorodzinnych do okresowej kontroli, 
co najmniej raz w roku stanu technicznego  instalacji gazowych oraz 
przewodów kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

SKĄD SIĘ BIERZE CZAD I DLACZEGO JEST NIEBEZPIECZNY?
Tlenek węgla, czyli czad, powstaje podczas procesu niepełnego spala-
nia materiałów palnych, w tym paliw, które występują przy niedostat-
ku tlenu w otaczającej atmosferze.
Niebezpieczeństwo zaczadzenia wynika z faktu, że tlenek węgla:
• jest gazem niewyczuwalnym zmysłami człowieka (bezwonny, bez-

barwny i pozbawiony smaku), 
• blokuje dostęp tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca 

w czerwonych ciałkach krwi, powodując przy długotrwałym naraże-
niu śmierć przez uduszenie. 

JAK DOCHODZI DO ZATRUCIA?
Czad dostaje się do organizmu przez układ oddechowy, a następnie 
jest wchłaniany do krwioobiegu. W układzie oddechowym tlenek wę-
gla wiąże się z hemoglobiną szybciej niż tlen, przez co blokuje dopływ 
tlenu do organizmu. Stwarza to poważne zagrożenie dla zdrowia i życia 
człowieka, bo uniemożliwia prawidłowe rozprowadzanie tlenu we krwi 
i powoduje uszkodzenia mózgu oraz innych narządów wewnętrznych. 
Następstwem ostrego zatrucia może być nieodwracalne uszko-
dzenie ośrodkowego układu nerwowego, niewydolność wieńco-
wa, zawał lub śmierć.

OBJAWY ZATRUCIA CZADEM:
Duszność, bóle i zawroty głowy, nudności, wymioty, oszołomienie, 
osłabienie, przyśpieszenie czynności serca i oddychania, senność, 
nudności, trudności z oddychaniem, oddech przyśpieszony i niere-
gularny – to alarmujące objawy, które mogą być sygnałem podtrucia 
czadem.
Osoba zaczadzona czuje się osłabiona, znużona. Zaburzenia orienta-
cji i zdolności oceny zagrożenia powodują, że jest bierna i nie ucieka 
z miejsca nagromadzenia trucizny i traci przytomność. Jeśli nikt nie 
przyjdzie z pomocą, może umrzeć.

CO JEST GŁÓWNĄ PRZYCZYNĄ ZACZADZEŃ?
Głównym źródłem zatruć w budynkach mieszkalnych jest niespraw-
ność przewodów kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymo-
wych.
Wadliwe działanie wspomnianych przewodów może wynikać z:
• ich nieszczelności, 
• braku konserwacji (w tym czyszczenia), 
• wad konstrukcyjnych, 
• niedostosowania istniejącego systemu wentylacji do standardów szczel-

ności stosowanych okien i drzwi, w związku z wymianą starych okien 
i drzwi (szczególnie po wymianie ze starych na nowe). 

Może to prowadzić do niedrożności przewodów, braku ciągu, a nawet 
do powstawania zjawiska ciągu wstecznego, które polega na tym, iż 
dym zamiast wydostawać się przewodem kominowym na zewnątrz, 
wraca do pomieszczenia.
Prawo budowlane zobowiązuje zarządców oraz właścicieli obiektów 
budowlanych, w tym m.in. budynków mieszkalnych wielorodzinnych 
oraz jednorodzinnych, do przeprowadzenia kontroli przewodów ko-
minowych co najmniej raz w roku.
Zaprzyjaźnij się z kominiarzem, może uratować ci życie!

JAK UNIKNĄĆ ZACZADZENIA? 
W celu uniknięcia zaczadzenia należy:
• przeprowadzać kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelności 

przewodów kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz spraw-
dzanie występowania ciągu powietrza, 

• piece i podgrzewacze wody, zwłaszcza gazowe, w których odbywa się 
proces spalania, należy użytkować zgodnie z instrukcją producenta,

• stosować urządzenia posiadające stosowne dopuszczenia w zakresie 
wprowadzenia do obrotu; w sytuacjach wątpliwych należy żądać oka-
zania wystawionej przez producenta lub importera urządzenia tzw. de-
klaracji zgodności, tj. dokumentu zawierającego informacje o specy� kacji 
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urządzenia, 

• nie zaklejać i nie zasłaniać w inny sposób kratek wentylacyjnych, 
• w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzić poprawność dzia-

łania wentylacji, ponieważ nowe okna są najczęściej o wiele bardziej 
szczelne w stosunku do wcześniej stosowanych w budynku i mogą 
pogarszać wentylację, 

• systematycznie sprawdzać ciąg powietrza, np. poprzez przykładanie kartki 
papieru do otworu bądź kratki wentylacyjnej; jeśli nic nie zakłóca wentyla-
cji, kartka powinna przywrzeć do wyżej wspomnianego otworu lub kratki, 

• często wietrzyć pomieszczenie, w których odbywa się proces spalania 
(kuchnie, łazienki wyposażone w termy gazowe), a najlepiej zapewnić, 
nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.

JAK POMÓC PRZY ZATRUCIU TLENKIEM WĘGLA? 
W przypadku zatrucia tlenkiem węgla należy:
• zapewnić dopływ świeżego, czystego powietrza; w skrajnych przypad-

kach, wybijając szyby w oknie, 
• jak najszybciej wynieść osobę poszkodowaną w bezpieczne miejsce, 

najlepiej na zewnątrz, by zapewnić dopływ świeżego, powietrza,
• rozluźnić poszkodowanemu ubranie, ale nie rozbierać go, żeby go nie 

wyziębić, 
• wezwać służby ratownicze (pogotowie ratunkowe – tel. 999, straż 

pożarna – tel. 998 lub 112), 
• jak najszybciej podać tlen, 
• jeżeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymaną akcję serca, 

należy natychmiast zastosować sztuczne oddychanie, np.   metodą 
usta-usta oraz masaż serca, 

• nie wolno wpadać w panikę, kiedy znajdziemy dziecko lub dorosłego 
z objawami zaburzenia świadomości w kuchni, łazience lub garażu; 
należy jak najszybciej przystąpić do udzielania pierwszej pomocy. 

W trosce o własne bezpieczeństwo  należy rozważyć zamontowa-
nie w domu czujek dymu i gazu. Koszt wyposażenia mieszkania 
w takie czujki jest niewspółmiernie niski do korzyści, jakie daje 
ich zastosowanie.

Pamiętaj czujka może uratować życie Tobie i Twoim bliskim!

Czad

Pożyczka jest umową (regulowaną przepisami ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. 
– Kodeks cywilny, art. 720 i następne), na podstawie której dający pożyczkę zo-
bowiązuje się przenieść na własność biorącego przedmiot pożyczki, a biorący zo-
bowiązuje się zwrócić przedmiot pożyczki w pieniądzach o tej samej wielkości lub 
w rzeczach tego samego gatunku i takiej samej jakości. 
Pożyczka jest zatem umową, przy której (podobnie jak przy umowie sprzedaży) 
dochodzi do zmian w obrębie prawa własności przedmiotu umowy.
Przedmiotem umowy pożyczki mogą być albo pieniądze, albo rzeczy oznaczone 
tylko co do gatunku. Jeżeli idzie o rzeczy oznaczone tylko co do gatunku, to za 
takie należy uznać rzeczy oznaczone według cech rodzajowych, właściwych dla 
większej liczby przedmiotów. Analogicznie, rzeczą oznaczoną co do gatunku nie 
będzie rzecz oznaczona według cech indywidualnych, właściwych tylko dla jed-
nego przedmiotu.
Dla przykładu rzeczą oznaczoną tylko co do gatunku będzie krzesło (wskazane 
ogólnie). Krzesło oznaczone cechami indywidualnymi (np. kolorem, stylem, nazwą 
producenta) będzie już nosiło znamiona rzeczy oznaczonej według tożsamości.
Umowa pożyczki powinna zawierać pewne minimum co do swojej treści, tj. po-
winna określać strony umowy ze wskazaniem ich roli w tym stosunku oraz przed-
miot pożyczki. Istotnym elementem umowy pożyczki jest również obowiązek 
zwrotu pożyczki, ponieważ bez zawarcia takiego zapisu nie ma po prostu umowy 
pożyczki.
Umowa pożyczki, której wartość przekracza tysiąc złotych, wymaga zachowania 
formy dokumentowej. Ustanowienie formy pisemnej umowy pożyczki jest po-
trzebne wyłącznie dla celów dowodowych, co oznacza, iż nie wpływa ona na waż-
ność umowy, ale podlega ograniczeniom dowodowym.
W sytuacji, gdy przedmiotem umowy pożyczki są pieniądze, wystarczającym bę-
dzie wskazanie wielkości pożyczki (wartości pieniężnej – kwoty pożyczki), a w od-
niesieniu do rzeczy oznaczonych co do gatunku niezbędne jest określenia rodzaju 
takich rzeczy i ich ilość. Należy jeszcze zauważyć – co bardzo istotne – że sama 
nazwa umowy nie musi jeszcze przesądzać jej charakteru (wpisanie najczęściej 
w nagłówku dokumentu nazwy „Umowa pożyczki” nie przesądza o tym, że jest to 
rzeczywiście taka umowa).

Porady prawne. Czytelnicy pytają…

 Kamil Kasina

Odpowiedź:

Umowa pożyczki. Czego może dotyczyć 
i jaką powinna przybrać formę?

27 listopada wybrany został nowy 
Zarząd Powiatu Wołowskiego. Wyboru 
dokonano podczas posiedzenia, które było 
kontynuacją przerwanej 20 listopada sesji 
inauguracyjnej Rady Powiatu. Ślubowanie 
złożył również Stanisław Jastrzębski, 
który nie uczestniczył w pierwszej części 
sesji inauguracyjnej. Z Brzegu Dolnego 
w prezydium jako przewodniczący zasiadł 
Janusz Kawalec (Prawo i Sprawiedliwość), 
członkiem zarządu natomiast został Kamil 
Jeżyna (Wspólnota).

Janusz Kawalec i Kamil Jeżyna 
z Brzegu Dolnego we władzach Powiatu Wołowskiego

3 grudnia w  Krotoszycach odbył 
się pierwszy po wyborach Konwent 
Wójtów i Burmistrzów Gmin Subregionu 
Wrocławskiego w nowym składzie. 
W konwencie uczestniczył Burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek wraz z zastępcą 
Arturem Michałkiem.

Konwent Wójtów i Burmistrzów 
Gmin Subregionu Wrocławskiego

fot. www.umwd.pl

W holu Przedszkola nr 2 przy ul. Mickiewicza, 14 grudnia w godzinach od 8.00 do 16.00 

odbędzie się kiermasz charytatywny. Organizatorem tej akcji są nauczyciele i przedszkolaki, 

ponieważ dzieci bardzo chcą wesprzeć kolegów i koleżankę oraz pomóc 

im rozwijać się pod okiem specjalistów. 

Bartuś, Madzia, Filipek i Czaruś korzystają z zajęć wczesnego wspomagania rozwoju. 

Jednak ilość godzin, które im zaproponowano jest niewystarczająca. Dzieci potrzebują ich 

zdecydowanie więcej, żeby mogły nam dorównać, tzn. śpiewać razem z nami, opowiadać o swoich 

przeżyciach i marzeniach. Pragniemy pomóc ich rodzicom w sfinansowaniu 

kosztów dodatkowych zajęć specjalistycznych.

Dlatego też zwracamy się do rodziców i innych osób dobrej woli o włączenie się do naszej akcji. 

Mieszkańców Brzegu Dolnego zapraszamy na kiermasz, będzie wiele atrakcji, m.in.: ozdoby 

świąteczne, stroiki, domowe wypieki i inne cudeńka.

Dyrektor Renata Ilnicka

fot. nasze sprawy

fot. nasze sprawy

Przewodniczącym Rady Powiatu Wołowskiego został wybrany Janusz Kawalec.

Janusz Dziarski nowym Starostą Powiatu Wołowskiego.
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-Nasi wystawcy z wiel-
ką starannością przy-

gotowali swoje stanowiska 
– mówi Marzena Danecka, 
inicjatorka i organizatorka 
kiermaszu „Przedświąteczne 
porządki”. Nie zabrakło oczy-
wiście kącika z pysznymi wy-
piekami i ciepłymi napojami.  
Kiermasze lokalne są bardzo 
popularne w wielu krajach. 
Zbliżający się Mikołaj był do-
skonałą okazją, by sprzedać 
to, co niepotrzebne i kupić 
ciekawy prezent dla bliskich 
za atrakcyjną cenę. Kiermasz 
był skierowany głównie do 
młodych rodziców. 

– Były również z nami dol-
nobrzeskie znane firmy, czy-
li Klaun Żak, bez którego nie 
byłoby tak kolorowo i we-
soło, FitStyLove mummy 
z Moniką Kobusińską, któ-
ra rozmawiała z zaintereso-

wanymi mamami na temat 
chustonoszenia oraz Ann-
Bra – Profesjonalna Brafi-
terka, z niesamowitym wy-
borem staników i ogromem 
wiedzy na temat kobiecych 
piersi – mówi M. Danecka. 
Wszystkim, którzy pomo-
gli mi w organizacji kier-
maszu serdecznie dzięku-
ję i szykujcie się na wiosnę, 
bo już mam pomysł na ko-
lejną akcję.

Marzena Danecka, któ-
ra zorganizowała kiermasz 
prowadzi również stronę 
na Facebooku Matka Polka 
Dolnobrzeska, gdzie mamy 
dzielą się pomysłami, wy-
mieniają doświadczeniami 
i przekazują sobie ważne 
informacje. Organizatorom 
gratulujemy i do zobacze-
nia na wiosnę!

mb

Szkolenie spotkało się 
z ogromnym zaintereso-

waniem ze strony seniorów. 
Zebrani mieli także możliwość 
zadawania pytań. Uczestnic-
two na tym spotkaniu przy-
czyni się do wzrostu znajo-
mości swoich praw i pozwoli 
seniorom bezpiecznie podej-

mować decyzje. Łatwowier-
ność, zaufanie, składanie pod-
pisów na dokumentach bez 
zapoznania się z ich treścią, 
to najczęściej popełniane błę-
dy przez osoby starsze, które 
nieświadomie otwierają dro-
gę oszustom. 

Urszula Pietrzyk

Bohaterami wystawy są 
ojcowie i dziadkowie ak-

tualnych mieszańców Brze-
gu Dolnego. Eksponaty po-
chodzą z prywatnych zbio-
rów rodzin zasłużonych, 
którzy walczyli w legionach 
Józefa Piłsudzkiego. W zbio-
rach znajdują się zdjęcia, do-
kumenty oraz przedmioty 
związane z dolnobrzeżana-
mi. Ekspozycja zawiera mun-
dury wojskowe, odznaczenia 
i wiele innych interesujących 
przedmiotów o wartości hi-
storycznej. 

Jednym z upamiętnionych 
jest krewny Edwarda Stercha-
luka – wice prezesa Stowa-
rzyszenia Pierwszych Osad-
ników Ziemi Dolnobrzeskiej, 
który wspomina legionistę 
Stanisława Wiernika, tatę cio-
ci Ireny Wróblewskiej, zesła-
nej z kresów do Brzegu Dol-
nego. Na udostępnionych fo-
tografiach możemy zobaczyć 
człowieka, który walczył w I i II 
wojnie światowej. Za służbę 
w legionach został przez Ro-
sjan zesłany na 6 lat do łagru 
w Doniecku. Po wypuszcze-
niu z niewoli, wychudzony 

wrócił do Brzegu Dolnego, 
gdzie żył do 1958 roku. 

W związku z rocznicą od-
zyskania niepodległości Izba 
Pamięci zbiera materiały au-
dio. Gromadzenie wspomnień 
oraz rozszerzenie sali audio, to 
cele na najbliższy czas. 

Izba Pamięci zaprasza 
wszystkich zainteresowanych 
do obejrzenia bogatych zbio-
rów, wśród których znajdu-
ją się stałe ekspozycje tema-
tyczne, związane m.in. z re-
gionami i rodzinami zamiesz-
kującymi Brzeg Dolny. Wśród 
interesujących obiektów mu-
zealnych znaleźć można m.in. 
narzędzia, które w gospodar-
stwie domowym pomagały 
w życiu pierwszym osadni-
kom po II wojnie światowej. 

Wystawę oglądać można 
w siedzibie Izby Pamięci przy 
ulicy Zwycięstwa we wtor-
ki w godzinach 10-12 oraz 
czwartki 16-18. Istnieje możli-
wość udostępnienia wystawy 
dla zwiedzających w innych 
godzinach po uprzednim kon-
takcie z prezesem lub wice pre-
zesem stowarzyszenia. 

JB

Trwający rok obfituje w wydarzenia 
upamiętniające 100. rocznicę Odzyskania 
przez Polskę Niepodległości. W związku z tą 
ważną datą Stowarzyszenie Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej zaprasza 
do Izby Pamięci, mieszącej się przy ulicy 
Zwycięstwa, gdzie przygotowano wystawę. 
Ekspozycja upamiętnia tych, którzy 
walczyli o wolność Polski.

Wystawa w Izbie Pamięci 

W Klubie Seniora odbyło się spotkanie 
z Katarzyną Staroń –  doradcą do spraw 
konsumenckich. Przeprowadzone szkolenie 
miało na celu przedstawienie zagrożeń, 
na jakie narażone są starsze osoby, ze 
strony nieuczciwych przedsiębiorców, 
a także przybliżenie praw, jakie ma każdy 
konsument bez względu na wiek. 

Doradca konsumencki edukuje seniorów

W sobotnie popołudnie 1 grudnia sala 
gimnastyczna Szkoły Podstawowej nr  5 
wypełniła się wystawcami. Zabawki, 
ciuszki dziecięce, książki, wózki, 
rękodzieło lokalnych twórców – to 
wszystko można było kupić i sprzedać 
podczas lokalnego kiermaszu rzeczy 
używanych. 

„Przedświąteczne porządki”. 
Udany kiermasz w SP 5

Czym palić w piecu?
Sezon grzewczy w pełni. Niestety w tym czasie nasila się zjawi-
sko spalania odpadów w piecach domowych, kominkach oraz 
kotłowniach. Dym z komina zawiera pyły, które zawierają metale 
ciężkie, tlenek węgla, tlenki azotu, dwutlenek siarki, chlorowo-
dór, cyjanowodór, jak również substancje rakotwórcze dioksyny 
i furany. W Polsce z powodu chorób wywołanych zanieczyszczo-
nym powietrzem rocznie umiera ok. 45 000 osób. 

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA MAJĄ NEGATYWNY WPŁYW 
NA NASZ ORGANIZM I MOGĄ POWODOWAĆ:
• zaburzenia pracy wątroby,
• alergie,
• choroby płuc,
• bole głowy,
• niedokrwienie serca.

PYŁY I GAZY SĄ EMITOWANE DO POWIETRZA GŁÓWNIE W WYNIKU:
• spalania paliw stałych w piecach i kotłowniach domowych (tzw. niska 

emisja),
• spalania paliw płynnych w silnikach samochodowych (tzw. emisja 

liniowa),
• spalania paliw stałych w energetyce i przemyśle (tzw. wysoka emisja),
• procesów przemysłowych,
• emisji wtórnej zanieczyszczeń pyłowych z powierzchni odkrytych, np. 

chodników, boisk, dróg i powierzchni pylących.

W KAŻDYM PIECU MOŻNA PALIĆ BEZ WIĘKSZYCH NEGATYW-
NYCH SKUTKÓW DLA ZDROWIA I KIESZENI:
• węglem kamiennym — dla kotła zasypowego (im grubszy węgiel, tym 

lepszy),

• węglem czeskim („półbrunatnym”) i brunatnym,
• niemalowanym, nieimpregnowanym drewnem,
• ekogroszkiem, pelletem, brykietami drzewnymi,
• brykietami ze słomy, zbożem, odpadami roślinnymi różnego rodzaju 

(np. łupinami z orzechów, pestkami, szyszkami).

W PIECU NIE WOLNO PALIĆ:
• mułu węglowego i � otokoncentratu,
• miałów z (dużą) zawartością ziarna do 3 mm,
• węgla brunatnego,
• niesezonowanego drewna,
• odpadów papierowych, kartonowych, plastików, folii, 
• opakowań po środkach chemicznych, farbach, lakierach, mieszanych 

tworzywach sztucznych.

ZA SPALANIE NIEDOZWOLONYCH PALIW GROŻĄ KARY IDEN-
TYCZNE, JAK ZA SPALANIE ODPADÓW

CZYM WOLNO PALIĆ?
Paliwa takie jak: węgiel czy drewno nie uwalniają podczas spalania 
substancji silnie toksycznych. Produkty ich spalania mogą być nie-
zdrowe, lecz nie natychmiastowo trujące.
Spalanie różnego rodzaju odpadów, wyrobów z przetworzonego 
drewna, materiałów z tworzyw sztucznych itp. w domowych piecach 
jest zabronione, gdyż uwalniają one do atmosfery silnie toksyczne 
trucizny. 

DZIEJE SIĘ TAK Z DWÓCH POWODÓW:
• w stosunkowo niskich temperaturach, jakie osiąga domowy piec 

(500–600st.C), nie jest możliwy pełny rozkład substancji i powstają 

rakotwórcze półprodukty,
• odpad zawiera w dużych ilościach substancje, które są  bardzo szko-

dliwe (np. metale ciężkie takie, jak: ołów, kadm, rtęć) lub które w trak-
cie spalania łączą się w toksyczne związki (chlor, siarka) lub są obecne 
w paliwie i ulatują do atmosfery (np. formalina w lepiszczu płyt me-
blowych).

CZEGO NIE NALEŻY WRZUCAĆ DO PIECA?
Spalanie odpadów w domowych paleniskach powoduje pogorszenie 
stanu technicznego urządzeń i przewodów kominowych oraz osadza-
nie się sadzy, co może powodować zapalanie się przewodów komino-
wych i doprowadzić do pożarów domów.
Piec nie jest śmietnikiem. W legalny sposób można pozbyć się odpa-
dów. Nie trzeba spalać śmieci, które nie mieszczą się do kubła. Obec-
nie gmina odbiera tyle odpadów, ile masz.
W naszej  gminie funkcjonuje punkt selektywnej zbiórki odpadów 
komunalnych (P.S.Z.O.K), który znajduje się na terenie bazy „FB-
Serwis” Radecz 38, czynny w poniedziałki, środy i piątki w godz. 
10:00-18:00. Możesz przywieźć i zostawić tam bezpłatnie wszel-
kiego rodzaju śmieci: posortowane domowe odpady, stary sprzęt 
elektryczny i elektroniczny, gruz, zużyte baterie i akumulatory, 
makulaturę, odpady zielone, zużyte opony, opakowania plastiko-
we, szkło.

CO GROZI ZA SPALANIE NIEBEZPIECZNYCH ODPADÓW?
Za spalanie odpadów grozi kara do 500 zł mandatu lub do 5000 zł na-
kładanej przez sąd kary. Mówi o tym ustawa o odpadach, a konkretnie 
art. 191. „Kto, wbrew przepisowi art. 155, termicznie przekształca od-
pady poza spalarnią odpadów lub współspalarnią odpadów podlega 
karze aresztu albo grzywny”.

fot. Marzena Danecka
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Zajęcia prowadziła Ewa 
Czybier, konsultantka 

do spraw uzależnień z Gmin-
nego Ośrodka Pomocy Spo-

łecznej. Prezentacja pokaza-
na uczniom oraz rozmowy 
z prowadzącą zajęcia, mia-
ły na celu uświadomienie 
młodzieży, że palenie tyto-
niu oraz e-papierosów jest 
szkodliwe dla zdrowia. Waż-
ną kwestią jest problem bier-
nego palenia, które również 
może mieć negatywne skutki 
dla naszego organizmu. Pro-
wadzony wykład miał na celu 
wykształcenie u dzieci umie-

jętności radzenia sobie w sy-
tuacji kiedy inni ludzie przy 
nich palą lub są namawiani 
do palenia.

Problem uzależnienia jest 
tematem bardzo rozległym. 
Każdego rodzaju uzależ-
nienie, które niszczy zdro-
wie jest śmiertelnym zagro-
żeniem, o czym była mowa 
na zorganizowanych warsz-
tatach.

Sandra Jagieła 

Uczestnikami konkursu 
lokalnego byli ucznio-

wie, wychowankowie Ze-
społu Placówek Resocjali-

zacyjnych z terenu Brzegu 
Dolnego i Godzięcina. Pla-
cówka regularnie współ-
pracuje z MCK i zatrudnio-
nymi w niej doradcami za-
wodowymi. Konkurs dał 
młodzieży możliwość pre-
zentacji talentów plastycz-
nych oraz rozwinięcia umie-
jętności poszukiwania in-
formacji z różnych źródeł. 
Ideą konkursu była popula-
ryzacja tematyki historycz-
nej wśród młodzieży. 

W kolejnym etapie trzy 
najlepsze prace etapu lo-
kalnego zostaną ocenione 
przez wojewódzką komi-
sję konkursową. Życzymy 
wszystkim naszym uczest-
nikom dobrych lokat we 
współzawodnictwie kon-
kursowym.

Aneta Chraniuk, 
Teresa Zygmunt - 

doradcy zawodowi MCK 
Brzeg Dolny

Już w czwartek 8 listopa-
da wszyscy uczniowie 

i nauczyciele przeszli ulica-
mi miasta (osiedle Fabrycz-
ne), aby zaakcentować ob-
chody Święta Niepodległo-
ści. Uczniowie przygotowa-
li na tę okazję transparenty, 
flagi i kotyliony. Ponadto każ-
dy, jak przystało na prawdzi-
wego uczestnika maratonu, 
miał przypiętą plakietkę oko-

licznościową. Marszowi to-
warzyszyło wiele pozytyw-
nych emocji; uczniowie od-
wiedzali okoliczne zakłady 
pracy, zostawiając tam pa-
triotyczne kupony. Mieszkań-
cy miasta dopingowali mara-
tończyków, kierując do nich 
słowa uznania. 

W piątek odbył się apel 
okolicznościowy. Najpierw 
uczniowie z najmłodszych 

klas podsumowali konkurs 
poezji pt. „Wiersze dla mojej 
ojczyzny”, który miał miejsce 
kilka dni wcześniej w bibliote-
ce szkolnej. Grupy „zerówko-
we” natomiast wykonały pie-
śni patriotyczne. Maluchy za-
prezentowały w artystyczny 
sposób trudny temat patrio-
tyzmu, co w ich wydaniu, było 
bardzo wzruszające.

Uczniowie klasy VB zapre-
zentowali z kolei nietypową 
lekcję historii. Przypomnie-
li najważniejsze momenty 
z dziejów naszego narodu 
– ze szczególnym uwzględ-
nieniem walk niepodległo-
ściowych oraz przywódców, 
którzy wskazywali drogi do 

wolności. Zgromadzeni przy-
słuchiwali się wspomnieniom, 
poezji; oglądali prezentację 
oraz mieli okazję śpiewać wraz 
ze szkolnym chórem pieśni 
patriotyczne. W pewnym mo-
mencie apel został przerwany, 
ponieważ, o godzinie 11:11 
cała społeczność szkolna za-
śpiewała hymn, włączając się 
tym samym w ogólnopolską 
akcję „Rekord dla Niepodle-
głej”. Po zakończonym apelu 
klasy VA i VB reprezentowa-
ły całą szkołę, składając kwia-
ty pod obeliskiem na dolno-
brzeskiej starówce.

PS. Dziękuję nauczycie-
lom, którzy zaangażowali 
się w przygotowanie różnych 

form obchodów Narodowe-
go Święta Niepodległości, 
w szczególności – R. Szew-
czyk, K. Strzałkowskiemu 
i M. Kowalowi – za zorgani-
zowanie Marszu Niepodle-

głościowego, A. Gybej, J. Ko-
walskiej i M. Urban – za pra-
ce przy konkursie poetyckim, 
P. Olendrowi – za przygoto-
wanie apelu.

M. Sapun

W ramach realizacji 
projektu 8 listopa-

da uczniowie klas I-III ob-

chodzili Dzień Śniadania 
Dającego Moc. Poza dwu-
nastoma zasadami zdrowe-

go żywienia, które pozna-
li wcześniej podczas zajęć, 
każdy z nich – w grupie, 
pod opieką wychowawców 
oraz rodziców, przygoto-
wał wyjątkowo zdrową po-
trawę. Były nie tylko owo-
ce i warzywa, ale cała ga-

ma kolorów oraz stworków 
– począwszy od jajecznych 
jeżyków i oliwkowych żucz-
ków, skończywszy na fan-
tazyjnych kanapkach oraz 
pysznych koktajlach, któ-
re – mimo że zielone – te-
go dnia bardzo smakowa-

ły dzieciom! Ta cenna lekcja 
zdrowego żywienia wzbu-
dziła ogromną radość dzie-
ci, które poprzez zabawę, 
odkrywały proste prawdy 
na temat tego, jak jeść, że-
by nasze ciało było szczę-
śliwe.

PS. Dziękuję uczniom, rodzi-
com dzieci z klas IA i IIA oraz 
wychowawczyniom – J. Ko-
walskiej oraz E. Tarnawskiej za 
pomysłową i wartościową lek-
cję, a także za możliwość de-
gustowania pyszności.

Małgorzata Sapun

Dlaczego jest to tak ważne? 
Piątka kryje w sobie duży 

potencjał. Tutaj uczy się kre-
atywna młodzież, która czeka 
na inspiracje, a tych nie braku-
je. Chciałabym, żeby wszyscy 
uczniowie zdawali sobie spra-
wę z tego, w jakim miejscu się 
uczą. Spędzają tu osiem, dzie-

więć lat swojego życia – naj-
ważniejszy okres w rozwoju 
człowieka. Myślę, że fajnie by-
łoby czuć i wierzyć w to, że je-
steśmy w takim momencie we 
właściwym miejscu. Powinno 
ono nie tylko nieść wiedzę, ale 
również tętnić życiem i być ja-
kieś. „Piątka” ma cudowną pa-

tronkę, o której, mam wraże-
nie, w dzisiejszych czasach się 
zapomina. Trzeba ją pokazać 
od nowa, włączyć jej osobę 
w szkolne tradycje m.in. w po-
staci wyjątkowo obchodzone-
go Święta Szkoły, nagród oko-
licznościowych, konkursów 
tematycznych. To wszystko 
nie jest trudne, a tworzy tak 
wiele – gdy coś świętujmy, to 
o tym pamiętamy, szykujemy 
się odpowiednio do różnych 
form celebracji. Chciałabym, 
żeby tak właśnie tutaj było 
– mówi wicedyrektor szkoły, 
Małgorzata Sapun. 

Na początku listopada 
został ogłoszony konkurs 
na logo szkoły. Należało 

uwzględnić w nim osobę 
patronki oraz jej dokona-
nia. Ważna była także ko-
lorystyka pierwiastków od-
krytych przez Skłodowską. 
Wpłynęło kilka prac speł-
niających wszystkie kryte-
ria, jednak najlepszy oka-
zał się projekt Sandry Jasiń-
skiej, uczennicy klasy VIIB. 
Logo jej autorstwa wkrót-
ce stanie się znakiem roz-
poznawczym szkoły. To za-
pewne niezwykła nagroda 
dla Sandry, znanej w szko-
le z plastycznych osiągnięć. 
Jej praca pozostanie w „piąt-
ce” już na zawsze. Gratulacje 
dla zywciężczyni!

Inf.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzień 2018:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. w godz. 7.30-17.00,
wt.-czw. w godz. 7.30-15.30
oraz pt. w godz. 7.30-14.00
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 777 60 10
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Komornik Sądowy Mateusz Dziędzioła
ul. J. M. Ossolińskiego 15

 71 307 03 30
 www.komornikwolow.pl

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

W listopadzie rozpoczął się długofalowy 
projekt, którego celem jest dopracowanie 
wizerunku Szkoły Podstawowej nr 5, jako 
placówki oświatowej z wieloletnią tradycją 
wpisującą się w historię osiedla i miasta. 
To tylko kilka drobnych zadań, które 
szkoła tak naprawdę realizuje, a warto je 
usystematyzować i pokazać społeczeństwu.

„Piątka” zmienia swoje oblicze!

Cóż to była za uczta?! Uczniowie 
najmłodszych klas SP5 włączyli się 
w ogólnopolską i tradycyjną już akcję 
profilaktyki żywieniowej.

Śniadanie dało moc najmłodszym!

Nie tylko klasyczny apel, śpiewanie 
hymnu, ale też Marsz Niepodległościowy, 
tematyczne wycieczki oraz konkurs 
poetycki – tak właśnie społeczność Szkoły 
Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym 
uczciła ważne święto narodowe.

„Piątka” świętowała 100 lat 
niepodległości na kilka sposobów

Pod hasłem „Zawody przeszłości na 100-lecie 
niepodległości” w Młodzieżowym Centrum 
Kariery zorganizowany został lokalny etap 
konkursu plastycznego. Organizatorem jest 
Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP 
we Wrocławiu. Inicjatywa miała na celu 
popularyzację tematów historycznych oraz 
była okazją do zaprezentowania talentów 
plastycznych przez młodych. 

Konkurs plastyczny w MCK 

W Zespole Szkolno–Przedszkolnym nr 1 
odbyły się warsztaty na temat szkodliwości 
palenia papierosów. Inicjatywa skierowana 
do uczniów klas podstawowych miała 
zwrócić uwagę na problem nałogu 
nikotynowego. W ramach akcji uczniowie 
wysłuchali wykładów oraz tworzyli plakaty 
dotyczące uzależnienia nikotynowego.   

„Jestem sobą – nie 
uzależniam się”
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Konferencja, która odby-
ła się 16 listopada  pod-

sumowała realizację szkole-
nia specjalistycznego, warsz-
tatów historycznych zreali-
zowanych przez Powiatowe 
Centrum Edukacji i Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wołowie pod kierun-
kiem dyrektor Krystyny Adaś-
ko w dniach 8-13 lipca 2018 r. 
na Ukrainie, w miejscach na-
znaczonych polskością tj. Lwo-
wie – Cmentarz Łyczakowski, 
Cmentarz Orląt Lwowskich, 
Pomnik Pomordowanych Pro-
fesorów Lwowskich, Pocza-
jów, Podhorce, Olesko, Krze-
mieniec, Zółkiew, Zadwórze 
– Polskie Termopile. W pro-
jekcie uczestniczyło 25 na-
uczycieli historii oraz 15 na-

uczycieli polonistów z dolno-
śląskich szkół, w tym 15 na-
uczycieli ze szkół gminnych 
i powiatowych z terenu Po-
wiatu Wołowskiego. Opieku-
nem naukowym projektu był 
prof. Stanisław Nicieja. W pro-
jekcie uczestniczył Dolnoślą-
ski Kurator Oświaty Pan Ro-
man Kowalczyk, który oso-
biście wręczył uczestnikom 
grantu zaświadczenia uczest-
nictwa, a prof. S. Nicieja zade-
dykował każdemu uczestniko-
wi książkę Kresowa Atlantyda 
– tom XI. To był patriotyczny 
ukłon w hołdzie Najjaśniejszej 
Rzeczypospolitej.

Powiatowe Centrum 
Edukacji i Pomocy 

Psychlogiczno-
Pedagogicznej

Nie zabrakło zabaw 
i piosenek przy muzy-

ce o swoich ulubieńcach. Na 
pamiątkę tego dnia każde 

dziecko zrobiło sobie „misio-
we” zdjęcie. 

Również pod koniec tego 
miesiąca odbył się dzień ak-
tywności pod hasłem „Zwie-
dzamy Wrocław”. Zwiedza-
nie stolicy Dolnego Śląska 
rozpoczęliśmy od prezen-
tacji multimedialnej, przed-
stawiającej charakterystycz-

ne miejsca i budynki miasta. 
Przedszkolaki dowiedziały 
się również, że Wrocław sły-
nie z krasnali, dlatego nie 
mogło zabraknąć wspólnej 
zabawy przy piosence „Kra-
snoludek”, podczas której 
poszukiwały małych skrza-
tów. 

Inf.

Książka o dalszych lo-
sach „Dzieci z Psychiatry-
ka” już niedługo zadebiu-
tuje na rynku wydawni-
czym. Czy spodziewała się 
pani po ukazaniu się pierw-
szej części tak dużego od-
zewu i oczekiwania na ko-
lejny tom?

Druga część książki miała 
właściwie nie powstać, ale tak 
dużo dzieci zgłaszało się do 
mnie, by opowiedzieć o swo-
ich problemach po opuszcze-
niu Bolanowa, że zmieniłam 
zdanie. Opowiadały o popeł-
nionych błędach, zachłysty-
waniu się swoją wolnością, 
ostrzegając przy tym inne 
dzieci. Mówiły dokąd zapro-
wadziły je kręte ścieżki. Po 
wysłuchaniu wielu opowia-
dań nie miałam sumienia tak 
tego zostawić. Poza tym wie-
lu czytelników poszukiwało 
odpowiedzi na dręczące ich 
pytania. Postanowiłam im 
w tym pomóc. Jednym z tych 
pytań była sprawa dzieci ad-
optowanych. Nie spodziewa-
łam się również, że tematem 
poruszę tak wielu ludzi. Jeśli 
udało mi się pomóc, choćby 
jednej osobie, to dla mnie do-
datkowa nagroda.

Co należy rozumieć po-
przez „Dalsze losy”? Czy bo-
haterowie pierwszej części 
będą również bohaterami 
drugiej?

W części drugiej ,,Dalsze 
losy” wracam do poprzed-
nich bohaterów. Przedsta-
wiam ich trudne próby po-
wrotów do społeczeństwa, 
wzloty i upadki, przeszko-
dy i bariery, na jakie natra-
fiali w polskiej rzeczywisto-
ści, a w niektórych przypad-
kach oczekiwany happy end. 
Ale są również nowe historie. 

Jak przebiegały pra-
ce nad książką? Na ile do-
świadczenie zdobyte pod-
czas pracy nad pierwszą 
książką pomogło pani w pi-
saniu kolejnej?

Debiut jest zawsze trud-
niejszy. Poruszanie się w no-
wej materii, dotąd dla mnie 
nieznanej, obecnie nie przy-
sparza już takich problemów 
jak przy pracy nad częścią 
pierwszą. Od zawsze by-
łam czytelniczką i tylko po-
bieżnie znałam tryb wyda-
wania książek. Obecnie je-
stem bogatsza o wiedzę jak 
wydawanie książek odbywa 

się od kuchni. Postawiłam 
na profesjonalistów, który-
mi są pracownicy Ridero. To 
właśnie oni rozwiązują każ-

dy mój problem. Samo pi-
sanie nie sprawia mi więk-
szych kłopotów, jedynie 
wygospodarowanie na nie 
czasu było ogromnym wy-

zwaniem. Podkreślam, że 
pracuję zawodowo  w try-
bie zmianowym, więcej niż 
jeden etat, a po nieprzespa-
nej nocy umysł potrafi pła-
tać figle. Dlatego potrzeb-
na jest rzetelna korekta i re-
dakcja książki. Z tego też ty-
tułu musimy poczekać dłużej 
na druk. 

Jakie tematy porusza 
pani w kolejnej części?

Nie ma uniwersalnej re-
cepty na pomoc dziecku, 
które sprawia problemy. 
Stąd mój pomysł, by pod-
powiedzieć kilka spostrze-
żeń rodzicom, opiekunom 
jak chronić najmłodszych 

przed zagrożeniami naszych 
czasów. Właśnie w rozdziale 
,,Zagrożenia” czytelnik znaj-
dzie tylko część wypunkto-
wanych niebezpieczeństw 

czyhających na młodych lu-
dzi. Jedynie szeroka eduka-
cja może pomóc w odpo-
wiedzialnym wychowaniu. 
Bohaterami mojej książki są 
nie tylko dzieci, ale i dziad-
kowie, którzy decydują się 
na prawną opiekę nad wnu-
kami. Społeczne sieroty sta-
ły się symptomem  nieod-
powiedzialnych rodziców 
i pogmatwanych losów wie-
lu ludzi. Znajdziemy w książ-
ce jeden rozdział  opisujący 
moje, dramatyczne przeżycia 
z dzieciństwa, które wpłynę-
ły na moje całe życie. 

Porusza się pani w swoich 
książkach w bardzo trud-
nym środowisku, czasami 
wydaje się, że nie ma z nie-
go wyjścia. Czy drugi tom 
będzie optymistyczny?

Pragnęłabym bardzo po-
wiedzieć, że każda historia 
zakończy się pozytywnie, ale 
życie to nie bajka. Jeśli młody, 
zagubiony człowiek nie spo-
tka na swojej drodze kogoś, 
kto w niego uwierzy, wesprze 
go i mu pomoże, to wróci do 
rzeczy dobrze mu znanych 
z pierwszej części, które za-
prowadziły go do Bolanowa. 
Moi bohaterowie są już peł-
noletni i obowiązuje je prawo 
jak każdego innego człowie-
ka. Każdy popełniony błąd, 
wykroczenie, czy przestęp-
stwo ma swoje konsekwen-
cje. Ogromne szanse widzę 
w zmianie systemu i rzetelne-
mu przyjrzeniu się problemo-
wi. Udało się w pewnym stop-
niu dostrzec problem Sma-
rzowskiemu, może ja powal-
czę o inne krzywdzone dzieci. 
Mam pewien pomysł, ale zre-
alizuję go kiedy dostanę już 
książkę z druku. 

Proszę powiedzieć kie-
dy możemy spodziewać się 
książki w sprzedaży i czy już 
ma pani pomysł na kolejną 
pozycję wydawniczą?

Czekam na książkę z nie-
cierpliwością tak, jak czytelni-
cy, ale na wszystko potrzebny 
jest czas. Sam druk to kwestia 
dziesięciu dni. Sądzę, że poło-
wa grudnia będzie tym termi-
nem. Rozmawiając z młody-
mi matkami, kobietami z wie-
loletnim stażem małżeńskim 
oraz zagubionymi kobietami 
w tarapatach wpadłam na po-
mysł, by właśnie im podpowie-
dzieć jak budować szczęśliwy 
związek. Kiedyś ktoś powie-
dział, że małżeństwo jest jak 
naleśnik, „pierwsze nieudane” 
(śmiech). Nie wszyscy muszą 
się z tym zgadzać, ale w moim 
przypadku tak było. Moje kole-
żanki chętnie korzystają z pod-
powiedzi, co mnie bardzo cie-
szy, a sama cieszę się udanym 
związkiem prawie dwadzieścia 
lat. Tak naprawdę tytuł książki, 
który stał się powszechnie zna-
nym sloganem, że mężczyź-
ni są z Marsa, a kobiety z We-
nus niewiele mówi, chyba, że 
ktoś przeczytał książkę. Posta-
ram się to wyjaśnić przykłada-
mi i prostym językiem. Zazna-
czam przy tym, że nie jestem 
wyuczonym psychologiem, ale 
bardzo spostrzegawczą kobie-
tą. W nowej pozycji mężczyźni 
znajdą również coś dla siebie. 
Wstępnie tytuł na teraz ,,Nie 
problem uwieść mężczyznę, 
ale jak go przy sobie zatrzy-
mać?”. Pracę rozpocznę wio-
sną.

Zainteresowanych czytelni-
ków odsyłamy na Facebooka 
do grupy: Dzieci z psychiatry-
ka. Dalsze losy

mb

W dniach 20-22 listopa-
da uczniowie dwóch 

klas ósmych mierzyli się z ar-
kuszami egzaminacyjnymi. 

Wyniki poznamy w połowie 
grudnia. W tym czasie najstar-
si uczniowie będą pisać ko-
lejny próbny egzamin – tym 
razem już opracowany przez 
Centralną Komisję Egzami-
nacyjną. 

Egzaminy zostały prze-
prowadzone w warunkach 
zbliżonych do oficjalnych – 
każdy losował numer ław-
ki, kodował arkusz. Nad po-
prawnością przebiegu egza-

minów czuwali nauczyciele, 
którzy również w kwiet-
niu będą pracować w ko-
misjach egzaminacyjnych. 
Uczniowie nie byli zasko-
czeni nową formułą egza-
minu, bowiem już od wrze-
śnia rozwiązują arkusze eg-
zaminacyjne w ramach  obo-
wiązkowych i dodatkowych 
zajęć lekcyjnych.

ms

Kupony „Panoramy” nr 22 (89)
Dobre Foto

Edward Olender Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Stanisław Górecki Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków (Anna Clarena)

Patrycja Tucholska, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej 
kategorii udział bierze TYLKO 

JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu 
można teraz także przesłać

do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 

17 grudnia 2018

Szkoła Podstawowa nr 5 przystąpiła do 
programu diagnostycznego wydawnictwa 
Nowa Era, którego ważnym elementem 
jest diagnozowanie poziomu opanowanych 
przez uczniów wiadomości i umiejętności 
w zakresie obowiązkowych przedmiotów 
egzaminacyjnych: język polski, 
matematyka, język angielski. 

Próbny egzamin ósmoklasisty za nami!

Sara Romska, mieszkanka Brzegu Dolnego, po udanym debiucie 
literackim, napisała kolejny tom pouczającej, wzruszającej 
i dającej do myślenia książki o zagubionych dzieciach, które 
pozbawione ciepła rodzinnego i wzorców wychowawczych, 
mają bardzo trudne dzieciństwo. Autorka napisała pierwszy 
i drugi tom w oparciu o własne doświadczenie zawodowe. Była 
pielęgniarką na oddziale psychiatrycznym dla dzieci. Za kilka dni 
do rąk czytelników trafi kolejna książka, w której opisała dalsze 
losy swoich bohaterów. Wydawcą pierwszej i drugiej części jest 
wydawnictwo RIDERO IT. Z Sarą Romską rozmawiałyśmy o pracy 
nad książką, tematach jakie w niej poruszyła, a także o planach 
wydawniczych.

„Dzieci z Psychiatryka. Dalsze losy” 
już niedługo w sprzedaży

Pod koniec listopada nasze Przedszkole 
odwiedziły duże i małe pluszowe, 
mięciutkie misie. Przedszkolaki 
wspólnie ze swoimi ulubionymi 
przytulankami świętowały Dzień 
Pluszowego Misia.

Wieści z Przedszkola nr 3

W Wołowie odbyła się konferencja 
podsumowująca Grant Dolnośląskiego 
Kuratora Oświaty „Przez kresy 
do niepodległości” zadedykowana 
w hołdzie Najjaśniejszej Rzeczypospolitej 
w setną rocznicę odzyskania przez Polskę 
niepodległości. 

„Przez kresy do niepodległości”
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Szybko zapadający zmrok 
sprawia, że rowerzyści 

i piesi w ciemnych ubraniach 
nie są widoczni na drodze. 
Dotyczy to dróg poza ob-
szarami zabudowanymi, ale 
również w mieście. Warto 
przypomnieć, że po zmroku, 
w terenie niezabudowanym, 
pieszy ubrany w ciemny strój 
widziany jest przez kierują-
cego pojazdem z odległości 
zaledwie 40 metrów. Posia-
danie odblasków zwiększa 
widoczność już do 150 me-
trów, co daje kierowcy czas 
na bezpieczne ominięcie pie-
szego. 

Bezpieczeństwo zacho-
wać należy również w mie-
ście, szczególnie na nieoświe-
tlonych odcinkach w obsza-
rze zabudowanym.  

W trosce o bezpieczeństwo 
warto stosować w tym czasie 
elementy odblaskowe. Mogą 
być to elementy doczepiane 
do ubrania, opaski, kamizel-

ki oraz smycze. Dzięki odbla-
skowym przedmiotom umie-
szonym w widocznym miej-
scu pieszy czy rowerzysta ma 
pewność, że jest widoczny 
dla innych uczestników ru-
chu drogowego. 

W mijającym roku na te-
renie Brzegu Dolnego od-
były się inicjatywy mające 
na celu zwiększenie świa-
domości na temat bezpie-
czeństwa na drodze. Jedną 
z nich była akcja prezentacyj-
na skierowana do najmłod-
szych mieszkańców naszej 
gminy zorganizowana przez 
Dolnobrzeski Komisariat Po-
licji. Dzieci dowiedziały się 
m.in. dlaczego tak ważne jest 
bezpieczeństwo na drodze 
oraz noszenie odblasków. 
Przy współpracy Policji, gmi-
ny Brzeg Dolny i gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
najmłodsi otrzymali elemen-
ty odblaskowe. 

Inf.

W okresie jesienno-zimowym znacznie 
pogarszają się warunki na drogach. 
Zmieniająca się aura utrudnia poruszanie 
się uczestnikom ruchu drogowego. 
W tym czasie szczególnie ważna jest 
dbałość o bezpieczeństwo. Dotyczy to 
nie tylko prowadzących pojazdy, ale 
również uczestników ruchu pieszego 
i rowerowego. 

Noś odblaski! 

O upadłości konsumenckiej
słów kilka(naście)

W ostatnim czasie na antenie jednej z lokalnych radiostacji można usłyszeć re-
klamę namawiającą do ugodowego, sukcesywnego regulowania zaciągniętego 
i wymagalnego zobowiązania fi nansowego. Ów reklamodawca przekonuje, że 
„to się opłaca”, albowiem pozwoli osiągnąć spokój, a w konsekwencji spłacić 
zobowiązania. 

Na łamach niniejszego tekstu, nie będę kwestionował zasadności przekazu płyną-
cego z emitowanej reklamy jednej z największych fi rm windykacyjnych w Polsce, 
jednakże osobom z trudnościami fi nansowymi byłbym skłonny zaproponować 
inną formę rozwiązania „problemu” z wymagalnymi zobowiązaniami fi nansowy-
mi – upadłość konsumencką. 

Sprawy o ogłoszenie upadłości rozpoznaje sąd upadłościowy w składzie jednego 
sędziego zawodowego. Sądem upadłościowym jest sąd rejonowy – sąd gospodar-
czy. Co istotne, dla osób fi zycznych, nieprowadzących działalności gospodarczej, 
określono, że z wnioskiem o ogłoszenie upadłości można już wystąpić, mając 
tylko jednego wierzyciela. Należy mieć jednak na uwadze, że wierzycielom raczej 
nie będzie się opłacało wnosić o upadłość osoby fi zycznej nieprowadzącej dzia-
łalności gospodarczej. 

Jaka jest różnica pomiędzy postępowaniem oddłużeniowym prowadzonym przez 
komornika sądowego, a syndyka? 

Otóż, różnice są i to diametralne. 

Po pierwsze, jeśli w skład masy upadłościowej wchodzi lokal mieszkalny albo 
dom jednorodzinny, w którym zamieszkuje upadły, a konieczne jest zaspokoje-
nie potrzeb mieszkaniowych upadłego i osób pozostających na jego utrzymaniu, 
z sumy uzyskanej z jego sprzedaży wydziela się upadłemu kwotę odpowiadającą 
przeciętnemu czynszowi najmu lokalu mieszkalnego w tej samej lub sąsiedniej 
miejscowości za okres od dwunastu do dwudziestu czterech miesięcy. 

Po drugie i najważniejsze, w toku postępowania ustala się plan spłaty wierzyciela 
lub wierzycieli. Po 36 miesiącach sąd umarza niespłacone zobowiązania dłużnika. 
Niewykluczony jest również scenariusz, że sąd umorzy zobowiązania dłużnika 
bez ustalenia planu spłaty wierzycieli. 

Adrian Gniewaszewski jest praktykiem prawa upadłościowego ,
właścicielem Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie

Dzieci z dolnobrzeskich szkół i przedszkoli otrzymały elementy odblaskowe w ramach akcji edukacyjnej prowadzonej we współpracy z policjantami
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Uczniowie pod kierun-
kiem logopedy – Bar-

bary Ulatowskiej, zaprezen-
towali wiersze i piosenki pa-
triotyczne. Swoim występem 

i postawą wzbudzili uzna-
nie i szacunek seniorów oraz 
pracowników Domu Opieki. 
Młodzież doświadczyła nie-
zwykłej lekcji – byli świadka-

mi radości seniorów, wspól-
nego śpiewu, ale również 
wzruszenia i łez.

Barbara Ulatowska – 
logopeda

„Dziewczyna z kabaretu”
Manula Kalicka 

„Wraz z upływem czasu...”
Mary Higgins Clark 

„Dziewczyna o siedmiu imionach”
Hyeonseo Lee, David John 

„Dobra Przystań”
Anna Łajkowska 

„Dwie rodziny”
Joanna Miszczuk

„Księżyc nad Rzymem”
Magdalena Giedrojć 

Uczestnicy budowa-
li interaktywne robo-

ty, a następnie kibicowali 
zmaganiom  stworzonych  
przez siebie  konstrukcji. 
Było przy tym wiele emo-
cji i radości. Takie zajęcia to 
połączenie nauki i zabawy. 
Nauka programowania da-
je dzieciom możliwość po-
znania zagadnień nowych 

technologii, uczy je kre-
atywnego myślenia i roz-
wija wyobraźnię.

Była to pierwsza lekcja 
w naszej bibliotece wprowa-
dzająca w fascynujący świat 
robotyki.

Kolejne zajęcia odbędą się 
13 grudnia w godz. 16.00-
18.00.

Bibliotekarze 

-W tym roku ze wzglę-
dów organizacyj-

nych przygotowaliśmy dla 
uczestników gry dwie bazy. 
W Brzegu Dolnym mieściła się 
baza dla harcerzy starszych, 
natomiast zuchy i harcerze 
młodsi zakwaterowani byli 
w Żerkowie – mówi Piotr Ga-
jewski, naczelnik „Cichociem-
nych”. Celem gry było upo-
wszechnianie tradycji Cicho-
ciemnych Spadochroniarzy 
Armii Krajowej oraz integra-
cja różnych środowisk har-
cerskich. Gra odbywała się 
w dzień i w nocy w lasach 

pomiędzy miejscowościami 
Brzeg Dolny-Radecz-Żerków. 

– Podczas gry uczestnicy 
musieli odnaleźć zaznaczone 
na mapach miejsca, na któ-
rych czekały na nich różne-
go rodzaju zadania. Utrudnie-
niem było to, że na całej tra-
sie gry pojawiały się patrole 
wroga, które po złapaniu dru-
żyny mogły jej zabrać zdoby-
te wcześniej punkty, dodaje  
P. Gajewski. 

Nie zabrakło też wspólne-
go ogniska, które odbyło się 
w samym środku Żerkowa. 
Grę wygrała 1 Dolnobrzeska 

Drużyna Harcerska SABOTY 
im. cc ppor. Mariana Pokła-
deckiego „Zoli”. Gra odbyła 
się pod Patronatem Hono-
rowym Fundacji im. Cicho-
ciemnych Spadochroniarzy 
Armii Krajowej. Sztab Naczel-
ny serdecznie dziękuje sołty-
sowi i mieszkańcom wsi Żer-
ków za okazaną pomoc przy 
organizacji gry. 

– Baza, która zlokalizowa-
na była w świetlicy wiejskiej 
oraz sama miejscowość do-
dały naszej imprezie niesa-
mowitego klimatu – mówi 
Piotr Gajewski.

Impreza dofinansowa-
na była ze środków publicz-
nych starostwa powiatowe-
go w Wołowie w ramach pro-
jektu Ogólnopolska Gra Te-
renowa - Operacja Lotnicza 
„POLDEK 1”.

mb

Dzięki zaangażowaniu har-
cerzy do najbardziej po-

trzebujących mieszkańców tra-
fi przed Świętami Bożego Na-
rodzenia aż 2 007 kg żywności. 

– Dziękujemy wszystkim 
osobom, które przekaza-
ły nam żywność i jednocze-
śnie informujemy, że uzbiera-
ne zapasy zostaną przez nas 

przekazane mieszkańcom na-
szego powiatu – mówi Piotr 
Gajewski, naczelnik „Cicho-
ciemnych”.

Harcerze co roku włączają 
się w działania charytatyw-
ne na terenie powiatu wo-
łowskiego, za co serdecznie 
dziękujemy.

mb

Spotkanie, które odby-
ło się 23 listopada po-

prowadziła bibliotekarka 
z filii bibliotecznej w Ryn-
ku. W czerwcu 2017 r. Sejm 
RP ustanowił rok 2018 Ro-
kiem Ireny Sendlerowej, od-
dając w ten sposób „hołd Tej, 

która z największym poświę-
ceniem działała na rzecz ra-
towania drugiego człowie-
ka”. Podczas lekcji uczniowie 
zapoznali się z biografią bo-
haterki, która podjęła trudną 
decyzję pomocy żydowskim 
dzieciom osadzonym w get-

tcie. Uczniowie mieli okazję 
wzbogacić swoją wiedzę na 
temat sytuacji Żydów pod-
czas II wojny światowej. Do-
wiedzieli się co to jest: holo-
kaust, Żegota, gwiazda Da-
wida, a także jakimi warto-
ściami kierowała się Irena 
Sendlerowa w życiu, z kim 
pracowała i na kogo mogła 
liczyć. Słuchacze wymienia-
li się własnymi spostrzeże-
niami i przemyśleniami, za-

dawali mnóstwo pytań, np. 
czy dziś ludzie są zdolni do 
takich poświęceń, do niesie-
nia pomocy za wszelką ce-
nę? Oprócz ciekawostek hi-
storycznych, nie zabrakło re-
fleksji i zadumy o tym jak to 
jest „żyć, aby pomagać”, tak 
jak to robiła Irena Sendlero-
wa – kobieta, która działała 
z potrzeby serca.

Anżela Grzyś, 
bibliotekarka

Easy come, easy go łatwo przyszło, łatwo poszło

Clothes do not make the 
man nie szata zdobi człowieka

No pain, no gain bez pracy nie ma kołaczy

When the cat’s away the 
mice will play

myszy harcują, gdy kota nie 
czują

A friend in need is a friend 
indeed

przyjaciół poznaj się 
w biedzie

Too many cooks spoil the 
broth

gdzie kucharek sześć, tam nie 
ma co jeść

Don’t put all your eggs in 
one basket

nie stawiaj wszystkiego na 
jedną kartę

All good things must come 
to an end

to co dobre, szybko się 
kończy

Necessity is the mother of 
invention

potrzeba jest matką 
wynalazków

Still waters run deep cicha woda brzegi rwie

There’s no such thing as 
a free lunch w życiu nie ma nic za darmo

What must be, must be co ma być, to będzie

Angielski z Panoramą
Proverbs – przysłowia  

W Szkole Podstawowej nr  1 odbył się pokaz 
multimedialny dla klas 6 i 7 pod tytułem 
”Irena Sendlerowa – bohater naszych 
czasów”.

Irena Sendlerowa  –  bohater naszych czasów

W ramach Ogólnopolskiej Akcji Świąteczna 
Zbiórka Żywności 2018 30 listopada 
i 1 grudnia harcerze i instruktorzy 
z Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-
Patriotycznej „Cichociemni” zbierali 
żywność w sklepach Biedronka w Brzegu 
Dolnym i Wołowie.

Ponad 2000 kg żywności trafi do najbiedniejszych

Z okazji 100. rocznicy Odzyskania 
przez Polskę Niepodległości w dniach 
23-25 listopada harcerska Organizacja 
Wychowawczo-Patriotyczna „Cichociemni” 
zorganizowała Ogólnopolską Grę Terenową 
– Operacja Lotnicza „POLDEK 1”. 

Operacja Lotnicza „POLDEK 1”

W czwartkowe popołudnie 29 listopada 
młodzi miłośnicy klocków Lego 
Mindstroms spotkali się w Oddziale dla 
Młodzieży Biblioteki Miejskiej. Zajęcia 
z robotyki poprowadzili instruktorzy 
z wrocławskiej Planety Robotów. 

Warsztaty robotyki 
w bibliotece

Nowości wydawnicze 
naszej Biblioteki

Tym razem biblioteka miejska poleca 
w nowościach książki z serii Duże Litery:

Z okazji rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości, 26 
listopada uczniowie klasy VI ze Szkoły Podstawowej nr 1 w Brzegu 
Dolnym, byli z wizytą w Domu Opieki im. Św. Jadwigi w Brzegu 
Dolnym w ramach szkolnego wolontariatu.

Wizyta w domu opieki



18 19Czwartek, 6 grudnia 2018 Czwartek, 6 grudnia 2018

Z tej okazji uczniowie kla-
sy VC pod opieką wycho-

wawcy Moniki Salamonowicz 
przygotowali uroczysty apel. 
Uczniowie w formie zabaw-
nego skeczu zaprezentowa-
li społeczności szkolnej naj-
ważniejsze informacje, do-
tyczące życia i osiągnięć 
naukowych  Marii Skłodow-
skiej-Curie, która od 58 lat jest 
patronką szkoły. Uczniowie  
swoim występem  podkre-

ślali, jak ważna jest pamięć 
o osobie patrona szkoły oraz, 
że każdy uczeń od przedszko-
laka po ósmoklasistę powi-
nien wiedzieć o dorobku na-
ukowym, którego dokona-
ła Maria Skłodowska-Curie.

W tym dniu również roz-
strzygnięty został konkurs, 
którego tematem przewod-
nim była postać patronki szko-
ły. Uczniowie w zespołach 
klasowych wykonali plakaty, 

wystawy, dekoracje, którymi 
przystroili drzwi swoich klas. 
Wśród prac konkursowych 
znalazły się prace plastycz-
ne, a nawet poezja. Jury zło-
żone z członków Rady Rodzi-
ców oraz opiekuna biblioteki 
szkolnej – Anity Gybej jedno-
myślnie ogłosiło zwycięzców 
w dwóch kategoriach wieko-
wych: klasa III, której opieku-
nem jest Renata Szewczyk 
oraz klasa VIIA, której opie-
kunem jest Kamila Jawiar-
czyk. Swoją pomysłowością 
zaskoczyła klasa VII. Uczniowie 
wykonali słodki układ okreso-
wy pierwiastków, który po za-
kończeniu konkursu wspól-
nie skonsumowali. Zwycięz-
cy otrzymali w nagrodę słod-
kie upominki, ufundowane 
przez Radę Rodziców.

Monika Salamonowicz

Dyrektor oraz wycho  wanki i wychowankowie
Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych

w Brzegu Dolnym
serdecznie zapraszają

na bożonarodzeniowy wernisaż

„W anielskiej bieli 
na święta”,

który odbędzie się

11 grudnia 2018 r.
o godz. 17.00

w Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
przy ul. Zwycięstwa 1 w Brzegu Dolnym.

W Szkole Podstawowej nr 5 obchodzony 
był Dzień Patrona szkoły, którą jest 
Maria Curie-Skłodowska. 16 listopada 
na uroczystej akademii uczniowie 
zaprezentowali najważniejsze fakty z życia 
swojej patronki. W tym szczególnym dniu 
rozstrzygnięty został również konkurs 
plastyczny dotyczący znanej noblistki. 

Dzień Patrona w SP 5
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DOLNOBRZESKA
KARTA MIESZKAŃCA

Wniosek można pobrać:
ze strony www.brzegdolny.pl lub odebrać 
osobiście w Biurze Obsługi Klienta 
Urzędu Miejskiego, a także w wybranych 
punktach dystrybucji.
1. Związek Emerytów i Rencistów
2. Kompleks Hotelowo-Sportowy 

„Rokita” – recepcja
3. Pływalnia „Aquasport” – kasa
4. Szkoła Podstawowa nr 6 przy 

ul. Wilczej
5. Szkoła Podstawowa nr 6 przy 

ul. Młodzieżowej
6. Szkoła Podstawowa nr 5, 

ul. Zwycięstwa 10
7. Szkoła Podstawowa nr 1, 

ul. Mickiewicza 2
8. Przedszkole nr 1, ul. Zwycięstwa 1
9. Przedszkole Nr 2, ul. Mickiewicza 2
10. Przedszkole Nr 3, ul. Przedszkolna 1
11. Szkoła Podstawowa w Pogalewie 

Wielkim
12. Miejska i Gminna Biblioteka 

ul. Zwycięstwa 3
13. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Rynek 18
14. Zakład Gospodarki Komunalnej, 

ul. Urazka 6C
15. Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, 

ul. Kolejowa 29 
Karta zostanie wydana w ciągu 14 dni od 
złożenia wniosku.

3 grudnia ruszył program „Dolnobrzeska Karta Mieszkańca”

KTO MOŻE OTRZYMAĆ DOLNOBRZESKĄ KARTĘ MIESZKAŃCA?
Każdy mies zkaniec gminy Brzeg Dolny, który spełnia jeden z poniższych warunków:
• posiada meldunek stały lub czasowy w gminie Brzeg Dolny na okres minimum 

12 miesięcy,
• rozlicza podatek dochodowy od osób fi zycznych w Urzędzie Skarbowym w Wołowie, 

ze wskazaniem jako miejsca zamieszkania gminę Brzeg Dolny,
• opłaca w gminie Brzeg Dolny podatek rolny z tytułu prowadzenia gospodarstwa rol-

nego, które jest jedynym źródłem jego dochodów,
• bezrobotny zarejestrowany w Powiatowym Urzędzie Pracy w Wołowie,
• otrzymujący zasiłek stały z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym,
• osoba niepełnosprawna zamieszkała na terenie gminy Brzeg Dolny.

Rodzice uprawnieni do otrzymania Karty mogą składać wniosek dla swoich dzieci.

*W celu odebrania karty skontaktujemy się z wnioskodawcą telefonicznie.
Wnioski przyjmowane są w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego, ul. Kolejowa 29. 
Przypominamy, że biuro jest czynne w poniedziałki od 7.30 do 17.00, wtorki-czwartki 
od 7.30 do 15.30 i piątki od 7.30 do 14.00.

Informacji na temat Dolnobrzeskiej Karty Mieszkańca udziela pani Anna Najgebauer 
tel. 71 319 51 17.

rehabilitacja
20% zniżki na zabiegi rehabilitacyjne w 

Ośrodku Medycznym CREATOR

Kino
20% zniżki na każdy seans w Kinie ODRA

Pływalnia
20% zniżki za każdy pobyt na pływalni 

AQUASPORT

wkrótce!

wkrótce!

sezon wiosenny

2019

korty tenisowe
20% zniżki na każdy trening na kortach 

tenisowych

lodowisko
20% zniżki na każde wejście na sztuczne 

lodowisko

park linowy
20% zniżki na każdą trasę w parku 

linowym
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Klasy VA i VB Szkoły Pod-
stawowej nr 5 odwiedzi-

ły Panoramę Racławicką oraz 
Muzeum Narodowe, w któ-
rym uczniowie mieli niezwy-
kłą okazję wysłuchać wykła-
du przed obrazem Jana Sty-
ki „Polonia” (pomysłodaw-
cy i współtwórcy Panoramy 
Racławickiej), który powstał 
w rocznicę uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja. „W obrazie od-
najdujemy tragedię upadku 
Polski, męczeństwo narodu, 
walkę o wolnościowe ideały, 
patriotyczną postawę przy-

wódców oraz historycznych 
bohaterów”. Uczniowie z za-
interesowaniem słuchali pre-
lekcji, odnajdując na obra-
zie znane postaci historycz-
ne. Zadawali pytania i wcale 
nie chcieli szybko opuszczać 
muzeum. Później mieli oka-
zję do zabawy, spędzając 
czas w parku trampolin GO-
jump, gdzie wyskakali reszt-
ki energii przed powrotem 
do domu.

Klasy VIIA i VIIB z kolei 
zwiedzały Centrum Histo-
rii Zajezdnia. To wyjątkowe 

i bogate w zbiory miejsce 
od niedawna stanowi cie-
kawą formę edukacji na ma-
pie Wrocławia. Nasi ucznio-
wie zwiedzali centrum z prze-
wodnikiem, który oprowa-
dzając ich po wystawie, 
przybliżał życie z czasów woj-
ny, komunizmu. Była okazja 
do poczytania dokumen-
tów np. opowieści ludzi wy-
wożonych na wschód; obej-
rzenia ciekawych zdjęć czy 
sprzętów codziennego użyt-
ku z minionych czasów. Wie-
le przedmiotów rozpoznawa-
li nauczyciele, które z kolei 
dla uczniów były nieznane. 
Wśród eksponatów uwagę 
zwróciła mapa Polski wyko-
nana metodą patchworkową. 

Najstarsi uczniowie SP5 
z klas ósmych wzięli udział 

w nietypowej lekcji wiedzy 
o społeczeństwie, na którą 
udali się do Wrocławia. Tam, 
w Sejmiku Województwa Dol-
nośląskiego, uczyli się demo-
kracji. Pracownik urzędu za-
prosił uczniów do sali sejmi-
ku, gdzie tłumaczył, jak wyglą-
da system wyborczy w Polsce, 
omawiał poszczególne funk-
cje i role radnych, odpowia-
dał na pytania. Na koniec zo-
stał przeprowadzony konkurs 
wiedzy, a wygrani otrzymali 
pamiątkowe nagrody. 

O ciekawie spędzony czas 
swoich podopiecznych za-
dbali wychowawcy klas 
oraz nauczyciele – G. Turska, 
M. Sapun, M. Grzelak, K. Ja-
wiarczyk, R. Malik, B. Połeć 
oraz P. Olender.

ms

Burmistrz Brzegu Dolnego ogłasza z dniem 16 listopada 2018 r. otwarty konkurs ofert 
na realizację zadań publicznych w zakresie upowszechniania kultury fi zycznej i sportu 

w 2019 r. dla dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych.

1. Rodzaj zadania: Upowszechnianie kultury fi zycznej i sportu na terenie Gminy Brzeg Dolny dla dzieci 
szkolnych, młodzieży i dorosłych.

2. Wysokość środków przeznaczonych na realizację zadań z zakresu upowszechniania kultury fi zycznej 
i sportu dla dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych w 2019 r. wynosi 485 000 00 zł. W roku 2018 na 
zadania z zakresu upowszechniania kultury fi zycznej i sportu Gmina Brzeg Dolny udzieliła dotacji na 
kwotę  487 000 00 zł.

3. Dotacja zostanie przyznana na dofi nansowanie kosztów związanych z przygotowaniem i uczestnictwem 
zawodników w rozgrywkach sportowych.

4. Zasady przyznawania dotacji:
• Powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji i udzielenie dotacji 

następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2016.03.25 poz. 239 i 395) lub innych 
właściwych przepisów.

• Wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim 
przypadku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub 
wycofać ofertę.

• Burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane 
wcześniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub fi nansową 
oferenta.

• Obowiązkowe przedłożenie wyników i osiągnięć sportowych – lokalnych, regionalnych, 
krajowych, międzynarodowych oraz aktualny wykaz zawodników i adres zamieszkania.

5. Termin i warunki realizacji zadania. Realizacja zadania powinna rozpocząć się  nie wcześniej niż 
1 stycznia 2019 r., a zakończyć się nie później niż 31 grudnia 2019 r. Szczegółowy termin i warunki 
realizacji zadania zaproponowane będą przez oferentów w składanych przez nich ofertach.

6. Oferty konkursowe należy złożyć: W formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 grudnia 
2018 r. (wtorek) do godziny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. 
Oferta powinna być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty konkurs ofert na 
2019 – Upowszechnianie kultury fi zycznej i sportu” ;– Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie 
powinna złożyć każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.

7. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:
• zgodność oferty z zadaniem konkursu,
• możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra- kwalifi kacje trenerskie, 

doświadczenie, opinia właściwego związku sportowego), 
• wycena oferty (w tym wysokość dofi nansowania z innych źródeł oraz zaangażowanie fi nansowe 

i pozafi nansowe oferenta), 

• dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wyniki współpracy 
z Gminą Brzeg Dolny), 

• ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do zakresu 
rzeczowego zadania, 

• atrakcyjność składanych ofert.
• Formularze ofert i sprawozdań końcowych należy szukać: www.bip.brzegdolny.pl – organizacje 

pozarządowe – dokumenty - formularze ofert i sprawozdań końcowych 29.08.2016 – załączniki:  
oferta, umowa, sprawozdania końcowe.

8. Uczestnikami konkursu mogą być: Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 3 ust. 
3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz 
jednostki organizacyjne podległe organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowane.

9. Oferty będą rozpatrzone i ogłoszone na www.bip.brzegdolny.pl do  dnia 19 grudnia 2018 r. (środa) 
Wyniki konkursu zostaną zamieszczone też na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym 
oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

10. Wymagane załączniki do oferty:
• Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.pl):

a) zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż do 
chwili dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;

b) nie zaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
c) zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
d) o posiadaniu uprawnień i kwalifi kacji trenerskich niezbędnych do realizacji zleconego zadania 

publicznego; 
e) pisemne zapewnieniu właściwego obiektu do realizacji zadania (np. pisemne umowy najmu, 

użyczenia, dzierżawy,  zgody dyrektora placówki oświatowej, sportowej, kulturalnej). 
f) obligatoryjnie należy dołączyć aktualny wykaz imienny zawodników i wykaz najważniejszych 

imprez sportowych, w których uczestniczyli.
• Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.pl):

g) nie ubieganiu się o środki fi nansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie,
h) nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzekucji na 

podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
• wstępny harmonogram realizacji zadania (druk na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.pl),

i) aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru (ważny do 6 miesięcy od daty uzyskania),
j) aktualny statut (potwierdzony przez organ rejestrowy),
k) pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę podpisują 

osoby inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
l) rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11. Oferta konkursowa. Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporządzeniu Ministra 
Pracy i Polityki Społecznej z dnia 17 sierpnia  2016 r. poz. 1300 w sprawie wzoru ofert realizacji zadania 
publicznego, ramowych wzorów umów o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania 
z wykonania tego zadania (Dz.U. 2016.239; 395) znajdujących się na stronie internetowej Urzędu 
Miejskiego www.bip.brzegdolny.pl . Druki można również pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu 
Dolnym.

Burmistrz Brzegu Dolnego ogłasza z dniem 16 listopada 2018 r. otwarty konkurs ofert 
na realizację zadania publicznego w zakresie przeciwdziałania narkomanii na terenie 

miasta i gminy Brzeg Dolny w 2019 roku

1. Rodzaj zadania: Przeciwdziałanie narkomanii.
2. Dotacja zostanie przyznana na zadania w zakresie: Pomocy osobom zagrożonym, uzależnionym od 

narkomanii oraz ich rodzinom. Dotacja będzie przyznawana w szczególności na:
• Zajęcia edukacyjn-informacyjne na temat narkotyków i mechanizmów uzależnień.
• Poradnictwo rodzinne dotyczące zgłaszanego problemu oraz ewentualnego skierowania do 

specjalistycznej placówki profi laktycznej lub leczniczo-rehabilitacyjnej.
• Warsztaty umiejętności psychospołecznych dla rodzin.
• Koszty administracyjne zadania (zakup materiałów biurowych, koszty telekomunikacyjne – 

telefon, internet). 
• Koszty związane z eksploatacją lokalu (m.in. energia, woda, gaz, czynsz).

3. Wysokość środków przeznaczonych na realizację tego zadania w 2019 r. kwota 20 000 zł; W roku 2018 
na realizację zadań w tym zakresie Gmina Brzeg Dolny przeznaczyła kwotę 17 000 zł. 

4. Zasady przyznawania dotacji:
• Powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji i udzielenie dotacji 

następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 
• o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2016.03.25 poz. 239 i 395) lub innych 

właściwych przepisów.
• Wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim przypadku 

oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać ofertę.
• Burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane wcześniej 

okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub fi nansową oferenta.
• W przypadku rozszerzenia dotychczasowej działalności lub realizacji zadania fi nansowanego 

z innych źródeł, należy wskazać środki ze wszystkich źródeł i sposób kalkulacji poszczególnych 
części zadań z uwzględnieniem źródła fi nansowania.

5. Termin i warunki realizacji zadania. Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja 
rozpoczyna się nie wcześniej niż 1 stycznia 2019 r. i kończy się nie później niż 31 grudnia 2019 r. 

6. Oferty konkursowe należy złożyć: W formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 grudnia 
2018, (wtorek)  do godziny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. 
Oferta powinna być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty konkurs ofert 
2019r.– Przeciwdziałanie narkomanii” Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie powinna złożyć 
każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.

7. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:
• zgodność oferty z zadaniem konkursu,

• możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra, doświadczenie),
• wycena oferty (w tym wysokość dofi nansowania z innych źródeł oraz zaangażowanie fi nansowe 

i pozafi nansowe oferenta), 
• dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wyniki współpracy 

z Gminą Brzeg Dolny), 
• ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do zakresu 

rzeczowego zadania, 
• atrakcyjność składanych ofert.

8. Uczestnikami konkursu mogą być: Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 3 ust. 
3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz 
jednostki organizacyjne podległe organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowane.

9. Oferty będą rozpatrzone do  dnia 19 grudnia 2018  r.  (środa). Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na 
tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym; na www.bip.brzegdolny/pl oraz w bezpłatnym 
dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

10. Wymagane załączniki do oferty:
• Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.pl):

a) zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż do 
chwili  dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;

b) niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
c) zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
d) posiadaniu uprawnień i kwalifi kacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania publicznego; 
e) zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierżawy). 

• Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.pl):
f) nie ubieganiu się o środki fi nansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie,
g)    nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzekucji na 

podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
• aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru (ważny do 6 miesięcy od daty uzyskania),
• aktualny statut (potwierdzony przez organ rejestrowy),
• pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę podpisują osoby 

inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
• rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11. Oferta konkursowa. Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporządzeniu Ministra 
Pracy i Polityki Społecznej z dnia 17 sierpnia  2016 r. poz. 1300 w sprawie wzoru ofert realizacji zadania 
publicznego, ramowych wzorów umów o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania 
z wykonania tego zadania (Dz.U. 2016.03.25 poz. 239 i 395) znajdujących się na stronie internetowej 
Urzędu Miejskiego www.bip.brzegdolny.pl.- organizacje pozarządowe – dokumenty – formularze ofert 
i sprawozdań końcowych 29.08.2016 – załączniki: oferta; umowa; sprawozdania końcowe. Druki można 
również pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym.

Burmistrz Brzegu Dolnego z dniem 16  listopada 2017 r. ogłasza otwarty konkurs ofert na 
wykonanie zadania własnego gminy z zakresu pomocy społecznej  na rok 2019.

1. Rodzaj zadania: Pomoc społeczna
2. Dotacja zostanie przyznana na zadania w zakresie: – prowadzenia schronisk, noclegowni i innych 

miejsc stałego udostępniania schronienia osobom bezdomnym z terenu Gminy Brzeg Dolny, 
a w szczególności zapewnienia:
• miejsc noclegowych,
• miejsc do zabiegów higienicznych,
• pomocy medycznej i terapeutycznej, 
• tworzenia systemu wychodzenia z bezdomności. 

3. Wysokość środków przeznaczonych na realizację zadania: Na realizację zadania w 2019 r.  planuje się 
przeznaczyć kwotę w wysokości 65 000 00  zł. W roku 2018  na realizację zadań z zakresu pomocy 
społecznej Gmina Brzeg Dolny przeznaczyła kwotę 60 000 00 zł.  

4. Zasady przyznawania dotacji: na wsparcie zadania:
• Zadanie zostanie zlecone zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy 

społecznej (Dz. U. nr 64, poz. 593 ze zm.).
• Wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim przypadku 

oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać ofertę.
• Burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane wcześniej 

okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub fi nansową oferenta.
• Dofi nansowanie kosztu pobytu jednej osoby w schronisku/noclegowni nie może przewyższać kwoty 

7zł za dzień pobytu wraz z noclegiem. 
5. Termin i warunki realizacji zadania Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja 

rozpoczyna się nie wcześniej niż 01.01.2019 r. i kończy się nie później niż 31.12.2019 r.  Miejscem 
realizacji zadania jest teren gminy Brzeg Dolny. Podmiot składający ofertę określa dokładnie miejsce 
realizacji zadania wraz z tytułem prawnym do korzystania z lokalu.

6. Oferty konkursowe należy złożyć: W formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 
grudnia 2018 r. (wtorek) do godziny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. 
Kolejowa 29. Oferta powinna być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty 
konkurs ofert na 2019.– Pomoc społeczna”. Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie powinna 
złożyć każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.

7. Zasady i kryteria wyboru ofert:
• Kryteria wyboru ofert:

a) możliwość realizacji zadania przez podmiot uprawniony (baza, zasoby rzeczowe, kadra);
b) planowane wysokości kosztów realizacji zadania;
c) wysokość wkładu własnego do realizacji zadania (rzeczowy i fi nansowy);
d) doświadczenie podmiotu w prowadzeniu działalności z zakresu objętego zlecanym 

zadaniem (referencje, listy polecające);
e) zawartość merytoryczna oferty;
f) prawidłowość i terminowość rozliczeń w latach ubiegłych;

• Przy rozpatrywaniu ofert organ:

g) dokonuje oceny zgłoszonych możliwości realizacji zadania przez podmioty uprawnione;
h) uwzględnia zadeklarowaną przez podmiot uprawniony jakość działania i kwalifi kacje osób, 

przy udziale których podmiot uprawniony ma realizować zadanie;
i) dokonuje oceny przedstawionej we wniosku kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym 

w relacji do zakresu rzeczowego zadania;
j) uwzględnia zadeklarowany udział środków fi nansowych własnych albo pozyskanych 

z innych źródeł na realizację zadania;
k) uwzględnia analizę i ocenę realizacji zadań zleconych podmiotowi uprawnionemu 

w okresie poprzednim, biorąc pod uwagę rzetelność i terminowość oraz sposób rozliczenia 
otrzymanych na ten cel środków;

l) uwzględnia wysokość dotacji, która jest przeznaczona na realizację zadania.
8. Uczestnikami konkursu mogą być:

• organizacje pozarządowe prowadzące działalność w zakresie pomocy społecznej,
• osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o stosunku Państwa 

do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, stosunku Państwa do innych kościołów 
i związków wyznaniowych oraz o gwarancji wolności sumienia i wyznania, jeżeli ich cele 
statutowe obejmują prowadzenie działalności w zakresie pomocy społecznej.

9. Oferty będą rozpatrzone i ogłoszone do  dnia  19 grudnia 2018 r.  (środa); Wyniki konkursu zostaną 
zamieszczone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, na www.bip.brzegdolny.pl 
oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym PANORAMA BD.

10. Wymagane załączniki do oferty:
• aktualny wyciąg z rejestru lub ewidencji (ważny do 3 miesięcy od daty uzyskania);
• statut podmiotu uprawnionego;
• sprawozdanie fi nansowe i merytoryczne z działalności podmiotu za ubiegły rok lub - w przypadku 

dotychczasowej krótszej działalności - za okres tej działalności.
• Oświadczenia o:

m) zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż do   
chwili  dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;

n) niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
o) zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
p) posiadaniu uprawnień i kwalifi kacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania publicznego; 
q) zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierżawy). 

• Oświadczenia o:
r) nie ubieganiu się o środki fi nansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie,
s)    nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzekucji na 

podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
11. Oferta konkursowa. Oferty należy składać na druku, stanowiącym załącznik do Rozporządzenia Ministra 

Polityki Społecznej z dnia 17 sierpnia  2016 r., poz. 1300  w sprawie określenia wzoru ofert podmiotu 
uprawnionego (Dz. U. 2016.239; 395). Druki można pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym. 
Formularze ofert i sprawozdań końcowych należy szukać: www.bip.brzegdolny.pl – organizacje 
pozarządowe – dokumenty – formularze ofert i sprawozdań końcowych 29.08.2016 – załączniki: oferta, 
umowa, sprawozdanie końcowe.

W listopadzie „Piątka” podróżowała. 
Odbyło się kilka wycieczek utrzymanych 
w klimacie patriotycznym, o charakterze 
edukacyjnym, ale nie tylko. Było 
historycznie, samorządowo i skocznie.

Listopadowe wypady z nauką w tle

Zak³ad Remontowo-Budowlany

loga na dole, wyslane plakaty to przyklad, duzo 
informacji wiec kolory i tlo dowolone, czcionka tez, 
nie bedziemy my wymyslac bo ty bedziez mial 
latwiej, wyslalam zdjecie boiska jak sie uda to na 
tlo ewentualnie

Mateusz Szczur, Kompleks Hotelowo-Sportowy oraz miasto Brzeg Dolny
 zaprasza na:
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Kamil Biliñski

- Zalgiris Wilno, 
- Dinamo Bukareszt, 
- Œl¹sk Wroc³aw, 
- Wis³a P³ock, 
- Riga FC

Krzysztof Danielewicz

- Cracovia Kraków, 
- Górnik £êczna, 
- Chojniczanka Chojnice Kornel Osyra

- Zag³êbie Lubin, 
- Piast Gliwice, 
- Termalica, 
- MedŸ Legnica

B³a¿ej Augustyn

- Bolton Wanderers FC, 
- Legia Warszawa, 
- Catania calcio, 
- Lechia Gdañsk

Andrzej Gliniak
- Komentator, 
- Dziennikarz sportowy,
- Catania calcio, 
- Lechia Gdañsk

DOWOLNA 

KWOTA DO PUSZKI 

jeszcze logo tzn tylko nazwa 
s³awomir szymczyk - 'Nasz Slub”
SPIKER andrzej gliniak

w Turnieju zagraj¹......Ekstraklasa, 
Saller Team Polska, Dziennikarze, Team bracia Gancarczyk, 

Œl¹sk Wroc³aw , Przyjaciele Mateusza

W przerwie miêdzy meczami licytacje gad¿etów 
sportowych znanych polskich pi³karzy oraz vocheurów 
sponsorów. Dochód z turnieju bêdzie przekazany dla 
chorego Wiktorka i Karola.

w Turnieju zagraj¹......Ekstraklasa, 
Saller Team Polska, Dziennikarze, Team bracia Gancarczyk, 

Œl¹sk Wroc³aw , Przyjaciele Mateusza

Sponsorzy:

S³awomir Szymczyk - „Nasz Œlub”

Wojciech £uczak

- Willem II Tilburg, 
- Cracovia Kraków, 
- Górnik Zabrze, 
- Zag³êbie Sosnowiec, 
- £KS £ódŸ,
- Turbokozak

Ca³¹ imprezê poprowadzi komentator, dziennikarz i spiker sportowy: Andrzej Gliniak

Dar-Bet

Zak³ad Remontowo-Budowlany

Wstêp: 

WiktorekKarol

Brzeg Dolny
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Wraz z trenerami, sę-
dziami i osobami 

towarzyszącymi, niespeł-
na 200 osób, od samego 
rana żyło rywalizacją jaka 
toczyła się na matach Hali 

KHS Rokita. Emocji nie bra-
kowało. Tym razem, w nagro-
dę, dla wszystkich uczestni-
ków klub Avasatare przygo-
tował okolicznościowe me-
dale. Każde dziecko wróciło 

do domu z pamiątką i do-
datkowym pokładem moty-
wacji. Taka była idea tej im-
prezy. W sporcie dzieci cho-
dzi głównie o to, żeby rozwi-
nąć wspaniałego człowieka, 
a dopiero w drugiej kolejno-
ści sportowca. Najlepsi w po-
szczególnych kategoriach 
otrzymali dyplomy. Konku-
rencje sprawnościowe po-

legały na zaliczeniu jak naj-
większej ilości uderzeń stopą 
w tarczę w czasie 10 sekund, 
pokonaniu toru przeszkód 
w jak najkrótszym czasie 
oraz osiągnięciu największej 
wysokości kopnięcia z wy-
skoku. Kolejne były układy 
formalne – Tul, a na koniec 
bardziej doświadczeni sto-
czyli pojedynki w walkach. 

Był to tzw. Turniej „pierwsze-
go kroku” dający szansę na 
posmakowanie rywalizacji 
sportowej. Szczególnie waż-
ny również ze względu na 
dodatkową integrację środo-
wiska Taekwon-do. Rywaliza-
cja przebiegła w duchu fa-
ir play. Szczególne podzię-
kowania za zaangażowanie, 
organizację zawodów i wy-

śmienitą atmosferę należą 
się rodzicom zawodników.

Mikołajkowy Turniej Ta-
ekwondo skierowany był do 
dzieci od 4 do 13 roku życia 
i był częścią projektu „Uczci-
wość, wytrwałość i niezłomny 
duch – wiemy jak ważny jest 
ruch!” współfinansowanego 
przez gminę Brzeg Dolny.

Info

Spotkanie rozpoczęło się 
od bardzo skutecznej gry 

zawodników z Brzegu Dolne-
go, oraz dobrej grze po bro-
nionej stronie parkietu, co 
przełożyło się na prowadze-
nie po pierwszej kwarcie 17-
11 dla drużyny z Brzegu Dol-
nego. Jednak w dalszych czę-
ściach meczu, wypracowa-
na przewaga malała, a Hasco 
Lek coraz pewniej grał w ata-
ku, co przekładało się na wy-
sokie zdobycze punktowe. 
Niedokładność i brak konse-
kwencji Berendsena oraz bar-
dzo skuteczna gra Hasco Lek 
doprowadziła do 12 punk-
towej przewagi przed ostat-

nią kwartą meczu. W 4 kwar-
cie przeciwnicy kontrolowali 
wynik spotkania i ostatecznie 
odniósł zwycięstwo 78- 65.

Najskuteczniejszym za-
wodnikiem spotkania był 
Jacek Iłowski, z dorobkiem 
28  pkt, jednak to czwór-
ka przeciwników osiągnęła 
dwucyfrowy dorobek punk-
towy. Ważny odnotowania 
jest fakt, że zawodnicy Hasco 
aż 11-krotnie trafiali zza łuku, 
z bardzo dobrą skutecznością 
40% za 3, przy jedynie 6 tra-
fionych trójkach na ok. 30% 
drużyny z Brzegu Dolnego.

Drużyna Berendsena fazę 
zasadniczą zakończy z bilan-

sem 4 zwycięstw oraz 4 po-
rażek, co da im piątą pozycję 
przed play-offami, w których 
zmierzą się z drużyną Toghe-
ter We Chill, która zajęła miej-
sce czwarte. W sezonie regu-
larnym lepsza okazała się, po 
dramatycznej końcówce, dru-
żyna przeciwników, która wy-
grała po rzutach w ostatnich 
sekundach 68 do 67. W ze-
szłych rozgrywkach  nato-
miast, lepsza była drużyna 
z Brzegu Dolnego, co zapo-
wiada tylko wielkie emocje 
w pierwszej rundzie.

Terminarz play-off i dokład-
ne daty spotkań, są obecnie 
w trakcie ustalania i jak tylko 
znane będą szczegóły, poin-
formujemy Państwa. Jedno-
cześnie zachęcamy do od-
wiedzania strony wro-basket.
com, w celu śledzenia spotkań, 
również w opcji „na żywo” oraz 
przeglądania statystyk.

Inf.

Do Brzegu Dolnego przyje-
chało ponad 150 uczest-

ników z całej Polski. Tego dnia 
gościliśmy Zieloną Górę, War-
szawę, Łódź, Wrocław, Kędzie-
rzyn Koźle, Wołów, Kłodzko 
i Siechnice. Nie zabrakło rów-
nież przedstawicieli z Brze-
gu Dolnego – FITSTYLE TEAM 
w składzie 50 osób. To wyda-
rzenie stało się największą im-
prezą Indoor Cycling w Polsce 
w tym roku.

Organizatorem wydarze-
nia był Adrian Kobusiński 
przedstawiciel dolnobrze-
skiego klubu fitness FitStyle. 
Już trzeci raz z rzędu wziął na 
swoje barki organizację całej 
sportowej imprezy. Zaprosił 
na scenę sześciu instrukto-
rów z najwyższą licencją In-
door Cycling w Polsce. Pierw-
sze trzy godziny  poprowadzi-
ły duety: Asia i Darek (Zielo-
na Góra, Wołów), Agnieszka 

i Tomek (Zielona Góra) oraz 
Magda i Łukasz (Warszawa, 
Wrocław). To były trzy lekcje 
Indoor Cycling na wysokim 
poziomie. Nie brakowało za-
bawy, mocnych podjazdów, 
technicznej jazdy w zamro-
żeniu czy z przechylaniem. 
Wstawanie, siadanie, szybkie 
kręcenie, duży opór, okrzyki, 
różnorodna muzyka, rytmy 
disco i mocne brzmienia… 
w takim klimacie uczestnicy 
spalili tysiące kalorii i wylali 
hektolitry potu.

Czwartą lekcję przygo-
tował nasz dolnobrzeski in-
struktor Adrian Kobusiński. 
Gdy rozbrzmiały pierwsze 
uderzenia muzyki i instruk-
tor przedstawił swoje sce-
niczne asystentki (Agnieszkę 
i Magdę), nastał czas na „wi-
sienkę na torcie”. Tego wieczo-
ru na scenę został zaproszo-
ny gość specjalny: skrzypacz-

ka Magdalena Środula. Rok 
temu Magda również zaszczy-
ciła nas swoją obecnością na 
scenie i dała popis swojego ta-
lentu. Mocna klubowa muzy-
ka i skrzypce porwały uczest-
ników maratonu. „To był tre-

ning, przygoda i fantastyczne 
show...” – tak relacjonują im-
prezę przyjezdni goście. „Połą-
czenie treningu z dobrą muzy-
ką i melodią skrzypiec to było 
coś fantastycznego, miód dla 
uszu, raj dla duszy. Nie musie-

liśmy się wysilać, aby przeżyć 
kolejne 50 minut jazdy. Nogi 
same chciały jechać, emocje 
i endorfiny dodawały niezłego 
kopa” - czytaliśmy w opiniach 
po maratonie. Uczestnicy na-
grodzili wszystkich instrukto-

rów ogromnymi brawami i wy-
stawili wspaniałe recenzje za 
organizacji tej imprezy.

Dziękujemy,
że byliście z nami!

FitStyle – fitness is my life
fitstylebrzegdolny.pl

Scena, muzyka, reflektory, 150 uczestników 
i 7 prowadzących z całej Polski – tak 
skromnie można opisać wydarzenie, które 
miało miejsce 1 grudnia w KHS Rokita. 
Jednak to, co tam się działo w realu przeszło 
najśmielsze oczekiwania.

Największa impreza rowerowa w Polsce!
Maraton Indoor Cycling FitStyle 2018

W niedzielę 2 grudnia odbyła się 
ostatnia kolejka sezonu regularnego 
37.  edycji amatorskiej ligi koszykarskiej 
WROBASKET. Drużyna z Brzegu Dolnego 
mierzyła się z bardzo dobrze spisującym się 
beniaminkiem ekipą Hasco Lek.

Berendsen w Play-offach 

W niedzielę, 2 grudnia w Hali Sportowej 
KHS Rokita odbyła się kolejna edycja 
mikołajkowego turnieju taekwondo – 
Avasatare Winter Cup.

Mikołajki z Avasatare

6. edycja „Typuj z Panoramą”

Lp. Data Godz. Kolejka 1 Liga Dyscyplina
1. 13.gru 18:55 Lazio Rzym – Eintracht Frankfurt Liga Europy Piłka nożna
2. 13.gru 18:55 MOL Vidi  - Chelsea Liga Europy Piłka nożna
3. 13.gru 21:00 Celtic – Red Bull Salzburg Liga Europy Piłka nożna
4. 13.gru 21:00 Olympiakos – AC Milan Liga Europy Piłka nożna
5. 15.gru 13:30 Manchester City - Everton Premier League Piłka nożna
6. 15.gru 16:00 Fulham – West Ham Premier League Piłka nożna
7. 16.gru 17:00 Liverpool – Manchester United Premier League Piłka nożna
8. 16.gru 13:00 Lyon - Monaco Ligue 1 Piłka nożna
9. 16.gru 21:00 Marsylia - Bordeaux Ligue 1 Piłka nożna

10. 15.gru 15:30 Fortuna Dusseldorf – Freiburg* Bundesliga Piłka nożna
11 15.gru 15:30 Ho� enheim – B. Moenchengladbach Bundesliga Piłka nożna
12. 16.gru 18:00 Eintracht Frankfurt – Bayer Leverkusen Bundesliga Piłka nożna
13. 14.gru 18:00 Wisła Płock – Wisła Kraków Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
14. 14.gru 20:30 Jagiellonia – Zagłębie Lubin Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
15. 15.gru 20:30 Legia Warszawa – Piast Gliwice Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
16. 16.gru 15:30 Śląsk Wrocław – Korona Kielce Lotto Ekstraklasa Piłka nożna
17. 15.gru 20:30 Torino - Juventus Serie A Piłka nożna
18. 15.gru 18:00 PGE Skra Bełchatów – Stocznia Szczecin Plus Liga Siatkówka
19. 16.gru 12:40 Asseco Gdynia – Ostrów Wielkopolski Energa Basket Liga Koszykówka
20. 14.gru 01:00 Bu� alo Sabres – Arizona Coyotes** NHL Hokej

Po przerwie wracamy do wszystkich sympatyków sportu, do zabawy z typowaniem meczów. Już od dziś, 
co dwa tygodnie wybierzemy dla Państwa 20 zawodów. Regulamin zabawy nie zmienia się, nowością 
jest, że po każdej kolejce wygrywa najlepszy typer. W przypadku takiej samej ilości zdobytych punktów, 
będzie decydował dobrze wytypowany mecz oznaczony gwiazdką przez redakcję. W przypadku dobrze 
wytypowanego meczu, zdecyduje mecz oznaczony dwiema gwiazdkami. W przypadku remisu nagrodę 
zdobędą wszyscy zwycięzcy danej kolejki. Jednocześnie będziemy prowadzić klasyfi kację generalną. Na 
koniec wśród uczestników wszystkich kolejek rozlosujemy cenną nagrodę! Zapraszamy do zabawy!

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail

2 grudnia wystartowała 24. edycja Halowej Piłki Nożnej AIR 
PRODUCTS  sezonu 2018/19 organizowana przez Kompleks 
Hotelowo-Sportowy Rokita.

Ruszyła halówka – Liga 
Air Products 2018/2019

WYNIKI I KOLEJKI
AA - ORŁY 3:6

Bramki: AA - Konrad Winiarczyk 1, Mateusz Dudek 1 Norman Śledź (samobójcza), 
ORŁY - Damian Baranowski 2, Norman Śledź 3, Krzysztof Podbudzki 1

FC GZPW - KP HEROSI 0:4
Bramki: KP HEROSI - Marcin Berestecki 3 Przemysław Ignasiak 1

BAKO-BUD - KP BRZEG DOLNY 6:1
Bramki: BAKO-BUD - Łukasz Leja, Marcin Zbrzeski, Mykhailo Ardronyk, KP BRZEG 

DOLNY - Krystian Krakowiak
AIR PRODUCTS - KS BRZEG DOLNY 3:4

Bramki: AIR PRODUCTS - Aleksander Serwatka 1 Krzysztof Jaworski 2, KS BRZEG 
DOLNY - Damian Koreń 2 Piotr Waigner 2
BRATANKI - YOUNG REBELS 2:3

Bramki: BRATANKI - Mateusz Wróbel 1 Damian Wróbel 1, YOUNG REBELS - Marek 
Sierota 1 Maciej Czyżowicz 2

AC PAJACE - SPARTA 1906 1:6
Bramki: AC - Michał Racki 1, SPARTA - Hubert Miara 2 Sebastian Saweczko 1 Filip 

Czuchajewski 1 Łukasz Orlik 1 Tomasz Szczurek 1
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Z Brzegu Dolnego wystar-
towało 10 zawodników, 

którzy wywalczyli drużyno-
wo III miejsce.

Indywidualnie Arkadiusz 
Daniel, Kamil Leszczuk, Woj-
ciech Hawrylczak oraz Ma-
riusz Dubowski zajęli wyso-
kie miejsca w turnieju.

Mistrzem Polski w kategorii 
57 kg został Arkadiusz Daniel, 

który jest również srebrnym 
medalistą Mistrzostw Euro-
py w Estonii.

W kategorii 62 kg brą-
zowy medal przywiózł Ka-
mil Leszczuk, w kategorii 
85 kg drugie miejsce wy-
walczył Wojciech Hawryl-
czak, a miejsce 5 zdobył Mi-
chał Dubowski.

TvBD

MA RJI ZEN NŁE IAP
S

ZAPRASZAMY NA TRENINGI

W GRUDNIU!
Grudzień to specjalny czas dla każdego Polaka, wieczna gonitwa w sklepach, ciśnienie, aby ze wszystkim wyrobić się na 
czas. Na kiedy? Aby do Świąt! A my wbrew wszystkiemu przedstawimy Wam kilka korzyści, dlaczego właśnie w grudniu 
warto nieco zwolnić i spróbować być dalej systematycznym! A kontynuując temat z poprzedniego numeru „Panoramy 

Brzegu Dolnego”zachęcamy dziś do wzięcia udziału w Treningu Dnia!

Zapraszamy do kontaktu wszystkich 
zainteresowanych!

503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl
www.fi tnessacja.pl

Zachęcamy do śledzenia naszego profi lu na 
facebooku: „Fitnessacja na talerzu” aby być na 

bieżąco z inspiracjami żywieniowymi!

Trening Dnia to zajęcia grupowe,  ukierunkowane na 
naukę wielostawowych ćwiczeń siłowych.  Zrealizujesz go 
w postaci treningu obwodowego i stacyjnego. Głównym 

jego celem jest nauka świadomej pracy mięśniowej podczas 
wykonywania ćwiczeń siłowych. Nie pomijamy również 
zadań ruchowych, typowo ogólnorozwojowych. Trener 

bacznie czuwa nad poprawnym wykonywaniem ćwiczeń, 
a co za tym idzie – trening jest bezpieczny i kontrolowany.

Jak wygląda trening?

Zaczynamy od funkcjonalnej rozgrzewki. Tutaj zawsze 
jest niespodzianka. W Treningu Dnia ważna jest realizacja 
koncepcji trenera. Może to być: obwód na całe ciało, bądź 

zadania ruchowe ukierunkowane tylko na pracę górnej 
lub dolnej części ciała. Mieszamy również jednostkę 

treningową z elementami cross treningu. Gwarantujemy 
mocne odczucie bodźca treningowego.

Czy trening jest przeznaczony dla Ciebie?

Tak, jeśli poszukujesz konkretnej pracy mięśniowej, 
słyszałeś/aś o cross treningu, bądź lubisz ćwiczenia siłowe.

Czy po tych zajęciach rosną mięśnie?

Nasze wszystkie zajęcia grupowe ukierunkowane są 
na rzeźbienie sylwetki, aby uzyskać jej widoczny zarys 
poprzez spalanie kołderki namięśniowej, czyli tkanki 

tłuszczowej. Po tych zajęciach będziecie silni, sprawni 
i zadowoleni z wykonanej pracy!

Czy jest to trening zarówno dla Pań jak i Panów?

Oczywiście, że tak! Panowie lubią w tych zajęciach to, 
że przeplatamy w tym treningu typowe zadania ruchowe 
rodem z siłowni. A Panie lubią w tych zajęciach konkretne 

bodźce treningowe.

Gdzie odbywają się zajęcia?

Nasze zajęcia grupowe odbywają się w dwóch 
lokalizacjach: w  Szkole Podstawowej Nr 1 w Brzegu 

Dolnym, jak i na sali basenu Aquasport w Brzegu Dolnym. 
Na Trening Dnia zapraszamy do Szkoły Podstawowej nr 1 

w Brzegu Dolnym.

Kiedy odbywają się zajęcia?

Zapraszamy w każdy wtorek i czwartek o godzinie 19.00! 
Weź ze sobą wodę, ręcznik i strój sportowy!

Jaki jest koszt zajęć?

Wszystkie wyżej opisane przyjemności serwujemy 
za jedyne 14 zł z możliwością zakupu karnetów 

miesięcznych.

Kiedy można zacząć?

Jak najszybciej!

Drużyna Żaków prowa-
dzona przez trenera 

Krzysztofa Jaworskiego za-
jęła drugie miejsce w turnie-
ju, który odbył się w Obor-
nikach Śląskich 1 grudnia. 
Akademię reprezentowali 
zawodnicy z rocznika 2010-
2011, najlepszym strzelcem 
został zawodnik naszej druży-
ny Mateusz Chmielewski zdo-
bywając 11 bramek, brawo!

AP Brzeg Dolny

Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna zorganizowała 
wyjazd integracyjny w Góry Sowie dla kadry instruktorskiej. 
Była to okazja do wymiany doświadczeń, ale też zasłużonego 
odpoczynku w malowniczych okolicznościach przyrody.

Drugie miejsce Żaków

Wyniki spotkań:
AP Brzeg Dolny Bierutów 2:2
AP Brzeg Dolny MKP Wołów II 4:0

AP Brzeg Dolny Młoda Polonia 
Wrocław 6:1

AP Brzeg Dolny MKP Wołów 1:1
AP Brzeg Dolny Bór Oborniki Śląskie 5:0
AP Brzeg Dolny Zorza Pęgów 4:0
Skład drużyny: S. Mamak, A. Kosiński, W. Rola, 

F. Kordzikowski, A. Kalemba, K. Strzelec, M. Paszek, 
M. Bolek, M. Chmielewski

W dniach 16-18 listopada w Krotoszynie 
odbyły się VII Mistrzostwa Polski 
Młodzików w zapasach. W zawodach 
brało udział prawie 200 uczestników 
z 70  klubów z całej Polski.

Mistrzostwa Polski Młodzików
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 23 (90)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 06-19.12.2018

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 23 (90) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 100 zł z nr 22 (89) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Danuta Markiewicz

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Najbliższy tydzień w pracy być może przynie-
sie ci możliwość nawiązania nowych korzyst-
nych kontaktów biznesowych. Dobrze też zro-
bisz, jeśli postawisz na pracę całego zespołu. Emo-
cjonalnie będzie to dla ciebie ożywczy okres. Od-
świeżysz swoje spojrzenie na wiele spraw. To nowe widzenie 
świata uwolni w tobie sporo energii. Docenią to twoi najbliżsi. 
Pod koniec tygodnia szykuje się jakaś miła impreza. 

RAK
Coś być może ulegnie zakończeniu w tym ty-
godniu; jeśli tak się stanie, będzie to wyłącz-
nie twój świadomy wybór. W pracy czeka cię 
spory wysiłek. Psychicznie możesz czuć się zmę-
czony i będziesz wolał nastawić się na wynajdo-
wanie powodów do narzekania. Pamiętaj jednak, że jest to 
umyślne zabijanie radości w sobie, a dodatkowo cierpią na 
tym twoje relacje z innymi.

WAGA
Być może w tym tygodniu wydarzy się coś, na 
co nie będziesz miał wpływu, a co silnie wpły-
nie na ciebie. Wydarzenia tego typu są zawsze 
wyzwaniem, dzięki któremu możemy się rozwi-
nąć. W pracy coraz bardziej będziesz czuł potrze-
bę zmiany. Może to spowodować wydarzenie, które początko-
wo wydawać się będzie porażką, jednak otworzy przed tobą 
perspektywy, o których wcześniej nie myślałeś.

KOZIOROŻEC
Osiągasz coraz większą biegłość w tym, co ro-
bisz. Oby tak dalej. Być może teraz do głosu 
dojdzie materialny wydźwięk relacji, w któ-
rej tkwisz. Koniec tygodnia może wiązać się 
dla ciebie z jakimś przyjemnym wyjazdem. Ta-
kie chwile są niezwykłymi okazjami, by nauczyć się celebro-
wać i doceniać życie. Pozwól sobie przy tej okazji zapomnieć 
o wszystkich kłopotach.

BYK
W pracy wygląda na to, że świetnie sobie ra-
dzisz. Dzięki temu możesz dużo zyskać w oczach 
kolegów. W uczuciach zanosi się na raczej pa-
sywny okres. Taka stagnacja nie oznacza jed-
nak, że nic nie czujesz. Twoje emocje po prostu nie 
nabrały jeszcze odpowiedniego kształtu i dojrzewają w tobie 
powoli. Koniec tygodnia może, niestety, przynieść jakieś kło-
poty finansowe. 

LEW
Ten tydzień w pracy będzie niczym górska wspi-
naczka. Nawet jeśli nie odczujesz, że wymaga 
to od ciebie specjalnego wysiłku, to jednak to, 
co zrobisz w tym czasie, już wkrótce przyniesie 
ci pożądane efekty, być może w formie podwyż-
ki albo nawet awansu. To dobry czas na refleksję na twoimi 
relacjami z bliskimi. Na tym polu nie wszystko jest do końca 
w porządku. Może warto zrobić jakiś mądry krok?

SKORPION
W pracy zanosi się na świetny okres. Być może 
zaoferują ci nową, bardzo dobrze płatną pracę 
albo w obecnej dostaniesz premię. Jeśli chodzi 
o emocje, to obecnie panuje raczej nastrój sta-
gnacji, choć być może wkrótce to się zmieni. Ko-
niec tygodnia przyniesie ci większe poczucie wewnętrznej har-
monii. Warto też zwrócić uwagę na potrzeby własnego ciała. 

WODNIK
Zapowiada się naprawdę przyjemny tydzień 
w pracy, a radość tę odnajdziesz, jeśli do tego, 
co robisz, zaczniesz podchodzić bardziej twór-
czo. Kreatywność to najlepszy sposób na radze-
nie sobie z rzeczywistością. Wtedy ty sam dosłow-
nie stwarzasz swój świat. W uczuciach tydzień ten przynie-
sie początek czegoś nowego. Obserwuj, bądź uważny i miej 
otwarty umysł.

BLIŹNIĘTA
Najbliższy tydzień to dla ciebie czas dużej ak-
tywności intelektualnej. Będziesz mieć otwar-
ty umysł, zrozumiesz to, co dotąd wydawa-
ło się niepojęte. Będzie ci się lepiej rozmawia-
ło, dobrze myślało, ale przede wszystkim o wiele 
łatwiej uczyło. Sprzyjać temu będzie także poukładane życie 
emocjonalne. To również dobry czas na ożywione kontak-
ty towarzyskie, zwłaszcza że jesteś teraz bardzo błyskotliwy.

PANNA
W tym tygodniu dobrym posunięciem będzie 
postawienie na harmonijną współpracę z in-
nymi. Może też uda ci się nawiązać jakąś ko-
rzystną znajomość biznesową. Emocjonalnie 
to tydzień pełen rozterek i rozważań. Wybierać 
będziesz pomiędzy dwiema opcjami. Uważaj, by w kontak-
tach z innymi nie wdawać się w niepotrzebne kłótnie. Koniec 
tygodnia przyniesie przywrócenie wewnętrznej harmonii. 

STRZELEC
W pracy w tym tygodniu bardzo miła atmosfe-
ra. Ogólny nastrój sprzyjać będzie spotkaniom 
towarzyskim i biznesowym, a także nawiązy-
waniu nowych, ciekawych znajomości. W sfe-
rze emocjonalnej tydzień ten obdarzy cię jakąś 
miłą niespodzianką. Koniec tygodnia zaowocuje rozwiąza-
niem jakiegoś ważnego problemu. Może znajdziesz wyjście 
z trudnej sytuacji, w której dotąd tkwiłeś?

RYBY
W pracy zanosi się na świetny okres. Szykuje się 
na zastrzyk finansowy, który znacznie wzmoc-
ni twój budżet. W życiu emocjonalnym spokój 
w dobrym tego słowa znaczeniu. To nie jest do-
bry czas na zmiany, burze i zawirowania. Po pro-
stu ciesz się tym, co masz i raczej nie szukaj nowych doznań. 
Postaraj się odnowić dawne znajomości i przyjaźnie. To dobry 
okres na spotkania rodzinne i w gronie przyjaciół. 

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI

88.1. Sprzedam mieszkanie 
2 pokoje, 42m², balkon, 
piwnica, po kapitalnym 
remoncie w 2011 r. 
wraz z wyposażeniem 
na os. Fabrycznym, 
4 piętro. Cena 155 tys. lub 
zamienie na mieszkanie 
na ulicy Staromiejskiej lub 
Fabrycznej, może być do 
remontu. Tel. 600327588

88.3. Na sprzedaż ziemia 
rolna w miejscowości 
Grodzanów, ok. 2 ha, niska 
cena. Atrakcyjna lokalizacja. 
Tel. 697729542

89.1. Wynajmę lokal 
handlowy 69 m² na os. 
Warzyń, ul. Tęczowa 7. 
Tel. 501509752

89.2. Sprzedam dom 
90 m² z budynkami 
gospodarczymi, 
powierzchnia działki 
0,07 ha oraz działka rolna 
0,17 ha w Żerkowie. 
Tel. 697732683

89.3. Sprzedam warsztat 
stolarski kompletny. 
Tel. 713196668

89.4. Kupię mieszkanie 
2-pokojowe 
z Brzegu Dolnym, do 
I piętra z balkonem. 
Tel. 668864996

90.1. Wynajmę kawalerkę - 
parter (przerobioną na 2 
pokoje) na Os. Fabrycznym 
Tel.535572247

90.2. Zamienię kawalerkę 
- parter (przerobiona 
na 2 pokoje) na 
os. Fabrycznym na 3 lub 
4 pokojowe mieszkanie 
na os. Fabrycznym do 
I piętra lub mieszkanie na 
ulicy Staromiejskiej lub 
Fabrycznej Tel.535572247

90.3. Sprzedam piękne działki 
budowlane w Lipnicy. 
Dwie z nich położone są 
przy samym grzybowym 
lesie. Ceny od 25 zł za m². 
Taniej? Na pewno już nie 
będzie! Tel. 781036887

90.4. Kupię poddasze 
w kamienicy w domu 
w Starym Mieście. 
Tel. 607304038

90.5. Kupię mieszanie w Starym 
Mieście Tel. 607304038

90.6. Sprzedam kawalerkę na 
os. Fabrycznym 26,80 m² 
IV piętro. Tel.  517452830

90.7. Zamienię mieszkanie 
3 pokojowe, II piętro 
środkowe, duży balkon, 
60 m², na jedno pokojowe 
lub dwu do 40 m² do 
pierwszego piętra. 
Tel. 787132379

90.8. Sprzedam mieszkanie 
63 m² na parterze, 
osiedle Warzyń, 3 pokoje 
z aneksem kuchennym. 
Tel. 729972019

90.9. Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie w Stęszowie 
58m2 z garażem 
i ogrodem. Tel. 604317276

MOTORYZACJA
89.1. Sprzedam Opel Astra, 1999 

rok, kolor srebrny metalik, 
pojemność 1,4 przebieg 
182 tys. km, OC do 
stycznia 2019 r., przegląd 
do października 2019 r., 
nowy akumulator, cena 
2 400 zł. Tel: 534097988

89.1. Sprzedam koło 
zapasowe do przyczepy 
10x10, kompletne. Tel. 
713196668

89.2. Sprzedam rozrusznik 
do ciągnika (30/60). 
Tel. 713196668

89.3. Sprzedam Opel Astra 1600 
m³, sedan, 4-drzwiowy, 
wspomaganie kierownicy, 
technicznie sprawny, 
ważne OC do listopada 
2019, ważny przegląd 
techniczny, w ciągłej 
eksploatacji. Cena 1100 
złotych. Tel. 604317276

90.1. Sprzedam koło zapasowe: 
opona Conti nental 195/65 
R15 Tel. 662236818

90.2. Sprzedam rozrusznik 
i tylną lampę lewą do 
Peugota 307, 1,6 diesel. 
Tel. 506369584

90.3. Sprzedam Honda Civic, 
rok prod.1995, sedan, 
kolor zielony, 4-drzwiowy, 
przebieg 255 tys.km, stan 
dobry. Cena 1800 zł. 
Tel. 667226118

SPRZEDAM/KUPIĘ

88.1. Sprzedam albę komunijną, 
spodnie i buty rozmiar 32, 
cena za komplet 110 zł. 
Tel. 782242785

88.2. Sprzedam do magnetoterapii, 
mata masująca nieużywana, 
urządzenie do terapii 
zmiennym polem 
magnetycznym niskiej 
częstotliwości. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 663305633

88.3. Sprzedam regał na książki, 
regał jest z drewna litego, 
jest duży i pomieści sporą 
ilość książek. Cena 200 
złotych. Tel. 696830104

88.4. Sprzedam siewnik Isara 
Tel. 721486483

89.1. Sprzedam maszynę do 
szycia wieloczynnościową. 
Tel. 692287510

89.2. Sprzedam rower 
młodzieżowy, górski. 
Tel. 604317276

89.4. Sprzedam koguty 
zielononóżki. 
Tel. 518360441

90.1. Sprzedam nowe organy 
Yamaha. Tel.713199601

90.2. Sprzedam dużą piłę 
do drzewa na siłę. 
Tel. 607304038

90.3. Sprzedam akumulatory 
12v od 40Ah do 72Ah 
nowe, ceny od 150 zł. 
Tel. 783969320

90.4. Sprzedam podgrzewacz 
wody DAFI, nowy, 
230W, cena 130 zł. 
Tel. 604317276

INNE

88.1. Dnia 31.10 
w okolicach Dworca PKP 
w Brzegu Dolnym zgubiono 
legitymację studencką 
Wyższej Szkoły Fizjoterapii 
we Wrocławiu o numerze 
08838. Znalazca proszony 
jest o kontakt pod numerem 
telefonu: 698193769

PRACA
89.1. Restauracja w Brzegu 

Dolnym poszukuje osób 
chętnych do pracy na 
stanowiskach: kucharz, 
pizzaiolo, barman/kelner. 
Tel. 882556461

89.2. Przyjmę do pracy w sklepie 
ogólnospożywczym, 
mięso, wędliny w Brzegu 
Dolnym oraz w Wołowie. 
Dla osób z poza terenu 
możliwość zwrotu kosztów 
dojazdu. T el 603035368

90.1. Szukam Pani do 
sprzątania mieszkania  
w Brzegu Dolnym. 2 razy 
w miesiącu po 4 godziny. 
Stawka 15 zł/godzina. 
Tel. 713192577

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Niemo liwe
TVN, sobota 8.12, godz. 20.05 

Jobs 
TVP 2, sobota 8.12, godz. 20.05 

Eskorta 
TVP 1, sobota 8.12, godz. 20.35

Spectre 
TVP 2, niedziela 9.12, godz. 20.05 

Wysz am za m , zaraz wracam
TVP 1, niedziela 9.12, godz. 21.15 

Mr. Brooks 
TVN, wtorek 11.12, godz. 21.40 

Randka na weselu
Polsat, roda 12.12, godz. 20.40 

W oska robota
TVN, wtorek 18.12, godz. 21.30

Program telewizyjny 6.12  - 12.12 .2018

TVprogram

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VIII (100) - W blasku 

fl eszy - serial
 9.55 Komisarz Alex s.II (22) - Śmierć 

w masce - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (137) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzika Holandia, cz. 2 - serial dok.
 13.50 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 14.00 Elif s.II (381) - serial
 14.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (64) - serial
 16.05 Wieczna miłość (73) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3388) - telenowela
 18.30 Korona królów (138) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (264) 

- Powołanie - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 23.45 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Bez tożsamości (16) - serial
 2.30 Sprawa dla reportera
 3.25 Magazyn śledczy
 3.55 Notacje - Henryk Słowiński - Nic 

nie zostało - cykl dok.
 4.15 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (723) - serial
 6.55 Operacja Zdrowie!
 7.20 Na sygnale (171) - Szczęśliwego 

Nowego Roku - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (68) - Rodzice 

na zawsze - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1956) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (93) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 Na dobre i na złe (723) - serial
 16.00 Koło fortuny (354) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (69) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (215) - Niech 

sobie kociak mruczy - serial
 19.05 Na sygnale (3) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1956) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1957) - serial
 20.45 Doktor Foster s.II (9) - serial
 21.50 Jutro będzie futro 2 - komedia, 

USA, 2015, reż. Steve Pink, wyk. Rob 
Corddry, Clark Duke, Craig Robin-
son, Chevy Chase, Kellee Stewart

 23.25 Na sygnale (209) - Aż po grób 
- serial

 23.55 Pokaż kotku co masz w środku 
- komedia, Polska, 2011, reż. Sławo-
mir Kryński, wyk. Jacek Borusiński, 
Krzysztof Stelmaszyk, Marian Dzię-
dziel, Katarzyna Cynke

 1.40 Rani (3) - Niewolnica - serial
 2.45 Art Noc - Rawa Blues Festival 

2017 
 3.50 Zakończenie dnia

 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.05 Gliniarze
 18.05 Pierwsza miłość 
 18.45 Mikołajkowy Blok Reklamowy
 18.55 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Trolle - fi lm animowany

 22.00 American Beauty - komediodramat,
  USA, 1999, reż. Sam Mendes, wyk. 

Annette Bening, Kevin Spacey, 
Mena Suvari, Thora Birch

  - Lester Burnham to 42 - letni pra-
cownik agencji reklamowej, mocno 
znudzony swoim dostatnim i zbyt 
uporządkowanym życiem. Najbliżsi 
traktują go jak intruza i nieudacz-
nika. Żona Carolyn, która zajmuje się 
sprzedażą nieruchomości, ma wręcz 
obsesyjną manię na punkcie zawo-
dowego sukcesu, a w Lesterze od 
dawna przestała widzieć mężczyznę. 
Córka Janeto z kolei nastolatka, która 
nienawidzi ojca. Pewnego dnia Lester 
poznaje koleżankę córki, groteskowo 
eksponującą swe wdzięki Angelę 
Hayes. Pod jej wpływem postanawia 
diametralnie zmienić życie. 

 1.45 Chirurdzy - serial
 2.45 Chirurdzy - serial

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - wydanie specjalne 
 21.40 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.40 Nigdy w życiu! - komedia obycza-
jowa, Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur 
Żmijewski, Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna Jabłczyńska, 
Rafał Królikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosiński 

 0.50 Pod powierzchnią - serial
 1.50 Kobieta na krańcu świata
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Park Jurajski - fi lm przygodowy, 

USA, 1993, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff  
Goldblum, Richard Attenborough

 23.45 Impas - dramat kryminalny, 
Kanada, 2016, reż. Adam Alleca, 
wyk. Thomas Jane, Laurence 
Fishburne, Ella Ballentine, Jim Wat-
son

 1.30 Tuż przed tragedią
 2.40 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Charlie St. Cloud - fi lm obyczajowy,
  USA 2010, reż. Burr Steers, wyk. Kim 

Basinger, Zac Efron, Charlie Tahan, 
Amanda Crew, Ray Liotta

 22.10 Porwani - serial
 23.10 American Pie: Zjazd absolwen-

tów - komedia, USA 2012, reż. Jon 
Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 1.35 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Firmowa gwiazdka - komedia, 

USA 2016, reż. Josh Gordon, Will 
Speck, wyk. Jason Bateman, Jenni-
fer Aniston, Olivia Munn, T.J. Miller

 22.05 Cicha noc - komedia, USA 2015, 
reż. Jonathan Levine, wyk. Anthony 
Mackie, James Franco, Jillian Bell, 
Joseph Gordon - Levitt, Lizzy 
Caplan, Michael Shannon, Miley 
Cyrus, Seth Rogen

 0.10 Plan doskonały - thriller, USA 
2006, reż. Spike Lee, wyk. Christo-
pher Plummer, Clive Owen, Denzel 
Washington, Jodie Foster, Willem 
Dafoe

 2.50 Następny proszę!
 3.45 Kuchnia na Maksa - serial
 4.10 Kuchnia na Maksa - serial
 4.45 Taki jest świat
 5.25 Niesamowite!

7.00 1000 sposobów na 7.30 Sekrety luksu-
sowych hoteli 8.25 Pogodowe Top 10 - serial 
9.20 Umrzesz ze śmiechu 10.20 Rezydencja 
- serial 11.20 Castle - serial 12.20 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.10 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 15.00 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 16.10 Nia-
nia - serial 17.30 Castle - serial 18.35 Allo, Allo 
- serial 20.00 Chciwość - dramat 22.20 Em-
pire State: Ryzykowna gra - fi lm sensacyjny 

11.10 SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartote-
ka 13.05 Idealna niania 13.50 Idealna nia-
nia 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 
Wojny magazynowe 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
19.45 Express 20.00 Ostatnia szansa 21.00 
Made in Maroko - serial 21.45 Express 22.00 
Defacto 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.30 
Kossakowski. Wtajemniczenie 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO 
za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Swap - thriller, USA, 2016 1.00 Ha-
waje 5 - 0 2.00 STOP Drogówka

 6.00 Piłka ręczna kobiet - ME. Holandia 
- Chorwacja 7.45 Piłka ręczna kobiet - ME. 
Norwegia - Rumunia 9.25 Łyżwiarstwo fi -
gurowe - Grand Prix - Grenoble 11.25 Bie-
gi narciarskie - PŚ, Lillehammer 12.25 Skoki 
Narciarskie - PŚ. Niżny Tagił 14.15 Piłka noż-
na - Puchar Włoch . Chievo - Cagliari 4 16.20 
Piłka ręczna kobiet - ME - Podsumowanie fa-
zy grupowej 17.50 Piłka ręczna kobiet - ME. 
2.faza grupowa 19.55 Piłka nożna - Puchar 
Włoch . Genoa - Virtus Entella 5 21.55 Piłka 
ręczna kobiet - ME. 2.faza grupowa 22.50 
Sportowy Wieczór 23.30 ESL - świat espor-
tu (32) - magazyn, Niemcy 0.10 Piłka ręczna 
kobiet - ME. 2.faza grupowa 2.00 Piłka noż-
na - Puchar Włoch . Genoa - Virtus Entella 5 
4.10 Boks - Gala boksu zawodowego Londyn 
- walka wieczoru. Anthony Joshua - Aleksan-
der Powietkin 5.10 Sportowy Wieczór 

4.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg indywidualny 
mężczyzn 20 km 6.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Pjongczang 7.00 Snooker. UK 
Championship, York 1 fi nału 8.30 Watts 9.00 
FIA WTCC 9.30 Wyścigi Dronów. DR1 Cham-
pions Series, Bonn 10.30 Snooker. UK Cham-
pionship, York 1 fi nału 12.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław, Pjongczang 13.00 Biathlon. 
PŚ, Pokljuka Bieg indywidualny mężczyzn 20 
km 14.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg indywi-
dualny kobiet 15 km 16.15 Biathlon. PŚ, Po-
kljuka Bieg indywidualny mężczyzn 20 km 
17.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Cre-
ek, Stany Zjednoczone Gigant mężczyzn, 2. 
przejazd 18.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław, Pjongczang 19.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka 
Bieg indywidualny kobiet 15 km 19.45 Sno-
oker. UK Championship, York 1 fi nału 23.00 
Snooker. UK Championship, York 1 fi nału 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
15.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 To Twoja wina 0.50 
Gliniarze 1.50 Interwencja 2.10 Wydarzenia 
2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.55 
CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 W ryt-
mie serca 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Śpiewajmy 
razem. All Together Now 18.00 Małe Wielkie 
Marzenia 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 
19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 21.00 
Droga do prawdy - dramat obyczajowy, Ka-
nada, 2017, reż. Scooter Corkle, wyk. Dianna 
Agron, Rachelle Lefevre, Shawn Ashmore, Ja-
red Abrahamson 23.05 Supermarket - thril-
ler, Polska, 2012, reż. Maciej Żak, wyk. Mikołaj 
Roznerski, Marian Dziędziel, Wojciech Zieliń-
ski, Izabela Kuna 1.00 TOP CHEF 2.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 MY3 4.30 
MY3 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle wizji 
Extra 

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Największe 
przeboje Pana Boga - Ave Maria 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stro-
nie prawdy 13.20 Święty Franciszek i brat Ber-
nard 13.55 Przegląd Tygodnika Rodzin Kato-
lickich “Źródło” 14.00 Święta Barbara 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratrów 16.55 Rekolekcje Adwento-
we 17.00 Modlitwa w intencji rodzin i obrony 
życia poczętego 19.25 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 19.30 Mikołaj - chło-
piec, który został świętym 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia mojego 
Zbawiciela - Bóg wybrał miejsce i czas 22.35 
Z wędką nad wodę 23.00 Święty Mikołaj - hi-
storia prawdziwa 

7.00 Teledyski 7.40 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę… Polskie wiersze 1918 - 2018 8.00 
Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.40 Mój mały Everest - fi lm 
dok. 9.00 Warszawa - fi lm obyczajowy  11.00 
Czarne chmury - serial 13.00 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.25 Kratka - fi lm TVP  14.30 
Wichry Kołymy - dramat  16.25 Znaki czasu 
- widowisko artystyczne 16.35 Sztuka głę-
bi - widowisko artystyczne 17.00 Fachowiec 
- fi lm obyczajowy  19.00 Pegaz 19.40 Wy-
cieczka chóru - fi lm anim. 19.45 Zasada Pe-
tera - fi lm anim. 19.50 Spacer z psem - fi lm 
anim. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Czwartkowy klub fi lmowy - Rzymskie waka-
cje - komedia romantyczna 22.25 Pojedynki 
stulecia 22.55 Portrety - Please fi nd - Hen-
ryk Mikołaj Górecki - fi lm dok. 0.05 Scena 
Agnieszka Budzińska Bennett - koncert 
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VIII (101) - Grecy i Buł-

garzy - serial
 9.55 Komisarz Alex s.II (23) - Zabój-

cza dawka - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (138) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Życie w błękicie - fi lm dok.
 13.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 14.00 Elif s.II (382) - serial
 14.50 Big Music Quiz - teleturniej
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (74) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3389) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (13) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /48/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej
 22.35 Wydarzyło się w Teksasie - dramat,
  USA, reż. David Lowery, wyk. 

Rooney Mara, Ben Foster, Char-
les Baker, Keith Carradine, Casey 
Affl  eck

 0.20 Magazyn kryminalny 997 
- magazyn

 1.15 Ocaleni - reality show
 2.20 Jasne błękitne okna - dramat, 

Polska, 2006, reż. Bogusław Linda, 
wyk. Joanna Brodzik, Beata Kawka, 
Bogusław Linda, Jacek Braciak

 4.00 Notacje - Ryszard Peryt - Istotą 
Harmonni Jest Krzyż - cykl dok.

 4.15 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Egzamin z życia (15) - serial
 6.50 Podróże z historią s.III (33) Jak 

smakują Kresy? - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (172) - To żaden 

wstyd - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (69) - Słowa, 

słowa, słowa - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1957) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (94) - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 15.05 Kabaretowy Klub Dwójki 

- Mariolka Prawdę ci powie 
- widowisko rozrywkowe

 16.00 Koło fortuny (355) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (70) - serial
 18.00 Panorama,Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (216) - Sie czyta, 

sie wie - serial
 19.05 Na sygnale (4) - serial
 19.40 Barwy szczęścia (1957) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1958) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (13) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (252) - serial
 22.25 Fotograf - dramat, Polska, 2014, 

reż. Waldemar Krzystek, wyk. 
Tatiana Arntgolts, Aleksandr Baluev, 
Sonia Bohosiewicz, Adam Worono-
wicz

 0.25 Jutro będzie futro 2 - komedia, 
USA, 2015, reż. Steve Pink, wyk. Rob 
Corddry, Clark Duke, Craig Robin-
son, Chevy Chase, Kellee Stewart

 2.10 Rok przemocy - dramat, USA, 
2014, reż. J.C. Chandor, wyk. Oscar 
Isaac, Jessica Chastain, David 
Oyelowo, Alessandro Nivola

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Miss Supranational 2018

 23.05 Star Trek - fi lm sci - fi , USA, 
Niemcy, 2009, reż. J.J. Abrams, wyk. 
Eric Bana, Karl Urban, Chris Pine, 
Zachary Quinto

  - Losy galaktyki znajdują się w rękach 
Jamesa Kirka, wiecznie spragnionego 
przygód chłopaka z Iowa, oraz Spo-
cka, którego wychowało społeczeń-
stwo odrzucające wszelkie emocje. 
Żywioł i rozum. Instynkt i rozsądek. 
To niezwykłe partnerstwo będzie 
jedyną siłą, która ocali załogę przed 
niewyobrażalnym niebezpieczeń-
stwem i pozwoli dotrzeć tam, gdzie 
nikt inny nie miał odwagi.

 1.55 Opętani - horror, USA, 2010, reż. 
Breck Eisner, wyk. Timothy Oly-
phant, Radha Mitchell, Joe Ander-
son, Danielle Panabaker

 4.05 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Gwiezdne wojny: Część VII 
- Przebudzenie mocy - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Harrison Ford, Mark Hammill, 
Carrie Fisher, Adam Driver, Daisy 
Ridley, John Boyega, Oscar Isaac, 
Lupita Nyong’o, Domhnall Gleeson, 
Anthony Daniels, Max Von Sydow, 
Peter Mayhew, Gwendoline Christie

 22.55 Wojna światów - fi lm S - F, USA 
2005, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Miranda Otto, Justin Chatwin, Tim 
Robbins, Rick Gonzalez

 1.15 Życie bez wstydu - reality show 
 2.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.20 Anakonda 3: Potomstwo - horror,
  USA, Rumunia, 2008, reż. Don E. 

FauntLeRoy, wyk. Crystal Allen, 
David Hasselhoff , John Rhys 
- Davies, Patrick Regis

 1.05 Galileo: Tajemnicze historie
 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 W krzywym zwierciadle: Witaj 

Święty Mikołaju! - komedia, USA 
1989, reż. Jeremiah Chechik, wyk. 
Chevy Chase, Beverly D’Angelo, 
Randy Quaid, Diane Ladd, E.G. 
Marshall, Doris Roberts

 22.10 Zmiana pasa - fi lm sensacyjny, 
USA 2002, reż. Roger Michell, wyk. 
Ben Affl  eck, Samuel L. Jackson, Kim 
Staunton, Toni Colette, Sydney Pol-
lack, Tina Sloan, Richard Jenkins

 0.15 W garniturach - serial
 1.15 Porwani - serial
 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Następny proszę!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Replikant - fi lm sci - fi , USA 2001, 

reż. Ringo Lam, wyk. Catherine 
Dent, Ian Robison, Jean - Claude 
Van Damme, Michael Rooker

 22.00 Momentum - thriller, RPA, USA 
2015, reż. Stephen Campanelli, wyk. 
Colin Moss, James Purefoy, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko

 0.00 Misjonarz - fi lm akcji, USA 2008, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. Chel-
sea Ricketts, Dolph Lundgren, John 
Enos III, Kateri Walker, Matthew 
Tompkins

 1.55 Dyżur
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę
 5.00 Niesamowite!

6.45 Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 - se-
rial 9.00 Allo, Allo - serial 10.20 Rezydencja 
- serial 11.20 Umrzesz ze śmiechu 12.20 Ka-
tastrofy w  przestworzach 13.25 Krwawe 
opowieści z Europy - fi lm dok. 14.25 Wojny 
kontenerowe - serial 15.15 Lombard Chica-
go: wszystko pod zastaw - serial 16.10 Nia-
nia - serial 17.45 Cudowne dziecko - dramat 
obyczajowy 20.00 Maria Antonina - dramat 
historyczny 22.40 Byzantium - horror

10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 11.10 SOS 
Ekipy w akcji 12.05 Kartoteka 13.05 Idealna 
niania 13.50 Idealna niania 14.40 Damy i wie-
śniaczki 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
DeFacto 16.40 Drzewo marzeń 17.45 Express 
18.05 Cała prawda o super jedzeniu 18.35 Naj-
droższe zabawki świata 19.45 Express 20.00 
DeFacto Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 
21.45 Express 22.00 Królowe życia 22.50 Kró-
lowe życia 23.35 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiąc 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druży-
na A 17.15 Buff y, postrach wampirów 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Ko-
siarz umysłów - horror sci - fi  1.15 Making of: 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Piłka ręczna kobiet - ME. 2.faza grupo-
wa 9.30 Piłka nożna - Puchar Włoch - Pod-
sumowanie 11.20 Kolarstwo torowe - PŚ 
- 3. Berlin 12.30 Strongman - Liga Mistrzów 
(10) - relacja 13.30 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ 
- Tomaszów Mazowiecki 16.50 Łyżwiarstwo 
szybkie - PŚ - Tomaszów Mazowiecki - dz. 1 
17.25 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Tomaszów 
Mazowiecki - dz. 1 17.40 Łyżwiarstwo szyb-
kie - PŚ - Tomaszów Mazowiecki - dz. 1 18.15 
Piłka ręczna kobiet - ME. 2.faza grupowa 
18.55 Piłka ręczna kobiet - ME. 2.faza grupo-
wa 19.50 RING TVP SPORT - magazyn 20.50 
Piłka ręczna kobiet - ME. 2.faza grupowa 
22.55 Sportowy Wieczór 23.35 Łyżwiarstwo 
szybkie - PŚ - Tomaszów Mazowiecki - dz. 1 
1.00 RING TVP SPORT - magazyn 2.00 Hokej 
na lodzie - NHL 2017 . Winnipeg Jets - St. Lo-
uis Blues 32 4.55 Sportowy Wieczór 

8.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg indywidual-
ny kobiet 15 km 10.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Lands of Legends 10.30 Snooker. UK Cham-
pionship, York 1 fi nału 12.00 Watts 13.00 
Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg indywidualny ko-
biet 15 km 14.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka Sprint 
mężczyzn 10 km 15.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Pjongczang 16.30 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Val Thorens, Francja 17.30 Watts 
17.45 Skoki narciarskie. PŚ, studio 18.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt kwalifi ka-
cje 19.00 Skoki narciarskie. PŚ studio 19.15 
Sanki. PŚ, Calgary, Kanada 20.15 Snooker. 
UK Championship, York Ćwierćfi nały 23.00 
Snooker. UK Championship, York Ćwierćfi na-
ły 1.05 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt 
kwalifi kacje 1.30 Sanki. PŚ, Calgary, Kanada 
2.15 Sanki. PŚ, Calgary, Kanada 3.00 Snooker. 
UK Championship, York Ćwierćfi nały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i Partnerz 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Cenny ładunek - fi lm sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Max Adams, wyk. Bruce 
Willis, Mark - Paul Gosselaar, Claire Forlani, 
Jenna B. Kelly 22.40 W imię zasad - fi lm akcji, 
USA, 2014, reż. Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Ron Balicki, Radu Banzaru, Claudiu 
Bleont, Massimo Dobrovic 0.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy 
z ulicy 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 
3.55 CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integracja 
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 
7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integracja 
7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierw-
sza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn 
Atleci 9.35 Pokolenie - dramat wojenny, Pol-
ska, 1955, reż. Andrzej Wajda, wyk. Tade-
usz Łomnicki, Urszula Modrzyńska, Tadeusz 
Janczar, Roman Polański 11.30 SuperLudzie 
12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00 
SuperLudzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 
Jednostka 19 18.00 Kabaret na żywo 20.00 
Disco Attack Polska, 2017 23.05 12 rund 2 
- fi lm sensacyjny, USA, 2013, reż. Roel Rein…, 
wyk. Randy Orton, Tom Stevens, Brian Mar-
kinson, Venus Terzo 1.05 Kabaret na żywo 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 
5.00 Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi 18.00 Panorama 18.22 Pa-
norama opinii - magazyn 18.34 Serwis Info 
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Forum 2.15 W tyle wizji 
2.50 Flesz Info Wieczór 2.55 W tyle wizji 3.25 
O co chodzi 

12.20 Tylko chmury poruszają gwiazdy 13.55 
Święty na każdy dzień 14.00 Święty Mikołaj 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wycią-
gnięcie ręki. 16.55 Bitwa pod Rząbcem 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwento-
we 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.35 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Kart-
ka z kalendarza 23.00 Lodowa podróż 23.45 
Święty na każdy dzień 23.50 Nuty nadziei 

7.00 Teledyski 7.40 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę… Polskie wiersze 1918 - 2018 8.00 
Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.40 Skrzydła - fi lm dok. 8.55 
Fachowiec - fi lm obyczajowy 11.00 Czarne 
chmury - serial 13.10 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.25 Festive Advent Concert at the Frau-
enkirche Dresden 2017 - koncert 14.35 Ska-
la człowieka - widowisko artystyczne 14.45 
Śmieszno i straszno - widowisko artystyczne 
15.15 Patrzę na ciebie, Marysiu - fi lm obycza-
jowy 16.35 Trójka do wzięcia - fi lm kr.metr. 
17.25 Daleko od okna - dramat, 19.25 Poje-
dynki stulecia 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Kosmos - dramat, Francja 22.15 Iko-
ny muzyki - Abba - cykl dok. 23.10 Tygodnik 
Kulturalny 0.00 Szpital przemienienia - dra-
mat, Polska 1.45 Informacje kulturalne 2.10 
Kino nocne - Zerwany - dramat 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3385 - 3387) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (13) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (279) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Plastik jest 

wszędzie - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… (13) 

- telenowela
 11.25 Korona królów (135) - telenowela
 11.55 Korona królów (136) - telenowela
 12.25 Korona królów (137) - telenowela
 13.00 Korona królów (138) - telenowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Gęś jak 

malowana - magazyn kulinarny
 14.10 Jak to działa (172)  - magazyn
 14.35 Gen innowacyjności s.II (9)
 14.45 Spis treści - /34/ - felieton
 14.55 Rolnik szuka żony seria V (12) 

- reality show
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 

- Neustadt - konkurs drużynowy
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 

- Neustadt - konkurs drużynowy
 18.35 Blondynka (79) - Wesele na raty 

- serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.35 Hit na sobotę - Eskorta - western, 

USA, reż. Tommy Lee Jones, wyk. 
Hilary Swank, Tommy Lee Jones

 22.50 Loft - thriller, USA, reż. Erik Van 
Looy, wyk. Karl Urban, James Mars-
den, Wenthworth Miller, Eric Stone-
street

 0.40 Wydarzyło się w Teksasie - dra-
mat, USA, reż. David Lowery, wyk. 
Rooney Mara, Ben Foster, Char-
les Baker, Keith Carradine, Casey 
Affl  eck

 2.25 Nocne Graffi  ti - fi lm sensacyjny
 4.05 Spis treści - /34/ - felieton

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (1954) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1955) - serial
 6.55 M jak miłość (1403) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem, odc. - magazyn kulinarny
 12.00 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Kabaretowe hity
 16.25 Słowo na niedzielę
 16.35 Rodzinka.pl (252) - serial
 17.10 O mnie się nie martw - s. IX (13) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!

 20.05 Jobs - dramat, Wielka Brytania, 
USA, 2013, reż. Joshua Michael 
Stern, wyk. Ashton Kutcher, Dermot 
Mulroney, Josh Gad, Lukas Haas, 
Matthew Modine 

 22.15 Sierocki na sobotę (10)
 23.30 Rok przemocy - dramat, USA, 

2014, reż. J.C. Chandor, wyk. Oscar 
Isaac, David Oyelowo, Jessica Cha-
stain, Alessandro Nivola

 1.45 Fotograf - dramat, Polska, 2014, 
reż. Waldemar Krzystek, wyk. 
Tatiana Arntgolts, Aleksandr Baluev, 
Sonia Bohosiewicz, Adam Worono-
wicz

 3.45 Doktor Foster s.II (9) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Trolle - fi lm anim.
 14.35 Jaś Fasola
 15.10 Ryjek 2018. Piotr Bałtroczyk 

i Przyjaciele
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Pan Popper i jego pingwiny 
- komedia, USA, 2011, reż. Mark 
Waters, wyk. Jim Carrey, Carla 
Gugino, Angela Lansbury, Ophelia 
Lovibond

  Odnoszący sukcesy biznes-
men Popper jest skupiony przede 
wszystkim na karierze. O życiu 
prywatnym pojęcie ma blade. 
Wszystko się zmienia za sprawą 
sześciu sympatycznych pingwi-
nów. Odziedziczone przez Poppera 
zwierzęta z początku wprowadzają 
w jego życie chaos, z czasem jednak 
mężczyzna zaczyna odkrywać, ile 
dla niego znaczy opieka nad nimi.

 22.10 Niepodległość - fi lm dokumen-
talny, Polska, 2018

 0.05 Panaceum - thriller, USA, 2013, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. Rooney 
Mara, Channing Tatum, Jude Law, 
Catherine Zeta - Jones

 2.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.50 Jak Mikołaj 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef 
 14.20 Ameryka Express 
 15.50 Nigdy w życiu! - komedia oby-

czajowa, Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur 
Żmijewski, Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna Jabłczyńska, 
Rafał Królikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosiński

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Jak Mikołaj 

 20.05 Niemożliwe - fi lm katastrofi czny, 
Hiszpania, USA 2012, reż. J.A. Bay-
ona, wyk. Naomi Watts, Ewan 
McGregor, Tom Holland, Samuel 
Joslin, Oaklee Pendergast, Geraldine 
Chaplin 

 22.25 Jump Street 21 - komedia, USA 
2012, reż. Philippe Lord, Chris Miller, 
wyk. Jonah Hill, Channing Tatum, 
Ice Cube

 0.50 Mumia - fi lm przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Czysta chata
 7.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.35 Flintstonowie
 9.05 Flintstonowie
 9.40 Tom i Jerry: Piraci i Kudłaci - fi lm 

animowana, USA, 2006, reż. Scott 
Jeralds

 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Blond ambicja - komedia roman-

tyczna, USA, 2007, reż. Scott Mar-
shall, wyk. Jessica Simpson, Luke 
Wilson, Penelope Ann Miller, Andy 
Dick

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Krwawa zemsta - fi lm sensa-

cyjny, USA, 2011, reż. Jason Hewitt, 
wyk. Luke Goss, Val Kilmer, Curtis 
“50 cent” Jackson, Vinnie Jones

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Brzydula - serial
 11.55 Zabójcza broń - serial
 12.55 Beethoven VII: Świąteczna przy-

goda - fi lm familijny, USA, Kanada 
2011, reż. John Putch, wyk. John 
Cleese, Kyle Massey, Robert Picardo, 
Tom Arnold, Munro Chambers

 14.50 Lemur zwany Rollo - komedia, 
Wielka Brytania, USA 1997, reż. Fred 
Schepisi, Robert Young, wyk. John 
Cleese, Jamie Lee Curtis, Kevin Kline, 
Robert Lindsay, Michael Palin

 16.50 Charlie St. Cloud - fi lm obycza-
jowy, USA 2010, reż. Burr Steers, 
wyk. Kim Basinger, Zac Efron, Char-
lie Tahan, Amanda Crew, Ray Liotta

 19.00 Sknerus - komedia, USA 1994, reż. 
Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia 
D’Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr.

 21.25 Stosunki międzymiastowe 
- komedia, USA 2010, reż. Nanette 
Burstein, wyk. Drew Barrymore, 
Justin Long, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Christina Applegate

 23.40 American Pie: Zjazd absolwen-
tów - komedia, USA 2012, reż. Jon 
Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas

 2.00 Moc Magii 

 5.45 Hotel Zacisze - serial
 6.25 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Następny proszę!, Polska 2018
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 10.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 XX Mazurska Noc Kabaretowa, 

Polska 2018
 16.15 Smokiem i mieczem - fi lm przy-

godowy, Luksemburg, Niemcy, USA
 17.55 Wygrane marzenia - komedia, 

USA 2000, reż. David McNally, wyk. 
Adam Garcia, Izabella Miko, Maria 
Bello, Piper Perabo, Tyra Banks

 20.00 Dziedzictwo krwi - thriller, Fran-
cja, USA 2016, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 21.50 W obronie własnej - thriller, USA 
2013, reż. Gary Fleder, wyk. Jason 
Statham, James Franco, Izabela 
Vidovic, Kate Bosworth

 23.50 Cicha noc - komedia, USA 2015, 
reż. Jonathan Levine, wyk. Anthony 
Mackie, James Franco, Jillian Bell, 
Joseph Gordon - Levitt, Lizzy 
Caplan, Michael Shannon, Miley 
Cyrus, Seth Rogen

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Buty z  Triestu - etiuda fabularna 6.15 
Wygrać, przegrać albo polec 6.40 Scena 
Śmiechu 7.35 Komisarz Rex - serial 10.35 
Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 - serial 
12.55 Allo, Allo - serial 14.20 Next - fi lm sen-
sacyjny 16.05 Shockwave - fi lm sci - fi  18.00 
Poirot: Dwanaście prac Herkulesa - fi lm kry-
minalny  20.00 Na granicy ryzyka - fi lm sen-
sacyjny 22.10 Dobre zabijanie - dramat 0.20 
Opowieść podręcznej sezon 1 - serial

10.10 10 zadań specjalnych Michela Morana 
10.40 Drzewo marzeń 11.40 Damy i wieś-
niaczki. 12.45 Usterka 13.20 Defacto 14.15 
Gogglebox. Przed telewizorem 14.55 Pierw-
szy raz za granicą… 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. Rosja 17.10 Azja na ostro 
17.45 Express 18.05 Druga twarz 19.05 Na-
uka jazdy 19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 
Damy i wieśniaczki. 22.00 Made in Maroko 
- serial 22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.20 Pan Peabody i Sherman 
Show 11.20 Pieska przygoda - fi lm familijny 
13.00 Ostateczny egzamin - dramat krymi-
nalny 14.55 9. miesiąc 15.55 Randka z prze-
znaczeniem - komedia romantyczna 18.00 
Śmierć na talerzu 19.00 STOP Drogówka 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Chłopaczki z sąsiedz-
twa - komedia kryminalna, USA, 1996

6.25 Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix Fi-
nal. Vancouver 7.45 Hokej na lodzie - NHL 
2017. Winnipeg Jets - St. Louis Blues 32 9.25 
Biegi narciarskie - PŚ, Beitostoelen 10.55 Sko-
ki Narciarskie - PŚ. Niżny Tagił 12.30 Stan fut-
bolu 13.35 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Toma-
szów Mazowiecki 15.30 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Titisee - Neustadt 18.00 Piłka ręcz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy. 2.faza gru-
powa 19.50 Sporty walki - DSF Kickboxing 
Challenge - Gala w Ząbkach 22.50 Łyżwiar-
stwo fi gurowe - Grand Prix Final. Vancouver 
- program dowolny solistek 0.05 Sportowy 
Wieczór 0.40 Hokej na lodzie - NHL 2017 
- skróty meczów 1.00 Hokej na lodzie - NHL 
2017. Ottawa Senators - Pittsburgh Penguins 
33 3.50 Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix 
Final. Vancouver - program dowolny par ta-
necznych 5.00 Zakończenie dnia 

6.30 Igrzyska Olimpijskie: Lands of Le-
gends 7.00 Snooker. UK Championship, York 
Ćwierćfi nały 8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Titi-
see Neustadt 9.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka 9.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Fran-
cja Gigant mężczyzn, 1. przejazd 11.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, St Moritz Supergigant 
kobiet 12.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
d’Isere, Francja 14.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka 
Sprint kobiet 7, 5 km 15.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Titisee Neustadt Drużynowy, mieszany 
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, 
Francja Gigant mężczyzn, 2. przejazd 18.00 
Sanki. PŚ, Calgary, Kanada 18.40 Sanki. PŚ, 
Calgary, Kanada 19.05 Sanki. PŚ, Calgary, Ka-
nada 20.00 Snooker. UK Championship, York 
Półfi nał 23.30 Piłka nożna. Major League 
Soccer Play - off , półfi nał, mecz 2.: Sporting 
Kansas City - Portland Timbers 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był 
za ślub 20.05 Wydarzenia 20.45 W imię za-
sad - fi lm akcji, USA, 2014, reż. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Ron Balicki, Radu 
Banzaru, Claudiu Bleont, Massimo Dobrovic 
22.55 Punisher - fi lm sensacyjny, USA, Niem-
cy, 2004, reż. Jonathan Hensleigh, wyk. Tho-
mas Jane, John Travolta, Will Patton, Eddie 
Jemison 1.25 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 
Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystar-
czy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Gra w ciemno 
5.00 Ach co to był za ślub 5.35 Górale 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Małe Wielkie Marze-
nia 7.30 Scooby Doo i Brygada Detektywów 
8.30 Kabareton 8.45 Co mi zrobisz, jak mnie 
złapiesz - komedia 10.55 Małe Wielkie Marze-
nia 11.25 Popiół i diament - dramat 13.40 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Ania z Zielonego Wzgó-
rza - nowy początek, cz. 2 - fi lm obyczajowy 
16.30 Eskadra „Czerwone ogony” - fi lm wo-
jenny 19.00 Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 12 
rund 2 - fi lm sensacyjny, USA, 2013, reż. Roel 
Reiné, wyk. Randy Orton, Tom Stevens, Brian 
Markinson, Venus Terzo 22.00 Wojna i pokój 
23.00 Kochaj - komedia romantyczna, Polska, 
2016, reż. Marta Plucińska 1.00 Gliniarze 2.00 
Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30 
Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanowski i 
Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 
Ameryka marzeń 

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 
15.29 Serwis Info weekend 16.00 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 
Teleexpress Extra 17.21 Serwis Info week-
end 17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.16 Serwis Info weekend 18.30 
Młodzież kontra 19.18 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikar-
ski 0.50 Wiadomości 1.18 Gość Wiadomości 
1.45 Minęła 20ta 2.45 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 3.13 Flesz Info Wieczór 3.30 Reportaż 
TVP INFO 

12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od zapo-
mnienia 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Łaski pełna 15.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 15.30 Wierzę w Boga 15.45 Spotka-
nia z  ekologią 16.00 Oddanie czci Niepoka-
lanej na Placu Hiszpańskim w Rzymie 16.40 
Legendy - klasyki niepodległości 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 
17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 XXVII 
rocznica powstania Radia Maryja 19.30 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Król Dawid 22.55 Kartka z kalendarza 
23.00 Oratorium o  Niepokalanym Poczęciu 
Najświętszej Maryi Panny 

7.00 Nienasyceni 14 - magazyn 7.30 Teledy-
ski 7.45 Informacje kulturalne 8.05 Tygodnik 
Kulturalny 8.50 Królowa Bona - serial 10.05 
Kulig 10.40 Stypendia Ministra KiDN dla stu-
dentów szkół artystycznych 10.45 Anali-
za wzruszeń i rozdrażnień - fi lm anim. 11.05 
Szlakiem Kolberga - Barbara Kinga Majew-
ska 11.40 Citizenfour - fi lm dok. 13.45 Na-
sza ulica - fi lm kr.metr. 14.25 Stypendia Mini-
stra KiDN dla studentów szkół artystycznych 
14.35 Barwy ochronne - fi lm obyczajowy  
16.20 Teleman w Jarosławicach - reportaż 
16.55 Rzymskie wakacje - komedia roman-
tyczna 19.05 Daft Punk bez masek - fi lm dok. 
20.20 Bilet do kina - Przełomy Missouri - we-
stern 22.35 Dranie w kinie - magazyn 23.20 
Chris Rea plays Baloise Session 1.00 Mocne 
Kino - Fotograf - dramat  3.00 Performance 

Sobota, 8.12.2018
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 4.25 Galeria (170 - 171) - serial
 5.15 Klan (3388 - 3389) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (40) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (4) - magazyn
 9.00 Ziarno - Ręce są po to, by dobro 

czyniły… - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem 
 10.05 Zakochaj się w Polsce (96) Kon-

stancin - Jeziorna - magazyn
 10.30 Leśniczówka (62 - 64) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wigilijne dzieło
 13.10 BBC w Jedynce - Dziki Meksyk 

cz. 2. Lasy Majów - fi lm dok.
 14.10 Sonda 2 - Komórki
 14.40 Reportaż
 14.55 Spis treści - /35/ - felieton
 15.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 

- Neustadt - konkurs indywidualny
 15.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 

- Neustadt - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /48/ - teleturniej
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Sport
 20.15 Blondynka (80) - Kapitan - serial
 21.15 Zakochana Jedynka - Wyszłam 

za mąż, zaraz wracam - komedia 
romantyczna, Francja, reż. Pascal 
Chaumeil, wyk. Danny Boon, Diane 
Kruger, Alice Pol, Robert Plagnol

 23.10 Eskorta - western, USA, reż. 
Tommy Lee Jones, wyk. Hilary 
Swank, Tommy Lee Jones

 1.20 Jaka to melodia?
 2.15 Loft - thriller, USA
 4.00 Spis treści - /35/ - felieton
 4.05 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (1956 - 1958) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1404) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Rodzinne oglądanie - Wielka 

rafa koralowa (3) - serial dok.
 12.05 Gwiazdy w południe - Człowiek 

z Zachodu - western, USA 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Kabaretowa Scena Dwójki 

przedstawia - Pogoda na suma 
 16.15 Kopciuszek w świecie mody 

- komedia romantyczna, USA, reż. 
Sean Garrity, wyk. Portia Doubleday, 
Marc - Andre Grondin, Chris Noth, 
Lauren Holly

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na dobre i na złe (723) Poza 

zasięgiem - serial
 19.30 Rodzinka.pl (252) - serial

 20.05 Spectre - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, 2015, reż. Sam Men-
des, wyk. Daniel Craig, Christoph 
Waltz, Léa Seydoux, Ralph Fiennes

 22.40 Kino bez granic - Lina - dramat 
obyczajowy, reż. MIchael Schaerer, 
wyk. Rabea Egg, Flurin Giger, Ale-
xander Maeder, Stephane Schaerer

 0.25 Lewiatan - dramat, Rosja, 2014, 
reż. Andriej Zwiagincew, wyk. Alek-
siej Serebriakow, Elena Liadowa, 
Władimir Wdowiczenkow, Roman 
Madjanow

 2.45 Spectre - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, 2015, reż. Sam Men-
des, wyk. Daniel Craig, Christoph 
Waltz, Léa Seydoux, Ralph Fiennes

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Aladyn i król złodziei - fi lm anim.
 11.00 Doktor Dolittle 2 - komedia familijna
 12.55 Pan Popper i jego pingwiny 

- komedia, USA, 2011
 14.55 Star Trek - fi lm sci - fi , USA, 

Niemcy, 2009, reż. J.J. Abrams, wyk. 
Eric Bana, Karl Urban, Chris Pine, 
Zachary Quinto

  - Losy galaktyki znajdują się 
w rękach Jamesa Kirka, wiecznie 
spragnionego przygód chłopaka 
z Iowa, oraz Spocka (Zachary 
Quinto), którego wychowało spo-
łeczeństwo odrzucające wszelkie 
emocje. Żywioł i rozum. Instynkt 
i rozsądek. To niezwykłe partner-
stwo będzie jedyną siłą, która ocali 
załogę przed niewyobrażalnym 
niebezpieczeństwem i pozwoli 
dotrzeć tam, gdzie nikt inny nie miał 
odwagi.

 17.35 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Miss Polski 2018

 23.05 Ślad - serial
 0.05 Ślad - serial
 1.20 Hancock - fi lm sensacyjny, USA, 

2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason Bate-
man, Jae Head

 3.05 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.50 Jak Mikołaj 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 11.55 Drzewo marzeń 
 12.55 Miłość jest wszystkim 
 13.00 Wracajcie skąd przyszliście 
 14.00 Miłość jest wszystkim 
 14.05 Gwiezdne wojny: Część VII 

- Przebudzenie mocy - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Harrison Ford, Mark Hammill, 
Carrie Fisher, Adam Driver, Daisy 
Ridley, John Boyega, Oscar Isaac, 
Lupita Nyong’o, Domhnall Gleeson

 17.00 Miłość jest wszystkim - koncert 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 

 21.35 Mumia - fi lm przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 0.05 Niemożliwe - fi lm katastrofi czny, 
Hiszpania/USA 2012, reż. J.A. Bay-
ona, wyk. Naomi Watts, Ewan 
McGregor, Tom Holland, Samuel 
Joslin, Oaklee Pendergast, Geraldine 
Chaplin 

 2.25 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Galileo
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.05 Dzielna Mysz
 8.25 Planeta 51 - komedia animowana, 

Hiszpania, Wielka Brytania, USA, 
2009, reż. Jorge Blanco, Javier Abad

 10.05 Galileo
 11.05 Galileo
 12.10 Park Jurajski - fi lm przygodowy, 

USA, 1993, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff  
Goldblum, Richard Attenborough

 14.55 Mistrz kierownicy ucieka, cz. 3 
- komedia sensacyja, USA, 1973, 
wyk. Jackie Gleason, Jerry Reed, 
Paul Williams, Pat McCormick

 16.45 Biały Tygrys - fi lm wojenny, Rosja, 
2012, reż. Karen Shakhnazarov, 
wyk. Karen Szachnazarow, Aleksiej 
Wiertkow, Władimir Iljin, Aleksander 
Wachow

 19.00 Galileo
 20.00 Przepowiednia - thriller, USA, 

2002, reż. Mark Pellington, wyk. 
Richard Gere, Laura Linney, Will Pat-
ton, Debra Messing

 22.30 OKO za OKO
 23.30 OKO za OKO
 0.30 Tuż przed tragedią
 1.35 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.40 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.30 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Brzydula - serial
 11.40 Zabójcza broń - serial
 13.40 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - fi lm przy-
godowy, USA, Australia 2010, reż. 
Zack Snyder, wyk. Emily Barclay, Joel 
Edgerton, Anthony LaPaglia, David 
Wenham, Hugo Weaving

 15.45 Śnieżne psy - fi lm przygodowy, 
USA, Kanada 2002, reż. Brian 
Levant, wyk. Cuba Gooding Jr, 
James Coburn, Sisqó, Nichelle 
Nichols, M. Emmet Walsh

 17.50 Wojownicze żółwie ninja - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. Jona-
than Liebesman, wyk. Megan Fox, 
Will Arnett, William Fichtner, Alan 
Ritchson, Noel Fisher, Pete Ploszek, 
Johnny Knoxville, Jeremy Howard

 20.00 Szybcy i wściekli VI - fi lm sensacyjny,
  USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 

Diesel, Paul Walker, Dwayne John-
son, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 22.45 Eksplozja - fi lm sensacyjny, USA 
1994, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Jeff  Bridges, Tommy Lee Jones, 
Lloyd Bridges, Forest Whitaker

 1.15 Sposób na morderstwo - serial
 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 5.40 Flash - serial
 8.10 Przygody Merlina - serial
 9.10 Przygody Merlina - serial
 10.05 Księga mistrzów - fi lm familijny, 

Rosja 2009, reż. Vadim Sokolo-
vsky, wyk. Irina Apeksimova, Liya 
Akhedzhakova, Maksim Loktionov, 
Mariya Andreeva

 12.10 Najpiękniejsze baśnie: Najlepszy 
przyjaciel - fi lm familijny

 14.10 Crown Prince - fi lm familijny
 16.20 Dzień bałwana - komedia, USA 

2000, reż. Chris Koch, wyk. Chevy 
Chase, Chris Elliott, Iggy Pop, Jean 
Smart, Mark Webber, Zena Grey

 18.00 Śnięty Mikołaj - komedia, USA 
1994, reż. John Pasquin, wyk. Eric 
Lloyd, Judge Reinhold, Tim Allen, 
Wendy Crewson

 20.00 Człowiek w ogniu - dramat sen-
sacyjny, USA 2004, reż. Tony Scott, 
wyk. Christopher Walken, Dakota 
Fanning, Denzel Washington, Gian-
carlo Giannini, Marc Anthony, Mic-
key Rourke

 22.55 Firmowa gwiazdka - komedia, 
USA 2016, reż. Josh Gordon, Will 
Speck, wyk. Jason Bateman, Jenni-
fer Aniston, Olivia Munn, T.J. Miller

 1.00 Skorpion - serial
 1.55 Dyżur
 2.30 Z archiwum policji
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Menu na miarę

6.00 Sam - etiuda 6.10 Wygrać, przegrać al-
bo polec 6.40 Scena Śmiechu 7.30 Komisarz 
Rex - serial 10.35 Klara i wszystko jasne - se-
rial 11.35 Przygody Merlina - serial 13.35 Qu-
igley na Antypodach - dramat 16.00 I tak, 
i  nie - komedia 17.50 Dorwać małego - ko-
media kryminalna 20.00 Co kryje prawda 
- thriller 22.45 Next - fi lm sensacyjny 0.40 
Futro - komedia  2.50 Sztuka kochania - ko-
media erotyczna  4.55 Niania - serial 

10.00 Expressowy Raport Turbo 10.10 Defac-
to 10.35 Miasto w chmurach 11.50 Najdroż-
sze Prezenty Świata 12.50 Ostatnia szan-
sa 13.45 Zamiana żon 14.45 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 17.05 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 19.45 Express 20.00 
Defacto 21.30 Dżentelmeni i wieśniacy 22.30 
Kossakowski. Wtajemniczenie 23.00 Kró-
lowe życia - serial 23.40 Damy i wieśniaczki

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.35 Galileo 8.40 Pan Peabody i Sherman 
Show 9.40 Youngblood - fi lm obyczajowy 
11.55 Eko - jaja - komedia 13.55 Policjant-
ki i Policjanci 17.55 Żelazna Dama - dramat 
biografi czny 20.05 Galileo 21.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Wszyst-
ko gra - thriller, Irlandia, Luksemburg, Wielka 
Brytania, 2005, reż. Woody Allen 1.35 Galileo: 
Tajemnicze historie 2.30 Włatcy móch 

8.15 Hokej na lodzie - NHL 2017. Ottawa Se-
nators - Pittsburgh Penguins 8.55 Short track 
- PŚ - Ałmaty 10.30 Biegi narciarskie - PŚ, 
Beitostoelen - sztafeta 4x5km kobiet 10.40 
Short track - PŚ - Ałmaty 11.05 Biegi nar-
ciarskie - PŚ, Beitostoelen - sztafeta 4x5km 
kobiet 11.25 Short track - PŚ - Ałmaty 12.45 
Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Tomaszów Ma-
zowiecki 15.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Titi-
see - Neustadt - konkurs indywidualny 15.30 
Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt 
- konkurs indywidualny 17.50 Piłka ręczna 
kobiet - Mistrzostwa Europy. 2.faza grupowa 
19.50 Short track - PŚ - Ałmaty 20.35 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt - konkurs 
indywidualny 22.30 Sportowy Wieczór 23.10 
Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix Final. 
Vancouver - GALA 1.45 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ - Tomaszów Mazowiecki 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, 
Francja 10.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka Sprint 
mężczyzn 10 km 11.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka 
Bieg pościgowy mężczyzn 12, 5 km 12.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja 
Slalom mężczyzn, 2. przejazd 13.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, St Moritz 15.00 Biathlon. 
PŚ, Pokljuka Bieg pościgowy kobiet 10 km 
15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee 17.15 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Beitostolen, Norwegia 4x10 
km mężczyzn, fi nał 18.15 Biathlon. PŚ, Po-
kljuka Bieg pościgowy mężczyzn 12, 5 km 
18.45 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg pościgowy 
kobiet 10 km 19.15 Skoki narciarskie. PŚ, Ti-
tisee Neustadt konkurs indywidualny 19.45 
Snooker. UK Championship, York Finał 23.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt konkurs 
indywidualny 23.30 Watts MLS 23.45 Piłka 
nożna. Major League Soccer Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 17.00 
SuperLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magi-
cy z ulicy 20.05 Wydarzenia 20.45 Punisher 
- fi lm sensacyjny, USA, Niemcy, 2004, reż. Jo-
nathan Hensleigh, wyk. Thomas Jane, John 
Travolta, Will Patton, Eddie Jemison 23.25 
Cenny ładunek - fi lm sensacyjny, Kanada, 
2016, reż. Max Adams, wyk. Bruce Willis, 
Mark - Paul Gosselaar, Claire Forlani, Jenna B. 
Kelly 1.20 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wy-
darzenia 2.45 Magicy z ulicy 3.15 Wystarczy 
chcieć 3.15 Echo lasu 4.15 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny (Część 1) 5.00 Drwale 5.35 
Ciemna strona miasta 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka SuperMa-
gazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detekty-
wów 9.35 Ania z Zielonego Wzgórza - nowy 
początek, cz. 2 - fi lm obyczajowy 11.05 Super-
Ludzie 11.35 Eskadra „Czerwone ogony” - fi lm 
wojenny 14.15 Kabaretowa Ekstraklasa 14.45 
Sport w Super Polsacie 16.45 Świat według 
Kiepskich 17.15 Świat według Kiepskich 17.45 
Co mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska, 1978, reż. Bareja Stanisław, wyk. Krzysztof 
Kowalewski, Bronisław Pawlik, Ewa Wiśniew-
ska, Stanisław Tym 20.00 Kochaj - komedia 
romantyczna, Polska, 2016, reż. Marta Pluciń-
ska, wyk. Olga Bołądź, Roma Gąsiorowska, 
Aleksandra Popławska, Magdalena Lampar-
ska 22.00 Wojna i pokój 23.00 Disco Attack 
Polska, 2017 2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski 
i Partnerzy 4.30 Kabaretowa Ekstraklasa 5.30 
Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.52 
Pogoda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 16.00 Panorama Info 16.30 
Teleexpress 16.34 Teleexpress Extra 16.51 Te-
leexpress na deser 17.07 Pogoda 17.16 Serwis 
Info weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód 19.00 
Z bliska 19.15 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 W pełnym świetle 21.24 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa 
starcia  23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się 
ukryć Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.20 
Woronicza 17 1.20 Kobiecym okiem - maga-
zyn 1.55 Wiadomości 2.23 Gość Wiadomo-
ści 2.50 Minęła 20ta 3.50 W pełnym świetle 
- magazyn 4.14 Flesz Info Wieczór 4.40 Re-
portaż TVP INFO - Kwatera 45N 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.10 Wystarczy mi jeden 
krok 14.50 Święty na każdy dzień 14.55 Kart-
ka z kalendarza 15.00 Śladami apostoła Paw-
ła 15.55 Kolory Świętości 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 17.55 Reko-
lekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Retrospekcja 19.30 Moja kato-
licka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Fil-
mowe życiorysy. Człowiek orkiestra - Błażej 
Krupiński 22.30 100  cudownych miejsc na 
świecie 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 
Jak my to widzimy 23.30 Legendy - klasyki 
niepodległości 23.50 Lusaka Bauleni 

7.00 Antyfonie - Jacek Sienkiewicz - fi lm dok. 
7.25 Teledyski 7.55 Dranie w kinie - magazyn 
8.40 Angielskie śniadanie - Pan wzywał, Mi-
lordzie? - Nocny Gość sezon II - serial 9.35 
Stypendia Ministra KiDN dla studentów szkół 
artystycznych 9.45 Śladami Mozarta - fi lm 
dok. 10.50 Trzeci punkt widzenia 11.30 Przy-
gody barona Munchausena - fi lm przygodo-
wy  13.45 Kemping - fi lm obyczajowy  14.10 
Chuligan Literacki 14.45 Triumf Czasu i Roz-
czarowania 17.15 Niedziela z… Tadeuszem 
Woźniakiem - Gdyby. Wiersze Joanny Kul-
mowej 18.40 Zaręczyny - spektakl teatral-
ny 20.00 Tak, tak - to ptak - koncert 20.40 
Wszystko co kocham - fi lm obyczajowy  
22.20 Trzeci punkt widzenia 22.45 Stypendia 
Ministra KiDN dla studentów szkół artystycz-
nych 22.50 Sarid - fi lm dok. 23.55 Scena al-
ternatywna - Julia Sawicka 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VIII (102) - Jedźmy, nikt 

nie woła - serial
 9.50 Komisarz Alex s.II (24) - Praw-

dziwa śmierć - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - taka historia… (13) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Dziki Meksyk 

cz. 2. Lasy Majów - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (383) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Gęś jak 

malowana - magazyn kulinarny
 16.05 Wieczna miłość (75) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3390) - telenowela
 18.30 Korona królów (139) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (65) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Generał
 22.35 Dekalog - Dziewięć - fi lm TVP,
  Polska, reż. Krzysztof Kieślowski, 

wyk. Ewa Błaszczyk, Piotr Macha-
lica, Jan Jankowski, Jolanta Piętek 
- Górecka, Artur Barciś, Katarzyna 
Piwowarczyk, Jerzy Trela

 23.50 Jak Oskar komunę obalał
 0.45 Wyszłam za mąż, zaraz wracam 

- komedia romantyczna, Francja, 
reż. Pascal Chaumeil, wyk. Danny 
Boon, Diane Kruger, Alice Pol, 
Robert Plagnol

 2.40 Kim Philby najbardziej osobista 
zdrada część 2 - fi lm dokumen-
talny , Wielka Brytania, reż. Francis 
Whately, Tom McCarthy

 3.45 Mała kobieta dorasta - fi lm dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 O mnie się nie martw - s. IX (13) 

- serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (173) “Anioł i diabeł” 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (70) - Bratnia 

dusza - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1958) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (95) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 O mnie się nie martw - s. IX (13) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (71) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (217) - Emocjo-

nalne zombie - serial
 19.05 Na sygnale (5) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1958) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1959) - serial
 20.55 M jak miłość (1405) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Modliszka (2) - thriller, Francja, 

reż. Alexandre Laurent, wyk. Carole 
Bouquet, Fred Testot, Manon Azem, 
Elodie Navarre

 0.10 Trzeci ofi cer (9) - Witaj, Grand 
- serial

 1.05 Lina - dramat obyczajowy, reż. 
MIchael Schaerer, wyk. Rabea Egg, 
Flurin Giger, Alexander Maeder, Ste-
phane Schaerer

 2.50 Lewiatan - dramat, Rosja, reż. 
Andriej Zwiagincew, wyk. Aleksey 
Serebryakov, Elena Lyadova, Vladi-
mir Vdovichenkov, Anna Ukolova, 
Roman Madyanov

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Hancock - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2008, reż. Peter Berg, 
wyk. Will Smith, Charlize Theron, 
Jason Bateman, Jae Head

  - Są na świecie bohaterowie… super 
- bohaterowie… i jest Hancock. 
Duża siła powinna iść w parze 
z odpowiedzialnością - i wiedzą 
o tym wszyscy - wszyscy oprócz 
Hancocka. Swoimi heroicznymi 
wyczynami, niezadowolony, ze 
wszystkimi skonfl iktowany, sarka-
styczny i nierozumiany Hancock 
mógłby ocalić wiele ludzkich ist-
nień, zawsze jednak, każda z jego 
akcji pozostawia straty, od których 
dosłownie opada szczęka.

 22.00 Bliski wróg - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA, 2013, reż. Peter Hyams

 23.55 12 godzin - thriller, USA, 2012, reż. 
Simon West, wyk. Nicolas Cage, 
Josh Lucas, Danny Huston

 2.00 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 

 22.35 Psy - fi lm sensacyjny, Polska 1992, 
reż. Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Marek Kondrat, 
Cezary Pazura, Agnieszka Jaskółka, 
Janusz Gajos, Zbigniew Zapasie-
wicz, Zbigniew Bielski 

 0.50 Co za tydzień - magazyn 
 1.20 Uprowadzona - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela  obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela  

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 OKO za OKO
 23.00 OKO za OKO
 0.00 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 1.00 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Kocham, Rosie - komedia, Wielka 

Brytania, Niemcy 2014, reż. Chri-
stian Ditter, wyk. Lily Collins, Sam 
Clafi n, Christian Cooke, Jaime Win-
stone, Suki Waterhouse

 22.10 W garniturach - serial
 23.10 Nienarodzony - horror, USA 2009, 

reż. David S. Goyer, wyk. Ode-
tte Yustman, Gary Oldman, Cam 
Gigandet, Meagan Good, Jane Ale-
xander, Idris Elba, Carla Gugino

 0.55 Lista klientów - serial
 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wpół do śmierci 2 - fi lm akcji, USA 

2007, reż. Art Camacho, wyk. Bill 
Goldberg, Kurupt, Robert LaSardo

 21.50 Człowiek w ogniu - dramat sen-
sacyjny, USA 2004, reż. Tony Scott, 
wyk. Christopher Walken, Dakota 
Fanning, Denzel Washington, Gian-
carlo Giannini, Marc Anthony, Mic-
key Rourke

 0.45 Zlecenie na śmierć - thriller, 
Kanada 2008, reż. Dolph Lundgren, 
wyk. Dolph Lundgren, Stefanie von 
Pfetten, Samantha Mathis

 2.30 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

7.30 Sekrety luksusowych hoteli - serial 8.25 
Pogodowe Top 10 - serial 9.20 Scena Śmiechu 
10.20 Rezydencja - serial 11.20 Niania - se-
rial 12.20 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 14.10 Wojny kontenerowe - serial 15.00 
Przetrwałem zabójczą pogodę - serial 16.10 
Niania - serial 17.30 Castle - serial 18.35 Allo, 
Allo - serial 20.00 Przyjaciele z kasą - kome-
diodramat 21.50 W imię króla II: Dwa świa-
ty - fi lm fantasy 23.50 Łowcy skór - thriller 

11.10 SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartoteka 
13.05 Betlejewski. Prowokacje 13.35 Zamia-
na żon 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 DeFac-
to 16.45 Wojny magazynowe 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 19.45 Express 20.05 Poza kontro-
lą 21.10 Od zera do milionera 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 23.45 
Defacto 0.15 Kossakowski. Wtajemniczenie 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO 
za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Łowca obcych - thriller sci - fi , USA, 
2003, reż. Ron Krauss 1.00 Hawaje 5 - 0 

6.00 Piłka ręczna kobiet - ME. 2.faza grupo-
wa 7.45 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa 
Europy. 2.faza grupowa 9.25 Short track - PŚ 
- Ałmaty 10.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Titi-
see - Neustadt - konkurs drużynowy 13.00 
Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Tomaszów Ma-
zowiecki - Podsumowanie 15.00 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt - konkurs 
indywidualny 17.50 Piłka ręczna kobiet - Mi-
strzostwa Europy. 2.faza grupowa 19.50 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.20 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 20.50 Piłka ręczna kobiet 
- Mistrzostwa Europy. 2.faza grupowa 22.45 
Sportowy Wieczór 23.00 Gol Ekstra - felieton 
0.15 Gol - magazyn piłkarski 1.00 Hokej na 
lodzie - NHL 2017. New York Islanders - Pitts-
burgh Penguins 34 4.05 Boks - World Boxing 
Super Series . Yunier Dorticos - Mateusz Ma-
sternak 3 - Orlando 5.00 Sportowy Wieczór

2.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, 
Francja Slalom mężczyzn, 2. przejazd 3.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt 4.00 
Biathlon. PŚ, Pokljuka 4.30 Snooker. UK 
Championship, York Finał 6.30 Biathlon. PŚ, 
Pokljuka 7.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg po-
ścigowy kobiet 10 km 7.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Titisee Neustadt konkurs indywidualny 
8.30 Piłka nożna. Major League Soccer Finał 
10.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Salt 
Lake City 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław, Pjongczang 12.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Titisee Neustadt konkurs indywidualny 
12.45 Snooker. UK Championship, York Fi-
nał 13.45 Snooker. Scottish Open 17.00 Piłka 
nożna. Ekstraklasa 17.30 Piłka nożna. Eks-
traklasa, Polska 18. kolejka 20.10 Jeździec-
two. Rolex Grand Slam, Genewa 21.10 Sno-
oker. Scottish Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 W rytmie serca 7.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przyja-
ciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Szczeniaki - kome-
dia, 2016, reż. Frédéric Quiring, wyk. Thomas 
Solivéres, Tanya Lopert, Albert Delpy, Carmen 
Maura - 20 - letni Alex postanawia, że zamiast 
wyjechać z kolegami na wakacje przez całe la-
to będzie pracował. Z pomocą przychodzą ro-
dzice, którzy proponują mu zajęcie opiekuna 
dzieci na obozie. 22.50 Obsesja - thriller, USA, 
2009, reż. Steve Shill, wyk. Idris Elba, Beyon-
cé Knowles, Ali Larter, Bruce McGill 1.00 TOP 
CHEF 2.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 

5.35 Serwis Info, Pogoda Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Nie da się ukryć Extra 0.33 
Pogoda 0.45 Wiadomości 1.13 Gość Wiado-
mości 1.40 Minęła 20ta 2.25 Warto rozma-
wiać 3.25 W tyle wizji 4.00 Flesz Info Wieczór 
4.06 W tyle wizji

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Syria 11.50 Re-
trospekcja 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Nie-
bieskooki Anioł 13.10 Lusaka Bauleni 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Młode Wilki 15.45 Kart-
ka z kalendarza 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 
Święty na każdy dzień 17.25 Kartka z kalen-
darza 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje 
Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.00 Msza Święta w intencji  ofi ar katastrofy 
smoleńskiej 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 
Tekla - życie dla Ewangelii 

7.00 Teledyski 8.00 Studio Kultura - Rozmo-
wy - Dr Rafał Tichy 8.15 Film fabularny 8.50 
Daleko od okna - dramat  11.00 Jan Serce  
- serial 13.15 Studio Kultura - Rozmowy - Dr 
Rafał Tichy 13.35 Coś za coś - fi lm TVP  14.50 
Szczęśliwy naród, który ma poetę… Polskie 
wiersze 1918 - 2018 15.05 Eksplozja rado-
ści - widowisko artystyczne 15.30 Śladami 
Mozarta - fi lm dok. 16.35 Mareczku, podaj 
mi pióro - komedia 18.20 Chuligan Literac-
ki 18.50 Szychta - fi lm anim. 18.55 Ludwik 
- fi lm anim. 19.05 W trawie - fi lm anim. 19.20 
Którędy po sztukę - Bitwa pod Orszą 19.35 
Videofan 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Mały Quinquin - Allah akbar! - serial 21.20 
Alfabet - fi lm dok. 23.25 Kronos - magazyn 
kulturalno - społeczny 0.10 Panorama kina 
polskiego - Wszystko co kocham - fi lm oby-
czajowy  1.55 Informacje kulturalne 
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VIII (103) - Nie rzucaj 

ziemi, skąd twój ród - serial
 9.55 Komisarz Alex s.II (25) - Trzy 

sekundy - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (139) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.50 Zakochani są wśród zwierząt. 

Małpy - serial dok.
 14.00 Elif s.II (384) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (65) - serial
 16.05 Wieczna miłość (76) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3391) - telenowela
 18.30 Korona królów (140) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Leśniczówka (66) - serial
 21.00 Weterani. Wyrwani śmierci 

- Seria 2 (3) - reportaż
 21.40 Kompania X s.II (13) - serial
 22.35 Topkapi - komedia, USA, reż. Jules 

Dassin, wyk. Melina Mercouri, Peter 
Ustinov, Maximilian Schell

 0.40 Czy świat oszalał? - Butelka czy 
kieliszek? Czy można pić “na 
zdrowie”? - fi lm dok.

 1.45 Obława - dramat, Polska, reż. 
Marcin Krzyształowicz, wyk. Mar-
cin Dorociński, Maciej Stuhr, Sonia 
Bohosiewicz, Weronika Rosati, 
Andrzej Zieliński

 3.25 Master Plan Generlplns - fi lm 
dokumentalny

 4.30 Notacje - Alicja Klimaszewska. 
Zostaliśmy w Wilnie - cykl dok.

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1405) - serial
 7.00 Baptysci w Łodzi - reportaż
 7.20 Na sygnale (174) - Quad - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (71) - 24 godziny 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1959) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (96) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (72) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (218) - Anioł, 

nie kobieta - serial
 19.05 Na sygnale (6) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1959) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1960) - serial

 20.55 M jak miłość (1406) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Miasto 

duchów. Rakka Raqqa - fi lm dok.
 0.40 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.15 Modliszka (2) - thriller, Francja, 

reż. Alexandre Laurent, wyk. Carole 
Bouquet, Fred Testot, Manon Azem, 
Elodie Navarre

 3.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.15 Mars - Mars. Lądowanie zakoń-

czone - dokument 
 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad

 22.05 12 godzin - thriller, USA, 2012, reż. 
Simon West, wyk. Nicolas Cage, 
Josh Lucas, Danny Huston, Malin 
Akerman

  - Mistrz fachu złodziejskiego Will 
Montgomery zalicza wpadkę, po 
której trafi a na 8 lat do więzienia. Po 
wyjściu postanawia rzucić dotych-
czasowe zajęcie, zostać uczciwym 
obywatelem i dobrym ojcem dla 
swojej nastoletniej córki. Jednak te 
plany nie podobają się jego kum-
plowi, Vincentowi. Były partner żąda 
10 milionów dolarów, które zostały 
zrabowane podczas pechowego 
napadu sprzed ośmiu lat. 

 0.10 Randka na weselu - komedia, 
USA, 2016, reż. Jake Szymanski, 
wyk. Zac Efron, Adam DeVine, 
Anna Kendrick, Aubrey Plaza

 2.20 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - wydanie specjalne 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 

 21.40 Mr. Brooks - fi lm sensacyjny, USA 
2007, reż. Bruce A. Evans, wyk. 
Kevin Costner, Demi Moore, Dane 
Cook, William Hurt, Marg Helgen-
berger

 0.05 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 0.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.35 Drzewo marzeń 
 2.35 Masters of Sex - serial
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela  obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela  

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Cenny ładunek - fi lm sensacyjny, 

Kanada, 2016, reż. Max Adams, 
wyk. Bruce Willis, Mark - Paul Gos-
selaar, Claire Forlani, Jenna B. Kelly

 23.00 Krew odkupienia - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2013, reż. Giorgio 
Serafi ni, Shawn Sourgose, wyk. 
Dolph Lundgren, Billy Zane, Gianni 
Capaldi, Vinnie Jones

 0.55 STOP Drogówka
 1.55 Polityka na ostro
 2.45 Interwencja
 3.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Monachium - fi lm sensacyjny, 

USA 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Eric Bana, Daniel Craig, Ciaran 
Hinds, Matthieu Kassovitz, Hanns 
Zischler, Ayelet Zurer, Geoff rey 
Rush, Michael Lonsdale

 23.25 To już jest koniec - komedia, 
Wielka Brytania, USA, Japonia 2013, 
reż. Edgar Wright, wyk. Simon Pegg, 
Nick Frost, Paddy Considine, Martin 
Freeman, Eddie Marsan, Rosamund 
Pike, Pierce Brosnan, David Bradley

 1.40 Sposób na morderstwo - serial
 2.50 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Patrol - dramat, USA 2006, reż. 

Andrew Davis, wyk. Clancy Brown, 
Kevin Costner, Ashton Kutcher, Sela 
Ward, Melissa Sagemiller

 22.50 13 Dzielnica - fi lm akcji, Francja 
2004, reż. Pierre Morel, wyk. Bibi 
Naceri, Cyril Raff aelli, Dany Verissimo 
- Petit, David Belle, Tony D’Amario

 0.20 Lasko - pociąg śmierci - fi lm sen-
sacyjny, Niemcy 2006, reż. Diethard 
Küster, wyk. Mathis Landwehr, 
Arnold Vosloo, Stephan Bieker

 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

6.00 Złotopolscy - serial 7.00 1000 sposo-
bów na - serial 7.30 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 8.25 Pogodowe Top  10 - serial 
9.20 Scena Śmiechu 10.20 Rezydencja - serial 
11.20 Niania - serial 12.20 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.10 Wojny kontenerowe 
- serial 15.00 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 16.10 Niania - serial 17.30 Castle - serial 
18.35 Allo, Allo - serial 20.00 Bij i wiej - kome-
dia 22.00 Na granicy ryzyka - fi lm sensacyjny

9.20 Damy i wieśniaczki. Za granicą 10.25 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.10 SOS Eki-
py w akcji 12.05 Kartoteka 13.05 Betlejewski. 
Prowokacje 13.35 Zamiana żon 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 19.45 Express 
20.05 Królowe życia 21.45 Express 22.00 
Nauka jazdy 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO 
za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Klub śmierci - dramat kryminalny, USA, 
reż. Brian A. Miller 1.00 Hawaje 5 - 0 

6.00 Piłka ręczna kobiet - ME. 2.faza gru-
powa 9.25 Hokej na lodzie - NHL 2017. New 
York Islanders - Pittsburgh Penguins 34 10.05 
Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt 
- konkurs indywidualny 11.55 Pływanie - MŚ 
basen 25m, Hangzhou - dz. 1 14.45 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 15.10 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 15.55 Gol Ekstra - felieton 17.05 Gol 
- magazyn piłkarski 17.40 Piłka ręczna kobiet 
- Mistrzostwa Europy. 2.faza grupowa 19.50 
Pływanie - MŚ basen 25m, Hangzhou - dz. 1 
20.50 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. 2.faza grupowa 22.50 Sportowy Wie-
czór 23.30 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa 
Europy. 2.faza grupowa 1.10 Pływanie - MŚ 
basen 25m, Hangzhou - dz. 1 2.05 Spor-
ty walki - DSF Kickboxing Challenge - Gala 
w Ząbkach 3.45 Dekada GieKSy - fi lm dok. 
5.10 Sportowy Wieczór

3.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg pościgowy 
kobiet 10 km 4.00 Biegi narciarskie. PŚ, Be-
itostolen, Norwegia 4x10 km mężczyzn, fi nał 
4.30 Snooker. Scottish Open 6.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Titisee Neustadt konkurs indywi-
dualny 7.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg pości-
gowy mężczyzn 12, 5 km 8.00 Biathlon. PŚ, 
Pokljuka Bieg pościgowy kobiet 10 km 8.30 
Snooker. Scottish Open 9.45 Skoki narciar-
skie. PŚ, Titisee Neustadt konkurs indywi-
dualny 10.45 Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand 
Prix, Finały Najciekawsze fragmenty 12.45 
Jeździectwo. FEI World Cup 13.45 Snooker. 
Scottish Open 18.45 Formuła E. FIA Cham-
pionship 19.45 Koszykówka. Eurocup Sezon 
zasadniczy, 8. kolejka: Cedevita Zagreb  - Ar-
ka Gdynia 20.30 Koszykówka. Eurocup Se-
zon zasadniczy, 9. kolejka: Arka Gdynia - Alba 
Berlin  22.15 Snooker. Scottish Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.35 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 W ryt-
mie serca 12.00 Przyjaciółki 13.00 Małe Wiel-
kie Marzenia 13.30 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Dancing with the Stars. Taniec z 
Gwiazdami 18.30 Flesz Integracja 18.35 Flesz 
Integracja 18.40 SuperLudzie Extra 18.50 
Flesz Integracja 18.55 Flesz Integracja 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Ob-
sesja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill 23.15 
Piękna i szalona - dramat obyczajowy, USA, 
2001, reż. John Stockwell, wyk. Kirsten Dunst, 
Jay Hernandez, Bruce Davison, Herman Oso-
rio 1.35 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 3.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.30 Kaba-
retowa Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pół godziny 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W ty-
le wizji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle 
wizji Extra 3.23 W akcji 3.45 Bory Tucholskie 
- fi lm dok. 

11.05 Mocni w  wierze 11.35 Myśląc Ojczy-
zna 11.45 Refl eksje nad Psalmem XXIII 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Od-
kupienie 14.00 Mojżesz - 10 przykazań 14.50 
Najkrótsza droga do domu. C.S.Lewis 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje 
Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.40 Odebrano Nam całe dzieciństwo 

7.00 Teledyski 8.05 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy - Antek Soj-
ka 8.30 Którędy po sztukę - Bitwa pod Orszą 
8.40 Madame Tutli - Putli - fi lm anim. 9.10 
Mareczku, podaj mi pióro - komedia 11.00 
Jan Serce - serial 13.10 Rozmowy - Antek Soj-
ka 13.25 Na przykład Kowalski - fi lm anim. 
13.30 Oczekiwanie - fi lm anim. 13.45 Wyrok 
na Franciszka Kłosa - dramat wojenny  15.35 
Pamięć krótkotrwała - widowisko artystycz-
ne 15.50 Muzeum przyszłości - widowisko 
artystyczne 16.15 Obszar zamknięty - fi lm 
TVP  17.10 Persona non grata - dramat  19.15 
Kronos - magazyn 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Ja, Feuerbach - spektakl teatral-
ny  21.55 Lekkie obyczaje - Kumple od kufl a 
- komediodramat 23.35 Dezerterzy - rozmo-
wa 0.05 Młoda Polska - Dzień dobry   0.15 
Młoda Polska - Zagraj ze mną - fi lm kr.metr.  
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Elif s.II (384) - serial
 6.30 Wieczna miłość (76) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VIII (104) - Wielkie 

otwarcie - serial
 9.55 Komisarz Alex s.II (26) - Ostatnia 

sprawa Lucyny - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (140) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zakochani są wśród zwierząt. 

W Australii - serial dok.
 14.00 Elif s.II (385) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (66) - serial
 16.05 Wieczna miłość (77) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3392) - telenowela
 18.30 Korona królów (141) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.20 Sport
 20.25 Leśniczówka (67) - serial
 20.55 Liga Mistrzów 
 22.55 Liga Mistrzów - skróty
 0.25 Bez tożsamości (17) - serial
 1.10 Kompania X s.II (13) - serial
 1.55 Weterani. Wyrwani śmierci 

- Seria 2 (3) - reportaż
 2.25 wojsko - polskie.pl (40) - reportaż
 2.55 Topkapi - komedia, USA, reż. Jules 

Dassin, wyk. Melina Mercouri, Peter 
Ustinov, Maximilian Schell

 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1406) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (175) - Terrorysta 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (72) - Wszystko 

i każdy ma swoją cenę - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1960) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (97) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 M jak miłość (1406) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (73) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (219) - W salo-

nowca gracie? - serial
 19.05 Na sygnale (7) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (1960) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1961) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (724) - serial
 21.50 Na sygnale (210) - Bieg Patrioty 

- serial
 22.30 Kino relaks - Jak ona to robi? 

- komedia, USA, reż. Douglas 
McGrath, wyk. Sarah Jessica Parker, 
Pierce Brosnan, Greg Kinnear, Chri-
stina Hendricks

 0.05 O mnie się nie martw - s. IX (13) 
- serial

 0.55 Defekt (6) - serial
 2.00 Świat bez tajemnic - David 

Bowie. pył gwiazd - fi lm dok.
 3.10 Codzienna 2 m. 3, (28) - serial
 3.40 Codzienna 2 m. 3, (29) - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Randka na weselu - komedia, 
USA, 2016, reż. Jake Szymanski, 
wyk. Zac Efron, Adam DeVine, 
Anna Kendrick, Aubrey Plaza

  - Mike i Dave, dwaj dorośli bracia, 
słyną ze szczeniackich wygłupów, 
które psują każdą rodzinną uroczy-
stość. Gdy zostają zaproszeni na 
wesele swojej siostry na Hawajach, 
rodzice stawiają im warunek. muszą 
pojawić się w towarzystwie dziew-
czyn, które w razie potrzeby będą 
miały na nich oko. Próbując znaleźć 
partnerki idealne, bracia umiesz-
czają w Internecie ogłoszenie. 

 22.45 Wieczny student 2 - komedia, 
USA, 2006, reż. Mort Nathan, wyk. 
Kal Penn, Lauren Cohan, Daniel Per-
cival, Glen Barry

 0.50 Ruby Sparks - komedia roman-
tyczna, USA, 2012, reż. Jonathan 
Dayton, Valerie Faris

 3.15 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - wydanie specjalne 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Wracajcie skąd przyszliście 

 22.30 Porachunki - komedia, Francja, 
USA 2013, reż. Luc Besson, wyk. 
Robert De Niro, Michelle Pfeiff er, 
Dianna Agron, John D’Leo, Tommy 
Lee Jones

 0.50 Oszuści - serial
 1.50 Kobieta na krańcu świata
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela  obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela  

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Walkiria: Świt Czwartej Rzeszy
  - fi lm wojenny, USA, 2016, reż. 

Claudio Fäh, wyk. Kip Pardue, Sean 
Patrick Flanery, Stephen Lang

 23.10 3000 mil do Graceland - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2001, reż. Demian 
Lichtenstein, wyk. Kevin Costner, 
Kurt Russell, Courteney Cox, Chri-
stian Slater

 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life - program rozryw-

kowy
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial oby-

czajowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial oby-

czajowy
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Komora - fi lm sensacyjny, USA 

1996, reż. James Foley, wyk. Chris 
O’Donnell, Gene Hackman, Faye 
Dunaway, Robert Prosky, Raymond 
J. Barry, Bo Jackson

 22.20 Pod powierzchnią - serial
 23.25 Holy Hell - fi lm dok.
 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Mściciel - fi lm sensacyjny, Francja, 

Niemcy, RPA, USA 2004, reż. Phi-
lippe Martinez, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Simon Yam, Philip Tan

 21.50 Replikant - thriller sci - fi , USA 
2001, reż. Ringo Lam, wyk. Cathe-
rine Dent, Ian Robison, Jean 
- Claude Van Damme, Michael 
Rooker

 23.55 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 0.45 Flash - serial
 1.40 Biesiada na cztery pory roku
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Przypadki Cezarego P. - serial
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

7.00 1000 sposobów na - serial 7.30 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 8.25 Pogodo-
we Top 10 - serial 9.20 Scena Śmiechu 10.20 
Rezydencja - serial 11.20 Niania - serial 12.20 
Katastrofy w  przestworzach - serial 14.10 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 15.00 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
16.10 Niania - serial 17.30 Castle - serial 18.35 
Allo, Allo - serial 20.00 Linia życia - thriller sci 
- fi  22.15 Dziewczyny z przemytu cz. 1 - serial

11.10 SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartoteka 
13.05 Betlejewski. Prowokacje 13.35 Damy 
i wieśniaczki 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 DeFacto 16.45 Wojny magazynowe 
10b 17.15 Wojny magazynowe 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 
20.35 Niekontrolowana mania ciała 21.45 
Express 22.00 Usterka 22.30 Ostatnia szan-
sa 23.25 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO 
za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Bez odwrotu - thriller, 2012, reż. Lo-
dato Doug 1.00 Hawaje 5 - 0 

6.00 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa Euro-
py. 2.faza grupowa 9.20 Pełnosprawni (279) 
- magazyn dla niepełnosprawnych 9.55 Ły-
żwiarstwo szybkie - PŚ - Tomaszów Mazo-
wiecki - Podsumowanie 11.55 Pływanie - MŚ 
basen 25m, Hangzhou - dz. 2 14.20 Łyżwiar-
stwo fi gurowe - Grand Prix Final. Vancouver 
- program dowolny solistek 15.35 Piłka ręcz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy. 2.faza gru-
powa 17.30 Z kamerą TVP Sport 17.50 Piłka 
ręczna kobiet - Mistrzostwa Europy. 2.faza 
grupowa 19.50 Liga Mistrzów - studio, Wiel-
ka Brytania 20.55 Liga Mistrzów - , Wielka 
Brytania 22.55 Liga Mistrzów - skróty, Wielka 
Brytania 0.20 Piłka ręczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy - Podsumowanie 2.fazy grupo-
wej 1.45 Pływanie - MŚ basen 25m, Hang-
zhou - dz. 2 3.30 Galeria Legend Ekstraklasy 
- fi lm dok. 5.15 Zakończenie dnia 

0.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka 1.00 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Beitostolen, Norwegia 4x10 km 
mężczyzn, fi nał 1.30 Snooker. Home Nations 
Series 3.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg pości-
gowy kobiet 10 km 3.30 Biegi narciarskie. PŚ, 
Beitostolen, Norwegia 4x10 km mężczyzn, fi -
nał 4.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Ise-
re, Francja Slalom mężczyzn, 2. przejazd 4.30 
Snooker. Home Nations Series 6.30 Łyżwiar-
stwo fi gurowe. Grand Prix, Finały Najciekaw-
sze fragmenty 8.30 Snooker. Home Nations 
Series 10.00 Formuła E. FIA Championship 
11.00 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt 
12.00 Jeździectwo. Rolex Grand Slam, Ge-
newa 13.00 Snooker. Home Nations Series 
13.45 Snooker. Scottish Open 18.45 Watts 
19.00 Koszykówka. Eurocup Sezon zasadni-
czy, 9. kolejka: Unics Kazań  - Unicaja Malaga  
20.45 Snooker. Scottish Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
15.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.10 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
lasu 3.55 CAFE FUTBOL 5.35 Gliniarze 

6.00 W rytmie serca 7.00 Flesz Integracja 7.05 
Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 7.20 
Flesz Integracja 7.30 Nowy Scooby i Scrappy 
Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 
9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 
W rytmie serca 12.00 Przyjaciółki 13.00 Flesz 
Integracja 13.10 Flesz Integracja 13.15 Super-
Ludzie Extra 13.25 Flesz Integracja 13.30 Top 
Chef. Gwiazdy od kuchni 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Umów się ze mną. 
Take Me Out 18.00 Taxi kasa 18.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz no-
wy dom 21.00 Piękna i szalona - dramat oby-
czajowy, USA, 2001, reż. John Stockwell 23.05 
Ghost Rider 2 - thriller sci - fi , USA, 2011, reż. 
Mark Neveldine, wyk. Nicolas Cage, Violante 
Placido, Ciarán Hinds, Idris Elba 1.10 Top Chef. 
Gwiazdy od kuchni 2.40 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa  

5.35 Serwis Info, Pogoda Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.50 Flesz Info Wieczór 2.55 W tyle wizji 
Extra

11.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Juan 
Diego - posłaniec z  Gwadelupy 12.55 Kartka 
z  kalendarza 13.00 Guadalupe - żywy obraz 
13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Głos serca 
14.40 Eff etha - okno na świat 15.25 Ostatni 
rzeźbiarz w szkle 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Zie-
mia Święta - ziemia bez chrześcian 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 Rekolekcje Adwentowe 
18.00 Msza św. w bazylice św. Piotra w Rzy-
mie 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przy-
gody Monster Trucków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Dokonać 
niemożliwego 23.40 Toliara 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Rozmowy - Łukasz Galusek 8.30 Kaś-
ka, bimber i motocykl - fi lm dok. 8.50 Perso-
na non grata - dramat  11.00 Jan Serce - se-
rial 13.30 Studio Kultura - Rozmowy - Łukasz 
Galusek 13.45 Złoto dezerterów - komedia  
16.00 Szczęśliwy naród, który ma poetę… Pol-
skie wiersze 1918 - 2018 - widowisko poetyc-
kie 16.15 Zasady gry - widowisko artystyczne 
16.40 Legendy Rocka - No Doubt/Gwen Ste-
fani s. 5 - cykl dok. 17.35 Wielki bieg - dramat  
19.25 Dezerterzy - rozmowa 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Łowcy głów Headhun-
ters - thriller 22.05 Pegaz 22.45 Ziemia, pla-
neta ludzi - Rujnowanie pamięci - fi lm dok. 
23.55 Lekkie obyczaje - Kumple od kufl a 
- komediodramat 1.35 Informacje kulturalne 
1.50 Kino nocne - Blizna - dramat  3.50 Wy-
darzenie aktualne 15a 4.25 Teledysk
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TVN 7 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (105) - Nowe 

wyzwania - serial
 9.50 Komisarz Alex s.III (27) - Zabój-

cza namiętność - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (141) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zakochani są wśród zwierząt. Na 

sawannie - serial dok.
 14.00 Elif s.II (386) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (67) - serial
 16.05 Wieczna miłość (78) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3393) - telenowela
 18.30 Korona królów (142) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVI (208) 

- Porzeczki - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Bez tożsamości (17) - serial
 2.30 Sprawa dla reportera
 3.25 Magazyn śledczy
 3.55 Notacje - Zofi a Romaszewska. 

13. grudnia - cykl dok.
 4.15 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (724) - serial
 6.55 Operacja Zdrowie! - /11/
 7.20 Na sygnale (176) - Mniejsze zło 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (73) - Rodzic 

uczy, rodzic radzi, rodzic nigdy 
Cię nie zdradzi - serial

 11.55 Barwy szczęścia (1961) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (98) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 Na dobre i na złe (724) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (74) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (220) - Drobny 

lifting - serial
 19.05 Na sygnale (8) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1961) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1962) - serial
 20.45 Doktor Foster s.II (10) - serial
 21.50 Rodziny się nie wybiera - komedia,
  Francja,2018, reż. Christian Clavier, 

wyk. Jean Reno, Christian Clavier, 
Helena Noguerra, Muriel Robin

 23.40 Na sygnale (210) - Bieg Patrioty 
- serial

 0.20 Jak ona to robi? - komedia, USA, 
reż. Douglas McGrath, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Christina Hendricks

 2.00 Rani (4) Kochanka - serial
 3.00 Art Noc - Halucynacje - koncert 

piosenek Grzegorza Ciechowskiego
 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Zmierzch - fi lm fantasy, USA, 

2008, reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Billy Burke

 22.50 Grace księżna Monako - fi lm bio-
grafi czny, Belgia, Francja, USA, Wło-
chy, 2014, reż. Olivier Dahan, wyk. 
Nicole Kidman, Milo Ventimiglia, 
Parker Posey, Tim Roth

  - Grace Kelly, zdobywczyni 
Oscara® za rolę w fi lmie “Dziew-
czyna z prowincji”, w 1956 roku 
zostaje żoną księcia Rainiera III. 
Tym samym na zawsze porzuca 
Hollywood i amerykański styl życia 
gwiazdy, by stać się europejską 
księżną. Sześć lat później wybu-
cha kryzys polityczny i pojawia się 
realne zagrożenie inwazji ze strony 
Francji. 

 1.00 Chirurdzy
 3.00 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Mój biegun - fi lm obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, Magdalena 
Walach, Maciej Musiał, Anna Pacho 

 0.30 Mr. Brooks - fi lm sensacyjny, USA 
2007, reż. Bruce A. Evans, wyk. Kevin 
Costner, Demi Moore, Dane Cook, 
William Hurt, Marg Helgenberger

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela  obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela  

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Zaginiony świat: Park Jurajski 

- fi lm przygodowy, USA, 1997, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Jeff  Gold-
blum, Pete Postlethwaite, Richard 
Schiff , Peter Stormare

 23.45 Kraina złoczyńców - thriller, USA, 
2014, reż. Chris Brinker, wyk. Willem 
Dafoe, Matt Dillon, Tom Berenger, 
Amy Smart

 1.55 Polityka na ostro
 2.45 Graffi  ti
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Pora na miłość - komedia, USA 

2013, reż. Paul Weitz, wyk. Paul 
Rudd, Tina Fey, Michael Sheen, Nat 
Wolff , Michael Genadry, Wallace 
Shawn

 22.15 Porwani - serial
 23.20 Szybcy i wściekli VI - fi lm sensa-

cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela, 
Turcja 2016

 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wesołych Świąt - komedia, USA 

2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Danny DeVito, Kristin Chenoweth, 
Kristin Davis, Matthew Broderick

 21.50 Wygrane marzenia - komedia, 
USA 2000, reż. David McNally, wyk. 
Adam Garcia, Izabella Miko, Maria 
Bello, Piper Perabo, Tyra Banks

 23.55 Sahara - fi lm wojenny, Australia, 
USA 1995, reż. Brian Trenchard 
- Smith, wyk. Alan Lee, James 
Belushi, Mark Lee, Simon Westaway

 2.00 Kuchnia na Maksa - serial
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Taki jest świat
 5.00 Menu na miarę

8.25 Pogodowe Top  10 - serial 9.20 Scena 
Śmiechu 10.20 Rezydencja - serial 11.20 Nia-
nia - serial 12.20 Katastrofy w przestworzach 
- serial 14.10 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 14.35 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw - serial 15.00 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 16.10 Niania - se-
rial 17.30 Castle - serial 18.35 Allo, Allo - serial 
20.00 D - War: Wojna smoków - fi lm fantasy 
21.50 Dom zły - dramat kryminalny

11.10 SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartote-
ka 13.05 Idealna niania 13.50 Idealna nia-
nia 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 
Wojny magazynowe 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
19.45 Express 20.00 Ostatnia szansa 21.00 
Made in Maroko 21.45 Express 22.00 Defac-
to 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.30 Kossa-
kowski. Wtajemniczenie 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO 
za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Aftershock. Miasto chaosu - thriller 
0.55 Hawaje 5 - 0 1.55 STOP Drogówka 

6.00 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa Euro-
py. 2.faza grupowa 9.20 Orły sportu (6) - re-
portaż 9.55 Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand 
Prix Final. Vancouver - GALA 11.55 Pływanie 
- MŚ basen 25m, Hangzhou - dz. 3 14.30 Pił-
ka ręczna kobiet - Mistrzostwa Europy. 2.fa-
za grupowa 16.15 Piłka ręczna kobiet - Mi-
strzostwa Europy - Podsumowanie 2.fazy 
grupowej 17.45 Liga Mistrzów - , Wielka 
Brytania 19.55 Liga Mistrzów - skróty, Wiel-
ka Brytania 21.15 Pływanie - MŚ basen 25m, 
Hangzhou - dz. 3 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 ESL - świat esportu (33) - magazyn, 
Niemcy 0.20 Hokej na lodzie - NHL 2017 
- skróty meczów 1.00 Hokej na lodzie - NHL 
2017. Columbus Blue Jackets - Los Angeles 
Kings 35 4.05 Boks - World Boxing Super Se-
ries . Krzysztof Głowacki - Maksim Własow 6 
- Chicago 5.00 Sportowy Wieczór 

4.30 Snooker. Scottish Open 6.30 Sporty zi-
mowe. Lindsey Vonn - zmierz się z legendą 
7.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, 
Francja Slalom mężczyzn, 2. przejazd 7.30 
Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg pościgowy kobiet 
10 km 8.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg po-
ścigowy mężczyzn 12, 5 km 8.30 Snooker. 
Scottish Open 10.00 Formuła E. FIA Cham-
pionship 10.30 Igrzyska Olimpijskie: Lands 
of Legends 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław, Salt Lake City 12.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Sław, Pjongczang 13.00 Sporty 
zimowe. Lindsey Vonn - zmierz się z legendą 
13.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka Bieg pościgowy 
mężczyzn 12, 5 km 14.00 Biathlon. PŚ, Ho-
chfi lzen Sprint kobiet 7, 5 km 15.30 Snooker. 
Home Nations Series 18.00 Formuła E. FIA 
Championship 18.30 Snooker. Scottish Open 
19.45 Snooker. Home Nations Series 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
15.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 To Twoja wina 0.50 
Gliniarze 1.50 Interwencja 2.10 Wydarzenia 
2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.55 
CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 W ryt-
mie serca 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 13.30 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Śpiewajmy razem. All Together Now 
18.00 Małe Wielkie Marzenia 18.30 Pozy-
tywka SuperMagazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 
Jednostka 19 21.00 Ghost Rider 2 - thriller sci 
- fi , USA, 2011, reż. Mark Neveldine, wyk. Ni-
colas Cage, Violante Placido, Ciarán Hinds, 
Idris Elba 23.05 Lola Versus - komedia, USA, 
2012, reż. Daryl Wein, wyk. Greta Gerwig, Joel 
Kinnaman, Zoe Lister Jones, Hamish Linklater 
1.00 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 MY3 4.30 
My 3 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle wizji 
Extra 

13.20 Koncert o  bł. ks. Jerzym Popiełuszce 
14.00 Dokonać niemożliwego 15.40 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich “Źródło” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Przymusowa izolacja - 13 
grudnia 1981 r. 17.30 Okiem kamery 17.55 
Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 19.30 Cud wirującego 
słońca - prawdziwa historia objawień fatim-
skich 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Uśmiech Ojczyzny 23.00 
Z  wędką nad wodę 23.30 Ziemia mojego 
Zbawiciela - Oto poczniesz i  porodzisz 0.00 
Programy powtórkowe 

7.00 Teledyski 7.40 Szczęśliwy naród, który 
ma poetę… Polskie wiersze 1918 - 2018 - wi-
dowisko poetyckie 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Studio Kultura - Rozmowy - Thomas 
Sjoberg 8.35 Listy naszych czytelników - fi lm 
TVP  9.10 Wielki bieg - dramat  11.00 Jan Ser-
ce - serial 13.10 Rozmowy - Thomas Sjoberg 
13.30 Rifi fi  po sześćdziesiątce - komedia  
15.05 Sędziowie - spektakl teatralny  16.10 
Szmaty czasu - widowisko artystyczne 16.25 
Koszty inwentarza - widowisko artystycz-
ne 16.45 Miasto z morza - fi lm obyczajowy  
18.55 Pegaz 19.35 Antarktyda - fi lm anim. 
19.45 Debiut - fi lm anim. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Szarada - komedia sensa-
cyjna 22.20 Pojedynki stulecia - Aleksander 
Wat - Stanisław Cat - Mackiewicz 22.50 Pa-
ryż. Czas dokonany - fi lm dok. 23.55 Scena 
Klasyczna - Marianna Żołnacz - koncert

Czwartek, 13.12.2018
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (106) - Bardzo krót-

kie kariery - serial
 9.55 Komisarz Alex s.III (28) - Bilet do 

śmierci - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (142) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zakochani są wśród zwierząt. 

W lesie - serial dok.
 14.00 Elif s.II (387) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.00 Wieczna miłość (79) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3394) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (14) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /49/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej
 22.35 Z krwi i kości - dramat, Belgia, 

Francja, 2012, reż. Jacques Audiard, 
wyk. Marion Cotillard, Matthias 
Schoenaerts, Celine Sallette, Corinne 
Masiero, Armand Verdure

 0.45 Magazyn kryminalny 997 
 1.40 Ocaleni - reality show
 2.45 Snajper - Broń odwetu (1) - serial, 

Białoruś, reż. Gleb Szprigow, wyk. 
Dimitri Piewcow, Maria Mironowa, 
Paweł Deląg, Vladas Bagdonas

 3.40 Snajper - Broń odwetu (2) - serial
 4.35 Notacje - Teresa Bojarska. Rze-

miennym Dyszlem - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Egzamin z życia (16) - serial
 6.55 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Jacek Noch
 7.20 Na sygnale (177) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (74) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1962) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (99) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem, odc. - magazyn kulinarny
 15.05 Kabaretowy Klub Dwójki 

- Mariolka Prawdę ci powie 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (75) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (221) - Trzy gra-

cje - serial
 19.05 Na sygnale (9) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1962) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1963) - serial
 20.45 Złoty środek - komedia, Polska, 

reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Cezary Pazura, Edward Linde 
- Lubaszenko, Robert Gonera, 
Paweł Wilczak, Tamara Arciuch

 22.40 Kret - fi lm sensacyjny, Polska, Fran-
cja, 2010, reż. Rafael Lewandowski; 
wyk.:Borys Szyc, Marian Dziędziel, 
Magdalena Czerwińska, Wojciech 
Pszoniak, Sławomir Orzechowski, 
Bartłomiej Topa, Jerzy Janeczek, 
Dariusz Szymon, Krystyna Wiśniew-
ska - Sławik, Stanisława Łopuszańska

 0.40 Rodziny się nie wybiera - kome-
dia, Francja, 2018, reż. Christian Cla-
vier, wyk. Jean Reno, Christian Cla-
vier, Helena Noguerra, Muriel Robin

 2.35 Alex Cross - thriller, USA, reż. Rob 
Cohen, wyk. Matthew Cox, Tyler 
Perry, Edward Burns, Jean Reno

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Skarb narodów - fi lm przygodowy,
  USA, 2004, reż. Jon Turteltaub, wyk. 

Nicolas Cage, Harvey Keitel, Jon 
Voight, Diane Kruger

 22.55 W ciemność. Star Trek - fi lm sci 
- fi , USA, 2013, reż. J.J. Abrams, wyk. 
Chris Pine, Zachary Quinto, Zoe 
Saldana, Karl Urban, Benedict Cum-
berbatch

  - Jednostka kosmiczna Enterprise 
zostaje wciągnięta w wir zawrotnej 
gry na śmierć i życie z nieposkromio-
nymi siłami zniszczenia. W tej grze 
cała załoga, którą dowodzi Kapitan 
Kirk zostanie wystawiona na próbę, 
a jednocześnie będzie to test dla siły 
przyjaźni, miłości i poświęcenia.

 1.50 U.F.O. - fi lm sci - fi , Wielka Bryta-
nia, 2012, reż. Dominic Burns, wyk. 
Bianca Lee, Sean Brosnan, Jean 
- Claude Van Damme, Bianca Bree 
Van Damme

 3.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Jak Mikołaj 

 20.05 Godzilla - fi lm przygodowy, USA, 
Japonia 2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken 
Watanabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 22.35 Incepcja - thriller sci - fi , USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt, 
Ellen Page, Tom Hardy, Ken Wata-
nabe, Cillian Murphy, Tom Berenger, 
Marion Cotillard, Pete Postlethwaite, 
Michael Caine, Lukas Haas

 1.35 Życie bez wstydu - reality show 
 2.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.45 Moc Magii

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalny
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela  obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela  

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.15 Aligator kontra Anakonda - horror
  sci - fi , USA, 2015, reż. A.B. Stone, 

wyk. Corin Nemec, Yancy Butler, 
Skye Lourie, Robert Englund

 1.05 Galileo: Tajemnicze historie
 2.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 3.00 Disco Polo Life - program rozryw-

kowy
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Śnieżne psy - fi lm przygodowy, 

USA, Kanada 2002, reż. Brian 
Levant, wyk. Cuba Gooding Jr, 
James Coburn, Sisqó, Nichelle 
Nichols, M. Emmet Walsh, Graham 
Greene

 22.15 Podejrzani - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 1995, reż. Bryan Singer, 
wyk. Kevin Spacey, Gabriel Byrne, 
Chazz Palminteri, Stephen Baldwin, 
Benicio Del Toro, Kevin Pollak, Pete 
Postlethwaite, Giancarlo Esposito, 
Suzy Amis, Dan Hedaya

 0.25 W garniturach - serial
 1.25 Porwani - serial
 2.25 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cena powrotu - fi lm sensacyjny, 

USA 2009, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Arron Shiver, Liezl Carstens, 
Luce Rains, Steven Seagal

 21.55 Dziedzictwo krwi - thriller, Fran-
cja, USA 2016, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 23.40 Wykidajło 2 - fi lm sensacyjny, USA 
2006, reż. Scott Ziehl, wyk. Ellen 
Hollman, Jake Busey, Johnathon 
Schaech, Richard Norton, Will Pat-
ton

 1.20 Dyżur
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji

11.25 Scena Śmiechu 12.20 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.25 Przetrwałem 
zabójczą pogodę - serial 14.30 Wojny kon-
tenerowe - serial 15.25 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw - serial 15.50 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 16.20 
Niania - serial 17.45 Sułtani westernu - ko-
media przygodowa 20.00 Jak Stella zdobyła 
miłość - dramat obyczajowy 22.45 Straszny 
Piątek 22.45 Kruk 2: Miasto aniołów - horror

11.10 SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartote-
ka 13.05 Idealna niania 13.50 Idealna nia-
nia 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto 16.40 
Drzewo marzeń 17.45 Express 18.05 Cała 
prawda o super jedzeniu 18.35 Najdroższe 
Prezenty Świata 19.45 Express 20.00 De-
Facto Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - serial 
22.50 Królowe życia 23.35 Nauka jazdy

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiąc 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe lata 
13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 
Diagnoza morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 
Buff y, postrach wampirów 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Bezkształtne monstrum 
- horror 0.55 Śmierć na talerzu 1.55 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły Polską

6.00 Pływanie - MŚ basen 25m, Hangzhou 
- dz. 3 7.45 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa 
Europy 9.10 Hokej na lodzie - NHL 2017. Co-
lumbus Blue Jackets - Los Angeles Kings 35 
11.55 Pływanie - MŚ basen 25m, Hangzhou 
- dz. 4 14.15 Piłka ręczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. mecz o 5 miejsce 15.50 Kamerą 
TVP Sport 16.15 Strongman - Liga Mistrzów 
(11) - relacja, Wielka Brytania 17.15 Piłka 
ręczna kobiet - Mistrzostwa Europy. 1/2F - 1 
19.25 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. mecz o 5 miejsce 20.50 Piłka ręczna 
kobiet - Mistrzostwa Europy. 1/2F - 2 22.50 
Sportowy Wieczór 23.30 Esport - Blast Pro 
Series, Lizbona 2018 - dz. 1 - relacja 1.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017. Pittsburgh Penguins 
- Boston Bruins 36 4.05 Boks - Gala Knock 
Out Promotion w Gliwicach - walka wieczo-
ru. Artur Szpilka - Mariusz Wach 

7.30 Piłka nożna. MŚ kobiet U - 17, Urugwaj 
8.30 Snooker. Scottish Open 10.00 Igrzy-
ska Olimpijskie 11.00 Watts 11.15 Sporty zi-
mowe. Lindsey Vonn - zmierz się z legendą 
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena 
- Groeden, Włochy Supergigant mężczyzn 
13.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn - zmierz 
się z legendą 14.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sprint mężczyzn 10 km 15.30 Biathlon. PŚ, 
Hochfi lzen Sprint kobiet 7, 5 km 16.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt 17.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, studio 18.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg kwalifi kacje 18.55 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, studio 19.15 Biathlon. PŚ, Hoch-
fi lzen Sprint mężczyzn 10 km 19.45 Snooker. 
Scottish Open 23.00 BITHLON. PŚ, Hochfi l-
zen Sprint mężczyzn 10 km 0.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 0.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja Slalom kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 
Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i Partne-
rzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Ocalenie 
- thriller, Kanada, 2015, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Bruce Willis, Kellan Lutz, Gina Carano, 
D.B. Sweeney 22.45 Człowiek zasad - fi lm 
sensacyjny, USA, Rumunia, 2015, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Steven Seagal, Byron Mann, 
Howard Dell, Adina Stetcu 0.45 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy 
z ulicy 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 
3.55 CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integra-
cja 7.05 Flesz Integracja 8.00 Pierwsza kla-
sa 9.00 Sport w Super Polsacie 11.30 Super-
Ludzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyjaciółki 
17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret na żywo 
20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2017 22.50 
Parnassus - fi lm fantasy, Wielka Brytania, 
Kanada, Francja, 2009, reż. Terry Gilliam, 
wyk. Christopher Plummer, Lily Cole, An-
drew Garfi eld, Tom Waits, Johnny Depp, 
Heath Ledger - Doktor Parnassus ze swoim 
objazdowym teatrem „Imaginarium” prze-
mierza świat. Każde przedstawienie po-
zwala publiczności na niezwykłą podróż do 
świata wyobraźni. ich marzeń i lęków. Jed-
nak Parnassus ma pewien mroczny sekret. 
1.30 Kabaret na żywo 3.10 Gliniarze 4.10 
Malanowski i Partnerzy 4.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.00 Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Forum 2.15 W tyle wizji 

14.10 Siewca nadziei 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w  wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. Poli-
nezja 17.00 Wywiad z dysydentem rosyjskim 
Władimirem Bukowskim 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Kartka z  ka-
lendarza 23.00 Na bezdrożach tożsamości 
Chaco 23.50 180 lat na zdrowie 

7.00 Teledyski 7.40 Szczęśliwy naród, któ-
ry ma poetę… Polskie wiersze 1918 - 2018  
8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.30 Krakatau - etiuda  8.50 
Miasto z morza - fi lm obyczajowy  11.00 Jan 
Serce - serial 13.40 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.55 Marc - Antoine Charpentier - A la 
venue de Noel - Ensemble Correspondances, 
cz. 1 - koncert 14.45 Ciągłość pracy - wido-
wisko artystyczne 15.00 Gatunki rozrywki 
- widowisko artystyczne 15.25 Ziemia i cień 
- dramat 17.15 Księstwo - fi lm obyczajowy  
19.25 Pojedynki stulecia - Aleksander Wat 
- Stanisław Cat - Mackiewicz 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Intruz - dramat  22.15 
Ikony muzyki - Elton John 23.05 Tygodnik 
Kulturalny 23.55 Yuma - fi lm obyczajowy  
2.00 Informacje kulturalne 2.20 Cynga - dra-
mat  4.10 Nicola Cruz at Sonar Festival 2016
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TVN 7 5.15 Klan (3390 - 3392) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Las bliżej nas s.II (5) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (280) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Harry Potter. 

Historia magii - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… (14) 

- telenowela
 11.25 Korona królów (139 - 142) - tele-

nowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy 
 14.10 Jak to działa (171)  - magazyn
 14.35 Gen innowacyjności s.II (10)
 14.45 Spis treści - /36/ - felieton
 14.55 Ojciec Mateusz s.XVI (208) 

- Porzeczki - serial
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-

berg - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-

berg - konkurs indywidualny
 18.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-

berg - konkurs indywidualny
 18.35 Blondynka (80) Kapitan - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Hit na sobotę - Zatańcz ze mną 

- komedia, USA, reż. Peter Chelson, 
wyk. Richard Gere, Jennifer Lopez, 
Susan Sarandon, Nick Cannon

 22.30 Śmierć jak kromka chleba - dramat,
  Polska, reż. Kazimierz Kutz, wyk. 

Janusz Gajos, Jerzy Trela, Jerzy Radzi-
wiłowicz, Mariusz Benoit, Roman 
Gancarczyk, Jan Peszek, Ryszard 
Jasiński, Przemysław Branny, Szymon 
Kuśmider, Anna Dymna

 0.40 Z krwi i kości Rust and Bone 
- dramat, Belgia, Francja, reż. 
Jacques Audiard, wyk. Marion Cotil-
lard, Matthias Schoenaerts, Celine 
Sallette, Corinne Masiero, Armand 
Verdure

 2.45 Snajper - Broń odwetu (3 - 4) 
- serial

 4.25 Spis treści - /36/ - felieton

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (1959) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1960) - serial
 6.55 M jak miłość (1405) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.35 Pogoda Flesz sobota
 10.40 Pytanie na śniadanie Extra
 11.10 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem, odc. - magazyn kulinarny
 11.40 Inteligent w armii - komedia, 

USA, reż. Penny Marshall, wyk. 
Danny De Vito, Gregory Hines, Sta-
cey Dash

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 XXI Festiwal Kabaretu w Kosza-

linie - the best of
 16.15 Słowo na niedzielę 
 16.20 Rodzinka.pl (240) - Może by tak 

żetem? - serial
 16.55 Alternatywy 4 (1) - Przydział 

- serial komediowy, Polska, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Roman Wil-
helmi, Gustaw Lutkiewicz, Wojciech 
Pokora, Bronisław Pawlik, Kazimierz 
Kaczor, Bożena Dykiel, Bolesław 
Płotnicki, Jerzy Kryszak, Zdzisław 
Rychter, Ryszard Pietruski

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Bitwa Tenorów na Róże - koncert
 22.10 Alex Cross - thriller, USA, reż. Rob 

Cohen, wyk. Matthew Cox, Tyler 
Perry, Edward Burns, Jean Reno

 0.00 Osaczony - thriller, USA, Niemcy, 
reż. Florent Emilio Siri, wyk. Bruce 
Willis, Kevin Pollack, Jimmy Bennett

 2.00 “Kret” - fi lm sensacyjny, Polska, 
Francja, reż. Rafael Lewandowski, 
wyk. Borys Szyc, Marian Dziędziel, 
Magdalena Czerwińska, Wojciech 
Pszoniak, Sławomir Orzechowski, 
Bartłomiej Topa, Jerzy Janeczek

 4.00 Doktor Foster s.II (10) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.50 Przygody Kota w butach
 9.50 Ewa gotuje
 10.25 Koszmarny Karolek - komedia 

familijna, Wielka Brytania, 2011
 12.25 Długo i szczęśliwie - komedia 

romantyczna, USA, 1998
 14.55 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Podróże Guliwera - komedia 
przygodowa, USA, 2010, reż. Rob 
Letterman, wyk. Jack Black, Jason 
Segel, Emily Blunt, Amanda Peet

  - Kiedy wrak statku trafi a na ląd, 
skromny pracownik pocztowy 
o imieniu Guliwer odkrywa, że zna-
lazł się na fantastycznej wyspie Lili-
putów. Dzięki swoim opowieściom 
i heroicznym wyczynom Guliwer 
szybko zjednuje sobie malutkich 
Liliputów. Kiedy jednak zatraca się 
i sprowadza niebezpieczeństwo 
na nowych przyjaciół, musi szybko 
znaleźć sposób, by naprawić swój 
błąd. Dzięki temu, Guliwer odkrywa, 
że bez względu na rozmiar, najważ-
niejsze jest to, co ma się w sercu.

 21.55 Szklana pułapka 2 - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1990, reż. Renny Harlin

 0.45 Gala MMA - z Raszyna: Babilon 
MMA - walka: Paweł Pawlak 
- Daniel Skibiński

 2.00 Ulice we krwi - thriller sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Charles Winkler

 4.00 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.50 Jak Mikołaj
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 15.55 Program rozrywkowy 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Oszukane - fi lm obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, Karolina 
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
bińska, Artur Żmijewski 

 22.05 Fokus - fi lm sensacyjny, USA 2015, 
reż. Glenn Ficarra, John Requa, wyk. 
Will Smith, Margot Robbie, Adrian 
Martinez, Gerald McRaney, Rodrigo 
Santoro 

 0.15 Mumia powraca - fi lm przygo-
dowy, USA 2001, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold Vosloo, 
Odet Fehr, The Rock

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.05 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.30 Tom i Jerry: Szybcy i Kudłaci 

- fi lm anim.
 10.55 Policjantki i Policjanci
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Policjantki i Policjanci
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Eko - jaja - komedia, USA, 1996, 

reż. Jason Bloom, wyk. Pauly Shore, 
Stephen Baldwin, Kylie Minogue, 
Teresa Hill

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Przeznaczenie - thriller sci - fi , 

Australia, 2015, reż. Michael Spierig, 
Peter Spierig, wyk. Ethan Hawke, 
Sarah Snook, Christopher Kirby, 
Christopher Sommers

 1.05 STOP Drogówka
 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 11.50 Zabójcza broń - serial
 12.50 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - fi lm przygo-
dowy, USA, Australia 2010

 14.50 Dobry piesek - fi lm familijny, USA 
2003, reż. John Hoff man, wyk. 
Molly Shannon, Liam Aiken, Kevin 
Nealon, Brittany Moldowan, Mat-
thew Broderick, Brittany Murphy, 
Vanessa Redgrave

 16.40 Sknerus - komedia, USA 1994, reż. 
Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia 
D’Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr.

 19.00 Evan Wszechmogący - komedia, 
USA 2007, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett

 21.05 Złodziejka tożsamości - komedia, 
USA 2013, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa McCarthy, 
Jon Favreau, Amanda Peet, Robert 
Patrick

 23.25 Zamiana ciał - komedia, USA 2011, 
reż. David Dobkin, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jason Bateman, Leslie Mann, 
Olivia Wilde, Alan Arkin

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 5.45 Hotel Zacisze - serial
 6.25 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.05 13 Posterunek 2 - serial
 10.20 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.05 XIX Mazurska Noc Kabaretowa, 

Polska 2017
 16.00 Idealny facet - komedia, USA 

2005, reż. Mark Rosman
 18.00 Śnięty Mikołaj - komedia, USA 

1994, reż. John Pasquin, wyk. Eric 
Lloyd, Judge Reinhold, Tim Allen

 20.00 W pogoni za zemstą - fi lm akcji, 
USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie 
Grace, Tom Berenger

 22.00 9 kompania - dramat wojenny, 
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 0.50 Pirania - fi lm katastrofi czny, USA 
2010, reż. Alexandre Aja, wyk. 
Adam Scott, Elisabeth Shue, Jerry 
O’Connell, Richard Dreyfuss

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.30 Sce-
na Śmiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 10.30 
Stawka większa niż życie cz. 9 - 10 - serial 
12.55 Allo, Allo - serial 14.25 Zoom: Aka-
demia superbohaterów - fi lm przygodowy 
16.05 Arizona Junior - komedia kryminalna 
18.00 Poirot: Słonie mają dobrą pamięć - fi lm 
kryminalny  20.00 Ludzie honoru - dramat 
22.55 Kalifornia - fi lm sensacyjny 1.15 Tatuaż 
- thriller 3.50 Niania - serial 

10.10 10 zadań specjalnych Michela Mora-
na 10.40 Drzewo marzeń 11.40 Damy i wie-
śniaczki. PL 12.45 Usterka 13.20 Defacto 
14.15 Gogglebox. Przed telewizorem 14.55 
Pierwszy raz za granicą… 15.45 Express 16.05 
Damy i wieśniaczki. Rosja 17.10 Azja na ostro 
17.45 Express 18.05 Druga twarz 19.05 Na-
uka jazdy 19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 
Damy i wieśniaczki. PL 22.00 Made in Maro-
ko 22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.05 Galileo 9.10 Pan Peabody i Sherman 
Show 11.05 Dziadek do orzechów - fi lm 
anim. 12.50 Święci i żołnierze - fi lm anim. 
14.35 9. miesiąc 15.45 Potyczki z tatą - ko-
media familijna 18.00 Śmierć na talerzu 
19.00 STOP Drogówka 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Amityville - horror, USA, 2005 0.55 
Galileo: Tajemnicze historie 1.55 Włatcy móch

6.00 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa Euro-
py. 1/2F - 2 7.45 Hokej na lodzie - NHL 2017. 
Pittsburgh Penguins - Boston Bruins 36 9.00 
Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt 
- Podsumowanie 10.25 Orły sportu (9) - re-
portaż 11.00 Stan futbolu - magazyn 11.55 
Pływanie - MŚ basen 25m, Hangzhou - dz. 5 
14.15 Biegi narciarskie - PŚ, Davos - sprint K 
i M - fi nały 15.30 Skoki Narciarskie - PŚ - En-
gelberg - konkurs indywidualny 16.00 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Engelberg - konkurs indy-
widualny 18.25 Piłka nozna - Klubowe Mi-
strzostwa Swiata - 1 . 2 19.30 Kolarstwo to-
rowe - PŚ, Londyn - Dzień 1 4, Włochy 22.15 
Sportowy Wieczór 22.55 Piłka nozna - Klu-
bowe Mistrzostwa Swiata - 1 . - CD Guada-
lajara 1 1.00 Esport - Blast Pro Series, Lizbona 
2018 - dz. 2 - relacja 3.05 Łyżwiarstwo Szyb-
kie - PŚ - Heerenveen - dz. 1, Holandia 

8.30 Watts 9.00 Formuła E. FIA Champion-
ship 11.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Bieg po-
ścigowy kobiet 10 km 12.15 Formuła E. FIA 
Championship, Arabia Saudyjska 12.45 For-
muła E. FIA Championship, Arabia Saudyjska 
13.00 Formuła E. FIA Championship, Arabia 
Saudyjska 14.15 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Bieg 
pościgowy mężczyzn 12, 5 km 15.15 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg kwalifi kacje 15.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg konkurs indy-
widualny 17.45 Sanki. PŚ, Lake Placid, Stany 
Zjednoczone 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere, Francja Zjazd kobiet 19.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena - Groeden 
Włochy Zjazd mężczyzn 19.45 Snooker. Scot-
tish Open Półfi nał 23.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg konkurs indywidualny 0.30 Kolar-
stwo. PŚ, Kolarstwo torowe, Londyn, Wielka 
Brytania 1.30 Snooker. Scottish Open Półfi nał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 14.00 W rytmie serca 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 16.30 
MY3 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Ewa gotuje 19.30 Ach co to był za ślub 20.05 
Wydarzenia 20.45 Człowiek zasad - fi lm 
sensacyjny, USA, Rumunia, 2015, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Steven Seagal, Byron Mann, 
Howard Dell, Adina Stetcu 22.45 Pitbull - dra-
mat kryminalny, Polska, 2005, reż. Patryk Ve-
ga, wyk. Marcin Dorociński, Krzysztof Stro-
iński, Janusz Gajos, Weronika Rosati 0.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 
2.25 Magicy z ulicy 2.55 Wystarczy chcieć 
3.25 Echo lasu 3.55 Gra w ciemno 4.55 Ach 
co to był za ślub 5.35 Górale 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Małe Wielkie Marze-
nia 7.30 Scooby Doo i Brygada Detektywów 
9.00 Nie ma róży bez ognia - komedia 11.00 
Małe Wielkie Marzenia 11.35 SuperLudzie 
12.00 Anioły i kowbojki - fi lm familijny, USA, 
2012, reż. Timothy Armstrong, wyk. Bailee 
Madison, Dusta Kimzey, Richard Levi, Drew 
Waters 13.55 Rodzina zastępcza 14.55 K - 9: 
Pies, który uratował święta - fi lm familijny, 
USA, 2013 16.50 Dobosz 2: W nowym ryt-
mie - komedia muzyczna, USA, 2014, reż. Bil-
le Woodruff  19.00 Top wtop 19.30 Taxi kasa 
20.00 Parnassus - fi lm fantasy, Wielka Bryta-
nia/Kanada/Francja, 2009, reż. Terry Gilliam, 
wyk. Christopher Plummer, Lily Cole, Andrew 
Garfi eld, Tom Waits, Johnny Depp, Heath 
Ledger 22.35 Wojna i pokój 23.35 Ryś - ko-
media, Polska, 2007, reż. Stanisław Tym 2.35 
Gliniarze 3.30 Malanowski i Partnerz

5.55 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 15.23 
Pogoda 15.29 Serwis Info 16.00 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 
Teleexpress Extra 17.21 Serwis Info 17.32 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panora-
ma 18.16 Serwis Info 18.30 Młodzież kontra 
19.18 Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.50 Wiadomości 1.18 Gość Wiadomości 
1.45 Minęła 20ta 2.45 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 3.13 Flesz Info Wieczór 3.40 Studio 
Wschód - magazyn 4.17 Atlas Niepodległości 
- fi lm dok. 5.28 Magazyn śledczy 

12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od zapo-
mnienia 13.55 Niebieska jabłoń 15.30 Wierzę 
w Boga 15.45 Spotkania z ekologią 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Podróże apostoła Pawła 
16.40 Legendy - klasyki niepodległości 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 19.30 Ka-
techeza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.55 Kartka 
z kalendarza 23.00 Samotny w sercu dżungli 
23.55 Izba Pamięci Pułkownika Kuklińskiego

7.00 Nienasyceni 15 - magazyn 7.30 Teledy-
ski 7.45 Informacje kulturalne 8.05 Tygodnik 
Kulturalny 8.55 Filmowa Polska - Królowa 
Bona - serial 10.05 Co tu jest grane? Wyda-
nie świąteczne I 10.45 SOG - fi lm anim. 11.05 
Szlakiem Kolberga - Bovska - reportaż 11.35 
Dokument tygodnia - Szklane domy. Histo-
ria osiedli społecznych. - fi lm dok. 12.20 Wino 
truskawkowe - komediodramat  14.15 Daniel 
- fi lm kr.metr.  14.45 Akcja pod Arsenałem 
- dramat  16.30 Kino odzyskane - reportaż 
16.45 Stypendia Ministra KiDN dla studen-
tów szkół artystycznych 2018 17.05 Szarada 
- komedia sensacyjna 19.10 Elvis i dziewczy-
na z Wiednia - fi lm dok. 20.20 Bilet do kina 
- Metro - thriller 22.40 Dranie w kinie - ma-
gazyn 23.25 Sgt. Pepper’s w Filharmonii Pa-
ryskiej  0.45Lincz - dramat  2.10 Performance 
2.50 Intruz - dramat 

Sobota, 15.12.2018
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 4.45 Galeria (172 - 173) - serial
 5.35 Klan (3393 - 3394) - telenowela
 6.25 Słownik polsko@polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (6) - magazyn
 9.00 Ziarno - Czekoladowa łaska 
 9.35 Weterynarze z sercem 
 10.05 Zakochaj się w Polsce (101) 

Łomża - magazyn
 10.30 Leśniczówka (65 - 67) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Wigilijne dzieło
 13.05 Dziki Meksyk, cz. 3. Gorąca Północ
 14.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-

berg - konkurs indywidualny
 16.25 Z kamerą TVP Sport - Stefan 

Horngacher
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Gintrowski - … a jednak coś po 

nas zostanie - koncert
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Sport
 20.15 Blondynka (81) - Nie chodzi 

o mnie - serial
 21.15 Czarny Czwartek. Janek Wiśniew-

ski padł - dramat, Polska, reż. 
Antoni Krauze, wyk. Michał Kowal-
ski, Marta Kalmus, Marta Honzatko, 
Cezary Rybiński

 23.15 Zatańcz ze mną - komedia, USA, 
reż. Peter Chelson, wyk. Richard 
Gere, Jennifer Lopez, Susan Saran-
don, Nick Cannon

 1.15 Jaka to melodia?
 2.10 Śmierć jak kromka chleba - dra-

mat, Polska, reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Janusz Gajos, Jerzy Trela, Jerzy 
Radziwiłowicz, Mariusz Benoit, 
Roman Gancarczyk, Jan Peszek, 
Ryszard Jasiński, Przemysław Branny, 
Szymon Kuśmider, Anna Dymna

 4.10 Zakończenie dnia

  5.20 Barwy szczęścia (1961) - 1963) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1406) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Rodzinne oglądanie - Wielka 

wyprawa żenety - fi lm dok.
 11.50 Gwiazdy w południe - Kle-

opatra, cz. 1 - fi lm historyczny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Joseph 
L. Mankiewicz, Rouben Mamou-
lian, Darryl F. Zanuck, wyk. Michael 
Hordern, John Hoyt

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Kabaretowa Scena Dwójki 

przedstawia - Pogoda na suma 
 16.15 Złoty środek - komedia, Polska, 

reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Cezary Pazura, Edward Linde 
- Lubaszenko, Robert Gonera, 
Paweł Wilczak, Tamara Arciuch, 
Maria Pakulnis, Krzysztof Kowalew-
ski, Edyta Olszówka

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na dobre i na złe (724) - serial
 19.30 Rodzinka.pl (240) - Może by tak 

żetem? - serial
 20.05 Osaczony - thriller, USA, Niemcy, 

reż. Florent Emilio Siri, wyk. Bruce 
Willis, Kevin Pollack, Jimmy Bennett

 22.10 Kino bez granic - Wilczy totem 
- fi lm fabularny, Francja, Chiny, reż. 
Jean - Jacques Annaud, wyk. Feng 
Shaofeng, Shawn Dou, Ankhnyam 
Ragchaa, Yin Zhusheng

 0.15 Barany. Islandzka opowieść 
- komediodramat, Islandia, reż. 
Grimur Hakonarson, wyk. Sigurdur 
Sigurjonsson, Theodor Juliusson, 
Charlotte Boving, Gunnar Jonsson

 1.55 Klucz Salamandry - fi lm akcji, 
Rosja, reż. Aleksandr Jakimczuk, 
wyk. Rutger Hauer, Paweł Deląg, 
Fedor Emelianenko, Michael Madsen

 3.50 Film fabularny
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Bambi II - fi lm anim.
 10.50 Zebra z klasą - fi lm familijny, RPA, 

USA, 2005, reż. Frederik Du Chau, 
wyk. Bruce Greenwood, Hayden 
Panettiere, Gary Bullock, Frankie 
Muniz

 12.55 Podróże Guliwera - komedia 
przygodowa, USA, 2010, reż. Rob 
Letterman, wyk. Jack Black, Jason 
Segel, Emily Blunt, Amanda Peet

 14.50 Skarb narodów - fi lm przygo-
dowy, USA, 2004, reż. Jon Turtel-
taub, wyk. Nicolas Cage, Harvey 
Keitel, Jon Voight, Diane Kruger

  - Ben trafi a na pewien trop - oka-
zuje się, że mapa prowadząca do 
skarbu znajduje się (jako niewi-
dzialny zapis) na odwrocie Deklara-
cji Niepodległości. Niestety w posia-
danie tej informacji wchodzi także 
bardzo niebezpieczny człowiek, Ian 
Howe. W tej sytuacji Ben decyduje 
się ukraść niezwykle pilnie strze-
żony dokument 

 17.35 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Mister Supranational 2018

 23.05 Ślad - serial
 1.05 Skazani na Shawshank - dramat, 

USA, 1994, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tim Robbins, Morgan Free-
man, Bob Gunton, William Sadler

 4.05 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.30 Drzewo marzeń 
 13.30 Wracajcie skąd przyszliście 
 14.30 Samoloty II - komedia, USA 2014, 

reż. Roberts Gannaway, wyk. Dane 
Cook, Ed Harris, Julie Bowen, Curtis 
Armstrong, Hal Holbrook

 16.15 Szlachetna paczka - relacja 
 16.25 Gwiezdny pył - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 2007, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Claire Danes, Robert De 
Niro, Charlie Cox, Sienna Miller, 
Ricky Gervais, Rupert Everett, Peter 
O’Toole, Ian McKellen

 18.55 Szlachetna paczka - relacja 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Tu się gotuje! - magazyn 
 20.05 Szlachetna paczka - Gala 

 21.35 Mumia powraca - fi lm przygo-
dowy, USA 2001, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold Vosloo, 
Odet Fehr, The Rock

 0.10 Godzilla - fi lm przygodowy, USA, 
Japonia 2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliz-
abeth Olsen, Bryan Cranston, Ken 
Watanabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 2.35 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 4.10 Moc Magii 

 6.00 Galileo
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.00 Królowa śniegu - baśń fi lmowa, 

Niemcy, 2014, reż. Karola Hattop, 
wyk. Flora Thiemann, Kristo Ferkic, 
Linda Zilliacus, Annekathrin Bürger

 9.50 Galileo
 11.55 Zaginiony świat: Park Jurajski 

- fi lm przygodowy, USA, 1997, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Jeff  Gold-
blum, Pete Postlethwaite, Richard 
Schiff , Peter Stormare

 14.40 Bajkowe Boże Narodzenie - fi lm 
familijny, USA, 2011, reż. Michael 
Damian, wyk. Roger Moore, Katie 
McGrath, Charlotte Salt, Sam Heu-
ghan

 16.35 Smok: Historia Bruce’a Lee - fi lm 
biografi czny, USA, 1993, reż. Rob 
Cohen, wyk. Jason Scott Lee, Lau-
ren Holly, Robert Wagner, Michael 
Learned

 19.00 Galileo
 20.00 Nożownik - thriller sensacyjny, USA, 

2003, reż. William Friedkin, wyk. 
Tommy Lee Jones, Benicio Del Toro, 
Connie Nielsen, Leslie Stefanson

 22.00 OKO za OKO
 23.00 OKO za OKO
 0.00 Tuż przed tragedią
 1.00 Tuż przed tragedią
 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 11.50 Zabójcza broń - serial
 13.50 Rok bez Mikołaja - komedia, USA 

2006, reż. Ron Underwood, wyk. 
John Goodman, Chris Kattan, Ethan 
Suplee, Eddie Griffi  n, Carol Kane, 
Delta Burke

 15.45 Zbuntowana księżniczka - kome-
dia, Francja/USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, Kimberley 
Nixon, Natasha Richardson

 17.55 Evan Wszechmogący - komedia, 
USA 2007, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett, John 
Goodman

 20.00 Niepamięć - fi lm S - F, USA 2013, 
reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom 
Cruise, Morgan Freeman, Olga 
Kurylenko, Andrea Riseborough, 
Nikolaj Coster - Waldau, Melissa Leo

 22.40 Złodziejka tożsamości - komedia, 
USA 2013, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa McCarthy, 
Jon Favreau, Amanda Peet, Robert 
Patrick

 1.00 Sposób na morderstwo - serial
 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Flash - serial
 8.45 Przygody Merlina - serial
 10.45 Gdzie jest gwiazdka? - fi lm fami-

lijny, Norwegia 2012
 12.10 Siedmiu zaklętych braci - fi lm 

familijny, Słowacja 2014
 14.15 Idealny facet - komedia, USA 

2005, reż. Mark Rosman, wyk. Ben 
Feldman, Chris Noth, Heather Lock-
lear, Hilary Duff , Mike O’Malley, 
Vanessa Lengies

 16.30 Królewskie święta - komedia, 
USA 2014, reż. Alex Zamm, wyk. 
Jane Seymour, Katherine Flynn, 
Lacey Chabert, Simon Dutton, Ste-
phen Hagan

 18.20 Wesołych Świąt - komedia, USA 
2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Danny DeVito, Kristin Chenoweth, 
Kristin Davis, Matthew Broderick

 20.00 Król Artur - fi lm przygodowy, 
Irlandia, USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Clive 
Owen, Keira Knightley, Ioan Gruff -
udd, Mads Mikkelsen, Til Schweiger

 22.40 Patrol - dramat, USA 2006, reż. 
Andrew Davis, wyk. Clancy Brown, 
Kevin Costner, Ashton Kutcher, Sela 
Ward, Melissa Sagemiller

 1.20 Skorpion - serial
 2.10 Z archiwum policji
 2.50 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Chmura - etiuda 6.20 Wygrać, prze-
grać albo polec 6.50 Scena Śmiechu 7.50 
Komisarz Rex - serial 10.50 Klara i wszystko 
jasne - serial 11.50 Przygody Merlina - serial 
13.45 Powrót siedmiu wspaniałych - western 
15.45 Gry wojenne - fi lm sci - fi  18.00 Amos 
i Andrew - komedia kryminalna 20.00 Wiel-
ki mistrz - fi lm biografi czny  22.25 Centralne 
biuro uwodzenia - komedia sensacyjna 0.35 
London - dramat 2.25 Niania - serial

9.45 Express 10.00 Expressowy Raport Tur-
bo 10.10 Defacto 10.40 Miasto w chmurach 
11.50 Pod choinką milionera 12.50 Ostatnia 
szansa 13.45 Zamiana żon 14.45 Goggle-
box. Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 
Damy i wieśniaczki 17.05 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 19.45 Express 20.00 
Defacto 21.30 Dżentelmeni i wieśniacy 22.30 
Kossakowski. Wtajemniczenie 23.00 Kró-
lowe życia - serial 23.40 Damy i wieśniaczki

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.35 Galileo 8.40 Pan Peabody i Sherman 
Show 9.40 Potyczki z tatą - komedia familij-
na 11.55 Twoje, moje i nasze - komedia 13.40 
Policjantki i Policjanci 17.45 Jedynka - dramat 
wojenny 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Ultraviolet 
- fi lm sci - fi , USA, 2006, reż. Kurt Wimmer, 
0.45 Making of: Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Galileo: Tajemnicze historie

6.00 Piłka nozna - Klubowe Mistrzostwa 
Swiata - 1 . 2 8.05 Kapitan Tsubasa (135) 
- serial animowany 8.30 Kapitan Tsubasa 
(136) - serial animowany 9.00 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Engelberg - konkurs indywidualny 
10.55 Pływanie - MŚ basen 25m, Hangzhou 
- dz. 6 13.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-
berg - konkurs indywidualny 14.15 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Engelberg - konkurs indywidu-
alny 17.15 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa 
Europy. FINAŁ 20.05 Kolarstwo torowe - PŚ, 
Londyn - Dzień 2 4, Włochy 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.45 Piłka ręczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. 3 miejsce 0.20 Łyżwiarstwo 
Szybkie - PŚ - Heerenveen - dz. 2, Holandia 
2.00 Pływanie - MŚ basen 25m, Hangzhou 
- dz. 6 3.05 Kolarstwo torowe - PŚ, Londyn 
- Dzień 2 4, Włochy 5.00 Sportowy Wieczór 
5.35 Zakończenie dnia 

7.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, 
Francja Zjazd kobiet 7.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val Gardena - Groeden Włochy Zjazd 
mężczyzn 8.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Praga 9.30 Watts 9.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant 
mężczyzn, 1. przejazd 11.00 Biathlon. PŚ, Ho-
chfi lzen Sztafeta kobiet 12.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant męż-
czyzn, 2. przejazd 14.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg konkurs indywidualny 16.00 San-
ki. PŚ, Lake Placid, Stany Zjednoczone 17.00 
Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafeta mężczyzn 
18.00 Sanki. PŚ, Lake Placid, Stany Zjedno-
czone 19.45 Snooker. Scottish Open Finał 
23.00 Tenis stołowy. Finały World Tour, Krea 
0.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafeta męż-
czyzn 1.30 Kolarstwo. PŚ, Kolarstwo torowe, 
Londyn, Wielka Brytania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 13.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 W bliskim planie 17.00 Su-
perLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Polska Z LOTU PTA-
KA - Lubelszczyzna 19.00 Ewa gotuje 19.30 
Magicy z ulicy 20.05 Wydarzenia 20.45 Pit-
bull - dramat kryminalny, Polska, 2005, reż. 
Patryk Vega, wyk. Marcin Dorociński, Krzysz-
tof Stroiński, Janusz Gajos, Weronika Rosati 
22.50 Ocalenie - thriller, Kanada, 2015, reż. 
Steven C. Miller, wyk. Bruce Willis, Kellan Lutz, 
Gina Carano, D.B. Sweeney 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.45 Magicy 
z ulicy 3.15 Wystarczy chcieć 3.45 Echo lasu 
4.15 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 5.00 
Drwale 5.35 Ciemna strona miasta 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby 
i Scrappy Doo 9.00 K - 9: Pies, który uratował 
święta - fi lm familijny, USA, 2013 11.00 Su-
perLudzie 11.30 Dobosz 2: W nowym rytmie 
- komedia muzyczna, USA, 2014, reż. Bille 
Woodruff , wyk. Alexandra Shipp, Jordan Cal-
loway, Nick Cannon, Leonard Roberts 13.45 
Świat według Kiepskich 14.15 Świat według 
Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 
Świat według Kiepskich 17.30 Świat według 
Kiepskich 18.00 Nie ma róży bez ognia - ko-
media, Polska, 1974, reż. Stanisław Bareja, 
wyk. Jacek Fedorowicz, Halina Kowalska, Sta-
nisława Celińska, Jerzy Dobrowolski 20.00 
Ryś - komedia, Polska, 2007, reż. Stanisław 
Tym 23.00 Wojna i  pokój 0.00 Polsat Su-
perHit Festiwal 2017 2.45 Malanowski i Part-
nerzy  4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

5.55 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.52 Pogoda 15.00 To jest temat - ma-
gazyn 15.30 Kościół z bliska 16.00 Serwis In-
fo 16.25 Pogoda 16.29 Serwis Info 16.49 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info 
18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 Z bli-
ska - magazyn 19.15 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 Strefa starcia - program publicy-
styczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się 
ukryć Extra 0.00 Serwis Info 0.20 Woronicza 
17 1.20 Kobiecym okiem - magazyn 1.55 Wia-
domości 2.23 Gość Wiadomości 2.50 Minęła 
20ta 3.50 W pełnym świetle - magazyn

12.00 Anioł Pański z  Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Pa-
pież Polak do Rodaków 13.55 Kartka z kalen-
darza 14.00 Samotny w sercu dżungli 14.55 
Święty na każdy dzień 15.00 Królestwo reki-
nów 15.50 100 cudownych miejsc na świecie 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Retrospek-
cja 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Święta Klara - roślinka 
św. Franciszka 22.30 Trzy wyspy - trzy światy 
22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Legendy - klasyki niepod-
ległości 23.50 Lusaka City of Hope 

7.00 Dzika muzyka - Muzyka z puszczy 
- magazyn  7.30 Teledyski 7.55 Dranie w kinie 
- magazyn 8.40 Angielskie śniadanie - Pan 
wzywał, Milordzie? - Królewska wizyta sezon 
II - serial 9.45 Filharmonia nad Łabą - fi lm 
dok. 10.50 Trzeci punkt widzenia 11.30 Bi-
let do kina - Patton - dramat wojenny 14.20 
Chuligan Literacki 14.55 Joanna d’Arc - opera 
17.15 Niedziela z… Małgorzatą Zajączkowską 
18.05 Niedziela z… Małgorzatą Zajączkowską 
- Bajki na dobranoc - dramat  19.35 Niedziela 
z… - Next - Ex - spektakl teatralny  21.15 Pa-
norama kina polskiego - Noc Walpurgi - dra-
mat  22.35 Trzeci punkt widzenia 23.15 Do-
kument.pl - „Biesy” po latach - fi lm dok. 0.15 
Scena alternatywna - Tomasz Mreńca 0.50 
W kręgu miłości - fi lm fabularny 2.50 An-
tarktyda - fi lm anim. 3.00 Debiut - fi lm anim. 
3.20 Filharmonia nad Łabą - fi lm dok.

Niedziela, 16.12.2018
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (107) - W szponach 

zdrowia - serial
 9.55 Komisarz Alex s.III (29) - Sekret 

- serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - taka historia… (14) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Dziki Meksyk, cz. 3. Gorąca Północ
 14.00 Elif s.II (388) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy
 16.05 Wieczna miłość (80) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3395) - telenowela
 18.30 Korona królów (143) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn, Sport
 20.30 Leśniczówka (68) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Chłopcy - spektakl 
  teatralny, reż. Robert Glinski, wyk. 

Jerzy Trela, Marian Dziedziel, 
Edward Linde - Lubaszenko, Andrzej 
Grabowski, Tadeusz Kwinta, Anna 
Dymna, Urszula Popiel

 22.25 Dekalog - Dziesięć - fi lm TVP, reż. 
Krzysztof Kieślowski, wyk. Jerzy 
Stuhr, Zbigniew Zamachowski, Hen-
ryk Bista, Olaf Lubaszenko, Maciej 
Stuhr, Jerzy Turek, Anna Gornostaj, 
Henryk Majcherek

 23.40 Eugeniusz Kwiatkowski - fi lm dok.
 0.40 W. E. Królewski romans - fi lm 

obyczajowy, USA, Wielka Brytania, 
reż. Madonna, wyk. Abbie Cornish, 
Andrea Roseborough, James d’Arcy

 2.50 Pupil za 100 000 dolarów - fi lm dok.
 3.45 Notacje - Franceska Michalska. 

Spotkałam dobrego człowieka 
 4.00 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1406) - serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (178) - Seks i cała 

reszta - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (75) - Przelotne 

miłostki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1963) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (100) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 M jak miłość (1406) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (76) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (222) - Ale nam 

tu dobrze - serial
 19.05 Na sygnale (9) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1963) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1964) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1407) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Modliszka (3) - thriller, Francja
 0.00 Trzeci ofi cer (10) - Teoria spisku 

- serial
 0.55 W ciemności - dramat, Polska, 

Kanada, Niemcy, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Robert Więckiewicz, 
Kinga Preis, Agnieszka Grochowska, 
Julia Kijowska, Marcin Bosak, Benno 
Fuermann, Piotr Głowacki, Andrzej 
Masztalerz, Krzysztof Skonieczny, 
Weronika Rosati

 3.25 Nine - Dziewięć - musical, USA, 
reż. Rob Marshall, wyk. Daniel 
Day - Lewis, Marion Cotillard, Pen…
lope Cruz, Nicole Kidman

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Skazani na Shaw-
shank - dramat, USA, 1994, reż. 
Frank Darabont, wyk. Tim Robbins, 
Morgan Freeman, Bob Gunton, Wil-
liam Sadler

  - Młody bankier Andy Dufresne 
zostaje oskarżony o zabójstwo 
żony i jej kochanka i skazany na 
bezterminowy pobyt w ciężkim 
więzieniu Shawshank. Interwen-
cja współwięźnia, czarnoskórnego 
Ellisa Boyda ‘Reda’ Reddinga, ratuje 
go przed śmierci z rąk współwięź-
niów. Red wciaga go w interes pro-
wadzony przez naczelnika. 

 23.10 Uciekający pociąg - thriller, USA, 
1985, reż. Andrey Konchalovskiy, 
wyk. Jon Voight, Eric Roberts, Kyle T. 
Heff ner, John P. Ryan

 1.40 Bank - fi lm sensacyjny, USA, 2009, 
reż. Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, 
Naomi Watts, Armin Mueller - Stahl

 4.20 Kabaret

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Tu się gotuje! - magazyn 
 11.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 
 22.35 Mój biegun - fi lm obyczajowy, 

Polska 2013, reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, Magdalena 
Walach, Maciej Musiał, Anna Pacho 

 0.20 Co za tydzień - magazyn 
 0.55 Uprowadzona - serial
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 OKO za OKO
 23.00 OKO za OKO
 0.00 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 1.00 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Strefa zrzutu - fi lm sensacyjny, 

USA 1994, reż. John Badham, wyk. 
Wesley Snipes, Gary Busey, Yancy 
Butler, Michael Jeter, Corin Nemec, 
Kyle Secor

 22.10 W garniturach - serial
 23.10 Niepamięć - fi lm S - F, USA 2013, 

reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo

 1.40 Lista klientów - serial
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W klatce - fi lm akcji, USA 2010, 

reż. Daniel Zirilli, wyk. Vinnie Jones, 
Tony Schiena, Bai Ling

 22.00 Mściciel - fi lm akcji, Francja, 
Niemcy, RPA, USA 2004, reż. Phi-
lippe Martinez, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Simon Yam, Philip Tan

 23.50 Rollerball - fi lm sci - fi , USA 2002, 
reż. John McTiernan, wyk. Chris 
Klein, Cool LL, Jean Reno, Rebecca 
Romijn

 1.45 Taki jest świat
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

7.05 1000 sposobów na 7.30 Sekrety luksu-
sowych hoteli 8.25 Pogodowe Top 10 - serial 
9.20 Scena Śmiechu 10.20 Rezydencja - serial 
11.20 Niania - serial 12.20 Katastrofy w prze-
stworzach 14.10 Wojny kontenerowe - serial 
15.00 Przetrwałem zabójczą pogodę - serial 
16.10 Niania - serial 17.30 Castle - serial 18.35 
Allo, Allo - serial 20.00 Wieczór panieński 
- komedia 21.50 W odwecie za śmierć - thril-
ler 23.50 Człowiek widmo II - thriller 

10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 11.10 
SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartoteka 13.05 Be-
tlejewski. Prowokacje 13.35 Zamiana żon. 
Ukraina 14.40 Damy i wieśniaczki 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto 16.45 
Wojny magazynowe 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
19.45 Express 20.05 Poza kontrolą 21.10 Od 
zera do milionera 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO 
za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Poltergeist: Po drugiej stronie - hor-
ror, USA, 1986, reż. Brian Gibson

6.00 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa Euro-
py. 3 miejsce 7.45 Piłka ręczna kobiet - Mi-
strzostwa Europy. FINAŁ 9.45 Łyżwiarstwo 
Szybkie - PŚ - Heerenveen - dz. 2, Holandia 
11.30 Pływanie - MŚ basen 25m, Hangzhou 
- Podsumowanie 13.00 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Engelberg - konkurs indywidualny 14.50 
Biegi narciarskie - PŚ, Davos - sprint K i M - fi -
nały 16.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Engelberg 
- konkurs indywidualny 18.20 Piłka ręczna 
kobiet - Mistrzostwa Europy. FINAŁ 20.25 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 21.30 Sportowy 
Wieczór 22.00 Gol Ekstra - felieton 23.35 
Gol - magazyn piłkarski 0.15 Piłka nozna 
- Klubowe Mistrzostwa Swiata - 1 . 2 2.20 Pił-
ka nozna - Klubowe Mistrzostwa Swiata - 1 . 
- CD Guadalajara 1 4.15 Strongman - Liga Mi-
strzów (11) - relacja, Wielka Brytania 5.05 Za-
kończenie dnia 

7.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafeta 8.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg konkurs in-
dywidualny 10.00 Snooker. Scottish Open 
Finał 12.00 Piłka nozna. Liga Mistrzów, Lo-
sowanie 12.30 Formuła E. FIA Championship, 
Arabia Saudyjska 13.00 Piłka nozna. Liga Eu-
ropy Losowanie 13.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg konkurs indywidualny 15.00 Sno-
oker. Scottish Open Finał 17.00 Piłka nozna. 
Ekstraklasa studio 17.30 Piłka nozna. Ekstra-
klasa, Polska 19. kolejka: Wisła Płock - Wisła 
Kraków 20.10 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Szta-
feta kobiet 20.30 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław, Nagano 1998 21.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Sław, Nagano Hokej na lodzi, 
fi nał 22.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafe-
ta mężczyzn 23.30 Watts 23.45 Snooker. 
Scottish Open Finał 1.30 Tenis stołowy. Finały 
World Tour, Krea 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 W rytmie serca 7.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 7.30 Nowy Scooby i  Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Pozytywka SuperMa-
gazyn 13.30 Top Chef. Gwiazdy od kuch-
ni 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 
SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz 
nowy dom 21.00 Szkoła zgorszenia - ko-
media kryminalna, USA, 2008, reż. Brett 
Simon, wyk. Mischa Barton, Bruce Willis, 
Kathryn Morris, Michael Rapaport  - Bobby 
Funke (Reese Thompson), uczeń katolickie-
go ogólniaka, jest poniżanym przez wszyst-
kich reporterem szkolnej gazetki. Nikt nie li-
czy się z jego zdaniem, nikt go nie szanuje. 
2.45 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info 
Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Nie da się ukryć Extra 0.33 Pogoda 0.45 
Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Mi-
nęła 20ta 2.25 Warto rozmawiać 3.25 W tyle 
wizji 4.00 Flesz Info Wieczór 4.06 W tyle wizji 

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Komunikat 
o  śmierci niepotrzebnej 12.50 Zbrodnie nie-
rozliczone 13.20 Koncert życzeń 14.10 Rę-
kopis błogosławionych 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 Święty na każdy dzień 17.25 Kart-
ka z  kalendarza 17.30 Okiem kamery 17.55 
Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Pochodzenie świata 

7.00 Teledyski 8.00 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.15 Wigilia w lesie - fi lm anim. 8.45 Księ-
stwo - fi lm obyczajowy 11.00 Janosik  - serial 
12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Siód-
my pokój - fi lm biografi czny 15.15 Szczęśliwy 
naród, który ma poetę… Polskie wiersze 1918 
- 2018 15.30 Taśmy Kultury - Kobiece inspira-
cje 15.50 Śladami Chopina - fi lm dok. 16.55 
Skarga - dramat 18.30 Chuligan Literac-
ki 19.00 Muszla - fi lm anim. 19.10 Esperalia 
- fi lm anim. 19.20 Którędy po sztukę - Broni-
sław Linke 19.35 Videofan 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Wszyscy albo nikt AKA Not 
One Less - fi lm obyczajowy 22.15 Więcej niż 
fi kcja - Chińskie Van Goghi - fi lm dok. 23.50 
Kronos - magazyn 0.40 Noc Walpurgi - dra-
mat 2.00 Informacje kulturalne 2.25 W dół 
kolorowym wzgórzem - dramat 4.30 Scena 
alternatywna - Tomasz Mreńca 
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (108) - Gambit 

geniusza - serial
 9.55 Komisarz Alex s.III (30) - Anioł 

Stróż na czterech łapach - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (143) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.55 Dziki Paryż, cz. 1 - cykl dok.
 14.00 Elif s.II (389) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (68) - serial
 16.05 Wieczna miłość (81) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3396) - telenowela
 18.30 Korona królów (144) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.00 Dżingiel Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Leśniczówka (69) - serial
 21.00 Weterani. Wyrwani śmierci 

- Seria 2 (4) - reportaż
 21.40 Kompania X s.II (14) - serial
 22.35 Patton - dramat wojenny, USA, reż. 

Franklin J. Schaff ner, wyk. George C. 
Scott, Karl Malden, Stephen Young, 
Michael Strong, Carey Loftin, Karl 
Michael Vogler

 1.30 Czy świat oszalał? - Grabieżcy 
skarbów - fi lm dok.

 2.25 Powrót do Polski - fi lm TVP, reż. 
Paweł Pitera, wyk. Krzysztof Jasiń-
ski, Marta Lipińska, Zdzisław War-
dejn, Stefan Friedman, Edward 
Warzecha, Ferdynand Matysik, Igor 
Przegrodzki

 3.45 Czarnobyl. katastrofa i co dalej? 
- fi lm dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1407) - serial
 7.00 Ojczyzno moja - reportaż
 7.20 Na sygnale (179) - Dość - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (76) - Nowocze-

sna rodzinka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1964) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (101) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 M jak miłość (1407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (77) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (223) - W miesz-

czańskich okowach - serial
 19.05 Na sygnale (10) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1964) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1965) - serial
 20.40 Kulisy serialu

 20.55 M jak miłość (1408) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Jazz na Kala-

tówkach - fi lm dok.
 0.05 Rodzinka.pl (240) - Może by tak 

żetem? - serial
 0.35 Modliszka (3) - thriller, Francja
 2.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.40 Mars - Mars. Spadek ciśnienia 
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad - serial

 22.05 Bank - fi lm sensacyjny, USA, 2009, 
reż. Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, 
Naomi Watts, Armin Mueller - Stahl

  - Agent Interpolu Louis Salin-
ger oraz asystentka prokuratora 
generalnego Eleanor Whitman za 
wszelką cenę pragną doprowadzić 
przed oblicze sprawiedliwości wła-
dze jednego z najpotężniejszych 
banków świata. W trakcie śledztwa, 
które prowadzi ich z Berlina do 
Mediolanu, Nowego Jorku i Istam-
bułu, Salinger i Whitman odkrywają 
nielegalną działalność banku pole-
gającą m.in. na praniu brudnych 
pieniędzy, handlu bronią i próbach 
destabilizacji rządów.

 0.45 Bruce Wszechmogący - komedia, 
USA, 2003, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Morgan Freeman, Jenni-
fer Aniston, Philip Baker Hall

 2.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Włoska robota - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, Wielka Brytania 
2003, reż. F. Gary Gray, wyk. Mark 
Wahlberg, Charlize Theron, Donald 
Sutherland, Jason Statham, Seth 
Green, Mos Def, Edward Norton

 23.50 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 0.25 Tu się gotuje! - magazyn 
 0.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.30 Drzewo marzeń 
 2.25 Masters of Sex - serial
 3.35 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Oczy anioła - melodramat, USA, 

2001, reż. Luis Mandoki, wyk. Jen-
nifer Lopez, James Caviezel, Jeremy 
Sisto, Terrence Dashon Howard

 23.10 Czysty strzał - thriller, Kanada, 
USA, Wielka Brytania, 2013, reż. 
David M. Rosenthal, wyk. Sam Roc-
kwell, William H. Macy, Ted Levine, 
Kelly Reilly

 1.35 STOP Drogówka
 2.40 Polityka na ostro
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Kandydat - fi lm sensacyjny, USA 

2004, reż. Jonathan Demme, wyk. 
Denzel Washington, Meryl Streep, 
Liev Schreiber, Jon Voight, Kimberly 
Elise, Jeff rey Wright, Ted Levine, 
Bruno Ganz, Vera Farmiga

 22.45 Kroll - fi lm sensacyjny, Polska 1991, 
reż. Władysław Pasikowski, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Bogusław Linda, 
Dariusz Kordek, Ewa Bukowska, 
Cezary Pazura, Agnieszka Różańska, 
Maciej Kozłowski

 0.55 Sposób na morderstwo - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Resident Evil: Retrybucja - horror, 

Niemcy, Francja, Kanada, USA 2012, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Milla 
Jovovich, Sienna Guillory, Michelle 
Rodriguez

 22.00 13 dzielnica - Ultimatum - fi lm 
akcji, Francja 2009, reż. Patrick Ales-
sandrin, wyk. Cyril Raff aelli, Daniel 
Duval, David Belle, Philippe Torreton

 0.00 W klatce - fi lm akcji, USA 2010, 
reż. Daniel Zirilli, wyk. Vinnie Jones, 
Tony Schiena, Bai Ling

 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

7.00 1000 sposobów na - serial 7.30 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 8.25 Pogodo-
we Top 10 - serial 9.20 Scena Śmiechu 10.20 
Rezydencja - serial 11.20 Niania - serial 12.20 
Katastrofy w  przestworzach - serial 14.10 
Wojny kontenerowe - serial 15.00 Sekrety 
luksusowych hotel - serial 16.10 Niania - se-
rial 17.30 Castle - serial 18.35 Allo, Allo - serial 
20.00 Skok - dramat kryminalny 22.10 Mo-
tywy zbrodni - fi lm kryminalny

10.25 Gogglebox. Przed Telewizorem 11.10 
SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartoteka 13.05 Be-
tlejewski. Prowokacje 13.35 Zamiana żon. 
Ukraina 13 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Defac-
to 16.45 Wojny magazynowe 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.35 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 21.45 Express 22.00 Nauka jazdy 
23.05 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO 
za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Walkiria: Świt Czwartej Rzeszy - fi lm 
wojenny 1.05 Hawaje 5 - 0 

6.05 Piłka ręczna kobiet - Mistrzostwa Euro-
py. 1/2F - 1 7.45 Piłka ręczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. 1/2F - 2 8.45 Piłka ręczna kobiet 
- Mistrzostwa Europy. 1/2F - 2 9.30 Pływanie 
- MŚ basen 25m, Hangzhou - Podsumowa-
nie 11.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 12.05 
Gol Ekstra - felieton 13.40 Gol - magazyn pił-
karski 14.20 Piłka nozna - Klubowe Mistrzo-
stwa Swiata - mecz o 5 miejsce 15.20 Piłka 
nozna - Klubowe Mistrzostwa Swiata - mecz 
o 5 miejsce 16.35 Mistrzostwa 17.20 Piłka 
nozna - Klubowe Mistrzostwa Swiata - 1/2F 1 
19.35 Orły sportu (1) - reportaż 20.00 RETRO 
TVP SPORT - magazyn 22.05 Sportowy Wie-
czór 22.45 Piłka nozna - Klubowe Mistrzo-
stwa Swiata - 1/2F 1 0.50 Kolarstwo torowe 
- PŚ, Londyn - Dzień 1 4, Włochy 2.45 Piłka 
ręczna kobiet - Mistrzostwa Europy. FINAŁ 
4.45 Sportowy Wieczór

8.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafeta męż-
czyzn 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta 
Badia 10.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafe-
ta 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 13.00 
Snooker. Scottish Open Finał 15.00 Biathlon. 
PŚ, Hochfi lzen Sztafeta 16.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia 18.00 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Praga 19.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Nagano 1998 20.05 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg konkurs indy-
widualny 21.00 Formuła E. FIA Champion-
ship, Arabia Saudyjska 22.00 Wyścigi samo-
chodowe. 23.00 Rajdy Samochodowe. FIA 
Rajdowe Mistrzostwa Europy Podsumowa-
nie sezonu 0.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław, Nagano 1998 1.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg 1.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Szta-
feta kobiet 2.15 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Szta-
feta mężczyzn 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Małe Wielkie Marzenia 
13.30 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazda-
mi 18.30 Flesz Integracja 18.40 SuperLudzie 
Extra 18.50 Flesz Integracja 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Bracia - dra-
mat, USA, 2009, reż. Jim Sheridan, wyk. 
Tobey Maguire, Jake Gyllenhaal, Natalie 
Portman, Sam Shepard  23.25 Moich pięć 
ostatnich dziewczyn - komedia romantycz-
na, Wielka Brytania, 2009, reż. Julian Kemp 
1.05 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.35 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.05 Ka-
baretowa ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji Extra 

12.03 Informacje dnia 12.20 Lato marzeń 
13.40 Marana 13.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 14.00 Mojżesz - 10  przykazań 
14.50 Joanna d’Arc - Pod sztandarami wiary 
15.40 Misyjna Eucharystia w Gahunga 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje 
Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Słuchajcie 
uważnie 23.40 Kartka z kalendarza

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Piża-
ma - fi lm TVP 9.20 Skarga - dramat 11.00 Ja-
nosi - serial 12.50 Studio Kultura - Rozmowy 
13.10 Zawodowcy - fi lm obyczajowy 14.10 
Siedem czerwonych róż, czyli Benek Kwia-
ciarz o sobie i o innych - fi lm TVP 15.30 Taśmy 
Kultury - Odruchy serca - widowisko arty-
styczne 15.40 Taśmy Kultury - Szkoła igno-
rancji - widowisko artystyczne 16.10 Stepy 
- dramat  17.40 Iluminacja - fi lm fabularny 
19.20 Kronos - magazyn kulturalno - spo-
łeczny 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Te-
atr 22.40 W drodze do domu - dramat 0.10 
Dezerterzy - rozmowa 0.45 Młoda Polska 
- Ślimaki - fi lm dok. 1.25 Nocny dokument 
- Anatomia startupu - fi lm dok. 2.25 Infor-
macje kulturalne 2.45 Wszyscy albo nikt AKA 
Not One Less - fi lm obyczajowy
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IX (109) - Potęga 

mediów - serial
 9.55 Komisarz Alex s.III (31) - Mord 

a la carte - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (144) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Bo ja wybieram zdrowie 
 12.55 Dziki Paryż, cz. 2 - cykl dok.
 14.00 Elif s.II (390) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (69) - serial
 16.05 Wieczna miłość (82) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3397) - telenowela
 18.30 Korona królów (145) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Leśniczówka (70) - serial
 21.00 Wielki Test. Święta Bożego 

Narodzenia
 22.25 Na własne oczy - Pierwsza Cicha 

Noc - fi lm dok.
 23.35 Bez tożsamości (18) - serial
 0.25 Kompania X s.II (14) - serial
 1.15 Weterani. Wyrwani śmierci 

- Seria 2 (4) - reportaż
 1.45 Patton - dramat wojenny, USA, reż. 

Franklin J. Schaff ner, wyk. George C. 
Scott, Karl Malden, Stephen Young, 
Michael Strong, Carey Loftin, Karl 
Michael Vogler

 4.35 Notacje - Tadeusz Sułowski. Mój 
brat - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 6.05 M jak miłość (1408) - serial
 7.00 Koszerna kuchnia Hany - karp po 

żydowsku - reportaż
 7.20 Na sygnale (180) - To już nie ma 

sensu - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (77) - Święta 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1965) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (102) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1408) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (78) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.XI (224) - Prohibi-

cja domowa - serial
 19.05 Na sygnale (11) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1965) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1966) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (725) - serial
 21.55 Na sygnale (211) - Pojedynek 

- serial

 22.35 Kino relaks - Salon piękności
  - komedia, USA, reż. Bille 

Woodruff , wyk. Queen Latifah, Ali-
cia Silverstone, Kevin Bacon, Andie 
MacDowell

 0.30 Defekt (7) - serial
 1.35 Świat bez tajemnic - Janis - fi lm 

dokumentalny
 3.25 Codzienna 2 m. 3 (30 - 31) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Bruce Wszechmogący - komedia, 
USA, 2003, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Morgan Freeman, Jenni-
fer Aniston, Philip Baker Hall

 22.50 Niezaliczona - komedia, USA, 
2003, reż. Todd Phillips, wyk. Luke 
Wilson, Will Ferrell, Vince Vaughn, 
Juliette Lewis

 0.50 Głupi, głupszy, najgłupszy 
- komedia, USA, 2012, reż. Bobby 
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Sean 
Hayes, Will Sasso, Chris Diamanto-
poulos, Sofía Vergara

 2.50 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 19 + - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Wracajcie skąd przyszliście - pro-

gram 

 22.35 Grawitacja - fi lm S - F, USA, Wielka 
Brytania 2013, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Sandra Bullock, George Clo-
oney, Ed Harris

 0.20 Włoska robota - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, Wielka Brytania 
2003, reż. F. Gary Gray, wyk. Mark 
Wahlberg, Charlize Theron, Donald 
Sutherland, Jason Statham, Seth 
Green, Mos Def, Edward Norton

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 

 6.00 Czysta chata
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Gniew Caina - fi lm sensacyjny, 

USA, 2010, reż. Ryan Combs, wyk. 
Ving Rhames, Nipsey Hussle, Gillie 
Da Kid, Robert Patrick

 22.50 Tylko jeden - thriller sci - fi , USA, 
2001, reż. James Wong, wyk. Jet Li, 
Jason Statham, Delroy Lindo, Carla 
Gugino

 0.40 Tuż przed tragedią
 1.50 Interwencja
 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.15 Szpital - program obyczajowy
 8.15 Diagnoza - serial
 9.15 Gotowe na wszystko - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

-  program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Diagnoza - serial
 16.55 Gotowe na wszystko - serial oby-

czajowy
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Słaby punkt - fi lm sensacyjny, 

USA, Niemcy 2007, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins, Ryan 
Gosling, David Strathairn, Rosa-
mund Pike, Embeth Davidtz, Billy 
Burke

 22.20 Pod powierzchnią - serial
 23.30 Salem: Historia czwórki z San 

Antonio - fi lm dokumentalny
 1.20 Moc Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.55 Najlepsza kuchnia!
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.55 Najlepsza kuchnia!
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dorwać gringo - fi lm akcji, USA 

2012, reż. Adrian Grunberg, wyk. 
Daniel Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Cena powrotu - thriller, USA 2009, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Arron Shi-
ver, Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

 23.55 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 0.50 Flash - serial
 1.45 Na jedwabnym szlaku
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

7.30 Sekrety luksusowych hoteli - serial 8.25 
Pogodowe Top 10 - serial 9.20 Scena Śmiechu 
10.20 Rezydencja - serial 11.20 Niania - se-
rial 12.20 Katastrofy w przestworzach 14.10 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 15.00 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
16.10 Niania - serial 17.30 Castle  sezon  3 
- Prawie sławny - serial 18.35 Allo, Allo - se-
rial 20.00 Cop Land - fi lm kryminalny 22.05 
Dziewczyny z przemytu cz. 2 - serial 

11.10 SOS Ekipy w akcji 12.05 Kartoteka 
13.05 Betlejewski. Prowokacje 13.35 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
Defacto 16.45 Wojny magazynowe 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.40 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 19.45 Express 20.00 Na-
uka jazdy 20.35 Niekontrolowana mania ciała 
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Ostatnia 
szansa 23.25 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
OKO za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Z odsieczą - dramat historycz-
ny 1.05 Hawaje 5 - 0 2.05 STOP Drogówka

6.00 Piłka nozna - Klubowe Mistrzostwa 
Swiata - 1/2F 1 8.05 Piłka ręczna kobiet - Mi-
strzostwa Europy. 3 miejsce 9.45 Piłka ręczna 
kobiet - Mistrzostwa Europy. FINAŁ 11.45 Ły-
żwiarstwo fi gurowe - Grand Prix Final. Van-
couver - program dowolny solistów 12.45 
Łyżwiarstwo Szybkie - PŚ - Heerenveen - dz. 
1, Holandia 14.35 Piłka nozna - Klubowe Mi-
strzostwa Swiata - 1/2F 1 16.45 Pełnospraw-
ni (280) - magazyn dla niepełnosprawnych 
17.20 Piłka nozna - Klubowe Mistrzostwa 
Swiata - 1/2F 2 19.35 Orły sportu (2) - re-
portaż 20.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-
berg - konkurs indywidualny 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nozna - Klubowe 
Mistrzostwa Swiata - 1/2F 2 0.50 Kolarstwo 
torowe - PŚ, Londyn - Dzień 2 4, Włochy 2.45 
RETRO TVP SPORT - magazyn 4.50 Sportowy 
Wieczór 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Formuła E. FIA Championship, Ara-
bia Saudyjska 9.30 Wyścigi samochodowe. 
10.30 Watts 11.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia 12.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
13.30 Watts 14.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Alta Badia, Włochy Gigant równoległy męż-
czyzn 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
konkurs indywidualny 16.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Sław, Nagano 1998 17.30 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Nagano 
1998 Hokej na lodzie, fi nał 18.30 Watts 19.05 
Watts top 10 19.35 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sztafeta kobiet 20.00 Biathlon. PŚ, Hochfi l-
zen Sztafeta mężczyzn 20.30 Koszykówka. 
Eurocup Sezon zasadniczy, 10. kolejka: Li-
moges CSP (Francja) - Arka Gdynia (Polska) 
22.15 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg kon-
kurs indywidualny 23.35 Watts top 10 0.00 
Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafeta kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
15.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 
Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo 
lasu 4.00 CAFE FUTBOL 5.35 Gliniarze 

6.00 W  rytmie serca 7.00 Flesz Integracja 
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 
7.20 Flesz Integracja 7.30 Nowy Scooby 
i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 W  rytmie 
serca 12.00 Przyjaciółki 13.00 Flesz Integra-
cja 13.10 SuperLudzie Extra 13.20 Flesz In-
tegracja 13.30 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Umów się ze mną. Take Me Out 18.00 Taxi 
kasa 18.30 Małe Wielkie Marzenia 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Moich 
pięć ostatnich dziewczyn - komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania, 2009, reż. Julian 
Kemp wyk. Brendan Patricks, Naomie Harris, 
Kelly Adams 22.55 Więcej niż wszystko - dra-
mat sensacyjny, USA, 1986, reż. Menachem 
Golan0.55 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.25 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 

5.35 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info 
Wieczór 2.55 W tyle wizji Extra

 10.00 Audiencja Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki 11.20 Kartka z kalendarza 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sobowtór 14.05 Święty na każdy dzień 
14.10 Słuchajcie uważnie 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Serce Afryki 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Proces przeciwko szatanowi 23.40 
Kartka z kalendarza 23.45 Ivato 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Pierw-
sza miłość - fi lm TVP 9.15 Iluminacja - fi lm 
fabularny 11.00 Janosik  - serial 12.55 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 Gwiezdny pył 
- fi lm TVP 14.35 Panoptykon - dramat 16.15 
Szczęśliwy naród, który ma poetę… Polskie 
wiersze 1918 - 2018 - widowisko poetyckie 
16.30 Taśmy Kultury - Dobre początki - wi-
dowisko artystyczne 16.50 Legendy Roc-
ka - INXS s. 5 - cykl dok. 17.55 Ryś - dramat 
19.25 Dezerterzy - rozmowa 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Na wschód od Hol-
lywood - Kapitał ludzki - dramat 22.15 Pegaz 
22.55 Ziemia, planeta ludzi - Zmiana - fi lm 
dok. 0.20 Lekkie obyczaje - W drodze do do-
mu - dramat 1.55 Informacje kulturalne 2.20 
Kino nocne - Krótki fi lm o miłości - fi lm fabu-
larny 3.55 Wydarzenie aktualne 15a 
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